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OZET
ARISTOTELES VE iBN SiNA’DA RUYA TEORISI
Seher YOLCU

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERi ANABILIM DALI

Kasim, 2024
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Enes TAS

Riiyalar, insanlarin tarih boyunca ilgiyle yaklastig1 ve ¢esitli sekillerde yorumladigi bir
fenomendir. Aristoteles ve Ibn Sina gibi filozoflar da riiyalarin dogas1 ve anlamu iizerine
diisiinmiislerdir. Aristoteles'e gore, riiyalarin olusumunda duyumlar 6nce ortak duyuda
algilanir, sonra fantasya tarafindan yorumlanir. Fantasya, giinliik yasamdaki duygularin
riiyalardaki yansimasi olarak islev goriir. Ona gore riiyalar tesadiifi olaylardir ve
gelecegi haber vermezler. Ibn Sina ise riiyalar1 daha derinlemesine ele alir. Ona gére,
rilyalar 6zellikle peygamberlerin gordiigii riiyalar olmak iizere, gelecekten haber veren
ve ilahi kaynakli olabilen niteliklere sahiptir. Ona gore, peygamberlerin riiyalar1 diger
insanlarinkinden farklidir ve metafizik baglamda riiyalar1 etkiler. Bu iki filozofun
goriisleri, riiyalarin olusumu konusunda benzerlik gosterirken, riiyalarin dogasi ve
potansiyel anlamlar1 konusunda ayrisir. Aristoteles'e gore riiyalar tesadiifi olaylardir,
Ibn Sina'ya gore ise bazen ilahi kaynakli ve gelecegi haber verebilirler.

Anahtar Kelimeler: islam Felsefesi, Nefs, Riiya teorisi, Aristoteles, ibn Sina



ABSTRACT
DREAM THEORY IN ARISTOTLE AND AVICENNA
Seher YOLCU
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Advisor: Assist. Prof. Enes TAS

Dreams are a phenomenon that people have been interested in and interpreted in various
ways throughout history. Philosophers such as Aristotle and Avicenna have also
reflected on the nature and meaning of dreams. According to Aristotle, in the formation
of dreams, sensations are first perceived in the common sense and then interpreted by
phantasia. Fantasia functions as the reflection of emotions in daily life in dreams.
According to him, dreams are accidental events and do not foretell the future. Avicenna,
on the other hand, deals with dreams in more depth. According to him, dreams,
especially the dreams of prophets, have qualities that foretell the future and may be of
divine origin. According to him, the dreams of prophets are different from those of
other people, and the metaphysical context also affects dreams. While the views of these
two philosophers are similar on the formation of dreams, they differ on the nature and
potential meanings of dreams. According to Aristotle, dreams are accidental events,
while according to Avicenna, they are sometimes of divine origin and can foretell the
future.

Keywords: Islamic Philosophy, Soul, Dream Theory, Aristotle, Avicenna



ON SOZ

Bu tezde Aristoteles ve Ibn Sind’nin riiya teorisi arastirilmistir. Tezin birinci
boliimiinde uyku ve riiya olgusunun mahiyeti incelenmistir. Bu konuda felsefi
yaklasimlara gegcmeden, psikoloji ve teoloji bilimlerinin goziinden bir bakis sunularak
konunun daha iyi anlasilmas1 saglanmaya calisilmistir. ikinci boliimde Aristoteles’in
rilya konusuna bakist kismen arka plani ve Onciilleriyle incelenmistir. Aristoteles’in
riiya konusunu ele almasindan itibaren etkilendigi diisiintirler ve bu konudaki kendi
diistincesinin farklilasma asamalar1 ele alinmistir. Tezin tigiincii ve son boliimiinde ise
Ibn Sind’nin riiya teorisi ve bu teorisine gore riiyanin Islam inancindaki yeri de felsefi
bir zeminde ele alinmistir. Bu calismanin sonucu olarak antik Yunan filozofu
Avristoteles ile Islam filozofu ibn Sina’nin riiya konusunda ortaya koyduklar1 gériislerin
benzerlik ve farkliliklarinin izleri siiriilmiistiir.

Calisma siirecinin her asamasinda yol gosterici olan, bilgi birikimiyle ¢aligmama
farkli agilardan bakmami saglayan, calismami bilimsel temeller 151¢1nda sekillendiren,
degerli danismanim ve hocam Dr. Ogr. Uyesi Enes TAS a sonsuz tesekkiir ederim.

Tim hayatim boyunca benim yanmimda olan, aldigim kararlar1 her zaman
destekleyen ve galisma siirecinde de beni cesaretlendiren ve moral veren aileme sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Seher YOLCU
2024, Afyonkarahisar
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bkz.: Bakiniz
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Hz.: Hazreti

M.O.: Milattan Once

O.: Oliimii

TDV: Tiirkiye Diyanet Vakfi



GIRIS
Tezin Konusu

Insanin beden ve ruh/nefs gibi iki unsurdan miitesekkil olmasi ve bu iki unsurun
birbiriyle iliskisi, diislince tarihinin kadim donemlerinden giiniimiize kadar arastirilmis
ve tartisilmigtir. Bu tartismalarin alt basliklarindan birisi de riiya olgusudur. Zira beden
ve ruh bitinliglini ve etkilesimini insan yasaminda go6zlemledigimiz en dogal
siireclerden birisi de riiyalardir. Ayni zamanda insanin bilgi edinme siireglerinde duyu,
hayal ve aklin islevleri noktasinda da riiya olgusuna dair filozoflarin agiklamalar1 bu
konuyu daha dikkat c¢ekici kilmaktadir. Diger taraftan metafizik bilginin elde
edilmesinde riiyalarin rolii, Islam diisiincesi ya da felsefesi acisindan riiya olgusunu

derinlemesine incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Arastirmanin konusu, antik Yunan filozoflarindan Aristoteles’in (M.O. 384-
322) riiya teorisi ile Islam diisiincesinde messai felsefenin énemli diisiiniirlerinden ibn
Sina’nin (6. 1037) riiya teorisini, karsilastirmali bir sekilde ele alarak, iki filozofun bu

konudaki goriislerini benzerlik, farklilik ve siireklilik a¢isindan ortaya koymaktir.
Tezin Amaci ve Onemi

Avristoteles, riiya olgusuna metafizik bir anlam yiiklemekten kaginarak riiyayi,
salt akilc1 bir bakis agisiyla insan bedenindeki biyolojik siireclerin dogal bir sonucu
olarak yorumlamaktadir. Islam filozofu olan Ibn Sini ise insami ruh ve beden
birlikteligi i¢inde ele almakta, riiyalara da bu perspektiften bakarak metafizik bir
derinlik ile yorum getirmektedir.

Ibn Sina, messai filozoflardan olmas: itibariyle Aristoteles’ten pek ¢ok ydnden
etkilenmektedir. Bu ¢alismada Ibn Sina ve kendisinden etkilendigi antik Yunan filozofu
Aristoteles’in riiya olgusuna dair goriisleri, yasadiklar1 zaman ve mekéan farkinin da

izleri siirtilerek arastirilacaktir.

Calismanin amaci, sayisiz arastirma yapilmis olsa da halen iizerine yeni bilgiler
konularak arastirmalarin devam ettigi riiya konusunda, antik Yunan filozofu Aristoteles

ve messai filozoflardan ibn Sind’nin goriislerinin mukayesesini yapmaktir.

Aragtirma boyunca rilya konusunda Aristoteles’in yorumlart ve Islam

diisiincesinin 6nemli temsilcilerinden Ibn Sind’nin riiya ile ilgili yorumlar1 ortaya



konularak bu iki biiyiik filozofun konuyla ilgili yorumlarinin benzerlikleri ve

farkliliklan ele alinacaktir.

Goriisleri ele alian iki diisiiniiriin riiya konusuna bakislarinin mukayese edildigi
ve Ibn Sind’nin bu konuda antik Yunan diisiincesinden faydalandigi ve Kkonuyu
niibiivvet ile iliskili olarak agiklama hususunda ayrildigi noktalar1 tespit eden bir tez

caligmasinin heniiz olmayisi, aragtirmay1 6zgiin kilmaktadir.
Tezin Kapsami ve Sinirliliklar

Islam filozoflarinin Yeni Platonculugun da etkisiyle onceledikleri ve
olusturdugu sistematik yontemi ile antik Yunan felsefesinde ¢igir agan, hem kendi
donemine hem de sonraki donemlere etki eden Aristoteles’in riiya konusu ile ilgili
goriigleri agiklanacaktir. Bununla birlikte Aristoteles oncesindeki filozoflarin da riiya

hakkindaki diistincelerine gerekli yerlerde ve kismen deginilecektir,

Ayni sekilde Islam diisiince tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Ibn Sina’nin
rilya teorisi odak noktasi olmakla beraber, Islam felsefesinin kurucusu kabul edilen
Kindi’nin ve Ibn Sina’nin hocasi olmasi yéniiyle diisiincelerinden etkilendigi Farabi’nin

riiya ile ilgili goriislerine kismen yer verilecektir.

Ayrica messal filozoflarin etkilendigi antik Yunan filozoflarmin, Islam
cizgisinde gelistirilen riiya olgusuna dair yorumlarinin daha iyi anlasilabilmesi

baglaminda, Islam’1n riiya konusuna bakisina da kismen yer verilecektir.

Arastirmada Aristoteles’in riiyayr insanin biyolojik yonii itibariyle ele almasi,
rilyanin da insan beyninde gergeklestigi bilgisinden hareketle noroloji bilimi ve riiyanin
insan psikolojisine etkisi yoniiyle psikoloji bilimiyle ve yine Ibn Sind’min riiyay: nefs
terbiyesi ile iliskilendirmesi de konunun ahlak ilmiyle iliskisi ortaya konmaktadir. Bu
nedenle rilya konusunda bu bilim dallarina kismen ve gerektigi yerlerde miiracaat

edilerek ve felsefi baglamda kalinarak sinirlandirilacaktir.
Tezde Kullanilan Y6ntem

Arastirma Aristoteles ve Ibn Sind’nin riiya ile ilgili goriisleri cergevesinde
yapilacaktir. Arastirmada, oncelikle uyku, riiya kavramlart hakkinda etimolojik bilgiler
sunulacak, ardindan mukayese yontemi kullanilarak sirasiyla Aristoteles’in riiya
konusundaki diistincesi, kismen onciillerinin etkisine deginilerek serimlenecek, ardindan

Ibn Sina’nin diisiincesi, dnciilleri olan Kindi ve Farabi’nin uyku ve riiyalar hakkindaki



goriisleri ve Islam geleneginin konuya bakisiyla birlikte ortaya konulacak ve ardindan
iki  disiiniirtin ~ konu  hakkindaki  goriisleri, benzerlik ve farkliliklariyla

degerlendirilecektir.
Literatir Taramasi

Bu ¢aligmada ele alinan riiya olgusu ile ilgili literatiir taramasinda, Aristoteles ve
Ibn Sind’nin eserleri ve onlar hakkinda yapilmis olan ¢alismalar esas alinmistir.
Aristoteles’in riiya teorisinde faydalanilan kitaplar arasinda bulunan ve riiyanin 6znesi
olarak nitelendirebilecegimiz ruh/nefs (psyké) konusunu ele aldigi, yasamdaki canliligin
isareti olmasi yoniiyle ruhun bedenle iliskisinin incelendigi Ruh Uzerine adli eseri
bulunmaktadir. Uyku ve Uyaniklik Uzerine (De somno et vigilia), Riiyalar Uzerine (De
insomniis) ve Uykuda Kehanet (De divinatione per somnum) olmak tiizere {i¢ ayr1 kiigiik
caligmasinin bir araya getirildigi Y. Gurur Sev’in eski Yunanca aslindan g¢evirdigi

Parva Naturalia (Kiiciik Doga Bilimleri) (2022) adli kitabi bulunmaktadir.

Ibn Sinad’nm ise uyku ve riiyaya dair bilgiler verdigi en énemli eseri, Kitdbii's-
Sifa’nin Nefs kismudir. Islam felsefesinin klasik ¢aginda, mantik, doga bilimleri,
matematik ve metafizik konularim iceren Kitdbii’s-Sifd, Ibn Sina’nin felsefi birikimini
yetkin bir islupla ele aldigi eseridir. Kitabii's-Sifa’nin Nefs kismu Tiirkgede Tiiba
yayinlarindan Mehmet Zahit Tiryaki ¢evirisiyle basilmistir ve eser, bes makale olarak
diizenlenmis olup uyku ve riiyaya dair kismi ise dort fasildan olugan dordiincii makalede
yer almaktadir. Dort fasildan olugsan bu makalede birinci fasil, canlilarin i¢ duyularindan
olan ortak duyu ile vehim giiciniin 6zelliklerinden bahsetmektedir. Ortak duyu ile
vehim giicliniin duyulurlar hakkinda hiikiim verici 6zelliginden bahsederken, musavvire
yani hayal giicliniin hiikmedici olmadigt ve sadece duyulurlart muhafaza etme
ozelliginin oldugu anlatilmaktadir. Makalenin ikinci faslinda ise, i¢ duyulardan
musavvire ve miifekkire gii¢lerinin fiilleri; uyku, uyaniklik, sadik riiya ve yalan riiya ile
ilgili bilgiler ve peygamberlikle ilgili baz1 dzelliklerden bahsedilmektedir. Ibn Sina, es-
Sifd Nefs’in dordiincli makalesinin tgiincii faslinda da, miitezekkire ve vehim
giiclerinden bahsetmekte ve bu giiglerin fiillerini anlatirken, bu giiglerin tamaminin
cismani bir organ ile ortaya ¢ikabildiklerini ifade etmektedir. Makalenin son fashi olan
dordiinciisiinde, hareket ettirici giiglerin durumlar1 ve peygamberligin hareket ettirici

giic ile ilgili kism1 anlatilmaktadir.



Oliimiinden itibaren 18. yiizyila kadar islam toplumlarinda ve Bat1 Avrupa’da
temel tip ders kitabi olan el-Kdniin fi’t-tub adli eserinde Ibn Sina, uykudan bircok kez
bahsetmistir. el-Kdniin fi't-tib adli eserinde viicudun saglik durumundaki degisiklige
sebep olan etkenlerden bahsettigi; ‘Uyku ve Uyanmikligin Etkisi’ boliimiinde, ‘Uyku ve
Uyamkligin Nabiz Uzerindeki Etkisi® boliimiinde ve saglikli bir uykunun nasil olmasi
gerektiginin anlatildigi ‘Uyku ve Uyaniklik’ boliimiinde uykuya dair bilgiler aktarmus,
ayrica ‘Isaretler ve Arazlar (Teshis)’ kisminda da hiltlarin cesitlerini ve bu ¢esitliligin

rilyalar lizerindeki etkisini de agiklamigtir

Ibn Sind’nm bir baska eseri olan ve c¢ogu béliimleriyle es-Sifd’nin Ozeti
mahiyetinde olan el-sdrdt ve t-tenbihdt adli eseri de akil ve ruhun bilgi edinmesine dair
siireclerle ilgili bilgiler vermesi baglaminda 6nemli bir kaynaktir. el-Isdrdt ve't-
tenbihdt, Ibn Sind’nmin felsefi goriislerinin bir 6zeti olup, ayni zamanda Ibn Sina
felsefesinin ilk basamagi hiikmiindedir. Kitabin ismi ile kitaptaki her paragrafin
basindaki isaret, vehim ve tenbih kelimelerinin ayni olmasi, kitabin yazilis yontemi
hakkinda da fikir vermektedir. Ibn Sina, el-Isdrdr’1 mantik ve doga bilimleri olarak iki
boliimde ele almis, her béliim de kendi icinde on ayri alt béliimden olusmustur. ikinci
boliimdeki ‘Ariflerin Makamlar1’ baglhiginda yer alan dokuzuncu namatta, ‘zahit’, ‘abid’
ve ‘arif” arasindaki farkliliklar anlatildiktan sonra, ariflerin dzelliklerinden bahsedilir ve
‘arif’, ilahi ilimlere yonelen segkin bir kisi olarak anlatilir. ‘Olaganiistii Hadiselerin
Sirlart’ basligiyla onuncu namat olarak yazilan son kisimda ise, uyku ve uyanikliktan,

rilya gorme hallerinden, sadik riiyalardan bahsedilmistir.

Ibn Sind’nin Ahvalii’n-nefs (Nefsin Halleri) isimli eseri, nefs hakkinda yazdig
en uzun risalelerindendir. O, bu eserine herhangi bir isim vermedigi igin,
kiitiiphanelerde farkli isimlerle kaydedilmistir. Calismamizda gegen, Ahvalii n-nefs:
Risdletii fi'n-nefsi ve bekdihd ve me’ddiha ismi, Ahmet Fuat el-Ehvani’ nin nesrinde
kullandig1 isimdir. Eserin igerigi, Kitabii'n Necat ve es-Sifa’daki nefs boliimleriyle
oldukca benzerlik tasimaktadir. Eser, nefs iizerine yazilmis, nefse ait kuvvetler, nefs ve
beden arasindaki iligkinin mahiyeti, nefsin sonsuzlugu, nefsin arindirilmasi
boliimlerinde uyku, uyamklik ve riiyalar konularma kaynaklik yapmaktadir. Ozellikle
‘Peygamberligin Ispat1 Hakkinda’ baslikli 13. Béliimiinde uyku halinde gériilen sadik

riiyalardan bahsedilmektedir.

Aristoteles ve riiya teorisine dair yazilmig olan makaleler incelendiginde su

makalelere ulagmaktayiz:



Omer Osmanoglunun “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adli
Eserinin Cevirisi” makalesi ve Hakan Yiicefer’in “Aristoteles’ten Once ve Aristoteles’te
Uyku-Oliim iliskisi” adli makalesi bu alandaki calismalara onemli bir katki
sunmaktadir. Melike Molaci’nin “Stoa Felsefesinde Diusler ve Diis Gorenler” makalesi
de stoaci filozoflarla Aristoteles’in riiya konusunda karsilastirmalarinin bulunmasi
yoniiyle alana katki saglamaktadir. Tuncay Saygmn’in kaleminden ¢ikan “Felsefenin
Kabusu: Riiyalar” makalesi riiyanin epistemolojik ya da ontolojik bir olgu olmasi
ayrimini daha ¢ok Herakleitos ve Platon iizerinden ele aldigi bir ¢alismadir. Atilla
Arkan’in Kindi, Farabi ve Ibn Sina nin riiya goriislerini ele aldig1 “Messai Gelenek
Baglaminda Ibn Riisd Felsefesinde Riiya” adli makalesi ve gevirisini Biinyamin
Acikalin’m yaptig1 Dr. Miklos Maroth’a ait bir makale olan “Islami Kiiltiirde Riiyalar

Bilimi” adli makalesi de Aristoteles’in ritya hakkindaki goriislerini ele almaktadir.

Dimitri Gutas’m, Avicenna and the Aristotelian Tradition adli eserinde Ibn
Sind’nin genclik doneminde felsefi ilimleri elde ederken, uykusunda riiya yoluyla bu
ilimlerin kendisine agildigmi anlatti§1 pasajlari, bizzat Ibn Sina’nin riiyaya bakis agisini

ele aldigimiz bu ¢alismamiza 6nemli bir katki saglamaktadir.

Dimitri Gutas’m, Ibn Sina ile ilgili yazmis oldugu ingilizce makalelerin Tiirkce
cevirilerinden olusan 7bn Sind’'min Miras: adli derleme eserinin, Ibn Sina’nin
Epistemolojisi bolimiinde 8. makale olarak yer bulan “Hayal-olusturucu Gii¢ ve Askin

Bilgi”, riiya konusuna dair bir diger 6nemli ¢aligmadir.

Ibn Sini ve bilgi teorisi iizerine yazilmis kitaplar arasinda bulunan, Hidayet
Peker’in /bn Sind 'min Epistemolojisi eserinin birinci béliimiinde nefsin varligi, nefsin
tirleri anlatilmakta, nefsin yetileri kisminda da riiya gérme ile ilgili olan i¢ idrak
yetilerinden; ortak duyu, musavvire, miitehayyile ve miitefekkire, vehim yetisi, hafiza

ve zakireden ayrintili olarak bahsedilmektedir.

Yine Ibn Sina ile ilgili yazilan bir baska kitap olan, Ali Durusoy’un /bn Sind
Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri de bu ¢alismada kaynak olarak yer almistir. Dort
boliimden olusan kitabin, nefsin i¢ idrak gli¢lerinin anlatildigi “Nefsin Giigleri ve

Fiilleri” baghig altindaki {i¢iincii boliimiinde uyku ve riiya konusu ele alinmaktadir.

Ibn Sina ve riiya teorisine dair yazilmis bildiri, makale tiirii Tiirkce ¢alismalar
sunlardir: Enes Tas’in “Nuh B. Mustafa EI-Hanefi’nin Risale-i Hakikatii’n-Nevm Ve’r-

Rii’ya’s1 Baglaminda Ruh ve Riiya iliskisi” isimli bildirisinde, uyku ve 6liim arasindaki



ayrimi, nefs ve ruh arasindaki farkliligin bir sonucu olarak aciklamasi ve Nuh b.
Mustafa’nin riiya teorisinin Ibn Sind ve Farabi’nin riiya teorisiyle benzestigini
gdstermesi bakimindan énemli bir ¢calismadir. Hidayet Peker’in “Farabi ve ibn Sina’nin
Felsefelerinde Vahyin Kavramsal Muhtevas1” baslikli makalesi, Kemal Goz’iin “Ibn
Sina Diisiincesinde Ortak Duyu (Hiss-i Miisterek) Kavrami1” makalesi, Ahmet Kamil
Cihan’in “Ibn Sind’nin Bilgi Teorisine Genel Bir Bakis” calismasi, Hasan Aydin’in
“Islam Felsefesinde Riiya Kurami, Islevleri Ve Kimi Sonuglar” makaleleri

bulunmaktadir.

Ibn Sina’nin uyku ve riiya teorisine katkida bulunan ceviri ¢alismalar1 i¢inde
Hiiseyin Aydin, Enver Uysal ve Hidayet Peker’in ¢eviri ¢alismasi olan, Ibn Sina’nin
“Risaletii’|-fi‘l ve’l-infi‘al” (Mecmu * Resdili’s-Seyh er Reis iginde, nsr. Zeynii'l-Abidin
el-Mdsevi, Haydarabad 1354 h) adli “Etki ve Edilginin Kisimlar1” risalesi, bu konudaki
calismalardandir. Yine Miklos Maroth’un Bilinyamin Agikalin tarafindan cevrilen

calismasi Islami Kiiltiirde Riiyalar Bilimi de faydalanilan bir diger ¢eviri ¢alismasidir.

Aristoteles ve riiya teorisine dair yabanci makale ¢alismalart sunlardir: Filip
Radovic’in “Aristotle on Signs in Sleep: Natural Significaton and Dream Interpretation”
isimli ¢aligmasi, Aristoteles’in riiyalar1 yorumlama siirecindeki metodolojisini,
rilyalardaki isaretlere ve sembollere dair diisiincelerini ele almakta, ayrica Aristoteles’in
bu konudaki teorilerinin hem antik Yunan felsefesi iizerine etkilerini hem de riiya

yorumlama iizerine antik Yunan sonrasi etkilerini ortaya koymaktadir.

David Bennett’mm “Avicenna’s Dreaming in Context” adli makalesi ise Ibn
Sina’nin riiya konusunu ele alisinin felsefi ve kiiltiirel temellerinin agiklandigi, antik ¢ag
filozoflarindan 6zellikle de Aristoteles’ten ve kendisinden onceki donemlerde yasamis
olan Islam filozoflarindan etkilenisi ve bu konudaki felsefi yaklasiminin sonraki

donemlere olan etkisinin incelendigi bir makaledir.

Christina S. Papachristou” nun “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams’”
isimli Aristoteles’in uyku ve riiyalarla ilgili goriislerinin dayandigi metodolojiyi antik
donemdeki bilimsel anlayis baglaminda inceleyen, modern psikoloji ve felsefi bakis

acistyla karsilagtirarak degerlendiren bir makalesidir.

Christina Thomsen Thorngvist’in “How Dreams Are Made: Some Latin

Medieval Commentators on Dream Formation in Aristotle’s De insomniis” makalesi,



Aristoteles’in  Riiyalar Uzerine adli ¢alismas1 hakkinda orta cag diisiiniirlerinin

yorumlarini igermektedir.

Pavel Gregoric and Jakob Leth Fink’in Sleeping and Dreaming in Aristotle and
the Aristotelian Tradition isimli ¢alismalari da Aristoteles’in riiya konusundaki
goriislerinin bir araya getirildigi Parva Naturalia (Kii¢iik Doga Bilimleri) kitabindaki
uyku ve riiyalara dair agiklamalarini ve bu teorilerin daha sonraki donemde Aristotelesci

diisiintirler tarafindan gelisiminin incelendigi 6énemli bir makaledir.

Ibn Sina ve riiya teorisine dair yabanci makaleler sunlardir: Mohammad Hossein
Mokhtari’nin Aristoteles ve Ibn Sind’nin riiyalar hakkindaki teorilerini agiklayarak
karsilastirmasini yaptigi A Study of Dreams in the Views of Aristotle and Avicenna
makalesi; David Bennett'in ibn Sind’nin riiya teorisinin o donemin bilimsel, felsefi ve
psikolojik yaklagimlariyla iligkisini ve ayrica Aristoteles’in teorisinden etkilenmesi ve
Islam felsefesindeki onemini anlattigi Avicenna’s Dreaming in Context makalesi;
Nahyan Fancy'nin Orta Cag’da Arap tip diinyasinda uyku ile ilgili yapilan ¢aligmalari
ele aldizn ve bu baglamda Ibn Sinad ‘nin es-Sifd eserinde uyku ve riiyalarla ilgili
bolimleri irdeledigi The Science of Sleep in Medieval Arabic Medicine makalesi bu

arastirmayla ilgili 6nemli yabanci makale tiirii kaynaklar arasinda bulunmaktadir.

Aristoteles ve riiya teorisi ile ilgili, Emine Gok¢en Karistiranli’nin Aristoteles ve
oncesi dénemde yasamus filozoflarin riiyalara bakis agisim ele alan /lk Cagda Riiya ile
Tedavi ve Asklepieron Kiiltii isimli yiiksek lisans tezi bu alandaki ¢aligmalar arasinda

yer almaktadir.

Ibn SinA ve riiya teorisine dair yiiksek lisans tezleri arasinda ise Hatice
Durna’nin Aristoteles ve Ibn Sind’min Ruh Anlayisimn Karsilastirilmas: (2019); Elif
Acar’in Ibn Sina Felsefesinde Ortak Duyu calismasi, Nurseda Somuncu’nun /bn Sind ve
Nasireddin Tiisi’nin Nefs Teorilerinin Mukayesesi; Hatice Betiil Giiney’in hazirladig:
Modern Psikolojinin ve Islam Diisiiniirlerinin Riiya Anlayislarimn Karsilastirilmast,
Rahime Kiibra Yakar’in Klasik ve Modern Dénemde Riiyalar Ibn Sind ve Sigmund

Freud Karsilastirmas: ¢alismalar1 bulunmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
UYKU VE RUYA KONUSUNA GENEL BiR BAKIS

Insan, pek cok ydnden olumlu ve olumsuz etkilere agik bir varlik olarak
yaratilmistir. Insan, Sliimlii bir varlik olmasmimn geregi, sonsuza degin olmayan bir
saglik, hastalik, seving ve keder ile yasamini devam ettirmektedir. insanin yasami
stirecinde uyku, saglikli kalabilmesi igin gerekli olan en temel ihtiyaglarindandir.
Uykunun gizemi niteligindeki riiya da ruhun beden kalib1 i¢indeki tutsakligindan bir
nevi ozgiirleserek, asil yurduna donme firsatt buldugu metafizik bir seyahat 6zelligiyle

yasamda yerini bulan bir olgudur.

Uyku ve rliyanin insan yasaminin en basindan itibaren gizemli mahiyeti
arastirilmigs ve rasyonel aklin maddi aleme dair bakis acisiyla da anlagilmaya
calisilmistir. Uyku ve riiyalarla ilgili ¢calismalar modern bilimin gelismesiyle dnemini
kaybetmemis, bilakis bilimin verileriyle bagdastirilarak yeni bakis agilar1 yakalanmaya

calisilmigtir.

Bu bolimde uyku, riilya ve riiyalarin yorumlanmasi hem ilahi kaynakli
konumundan hareketle hem de modern bilimin yol gostericiliginde ele alinarak,

kapsamui ve sinirlar irdelenecektir.
1. UYKU VE RUYANIN TANIMLANMASI

Insan, sosyal, kiiltiirel, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Bu
ithtiyaclar arasinda biyolojik bir ihtiya¢ olarak uyku, yasam iizerindeki etkisi g6z Oniine
alindiginda 6nemli bir yer tutmaktadir. Uyku, ayn1 zamanda getirisi hem psikolojik hem
biyolojik yenilenme ve saglik olan, insan dogasinin karsi konulamaz bir ihtiyacidir.
Ancak ruh ve beden sagligi agisindan uykunun dengeli olmasi gerekir ki bu da hem

uyku zamani hem de uyku siiresinin diizenlenmesiyle miimkiindiir.

Kur’an-1 Kerim’de gecenin insana bir dinlenme vesilesi yapildig: ifade edilerek
gece uykusu tesvik edilmistir. Ancak insana fayda saglayan bir uykunun c¢ok az veya
cok fazla olmamasi, insan sagliginin korunmasi agisindan énemlidir. Insan saglhig igin
faydal1 olan bir uyku nasil olmalidir? Faydali uykunun 6zellikleri nelerdir? sorusunun

cevabini, ibn Sina el-Kdniin fi t-tibb adl1 eserinin farkli boliimlerinde aciklamaktadir.

Ibn Sina éncelikle anatomi agisindan el-Kdniin fi’t-tibb adli eserinde insan igin

faydali bir uykunun, mutedil yani verimli ve dengeli olmasi gerektigini, fazla uyumanin



ve az uyumanin saglikli bir durum olmadigini anlatmaktadir. Uyku ve uyaniklik
sirelerinin asirt ¢ok veya asirt az olmadigi uykuyu ‘dogal uyku’ olarak
tanmimlamaktadir. Ciinkii dogal bir uyku, insan beynindeki dengenin de normal oldugunu
gostermektedir. Uykudaki dengesizligin sebeplerini anlatirken, viicuda hakim olan ve
mizaglarin olusumunda etkili olan hiltlarin dengesinin bozulmasindan kaynaklandigini
belirtmektedir. Fazla uykuyu, viicuttaki asirt sogukluk ve artan nemin gostergesi olarak
izah eden Ibn Sina, az uykuyu da &zellikle beyindeki sicaklik ve kurulugun sonucu
olarak ele almaktadir.* Her iki durumda da insanin biyolojik ve psikolojik agidan zarar
gdérmesi kacmilmazdir. insanin normalden fazla uyumasi, basta agirliga ve sinirsel,
zihinsel fonksiyonlarda sersemlige sebep olur. Uyaniklik esnasinda besinler daha
diizenli bir sekilde yakilarak disariya atilabilmektedir. Uyku siiresinin uzun olmasi
durumunda, besinlerden olusan fazlaliklar harcanamadigi i¢in viicuttan atilmasi da
zorlasmaktadir. Bu durum da insan viicudunda soguk tip hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Uyaniklik durumunun normalin istiinde oldugu uykusuzluk
durumunda ise, yine viicudun dengesi kaybolacagindan bu sefer de kuruluk ile
zayifligin hakim hale gelmesine ve beyinde ¢esitli rahatsizliklarin olugmasina Yyol
agcmaktadir. Boylece zihin, kontrol edilemeyecek diizeyde zarar gorebilmektedir. Bu
durum, uykusuzlugun ortaya cikardigi olumsuz etkilerdendir. Uyku durumundaki bu
asiriliklar, insan viicudundaki dengenin ve sagligin bozuldugunu gosteren Onemli

isaretlerdir.2

O halde saglikli bir uyku nasil olmalidir? Ibn Sina’ya gére makul bir uyku,
viicudun fiziksel yetilerinin ¢alismasina katki saglayan, Sinir glicinii yatistiran ve hayati
giicii arttiran bir uykudur. Boyle bir uyku da ancak, uyuyan kisinin viicudundaki
hiltlarin nitelik ve nicelik olarak normal olmasina baglidir. Bu sekilde olan uyku o kisi
i¢in sakinlestirici, 1s1tic1 ve nemlendirici nitelikteki makul yani dengeli bir uykudur. ibn
Sind uykunun kaliteli olmasimi ayni zamanda, gece uykusu olmasina, kesintisiz
olmasina, derin olmasina baglamakta, uykudaki en iyi pozisyonun ise, ilkin sag tarafina,
sonrasinda sola donerek yatmak seklinde oldugunu ifade etmektedir. ibn Sina’ya gore,

yiizlistii yatmak sindirimi kolaylastici bir etkiye sahipken, sirtiistii yatmak bazi

Ibn Sina, el-Kdniin fi't-ubb, gev. Prof. Dr. Esin Kahya (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek
Kurumu Yayinlari, 1995), 176.
2 {bn Sina, el-Kdniin, 136.



hastaliklarin sebebi olabilmektedir.® ibn Sind’nin bu agiklamalari, dengeli bir uyku

diizeninin insan sagligina katkisin1 géstermesi bakimindan 6nemlidir.

Yine insan yasamini ele aldigimizda uyku kalitesi, sosyal etkilesimin gerekliligi,
fiziksel ihtiyaglarin varligina bagh olarak duygusal ve entelektiiel ihtiyaglar bir biitlin
olarak ele alinir. Bu ihtiyaclar arasinda uyku en temel ihtiya¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Uyku, bireyin yasaminda hayati bir siire¢ olup, zihnin genclesmesine ve viicudun
kendini yenilemesine olanak saglar. Bir aracin yolda g¢alismasi i¢in benzinin gerekli

olmasi gibi, uyku da kisinin giinliik yasaminda bir tiir yakit gorevi iistlenmektedir.

Uyku kavrami ¢esitli kiiltiirlerde tanimlanmistir, ancak odak noktast genellikle
“uyku nedir?” sorusunun cevabini bulmak iizerine olmustur. Tirkge’de uyku, “dis
uyaranlara Karsi bilincin, biitiiniiyle veya bir boliimiiniin yittigi, tepki giicliniin
zayifladigr ve her tiirlii etkinligin biiyiik Ol¢lide azaldigi dinlenme durumu” olarak
tamimlanmaktadir.* Arapga’da ise uyku ‘hareketin durmasi, durgunluk’ anlamma gelen
nevm ve mendm kelimeleriyle ifade edilir.’ Bunlarin yanisira uykuya karsilik gelen
farkli kelimeler de kullanilmaktadir. Ayni zamanda uyku evrelerini de aciklayan

kelimeler ve anlamlar1 sunlardir:

Uykunun gittik¢e derinlesen ve birbirini izleyen evreleri vardir. Bunlarin her
birine Arapgada ayr1 bir ad verilmistir. Ayet ve hadislerde uyku karsihig
olarak daha ¢ok sine, niids ve nevmin yaninda rukid kelimeleriyle bunlarin
tirevlerinin kullanildigi goriilmektedir. Bazilarmma gore uyku evrelerinin
ilkine sine denir. Sine, “gdziin siiziilmeye basladigi, dimagda belirip heniiz
goz ve kalbe gecmeyen uyku agirligr” anlamina gelir. Ardindan uykunun
biraz daha derinlesip goze ge¢mesiyle “organlarda beliren uyusukluk”
manasindaki niids evresine girilir. Niids uyuklamak veya hafif uyku seklinde
de ifade edilebilir. Uykunun daha da derinlesip kalbe geg¢mesiyle nevm
evresine ulagilir.®

Kuran’1 Kerim’de de uyku ile ilgili ayetler bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 su
sekildedir: “O’nun dyetlerinden biri, geceleyin uyumaniz, giindiiz de O’nun Litfundan
nasibinizi aramanizdir.”’ Ayet-i kerime bize, Allah’in varhgmin ve yiice kudretinin
isareti olarak insan yasamini diizenlemesi bakimimdan uykunun énemini gostermektedir.
Ziumer suresi kirk ikinci ayette de “Allah olmekte olan canlart alir, 6lmeyenleri de

uykularinda (bedenlerinden alip kendilerinden gegirir), sonra oliimiine hiikmettigini

®  Ibn Sin4, el-Kdniin, 265- 266.

* Giincel Tiirk¢e Sozhik “Uyku”, https://sozluk.gov.tr/(Erisim 15 Haziran 2024)

fbn Faris Ebii’l-Hiiseyin Ahmed b. Faris b. Zekeriyya, Mu cemii mekdyisi’l-luga, nsr. Abdiisselam M.

Hartn, Kahire 1389-92/1969-72; Mustafa Cagrici, “Uyku”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi

(Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 42/244.

®  Cagric, “Uyku”, 42/244

" Elmall Hamdi Yazir Kur’dn-1 Kerim Medli, haz. Mustafa Ozel (istanbul: Seda Yayimnlari, 2008), er-
Riim, 30/23
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yvaninda tutar, otekilerini de belli bir siireye kadar saliverir. Siiphesiz bunda diisiinen
bir toplum icin ibretler vardir.”® buyrulmaktadir. Ayet-i kerimede uykunun 6lim ile
yakinlastirilarak, adeta uykuyu, olimiin geg¢is yolundaki giinlik provalar1 seklinde
temsili bir anlatim ile nazarimiza sunulmaktadir. Islam filozoflar1 6zellikle bu ayet-i
kerimeden hareketle uyku ve Oliim arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 mercek altina

almislardir.

Modern bilimde ise uyku fizyolojisi incelendiginde uykunun beyinde bes farkli
asamada gerceklestigi goriilmektedir. Ilk dort asamaya REM dis1 (non-REM) uyku adi
verilir. Bu agamanin ilk iki boliimi, zihnin tazelendigi ve gereksiz bilgilerin atildigi
hafif uyku olarak nitelendirilir. REM dis1 uykunun son iki bolimii, giin boyunca
edinilen bilgilerin uzun siireli hafizada birlestirildigi derin uyku olarak bilinir. REM
(Hizli G6z Hareketi) olarak bilinen son asama, uykunun paradoksal ve esrarengiz bir
asamasina isaret etmektedir. Tim tartismalar ve c¢alismalar bu asama hakkinda

gerceklesmekte olup asil uyku béliimiinii ifade etmektedir.’

Modern bilime gore uyku sirasinda zihinde olusan ve bazen hatirlanabilen
psikolojik olaylar olan riiyalar, genellikle uykunun senkronize olmadig1 evrede ortaya
¢ikar.™ Sinir sisteminin dis diinyayla baglantis1 kesilse de zihin i¢sel olarak tetikte kalir
ve rilyada yasanan olaylar1 kavramaya calisir. Rilyalarin igerigi i¢ uyaranlardan, fiziksel
rahatsizliklardan ve dis faktorlerden etkilenebilir. Riiyanin mesajlari riiya sahibi i¢in ne
kadar etkili ve anlamli olursa, bunlarin hafizada kalma olasiligi da o kadar artar.
Riiyalar sembolik olarak hem ge¢cmis hem de giincel deneyimleri canlandirarak
hafizadaki 1izlerini pekis‘[irir.ll Canli ve carpict isitsel ve gorsel hallisinasyonlarla

riiyalar, uyku sirasinda ortaya ¢ikan gizemli bir olgudur.

Riiyalar, giinliik varolus boyunca ortaya ¢ikan sembolleri ve duygulari, uyku
sirasinda meydana gelen zihinsel siiregleri, bilingdist goriintii ve riiyalarin digsal
tezahiirlerini kapsar. Riiyalarin ve 6grenmenin giinliik yasamda 6nemli bir baglantiy1
paylastigi yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu bakimdan riiyalar, giinden giine

edinilen yeni bilgi ve deneyimlerin, dnceden var olanlarla 6ziimsenmesi ve bodylece

8 ez-Ziimer, 39/42

Matthew P. Walker, Why We Sleep-Unlocking the Power of Sleep and Dreams, (Newyork: Simon and
Schuster. 2017), 135-142.

Safa Kilighoglu vd. “Riiya”, Biiyiik Laroussse, Sozliik ve Ansiklopedisi (Istanbul: Interpress Basin ve
Yayincilik,1986), 19/ 10004-10005.

Safa Kihighoglu, “Riiya”, Biiyiik Laroussse, Sozliik ve Ansiklopedisi (Istanbul: Gérsel Yaynlari
1985)19/10005.
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hafiza gercevesine entegre edilmesi amacina hizmet eder.’” Bu baglamda, ibn Sina’nin
felsefi ilimlerde derinlesmesini anlattig1 otobiyografisi, uykuda riiya yoluyla 6grenmeye
dair 6nemli bir Ornektir. Ibn Sina on sekiz yasinda iken, felsefi ilimlerle mesgul
oldugunu ve ¢ok ugragsmasina ragmen anlayamadigi felsefi meseleler i¢in, dnce camiye
giderek dua edip o meseleyi anlayabilmek icin Allah’a yakardigini, daha sonra eve
donerek araliksiz calistigini ve uykuya daldigi zaman da riiyasinda o meselelerin
¢Ozlimiini 6grenerek uyandigini, anlatmaktadir.”® [bn Sina’nin bizzat kendi tecriibesi
olan uykuda riiya ile 6grenme, riiyalarin metafizik anlamda uyar1 ve gelecege dair

isaretler disinda giindelik hayatimizda etkisini gostermesi bakimindan etkili bir 6rnektir.

Riiyalar, kisinin zihninden gecen bir dizi riiya haliisinasyonunun canli, garpici,
gorsel ve isitsel bilesenleriyle olusan deneyimi, uyku sirasinda ortaya ¢ikan goriintiilerin
timi, hosa giden duygular ve uykuda ortaya ¢ikan izlenimlerdir. Hayal giicii agisindan
sagduyuya diisen figiir, uyku esnasinda birbiriyle iligkili veya iligkili olmayan sekilde
ortaya ¢ikan ve algilanan goriintiiler biitiinii olarak riiya seklinde karsimiza c¢ikar.** Bu
baglamda riiyalar, zihnin savundugu geleneksel yasalar1 bozan bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle riiyalarda gokyliziinde siiziilmek, okyanusun derinliklerinde havaya ihtiyag

duymadan yol almak gibi senaryolara siklikla rastlanir.

Insanlarin giinliik yasamlarinda karsilastigi ve unuttugu siradan ayrintilar,
hafizada saklanan ve farkli yerlerden toplanan uzun siireli anilar vardir. Bu bilgiler
arasinda dnemli bir biitiinliik yaratmanin yollar1 vardir. Uyku sirasinda goriilen riiyalar,
bu anlam arayisinin bir temsilidir. ™ Bergson’a gore zihnimizde depolanan anilar, uyku
sirasinda onlara ulagtigimizda aktive olmakta ve uyanik hayatimizdaki benzer olaylarla

harmanlanarak yasadigimiz riiyalari olusturmaktadr.'®

Klasik donemde yagsamig bilim insanlari riiyalart hem ilahi rehberlik hem de

uyarici isaretler olarak hizmet eden kutsal mesajlar olarak degerlendirmislerdir. Modern

12 Selguk Budak, Psikoloji Sézligii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 622.

1B William E. Gohlman, The Life of Ibn Sind: A Critical Edition and Annotated Translation, (Albany,
New York: State University of New York Press, 1974) 30-31; Dimitri Gutas, Avicenna and the
Aristotelian Tradition: Introduction to Reading Avicenna’s Philosophical Works, (Leiden&Boston:
Brill, 2014) 17.

Halil Apaydin, “Riiya ve Fonksiyonu”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9
(Ocak 1997), 263.

Henri Bergson, Zihin Kudreti, ¢cev. Mirag Katircioglu (istanbul: Milli Egitim Bakanhigi Yayinlari,
1998), 114.

16" Bergson, Zihin Kudreti, 116.
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bilime gore ise riiyalar, glnlik deneyimlerimizin bilingalt1 yansimasi olarak

aciklanmaktadir.'’

Islam kiiltiiriinde riiyalara verilen 6énem, Islam’n ana kaynaklar1 olan Kur’an-1
Kerim ve hadis-i seriflerde de bu konunun anlatilmasindan kaynaklanmaktadir. Kur’an-1
Kerim’de kissalarin en giizeli olarak Yusuf suresinde, [slam’in ana kaynaklarinda konu
edinilen ve bu ana kaynaklarin muhatab1 olarak insanin da ruhsal bir yolculugu
diyebilecegimiz riiyayi, hayati boyunca bizzat ve siirekli olarak deneyimliyor olusu, bu

konunun islam kiiltiiriindeki 6nemini belirlemesi noktasinda temel teskil etmektedir.

Riiyalarin insanin yasami boyunca hem giinliik hayatinin iginde siirekli olarak
var olmasi, hem de bilgi verici ya da uyarici nitelikleriyle de karsimiza ¢ikiyor olmast,
insanin ruhsal yoniinii etkiledigi kadar giinlik yasamini da etkilemektedir. Ciinkii
riiyada ruhun aktifleserek metafizik alemden bilgiler edinmesi ve bu bilginin diger bilgi
kaynaklarinin yanisira insana yol gosterici olmasi, riiyalarin islam’daki bilgi kaynaklart

arasinda yer bulmasini da saglamistir.

Islam inancinda peygamberlerin sadik riiyalar yoluyla Allah tarafindan bilgi
almis olmalari, riiyalarin giinliik yasantimizdaki etkisinin gilivenirligine dair bir kanit
olmaktadir. Peygamber Efendimizin vefatindan sonra vahiy yoluyla ayetlerin niizGlii
sona erse de sadik riiyalar yoluyla gayb aleminden bilgi alinabilecegini, “Niiblivvetten

iimmete yalniz miibessirat kalmlstlr”18

,“Zaman yaklasinca mii’minin riiyast yalan
¢ikmaz.”*®  “Mii’minin riiyast niiblivvetin  kirk alti ciiziinden biridir.”®  hadis-i

seriflerinden 6grenmekteyiz.

Bu bilgiler 1s1g1inda Islam kiiltiiriinde riiyalarin 6nemini ve hayatimizda kapladig

yeri daha net gdrmekteyiz.
2. RUYA CESITLERI

Riiyalarla ilgili hemen hemen her kitap, ¢ok ¢esitli rilya deneyimlerinin ortaya
c¢ikmasina neden olan birden fazla riiya tipinin varligim tartisir. Ancak bu calismada
tim riiya tlrlerini kapsamanin imkansizligi nedeniyle, kabul gormiis bazi1 riiya

kategorileriyle ilgili genel bir bakis sunulacaktir.

" M. Yusuf Giiven, Osman Fatih Belbagi, Riiya (istanbul: Giilyurdu Yayinlari, 2016), 13-19.

'® Ebd Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i Sarih, terc. Ahmed
Naim (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlar1 1976), “Ta’bir”, 5, (No. 2103)

9 Buhari, “Ta’bir” “Riiya”, 9 (No. 2107)

20 Buhari, “Ta’bir”, 26, (No. 2101
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Modern bilimdeki riiya tiirleri bir bakima Islam inancindaki riiya tiirlerine de
uymaktadir, zira fizyolojik riiya ile psikolojik riiya seytani riiya ile nefsani riiya
kategorisine benzemektedir. Ilahi kaynakli riiya da Rahmani riiya kategorisine dahil

edilebilir.

Bu riiya tiirleri ayn1 zamanda Islam diisiiniirlerinin ortaya koydugu riiya tiirleri
ile de benzesmektedir. Islam filozoflarindan Ibn Sina, riiyalardaki goriilen suretlerin,
semavi etkilerin yanisira, insan bedeninin maddi yapisindan yani mizacindan dolay1
(tabii sebep) ve nefsin kendisinden kaynakli (irddi sebep) da riiyalar goriilebilecegini
soylemektedir. O, maddi (tabii) sebeplerden kaynaklanan riiyalari, musavvire ve
miitehayyile giiglerini tasiyan ruhu olusturan sivilarin mizacina baglamaktadir. Buradan
hareketle de a¢ bir kimsenin riiyasinda yiyecek gormesini, iisiiyen ve 1sinan kisinin de
riiyasinda soguk sular ya da ates gdrmesini drnek olarak vermektedir. ibn Sina bu tip
riyalara “karisik riiyalar” demekte ve bedeni hastaliklarin teshisinde bu riiyalarin yol
gosterici nitelikte oldugunu belirtmektedir. Ibn Sina, iradi sebeplerden kaynaklanan
rliyalari ise; kisinin diisiincelerinden kaynaklanan, nefsin bizzat kendisinin sebep oldugu
riiyalar olarak ifade etmektedir. Bu riiyalar da nefste uyanikken var olan diistincelerin
uyku esnasinda miitehayyile giicii tarafindan o diislincelere uygun suretler iiretmesi ile
meydana gelmektedir.?? Bu baglamda ibn Sind’nin ifade ettigi semavi etkilerden
kaynaklanan riiyalar, modern bilimde ilahi riiyalar olarak yer bulmaktadir. Tabii
sebeplerden kaynaklanan riiyalar fizyolojik riiyalarla benzer iken; iradi sebeplerden

kaynaklanan riiyalar da psikolojik riiyalarla benzesmektedir.
2.1. FIZYOLOJIK RUYALAR

Riiyalar uyurken viicudumuzun organlarinda meydana gelen degisikliklerin
triiniidiir. Arastirmalar, uyku diizenindeki degisikliklerin ve duyu organlarimizi uyaran

i¢ ve dis uyaranlarin riiyalarimizin igerigini etkileyebilecegini géstermistir.23

Riiyalar bilimsel aragtirmalarin konusu olmustur ve ilk agiklamalar fizyolojik bir
temele isaret etmektedir. Bu bakis agisi, rilya gérme esnasinda beynin norofizyolojik

baglantilarinin aktif hale geldigini ileri siirmektedir.?!

I Burada bahsi gecen riiya tiirleri calimamizin, Riiyalarm Yorumlanmasi bélimiindeki islam’da

Riiyalarin Yorumu basligi altinda ele alinmaktadir.

Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2021), 151-152.

% Ahmet Naim Babanzade, Felsefe Dersleri, Haz. Cahid Senel, M. Ciineyt Kaya (istanbul: Klasik
Yaynlari, 2015), 259-260.
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Farkli riiya tilirleri arasinda fizyolojik kokenli olanlarin goriilmesi oldukca
yaygindir. Bu riiyalar manevi ve maddi alemler arasindaki karmasik iliskiye dair i¢gorii
saglar. Bedensel islevlerin ¢ogunun bilingaltiyla baglantili oldugu yaygin olarak kabul
edilmektedir. Fiziksel bedende rahatsizliklar meydana geldiginde, bunlar riiya hallerinde
bilingaltina gdnderilen mesajlar olarak ortaya ¢ikar. Bu riiyalar genellikle 151k ve fiziksel
temas gibi uyaranlardan kaynaklanir. Ayrica riiya sembolleri, heniiz belirtileri ortaya
citkmamis veya rahatsizliga neden olan gizli hastaliklarin gdstergesi olarak da hizmet
edebilir. Cok sayida psikolojik teori ve diisiince okulu, bilingaltindan kaynaklanan
sembollerin insan bedeniyle iligkisinin O6nemini arastirmaktadir. Bu semboller
araciligryla bireyler kendileriyle ilgili gizli kaygilar1 veya siipheleri ortaya ¢ikarabilirler.
Insan varligmm her alaninda oldugu gibi i¢ ve dis Alemler arasinda derin bir uyum

vardir. Fiziksel refahin saglikli ve dengeli bir ruhun yansimasi oldugu yaygin olarak

kabul edilmektedir.?®
2.2. PSIKOLOJIK RUYALAR

Riiyalarin bilimsel olarak anlasilmasi, riiyalarin yorumlanmasi i¢in psikolojik bir
temel olusturan Freud’la birlikte 6nemli bir doniisim yasamistir. Freud’dan once
modern bilimde riiyalar i¢in ndrofizyolojik bir agiklama kabul gérmekteydi. Ancak
Freud, modern bilimde riiyalarin derin 6nemini ilk fark eden bilim insan1 olmus ve
insan varolusunun gizli yOnlerini agan bir sifre olarak riiyalarin Onemini ortaya
cikarmistir. Freud’a gore riiyalar, mevcut bilgi ve anlayisimizi asan, insan yasaminin

derinliklerini ortaya ¢ikaran degerli psikolojik veriler olarak hizmet etmektedir.?®

Riiyalarin psikolojik olusumuna iliskin ¢ok sayida teori One siiriilmiistiir. Bu
teorilerin birinde, riiyalarin beynin uyku sirasinda karsilasilan uyaranlara verdigi bir
tepki oldugu one siirtilmiistiir. Uykuda zihnin bir kismi dinlenirken diger kisminin aktif
kaldig1 igin riiya goriilebildigi ifade edilmistir. Baska bir teoride, riiyalarin zihni
uyandirabilecek i¢ ve dis rahatsizliklar1 ortadan kaldirarak uykuyu siirdiirmeye hizmet
ettigi belirtilmistir. Ugiincii bir teoride ise riiyalarin ruhsal aktivitedeki azalma ve
zihinsel baglantilarin gevsemesinden kaynaklandigi one siirlilmiistiir. Diger bir teoride
ise riiyalar ¢oziilmemis sorunlarin bir tezahiirii olabilir veya ger¢eklesmemis beklentiler

olarak ortaya cikabilmektedir. Gestalt psikologlarinin da destekledigi bu bakis agisina

4 Bergson, Zihin Kudreti, 109.

% Sevda Yiicesoy, Uykudaki Bilgelik Riiyalar (Istanbul: Ruh ve Madde Yaynlar, 2001), 51-53.

% Abdulvahit imamoglu, “Bazi Psikanalistlere Gére Riiyanin insan Hayatindaki Roli”, Sakarya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/22 (Aralik 2010), 39.
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gore ¢oziilmeyen sorunlar psikolojik gerilim yaratir ve bireyleri bu sorunlari ¢ézmeye
tesvik eder. Sonug olarak riiyalarda zihin yarim kalmis gorevleri yerine getirmek icin

27

harekete gecer.”" Bu ¢esitli teoriler, bilimsel arastirmalarda zihinsel aktivite

caligmalarindaki ilerlemelerle birlikte riiya teorilerinin de degisimini gostermektedir.

Freud’un o6ne siirdiigii gibi uyku, dis uyaranlardan, giinlik mesguliyetlerden ve
bastiritlmis arzulardan kaynaklanan tehditlerle karsi karsiyadir. Riiyalar, yukarida
bahsedilen tehditlere kars1 uyku i¢in bir koruma gorevi gt')rl'ir.28 Freud riiyalarin ortaya
cikmasmin iki nedenini tanimlar. Birinci sebep, bastirilmis bilingdis1 bir arzunun,
egonun kontroliinii agmasi, ikinci sebep ise uyku sirasinda zihinsel bir olayin
bilingdisindan destek alarak gili¢ kazanmasidir. Rilyalar 6ziinde ya egodan ya da id’den

kaynaklanmaktadir.?

Riiyalar, kisinin uyanik hayatindaki biligsel siireclerini ve ¢abalarini ele geciren,
giin i¢inde ulagilmasi miimkiin olmayan sonuglar liretmeyi amaclayan bir mekanizma

islevi goriir.*

2.3. ILAHI KAYNAKLI RUYALAR

Antik caglardan beri riiyalar gelecege dair kehanet amacina hizmet etmistir.
Antik cagda ‘incubatio’ olarak bilinen istihareyi animsatan bir uygulamada bireyler,
sorularina cevap arar ve ikilemlerini ¢ézmek i¢in bir diisiinme siirecine girerlerdi. Bu
anlayista riiyalarin insan ruhunu gelistirme kapasitesine sahip oldugu ve ayni zamanda

giinliik kaygilarin aynasi olarak hizmet ettigi iddia edilmekteydi.**

Riiyalar yiizyillardir insan varliginin bir parcast olmustur. Misirlilar, Asurlular,
Yunanlilar gibi eski uygarliklarda riiyalar1 yorumlamak kahinlerin ve sihirbazlarin
onemli bir gorevi olmustur. Asurlular, M.O. 5000 yillarinda riiyalar hakkinda yazan ilk
kisilerdi, ancak konuyla ilgili bilinen en eski eser, su anda British Museum’da bulunan,
M.O. 2000 yillarina ait bir Misir papiriisiidiir. Kitdb-1 Mukaddes dahil olmak {izere
Asya ve Orta Dogu’daki dini metinlerde de peygamberlik riiyalarindan

2" Feriha Baymur, Genel Psikoloji, (istanbul: inkilap Yaymevi, 1994), 202.

%8 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, ¢ev. Dilman Muradoglu (Istanbul: Say Yayimnlari, 2017), 564.

# Sigmund Freud, Psikanaliz Nedir ve Bes Konferans, ¢ev. Kamuran Sipal (istanbul: Bozak Yaynlari,
1975), 259.

Freud, Riiyalarin Yorumu, 103.

Annemarie Schimmel, Halifenin Riiyalar: Islam’da Riiya ve Riiya Tabiri, ¢ev. Tugba Erkmen
(Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 1999), 16.
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bahsedilmektedir.*® Tarih boyunca insanlar savasa gitmek, evlenmek, yolculuga ¢ikmak
gibi 6nemli kararlarda riiyalarinda rehberlik aramislardir. Riiyalarin gelecegi onceden
bildirebilecegi inancinin kokeni eski Yunan diisiiniirlerine kadar uzanmaktadir. Platon,
Phaidon adli eserinde Sokrates ile Adeimantus arasinda gegen ve Sokrates’in vicdanin
sesi olarak riiyalarin &nemini kabul ettigi bir konusmay1 anlatir. Insanlara bu sese dikkat
etmelerini ve ciddiye almalarini tavsiye eder. Sokrates, riiyalarin ruhumuzun ikiligini
yansittigima, bir kisminin ihtiyathh ve zeki olduguna, diger kisminin ise fiziksel
ihtiyaclardan etkilenen hayvani i¢giidiiler tarafindan yonlendirildigine inanir. Sokrates’e
gore ruh, bu tiir eylemlerle harekete gectiginde, utang verici sayilan her eylemi
gerceklestirebilir. Onun yerine getiremeyecegi higbir algaklik yoktur. Ancak Sokrates
zeki ve saglikli bir birey icin durumun bdyle olmadigini savunur. Zihnini giizel
konusmalar ve diisiincelerle dolduran birinin, kendini kontrol edebilecegine inanir. Icsel
arzularim1 dizginleyerek ve onlara asirt diiskiinliik gostermeyerek, uyurken en yiiksek
ruhlariin act ve arzularin yiikiinii tasimasini engellerler. Bu ¢ok 6nemlidir ¢iinkii uyku
sirasinda ruhun bilgi edinmesi gerekir. Sonug olarak riiyalar, bireyin ge¢mis, simdiki

zaman ve gelecek hakkinda bilgi aldig1 bir kanal haline gelilr.33

Antik Yunan ile erken ve orta ¢ag donemlerinde riiyalar metafizik bilgi, gelecek
Ongoriisii ve fizyolojik bedenin anlasilmast acgisindan 6nem tagiyordu. Ancak son fi¢
yuzyildir riiyalar, fizyolojik ve psikolojik agidan yaklasilarak mistik dogasindan
arindirilmistir. Bu degisim, 19. yilizyilda Avrupa’da ortaya ¢ikan aydinlanma hareketine
baglanabilir. Dine ve yoneticilere olan giiven azaldik¢a bilime olan inang artt1 ve bu da
riyalarin metafizik bir i¢gdrii kaynagi olmaktan ziyade bilimsel ve psikolojik akil
yiriitme yoluyla agiklanmasina yol agti. Roger Perron, Psikanalizin Tarihi adli
caligmasinda perspektifteki bu degisimin baslica nedenlerini belirlemektedir ki bunlarin
hepsi bilimsel bilgiyle iligskilendirilen gururdan kaynaklanmaktadir. Bu durum, dini
kabule dayanmaktan bilimsel bilgiyi benimsemeye gecise isaret eden nedenlerdir.
Ayrica insanin iggilidiilerini Onceleyerek yasamasi da manevi hayatin1 golgede
birakmustir.3* 18. yiizylldan bu yana diinya bilim alaninda kayda deger bir ilerleme

kaydetti ve bu ilerleme kiiltiir, bilim, teknoloji ve ekonomide beklenen doniisiimlere yol

%2 ilyas Celebi, “Riiya”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2008),
35/306-308.

% Platon, Phaedon, (Kroners Taschenbuchhausgabe, 1931), 72; Erich Fromm, Riiyalar, Masallar,
Mitoslar, cev. Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yaynevi, 1992), 132-135.

% Roger Perron, Psikanalizin Tarihi, cev. Isik Ergiiden (Ankara: Dost Kitabevi, 2017), 70-71.

17



acti. Aklin bu zaferi, insanligin doga iizerindeki hakimiyetini saglamlastirdig1 igin

yaratilis1 cevreleyen ve daha once kutsal olan gizemlerin 6nemini azaltrn1st1r.35

Sonug olarak yukaridaki riiya tiirlerinin her birine, modern bilim agisindan ve
klasik diisiince acisindan bakildiginda modern bilime gore riiyanin, bireyin igsel
durumuna isaretler verebilecegini ancak bir bilgi kaynagi olamayacagi anlayist
hakimken; klasik diisiincede, antik Yunan’da ve Islam diisiincesinde riiya bir bilgi
kaynagi olarak ele alinmakta ve bireylerin psiko-sosyal ve dini yasamlarini

diizenlemelerine katk1 saglamaktadir.
3. RUYALARIN YORUMLANMASI

Din ve riiyalar arasindaki baglant1 insanlar i¢in daima merak ve tartisma konusu
olmustur. Riiyalar, kutsal metinlerden de anlasilacagi lizere, ¢esitli gizemleri ¢6zmenin

anahtarini taslr.36

Islam dininde de riiyalarin 6nemi biiyiiktiir; Kur’an-1 Kerim’de anlatilan Hz.
Yusuf’un riiyasi, Hz. Ibrahim ve Hz. Muhammed’in riiyalar1 bu durumu
orneklendirmektedir. Bu riiyalarin, ilahi vahiy yoluyla Yaraticidan gelen bir iletisim
araci olarak, gelecege dair onemli mesajlar1 veya i¢goriileri ilettigi kabul edilir. Hz.
Muhammed’in hadislerinde kendisinden sonra higbir peygamberin gelmeyecegi acikca
belirtilmektedir. Ancak belirli bilgilerin bireylere riiyalar araciligiyla aktarilmasi, onlara
Allah tarafindan sunulan bir imkan olmustur. Hz. Muhammed riiyalarin aceleci
yorumlanmasina kars1 uyarida bulunmus ve riiyalarin paylasilmasinda sagduyulu
olunmasmin 6nemini vurgulayarak herkese riiyalarin anlatilmamasi gerektigi tavsiye

etmistir.

Dogu kiiltiirlerinde riiyalar geleneksel olarak ya psikolojik olmayan bir sekilde
ya da daha yiiksek bir giigten gelen mesajlar veya gelecekteki olaylarin isaretleri olarak
yorumlanmustir. Islam filozofu Ibn Riisd rilya tabirini, uyku sirasinda zihnin edindigi

manevi anlamlarin fiziksel karsiliklarin1 bulma stireci olarak tammlamlstlr.37

Aristoteles’in ¢igir agan ¢alismasi “Riiyalar ve Yorumlari” ise riiyalar1 anlamak

icin bilimsel bir ¢ergceve saglamistir. Ancak psikolojik acidan bakildiginda ise riiya

%5 perron, Psikanalizin Tarihi, 22-23.

% Saban Karasakal, “Kur’an’da Riiya ve Hulm Yakin Anlamlilarinin Farklar1”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 10 (3), 165.

Biilent Akot, “Freud’un Riiya Yorumu Metodu”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/1,
(2010), 216.

37
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tabiri, bilingalt1 diisiince ve arzularin ortaya ¢ikarilmasini igerir. Bu anlamda riiyalarin
psikolojik bir fenomen olarak hizmet ettigini ve yorum yoluyla kisisel meseleleri ele
almanin bir yolu oldugunu ileri siiren Freud’un psikanalitik teorisi ise ancak 19.

yiizyilda ortaya cikmustir.*®
3.1. ISLAM’DA RUYA YORUMU

Riiyalar, diger inanglarda oldugu gibi islam dininde de biiyiik 5Snem tasimakta ve
yiizyillar boyunca degerli bir manevi rehberlik kaynagi olarak goriilmektedir. Islam
inancinda rahmani (sadik), seytani ve diinyevi riiyalar olmak {izere ii¢ farkl riiya tiiri
kabul edilir. Kutsal metinlerde ve hadislerde 6ne ¢ikan Rahmani riiyalar, metafizik
unsurlar tasir ve riiyayr goren kisi i¢in pratik dnem tagir. Tam tersine seytani riiyalara
kars1i da dikkat edilmesi gerektigi, sahte ve Onemsiz yoOnii itibariyle kisinin
etkilenmemesi gerektigi vurgulanir. Ancak diinyevi riiyalar kisinin  giinliik
deneyimlerinden etkilenen siradan riiyalardir. Riiyalara iliskin 6zel bir tesvik olmasa da
manevi riiyalara énem verilmesi ve seytani riiyalara dikkat ¢ekilmesi, Islam diinyasinda

ilahi riiyalarin 6zel bir 6neme sahip oldugunu gés‘terir.39

Kur’an-1 Kerim’de riiya kavramini anlatan dort ayri terim vardir. ilk olarak
“rii’ya” terimi Kur’an’da alt1 kez gecer. Ikinci terim olan “menam” ise hem uykuyu hem
de riiyalar1 temsil etmek {izere dort defa kullanilir. Ozellikle Hz. Ibrahim’in riiyas

ANl

“menam kelimesiyle aktarilmistir. Ugiincii tabir olan "Biisra" ise miijde anlamma
geldigi gibi, giizel ve hos riiyalar1 anlatmak i¢in de kullanilir. Bu ii¢ kelime Kuran'da
Hz. Yusuf (a.s.), Hz. Ibrahim (a.s.) ve Hz. Muhammed (s.a.v.) ile ilgili riiyalarda yer
almaktadir. Buna karsilik “hulm” tabiri Kur’dan-1 Kerim'de hos olmayan riiyalar
anlamina gelir. Ayrica karisik riiyalart ifade etmek i¢in “adgas-u ahlam” ifadesi iki defa

kullanilmis olup diger ayetlerde ise “ahlam” kelimesi akla igaret etmektedir.*°

Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok ayette riiya kavramina deginilmektedir. Ta ‘biri r-
riiya, te vilii r-riiya, te vilii’l-ahkdam, te vilii'l-ahadis, ifta (hiikkiim agiklamasi) ifadeleri
ve gesitli tlirevleri kullanllmlstlr.41 Kur’'an-1 Kerim, Yusuf Suresi (5, 36-37, 41, 43-49,
100. ayetler), Isra Suresi’nin 60. ayeti, Saffat Suresi’nin 105. ayeti ve Fetih Suresi 27.

ayeti de dahil olmak tizere belirli ayetler riiyalar1 ele almaktadir. Bu sekilde ayetlerde ve

8 Akot, Freud un Riiya Yorumu Metodu, 216-217.

% Biilent Akot, “Tasavvufi Terbiyede Riiyamin Degeri”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
10/19 (Haziran 2011), 95.

Karasakal, “Kur’an’da Riiya ve Hulm Yakin Anlamlilarinin Farklar1”, 174.

Ismail Taspiar, Mehmet Bulgen(ed.), Tarihten Giiniimiize Tartismali Inan¢ Meseleleri II, (Istanbul:
Ifav Yaymlar, 2015), 330.
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hadis-i seriflerdeki riiyalar, rahmani riiyalar, seytani riiyalar ve diinyevi riiyalar olmak

lizere li¢ kategoride ayrismis olmaktadir.*?

Yaratici, sayisiz esma-i hiisnasi itibartyla kendini gormek istemesi sonucu, alemi
ve insan1 meydana getirmistir. Islam diisiiniir ve tasavvufcularindan ibn Arabi’ nin (6.
638/1240), XIII. asirda kaleme alinan Fusisti'I-hikem’inde uzun soluklu bir anlatimla
ortaya koydugu bu yaratilis ile, Hak ile dlem arasinda varlig1 inkar edilemeyecek bir
irtibat hasil olmaktadir. ibn Arabi bu irtibati ya da bu irtibattan dogan hakikatleri
anlatirken, “Hikmete donmek” tabiriyle ifade etmektedir.*® Riiyalar da Allah’in
kullartyla olan bir tiir irtibat1 olup, kullarina gonderdigi mesajlaridir. Bu baglamda riiya-
i sadika olarak adlandirilan riiyalar ile, rahmani riiyalar, Allah’mn kullarina mesajt

* Peygamber Efendimizin miibessirdt olarak

olduguna inanilan riiyalardandir.
adlandirdig1 bu riiyalar, insanlarla metafizik alem arasinda bir iletisim araci gorevi
gormekte, onlara miijde ve isaretler vermektedir. Bu da rahmani riiyalarin peygamberlik
déneminden sonra da devam edecegini gostermektedir. *° Bu tiir riiyalara rnek olarak

sahabelerin hicretten sonra riiyalarinda ezan okundugunu gormeleri gosterilebilir.

Seytani riiyalar olarak bilinen rahatsiz edici riiyalar ise, seytanin korku, kafa
karigikligt ve aldatma yaratma yeteneginin bir {rlinidir. Bu tir riiyalarin
paylasilmamasi Peygamber Efendimiz tarafindan tavsiye edilmistir. Bu riiyalara Auliim,
edgds-ii ahlam Ve riiyd-y1 kazibe denir. Ogretilere gore bu riiyalar yorumlansa bile
higbir anlam tasimazlar. Hz. Muhammed (s.a.v.)’in bir hadisinde s$6yle buyurulur:
“Riiya Allah’tan, hulm ise seytandandlr.”46 XVII. Yiizyill Osmanl alimlerinden Nuh b.
Mustafa el-Hanefi (5. 1070/1660)*", bu hadis-i serifin, Islam inancinda riiyanin rahmani
ve seytani olmak iizere iki kisma ayrilmasinda delil teskil ettigini belirtir. Rahmani riiya
ya da salih riiya, gilizel haberler veren veya gafletten uzaklastirict nitelikte olan riiyadir.

Seytani riiya, diger adiyla hulm (karma karigik riiyalar) ise seytani vesveselerden ya da

*2 {smail Tagpmar, “Dinlerde Riiya”, Koprii 128 (Giiz 2014), 134-135.

* Ibn Arabi, Fusisi’l-hikem, thk. Ebu’l-Ala el-Afifi (Beyrut: Daru’l-kitabi’l-’arabi, 1980), 51; Yasin

Apaydin, “Messailik’ten Devralinan Miras: Ekberl Gelenekte Umir-1 Kiilliye Kavraminin Mabhiyeti

ve

Kapsami”, Tasavvur Tekirdag Ilahiyat Dergisi 6/2 (Aralik 2020), 1047.

Ismail Koksal, “Riiyalarin Fikhi Boyutu”, Furat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 13/2 (Aralik

2008), 38.

# Celebi, “Riiya”, 35/307.

" Koksal, “Riiyalarin Fikhi Boyutu”, 37-38.

" Bursali Mehmet Tahir, Osmanl Miiellifleri, Haz. Yekta Sarag, TUBA, Ankara, 2016, c. I, s. 463; Enes
Tas “Nuh B. Mustafa El-Hanefi’nin Risale-i Hakikatii’'n-Nevm Ve’r-Rii’ya’s1 Baglaminda Ruh ve
Riiya iliskisi”, fnsamin, Inancin ve Mekdmin Insasi-II: Degerler ve Kavramlar Uluslararasi ve
Disiplinlerarast Ruh Sempozyumu: Bildiriler ve Ozetler Kitab:, ed. Osman Murat Deniz vd.
(Canakkale: COMU Yayinlar1 2021), 279.
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nefsin evhamlarindan kaynaklanir. Bu ikili tasnif hulm adi verilen riiyanin iki farkli
izahiyla Ui¢lii bir tasnife doniisiir. Buna gére Nuh b. Mustafa’nin, kaynagini Muhammed
b. Sirin olarak verdigi hads-i serife gore riiya; (i) nefisten kaynaklanan, (i1) seytanin
korkutmasiyla olan ve (iii) Allah'tan gelen miijde seklinde ii¢ kisma ayrlhr.48 Nuh b.
Mustafa'ya gore ilk iki kisim birbiriyle ¢ok yakin bir anlam ifade etmektedir, zira seytan
ilka eder, nefis de bedenin i¢inde bulundugu duruma uygun goriintilerle onu
resmeder.*® Burada bedenin i¢inde bulundugu duruma ve duyulardan gelen izlenimlerin
durumuna gore miitehayyilenin birlestirme ve ayirmayla olusturdugu suretler, Farabi ve
Ibn Sind'min nefis anlayisinda da yer almaktadir. ibn Sina, karni a¢ olan kimsenin
riyasinda yemek gdrmesini, rilya gormede bedenin etkisi olarak agiklamaktadir.”
Nefsani riiyalar olarak adlandirilan bu riiyalar ayn1 zamanda, modern bilimde bilingli
ve bilingalt1 riiyalar kategorisinde yer almaktadir. Bireylerin uyaniklik ve uyku
saatlerinde karsilastiklar1 deneyimleri, dis etkenleri ve yanilsamalari kapsayan
tezahiirler seklinde olusan bu riiya 6rnekleri arasinda, agliktan 6lmek iizere olan birinin
riiyalar aleminde yemek yedigine tanik olmak, kendisini rahatsiz eden bir sey
oldugunda bir ikilemi ¢6zmek veya bir ikilemle yiizlesmek ya da riiyalarinin smirlar

icinde degerli bir kisiyle karsilasmak yer alabilir.”*

Kur’an-1 Kerim’de bahsedilen riiyalar iki tiire ayrilabilir: Peygamberlerin
gordiikleri riiyalar ve Hz. Yusuf’un hapishane arkadaslar1 ve Firavun gibi kisilerin
gordiikleri rityalar seklindedir.>® Kur’an-1 Kerim’de Hz. Muhammed’in, Hz. ibrahim ve
Hz. Yusuf olmak iizere ozellikle bu lic peygamberin gordiigii riiyalara dikkat

(;ekilmektedir.S3

*8 Nuh b. Mustafa'nin Muhammed b. Sirin'den aktardig riiyaya dair bu taksimin kaynag Efendimizin su

hadisidir: "Riiya ii¢ (gesittir): Gilizel riiya Allah'tan bir miijdedir. (Bir ¢esit) riiya seytandan
(kaynaklanan) bir hiiziinlendirmedir. (Diger bir gesit) rilya ise insanin (suur altindan) kendisine
anlattig1 seylerden (kaynaklanir). Buhari, “Ta‘bir”, 26, Hadis nr: 7017; Enes Tas “Nuh B. Mustafa El-
Hanefi’nin Risale-i Hakikatii'n-Nevm Ve’r-Rii’ya’s1 Baglaminda Ruh ve Riiya Iliskisi”, Bildiriler ve
Ozetler Kitabi, 279.

* Nuh b. Mustafa, Risale-i hakikatii’n-nevm ve’r-rii’ya, vr. 224a; Enes Tas “Nuh B. Mustafa El-
Hanefi’nin Risale-i Hakikatii’n-Nevm Ve’r-Rii’y4’s1 Baglaminda Ruh ve Riiya Iliskisi”, Bildiriler ve
Ozetler Kitabt, 279.

0 Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, ( istanbul: M.U ilahiyat Fakiiltesi Vakfi

Yay. 2012), 151.; Enes Tas “Nuh B. Mustafa El-Hanefi’nin Riséle-i Hakikatii'n-Nevm Ve’r-Rii’ya’s1

Baglaminda Ruh ve Riiya iliskisi”, Bildiriler ve Ozetler Kitabi, 279.

Ibrahim Pagaci, “Riiya'nin Delil Degeri ve Istihare”, Dini Arastirmalar, 19/48 (Ocak-Haziran 2016),

110.

52 Abdulkerim Bahadir, Jung ve Din (istanbul: iz yaymcilik, 2007), 25.

> Ali Seyyar- Hidayet Aydar, Giiniimiize Isik Tutan Peygamber ve Sahabe Riiyalari, (istanbul: Nesil
Yayincilik, 2015), 23.
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Kur’an-1 Kerim riiyalarla ilgili en genis bilgiye Yusuf kissasinda yer verirken
ayn1 zamanda birden fazla 6nemli riiyadan da bahsetmektedir. Yusuf Suresi’nin 4 ve 5.
ayetlerinde anlatilan ilk riiya, Hz. Yusuf’un on bir yildiz, giines ve ayin kendisine secde
ettigini gérmesidir. Hz. Yusuf bu riiyay1 babasi Hz. Yakup’la paylast1 ve o da bunu Hz.
Yusuf’un gelecekte serefli bir mevkiye gelecegine dair bir isaret olarak yorumlamugtir.>*
Ayrica Hz. Yusuf’un Misir’da hapishanede kaldigi siire boyunca iki kisi daha riiya
gormiis ve 0, bu riiyalar1 tevhit mesajini iletme firsatin1 kullanarak yorumladig: riiyalar
olarak gdrmiistiir.>® Hz. Yusuf, riiya tabir etme yetenegini kullanarak kendisinin de
hapisten ¢ikmasimni saglamis ve ardindan kendisine kral tarafindan Onemli bir
sorumluluk yiiklenmistir.”® Hz. Yusuf’un hikayesi, rityalarin insan hayatindaki énemini
gostermektedir. Clinkii insan, riiyalar sayesinde gelecekteki olaylar1 6nceden bilme ve

giinliik yagsamdaki olaylara dair de i¢gérii kazanma yetenegine sahiptir.

Saffat Suresi’nin 101. ve 103. ayetleri de riiya konusuyla ilgili bagka bir anlatim
icermektedir. Bu 6zel hikdye, Hz. Ibrahim’in riiyasinda aldig1 bir isarete dayanarak oglu
Hz. ismail’i kurban etme arzusu etrafinda dénmektedir. Hikaye, ¢ocuk &zlemi ceken
Hz. Ibrahim’in Hz. Ismail’e kavustugunu ortaya koymaktadir. Hz. Ibrahim’e riiyasinda
oglunu kurban etmesi emredilir. Hz. Ibrahim ilk geceden sonra gordiigii riiyanin
gercekligini sorgulamis ancak ikinci gece ayni riiyayr tekrar goriince riiyanin
gergekliginden emin olmustur.®” Hz. ibrahim riiyasim paylastiginda hem kendisi hem de
Hz. Ismail bu emre seve seve itaat edip Allah’in emrettigini uygulamislardir. Bu olay
Hz. Ibrahim ve Hz. Ismail igin Allah tarafindan kendilerine sunulan bir smav olup ve
onlar da bu sinavin bilincinde oldugundan Hz. ibrahim peygamber kendi oglunu feda
etme riskini géze almistir. Sonunda Allah, Hz. Ibrahim’e onun yerine bir kog
gondermistir.”® Hz. ibrahim, oglunu Allah’a adama vaadini hatirlarken, bir kul olarak
sadakatine ve dogruluguna baglandi. Bu olaymn sonunda Allah’a olan sarsilmaz imani ve

giiveni sayesinde bir kez daha ogluna kavustugu ayetlerde ifade edilmektedir.>

> Abdurrahman Kasapoglu, Kur’dn Kissalarina Psikolojik Yaklasim (Ankara: Gece Kitapligi, 2017),

117.

Mehmet Atalay, Kur'an’a Psikoloji ile Bakmak, Hz. Yusuf ve Hz. Musa Kissalart Ornegi (Istanbul: 1z
Yayincilik, 2017), 93.

Taspinar, Dinlerde Riiya, 331.

Biinyamin Agikalin, Kur'dn-1 Kerim'de Riiya Kavrami, (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 1996), 65.

Mehmet Miibarek Celik, Kur 'dn-1 Kerim’e Gore Hz. Ibrahim (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 1998), 35-36.

Kemal Demirden, Kur’dn’da Hz. Ibrahim Kissasimin Degerler Egitimi A¢isindan Tahlili (Samsun:
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 66.
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3.2. PSIKANALISTLERDE RUYA YORUMU

Freud, psikoloji alanina riiyalar konusundaki 6nemli arastirmalar i¢in psikanaliz
kavramini ortaya koydu. Bireylerin psikolojik durumlarini derinlemesine incelemek igin
tasarlanmis bir teknik olan psikanaliz, hasta olanlar i¢in kesin ¢oziimler ortaya
¢ikarmay1 amaclamaktadir.”® Bu yontemi etkili bir sekilde uygulamak i¢in, hasta olan
bireylerin zihinsel durumlart hakkinda riiyalarin, fantezilerin ve c¢agrisimlarin

arastirilmasi yoluyla elde edilebilecek bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. ol

Freud’a gore riiyalar, bilingaltinin gizli derinliklerini ortaya ¢ikarmanin bir
yoludur. Riiyalar araciligiyla bireyin temel sorunlar ve kaygilar yiizeye ¢ikarilir.®?
Riiyalarin ortaya ¢ikmasinda ise ruhsal aktivitenin énemli bir rolii vardir.*® Gegmiste
insanlar, riiyalarin kokenlerini arastirmadan riiyalar1 ilahi veya seytani giiclere
atfetmekteydi. Ancak bilim insanlari o zamandan bu yana riiya olusumunun ardindaki
nedenleri arastirarak hem psikolojik hem de fizyolojik faktdrlerin riiya olusumlarina

katkida bulunabilecegini kabul etmislerdir.®*

D1s duyusal uyaranlarin yanisira riiyalar, haliisinasyonlarla karakterize edilen
hipnogojik bir durum yaratarak i¢ duyusal uyaranlarla tetiklenebilir. Bu haliisinasyonlar,
uyaniklik ile uyku arasindaki gecis sirasinda, viicut gevseme halindeyken meydana
gelir. Bunun bir 6rnegi, uykuya dalmadan dnce okunan bir kitabin riiyada devam ediyor
gibi gorlinmesidir. Bu haliisinasyon deneyimleri, kelimelerin veya isimlerin zihinde

yankilanmaya devam ettigi isitsel illiizyonlarin bir uzantisi olarak gé’)rﬁlebilir.65

Icten gelen fiziksel duyumlar da kisinin rilya sirasinda fiziksel rahatsizlik
yasamasina neden olan igsel hastalik sinyallerinin taminmasidir. Bu inanis eski
caglardan beri varligim1 silirdiirmekte olup tip uzmanlar1 tarafindan da kabul
edilmektedir. Riiyalarin baglangic1 genellikle i¢ organlardaki saglik sorunlarinin
varligiyla isaretlenir.®® Ornegin akciger hastaligina yakalanmus kisiler bogulma riiyalart

gorebilirler.®”’

60
61
62

Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, (Istanbul: Aritan Yayinlari, 1996), 22.

Fromm, Psikanaliz ve Din, 22.

Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Konferanslar, ¢ev. Thsan Kirimli (Ankara: {lksan Matbaa, 2010)
65.

Abdulvahit imamoglu, Psiko-Sosyal A¢idan Riiya ve Istihare, (Istanbul: Degisim Yayinlar1, 2004), 20.
% Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu I-11., gev. ihsan Kirimli (istanbul: Umut Matbaa, 2012), 28-49.

% Freud, Riiyalarin Yorumu, 38.

% Imamoglu, Psiko-Sosyal A¢cidan Riiya, 25.

7 Freud, Riiyalarm Yorumu, 41.
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Son olarak ise, manevi uyaranlar1 ele alabiliriz. Riiyalarin i¢ uyaranlardan, dis
uyaranlardan ve bedensel bozulmalardan etkilenebilecegi yaygin bir bilgidir. Ancak bu
faktorler tek basina riiya tabiri agisindan tatmin edici goriilmemektedir. Riiyalar1 desifre
ederken bireyin psikolojik durumunun da dikkate alinmasi gerekir. Bunun yanisira

riiyalar, bireyin o giine ait giinliik aktiviteleri ve diisiinceleri etrafinda da donebilir.®®

Freud’un Ogrencisi olan Jung ise, Ogretmeninin riiyalara bakis agisindan
farklilasarak tiim bireylerin deneyimledigi ortak riiyalar alan1 olan kolektif bilingdisinin
varligim1 one siirmektedir. Jung, riiya yorumlamada biitiinsel bir yaklagimi savunur.
Freud'un kisisel deneyimler ve cagrisimsal teknikler iizerindeki odagini goz ardi ederek

riiyalar1 bilingdisi bilgi igin bir kanal olarak algilamaktadir.®®

Jung’un bakis agisina gore riiyalar yalnizca ge¢mis karsilagsmalari yansitmaz,
ayn1 zamanda gelecek deneyimlere dair iggoriiler de saglar. Jung’un riiyalara bakis
acisinin kokleri dini bir gergeveye dayanmaktadir; ¢iinkii riiyalarin alternatif alemlerden
gelen mesajlar i¢in bir kanal gorevi gordiigline inanmaktadir.” Jung, riiyalar, ilahi bir
kaynaktan gelen riiyalar, Sevgi veya nefretten etkilenen riiyalar gibi duygusal

deneyimlerimiz tarafindan sekillendirilen riiyalar olarak ele alir.”*
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Imamoglu, Psiko-Sosyal A¢idan Riiya, 24.
Imamoglu, Psiko-Sosyal A¢idan Riiya, 20.
Fromm, Riiyalar, Masallar, 113.

Imamoglu, Psiko-Sosyal A¢idan Riiya, 20-21.
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IKiNCi BOLUM
ARISTOTELES’IN RUYA TEORIiSi VE ARKA PLANI

Calismanin bu boliimiinde Aristoteles’in riiya teorisine yer verilmektedir. Ancak
Aristoteles’in riiya teorisine gegmeden, Aristoteles’ten once gelen diistiniirlerin uyku ve
riiya hakkindaki goriislerine yer verilerek bu teorinin arka plam1 agiklanmaya
calisilacaktir. Bu kapsamda Aristoteles’ten dnce gelen diistiniirlerden sadece uyku ve
rilya konusunda eserlerinde bilgiler yer alan, temsil giicii yiiksek isimlerden bazilarinin

diisiinceleri kronolojik bir sirayla ele alinacaktir.

Aristoteles’in ve Oncesinde yasamis olan antik Yunan filozoflarinin uyku ve
rilyaya dair bakis acilarina yer verilirken, ayn1 zamanda onlarin nefse dair goriislerinin
de ele alinmasi, bu konunun anlasilmasina katkida bulunacagi igin, antik Yunan

filozoflarinda nefs konusuna kisaca deginilecektir.

Nefsin ne oldugu ile ilgili olarak, canlilarin ilkesi olan nefs, bir doga mudir,
bireysel bir sey ve cevher midir ya da nitelik veya nicelik midir, hangi kategori i¢inde

[ .. P 2)
ele alinmalidir gibi sorularin cevaplanmasi konunun anlasilmasi i¢in 6nemlidir.

Antik Yunan’da nefsin varligi konusunda, Sokrates dncesi donemden itibaren
yorumlar yapilmaya baslanmistir. Doga filozoflarinin canlilik ilkesi olarak tarif ettigi
nefsin, maddi yapida olduguna dair bir goriis hakimdi. Sokrates ise insan nefsini, insan
mutlulugunun kaynagi olan zati bir unsur, ahlaki ilkelerin, kisilik ve karakterin olustugu
yer olarak aciklamustir.”® Sokrates, insani nefs-bedenden miitesekkil birlesik bir varlik
olarak tanimlamakta ve bu birliktelikte nefsi ger¢cek anlamda var olan; bedeni ise
yalnizca tinsel gergekler i¢cin bir hizmet¢i anlamindaki varlik olarak gijrmektedir.74
Sokrates’in  Yunancada beden anlamina gelen soma kelimesinin kokeniyle ilgili
agiklamalarini Platon Kratylos diyalogunda ele almaktadir. S6ma kelimesinin ii¢ ayri
anlamini ortaya koyan Sokrates, ilk olarak kelimenin séma kokiinden geldigini ve mezar
anlaminda kullanildigini, bu a¢idan da bedenin ruh i¢in bir mezar oldugunu ifade
etmektedir. Ikinci olarak yine séma kokiinden geldigini fakat bir diger anlami olan isaret

manasinda kullanildigin1 agiklamaktadir. Sokrates’in bu agiklamasina gore beden, ruhun

"2 Enes Tas, Fardbi ve Ibn Sind’da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 70.

® Ahmet Cevizci, Sokrates, (Istanbul: Say Yaynlari, 2006), 47; Enes Tas, Fdrdbi ve Ibn Sind’da

Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 64.

Francis M. Cornford, Before and After Socrates, (Cambridge: Cambridge University Press, 1965), 4;

Enes Tas, Fardbi ve Ibn Sind 'da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 64.
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isaret ettigi manay1 gergeklestirmek icin yaratilmis bir alet hiikkmiindedir. Sokrates’in
kendisinin de asil mana olarak kabul ettigi {igiincli anlam1 ise saklama yeri, mahfaza ve
hapishane kelimelerinden tiiretilmistir. Buna gore beden, ruhun gilinahlarinin bedeli
olarak girmek zorunda kaldig1 bir hapishanedir. Yani beden, ruh i¢in bir nevi ceza evi
konumundadir.” Sokrates’in, nefsin bedenden 6énce var oldugu ve daha iistiin oldugu
anlayisi, nefs-beden ayriminin ilk defa ortaya konulmasi bakimindan Sokrates’i oncii
filozof yapmatktadlr.76 Ancak, Sokrates’in nefsin varligin1 bedenden 6nce kabul etmesi,
ahlaki gerekcelerden kaynaklanmaktaydi. Buna karsilik Platon ise ontolojik agidan nefs
ve bedeni birbirinden bagimsiz; nefsi, gayr-i maddi, bedeni ise maddi varlik olarak ele
almaktadir. Nefs nazariyesindeki bu bakis agisindan dolay1 da asil oncii filozof Platon
olarak kabul edilebilir. Bu anlayis ile nefsin hem bedenden once var oldugu hem de
bedenden sonra var olmaya devam edecegi ilkesi Platon tarafindan ortaya
konulmustur.”” Platon’a gore nefs, ilahi bir niteliktir. Beden ise, nefsin gergekligi
bulmasinda bir magara gibi engel teskil etmektedir. Ancak nefs bu engeli, diisiinme

kabiliyetini kullanarak asacak ve oliimsiiz bir cevher olmasi miimkiin olabilecektir. ®

Aristoteles’e gore ise, ilmu’n-nefs yani psikoloji biliminin konusu, nefs sahibi
olan canli varliktir. Bu bakis agis1 da nefs ile bedenin birbirinden bagimsiz olamayacagi
anlayigin1 ortaya koymaktadir. Buradan hareketle Aristoteles’e gore nefs, bedenden
bagimsiz bir cevher degildir. Aksine nefs, beden sahibi canlilarin bir ilkesidir. Doga
bilimlerine ait olan bu ilkenin arastirilmasi, nefsle ilgili olan uyku ve riiyalar konusunun
da doga bilimlerinde yer almasini gerektirmektedir. Dolayisiyla fizik ile metafizigin
arasinda yer alan nefs konusu, aynm sekilde uyku ve riiyanin da fizik ile metafizik

arasinda yer aldigin1 gostermektedir. "

Aristoteles, Ruh Uzerine adli eserinde nefsi, “zorunlu olarak bilkuvve hayata

sahip tabii bir cismin sureti gibi bir cevherdir.”®® seklinde agiklamustir. Bu tanimda

" Enes Tas, “Felsefe-Din Iliskisinin Sifir Noktas:: Homeros’tan Aristoteles’e Antik Yunan’da Din”,

Islam Medeniyeti Arastirmalar Dergisi 9/1 (Haziran 2024), 67-68.

" Ahmet Arslan, flkcag Felsefe Tarihi (istanbul: Bilgi Universitesi Yayinlari, 2012), 2/122-123; Enes
Tas, Féarabi ve Ibn Sind’da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 64.

" Platon, Phaidon, ¢ev. Nazile Kalayci, (istanbul: Kabalci Yaymlari, 2012), (73% 76° 777, 93, 109,
113; Enes Tas, Fardbi ve Ibn Sind da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 64.

® R. D. Hicks, Aristotle De Anima, (Cambridge: Cambridge University Press, 1907), 36; Enes Tas,
Fardbi ve Ibn Sind da Bireysellesme [lkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 68.

" Aristoteles, Ruh Uzerine, trc. Zeki Ozcan, (Ankara: Birlesik Yayinlar1, 2011), (402%), 17-19; Enes Tas,
Fardbi ve Ibn Sind da Bireysellesme [lkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 70.

80 Aristoteles, Fi’n-nefs, Ar. trc. Ishak b. Huneyn. nsr. A. Bedevi, ( Kahire, 1954 ), 29; bu kismun gevirisi
icin bk. Enes Tas, Fdrdbi ve Ibn Sind da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iligkisi, 71; bu
kisim igin ayrica bk. Aristoteles, Ruk Uzerine, (412% 19-20), 68.
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gegmekte olan suret, formel/suri bir cevher olup, tamamlanma, yetkinlik, bilfiil olma,
gerceklik gibi anlamlara gelen ve Aristoteles’in ortaya koydugu bir kavram olan

entelekheia kavrami ile adlandirilmistir.2*

Aristoteles’in nefs olarak nitelendirdigi sey, canli bir varligin formu olup, madde
olan bedenin neligini yani mahiyetini gosteren yoniidiir. GOz, bir canli olarak
disiindiiglimiizde, gormek fiili géz i¢cin mahiyet oldugu i¢in, mahiyet olmaklig
bakimmndan suri/formel bir cevherdir.¥* Buna gore gormek fiili, gbziin nefsi yani
entelekheiasi/yetkinligi olmaktadir. Bu ag¢iklamalardan hareketle Aristoteles’e gore nefs,
canl varhgn nedeni, ilkesi ve formel bir cevheridir.*® Dolayisiyla riiya olgusuna dair
aletler hiikmiinde olan dis ve i¢ duyularin tamami nefse (hayvani nefs) ait olup, bedene

yol gosterici ve yardimcilar hiikmiindedirler.

1. ARISTOTELES’TEN ONCEKi DONEMDE UYKU VE RUYA OLGUSUNA
BAKIS

Antik Yunan kiiltiiriinde riiyalar, ilahi mesajlar1 ilettigine, gelecege 1s1k
tuttuguna, tedavi edici faydalar sagladigina, dlen kisiyle iletisimi kolaylastirdigina ve
gerce8i ortaya cikarma araci olarak hizmet ettigine inanildigi i¢in 6nemli bir yere
sahiptir. Yunanlilar ayrica uykunun ve riiyalarin dogasini1 rasyonel bir bakis agisiyla
anlamaya c¢alismiglardir. Homeros, Hesiodos, Pindaros gibi sairler, Aeschylus,
Sophokles, Euripides, tarih¢i Herodot ve hekim Hipokrat, daginik ve sistemsiz de olsa
eserlerinde riiya konusunu ilk isleyenler arasinda yer almistir. Herakleitos, Empedokles,
Parmenides, Leukippos ve Demokritos gibi Sokrates oncesi filozoflar uyku konusunu
arastirmiglar ve rliya gorme olgusuna dogal ve rasyonel agiklamalar getirmeye
g:ahsmlslardlr.84 Ozellikle Ksenophanes ve Herakleitos riiyalara elestirel ve rasyonel bir

bakis agisiyla yaklagmiglardir.

Homeros'un eserlerinde uyku, biligsel yeteneklerin perdelendigi ve bilingsizligin
hakim oldugu bir durum olarak tasvir edilir. Bilingli aktivitedeki azalma, uyku sirasinda

anlama ve diisiinme kapasitesinin azalmasina ve uykunun kisinin amacini yerine

81 Enes Tas, Fardbi ve Ibn Sind’da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 71; Entelekhia
kavramin Grekge ve Arapga felsefe tarihindeki seyri igin bkz. Wisnovsky, Ibn Sind Metafizigi, 39-
153.

8 Aristoteles, Fi'n-nefs, 30., trc. Ruh Uzerine, (412° 10), 70; Enes Tas, Fardbi ve Ibn Sind'da
Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 74.

8 Enes Tas, Fardbi ve Ibn Sind’da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 75.

8 Christina S. Papachristou, “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams’ in the light of Modern and
Contemporary Experimental Research”, E-LOGOS Electronic Journal For Philosophy, University of
Economics Prague, 17 (2014), 4.
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getiremez hale gelmesine baglanabilir. Bu azalmis durum, metaforik olarak hem
tanrilarin hem de insanlarin {izerine “dokiilen” bir sivi olarak tasvir edilen “tatli uyku”
kavramiyla sembolize edilmektedir.®® Homeros’un bakis agisina gore uyku, oliimiin ilk
somut tezahiirii olarak kabul edilir ve bu da onu uyku ve 6liimiin kardes olarak yakindan
iligkili oldugunu iddia etmeye yonlendirir. Bu bakis agisina gore, birbirinden ayirt
edilemeyecek bir ortak 6zellige sahip olan uyku ile 6liimii birbirinden ayiran yegane

unsur, birinin gegici, digerinin ise kalici olmasidir.®®

Homeros’un uyku ve riiyalara bakis agisi, Orpheus-Pisagor geleneginin ruh
gocline olan inanciyla birleserek yeni bir yorum ortaya ¢ikarmistir. Homeros'tan farkli
olarak Pisagor gelenegi, ruhun ilahi kdkenini vurgular ve insanin riiyalardaki pasifligini
aktif bir role yiikseltir. Bu gelenege gore uyku, bedenin 6liimii, ruhun ise yeniden
dirilisi ve bedeni arzulardan arindirilmasi durumudur. Uyku sirasinda ruh bedenden
ayrilir ve ilahi meskenine geri doniis yolculuguna ¢ikar. Bu yolculuk sayesinde ruh,
cogunlukla kehanet olarak tezahiir eden ilahi hakikate ulasir ve onu agiga ¢ikarir.
Riiyalar bu baglamda bu gergegin ortaya ¢ikarilmasinda ve bu hakikate ulasiimasinda

birer arag gorevi gérmektedir.87

Antik ¢agda Miletli bir tarih¢i olan Hekataios, Ksenophanes ile birlikte Homeros
ve Hesiodos’un eserlerine karsi siiphelerini dile getirmis ve bunlar1 gegmisin
uydurmalar1 olarak nitelendirmistir. Hatta Ksenophanes’in kehanetleri uykuyla
iligkilendirerek ciiriittiigii bile belirtilmektedir. Riiyalara iligskin bu bakis agis1, Pisagor
ile zit goriislere sahip olan, riiyalarin ilahi mesajlar oldugu disiincesini reddeden ve
bunun yerine konuya rasyonel ve epistemolojik bir bakis agisiyla yaklasan Herakleitos
tarafindan daha da gelistirilmistir. Herakleitos rilyalarin iki temel yoniinii aragtirmigtir:
uyku ile bilingli faaliyetler arasindaki iligki ve riiyalarin gercege erisim saglayip
saglayamayacagl. Herakleitos’un anlayisina gore uyku hali, yalnizca fiziksel uyku
anlamima gelmiyordu, aynt zamanda varolusun 6ziine iliskin kavrayis eksikligini ve

logosun farkindaligindaki eksikligi de simgeliyordu. Herakleitos’a gore uyku, yasamla

8 Cengiz Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, fnsancil, 4 (2005), 1.

8 Homeros, Odysseia, cev. Azra Erhat, A. Kadir Eyiiboglu (Istanbul: Tirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlari, 2014), 362; Hakan Yiicefer, “Aristoteles’ten Once ve Aristoteles’te Uyku-Oliim Mliskisi”,
Posseible Felsefe Dergisi 11/2 (Aralik 2022), 93.

8 Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, 2.
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Olim arasinda bir ge¢is durumu olarak var olan kismi Oliimiin bir bi¢imini temsil

ediyordu.®®

29 13

Yunan mitolojisine gore “gece”, “0lim” ve “uyku”nun annesidir. Bu bakimdan
“Insan yasarken 6liiye dokunur uykusunda” ifadesi son derece dikkat ¢ekicidir. Bu ifade
iki sekilde anlasilabilir: Birincisi, uyku sirasinda biligsel islevler 6nemli dlclide azalir.
Ikincisi, Orpheus ve Pythagoras cizgisinin uyku ve riiyalara dair karsi bir bakis

a(;ISIdII'.sg

Herakleitos’un “ruh” anlayisin1 Aristoteles’in “buhar” olarak degerlendirmesi
g0z Oniine alindiginda hem evrensel ruhun hem de bireysel ruhlarin ayni maddeden
olustugunu kabul eden Herakleitos, bireysel ruhlarin kendilerini saran kozmik atesin
etkisiyle bilince ulastiklarini 6ne siirer. Uyamiklik halinde insan, duyu organlar
sayesinde kozmik atesle baglantisini giiglendirir ve bu goksel atese katilarak yiiksek bir
farkindalik ve nur durumuna ulasir. Ancak uyku dogrudan duyusal algilara bagh
olmadigindan ve uyku sirasinda duyu kanallar1 yeterince beslenmediginden, ortaya

¢ikan riiya goriintiilerinin Herakleitos'a gore pek dnemi yok‘[ur.90

Uyku sirasinda fiziksel aktiviteler onemli o6lclide azalabilir ancak biligsel
aktiviteler bir dereceye kadar devam ederek uyuyan bireyler de diinyadaki varliklarini
siirdiirmeye devam ederler.®® Ancak uyku sirasinda ruh ile Logos arasindaki bag zayiflar
ve bu da 6znellikten yoksun goriintiilerin algilanmasina neden olur. Ruh, bedeni terk
etmek yerine kendi i¢ine cekilir ve ilahi hakikate ulasmak i¢in gerekli olan Logos’tan
uzaklasir. Dolayistyla Herakleitos uykuyu bir tiir bilingsizlik olarak goriiyordu ve
rilyalarin gergegi kesfetmenin veya gelecegi tahmin etmenin bir araci olamayacagini
ima ediyordu. Rilyalar, hakikati arama degeri tasimamasina ragmen, bireylerin kisisel
diinyalarina belirsiz de olsa 11k tutan 6znel deneyimler sunar. Bu nedenle, ilahi hakikat
arayist Pisagorcu uykuyla degil, Herakleitos¢u uyaniklikla basarilabilir, ¢iinki

“uyanikken etrafimiz 6liimle gevrilidir ve uykudayken uykuya mahkumuz.”

Pisagor gibi Platon da riiyalarin ilahi mesajlar oldugunu kabul etmistir. Ancak
riyalarin felsefi ve bilimsel yonlerine de deginmistir. Platon Devlet adli eserinde

tanrisalligin aldatma ve yanilsamalardan arinmis oldugunu savunur. Allah’in hem

88
89
90

Herakleitos, Fragmanlar, gev. Cengiz Cakmak, (Istanbul: Kabalc1 Yayimevi, 2009), 29.

Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, 3.

Omer Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adli Eserinin Cevirisi” Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (2017), 145.

Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, 4.

Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, 6.

91
92
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uyanikken hem de uykuda insanlar1 resim, s6z ve isaretlerle yaniltmadigini vurgular.
Bu, Platon’un, Tanri’nin hem uyanikken hem de riiyalarda gorsel temsiller araciligiyla
iletisim kurduguna dair inancinin kaniti olarak goriilmektedir. Devlet’in bir bagka
boliimiinde Platon uyku ve riiya kavramlarmi mecazi olarak da yorumlar. Uyurken
gordiigiimiiz riiyalarin bir dereceye kadar kendi eylem ve se¢imlerimizden etkilendigini
one siirer. Devlet’in dokuzuncu kitabinin basinda uyanikken arzularimi kontrol
edemeyen bireylerin uykudayken rasyonel aklin hakimiyetini kaybetmesi nedeniyle bu
arzulara tamamen yenik distiigii belirtilir. Dengeli ve bilge bir hayat siirenler ise
rilyalarinda ge¢misten, glinlimiizden, gelecekten olaylar ve hatta nihai gercekler gibi
bilinmeyen olaylarla karsilasirlar.®®* Sonug olarak iki tiir uyku, iki tir riya ve bu

ayrimlara dayanan uykunun etik ¢ercevesi vardir.®*

Platon’un “iyi ideas1” kavramini kavrayamayan kisiler yani hayat sinavinda
kalan, varolustan ziyade goriiniise dncelik veren, gergegi anlamak igin “bilgi” edinmek
ve bilgiyi merkeze almak yerine “san1” ile hareket eden bireylerdir. Bu kisiler en
sonunda Hades’in aleminde “hayat uykusunu” yasayacaklar ve orada uykularinda yok
olacaklardir.* Platon, diinyevi varlig1 dogru yorumlayamayanlar1 hem bu diinyada hem
de ahirette uyku halinde kalan ve riiya goren bireyler olarak nitelendirmistir. Ayni
sekilde esyanin giizelligine inanip, giizelligin asil kaynaginin varligimi kabul edemeyen,
giizellige dogru yonlendirilmesine ragmen giizellige giden yolu takip edemeyen, uyanik
veya uykuda esyanin yansimalarini gergek olarak algilayanlar da vardir. Bu kimseler de
aslinda bu hayati tiim gergekligiyle yasamaktan uzak, hatta gergekligi riiyada yasayan
kimselerdir. Gergekte “sadece ve 6z giizelligin” varligina inanan, giizel seyleri bizatihi
glizel olarak gdrmeyip ve bizatihi giizel olandan da ayr1 gérmeyen, aslinda gergek

anlamda uyanmis bireydir.”

Theaitetos diyalogunda Platon, uyku ve uyanikligin ilgi ¢ekici bir incelemesine
girigir. Algiladigimiz uyaniklik halinin sadece bir riiya olup olmadig1 ve aslinda uyuyan
biriyle sohbet edip etmedigimiz sorusunu giindeme getirir. Platon, hayatlarimiz uyku ve
uyaniklik arasinda esit olarak boliinmiis oldugundan ve her iki durumda da zihnimiz
sunulan disiinceleri dogru olarak algiladigindan, bu goriisii kanitlamanin veya

cliriitmenin zorlugunu kabul eder. Bu bizi hem uykuya hem de uyanikliga esit derecede

Platon, Devlet, gev. Cenk Saragoglu, Veysel Atayman (Istanbul: Bordo Siyah yaymlari 2006), 604.
Yiicefer, “Aristoteles’ten Once ve Aristoteles’te Uyku-Oliim fliskisi”, 103.

% Platon, Devlet, 522-523.

% Platon, Devlet, 397-398.
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giivenmeye yonlendirir ve bilincimizin gercek dogasi hakkinda siiphe uyandirir.
Platon’un riiyalar iizerine diisiinceleri onun ruhun rasyonellik, istah ve 6fkeyi kapsayan

ticlii yapisina olan inancindan etkilenmistir.”’

Platon’a gore riiyalar, i¢lerinde ortaya ¢ikan bazi diirtiiler tarafindan bozulabilir
ve kirletilebilir. Bu diirtiiler gereksiz zevkleri, miras alinan gelenekleri ve diizene aykiri
olan karsit diirtiileri igerir. Bu olumsuz diirtiiler, akla ve yasalara uygun iyi diirtiiler
tarafindan kontrol edilmezse, ruhun mantiksal ve sakin kism1 uykudayken riiyada isyan
ederler. Ruhun hayvani ve hareketli kismi uyanir, uykuyu birakir ve mantiga veya
utanca bakmaksizin zevklerin pesinde kosar. Bu diirtiiler, rasyonellikten ve kendini
sinirlamaktan tamamen kopmus olduklari i¢in risk olustururlar. Bu tiir rahatsiz edici
rilyalardan kaginmak icin ruhsal agidan saglikli ve mantikli bir bireyin zihnini harekete
gecirmesi ve onu olumlu diisiincelerle beslemesi gerekir. Boylece ruh, riiya halinde
hazzin céazibesi ve acinin yakiciliiyla kaosa siiriiklenmesinden kurtulabilir. Platon’a
gore, riiyalarint kontrol edebilenler kendi diisiinceleriyle bas basa kalirlar ve bu da
onlara, hala anlayamadiklar1 ge¢mis, simdi ve gelecek olaylar iizerine diisiinme firsati

verir.%®

Platon’un riiya diisiincesi onun akil, arzu ve 6fkeden olusan ti¢lii ruh yapisindan
etkilenir. Platon, dirtiilerin riiyalarda, riiyalarin bazi tetikleyicileri olduguna, bunlarin
yozlasmig ve zararli olduguna inanir. Bunun sonucunda riiyalarda arzu edilen bazi
odiiller, dogustan gelen odiiller ve gelenekler ile gelenek ve diizene aykiri diirtiiler
ortaya cikar. Bu olumsuz diirtiiler, kanunlar1 ve akli destekleyen olumlu diirtiiler
tarafindan dizginlenmezse, mantiksal ve sakin boliimiin 6nde gelen kism1 olan ruh kismi
uykudayken “riiyada uyanir”. Uykunun ortadan kaldirilmasi ve lezzetlerin tadim
cikarmak i¢in mekandan kagilmasiyla ruhun “hayvani ve esrime” unsuru yiikseltilir. Bu
diirtiiler tehlikelidir ¢ilinkii mantiktan ve utangtan yoksundurlar.99 Platon’un bakis agisi,
oncelikle riiyalar aleminde ¢arpik arzularin ortaya cikisina dikkat ¢ekmektedir. Ancak
bu arzular kisinin uyanik yasamina sizdiginda, bireylerin ahlaki agidan kusurlu olarak
etiketlenmesine neden olur. Platon, riiyalardaki bu olumsuz arzularin kdkenini su

sekilde agiklamaktadir:

9" Platon, Theaitetos, gev. Furkan Akderin (istanbul: Say Yayinlar1 2014), 158.

% Platon, Theaitetos, 49-50.

% Omer Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adli Eserinin Cevirisi”, 147-
148.

31



Bizi dizginleyen, yumusatan, diislindiiren tarafimiz uykuya daldi mu, tika
basa yiyip i¢mis hayvan tarafimiz silkinip havaya kalkar, bos buldugu
meydanda at oynatmaya, diledigini yapmaya yeltenir. Nelere el atmaz o
zaman bilirsin: Hicbir haya 6l¢iisii kalmaz... Dokmeyecegi kan, yemeyecegi
halt kalmaz. '®
Rubhsal agidan saglikli ve mantikli bir birey bu kotii riiyalart gérmek istemiyorsa,
zihni aktiviteyi tesvik etmeli ve onu olumlu disiincelerle doldurmalidir. Bunun
sonucunda ruh, actya ve zevk riiyasina kapilmaktan korunmus olur. Platon, hayallerini
koruyan bireylerin kendi diisiinceleriyle bas basa kaldiklarinda gegmise, bugiine ve
gelecege dair heniiz kavrayamadiklar1 bilgiler iizerinde diistinme firsatina sahip
olduklarina inanmaktadir. Ruhun istahl1 kismin1 ne a¢ birakmis ne de asir1 beslemis,
diirtiisel ve saldirgan kismini sakinlestirmis bir kisi yatakta dinlenirken, diirtiilerini ve
Ofkesini uyusturmus, sadece lgiincii kismini yani akli kismimi harekete gecirmis
demektir. Bu bir dinlenme seklidir ve buna ulasan kisi riiyalarinin gergegini ve
goriintlilerini anlayacak ve geleneklerden ve kanunlardan biraz farkli olacaktir. Platon’a
gore anarsi, her insanda, hatta iyi disiplinli ve saygin goriinen insanlarda bile var olan
vahsi, korkutucu ve birbirine bagli davranmiglarla karakterize edilir. Bu titresimler,
bastirilmadiklar1 siirece riiyalarda da varliklarini gé')sterirler.lo1 Platon’un riiyalarda
bastirilmamis kotii titresimlerin ortaya ¢iktigina dair agiklamasi, giinliik yasam, istekler

ve riiyalar arasinda gilinlimiizde psikologlar tarafindan kurulan baglantilar1 akla

getirmektedir.

Platon, 6grenmenin aslinda bir hatirlama siireci oldugu teorisini desteklemek
icin Menon diyalogunda riiyalar benzetmesini kullanir. Bu benzetme Platon’un riiyalar
hakkindaki inanclaria dair bir fikir vermektedir. Diyalogda bir kélenin bir matematik
problemini ¢6zmesi gibi, “dogurtma” yontemiyle kendisinden ¢ikan bilgiler, riiyalarin
dogasiyla karsilagtirilmaktadir. Platon’a gore bu bilgi kdleye yabanct degildir; daha
dogrusu, zaten onun i¢indeydi. Kdle daha dnce bu bilgiden habersiz olmasina ragmen,
bu bilgiyle karsilasip ilgisini verdigi zaman, bu bilgiye ulasabilir hale gelmektedir.
Sonug olarak bireyler, kendilerinde var olan ancak heniiz bilin¢li olarak fark edilmeyen
seyler hakkinda dogru yargilarda bulunabilmektedirler. Platon bu ilhamlarin “sanki bir
riiyadaymis gibi” ortaya ¢iktigini tanimlamaktadir. Bir kisiye ayni konularda daha sik
ve farkli sekillerde sorular soruldugunda, ondan daha kesin bilgiler elde edilebilir.

Bilgiyi bagimsiz olarak yeniden kesfetmek, aslinda onu bir kez daha hatirlamanin bir

100 platon, Devlet, 604.
101 platon, Devlet, 604-605.
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bi¢imidir.'® Platon’un bu yaklasimi riiyalara bakisini da ortaya koymakta ve aslinda
ruhun bildigi ve unutmus oldugu seyleri, tipki bilginin dogurtulmasi metodunda oldugu
gibi riiya yoluyla yeniden hatirlanmasi miimkiin olmaktadir. Platon’un bakis acisina
gore Ogrenmenin bir rilyaya benzer sekilde hatirlama eylemine benzemesi nedeniyle

Pisagorcu ruh gogii kavraminin yankilari da goriilmektedir.

Platon’un kozmolojik &gretilerini agikladigi 6nemli bir ¢alisma olan Timaeus
diyalogu, uykunun hem fizyolojik hem de teolojik boyutlarina iliskin benzersiz bir
arastirma sunar. Bu diyalogda Platon, uykunun ve riiyalarin inceliklerini arastirir ve
onlar fiziksel ve duyusal olaylarin merceginden inceler. insan bedeninin fiziksel ve
duyusal yonleri arasinda paralellikler kuran Platon, ayni duygusal ilkelerin bedeni bir
biitiin olarak yonettigini ileri siirer. Bir cisim tene temas ettiginde hareketleri deri
araciligiyla iletilerek ruha ulasir ve algi olusur. Geceleyin “dis ates” ¢ekilince, “i¢ ates”
de ondan ayrilarak onun degismesine ve azalmasima neden olur.'® Platon’un agikladig
gibi, tanrilar tarafindan goérmeyi korumak icin ustalikla tasarlanan goz kapaklari
kapandiginda i¢ atesin giiclinii engeller. Sonu¢ olarak bu, i¢ hareketleri bastirir ve

yumusatir, bir huzur ve dinlenme durumunu tesvik eder.

Platon, bireylerin riiyasiz bir uyku yasadiklarinda, bunun derin bir dinlenme
durumunun sonucu oldugunu ifade eder. Ancak yogun i¢ hareketler oldugunda, bu
hareketler dis diinyadan hayal giiciimiizde tezahiir eden ayni nitelikte ¢ok sayida
gorlintii tretir. Platon bu sekilde riiyalari, uyku sirasinda kalict duyusal izlenimlerin

sonucu olarak sunmaktadir.

Platon, Timaeus’tan dikkate deger pasajlarinda, riiyalarin ilahi ve kehanetsel
kokenlerine énemli bir vurgu yapar. Oliimlii insanlarin yaraticilarmin, ruhun olumsuz
yonlerini bile diizeltebildiklerini, onu en uygun bigime sokmaya calistiklarini iddia eder.
Bunun sonucunda insana “gelecegi ongdrme bilgisi” verilmis ve bu bilgi onun bir
Olclide gercegi kavramasini saglamistir. Dahasi, Tanr1 bu yetenegi insanlarin i¢indeki
“zihnin daha zayif kismma” bahsetmistir; tamamen dogru ve her seyi kapsayan bir
gelecek bilincinin gergekten akli basinda bir birey icin ulagilamaz oldugunu kabul eder.
Boyle bir i¢ gorii ancak kisi, zihnin giiciinii kisitlayan bir uykuya daldiginda veya

hastalik veya sevk nedeniyle zihin gegici olarak kayboldugunda elde edilebilir.’®* Zira

192 platon, Menon, gev. Adnan Cemgil (Maarif Matbaasi, 1942), 85.
103 Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, 3-4.
104 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”, 151.
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akil, bu diinyada goriinen ve duyulan nesnelerle temas halinde oldugundan bunlarin
hissettirdikleri ile ilgilenir ve bu smirda dolasir. Zihin giictiniin kisitlandigi uyku gibi
durumlarda ise ruhsal yetiler daha giiglii olacagindan manevi alemlerden bilgiler almasi

mumkuin olacaktir.

Riiya halindeyken de uyanikken de sevkle sOyledigi sozleri ve sahip oldugu
hikmetleri hatirlama sorumlulugu, bireylere diismektedir. Bu sozler lizerinde diisiinmeli,
rilyalarini incelemeli ve yaklagsmakta olan iyi veya kdtiiniin bilgisini baskalariyla nasil
paylasabileceklerini aragtirmalidirlar. Ancak hezeyan halindeki bir kisi, duyularin1 geri
kazanmadan once gordiiklerini veya sOylediklerini kesin olarak yargilayamaz. Bu
nedenle Platon, ilahi ilhamla gelen bilgileri ortaya koymak, o bilgileri herkesin
anlayacagi bir sekilde terclime etmek igin, bir “peygamber” grubu olusturulduguna
inaniyordu. Bu peygamberler “bilginin terciimanlar’” olarak hizmet ettiler.'® Bu
pasajlar, Tanri’nin insanliga gelecege bir gdz atma yetenegi bahsettigini ve bu bilginin
netlik anlarindan ziyade genellikle riiyalarda veya hezeyan, vecd veya uyaniklik
hallerinde ortaya ¢iktigii gostermektedir. Ustelik bu bilgi ancak peygamberlerden veya

onlarin soyundan gelenlerden edinilebilirdi.*®

Bunun yanisira bu diinyadaki fani hayati
anlayamayanlart hem fani diinyadan hem de ahiretten sanki bir riiyaymis gibi gegen
insanlar olarak tanimlamistir. Bu nedenle riiya ve uyku kavramlarini hem mecazi hem
de ger¢cek anlamda kullanmistir. Ayni sekilde bu diinyadaki var olanlarin aslinda bir
yansima oldugunu idrak edemeyip asil giizelligin varligina inanmayan veya inansa bile
inandiklarina gore yasamayanlar riiyada kaybolmus insanlardir. Her ne kadar bu
insanlar bu diinyanin yanilsamalarini gergek sansalar da Platon’a gore onlar sadece

riiyalara dalmislardir.*”’

Platon’a gore, tanrilar “ilham ettikleri seyleri bilmeye dair” hiikiim yliriitmek
amaciyla “peygamberler soyu”’nu ¢ikarmistir; yani peygamberler “bilmenin terciimani”

olan kisilerdir.

Avristoteles’in Uykuda Kehanet Uzerine adl kitabinin odak noktalarindan biri de

Platon’un bu teorisinin elestiri iizerine olacaktir **®

1% platon, Timaios, ¢ev. Erol Giiney, Liitfi Ay (istanbul: Cumhuriyet Diinya Klasikleri, 2001), 50.

1% platon, Timaios, 85; Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adli Eserinin
Cevirisi”, 151.

197 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”, 147.

198 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”, 151.
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2. ARISTOTELES’IN RUYA TEORISINE GIRIS

Aristoteles’in uyku ve riiyayla ilgili konulara iliskin arastirmalari, onun canlilar
bilimi ya da biyolojisine aittir. Bilindigi gibi Aristoteles, canlilar1 form ve maddeden
olusan, ruhlar1 form, organik bedenleri ise madde olan bilesik varliklar olarak ele alir.
Ruh, bedendeki doku ve organlarin olusumunun ve bedenin organizasyonunun ilkesi
olup, her tiirden canlinin sahip oldugu, tipik davranislarinda ortaya ¢ikan yeteneklerini
aciklar. Aristoteles’in uyku ve riiya konusuna dair ¢alismasinin, Hayvanlarin Tarihi’
(Historia Animalium) adli kitabinda veri topladiktan, canlilarin gesitliligi, bedensel
kisimlar1 ve davranislar1 hakkinda ciltler dolusu bir kayit yaptiktan ve ruhun genel bir
aciklamasini yaptiktan sonra tamamlandigini diisinmek mantikli gelmektedir. Ruh
Uzerine (De Anima) ve Hayvanlarin Kisimlar: Uzerine’de (De partibus Animalium)
organik cismin genel bir agiklamasi yapilmaktadir. Buna gore ruh bedenin birinci

anlamuyla yetkinligi [entelekheia], bicim [eidos] anlaminda varligidir.'%°

Aristoteles’in  biyolojisine giris olarak da kabul edilen De Partibus
Animalium’un ilk kitabinda agikladigi gibi, canli varliklarin ya hepsinin ya da biiyiik
cogunlugunun goéze ¢arpan ve dzel dikkat gerektiren belirli nitelikleri vardir.*® Uyku da

biitiin canli varliklarda bulunan ve dikkat ¢eken 6zelliklerden bir tanesidir.

Aristoteles’e gore uyku, oliimle ya da yasamla biitiinliyle karsilastirilamaz; daha
ziyade hayati yetilerin korundugu ancak aktif olarak devreye girmedigi bir varolus
durumuna benzer. Aristoteles, Hayvanlarin Uremesi adli eserinde uykuyu yasam ve
6liim arasindaki esik olarak nitelendirdigi bir varolus durumu olarak temsil eder.'*!
Uyku ve uyaniklik gibi; nefes alma, genclikte biiylime ve yaslilikta ¢iirlime, yasam ve
Olim ve diger birkag Ozellik de canli varliklarin ortak nitelikleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu tiir nitelikler, Aristoteles’in Parva Naturalia olarak bilinen kisa
incelemeler derlemesinde ele alinmaktadir. Bu sifatlarin her birinin, bu sifata sahip olan
tiim canlilar i¢in ayn1 derecede gegerli olan ortak bir tanim1 vardir. Baska bir deyisle,
Aristoteles’in uyku ve uyaniklik hakkinda soyledikleri insanlar, kopekler, kartallar ve
yunuslar igin esit derecede geg;erlidir.112 O halde, gbze carpan niteliklerin bu sekilde

aciklanmasiyla birlikte, Aristoteles’in canli varliklar bilimindeki calismast az ¢ok

109" Aristoteles, Ruh Uzerine. gev. Omer Aygiin ve Y. Gurur Sev (Istanbul: Pinhan, 2018), 412-413.

10 Gregoric, Pavel and Jakob, Fink Leth. “Sleeping and Dreaming in Aristotle and the Aristotelian
Tradition”, Introduction,(Byron: The Dream, 1816), 3.

Yiicefer, “Aristoteles’ten Once ve Aristoteles’te Uyku-Oliim iliskisi”, 111.

12 Gregoric ve Fink, “Sleeping and Dreaming”, 3-4.
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tamamlanmis olur ya da en azindan kilometre taslar1 belirlenmis olur. Aristoteles, biiyiik

doga felsefesi projesinin ana hatlarinda bu durumu sdyle belirtir:

Tim bu konular1 ele aldiktan sonra, ortaya koydugumuz c¢izgiler {izerinden
hem genel hem de 6zel olarak hayvanlar ve bitkiler hakkinda biraz agiklama
yaplp yapamayacagimiza bakalim; ¢linkii bunu yaptigmmizda belki de
baslangicta oniimiize koydugumuz tiim arastirmanin tamamlandigimi iddia
edebiliriz."**

Bu c¢ergeveyi takip ederek ve Ozellikle De Anima’daki ruh hakkindaki genel
aciklamasini temel alarak, Aristoteles Parva Naturalia’yr yazmistir. Kisa biyolojik
arastirmalardan olusan bu koleksiyon, uyku ve riiyalar {izerine {i¢ inceleme
icermektedir. Bu ti¢ risale siki sikiya Oriilmiis bir birlik olusturur ve bunlarin baglangicta
tek bir risale olarak yazilmis olmast muhtemeldir. Aslinda Latin skolastik geleneginde
bunlar genellikle iki veya ii¢ boliimden olusan tek bir inceleme olarak ele alintyordu.
Ancak lic metin arasindaki ayrim c¢ok aciktir ve bunlari ii¢ ayr1 eser olarak ele almak

hem yararli hem de geleneksel usule daha uygundur.***
2.1. ARISTOTELES’IN UYKU VE RUYALAR UZERINE UC INCELEMESI

Ug inceleme daha genelden daha o6zele dogru sistematik bir sekilde
ilerlemektedir ve her bir inceleme bir sonrakinin temelini olusturmaktadir. ilk inceleme
Uyku ve Uyamiklik Uzerine (De somno et vigilia) uyku durumunu tartigirken, ikincisi
Riiyalar Uzerine (De insomniis) uykuda yasanan goriintiilerle yani riiyalarla
ilgilenirken, iiiincii ve en kisa inceleme Uykuda Kehanet Uzerine (De divinatione per

somnum) riiyalarin gergeklikle iliskisi meselesini ele almaktadir.™

Babasi tipla ugrasan Aristoteles, Sistematik diisiincesi ve bilimsel egilimleriyle
uyku ve riiya olgusunu arastiran 6ncii bir filozoftur. Aristoteles, canli organizmalara
iliskin arastirmalarina bilimsel kesifleri de dahil etmis, uyku ve riiyalar hakkindaki
yazilarinda da fizik ve biyoloji konusundaki genis bilgisinin yani sira kendisinden
oncekilerin kolektif bilgeliginden ve kendi kisisel kesiflerinden yararlanan bilimsel bir

bakis agisini benimsemistir.116

Aristoteles uyku ve riiya konulariyla ilgili {i¢ eserinde uyku ve uyanmikligin
mabhiyetine, riiyalarin olusumu ve mahiyetine, nihayet riiyalarin desifre edilmesine ve

anlasilmasina dair ¢esitli konular1 ele almaktadir.

13 Aristotle, Meteorologica, trans. H. D. P. Lee (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1952), 1.1,
339% 5-9; Gregoric ve Fink, “Sleeping and Dreaming”, 3-4.

1 Gregoric ve Fink, “Sleeping and Dreaming”, 3.

15 Gregoric ve Fink, “Sleeping and Dreaming”, 4.

18 Gregoric ve Fink, “Sleeping and Dreaming”, 4.

36



M.O. 1. yiizyilda yasayan bir bilim adami olan Rodoslu Andronikos, bu ii¢ eseri
Aristoteles’in - doga felsefesi c¢alismalart ile metafizik c¢alismalar1t arasinda
konumlandiracak sekilde siniflandirmistir. Orta ¢ag filozoflarindan Romali Giles (1243-
1316), bu eserleri “Doga” olarak da smiflandirmistir. Ozellikle bu calismalar “Parva
Naturalia” veya “Kiiciik Doga Tarihi Kitaplari” semsiyesi altina girmektedir.
Akademisyenler, Aristoteles’in Lykeion’da bulundugu siire boyunca ruh, duyum, algi,
hafiza, solunum, uyku ve uyaniklik, riiyalar, uykuda kehanet, gencglik ve yaslilik, yasam

ve 6liim gibi bir dizi konuyu kapsayan bu eserleri yazdigini tahmin etmektedirler."!’
2.2. ARISTOTELES’IN UYKU-RUYA TEORISI

Aristoteles’in uyku ve riiyalar konusundaki arastirmasi antik Yunan’da konuya
dair yazilanlarin en iist noktasina ulagmistir. Baslangicta Platon’un Ogretilerinden
etkilenen Aristoteles, ruhun goksel dogasina dondiigiine ve gelecege dair i¢gori
kazandigina inanmaktaydi. Ancak zaman igerisinde Aristoteles’in bakis agisi
degismistir. Uyku ve Uyaniklik Uzerine, Riiyalar Uzerine ve Uykuda Kehanet Uzerine
adli eserlerinde muhtemelen Herakleitos’tan etkilenerek bu diisiinceyi terk etmistir.
Daha sonraki calismalarinda Aristoteles, uyku ve riiyalar icin fizyolojik, biyolojik ve
rasyonel aciklamalar sunan natiiralist bir yaklasim benimsemistir. Ayrica riiyalarin

tanrilar tarafindan bahsedilen kehanetsel 5neme sahip oldugu fikrini de reddetmistir.*®

Uyku ve Uyamklik Uzerine bashkli galismasinda uykunun insan dogasindaki
temel roliine dair mantikli bir argiiman sunmaktadir. Buna gdre o, uykunun tiim
canlilarin canliliklarini siirdiirebilmeleri i¢in vazgecilmez olduguna inanmaktadir. Ona
gore uyku, algisal yeteneklerimizin rastgele bir islevi degildir. Bunun yerine
duyularimizin normal isleyisini kesintiye ugratan, sara ndbetini andiran gegici bir
durumdur. Aristoteles bu bilingsizlik durumunu dis etkenlere baglar. Ozellikle gida
aliminin bdyle bir dis neden olduguna dikkat ¢eker ve gidanin kanda degisikliklere
ugrayarak viicut sicakliginin artmasina neden oldugunu, 1sinin damarlar yoluyla kafaya
tasindigin1 ve sonugta uykuya neden oldugunu acgiklar. Aristoteles’e gore, sindirim

tamamlandiginda ve temiz kan, koyu kandan ayrildiginda uyku siireci sona erer.'*

Aristoteles¢i teleoloji ilkelerine gore doga bir amag¢ dogrultusunda hareket eder

ve bu amac¢ “iyi” olarak kabul edilir. Dinlenme durumu sadece gerekli degil aym

17 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adli Eserinin Cevirisi”, 142-143.

18 papachristou “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams”, 23; Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi
ve “Riiyalar Uzerine” Adh Eserinin Cevirisi”, 152.

19 Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine. gev. Elif Giinge (istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari, 2004), 85-95.
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zamanda faydalidir, ¢linkii doganin etkisi altindaki her canli organizma siirekli ve
kesintisiz hareketi siirdiiremez. Sonug¢ olarak uyku, dinlenme oldugu kadar, canliligin
korunmasimin ve devam etmesinin gerekli bir bilesenidir. Uykunun “dinlenme” ile es
anlaml1 oldugu ve dogas1 geregi tiim canlilar i¢in faydali oldugu aciktir. Ustelik uyku,
viicudu genglestirmede ve canlandirmada hayati bir rol oynar ve onarici bir mekanizma

o « e e 120
gorevi goriir.

Aristoteles’e gore, bitkilerde duyumsamanin gergeklesmesini saglayan kisim
olmadigi i¢in uyku ve uyaniklik durumundan bahsedilemez. Bitkiler disindaki canli
varliklarda ise, uyku ve uyaniklik halleri kesintisiz olarak devam etmez. Yani stirekli bir
uyku veya stirekli bir uyaniklik durumunun olmast miimkiin degildir. Ciinkii uyaniklik
durumu, duyumsayan kismin iglerliginin devam etmesi durumudur ki, canl varliklarda
dogal bir islevi olan her kisim, artik o isi yapmaya giicli yetmediginde, giicten diiserek
islevini durduracaktir. Bu da duyumsayan kismin gecici olarak devre dis1 kalmasi
demektir. Uyku olarak adlandirilan bu gegici dinlenme durumundan hareketle, uyuyan
her canli varligin duyumsayan kisma sahip olmasi gerektigi sdylenebilir. Duyumsama
ise uyku halinde etkin halde olamayacagindan, uyuyan her varligin ayn: zamanda

121

uyanabilir olmas1 da gerekmektedir.”" Bu durum, uyku ve uyanikligin dongiisel

devamliliginin agik bir nedenidir.

Aristoteles uykunun, kalpte bulunan asil duyusal veya algisal kismi sogutma
amacina hizmet ettigini 6ne siirmektedir. Kalp bolgesi, viicut hareket halindeyken nefes
alma siirecinden sorumludur ve ayni zamanda soguma siirecin de de rol oynar. Uykunun
nedenleri 1siyla iligkili olmasina ragmen, amaci viicudun sogumasini saglamak olup,
uyku sirasinda ise beyin bu sogutma mekanizmasi gorevini goriir. Sonug olarak
viicudun 1s1 dongiisii uyku siiresi sonuna kadar dalgalanir. Beslenme gibi sicak
faktorlerin tetikledigi uyku, o6ziinde etkili bir serinleme elde etmenin yolu olarak

122

gortlebilir.” Uyku, canli varligin yasamin siirdiirebilmesi i¢in bir gereklilik olmasina

karsin, asil amag ise, uyanik olma haline ulagmaktir. Cilinkii uyku ve uyanikliga sahip

120" Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”, 152.

121 Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, Bellek, Riiya, Kehanet, Uzun Yasam, Genglik, Oliim, cev.
Y. Gurur Sev. (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2022), 69.

Papachristou “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams”, 23; Osmanoglu, “Aristoteles’in Rilya Teorisi
ve “Riiyalar Uzerine” Adh Eserinin Cevirisi”, 152-153.
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olan her canlinin asil amaci duyumsamak veya aklini kullanmaktir ki, bu da uyaniklik

halinde miimkiindiir. Uyaniklig1 elde edebilmenin yolu da uykudan gegmektedir.'?®

Aristoteles’in diisiincesinde riiya konusuna gelince o, riiyalarin hangi yetide
ortaya ¢iktigini incelemeyle baglar. Aristoteles’in riiya teorisi, dis diinyadan gelen ve
sagduyumuz iizerinde etki birakan duyusal izler kavrami etrafinda doner. Bu izler bir
araya gelerek gergek nesnelere benzeyen soyut goriintiiler ve temsiller olusturur.
Aristoteles’e gore riiyalar uyku sirasinda bu benzer goriintiilerin sagduyumuzda ortaya

cikmastyla olusur.124

Aristoteles Riiyalar Uzerine adli incelemesine, riiyalarm ait oldugu ruhun
spesifik yetisinin neresi oldugunu aragtirmakla baglar. Riiyalarin kaynagi akil yetisi mi
yoksa duyu yetisi midir? Aristoteles uyku sirasinda gercek bir algi olmadigindan
rilyalarin duyulardan kaynaklanmadigi sonucuna varir.'® Ancak rilyalar yalnizca akil
yiiriitme kaynakli da degildir. Aslinda ruh, biz uyurken ortaya ¢ikan igerikle ilgili
arglimanlar sunar. Uyanikken algiladigimiz nesneler hakkinda dogru ya da yanlig akil
yirlitmeler yaptigimiz gibi, riiyamizda gordiigiimiiz goriintiilerin yan1 sira baska
unsurlart da disiinerek beynimizin bilissel islevleri bir anlamda devam eder.
Dolayisiyla uyku sirasinda ortaya g¢ikan her riiya goriintiisii, yalnizca siradan riiya

gdrmenin bir {iriinii olmayip aym zamanda bilissel bir siireci de igermektedir.'?®

Ruhun hayal etme ve algilama yeteneginin c¢alisabilmesi i¢in duyusal bir
nesneden uyar1 alinmasi gerekir. Basitce soylemek gerekirse, riiyalarda bile
yorumlamak i¢in bir c¢esit duyusal girdiye ihtiyacimiz vardir. Haliisinasyonlara
benzeyen riiyalar, riiyay1 gorenin duyusal yetisini tamamen devre dis1 birakmaz. Aksine
riiyalardaki izlenimler, uyaniklik halinden farkli bir sekilde duyulari harekete gecirir.
Dolayisiyla “riiya gdrme” yalnizca diislince ya da kanaat siirecine ya da yalmizca
duyumsal yetiye atfedilemez.'®’ Aristoteles riiyalar: felsefenin merceginden incelemis
ve onlar1 hayal giiciiniin iiriinleri olarak yorumlamistir. Riiyalarin farkli sosyal statiideki

bireyler arasinda farklilik gdsterdigini, soylularin ve halkin farkl riiyalar gordiiklerini

128 Aristoteles, Parva Naturalia, ¢ev. Y.Gurur Sev, 75.

124" Aristoteles, Parva Naturalia, ¢ev. Gurur Sev, 87.

125 Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, ¢ev. Gurur Sev, 85.

126 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”, 153.
127" Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, ¢ev. Gurur Sev, 87.
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6ne siirmiistiir."®®Aristoteles, duyularin islevselliginin sonucu olarak var olan hayal
giiclinlin, uyku esnasindaki goriintiileri yani riiyalar1 olusturdugundan hareketle, riiya
gormeyi mutlak anlamda olmasa da, hayalin kaynagi olmasi yoniiyle duyumsayan

kisma atfetmektedir.*?®

Ozetle yukarida yapilan aciklamalar; riiyalarm kosulsuz algi kategorisine
girmedigini gostermektedir. Eger dyle olsaydi, riiyada filtrelenmemis goriintii ve sesi
deneyimlemek miimkiin olurdu. Ancak uyku sirasinda hem bireysel duyular hem de
sagduyu olarak bilinen kapsayici duyu (ortak duyu) kapasitesi hareketsiz kalir ve bu da

gercegi tam olarak yansitmayan gesitli goriintiilere neden olur. **

Riiya olgusunda, yargilamanin aksine, dogru ya da yanlis yargilarda bulunma
becerisi gerekmez. Ciinkii fikir beyan etme veya hiikiim verme eylemi algiya dayalidir
ki bu da riiya aleminde mimkiin degildir. 12. yiizyildan kalma Aristoteles sarihi
Michael Ephesus’a gore, tipki algi sinirliliklart gibi, uyku sirasinda diisiince islevi de

yerine getirilemez.

Riiya goérmek, diisiinmenin aksine, inanca veya bilgiye yol acan bilissel siirecleri
icermez. Boylece uyku sirasinda gergek diislinceler olusmaz; bunun yerine zihin hayal
giicliyle mesgul olur. Bu gozlemlere gore riiyalarin, ruhun akil ve muhakeme yoniinden
kaynaklanmadig1 aciktir. Aslinda uykudayken bilingli diigiinceyle mesgul olamayiz.
Ancak Aristoteles’in bu konudaki tutumu belirsizligini korumaktadir. Riiyalarda akil
yiirlitmenin, tipki uyaniklik halinde oldugu gibi, bazen algilananla celisebilecegini,
diger zamanlarda ise akil yiiriitmeyi baskilayip yalnizca sunulan goriintiileri takip

edebilecegini 6ne stirmektedir.

Riiya ne sekilde gercege doniisiir? Aristoteles hayal giicii ile duyum yeteneginin
birbirinden farkli oldugunu agiklar. Hayal giicii yetenegi ger¢ek duyumun etkisinden
dogar. Bu nedenle riiya bir tiir hayal giicii olarak degerlendirilebilir. Uyku sirasinda riiya
dedigimiz, net bir goriintli ortaya ¢ikar. Daha da agikliga kavusturmak gerekirse riiyalar,
uyku sirasinda ortaya cikan zihinsel imgeler veya gorsellerdir. Riiyalar algilama
yeteneginin bir faaliyetidir ancak hayal giicli araciligiyla deneyimlenirler. Simdi sunu

sormamiz gerekiyor: Hayalleri hayal giicinden ayiran sey nedir? Aristoteles sarihi

128 Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine (Parva Naturalia), cev. Elif Giince, (Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yaynlari, 2003), 130; Ziibeyir Ovacik, “Gazzali’de Metafizik Bilginin Imkan1 Acisindan Riiya”,
Sosyal Bilimler Dergisi, 13,2 (2011), 33.

129 Aristoteles, Parva Naturalia, ¢ev. Y.Gurur Sev, 85.

130 papachristou, “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams”, 14-15.
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Themistius bu soruya su sekilde cevap vermistir: Riiya gordiigiimiizii bilmeden riiya

goriiriiz. Ancak hayal kurmak bir riiyadir ve rilya gordigiimiizii biliriz."*!

Aristoteles, riiyalarin dogasina iligkin bakis agisini paylastiktan sonra, uykuyu
kolaylastiran kosullarla baglantili olarak riiyalarin 06zilinii analiz etmeye devam
etmektedir. Duyularin isleyisinden kaynaklanan etkinin sadece algilama sirasinda degil
alg1 bittikten sonra da devam ettigini gozlemler. Nesneleri uzayda iten kuvvetin,
nesnelerle temas sona erdikten sonra bile devam etmesi veya bir nesne 1sitildiginda
1sinin nesnenin her yerine yayilmasi gibi, duyu organlan iizerindeki etki de yalnizca
aktif algilama sirasinda degil, sonuclandiktan sonra da devam eder. Bu, alginin dig
nesnesi yokken bile geride biraktigi izlenimlerin kalict oldugu anlamina gelir. Daha
basit bir ifadeyle duyusal temelli uyaranlar, etkilerini yalnizca bireyler uyanikken degil,

uyku donemlerinde de gostermeye devam etmektedir.*

Gilin boyunca zihin ve duyular birlikte etkin olduklarinda giiglii uyaranlar
algilanirken, siradan duyusal uyaranlar bastirilir veya belirsiz hale gelir. Ancak en giiclii
uyaranlar ortadan kayboldugunda, en Onemsiz olanlar bile dikkat ¢cekmeye baslar.
Geceleri ise bazi duyular devre dist kaldiginda ve dis kisimlardan ters bir 1s1 akisi
olustugunda, bu duyusal uyarilar kan dolasimi yoluyla algi merkezi olan kalbe taginir.
Ancak kaos sona erdiginde bu goriintiiler netlik kazanarak ortaya ¢ikar. Uyku sirasinda
riiyalarin yemekten hemen sonra ortaya ¢ikmamasimin nedeni, sindirimin {rettigi 1s1
nedeniyle viicudun olduk¢a aktif olmasidir. Bazi durumlarda, 6zellikle melankolik,
heyecanli veya alkoliin etkisi altindaki kisilerin riiyalarinda riiya goriintiileri karmasik

ve tuhaf olabilir.**3

Ozetlemek gerekirse, Aristoteles’e gore riiyalar, 6zellikle uyku sirasinda ortaya
¢ikan 6zel bir tezahiir bicimidir. Uykuda goriilen her hayali goriintii riiya olmadig: gibi,
duyumlar serbestken kendini ortaya koyan goriintiilerin riiya olarak kabul edilmedigini
belirtmek onemlidir. Ayrica uyku sirasinda ses, 11k, tat-koku ve dokunmanin gergek

olarak algilanmasiyla ortaya ¢ikan goriintiiler de riiya olarak smiflandirilmaz.***

B papachristou “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams”, 16.

132 Aristoteles, De Somniis (Riiyalar Uzerine), The Works of Avristotle, (Translated into English Under
The Editorship of W. D. Ross), Vol. III i¢inde “Parva Naturalia” by J.I. Beare and G.R.T. Ross,
(Oxford: Clarendon Press 1931), 459 25-459° 5; Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve
“Riiyalar Uzerine” Adli Eserinin Cevirisi”, 155.

133 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adh Eserinin Cevirisi”, 155-156.

132 Aristoteles, Parva Naturalia, cev. Y.Gurur Sev, 97.
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Yar biling durumu yasayan, belirsiz duyumlar algilayan ve diger uyaranlarla
karsilastirmalar yapan, ancak daha sonra uyanip bu duyularin ger¢ek kokenini anlayan
kisiler aslinda riiya gérmiiyorlardir. Ustelik uykudayken bile sorulara cevap verebilenler
vardir. Bu senaryolarin higbirinin riiya olarak smiflandirilmamasi gerektigini belirtmek
Oonemlidir. Riiyalar, en dar anlamda, derin uyku sirasinda ortaya ¢ikan, uyku dongiisii

boyunca duyusal algilarin siirekli uyarilmasindan kaynaklanan gorsel belirtilerdir.135

Riiyalar tesadiifi olaylar oldugundan dolayi, ilahi miidahaleye baglamak
mantiksizdir. Riiyalarin yalnizca en iyi ve en akilli bireylere 6zgii olmayip, hayvanlar
dahil herkes tarafindan deneyimlenmesi de bu goriisii desteklemektedir. Aslina
bakilirsa, en canli riiya goriintiilerine sahip olanlar ve gelecekteki olaylar hakkinda
bilgiye sahip olanlar genellikle siradan insanlardir; bu da riiyalarin daha yiiksek bir gii¢
tarafindan gonderildigi fikriyle celisir. Aristoteles, eger riiyalar gercekten Tanri
tarafindan gonderilmis olsaydi, bilge bireylerin bunlari uyanikken deneyimlemelerinin
daha mantikhi olacagini savunmaktadir.™®® Ancak melankoli yasayanlari, alkol etkisi
altinda uyuyakalanlar1 ya da bos hayatlar yasayanlar1 g6z Oniine aldigimizda, riiya
imgesinin olusmasinda dis etkenlerin biiyiik etkisi oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Yanilsamalara kolayca kapilan ve herhangi bir diirtiiye direnme yeteneginden yoksun
olan kisiler, belirsiz goriintiilerle dolu riiyalarin1 gelecekte meydana gelecek olaylara
baglarlar. Huzursuz ve Ongoriilemez yapilari onlarin bir anlik huzur yasamasini
engeller. Dolayisiyla bu tiir kisilerin riiyalarin1 sebep ya da semptom olarak gdérmek
yersizdir.®*” Dalgalanan sulardaki carpik yansimalara benzeyen bu riyalar,
yorumcularin tahminlerini de bosa c¢ikarir. Bu nedenle Aristoteles bize riiyalara
stipheyle yaklagsmamizi tavsiye eder ciinkii riiya gorenlerin kendileri saygiya layik
degildir.'*®
2.3. ARISTOTELES’TE RUYA-KEHANET ILISKISI

Aristoteles, Uykuda Kehanet Uzerine adli {inlii eserinde, antik Yunan
felsefesinin derinlerine kok salmis bir inang olan, riiyalarin gelecegi tahmin etmede

giivenilir bir ara¢ oldugu fikrine kars1 bir dizi argiiman sunar.™ Ayn1 zamanda ruhun

ilah1 kokenini vurgulayan ve ruhun bedenden ayrildiktan sonra ilahi yolculuga ¢iktigini

135 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”, 158.

13 Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, ¢ev. Y. Gurur Sev, 105.

137 Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, ¢ev. Y. Gurur Sev, 105.

138 Aristoteles, Parva Naturalia, Uykuda Kehanet, ¢ev. Y. Gurur Sev, 463-464; Melike Molaci, “Stoa
Felsefesinde Diisler Ve Diis Gorenler”. Kilikya Felsefe Dergisi 1 (Nisan 2023), 85.

139 Aristoteles, Parva Naturalia Uykuda Kehanet, ¢ev. Y. Gurur Sev, 101.
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iddia eden Pisagor gelenegine ve Tanri'min insana “gelecegi gdrme bilgisi” ve bu
bilginin riiyalarda veya bilincin tam yerinde olmadig:1 farkli hallerde ortaya ciktigi
gorlisiinde olan Platon’a kars1 ¢ikar. Ancak Aristoteles, uyku sirasinda ortaya ¢ikan ve
rilyalara dayanan kehanetlerin kiiclimsenerek goz ardi edilemeyecegini ancak bunlara
mutlak olarak giivenilemeyecegini de belirtmektedir. Riiyalarin cazibesi, ¢ogu zaman
birgok kisinin bu tiir kehanetlere inanmasina veya bu tiir kehanetleri desteklemesine
neden olur, ¢linkii riiyalar belirli bir gizeme sahiptir. Kehanet, belirli yonlerden farkli bir
yap1 sergiler ve insanlarin riiyalarinda gergeklestigine kendilerini inandirmalarina neden
olur. Aristoteles, yaptig1 analizde, uykudaki kehanetlerin dikkate alinacak kadar onemli
olmadigin1 ve giivensiz olduklarini ileri siirmektedir.140 Bu riiyalarin Tanr tarafindan
bilge kisiler yerine siradan bireylere ilahi bir sekilde gonderildigi fikri tamamen mantik
disidir. Ustelik bu kehanetlerden Tanri'nmn sorumlu olmadigi iddia edilirse ortada bir
neden kalmaz. Nihayetinde kehanet riiyalarmin sebepleri veya isaretleri tesadiiflerle

siirhidir ve tesadiifiin 6tesinde higbir seye atfedilemez.141

Aristoteles, riiyada kehanetin miimkiin olamayacagini rasyonel olarak su sekilde

aciklar:

Ayrica uykuda beliren bazi hayallerin kendilerine karsilik gelen eylemlerin
nedeni olmasi da mantiksiz degil. Nasil ki eylemde bulunacagimizda,
bulunurken ya da bulundugumuzda ¢ogu zaman canli bir riiyada bunlarin
icinde olur ve bunlart yapariz (bunun nedeni giin igindeki asil hareketlerin
bunun yolunu agmasi), aynt sekilde uykudaki hareketlerin de ¢ogu zaman
giin i¢indeki eylemlerin kaynagi olmasi gerekir, zira gece goriilen hayaller
bunlarin diisiincesinin yolunu agmis olur. Bu anlamda bazi riiyalar belirti ve
neden olabilir. **

Bu nedenle bazi riiyalarin gelecekte yasanacak olaylarin habercisi olduguna ya
da bunlarin nedeni olduguna inaniriz. Aristoteles’e gore Demokritos’ta uyaniklik
halinden gelen etkilerin riiyalarin temelini olusturduguna inaniyordu. Eger bu tiir
rilyalarin sundugu ongoriiler tamamen tesadiiflerin sonucu degilse, o zaman bagka bir
iddia daha gecerlidir: Bu tiir riiyalarin nedeni, uyanikken viicuda alinan goriintii veya
duyumlarin aktarimidir. Aristoteles bu durumu nesnelerin havadaki veya sudaki
hareketine benzeterek acgiklamistir. Bir cismin sudaki veya havadaki hareketinin etkin

nedeni onun hareketini sonlandirsa bile, hareket bir dereceye kadar yayilmaya devam

10" Aristoteles, De Divinatione per Somnum (Uykuda Kehanet Uzerine), The Works of Aristotle,
(Translated into English Under The Editorship of W. D. Ross), Vol. III i¢cinde “Parva Naturalia” by
J.I. Beare and G.R.T. Ross, (Oxford: Clarendon Press 1931), 463a5— 20, s. 394; Osmanoglu,
“Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adli Eserinin Cevirisi”, 161-162.

141 Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, ¢ev. Y. Gurur Sev, 105.

142 Aristoteles, Parva Naturalia Uykuda Kehanet, ¢ev. Y. Gurur Sev, 103.
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eder. Demokritos’un da vurguladigi gibi, uyku sirasinda bedendeki (hafizadaki) goriintii
ve duyumlar ruha aktarilir. Giindiizleri daha kolay deforme olduklar1 i¢in geceleri daha
kolay fark edilirler. Insanlar uyurken, en ufak bir duyusal harekete uyanik oldugu
zamandan daha duyarli olduklari i¢in bu hareketleri uyurken daha net algilarlar.
Boylece, goriintiiler ve duyusal yayillimlar uyku sirasinda belirli “temsilleri”
tetikleyerek uyuyan kisinin gelecegi nispeten net bir sekilde Ongdrmesine olanak

tanir. 143

Aristoteles’e gore riiyalar, bireylerde hastaliklarin gostergesi olarak gorev yapar
ve bireylerin giinliik varoluslarini etkiler. Aristoteles riiyalari olasi hastalik belirtileri
olarak degerlendirirken belirtilerin dogasina iliskin daha fazla ipucu verir. Baz1
rilyalarin, riiya gorenin viicudunun kosullarini ifade ettigi varsayilir. Aristoteles sdyle

der:

O halde bazi riiyalarin sebep, bazilarinin ise Srnegin viicutta olup bitenlerin
isareti oldugu dogru mudur? Her haliikarda tip uzmanlar1 bile riiyalara ¢cok
dikkat edilmesi gerektigini soyliiyor. Ve bu, uygulayici olmayip teorik bir
aragtirmay1 siirdiirenler i¢in bile makul bir varsayimdir. Ciinkii giindiiz
meydana gelen hareketler, cok biiylik ve giicli olmadik¢a, uyaniklik
halindeki daha biiyiik hareketlerin yaninda fark edilmeden gecer. Ancak uyku
sirasinda tam tersi olur. O zaman en ufak hareketler bile biiylik goriiniir. Bu,
uyku sirasinda sik sik yasanan olaylardan acikca anlasilmaktadir. Insanlar
kulaklarinda hafif yankilar duyuldugunda bunu simsek ve gok giriiltiisii
sanirlar; ya da kiigliciik bir balgam damlas1 akarken bal gibi tatli tatlarin
tadint ¢ikartyorlar; ya da atesin i¢inde yiriidiiklerini ve asir1 sicak
hissettiklerini, hafif bir sicakligin bazi kisimlart etkiledigini. Ancak
uyandiklarinda bu seylerin yukaridaki karaktere sahip oldugu onlar igin
asikardir. iste her seyin baslangicimin kiiciik olduguna gore, viicudumuza
gelecek hastaliklarin  ve diger rahatsizliklarin da baglangict olacagt
aciktir. Acikga goriiliiyor ki, bunlar uyku dénemlerinde uyaniklik durumuna
gore daha belirgin olmalidir. ***

Aristoteles ayrica uyku kehanetleri konusunu diger benzer durumlarin 15181inda
aciklamaya ¢aligmistir. Bazi insanlarin &zellikle canli riiyalar gordiigii goriiliir. Ornegin
yakin arkadaglar, samimi konular da dahil olmak iizere birbirlerini derinden tanirlar. Bu
tir arkadaglar arasinda paylasilan endiseler de riiyalarina kadar uzanabilir. Ayrica
melankolik veya delicesine asik olan ve kendi spekiilasyonlarinin sonucunu beklemenin
getirdigi gerilime dayanamayan bireyler, diirtiisel dogalar1 nedeniyle dogal olarak
tahminlere yonelik bir egilime sahiptirler. Bu bireyler, siirekli de8isen mizaglari

nedeniyle, gelecekte yasanacak olaylar siirekli ongdrerek, bir¢cok olasi sonucu goz

43 Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, ¢ev. Y. Gurur Sev, 105.

144 Filip Radovig, “Aristotle on signs in sleep: natural signification and dream interpretation”, Thomsen
Thorngvist, Christina/Toivanen, Juhana (Hgg.): Forms of Representation in the Aristotelian Tradition.
2 Dreaming (Boston: Leiden, 2022), 64-65.
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ontinde bulundurarak, varsayimlar veya yanilgilar olustururlar. Zihinsel olarak dengesiz
bireylere de bir paralellik kurulabilir. Belirli bir diisiinceye dalmisken, melankoliklere
benzer sekilde, duyusal hareketleri konusmalariyla birlestirerek kendilerini ifade
ederler.'*® Aristoteles, dziinde bu gibi durumlarda bireylerin 6ngorii sahibi olmasini
dogal olarak algilar ve bu olaylarin kehanet olarak degil, rasyonel agiklamalar1 olan

olgular olarak goriilmesi gerektigini vurgular.

15 Aristoteles, Parva Naturalia Duyumsama, ¢ev. Y. Gurur Sev, 107; Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya
Teorisi”, 164.
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UCUNCU BOLUM
IBN SINA’NIN RUYA TEORISi VE ARKA PLANI

Bu boliimde Islam diisiince diinyasinin énemli filozofu olan Ibn Sind’nin riiya
teorisi aciklanmakta ve riiya teorisine dair eserlerinden bahsedilmektedir. Ayrica riiya
teorisinin agiklanmasinda temel nazariye olan nefs nedir ve nefsin tiirleri nelerdir
sorularmin kisaca cevaplari ile dis ve i¢ duyulardan bahsedilerek, riiyalarin temeli olan
miitehayyile duyusuna yer verilecek, son olarak da riiya-niibiivvet iliskisinden

bahsedilecektir.

Uyku ve riiya teorisinin anlasilmasi icin Islam filozoflarnin ‘nefs’ kavramina
yiikledikleri anlamin bilinmesi 6nemlidir. O halde nefs nedir? Islam filozoflar1 nefsi

nasil tanimlamislardir?

IIk Islam filozofu olan Kindi’nin felsefeye dair yaptigi tanimlarda nefsten
bahsetmesi, felsefeyi nefs ile iliskilendirerek tanimlamasi, Islam diisiincesinde nefs
kavramina yiiklenen anlam ve o anlam {iizerinde olgunlasacak bilginin degerini
gostermektedir. Kindi’ye gore insanin kendisini (nefs) bilmesi, aslinda bir yoniiyle
felsefenin ne oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu bakis agisindan hareketle, bilinmesi
belirlenen felsefe alani, insanin bizzat kendisidir. Kindi’ye gore insanin 6zii yani nefsi
cevherdir. Bu nedenle insan kendisini taniyinca cismi de arazlariyla bilmis olur. Ciinkii

insan kiigiik bir Alemdir.**

Miisliiman diisiiniirler, Islam inancinin etkisinin yamsira Yeni-Platoncu
filozoflarin da etkisiyle, nefs konusunda -Aristoteles’in nefsin bedenle birlikte ortaya
ciktig1, ancak oliimden sonrasi hakkinda ise net bir bilgi vermedigi anlayisindan dolayi-
Aristoteles’in nefs agiklamasina mesafeli durmuslardir. Bunun yerine, Platon’un hem

bedenden hem de 4lemden askin nefs nazariyesine daha olumlu bakmuslardir.*’

Ibn Sina ve Farabi nefs konusunda, Yeni Platonculugun etkisiyle madde, suret
ve bu ikisinin birlesiminden olusan {i¢ cevher tiirli disinda akli cevher olmak iizere
dordiincti bir cevher tiriinii kabul etmislerdir. Farabi, insani nefsin akli cevher
oldugundan hareketle, insani nefsin 6liimsiiz olmadigim ancak, yetkinlik kazanmak

suretiyle ihtiya¢ durumundan kurtuldugunu ve bu sekilde Oliimsiizlestigini kabul

8 jrfan Gorkas, “Kindi Metafiziginin Temel Kavramlar1”, Erdem, 81 (Aralik 2021), 44-45.

Y7 lhan Kutluer, “ilmii’n-Nefs”, T tirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayimlari,
2000), 22/149; Enes Tas, Farabi ve Ibn Sina’da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi,
69.
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etmistir. Ibn Sina ise, akli nefsin bizatihi akli cevher olmasi yoniiyle maddeden yani
ihtiyagtan bagimsiz oldugunu ve yok olmasi miimkiin olmayan bir cevher oldugunu

ifade etmistir.**®

Ibn Sina nefsi, “fiillerin ortaya ¢ikmasimin ilkesi olan sey” olarak tarif etmistir.
Buradan hareketle Ibn Sina, nefsin sadece insanda degil, hareket kabiliyeti olan, insanin
disindaki seylerin de ilkesi oldugunu sdylemektedir. ibn Sind’ya gére nefs bir yetkinlik
durumudur. Fakat bu tanim bize, nefsin cevheri, mahiyeti ve zati1 nedir? sorusunun
cevabini vermez. Nefsin zati, mahiyeti nedir? sorusunu Ibn Sina, ‘ucan adam’ olarak da
meshur olan diisiince deneyi ile “nefsi, gayri maddi bir cevher” olarak agiklamistir.
Nefs, bedene ve bedenle ilgili her seye hakim olup, bedenin koruyucusu olan; fakat
bedenden ayr1 bir cevherdir. Canli varlifin nefsi, ait oldugu bedenin unsurlarini
toplayan, bedeni birlestiren ve digsal durumlara kars1 koruyan seydir. Ibn Sina gerek
idrak gibi nefsle ilgili goriinen, gerekse besin gibi bedenle ilgili goriinen seylerin

. 9 14
tamaminin nefse ait isler oldugunu vurgular. **°

Ibn Sina nefse ait kuvvetleri cins bakimindan iige ayirir. Bunlardan birincisi
nebati nefstir ki bu nefsin {i¢ kuvveti vardir. Bunlar; beslenme kuvveti, biiyiime kuvveti
ve lireme kuvvetidir. Nefse ait kuvvetlerden ikincisi hayvani nefstir. Hayvani nefsin
‘hareket ettirici’ ve ‘idrak edici’ olmak tizere iki kuvveti bulunur. Hareket ettirici kuvvet
hayal giiclinde bulunan ve istekleri elde etmekle ilgili ya da 6fke duygusunun harekete
gecmesiyle iistiin gelmek veya zararl bir seyden uzaklasmay1 gerektiren bir goriintiiniin
temessiil etmesiyle kacinma hareketini ortaya ¢ikartir. Idrak edici kuvvetler ise dis idrak
kuvvetleri ve i¢ idrak kuvvetleri olarak ikiye ayrilir. Ibn Sina, iigiincii olarak insani nefs,
yani diisiinen nefs ile ilgili olarak ‘bilici’ ve ‘yapict’ olmak {iizere iki kuvvete sahip
oldugunu sdéylemektedir. Bu iki kuvvet ‘akil’ olarak isimlendirilmektedir.*® ibn Sind’ya
gore nazari (bilici) ve ameli gii¢ nefsin iki ayr1 giicii olmayip, iki farkl itibarla iki farkli
isminin olmasindandir. Nefs, idrakleri agisindan nazari giice sahip oldugu gibi, fiilleri
agisindan da ameli gii¢ sahibidir. Ibn Sind’nin bu iddias1, ‘nefs zat: ile idrak edendir.’

goriigiinii de dogrular. Ciinkii nefs, kendini bilir ve kendini bilmesi de bir alet

8 Enes Tas, Fardbi ve Ibn Sind’da Bireysellesme Ilkesi Baglaminda Nefis-Beden Iliskisi, 28.

9 ibn Sina, Kitabii’s-Sifa:Nefs, haz. Mehmet Zahit Tiyaki (Ankara: TUBA Yayinlar1,2021), Miitercimin
girisi, 22-23.

%0 Tbn Sina, Nefsin Halleri, Nefsin Sonsuzlugu ve Yeniden Yaratiimas: Hakkinda Risale, ¢ev. Omer Ali
Yildirim (Istanbul: Litera Yaymcilik, 2020), 32-42.
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yardimiyla olamaz. Ciinkii aletin iki sey arasinda araci olmas1 gerekir.’>* Nefs ise kendi
varlig1 itibariyle cevher oldugu i¢in, yetkinlik gerektiren herhangi bir durumda araciya

gerek duymaz.

Oliimlii ve maddi olan nebati nefs ile hayvani nefs, bitkiler ve hayvanlarda
bulundugu gibi insanlarda da vardir. Ancak, gayri maddi bir cevher olan akli nefsin
yalnizca insanlara o6zgii ve Olimsiliz olusu, onu digerlerinden ayirmakta ve 0Ozel
kilmaktadir.®® Akli nefs gayri maddi ve 6liimsiiz bir cevher olmasi itibariyle, semavi
feleklerin sonuncusu olan Faal Akilla irtibata gegerek, akledilirleri bilgi anlaminda
diisiinebilmektedir. Soyut ve gayri maddi kavramlar, kiilliler, ezeli hakikatler, semavi

feleklerin yani meleki cevherlerin akillarindaki akledilir bilgilerdendir.'*®

Riiya olgusunun olusmasi, hayvani nefsin i¢ idrak giicleri olan ortak duyu,
musavvire, vehim, zakire ve Ozellikle de miitehayyile giictiniin insani nefste hakim
olmasi ile miimkiin olmaktadir. Bu giicler hayvani nefse ait oldugu i¢in, riiya olgusunun
ozellikle meleki cevherlere ait bilgilerin alinmasi yoluyla ortaya c¢ikan sadik riiyalar
boyutunda akli nefsin yardimcilar1 hiikkmiindedirler. Ciinkii maddi olan hayvani nefse ait
giiclerin tek basina, gayri maddi cevherler olan semavi akillarla irtibata ge¢mesinin
imkansizligt i¢ duyulari, bu manevi irtibatta hizmet¢i ve elgi konumuyla

siirlandirmaktadir.
1. iBN SINA’DAN ONCEKi DONEMDE UYKU VE RUYA OLGUSUNA BAKIS

Bu béliimde ibn Sind’ya gecmeden once, daha once yasamis olan Islam
filozoflarindan Kindi ve Farabi’nin uyku ve riiyalarla ilgili goriislerine kismen yer

verilerek, Ibn Sina’nin riiya teorisinin daha iyi anlasilmasina ¢alisilacaktir.
1.1. KINDI FELSEFESINDE RUYA

Bu béliimde ibn Sind’nm uyku ve riiya konusundaki diisiincelerine gegmeden,
kendisinden 6nce yasamis messai filozoflardan olup Islam diisiincesinde “kelamdan
felsefeye gecisi saglayan ilk Islam filozofu olan” Kindi’nin (8. 870) uyku ve riiyalara

bakist ele alinacaktir. **

151 Alaaddin el-Kirmani, el-Aseretiil Kamile Levami’u Tenviri’l- Makam Fi Cevami’i Ta biri’l- Mendm
Riiya Tabiri [lmi, haz. Mustafa Ozbakir (Istanbul: T.C. Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1,
2021), 78-80.

152 Dimitri Gutas, Ibn Sina’nin Mirast, der. ve trc. M. Ciineyt Kaya (istanbul: Klasik Yayinlari, 2020),
180.

158 Dimitri Gutas, fbn Sina 'nin Mirast, 205.

1 Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risdleler (istanbul: Klasik Yaynlari, 2018), 17-19.
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Kindi, uykunun sebeplerini anlatirken ilk olarak beynin soguyup yas hale
gelmesini zikreder. Viicudun disinin soguk olup, i¢ organlardaki isinin fazla olmasi ve
bu 1sinin yas buhar seklinde beyne yiikselmesinin, bedenin duyular1 kullanmasini
zorlastirdigin1 ifade etmektedir. Beden bu durumdayken, uyanikken yaptiklarini
yapamaz olur ve duyular devre dis1 kalir. Yas hale gelip gevseyen ve ayni zamanda
sinirlerin ¢ikis yeri olan beyin, bu sinirlerin iletilerini algilayamaz. Bu durum agir1
hareketten sonra bedenin yorulmasiyla meydana gelebildigi gibi, kitap okurken de
yasanabilir. Duyular devre dis1 kaldig1 zaman nefs de diislinceye yonelir boylece uyku
ile riiya meydana gelmis olur. Yani uyku durumunda nefs, duyular1 kullanmay1 birakip
kendi icine donerek kaybolan giiciinii tekrar elde etmeye calisir. Ayni1 zamanda ig
organlarda sindirimin 1s1 sayesinde gerg¢eklesmesini temin eder. Bunlar uykunun
faydalaridir. Eger uyurken duyular devre dist kalmasaydi, beden hem duyulara gii¢
gondermek hem de sindirim olayiyla giicii tilkenen organlara eksilen giicli vermek
zorunda kalird1 ki bu miimkiin olamazdi. Bu nedenle uyku esnasinda duyular devre dis1
kalmaktadir. Mesela asir1 yorgunluk veya ilag kullanimi sonrasinda giigleri soguyanlara
da kendilerini toparlayip daha iyi sindirim yapabilmeleri igin uyku tavsiye edilmektedir.
Boylece o kisi uyaninca yorgunlugun ve ilacin verdigi giicsiizliigiin kismen veya

tamamen gittigini, eski giiciine tekrar kavustugunu goriir.">

Islam felsefesinin onciisii olan Kindi, nefsin giicleriyle ilgili oldugunu ifade
ettigi uyku ve riiyayi, tabiat ilimleri i¢inde ele almakta ve bu konunun anlasilabilmesini
de nefsle ilgili oldugu icin, nefs cevherini bilmeye baglamaktadir. Kindi, nefsin
giiclerinden akil, duyular ve musavvire kavramlarin1 6nceleyerek izah ettigi riiyayi, akil
ile duyularin nefs iizerindeki hakimiyetinin musavvire giicii tarafindan ele gecirilmesi
olarak anlatmaktadir. Duyu ve akil nefsin uzak iki giicli olup bu ikisi arasinda aract
giicler bulunmaktadir. Bu giiclerin nefs iizerindeki etkileri anlasildiginda riiya da
kendiliginden anlasilmis olur. Canli oldugu halde akil ve duyularinin tesirinden
uzaklagmis olan Kkisinin “uyuyor” olmasi, bu gliglerin nefs {izerindeki etkisini
anlamamiz acisindan 6nemlidir. Kind1 akil ve duyular disinda, nefsin gii¢lerinden birini
de tasarlama (el-musavvire) giicii olarak izah eder. Bu, eski Yunan filozoflarinin
phantasia adin1 verdikleri ve nesnelerin tek tek gayr-i maddi formlarini bize kazandiran
giictiir. Duyu giicii, nesnelerin formunu maddi nitelikleriyle birlikte verirken, tasarlama

giici nitelik ve nicelige ait higbir 6zelligi olmadan maddenin soyut formunu verir.

155 Kindi, Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine, ¢ev. Mahmut Kaya (istanbul: Klasik Yayinlari, 2018), 261.
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Musavvire giicii hem uykuda hem de uyanikken fonksiyonunu yerine getirir. Fakat
etkisi uykudayken daha giigliidiir. Ciinkii uykuda duyu organlar1 devre dis1 kalir.
Uyanikken de kisi bir konu hakkinda diisiiniirken bazi organlarin1 kullansa da
diisiindiigi seyin sekli zihninde canlanir. Derin diisiindii§ii zamanlarda duyularin
kullanim1 ne kadar azalirsa o diisiindiigli sey daha da belirginlesir. Hatta konuya iyice
yogunlastiginda isitme ve gorme duyulari devre dis1 kalir. Oyle ki derin diisiinen
birisine seslenseniz ya da Onilinden gegseniz sesinizi isitmez ve sizi gormez. Bu diger
duyular i¢in de boyledir. Bu durum siradan insanlar i¢in bdyledir. Bir kimse duyu
giiclerini kullanmadan diisiinmeye baslar ve bu sekilde uykuya dalarsa, musavvire giicii
en yiiksek derecede fonksiyonunu icra eder. Ciinkii diigiince bu esnada duyulardan gelen
verilerin etkisinden uzaktir. Diisiinme giicii, diisiindiigii nesneleri tasarlama giiciiyle
soyut olarak elde eder. Duyulardan farksiz bir sekilde nesneler, hatta daha da net bir
sekilde zihinde belirir. Clinkii duyu organlari ikinci bir gii¢c ile duyumlama sagladigi
igin, i¢ ve dis etkenlerin etkisiyle duyumlar1 elde ettiginden verileri giiglii ya da giigsiiz
olabilir. Ama musavvire giicli, beynin gii¢lerinden oldugu igin beyinle ve diisiince
gliciiyle soyut olarak veri elde eder. Bu nedenle de, ikinci araglara gereksinim
duymadigi icin elde ettigi veriler daha nettir. Bulaniklik veya bozulma olmaz. Beyin
nefsin biitiin giiglerinin kendisinde bulundugu bir giigtiir. Duyu giicii ise goz, kulak,
burun, dil gibi ikinci araglarla veri elde eden bir giigtiir. Bu gliglerin durumuna gore de
elde ettigi verinin durumu degisebilir. Beyin ise onda bir ariza meydana gelirse onu
yoneten nefis giiclinde de bir bozulma meydana gelir. Boyle bir durum duyu organlari
ve ikinci derece giigler i¢in de gecerlidir bu nedenle ikinci organa gerek duymayan
tasarlama giicli, duyu algisindan daha gii¢lidiir. Musavvire giiciiniin fonksiyonu ve
kendi varligr daima soyut ve saftir. Dis ve i¢ degisikliklerden etkilenmez bu nedenle
daha saglikli ve daha net iiriinler ortaya koymaktadir. Duyu algilari ise maddeye iligkin
oldugu i¢in, maddede meydana gelen her etki, duyusal algilamay1 da etkileyecektir.
Musavvire giicii maddeye iliskin olmadigi i¢in, maddedeki bozulustan da etkilenmemis
olur. Hatta musavvire giicii, duyularin elde edemedigini de tasarlar. Formlar1 hayalen
birlestirir ve ayirir. Boylelikle tiiylii insan, konusan hayvan gibi duyu organinin idrak
etmedigi goriintiileri tasarlar. Duyu organlarinin tesirinden beyin tamamen kurtuldugu
zaman, herhangi bir diisiince maddeden soyut olarak zihnimizde canlanir. Sonra
duyunun saglayamadigi algilar1 da uyku esnasinda duyu algilar1 olarak elde ederiz.

Boylece Kindi riiyayi, nefsin diisiince giiclinii kullanmasi1 ve duyular1 kullanimdan
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cikarmasi olarak izah etmektedir. Yani riiya, diisiinceye konu olan her seklin, duyularin

aradan ¢ikmasiyla musavvire giicii sayesinde nefsteki izlenimidir.*®
1.2. FARABI FELSEFESINDE RUYA

Farabi riiya konusunun izahinda nefsin giiclerinden olan akil, duyular, arzu giicii
ve miitehayyile kavramlarina dikkat ¢ekmektedir. Kindi’nin riiya kuraminda ele aldigi

musavvire giicii, Farab1’de miitehayyile giicii olarak karsimiza ¢ikar.

Miitehayyile, akletmeyle duyum giictiniin yani duyusal idrakin arasinda araci bir
giictiir. Duyumlama giicii aktif bir sekilde gorevini yaptigi zaman, miitehayyile giicii
onlardan etkilenir ve duyulardan gelen duyulurlarla ilgilenmeye baslar. Ayn1 zamanda
miitehayyile, aklin ve arzunun giiciiyle ilgilenmeye de devam eder. Uyku esnasinda ise;
akil, duyu ve arzu giigleri pasif duruma gectigi i¢in miitehayyile, hem kendisine gelen
duyulurlarla mesgul olmaktan uzaklasir hem de arzu giiciiniin ve aklin hizmetine
girmekten kurtulmus olur. Boylece miitehayyile kendi iginde sakin kalarak, duyulardan
daha once gelen izlenimlerle ilgilenmeye devam eder. Bazisim1 bazisiyla birlestirir,

bazisin1 da bazisindan ayirt eder ve boylece o suretlerin iizerinde degisiklikler yapar.*>

Miitehayyile giictiniin duyulurlardan gelen izlenimleri saklama, onlari birbiriyle
birlestirme ve birbirinden ayirma ve taklit (muhaka) olmak iizere {i¢ tane fiili vardir.
Nefsin diger giigleri arasinda, kendisine elen duyu izlenimlerini taklit etme 6zelligi,

sadece miitehayyile giiclinde bulunur.

Bu taklidi bes sekilde yapar: (i) Bazen bes duyudan gelen duyulurlart,
taklitleriyle birlestirerek taklit eder. (ii) Bazen makulleri taklit eder. (iii) Bazen
beslenme giiciinii taklit eder. (iv) Bazen arzu giiciinii taklit eder. (v) Bazen bedenin

icinde bulundugu mizaci taklit eder.

O, bedeni hangi hal iizere bulursa, kendinde bulunan duyulurlardan ona uygun
olanlar ile birlestirerek bedenin halini taklit eder. Mesela beden nemli bir durumdaysa,
miitehayyile giici kendinde bulunan duyulurlardan su veya yiizmek gibi ona uygun
olanlardan biriyle birlestirir ve bu nemliligi taklit eder. Ya da mizaci kuru oldugu
zaman, kuruluga denk gelen duyulurlarla bedenin kurulugunu taklit eder. Bunu

yaparken de tipki akletme giiciiniin, rutubeti diislinlirken, o rutubeti degil de mahiyetini

138 Kindi, Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine, 254-257.
137 Farabi, el-Medinetii 'I-fizila, ¢ev. Yasar Aydmnh (istanbul: Litera Yayimcilik, 2021), 172.
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diistinmesi gibi yapar. Yani miitehayyile giicii bedende bir hey’et oldugu igin, kendisini
etkileyen seyi kendi cevheri ve istidadinin yapabilecegi sekliyle kabul eder.'*®

Miitehayyile giicline etki eden herhangi bir seyle ilgili olarak; a) Eger bu seyi
kabul etmek miitehayyilenin cevherine uygunsa ve b) Ayni zamanda miitehayyilenin
cevherinde bu seyi kendisine geldigi gibi kabul etmek varsa; bu durumda miitehayyile
bu seyi ya oldugu gibi kabul eder ya da kendisini taklit etme 6zelligi olan duyulurlarla
taklit eder. ¢) Miitehayyile cevheri bu seyi kabul etmeye uygun degilse; 0 zaman bu seyi
taklit etme Ozelligine sahip olan, kendi yanindaki duyulurlarla taklit eder. Mesela eger
miitehayyileye, 6zelligi hissedilmek olan bir sey verilirse, o bunu kimi zaman kendisine
verildigi gibi, kimi zaman da bu duyuluru taklit eden baska duyulurlarla taklit ederek
kabul eder. Miitehayyile giicii, arzu gii¢lerinden 6fke veya sehvetten herhangi birisinin
herhangi bir 6zelligini ortaya ¢ikarmak i¢in hazirlik halinde buldugunda, arzu giiciiniin
kabiliyetinde olup, o anda kabule de hazir oldugu fiilleri birlestirmek suretiyle taklit
eder. Bu durumlarda bazen yardimc giigler, nefsin aleti konumundaki organlari, gergek
hayatta bu etkilenmeler olmus gibi hareketlendirir. Boylece miitehayyile giicii bu
fiiliyle, bazen taklit sanatinda ustalasmis bir kisiye, bazen de bir uyariciya benzer.
Bedenin mizaci, arzu giiciinden kaynaklanan bir etkilenime egilimli iken; miitehayyile,

arzu giiciinii gercek hayattaki fiili ile taklit eder.*

Miitehayyile giicii, akletme giiciinii de taklit eder. Bu taklidi, kendisinde bulunan
ve 0 makulleri taklit etmeye uygun seylerle eslestirerek gergeklestirir. Bunu yapmak
icin de ilk sebep, maddeden ayrik seyler ve semalar gibi yetkinligin zirvesinde olan
makulleri, goriiniisii giizel seyler gibi en mikemmel ve istiin suretlerle veya
goriintisiinden hoslanilan seylerle taklit eder. Eksik makulleri ise; ¢irkin goriiniislii

seyler gibi, kotii goriilen suretlerle taklit eder.™®

Hayal yetisinin metafizik alemdeki kaynag1 Farabi’ye gore Faal Akildir. Farabi,
Faal Akl vahiy melegi olarak nitelendirir. Vahiy melegi olan Faal Akilla insanin iligkisi
sadece akil yetisi ile olmayip tahayyiil yetisi ile de miimkiindiir. Farabi’ye gore, 151k ile
gorme arasindaki iliskinin yakinhigimma benzetebilecegimiz; akletme ile Faal Akildan
elde edilen sey, bazen tahayyiil yetisi ile de saglanabilir. Yani Faal Aklin tahayyiil yetisi

iizerinde de etkisi vardir.’®* Bu baglamda Farabi, niibiivvetten bir parca mesabesindeki

158 Farabi, el-Medinetii’I-fazila, 174.
159 Farabi, El-medinetii’I-Fézila, 176.
180 Farabi, El-medinetii’l-Fazila, 178.
181 yasar Aydinl, Fardbi’de Tanri-Insan Iliskisi, (istanbul: Iz Yaymncihik, 2014), 147.
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dogru riiyalari, Faal Aklin bu etkisiyle agiklamaktadir ki bunun bilimsel agidan izah
edilebilirligi ve akla uygun hale gelmesi, peygamberligin izahi i¢in de énemli bir adim

teskil etmektedir. %2

Farabi’ye gore, Faal Aklin muhayyilede olusturdugu bu tikellerin bir kismi
simdiye aittir, bir kism1 ise gelecekle ilgilidir. Bu tikellerin tahayyiil yetisinde belirmesi
ile pratik akilda belirmesi ayn1 sekilde olmamaktadir. Pratik akilda diistinme sayesinde
olusan bu tikeller, tahayyiil yetisinde diisinmeye gerek olmaksizin var olabilirler.
Buradan hareketle, bu tikellerin tahayyiil yetisine Faal Akil tarafindan verildigi

sdylenebilir.'®®

Bu sekilde Faal Aklin miitehayyile giicline uykuda iken vermis oldugu
tikellerle dogru riiyalar meydana gelirken, Faal Aklin verdigi ve miitehayyilenin,
kendilerinin yerine taklitlerini alarak kabul ettigi makullerle de ilahi seylere dair
kehanetler meydana gelir. Bunlar uykuda oldugu gibi uyanikken de olur. Ancak
uyanikken olan1 ¢cok az insanda ve ¢ok az goriiliir. Uykuda olanlarin ¢ogu tikellerle ilgili

olup, makullerle ilgili olan1 oldukga azdir.

Farabi riilya konusundaki vahye dair agiklamasini, Faal Aklin kisi tizerindeki
etkisine gore izah etmektedir. Bir kiside miitehayyile ¢ok gii¢lii olabilir. Bu gii¢, dis
duyularin algiladiklarindan pek etkilenmedigi gibi aklin emrine de ¢ok fazla
girmeyebilir. Ayn1 zamanda miitehayyile bu iki giicle mesgul olmasi yaninda kendine
uygun fiillerini yapmak yoniinde gii¢lii oldugunda, onun uyanikken bu ikisiyle mesgul
olma durumu, onlart uyku esnasinda tahayyilil etmesindeki durumu gibi olur.
Miitehayyile giicii Faal Aklin kendisine verdigi bu seylerin ¢ogunu, duyulurlardan elde
ettigi uygun suretlerle taklit eder. Bu da ortak duyuya ve miitehayyile giiciine yansir.
Bunlarin hepsi birbiriyle bitisik oldugu i¢in, Faal Aklin verdigi bu tiir seyler insan icin
goriliir hale gelir. Mitehayyilenin makulleri taklit ettigi duyulurlar son derece giizel ve
yetkin olursa, bunu goren kisi son derece biiyiik bir hazza sahip olur ve diger kisilerin
gormesi imkansiz olan seyler goriir. Bundan dolayi, miitehayyile giicii yetkin olan
insan, uyaniklik durumunda Faal Akildan, meydana gelmis ve meydana gelecek olan
tikelleri veya onlarm benzerlerinin suretlerini almasi ve yine ayrik makullerin ve diger
yiiksek seciyeli mevcutlarin taklitlerini almasi ve onlari gormesi imkansiz degildir.
Boylece bu insan aldig1 ve gordiigii tikeller vasitasiyla simdi olan ve olacak olan seylere

dair bir niiblivvete sahip olur. Aldig1i makuller vasitasiyla da ilahi seylere iliskin

182 yasar Aydinl, Farabi’de Tanrz-l:nsan 1:li§kisi, 147.
183 Yasar Aydinli, Fardbi’de Tanri-Insan Iliskisi, 147-148.

53



niiblivvete sahip olur ki bu, miitehayyile giiciiyle ulasacagi en iist seviyedir. Bu insanin
asagisinda, bir kismin1 uyanikken bir kismin1 uykuda géren olmak iizere, s6z konusu
seyleri goren insanlarla, kendi nefsinde bunlar1 tahayyiill eden, fakat gozleriyle
goremeyen insanlar bulunur. Bunun asagisinda bu seyleri sadece uykuda goren insanlar
bulunur. Bunlarin konusmalarinda kullandiklar1 sozler taklit edici nitelikte, remiz,

gizem ve bedel ve tesbih iceren sozlerdir.'®*

Farabi riiya teorisini, nefse ait i¢ yetilerden miitehayyile {izerinde
temellendirmektedir. Ciinkii, akil yetisi ve duyu organlarinin islevselligi arasinda riiya
olgusunun olusmasi, miitehayyilenin taklit etme 0Ozelligi sayesinde olusmaktadir.
Miitehayyile, kendisine dis duyulardan gelen goriintiileri ve aklin hafiza boliimiindeki
diisiince ve bilgileri ¢esitli sekillerde taklit ederek suretlere dontistiirmektedir. Bunlar,
riiya goriintiileri olarak nefsin izlenimine sunulmaktadir. Farabi, riiyalar1 diinyevi ve
ilahi olmak tizere ayirirken, diinyevi riiyalart miitehayyilenin duyulardan gelen
izlenimlerinin taklidi ya da miitehayyilenin bedenin mizacin taklit etmesi ile oldugunu
savunur. ilahi kaynakli riiyalarin ise; Faal Akil olarak adlandirdidi vahiy melegi
araciligl ile oldugunu agiklar. Faal Akil araciligiyla goriilen riiyalar, tikeller olarak
adlandirilan yani bu diinyaya ait gegmis, simdi ve gelecegin bilgisini i¢ermektedir.
Bunun yanisira Faal Akildan gelen makullerin bilgisinin nefse naksolmasi ve
miitehayyilenin bu nakiglar1 suretlere doniistiirmesi ile de semavi yani ilahi riiyalar

olusmaktadir.

Farabi’nin riiya teorisi, kendisinden sonra Islam diisiince tarihinde yeri
doldurulamayacak degere sahip olan Ibn Sini’nin, riiya ile ilgili diisiincelerinin de

temelini olusturmaktadir.
2. IBN SINA’NIN RUYA TEORISINi ELE ALDIGI ESERLERI

Ibn Sina’nin eserleri uykunun sistemlestirilmesinde bir déniim noktasina isaret
etmektedir. Onun agiklamasi, Aristoteles’in eserlerinde bulunanlardan onemli 6l¢iide
farklidir. Oliimiinden itibaren 18. yiizyila kadar Islam toplumlarinda ve Bati Avrupa’da
temel tip ders kitab1 olan el-Kdnin fi't-tib adli eserinin farkli boliimlerinde Ibn Sina
uykudan bahsetmistir. Ayrica es-Sifd Nefs’te uyku ve riiyaya deginmistir.®® Yine o

Ahvalu’n-nefs isimli eserinin 13. bolimiinde de uyanik durumdayken niibiivvet

164 Farabi, el-Medinetii’I-fazila, 182.
1% Nahyan Fancy, “The Science of Sleep in Medieval Arabic Medicine: Part 1: Ibn Sina’s Pneumatic
Paradigm” Chest, 163/3 (2023), 664.
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hallerinin nefiste nasil ortaya ¢iktigi, uykudayken sadik riiyalarn nasil goriildiigii,
bunun hangi yetiyle/kuvveyle oldugu ve yiice ilkelerden hangisinden kaynaklandigi

ac;1k1anmak‘[ad1r.166

fbn Sina’nin riiya gérmeye iliskin anlatimina y&n veren ilkeler, onun son biiyiik
eseri olan el-Isdrdt ve t-tenbihdt kitabinda da yer almaktadir. Eserin fizik ve metafizige
ayrilan kismi on birime ayrilmistir. Kitabin son boliimi “Alametlerin Sirlart Hakkinda”
bashigini tasimaktadir. Boliimde “isaretler” “bilenlere” 6zgl 6zelliklerdir ve “arif” bilen
kisiyi ifade etmektedir. Bu bdliimde, insan ruhunun riiya gorme durumunda
goriilmeyenlerden isaretler aldig1 belirtilmektedir. Tecriibe ve analojik akil yiiriitmeyle,
insan ruhunun riiya gérme halinde (fi hdleti’l-mendm) goriillmeyenden bir seyler elde

ettigi agiklanmaktadir. 167
3. IBN SINA’NIN RUYA TEORISi

Uyku, uyamkken siirekli hareket eden ruhun kurumasi ve bozulmasindan'®®
kaynaklanir ve ruh melekeleri tasidigi i¢in, bu ariza ile beynin melekeleri eksilir. Ruh
ancak disariya dogru hareketinin engellenmesi ve dolayisiyla bedenin i¢ kismiyla sinirh

kalmas1 durumunda yenilenebilir.

Ibn Sina, el-Kaniin fi 't-tib kitabinda uykuyu anlatirken belirttigi iizere, uykunun

tam tanimi1 su sekildedir:

Uyku, ruhun duyu ve hareket aletlerinden kaynaga (yani beyne) doniisiidiir
ve bununla birlikte nefes alma aletleri gibi hayatta kalmayi saglamak igin
gerekli olanlar disinda, aletleri geri doniis nedeniyle islem yapmay1 durdurur.
Ruh, ‘uyanikken bozulan seyin yerine yenisini koyarak, 6ziinii ¢ogaltarak’
yenilenir.'®®

Ibn Sind’ya gore uyaniklik, ruhun dis duyular1 ve itici giicleri her tiirlii
zorlamadan uzak bir sekilde goniillii olarak kullanmasidir. Ote yandan uyku, bu istemli

durumun yokluguyla karakterize edilir. Ibn Sina, ruhun ice donmesini igeren uykunun

188 {bn Sind, Nefsin Halleri, Nefsin Sonsuzlugu ve Yeniden Yaratilmas: Hakkinda Risale, 14.

7 ibn Sina, el-Isdrdt ve t--tenbihdt, ed. Siileyman Diinya (Kahire: Daru’l-Maarif, 1971-1992) 4/119;
ayrica bk. David Bennett, “Avicenna’s Dreaming in Context”, Forms of Representation in the
Aristotelian Tradition. 2 Dreaming ed. Thomsen Thornqvist, Christina/Toivanen, Juhana (Boston:
Leiden, 2022), 93.

1%8 Gayr-i maddi bir cevher olmasi yoniiyle nefs, felsefi anlamda nefs-i natikaya tekabiil eder. Ruh ise,
maddi cihete sahip salt canlilik ilkesine benzediginden, burada bahsedilen ruh kavrami, bedenin
hayatiyetini devam ettiren maddi unsur olan ruha isaret etmektedir. Bu konu ile ilgili bkz. Enes Tas
“Nuh B. Mustafa El-Hanefi’nin Riséle-i Hakikatii’'n-Nevm Ve’r-Rii’ya’st Baglaminda Ruh ve Riiya
Mliskisi”, Insamin, Inancin ve Mekamn Insasi-II: Degerler ve Kavramlar Uluslararast ve
Disiplinlerarast Ruh Sempozyumu: Bildiriler ve Ozetler Kitabi, ed. Osman Murat Deniz vd.
(Canakkale: COMU Yayinlar1 2021), 279.

199 Tbn Sind, el-Kdniin fi 't-tibb, (Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 1999), 89-90; Fancy, “The Science of Sleep”,
664.
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cesitli faktorler tarafindan tetiklenebilecegini agiklamaktadir. Bu faktorler arasinda
yorgunluk, duygusal sikinti veya viicut organlarinin nefse itaatsizligi sayilabilir.
Yorgunluktan kaynaklanan uyku, nefsin durumuyla yakindan baglantilidir. Nefs,
hastalik veya duygusal calkanti nedeniyle =zayifladiginda ve islevini yerine
getiremediginde geri ¢ekilir ve uykuya yol agar. Ek olarak, beyin 1sinip nemlendiginde
de uyku tetiklenebilir. Uykunun bir diger nedeni de viicutta sicaklik ve nemin artmasini
gerektiren sindirim silirecinde ruhun dinlenmeye ihtiya¢c duymasidir. Nefsi olan bir
canlida bu faktorlerden herhangi biri ortaya ¢iktiginda uyku meydana gelir.170 Uyku
esnasinda viicutta bir gevseme ve rahatlama meydana gelmekte, uyaniklik durumu
ortadan kalkmaktadir. Bu sekilde hayati gii¢ viicut icinde yogunlasmakta ve nefsani
giicte azalma meydana gelmektedir. Uyku, insanda hareket halinden kaynaklanan
salgilarin akisin1 normale dondiiriirken yorgunluklar: da gidermektedir. Uyku esnasinda
viicut i¢ sicakligi normal haline donerken ayn1 zamanda viicudun biitiin kisimlar1 da
beslenmekte ve fazlaliklar da deriden ter yoluyla atilmaktadir. Uyku esnasinda ortaya
cikan bu terleme, besinlerin sindirilmesinin bir sonucudur. ibn Sini, viicuda alinan

besin miktar arttikca, terlemenin de arttigini ifade eder.'”

Ibn Sina’nin uykuyla ilgili bir anlatiminda beynin higbir zaman kapanmadigins,
diger biligsel duyularla birlikte hayal giicii duyusunu (miitehayyile) beynin kendisinde
konumlandirdigini belirtmektedir. Hayal giicii duyusunun uyku sirasinda beyindeki ana
duyu organindan gelen duyusal goriintiilere basvurarak araliksiz olarak c¢aligmaya
devam ettigini agiklamaktadir. Ancak, uyku sirasinda beynin dis duyumlarinin aktif

oldugu baz1 faaliyetleri durur veya biiyiik olgiide azalir.'"?

Ibn Sina, en dogal uyku durusunun, kisinin dnce sag tarafina yattig1, sonra tekrar
saga gecmeden Once sola dondiigii durus oldugunu iddia ederek, uyku sirasinda bir tiir

harekete bile izin vermistir.”®

Ibn Sina, riiyalarda ruhun, belirli eylemlere katilmak igin dissal bir durumdan

igsel bir duruma gecisinin gerceklestigini ©ne siirer. Ibn Sini, riiya sirasinda

10 fbn Sina, Kitabu 's-Sifa: en-Nefs. thk. Hasan Hasanzade Amiili (Kum: Miiessese-i Bustan-1 Kitab,
1437/1395), 237, Elif Acar, Ibn Sind Felsefesinde Ortak Duyu (Istanbul: Istanbul Medeniyet
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 71.

' fbn Sina, el-Kdnin, 136.

12 F. Rahman, lbn Sind’s De Anima (Arabic Text) Being the Psychological Part of Kitab al-Shifa’
(Oxford University Press, 1959), 174; Fancy, “The Science of Sleep”, 644.

3 Fancy, “The Science of Sleep”, 644.
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miitehayyile duyusunun serbest kaldigini, duyularin artik bireyin dikkatini dagitmadigi

veya mesgul etmedigini aciklamaktadir.*™

Yukarida uyku ve rilyadan bahsettik, dolayisiyla burada “Ibn Sinad’nin uyku ve
rilya konusundaki diisiincelerini daha ayrintili analiz etmek i¢in nefsin dis ve i¢ idrak

giiclerini ibn Sina’nin gdziinden ele almak gereklidir.
3.1. IBN SINA’DA DIS DUYULAR

fbn SinAd dokunma, tatma, koklama, isitme ve gdrmeyi bes dis duyu olarak
tanimlar.'” Dis duyulardan ibn Sind’ya gére en onemli olani dokunma duyusudur.
Dokunma duyusunu diger duyu organlarina gére dnemli kilan 6zelligi nedir? sorusunun
cevabi olarak dokunma duyusunun, tiim canlilar i¢in temel bir algi aract olmasini
sOylemek miimkiindiir. Dokunma duyusunun 6nemi, duyulur niteliklerden olusan bir
ruha sahip olan hayvanlarin bu duyuya giivenmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu duyu,
viicudun genel mizacina katkida bulundugu i¢in hayatta kalmak i¢in vazgegilmezdir.
Ibn Sina, dokunmanin net bir alg1 sagladigini ileri siirer. Dokunma yoluyla sicaklik,
sogukluk, 1slaklik, kuruluk, sertlik, yumusaklik, kalinlik, incelik, agirlik, hafiflik gibi
nitelikleri algilayabiliriz. Tim bu nitelikler, canlilarin kendilerini zararlardan
koruyabilmeleri ve uygun kosullar1 bulabilmeleri icin ¢ok dnemlidir. Bu nedenle ibn
Sina’ya gore dokunma, ruh icin birincil koruyucu duyu gérevi goriir. Ayrica Ibn Sina
dokunma ve hareket arasinda bir baglanti kurar. Dokunma hissi olan her canlinin irade
ve hareket sahibi oldugunu, irade ve hareket sahibi olanlarin ise dokunma sahibi
oldugunu belirtir. Bunun nedeni, dokunmanin faydalarmin yalnizca hareket yoluyla
ortaya ¢ikmasidir. Tiim viicuda yayilan derideki et ve sinirler, dokunma organi gorevi

goriir. Bu sinirlerle temas eden duyular algilanarak ete iletilir.*"®

Dokunma duyusu, kendisini diger duyulardan ayiran essiz bir nitelige sahiptir;
bedendeki hem zevki hem de aciy1 algilama konusunda olaganiistii bir yetenege sahiptir.
Yalnizca duyusal girdilere dayanarak aciy1 deneyimleyen diger duyulardan farkli olarak
dokunma duyusu, zevk ve act duyumlariyla dogrudan baglantilidir. Mesela renklerden
zevk veya aciy1 alan g6z degil, nefstir. Kulagin yiiksek sese maruz kalmasi veya goziin

parlak 1s18a maruz kalmasi durumunda hissedilen rahatsizlik, duyma veya goérme

Y Yon Sina, Danisndme-i Aldi. Aldi Hikmet Kitabi. cev. Murat Demirkol (Istanbul: Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig1, 2013), 740; Rahime Kiibra Yakar, Klasik ve Modern Dénemde Riiyalar Ibn Sind
ve Sigmund Freud Karsilastirmas: (Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021), 72.

5 ibn Sina, Nefsin Halleri, 40.

8 {bn Sina, Nefsin Halleri, 32.
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eyleminin bir sonucu degildir. Bunun yerine bu rahatsizlik, ses ve 151 bu organlarla
fiziksel temasindan kaynaklanir. Dokunma duyusu, tiim viicuda yaygin ve anlik olarak
niifuz eder. Algiladigi duyumlar1 dogrudan aktaran dokunma duyusunun kendisidir.
Dokunmadan sorumlu organ hem sicak hem de soguk ozellikleri algilayabildigi icin
viicudun dengeli bir miza¢ saglamasi acgisindan 6nemlidir. Bu, dokunma duyusunun,
normalin {stiinde veya altinda olsun, sicakliktaki degisiklikleri dogru bir sekilde
algilamasini saglar. Aslinda insan, en dengeli mizaca sahip olmasini gelismis dokunma
duyusuna sahip olmasina borgludur; bu da dokunma duyusunu en 1liml1 ve hassas duyu

organi sahibi yapar.'”’

Dokunma duyusundan sonra ele alacagimiz bir diger dis duyu, tat alma
duyusudur. Ibn Sina’ya goére tat alma duyusu, sinirlerin iginde yer alan ve dile kadar
uzanan gii¢li bir kuvvedir. Dokunma duyusunu takiben ¢ok onemli bir duyu olarak
kabul edilir. Bu duyu hem yemege olan istegimizi harekete gecirir hem de 6zlem
duygusuyla yemegi segmemizde bize yol gosterir. Ancak dogrudan temas tek bagina tat
deneyimini kolaylastirmaz. Tat duyusunun olusmasi i¢in tiikiiriik gereklidir. Bu duyu

sayesinde aci, tatli, buruk, eksi, yanik, tatsiz gibi ¢esitli tatlari algllayabiliriz.178

Ucgiincii duyu organi olan koku alma organi ile ilgili ibn Sina, insamn diger
canlilara gore daha gelismis bir koku alma imkanina sahip oldugunu ifade etmektedir.
Bu, siirtlinme gibi eylemler yoluyla gizli kokular tespit etme yetenegimizde agik¢a
goriilmektedir. Ustelik hayal giiciimiiz kokularla iliskiler de kurar. Kokularm hos ve
nahos olarak siniflandirilmasi, bunlarin insan algis1 tizerindeki etkisine dayanmaktadir.
Hayvanlar, insanlardan farkli olarak daha gelismis bir koku alma sistemine sahiptir;
havadaki buhar ve hos kokulu maddelerden kaynaklanan kokular1 zahmetsizce
algilarlar. Bu kokular koku alma organinda iglenir ve yorumlanmak iizere beynin belirli
bir bolgesine iletilir. Hayvanlar ayn1 zamanda yiyecekleri koku duyular1 araciligiyla da

tanimlayabilirler, bu da onu tat alma duyusunun 6nemli bir destekcisi haline getirir. 17

Ibn Sind’ya goére bes dis duyudan isitme duyusunu islevsellestiren ses, sabit bir
varolusa sahip bagimsiz bir varlik degildir; daha ziyade taslar ve agaglar gibi kati

nesnelerin kuvvetli bir sekilde garpisip pargalanmasiyla iiretilir. Ote yandan ses, suda

7 ibn Sina, en-Necdt, ¢ev. Kiibra Senel (Istanbul: Kabale1 Yaymcilik, 2012), 147; Nurseda Somuncu,
Ibn Sind ve Nasireddin Tiisi’nin Nefs Teorilerinin Mukayesesi (Y1ldirim Beyazit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 30.

18 ibn Sina, Danisndme-i Alai, 430; Somuncu Ibn Sind Ve Nasireddin, 30.

' ibn Sina, en-Necdt, 147; Somuncu Ibn Sind Ve Nasireddin, 30.
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veya havada hareket yoluyla iretilir. Sesin temelinde nesnelerin ¢arpmasi ve
parcalanmas1 yatmaktadir. Dolayisiyla ses bu hareketlerin bir tezahiirii olarak
degerlendirilebilir. Havada veya suda bulunan bu dalgalar kulaga ulastiginda onlar1 ses
olarak algilariz. Carpan her cisim, isitme organinda ses {iretir. Aslinda ses disarida
mevcut degildir. Isitme duyusu, kullanishilig1 agisindan hem yakindaki hem de uzaktaki
nesneleri algilamanmizi, yararl olan1 ve zararl olani ayirt etmemizi saglar. ibn Sind’ya

gore bu duyu, insan i¢in diger bazi1 duyulardan daha biiyiik 6nem tasir. 180

D1s duyu organlarinda son olarak aciklanacak olan gérme duyusu ile ilgili Ibn
Sina tartismasina, 151k ile ilgili gerekli gordiigii ilkeleri inceleyerek baslamaktadir. Ona
gore 151k, kendi goriiniirliigiine sahip olup, atesten ve giinesten kaynaklanir. Bu
kaynaklar, nesnelerin i¢indeki dogal renkleri ortaya ¢ikaran 1sinlar yayar. Gérme duyusu
ile donatilmis gz, yansiyan bu 1sinlart alir ve nesnelerin goriintiilerini algllar.181 Gorme
duyusu ile akletme arasinda bir benzerlik bulunmaktadir. Bu nedenle diger duyulara
nazaran daha {istiin bir yonii vardir. Ibn Sinid gérme duyusunun bu &zelliklerinden
dolayi, daha zor agiklanacagindan, es-Sifd adli kitabinda diger duyulardan ayri bir

boliimde ele almlstlr.182

Ibn Sina, karanligin, 1smnlarin goriiniir nesnelerden kayboldugunda meydana
geldigini belirtir. Esasinda algiladigimiz seyler aydinlatilmis nesnelerdir. Ayrica bir 151k
kaynagindan ¢ikan 1sinlarin nesnelerin kendisi degil, 151k kaynagimin bir ozelligi
oldugunu ileri siirer. ibn Sina’ya gore gdziimiiz gordiigiinde, yansiyan 1sinlarla birlikte
aydinlatilan cismin goriintiisiine benzeyen bir goriintli alir. Daha basit bir ifadeyle bu
1sinlar araciligiyla nesnenin benzer bir goriintlisiiyle temasa gegeriz. Ancak bunun
gerceklesebilmesi icin cismin belirli bir boyuta sahip olmasi ve goz ile cisim arasinda
mesafe olmasi gerekir. Gordiiglimiiz seylerin zihinsel goriintiilerini istedigimiz gibi
canlandirabildigimiz i¢in, gozlerimizin nesnenin benzerligini algiladii sonucunu

cikarabiliriz. Ibn Sina bu olay1 bir cismin aynaya ¢arpmasina benzetmektedir.'®®

80 fbn Sina, en-Necdt, 148; Somuncu, Ibn Sind Ve Nasireddin, 31.

8 ibn Sina, Kitabu's-Sifa: en-Nefs, s. 122-125; Acar, Ibn Sind Felsefesinde Ortak Duyu, 17.

182 Dimitri Gutas, /bn Sind 'nin Mirast, 157.

18 ibn Sina, Danmisname-i Aldi, 430-434; ibn Sina, en-Necdr, 147; Somuncu “Ibn Sind Ve Nasireddin”,
31.
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3.2. IBN SINA iC DUYULAR

Ibn Sind’ya goére nefse ait i¢ duyular, fonksiyonlarina yani yaptig1 islere ve
beyinde bulunduklari yerlere gore bes tanedir.'®* Bunlar; (i) ortak duyu (hiss-i miiszerek)
veya fantasya, (ii) hayal veya musavvire, (iii) vehim, (iv) mutasarrife, miitehayyile veya
miitefekkire ve (V) zakire, hafiza veya miizekkiredir. Nefse ait i¢ duyularin hepsi maddi
olup, beynin farkli yerlerinde bulunmaktadirlar. Bu i¢ duyular arasindaki goriintii
aligverisi, beynin etrafinda dolasan ruh veya pneuma (er-ruh) sayesinde
gerceklesmektedir. I¢ duyularin algilayip edindikleri bilgiler tikel seylere aittir ve yine
depolandiklari yer de beyindir.'*®

Ibn Sina’ya gore bu duyulardan bir kism1 nesnelerin suretlerini, diger bir kism1
manalarini idrak eder. iki idrak arasindaki fark sudur: Sureti hem dis duyu hem de batini
nefs, yani ortak duyu idrak eder. Ancak once dis duyu idrak eder, sonra nefse tasir.
Omegin bir koyunun dis duyusu, 6nce bir kurdun suretini, yani seklini, rengini,
goriintiistinii vs. idrak eder, sonra batini nefsi kurdun suretini idrak eder. Batini nefs
ayni zamanda manayl yani suretin verdigi mesaji da idrak eder. Koyunun, Kurttan

korkup kagmasini gerektiren manay1 idrak etmesi béyledir.186

Hiss-i Miisterek veya Fantasya (Ortak duyu): Ibn Sina, dis duyular ile i¢ duyular
arasinda koprii gorevi goren, ortak duyu olarak bilinen bir kavram Onermistir. Bu
merkez, bes duyu organindan gelen duyulurlari alir ve gesitli iglevleri yerine getirir.
Deneyimler ve deneyler olusturmak i¢in duyusal algilar birlestirir ve ayn1 zamanda
duyular1 soyutlar. Ayrica ortak duyu, bes duyudan bagimsiz olarak riiya, ilham gibi
duygusal algilamalarda da rol oynar.187 Ortak duyu, dis duyularla algilanan suretleri alip

islemesi yoniiyle bilfiil duyu algis1 olarak degerlendirilebilir.188

Ibn Sina’nin éncelikli odak noktasi ortak duyu kavramimi agiklamaktir ¢iinkii o,
bu kavramin dig duyularla yakin baglantisini fark etmistir. Ona gore ortak duyu ve hayal
giicii birbirinden farkli i¢sel yeteneklerdir. Hayal giicii, kaybolmus olsalar bile duyusal

izlenimlerin toplanmasina ve korunmasina hizmet eder. Ortak duyunun giicii, dis ve i¢

184 Tbn Sina, en-Necat, c.1, s.9; es-Sifa, Tabiiyyat, Nefs, c.2, s.36; Tahir Ulug, Siihreverdi’nin Ibn Sind
Elestirisi, 2. Baski (Istanbul: Insan Yaymnlari, 2014), 160.

18 Dimitri Gutas, /bn Sina 'nin Mirast, 205.

18 ibn Sina, en-Necdt fi’'l Mantik ve’l Ilahiyyat, ed. Abdurrahman ‘Umayra (Beyrut: Dérii’l Cil, 1992)
1/8-9; Tahir Ulug, Siihreverdi nin Ibn Sind Elestirisi, 2. Baski (Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 133.

187 Kemal Géz “Ibn Sina Diisiincesinde Ortak Duyu (Hiss-i Miisterek) Kavrami”, Pau Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi (Pauifd), 5/10, (2018), 326.

188 Dimitri Gutas, Ibn Sina nin Mirast, 204.
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duyularin kesistigi ve tiim duyusal bilgilerin toplandigi merkezi bir yer gorevi goriir.
Ortak duyunun varligim gostermek icin ibn Sind yagmur damlalar1 6rnegini kullanir.
Yagmur damlalarin1 gézlemledigimizde onlar1 diiz ¢izgiler olarak algilariz. Bunun
nedeni, bu olaya defalarca tanik olmamizdir. Gérme duyusunun bir seyi iki kere
algilayamayacagi agiktir; seyleri oldugu gibi algilar. Boylece gérme duyusunun
yakaladig1 goriintii ortak duyuda depolanir. Bu goriintii silinmeden 6nce gérme duyusu
yagmur damlasini sonraki konumlarinda algilamaya devam eder. Sonug olarak art arda

meydana geldikleri i¢in yagmur damlalarini ¢izgiler olarak gt')riiriiz.lsg

Ibn Sina, duyularin ortak duyuda birlestirilmesi olmasaydi, cesitli duyusal
deneyimleri ayirt etme yeteneginden yoksun olacagimizi dne siirer. “Bu renk, su tattan
farklidir” gibi nesneler hakkinda bdyle bir ayrim ve yargida bulunamazdik. Tat ve renk
arasinda iliski kurmazsak bu renkteki yemegin tadinin bdyle oldugunu
sdyleyemezdik.'® Bu ayni zamanda, ortak duyunun da dis duyularla algilanan nesneler
hakkinda herhangi agidan bir hiikiim verdigi, yargida bulundugu anlamia gelmesi

demektir. Ortak duyu ile hayal duyusunu birbirinden ayiran yon de budur.*®*

Hayvanlar, yiyecegi bulmak i¢in koku ve ses duyularina giivenirler ve aym
zamanda bir sopanin sekli gibi aci verici deneyimlerle iliskilendirilen potansiyel
tehlikelerden de kaginirlar. Bu iggilidiisel davranis hayatta kalmalari i¢in ¢ok onemlidir

ve ortak duyularina baglanabililr.192

Ibn Sina ortak duyunun varligmin delillerinden olmak iizere, gozlerini kapatmis
olsa da baz1 goriintiilerin o kisilerin zihninde belirmesini ya da uykuda iken gergeklesen
tahayyiilleri 6rnek gostermektedir. Ibn Sind bu durumu su sekilde agiklar: Uyku
esnasinda belli birinin goriiliiyor olabilmesi, o temessiiliin nefse iligsmesiyle
miimkiindiir. Bu durum da dis duyular ya da i¢ duyular ile miimkiindiir. D1s duyular
uyku esnasinda devre digi kaldigi igin, bu durum i¢ duyular ile gerceklesir. Burada s6z
konusu olan i¢ duyunun da dis duyularla dogrudan irtibatli olmas1 gerekir ki bu da ortak
duyu olarak isimlendirilen giigtiir. Bu gilic duyularin merkezidir ve gercekte algilayan i¢

kuvvedir.*%

8 fbn Sina, Isdretler ve Tembihler, cev. Ali Durusoy, Ekrem Demirli, Muhittin Macit (istanbul: Litera
Yaymncilik, 2017), 11; Ulug, Siihrevedi’nin Ibn Sind Elestirisi, 161.

%0 fbn Sina, Isaret ve Tembihler, 111; Ulug, Siihrevedi’nin Ibn Sind Elestirisi, 161.

Y bn Sind, Kitabii's-sifa: Nefs, 298.

192 fbn Sina, Isaret ve Tembihler, 144; Somuncu, Ibn Sind Ve Nasireddin, 33.

198 Tbn Sin4, Kitabii’s-sifa: Nefs, 296.
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Ortak duyunun gorevleri su sekilde 6zetlenebilir: Oncelikle bes duyu organindan
gelen duyusal algilarin farkindahigini kolaylastirir. ikincisi, bu algilar1 deneyimler
olusturmak igin biitiinlestirir. Son olarak canlilarin belirli bir organa ihtiya¢ duymadan

duyusal bilgileri algilamasini saglar.194

Hayal ve Musavvire Giicii: ibn Sina, duyusal deneyimleri yok olduktan sonra
bile, duyusal izlenimleri kisinin kendisinde tutabilmesini hayal giicii olarak
tanimlamaktadir.'®® Musavvire (el-hayal), ortak duyunun dis diinyadan algilayarak
aldig1 goriintii ve suretleri depolayan suret tagtyici giictiir.**® Ortak duyunun musavvire
giiciinli duyulur nesnelere ydnlendirmesiyle, musavvire bu duyulurlarin kendisinde
yerlestigi bir merkez olmaktadir. Musavvire sadece duyulur seylerin depolanma merkezi
olmakla kalmayip, miifekkire giicliniin musavviredeki suretler iizerindeki islemleri
sonucu ortaya ¢ikan goriintiileri de muhafaza etmektedir. Bunlarin yanisira semavi
olusumlardan kaynaklanan bazi gorintiler de musavvirede resmolunabilmektedir.
Musavvirede bu durumlardan kaynaklanan suretlerin olusumu, akli giicin durmasi
esnasinda ya da natik nefsin musavvire ve vehim gii¢lerinin etkisinden uzaklagmasi
esnasinda olmaktadir. Iste bu durumda musavvire ile birlikte miitehayyile serbest kalip
kendilerine has fiillerini yapmaya gii¢ yetirirler. Suretlerden gelen seylerin algilanmis
bir sekilde goriintiiler olarak ortaya ¢ikmasi bu sekilde gerceklesir.’®’ Yani bu giig,
miitehayyile tarafindan i¢ diinyada olusturulan veya depolanmis halde beklemekte olan
gorlintii ve suretleri de biriktirmektedir. Boylece, yiice alemden hayal olusturucu giice
niizul eden her seyi barindirmaktadir."*® Ortak duyunun idrak ettigi suretlerin bir deposu
olan hayal giiciiniin yeri, beynin 6n kismidir. Bu nedenle beynin 6n kisminda bir
rahatsizlik ya da bir hasar olustugunda, beynin o bdlgesinin islevinde de bozulmalar
meydana gelir. Aslinda olmayan seylerin olmus gibi hatirlanmas1 veya var olan
bilgilerin hatirlanmasinin zorlagmasinin sebebi bundandir.'* Hayal aleminde bir seyin
Oziint algilamak i¢in dig duyulara glivenmek yoktur. Ancak duyusal girdilerle hayal
giiciinde olusan goriintii, nesneyle baglantiyr siirdiiriir. Maddi yonii kaybolsa bile form,

hayal diinyasinda varligini siirdiiriir. Fakat maddi eklentiler onunla beraber olur.?®

%% ibn Sind, Isaret ve Tembihler, 144; Somuncu, /bn Sind Ve Nasireddin, 33.
1% fbn Sina, en-Necdt, 150-157; Somuncu, Ibn Sind Ve Nasireddin, 34.

18 Dimitri Gutas, /bn Sind 'nin Mirast, 204.

Y7 {bn Sina, Kitabii’s-Sifa:Nefs, 304.

198 Dimitri Gutas, /bn Sina 'min Mirasi, 204

199 fbn Sin4, Kitabii’s-Sifa:Nefs, 300.

20 bn Sina, en-Necdt, 150-157; Somuncu,, Ibn Sind Ve Nasireddin, 34.
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Hayal giiciiniin ortak duyudan farki, duyulur seylerin suretlerini muhafaza
etmesi ve o seyler hakkinda hiikiim vermemesidir. Ortak duyu ise duyulur seylerin
suretlerini idrak eder; ama muhafaza etmez ve onlarla ilgili de mutlaka bir hiikiim

verir.?!

Ibn Sina hayal kuvvesinin varligini ispatlamak icin sdyle bir delil getirir:

Hayvanlar ayni anda gesitli duyusal algilarda bulunur ve duyumladigi seyler
hakkinda hiikiim verir. Ornegin sekerin beyaz ve tatli, biberin yesil ve act
olduguna hiikkmeder. Bir baska deyisle “Beyaz tatlidir” ve “Yesil acidir”

hiikmiinii verir. O halde iki farkli duyusal sureti algilayan muhafaza eden bir

kuvve olmalidir ki o da hayaldir”.??

Vehim: Onemli bir i¢ duyu olan vehim yetisinin konumu biitiin beyin olmakla
birlikte, 6zellikle beynin orta bolmesinin arka tarafinda bulunmaktadir. Vehim giicii
hayvanlarda da bulunur ve daha ¢ok insanlardaki aklin kullanilmasi islevine denk gelen
bir fonksiyonu vardir. Bu i¢ duyu, duyusal goriintiilerin dogasinda bulunan ve dogrudan
algilanamayan belirli anlamlar algilama yetenegine sahiptir. Koyunlarin kurt seklinden
korkmasi veya balin renginden dolay1 safraya benzedigi ig¢in acit zannedilmesi gibi
anlamlar bu yetiden kaynaklanir. Sevgi, nefret, korku gibi duygular bu yetinin
iriinleridir. Kurt goriintiisti karsisinda yasanan korku ya da sahibiyle kurulan sevgi dolu
iligkiler, koyunlarin dis duyulara giivenmeden kavrayabilecegi anlamlardir.”® Vehim
duyusu aslinda bu anlamlar1 simdide idrak etmez ancak bu, daha Onceden tecriibe
edinilerek ya da bagkalarindan 6grenilerek hiikmettigimiz bir durum olup bazen bir

yanilgi durumu bile olabilmektedir.?*

Esas islevi, esyaya ait duyu konusu olmayan
anlamlar1 hissedebilmek olan vehim giicli ayn1 zamanda, “sonuglar iizerinde yorumlama
yapmak, akrabalara karst merhametli olmak ve tikel isleri yonetebilmek™ gibi seylerden
de sorumludur. Bu vyeti, hiikkiim verici 6zelliginden dolayr hayvanlarin en Onemli

yetisidir.?%

Mutasarrife, Miitehayyile veya Miitefekkire: Dordiincli i¢ kuvve mutasarrife,
miitehayyile veya miitefekkiredir. Bu kuvve beynin orta bdlmesinin 6n tarafinda
bulunur. Mutasarrifenin vazifesi hayaldeki suretleri ve zakiredeki duyusal olmayan tikel

anlamlan birlestirip ayristirarak suret ve anlamlar lizerinde islemde bulunmaktir. Bu

21 {bn Sind, Kitabii’s-Sifa:Nefs, 298.

292 fbn Sin4, Isaret ve Tembihler, 111; Ulug, Siihrevedi’nin Ibn Sind Elestirisi, 161.

2% fbn Sina, Isaret ve Tembihler, 111; Ulug, Siihrevedi’nin Ibn Sind Elestirisi, 161-162.
2% fbn Sind, Kitabii’s-Sifa:Nefs, 298.

25 Dimitri Gutas, Ibn Sind 'nin Mirast, 204.
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kuvveyi akil kullanirsa, kavramlar1 bir araya getirip ayirma manasinda “diistinme” (el-

miifekkire)’®®; vehim kullanirsa miitehayyile adini alir.?%’

Zakire, Miizekkire ve Hafiza Duyusu: Tim bu idrak gili¢clerinin yaninda
zikredilmesi gereken diger bir gii¢ ise zakire, miizekkire ve hafiza olarak isimlendirilen
duyudur. Vehim giicii yetisinin yakaladigi parg¢ali yorumlar1 akilda tutma ve hatirlama
yetenegi, hafiza duyusu olarak bilinen bu yeti tarafindan desteklenir. Ibn Sina, 6zellikle
hatirlama siirecinin diger igsel yetilere kiyasla daha karmasik bir ¢ergeve igerdigini ileri
sirmektedir.”®® Vehim gliciiniin deposu hiikmiinde olan hafizanin kaynagi, beynin
arkasidir. Bu nedenle orada bir rahatsizlik meydana geldiginde, bu giiciin iglevselliginde

de bozulmalar meydana gelir.?°

Kisaca 6zetlemek gerekirse, i¢ duyulardan yalnizca ii¢ tanesi yani, ortak duyu
olarak adlandirilan el- hissii’l- miisterek, hayal olusturucu giic de denilen miitehayyile
ve vehim giicleri bilgi alabilmektedir. Hayal ve hafiza giicleri ise, depolama gorevini
yapmaktadir. Ortak duyunun bilgi kaynagi madde alemi olan dis diinyadir. Vehim
gliciiniin elde ettigi bilgi de dis diinyanin dogrudan anlasilamayan yonleri ile ilgili olup,
sevgi, nefret, 6fke, merhamet, destek ve giicii nasil algiladigimiz ve sonrasinda nasil
davranacagimiz konusunda verdigimiz kararlarimizla ilgilidir. Yiice alemden bilgi
edinme konusunda ise akil yetisi ve i¢ duyulardan da sadece hayal-olusturucu gii¢ yani

miitehayyile bulunmaktadir.?*

Bu bes i¢ duyunun beyindeki konumlart ile ilgili olarak Ibn Sind’nin anlatimina

gore su sekilde soyleyebiliriz:
Beynin ilk bélmesinin 6n tarafi miisterek hissin, arka tarafi hayalin aletidir.
Orta b6élmenin 6n tarafi mutasarrifenin, arka tarafi ise vehmin aletidir. Fakat
gercekte beynin tamami vehmin aletidir; zira vehmin, i¢ kuvvelerin

tamaminin algilari iizerinde tasarruf giicii vardir. Son bélmenin 6n tarafinda
hafiza yer alir. Bu blmenin arka kismuinda bir kuvve bulunmaz.?*

Ibn Sina i¢ kuvvelerin beyindeki yerlerinin bu sekildeki siralanigmin tecriibe
sonucu bilindigini, ¢iinkii beynin burada anlatilan bosluklarindan birine zarar

geldiginde, oradaki kuvvenin de zarar gordiginii ifade eder.?*?

2

o

® Dimitri Gutas, /bn Sind 'nin Mirast, 204.

7 fbn Sina, Isaret ve Tembihler, 111; Ulug, Siihrevedi’nin Ibn Sind Elestirisi, 161.

28 Ahmet Kamil Cihan, “ibn Sina’nin Bilgi Teorisine Genel Bir Bakis”, Bilimndme 2 (Haziran 2003),
109.

29 bn Sind, Kitabii’s-Sifa:Nefs, 300.

210 Dimitri Gutas, /bn Sina 'nin Mirast, 205.

1! fbn Sin4, Isaret ve Tembihler, 112.

22 Ulug, Siihrevedi 'nin Ibn Sind Elestirisi, 162.
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3.3. IBN SINA’DA RUYANIN TEMELi OLARAK MUTEHAYYILE YETISi

Ibn Sind’ya gore riiya insan nefsindeki miitehayyile yetisinin aktif olmasiyla
ortaya ¢ikmaktadir. Miitehayyile yani hayal olusturucu giic ve bu giiciin iirlinii olarak
ortaya ¢ikan muhayyile, yani olusturulan hayal giicti ile ortaya ¢ikan goriintiiler riiya

olarak isimlendirilmektedir.

Miitehayyilenin kendi fiillerini yapmasin1 engelleyen bazi durumlar vardir. Bu
da nefsin, dikkatini miitehayyileden uzaklastirmasiyla gerceklesir. Bu durumlarin ilki,
nefsin dis duyularla mesgul olmasi halidir. Bu durumda miitehayyile, musavvire ile
birlikte hareket edemedigi igin kendi fiilini yapmaya gii¢ yetiremez. ikinci durum ise,
nefsin miitehayyile giiciinii, diisiince iretme ile mesgul etmesi ya da nefsin
miitehayyileyi akla uygun olmayan hayallerden alikoymasi yoluyla olur. Miitehayyile
bu iki durumda da zayiflar ve kendine has fiilini yerine getiremez. Bu iki yonle olan
mesguliyetinin ortadan kalkmasi ise, tahayyiiliin giiclenerek musavvireye yonelmesine
ve miitehayyile ile birleserek bu giiglerin nefse hakim olmalarini saglar. Musavviredeki
suretlerin ortak duyuda resmolunmasi, riiya goriintiilerine ve gercekte goriilmeyen
goriintli ve seslere ulagsmayr miimkiin kilar. Dig duyularin islevinin devre dis1 oldugu
uyku hali, bedeni zayiflatan hastalik durumlari, nefsi zayiflatarak olmayan seyleri olmus
ya da olmasi mimkiin gibi gostererek aklin hakimiyetinin alikonuldugu korku
durumlart ve aklin tamamen nefsi yoOnetmekten wuzaklastigi delilik halleri,
miitehayyilenin giiclendigi bu durumlardandir. Bu nedenle akli dengesi olmayan deliler,
korkan kisiler, bedeni hastaligi olanlar ve uykuda olan kisiler, agik¢a goriilemeyen bazi
goriintiileri, gercekte varmis gibi goriir, sesleri de isitir. Natik nefsin gii¢lenerek

miitehayyileyi kendi tarafina ¢ekmesiyle, bu suretler ve hayaller de sona erer.?t3

Miitehayyile yetisi, viicuttaki dort sivinin bilesimini tasvir edebilir ya da gecmis
diisiinceleri hatirlatabilir. Zayif bir nefs, duyularin ve davraniglarin zayiflamasina yol
acar, gliclii bir nefs ise miitehayyile yetisine sakinlik getirir, faaliyetini durdurur. Boyle
durumlarda manevi 6z, nefsin i¢inde sekillenir ve o, en uygun ve anlamli formlar: seger.
Bu manevi formlar farkli olmalarina ragmen, miitehayyile yetisinde tezahiir ederler.
Miitehayyile yetisi goriintiileri etkili bir sekilde yaninda tutarsa yorum gerektirmeyen
net riiyalar yasanabilir. Nefs, miitehayyile yetisinin {rettigi goriintiiler1 zayif
gordiiginde, bu goriintiilerden ¢ikardigr anlamlar1 yenileriyle degistirir ve sonucta

yorumlanmas1 gereken riiyalar ortaya cikar. Ibn Sina, hayal giicii yetisinin bilinmeyen

23 fbn Sin4, Kitabii’s-Sifa:Nefs, 308.
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alemden aldig1 bilgiyi nasil degistirdigini anlamak i¢in tahmin ve deneyimin gerekli

- . o 214
oldugunu 6ne siirer.

fbn Sind’nin riiya anlayisi, baz1 viicut sivilarinin varligi ile hayal giiciindeki
gorlntiilerin tezahiirli arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Hayal etme yetenegini
barindiran yeti, fiziksel duyu kaynakli duyumlar: ve rahatsizliklar taklit eden gorintiiler
iiretme kapasitesine sahiptir. Hayal giicli, insan ihtiyaglarina yanit olarak bedensel
rahatsizliklar1 hafifleten rahatlatict goriintiiler yaratma giicline sahiptir. Bunun en iyi
ornegi, a¢ bir bireyin riiyasinda yemek gdrmesidir. Ibn Sind bu riiyalar1 metafizik
alemden kaynaklanan riiyalardan ayirir ve onlar sifa ve bedeni tedavi yontemi olarak

goriir.

Ibn Sina’ya gore, nefs giiclendikge duyusal engelleri asacak ve sonug olarak
hayal giiciiyle mesgul olmaktan ¢ikip kutsalligin pesinde kosacaktir. Nefs giiclenince,
ona mechulden bir nakis islenir; Bu nakis hayal alemine gecer ve daha sonra ortak
duyuya naksolur.’® Ona gore, ulvi 4lemden gelen eserin hafiza alemine inip orada
kaldigi durumlar da vardir. Bazen de bu eserin etkisiyle hayal giiciinde canli bir
aydinlanma olur. Sonug olarak hayal giicii, ortak duyunun dikkatini kendine ¢eker ve
ona damgasint vuran seyi resmeder. Bu silirecte rasyonel nefs, hayal giiclinii
destekleyerek eserin goriiniir, duyulabilir ve algilanabilir olmasini saglar.?’” ibn Sina,
giiclii nefse sahip bireylerin yan1 sira, zihinsel yetileri ileri derecede bozulmus olanlarin,
uyanikken metafizik alemdeki bilgilere erisme kapasitesine sahip olduklarini ileri

. .21
siirmektedir.?*®

Uyku sirasinda, hastayken oldugu gibi, zihnin dis diinyayla baglant1 araci olan
hem i¢ hem de dis duyularla mesguliyeti azalir. Bu mesguliyet yoklugu, miitehayyile
yetisinin Ozgiirce caligmasini engelleyen nedeni ortadan kaldirir. Sonug olarak,
miitehayyile yetisinin giicii, hayal giiciiniin kendisiyle zahmetsizce etkilesime girebilir.
Icerisindeki goriintiilere kolayca ulasip bunlar1 kullanabilir ve bunlar daha sonra ortak
duyu alaninda tezahiir eder. Hayal giiciindeki suretler, ortak duyu iginde birlestirme ve

ayirma islemleri sonucu ortaya yeni goriintiiler olarak ¢ikar ki bu durum hayaldeki

2% ibn Sina, Ddnisndme-i Alai, 470-474; Yakar, “Klasik Ve Modern Dénemde Riiyalar”, 75.

2 Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Istanbul: Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 2012), 151; Somuncu /bn Sind Ve Nasireddin, T5.

28 ibn Sina, Isdretler ve Tembihler, 197; Somuncu, Ibn Sind Ve Nasireddin, 75.

27 fbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 198, Somuncu, Ibn Sind Ve Nasireddin, 75.

28 ibn Sina, Isdretler ve Tembihler, 197; Somuncu, [bn Sind Ve Nasireddin, T5.
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suretlerin digsal bir varliga sahip oldugu izlenimini vermektedir. Bdylece riiyada

goriilen goriintiilerin suretleri algilanir.?*®

Ibn Sina, riiya sirasinda miitehayyile yetisinin harekete ge¢mesinin ii¢c nedenini
One siirer. Birinci sebep, o donemde maddi sebepler olarak kabul edilen ve fizyoloji
anlayisinin ayrilmaz bir pargasi sayilan, insan viicudunu olusturan viicut sivilarina
(ahlar) atfedilmektedir. Bu viicut sivilarindaki dengesizlikler kisinin miitehayyile
yetisini harekete gegirebilir ve konuyla ilgili riiyalar goriilmesine neden olabilir. Ibn
Sina, viicudunda meni fazla olan bir kisinin cinsel riiyalar gérmesi, a¢ bir kisinin ise
yiyecek ve benzeri nesnelerle ilgili riiyalar gérmesi drnegini verir. Ayrica ibn Sina bu
tiir riiyalari tip alaminda hastaliklarm teshisinde de kullanmustir.??’ Bu konuda ibn Sina
el-Kdnun fi't-tibb adli eserinde viicut sivilarindaki fazlaliklara gore goriilen riiyalar
aciklarken, kan hilt1 fazlalig1 olan kisilerin genelde kirmizi renkte seyler, kan akmasi
veya kana batirilmig seyler géormesini; balgam hiltinin fazlaligi durumunda, su, kanallar,
soguk buz, yagmur ve gok giriltilii firtinalar ile ilgili riiyalar; sar1 safra hiltinin
fazlaligt durumunda kisilerin genellikle riiyalarinda sari renkli seyler gordiigiinii
bildirmektedir. Sevda yani kara safra hiltinin fazlaliginda ise kisiler riiyalarinda daha
cok endiseli haller, karanlik yerler, hendekler, karanlik ve korkutucu seyler

221

gorebilmektedirler.”* ibn Sina, bedensel faktorlerin etkiledigi riiyalar;, Kur’an’daki

terminolojinin aynisini kullanarak “karisik riiyalar (edgdsu ahlam)” olarak adlandirir.*?

Ikinci olarak nefsin, igsel bilissel yetilere sahip olmasidir. Yani kiginin uyanik
oldugu saatlerde zihnini mesgul eden diisiinceler ve hayaller devam edebilir ve bunlar
rilyalarinda ortaya c¢ikabilir. Sonug¢ olarak nefs, konuyla baglantili goriintiiler veya

karsilastirilabilir temsiller iiretir.??

Uciincii ve son olarak, metafizik etkiler ve nedenler, zellikle de goksel akillar,
ruhlar ve bedenlerin etkisidir. ibn Sini, gok cisimlerini igeren riiyalarin kehanet
niteligindeki i¢ goriileri veya goriinmeyenin bilgisini sunmadigindan bu konuyu

kapsamli bir sekilde tartigmaz.??*

29 ipn Sina, Kitabus-Sifa: en-Nefs, 226, Acar, Ibn Sind Felsefesinde Ortak Duyu, 72.

220 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 111-1 12; Atilla Arkan “Messal Gelenek
Baglaminda Ibn Riisd Felsefesinde Riiya”, Divdn IImi Arastirmalar 15 (2003/2), 101.

22! fbn Sin4, el-Kdnin, 180-181.

222 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 111-112; Arkan “Messai Gelenek”, 101.

223 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 112-113, Arkan “Messai Gelenek™, 101.

22 ibn Sina, el-Isdrdt ve t--tenbihdt, 96; Arkan “Messai Gelenek”, 101.
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D1s diinyadaki dis nesnelerin algilanmasi hiyerarsik bir siire¢ izler. Bu nesneler
bes dis duyu araciligiyla algilanir ve duyular araciligiyla goriintiileri soyutlanir. Bu
duyular daha sonra ortak duyuya gonderilir ve burada tezahiir ederler. Ortak duyu da bu
gorintiileri, depolandiklar1 hayal giicline iletir. Hayal giicii depolanan bu goriintiileri
cesitli amaglarla kullanir. Ote yandan igsel suretlerin algilanmasinda hiyerarsi tersten
isler. Hayal giicii, kisitlanmadiginda ortak duyuyla kolayca iletisim kurar ve goriintiiler
orada en son ortaya ¢ikar. i¢sel ve dissal suretler arasinda yalnizca goreli bir ayrim
oldugundan, ortak duyudaki goriintiiler digsal bir varliga sahipmis gibi algilanirlar.

Gergekte ortak duyu, kendisinde tecelli eden tiim bicimleri kapsar.??

Bir kisi dikkatini nefsani olan dis etkilerden uzaklastirdiginda ve onlara olan
ilgisini kaybettiginde, hayal giicli yetisi bedenin mizacinit yorumlama gorevini iistlenir.
Boylece, viicut 1s1s1 yiiksek olan kisinin ates gérmesine ya da tersine asir1 soguk, buzlu
goriintiilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunun yani1 sira miitehayyile yetisi daha 6nce
sahip olunan inanglara da 11k tutar. Nefs zayif olursa hem duyular hem de davranislar
acisindan giigsiiz kalir. Ote yandan giiglii bir nefs, dingin bir hayal giicii yasar ve
dirtiisel istek ve eylemlerden kurtulur. Bu durumda manevi istekler ruhun iginde
yansitilir ve bunlarin 6ziiniin algilanmasi saglanir. Suretler tekil bir nitelik kazandikca
hayal giiciinde sekillenir ve anlamlar1 hafizaya aktarilir. Hayal giici yetisi itiraz
etmediginde ve goriintii etkili bir sekilde yakalandiginda herhangi bir yorum ve tabir
gerektirmeyen acik riiyalar yasamr.226 Burada, nefsin oldukga giiclii ve ayni zamanda
dinginlige ulasmis olmasi, goriilen riiya ile ilgili olarak dogru bir tahmin ve
yorumlamay1 beraberinde getirmektedir. Ancak bu duruma erisebilmenin kosullarindan
bir tanesi de kisinin inanglarma olan baglihgidir. Ornegin kisinin yaraticist ile olan
baglantisinin bir sembolii olan dua, nefsin saflastirilmasi, diinyevi endiselerden
uzaklagmasi ve boylece akli yetisini dogru kullanabilme becerisi sayesinde dogru
tabirde bulunmasimi saglar. Uyku sirasinda zaten diinyevi endiseler kendiliginden
azalacagindan, nefs de dinginlesecek ve beden yaradilistaki dengeli mizaci elde ederek
semavi feleklerin nefsleriyle kolayca irtibata gegebilecektir. Bu da sadik riiyalarin
goriilmesini kolaylastiracaktir. Aksi durumda ise, goriilen riiyayr yorumlayabilmek igin

mantik kurallari ¢ercevesinde, diisinmeye ve tahminde bulunmaya gerek duyulur.??’

225 ipn Sina, Kitabu’s-Sifa: en-Nefs, 226; Acar, Ibn Sind Felsefesinde Ortak Duyu, 72.

226 {hn Sina, Danisndme-i Alai, 470-474; Yakar, Klasik ve Modern Dénemde Riiyalar, 75.

227 Bu konuda ibn Sina’min hayat hikayesinde kendisinden verdigi 6rnek igin bk. William E. Gohlman,
The Life of Ibn Sina: A Critical Edition and Annotated Translation, 30-31; Otobiyografideki bu
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Yani miitehayyile yetisinin acele etmesi durumunda goriintii zayif algilanacagindan,
yorumlanmas1 gereken riiyalar ortaya cikar. ibn Sini, bu tiir riiyalarin yorumlanmasi
icin miitehayyile yetisinin, gizli bilgiyi neden farkli bir seye doniistlirdiigii iizerine

diisiiniilmesini 6nermektedir.??

Ibn Sina riiya esnasinda miitehayyilenin gizli bilgiyi farkli bir seye doniistiirmesi
ile ilgili olarak musavvire ve hafizada depolanan goriintiilerin nefsteki yeri ve dnemine
dikkat ¢ekmektedir. Miitehayyile, musavvire ve hafizada (zakire) biriken suretler ve
anlamlar ile siirekli irtibat halindedir ve bu onun tabiati geregidir. Nefs, anlamlar ve
suretler arasinda birliktelik ve bir ilgi olusturmak tizere miitehayyileyi etkin kildigt
zaman, anlama en yakin surete ya da surete en yakin bir anlama veya karsit suret ve
anlamlara intikal ederek temessiil eder. Bunun sebepleri ¢ok ¢esitli olmakla birlikte,
burada segilen en yakin suretin veya anlamin, o suretin duyularda etkin olmasindan; o
anlamin akil veya vehim tarafindan Oncelenmesinden kaynaklanmaktadir. Bazen de
duyulara ve akla en son ilisen suret ve anlam olmalarindan da kaynaklanir. Ibn Sina,
semavi etkiler sebebiyle de bazi suret ve anlamlarin miitehayyilede etkin olup,

resmolunmasinin miimkiin olacagini da agiklamaktadir.??

Ibn Sina riiyalarm sebebini ise; “ruh cevherinin ya huzur igin ya yemek veya
eriyen bir seyi pisirmek gibi bir i¢ fiille mesgul olmak i¢in disaridan iceriye dénmesi”?®
olarak agiklamaktadir.”** Ruh cevherinin bu fiillerle mesgul olmak i¢in ige donmesiyle
baslayan uyku siireci, insani nefs i¢in rilya olgusunun ortaya ¢ikmasinin baglangici
olmaktadir. Ibn Sina’ya gore aslinda insani nefsler uyku esnasinda “gaybdan bir seye”
(yani semavi feleklerin nefslerinde bulunup, onlar tarafindan diisiiniilen, diinyadaki
seylerle alakali ciizi suretlere) vakif olabilirler. Bunun nedeni, hayal giiciiniin uyku
sirasinda diger yetilerden gelen verilerle daha az ilgilenmesi ve dolayisiyla ilahi feyzi
almaya daha miisait bir yapiya kavusmasindandir. Bununla birlikte uyku sirasinda hayal

yetisi tarafindan tasvir edilen goriintiilerin ¢ok az bir boliimii, “yiice alemden nefs

tizerine akitilan (feyz)”dir.232

anlatimmn yorumu i¢in bk. Dimitri Gutas, Avicenna and the Aristotelian Tradition: Introduction to
Reading Avicenna’s Philosophical Works, 17, 208-209.

228 ihn Sina, Danisndme-i Alai,, 470-474; Yakar, Klasik ve Modern Dénemde Riiyalar, 75.

*2° [bn Sin4, Kitabii's-Sifa:Nefs, 312.

20 fbn Sin, Danisname-i Aldi, 468.

231 Yakar, Klasik ve Modern Donemde Riiyalar, 75.

232 Dimitri Gutas, Avicenna and the Aristotelian Tradition: Introduction to Reading Avicenna's
Philosophical Works, 208-209.
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Ibn Sina, el- Mebde’ ve’l-me ‘Gd isimli eserinde, hayal olusturucu giiciin yiice
alemden iki ayn bilgi edinme durumuna dikkat ¢ekmekte, boylece bir ayrim noktasina
isaret etmektedir. Bu bilgi Ibn Sind’nin genel olarak el-gayb (el-mugayyebadt) olarak
nitelendirdigi goriinmeyene ait bilgileri ifade eden, ya Faal Akil tarafindan ezeli olarak
diistintilen akledilirlerin veya semavi feleklerin nefsleri tarafindan distiniilen tikellerin
yani gecmis, simdi ve gelecekteki olaylar ile seylerin bilgisi olmak iizere iki ayri
kaynaktan gelen bilgi tlriini kapsamaktadlr.233 Bu pasajlar, Faal Akildan gelen
bilgilerle niibiivvet arasindaki baglantiya isaret ederken; semavi feleklerin nefslerinden

gelen bilgilerle sadik riiyalarin olusumuna isaret etmektedir.

Ibn Sina, semavi feleklerin nefslerinden elde edilen bilgi durumuyla ilgili su

tespitlerde bulunmaktadir:

[Gelecek] olaylarin (el-kdindt) bilgisinin sebebine gelince o, insan nefsinin,
unsurlar aleminde meydana gelen seyleri bilen (...) semavi cisimlerin
nefsleriyle olan iligkisidir. (...) Bilylik cogunlukla bu insan nefsleri onlarla
[vani semavi feleklerin nefsleriyle] tam olarak aralarindaki bir koken
benzerligi (miicdnese) sebebiyle iligkiye gecerler. Bu koken benzerligi
bunlarin [yani insan nefslerinin] ilgilerine yakin olan goklerdeki seydir (el-
ma’nd). Dolayisiyla insan nefsleri tarafindan orada [yani goklerde] bulunan
seylere dair goriinenlerin ¢ogu, [insan] nefslerinin kendi bedenlerinin halleri
veya bu bedenlere yakin olan bir kimsenin hallerine benzemektedir. Ve her
ne kadar [insan nefslerinin semavi nefslerle] iligkisi tiimel olsa da bunlar,
onlardan aldiklar1 etkinin ¢ogunu, sadece kendi ilgilerine yakin kisimdan
almaktadirlar. Bu iliski vehim ve hayal olusturucu (el-kaydl) tarafindan ve
onlarm kullanilmasiyla gergeklesmekte ve tikel seylere taalluk etmektedir.?*

Ibn Sina bu pasajda yiice 4lemle insanmn kurdugu irtibati i¢ duyulardan hayal
olusturucu yetiye dayandirmakta ve buradan elde edilen bilgi ile sadik riiyalarin

olustugunu anlatmaktadir.

Ibn Sina, insan ruhunun metafizik alemlerle ve melek cevherli ruhlarla iletisim
kurabilmesini, dikkatin dagilmasmi énleyen manevi duyularm giiciine baglar. ibn Sina,
uyku sirasinda yasanan riiyalarin, baslangictaki diislincelerden kaynaklandigi ve daha
sonra goriintiilere doniistligli inancina sahiptir. Bu kavram ayni1 zamanda peygamberlik
ve vahiy olgusu i¢in de gegerli olup, riiyalarin peygamberligin kirk alti unsurundan biri
oldugunu da agiklamaktadir. Bu baglamda vahiy ve peygamberlik kesin bir 6grenmeyle

elde edilmez, daha ziyade Cebrail’in vahyi vehbi olarak peygamberin kalbine

233 Gutas, Ibn Sina’min Mirasi, 181.
%% [bn Sina, el-Mebde’ ve’l-me’dd, nsr. A. Ntrani, Tahran 1363/1984, 117.; Gutas, Ibn Sina’'min Mirast,
181-182.
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aktarmasiyla ortaya ¢ikar. Bu siireg, hayal giiciiyle baslayan ve daha sonra muhakeme

. . . < < . 235
asamasina gecen dgrenme siirecinin aksine, yukaridan asagiya dogru gergeklesir.

3.4. IBN SINA’DA RUYA-NUBUVVET ILISKIiSI

bn Sina, peygamberlik konusuna felsefi agidan yaklasmakta ve bu alanda kayda
deger bir ilerleme kaydetmektedir. Onun derin akli ve engin bilgisi, peygamberlige
bakis agisinda da agik¢a goriilmektedir. Kendine o6zgii yaklasimiyla peygamberlik

kavramini diizenlemeye ve onun felsefi temellerini olusturmaya gallsmlstlr.236

Ibn Sina, her bireyin riiya yoluyla veya uyanikken metafizik alemden bilgi
edindigini One siirer. Bu ilhamlar, insan nefsinde birdenbire tecelli eder ve nefsin
farkinda olmadigi manevi bir iletisim olusur. Bazen nefs, bu iletisimlerden habersiz
kalir. Bazen zararli faktorlerden dolayr bu bilgiler net goriinmeyebilir ve bunun
sonucunda kisa siireli ve aralikli yanip sonmeler ve goriintiiler ortaya ¢ikar. Ancak nefs,
bu icgoriileri hafizaya kaydederek korumaya calisir. ibn Sind’ya gore metafizik
diinyadan elde edilen bilgilerin tiirii, kisinin yeteneklerine, geleneklerine ve mizacina
gore degisir. Buna akledilirler (ma ‘kildt), gelecek uyarilari (inzdrdt), siirsel ilhamlar
(sir) ve benzeri konular gibi ¢esitli bilgilerin elde edilmesi de dahildir. Bu durumda

nefsin birincil rolii, hayal giiciiniin uyumsuz riiyalar olusturmasini engellemektir.’

Ibn Sina ilhamlarin yogunlugunun bireyin nefs giiciine gére degisebilecegini
ileri stirer. Benzer sekilde, riiyalarin dogrulugunun, nefsin duyusal etkilerden armmis
veya onlar tarafindan lekelenmis olmasina bakilmaksizin, safligina bagli oldugunu
savunur. Bu, riiyalarin beden iizerinde yarattigi etkilerden ya da alisilmis kaliplara

déniismesinden anlagilabilir.*®

[bn Sind’ya gore her insandaki miitehayyile giicii aym degildir. Duyularim,
miitehayyileyi kontrol altinda tutmasinin miimkiin olmadigi ve aklin hakimiyetinin
duyularm etkisi altina girmedigi, ayni zamanda musavvirenin de miitehayyilenin
baskinlig altinda kaldig1 durumlar vardir. Burada, miitehayyile ile birlikte nefs de giiglii
bir konumdadir. Bu durumlar, peygamberlere ait hallerdir. Miitehayyile yetisinin giiglii

ve baskin olusu, diger insanlarin uykuda tecriibe ettikleri durumlari, peygamberlerin

235 Yakar, Klasik Ve Modern Donemde Riiyalar, 73.

2% ibn Sina, Risaleler, Cev. Alparslan Agikgeng, M. Hayri Kirbasoglu (Ankara: Kitabiyat, 2004), 118.

27 ibn Sin4, es-Sifa, en Nefs, ed. G. C. Anawati, Sa’id Zayid (Kahire, 1975), 155; Hac1 Saglik, /bn
Sind’min Niibiivvet Vahiy Ve Mucize Anlayisi (Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2011), 54.

2% fbn Sina, Etki ve Edilginin Kisimlar: (Risdletii'l-Fi'l ve'l-Infial), cev. Hiiseyin Aydin, Enver Uysal,
Hidayet Peker, U.U.IF.D., 9/9 (2000), 626.
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uyanikken yasamalarmin bir sebebi olmaktadir. Peygamberlerin ilahi kelama

muhatap olmalarinin bir ¢esidi ve daha alt seviyesi diyebilecegimiz, veli kullarin ilhama
mazhar olmalar1 da miitehayyile yetilerinin gii¢lii bir sekilde yaratilmis olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Ibn Sina, insan nefsinin yiice alemle ittisalinin akil aracihifiyla gerceklestigi

peygamberlik durumunu el-Mebde * ve ’I-me ‘dd adl1 eserinde su sekilde agiklamaktadir:

Son derece giiglii bir hayal olusturucu giice ve oldukca giiclii bir nefse sahip
olan kimse [yani peygamber], duyulurlar tarafindan tam anlamiyla dikkati
dagitilacak veya tiim ilgisini onlara sevk edecek degildir. Onun yiice alemle
irtibata gecme firsatin1 asla kagirmayan s6z konusu kismi yani akli son
derece fazladir ki, boylece bahsi gegen kismin uyanikken bile bu irtibati
etkilemesi miimkiindiir- ve hayal- olusturucu gii¢ kendi isini yaparken onu
kendi yanina ¢ekip hakikati gorerek o hakikati saklar: Hayal olusturucu giig,
aklin temsil ettigi seyi bir goriilir ve duyulur duyu nesnesi seklinde
goriintiide temsil eder. (...) Peygamberin hayal olusturucu giicii bunu,
gelecekte olacak seylerin ilkeleriyle yani semavi feleklerin nefsleriyle
irtibatta oldugunda degil, fakat faal akil onun akli nefsine 151dig1 ve onu
akledilirlerle aydinlattig1 zaman gerceklestirir. Daha sonra hayal olusturucu
giic bu akledilirleri temsil etmeye baslar ve onlar1 ortak duyuda tasvir eder ki,
bu anda duyular Tanri’ya ait nitelenemez azamet ve kudreti idrak ederler.
Boyle bir kimse artik hem miikemmel bir akli nefse hem de mitkemmel bir
hayal olusturucu giice sahiptir.?*’

Ibn Sina bu pasajda, gayri maddi ve Sliimsiiz bir cevher olan insandaki akil ile,
semavi feleklerin ayni sekilde gayri maddi ve 6liimsiiz olan akillarimin yapi itibariyle
benzer olusunun, insan aklinin Faal Akilla irtibat kurmasina imkan verdigini, ¢iinkii

istidadinin buna miisait oldugunu ifade etmektedir.?**

Hayal olusturucu gii¢ gerek semavi nefslerle irtibat halinde iken, gerekse Faal
Akilla iligkisi esnasinda aldigi bilgiyi duyulabilir ve gorilebilir resimlere
doniistiirmektedir. Bu bilgi, ilahi mesaj yani vahiy oldugu zaman tilavet edilen kutsal
bir metin seklinde olusmaktadir. Tikel olaylarla ilgili bilgi oldugunda bu bilgiler,
rilyalar olarak belirmektedir. Giiglii hayal olusturucu yetiye sahip insanlarda ise,
rilyalarinin yanisira uyanik durumda iken de ¢esitli imalar ve isaretler seklinde de ortaya

<;1kmaktad1r.242

Bazen riiyalar higbir analiz veya yorum gerektirmeden gercek halleriyle ortaya
cikarlar. Bazen de animsatan bir seyin seklini alirlar ve tanidik bir duyguyu uyandirirlar.

Bu benzerlik biiyiik 6lgiide degisebilir; bazen carpici bigimde benzer, bazen de ¢ok

9 bn Sind, Kitabii’s-Sifa:Nefs, 310.

20 {hn Sina, el-Mebde’ ve’l-me’dd, 119.; Gutas, Ibn Sina nin Mirasi, 182.
21 Gutas, Ibn Sind 'min Mirasi, 183.

282 Gutas, Ibn Sind 'min Miras, 187.
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farklt goriinebilir. Bu durumlarda yorumlama gerekli hale gelir. Peygamberler ve
keramet sahipleri, miitehayyile giiciinii arindirdiklar1 igin, onu alginin ve mizacin
etkilerinden de ayirabilme yetenekleri nedeniyle, bir nesnenin ya da kavramin 6ziiyle
ister benzerligi ister zitt1 olsun, hizla baglanti kurmasini saglarlar.?** Peygamberlerin ve
keramet sahiplerinin nefslerindeki bu yetkinlik hali, onlarin sadik riiyalar gérmesinde

etkili oldugu gibi, goriilen riiyalar1 dogru yorumlamalarini da saglamaktadir.

fbn Sina, gayb aleminin, uyanik veya uykuda olsun, nefsin suur durumu

tizerindeki etkisini dort ayr1 derecede siniflandirir:***

¢ Birinci derece, hayal giicii ve hafiza iizerinde gegici bir etkiye sahip olan,

metafizik diinyadan gelen kalic1 olmayan, minimum bilgiyi igerir.

e Nefs ikinci dereceye ilerledik¢e miitehayyile giiclinii harekete geciren daha
etkili bilgiler alir. Ancak hayal giicii alternatif formlar iiretme egilimindedir ve bu da
diger alemden gelen mesajlart dogru bir sekilde iletmeyi zorlastirir. Bu asamada
hafizanin giicii, nefsin algiladig1 gergek anlamlardan ziyade, hayal giicliniin {rettigi

benzer goriintiilerle iligkili anlamlarin akilda tutulmasina odaklanir.

e Uciincii Derece, metafizik alemden gelen, &nceki dereceleri asan bir etki
seviyesini temsil eder. Sonug olarak ruh, bu gelen etkili anlami hafizasina derinlemesine

yerlestirir ve anlamin imajini hayal dleminde saglamlastirir.

e Dordiincli Derece, ruhun bilgeligi ile metafizik alemden yayilan bilgi
arasindaki derin baglantiyla karakterize edilir. Nefsin bu bilgiye olan ilgisi o kadar
yogundur ki, sayisiz hayali form ve bunlarla baglantili anlamlar arasinda herhangi bir

karisikligi 6nleyerek hafizasinin derinliklerine bu bilgiyi sik1 bir sekilde yerlesir.

Yukarida agiklandig izere, kisinin uykuda ya da uyanik olmasina bakilmaksizin
ilhamin ya da vahyin hafizada tutulmasi cesitli haller ile miimkiin olmaktadir. Bu
riiyalar veya ilhamlar agik ve net ise; yoruma veya tabire gerek yoktur. Ancak bu apagik
gorintii durumunun kalkmasi ve hafizada sadece analojilerin kalmasi halinde hem
yorum hem de tabir gerekli hale gelir. Esas itibariyle boyle bir durumda gelen vahiy

te’vil edilmeyi; riiya ise tabir edilmeyi gerektirir.?*®

23 bn Sina, Etki ve Edilginin Kisumlar: (Risdletii'l-Fi'l ve'l-Infidl), 626.

2 bn Sina, el- Isdrdt ve t-tenbihdt, 164-165; bkz. Risdle fi’l- Fi’il ve l-infidl ve aksdmihiimd, 5-6;
Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 146-147.

2 Tbn Sin4, el- Isdrdt ve t-tenbihdt, 164-165; bkz. Risdle fi’l- Fi’il ve’l-infidl ve aksdmihiimd, 5-6;
Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 146-147.
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fbn Sina ise, rilya olgusuna bagl olarak, hayal giicli, mucize ve akli diizeyde
peygamberlik ayrimi yapar ve hayal giicii diizeyindeki peygamberligi,
siradan bir olgu goriirken, hakikati dogrudan ortaya koyan akli diizeydeki
peygamberligi en iist diizey peygamberlik olarak algilar ve bdylece riiya ile
peygamberlik kurumu arasinda bir bag kurar.?*

Peygamberlik kavramim felsefi acidan temellendirmeye c¢alisan ibn Sina, bu
baglamda yiice alemle irtibat1 ii¢ noktada ele almakta, yani nebevi giic veya yetinin
kendine 6zgii li¢ yoniinii ortaya koymaktadir. Bunlardan akli diizeydeki peygamberlik
(tabi’atun li’l-kuvveti’l-akliyye), mantiki yollarla tahlil etme ve diisiinme ya da sezgi
yolu ile bilginin Faal Akildan elde edildigi akli yoldur. Ikincisi, mucize diizeyindeki
peygamberliktir ki, burada peygamberlerin tabii olaylara etki ederek onlar
degistirebilmesi (tagyiruhd et-tabi’ate) s6z konusudur. Bu diizey peygamberlik, hayvani
nefsin hareket ettirici giicleriyle ilgilidir. Ugiincii diizey ise; mizac1 miikemmel olan

“ Calismamizin

insanlarin giiglii bir nefse ve hayal giiciine sahip olmalariyla ilgilidir.
temelini teskil eden riiya olgusu, hayal giicii ile gaybdan bilinmeyene vakif olma konusu
ile agiga kavusmasi yonii itibariyle peygamberligin bu mertebesi olduk¢a dnemlidir. Bu
nitelikteki insanlar seviyelerine gore yukaridan asagi dogru peygamberler, veli kullar,
sadik riiyalan teciibe edebilen mizaci ve ahlaki diizgiin insanlar olarak siralanabilir.

Bunu Ibn Sina’nin el-/sdrdt adli eserindeki pasajindan da acik¢a anlamaktayiz:

Hakkinda konugulan eserden uyaniklik ve uyku halinde hatirlama (zikr)
giiclinde karar kilmig bir sekilde zapt edilmis olan, ‘ilham’, ‘agik bir vahiy’
veya tevil ya da tabire ihtiya¢ duymayan bir ‘riiya’ olur. Bu eserden kendisi
ortadan kalkip, geriye kopyalart ve izleri kalan ise tevil ve tabire ihtiyag
duyar. Bu da sahislara, vakitlere ve adetlere gore farkli farkli olur: vahiy
tevile, rilya ise tabire muhtagtir.*®

Ibn Sina, hayal giicii mertebesindeki peygamberli§in amacinin, gegmis ve
giinlimiizdeki olaylarin gayb manasina gelen goriilmeyen ve bilinmeyen yonlerini
acikliga kavusturmak ve gelecekteki olaylarla ilgili uyarilarda bulunmak oldugunu el-
Mebde’ ve’l-me ‘dd adli eserinde ifade etmektedir. Yine ayni eserinde bu gergekligin
cogu insanda oldugunu ancak, bunu peygamberlerin hem uyku hem de uyamklik
durumlarinda tecriibe etmeleri yoniiyle diger insanlardan ayrildiklarini agiklamaktadir.
Hayal giicii araciliiyla elde edilen “ge¢cmis, simdi ve gelecekteki goriilmeyen olaylar”
anlamindaki kavrami el-Mebde’ ve’l-me‘ad adli eserinde el-kdinat, el-mugayyebdt

kelimeleriyle ifade ederken ayn1 anlami eg-Sifa’da el-gayb ve el-melekit kelimeleriyle;

246 Hasan Aydin, “Islam Felsefesinde Riiya Kuramu, Islevleri ve Kimi Sonuclar”, Ondokuz Mayis
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23/23 (Haziran 2007), 175.

247 Gutas, Ibn Sind 'min Mirasi, 206.

28 [bn Sina, Isaretler ve Tembihler, cev. Muhittin Macit vd. (istanbul: Litera Yayincilik,2005), 199.
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el-Isdarat’ta yine el-gayb kelimesiyle ele almaktadir. Bu kavramlarm hepsi de yiice

alemden gelen bilgileri ihtiva etmek anlaminda kullanilmaktadir.?*®

Islam diisiiniirleri ve 6zellikle ibn Sina, her insanin gayb aleminden metafizik
bilgiler alabilmeye uygun bir kapasite ve buna uygun bir teghizat ile yaratildigini
savunur. Bu bilgileri alabilme yollarindan bir tanesi de riiyalardir. Metafizik alemden
bilgi alabilme imkani, kisinin nefs giliciine gore degisebilen bir gergeklik olup, Yaratici
ile insan arasindaki irtibatin deneyimlenmesidir. Bu baglamda riiyalar, maddenin
Otesinde bir mana aleminin varhi@min da inkar edilemez temsilcilerindendir. Ayrica,
riiyalarin peygamberlik ile olan bagi da riiya olgusunun fizik dlemde oldugu kadar fizik

Otesi aleme dair 6nemini de gostermektedir.

29 Gutas, Ibn Sind 'min Mirast, 207-211.
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Tarih boyunca riiyalar, diisiinen, analiz eden ve onlart giinlik yasamlarinda
anlamli birer isaret olarak benimseyen bireylerin zihinlerini mesgul etmistir. Antik
Yunandan Ibn Sina dénemine kadar riiyalar1, ruhun asil kaynagi olan metafizik alemden
gelen bilgiler ve ayni zamanda gelecegi tahmin etmenin de bir yolu olarak goren
filozoflar oldugu gibi, bu bakis agisin1 kabul etmeyip, sadece fiziksel beden
faaliyetlerinin bir yansimasi olarak goren veya bedendeki bazi hastaliklarin belirtisi

olarak uyarici nitelikli biyolojik bir olgu olarak degerlendiren filozoflar da olmustur.

Riiyalarin incelenmesi biyoloji, fizyoloji, ndroloji, teoloji ve mitoloji gibi genis
bir bilim sahasini kapsamaktadir. Arastirmamizda ilk¢ag filozoflarindan Aristoteles ile
Islam diisiincesinin klasik dénem filozoflarmndan Ibn Sind’nin riiyaya bakis acilari
incelenmistir. Arastirmamizin amaci; zaman ve mekan farkinin yanisira, inang ve kiltiir
farkliliklarinin da oldugu bu iki filozofun uyku ve riiyalara ait benzesen ve ayrisan

diisiince yapilarini ortaya koymak olmustur.

Aralarinda yaklasik olarak bin dort yiiz yil kadar zaman farki bulunan, antik
Yunan kiiltiirii ve inan¢ yapisiyla karsimiza cikan Aristoteles ile Islam diisiince
yapisinin hakim oldugu cografyada yasamis olan Ibn Sina’nin her konuda oldugu gibi
riiyalara bakis acilarmin degerlendirilmesinin de belirli sinirlar ig¢inde kalacag,

yasadiklari, zaman ve kiiltiir farki agisindan muhakkaktir.

Oncelikle iki filozofun da insan1 ruh ve bedenden miitesekkil bir varlik olarak
tanimlamasi, uyku konusundaki agiklamalarinin benzesmesine olanak saglamistir.
Aristoteles uykuyu, duyusal yetilerin aktivitesini kaybetmesine ragmen, hayatiyetlerini
korumasi yéniiyle gecici bir fel¢ durumu olarak tanimlamustir. ibn Sina ise, yorulan ve
yipranan ruhun yenilenmek ig¢in, dis diinya ile temasini saglayan dis duyulardan
uzaklasarak kendi i¢ine kapanmasi olarak tanimlamaktadir. Uykunun olusumu ile ilgili
olarak her iki filozof, uykunun sebepleri oldugunu ve bu sebeplerin de yorgunluk,
duygusal sikintilar, hastalik veya besin alimi nedeniyle viicudun i1sinmasi ve tekrar
soguma cabast oldugunu ve bu c¢abanin beyin tarafindan gerceklestirildigini ifade
etmigtir. Bu sekilde iki filozof da uykuyu, ruh ve bedenin yenilenmesine ve

giiclenmesine olanak saglayan biyolojik bir kural olarak ele almiglardir.

Riiyalar konusunda ise, her iki filozofun da riiyalarin olusum siirecindeki

yaklagimlar1 benzerlik gostermekle birlikte agiklamalarinda kullanmis olduklart farkl
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kavramlar dikkat ¢ekmektedir. Aristoteles, riiyanin ortaya c¢ikmasinda sebep sonug
iligkisi kurarak, sistemli bir riiya teorisi ortaya koymustur. Aristoteles ortak duyusallari
algilama isini Oncelikle duyulara atfederken sonrasinda fantasyaya atfetmistir.
Aristoteles rliyayl, duyu organlarimiz tarafindan algiladigimiz duyumlarin, sagduyu
olarak adlandirdigi ortak duyuda izler birakmasi ve bu izlerin uykumuzda gergek
hayattaki gibi fakat soyut goriintiiler olarak belirmesi olarak tanimlamaktadir. Fantasya,
duyularin yorumlayicisi olarak hizmet eden ve nesneler hakkinda bilgi saglayan siradan,
tesadiifi duyumlar1 kapsar. Fantasya, duyusal alginin doruk noktasi ve kavramsal
diisiinmenin temelidir. Fantasya, yorumlama, goriintii olusturma ve dis uyaranlarin
yoklugunda bile hatirlanabilen anilarin olusturulmasi gibi gorevleri ile, duyusal

deneyimin kaybolmasindan sonra calisir.

Bir nesnenin duyusal goriintiileri bizi dogrudan etkilemese bile, fantasya yine de
goriintli ireterek zihnin isleyisini kolaylastirmada Onemli bir rol oynamaktadir.
Duyularla zihin arasinda yer alan fantasya, duyulardan daha yiiksek, akildan daha diisitk
bir yeti olarak degerlendirilebilir. Aslinda akil, fantasyanin efendisi, fantasya ise onun
hizmetkar: olarak gériilebilir. Ozellikle, fantasya ve duyum, duyumun bir nesnenin
varligimma dayanmasi bakimindan birbirinden farklidir, fantasya, nesnenin yoklugunda

bile goriintiiler iiretebilir. Riiyalar bu tiretimin kanitidir.

Aristoteles riiyalarin, duyularin uyku esnasinda dis diinya ile olan baglantisin
kaybetmelerinden dolay1 tam bir algi olmadig i¢in, duyu kaynakli olamayacagini fakat
yine de duyusal girdiler olmadan riiyalarin da yorumlanamayacagini ifade etmektedir.
Uyku sirasinda ortaya ¢ikan riiya gorintiileri ile ilgili beynimizin olumlu ya da olumsuz
yorumlamalar1 yani biligsel islevleri de devam etmektedir. Buradan yola c¢ikarak
Aristoteles, riiyalarin olusumunda hem duyularin hem de akil yetisinin etkisinin

oldugunu ama aslinda riiyalarin hayal giicii yetisinin {riinleri oldugunu belirtmektedir.

Aristoteles’e gore uyaniklik halinde duyular ve zihin birlikte ¢ok giicli
uyaranlara odaklanirlar ve daha zayif uyaranlara dikkat edilmez. Fakat uyku esnasinda
duyular ve zihin dis diinyayla etkilesimini kestiginde, en kiigiik uyaranlar da giin yiiziine
cikmaya baglar. Uyku esnasinda viicutta meydana gelen 1s1 hareketleriyle ve kan
dolasimiyla algi merkezi olan kalbe goriintiiler ulasir ve netlik kazanan riiya goriintiileri

belirir.
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Ibn Sina da Aristoteles gibi uyku esnasinda beynin bilissel islevler yoniiyle
calismaya devam ettigini ve hayal giicli yetisinin de beynin i¢ biligsel islevleri dahilinde
ortak duyudaki duyusal goriintiiler lizerinde araliksiz ¢alismaya devam ettigini ve riiya
gorlntiilerinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Aristoteles’in riiya teorisinde riiya
goriintiilerinin olusumunda aktif rol iistlenen fantasya, Ibn Sini’da miitehayyile yetisi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Miitehayyile yetisi, viicuttaki dort sivinin bilesimini tasvir
edebilir ya da gegmis diisiinceleri hatirlatabilir nitelikte bir yetidir. Ciinkii Ibn Sina’nin
rilya anlayisi, bazi viicut sivilarinin varligr ile hayal giiclindeki goriintiilerin tezahiiri

arasindaki iligkiye dayanmaktadir.

fbn Sina’ya gére zayif bir nefs, duyularm ve davramislarin giigsiizlesmesine
neden olur. Giiclii bir nefs ise dingin bir hayal giicii yasar ve diirtiisel istek ve
eylemlerden kurtulur. Béyle durumlarda manevi 6z, nefsin icinde sekillenir ve o, en
uygun ve anlamli formlari secer. Birbirinden farkli olan bu manevi formlar, miitehayyile
yetisinde goriiniirler. Miitehayyile yetisi goriintiileri etkili bir sekilde yaninda tutarsa
yorum gerektirmeyen net riiyalar yasanabilir. Nefs, miitehayyile yetisinin {irettigi
goriintlileri zayif gordiigiinde, bu goriintiilerden ¢ikardigi anlamlari yenileriyle degistirir

ve sonugta yorumlanmasi gereken riiyalar ortaya ¢ikar.

Iki filozof arasinda riiyalar agisindan ayrigan nokta ise riiyalarin ilahi kaynakl
olup olmadig1 ve gelecekten haber verme 0Ozelligine sahip olup olmamasi yoniidiir.
Aristoteles’e gore riiyalar gelecekten haber vermez, verenler ise tamamen tesadiifler
neticesinde ortaya cikmistir. Aristoteles, yaptig1 analizde, uykudaki kehanetlerin
tamamen anlamsiz olmamakla beraber, dikkate alinacak kadar da 6nemli olmadigini ve
giivensiz olduklarini ileri stirmektedir. Bu riiyalarin, Tanri tarafindan bilge kisiler yerine
siradan bireylere ilahi bir sekilde gonderildigi fikri tamamen mantik disidir. Ustelik bu
kehanetlerden Tanrinin sorumlu olmadigi iddia edilirse ortada bir neden kalmaz.
Nihayetinde kehanet riiyalarinin sebepleri veya isaretleri tesadiiflerle sinirlidir ve

tesadiifiin 6tesinde higbir seye atfedilemez.

Ibn Sina’ya gore ise riiyalar, ozellikle peygamberlerin gordiikleri riiyalar
gelecekten haber verir ve ilahi kaynaklidir, tesadiifi degildir. ibn Sina’ya gore riiyalar
yoluyla gayb aleminden bilgiler almak peygamberler ile sinirli olmayip, sadik riiyalar
gormek yoluyla siradan insanlar tarafindan da tecriibe edilmektedir. ibn Sina bu
yorumlariyla, icinde yasadigi Islam kiiltiiriine bagliligim yansitmaktadir. Ayrica, bu

konu her ne kadar Aristoteles ile ayrisan noktalarindan olsa da Ibn Sind’nin bir baska
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antik Yunan filozofu olan Platon ile benzesen yonii olmasi dikkat g¢ekicidir. Cilinkii
messai filozoflarin etkisinde kaldiklart Platon da nefsini asiriliklardan arindirabilen
kisilerin uyku esnasinda, gayb aleminden ilhamlar alabildiklerini soylemektedir. Platon,
bu kisilerin gercek hayatlarinda uyanmis kisiler olduklarini; nefsini yeterince terbiye
edemeyen ve bu diinyanin goriintiisiine takilan kisilerin de hem bu hayatlarinda hem de
oldiikten sonra uykuda olan kisiler olacaklarini ifade etmektedir. Platon, bu konuda iki
tir uyku ve iki tiir uyanikligi ele alarak, goriislerini hem gergek¢i hem de mecazi olarak

ele almustir.

Ibn Sind tarafindan riiyalar; muhayyile, mucize ve akli seviye olarak
simiflandirilabilir.  Bu siniflandirma, siradan bireylerin  riiya deneyimleri ile
peygamberlerin riiya deneyimleri arasinda bir ayrim yapilmasima olanak saglar. Ibn
Sind, peygamberlerin digerlerine gore c¢ok daha giiclii bir hayal giiciine sahip
olduklarini, bu sayede uyku sirasinda veya uyku disinda Faal Akil ile baglanti
kurabildiklerini O6ne siirmektedir. Siradan bireyler de sadik riiya gorme olarak
adlandirdiklar1 benzer deneyimlere sahiptir. Hayal giicii gelismis olanlar ise fiziksel
niteliklerin Gtesindeki deneyimleri algilama veya benzer deneyimleri zihinlerinde
yaratma yetenegine sahiptirler. Ayrica ibn Sind’ya gére kisinin metafizik yoniinde,
dogustan gelen mizaci, yetenekleri, gelenekleri, iradesi ve hayal giicii 6nemli rol

oynamaktadir.

Sonug olarak iki filozofun riiyalar hakkindaki goriisleri riiyalarin olusum siireci
agisindan benzerlik gosterirken, Ibn Sind’min riiyalarin gelecekten haber verme, ilahi
kaynakli olma ve peygamberlerin normal insanlardan farkli riiyalar gérmesi goriisleri

acisindan ayrigmaktadir.
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