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OZET

ARTVIN YUSUFELI ILCESI’NIN TASINMASI SIRASINDA YUK TASIYAN
SOFORLERIN KAS iSKELET SISTEMi RAHATSIZLIKLARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Bu calisma, Artvin Yusufeli ilgesinin eski yerlesim yerinden yeni yerlesim yerine
tasinmasi sirasinda yiik tasiyan soforlerin, mesleki ortamlarda kas iskelet sistemi
rahatsizliklarini aragtirmay1 amaglamistir. Veriler, literatiir taramasi sonucu hazirlanan
Sosyodemografik Ozellikler Formu ve "Cornel Kas Iskelet Sistemi Ol¢egi (CMDQ)"
araciligiyla elde edilmistir. Calismanin evrenini Artvin ilin Yusufeli il¢esinde yiik
tagima islemini yapan 50 Sof6r olusturmustur. Veri analizi i¢in IBM SPSS Statistics
programi kullanilmistir. Ayrica, CMDQ 6l¢eginin giivenirligi 6l¢egin tamami ve
boyutlar1 6zelinde tanimlayici istatistik analizi ve faktorler arasi korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Sosyodemografik 6zellikler ise betimleyici istatistik analizi ile
belirlenmigtir. Calismanin amacina yonelik sosyodemografik sorulara ise Kruskall-
Wallis Testi ve Mann-Whitney U testleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglar,
soforlerin 15 saglig1 ve gilivenligi acisindan potansiyel riskleri belirleme ve ¢aligma
kosullarin1 degerlendirme amaciyla kullanilmistir. Aragtirmada soforlerin CMDQ alt
boyutlarina gore agr1, siddet ve is engelleri incelenmistir. Fiziksel risk etmenleri olarak
aydinlatma, giiriiltii ve titresim degerlendirilmistir. Ergonomik risk etkenleri arasinda
uzun siire oturarak calisma ve vardiyali calisma yer almistir. Cevresel risk etmenleri
ise hava sicakligi ve 1sik/aydinlatma olarak belirlenmistir. Bu faktorlerin soforlerin
mesleki ortamlarinda maruz kaldiklar1 potansiyel risk faktorleri lizerinde istatistiksel
olarak anlamli etkileri bulunmustur. Calisma kosullarinin degerlendirilmesine yonelik
sonuca ulasilmistir. Bu sonuglar, 1§ sagligi ve giivenligi 6nlemlerinin gelistirilmesi ve

soforlerin saglik ve refahlariin artirilmasi igin temel bir bilgi saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: is Saghg ve Giivenligi, Cornell Kas Iskelet Sistemi

Rahatsizliklar1 Olgegi, Lojistik, Ergonomik Riskler, Yusufeli
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SUMMARY

EVALUATION OF DRIVERS CARRYING LOADS DURING THE
RELOCATION OF ARTVIN YUSUFELI DISTRICT IN TERMS OF
MUSCULOSKELETAL DISORDERS

This study investigated musculoskeletal disorders in occupational environments in
drivers transporting loads from the old settlement to the new settlement in the Yusufeli
district of Artvin province. The data were obtained through the Socio-demographic
Characteristics Form and "Cornel Musculoskeletal System Questionnaire (CMDQ)"
prepared as a result of the literature review. The study population consisted of 50
freight drivers in the Yusufeli district of Artvin province. IBM SPSS Statistics program
was used for data analysis. In addition, the reliability of the CMDQ scale was evaluated
by descriptive statistical analysis and inter-factor correlation analysis for the whole
scale and its dimensions. Socio-demographic characteristics were determined by
descriptive statistical analysis. Kruskall-Wallis and Mann-Whitney U tests were
applied to socio-demographic questions for the study. The results obtained were used
to determine the potential risks in terms of occupational health and safety and to
evaluate the drivers' working conditions. In the study, drivers' pain, violence, and work
barriers were analyzed according to CMDQ sub-dimensions. Lighting, noise, and
vibration were evaluated as physical risk factors. Ergonomic risk factors included
prolonged sitting and shift work. Environmental risk factors were determined as air
temperature and light/illumination. These factors were found to have statistically
significant effects on the potential risk factors to which drivers were exposed in their
occupational environment. Conclusions were reached for the evaluation of working
conditions. These results provide essential information for developing occupational

health and safety measures and improving drivers' health and well-being.

Keywords: Occupational Health and Safety, Cornel Musculoskeletal System

Questionnaire, Logistics, Ergonomic Risks, Yusufeli
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1 GIRIS

Giliniimiizde tasimacilik sektorii, modern ekonomilerin temel taslarindan biri olup
kiiresel ticaretin ve sosyal etkilesimin vazgecilmez bir parcasi olarak énemli bir rol
oynamaktadir (Erkan, 2014). Bu sektor, gesitli mallarin ve hizmetlerin zamaninda ve
giivenli bir sekilde tasinmasini saglayarak ticaretin canlanmasina, endiistrinin
biiylimesine ve toplumlarin kalkinmasina katkida bulunmaktadir. Ancak, bu dinamik
sektorde calisanlar, islerini yerine getirirken ¢esitli zorluklarla karsilagsmaktadir.
Ozellikle tasimacilik sektdriinde faaliyet gdsteren soforler; fiziksel, ergonomik ve
cevresel etkiler karsisinda zorlu kosullarla kars1 karsiya kalmaktadir (Baygiil, 2020).
Bu kosullarin etkisi altinda, soforlerin fiziksel ve zihinsel sagliklari ciddi sekilde
etkilenebilmektedir. Sofbrlerin maruz kaldig: riskler ve tehlikeler {izerine yapilan
calismalar, bu meslegin birgok farkli boyutunu gozler oniine sermektedir (Basayer,
2014). Fiziksel riskler arasinda uzun siireli oturma, giiriiltii, titresim ve tekrarlayan
hareketler yer almaktadir. Bu tiir fiziksel riskler, kas-iskelet sistemi bozukluklarina yol
acabilir ve kronik agr1, yorgunluk gibi sorunlara neden olabilir. Ergonomik riskler ise
calisma pozisyonlar1 ve arag tasarimi gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir (Felekoglu
& Ozmehmet Tasan, 2017). Sofér koltuklarinin yetersiz destek saglamasi veya arag ici
donanimlarin kotii yerlestirilmis olmasi, uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol

acabilmektedir.

Yusufeli Baraji ve Hidroelektrik Santrali Projesi kapsaminda; 3’1i tamamen 16’s1
kismen olmak iizere toplam 19 kdy ve ilge merkezinin sular altinda kalmasi1 s6z konusu
oldugundan Agustos 2000 yilinda Devlet Su Isleri Genel Miidiirliigiince “Yusufeli

Yeniden Yerlesim Yeri Eylem Plani” hazirlanmaya baglanmistir.

Yusufeli Yeniden Yerlesim Yeri Eylem Planmi aciklandiktan sonra 2006 Yilindan
itibaren DSI tarafindan baraj cevresi ve baraj havzasi igerisinde kalacak bolgeler
kamulastirilmaya baslanmistir. 26 Subat 2013 Yilinda DSI Genel Miidiirliigii
tarafindan Yusufeli Baraji ve HES Projesinin ilk temelinin atilmast ile 2022 yilinin
ikinci ¢eyreginden itibaren su tutma islemi gerceklestirileceginden 19 kdy ve Ilce
Merkezinin, Yusufeli yeni yerlesim yerine yapilan yeni yerlesim alanina taginma

gerekgesi ortaya ¢ikmustir.



Yusufeli il¢esinin taginmasi, Artvin ilinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapisinda
onemli degisiklikler yaratmis olup bu siire¢ birgok farkli meslek grubunu etkilemistir.
Ozellikle yiik tasiyan sofdrler, tasinma islemleri sirasinda fiziksel olarak yogun bir
efor sarf etmislerdir. Bu sof6rlerin kas iskelet sistemi rahatsizliklari acgisindan
degerlendirilmesi, sadece bu 6zel durumda degil genel olarak tagimacilik sektoriindeki
mesleki saglik risklerinin anlasilmasi agisindan da biiyiikk 6nem tagimaktadir. Kas
iskelet sistemi rahatsizliklari, soforler i¢cin uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilir
ve soforlerin i verimliligini diisiirebilir (Felekoglu & Ozmehmet Tasan, 2017). Bu
nedenle, bu tiir rahatsizliklarin incelenmesi hem bireysel sagligin korunmasi hem de

is giivenliginin saglanmasi ac¢isindan kritik bir gerekliliktir.

Arastirmada soforlerin maruz kaldig1 fiziksel zorluklar, mesleki riskler ve galisma
kosullarinin  saglik {izerindeki etkileri detayli bir sekilde degerlendirilecektir.
Literatiirde, tagimacilik sektoriinde calisan bireylerin sikga karsilastigi kas iskelet
sistemi rahatsizliklarina dair bir¢ok ¢alisma bulunmakla birlikte, Yusufeli il¢esinin
taginmast gibi spesifik ve biiyiik ¢apl bir olayin etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar
oldukca simirlidir. Bu c¢alismanin sonuglari, benzer tasinma ve yer degistirme
projelerinde c¢alisanlarin saghk risklerinin azaltilmasma yonelik stratejilerin

gelistirilmesine katkida bulunabilecektir.

Bu aragtirmanin temel amaci, Yusufeli ilgesinin taginmasi sirasinda yiik tasiyan
soforlerin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan degerlendirilmesidir. Ozellikle
tasinma siirecinin fiziksel yiikleri ve bu yiiklerin kas iskelet sistemi iizerindeki
etkilerini incelemek, bu baglamda soforlerin maruz kaldig: risk faktorlerini belirlemek

ve bu riskleri minimize etmeye yonelik onerilerde bulunmak hedeflenmistir.

Caligsma, ayn1 zamanda soforlerin sosyodemografik 6zelliklerinin kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 tizerindeki etkilerini de inceleyerek bu alanda daha genis bir perspektif
sunmayl amaglamaktadir. Arastirmamiz, tasimacilik sektoriindeki mesleki saglik
risklerinin daha 1iy1 anlasilmasina katkida bulunarak 15 saghigi ve giivenligi
politikalarmin gelistirilmesine yardimci olmayr amaglamaktadir. Bu baglamda elde
edilen bulgular, sadece Yusufeli ilgesi Ozelinde degil genel olarak tasimacilik
sektoriinde calisan soforlerin  saghk ve giivenliklerini iyilestirmek icin

kullanilabilecektir. Soforlerin yasadig kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6nlenmesi



ve yonetilmesi icin gelistirilecek stratejiler, bu meslek grubunun uzun vadeli saglik ve

is verimliligine olumlu katkilarda bulunmay1 amaglamaktadir.

1.1 Genel Bilgiler

Gliniimiizde hem {iilkemizde hem de diinya genelinde ekonomik ve teknolojik hizli
gelismeler yaganmaktadir. Bu siireg, kiiresellesme adin1 verdigimiz olguyu daha da 6n
plana ¢ikarmaktadir. Kiiresellesme, rekabet kosullarini kiiresel diizeye tasiyarak
sirketleri daha iyi iriinler iiretmeye, hizli teslimatlar gerceklestirmeye ve rekabet
avantaji elde etmeye tesvik etmektedir. Ancak, iilke sinirlar1 i¢indeki islemlerle lojistik
zinciri  sireclerinin  karmagikligt  tim bu hedeflerin  gergeklestirilmesini
zorlagtirmaktadir. Bu degisim siireci, siirekli olarak farkli {irlinlerin ortaya ¢ikmasini,
yeni pazarlarin kesfedilmesini, yeni Onlemlerin alinmasini, yeni isletmelerin ve
firmalarm kurulmasini, yeni tehditlerin ve firsatlarin ortaya ¢ikmasini beraberinde
getirmektedir. Isletmeler icin asil sorun, zorlu piyasa kosullarinda paylarini ve
kazanglarini nasil artirabilecekleridir (Baygiil, 2020). Giinlimiizde iiretim maliyetleri,
isletmeler arasinda benzer seviyede oldugundan lojistik, rekabet edebilmek icin kritik
bir faktordiir. Lojistik faaliyetler ve nitelikli insan kaynaklari, rakiplere kiyasla bir
adim onde olabilmek i¢in olumlu bir etki yaratmaktadir. Rekabetin yogun oldugu bu
ortamda, pazar paymnin ve karin artirtlmasinin en 6nemli unsuru, diisiik maliyetli
girdilerin temini ve {irlinlerin rekabetci fiyatlarla ve zamaninda piyasaya siiriilmesine
olanak taniyan lojistik ve insan kaynaklar1 faaliyetleridir. Bagka bir deyisle lojistik
hizmet kalitesi, ulusal ve uluslararas1 pazarlarda rekabetin belirleyici bir faktoriidiir.

Bu nedenle bilgi, yenilik ve esneklik gibi kriterler 6n plandadir (Yorgancilar, 2010).

Bilgi ve teknolojinin yamn sira lojistik, yogun bir sekilde insan giiciine ve 6zellikle de
egitimli isgiiciine ihtiyac duymaktadir. Insan emegi gerektiren tiim sektorlerde,
calisanlarin ve is saghgina O6zel Onem verilmesi kritiktir. Geleneksel iiretim
yontemlerinden daha karmasik yoOntemlere ge¢is is kazalarina, kazalardan
kaynaklanan 15 giici kaybmna ve c¢alisanlarin verimlilik diisiislerine neden
olabilmektedir (Cetin Giiler, 1999). Is kazalar1 sadece maliyet acisindan degil aym
zamanda ciddi sosyal problemlere de yol acabilmektedir. Sektordeki hatali
uygulamalar ve iscilerin kurallara yeterince uymamasi nedeniyle bircok insan

yasamin1 yitirmekte, birgok kisi yaralanmakta ve aileler, topluluklar ve sirketler



yiiksek maliyetlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle, is sagligi ve giivenligi
standartlarina uymak, egitimli isgiicli saglamak ve gilivenli ¢alisma ortamlari
olusturmak sadece maliyetleri azaltmakla kalmaz ayni zamanda insan hayatini ve
toplumun genel refahim1 korumak agisindan da kritik onem arz etmektedir
(Hiisrevoglu, 2019).

1.2 15 Saghg ve Giivenliginin Tanim

Is saglig1, ¢alisanlarim fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal iyi olma durumlarini en {ist
diizeyde tutmayi ve bu durumu siirdiirmeyi; is giivenligi ise calisanlarin igyerinde
maruz kaldiklar kazalardan, yaralanmalardan ve meslek hastaliklarindan korunmay1
hedefleyen bir olgudur. Bu hedeflere ulasmak igin is yerindeki olumsuz kosullarin en
aza indirilmesi, koruyucu tedbirlerin alinmasi ve calisanlarin hem bedensel hem de
psikolojik olarak uygun kosullara yonlendirilmesi gerekmektedir. Is saghgi ve
giivenligi sadece hastaliklar: tedavi etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda g¢alisanlarin
genel refahini ve is ortaminda siirdiiriilebilir 6nleyici onlemler almayida igermektedir.
Is saglhgi ve giivenligi, isyerlerinde sadece fiziksel giivenligi degil aym zamanda
calisanlarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini da g6z ontinde bulunduran biitiinliik¢ii
bir yaklasimi temsil etmektedir. Bu yaklasim sadece ¢alisanlarin is yerinde daha
saglikli olmalartyla beraber igyerlerinin daha verimli ve siirdiiriilebilir olmalarina da
katkida bulunmaktadir (Hiisrevoglu, 2019). Bu nedenle is saglig1 ve giivenligi ¢cok
yonlii bir perspektifle diisinmek 6nemlidir. Is saghgi ve giivenligini kavramimi
tanimlarken ilk olarak calisanin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi olma durumunu
temel almak gerekmektedir. ikincil olarak ise calisma kosullar1 ile makine, ekipman
ve techizattan kaynaklanabilecek tehlikelerin onlenmesi durumunu goéz Oniinde
bulundurmak onem arz etmektedir. Bu unsurlarin tamamini igeren ¢alismalarin
gerceklestirilmesi ile birlikte tam anlamiyla saglikli bir c¢alisma ortamindan

bahsedilebilecektir (Demirbas, 2019).

Is Saghig1 ve Giivenligi (ISG) konusuna yeterli dnem verilmediginde, ¢ok y®onlii
maliyetlerle karsilasmak kaginilmazdir. Bir is kazasi veya meslek hastaligina maruz
kalan bir is¢i, caligma giiciiniin tamamin1 veya bir boliimiinii siirekli veya belirli bir
sire kaybetme riskiyle karst karsiya kalabilmekte ve hatta hayatim

kaybedebilmektedir. Is¢inin sakat kalmas1 durumunda isci is géremezlik gelirine hak



kazansa da gelir diizeyinde bir azalma meydana gelebilecek is¢i ¢alisma giiciinii
tamamen kaybedebilecek ve hatta psikolojik ve ruhsal sorunlar yasanabilecektir. Bu
nedenle ISG 6nlemlerinin alinmasi, is¢inin sadece fiziksel sagligini korumay1 degil;
ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlarida korumay1 hedeflemektedir
(Biyiket, 2010).

1.3 15 Saghg ve Giivenliginin Amaci

Calisanlarin hem psikolojik hem de fiziksel saglik kapasitelerini maksimum seviyeye
cikarmak, her calisanin sahip oldugu yeteneklere uygun islerde gorev almalarim
saglamak, olumsuz kosullarin neden oldugu saglik sorunlarini Onlemek, is ve
calisanlar arasinda uyum saglayarak en iist diizeyde verim elde etmek, ¢alisma
ortamindaki potansiyel saglik risklerini ortadan kaldirmak, olas1 meslek hastaliklarini
ve saglik sorunlarini belirleyerek tedavi saglamak, bu tiir durumlarla karsilasan
calisanlarin islerine geri donmelerine destek olmak; meydana gelebilecek zararlari
bilimsel, etik ve objektif bir yaklasimla belirleyip degerlendirmek is sagligi ve
giivenligi temel amacglarindandir (Kalintas, 2022). Kisaca, calisanlarin is yerindeki
saglik durumlarini en list seviyeye ¢ikarmay1 ve bu seviyeyi is yerinde istikrarli hale
getirmekle beraber ¢alisanlarin is yerinde gergeklestirilen faaliyetlerin neden oldugu

olumsuz etkileri 6nlemeyi amaglamaktadir.

1.4 Lojistik Faaliyetlerinde is Saghg ve Giivenligi

Lojistik faaliyetlerin yiirlitiilmesi sirasinda tedarik zinciri boyunca meydana
gelebilecek kesintilerin en aza indirilmesi ve g¢alisanlarin giivenliginin saglanmasi
amactyla uygulanan ISG programlari, biiyiik bir 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda bu
uygulamalar, tedarik zinciri siirekliligi icin hayati bir rol oynamaktadir. Is siirecleri
sirasinda meydana gelebilecek kazalar, tedarik zincirinin tamaminda kesintilere yol
acma potansiyeli tagimaktadir. Bu nedenle, is kazalarinin azaltilabilmesi i¢in en kritik
faktdrlerden biri, ISG uygulamalarinin benimsenmesi ve isletme icinde bir ISG
kiiltiirinlin olusturulmasidir (Cengiz & Aksit, 2023). Lojistik sektoriinde calisma
kosullar1 incelendiginde faaliyetlerin gerektirdigi islem hizi ve tasman yiik
Ozelliklerine bagli olarak degisen tehlike boyutlari, agresif ve riskli bir calisma

ortamina neden olmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak gerekli 6nlemlerin yeterli



diizeyde alinmamasi, is kazalariin kaginilmaz olmasina yol agabilmektedir. Yapilan
isler sirasinda ortaya g¢ikabilecek engeller 6nceden ongoriilerek hem insan kaynakli
hem de makine kaynakli kazalarin dnlenmesi ve planlanan is siire¢lerinin kesintisiz

devam ettirilmesi énemlidir (Akan & Dalbay, 2015).

Lojistik; bir iirliniin ilk ireticiden son tiiketiciye kadar olan nakliye, depolama,
giimriikleme, ambalajlama, dagitim gibi tiim siirecleri kapsamaktadir. Bu sektorde yiik
tasima (nakliye) islemlerini yiiriitecek kamyon, tir, yiik asansorii kullanimi saglayan
soforlerin; maruz kalacag fiziksel, psikososyal, ergonomik vb. yasayacaklar1 riskler

asagida siralanmistir.

1.4.1 Fiziksel Riskler

Yiik tasimaciliginda 6ne ¢ikan fiziksel faktorler:
. Titresim,

. Gurilti,

Termal Konfor,

Tehlikeli Madde (Gaz, duman, toz vb.) ,

Seklinde siralanmaktadir.

1411 Titresim

Titresim; araglar, gerecler ve makinelerin c¢alisitken olusturduklart salinim
hareketleridir ve bu olgular, insan saglig1 agisindan 6nemli riskler tagimaktadir. Risk
diizeyleri maruziyet siiresine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Maruziyet stiresi
arttik¢a, riskin de arttig1 ve bu durumun insan saglig i¢in tehlikeli boyutlara ulastig
gbzlemlenmektedir. Titresim, insan saglig1 agisindan frekans ve siddet olmak iizere iki

temel fiziksel biiytikliikle tanimlanmaktadir (Basayer, 2014).

Frekans: Birim zamandaki titresim sayisidir. Frekans birimi Hertz (Hz) ile 6lgiiliir.



Siddet: Titresimin olustugu ortamda titresen enerjinin hareket yoniine dik, birim
alanda birim zamandaki akim giiciine titresimin siddeti denir. Siddetin birimi ise metre

kare basina diisen saniyedeki hiz (m/s?) olarak Slg¢iiliir.

Tehlikeler ve Maruziyet Siiresi: Titresim kaynaklarina maruz kalmak, zamanla ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir. Maruziyet siiresi arttik¢a, bu riskler de artar ve insan
saglig1 igin potansiyel tehlike olusturabilir. Bu nedenle, titresime maruz kalan
calisanlarin korunmasi i¢in uygun onlemler alinmali ve giivenli ¢alisma kosullar
saglanmalidir. Saglik agisindan 6nemli bir konu olan titresim, frekans ve siddet
Olctimleriyle degerlendirilmeli ve bu veriler, insan sagligini korumak i¢in etkili
politika ve giivenlik Onlemlerinin belirlenmesinde kullanilmalidir (Schneider &

Irastorza, 2011).

Titresim ¢alisan1 etkileme bi¢cimine gore iki tlirde incelenir:
. El-kol titresimi

. Tim viicut titresimi

Insanlarda el-kol sistemlerindeki titresim; calisanlar igin biiyiik riskler olusturmakta
ve Ozellikle damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol agmaktadir.
Calisanlarin bu tiir riskler i¢in titresim ile 1ilgili risklerden korunmasina dair
yonetmeliklere uymas1 gerekmektedir. Yonetmeliklerde sekiz saatlik calisma siiresi
i¢cin giinlilk maruziyet eylem degeri 2,5 m/s?, maruziyet sinir degeri ise giinliik sekiz

saat caliganlar i¢in 5 m/s? dir (Basayer, 2014)

Biitiin viicut titresimi ise viicudun tiimiine aktarildiginda c¢alisanlarin saglik ve
giivenligi icin risk olusturmak, 6zellikle bel bolgesi ve omurgada kalic1 hasarlara

sebebiyet verebilmektedir.

Biitiin viicut titresimi i¢in yonetmeliklerde sekiz saatlik ¢aligma siiresi i¢in giinliik
maruziyet eylem degeri 0,5 m/s?> maruziyet sinir degeri ise giinliik sekiz ¢aliganla i¢in

1,15 m/s? dir (Basayer, 2014).

Traktor, kamyon, yol yapim, bakim ve onarim makinelerinde titresime maruz kalma

stirekli ve daha uzundur. Bu tiir ara¢ kullanim1 saglayan insanlarda titresim, daha ¢ok



viicut biitiinliigiinde ve avug icinde etki gostermektedir. Titresimin biiyiikligi ve
etkisinin nedenleri bir¢ok etkene gore degisiklik gdstermekle beraber kullanilan arag

kaynakl1 ve kullanimin saglandig1 zemin olmak iizere iki ana nedeni bulunmaktadir.

Danimarka’da otobiis soforleri %25, taksi soforleri %20 ve kamyon soforleri % 27
oraninda tiim viicut titresimine maruz kalmaktadir. Oysaki bu oran tim sektdrlerin
ortalamasia bakildiginda %4’tiir. Ayni sekilde, otobiis soforlerinin %39’u, taksi
soforlerinin %131 ve kamyon soforlerinin %111 el-kol titresimine maruz kalmaktadir

ki bu oran tiim sektorlerin ortalamasinda %S5 tir (Basayer, 2014).

1.4.1.2 Giiriiltii

Insanlar {izerinde olumsuz etki yapan, miizikal deger tasimayan, hosa gitmeyen ve
istenmeyen sesler giiriiltii olarak tanimlanmaktadir (Laginer, 2014). Giiriilti;
insanlarin isitme saglhiginit ve duyu organini olumsuz yonde etkileyen, fizyolojik ve
psikolojik dengelerini bozan, is performanslarin1 azaltan, ¢evrenin hoslugunu ve
sakinligini azaltarak veya bozarak niteligini degistiren, gelisigiizel bir 6zellige sahip
istenmeyen seslerden olusan Onemli bir c¢evre kirleticisi olarak da
tanimlanabilmektedir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), "Giiriiltii ve Titresim"
hakkindaki sozlesmesinde giiriiltiiyti, "bir isitme kaybina yol agan, sagliga zarari olan

veya bagska tehlikeleri ortaya ¢ikaran biitiin sesler" olarak tanimlamistir (Camkurt,
2007).

Giiriiltl; viicutta birgok fizyolojik yani kan basinci artmasi, kolesteroliin artmasi,
solunum ve kalp ritimlerinin hizlanmas1 vb. etkiler yaratabilecegi gibi birgok
psikolojik etkiyede sebep olabilmektedir. Giirtltiiniin viicuttaki etkilerine;
yogunlagma eksikligi, dikkat eksikligi, sinirlilik, gerginlikte artis ile algilamada
azalma Ornek olarak gosterilebilmektedir. Viicuttaki etkilerin yan sira giiriiltli ayrica,
karsilikli iliskilerde olumsuz durumlar gelistirebilmekte ve is kazalarinin artisina

zemin hazirlamaktadir (Camkurt, 2007).

Ses; frekans (Hz), ses basing diizeyi (dB) ve siiresi (s) gibi fiziksel ozellikler ile
tanimlanmaktadir. Ses; frekans, basing diizeyi ve siiresine bagli olarak can sikici ve
zararl etkilere sahiptir. Bu zararlar insan kulagimin isitme yetenegini tamamen veya

gegcici olarak zedeleyen sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Diinya Calisma Orgiitii (ILO)
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tarafindan belirlenen degerlere gore 85 dB uzun siireli ¢aligmalarda en yiiksek sinirdir.

90 dB ise tehlike smir1 olarak kabul edilmektedir (Olmez, 2014).

Tablo 1. Giiriiltiiniin insan Saglig1 Uzerinde Etkileri (Olmez, 2014)

Fiziksel etkileri Psikolojik Etkileri Performans Etkileri
e Isitme kayiplari e Davranis bozukluklari e s veriminin
e Kan basincinin artmasi e Uyku bozukluklar diismesi
e Kalp atislarinda e Asir sinirlilik ve e s kalitesinin
degisim tepkiler diismesi
e Dolasim bozukluklari e Konusurken bagirmalar e Konsantrasyon
e Solunumda hizlanma e Hosnutsuzluk bozuklugu
e Terlemede artis e Tedirginlik e Hareketlerin
e Mide bulantis1 e Bas agrilar yavaslamasi
e Basagnsi e Stresler e Dinlenmenin
o Gz bebeklerinde bozulmas
biliyiime

Yusufeli Baraji ve HES projesi kapsaminda yiik tagimaciligi igini yiiriiten soforlerin
etkin bir sekilde giiriiltilye maruz kaldiklar diisiiniilmektedir. En belirgin ve rahatsiz
edecek giiriiltii ise arac¢ icerisinden ara¢ kaynakli olusacak giiriiltii ile tagima
islemlerinin ytriitildiigii bolgeden kaynakli harici sesler olacaktir. Bu harici sesler yol
kaynakl1 trafik ve bolgede ingaat1 devam eden barajda ¢alisan is makineleri ile altyap1

calismalarinin yiiriitiildiigii is ve islemlerden gelecek sesler olacaktir.

Avrupa ¢aligma kosullar1 aragtirmasina gore giiriiltiiye maruz kalan toplam istthdamin
ortalamas1 %5.6 iken kara ve boru hatt1 tasimacilig1 sektoriinde calisanlarin ortalamasi
yaklasik % 6.4’tiir. Avrupa Risk Gozlemi raporunda giiriiltiiye maruziyetin en fazla
oldugu sektorlerin ingaat, sanayi, tarim ve ulasim sektorleri oldugu belirtilmistir.
Raporda araglardan ¢ikan yiiksek seviyedeki giiriiltiiniin ¢alisanin zihinsel yetenegi
tizerindeki muhtemel etkileri ve kaza risklerini arttirma potansiyeli vurgulanmistir.
Danimarka’da taksi ve kamyon soforlerinin aksine otobiis soforlerinin %39 unun

giiriiltiiye bagh isitme kayb1 s6z konusudur (Basayer, 2014).

1.4.1.3 Termal Konfor

Termal konfor; sicaklik, nem, hava akimi gibi iklim sartlar1 agisindan, ¢alisanlarin

bedensel ve zihinsel faaliyetlerini siirdiiriirken rahatlik i¢inde bulunmalaridir (Meslek

Hastaliklar1 Rehberi, 2012). Termal konfor bozuldugunda dikkat eksikligi, uyku hali,
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becerilerde zayiflama gibi sonuclar nedeniyle is kazalari olusmakla dolagim sistemi ve
diger sistem bozukluklar1 sonucu meslek hastaligi ortaya ¢ikmaktadir (Jepsen, Kent,
& Danielle, 2011).

Ulasim sektorii ¢alisanlart 6zellikle yiikleme ve bosaltma faaliyetleri esnasinda asiri
sicaga ve soguga maruz kalmaktadir. Avrupa Calisma Kosullar1 Arastirmasina gore,
ulagim sektoriinde asir1 sicak ve soguga maruziyet ciddi derecede dnemli olmasina

ragmen kara tagimaciliginda maruziyetin ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir

(Birimi:m/s?)dir (Schneider & Irastorza, 2011).

1.4.1.4 Tehlikeli Madde

Tehlikeli madde veya uluslararas1 kisaltmasiyla HAZMAT (Hazardous Material);
esyalara, cevreye veya organizmalara zarar verebilen kati, s1vi ve gazlardir.

Tablo 2. Tehlikeli Madde Simiflart (Ulastirma Hizmetleri Alan1 Tehlikeli Madde
Tasimaciligi, 2011).

e Patlayict maddeler e Organik maddeler

o Gazlar e Zehirli maddeler

e Yanici sivi maddeler e Bulasici maddeler

e Yanici katt maddeler e Radyoaktif maddeler
e Kendi kendine yanan maddeler e Asindirict maddeler
e Yakici oksitleyici maddeler e Diger maddeler

olarak gruplandirilan maddelerdir. Her bir grup igerisinde bulunan maddeler kendi

gruplari igerisinde tekrar gruplandirilirlar.

Uretimi ve giinliik hayat1 siirdiirmek icin kullanilan maddelerin yam sira &zellikle
gelisen kentlerde ve endiistriyel tesislerde ortaya ¢ikan atiklarin da yeniden
degerlendirilmek, imha edilmek veya depolanmak iizere tasinmasi, mevcut tagima
islemlerinin Onemini arttirmistir (Ulastirma Hizmetleri Alan1 Tehlikeli Madde

Tasimaciligi, 2011).

Glinlimiizde karayolu tasimaciliginda tehlikeli maddelerin bir¢ok sektorde
kullanilmasimma ve gelisen teknoloji ile birlikte bu kapsamda artan ulastirma

faaliyetlerine bagli olarak tehlikeli yiiklerin yer degistirmesine olan ihtiya¢ da aym
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oranda artmakta ve bunun sonucunda, canlilar ve ¢evre iizerinde onarilamaz etkiler

meydana gelmektedir.

Yiik tagima is ve islemlerini yiirlitecek soforlerin tehlikeli madde kapsaminda maruz
kalabilecekleri maddeler; hava yolu ile tasinan toz, toprak, gesitli ara¢ gere¢ ve arag
motorlarindan havaya karisacak egzoz dumanlari olmaktadir. Bu tiir maddelere asiri
maruz kalmak yiik tasima is ve islemlerini yiiriitecek soforlerin solunum sistemlerini
etkileyecek olup gecici ve kalict saglik problemleri yasamalarina sebebiyet

verebilecektir.

1.4.2 Psikososyal Etkenler

Is ortamu, is organizasyonu ve ydnetimi, kurumsal sartlar, ¢aliganlarin sorumluluklari
ve ihtiyaglariin iyi yonetilememesi Onemli birer psikososyal risk alani olarak

tanimlanmaktadir (Walters & Wadsworth, 2014).

Psikososyal risklerin (Stres, depresyon ve anksiyete gibi) artisi, igyerleri ig¢in yeni
zorluklar yaratmaktadir. Bu riskler, is kaynakli kas-iskelet rahatsizliklarindan sonra en
yaygin ikinci hastalik tiiriidiir. Psikososyal risk faktorlerinin ekonomik etkisi, yapilan

1§ i¢in harcanan siire ve artan maliyetlerle birlikte artmaktadir.

Psikolojik hastalik ve yaralanmalarin biiyiik sosyal ve ekonomik maliyetleri,
calisanlarin zihinsel ve fiziksel sagligi ile esenligini izlemenin ve ele almanin 6nemini

vurgulamaktadir (Dollard, Skinner, Tuckey, & Bailey, 2007).
Pek ¢ok is psikososyal risklere yol agcabilmektedir. Bunlarin bir kisma:

* Calisma yontemlerinin (vardiya diizenleri dahil) iizerinde ¢alisanin kontroliiniin

olmayist,

* Calisanlarin becerilerini etkin kullanamamalari,
* Calisan katiliminin yetersizligi,

* Monoton islerin fazlaligi,

* Asirt is yiikii,
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* Sosyal etkilesimin zay1f olusu,

gibi etmenler olarak siralanabilmektedir. Psiksosyal etmenler her meslek igerisinde
bulunmakta olup mesleklere gore hassasiyetin veya siddetin degiskenlik gosterdigini

sOyleyebiliriz.

1.4.2.1 Fiziksel Siddet

Bir kisiye veya gruba kars1 fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarara neden olacak sekilde
fiziksel kuvvet uygulanmasi fiziksel siddet olarak tanimlanmaktadir. Bu siddet tiirii
dayak atma, tekmeleme, tokatlama, ¢ekme, itme, 1sirma, sikmayi1 kapsamaktadir
(T.Pmar & G.Pinar, 2013). Genel olarak is yeri, ig sahas1 veya ¢aligma ortami siddeti,
is yerinde goriilen ve asir1 zarar verme amaci giiden saldirgan davramslardir (Ozen,
2007). Bu tiir davraniglar is yeri, is veren veya ¢alisanlardan kaynaklanabilmektedir
bu tiir davraniglarin 6niine gecilebilmesi igverenin ¢alisan segerken siddet egilimli olan
calisanlara karsi gerekli oOnlemleri almasi ve disiplini saglamasiyla miimkiin
olmaktadir. Fiziksel siddet; calisma verimliligi agisindan ele alinmadan 6nce sug teskil
etme durumu oldugunda, isveren tarafindan gerekli dnlemin alinmasi ve gerekli

miidehalenin uygulanmasi gerekmektedir.

1.4.2.2 Psikolojik Siddet

Is yerinde siddet, 6teden beri var olan bir sorun teskil etmekle birlikte son yillarda soz
konusu husus giderek artis gdstermekte ve dnem arz eder hale gelmektedir. Ozellikle
i1s yerlerinde fiziksel gii¢ kullannmi icermeyen psikolojik siddetin neden oldugu
zararlar, giderek elzem hale gelmektedir. Fiziksel siddetten daha tehlikeli boyutlara
ulasan psikolojik siddet; s6zel (tehdit), mobbing (yildirma), sdzel taciz seklinde temel
basliklar altinda uygulanmaktadir.

Psikolojik siddete tagimacilik kapsaminda bakacak olursak; AB iilkelerinde yapilan
arastirmalarda elde edilen sonucglara gore kara yolu tasimaciliginda ¢alisanlarin %
14.7’si fiziksel siddete, % 4.2’si cinsel tacize, % 1.5°1 cinsiyet veya irk ayrimina, %
7.8’1 zorbalik veya tacize maruz kalmaktadir. AB iilkelerinde saglik, otel isletmeciligi,
ulasim ve egitim sektorlerinde; siddet, taciz ve ayrimcilik 6n plana c¢ikmaktadir

(Basayer, 2014).
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1.5 Ergonomi

Ergonomi, genel olarak insanlarin ¢alisma ve yasam kosullarini en iyi seviyeye
getirmeyi amaglayan bir disiplindir. Bu kavram; evlerimizden is yerlerimize, dinlenme
anlarimizdan kisisel zamanlarimiza kadar hayatimizin ¢esitli alanlarinda karsimiza
cikar (Giiler, 1997). Temel hedefi, isi yapan kisi ile yapilan is arasinda uyumu
maksimize etmek, calisanin is sirasinda zarar gérmesini onlemek ve bu uyum
sayesinde is verimliligini artirmaktir. Ergonominin birgok tanimi bulunmakla beraber
onemli tanimlarindan biri Ingiliz Ergonomik Arastirma Kurumu tarafindan yapilan bir
tanimlamadir. Bu tanima gore ergonomi, insan ile meslekler arasindaki iliskilere
odaklanarak bu iliskiler i¢inde ortaya ¢ikan sorunlara anatomik, psikolojik ve
fizyolojik bilgilerin uygulanmasi siirecini ifade eder. Bu tanim, ergonominin sadece
fiziksel uygunluk degil ayni zamanda zihinsel ve duygusal uygunlukla da ilgili
oldugunu vurgular. Insanlarin mesleki faaliyetlerde bulunurken karsilastiklar:
zorluklar1 anlamak ve ¢6zmek i¢in anatomik, psikolojik ve fizyolojik bilgilerin entegre
edilmesini gerektiren bir yaklasimi yansitmaktadir. Bu baglamda, ergonomi disiplini,
caligma ortamlarinin ve gorevlerin, bireylerin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine uygun
hale getirilmesi siirecini inceleyerek hem is verimliligini hem de calisanlarin genel
sagligini artirmay1 amaglamaktadir. Ingiliz Ergonomik Arastirma Kurumu'nun tanimi,
bu disiplinin multidisipliner ve biitiinsel bir yaklasim benimsemesini vurgulayarak
ergonominin genis bir perspektife sahip oldugunu ortaya koymaktadir. (Sabanci &

Stimer, 2015).

Giliniimiizde ilerleyen teknoloji, is hizinin artmasina paralel olarak ¢alisanlarin kas ve
iskelet sistemlerinde ortaya ¢ikan rahatsizliklari artirmaktadir. Bu durum, ¢alisanlarda
motivasyon disiikligi, 1is verimliliginde azalma ve is giicii kayiplaryla
sonuglanmaktadir. Is yerlerinde ve is sahalarinda, bu tiir kayiplar1 6nlemek igin
calisanlara yonelik ergonomik risk analizleri gerceklestirilerek ortaya g¢ikan risklere
kars1 etkili onlemler alinmalidir. Ergonomik risk analizi, ¢alisanlarin fiziksel ve
psikososyal sagligini etkileyen faktorleri belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu
analizler, is yerindeki ergonomik riskleri degerlendirir ve potansiyel saglik sorunlarini
tanimlar. Bu noktada is yerlerinin, calisanlarin giivenligi ve saghgi icin gerekli
diizenlemeleri yapmalar1 6nem arz etmektedir. Ergonomik risk analizleri sonuglarina

dayanarak is yerlerinde ergonomik diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin; calisma
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masalari, sandalyeler ve bilgisayar ekipmanlar1 gibi c¢alisma ortami unsurlari,
calisanlarin rahathigim ve saghigini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir. Ayrica,
calisanlara diizenli mola imkanlar1 saglanarak uzun siireli oturmalardan kaynaklanan
kas ve iskelet sistemine yonelik riskler azaltilmalidir. Sonug olarak; ergonomik risk
analizleri ve bu analizlere dayali olarak alinan Onlemler is yerlerindeki saglik
sorunlarini azaltabilir, ¢alisgan motivasyonunu artirabilir ve is verimliligini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu nedenle, is saglig1 ve giivenligi alaninda bu tiir uygulamalarin

yayginlastirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Bas & Yapici, 2020).

Lojistik sektoriinde ergonomi, emek-verim iligkisinin olumlu yonde arttirilmast igin
kritik bir rol oynamaktadir. Yiik tagima iglemlerini yiiriiten soforlerin, ergonomik
acidan karsilagabilecekleri problemleri en aza indirmek amaciyla gerekli 6nlemlerin
alinmasi1 biliylik 6nem tagimaktadir. Calisanlarin ergonomik kosullarda ¢aligmalari,
hem is verimliligini artirabilir hem de insan sagligin1 koruyabilir. Lojistik sektdriinde
faaliyet gosteren sirketler, tasima islemlerini gergeklestiren soforlerin g¢alisma
ortamlarin1 analiz ederek ergonomik riskleri belirlemeli ve bu risklere karsi etkili
onlemler gelistirmelidir. Ornegin; arag ici diizenlemeler, yiik ellegleme ekipmanlarmin
ergonomik tasarimi, ¢alisma saatlerinin diizenlenmesi gibi faktorler soforlerin is
sirasinda maruz kaldiklart fiziksel zorluklari azaltabilir. Ayrica, egitim programlari
araciligiyla soforlere ergonomik bilincin agilanmasi ve dogru calisma pozisyonlarimin
benimsetilmesi de dnemli bir strateji olabilir. Bu 6nlemler, ¢alisanlarin sagligini
korumanin yani sira is siireglerindeki etkinligi artirarak lojistik operasyonlarinin daha

verimli bir sekilde yiiriitiilmesine katkida bulunabilir.

1.5.1 Yiik Tasiyan Soforlerin Ergonomik Faktorleri

Is saglhig1 ve giivenligi uzmanlari, yiik tasiyan soforlerin ergonomik kosullarin1 daha
sistemli bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olabilir. Her bir kategori, soforlerin

1s saglig1 ve giivenligi i¢in 6nemli olan belirli bir alan1 kapsamaktadir.
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1.5.1.1 Siiriis Pozisyonu ve Koltuk Ergonomisi

15.1.1.1 Koltuk Ayari

Giliniimiizde kamyon soforlerinin uzun saatler boyunca siiriis pozisyonunda bulunmasi
uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilecek ergonomik zorluklari beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda, kamyon soforlerinin oturduklar1 koltuklarin ergonomik
acidan dogru bir sekilde ayarlanmasi hem sagliklar1 hem de siirlis performanslar

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Sekil 1. Ergonomiye Uygun Bir Koltuk Ayar1 (URL-1, 2023)

Profesyonel siiriiciilik, uzun siire ayni pozisyonda kalma zorunlulugu nedeniyle
stiriciiniin fiziksel sagligimi etkileyen bir meslek dalidir. Agir vasita siiriciileri i¢in
arag¢ kabinlerindeki ¢alisma alanlari, fiziksel sartlar ve ergonomi bakimindan kritik bir
Ooneme sahiptir. Siiriiciilerin tiim ¢alisma siliresini oturur pozisyonda gecirdigi bu
alandaki koltuk ve direksiyon ayarlari, kullanilan kumanda panelleri ve diigmelere
zahmetsiz erigim, gostergelerin acikga goriilebilmesi, tekrarlanan hareketlerin

zorlanmadan yapilabilmesi biiylik bir 6neme sahiptir (Tekes & Sener, 2019).

1.5.1.1.2 Direksiyon Konumu

Ergonomik acidan aracin direksiyon konumus; siiriiciiniin konforu, giivenligi ve siiriis
performansi iizerinde hayati etkiye sahip kritik bir faktdrdiir. Bu baglamda ideal bir
direksiyon konumu, siiriiciiniin uzun siireli stiriisler esnasinda olusabilecek
yorgunlugunu en aza indirir ve ayn1 zamanda siiriiciiniin araci1 giivenli bir sekilde

kontrol etmesine olanak tanir.
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Sekil 2. Direksiyon Konumu (URL-2, 2023)

Direksiyonun ergonomik konumlandirilmasi, siiriiciiniin rahath@in1  ve siiriis
performansini optimize etmek adina gesitli kritik unsurlari igermektedir. Direksiyonun
yiiksekligi, siiriiciiniin gdz seviyesine optimal bir uyum saglamali ve siiriicii 6niindeki
yolu net bir sekilde gbzlemleyebilmelidir. Ayrica direksiyonun yatay acist, siiriictiniin

kol uzunlugu ve dogal oturma pozisyonu dikkate alinarak belirlenmelidir (URL-2,

2023).

Direksiyonun siirticii koltuguna olan mesafesi, siirliciiniin kol uzunlugu ve bacak
pozisyonuna uygun sekilde ayarlanmalidir. Bu diizenleme, siiriiciiniin direksiyona
rahatga ulasabilmesini saglamali ancak ayni1 zamanda gereginden fazla uzanmamalidir.
Ergonomik bir direksiyon, siirliciiniin tercihlerine ve fiziksel 6zelliklerine uygun bir
sekilde ayarlanabilir olmalidir ki bu durum, siiriiciiniin konforunu ve kontroliinii

arttiracaktir (Eldem, Top, & Sahin, 2019).

Direksiyonun konumu, 6n cam ve gosterge paneline olan goriiniirliigli engellememeli
ve sliriiclinlin bilgiye kolayca erisimini saglamalidir. Direksiyonun tutma noktalari,
stirliciiniin ellerine uygun bir konumda olmali ve uzun siireli siiriislerde konforu
desteklemelidir. Bu faktorler, siiriiciiniin direksiyon kullaniminda ideal bir denge ve

etkili bir siiriis deneyimi elde etmesine yardimci olacaktir (Tekes & Sener, 2019).

1.5.1.1.3 I¢ Ortam Diizeni
a) Arag I¢i Diizen

Yiik tastyan araclarda ergonomik bir arag i¢i diizen; siiriicli ve diger kullanicilarin
konfor, giivenlik ve etkinlik seviyelerini en {iist diizeye ¢ikarmayr hedefler. Bu
baglamda optimal bir diizenleme, siiriicliniin uzun saatler siiren yolculuklardaki

yorgunlugunu azaltmakta ve is verimliligini artirmaktadir. Ara¢ icinde depolama
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bolgeleri, organize sekilde esyalarin yerlestirilebilecegi bir diizenlemeye sahip
olmalidir. Bu durum siiriicii ve yolcularin ihtiya¢ duyduklari esyalara hizli ve kolay

bir sekilde ulagabilmesine imkan saglamaktadir.

Arag i¢indeki hareket serbestligi, siiriicii ve yolcularin arag¢ i¢inde rahatca hareket
edebilmelerini ifade eder. Bu; genellikle oturma pozisyonunun ayarlanabilir olmas,
koltuklarin ergonomik tasarima sahip olmasi, kol dayama ve baslik gibi destekleyici
Ozelliklerin bulunmasi gibi ¢esitli unsurlar1 igerir. Siirlicii ve yolcularin konforunu
artirmak amaciyla oturma diizenlemeleri ve ergonomik tasarimlar, uzun siireli
stiriislerde yorgunlugu azaltabilir ve genel siiriis deneyimini iyilestirebilir. Bu unsurlar
ayn1 zamanda ara¢ i¢indeki giivenligi de destekler; ¢iinkii rahat bir oturma pozisyonu
ve destekleyici Ozellikler, siiriictiniin daha iyi odaklanmasina yardimei olur (URL-3,

2023).

b) Siispansiyon ve Titresim

Soforlerde kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari, genellikle uzun siireli otomobil
kullanimimin yol actig1 ¢esitli faktorlerden kaynaklanir. Bu faktorler arasinda

slispansiyon sisteminin ve titresimin 6nemi biyiiktiir (Tuncel, 2008).

Kabin

Koltuk

Koltuk siispansiyonu
Kabin siispansiyonu

Amortisorler

Lastik

Sekil 3. Tasit Titresimleri iletim / Siispansiyon Elemanlar1 (Tuncel, 2008)

Stispansiyon sistemi, aktif bir sekilde siirlis esnasinda lastiklerle birlikte is birligi
yaparak yolcular1 veya taginan yiikii korumay1 ve siiriis konforunu artirmay1 hedefler.
Bu hedeflere yonelik olarak silispansiyon sistemi; yol yiizeyinin 6zelliklerinden
kaynaklanan titresimleri, salinimlar1 ve ani soklar1 soniimleyerek bu etkileri en aza

indirir ve arag igindeki yolculara daha konforlu bir siiriis deneyimi sunar. Bu sayede,
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slispansiyon sistemi, aracin dinamik tepkisini optimize ederken yolcularin konforunu

ve taginan yiikiin giivenligini saglamay1 amaglar.

¢) Kontrol Paneli Erisimi

Arag kontrol paneli, bir aracin igerisindeki elektronik sistemleri denetlemek ve
yonetmek amaciyla kullanilan bir kontrol panelidir. Bu panel genellikle bir dizi
diigme, gosterge ve ekran igerir ve siirliciinlin aracin performansini izlemesine ve
kontrol etmesine olanak tanir. Bu kontrol paneli, aracin motor performansini, yakit
tiikketimini, hi1z gostergesini, klima kontroliinii, ses sistemi ve diger birgok 6zelligini

yonetmek amaciyla kullanilmaktadir (URL-4, 2023).

Sekil 4. Kokpit diizeni (URL-5, 2023)

1.5.1.1.4 Arac i¢i ve Disimin Aydinlatilmasi

Kamyon soforleri, uzun saatler boyunca yollarda seyahat ederken genellikle zorlu ve
degisken siirlis kosullariyla karsilagirlar. Bu nedenle, kamyon i¢i aydinlatmanin
ergonomik tasarimi; siiriiciilerin konforu, dikkat seviyeleri ve genel giivenligi

acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Kamyon soforlerinin uzun siireli siiriigler sirasinda en 6nemli ihtiyaglarindan biri,
etkili bir goriis saglamaktir. Arag i¢i aydinlatma sistemi, bu ihtiyaci karsilamak ve gece
stiriislerinde giivenligi artirmak amaciyla tasarlanmalidir. Aydinlatmanin yogunlugu
ve dagilimi, sof6riin g6z yorgunlugunu minimize etmek ve yoldaki engelleri daha iyi

gormesini saglamak i¢in dikkatle ayarlanmalidir (URL-6, 2023).

Iyi aydinlatma; gdzlerin yorulmasmi énlemek ve gdz saghgimi korumakla beraber
uzun yolculuklarda soforlerin gorsel konforunu artirabilmektedir. Ko6tii aydinlatilmis
bir ortamda siiriis yapmak ise sofOrlerin stres seviyesini artirabilir ve genel siirlis
konforunu olumsuz etkileyebilir. Ayrica, iyi aydinlatilmis bir kamyon i¢i ortamu,

soforlerin gece siirlislerinde daha iyi goriis saglamalarina yardimei olabilir. Yeterli ve
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uygun aydinlatma, siirliciilerin gece yol kosullarini daha net gérmelerini saglar ve bu
da siirlis giivenligini artirir. Sonug olarak, kamyon soforleri i¢in ergonomik bir
perspektiften bakildiginda, dogru aydinlatma diizeni siiriiciilerin saghigin1 ve

giivenligini etkileyen 6nemli bir unsurdur (URL-7, 2023).

1.5.1.1.5 Siiriis Ayarlar
a) Vites Kolunun Konumu

Kamyon soforleri igin vites kolunun ergonomik konumu; siiriiciniin uzun siireli
stiriislerdeki konforu, dikkat seviyesi ve genel siirlis deneyimi agisindan hayati bir rol
oynar. Erisilebilir ve dogal bir el pozisyonuna sahip vites kolunun konumu, soforiin
vites degisikliklerini hizli1 ve kolay bir sekilde gergeklestirmesine olanak tanir. Vites
kolunun koltuk ve direksiyon pozisyonuyla uyumlu olmasi, siiriicliniin rahat bir siiriis
pozisyonunu korumasina yardimci olur. Bu sayede soforler, dikkatlerini daha iyi
odaklayabilir, yorgunlugunu en aza indirebilir ve siiriis glivenligi ile verimliligini
artirabilir. Kullanici ayarlana bilirligi ve titresim emilimi gibi faktorler de
diistiniildiiglinde; vites kolunun ergonomik konumu, kamyon soférlerinin uzun
mesafeli yolculuklarda konforlu ve giivenli bir siirlis deneyimi yasamalarini saglar.

(Karabulut, 2011)

b) Pedal Konumu ve Tepkisi

Kamyon soforlerinin ergonomik konforunu artirmak i¢in pedal konumu ve tepkisi
bliyiik 6nem tasir. Pedallarin kolay erisilebilir ve kullanilabilir olmasi, siirticliniin uzun
saatler stiren siiriigler sirasinda rahatlikla hareket etmesini saglar. Pedal mesafesinin
dogru bir sekilde ayarlanmasi, siirliciiniin ayak uzunluguna ve konfor seviyesine
uygunlugu saglar. Hizli ve dogru tepkiler, siiriicliniin arac1 daha giivenli bir sekilde
kontrol etmesine yardimci olur. Pedal direnci, siiriiciiniin gli¢ uygulama ihtiyacin
dengeleyerek yorgunlugu azaltabilir. Ayrica, pedal konfigiirasyonu ve pedallarin genel
konforu da siiriiciiniin uzun siireli siiriisler sirasinda konforunu artirir. Kamyon
ureticileri, bu faktorlere 6zel dikkat gostererek siiriiclilerin ergonomik ihtiyaglarin

karsilamaya ¢alisir (Sancaktar & Turan, 2020).
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Sekil 5. Pedallar (URL-1, 2023)

1.5.1.1.6 Dinlenme ve Mola Alanlar
a) Mola Alanlarn

Ergonomik agidan soforlerin mola alanlarinin 6nemi oldukg¢a biiytiktiir. Uzun siireli
ara¢ kullanimi sirasinda viicutta olusabilecek agri1 ve yorgunlugun onlenmesi igin
diizenli araliklarla mola verilmesi gerekmektedir. Mola alanlarinin ergonomik olarak
diizenlenmesi, soforlerin dinlenme siirelerini daha verimli bir sekilde gecirmelerine

yardimci olur (URL-8, 2023).

Mola alanlarinin ergonomik olarak diizenlenmesi; soforlerin rahat bir sekilde
dinlenebilecekleri, yemek yiyebilecekleri ve tuvalet ihtiyaclarimi giderebilecekleri
alanlarin bulunmasini igerir. Ayrica, mola alanlarinda egzersiz yapabilecekleri ve
viicutlarini esnetebilecekleri alanlarin olmasi da 6nemlidir (Seker, Alakas, Ciirebal, &

Eren, 2022).

Tiirkiye'de kamyon siiriiclilerinin mola siiresi zorunlulugu, 2918 sayili Karayolu
Tasima Kanunu'nda diizenlenmistir. Buna gore, kamyon siiriiciileri giinliik ¢alisma
siireleri boyunca belirli araliklarla mola vermek zorundadirlar. Bu mola siireleri,
stirlici calisma siiresine gore belirlenmistir ve ihlal edilmesi durumunda ciddi cezai

yaptirimlar uygulanmaktadir (URL-9, 2023).

b) Ergonomik Dinlenme Koltuklari

Araglarda ergonomik dinlenme koltuklari, siirliciilerin ve yolcularin uzun siireli
yolculuklarda daha konforlu bir deneyim yasamalarini saglamak amaciyla
tasarlanmistir. Bu koltuklar, bel ve sirt destegi saglayarak yorgunlugu azaltmak ve
rahat bir oturma pozisyonu saglamak igin 6zel olarak tasarlanmistir. Ergonomik

dinlenme koltuklar1 genellikle ayarlanabilir sirt ve baslik destekleri, bel destegi, koltuk
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1sitma Ozelligi ve masaj fonksiyonu gibi 6zelliklere sahiptir. Ayrica, koltuklarin
malzemesi de genellikle nefes alabilen ve yumusak dokulu bir yapiya sahiptir (URL-
10, 2023).

1.5.1.1.7 Tletisim ve Yardima Siiriis Teknolojileri
a) Navigasyon Sistemleri

Kamyonlarda ergonomik navigasyon sistemleri, siiriiciilerin uzun mesafeli tagimacilik
sirasinda dogru, giivenli ve dikkatlice yonlendirilmesini saglar. Navigasyon sistemleri,
yolculuk sirasinda olusabilecek yorgunlugu azaltarak ve siirlis giivenligini artirarak

onemli bir rol oynar.

Sekil 6. Navigasyon Sistemi (URL-11, 2023)

Ergonomik olarak, navigasyon sistemlerinin kullanic1 dostu olmasi ve siiriiciilerin
dikkatlerini dagitmadan kolayca kullanilabilmeleri 6nemlidir. Bu nedenle navigasyon
sistemlerinin ara¢ i¢i konumlandirilmasi, kullanimi kolay kontrol diigmeleri ve
meniiler, sesli komutlar gibi 6zelliklerinin bulunmasi ergonomik agidan 6nemlidir.
Ayrica, navigasyon sistemlerinin ekranlar1 da siirlictilerin dikkatini dagitmayacak
sekilde tasarlanmalidir. Biiylik ve net goriintiiler, kontrastli renkler ve goz

yorgunlugunu azaltan 6zellikler ergonomik agidan énemlidir (URL-12, 2023).
b) Adaptif Hiz Kontrolii ve Serit Takip Sistemi

Araclarda aktif giivenlik sistemleri, zaman i¢inde geliserek kaza oncesi 6nlemler ve
stiricii destek sistemleri olarak literatlirde yerini almistir. Bu sistemler, kaza riskini
azaltmak amaciyla siiriiciiye destek saglayarak siiriicii kaynakli hatalar1 en aza
indirmeye yonelik bir ¢aba icerir. Ayrica adaptif hiz kontrol sistemi, siiriis konforu ile
birlikte giivenlik saglayan bir sistemdir. Bu sistem, siiriiciiniin belirledigi hizda seyir

halindeyken ayn1 zamanda 6ndeki aracla olan mesafeyi siiriicliniin belirledigi oranda
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otomatik olarak ayarlayarak otomatik bir siirlis deneyimi sunar. Sistem, aracin 6n
kismina entegre edilmis bir radar araciligiyla ondeki aragla olan mesafeyi gercek
zamanli olarak izler ve siirliciiniin istedigi takip mesafesini belirlenen oranda gaz ve
fren pedalinin otomatik kontrolii ile saglar. Bu sekilde, sistem ergonomik agidan
stiriicinlin  isteklerini karsilamak ve giivenli bir slirlis ortami sunmak igin

tasarlanmistir (Sahin, 2017).

Sekil 7. Adaptif Hiz Kontrolii (URL-13, 2023)

Otonom teknolojilerindeki hizli gelisim siiriicii giivenligi ve konforunu 6n planda
tutar. Bu baglamda otonom araclarda kullanilan serit takip sistemleri, ergonomik
tasarim prensiplerine uygun olarak gelistirilmistir. Serit takip sistemleri, araglarin
gercek zamanli olarak seritleri takip edebilmesini ve bu sayede siirlis giivenligini
artirmasini saglar. Ergonomik agidan, bu sistemler siiriiciilerin yorgunlugunu azaltarak
uzun siireli siiriislerde daha konforlu bir deneyim sunar. Ayrica serit takip sistemleri
sayesinde arag, striiciiniin yonlendirmesiyle otomatik olarak seritleri takip edebilir ki
bu da siiriiciiye daha fazla kontrol ve giivenlik saglar. Bu teknoloji, siiriiciilerin trafik
kurallarina uygun ve giivenli bir sekilde seyahat etmelerine destek olacak ergonomik

bir siiriis deneyimi sunar (Solmaz, Ozg¢evik, Baysal, Otken, & Panpall1, 2021)

Sekil 8. Serit Takip Sistemi (URL-14, 2023)

1.5.2 Kas iskelet Sistemi Rahatsizhiklar:

Is yerinde tekrarli fiziksel aktivitelere maruz kalmanim bir sonucu olarak ortaya ¢ikan

kas iskelet sistemi hastaliklari; kaslar, sinirler, tendonlar, eklemler, kikirdak, diger
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yumusak dokular ve spinal disklerde meydana gelen hasar veya patolojik durumlar
olarak tanimlanmaktadir (Calik, Atalay, Baskan, & Gokge, 2013). Kas iskelet sistemi
hastaliklari, ¢alisan toplumlarda yaygin bir sekilde goriilen ve isle iliskilendirilen
temel saglik sorunlarindan biri haline gelmistir (Agar & Kiziltan, 2022). Soforler,
durus bozuklugundan kaynakli bir dizi saglik sorunuyla karsilasmaktadir. Siirekli
sliriis pozisyonunda oturmak omurga iizerinde baski olusturarak sirt, boyun ve bel
agrist gibi gesitli kas iskelet problemlerine neden olabilir. Bu durumun yani sira
stiriiclilerin bu pozisyonda uzun siire oturmalarinin sindirim sistemi sorunlarina da yol
acabilecegi gozlemlenmistir (Barut, 2018).

Kamyon soforleri, uzun siireli oturma ve genellikle monoton bir direksiyon
pozisyonunda caligma durumlarindan kaynaklanan belirli kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklar riski altinda bulunmaktadir. Bu meslek grubunda sik¢a gozlemlenen

bazi kas ve iskelet sistemi saglik sorunlari:

15.2.1 Bel Agnis1

Lumbal (bel) agr1; bel bolgesindeki kaslar, kemikler, diskler, sinirler, eklemler veya
diger anatomik yapilarin bir problemi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu tiir
agr1 genellikle ani bir fiziksel hareket sonucunda meydana gelebilecegi gibi uzun stireli
oturma, agir ylik kaldirma, postiir bozukluklar1 veya yaslanma gibi ¢esitli faktorlerden

kaynaklanabilir (URL-15, 2023).

1.5.2.2 Boyun ve Omuz Agrilari

Boyun ve omuz agrilarinin en yaygin sebepleri arasinda, kamyon soforlerinde sikca
rastlanan durus hatalar1 veya asir1 zorlayici hareketlerin sonucunda ortaya ¢ikan boyun
kaslar1 ve baglarinin hasar goérmesi (Kas zorlanmasi) bulunmaktadir. Ayni zamanda,
kamyon soforlerinin boyun kaslarinda gelisen tetik noktalar ve gergin kas bantlari
(Agr1 sendromu) da sikga goriilen bir sorundur. Boyun eklemlerindeki kireglenme ve
omurganin amortisor gorevini istlenen disklerin asinmasi ve fitiklasmasi (Boyun
fitig1), kamyon soforlerinin baslica karsilastigi agri nedenlerinden biridir (URL-16,
2023).
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1.5.2.3 Karpal Tiinel Sendromu

Karpal Tiinel Sendromu, el bilegi bolgesindeki karpal tiinel igindeki median sinirin
sikigmasi sonucunda ortaya ¢ikan ndéropatik bir durumdur ve genellikle tekrarlayan el
hareketleri, uzun siireli bilek biikiilmeleri veya hormonal degisikliklere bagli olarak
gelisebilir. Bu sendromun klinik 6zellikleri arasinda elde uyusma, karincalanma,
gligsiizliik ve agr1 yer almaktadir (Cubukgu, 2017).

Kamyon soforlerinde Karpal Tiinel Sendromu, uzun siireli direksiyon kullanimi ve sik
tekrarlanan el hareketleri gibi mesleki faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikan el bilegi
bolgesindeki median (Elin i¢ tarafindan ve parmak uglarina kadar uzanan bir sinir)

sinir sikigmas1 sonucu meydana gelen bir saglik sorunudur.

1.5.2.4 Diz ve Bacak Sorunlari

Diz ve ayak bilek agrilarina yonelik c¢esitli tibbi sebepler bulunmakla birlikte klinik
gbzlemler ve hastalarin bilgilerine dayanarak kamyon soforliigiiniin beraberinde
getirdigi uzun siireli oturma pratigi ve buna bagh olarak gelisen asir1 kilo, 6zellikle
dikkate degerdir. Bu durum, kamyon soforlerinde diz ve ayak bilegi bolgelerine binen
yukii artirarak s6z konusu bolgelerde dejeneratif (Hiicre zedelenmesine bagli olarak
ortaya cikan hastalik) degisikliklere yol acabilir ve bu degisiklikler agriya sebep
olabilir. Kamyon soforliigii, uzun siireli oturmay1 gerektiren bir meslek olup bu durum
siklikla diz ve bacak sistemini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Tekes & Sener,
2019). Kisaca, uzun siireli oturma pozisyonu ve siirekli fren ve gaz kullanimi diz ve

bacak kaslarinda sertlesmeye, sismeye ve agrilara yol agabilmektedir.

1.5.25 Skolyoz ve Omurga Problemleri

Omurga; viicudun temel destek sistemini olusturan bir yapidir ve dogru durus, hareket
ve denge i¢in kritik bir rol oynar. Ancak belirli durumlarda omurga, normalden saparak
lateral (yan) bir egrilige sahip olabilir. Bu durum, akademik literatiirde "skolyoz"
olarak adlandirilir (www.livhospital.com, 2023). Kamyon soforlerinde de goriilen bir
saglik sorunu olan skolyoz ve buna bagli omurga problemleri, uzun siireli oturma ve
tekrarlayan viicut hareketleri gibi mesleki faktorlere bagli olarak ortaya

¢ikabilmektedir.
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1.5.2.6 Obesity (Obezite)

Obezite, viicut yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu boy
uzunluguna gore viicut agirhi§inin arzu edilen diizeyin iistiine ¢ikmasi durumunu ifade
eder (hsgm.saglik.gov.tr, 2023). Soforliik meslegi uzun saatler boyunca oturma,
diizensiz beslenme ve stres gibi faktorler nedeniyle asir1 kilo/obezite, diyabet, kalp-
damar hastaliklari, hipertansiyon, mide-bagirsak sorunlari, kas-iskelet problemleri,
depresyon, anksiyete ve obstriiktif uyku apnesi gibi saglik sorunlarina sik¢a neden
olur. Bu durum, mesleki performansi olumsuz etkilemekte ve uzun vadeli saglik
komplikasyonlarina yol agabilmektedir (Kayali Sevim, Hizli Giildemir, & Duman,

2021).

1.5.2.7 Venoz Problemler

Venoz yetmezlik; toplardamarlardaki oksijensiz kanin kalbe doniisiiniin ve
temizlenmesinin zorlagsmasi sonucu, viicudun cesitli bolgelerinde biriken kirli kanin
neden oldugu sislik ve morarma gibi sorunlari igerir. Bu duruma varis, piht1 sorunlari
ve kapak yetmezlikleri onciiliik edebilir (URL-17, 2023). Kamyon soférleri uzun
stireli oturma eylemini gergeklestirdiginde vendz problemlerle karsilagsma olasiliklar

oldukgca yiiksektir.

1.6 Literatiir Taramasi

Kasim 2022 itibar ile insas1 biten Yusufeli Barajinin faaliyete gecip su tutmaya
baslamasi ile birlikte birgok yerlesim yeri sular altinda kalmistir. Bu dogrultuda,
Yusufeli ilgesinin yeni bir yerlesim yerine tasinmasi planlanmistir. Yeni yerlesim
yerine taginma islemlerine 2022 yilinda baslamis ve Mart 2023 yilinda ise
tamamlanmustir. Bu siiregte tasinma isleminde ¢alisan soforlerin ¢alisma sartlarmin Is
Sagligi ve Glivenligi agisindan degerlendirmesi yapilmistir. Calismanin bu boliimiinde

daha once yapilmis benzer ¢aligmalar incelenmistir.

(Basayer, 2014)’de yazdig1 tezde kara yolu yolcu tasimacihiginda ISG iizerine
caligmistir. 138 otobiis soforii ile Ankara otobiis terminalinde yapilan anketle beraber
karayolu yolcu tasimacilig1 iizerine sorunlar1 tanimlamis ve ¢6ziim onermistir. Basayer

ISG ile ilgili kanunlarin uygulanmasindaki énemi vurgulayip, ayrica, siiriiciilerin
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caligma saatlerindeki yasal sinirlamalara dikkat ¢ekmistir. Bunun yaninda, insan-yol-

tasit degiskenlerinin de birbirinden bagimsiz ele alinamayacagini géstermistir.

(Massaccesi, ve digerleri, 2003) kamyon siirticiilerinde ¢alisma sonucu meydana gelen
rahatsizliklar1 incelemistir. incelemede RULA (Rapid Upper-Limp Assesment)
metodu kullanilmistir. Caligmada siiriiclilerde meydana gelen viicudun iist kismindaki
sorunlara odaklanilmistir. 77 siiriicliniin, farkli oturma sekilleri degerlendirilmistir.
Oturma sekilleri ve koltuklarin ayarlabilmesinin olusacak boyun ve sirt bolgesi agrilar

tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmstir.

(Rodriguez, Rocha, Khattak, & Belzer , 2003) siiriicii ticretleri ve ¢alisma kosullarinin,
otoban giivenligi iizerine etkisini ¢alismistir. Kamyon kazalarini etkileyen faktorler
incelenmistir. Bir yiik tasima sirketinin, 26 aylik verileri kullanilarak regresyon analizi
yapilmistir. Bu analiz ile kaza sayilarini hesaplamak amacglanmistir. Analizlerde {icret,
calisma stiresi, ve kisin yapilan siirlislerin oraninin kazalar iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, ticret artislarinin da kaza ihtimalini distrdigi

gdzlemlenmistir.

(Hisrevoglu, 2019) lojistik sektoriinde is sagligt ve giivenligi uygulanmasinda lojistik
firmalar ile yaptig1 is saghigi ve is glivenligi ¢alismalariyla is kazalarinin sayilariin
azaltmasi, 6liim ile neticelenen olaylarin 6niine gegilmesi ve firma agisinda avantaj
saglamak i¢in bu ¢alismada lojistik sektoriinde hizmet veren isletmelerde is saglig1 ve
giivenligi bakimindan yapilan ¢aligmalarin neler oldugu ve ne gibi tehlike ve risklerin
mevcut olduklart konusunda bilgi edinilmek amaciyla risk degerlendirmesi
yontemlerinden L tipi MATRIX ve FINE KINNEY risk degerlendirme metotlari ile
incelemeler yapilarak lojistik sektoriinde olusabilecek tehlike ve riskler tanimlanmig
ve uygulamali risk analizleri yapilmigtir. Bunun neticesinde her risk i¢in riskin olasilig
ve siddeti tespit edilip risk puani bulunmustur. Risk puanina gore alinmasi gereken

diizeltici onleyici faaliyetler, risk analizinde sunulmustur.
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2 YONTEM

Bu arastirma, Artvin ili Yusufeli ilgesinde tasinma islerinde yiik tasiyan soforlerin kas

iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

2.1 Verilerin Toplanmasi

Veriler, Artvin ili eski Yusufeli ilgesinden yeni yerlesim yerine yiik tagiyan soforlere
yonelik literatiir taranarak hazirlanan Sosyodemografik 6zellikler formu ve mesleki
ortamlarda kas iskelet sistem rahatsizliklarin1 aragtirmak i¢in yaygin olarak kullanilan
"Cornel Kas Iskelet Sistemi Olgegi- Cornell Musculoskeletal Discomfort

Questionnaires (CMDQ)" olmak iizere iki anket araciligiyla elde edilmistir.

2.1.1 Sosyodemografik Ozellikler Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak gelistirilen 28 sorudan olusan anket; egitim
durumu, yas, kac yildir yiik tasima soforii olarak c¢alistiklari, bu iste ka¢ aydir
calistiklar1, haftada kag giin calistiklari, giinde kag saat ¢alistiklari, yiik tasima soforii
olarak calisirken trafik kazasi yapip yapmadiklari, kazalara yol agan en biiyiik
etkenleri, vardiyali ¢aligma yapip yapmadiklari, is saglig1 ve giivenligi ile ilgili bir
egitim alip almadiklari, diizenli araliklarla saglik muayenesi yapilip yapilmadig, alkol
kullanip kullanmadiklari, diger siiriiciilerin yaptig1 hatalara tahammiil edip
edemedikleri, arag kullanirken telefonda konusup konusmadiklari, arag¢ kullanirken bir
sey yiyip igtiklerini, arag kullanirken kendilerini tedirgin hissedip hissetmedikleri,
trafikte sinirli olup olmadiklari, uyku sorunu yasayip yasamadiklari, bel/omuz/sirt
agrist yasaylp yasamadiklari, uzun siire oturarak calismaktan rahatsiz olup
olmadiklari, ara¢ kullanirken emniyet kemeri takip takmadiklari, ¢alisma
arkadaglartyla iyi bir iletisimlerinin olup olmadigi, ara¢ kullanirken hava
sicakligindan/ soguklugundan etkilenip etkilenmedikleri, ara¢ kullanirken
1sik/aydinlatmadan etkilenip etkilenmedikleri, ara¢ kullanirken igerisindeki havanin
etkileyip etkilemedigi, ara¢ kullanirken giiriiltiiden etkilenip etkilenmedikleri ve arag
kullanirken titresimden etkilenip etkilenmediklerinden olusmaktadir (Basayer, 2014;
Barut, 2018; Aylak, Kayike¢1, & Tas, 2020) Anket Ek 2’de verilmistir.
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2.1.2 Cornel Kas Iskelet Sistemi Ol¢egi

18 sorudan olusan Cornel Kas Iskelet Sistemi Olgegi Cornell Universitesinde Hedge
ve arkadaslar1 tarafindan tasarlanmis olan bu 0Ol¢ek, calisanlarin tiim viicut
bolgelerinde hissedilen agriyr degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Hedge,
Morinoto, & Mccrobie, 1999). Olgekte agrmin siddeti ve sikhigina odaklanarak
arastirmacilara bu parametreleri pratik bir sekilde inceleme ve analiz etme olanagi
saglar (Borekgi, 2019). Oguzhan Erding ve arkadaslar1 tarafindan Tiirk¢eye de
uyarlanmis bir KIS (Kas Iskelet Sistemi) 6l¢egidir (Erding, Hot, & Ozkaya, 2011).
Anket Ek 3’de verilmistir.

2.1.2.1 Cornel Kas iskelet Sistemi Olcegi Puanlama

Cornel Kas Iskelet Sistemi Olgeginde, viicudun her bélgesindeki agri, sizi veya
rahatsizliklar1 degerlendirmek amaciyla anket yontemi kullanilarak elde edilen veriler
lizerinden puanlama yapilir. Bu puanlama siireci siklik, siddet ve isle ilgili engel
durumlarini igerir. Siklik skoru 0 ile 10 arasinda, siddet skoru 1 ile 3 arasinda ve isle
ilgili skor da 1 ile 3 arasinda puanlanir. Elde edilen bu puanlar kullanilarak rahatsizlik
skoru hesaplanir. Bu hesaplama siireci agr1 veya rahatsizligin sikligi, siddeti ve isle
ilgili etkisi {izerinden yapilmaktadir. Rahatsizlik skoru, Cornel Kas Iskelet Sistemi
Olgeginin degerlendirme yéntemi olarak kullanilmaktadir ve anket sonuglarimi
anlamak icin bir Ol¢iit saglamaktadir. Rahatsizlik skoru hesaplamasi Tablo 3’de
gosterilmektedir (Hedge, A; Morimoto, S; Mccrobie, D, 1999; URL-18, 2024)

Tablo 3. Cornel Kas Iskelet Sistemi Olgegi Puanlama (CMDQ) Skalasi

Viicut Boliimii

Siklik (X) Siddet (X) Ise Engel Olma
Durumu (X)
Hig hissetmedim (0 Puan) e Hafif siddetliydi (1 ¢ Hic engel olmadi (1
Hafta boyunca 1-2 kez Puan) Puan)
hissettim (1,5 Puan) e Orta siddetliydi (2 e Biraz engel oldu (2
Hafta boyunca 3-4 kez Puan) Puan)
hissettim (3,5 Puan) e Cok siddetliydi (3 e Cok engel oldu (3
Puan) Puan)

Her giin bir kez hissettim (5
Puan)

Her giin bir¢ok kez hissettim
(10 Puan)
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Agr1, s1z1 veya rahatsizlik siklig1 puanlanirken; hi¢ hissetmedim (0 Puan), hafta
boyunca 1-2 kez hissettim (1,5 Puan), hafta boyunca 3-4 kez hissettim (3,5 Puan), her
giin bir kez hissettim (5 Puan), her giin bir¢ok kez hissettim (10 Puan) olacak seklinde

puan verilir.

Agri, s1z1 veya rahatsizlik siddeti puanlanirken; hafif siddetliydi (1 Puan), orta
siddetliydi (2 Puan), ¢cok siddetliydi (3 Puan) olacak seklinde puan verilir.

Agrn, s1z1 veya rahatsizligin ise engel olma durumu puanlanirken; hi¢ engel
olmadi (1 Puan), biraz engel oldu (2 Puan), ¢ok engel oldu (3 Puan) olacak seklinde

puan verilir.

Olgek, toplam 18 farkl1 viicut bolgesindeki rahatsizlik diizeylerinin her biri igin
verilen cevaplarin carpimiyla risk puanlarim1 hesaplamayi icermektedir. Her viicut
bolgesi i¢in belirlenen rahatsizlik puanlari, 0 ile 90 arasinda degisen bir dlgekte yer
almaktadir. Yiiksek bir Cornel Kas Iskelet Sistemi Olgegi (CMDQ) puant, soforiin Kas
Iskelet Risk Seviyesi’nin (KIRS) arttigimi isaret eder. Bu 6lgek, soforlerin kas-iskelet
sistemi sagligmi degerlendirmek amaciyla kullanilan bir aragtir ve her bir viicut
bolgesindeki rahatsizlik diizeylerini ayr1 ayr1 degerlendirerek genel bir risk puani elde

etmeyi amaglar (URL-18, 2024).

CMDQ (Cornel Kas Iskelet Sistemi Olgegi); agri, siz1 veya rahatsizligin siklik,
siddet ve engel durumunu degerlendiren bir 6lcektir. Bu 6lcekte yer alan alt 6l¢iitler
icin Chronbach alfa degerleri sirasiyla 0.88 (siklik), 0.89 (siddet) olarak belirlenmistir.
Chronbach alfa, bir 6l¢tim aracinin i¢ tutarlilik veya giivenirlik derecesini 6lgen bir
istatistik parametresidir. Yiiksek Chronbach alfa degerleri, ol¢iim aracinin ig
tutarliliginin giiclii oldugunu ve Sl¢iilen konseptin giivenilir bir sekilde degerlendigini
gosterir. Bu durumda, CMDQ'nin alt dlgiitleri arasinda giiclii bir i¢ tutarlilik oldugu
sdylenebilir (Erding, Hot, & Ozkaya, 2011).

2.2 Arastirma Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Artvin ili Yusufeli il¢esinde yiik tasima islemini yapan soforler
olusturmaktadir. Artvin Valiligi Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi il Miidiirliigii

biinyesinde Yusufeli Ilcesinde tasima isini yapan kayitli 56 sofor bulunmaktadir.
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Anket calismalarinda, evren biiyiikliigiine bagli olarak belirlenmesi gereken 6rneklem
sayist (Anket yapilacak kisi sayisi), akademik kaynaklarda g¢esitli yontemlerle
hesaplanir. Bu yontemlerden bazilar1 kullanilarak Artvin ilindeki evren biiyiikliigiine

gore Orneklem sayilar1 asagida hesaplanmistir (Satir, 2023).

Slovin Formiilii *ne gore 6rneklem sayisi

n = TIN-EZ Seklinde hesaplanir.

n: Orneklem sayis1
N: Toplam evren sayisi

E: Hata oram

Artvin ilindeki konut ingaatlarinda ¢alisan is¢i Tasinma islerinde ¢alisan sofor sayisi
anketin gilivenilirlik oram1 %95-1.96 alinmis olup E (hata orani) 0.05 alinarak

hesaplanmistir. Hesap sonucuna gore 6rneklem sayisi 49 olarak bulunmustur.

56

49 =
1+ 56 (0.05)2

Orneklemin 49 kisiden olusmasina karsin arastirmaya 50 sofor goniillii katilmustir.

Arastirmaya katilim %102 oraninda olmustur.

2.3 Verilerin Analizi

Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics ve Excel programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglar, soforlerin is saglig1 ve giivenligi a¢isindan potansiyel
riskleri belirlemede ve ¢alisma kosullarin1 degerlendirmede kullanilmistir. Sahadan
elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi i¢in aragtirma kapsaminda kullanilan CMDQ
(Cornel Kas Iskelet Sistemi Olgegi) ve boyutlar1 i¢in tanimlayici istatistik analizi ve
faktorler arasi korelasyon analizi uygulanarak 6l¢egin tamami ve boyutlar1 6zelinde
giivenirlik analizi yapilmistir. Ote yandan, 6rneklemin sosyodemografik dzelliklerini
belirlemek amaciyla Ornekleme iligkin  betimleyici istatistik analizinden
faydalanilmigtir. Ayrica, bu tez ¢alismasinin amact dogrultusunda ornekleme
yoneltilen sosyodemografik sorulara iligkin non parametrik karsilagtirma testlerinden

Kruskall-Wallis Testi ve ilgili karsilastirmalarda farklarin istatistiksel olarak anlamli
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bir sekilde hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U

testleri uygulanmastir.

2.4 Etik Kurul Onay1

Calismanin etik kosullar ¢ergevesinde yapildigina istinaden etik kurula basvuru
yapilmustir. Bu ¢alisma; Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 31 Ocak 2023 tarihinde yapmis oldugu toplant1 neticesinde oybirligi ile

etik agidan uygun bulunmustur. Etik kurul karar1 Ek 1°de verilmistir.
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3 BULGULAR

Aragtirma bulgularinda ilk olarak orneklem kapsaminda ele alinan ve Yusufeli
ilgesinde taginma islerinde yiik tasiyan soforlerin sosyodemografik ozelliklerini
belirleyen ve anket formunda yoneltilen karakterlere iliskin tanimlayict istatistik

analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Yasiniz? N %
25-34 yag arasi 10 20,0
35-44 yas arast 16 32,0
45 yas ve listli 24 48,0
Egitim Durumunuz? N %
Okur-yazar degil 1 2,0
Ilkokul 6 12,0
Lise-Meslek Lisesi 23 46,0
Lisans-On lisans 19 38,0
Lisansiistii Egitim 1 2,0
Kac yildwr yiik tasima soforii olarak N %
calistyorsunuz?

1-3 yil arasi 26 52,0
4-6 yil arasi 9 18,0
7 yil ve iizeri 15 30,0
Bu iste kag¢ aydiwr calisiyorsunuz? N %
1-3 ay arasi 2 4.0
4-6 ay arasi 44 88,0
7 ay ve lizeri 4 8,0
Haftada kag giin ¢alistyorsunuz? N %
1-4 giin aras1 2 4.0
5 giin ve lizeri 48 96,0
Giinde kag saat ¢aligtyorsunuz? N %
1-4 saat arasi 1 2,0
5-8 saat arasi 35 70,0
9 saat ve lizeri 14 28,0
Yiik tasima soforii olarak calisirken trafik kazast N %
yaptinig mi?

Hayir 17 34,0
1 defa 18 36,0
2 defa 11 22,0
3 defa 2 4,0
3’ten fazla 2 4.0
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Tablo 5. Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayic1 Bulgular
(Devami)

Sizce kazalara yol acan en biiyiik etken nedir? N %

Asir1 hiz 17 34,0

Hatali sollama 1 2,0

Uykusuzluk 3 6,0

Dikkatsizlik 19 38,0

Kural ihlali 10 20,0
Not: N= 50.

Tablo 4’teki bulgulara gore yas ortalamasinin 45,10 oldugu yiik tasima soforlerinin
yas aralig1; 23-34 yas aralig1 icin %20,0 (N= 10) iken 35-44 yas aralig1 i¢in %32 (N=
16) ve 45 yas lizeri i¢in %48 (N= 24) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin egitim
durumlar incelendiginde ilgili faktorler arasinda en az %2,0 (N=1) ile okur-yazar
olanlarla ve bir lisans iistii diplomasina sahip sofor olustururken en fazla %46,0 (N=
23) Lise-Meslek Lisesi mezunlari oldugu tespit edilmistir. Soforlerin meslek hayatlar
boyunca tagima yiikii soforliigiinii ne kadar siiredir yaptiklari incelendiginde yil olarak
en fazla 1-3 yil araliginda N=26 kisi (%52), en az ise 4-6 yil araliginda N=9 (%18)
kisi oldugu gozlemlenmistir. Ka¢ aydir tasima yiikii soforliigii isi yaptiklar
soruldugunda N= 2 kisi ile (%4,0) katilimc1 en az 1-3 ay arasi, en fazla ise N= 44 kisi
ile (%88,0) 4-6 ay aras1 yaptiklarini ifade etmislerdir. Ote yandan soforlerin haftalik
calisma giinleri incelendiginde en fazla 5 giin ve tizeri ¢alistiklar1 ifade edilmis ve N=
48 kisi ile (%96,0) katilime, giinliik ¢aligma saatleri agisindan en fazla 5-8 saat arasi
N=35 kisi (%70) oldugu saptanmistir. Anket formunda yer alan ve katilimeilarin trafik
kazalari ile ilgili goriislerini belirlemek i¢in yoneltilen ifadelerden gorevleri esnasinda
herhangi bir kazas1 yapip yapmadiklariyla ilgili olarak sof6rlerin yaklasik %36,0°1
(N=18) 1 defa kaza gecirdiklerini belirtirken hi¢ kaza yapmayanlarin oran1 %34,0
(N=17) olarak hesaplanmistir. Son olarak soforlerin trafik kazalarina yol agan en
biiylik etkenlerin neler olduguna dair goriisleri agisindan, %38 (N=19) ile en fazla
dikkatsizligin sebep oldugunu belirtirken en az %2,0 (N=1) ile hatal1 sollama oldugunu
ifade etmislerdir.

Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin ve CMDQ kapsaminda kas iskelet
sistemlerinde yasadiklari rahatsizliklarina iliskin tanimlayict istatistik bulgularindan
sonra bu boliimde, anket formunda yer alan CMDQ ve sosyodemografik 6zelliklerle
ilgili karsilastirma testleri yapilmistir. Karsilastirma testleri, degiskenlerin parametrik

ve parametrik olmama durumlarina gére uygun analizlerle incelenmistir. Buna gore,
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degisken gruplarindaki 6rneklem dagilimi 30’un altinda ise non parametrik testler
(Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi); 6rneklem dagilimi1 30’un tizerinde
ise parametrik testler (bagimsiz Orneklem t testi) uygulanmistir (Karagoz, 2010;
Serdar, G.e.n.¢., & Sosyal, 2018; Kanbay & Yalap, 2022) Bu ¢alismanin 6rneklem
sayist 50 oldugu i¢in ikili ya da icli kategorilerde agirlikli olarak 30’un altinda
birimler (grup) tespit edilmis ve bu nedenle karsilastirma testlerinden non-parametrik
olan testler tercih edilmistir. Hem katilimcilarin sos demografik sosyodemografik
bilgilerinin hem de CMDQ o6lceginin faktor gruplar1 3 olarak hazirlandigi i¢in ilk
karsilagtirma testi olarak Krukal-Wallis H testi uygulanmistir. Akabinde, istatistiksel
olarak anlamli karsilagtirmalarda farkin hangi faktorlerden kaynaklandigini belirlemek

amactyla her bir grup ikili karsilagtirma ile Mann-Whitney U testine tabi tutulmustur

(Kanbay & Yalap, 2022).

Tablo 6. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgulari (I)

Degiskenler Vardiyallr) calisma yapiyor N Ortalama df NG 0
musunuz® Sira
Evet 2 36,25

Agn Bazen 35 27,99 2 6,745 0,034
Hayir 13 17,15
Evet 2 33,50

Siddet Bazen 35 27,43 2 3,826 0,148
Hayir 13 19,08
Evet 2 31,75

igEngelleri Bazen 35 27,06 2 2,449 0,294
Hayir 13 20,35
. Is saghig1 ve giivenligi ile Ortalama

Degiskenler ilsgiligbi;g‘ egitigm aldll%ll mi? N Sira df X P
Evet 9 36,67

Agr Bazen 14 24,71 2 7,118 0,028
Hayir 27 22,19
Evet 9 33,44

Siddet Bazen 14 23,57 2 3,339 0,188
Hayir 27 23,85
Evet 9 34,39

Is Engelleri Bazen 14 2557 2 4598 0,100
Hayir 27 2250
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Tablo 5. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgular1 (I) (Devami)

Degiskenler Diizenli ar.allklarla saghk N Ortalama df X2 0
muayeneniz yapiliyor mu? Sira
Evet 3 45,50

Agn Bazen 11 31,32 2 9969 0,007
Hayir 36 22,06
Evet 3 42,50

Siddet Bazen 11 32,14 2 8,565 0,014
Hayir 36 22,06
Evet 3 42,33

Is Engelleri Bazen 11 33,00 2 9446 0,009
Hayir 36 21,81

Degiskenler Alkol kullaniyor musunuz? N Or;a:ﬁma df X2 p
Evet 3 32,67

Agr Bazen 14 19,50 2 3871 0,144
Hayir 33 27,39
Evet 3 38,17

Siddet Bazen 14 21,07 2 3,724 0,155
Hayir 33 26,23
Evet 3 36,33

Is Engelleri Bazen 14 23,00 2 2,199 0,347
Hayir 33 25,58

Not: p<0,05; N=50.

Tablo 5’te yiik tasiyan soforlerin is saghigi ve giivenligi durumlarina gore kas iskelet
sistemi rahatsizliklarindan aldiklar1 puan karsilagtirmalari bulgular birinci agamasi (I)
goriilmektedir. Buna gore, soforlerin agri alt boyutu ile vardiyali ¢alisma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (X?= 6,745/df= 2; p<0,05).
Ayrica herhangi bir is saghgi ve giivenligi egitimi alip almamakla agr alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir (X?= 7,118/df= 2; p<0,05).
Benzer sekilde, soforlerin diizenli olarak saglik muayenesi yapma durumlari ile kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin sirasiyla tiim boyutlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farklar tespit edilmistir (X2= 9,969/df= 2; p<0,05; X?= 8,565/df= 2; p<0,05;
X?=9,446/df= 2; p<0,05). Bu farklarin hangi gruptan kaynaklandigim belirlemek igin
gruplara ikili olarak “Mann-Whitney U testi” ile karsilastirma yapilmis ve 3 grup
oldugu i¢in yeni anlamlilik degerini (p) hesaplamak amaciyla p anlamlilik degeri 3’e
boliinerek “Bonferroni Diizeltmesi” yapilmistir. Bu diizeltme sonrasi yeni anlamlilik

degeri p= 0,0166 olarak hesaplanmustir.
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Gruplarn ikili kargilagtirma sonuglarina gore soforlerin agr1 alt boyutundan aldiklari
puanlara iliskin sadece bazen vardiyali ¢alisan katilimcilar ile vardiyali ¢alismayan
katilimcilar arasinda bazen vardiyali ¢alisan katilimcilar lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmistir (Z=-2,397; U= 127,500; p= 0,012). Ote yandan, agr1
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 is sagligi ve giivenligi egitimi ile
karsilastirildiginda sadece is sagligi ve giivenligi egitimi alanlar ile almayanlar
arasinda ISG egitimi almayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(Z=2,459; U= 433,500; p=0,014).

Katilimecilarin - saglik muayenesi yaptirma durumlarmin kas iskeleti sistemi
boyutlarindan aldiklar1 puan karsilagtirmalar1 farklar1 incelendiginde, agr1 alt
boyutundan aldiklar1 puanlara iligkin sadece saglik muayenesi yaptiran soforler ile
yaptirmayan soforler arasinda saglik muayenesini diizenli olarak yaptirmayanlar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Z= 2,679; U= 671,00; p=
0,008). Ote yandan siddet alt boyutundan alinan puan ortalamalarina iliskin sadece
bazen saglik muayenesi yaptiranlarla saglik muayenesi yaptirmayanlar arasinda bazen
muayene yaptiranlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (Z= 2,270;
U= 677,500; p= 0,010). Son olarak is engelleri alt boyutunda ise saglik muayenesi
yaptiranlarla saglik muayenesi yaptirmayanlar arasinda saghik muayenesi
yaptirmayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Z= 2,274;
U=670,500; p= 0,011).

Tablo 7. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgular1 (IT)

Sehirici/sehirdisi yollarda

Degiskenler hiz sinirlarina dikkat N Ortalama df X? p
. Sira
ediyor musunuz?
Evet 35 25,74
Agr Bazen 9 24,39 2 1285 0,452
Hayir 6 25,67
Evet 35 24,72
Siddet Bazen 9 25,65 2 3452 0,614
Hay1r 6 24,83
Evet 35 25,74
igEngelleri Bazen 9 24,39 2 2,878 0,785
Hayir 6 25,67
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Tablo 6. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgular1 (II) (Devamu)

Diger siiriiciilerin yapti1 Ortalama

Degiskenler hatalara tahammiil ediyor Sira df X? p
musunuz?
Evet 11 21,77 2

Agr Bazen 31 24,35 4,612 0,100
Hayir 8 35,06
Evet 11 23,82 2

Siddet Bazen 31 23,52 4590 0,101
Hayir 8 35,50
Evet 11 24,50 2

Is Engelleri Bazen 31 23,15 5,132 0,077
Hayir 8 36,00

Degiskenler Arag kullanirken telefonda N Ortalama df X2 0
konusur musunuz? Sira
Evet 7 30,64 2

Agn Bazen 38 22,96 5,795 0,055
Hayir 5 37,60
Evet 7 30,00 2

Siddet Bazen 38 23,36 3,932 0,140
Hayir 5 35,50
Evet 7 33,93 2

isEngelleri Bazen 38 22,74 5834 0,154
Hayir

Degiskenler A.rz.tg: !(ullan_lr_ke_en bir sey N Ortalama df NG 0
yiyip icer misiniz? Sira
Evet 9 28,78 2

Agr Bazen 36 22,28 6,803 0,623
Hayir 5 42.80
Evet 9 29,28 2

Siddet Bazen 36 22,94 4991 0,821
Hayir 5 37,10
Evet 9 32,22 2

i,sEngelleri Bazen 36 22,36 9,807 0,007
Hayir 5 36,00

Not: p<0,05; N=50.

Tablo 6°da 6rneklemin is sagligi ve giivenligi durumlarina gore kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindan aldiklart puan karsilagtirmalar1 bulgulart ikinci asamasi (II)
goriilmektedir. Buna gore, soforlerin sadece agr1 alt boyutu ile ara¢ kullanirken bir sey
yiyip igme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (X?=
6,745/df= 2; p<0,05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigim1 belirlemek icin
gruplara ikili olarak “Mann-Whitney U testi” ile karsilastirma yapilmis ve 3 grup

oldugu i¢in yeni anlamlilik degerini (p) hesaplamak amaciyla, p anlamlilik degeri 3’e
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boliinerek “Bonferroni Diizeltmesi” yapilmistir. Bu diizeltme sonrasi yeni anlamlilik

degeri p=0,0166 olarak hesaplanmustir.

Ikili karsilastirma sonuglarina gore, 6rneklemin is engelleri alt boyutundan aldiklar

puanlara iliskin sadece yeme igme aliskanligi olan soforler ile bazen yeme igme

durumunda olan soforler lehine arasinda yeme igme aligkanligi olan soforler lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Z= -1976; U= 93,500; p= 0,010).

Diger ikili karsilastirma gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit

edilmemistir.

Tablo 8. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgular1 (I11)

Arac kullanirken kendinizi

Ortalama

Degiskenler tedirgin hisseder misiniz? Sira df X2 P
Evet 1 50,00

Agr Bazen 11 20,50 2 4,486 0,106
Hayir 38 26,30
Evet 1 49,00

Siddet Bazen 11 21,86 2 3394 0,183
Hayir 38 25,93
Evet 1 48,00

Is Engelleri Bazen 11 21,09 2 3556 0,169
Hayir

Degiskenler Trafikte sinirlenir misiniz? Or;?:‘a:‘ma df X? p
Evet 18 24,53 2

Agn Bazen 31 25,37 2,392 0,302
Hayir 1 47.00
Evet 18 27,58 2

Siddet Bazen 31 23,50 3,864 0,145
Hayir 1 50,00
Evet 18 27,72 2

Is Engelleri  Bazen 31 23,42 3,968 0,138
Hayir 1 50,00

Degiskenler Uyku sorunu yasiyor N Ortalama df NG 0
musunuz? Sira
Evet 9 23,28 2

Agri Bazen 31 23,05 5,745 0,057
Hayir 10 35,10
Evet 9 27,56 2

Siddet Bazen 31 22,97 2,874 0,238
Hayir 10 31,50
Evet 9 26,83 2

Is Engelleri Bazen 31 23,00 3,078 0,215
Hayir 10 32,05
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Tablo 9. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgulari (I1T) (Devami)

Bel/omuz/sirt agrisi Ortalama

Degiskenler yaslyor musunuz? N Sira df xe P
Evet 15 32,07 2

Agn Bazen 30 22,13 4926 0,085
Hayir 5 26,00
Evet 15 36,53 2

Siddet Bazen 30 21,30 12,844 0,002
Hayir 5 17,60
Evet 15 37,37 2

Is Engelleri Bazen 30 20,92 14,796 0,001
Hayir 5 17,40

Not: p<0,05; N=50.

Tablo 7° de 6rneklemin is saglig1 ve giivenligi durumlarina gore kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindan aldiklar1 puan karsilastirmalart bulgulart ikinci asamasi (II1)
goriilmektedir. Buna gére, ilgili ISG Durumlarina gére sadece is engelleri alt boyutu
ile Bel/lomuz/sirt agris1 yasama durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir (X>= 14,796/df= 2; p<0,05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek icin gruplara ikili olarak “Mann-Whitney U testi” ile karsilagtirma yapilmis
ve 3 grup oldugu i¢in yeni anlamlilik degerini (p) hesaplamak amaciyla, p anlamlilik
degeri 3’e boliinerek “Bonferroni Diizeltmesi” yapilmistir. Bu diizeltme sonras1 yeni
anlamlilik degeri p= 0,0166 olarak hesaplanmigtir.

Ikili gruplar arasindaki karsilagtirma bulgularma goére, katilimcilardan bel, omuz ve
sirt agrisin1 yasayanlar ile bazen bu durumdan rahatsiz olanlar arasinda is engelleri
acisindan siirekli yasayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir

(Z= -3,865; U= 532,000 p= 0,000).

Tablo 10. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgular1 (IV)

Uzun siire oturarak
Ortalama

Degiskenler c¢alismaktan rahatsiz N Sira df X? p
oluyor musunuz?
Evet 19 30,95

Agr Bazen 30 21,63 2 5826 0,054
Hayir 1 38,00
Evet 19 34,00

Siddet Bazen 30 19,95 2 11,181 0,004
Hayir 1 30,50
Evet 19 34,89

Is Engelleri Bazen 30 19,40 2 13,558 0,001
Hayir 1 30,00
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Tablo 11. ISG Anketine Gore CMDQ Ortalama Farki1 Bulgular1 (IV) (Devami)

Arag kullamirken emniyet N  Ortalama

Degiskenler kemeri takiyor musunuz? Sira df x? P
Evet 44 24,63 2

Agr Bazen 5 28,90 2,761 0,351
Hayir 1 47,00
Evet 44 23,82 2

Siddet Bazen 5 35,40 5,850 0,256
Hayir 1 50,00
Evet 44 24,32 2

i§ Engelleri Bazen 5 31,00 3,917 0,141
Hayir 1 50,00

alisma arkadaslarimizla
Degiskenler i(ifi b?r iletisim ' N Ortalama df X2 p
e gen . 3 ens Sira

siirdiirebiliyor musunuz?
Evet 39 25,60 2

Agr Bazen 10 22,95 2,631 0,268
Hayir 1 47,00
Evet 39 25,44 2

Siddet Bazen 10 23,30 3,124 0,210
Hayir 1 50,00
Evet 39 25,63 2

ig Engelleri Bazen 10 22,55 3,315 0,191
Hayir 1 50,00
Arac kullanirken hava

<. sicakhigindan/ Ortalama

Degiskenler sogukligundan etkilenir N Sira df X P
misiniz?
Evet 13 30,73 2

Agr Bazen 36 23,26 3,450 0,178
Hayir 1 38,00
Evet 13 34,50 2

Siddet Bazen 36 22,11 2,182 0,228
Hayir 1 30,50
Evet 13 34,31 2

ig Engelleri Bazen 36 22,19 6,853 0,033
Hayir 1 30,00

Not: p<0,05; N=50.

Tablo 8’ de sofbrlerin is saghgi ve giivenligi durumlarina gore kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindan aldiklar1 puan karsilastirmalar1 bulgular1 ikinci asamasi (IV)
goriilmektedir. Buna gore ilgili soforlerin uzun siire oturarak calismaktan rahatsiz
olma durumlart ile kas iskelet sistemlerinden siddet alt boyutu (XZZ 13,558/df= 2;
p<0,05) ve is engelleri alt boyutu (X?= 13,558/df= 2; p<0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 farklar tespit edilmistir (X?= 14,796/df= 2; p<0,05). Ayrica soforlerin
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ara¢ kullanirken hava sicaklig1 (Soguk ya da sicak) etkilenme durumlari ile sadece is
engelleri alt boyutu arasinda (X?= 6,853/df= 2; p<0,05) anlaml1 fark tespit edilmistir.
Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in gruplara ikili olarak “Mann-
Whitney U testi” ile karsilastirma yapilmis ve 3 grup oldugu i¢in yeni anlamlilik
degerini (p) hesaplamak amaciyla, p anlamlilik degeri 3’e boliinerek “Bonferroni
Diizeltmesi” yapilmistir. Bu diizeltme sonrasi yeni anlamlilik degeri p= 0,0166 olarak
hesaplanmustir.

llgili ISG durumlar ile istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilen kas iskelet
sistemi alt boyutlarindaki faktor gruplari ikili olarak karsilastirilmistir. Buna gore uzun
stire oturarak calistigini ifade eden katilimcilar ile bazen uzun siire oturarak ¢alisan
katilimcilar arasinda uzun siire oturarak calisanlar lehine hem siddet faktoriinde (Z= -
3,291; U=591,500; p= 0,000) hem de is engelleri boyutunda (Z= -3,625; U= 575,500;
p= 0,000) istatistiksel olarak anlaml farklar tespit edilmistir. Ote yandan, arag
kullanirken hava sicaklig1 ya da soguklugundan etkilendigini ifade eden katilimcilar
ile bu durumdan etkilenmedigini ifade eden katilimcilar arasindan sicaklik ve
sogukluk durumdan etkilenenler lehine is engelleri alt boyutunda istatistiksel olarak

anlamli fark tespit edilmistir (Z= -2,634; U= 635,500; p=0,000).

Tablo 12. ISG Anketine Gére CMDQ Ortalama Farki Bulgular1 (V)

Aracg kullanirken

Degiskenler 1s1k/aydinlatmadan N Ortalama df X? p
LY . Sira
etkilenir misiniz?
Evet 15 33,00
Agr Bazen 32 21,86 2 6,348 0,042
Hayir 3 26,83
Evet 15 33,00
Siddet Bazen 32 21,86 2 10,738 0,005
Hayir 3 26,83
Evet 15 33,00
I'gEngelleri Bazen 32 21,86 2 9514 0,002
Hayir 3 26,83

41



Tablo 9 iISG Anketine Gore CMDQ Ortalama Farki Bulgulari (V) (Devami)

Arac kullamirken N Ortalama

Degiskenler icerisindeki hava sizi kotii df X? p

L Sira

etkiliyor mu?
Evet 11 30,45 2

Agr Bazen 34 22,16 6,706 0,396
Hay1r 5 37,30
Evet 11 35,23 2

Siddet Bazen 34 20,91 3,761 0,059
Hayir 5 35,30
Evet 11 35,95 2

Is Engelleri Bazen 34 20,46 5,039 0,087
Hayir 5 36,80
Arac kullanirken Ortalama

Degiskenler giiriiltiiden etkilenir N Sira df X? p
misiniz?
Evet 13 34,04 2

Agn Bazen 33 21,08 9,413 0,009
Hayir 4 34,25
Evet 13 36,04 2

Siddet Bazen 33 20,17 13,314 0,001
Hay1r 4 35,25
Evet 13 35,38 2

Is Engelleri Bazen 33 20,23 13,306 0,001
Hayir 4 36,88
Arac kullanirken Ortalama

Degiskenler tit_rgsi_mden etkilenir N Sira df X? p
misiniz?
Evet 12 31,88 2

Agr Bazen 33 21,80 6,745 0,035
Hayir 5 34,60
Evet 12 35,21 2

Siddet Bazen 33 20,76 10,561 0,005
Hayir 5 33,50
Evet 12 34,67 2

igEngelleri Bazen 33 20,92 9,809 0,007
Hayir 5 33,70

Not: p<0,05; N=50.

Tablo 9’ da sofbrlerin is saghgi ve giivenligi durumlarina gore kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindan aldiklar1 puan karsilastirmalar1 bulgular1 besinci asamasi (V)
goriilmektedir. Buna gore, orneklemin ara¢ kullanirken 1sik/aydinlatma etkilenme
durumlan ile kas iskelet sistemlerinden sirasiyla; agri (XZZ 6,348/df= 2; p<0,05),
siddet (X?= 10,738/df= 2; p<0,05) ve is engelleri (X?= 9,514/df= 2; p<0,05) alt
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boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Anket formunda
yer alan bir baska ISG iliskin ifadelerden soforlerin ara¢ kullanirken giiriiltiiden
etkilenip etkilenmeme durumlari ile sirasiyla; agr1 (X?= 9,413/df= 2; p<0,05), siddet
(X?= 13,314/df= 2; p<0,05) ve is engelleri (X>= 13,306/df=2; p<0,05) alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Son olarak soforlerin arag
kullanirken titresimden etkilenip etkilenmeme durumlan ile kas iskelet sistemi
rahatsizliklari alt boyutlarindan sirastyla; agr1 (X?= 6,745/df= 2; p<0,05), siddet (X?=
10,561/df= 2; p<0,05) ve is engelleri (X>= 9,809/df= 2; p<0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore ortaya g¢ikan
farklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin gruplara ikili olarak “Mann-
Whitney U testi” ile karsilastirma yapilmis ve 3 grup oldugu i¢in yeni anlamlilik
degerini (p) hesaplamak amaciyla, p anlamlilik degeri 3’e boliinerek “Bonferroni
Diizeltmesi” yapilmistir. Bu diizeltme sonrasi yeni anlamlilik degeri p=0,0166 olarak
hesaplanmustir.

Arag kullanirken 1s1k/aydinlatmadan dogrudan etkilendigini ifade eden katilimeilar ile
bazen bu durumdan etkilendigini ifade eden soforler arasinda dogrudan etkilenenler
lehine sirasiyla agr1 (Z= -3,216; U= 589,500; p= 0,000), siddet (Z= -3,319; U=
624,500; p= 0,000) ve is engelleri (Z=-3,159; U= 631,500; p= 0,000) faktorlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir.

Ara¢ kullanirken giiriiltiiden dogrudan kotii etkiledigini belirten soforler ile hig
etkilemedigini belirten soforler arasinda dogrudan etkilenenler lehine kas iskelet
sistemi rahatsizliklari faktorlerinden sirasiyla; agri (Z=-2,886; U= 100,500; p=0,001),
siddet (Z= -3,300; U= 81,000; p= 0,002) ve is engelleri (Z= -3,202; U= 85,000; p=
0,004) agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir.

Son olarak ara¢ kullanirken titresimden etkilenip etkilenmeme durumlar agisindan
titresimden bazen etkilendigini ifade eden katilimcilarin bu durumdan hig
etkilenmedigini ifade eden katilimcilar lehine sirasiyla; agr1 (Z= -2,217; U= 115,500;
p= 0,000), siddet (Z= -3,088; U= 79,500; p= 0,002) ve is engelleri (Z= -2,973; U=
84,000; p= 0,003) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit

edilmistir.
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Tablo 13. Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Olgegi (CMDQ) Betimleyici

Istatistik Bulgulari
K Agn Sikhig Siddet Sikhig is Engelleri Sikig
as
Iskelet Hafta | Hafta Her Her
Sistemi Hic 1-2 34 | Ginl | Giim | Hafif | Orta | Yiiksek | Hic Biraz | Cok
Bolimleri Defa Defa Defa | Bir¢ok
Boyun 4 (%8,0) 5 35 4 2 8 22 20 9 25 16
' (%10,0) | (%70,0) | (%8,0) | (%4,0) | (%16,0) | (%44,0) | (%40,0) | (%18,0) | (%50,0) | (%32,0)
Sag 38 7 3 1 1 36 9 5 36 8 6
omuz (%76,0) | (%14,0) | (%6,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%72,0) | (%18,0) | (%10,0) | (%72,0) | (%16,0) | (%12,0)
Sol 34 5 8 2 1 38 9 3 38 7 5
(%68,0) | (%10,0) | (%16,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%76,0) | (%18,0) | (%6,0) | (%76,0) | (%14,0) | (%10,0)
Surt 5 (%10,0) 3 35 6 1 32 16 2 28 20 2
’ (%6,0) | (%70,0) | (%12,0) | (%2,0) | (%64,0) | (%32,0) | (%4,0) | (%56,0) | (%40,0) | (%4,0)
Sag 37 8 3 1 1 43 6 1 43 6 1
st Kol (%74,0) | (%16,0) | (%6,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%86,0) | (%12,0) | (%2,0) | (%86,0) | (%12,0) | (%2,0)
Sol 36 9 4 1 1 43 5 2 43 5 2
(%72,0) | (%18,0) | (%8,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%86,0) | (%10,0) | (%4,0) | (%86,0) | (%10,0) | (%4,0)
Bel 6 (%12,0) 36 4 3 1 7 25 18 7 24 19
' (%72,0) | (%8,0) | (%6,0) | (%2,0) | (%14,0) | (%50,0) | (%36,0) | (%14,0) | (%48,0) | (%38,0)
Sag 45 2 1 1 1 44 4 2 43 5 2
1 Kol (%690,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%88,0) | (%8,0) | (%4,0) | (%86,0) | (%10,0) | (%4,0)
Sol 45 1 2 1 1 44 4 2 43 4 3
(%690,0) | (%2,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%88,0) | (%8,0) | (%4,0) | (%86,0) | (%8,0) | (%86.,0)
Sag 45 1 1 2 1 45 2 3 43 5 2
Bl Bilegi (%90,0) | (%4,0) | (%62,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%90,0) | (%4,0) | (%6,0) | (%86,0) | (%10,0) | (%4,0)
Sol 45 1 1 1 2 45 3 2 43 5 2
(%90,0) | (%4,0) | (%62,0) | (%2,0) | (%4,0) | (%90,0) | (%6,0) | (%4,0) | (%86,0) | (%10,0) | (%4,0)
Kalca 35 (%70,0) 11 1 2 1 34 11 5 43 1 6
’ (%22,0) | (%2,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%68,0) | (%22,0) | (%10,0) | (%86,0) | (%2,0) | (%12,0)
Sag 37 9 4 0 0 45 2 3 43 4 3
Ut Bacak (%74,0) | (%18,0) | (%8,0) | (%0,0) | (%0,0) | (%90,0) | (%4,0) | (%6,0) | (%86,0) | (%8,0) | (%6,0)
Sol 37 10 2 1 0 46 1 3 43 1 6
(%74,0) | (%20,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%0,0) | (%92,0) | (%2,0) | (%6,0) | (%86,0) | (%2,0) | (%12,0)
Sag 36 10 2 1 1 45 3 2 44 3 3
Diz (%72,0) | (%20,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%90,0) | (%6,0) | (%4,0) | (%88,0) | (%6,0) | (%6,0)
Sol 36 11 1 1 1 46 1 3 43 5 2
(%72,0) | (%22,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%92,0) | (%2,0) | (%6,0) | (%86,0) | (%10,0) | (%4,0)
Sag 37 9 2 1 1 45 3 2 42 4 4
Al Bacak (%74,0) | (%18,0) | (%4,0) | (%2,0) | (%2,0) | (%90,0) | (%6,0) | (%4,0) | (%84,0) | (%8,0) | (%8,0)
Sol 37 10 3 0 0 46 3 1 39 5 6
(%74,0) | (%20,0) | (%6,0) | (%0,0) | (%0,0) | (%92,0) | (%6,0) | (%2,0) | (%78,0) | (%10,0) | (%12,0)

Tablo 10°‘da CMDQ ve alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistik bulgulari

goriilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore Orneklemin kas

iskelet sistemi

rahatsizliklar1 ve alt boyutlarina iligkin aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde;

katilimcilarin boyun rahatsizliklar1 agri siddetleri boyutunda %70’ini (N= 35) haftada

3-4 defa etkilerken, siddet sikliginda bu oran %40 (N=20) ile yiiksek ve is engelleri

boyutunda %50 (N=25) olarak hesaplanmistir
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Tablo 14. CMDQ (Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Olgegi) Boyutlar1 ile Sosyodemografik Degiskenler Arasi Iligki

Degiskenler X SS Carpikhik | Basikhik 1 2 3 4 B 6 7 8
1 CMDQ 0,50 0,491 0,444 0,382 (0,95)
2 Agr 0,75 | 0,769 0,603 0,108 | 0,965** | (0,92)
3 Siddet 037 | 0,373 0,702 0,701 | 0,960** | 0,865** | (0,94)
4 ];9 Engelleri 0,39 0,392 0,205 -0,501 0,940** | 0,839** | 0,955** (0,91)
5 Yas 45,10 | 0,783 0,414 -0,808 -0,030 -0,066 -0,015 -0,021 -
6 Mesleki deneyim (Yll) 2,04 0,340 1,254 -1,505 -0,048 -0,017 -0,003 0,040 0,183 -
7 Calisma Siiresi (Haftalik) | 3,00 | 0,019 1,808 ~1,003 0,025 | 0014 | -0105 | 0042 | 0285 | 0,538 _
8 Calisma Siiresi (Giinliik) 2,26 0,486 0,985 -0,605 -0,164 -0,189 -0,119 0,133 0,302 -0,603 0,708
Not:N=50; X= Ortalam; SS=Standart Sapma, Parantezi icerisindeki degerler 6l¢gme araclarina iliskini Cronbach Alpha (a); p<0,05*; p<0 01.

Tablo 11’ de CMDQ ve boyutlarina (Agri, siddet, is engelleri) iligkin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik ve pearson korelasyon
analizi degerlerine iliskin bulgular sunulmustur. Arastirma degiskenlerine iliskin ortalama (X) ve standart sapma (SS) gibi betimsel
sonuclarin yani sira ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile degiskenlerin normal dagilim saglayip saglamadiklar1 da gbzlemlenmek istenmistir.
Degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri + 1 arasinda ve 0°a yakin degerler aldiklar1 gézlemlendigi i¢in verilerin normal dagildig:
sdylenebilir (Kanbay ve Yalap, 2022: 33). Ayrica arastirma kapsaminda kullanilan CMDQ (Kas Isklelet Sistemi Rahatsizliklar1 Olgegi)
iliskin giivenirlik analizi yapilmis ve 6l¢gme araglarinin Croanbach alpa katsay1 (o) degerleri sirastyla agri sikligi i¢in 0,92; siddet siklig1

i¢cin 0,94 is engelleri i¢in 0,91 ve Olgegin tamami i¢in 0,95 olarak hesaplanmistir.

Korelasyon analizi bulgulari ile tiim degiskenler ve 6lgegin tamami arasinda sirasiyla agri sikligi igin r= 0,965; siddet siklig1 i¢in r= 0,960
ve is engelleri boyutu i¢in r= 0,940 pozitif yonlii ve p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu sonuglar,
agn sikligi, siddet siklig1 ve is engelleri boyutu arasinda giiclii bir iliski oldugunu ve bu degiskenlerin birbirlerini etkiledigini gdsterir.
Katilimcilarin  sosyodemografik ozellikleri ile Kas iskelet sistemi ve boyutlart arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler

gbzlemlenmemistir.
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4  TARTISMA

Bu ¢alismada, Artvin Yusufeli ilgesinde tasinma isi yapan soforlerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 agisindan degerlendirilmesi amaglamistir. Aragtirma sonuglarina gore,
yas ortalamasi 45,10 olan yiik tasima soforlerinin yas araliklarina goére dagilimi
incelenmistir. Bu yas gruplarina gore yapilan analiz, yiik tasiyan sofGrlerin
yaslandikca kas iskelet sistemi rahatsizliklarina maruz kalma olasiligmin arttigini
gostermektedir (Ceylan, 2019). Bu sonuglar, yasin kas iskelet sistemi sagligi tizerinde
onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Cimbiz, ve digerleri, 2007). Ozellikle
45 yas tlizerindeki soforlerin biiylik bir kisminin rahatsizliklar yasadigi gbz oniine
alindiginda, bu yas grubundaki bireylerin daha fazla korunmasi ve desteklenmesi
gerekebilir. Aragtirmanin bu bulgulari, tasima sektoriinde calisan bireylerin saglik
durumunun O6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, softrlerin mesleklerini
stirdlirebilmeleri ve saglikli bir sekilde calisabilmeleri icin uygun dnlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Ergonomik ¢alisma kosullar1 saglanmasi, diizenli egzersiz yapilmasi
ve diizenli saglik kontrollerinin yapilmasi gibi dnlemler; kas iskelet sistemi sagligini
korumak igin 6nemli adimlardir. Her ne kadar diger ¢alismalarda yasin kas iskelet
sistemi rahatsizliklar1 ag¢isindan 6nemi vurgulansa ve dyle oldugu diisiiniilse bile bu
calismada kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Tablo
11) Bunun nedeni olarak drneklem sayisinin az olmasi diisiiniilebilir.

Sofbrlerin egitim diizeyleri incelendiginde lise-meslek lisesi mezunu soforlerin (%46)
cogunlukta oldugu goziikmektedir bunun sebebi ise karayollar1 yonetmeliginin 76.

maddesine gore stiriicii adayimin egitim durumu en az ilkokul diizeyinde olma sartidir
(URL-19, 2024).

Calismada, soforlerin meslek hayatlar1 boyunca yiik tasima soforliigiinii ne kadar
stiredir yaptiklar1 incelendiginde bulgulara gore yil olarak en fazla 1-3 yil araliginda
faaliyet gosteren sofor sayist N=26 (%52) iken en az sof6r sayis1 4-6 yil araliginda
N=9 (%]18) olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, yiik tasima soforliigiiniin genellikle
daha kisa bir siire i¢in tercih edilen bir meslek oldugunu gosterebilir. Bununla birlikte
bu kisa siireli ¢alisma deneyiminin, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi mesleki

saglik sorunlariin olugma olasiligini etkileyebilecegi 6ne stiriilebilir. Bu ¢alismada
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calisma siiresi genel olarak kisa oldugundan kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda
calisma etkili etkili olmamustir (Tablo 11). Daha uzun siire yiik tasima soforliigii yapan
bireylerin, mesleki deneyimleri nedeniyle belirli saglik sorunlarina maruz kalma

olasiligimin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir (Barut, 2018).

Soforlerin  Yusufeli ilgesinin tasinmasi sirasinda ka¢ aydir bu isi yaptiklari
incelendiginde %88,0'lik bliylik bir oranla 4-6 ay arasinda g¢alisanlarin olmasi, bu
siirenin isin gereksinimlerini kargilamak icin yeterli oldugunu diisiindiirebilir. Ancak
bu bulgularin igin dogasi ve gereksinimleri gbz Oniine alindiginda, bu kisa siireli
calisma deneyiminin is¢ilerin fiziksel ve zihinsel sagligi ilizerinde etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle kisa siireli islerin yorucu dogasi, ¢alisanlarin kas iskelet
sistemi rahatsizliklart gibi saglik sorunlarina maruz kalma olasiligini artirabilir. Bu
noktada, calisanlarin ise baslamadan dnce uygun egitimler almasi ve is sagligi ve
giivenligi 6nlemlerinin uygulanmasi énemlidir. Ote yandan soforlerin haftalik ¢alisma
giinleri ve giinliik ¢alisma saatleri incelendigindeki bulgulara gore; en fazla katilimci
(%96,0) haftada 5 giin ve iizeri calistiklarimi ifade ederken giinliik calisma saatleri
acisindan en fazla (%70) katilimct 5-8 saat arasinda calistiklarini belirtmistir. Haftada
5 giin ve lizeri ¢alisanlarin yiiksek orani, bu isin genellikle tam zamanli bir is oldugunu
ve soforlerin yogun bir calisma programina sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, soforlerin c¢aligma kosullarinin meslekleriyle iligkili saglik sorunlari
lizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in énemlidir. Ozellikle uzun ¢alisma giinleri ve
diizensiz ¢aligma saatleri, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi saglik sorunlari riskini
artirabilir (Ulgiidiir & Dereli Caydam, 2020). Bu noktada, is saghg ve giivenligi
Onlemlerinin soforlerin ¢alisma kosullarin1 iyilestirmek icin Onemli oldugu
vurgulanmalidir. Ozellikle ergonomik calisma kosullarinin saglanmasi, diizenli
dinlenme aralarmin verilmesi ve is¢i sagligina odaklanan egitim programlarinin

diizenlenmesi dnemlidir (Oztiirk & Oztiirk, 2021).

Bu calismada, soforlerin trafik kazalar ile ilgili goriislerini belirlemek i¢in yoneltilen
ifadeler incelendiginde bulgulara gore, katilimcilarin %36,0'1 (N=18) bir defa kaza
gecirdiklerini belirtirken %34,00 (N=17) hi¢ kaza yapmadiklarin1 ifade etmistir.
Kazalarin sayis1 ve sikligina dair bu bulgular, tasimacilik sektoriinde ¢alisan soforlerin
giinliik islerinin risklerini gdstermektedir. Ozellikle %36,0'lik bir oranla bir defa kaza

geciren katilimcilarin olmasi, trafik kazalarinin sik karsilasilan bir durum oldugunu ve
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bu meslekte calisan bireylerin bu riskle karsilasma olasiligimin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin trafik kazalarina yol acan en biiylik etkenler
hakkindaki calismalar incelendiginde, %38,0'lik bir oranla en fazla dikkatsizligin
kazalara sebep oldugu belirtilmistir. Bu sonug, dikkatsizlik ve dikkat daginikliginin
trafik giivenligi acisindan nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. TUIK
Trafik kazalar verileri incelendiginde Tiirkiye'de 2022 yilinda trafik kazasina neden
olan en biiyiik etken %86,8’lik bir kisimla siirticii hatalar1 oldugu goriilmektedir (URL-
20, 2024). Diger yandan, bu ¢aligma da %2,0'lik bir oranla hatali sollama gibi daha az
yaygin bir etkenin belirtilmis olmas1 dikkat ¢ekicidir (Tablo 4). Bu bulgular, trafik
giivenligi agisindan dikkatsizligin ve dikkat dagimikliginin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu nedenle soforlerin egitilmesi ve bilinglendirilmesi, trafik kurallarina uymalar1 ve
dikkatlerini stirdiirmeleri i¢in dnemlidir. Ayrica, hatali sollama gibi riskli davraniglarin
onlenmesi i¢in de uygun Onlemler alinmalidir. Trafik kazalari, kas-iskelet sistemi
yaralanmalarmin sik goriildiigii acil durumlar arasindadir. Bu yaralanmalarin gesitleri
arasinda gerilmeler/burkulmalar, ezilmeler, ¢ikiklar ve kiriklar bulunmaktadir. Bu tiir
yaralanmalar, genellikle kazalarin siddetiyle dogrudan iligkilidir ve ciddi sonuglar
dogurabilir. Bunlar, kisinin yasam kalitesini etkileyen semptomlarla birlikte fiziksel
ve psikolojik iyilesme silirecinin uzamasina neden olabilir. Ayrica, uzun siiren iyilesme
siirecleri i gilicii kaybina yol acarak bireylerin is hayatindaki performanslarini
etkileyebilir ve ekonomik zorluklarla karsilasmalarina neden olabilir. Bu nedenle,
trafik kazalarinda KIS yaralanmalarinin 6nlenmesi ve etkilerinin hafifletilmesi icin

uygun dnlemlerin alinmasi énemlidir (Ozberk, 2023).

Soforlerin is saghgr ve gilivenlii durumlarima gore kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindan aldiklart puan karsilagtirmalar1 bulgulart birinci asamast (I)
goriilmektedir. Buna gore, soforlerin agri alt boyutu ile vardiyali ¢alismanin soforlerin
agnt alt boyutu ile vardiyali ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
gormekteyiz (X?=6,745, df=2, p<0,05) (Tablo 5). Bu bulgu, vardiyali calismanin
soforlerin KIS saghg iizerindeki potansiyel etkilerini anlamamizi saglar. Vardiyal
caligmanin soforlerin agr1 alt boyutu iizerinde bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Ayrica, p degeri (p<0,05), bulgunun tesadiifi olmadigini, yani bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir (Kanbay & Yalap, 2022). Bu sonuglar
literatiirle de uyumludur. Daha 6nce yapilan ¢alismalar, vardiyali ¢alismanin iscilerin

fiziksel sagligi tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermistir (Beyazit, 2007).
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Uykusuzluk, yorgunluk ve siirekli degisen calisma saatleri gibi faktorler, kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin gelisimini tetikleyebilir (Bacak & Kazanci, 2015). Bu
baglamda, soforler gibi vardiyali calisanlarin, Ozellikle siirliciilik meslegindeki
fiziksel zorluklarla birlestiginde kas iskelet sistemi agrilarina daha yatkin olabilecegi

One strtilebilir.

Soforlerin herhangi bir is saglig1 ve giivenligi egitimi alip almadiklariyla Cornell Kas
Iskelet Sistemi Olgegi karsilastirildiginda agr1 alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski (X?= 7,118/df= 2; p<0,05) (Tablo 5) oldugu gériilmektedir. Egitim
alanlarin agriy1 hissetme durumlart bazen ve hayir diyenlerden istatistiksel olarak
anlamli ¢ikti§1 bunun sebebinin ISG egitimi alinmasi agr1 konusunda farkindalig:
arttirdign sdylenebilir. Is saghigi ve giivenligi egitimi, calisanlarin meslekleriyle ilgili
riskleri anlamalarina ve bu risklerle basa ¢ikmak igin gerekli becerilere sahip
olmalarma yardime1 olan 6nemli bir unsurdur (Cengiz & Aksit, 2023). Oncelikle, is
sagligl ve giivenligi egitimi alan soforlerin, meslekleriyle iliskili riskleri daha iyi
anlayabilecekleri ve bu risklere karsi korunma yontemlerini Ogrenebilecekleri
goriilmektedir (Basayer, 2014). Ozellikle yiik tasima islemleri sirasinda olusabilecek
kazalarin ve yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in dogru yiik kaldirma tekniklerini bilmek, is
saglig1 ve glivenligi egitiminin 6nemli bir bilesenidir.

Sofdrlerin diizenli olarak saglik muayenesi yapma ile Cornell Kas Iskelet Sistemi
Olgegi karsilastirildiginda agri, siddet ve is engelleri alt boyutlar: istatistiksel olarak
anlaml ¢ikmistir. (X?= 9,969/df= 2; p<0,05; X?= 8,565/df= 2; p<0,05; X?= 9,446/df=
2; p<0,05). Bu sonuca gore kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ile iliskisini
degerlendirildiginde elde edilen bulgular, saglik muayenesi yapma siklig1 ile kas
iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu
durum, yiik tagiyan soforlerin saglik durumlarini etkileyebilecek onemli bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir. Diizenli saglik muayenelerinin 6nemi, is saglig1 ve giivenligi
acisindan giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Songur, Dogan, & Bucak, 2018). Yiik
tastyan soforler gibi meslek gruplarinda, uzun siireli oturarak ¢alisma ve agir yiiklerin
kaldirilmasi gibi fiziksel etmenlerin etkisiyle kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin riski
artmaktadir (Basayer, 2014). Bu baglamda diizenli saglik muayeneleri, potansiyel
saglik sorunlarinin erken teshisi ve tedavisi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Serim

& Arikan, 2021). Calismanin bulgular1 diizenli saglik muayenesi yapilan soforlerin
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agr1, siddet ve is engelleri Cornell Kas iskelet Sistemi Olgegi puan ortalamalar bazen
ve hayir diyen soforlere gore yiiksek istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Diizenli
muayene yapan soforlerin daha az rahatsizlik yasadigi gz oniine alindiginda, diizenli
muayene uygulamalariin 6nleyici saglik bakiminin etkin bir par¢asi oldugu sonucuna

varilabilir.

Tablo 6°da orneklemin is sagligi ve giivenligi durumlarina gore kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindan aldiklar1 puan karsilastirmalar1 bulgular1 ikinci asamast (II)
incelendiginde soforlerin is saglig1 ve glivenligi durumlaria odaklanilarak kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin degerlendirilmesi yapilmistir. Is sagligi ve giivenligine iliskin
yapilan degerlendirmelerde, ara¢ kullanirken bir sey yiyip i¢gme aligkanliklarinin kas
iskelet sistemi rahatsizliklari {izerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, diizenli olarak
ara¢ kullanirken yeme igme aligkanligi olan soforler ile bu aliskanliga nadiren ya da
hi¢ sahip olmayan softrler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum,
ara¢ kullanirken yeme i¢gme aliskanliginin kas iskelet sistemi rahatsizliklar iizerinde
belirleyici bir faktor olmadigini gostermektedir. Fakat ara¢ kullanirken yemek yeme
ve su igme gibi davranislar, siirliciiniin dikkatini dagitabilir ve reaksiyon zamanlarin
uzatabilir. Ozellikle, bir sey yiyip igmek icin elleri kullanmak gerektiginden bu durum
sliriiciiniin direksiyon kontroliinii azaltabilir ve trafik giivenligini tehlikeye atabilir.
Ayrica yemek yerken veya su igerken siiriiclilerin gozlerini yoldan ayirmalari
dikkatlerini bolerek kazalara neden olma riskini artirabilir. Bu nedenle, arag
kullanirken yeme igme davranislarinin sinirl tutulmasinun, stirticiilerin giivenligini ve

diger yol kullanicilarinin giivenligini saglamak i¢in 6nemli oldugunu unutmamak

gerekir (Hamarat & Duran, 2020).

Tablo 7’ de érneklemin is saglig1 ve giivenligi durumlarina gére Cornell Kas Iskelet
Sistemi Olgeginden aldiklar1 puan karsilastirmalar1 bulgulari iigiincii asamasi (I1I)
incelendiginde is engelleri alt boyutu ile Bel/omuz/sirt agrist yasama durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdzlemlenmektedir (X?=
14,796/df= 2; p<0,05). Bu sonug; bel, omuz ve sirt agrisi yasayan soforler ile bu
durumdan bazen rahatsiz olanlar arasinda is engelleri acisindan anlamhi farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Ozellikle bel, omuz ve sirt agris1 gibi kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin siirekli olarak yasanmasi, is engelleri olusturarak soforlerin is

performansini negatif yonde etkileyebilir (Felekoglu & Ozmehmet Tasan, 2017). Bu
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durum, soforlerin mesleklerini siirdiirme kabiliyetlerini azaltabilir ve dolayisiyla
tasimacilik sektoriindeki verimliligi diistirebilir (Gorgiin, 2020). Dolayisiyla bu tiir
saglik sorunlarina sahip calisanlar i¢in o6zel is saghg ve giivenligi 6nlemlerinin
gelistirilmesi  gerekmektedir. Bu Onlemler, saglik sorunlarim1 azaltmak ve is
performansini artirmak i¢in soforlerin ihtiyaglarini kargilamaya yonelik olmalidir. Bu
baglamda ergonomik diizenlemeler, diizenli saglik kontrolleri ve uygun egzersiz
programlar1 gibi tedbirler alinabilir. Bu sayede, soforlerin sagligi ve is performansi

arasindaki olumlu iliskiyi desteklemek miimkiin olabilir.

Sofbrlerin uzun siire oturarak calismaktan kaynaklanan rahatsizlik diizeylerini ve
bunun Cornell Kas iskelet Sistemleri iizerindeki etkilerinin sonuglarina gére uzun siire
oturarak ¢alismaktan rahatsiz olan soforler arasinda kas iskelet sistemlerinin siddet ve
is engelleri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu goriinmektedir
(Tablo 8). Uzun siire oturarak ¢alismanin kas iskelet sistemine etkisi, kot durus ve
omurga sagligr sorunlart ile ilgilidir (Esen & Figlali, 2013). Diizensiz oturus
pozisyonlari, omurga lizerindeki baskiy1 artirabilir ve zamanla omurga sagligi
sorunlarina yol acabilir (Atasoy, Keskin, Baskesen, & Tekingiindiiz, 2010). Ayrica,
uzun siire oturmanin dolasim sistemine etkisi de goz ardi edilmemelidir. Uzun siire
hareketsiz kalmak, bacaklarda dolasim problemlerine neden olabilir ve bu durum
bacaklarda sisme, agr1 veya uyusma gibi sorunlara yol agabilir (Sapulu Alakan & Unal,
2017). Bu bulgular, soforlerin mesleklerinin geregi olarak uzun saatler boyunca
oturarak calismalarinin, kas iskelet sagligi {lizerinde olumsuz etkilere sahip
olabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle, soforlerin mesleklerini icra ederken diizenli
olarak mola verme ve egzersiz yapma gibi o6nlemleri almalar1 6nemlidir. Ayrica,
ergonomik oturma diizenlemeleri ve postiir egitimleri gibi tedbirlerin alinmasi, uzun

siire oturarak ¢alismanin olumsuz etkilerini azaltabilir.

Calismanin bulgularina gore soforlerin, arag kullanirken hava
sicakligindan/soguklugundan etkilenme durumlari ile sadece is engelleri alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir (X2= 6,853/df=
2; p<0,05). Bu bulgu, soforlerin is engelleri alt boyutuyla hava sicakligi/soguklugu
etkilesimi arasinda belirgin bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Tablo 8). Is
engelleri alt boyutu, is performansini etkileyen faktorlerden biridir ve ara¢ kullanimi

sirasinda hava kosullarinin soforlerin is engelleri tizerindeki etkisi 6nemli bir konudur
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(Korukeu & Kilig, 2011). Arag kullanirken hava sicakligi/soguklugunun is engelleri
alt boyutuyla iliskilendirilmesi, soforlerin ¢aligma kosullarinin ve is performanslarinin
degisen hava kosullarindan nasil etkilendigini anlamamiza yardimci olabilir. Bu bulgu,
igverenlerin ve ilgili kuruluslarin sof6rlerin ¢alisma kosullarini iyilestirmek ve is
engellerini azaltmak i¢in hava kosullarini dikkate almalar1 gerektigini vurgulamaktadir
(Coskun, ve digerleri, 2020). Bu noktadan yola ¢ikarak soforlerin is engelleri alt
boyutunu azaltmak i¢in hava kosullarina uygun tedbirler alinmasi gerekliligi lizerinde
durulabilir. Ornegin; arag ici iklim kontrol sistemlerinin kullanim1 veya belirli hava
kosullarinda ara¢ kullanimina iliskin glivenlik 6nlemlerinin artirilmasi gibi tedbirler
soforlerin ig engelleriyle basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir ve is performanslarini

olumlu y6nde etkileyebilir (Eren, 2018).

Soforlerin is sagligi ve giivenligi ac¢isindan arag¢ kullanimi sirasindaki 1s1k/aydinlatma
durumu etkilerine bakildiginda yapilan analizler sonucunda (X2= 6,348/df= 2;
p<0,05), 1s1k/aydinlatmadan etkilenme durumunun istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (Tablo 9). Ozellikle diisiik 151k kosullarinda calismanin, sofdrlerin
gorme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyerek is kazalarinin artisina olumsuz katki
sagladig tespit edilmistir. Bu durum, gece veya zorlu hava kosullarinda is giivenligi
standartlarinin karsilanmasini zorlastirabilir ve trafik kazalariin sikligini artirabilir
(Chen, Lu, & Qin, 2018). Ayrica, lojistik operasyonlarin genellikle dinamik ve hizli
degisen kosullar altinda gergeklestirilmesi; yetersiz aydinlatmanin, soforlerin karar
alma yeteneklerini ve tepki siirelerini olumsuz yonde etkileyebilecegini
gostermektedir (Aydin & Tasct, 2015). Bu durum, isci sagligi ve is verimliligi
acisindan endise verici bir husustur (Kilic & Zorba, 2018). Bu baglamda tasimacilik
sektorii paydaslari, 1sik/aydinlatma kosullarinin iyilestirilmesi igin stratejik onlemler
almalidir. Modern ve etkili aydinlatma sistemlerinin kullanimiyla birlikte mevcut
altyapinin iyilestirilmesi ve soforlere yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi, is
kazalarinin azaltilmas1 ve is¢i sagligmin korunmasi acgisindan hayati bir rol

oynayabilir.

Soforlerin ara¢ kullanirken maruz kaldigr giiriiltiiniin saghk tizerindeki etkileri,
tagimacilik sektoriinde 6nemli bir endise kaynagidir. Bu baglamda yapilan istatistiksel
analizler (X2=9,413/df= 2; p<0,05) giiriiltii ile agr1 siddeti arasinda anlaml1 bir iligki
bulmustur. Ayrica siddetli fiziksel zorlanma (X2= 13,314/df= 2; p<0,05) ve is
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engelleri (X2=13,306/df=2; p<0,05) ile giiriiltii arasinda da istatistiksel olarak anlamli
iligkiler tespit edilmistir (Tablo 9). Bu bulgular, giiriiltiiniin soforlerin is saglig1 ve
giivenligi lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ozellikle siirekli giiriiltilye maruz
kalmak, isitme kaybi, yorgunluk, stres ve konsantrasyon eksikligi gibi saglik
sorunlarina neden olabilir (Basayer, 2014). Bu durum, is¢ilerin genel saglik durumunu
ve giivenli siirlis becerilerini olumsuz etkileyebilir, ki bu durum trafik kazalari riskini
artirabilir (Laginer, 2014). Bu nedenle, tasimacilik sektoriinde giiriiltii seviyelerinin
izlenmesi ve kontrol edilmesi, is saglig1 ve giivenligi dnlemlerinin gelistirilmesi i¢in
Oonemlidir. Soforlerin giiriiltiiye maruziyetini azaltmak i¢in ergonomik arag¢ tasarima,
izolasyon ve kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi gibi tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir (Balci, 2023). Ayrica is sagligi ve gilivenligi politikalarinin
uygulanmasi ve c¢alisanlarin egitimi, giiriiltii kaynakli saglik risklerinin azaltilmasinda

onemli bir rol oynayabilir.

Arac kullanirken maruz kalinan titresimin, soforlerin kas iskelet sistemi sagligi
tizerinde O6nemli etkileri bulunmaktadir. Calismada, titresimden etkilenme ile agr,
siddet ve is engelleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir (Z=
-2,886, p= 0,001; Z= -3,300, p= 0,002; Z= -3,202, p= 0,004). Bu bulgulardan,
titresimin soforlerin saglik ve is performansini olumsuz etkiledigini sdyleyebiliriz.
Arag kullanimi sirasinda maruz kalinan titresim tasimacilik sektoriinde 6nemli bir
endise kaynagidir. (Ergiin, 2018). Arac kullanirken yasanan titresim, soforlerin KIS
rahatsizliklar ile giiclii bir iligkisi igerisindedir. Bu iliski agri, siddet ve is engelleri
gibi faktorler iizerinde ciddi etkiler gostermektedir (Ergilin, 2018). Yiiksek frekansta
ve siddette titresime maruz kalan bireyler, 6zellikle isciler, bel agrist ve epilepsi gibi
saglik sorunlariyla karsi karsiya kalabilirler (Kin Isler, 2007). Tasimacilik sektdriinde
calisan soforlerin saglik sorunlarina dair genis bir degerlendirme sunan bir ¢alisma da
soforlerin maruz kaldig fiziksel risklerin, KIS rahatsizliklarin tetikleyebilecegi ve is
giivenligini olumsuz yonde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Yilmaz, Demir, &
Hakki, 2019). Bu nedenle tasimacilik sektoriinde calisan soforlerin saglik ve
giivenligini korumak i¢in mesai saatlerinin azaltilmasi, gelismis siispansiyon
sistemlerinin eklenmesi gibi titresim kaynakli risklerin azaltilmasina yonelik etkili
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Ergonomik arag tasarima, titresim emici koltuklar
gibi dnlemler, soforlerin kas iskelet sagligin1 korumak igin etkili olabilir (Ergiin, 2018;

Yilmaz, Demir, & Hakki, 2019).
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5 SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, Artvin Yusufeli ilgesinin yeni yerlesim yerine taginmasi sirasinda yiik
tagtyan sofOrlerin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan potansiyel risk
faktorlerini tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Vardiyali ¢calisanlarda agr1 skoru yiiksek ve anlamli bulunmustur,

2. ISG egitimi alanlarda agiy1 hissetme skoru almamis olanlara gére yiiksek ve
anlamli bulunmustur,

3. Diizenli araliklarla saglik muayenesi yapilanlarin agri, siddet ve is engelleri alt
boyut puanlari digerlerine gore anlamli1 ve yiiksek bulunmustur,

4. Hiz simirma uymak, ara¢ iginde bir seyler yiyip igmek ve ara¢ kullanirken
telefonda konusmak kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan anlamli
bulunmamastir,

5. Bel, omuz ve sirt agrisi yasayanlarin is engelleri alt boyutu puanlart istatistiksel
olarak anlamli ve yliksek bulunmustur,

6. Uzun siire oturarak ¢alismak siddet ve is engelleri puanlart agisindan anlaml
ve yliksek bulunmustur,

7. Ara¢ kullanirken fiziksel risk etmenlerinin olumsuzluklarindan (lsik,
aydinlatma, giiriiltii ve titresim) etkilenenlerin agr1, siddet ve is engelleri alt boyut

puanlar istatistiksel olarak anlamli ve yliksek bulunmustur,
Bu sonugclar dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

a) Arastirmacilara;

1. Bucalisma, yalnizca Artvin Yusufeli ilgesindeki yiik tagiyan soforler {izerinde
odaklanmistir. Gelecekteki arastirmacilar daha ¢ok katilimcinin oldugu, farkl
cografi bolgelerde ve farkli sektorlerde c¢alisan soforlerle benzer caligmalar
yapabilirler. Bu ¢alisma genellemelerin daha saglam olmasina ve daha kapsayici
sonuglara ulagilmasina yardimei olabilir.

2. Bu calisma, soforlerin anlik saglik durumlarini degerlendirmek ig¢in
yapilmistir. Ancak gelecekteki aragtirmalar, belirli bir zaman diliminde soforlerin
saglik durumlarimi izleyerek mesleki risk faktorlerinin uzun vadeli etkilerini

degerlendirebilir. Bu tiir ¢aligmalar, daha derinlemesine anlayislar saglayabilir.
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3. Sofbrlerin saglik durumlarini iyilestirmek i¢in uygulanabilecek miidahalelerin
etkinligini degerlendirmek icin miidahale calismalari yapilabilir. Ornegin,
ergonomik caligma kosullarinin saglanmasi veya diizenli egzersiz programlarinin
uygulanmas1 gibi miidahalelerin etkileri incelenebilir.

4. Soforlere yonelik kas iskelet sistemi saghgi ve is gilivenligi konusunda
diizenlenen egitim programlarinin etkisini arastirmak da 6nemlidir. Bu tiir egitim
programlarinin soforlerin biling diizeyini artirarak saglik risklerini azaltip
azaltamayacagini degerlendirmek i¢in kontrollii ¢aligmalar yapilabilir.

5. Soforlerin is makineleri icerisinde daha rahat calisabilmesi i¢in konforlu
koltuklar ve ergonomik tasarimli kabinlerin kullanimin1 degerlendirebilirler. Bu tiir
bir aragtirma, soforlerin saglik ve is performansi iizerindeki etkilerini incelemeyi ve
calisma kosullarini iyilestirmeyi amaglamalidir. Arastirmacilar, farkli koltuk ve
kabin tasarimlarinin soforlerin rahatligi, uygunlugu ve is verimliligi lizerindeki
etkilerini karsilastiran deneysel ¢alismalar yapabilirler. Ayrica bu tiir yeniliklerin
maliyet-etkinligi de arastirilabilir.

6. Bu caligmada nicel veriler toplanarak elde edilmis olup gelecekteki

caligmalarda nicel verilerle beraber nitel verilerde toplanabilir.
b) Calisanlar igin Oneriler;

1. Soforler, uzun saatler boyunca oturarak calistiklar1 i¢in diizenli egzersiz ve
esneme rutinleri yapmalidirlar. Bu, kas iskelet sistemi sagligin1 korumak ig¢in

onemlidir ve bel/omuz/sirt agrilarini azaltabilir.

2. Soforler, uzun yolculuklar sirasinda diizenli olarak mola vererek
dinlenmelidirler. Diizenli dinlenme aralar1, yorgunlugu azaltir ve zihinsel tazelik

saglayabilir.

3. Dengeli ve saglikli beslenme aliskanliklarina 6zen gostermek soforlerin genel
saglik durumunu olumlu yonde etkileyebilir. Diisiik kalorili, yiiksek lifli ve dengeli
bir diyet, enerji seviyelerini korurken ayni zamanda kilo kontroliine de yardimc1

olabilir.

4. Arag kullanirken karsilasilan stresi yonetmek i¢in farkli teknikler kullanilabilir.
Derin nefes alma, meditasyon, miizik dinleme veya pozitif diisiinme gibi yontemler

stresin azaltilmasina ve ruh halinin iyilestirilmesine yardimci olabilir.
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5. Is makinelerinde ¢alisirken gerekli is giivenligi ekipmanlarinin dogru bir sekilde
kullanilmas:1 énemlidir. Ornegin; kask, koruyucu gozliikler, is eldivenleri ve kulak

koruyucular1 gibi ekipmanlar potansiyel tehlikelere kars1 koruma saglayabilir.
¢) Isverenler icin &neriler;

1. Isverenler, is makinelerinde ¢alisan soforler igin ergonomik ¢alisma kosullar
saglamalidir. Bu; konforlu koltuklar, ayarlanabilir kabinler ve titresimi azaltan

sistemler gibi 6zellikler icerebilir.

2. lIsverenler, soforlerin is saghg ve giivenligi konusunda bilinglenmelerini
saglamak i¢in diizenli egitim ve bilinglendirme programlar1 diizenlemelidirler. Bu

programlar, ig kazalarini ve is kayiplarin1 6nlemeye yardimci olabilir.

3. Isverenler, calisanlarin saglik durumlarimi diizenli olarak kontrol etmeli ve kas
iskelet sistemi rahatsizliklarin1 erken asamada tespit etmek i¢in periyodik saglik

taramalari diizenlemelidirler.

4. Uzun saatler boyunca ara¢ kullanmak yorucu olabilir. Isverenler, calisanlara
diizenli dinlenme molas1 vermek ve uygun dinlenme tesisleri saglamak suretiyle

calisanlarin zihinsel ve fiziksel olarak dinlenmelerini saglamalidir.

5. Isverenler, is makinelerinde ¢alisanlarin giivenligini saglamak igin gerekli is
giivenligi ekipmanlarin1 temin etmeli ve calisanlara bu ekipmanlarin nasil

kullanilacagi konusunda egitim vermeli ve ¢alisanlar1 tesvik etmelidir.
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EK 2

DEGERLI KATILIMCI;

Bu calisma “Yusufeli Ilcesinde Tasinma Islerinde Yiik Tasiyan Soférlerin is Saghg ve
Giivenligi Acisindan Degerlendirilmesi” amaciyla planlanmistir. Calismaya katiliminiz,
planlanan arastirmanin sonuca ulasmasi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Gosterdiginiz

destek ve anlayis i¢in tesekkiir ederim.

Artvin Coruh Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Is Saglig1 ve Giivenligi Anabilim

Dal1 Ogrencisi Murat OZCELIK

1. Egitim Durumunuz?

O Okur- yazar degil O Lise —Meslek Lisesi O Okur-yazar
Lisans

O ilkokul O Lisans iistii egitim

2. Yasimz? ..

3. Kag yildir yiik tasima soforii olarak calisiyorsunuz?  ..............
4. Bu iste kac aydir calisiyorsunuz? ...............

5. Haftada kag giin calisiyorsunuz? ...............

6. Giinde kac saat cahsiyorsunuz?  ...............

7. Yiik tasima soforii olarak calisirken trafik kazasi1 yaptimz mi?
O Hayir O 1 defa O 2 defa O 3 defa O 3 den fazla

8. Sizce kazalara yol acan en biiyiik etken nedir?
O Asin Hiz O Hatali Sollama [0 Uykusuzluk [ Dikkatsizlik [ Kural ihlali

Evet Bazen

O Lisans-On

9. Vardiyal ¢calisma yapiyor musunuz?

10. Is saghg ve giivenligi ile ilgili bir egitim aldimiz mi?

11. Diizenli araliklarla saghk muayeneniz yapiliyor mu?

12. Alkol kullaniyor musunuz?

o o g o 4
o o g O d

13. Sehirici/sehirdisi yollarda hiz simirlarina dikkat
ediyor musunuz?

o o g o d

14. Diger siiriiciilerin yaptig1 hatalara tahammuiil O O
ediyor musunuz?
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Evet

Bazen

Hayir

15. Aracg kullamirken telefonda konusur musunuz?

16. Arac kullanirken bir sey yiyip icer misiniz?

17. Arac kullanirken kendinizi tedirgin hisseder misiniz

18. Trafikte sinirlenir misiniz?

19. Uyku sorunu yasiyor musunuz?

20. Bel/omuz/sirt agris1 yastyyor musunuz?

21. Uzun siire oturarak calismaktan rahatsiz oluyor
musunuz?

o o] o o] o O O

oy o O] o o o O

oy g o] g O] o O

22. Arac kullanirken emniyet kemeri takiyor musunuz?,

|

a

a

23. Cahisma arkadaslarimizla iyi bir iletisim

siirdiirebiliyor musunuz?

|

a

24. Arac kullamirken hava sicakhigindan/ soguklugunda
etkilenir misiniz?

a

a

25. Arac¢ kullamrken isik/aydinlatmadan etkilenir
misiniz?

26. Arac kullanirken icerisindeki hava sizi kotii
etkiliyor mu?

27. Arac kullamirken giiriiltiiden etkilenir misiniz?

28. Arac kullanirken titresimden etkilenir misiniz?

oo O o

oo o O

oo o O
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EK 3

Asagidaki resim, ankette sorulan viicut béliimlerini

vaklasik olarak gistermektedir

Litfen uygun kutucugu isaretleyerek cevaplayimiz.

PAYAS

— R

£

-

_, _1;'_/

[ T™—
bl T
S
L

Gegtifimiz hafta ¢alistifiniz siire boyunca, Eger agrisun,rahatsizhk Eger agrisin,rahatsizhk
viicudunuzda ne siklikta agn, sizi, rahatsizhik hissettivseniz, hissettiyseniz,
hissettiniz? ne kadar siddetliydi? bu iginizi yapmaniza engel oldu
(Her viicut biliimii igcin cevaplavinz) mu?
Hafia Hafta Her giin
boyunca boyunca Her giin bar gok Hig Biraz Cok
Hig 1-2 kew 34 kez bir kez kez Hafif Oria Cok engel engel engel
hissetmedim | hissettim hisscttim hissettim hissettim siddetliydl | siddethivdi | siddethyd: olmadi oldu oldu
| Boyun O O O O O O O m] O O O
Omuz (Saf) O O O O O O O O O O O
(Sol) O O O a O O O O (| O (|
[Sirt O O O O o | o O O O O O
| Ust Kol (Sag) O O O O O O O O O O O
(omuz- dirsek arass) (So) | [ = O | =] O = O | | |
I Bel O O O O o | o O m] u] O u]
{dirsek - bilek arasi) (So0l) O O O O O O O O O O O
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