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OZET

ASIT, ER,CR: YSGG LAZER SISTEMi VE KOMBINE SISTEM ILE
PURUZLENDIRILEN DiS YUZEYLERINE UYGULANAN PORSELEN
LAMINATE VENEERLERIN MAKASLAMA DAYANIMLARININ
INCELENMESI

Mikemmel estetigi saglamak amaciyla uygulanan seramik laminateler
pozisyon bozuklugu olan, renklenmis, travmaya ugramis, kirilmis ya da asmmis
anterior disler icin konservatif bir tedavi metodudur. Mine seviyesinde yapilan
ylizeysel preparasyon saglikli dis dokusunda minimal kayiba neden olur. Laminate
restorasyonlar, adeziv tekniklerinin kulanilmasi ile anterior dislerin renk, form ve

pozisyonlarinin degistirilmesi amaci ile kullanilirlar.

Asitle piiriizlendirme yOnteminin bulunmasi, restoratif dishekimliginde
adezyonun saglanmasi i¢in atilan ilk adimdir. Preparasyonu daha konservatif bir hale
getirmek, mikrosizintiyr 6nlemek ve dentin duyarliligini azaltmak ig¢in kompozit
rezinlerle disin sert dokular1 arasinda adeziv bir baglanmaya gereksinim vardir. Bu
baglanma mine ve dentin dokusunun asitle piiriizlendirilmesi sonucu yiizeyde olusan
girinti ve ¢ikintilar arasina rezinin girmesi ile gerceklesir. Asitle piirizlendirme
klinik sonuglarin basarisinda etkin rol oynamis, modern dishekimliginin alisilmis ve
olagan bir yontemi haline gelmistir.

Aragtirmacilar son dénem c¢aligmalarda, asit ile piirlizlendirme isleminin bazi
dezavantajlarii1 ortaya koymus bununla birlikte, son yillarda yaygin olarak
kullanilmaya baslanan, ¢evre dokulara zarar vermeyen ve konvansiyonel donen

aletlere alternatif olan lazerle piiriizlendirmeyi giindeme getirmislerdir.

Asit, Er,Cr:YSGG lazer sistemi ve kombine sistem ile piirtizlendirilen dis
ylizeylerine uygulanan porselen laminate veneerlerin makaslama dayanimlarinin
incelenmesi amaglanan calismamizda; ciirliksiiz, saglam, mine defekti ve catlagi
olmayan ve periodontal nedenlerle ¢ekilmis olan 60 adet santral dis kullanilmistir.
Toplanan disler kullanilacak olan piiriizlendirme yoOntemine goére 4 ana guruba
(sadece asit, Once asit-sonra lazer, once lazer-sonra asit, sadece lazer) ayrilmistir.
Calismada piiriizlendirme amaciyla %37’ lik fosforik asit ve Er,Cr:YSGG lazer

kullanilmigtir. Laboratuarda piiriizlendirilen dis ylizeylerine uygulamak amaciyla 60
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adet 2 mm. ylksekliginde 5 mm. capinda IPS-Empress II silindir bloklar
hazirlatilmigtir. IPS-Empress 11 6rnekler dislere Dual sertlesen rezin simanla simante
edildikten sonra Shear testine tabii tutulmuslardir. Son olarak Shear testi sonrasi
uygulama yapilan dis yilizeylerinden X3800 biiyiitme ile SEM fotograflar1 alinarak
degerlendirilmistir.

Sonugcta, piiriizlendirme amaciyla uygulanan yontemler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Lazerle piiriizlendirmenin kolay, modern ve
daha az zaman alic1 bir yontem olmasinin yani sira asit ile piriizlendirmenin de
ekonomik acidan uygun oldugu ve lazerle piiriizlendirme kadar etkili sonuglar

sagladig1 unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Er,Cr:YSGG Lazer, Asitle piiriizlendirme, Porselen laminate
veneer, Makaslama direnci, SEM.
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SUMMARY

THE EVALUATION OF SHEAR BOND STRENGTHS OF PORCELAIN
LAMINATE VENEERS TO TOOTH SURFACES PREPARED WITH ACID,
ER,CR:YSGG LASER SYSTEM AND COMBINED SYSTEM ETCHING

Ceramic laminates are a conservative treatment method and used to achieve
excellent esthetic results on malpositioned, discolorated, traumatised , broken or
abraded anterior teeth. Superficial preparation of the healthy enamel ensures minimal
tooth loss. Laminate restorations used in conjuction with adhesive systems are aimed
to correct discolorated , malformed and malpositioned anterior teeth.

Acid etching is the first step to achieve an adhesion in restorative dentistry.
There is a need an adhesive bonding between composite resins and tooth structures in
order to reduce microleakage, dentinal hypersensitivity and excessive tooth loss.
Acid etching on the enamel and dentin surface promotes the formation of cavities
and penetration of the resins in these cavities ensures the adhesive bonding. Acid
etching is a routine and a common application of modern dentistry and proved to
successful results in clinical dentistry.

Recent studies are shown that acid etching has some disadvantages, although
, laser etching is an alternative to conventional rotary intruments and comes into
question in last years about their non-hazardous properties to surrounding structures.

In our study we were aimed to evaluate the shear strengths of the porcelain
laminate veneers applied to etched tooth surface with acid, Er,Cr:YSGG laser and
combine system. In this study, we were used 60 extracted incisor teeth for
periodontal reasons. Teeth were non carious, healthy, and lack of enamel defects and
cracks. Collected teeth were divided into 4 main groups according to etching
methods. (only acid etch, first acid etch then laser etch, first laser etch then acid etch,
only laser etch) In this study, we were used %37 phosphoric acid and Er,Cr:YSGG
laser. In the laboratory conditions, 60 IPS—Empress II cylindrical blocks were
prepared in 2 mm. height and 5 mm. diameter in order to apply etched tooth surface.

First, IPS—Empress II blocks were bonded to teeth with dual cured resin cement and
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then shear tests were performed. Finally, SEM photographs of the applied tooth
surface were taken at X3800 magnification level after the shear test.

Overall, there is no statistical significant correlation found between the
etching methods. Despite laser etching is easy to apply, modern and less time
consuming, acid etching is an economical application and as successful as laser

etching.

Keywords: Er,Cr:YSGG Laser, Acid etching, Porcelain laminate veneer, Shear
strength, SEM



1. GIRIS VE AMAC

Protetik tedavi; dokularin devamliligr ve biitiinliigliniin korunmasi, eksik veya
kaybolan fonksiyonlarin iadesi, estetigin saglanmasi, dis ve ¢evre doku kayb1 nedeni
ile bozulan fonasyonun diizeltilmesi ve digsizlikten kaynaklanan psikolojik

sorunlarin giderilmesi gibi amagclar1 bir arada saglamay1 hedefler. (1)

Estetik terimi Yunanca duygu ve duygusallik anlamina gelen ‘“aesthesia”
kelimesinden gelmektedir. “Giizel olanin takdir edilmesine ait olan” seklinde tarif
edilebilir. Enternasyonel terminolojide ayn1 kelimenin isim hali olan “Esthete” , hos
bir duyguyu algilayan bir kisiyi tanimlamak i¢in kullanilabilir. Benzer sekilde,
terimin sifat halindeki anlami sanatta veya dogada giizellige cevap verebilme
yetenegini gosterir. Bu kelimenin dishekimligindeki kullanim sekli, Yunanca siis
anlamina gelen “cosmos” kelimesinden kaynagimi alan ‘“kozmetik” kelimesinden
farklidir. Bunun Otesinde estetik dishekimliginin agiz ve yiiz bolgesinin dogal
giizelligini arttirdigl ve bu terimin 6zellikle ylizeysel degil, gelistirilmis bir iliskiyi

ima etmek i¢in kullanildig1 séylenmektedir. (2)

Hipokrat’ in “Premium Non Nocere-Once Zarar Verme” kurali tibbin altin
kurali olmakla birlikte, giintimiiz protetik dis tedavileri icin de tamamen gecerli bir
kuraldir. Hastaya gereken restorasyonu gerektigi kadar preparasyonla saglamak
goriisll, tibbin bu altin kurali ile birebir ortiisiir ki, bu noktada konservatif bir yontem
olan laminate veneerler protetik tedavide biiyilk bir oneme sahiptir. Teknoloji
alanindaki gelismeler laminate veneer teknolojisinde de ¢ok biiyiik gelismelere
olanak saglamistir. Giiniimiizde artik laminate veneerler, biyolojik ve estetik
uyumlarinin yani sira; saglamliklart ve dayanikliliklari acisindan da tatmin edici

sonuglar verebilmektedirler.

Laminate veneer restorasyonlarin en bilylik dezavantajlarnn dise
baglanmalarindaki zayifliktir. Bu tiir yapilarda ve ozellikle, porselen laminate
veneerlerin dis yiizeyine yapistirict ajan ile tutunmasim arttirmak i¢in pek ¢ok
uygulama denenmistir. Bu uygulamalarin basinda da dis ylizeyinin piiriizlendirilmesi

gelmektedir. (3)



Giiniimiizde yapilan ¢alismalarin bir ¢cogu, porselen laminate veneerlerin dis
yiizeylerine daha iyi tutunmasini saglamaya ve dis dokusuna minimum zarar vererek

hasta basinda gecen zamani azaltmaya yonelik caligmalardir.

Biz bu calismamizda, Asit Etching, Lazer Etching ve Combine Etching
yontemlerini karsilastirarak; porselen laminate veneerlerin yapistirmada kullandigimiz
yontemlerden hangisinin makaslama kuvvetlerine karsi daha dayanikli oldugunu invitro

ortamda istatistiksel olarak belirlemeyi amagladik.

2. GENEL BILGILER
2. 1. Laminate Veneerler

On grup dislerin estetik problemlerini; dislerde mevcut olan veya agartma
teknikleri ile giderilemeyen renklenmeler, diastema ve caprasikliklar, asir1 dis
cliriikleri, abrazyon ve dis kirilmasi sonucu meydana gelen doku kayiplar
olusturmaktadir. Dis dokusunu olabildigince koruyan tedavi cesitlerinden olan
laminate veneerler; 6zellikle anterior dislerde uygulanan, disin labial yiizeyine ince
bir akril rezin, kompozit rezin veya porselen materyalinin uygulanmasi ile elde

edilen estetik bir restorasyondur. (4)

Laminate Veneer Endikasyonlari
1- Dislerdeki lekelenmelerin maskelenmesi,
a. Dislerin yapisal anomalileri, (mine hipoplazisi, florozis, tetrasiklin

renklenmesi vb.)

=

Catlak mine ile bunun neden oldugu renklenmeler,

Genis dolgular sonucu olusan renklenmeler,

e o

Endodontik tedaviler sonucu olusan renklenmeler,
e. Ortodontik tedavi sonucunda olusan hipokalsifikasyonun maskelenmesi,
f. Travmalarin neden oldugu renk degisiklikleri,
g. Digslerin ileri yaslardaki renklenmeleri,

2- Diastemalarin diizeltilmesi,

3- Hafif malpozisyonlarin diizeltilmesi,

4- Labial yiizdeki kotii restorasyonlarin estetik amacla diizeltilmesi,

5- Kok yiizeninin agik oldugu durumlar,

6- Lateral kesici agenezisi,



7- Kanin defektlerinin diizeltilmesi,

8- Genis pulpali dislerin restorasyonu,

9- Kirik dislerin restorasyonu,

10- Klinik boyu kisa dislerin boylarinin uzatilmast,

11- Parsiyel proteze destek dislerin yeniden konturlanmasi,
12- Metal destekli kron ve kopriilerin
tamiri.(5,6,7,8,9,10,11)

Laminate Veneer Kontrendikasyonlari

1- Bruksizme bagl olarak dislerinde asinma olugsmus hastalarda,

2- Retansiyon i¢in yetersiz mine varliginda,

3- Ausirt ince palatinal ve labial duvarlarin varliginda,

4- Class III malokliizyonlar, basa bas kapanis ve asir1 ¢aprasiklik vakalarinda,

5- Agiz hijyeni yetersiz hastalarda,

6- Ileri periodontal harabiyeti olan hastalarda,

7- Yiiksek ciiriik egilimi olan hastalarda,

8- Restorasyon iizerinde asir1 stres olusturan aligkanliklara sahip olan hastalarda,
(kalem 1sirma, tirnak yeme vb.)

9- Eriipsiyonunu tamamlamamis daimi dislerde,

10- Travmaya maruz kalabilecek bir meslek sahibi olan, kontakt sporlarla ugrasan
bireylerde,
11- Dislerin asir1 labiale konumlandigir durumlarda. (S, 8, 10, 12, 13, 14, 15)

Laminate veneerler direkt laminate veneerler ve indirekt laminate veneerler
olarak iki sekilde yapilabilirler.

Direkt Laminate Veneerler:

Laboratuar calismasi gerektirmeksizin direkt olarak klinikte dis iizerine rezin
materyalinin yerlestirilmesi esasina dayanan bir tekniktir. Bu teknikte ilk olarak
kimyasal yolla polimerize olan rezinler kullanilmistir. Bu rezinlerle labial yiizeyin
sekillendirilmesinde, yeterli zaman olmamasi nedeniyle 1iyi bir estetik
saglanamamustir. Ayrica polimerizasyon biiziilmesi asir1 boyutlarda olugsmustur. 1970'
li yillarda 1sikla polimerize olan rezinlerin kullanilmaya baslamasi, rezinin tabaka
tabaka polimerizasyonunu saglamis, bununla birlikte klinikte uygulama siiresini ve

polimerizasyon biiziilmesini azaltmis ve estetik olarak da daha miikemmel sonuglar



saglamistir. ( §, 9, 10, 16, 17)

Direkt laminate veneer teknigi; hastada anestezi stresi meydana getirmemesi,
dis kesiminin cok az yapilmasi hatta hi¢ yapilmamasi, indirekt teknige ve diger
protetik yaklasimlara gore ekonomik olmasi, acil estetik gereksinimleri karsilamast,

istenilen renkte hazirlanabilmesi ve islemin geri doniisiimlii olmas1 gibi avantajlara

sahiptir. (7, 18, 19)
Asinabilmeleri, kirilabilmeleri, renk degisimine karsi direncsiz olmalari,

yetersiz dis ylizeyi varliginda calisilamamasi, olusturulan estetigin sinirli olmasi,
polimerizasyon sirasinda biiziilmelerin ve buna bagh olarak restorasyonla dis yiizeyi
arasinda araliklarin ve mikrosizintilarin olugmasi ise bu teknigin dezavantajlaridir.
5,7, 16, 20)

Indirekt Laminate Veneerler:

Hastadan elde edilen calisma modelleri lizerinde hazirlanan veya fabrikasyon
olarak hazirlanmig laminate veenerlerin dise uyumlanarak, bir ara baglayici ajan ile
simante edilmesi seklinde hazirlanirlar. (4)

Indirekt yontemle laminate veneer yapim yontemleri su alt gruplara
ayrilabilir:

1- Hazir akrilik protez dislerden yapilan laminate veneerler

2- Mastique laminate veneerler

3- Akrilik laminate veneerler

4- Kompozit laminate veneerler

5- Porselen laminate veneerler. (16, 17, 18, 19)

2. 1. 1. Porselen Laminate Veneerler:

Porselen dishekimliginde en estetik ve doku uyumu iyi olan bir materyal
olarak uzun yillardan beri kullanilmaktadir. Porselenlerin asinmaya, renk
degistirmeye direncleri miikkemmeldir ve gingival dokular tarafindan iyi olarak da
tolere edilirler. (21)

Yapim kolaylig1 ve ekonomik olmasi nedeniyle onceleri akrilik ve kompozit
veneerler kullanilmistir. Ancak akrilik ve kompozit rezinlerin uzun Omiirlii
olmamalari, renklenme, asinma, marjinal fraktiirlerin goriilmesi ve uzun donemde
estetiginin azalmas1 nedeniyle giiniimiizde artik porselen materyali tercih

edilmektedir. (22)



Porselen laminate veneerler, renklenme, yiizey defekti, diastema, sekil
bozuklugu gibi cesitli durumlarda iyi estetik sonu¢ saglayan, minimal dis kaybi
gerektiren konservatif restorasyonlardir. (22)

Porselen laminate veneerler, ilk kez 1938 yilinda Dr. Charles Pincus
tarafindan protez adezivleri kullanilarak uygulanmistir. Ancak o donemde daimi
baglant1 saglayan adeziv sistemleri gelistirilmediginden porselen laminate veneerin
ayrilmasi kolay olmustur. (22)

Giiniimiizde, kabul edilebilir porselen laminate veneer yapim yontemini ilk
olarak 1983 yilinda platin folyo yontemi Horn isimli arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Daha sonraki yillarda ise Calamia adli arastirmaci, porselen
revertmant  kullanarak  uygulamistir. 1985 yilinda da Hobo ve Iwata isimli
arastirmacilar tarafindan dokiilebilir apatitten laminate veneerler yapilmistir. (21)

Porselen laminate veneerlerin, diger laminate cesitlerine gore iistiinliikleri
olduk¢a fazladir. Renk bakimindan; dogal goriiniim ve renk stabilizasyonunun
korunmasi digerlerine gore daha bagsarilidir. lyi glaze uygulanmis porselen yiizeyleri,
plak akiimiilasyonu ic¢in depozit alanlar1 olusturmadigindan diger veneer sistemlerine
gore daha iyi periodontal uyum sergilemektedirler. Porselen veneerler tek baslarina
oldukca kirillgandirlar ancak, mineye baglantilar1 saglandigi anda cekme ve
makaslama kuvvetlerine kars1 oldukc¢a direngli hale gelirler. Feldspatik porselen gibi
geleneksel porselenler dahi yapisal dis zayifliklarini kompanse edebilmektedirler.
Laminate veneer tarzinda uygulandiklarinda vital olmayan kesici dislerde bile kron
biyomekanigine olumlu etkileri goriilmektedir. Porselenler hem internal hem de
eksternal olarak renklendirilebilirler ve daha dogal floresans ile canli bir goriiniim
elde edilebilir. (23)

Porselen Laminate Veneerlerin Endikasyonlari:

1- Cesitli nedenlere bagl dis renklenmelerinde,

2- On grup dislerdeki diastemalarin kapatilmasinda,

3- Cesitli tipteki mine hipoplazisi ve malformasyonlarinda,

4- Dislerin labial yiizlerindeki sagliksiz ve estetik olmayan restorasyonlarin
varliginda,

5- Tutuculuk i¢in yeterli miktarda mine dokusuna sahip erozyona ugramis

dislerde,



6- Lateral kesicilerin agenezisinde: Kaninin kronal formu lateral disi taklit
edecek sekilde porselen laminate veneerlerle degistirilebilir,

7- Kismen rotasyona ve malpozisyona ugramis dislerin diizeltilmesinde,

8- Pulpanin genis oldugu dislerde geri doniisiimii olmayan hasarlar
olusturmadan dislerin kronlarla restore edilmesinin zor oldugu durumlarda,

9- Klinik kron boyu kisa dislerin uzatilmasinda endikedirler. (22)

Porselen Laminate Veneerlerin Kontrendikasyonlari:

1- Bruksizm ve Clenching gibi parafonksiyonel aligkanlig1 olan kisilerde,

2- Ciiriik insidans: yiiksek ve oral hijyeni kotii olan kisilerde,

3- Yeterli mine destegi olmayan dislerde: Hem porselen laminate veneerin dis
yiizeyini Oortmesi hem de yeterli adezyonun saglanmasi icin yeterli miktarda mine
mevcut olmalidir,

4- Class III malokluzyon ve basa bas kapanisin oldugu vakalarda,

5- Asini caprasikliga ve rotasyona sahip dislerde,

6- Boks, giires gibi kontakt sporlarla ugrasan kisilerde,

7- Stirmesi tamamlanmamis daimi dislerde,

8-Siit disleri ve asir1 fluorozisli dislerde asitle piiriizlendirme islemi etkili
yapilamayacagindan porselen laminate veneerler kontrendikedir. (22)

Veneerlerin yapimi i¢in kullanilan porselen materyalleri dort grup altinda
siniflandirilabilirler:

1. Dokiilebilir Cam Seramikler

2. Preslenebilir Seramikler

3. CAD/CAM

4. Istya Dayanikli Daylar Uzerinde Firinlanan Porselen Sistemler

Her sistemin kendine 6zgii avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Giiniimiizde
en siklikla kullanilan porselen materyali 1s1ya dayanikli giidiilk model ya da platin
folyo tizerinde firinlanan feldspatik porselendir. Preslenebilir seramikler de hemen
hemen ayni oranda siklikla tercih edilirler. Estetik sonuclar1 ve kaliteleri cesitlilik
gostermekle beraber, cogu laminate veneerler hem preslenebilir seramiklerden, hem
de platin folyo teknigi kullanmilarak feldspatik diisiik 1s1 porseleninden elde
edilebilirler. (2)



2. 1. 1. 1. Dokiilebilir Cam Seramikler:

Dokiim seramikler, estetik materyal se¢iminde tercih edilirler. Bunun sebebi
karsit mineyi asindirmamalar1 ve plak birikiminin diger restoratif materyaller ve
dogal mineye gore daha az olmasidir. Cerapearl ve Dicor dokiilebilir cam seramik
sistemleridir. En yaygin kullanilan1 ise Dicor sistemidir. Dicor porseleni ile
morfolojik o6zellikleri saglamak kolaydir ve polisaji geleneksel sistemlere gore daha
kolay yapilabilmektedir. (24)

a-) Dicor:

Dokiim cam porselenleri Si0,, K,O, MgO, floriir (MgF,), az miktarda Al,O3,
ZrO; ve floresans ajani icerirler. Teknik olarak tetrasilisik flouromica cam seramikler
olarak tarif edilirler. %45 boliimiinii cam olusturur. Mica kristaller yaklagik 1 pum.
kalinlikta ve 5-6 mm. boyutlarindadir. Bu kristaller materyalin flexibilitesini ve
yiizey islenebilirligini saglarken kirik olusumuna karsi diren¢ ve dayamiklilik da
kazandirirlar. (25, 26, 27, 28)

b-) CeraPearl:

Dokiim apatit porselen olarak bilinen Cerapearl, Hobo ve Iwata isimli
arastirmacilar tarafindan dogal dis yapisini taklit etmek icin sentetik hidroksiapatit en
ideal restoratif materyaller olacag diisiincesiyle 1985 yilinda indirekt bir teknik
olarak gelistirilmistir. Isik kirma indeksi, densitesi ve termal iletkenligi dogal mineye
benzer bulunmustur. (25, 26, 27, 28)

2. 1. 1. 2. Preslenebilir Seramikler:

Preslenebilir seramikler yaklasik 10 yi1l 6nce piyasaya siiriilmiis ve bu zaman
stiresince kullanabilirliklerini devam ettirmislerdir. Benzer 6zellikte pek cok farkli
iiriin de piyasada yerini almistir. Pek ¢ok alternatif iiriine ragmen pre-sinterize
cekirdek porseleninden yapilmis olan preslenebilir porselenlerin piyasadaki yerlerini
koruyor olmalar cesitli avantajlara sahip bu porselenlerin dishekimligi tarafindan
genis Ol¢iide kabul gérmelerinin sonucudur. (2)

Porselen ingot (preslenen porselen cekirdek) silikat cam matriksten olusur.
Uriiniin tipine gore bazen farkl nitelikte kristal yapilar icerir. Materyalin mekanik ve
fiziksel ozelliklerinin en uygun neticeleri agiz ortaminda gozlemlenir. ilerleyen

donemlerde, mekanik ve optik acidan daha da iistiin 6zellikler igceren Empress II gibi



yeni materyaller gelistirilmistir. Empress II, Empress'in icerigini olusturan 16sit cam
seramikten farkli yeni bir materyal icerir. (2)

a) IPS Empress:

1983 yilinda Zurich Universitesi Dishekimligi Materyalleri ve Sabit-
Hareketli Boliimlii Protezler Boliimii’ nde gelistirilmis bir sistemdir. Is1 ve basing
altinda sekillendirilen, temelde yiiksek 16sit igerikli feldspatik porselendir. Bu
materyal kimyasal olarak SiO-AlIO3-K,0' den olusur. Silikat cam matriks hacminin
% 30-40 kadarmmi 1-5 pm. biiyiikliigiinde 16sit kristalin faz olusturur. Materyalin
yiikksek yart gecirgenligi ve asindirma etkisi dogal dise benzer, biikiilmeye karsi
direnci 120-200 MPa' dir. Bu sistemde losit ile kuvvetlendirilmis cam porselen
tabletler, EP500 ad1 verilen 6zel firinda 1075 °C veya 1180 °C’ de viskoz alumina
ozelligine ulasir ve kayip mum teknigiyle elde edilen kalip igerisine basing ile
transfer edilerek sekillendirilmesi saglamr. Iki farkli yapim teknigine sahiptir. Ik
teknikte, renksiz porselen kullanilarak yapilan restorasyon, yiizey renklendirmesine
tabii tutulur. Ikinci teknikte, renkli dentin tabletleri kullanilarak elde edilen
restorasyonun son formu, veneer porselen materyali ile tabakalama teknigi
kullanlarak verilir. IPS Empress inlay, onlay, veneer, porselen ve tek kron yapiminda
kullanilmaktadir. Ug ve daha fazla iiyeli kopriilerde kullanilamaz. (25, 29, 30)

b) IPS Empress II:

IPS Empress II' nin gelistirilmesindeki esas amag¢ {i¢ ve daha fazla iiyeli
kopriilerin yapilabilecegi bir materyal iiretmektir. Metal desteksiz cam porselen
restorasyon yapim tekniklerinin en yenisidir. Restorasyonun kor kismi kayip mum
teknigi ile elde edilir. Kor kismimin esas kristalin fazi lityum disilikattir. Lityum
disilikat cam porselen ilk kez 1959 yilinda gelistirilmistir. Ancak bu materyal diisiik
kimyasal direnci, yetersiz yar1 gecirgenligi, kontrol edilemeyen mikro catlak
olusumu ve laboratuar sathasinin komplike ve zaman alic1 olmasi gibi dezavantajlari
nedeniyle dishekimliginde yerini alamamis ve kullanimu terk edilmistir. 1998 yilinda
lityum disilikat cam porselen kullanimi 1s1 ve basing teknigi ile tekrar giincel hale
gelmigtir. Is1 ve basing tekniginin, lityum disilikat kristal fazda homojen yap1
olusumunu sagladigi, kontrol edilemeyen mikro catlak olusumunu engelledigi, kisa
sirede ve kolay restorasyon hazirlanmasina olanak sagladig ifade edilmistir.

Materyal kimyasal olarak SiO,-Li,O dan olusur. Lityum disilikat cam porselen



tabletleri EP500 adi verilen 6zel firinda 920 °C’ de viskdz akma 06zelligine ulasir ve
basing¢la revetman boslugunun icine yollanir. Lityum cam porselen kor yapi iizerine,
tabakalama teknigi ile florapatit yapida cam seramik yerlestirilir. Isisal genlesme
katsayilar1 birbiri ile uyumlu olan lityum disilikat cam porselen kor yapi ile iizerine
pisirilen apatit cam porselen materyaller arasinda olusan baglanmanin giivenilir
yapida oldugu gosterilmistir. IPS Empress 11 sistemi On ve arka grup dislerde tek
kronlarda, 6n ve arka grup dislerde ii¢ iiyeli koprii yapiminda kullanilabilir. Arka
grup dislerde {ii¢ iiyeli kopriilerde kullanilabilmesi i¢in ikinci premolar en son distal
destek olmali ve gévde bir premolar genisliginde (yaklasik 7-8 mm.) olmalidir. IPS
Empress ve IPS Empress II' nin asil farkliligi materyalin kor kismindaki kimyasal
yapilardir. Bu farklilik, IPS Empress II' nin kirilmaya karst olan direncini IPS
Empress' e gore ii¢ kat arttirmistir. Ayrica IPS Empress II' de cam daha az oldugu
icin kirilmaya kars1 direng fazla, mikro catlak olusum riski en azdir. Simantasyonda
tercihen adeziv simantasyon teknigi kullanilir. (31)

2.1.1.3. CAD/CAM:

“Computer Aided Design” ve “Computer Aided Manifacturing” kelimelerinin
bas harflerinden olusan CAD/CAM sistemi iki bilesenden olusmaktadir:

1- Optik 6l¢ii alma iinitesi ve Windows tabanli tasarim modiilii,

2- Milling (Tornalama) iinitesi.

Sistem Onceden {iretilen porselen bloklarin bilgisayar destekli freze yardimi
ile sekillendirilmesi esasina dayanir. Kamera yardimi ile elde edilen veriler
bilgisayara yiiklenir. Daha sonra tasarimlari (CAD) yapilarak iiretime (CAM) gecilir.
Genellikle inlay, onlay, laminate seklindeki parsiyel kronlarda endikedir. Iki teknikle
uygulanabilir; porselen bloklarin doner aletler ile sekillendirilmesi olan freze teknigi
ve dublikatin elde edilmesi olan copy milling teknigi. (32, 33, 34)

1985 yilinda Ziirih  Universitesi'nde ~CAD/CAM teknolojisinden
yararlanilarak ilk porselen inlay iiretilmistir. 1994 yilinda Cerec 2 imal edilmistir.
Cerec 3, tam porselen CAD/CAM ile restorasyon sistemi olup, 2000 yilinda imal
edilmistir. (33, 34, 35)



10

Yapim Teknigi:

1-Dis, bilinen teknikleri ile prepare edilir.

2-Mum sirtilarak kapanig Olgiisii alinir, bilgisayar bunu kombine ederek
okluzal formun yiiksekligini ayarlar.

3-Ozel pudra ile prepare edilen dis ve komsu disler pudralanir.

4-Ekranda hekimi kendiliginden yonlendiren program aracilign ile
preparasyonun konturlar1 basitce belirlenir ve arzu edilen degisiklikler
gerceklestirilir. Kontak noktalar1 ile oynanip, istenen tiiberkiil biiyiitiiliip, istenen
fissiir derinlestirilebilir.

S-Program saniyeler i¢inde hekime bitmis yapiy1 sunar. (36)

Yiizeylerin parlatilmasindan ziyade firinda glaziirlenmesi CAD/CAM
restorasyonlarinin yiiklere karsi direncini arttirmaktadir. Denissen ve arkadaslari
2002 yilinda yapmis olduklari calismada, shoulder tipi basamak preparasyonunun
CAD/CAM islemlerinde silindirik frezlerin varliginda ideal sonuglar olusturdugunu
bildirmisler. (37)

CERCON SiSTEMI:

Sistem 1999 yilinda gelistirilmistir. Cercon sisteminde diger sistemlerden
farkli olarak bilgisayar destekli dizayn yapilmamaktadir. (33, 36)

Yapim Teknigi:

1- Preparasyonda i¢ acilar1 yuvarlatilmis 90 derecelik basamaklar hazirlanir.
Ideal olarak 1-1.2 mm. basamak genisligi saglanmalidir. Okluzal yiizeyde en az 1.5
mm.’ lik indirgeme yapilmali ve 6 derecelik okluzal yaklasim agis1 verilmelidir.

2- Bilinen yontemlerle ol¢ii almir. Kron ya da koprii protezin alt yapi
modelaji klasik sekilde mumdan hazirlanir. Alt yap1 kalinligi en az 0.5 mm ve govde
baglantilari en az 9 mm? olacak sekilde hazirlanir.

3- Tarama ve sekillendirme i¢in iinitenin sol bolmesine ¢ergeveye sabitlenmis
modelaj, sag bolmesine ise aymi boyutlardaki yari sinterlenmis zirkonyum blok
sabitlenir.

4- Tarama islemi bittikten sonra sinterleme igslemi icin firina yerlestirilir.

5- Daha sonra, kumlama islemini takiben elde edilen alt yapi iizerine, Cercon

Ceram-S porselen tozu kullanarak tabakalama teknigi ile restorasyon bitirilir. (33,36)
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2. 1. 1. 4. Istya Dayamikh Daylar Uzerinde Firinlanan Porselen Sistemler:

1- a) Folyo Teknigi:

Platin folyo teknigi kullanilarak alumina takviyeli porselen kor, kron
olusturma amaci ile son 25 yildir kullanmilmaktadir. Porselen, 0.5-1 mm.' lik
kalinliktaki bir platin folyo iizerinde yapilabilen porselen kor igine alumina
partikiillerinin dagitilmasi ile gii¢lendirilmistir. (38)

Yeni folyo sistemleri; Renaissance ve Sunrise, gibi sistemleri icerir. Bu
teknikler orjinal folyo tekniginin modifikasyonudur. Bu sistemler yeterli estetik, iyi
bir marjinal adaptasyon ve kullanim kolayligi saglamalarina ragmen kirilma
direncinin geleneksel kronlardan daha diisiik olmas1 ve ¢ok iiyeli restorasyonlarda
basarisiz olmasi kullanim alanlarin1 sinirlamaktadir. (28, 30, 39)

1- b) Cerestore/Alceram (Enjeksiyon yontemi ile sekillendirilen kor):

1983 yilinda Soziu ve Rilley Coors isimli aragtirmacilar Biyomedikal firmasi
ile Cerestore sistemini tanitmiglardir. Kor materyalinin %70 kadar alumina kristali
icermesi direncini arttirmistir. Daha parlak kor olustugu i¢in, veneer porseleni ile
bunun maskelenmesi ¢ok zor olmaktadir. Bu sistemde marjinal adaptasyonun
milkemmel olmasi, kaliba porselenin enjeksiyonla uygulanmasi, uzun ve yavas
firnlama zamanina baglanmaktadir. Cerestore, aluminus porselenden direng
yoniinden farksiz oldugu i¢in kullanim alanlar1 da aymidir. Posterior diglerde ve sabit
boliimlii protezlerde uygulanmasi dogru degildir. (25, 28, 30)

1- ¢) Mirage:

Zirkonyum oksit kristalleriyle gii¢lendirilmis kor porselenidir.

1- d) Optec HSP :

Kristalin 16sit iceren ve kor kullanilmaksizin tam porselen kron yapiminda
kullanilan bir sistem de Optec HSP' dir. Optec HSP' deki 16sit konsantrasyonu
%50.6' dir ve IPS Empress porselenden ve klasik metal destekli porselenden daha
fazladir. Folyo veya 1siya dayanikli day iizerinde yapilabilen bu sistemin feldspatik
porselenden daha direncli olmasina ragmen kor yapili sistemlerden umuldugu kadar
giiclii bulunamamustir. En 6nemli avantaji ii¢ tiyeli koprii yapilabilmesidir, yar seffaf

bir yap1 sergilemesi nedeni ile estetik saglamak giictiir. (29, 30, 40)
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1- e) Hi-ceram:

Hi-ceram ilk kez 1972'de fosfat bagl revetman platin yaprak kullanilmaksizin
alumina porseleni firinlanarak elde edilmistir. Kimyasal yapisit geleneksel alumina
kor yapisina benzer, ancak daha fazla alumina icerir. (28)

Hi-ceram sistemi, iistiin estetik saglar, kenar uyumu ve boyutsal stabilitesi
tyidir. Teknik diger metal desteksiz porselen sistemlerine gore daha ucuzdur ve
mevcut porselen firinlarinda gerceklestirilebilir. Hava, alet ve ekipman gerektirmez.
Tek kron restorasyonu olarak tiim dislerde uygulanabilir. Rontgende transliisens
goriintii vererek radyografik teshisi kolaylastirir. Dogal disle ayn1 151k gegirgenligine
sahiptir. Bunun yaninda, diger tam porselen sistemlerine gore daha fazla calisma
asamasi gerektirir. Son firinlamadan sonra asindiricilarla day materyali krondan
uzaklastirilirken kenar uyumu bozulabilir. (28, 40)

1- f) In-ceram:

1989 yilinda Dr. Sadoun tarafindan gelistirilen In-ceram tam porselen sistemi,
yiiksek kirilma direnci sayesinde on ve arka bolgedeki kronlarin ve 6n bolgedeki
koprii protezlerin yapiminda kullanilabilmektedir. (28, 30)

In-ceram restorasyonlar miikemmel bir marjinal adaptasyon ve dayamikliliga
sahiptir ve aragtirmalarda iyi sonuglar verdigi rapor edilmistir. Ancak pahali olmasi,
yapiminin zaman almasi ve 0zel alet ve ekipman gerektirmesi gibi dezavantajlar
vardir. (28, 30, 39, 40, 41)

2. 1. 2. Porselen Laminate Veneer Preparasyonu:

Laminate veneerlerin yapimu i¢in farkli preparasyon sekilleri 6nerilmektedir.
Bu goriisler disin hi¢ prepare edilmemesinden, labial yiizeyin 0.75 mm.
preparasyonuna, insizal kenar ve palatinalinin preparasyon sekillerine kadar
degismektedir. Hastalarin preparasyon stresi cekmemesi ve restorasyonun reversible
olmasi nedeniyle preparasyon yapilmamasini onerenler de vardir. Laminate veneerler
icin preparasyon marjinal lokasyon, mine kalinligi, dis renklenmesi, dis-ark
pozisyonuna gore degisir. Dis tamamen mine ile cevrili bir yiizey saglayacak sekilde
prepare edildigi taktirde giiclii bir baglanmanin saglanabilecegi ylizey olusturulur.
Preparasyon yapilmasmin nedenleri, restorasyon materyali i¢in uygun mesafe
saglamak, opak ve bonding ajan icin mesafe saglamak, gingival marjindeki asiri

konturu onlemek, simantasyon sirasinda laminate veneerin uyumunu kolaylastirmak,
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konveksligin olugmasini engellemek, interproksimal smirlart gizlenmek, dis-
laminate veneer arasindaki baglanma stresini azaltilmak, gingival marjin yerlesimini
kolaylastirllmak ve renklenmeyi maskelemektir. Preparasyon yapilirken;
preparasyonun konservatif olmasina, preparasyonun asiri kontur olusturmayacak
sekilde yaklasik 0.5 mm. kalinlikta olacak sekilde yapilmasina, preparasyon
sinirlarinda dentin agiga cikarilmamasina, gingival kenarlarin temizlenebilmesine
olanak saglayabilmeye, preparasyonun keskin a¢1 icermemesine ve laminate veneere
doku engeli olmaksizin giris yolu saglanmasina dikkat edilmelidir. (5, 9, 42, 43)

Laminate veneerler icin preparasyon 5 ayri etapta diisiiniilebilir:

Labial Yiizeyin Preparasyonu:

Labial preparasyon estetik restorasyonun yerlestirilmesini kolaylastiracak
materyalin kalinligi kadar doku uzaklastirllmasini gerektirir. Disin labial ya da
palatinalde konumlanmis olmasi preparasyon miktarin etkiler. (12, 42, 45)

Yeterli mine kalinligi varsa labial preparasyon, maxiller anterior dis ig¢in
ortalama 0.5-0.7 mm., mandibuler kesiciler gibi kiiciik disler icin 0.3 mm.
olmalidir.(9, 44)

interproksimal Preparasyon:

Laminate veneerlerin preparasyon marjini genellikle embrasiir alaninda
konumlanir. Eger disle yapilacak laminate veneer arasinda cok renk farki yoksa
preparasyon marjini kontakt alanin 0.2 mm. labialinde yer alir. Disle laminate veneer
arasinda renk farki belirgin ise, aproksimal bitim sinir1 kontakt alaninin yarisina
kadar uzatilir. (5, 9, 42, 45)

Gingival Bolgenin Preparasyonu:

Gingival marjinde tercih edilen bitim sekli 0.25 mm. derinlikteki chamfer
(genis agili, yuvarlatilmis koseli) tarzinda basamakla sonlanmalidir. Ozellikle agir
renklenmelerde yansimay1 onlemek amaciyla ya da diseti ¢ekilmesi bekleniyorsa en
fazla 1 mm. olmak kaydiyla subgingival bolgeye tasinabilir. Normalde sulkus i¢ine

0.05-0.1 mm. girilmesi gereklidir. (5, 8,9, 11, 12, 17)

Feather edge (mart1 kanad1), ya da knife edge (bicak sirt1) sonlanma tipi en
konservatif preparasyon seklidir. Ancak arzu edilen incelikte porselenin yapimi
zordur ve marjinal uyum zayif olur. Subgingival kalinlik kac¢inilmaz olarak artacagi

icin gingival problem olusur. Laboratuarda preparasyonun bitim sinir1 tam olarak
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belirlenemeyecegi i¢in uygulanmalarn giictiir. (S, 42, 46)

Insizal Preparasyon:

Dort tip insizal preparasyon cesidi vardir; feather edge, intra enamel ya da
pencere, insizal bevel, insizal overlap. (9, 10, 17, 43, 47)

Genelde, yapilan restorasyon miktari, insizal kenarin laminate veneer sinirlari
icine alinmasini gerektirir. Tercih edilen metod insizal kenar ve labial yiizeye 0.5-1.0
mm. derinlikte bevel tarzi kesim yapilarak uygulanan preparasyondur. (10, 17, 43,

45, 46, 48)

Palatinal veya Lingual Yiizeyin Preparasyonu:

Insizal kenarin preparasyonu bir miktar palatinal mine modifikasyonu
gerektirebilir. Boylece bu insizal-palatinal veya insizal-lingual birlesimde
yuvarlatilmis chamfer olacaktir. (5, 17, 43, 48, 49)

Olcii:

Olcii alinmadan ©nce preparasyonun bitis cizgisi goriilebilecek sekilde
gingival dokularin retraksiyonu yapilir. Retraksiyon islemini takiben kat1 ve akici
kivamli silikon esash 6l¢ii maddeleriyle 6l¢ii alinir. Bu safhada tam arkin ve karsit
cenenin Olciisii ile 1sirma plagr da mutlaka elde edilmelidir. Son derece hassas olan
laminate veneer islemi en kii¢iik bir hatay1 bile tolere edemeyeceginden 6l¢iiniin son
derece net ve dogru olmasi gerekmektedir. (5,9, 12)

Gecici Yapim:

Laminate veneerlerde genellikle dentin tiibiillerinin agiga ¢ikmayacagi bir
preparasyon yapildigi i¢in gecici yapilmaz. Ancak hassasiyet olugmasi ve estetik
nedenlerle gecici yapilabilir. (5, 9, 19, 50)

Temel olarak dort teknikte gecici yapilir. (9, 16, 17, 18)

1) Direk kompozit rezin veneer,

2) Direk kompozit rezin veneerin vakuform matriks ile uygulanmasi,

3) Direk akrilik veneer,

4) indirek kompozit rezin veya akrilik rezin veneerler.



2. 1. 2. 1. Dislerdeki mine ve dentin kalinhiklar: (51):

Tablo 1: Ust dislerdeki mine ve dentin kalinliklar1.

Okliizal Eron ortas1 Mine sement hilegimi

Incisal F saniral L M F D L M F|D L
Saniral Kesici
Iuline 02 07 10 [ 07F 07
Dentin 34 16 14 16 1.0 22 | 251323 31
Lateral Kesici
Iine 02 02 10 | 06 07
Dentin 33 12 1.1 12 0s 18 | 2217 |24
EKanin
Lulitie 11 07 | 08 | 08 07
Drentin 44 18 | 20 | 22 20 20 |27 [22 |39
L Premolar Tiiherlkiil Oluk Tiiberkiil
Dulitie 1.5 13 1.8 10 12 10 1.1
Dentin 30 31 33 21 25|21 |28
II. Premolar Tiiberlkiil Oluk Tiiherkiil
Iine 1.7 1.3 1.7 11 1.3 11 1.4
Dentin 33 32 34 22 | 26 |22 |25

MF DF saniral ML DL

L. Molar Tiiherkiil | Titherlkiil Fossa Tiiherkiil | Tiiberkiil
Duitie 18 19 0.6 1.9 19 13 1.5 14 14
Dentin 39 40 25 | 28|26 |22
I1. Molar Tiiherkiil | Tiherlkiil Fossa Tiiherkiil | Tiiberkiil
Iine 20 19 0.5 21 19 13 14 13 1.8
Dentin 38 4.4 26 | 29|26 | 30
B Mesial D: Distal F: Fasial L: Litygaal

Tablo 2: Alt dislerdeki mine ve dentin kalinliklari.

Okliizal Kron ortas1 Mine sement hilesimi
Incisal F santral L M F D L M F | D L
Kesiciler
Mlitie 09 04 0% | 07 04
Dentin 37 11 11 12 0s 15 |23 |15 | 24
Kanin
Mlitie 10 04 08 | 08 04
Dentin 34 20 0] 21 1.7 21 | 28 |22 ) 29
I Premolar Tiiherkiil Oluk Tiiherkiil
Mline 13 12 11 10 12 ] 10 11
Dentin 32 20 30 21 | 25 |21 ) 28
II. Premolar Tiiberkiil Oluk Tiiherkiil
Mlitie 16 13 16 11 13 ] 11 14
Dentin 34 27 38 22 | 26 |22 ) 25
MF DF D santral ML DL
1. Molar Tiiherkiil | Tiiberkiil | Tidherkiil Fossa Titherkiil | Tiiberkiil
Mlitie 20 18 19 0.3 19 18 12 15| 13 13
Dentin 32 33 37 33 25 | 23 |27 | 24
II. Molar Tiiherkiil | Tiiherkiil Fossa Tiiherkiil | Tiiherkiil
Mline 20 19 035 12 18 14 16 | 135 1.5
Dentin 34 38 33 38 25 | 30 | 28 | 26

M: IMesial D: Digtal F:Fagial L: Lingual
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2. 2. Piiriizlendirme Islemi Ve Piiriizlendirme Yontemleri

Biitiin avantajlarinin  yam1 sira, laminate veneer restorasyonlarin dise
baglanmalarindaki zayifliklari, klinisyenlerin en cok dikkate aldiklar1 hususlardan
biridir. Dolayisiyla, restorasyonla prepare edilen dis ylizeyi arasindaki tutuculugu
arttirmak i¢in dis yilizeyinin (minenin) piiriizlendirilmesi islemi ka¢inilmazdir. Bu
amacla uygulanabilecek olan birden fazla piiriizlendirme islemi vardir.

2. 2. 1. Asit ile Piiriizlendirme:

Mine dokusu; %97 inorganik, %3 organik boliimden olusmaktadir. Insan
viicudundaki en iyi mineralize yapidir ve biiyiik boliimii hidroksiapatit kristallerinden
olusmaktadir. Hidroksiapatit kristalleri biiyilk oranda fosfat tuzlarindan meydana
gelmektedir. Hidroksiapatit kristallerinin; 1s1, pH ve kristal baglarinin iyonik giiciine
bagl sabit bir ¢coziiniirlik degeri vardir. Bu degerlerdeki degisiklikler hidroksiapatit
kristallerinin ¢dziinmesine neden olmaktadir. (52)

Minenin asitlenmesi ilk olarak 1955’de Buonocore tarafindan tanimlanmastir.

Giiniimiizde, asit kullanilarak mine yiizeylerinde mikromekanik piiriizliiliigiin
(asit etching) saglanmasi kabul edilen bir yontemdir. Kullanilan ajan ise, %35 ya da
%37 lik fosforik asittir. Bu asidin etki sekilleri bilinmektedir ve diger asitlerle
karsilastirlldiginda daha derin rezin penetrasyonu saglamaktadir. Arastirmalar
fosforik asidin mine yiizeylerine 30-60 sn. arasinda uygulanmasini 6nermektedir.
Ancak yapilan son ¢alismalar 30 sn. asitlenmesinin yeterli olacagin1 gostermektedir.
Mine, asit uygulamasi sonrasi mikromekanik olarak retantif bir yap1 kazanmaktadir.
(53, 54, 55, 56, 57, 58)

Adeziv sistemlerde fosforik asidin yani sira hem mine hem de dentini
piiriizlendiren diger asitler de kullanilmaktadir. Bunlar; %10’ luk maleik asit,
%10’luk sitrik asit, %2.5° luk oksalik asit, %?2.5’ luk nitrik asit gibi alternatif
asitlerdir. Bu asitlerin etkileri zayif olup dentin ile uyumludurlar. Bu asitlerin
kullanim1 sirasinda fosforik asitte goriilen buzlu beyaz goriintii olusmaz. Ancak bazi
caligmalar bu durumun adeziv bagi olumsuz etkilemedigini gosterirken, diger
caligmalar bag dayaniminda oOnemli bir azalma oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, bu ajanlarin uzun dénem basarilarinin degerlendirilebilmeleri igin

laboratuar ve klinik ¢calismalar gerekmektedir. (S5, 56, 57, 58)
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Asit etching islemi yaklasik 10 mm.’ lik mine tabakasi uzaklastirir ve 5-50
mm. derinlikte cukurcuklarin oldugu p6roz bir tabaka olusturur. Hidrofobik primerler
ile mine yiizeyine uygulanan akiskan rezinler, poroziteleri ve kanalciklar1 doldurarak
tag benzeri uzantilar ile mekanik retansiyon saglar. (§9)

Asitlemeden sonra minenin Yylizey geriliminin Onemli derecede arttigi
gosterilmistir. Bu tiir bir aktif yiizey enerjisinin bonding islemleri sirasinda
korunmast istenir. Ornegin, tiikiiriik asitlenmis mineye olan bag dayanimin1 azaltacak
proteinler icermektedir. (53, 60, 61, 62, 63)

Minede asitleme; kullanilan asit, asit konsantrasyonu, asitleme siiresi, asit
formu (jel, semijel, akdz solusyon), minenin kimyasal bilesimi, siit veya daimi dis
olusu, prizmali ya da prizmasiz yapilar, florlu, demineralize veya boyanmis mine
olup olmamasina baglhdir. Minenin asit ile piiriizlendirilmesi diiz bir ylizeyi piiriizlii
bir yiizeye cevirerek, serbest yiizey enerjisini iki kat (yaklasik 72 dyn/cmz) arttirir.
(56, 58, 64)

Asitle piiriizlendirilmis mine yiizeyinde makroskobik olarak parlaklik
kaybolmus, mine dokusu mat ve hafif tebesirimsi bir goriinim almistir. Goz ile
kolayca izlenebilen bu degisiklikler piiriizlendirmenin gerceklestirildigini belirler.
Degisiklikler goz ile izlenmiyorsa islem 30 saniyelik siirelerle iki veya ii¢ kez
tekrarlanabilir. (65)

2. 2. 2. Lazer

Albert Einstein 1917 yilinda, fotonlar ve uyarilmis emisyon fikrini ortaya
atmistir. Einstein daha sonra, Niels Bohr tarafindan ileri siiriilen “Quantum Teorisi”
(1913) tizerine kurulmus olan fotoelektrik konusundaki bu arastirmasiyla Nobel Fizik
Odiilii almustir. (66)

Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) “Uyarilmis
Radyasyon Yayilimi Yoluyla Isik Yiikseltilmesi” kelimelerinin bas harfleri alinarak
meydana getirilmis bir kelimedir. (67)

Ik lazer “laser” ya da “maser” olarak 1960 yilinda Theodore H. Maiman
tarafindan gelistirilmistir. Maiman’ 1n 694 nm dalga boylu, pulsasyonlu yakut lazeri,
giiniimiiz lazer teknolojisinin temelini olusturmaktadir. (68, 69)

1961 'de de Snitzer tarafindan Neodium lazer gelistirilmistir. 1963 'te Stern ve

Sonnaes yakut lazerinin mine ve dentin {izerindeki etkilerini basarisiz bulmuglar;
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1965' te Goldman ve arkadaslar1 yakut lazerini canli dis dokusuna uygulamislardir.
Taylor ve arkadaslar1 1965 'te yakut lazerinin in vivo olarak oral dokulardaki
etkilerini basarisiz buldu. 1968' de Labene ve arkadaglart mine ve dentin dokularina
CO; lazerini uyguladilar ve gelecek vadedici olarak nitelendirdiler. 1971" de Adrian
ve arkadaslart yakut lazerinin in vivo olarak pulpa iizerindeki etkisinin olumsuz
oldugunu belirttiler. 1972" de Stern ve arkadaslar1 CO, lazerin mine; Kontola ve
arkadaslart CO; lazerin, mine ve dentin {izerindeki etkisini basarili buldular.
Yamamoto ve Ooya, YAG (Yttrium-Aluminum-Garnet) lazerinin ¢iiriik 6nlemede
etkili oldugunu ifade ettiler. 1977' de Lenz ve arkadaslar1 Argon lazerinin cerrahi
uygulamasinin yeterli oldugunu; Adrion ve arkadaslar1 Nd:YAG (Neodmium:
Yttrium-Aluminum-Garnet) lazerinin in vivo olarak pulpa iizerindeki etkilerinin
bircok soru isareti tagidigini; Adrian ve Huget ise Nd:YAG lazer ile basarili bir
kaynak islemi yapilabildigini belittiler. 1980 de ise Yamamoto ve Sato, Q-switched
Y AG lazerinin ¢iiriik 6nlenmesinde basarili oldugunu bildirmisler. (70)

Yakut lazerinden sonra gelistirilen CO, lazeri, dis sert dokular1 iizerinde
yikici etkileri bulunan yakut lazerine gore daha yaygin bir kullanim alan1 bulmustur.
1985'te Stevart ve arkadaslart CO, lazerinin dis sert dokularima uygulanmasi
sirasinda  asirt  1s1 olustugunu  belirttiler. CO, lazerinin yumusak doku
uygulamalarinda daha etkili oldugunun gosterilmesiyle CO; lazerin yumusak doku
uygulamalar1 yayginlasti. Fisher ve arkadaglar1 1983' te, Fisher ve Frame 1984 te,
Frame ve ark. 1984' te, Frame 1985' te, Leiberman ve arkadaglar1 1984' te, Cooper ve
arkadaslar1 da 1988' de CO, lazeri minenin piiriizlendirilmesi amaciyla kullanmislar
ancak basarili sonuclar elde edememisler.(68, 71)

Er:YAG (Erbium:Yttrium-Aluminum-Garnet) lazer 1988'de dis sert
dokularinda kullanilmaya baglanmis olup, 19901 yillardan itibaren de Erbium

lazerler yaygin olarak kullanilmaktadir. (72, 73)
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Lazer Isiklarimmn Ozellikleri:

Lazer teknolojisinde, atomlarin enerji absorbe etmeleri sonucu daha yiiksek
enerji diizeyine ¢ikma ozelliginden yararlanilmaktadir. Bu enerji transferinde olusan
fotonlar, aynmi enerji diizeyine ve aym frekansa ulasip, ayn1 yonde hareket ederler.
Tiim lazer sistemlerinin 1s1klarimin ortak 6zellikleri, dalga boyu fazlarinin zaman ve
yon acisindan ayni olmasit (koherent), 1siklarin tek renkli, aym frekans ve enerjide
olmast (mono kromatik) ve 1siklarin birbirine parelel (kollimar) olarak yol
almalaridir. (67)

1- Es fazli (Koherent): Lazer 151g1nda fotonlar es hareketleri yaparlar, yani pik
seviyeye cikis ve inigleri (amplitiid) aynt zamanda olur. Bu o6zellik sadece lazer
15181na 6zgiidiir. Belirli bir dalga boyundaki 151k dalgalar1 bu sayede uzayda ayni hiz
ve tempoda yiirliyen bir asker grubu benzetmesiyle de ifade edilmektedir. Bu es
degerli hareketler sonucu hedef nokta iizerindeki etkiler daha kesin ve giiclii
olmaktadir.

2- Paralel (Collimated): Aktif maddenin bulundugu kavitenin iki tarafinda
bulunan aynalar arasinda gidip gelen fotonlarin sadece ayni yonde hareket edenleri
kontrollii olarak sistemden cikarak enerji huzmesini olusurmaktadir. Lazer 1s181
ancak bu sekilde dagilmadan yol alarak oldukcga kiiciik noktalara odaklanabilmekte
ve gerektiginde odak capi ayarlanabilmektedir.

3- Tek Renkli (Monochromatic): Lazer 15181 tek bir dalga boyundaki 1s1k
dalgalarindan olugmaktadir. Ayni aktif maddeye ait elektronlar ayn1 enerji diizeyinde
uyarilar alarak {ist seviyeye atlama yapmakta ve bunun sonucunda ayni enerji
diizeyine sahip yani es fotonlar olusmaktadir. Boylece homojen ve etkileri bilinen
sabit kalitede 151k hiizmeleri elde edilebilmektedir.

Lazer 15181m1n bu 6zellikleri, kontrol edilebilen ve etkisi uygulama oncesinde
bilinen seviyelerde enerji (gii¢) liretilmesine olanak vermektedir. Enerji hangi formda
olursa olsun is yapabilme kabiliyetidir, 151k enerjisi veya elektromanyetik enerji. En
cok kullanilan enerji birimi ise jul (J-joule) diir. Lazerlerin ¢alisma mekanizmalar1 da
benzer sekilde, siklikla dokularin igeriginde bulunan suyun buharlastirilmasi esasina
dayanmaktadir. Boylece yapilacak is (kaldirilacak doku) miktar: i¢cin gereken enerjiyi

mili jul cinsinden belirlemek miimkiin olmaktadir.
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Gii¢ ise birim zamanda yapilan istir ve watt (W) cinsinden ifade edilir. Bir
saniyede dretilen bir jul enerji bir watt degerinde giic olarak tanimlanir.
Dishekimliginde kullanilan lazerlerde de cihazin teknik ozellikleri, islem yapilacak
olan dokulara gonderilecek 1s181in sayisal degerleri ve uygulama siireleri bu
parametreler kullanilarak belirlenmektedir. (66)

Lazer Isiklarimin Olusumu:

Lazer aktif maddesinin atomlari, pompalama sisteminin verdigi enerji ile
uyarilir yani elektronlar bir iist seviyeye cikar ve eski enerji seviyelerine donerken
foton yayarlar. Bu fotonlar rezonans odasinin bir duvarini olusturan %100 yansitici
aynadan yansiyarak, rezonans odasindaki diger atomlar etkilerler ve yeni bir yayma
(emisyon) meydana getirirler. Gii¢clenmis olan 151k %90 yansitict aynadan gecerek
etki yerine ulasabilir. Burada iki 6nemli faktor vardir. Birincisi sistemin hangi giicle
ve ne kadar bir siireyle pompalandigy, ikincisi ise aktif maddeyi olusturan atomlar ve
bunlarin giigleridir. Bu faktorler meydana gelen i1siklarin dalga boylarini ve
enerjilerini etkilerler. (67)

Lazer cihazlar1 tasarim olarak benzer oOzellikler gostermektedir. Cihazda
kavite adi1 verilen ve igerisinde aktif bir madde bulunan bir oda mevcuttur. Lazere
adim1 da veren bu aktif madde (Argon, CO,, Nd:YAG, Er,Cr:YSGG vb.) gaz, sivi
veya kat1 fazda olabilmektedir. Kavitenin ¢evresinde aktif maddeyi uyararak foton
akimi olugsmasin1 saglayan bir diizenek bulunmaktadir. Lazer cihazlarinda
elektronlarin uyarilmasi amaciyla 11k ya da elektrik enerjisi kullanilabilmektedir. Bu
amacla en cok Xenon Ark Lambalarindan yararlamilmaktadir. Aktif maddenin
uyarilmasiyla olusan fotonlar (1g1k akimi), bir tanesi tam yansitict digeri segici
yansitici 6zellige sahip aynalar ile paralel hale getirilerek sistem disina 11k enerjisi
halinde gonderilir. (66)

Lazer Uygulama Parametreleri

Dalga boyu: Dalga boyu 1518in dokuya olan etkisinin belirlenmesinde en
onemli parametredir. Elektromanyetik veya 1sik dalgasinin birbirine komsu pik
noktalar1 arasindaki mesafedir. Kisacasi dalga boyu, lazer ile doku arasindaki
iliskinin kalitesini veya reaksiyon tipini belirlerken, enerji miktar: ve doku ozellikleri

ise bu reaksiyonun miktarini veya derinligini belirler. (74)
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Dalga boyunun ne kadar olacagi kullanilan aktif maddeye bagli olarak
degisir. Dalga boyu, absorbsiyonun olusup olusmayacagini belirler. Ornegin; CO,
lazerden ¢ikan 0.6 pum dalga boylu 1s1k bircok materyal tarafindan iyi bir sekilde
absorbe edilirken, Nd:YAG lazer ise suda, yumusak ve pigmentli dokularda
etkilidir. (69)

Lazer secimi yapilirken en Onemli nokta lazer uygulanacak dokunun hangi
dalga boyunu en iyi absorbe ettigidir. Bunu cihazin cikis giicii ve darbe ozellikleri
takip eder.

400-700 nm.' lik goriilen 151k dalga boylarinda suyun bilindigi gibi seffaf
oldugu, buna karsilik 300 nm.' nin altindaki mor 6tesi bolgede ve kizilotesi bolgede
enerjiyi iyl absorbe ettigi goriilmektedir. Bu durumda etkili bir ablasyon yapilmak
istendiginde suyun absorbsiyonunun yiiksek oldugu bir dalga boyu se¢ilmelidir. Dis
sert dokulart acisindan degerlendirildiginde 2940 nm dalga boyundaki Er:YAG ve
2740 nm dalga boyundaki Er,Cr:YSGG (Erbium,Kromium:Yittrium-Selenium-
Galium-Garnet) lazerler gelistirilmistir. (68, 75)

Pulsasyon siiresi: Dis sert dokusunda termo mekanik etkilerden dolay1
pulsasyon lazeri kullanilmaktadir. Plazma olusumunun engellenmesi i¢in nano-
saniye diizeyinde ¢ok kisa siireli pulsasyonlar dis sert dokular1 i¢in uygun degildir.
Ayrica bu siire kisaldik¢a mikropatlamalara bagli dalgalar halinde olusan itme giicii
(ultrason gibi) de siddetlenir. Dis sert dokularim1 yilizeyden uzaklastirmada ise bu
mikroskobik mekanik parcalanma istenmeyen etkidir. Milisaniyeler diizeyindeki
uzun pulsasyon siirelerinde ise mikro patlama etkisi kayboldugundan termomekanik
etki zayiflamaktadir. Bu siire i¢cinde aymi anda 1s1 iletimi de kendini belli etmeye
baslamaktadir. Is1 yiikselmesine bagli su kaybi ve catlaklarin olusumu 6nemli
problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. (198, 232) Bu nedenlere bagl olarak 100-350
ms. arasindaki bir pulsasyon siiresi ve ayrica sprey seklinde sogutma kabul edilecek
bir ¢coziimdiir. Boylece ¢ok az termik yiiklenme, hasar olugsmadan yeterli derecede
mekanik etki elde edilebilir. (232) Aralikli darbelerle elde edilen ablasyon, etraftaki
dokuyu daha az isitifindan, komiirlesmeyi engeller ve iyilesmeyi hizlandirir.
(68,69,76)

Pulsasyon sikhigi: Sert dokudan miimkiin oldugunca fazla madde

uzaklastirabilmek icin lazer puls enerjisi ya da sikligi artinlmalidir. Ilk 1s1kta
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olanaklar plazma olusumu ile sinirlidir, ikinci 1s1kta ise cevre bolgede soguma siiresi
kisalacagi icin 1s1 artis1 s6z konusudur. Pulsasyon mikrosaniyelerde oldugu siirelerde
frekans 2-10 Hz. arasinda ise en uygun calisma sartlarinin oldugu goriilmektedir.
Prensip olarak, pulsasyon sikligimi yiikseltmektense lazerin enerjisini yiikseltmek
daha iyi sonuglar vermektedir. (74)

Giic: Lazer uygulamarinda Giig (Watt) asagidaki formiil ile
hesaplanabilmektedir. P (Giig-Watt) = Lazer enerjisi X Puls sayis1 (puls frekansi)

Enerji, belli bir siire boyunca uygulanan gii¢ olarak ifade edilebilir ve
matematiksel olarak: Enerji (J) = Gii¢ (watt) X Siire (s) seklinde hesaplanabilir.

(1 Joule=1W X 1 sn.)

Gii¢ yogunlugu (power density): Birim alandaki (cm?) foton konsantrasyonu
(W) ya da birim alandaki lazer 151k kaynaginin yilizey alan1 giic olarak ifade
edilmektedir.

Gii¢ yogunlugu (Power Density) : Gii¢ (W)/Alan (cm?).
Enerji yogunlugu: (Enerji/alan) Birim alandaki enerji olarak hesaplanir.

Dalga formu: Dalga formu ise zamana bagl olarak cikan lazer giiciinii ifade
eder. Siirekli, parcali ve pulsasyonlu olarak ii¢ sekildedir. Siirekli dalga boyunda,
lazer kesintisiz bir sekilde uygulanabilir. Parcali formda ise lazer 1siklarinin siiresi
ayarlanabilir. Pulsasyonlu formda ise lazerin ¢ikti1 ve ¢ikmadigr anlar vardir. Ornek
olarak fotograf makinelerinin flas1 verilebilir. (74)

2. 2. 2. 1. Lazerlerin Simflandirilmasi:
A- Kaynagindaki aktif maddelerine gore;

1- Kat1 maddeler iceren lazerler

2- Gazlar igeren lazerler

3- Uyarilmis asal gaz halojenitler iceren lazerler

4- Boya tanecikleri iceren lazerler

5- Yar iletken gubuklar iceren lazerler
B- Lazer 15181 hareketlerine gore;

1- Devamli 151k verenler

2- Nabizsal sekilde 1s1k verenler

3- Dalgali akim olarak 151k verenler



23

C- Lazerler dalga boylarina gore;

1- Mordtesi

2- Kizilotesi

3- Goriinen 151k olarak siniflandirilir. (76)
D- Kullanim alanlarina gore ise;

Tip I Lazerler- Argon (Rezin polimerizasyonu/Dis beyazlatma)

Tip II Lazerler- Argon (Rezin polimerizasyonu/Beyazlatma ve Yumusak
doku lazeri)

Tip I Lazerler- Nd:YAG, CO,, Diode (Yumusak doku lazeri)

Tip IV Lazerler- Er:YAG ( Sert doku lazeri)

Tip V Lazerler- Er,Cr:YSGG (Sert doku/Yumusak doku/Dis beyazlatma) (77)
2. 2. 2. 2. Dishekimliginde Lazerlerin Kullanim

Teknolojik gelismeler dishekimligi alaninda pek c¢ok yeniligi de beraberinde
getirmistir. Bu gelismelerden birisi de lazer uygulamalarinin dighekimligine girmesi
olmustur. Giiniimiizde dis ve ¢evre dokularinda lazer uygulamalari {imit verici olarak

kabul edilmekte ve bu konudaki ¢alismalar her gecen giin artmaktadir. (67)

Lazerler dishekimligi diinyasina gec bir donemde girmis olsalarda, hizli bir
ilerlemeyle giintimiizde bircok farkli dalgaboylari, uygulama ayarlari, tasiyici
sistemler ve uclarla kullanima sunulmaktadir. Dishekimligi kliniklerinde yaklasik
yirmi yildir aktif olarak kullanilan bu cihazlar bu siire i¢erisinde lazer teknolojilerinin
ilerlemesiyle klinik uygulama alanlarin1 genisletmistir. Son yillarda kullanima
sunulan ve yumusak dokularda oldugu gibi sert dokularda da uygulamalar
yapilmasina olanak veren cihazlar lazerlere olan ilgiyi daha da artirmistir. (66)

Dishekimliginde, lazerler hem yumusak hem de sert dokuda kullanilmaktadir.
Yumusak doku cerrahisinde insizyon, hemostaz, kanamali dokunun koagiilasyonu,
operasyon alaninin sterilizasyonu kullanim alanlaridir. Ayrica bas ve boyun
tiimorlerinin ¢ikarilmasinda, insizyonel ve eksizyonel biyopsilerin alinmasinda basari
ile uygulanmaktadir.

Dalga boyu 1siklarinin yumusak dokuda cok iyi sekilde absorbe edilmelerini
sagladigindan yumusak dokuda en fazla kullanilan lazer tipi CO; lazerdir. Nd:YAG
lazer sistemi de giinimiizde yumusak doku uygulamalarinda yaygin olarak

kullanilmaktadir. Bu sistem ile miikemmel sekilde koagiilasyon saglanir ve kullanimi
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kolaydir. Argon lazer sistemi yumusak dokuda fazla uygulama alanina sahip degildir.
Er:YAG lazer sistemi ise smirlt koagiilasyon sagladigi i¢in yumusak doku
cerrahisinde kullanilmamaktadir.

Yapilan klinik calismalar sonucunda, geleneksel yontemlerle yapilan
gingivoplasti isleminden sonra iyilesme donemi icin yaklasik 4-5 hafta gerekirken,
lazer ile yapilan islem sonrasinda 1 hafta gibi bir siirenin tamamen iyilesme i¢in
yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum lazer kullanildiginda daha steril
cerrahi alan, daha 1iyi bir hemostaz ve minimal kanama saglanmasina

baglanmaktadir. (67)

Yumusak doku girisimleri:

- Insizyon, eksizyon, abse drenaji

- Vestibuloplasti, alveol tashihi

- Frenetomi, frenektomi

- Fibroma eksizyonu

- Insizyonel ve eksizyonel biyopsiler

- Implantlarin ve siirmemis dislerin iizerinin acilmasi (operkiilektomi)
- Aftoz iilser ve herpetik lezyon tedavisi

- Hemostaz ve koagulasyon

- Gingivektomi, gingivoplasti, papillektomi

- Kron boyu uzatma ve gingival sekillendirme
- Cep temizligi ve kiiretaj

- Gingival hipertrofilerin eksizyonu. (66)

Baslangi¢ donemlerinde dis sert dokularindaki ¢alismalarda ortaya cikan
catlama veya teknik zararlar gibi yan etkilerin, Eximer ve Erbium lazerler ile
minimuma indirildigi ve giinliik pratik calismalarda kullanildig1 goriilmektedir. Sert
dokular yumusak dokulara gore yiiksek oranda inorganik materyal icerirler. Bu
inorganik materyal ise 1000-2000°C gibi cok yiiksek 1silarda ergime ve buharlasma
noktasina ulagirlar. Dis sert dokularina siirekli dalga boyuna sahip lazerler
uygulandiginda, once su buharlasir, sonra organik matriks yanar ve karbonizasyon
olusur. Enerji giicii fazla ise geri kalan inorganik materyal de ergir ve sonunda

buharlagir. Minede organik kisim az oldugu i¢in karbonizasyon gozlenmez. Siirekli
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dalga boyuna sahip lazerlerin uzun siireli etkisi sonucu diste tolere edilemeyen 1s1
artis1 ve buna bagh zararlar meydana gelir. Dis vitalitesini tehlikeye sokmamak icin
pulpaya dogru olan sicaklik iletiminin kontrol altina alinmasi gerekir.

Dis sert dokulariin piiriizlendirilmesi amaciyla hangi lazerin daha etkili
oldugunu belirlenmek icin yapilan ¢alismalarda, Nd:YAG lazerler de kullanilmus,
lazer uygulanmis Orneklerin bag dayamimlari asitlenmis Orneklerden belirgin
derecede diisiik ¢cikmistir. Bu nedenle de Nd:YAG lazerlerin sert doku uygulamalari
icin uygun olmadig1 bildirilmektedir. (78, 79)

Sert dokulara uygulanan lazerin etkileri, aktarilan enerji dozuna bagldir.
Lazerlerin dis sert dokularindaki bir diger kullanim alami da lazerlerin asit ile
piiriizlendirmeye alternatif olarak kullanilabilmesidir. Su ve hidroksilapatit
tarafindan ¢ok iyi bir sekilde absorbe edilen Erbium lazerler adeziv uygulamalar
Ooncesi mine ve dentinin piiriizlendirilmesi amaciyla kullanilirlar. Lazer etching
olarak tanimlanan bu uygulama agrisizdir. Uygulama sirasinda agr1 ya da vibrasyon
olusturmamasi nedeni ile onerilmektedir. Yapilan calismalarda, mine ve dentinin
lazer ile piiriizlendirilmesi sonucu yiizeyde kiriksiz, diizgiin yiizeylerin elde edildigi
ve acik dentin tiibiillerinin bulundugu bildirilmistir. Dentinin Er:YAG lazer ve
fosforik asit ile piiriizlendirilmesi sonucu lazerin dentine olan makaslama bag
dayanimini (MPD) arttirdigr gosterilmistir. Bu 6zellikler iyi bir adezyon icin ideal
sayilmaktadir. (72, 80, 81, 82)

Mine yiizeyinde piiriizlendirme amaci ile en fazla kullanilan lazer sistemleri
CO,lazer, Nd:YAG lazer, Er:YAG lazer ve Er,Cr: YSGG lazer sistemleridir. Bu lazer
sistemlerinden CO; lazer, Nd:YAG lazer sistemleri ve uygulamalar1 hakkinda ¢ok
fazla yapilmis calisma ve yayinlanmis pek cok derleme bulunmaktadir. Er:YAG
lazer uygulamasi, bu iki sisteme gore mine {izerinde daha etkili ve daha az zararhdir.
Diger iki lazer sisteminin mine ylizeyinde olusturduklar catlak ve rekristalizasyon,
bu lazer sistemine maruz birakilmis mine yiizeyinde goriillmemektedir. (68, 83)

Dis sert dokularinda kullanilabilecek lazer sistemleri, sert dokudan parca
ayirma ozelligi icerirken ayn1 zamanda 1siklanmamis bolgeye termik zarar vermeyen

ve catlaklar olusturmayan Ozellikler icermelidirler. Bu sistemin kriterleri ise:
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*Dalga boyu

*Pulsasyon siiresi

*Pulsasyon enerji yogunlugu

*Pulsasyon siklig1

* Uygulama siiresi

*Uygulama bolgesinde uygun sogutma sistemi

Sert Doku Girisimleri :

- Retantif kavite preparasyonlar1 hazirlanabilir.

- Selektif doku uzaklastirilabilir.

- Bonding i¢in uygun mine ve dentin yiizeyi hazirlanabilir.

- Dentinde smear tabakas1 yoktur ve agik tiibiil agizlar1 gozlenir.

- Dentinde mikroretansiyon olusturulmasi

- Ayni1 seansta ¢ok sayida bolgede calisilabilinir.

-Endodontide  kanal dezenfeksiyonu, kanalin temizlenmesi, kanal
genisletilmesi, apeksin lazer ile ttkanmasi ve apikal rezeksiyon amagcli.

- Eski dolgularin uzaklastirilmasi.

- Kavite dezenfeksiyonu.

- Kemik dokusu uygulamalari.

- Tiikriik tas1 parcalanmasi.

- Ciiriik erken tanisi.

- Is1 hassasiyetinin giderilmesi amaciyla da kullanilmaktadir. (68, 69, 75, 84,
85, 86, 87)

Lazer 15181, sert dokularda morfolojik ve kimyasal degisimlere de neden
olabilmektedir. Bu degisimin siddeti; lazer enerjisinin tipine, yogunluguna ve
dokunun absorbsiyon karakterine baghdir. Ayrica, dis sert dokularinin inorganik
bilesenlerindeki degisim, mine ve dentin dokusunun eriyebilirligini etkilemektedir.
Sert doku uygulamalar1 sirasinda olusabilecek termal yan etkileri azaltmak ve
sistemin kesme etkinligini arttirmak amaciyla farkli lazer tipleri gelistirilmistir. Bu

sistemlerden biri de Er,Cr:YSGG lazerlerdir.
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2.2.2.3.Er,Cr:YSGG Lazer

Er,Cr:YSGG lazerleri 2.78 nm. dalga boyunda olup, mine ve dentini etkili bir
sekilde uzaklastiran YSGG lazer enerjisi ve hava-su sogutma sistemini bir arada
icermektedir. Hava-su spreyi cihaza bitisiktir ve 1s1k demeti yayilirken safir uca
dogru hava-su akisi olur. Bu dalga boyundaki lazer enerjisi su molekiilleri tarafindan
maksimum derece emilir. Dis dokusunda bulunan su buharlasir, su molekiillerinin
kinetik enerjisi artar ve ilgili alanlarda mikropatlamalar meydana getirerek
kavitasyon gerceklesir. Ayrica, bu lazer sistemi hidroksil gruplarin1 da hedef
aldigindan, suyun hidrokinetik etkisi ile kesme islemi de yapilmaktadir. (88)

Er,Cr:YSGG lazer cihazinda bulunan hava-su spreyi, pulpa ve periodontal
dokular iizerinde zararli termal etkiler olusturmadan mine, dentin, sement ve kemikte
kesim yapilmasina olanak saglamaktadir. Hava-su spreyi ile birlikte Er,Cr:YSGG
lazer uygulamasi kavite preparasyonu sirasinda ¢ok az 1s1 artisina neden olur. Insan
dislerinin kullanildig1 in vitro ve tavsan dislerinin kullanildig in vivo caligmalarda,
Er,Cr:YSGG lazer sisteminin pulpaya zarar verecek Olciide 1s1 artisina neden
olmadig1 belirlenmistir. Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanmis dis yiizeyleri taramali
elektron mikroskobu (SEM) ile incelendiginde smear tabakasimn etkili bir sekilde
uzaklastirildig, ytizeydeki mikro diizensizliklere ragmen mine prizmalar1 ve dentinal
tiibiil yapisinin korundugu gézlenmistir. Bu lazerin dentin dokusunun ultrastriiktiirel
ve morflojik yapisi {izerine etkisini inceleyen bir calismada, dentin dokusunda 1s1
nedeniyle minimal diizeyde hasar olustugu belirlenmistir. (88)
2. 2. 2. 4. Lazerle Piiriizlendirme

Lazer uygulamasi mine yiizeyi lizerinde temel olarak termal kokenli etkilere
yol agmaktadir. Lazer uygulanan yiizeydeki hidroksiapatit matriks i¢inde sikigsmig
bulunan su siirekli buharlasmakta ve bu esnada mikro patlamalar meydana
gelmektedir. Kullanilan lazerin tipine ve yiizeye uygulanan enerji miktarina bagh
olarak mine yiizeyinde 10-20 mikron derinliginde, asit uygulamasindakine benzer bir
piiriizlenme ve diizensizlik meydana gelmektedir. Bu enerji seviyesi temelde lazerin
dalga boyuna baghdir. (79)

Lazer 1siklarinin mine ylizeyine uygulanmas: ile elde edilen piiriizlendirme,

asit ile piiriizlendirmeye alternatif olarak denenmistir. (81)
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Macdonald ve arkadaslar1 yaptiklar caligmada, lazer enerjisinin standart asit
piiriizlendirmesinden daha piiriizlii bir ylizey saglayabilecegini aciklamiglardir. (89)

CO, lazerin mine iizerindeki etkisini gormeyi amaglayan c¢alismalarda
kullanilan dalga boyu ve enerji yogunluguna bagli olarak yiizey piiriizliiliigiiniin
degistigi gozlemlenmistir. Lazer 1s18ina maruz kalmis mine tabakasinda ergime
meydana geldigi, ergimis minede tetrakalsiyum difosfat monoksit olustugu ve olusan
bu tabakanin da ¢oziinmeye daha direncli olan apatit faz1 tespit edilmistir. Bu yapida,
karbonat/fosfat oram1 azalmakta, daha stabil, asit karsisinda daha az c¢oOziinen ve
cliriige daha direncli mine tabakasi olugsmaktadir. (90)

Lazer 1s18ina maruz kalan minenin aside direncli hale gelmesi pek c¢ok
arastirmact tarafindan tartisilmistir.  Arastirmacilar, minenin gecirgenliginin
azaldigini, dolayisi ile asite kars1 direncinin arttigini1 diistinmiislerdir. (91, 92)

Buna karsin, Borggreven ve arkadaslarn ise, CO, lazer ile ve Tagomori ve
Morika, Nd:YAG lazer ile yaptiklari ¢alismalarda, lazer enerjisine maruz kalan
minenin ge¢irgenliginin azalmadigini, hatta arttigini iddia etmislerdir. (93, 94)

Tagomori ve Iwase isimli arastirmacilar 1995' de yaptiklar1 ¢alismada ise,
lazere maruz kalan mine yiizeyinde erime ve rekristalizasyon ile birlikte daha biiyiik
kristal yapinin olustugunu ve muhtemelen aside karsi dayamikliliktan da bu iri
partikiillerin sorumlu oldugunu bildirmisler. (95)

Mine yiizeyinde piiriizlendirme amaci ile en fazla kullanilan lazer sistemleri
CO, lazer, Nd:YAG lazer, Er:YAG lazer ve Er,Cr:YSGG lazer sistemleridir. (68)

Bu lazer sistemlerinden CO; lazer, Nd:YAG lazer sistemleri ve uygulamalari
hakkinda cok fazla yapilmis calisma ve yaymlanmis pek ¢ok derleme bulunmaktadir.
CO; ve Nd:YAG lazerlerin doku iizerindeki etkilerini inceleyen arastirimacilar, mine
dokusunda erime ve catlak olusumuna neden olduklarini ve pulpada olumsuz termal
degisiklikler meydana getirdiklerini bildirmisler. (96)

Corpas-Pastor ve arkadaslari, Nd:YAG lazer ve ortofosforik asit ile
piiriizlendirme yontemlerini karsilastiran ¢alismalarinda baglantinin lazer uygulanan
grupta asitle piiriizlendirmeye gore daha diisiik oldugu sonucuna varmiglardir. Bunun
sebebinin, asit ile piiriizlendirmede hidroksiapatitte ¢oziinme meydana gelirken,
Nd:YAG lazer ile piiriizlendirmede minede catlak, krater ve yariklarin olusumu

olabilecegini savunmuslar. (97)
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Nd:YAG lazerler klinik uygulamalar1 bakimindan pek pratik degildirler.
Yiizeydeki etkilerini arttirmak amaci ile yiizeye siyah miirekkep uygulanmaktadir.
Hem bu sekilde uygulanmalari, hem de yiizeyde olusturduklar1 olumsuz etkilerden
dolayt Nd:YAG lazerlerin klinikte uygulanmalar1  giiniimiizde tavsiye
edilmemektedir. (98)

Arityaratnam ve arkadaslart tarafindan yapilmis bir diger c¢alismada, mine
piiriizliiliigi agisindan asit ve lazer yontemleri arasinda fark bulunmazken, ortalama
baglanti direnci Nd:YAG lazer ile piiriizlendirilen grupta daha diisiik
bulunmustur.(78)

Buna karsin, Walsh ve arkadaglari, CO; lazer ile yaptiklarn ¢alismada, farkli
enerji seviyesine sahip lazer 1siklarini mine yiizeyine uygulamislar ve farkli enerji
yogunluguna sahip 1siklarin yiizeydeki etkilerinin farkli oldugu sonucuna
varmiglardir. (92)

Visuri isimli arastirmacinin sonuglart da ayni yondedir. Diisiik enerji
yogunluguna sahip lazer 1siklar1 ylizeyde istenilen etkiyi olusturmamakta, yiiksek
enerji yogunluguna sahip 1siklar ise mine ylizeyinde camsi, zayif bir tabaka
olusturmakta ve dolayisiyla yapilan baglanti calismalarinda istenilen sonuclar
alinamamaktadir. (81)

Er:YAG lazer sistemi daha Once bahsedilen CO, ve Nd:YAG sistemlerine
gore mine iizerinde daha etkili ve daha az zararhidir. Diger iki lazer sisteminin mine
yiizeyinde olusturduklar1 catlak ve rekristalizasyon, bu lazer sistemine maruz
birakilmis mine yiizeyinde goriilmemektedir. (83)

Yapilan mikroskobik caligmalarda, Er:YAG lazer ile olusturulan
piiriizlendirmede ortaya cikan piiriizlii yapinin c¢ok diizgiin olmadig1 ortaya
cikarilmistir. Bunun sebebi ise Er:YAG lazerin mine yiizeyine uygulandiginda
hidroksi apatit matris icindeki suda ani bir kaynama meydana gelmesi ve mikro
patlamalar olusmasidir. Er:YAG lazer, partikiilleri mikro patlamalar ile kaldirmakta
ve buharlagtirmakta, boylece piiriizlendirme islemi saglamaktadir.(72)

CO; ve Er:YAG lazerin mine iizerindeki etkisi karsilastirilmis, Er:YAG
lazerin CO, lazere oranla mine ylizeyinde daha az hasar meydana getirdigi, catlak

olusturmadigi ve pulpa dokusuna daha az hasar verdigi ortaya ¢ikarilmistir. (83, 99)
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Nispeten daha yeni bir sistem olan Er,Cr:YSGG lazer sistemi, su taneciklerini
atomize hale getirerek, doku yiizeyinde enerjize olmus, atomize su zerrecikleri
olusturmakta ve bu zerrecikler mine, dentin yada ciiriilk yiizeyinde kesici partikiil
gorevi yapmaktadir. Bu nedenle sisteme hidrokinetik sistem adi da verilmektedir.
(96, 100)

Er,Cr:YSGG lazer sistemi 1995' de ilk kez uygulanmaya baslanmis ve daha
sonra yapilan calismalar, bu lazer sisteminin sert doku yiizeyinde c¢atlak
olusturmadan ve mine ylizeyinin yapisina zarar vermeden piiriizlendirme sagladigini
gostermistir. (100)

Lin ve arkadaslari, hidrokinetik lazer sisteminin sert doku iizerindeki
etkilerini incelenmis ve bu sistemin sert doku yiizeylerinde etkili oldugunu, yiizeyde
herhangi bir artik tabaka veya smear tabakasi birakmadigini gérmiislerdir. Ayrica
yaptiklart bu calismada, lazer ile kesilmis ve asit ile piiriizlendirilmis grup ile frez ile
kesilmis ve asit ile piirlizlendirilmis gruplar1 karsilastirmiglar ve gruplar arasinda
kompozitin yiizeye baglantisinda fark bulamamislardir. (101)

Usiimez ve arkadaslar1, Er,Cr:YSGG lazer sistemini kullanarak yaptiklari
calismada, farkli yogunluktaki lazer 1siklar ile elde edilen mine piiriizlendirilmesinin
ortodontik braketlerin baglanma kuvvetine etkisini incelemislerdir. Kontrol grubunda
etching ajani olarak %37' lik ortofosforik asidin kullanildig:1 bu caligmada, lazer ve
fosforik asit gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. Bununla
birlikte lazer grubunun yiiksek standart sapmaya sahip olmasi, bu sistemle elde
edilecek piiriizlendirmenin giivenilirligini tehlikeye atmis ve cesitli avantajlarina
ragmen klinik kullamimi simdilik tavsiye edilmemistir. Aymi1 caligmada, iki farkl
sistemle muamele edilen mine yiizeyleri, piiriizlendirme sonrasi ve debondingi
takiben SEM' de incelenmistir. SEM goriintiileri piiriizlendirme asamasinda farkl
ethcing modelleri olustugunu ve debonding sonrasinda lazer ile piiriizlendirilen
yiizeyin daha piiriizli kaldigin1 gostermistir. (102)

Usiimez ve Aykent isimli arastirmacilar yaptiklar1 calismada, aynmi lazer
sistemi ve fosforik asit ile piiriizlendirilen mine yiizeylerine porselen laminate
veneerlerin baglantilarimi karsilastirmislar. Sonucta, iki sistem arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamis ancak klinik kullanimini onermisler. (103)
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Goriildiigi gibi lazerlerle mine piiriizlendirilmesi konusunda heniiz bir fikir
birligi yoktur. Literatiir taramasinda, birbirinden farkli sonuclara rastlanmaktadir.
Bunun sebebi kullanilan lazer cihazinin tipi ve uygulanan enerjinin farkli olmasi ve/
veya istatistiksel sonuglarin farkli yorumlanmasi olabilir. (67)

Zakariasen ve arkadagslari, lazer ile piiriizlendirme yapmanin avantajlarini su
sekilde ozetlemislerdir:

- Asit jel ile elde edilen genis alan piiriizliiliigii 6nlenir.
- Eger mine ile sinirlhi kalinmak isteniyorsa bu kolaydir.
- Nispeten daha hizli bonding saglanir. (104)

Lazer ile dis yiizeyinin piiriizlendirilmesi, asit ile piiriizlendirme i¢in gereken
siireden daha kisadir. Asit ile piiriizlendirme yapilirken, optimum asit ile
piiriizlendirme i¢in gereken 15 sn.' lik siireyi, 15-30 sn. yikama ve piiriizlendirilen
yiizeyin 5-10 sn. kurutulmast izler. Yani toplam harcanan siire 30-45 sn,'dir. Eger
lazer ile piiriizlendirme ve kurutma yapiliyorsa toplam siire ancak 20-25 sn. olacaktir.
Kazanilan bu siire sayet kompozitin polimerizasyonu icin de lazer iinitesi kullanilirsa
daha da artacaktir. Ayrica, su sogutma sistemine sahip lazer sistemleri ile
piiriizlendirme islemi pulpa iizerinde herhangi istenmeyen etki olusturmamaktadir.
(92, 105, 106)

2. 3. Porselen Laminate Veneerlerin Simantasyonu

Simantasyon islemine baslamadan Once, hazirlanan laminate veneerin dise
adaptasyonuna, komsu dislerle veya diger laminate veneerlerle iliskisine, renginin
uygunluguna ve porselen ylizeyinin iyi sekilde glaziirlenmis olup olmadigina dikkat
edilmelidir. (5, 9, 12, 107, 108)

Simantasyon icin laminate veneerin i¢ yiizeyine yapilmasi gereken islemler:

* Jyice kurutulmus olan ic yiizeye ortalama 2 dakika siire ile %10’ luk
hidroflorik asit uygulanir. Bu amacla; siilfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit,
sodyum florit veya fosforik asit iceren asit karistmlan da kullanilabilir.

*Yiizey yikanarak hidroflorik asitten arindirilir. Tercihen asidi nétralize eden
bir ajan kullanildiktan sonra yiizey tekrar yikanir ve kurutulur. Tiim yiizeyin tam
anlamiyla piiriizlendirilmis olmas1 gerekir.

*Porselen ile rezin arasindaki baglantiyr giiclendirmek i¢in yiizeye muhtelif

sekilde silan uygulanir.
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*Porselen yiizeyine bonding ajan uygulanir. Kontaminasyonun dnlenmesi i¢in
bu islemler tamamlandiktan sonra laminate veneerler islem gérmemis ylizeylerinden
tutularak tasinmahidirlar. (§, 9, 10, 47, 107)

Simantasyon icin prepare edilmis dis yiizeyine yapilmasi gereken islemler:

* Kurutulan mine ytizeyi %30-37' lik fosforik asit ile 15-20 saniye kadar
piiriizlendirilir. Genel olarak tebesirimsi opak goriinim olugmast asit ile
piiriizlendirme isleminin yeterli oldugunu belirler.

* Asit dis yiizeyinden 20-30 saniye siire ile yikanarak uzaklastirilir ve yiizeyi
1lik hava ile kurutulur.

* Dentinin agikta oldugu alanlara dentin primer uygulandiktan sonra tiim
yiizeye mine-dentin bonding ajan ince bir tabaka halinde siiriiliir ve 1s1kla polimerize
edilir. (5, 9, 48, 109)

Biitiin bu islemler tamamlandiktan sonra, kompozit rezin yapistirici, laminate
veneerin i¢ yiizeyine konularak tiim yiizeye yayilir. Bu islem sirasinda hava kabarcigi
olusmamasina 6zen gosterilmelidir. Kullanilan kompozit rezinler ya 1sikla polimerize
olmali ya da koyu renkli veya kalin restorasyonlarin yapildigi durumlarda dual
sertlesen rezinler tercih edilmelidir. Ayrica iinit reflektoriiniin kapali olmasina dikkat
edilmelidir. Aksi taktirde polimerizasyon iglemi erken baslatilmis olabilir. (5, 9, 108)

Laminate veneerlerin simantasyonu i¢in hibrit rezinler tercih edilir. Bunun
nedeni rezinlerin yiiksek basma ve gerilme direncinin olmasi, viskozitesinin ve
polimerizasyon biiziilmesinin diisiik olmasidir. (9)

Daha sonra laminate veneer yavasca dis yiizeyine yerlestirilir ve fazla rezin
siman kacisina izin verilir. Tasan artik rezinler laminate veneer yerinden
oynatilmadan kabaca temizlenir. Bu islemi takiben tasan artik rezinler, laminate
veneer sikica tutularak bir kretuvar veya sond yardimiyla iyice uzaklastirilir. (5,9,110)

Daha sonra polimerizasyon igleminin tamamlanmasi i¢in her yonden en az bir
dakika kadar tekrar 1siklanmalidir. (85, 9, 110)

2. 4. Kompozit Rezin Simanlar

Rezin simanlar dolduruculu Bis-GMA rezin ve diger metakrilatlarin

tirevleridir. Rezin simanlar doldurucu tiplerine gore mikro dolduruculu ve hibrit

dolduruculu sistemler olarak ayrilirlar. Yapi olarak ii¢ ayr1 fazdan olusurlar:
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1. Organik Polimer Faz,

2. Inorganik Faz,

3. Ara Faz. (111)

Kompozit rezin yapistirma simanlar1 polimerizasyon sekillerine gore iic
grupta toplanir:

- Kimyasal olarak polimerize olan (Chemical-cured),

- Isik ile polimerize olan (Light-cured),

- Hem kimyasal hem ve 151k ile polimerize olan (Dual-cured). (111)

2. 4. 1. Kimyasal Olarak Polimerize Olan Kompozit Rezin Simanlar:

Bu tiir rezinler c¢ift pat sisteminde ya da toz-likit seklinde iiretilmistir. Toz-
likit sisteminde, toz iyi doviilmiis borosilikat veya silika cam ile polimer toz ve
organik peroksit baslaticidan olusur. Likit ise amin hizlandirici iceren BiS-GMA ve/
veya diger dimetakrilat monomerlerden olusur. Polimerizasyon iki komponentin
karistirilmasi ile kimyasal yolla baslamaktadir. (111)

Kimyasal olarak polimerize olan bu simanlar,

* Metal destekli sabit protezlerin,

* Adeziv kopriilerin,

e Postlarin,

* Is1k penetrasyonuna izin vermeyen yapiya sahip seramik kronlarin,

* Dis-siman ara yliziine yeterli 151k transferini engelleyen koyu renkli kronlarin
yapistirilmasi icin uygundur. (111)

Avantajlar::

- Cok cesitli yiizeylere yapisabilme yetenekleri vardir.

- Yiiksek dayanikliga sahiptirler.

- Agiz ortaminda diisiik ¢coziiniirliik gosterirler.

- Farkli renk ve opasite seceneklerine sahiptirler.

- Optimal retansiyon ve diren¢ formunun saglanamadigi vakalarda basariyla
kullanilabilirler.

- Bazi rezin simanlarin "Yiterbiyum Trifloride" igeriklerine baglh olarak flor salma
ozelligi vardir.

- Seramiklerin altinda kullanildiklarinda seramigin kirilma direncini arttirirlar.



34

- Rezin simanlarin adeziv o©zellikleri daha konservatif preparasyon sekillerine
miisade eder. (111)
Dezavantajlari:
- Cok dikkatli ve hassas bir calisma gerektirirler. lyi bir baglanti dayamklilig elde
etmek ve mikrosizintiyr onlemek icin dis yiizeyinin kontaminasyonuna engel olmak
gerekir.
- Geleneksel simanlara gore film kalinlig1 fazladir.
- Simantasyon sirasinda tasan simanin temizlenmesi zordur.
- Mikrosizint1 ve pulpa hassasiyeti yapma olasiliklar1 vardir.
- Polimerizasyonlari oksijen ile inhibe olmaktadir. (111)
2. 4. 2. Isik Ile Polimerize Olan Kompozit Rezin Simanlar:

Bu tiir rezinler firmalar tarafindan tek pat sisteminde iiretilmislerdir. Tek pat
halindeki bu simanlarda 151k emici olarak kamforkinon ve hizlandirici olarak alifatik
amin bulunur. Bunlar tiip i¢inde birlikte olmalarina ragmen 151k uygulanmadikca
polimerizasyon reaksiyonu baslamaz. Polimerizasyonu baslatan goriiniir mavi 1s1k
ortalama 420- 450 nm. dalga boyundadir. (111)

Isik ile polimerize olan simanlar;

* Goriiniir 151810 penetrasyonuna tamamen izin veren, kalinligi 1.5-2 mm." den
az olan ve translusent yapidaki seramik veya kompozit laminate veneerlerin
yapistirtlmasinda kullanilir. (111)

Bu simanlar kimyasal ve dual olarak sertlesen bazi simanlar gibi zamanla
renk degisimi gostermezler. Calisma siireleri kronun yerlestirilmesi ve tasan simanin
temizlenmesi i¢in uygundur. Farkli opasite ve renk seceneklerine sahip olmalar
estetik basariy1 arttirmistir. Isik ile polimerize olan simanlarin ¢ogu dual sertlesen
katalist ilavesiyle dual olarak polimerize olurlar. (111)

2. 4. 3. Hem Kimyasal Hemde Isik Ile Polimerize Olan Kompozit Rezin

Simanlar:

Hem kimyasal hem de 1sikla aktive olan bu sistemler iki pat (ana madde-
katalizor) veya (toz-likit) seklinde bulunurlar. Dual sertlesen simanin ana madde
kisminda kamforkinon gibi 1s18a hassas polimerizasyon sistemleri, katalizor
kisminda ise kimyasal polimerizasyon sistemleri vardir. Dual sertlesen simanlarin

yapilarinda hem bir polimerizasyon baslatici (kamforkinon) hem de kimyasal
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aktivator komponentleri (peroksitamin) bulunur. Cevre dokularin veya alttaki dis
dokusunun rengini yansitacak (bukalemun etkisi), restorasyonun rengiyle uyum
saglayacak sekilde genellikle transliisent yapidadirlar. Bu tip simanlar, restorasyonun
bir miktar 151k penetrasyonuna izin verecek kadar transliisent oldugu, ancak sadece
151k ile polimerizasyonun tamamen saglanamayacagi kalinliktaki (1.5-2 mm.' den

fazla olan) restorasyonlarda kullanilir.(111)

Dual rezin simanlarin kimyasal aktivasyonlarimin etkinligi yetersiz
oldugundan, uygun 1s1k aktivitasyonu materyalin tamamen polimerize olmasi igin

cok onemlidir. (111)

Dual olarak polimerize olan simanlar:

- Seramik inley ve onley restorasyonlarin,

- Tam seramik kronlarin yapistirilmasinda kullanilmaktadir.

Bu simanlar ana madde ve katalizor karistirilmasiyla kimyasal olarak, 151k
uygulandiginda ise 151k ile polimerize olmaktadirlar. (111)

Yapilan aragtirmalar, dual sertlesen simanlarda 1s181n ulasamadig1 bolgelerin,
hicbir zaman kimyasal sertlesen simanlardaki kadar tam sertlie ulasamadigini
gostermistir. Bu yiizden tiim siman tabakasi boyunca sertlesmenin tamamen
saglanabilmesi icin kimyasal olarak polimerize olan simanlarin kullanilmasi
onerilmistir. (111)

Isikla ve dual olarak polimerize olan sistemlerde 1s1k restorasyonun her
yiizeyinden yaklasik olarak 60 sn. verilmelidir. Maksimum sertlige genellikle
polimerizasyondan 10 dk. sonra ulasilir, 24 saat i¢inde Kkiiciik degisiklikler
izlenir.(111)

Mevcut kompozit rezin simanlar oksijen varlifinda polimerize olamazlar, bu
durum ozellikle restorasyon kenarlarinda ¢ok onemlidir. Yapiskan, sertlesmemis bir
tabaka olarak goze carpar. Eger siman sertlesmeden Once temizlenirse restorasyon ile
dis arasinda marjinal bolgede aciklik kalmasina, postoperatif hassasiyete ve
devaminda da ciiriik olugsmasina neden olabilir. Bununla beraber simanin tamamen
donmasina izin verilirse frez yardimi olmadan temizlenmesi hemen hemen
imkansizdir. Bu yiizden restorasyon yerlestirildikten sonra tasan siman temizlenmeli
ve hava ile temasim bloke eden ajanlar (Or: Oxyguard) marjinal bolgeye derhal

yerlestirilmelidir. (111)
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2. 5. Shear (Makaslama) Testi

Yapistirma sistemlerinde kesme kuvvetlerine karst baglanma dayammu 6lgiiliirken,
genellikle tabani bir silindir icine gomiilmiis 6rnege bir u¢ yardim ile kuvvet uygulamr ve
ormegin koptugu yiik tespit edilir. Kuvvetin uygulandigr uglar ¢esitlidir. Bu uglar dikdortgen
tabanl veya bicak sirtt seklinde sonlanima sahip olabilir. Kesme kuvveti uygulanacag zaman
bigak sirt1 seklinde sonlanan uglar tercih edilmelidir, ¢linkii dikdortgen tabanh uglar desteksiz
kuvvet uygularken, bigak sirt seklinde sonlanan uglar 6regi yiizeyden ayiric1 kuvvet uygular.

Kesme kuvveti uygulandiginda sonu¢ degerleri etkileyen diger bir parametre ise
yiikiin uygulanma hizidir. Kirllgan materyallere yiik uygulama hizi, elastik materyallere yiik
uygulama hizindan diisiik olmalidir. Baglanti testlerinde yiik uygulama hiz1 genellikle 0.5
mm/dak.  dir.

Baglanti dayanim ise uygulanan kuvvetin birim alana boliinmesi ile pound/inch® ,
kg/em®, MN/m® veya N/mm? ( Megapaskal, MPa) olarak ifade edilebilir. (112)

2. 6. SEM

Taramali Elektron Mikroskobu (SEM), kati cisimlerin mikro yapilarini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir mikroskobik inceleme yontemidir. SEM
elektron-optik denen bir sistemle calisir ve yiizeyleri tararken elektron kaynagi
kullanir.

Elektron mikroskoplarla; yiizbinlerle ifade edilen biiylitmelere ulagmak
miimkiindiir. Bu tip mikroskoplarda goriintii elde etmek i¢in elektronlar kullanilir.
Elektronlar negatif elektrik yiiklii kisa dalga boylu partikiillerdir. Elektronlar
havadaki gaz molekiilleri tarafindan tutulduklar i¢in, ancak birka¢ mikron hareket
edebilirler. Bu yilizden vakumlu bir tiip icinde elektronlarin hareket etmesi saglanir.
Elektron Mikroskobunun caligma prensibi bu vakumlu tiip i¢inde elektronlarin yon
degistirmesi esasina dayanr. Iki tip Elektron Mikroskobu vardir:

TEM: Kesit 6zelliklerini ortaya koyar. Dolayisiyla iki boyutlu goriintii verir.

SEM: Yiizey ozelliklerini ortaya cikarir. Dolayisiyla iic boyutlu goriintii
verir.(113)
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SEM’ de incelenebilecek Ornekler:

SEM’ de sivi olmayan ve sivi Ozellik tasimayan her tiirlii, iletken olan ve
olmayan Ornek incelenebilir. Her cesit metaller, tekstiller, fiberler, plastikler
polimerler, parcaciklar (kum, cakil, polen gibi) vs. incelenebilir. Iletken olmayan
ornekler ¢ok ince (yaklasik 3 A/saniye) iletken malzemeyle kaplanarak incelenebilir
hale getirilir. Biyolojik o6rnekler sivi ihtiva edebilir, bu tiir malzemeleri
inceleyebilmek i¢in critical point drier sayesinde ornegin yapisi ve sekli bozulmadan
kurutularak mikroskopta incelemeye elverisli hale getirilir.

Hazirlikk basamaklarindan gectikten sonra Ornek elektron mikroskobunda
incelenmeye hazir hale gelir. Ornegin, yapisina gore degismekte olan vakum siiresi
beklenir; bu siire ortalama 30 dk.” dir. Vakum siiresi tamamlandiktan sonra 6rnegin
yiizey seklinin resmi alinabilir. Ornegin elementel analizini yapmak 3 dk. siirer.
Belirtmis oldugumuz gibi bir 6rnegin incelenmesi yaklasik bir saat siirmektedir. Ama
bu siire tamamen Ornegin yapisina baghdir. (114)

Ornek Hazirlanmasi:

1- Minitom (kesme) cihazla biiyiikliigli uygun olmayan ornekler aliiminyum
ve elmas uclu bicakla biiyiikliigii uygun hale getirilir.

2- Kaliplama cihaziyla (Ornek tutucu), parlatma isleminde veya mikroskoba
monte etme isleminde zorluk ¢ekilecek kiiciik ornekler kaliplanarak, hem otomatik
parlatma diskine sigacak hale getirilir hem de daha kolay monte islemi saglanir.
Ornegin bu asamada ki islemleri 15 dk. siirer.

3- Parlatma cihaz1 ile analizi yapilacak Orneklerin yiizeyleri 1 mm.
seviyesinde parlatilabilir ve daha piiriizsiiz bir yiizey elde edilebilir. Ornegin bu
asamadaki islemleri 6zelligine gore degismekte olup parlatilmasi 15 dk. siirer.

4- Piiskiirtme (Sputtering) cihazi ile iletken olmayan ornekler iletken bir
tabaka (C, Au-Pd) ile kaplanir. Ornek bu asamada vakum altina alinir ve vakum
altina alindig1 i¢in, 6rnegin Ozelligine gore kaplama islemi ortalama 10 dk. siirer.

5- Critical point drier cihazi ile biyolojik ornekler, seklini ve yapisini bozmadan

kurutularak, SEM’ de incelenecek hale getirilir. (114)



38

3. GEREC VE YONTEM
3. 1. Gereg

Arastirmamizda, asit, Er,Cr:YSGG lazer sistemi ve kombine sistem ile
piiriizlendirilen dis yiizeylerine uygulanan porselen laminate veneerlerin makaslama
dayanimlarimin SEM ile incelenmesi amaciyla asagidaki gereglerden yararlanilmigtir.
Bunlar:
1. Disler: Calismamizda, kullanilan 60 adet maxiller santral dis; Dicle Universitesi,
Dishekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis, Cene Hastaliklar1 ve Cerrahisi A.D.’nda ve
Diyarbakir Agiz Dis Sagligi Merkezi’ nde, periodontal nedenlerle ¢ekimi yapilan,
herhangi bir mine defekti ve catlagi olmayan, ciiriikksiiz maxiller santral disler
arasindan segilerek toplanmustir.
2. Akrilik Toz ve Likit (Orthocryl EQ, Dentaurum, 75228 Ispringen-Germany),
3. Porselen Laminate Preparasyon Kiti (M& A-Diatek),
4. Silindir Bloklar (IPS Empress II, Yildirim Dental, Diyarbakir-Turkey),
5. Orthofosforik Asit (Adper Scotchbond, 3M ESPE, D-82229 Seefeld-Germany),
6. Dual Sertlesen Rezin Siman (Panavia F 2.0, Kuraray, 1621 Sakazu, Kurashiki,
Okayama 710-0801, Japan),
7. Primer ve Adhesive (Adper Scothbond, 3M ESPE, D-82229 Seefeld-Germany),
8. Silan Baglayict Ajan ( Monobond-S, Ivoclar Vivadent, FL-9494 Schaan/
Liechtenstein),
9. LED Cihaz1 (Ultra-Lite 1000 E, 18-3 Lane 231 Chungli, Taiwan),
10. Er,Cr:YSGG Lazer Cihazi (Waterlase MD, Biolase)
11. Makaslama Test Cihaz1 (Testometric, Rochdale, England)
12. Scanning Electron Microscopy (Leo 440 Computer Controlled Digital Scanning
Electron Microscopy, Erciyes Universitesi, Turkey)
3. 2. Yontem

Bu calisma, D.U. Dishekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim
Dali’nda yiiriitiilmiistiir. Calismamizda, 60 adet maxiller santral dis kullanilmastir.
Kullanilan disler; D.U. Dishekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis, Cene Hastaliklar1 ve
Cerrahisi kliniginde ve Diyarbakir Agiz Dis Sagligi Merkezi’ nde, periodontal
nedenlerle ¢ekimi yapilan, herhangi bir mine defekti ve catlagi olmayan, ¢iiriiksiiz

maxiller santral disler arasindan segilerek toplanmistir. Bu merkezlerde, uygun
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endikasyon sonrasi c¢ekilen disler, uygulamalar yapilana kadar, tarafimizdan daha
onceden hazirlanmis olan ve iginde %0,9 serum fizyolojik soliisyonlar1 bulunan
kutular i¢inde, oda sicakliginda bekletilmistir.

60 adet maxiller santral dislere uygulanmak iizere, klinigimizin antlasmali
oldugu bir dental porselen laboratuarinda, istegimiz dogrultusunda, 2 mm.
yiiksekliginde, 5 mm. yaricapinda 60 adet IPS Empress II silindirik blok
hazirlatilmstir.

3. 2. 1. Dislerin Akrilik Bloklara Gomiilmesi ve Yiizeylerinin Preparasyonu:

Calismamizda, kullanilan 60 adet maxiller santral disin boyutlarinin ve
formlarinin biribirine yakin olmasina 6zen gosterilmistir. Cekim sonrasi elde edilen
disler, kok ve kron yiizeylerindeki debris ve eklentilerden arindirildiktan sonra, tiim
calisma siiresince %0.9 serum fizyolojik icinde muhafaza edilmislerdir.

Toplanan 60 adet dis, kronlarinin labial yiizeyleri, tamamen acikta kalacak
sekilde horizontal olarak, 2.5 X 2.5 X 2 cm. boyutlarindaki standart akrilik blok
olusturmamizi saglayacak olan, plastik kalip icerisine dokiilen, otopolimerizan
akrilik icine gOmiilmiistiir. Polimerizasyonun tamamlanmasini takiben kaliplar
kenarlarindan, akrilik bloklara zarar vermeyecek sekilde kesilerek standart akrilik
bloklar elde edilmistir. Elde edilen akrilik bloklara gomiilmiis olan dislerin mine
yiizeylerine 15 saniye siiresince polisaj lastigi ve pomza ile politiir yapilmistir. Daha
sonra dis yiizeyleri ve akrilik bloklar hava su spreyi ile yikanmustir.

Elde edilen 6rnekler, her grupta 15 adet 6rnek bulunacak sekilde asagidaki 4
gruba ayrilmistir;

1. Grup: Sadece asit uygulanacak disler,

2. Grup: Once lazer, sonra asit uygulanacak olan disler,

3. Grup: Once asit, sonra lazer uygulanacak olan disler,

4. Grup: Sadece lazer uygulanacak olan disler.

Bir sonraki asamaya gecene kadar disler tekrar serum fizyolojik icinde

bekletilmeye devam edilmistir.
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Resim 1: Akrilik bloklara gomiilmiis ve herhangi bir islem uygulanmamis olan 60

adet dis.

Resim 2: Akrilik bloga gémiilmiis ve islem uygulanmamais olan bir drnek.

Yiizeylerin preparasyon islemi i¢in; Bien Air marka aerotor basligi ve M&A-
Diatek marka porselen laminate preparasyon frezleri kullanilarak rehber oluklar
acildi, yapilan preparasyon ile mine ylizeylerinde 0.5 mm.‘den fazla kesim
yapilmamasina 6zen gosterildi ve tamamen mine sinirlarinda kalinmasi saglandi.

Yiizeylerde IPS Empress II bloklarin yapistirilabilecegi, tamamen paralel yiizeyler
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elde edilebilmesine dikkat edildi ve bunun i¢in parelellik dlcen bir mekanik alet

kullanildi.

Resim 3: Mine yiizeylerinin preparasyonunda kullanilan frezler.

Resim 4: Prepare edilen yiizeylerin yere paralelligini 6l¢cmekte kullandigimiz

paralellik 6lcer (Tarafimizdan Diyarbakir Sanayi Sitesinde Yaptirilmistir).
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Resim 5: Prepare edilen dis yiizeyinin yere paralelliginin 6l¢iilmesi.

Resim 6: Prepare edilmis olan bir dis yiizeyi.

3. 2. 2. Dis Yiizeylerinin Simantasyon Icin Piiriizlendirilmesi:
3. 2.2. 1. Asit ile Piiriizlendirme:

Yiizey preparasyon islemleri tamamlanmis olan 1. Grup (sadece asit
uygulanacak olan disler) ve 3. Grup (dnce asit, sonra lazer uygulanacak olan disler)
dis ylizeylerine, iiretici firmanin Onerilerine uyularak, 20 sn. siiresince microbrush

fircalar yardimiyla %37’ lik Ortofosforik asit uygulandi. Uygulamanin ardindan
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biitiin yiizeyler 20 sn. siiresince hava-su spreyi kullanilarak basin¢ghi su altinda
yikandi. Daha sonrada her bir yiizey 20 sn. sadece hava spreyi kullanilarak
kurutuldu.

3. 2. 2. 2. Lazer ile Piiriizlendirme:

Yiizey preparasyon islemleri tamamlanmis olan 2. Grup (6nce lazer, sonra
asit uygulanacak olan disler) ve 4. Grup (sadece lazer uygulanacak olan disler) dis
yiizeylerine, lazerle piiriizlendirme amaciyla (Waterlase MD, Biolase) Er,Cr:YSGG
lazer uygulandi. Uygulama esnasinda cihazin giicii 2.5 W’ a ayarlandi. Cihazin ucu
orneklere 1 mm. uzaklikta olacak sekilde tutuldu ve 20 sn. boyunca tiim yiizeye 151k
tatbik edildi. Cihazin dalga boyu 2780 nanometre, pulsasyon sikligi 20 Hz., fokal
spot biiytikliigii 600 nm., pulsasyon siiresi 140 mikrosaniye, pulsasyon enerjisi ise

0-300 mJ’ dii. Uygulama % 80 su, % 90 hava oranlarinda yapildi.

Resim 7: Uygulamalar sirasinda kullandigimiz lazer cihazi olan; Waterlase MD,

Biolase Er,Cr:YSGG lazer cihazi.
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Resim 8: Lazer kullanim1 esnasinda uygulanan parametreleri gésteren ekran.

3. 2. 3. IPS Empress IT Orneklerin Preparasyonu:

Daha once bir dental laboratuarda hazirlamis oldugumuz, 60 adet IPS
Empress II bloklarin, simante edilecek yiizeylerine 20 sn. siiresince %37  lik
Ortofosforik asit uygulandi. Uygulamanin ardindan biitiin yiizeyler 20 sn. siiresince
hava-su spreyi kullanilarak basingli su altinda yikandi. Daha sonra her bir yiizey 20
sn. sadece hava spreyi kullanilarak kurutuldu ve simantasyon i¢in hazir hale getirildi.
3. 2. 4. Yiizeylere IPS Empress II Orneklerin Simantasyonu:

IPS Empress II orneklerin yiizeylere simantasyonu i¢in dual-cure sertlesme
yapisina sahip (Panavia F 2.0, Kuraray) dual sertlesen rezin siman kullanildi. islem
esnasinda Baglayici Ajan olarak (Adber Scothbond, 3M ESPE), Silan Baglayic1 Ajan
olarak ( Monobond-S, Ivoclar Vivadent) kullanildi.
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Resim 9: Calismamizda kullandigimiz IPS Empress II silindirik bloklardan bir

ornek.

Resim 10: Prepare edilmis dis yiizeyine simante edilmis olan IPS Empress II blok.

3. 2. 5. Shear Testi Uygulamasi:

Shear testi, Cukurova Univerisitesi, Dishekimligi Fakiiltesi biinyesinde
bulunan arastirma laboratuarinda gerceklestirilmistir. Hazirlamis oldugumuz akrilik
bloklar, makaslama kuvveti uygulanacak olan cihaza uygun bir aparat yardim ile

yerlestirilmistir. Daha sonra, hazirlanan u¢ IPS Empress II silindir blok-dis birlesim
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yiizeyine oturtulmus ve Orneklere dakikada 0.5 mm. itme kuvveti uygulanmustir.

Disklerin yiizeyden ayrildig1 degerler kaydedilmistir.

Resim 11: Cukurova Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi biinyesinde bulunan shear

testi uygulama cihazi ( Testometric).

Resim 12: Hazirlamis oldugumuz 6rneklere Shear testi uygulanmasi.
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3. 2. 6. Shear Testi Sonrasi Dis Yiizeylerinin SEM Analizi:

Shear testinin ardindan Ornekler; biinyesinde bulunan SEM cihazi araciligi
ile, X3800 biiyiitmede yiizey resimleri alinmak iizere, Erciyes Universitesi,
KOSGEB ( Kiiciik ve Orta Olcekli Sanayi Gelistirme ve Destekleme Idaresi
Baskanlig1) arastirma laboratuarina gonderilmistir.

Ayni birimde yapilan ylizey fotograflandirilmasinin (X3800 biiyiitme)
ardindan elde edilen resimler (CD olarak) tarafimiza gonderilmistir. Daha sonra bu
resimler, calismay1 yapan arastirmaci tarafindan bilgisayarda okunmus ve gozlenen
yiizeyler; lazer, asit ve kombine sistem uygulamalari sonrasinda tabi tutulduklari

kirma testinin ardindan, yiizey morfolojisi acisindan gozleme dayali olarak

degerlendirilmistir.

Resim 13: Erciyes Universitesi biinyesinde bulunan ve orneklerimizin resimlerinin

alindig1 SEM cihazi.

3. 3. istatistik Yontem:

Yapilan degerlendirmeler sonucu elde edilen veriler, SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 13.0 siirim 2005 yazilimi kullanilarak
istatistiksel agidan degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirmesinde, istatistiksel
yontemlerden; Tek Yonli Varyans Analizi (One-way ANOVA) yontemi

kullanilmustir.
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Karsilagtirilacak olan veriler ikiden fazla oldugunda varyans analizi yapilir.
Varyans analizinin bir¢ok cesitleri vardir. Bunlardan biri de “ (One-way ANOVA)
Tek Yonlii Varyans Analizi” dir.

One-way ANOVA: lkiden fazla bagimsiz  grup  verilerinin
degerlendirilmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilir. Buradaki tek yon ifadesi,
gruplar1 birbirinden ayiran tek Ozellik oldugu, ya da gruplarin tek degiskeninin

degerleri ile ayrildig1 anlamina gelir. (115)



4. BULGULAR
4. 1. Shear Testi Bulgular

Tablo 3: Uygulanan Shear testi sonucunda Newton olarak elde edilen degerler.

Omek | Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
No (Asit) (Lazer + Asit) (Asit + Lazer) (Lazer)
1 212.7 136.6 214.5 148.5
2 262.6 231.4 239.9 184.7
3 135.5 78.6 303.7 330.7
4 311.1 390.5 173.9 262.4
5 365.9 218.8 286.3 461.1
6 413.4 160.4 190.2 188.3
7 317.2 280 405.5 174

8 329.6 268.2 361.2 282.8
9 272.6 103.9 340.2 173

10 290.3 221.8 206.8 253

11 367.4 403.2 321.8 224.4
12 386.8 265.4 319.9 380.4
13 313.7 172.6 164.3 283.6
14 366.3 249.7 348.4 137.5
15 200.2 218.8 209.1 311.2
Tablo 4: Uygulanan Shear testi sonucunda Newton olarak elde edilen degerlerin

(disklerin taban alani olan) 19, 625 mm®’ ye boliinmesiyle elde edilen MPa degerler.

Omek | Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
No (Asit) (Lazer + Asit) ( Asit + Lazer) ( Lazer)
1 10.84 6.96 10.93 7.57

2 13.38 11.79 12.22 9.41

3 6.9 4.01 15.48 16.85
4 15.85 19.9 8.86 13.37
5 18.64 11.15 14.59 23.5

6 21.06 8.17 9.69 9.59

7 16.16 14.27 20.66 8.87

8 16.79 13.67 18.41 14.41
9 13.89 5.29 17.34 8.82
10 14.79 11.3 10.54 12.89
11 18.72 20.55 16.4 11.43
12 19.71 13.52 16.3 19.38
13 15.98 8.79 8.37 14.45
14 18.66 12.72 17.75 7.01

15 10.2 11.15 10.65 15.86




GRUPLAR Mean Std. Deviation
Asit 15 15.4405 3.89749
Once lazer sonra asit (kombine sistem) 15 11.5496 4.66214
Once asit sonra lazer (kombine sistem) 15 13.8792 391649
Lazer 15 12.8938 4.66704
Total 60 13.4408 4.42959
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Tablo 5: Elde ettigimiz makaslama testi sonuglarinin istatistiksel ortalamalarini

gosteren tablo.

15.00 =
B
g 14.00 7
g 13.00 7
12.00 =

Gruplar

Grafik 1: Ol¢iim sonuclarim gosteren 1. grafik.

Ol¢iim sonuglart MPa cinsindendir.

1. Grup: Asit 3. Grup: Once Asit sonra Lazer
2. Grup: Once Lazer sonra Asit 4. Grup: Lazer
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15.0

10.00’

O\gim Sonughar

5.001

0.00°

Srupl,

Grafik 2: Ol¢iim sonuclarim gosteren 2. grafik.

Ol¢iim sonuglart MPa cinsindendir.

1. Grup: Asit 3. Grup: Once Asit sonra Lazer
2. Grup: Once Lazer sonra Asit 4. Grup: Lazer

Varyanslarin Homojenligi Testi

Tablo 6: Varyanslarin homojenligi testi sonuglarini gésteren tablo.

Levene
Statistic df1 Df2 Sig.
.182 3 56 .908

Varyanslarin homojenliginin testinde ol¢iimlerin Levene Testine gore tiirdes oldugu

tespit edilmistir.
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ANOVA

Tablo 7: Anova testi sonuglarin1 gésteren tablo.

Sum of

Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 121.007 3 40.336 2.179 .101
Within Groups 1036.647 56 18.512
Total 1157.654 59

F:2.179 ( P>0.101) anlamh degildir.

Bu dort grupta olciimlere ait megapaskal ortalamalar1 istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Test sonuglarina, Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA) yontemi
uygulanmistir. ANOVA testi anlamli ¢ikmamustir. Bu sonucgtan hareketle, coklu
karsilagtirma (Multiple Comparisions) testlerini uygulamaya gerek duyulmamaistir.

4. 2. SEM Bulgular

SEM incelemesi; asit ile, lazer ile ve kombine olarak piiriizlendirilmis,
laminate veneer Ornekler yapistirllmis ve shear testi uygulanmis mine kopma
yiizeylerinde X 3800’ liik biiyiitme altinda yapilmistir.

SEM resimlerinin analizinde, arastirmacinin gozlemlerinin yani sira; Usiimez
ve arkadasglarinin 2001° de yaptiklar1 calismalarinda kullandiklarn piirtizliiliik
tanimindan yararlanilmistir. Bu tanimlamada:

Tip I. Kenardaki kor materyali bozulmamistir. Merkezdeki prizma kor
materyalinin bir kismi bozulmustur.

Tip II: Kenardaki kor materyalinin bir kism1 bozulmustur ve merkezdeki
prizma korlar1 etkilenmeden kalmustir.

Tip III: Dis ylizeyinin birbirine komsu bélgelerinde Tip I ve Tip II alanlar
rastgele dagilmis sekildedir. Aralarda piiriizlendirme modelinin prizma morfolojisi
ile ilgili olmadig1 bolgeler vardir. (103)

Grup 1- Asit uygulanms yiizeylerde: %37 ortofosforik asit uygulanmis
olan bu yiizeyler Tip II piiriizlenme modeli ile uyumludur. Hidroksilapatit

kristallerinin kayb1, kristaller ve prizmalar arasinda porozite gozlenmektedir. Bir¢cok
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yiizeyde asit uygulamasina bagli olusan c¢ukurcuklarda piiriizlendirmeye bagh
kompozit artiklar1 gozlenmektedir. Bir Ornekte, laminate veneer kirilarak kopmus
oldugu icin SEM resminde dis ylizeyinde arta kalan laminate veneer artig
gozlenmektedir. Gozlenen yiizeylerde birim alandaki hem cukurcuk sayis1 fazladir,

hem de bu ¢ukurcuklarin sekli bariz bicimde derin ve genistir.

Resim 14: Sadece asit uygulanmis (1.Grup) ve daha sonra IPS Empress II blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Resim 15: Sadece asit uygulanmis (1.Grup) ve daha sonra IPS Empress Il blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.
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Resim 16: Sadece asit uygulanmis (1.Grup) ve daha sonra IPS Empress Il blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Resim 17: Sadece asit uygulanmis (1.Grup) ve daha sonra IPS Empress II blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Grup 2- Once lazer sonra asit uygulanmus yiizeylerde: Bu yiizeylerdeki
piiriizlenme modeli Tip III piiriizlenme modeli ile uyumludur. Baz1 resimlerde sadece
asit ile piiriizlendirmeye benzer ylizeyler gozlenmistir. Bu da bize lazer uygulamasi
sirasinda 151k atiminin bazi bolgelere hi¢ temas etmeyebilecegini diisiindiirmiistiir.

Asit uygulamasi, uygulamanin sekli itibari ile tiim yiizeye temas etmek durumunda
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iken, lazerin baz1 bolgeleri etkilememis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Baz1 resimlerde
birim alanda hem asit poroziteleri hem lazer poroziteleri bir arada gozlenmistir.
Burada yapilan gozlemler bize, asit uygulamasi ile olusan ve tutuculuk saglayacak
olan ¢ukucuklarla, lazerle olusanlar arasindaki farki cok net gostermistir. Aralarda

piiriizlendirme modelinin prizma morfolojisi ile alakali olmayan amorf bdolgeler

gozlenmektedir.

Resim 18: Once lazer sonra asit uygulanmis (2.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Resim 19: Once lazer sonra asit uygulanmis (2.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.
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Resim 20: Once lazer sonra asit uygulanmis (2.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonrast SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Resim 21: Once lazer sonra asit uygulanmis (2.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonrast SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Grup 3- Once asit sonra lazer uygulanms yiizeylerde: Bu yiizeylerdeki
piiriizlenme modeli Tip III piirtizlenme modeli ile uyumludur. Bu grupta istatistiksel
kirma testi sonuclarin1 destekler sekilde sadece asitle piiriizlendirmeye benzer
yiizeyler gozlenmistir. Yine bu grupta da oOnce lazer sonra asit uygulanmig
yiizeylerden elde edilen resimlerde oldugu gibi birim alanda hem lazer hem asit

poroziteleri bir arada gozlenmistir. Yine bu grupta lazer uygulamasinin asit ile olusan
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poroziteyi, puriizliligi etkiledigi disiiniilmiistiir. Lazer uygulamasinin asit
uygulamast ile olusan c¢ukurcuklarin morfolojisini etkiledigi diisliniilmiistiir. Bu

resimlerde de aralarda piiriizlendirme modelinin prizma morfolojisi ile alakali

olmadigi amorf bolgeler gozlemlenmistir.

Detactor

Date :10 Jul 2008

Resim 22: Once asit sonra lazer uygulanmis (3.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonrast SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Resim 23: Once asit sonra lazer uygulanmis (3.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.
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Resim 24: Once asit sonra lazer uygulanmis (3.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Resim 25: Once asit sonra lazer uygulanmis (3.Grup) ve daha sonra IPS Empress II
blok simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonrast SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Grup 4- Lazer uygulanmus yiizeylerde; Bu yiizeylerdeki piiriizlenme
modeli Tip III piiriizlenme modeli ile uyumludur. Go6zlenen c¢ukurcuklar asitin
olusturdugu ve tutuculuk saglayacak olan c¢ukurcuklardan daha dar ve kiigiik
captadir. Ayrica lazer uygulanmis yiizeylerde yariklar tarzinda catlaklar gdzlenmistir.
Bunun yani sira hidroksilapatit kristallerinin ¢6ziilmesi veya dekristalizasyonu

gbzlenmemistir.
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Resim 26: Sadece lazer uygulanmis (4.Grup) ve daha sonra IPS Empress II blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Resim 27: Sadece lazer uygulanmis (4.Grup) ve daha sonra IPS Empress II blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.
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Detector = SE4
Date :10 Jul 2008

Resim 28: Sadece lazer uygulanmis (4.Grup) ve daha sonra IPS Empress II blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.

Detector =

Date :10 Jul 2008

Resim 29: Sadece lazer uygulanmis (4.Grup) ve daha sonra IPS Empress II blok
simante edilmis olan bir yiizeyin kirma testi sonras1t SEM ile X3800 biiyiitmede

alinmis resim.
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5. TARTISMA

Bu in vitro ¢alismamizda, dishekimliginde kullanilan lazer sistemlerinden
2780 nm dalga boyuna sahip Er,Cr:YSGG lazer ve %37’ lik fosforik asit kullanilarak
dis sert dokularinin mine diizeyinde piiriizlendirme islemleri yapildi ve bu yiizeylere
yapistirtlan Porselen laminate veneer restorasyonlarin bag dayanimlar: arastirildi.

On grup dislerin estetik problemlerini; dislerde mevcut olan veya agartma
teknikleri ile giderilemeyen renklenmeler, diastema ve caprasikliklar, asir1 dis
cliriikleri, abrazyon ve dis kirilmasi sonucu meydana gelen doku kayiplar
olusturmaktadir. (4)

Yapim kolaylig1 ve ekonomik olmasi nedeniyle dnceleri akrilik ve kompozit
veneerler kullanilmistir. Ancak akrilik ve kompozit rezinlerin uzun Omiirlii
olmamalari, renklenme, asinma, marjinal fraktiirlerin goriilmesi ve uzun donemde
estetiginin azalmas1 nedeniyle giliniimiizde artik porselen materyali tercih
edilmektedir. (22)

Porselenlerin laminate veneer yapiminda kullanimi pek ¢ok arastirmaya konu
olmus ve laminate veneer uygulamalarinda porselenin iistiinliigii konusunda fikir
birligine varilmistir. (4, 6, 8, 11, 22, 46, 50)

Porselen laminate veneerlerin dis yilizeyine yapistirict ajan ile tutunmasini
artirmak i¢in pek ¢ok uygulama denenmistir. Bu uygulamalarin basinda da dis
yiizeyinin piiriizlendirilmesi gelmektedir. Dis yiizeyinin piiriizlendirilmesinde
geleneksel olarak asit uygulamalar1 kullanilmaktadir. (103)

Giintimiizde restoratif dighekimliginde dis yilizeyindeki retansiyonu artirmak
icin asit uygulamasi, bond uygulamasi ve bununla birlikte kullanilan rezin restoratif
materyaller, bir ¢cok dental problemin pratik ve acisiz bir sekilde ¢coziimlenebilmesini
saglar. (42)

Lopez ve arkadaslari, minenin piiriizlendirilmesi i¢in genelde %35-%40
konsantrasyonundaki fosforik asit tercih edildigini belirtmislerdir. (56)

Meng ve arkadaslari, restoratif dishekimliginde, koruyucu dishekimliginde ve
ortodontide mine yiizeyi piiriizlendirilmesi i¢in %37-%50 konsantrasyonundaki
fosforik asit uygulamalarmin kabul edilmis ve ¢ok yaygm olarak kullanilan bir

yontem oldugunu belirtmislerdir. (3)
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Minenin piiriizlendirilmesi icin, %10’ luk maleik asit, %10’ luk sitrik asit,
%?2,5 luk oksalik asit ve %?2,5" luk nitrik asit gibi alternatif asit uygulamalari
tartismalara yol agmistir. Bu asitlerin mine yiizeyine uygulanmasi, minede fosforik
asit uygulamasini takiben olusan beyaz opak goriintiiyii olusturmamaktadir. (56)

Baz1 calismalar bu tebesirimsi goriiniimiin elde edilmemesinin baglanmay1
olumsuz etkilemedigini yapilan diger calismalar ise bu tebesirimsi goriiniimiin
olusmamasinin baglanmay1 olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Giintimiizde ise,
mineye giiclii bir baglanma saglayabilmek i¢in en iyi se¢enegin hala fosforik asit
uygulamast oldugu belirtilmistir. (56)

Yapilan calismalar, %35-37" lik fosforik asit ile piirlizlendirilmis minenin
mitkemmel etching paterni olusturdugunu ve mineye olan baglantiy1 artirdiginm
ortaya koymaktadir. (116)

Ortofosforik asit uygulamasinin siiresi ve uygulama konsantrasyonlariyla
ilgili yapilmis pek c¢ok calisma vardir. Ortofosforik asitin 15, 30, 60, 120 sn.
uygulamalar1 degerlendirilmis, 15 sn. ile 120 sn. arasinda minede mikroskobik
goriintiide ¢ok az farklilik bulunmustur. (117)

Usiimez ve arkadaslarinin yaptiklar1 calisma sonuglarma gore, %37 lik
fosforik asit uygulanan mine yiizeyine porselen laminate veneer baglanma kuvvetleri
diger asit uygulanan mine yiizeylerine gore istatistiksel olarak dnemli Ol¢iide daha
yiiksek bulunmustur. (103)

Biz de calismamizda, bu sonuclara dayanarak, mine piiriizlendirilmesi i¢in
kliniklerde rutin olarak uygulanan fosforik asit kullandik. %37 lik ortofosforik asiti
piiriizlendirme saglamak amaciyla mine yiizeylerine 15 sn. uyguladik.

Bir¢ok avantajinin yanisira dezavantajlart da bulunan asit ile piiriizlendirme
yontemlerine alternatif olarak son yillarda lazerlerin de dis sert dokularinin
piiriizlendirilmesi amaciyla kullanilabilecegi bildirilmektedir. (80)

Macdonald ve arkadaslar1 yaptiklar calismada, lazer enerjisinin standart asit

piiriizlendirmesinden daha piiriizlii bir yiizey saglayabilecegini agiklamiglardir. (89)
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Mine yiizeyinde piiriizlendirme amaci ile en fazla kullanilan lazer sistemleri
CO, lazer, Nd:YAG lazer, Er:YAG lazer ve Er,Cr:YSGG lazer sistemleridir. (68)

Zakariasen ve arkadaslari, lazer ile piiriizlendirme yapmanin avantajlarini su
sekilde 6zetlemislerdir:

- Asit jel ile elde edilen genis alan piiriizliiliigi 6nlenir.
- Eger mine ile sinirlhi kalinmak isteniyorsa bu kolaydir.
- Nispeten daha hizli bonding saglanir. (104)

Lazer ile dis yiizeyinin piiriizlendirilmesi, asit ile piiriizlendirme i¢in gereken
sireden daha kisadir. Asit ile piiriizlendirme yapilirken, optimum asit ile
piiriizlendirme i¢in gereken 15 sn.' lik siireyi, 15-30 sn. yikama ve piiriizlendirilen
yiizeyin 5-10 sn. kurutulmasi izler. Yani toplam harcanan siire 30-45 sn.'dir. Eger
lazer ile piiriizlendirme ve kurutma yapiliyorsa toplam siire ancak 20-25 sn. olacaktir.
Kazanilan bu siire sayet kompozitin polimerizasyonu icin de lazer iinitesi kullanilirsa
daha da artacaktir. Ayrica, su sogutma sistemine sahip lazer sistemleri ile
piiriizlendirme islemi pulpa {izerinde herhangi istenmeyen etki olusturmadigi
arastimacilar tarafindan bildirilmistir. (92, 105, 106)

Cesitli lazer sistemlerinin kendi iclerinde ve asit ile piiriizlendirme yontemi
ile karsilastirilmasi konusunda bir¢ok arastirma yapildigi tarafimizdan gozlendi.

Corpas-Pastor ve arkadaslari, Nd:YAG lazer ve ortofosforik asit ile
piiriizlendirme yontemlerini karsilastiran ¢alismalarinda, baglantinin lazer uygulanan
grupta asitle piiriizlendirmeye gore daha diisiik oldugu sonucuna varmiglardir. Bunun
sebebinin, asit ile piiriizlendirmede hidroksiapatit’ te ¢oziinme meydana gelirken,
Nd:YAG lazer ile piiriizlendirmede minede catlak, krater ve yariklarin olusumu
olabilecegini bildirmislerdir. (97)

CO; ve Er:YAG lazerin mine iizerindeki etkisi karsilastirilmis, Er:YAG
lazerin CO, lazere oranla mine yiizeyinde daha az hasar meydana getirdigi, catlak
olusturmadigi ve pulpa dokusuna daha az zarar verdigi ortaya cikarilmistir. (83, 99)

Er:YAG lazer uygulanmis dis dokular1 iizerinde yapilan SEM calismalarinda,
asit ile piirlizlendirmeye benzer piiriizli, 1s1sal olarak etkilenmemis ylizey ozellikleri
gostermistir. Arastirmacilar bu yiizey 0Ozelliklerinin baglanma agisindan olumlu

oldugunu bildirmislerdir. (80, 81)
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Er,Cr:YSGG lazer sistemi 1995' de, ilk kez uygulanmaya baslanmis ve daha
sonra yapilan ¢alismalar bu lazer sisteminin sert doku ylizeyinde catlak olusturmadan
ve mine Yylizeyinin yapisina zarar vermeden piiriizlendirme saglayabilecegini
gostermistir. (100)

Er,Cr:YSGG lazer uygulamalar1 sonrasit yapilan SEM incelemelerinde de
Er:YAG uygulamasina benzer sonuglar elde edilebilmektedir.(101)

Tiim bu caligmalarin sonucuna dayanarak asit ile piiriizlendirme yontemine
alternatif olarak lazer ile piiriizlendirme sistemini uyguladigimiz bu ¢alismamizda,
biz de diger lazer ¢esitlerine oranla dis yiizeyinde daha giivenli etkileri oldugundan
Er,Cr:YSGG lazer sistemini kullanmay1 tercih ettik.

Incelenen kaynaklarda, dis sert dokularina olan baglanma dayanimi
degerlerinin lazer ve asidin kombine uygulamalarinda veya tek basina lazer
uygulamalarinda, sadece asit ile piriizlendirmeden daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir. (80,118)

Ancak yapilan literatiir incelemelerinde kombine uygulamalarda lazer ve
asidin uygulama siralamasi ile ilgili herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Buna
dayanarak kombine uygulamalarda asit ile piiriizlendirme ve lazerle piiriizlendirme
islemlerinin siras1 goz Oniine alindiginda baglanmanin nasil etkilenecegi konusunu
calismamiza dahil ettik.

Once lazer sonra asit (2.Grup) uygulanan 6rneklerle, dnce asit sonra lazer
(3.Grup) uygulanan oOrnekler SEM’ de incelenmis, tip III piirizlendirme sekli
gozlenmistir. Baglanma kuvveti degerlendirildiginde ise, Once asit sonra lazer
(3.Grup) uygulanan grupta daha yiiksek baglanti degeri kaydedilmistir. Ancak
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (P>0.101)

Biz de calismamizda asit ile piiriizlendirme, lazer ile piiriizlendirme
sistemlerinin yani sira kombine sistemin dahilinde asit ile lazer sistemini beraber
kullanarak ayni zamanda siralama farkinin baglanmayr nasil etkileyecegini tiim
gruplarimizda aragtirdik.

Literatiir taramasinda, baglant1 dayanimlarin1 6l¢gmek i¢in uygulanan testlerin
iyl standardize edilebilmesi ve kolay uygulanabilir olmasi gerektigini

bildirmektedir.(101,106)
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Makaslama testlerinin avantajlari; diizenegin hazirlanmasinin kolay olmasi,
kuvvet uygulama yonii acisindan ¢ok az sapmalarin olusmasi ve Orneklerin
hazirlanmasinin ¢ekme testlerinden daha kolay olmasi, bag dayaniminin klinik
goriiniimiinii en yakin taklit eden yontem olmasi ve restorasyonlarin agizda kalma
siireleri iizerine uygulanan makaslama kuvvetlerinin etkili olmas1 nedeniyle tercih
edilmistir.

Makaslama testlerinin yapilmasi sirasinda universal test cihazinin hiz
degerinin de sonuclar iizerine etkisi oldugu bildirilmistir. Lindemuth ve Hara
yaptiklar1 caligmalarda makaslama testleri i¢cin en uygun ¢ene hizinin 0.5 mm/dak
oldugunu gostermistir. (116)

Farkli yontemler kullanilarak 4 gruba ayrilan 60 adet maxiller santral dis
yiizeylerinin piiriizlendirildigi bu ¢alismamizda bag dayanimini degerlendirmek igin,
makaslama test yontemlerinden yararlanilmistir ve bizim ¢alismamizda da ayni ¢ene
hiz1 kullanilmastir.

IPS Empress seramik sistemi 1991’ den bu yana kullanilmaktadir. IPS
Empress kron sistemi ile minimal diizeyde cekme ve {iistiin marjinal adaptasyon elde
edilmektedir. Interfasiyal araliklar 20 pm’ den daha azdir. (63)

Haffernan , bir ¢cok seramik materyalinin seffaf yapilarim degerlendirdiginde
In-Ceram Spinell en yiiksek degerde seffaflik oran1 bulmustur. Bunu IPS Empress ve
IPS Empress II izlemistir. In-Ceram Aliiminyum seffaflik oram1 Empress
sistemlerden diisiik iken In-Ceram Zirkonyum’ a gore daha yiiksek cikmistir. Bu
calismanin sonucunda In-Ceram Spinell, IPS Empress ve IPS Empress II estetik
gereksinimi fazla olan vakalarda tavsiye edilmistir. Procera estetik gereksinimin
normal oldugu vakalarda, In-Ceram Aliiminyum ve In-Ceram Zirkonyum ise estetik
gereksinimin az oldugu vakalarda veya arka bolgelerde tavsiye edilmistir. (119)

IPS Empress kron sistemi ile In-Ceram kron sistemi karsilastirildiginda, IPS
Empress kron sisteminin estetiginin, In-Ceram sisteminden daha iyi oldugu sonucuna
vartlmistir. (120)

Uctashi ve arkadaslari, yaptiklari calismada, IPS Empress sistemi ile elde
edilen restorasyonlarin gerek marjinal aciklik, gerekse de germe kuvvetlerine

dayanma ac¢isindan tatmin edici olduklar1 sonucuna varmiglardir. (121)
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Biz de caliyjmamizda laminate veneer orneklerin hazirlanmasinda estetiginin
daha iyi oldugu kabul edilmis bir full porselen sistemi olan IPS Empress porselen
sistemini kullanmay1 uygun gordiik.

Literatiir taramasinda, adeziv simantasyon tekniklerinde ise en yiiksek
baglanma dayanim degerlerinin elde edilebilmesi i¢in yapistirict ajan kalinliginin
minimum olmas: gerektigi bildirilmektedir. Bundan dolay:1 yapistirilacak olan iki
yiizeyin diiz olmas1 gerektigi bildirilmistir. (56, 61, 63, 122)

Gokge B, tiim seramiklerin yapistirilmasinda kullanilan Dual Cure rezin
simanlarin 6zelliklerinin birbirlerine yakin oldugunu bildirmistir. (116)

Filho ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada, rezin seramik adezyonunda yiizey
preparasyonunun Onemini ve silan uygulamasinin rezinin silana baglanmasindan
sorumlu ana faktor oldugunu ileri siirmiiglerdir. (122)

Bizim de calismamiz da, hazirlanan tiim seramik 6rneklerin mine yiizeylerine
yapistirtlmasinda arastirmacilarin tercih ettigi ve bizim de klinigimizde rutin olarak
kullandigimiz Panavia F rezin siman ile birlikte Monobond S silan baglayici {iiretici
firmanin talimatlarina uyularak simantasyon yapildi.

Yapilan makaslama testi sonucunda, lazer uygulanan mine yiizeyi ile %37’
lik ortofosforik asit uygulanan mine yiizeyi, kombine ve siralama farki uygulanan
mine yiizeyine porselen laminate veneerlerin baglanma kuvvetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. (P>0.101)

Bu sonug, Usiimez ve arkadaslarinin 2001° de yaptiklar1 calismalarinda aymi
lazer sistemi ve %37’ lik ortofosforik asit ile piiriizlendirilen dis yiizeylerine porselen
laminate veneerlerin baglanma dayanimlarini inceledikleri ¢aligmalariin sonuclari
ile uyumludur. (103)

Ayrica bu sonug, Lee BS. ve arkadaslarinin (2003) asit, lazer ve kombine
piiriizlendirme uygulanan mine ylizeyine ortodontik braketlerin baglanma
dayanimlarim inceledikleri caligsmalarinin sonuclari ile paralellik
gostermektedir.(118)

Buna karsin bu sonug, Ariyaratnam ve arkadaglar1 (1997). (78), Von
Fraunhofer ve arkadaglar1 (1993). (79), Corpas-Pastor ve arkadaslar1 (1997). (97),
Roberts-Harry ve arkadaglarinin (1992). (87) yaptiklart benzer c¢alismalarin
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sonuclarindan farklilik gostermektedir. Bunun sebebi ise, uygulamada kullanilan
lazer tipinin, uygulama siiresi ve uygulama enerjisinin farklilig1 olabilir.

Calismamizda elde edilen SEM analizi sonuglarinda %37’ lik ortofosforik asit
ile piiriizlendirilen mine yiizeyindeki yap1 Tip II olarak smiflandirilmistir. Bu
goriintii Usiimez ve arkadaslarinmn (2001) elde ettigi goriintiiler ile uyumluluk
gostermektedir.

Buna karsin, ¢alismamizda elde edilen SEM analiz sonuglarinda lazer ile
piiriizlendirilen mine yiizeyindeki yap1 Tip III olarak siniflandirilmistir. Bu goriintii
Usiimez ve arkadaslarinin (2001) elde ettigi goriintiiler ile farklihk gostermektedir.
Bunun sebebini, uygulamada kullanilan lazer tipinin, uygulama siiresi ve uygulama

enerjisinin farklilig1 olmasina baglayabiliriz.
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6. SONUCLAR

Yaptigimiz bu ¢calismamizda;

* SEM’ de yapilan incelemelerde %37’ lik ortofosforik asit uygulanan
orneklerde, ylizeyde homojen bir piiriizlenme gozlenirken lazer uygulanan
orneklerde bazi yiizeylerin piiriizlendirme isleminden etkilenmemis ve minede yer
yer diizgiin olmayan, catlak ve yariklar gdzlenmistir.

* Shear testi yapilan gruplarda ortalama baglant1 degerleri sonuclarina gore:

- En yiiksek baglanti degeri sadece asit uygulanan  grupta (1.Grup)
goriilmistiir.

- En diisiik baglant1 degeri 6nce lazer sonra asit uygulanan grupta (2.Grup)
gorillmiistiir.

- Tiim 4 grup degerlendirildiginde baglant1 degerleri;

Once lazer sonra asit uygulanan grup (2.Grup) < Sadece lazer uygulanan grup
(4.Grup) < Once asit sonra lazer uygulanan grup (3.Grup) < Sadece asit uygulanan
grup (1.Grup) olarak siralanmis ancak tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. (P > 0.101)

Tiim sonuglar degerlendirildiginde, bu invitro calismamizda, porselen
laminate veneerlerin dis yiizeyine baglanma dayanikliliginin arttirilmas: igin
kullanilan mine piiriizlendirme yontemlerinden %37’ lik ortofosforik asit ve
Er,Cr:YSGG lazer arasindaki baglanma dayanikliligi agisindan istatistiksel olarak
anlamh fark olmadig1 goriilmiistiir. Klinik ¢alismalarda, her iki yontemin avantaj ve
dezavantajlar1 degerlendirilerek secimi klinisyenin tecriibesine ve sectigi materyale

gore yapmasi gerekir diye diisiinmekteyiz.
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