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ATATURK UNIVERSITESi OGRENCILERININ BOS ZAMAN TUTUMLARI
ILE BOS ZAMAN AKTIVITELERINE KATILIMINI ENGELLEYEN
FAKTORLERIN iNCELENMESI
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2017, 63 sayfa

Jiiri: Yrd. Doc. Dr. Yunus OZTASYONAR (Danisman)
Do¢. Dr. Engin GEZER
Yrd. Dog. Dr. Orcan MIZRAK

Amag: Bu caligmanin amaci Atatiirk Universitesinde 6grenim gormekte olan
Ogrencilerin bos zaman aktivitelerine karsi tutumlar1 ile bos zamanlarda yapilan
aktivitelere engel olan faktorler arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Calismanin evrenini Atatiirk Universitesinde 6grenim
goren lisans Ogrencileri olustururken; O6rneklem grubunu ise 11 farkli fakiilteden
rastgele yontemle se¢ilmis 409’ u kadin, 341° 1 erkek olmak iizere toplam 750 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri elde etmek amaciyla; Ragheb ve Beard (1982)
tarafindan gelistirilen ve Akgiil ve Girbiiz (2010) tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirligi yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi” ile Alexandris ve Carrol (1997)
tarafindan gelistirilen, Karakii¢iik ve Giirbiiz (2007) Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi
yapilan ayrica Giirbiiz ve ark. (2012) tarafindan revize edilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” kullamlmstir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 istatistik
programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik dagilimina uygunlugu test
edilerek verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda parametrik
testlerden Independent-Samples T-Testi ve One-Way ANOVA testleri uygulanmustir.
Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek icin ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan galismada katilimcilarin bos zaman engelleyicileri ve bos
zaman tutumlari arasinda anlamli iligki oldugu (p<0.01) saptanmustir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda katilimcilarin bos zaman aktivitelerine karsi
tutumlar1 ile bos zaman aktivitelerini engelleyen faktorler arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. (p<0.01). Ayrica rekreatif faaliyetlerin yapilacagi
tesislerdeki eksikliklerin, yapilacak olan faaliyet hakkinda bilgi seviyesi yiiksek olan
bireylerde faaliyete katilim1 engelleyici bir faktér olmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Tutumu, Bos Zaman Engelleri, Rekreasyon,
Spor.
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THE ANALYSIS OF THE LEISURE ATTITUDES AND THE FACTORS THAT
CONSTRAINT LEISURE TIME PARTICIPATION OF THE STUDENTS IN
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Objectives: The aim of this study is to examine the relationship between leisure
attitudes and the factors that constraint leisure activities of the students studying at
Ataturk University. The matter to be resolved before the study is to measure the ability
of individuals with a high level of leisure attitude to overcome the factors that constraint
the leisure activities. While undergraduate students studying at Ataturk University
consisted the universe of the study, 409 females and 341 males 750 students in total,
chosen randomly from 11 different faculties, consisted the sample group.

Materials and methods: with the objective of obtaining data in the research,
Leisure Attitude Scale (LAS) developed by Raghep and Beard (1982) and adapted into
Turkish with validity and reliability by Akgul and Girbuz (2010); Leisure Constraints
Scale developed by Alexandris and Carol (1997) and adapted into Turkish with validity
and reliability by Karakiicilk and Giirbiiz (2007), and revised by Giirbiiz, Oncii, and
Emir (2012) were used. SPSS 20.0 statistical software was used in evaluating the
obtained data, and among parametric tests, Independent Sample T-test and one-Way
ANOVA test were carried out. Pearson Correlation analysis was carried out to examine
the relationship between scales.

Results: In the study, significant relationship (p<0.01) was observed between the
leisure attitudes and leisure constraints of the participants.

Results: At the end of the study, a significant positive relationship (p<0.01) was
observed between the leisure attitudes of the participants and the factors that constraint
the leisure activities.

Key Words: Leisure Attitude, Leisure Constraints, Recreation, Sports.
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GIRIS

Insanlar, gelismekte olan teknoloji ile beraber yasantilarinda mevcut olan bos
zaman dilimleri daha da artmaktadir. Her ne kadar bu zaman diliminde artis olsa da bu
zamani dogru kullanabilmek zamanin var olusundan daha fazla oneme sahip oldugu
bilinmektedir. Mieczkowski (1990) serbest zamani, her hangi bir etkinlik olmadan
gecirilen zaman olarak, bos zamani (leisure) ise; Ozel sayilabilecek nitelikteki
etkinliklere dahil olarak gegirilen zaman seklinde belirtmistir. Bos zamanin ¢alismanin
disinda kalan zaman olmasi, kisilerin ¢alisma zamanlar1 ile bos zamanlar1 arasindaki
iligkiyi ortaya cikarmaktadir. Soyle ki, bireylerin calisma zamanlar1 arttikga bos
zamanlar1 azalmaktadir veya calisilan siire azaldik¢ca bos zaman daha fazla olmaktadir.
Yapilan arastirmalar, sanayi bakimindan ileri olan tilkelerde hayat sartlarinin olumlu
yonde ilerlemis olmasi ve saglik alanindaki gelisimler ile birlikte insan yasaminin da
uzadigim1 gostermektedir. Eski zamanlara oranla kisilerin daha az calistigi ve dmriin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu tiir gelismeler kisilerin bos zamanlarindaki artiga
neden olmakta ve dolayisiyla rekreasyon etkinliklerine katilma firsati bulabilmektedirler

(Demir ve Cevirgen, 2006).

Yapilan arastirmalar kentlerde dogal rahatlama seceneklerinin

olusturulmamasinin, insanlar lizerinde onemli saglik sorunlarina sebep olabilecegini

gostermektedir (Ward Thompson, 2002; Cay, 2011).

Yapilan ¢alismalara gore, bilenen bitln tarihi donemlerde ¢esitlilik gosteren
rekreasyon etkinlikleriyle karsilasilmaktadir. Eski caglardan bugiine kadar uzanan
rekreasyon faaliyetleri gecen siirecte farkli 6zelliklerle ¢esitlilik kazanarak giliniimiize
gelmigtir. Planli veya plansiz olarak gergeklestirilen, her yastaki ve cinsteki insanin
katilimina olanak saglayan rekreasyon faaliyetlerin en belirgin 6zelligi, insanlarin bos
zamanlarin1 degerlendirmelerine imkan saglamasidir. TUm zamanlarda insanlar igin
evrensel bir gereksinim olan rekreasyon; ekonomik sikintilar, din, dil, irk, egitim, kiiltiir
vb. farkliklar nedeniyle insanlarin giderek birbirinden uzaklastigi bir donemde;

toplumsal, fiziksel ve psikolojik yararlar sagladig1 gozlemlenmistir (Sevil vd., 2012).

“Rekreasyonel etkinliklere katilimin bu olumlu katkilarina ragmen
bireylerin degisik sebepler nedeniyle kendileri icin oldukca énemli olan bu



tiir eylemlere katilmadiklar: ya da cesitli engeller nedeniyle katilamadiklar

goriilmiistiir.” (Karakicuk ve Girbiz, 2007)

Sehir hayatinin hizli akisi ve insan fazlaligi, teknolojik gelismeler gibi nedenler de
bireyin rekreatif faaliyetlere katilimi engelleyen faktorlerden bazilaridir. Bu tip engeller
insanlarin fazla enerjilerini tlketip atmalarina ve baz1 yeteneklerini ortaya
cikaramamalarina bir nevi bireyin kendini ger¢eklestirememesine neden olmaktadir. Bu
durumda, insan kendisini siirekli bir baski ve stres altinda hissetmekte, Ozellikle
genglerdeki; fazla hareket etme, yenilik ve degisim ihtiyaci, ¢esitli sikint1 ve sorunlara

sebep olmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Universite dgrencilerinin bos zamanlarini verimli sekilde kullanmalar1 ve rekreatif
etkinliklere katilimlari, tniversite donemi siiresinde okullarin kendilerine sundugu
imkanlar yar1 Orgiitlii  bir sekilde gerceklesmekte; bu baglamda tiniversiteler
ogrencilerinin egitimleri disinda kalan bos zamanlarmi iyi ve verimli bir bicimde
degerlendirmeleri i¢in de tesvik edici bir rol iistlenebilmektedirler (Balci, 2003; Karacar

ve Pasli, 2014).

Tutum, 1940’11 y1llardan sonra sosyal psikologlarin ¢ogunlukla zaman ayirdiklar
kavramlardan birisidir. Fazlasiyla énemsenmesinin ve degerli olmasinin nedeniyse;
psikolojinin amacimin davranist incelemek; tutumlarin da davranisi etkilediginin

diistiniilmesi olarak telaffuz edilmistir (Franzoi, 2003).

Tutumlar, Shaw ve Wright’ in tanimina gore kisinin davranislarina 6ncilik eden,
yoneten ve cevreye olan uyumluluk olarak ifade etmislerdir. Tutumlarin; dogustan
gelmis olmasindan ziyade sosyal ve egitimsel ortamlarda edinilebilecegi; fakat bir kez
edinildikten sonra degistirilmesinin zor olabilecegi diisiiniilmektedir (Shaw ve Wright,
1967).



BIiRINCi BOLUM
ZAMAN KAVRAMI

1.1. ZAMAN

Zaman; tasarruf edilemeyen, 6diing alinamayan veya satin alinamayan yalnizca
kullanilan ve kayip edilen, tekrart miimkiin olmayan, geri getirilemeyen ve nesnelerin
uzaydaki hareketlerine gore olgulebilen, bolimlere ayrilabilen soyut bir kavramdir
(Eren, 1993).

Jensen’e (1995) gore; zaman ii¢ farkli boliimden olusmaktadir.

a. Var olus zamani — biyolojik ihtiyaclar (uyuma, yeme-igme ve kisisel bakim)

b. Zorunluluk gerektirdigi ic¢in yapilan islere harcanan zaman — ekonomik
kazang icin

c. Boszaman - arta kalan zaman

Bu sekilde smiflandirilan zaman, toplumdaki bireylerin zamanlarii nasil

degerlendirdiklerinin farkinda olmasina yardimci olur. Zamanm farkinda olmak,

zamanin iyi kullanilmas1 gerekliligini ortaya ¢ikarir (Jensen, 1995; Girbiiz, 2006).
1.1.1. Kullanimina Gore Zamanin Cesitleri

1.1.1.1. Temel Ihtiyaclar i¢cin Ayrilan Zaman

Yasamu siirdiirebilmek i¢in uyku, yeme-igme, viicut bakimi, temizlenme, giyinme
gibi mecburi ihtiyaclar i¢in ayrilan zamandir. Her insanin yagam zorunlulugu olan bu
ihtiyaclar i¢in ayirdiklart zaman dilimi farkliliklar olusturabilmektedir (Binarbasi,

2006).

1.1.1.2. Cahhsma Zamani

Insanlarin gegimlerini devam ettirebilmek icin ayirdiklar1 zamani kapsar. Calisma
ve buna bagli eylemler, gorevler i¢in ayrilan zaman, 6grenimle gegen zaman c¢aligsma

zamani icerisinde yer alir (Binarbasi, 2006).



1.1.1.3. Bos Zaman

Bos zaman, zorlayiciliktan kurtulma, 6zgiirlesme anlamini ¢agristirir. irade ve
tercihleri kapsayan bir serbest olma yasami olarak tanimlanir. Ozgiirlesmeden denetime
kadar bir cok anlam tasir. Ozellikle de, se¢me/tercih, kagis, spontane gelismeler ve
rahathik anlamlariyla daha yakin iliskilidir. Islerin zorlayici diinyasindan, gevseme,

ferahlama ve kendini rahata birakma durumunu ifade eder (Hibbins, 1996).

1.1.1.4. Zamanin Kullanimi

Zamani iyi degerlendirebilmek, etkili ve verimli olmasini saglamak, bir egitim isi,
bireyin is hayatina, dinlenmesine, eglenmesine biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin
giderilmesine ayirdigi zaman birimleri arasinda diizeni iyi kurabilmesine dogrudan
baghidir. Hayata atilan bir bireyin basarili olmasinda onun zaman anlayisinin biiytlik
onemi bulunmaktadir. Bu bilgi ve aligkanliklar hayatin her saniyesini verimli bir sekilde

kullanmay1 saglayarak, bireyin basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir (Canan,
1997).

Zamani dogru degerlendirmek i¢in, Oncelikle bireyin kendini iyi bilmesi
gereklidir. Ne yapacagini, hedefleri, amaglari neler oldugunu bu gayelerin ise ve yasama
yonelik etkilerinin neler olabilecegini iyi idrak etmelidir. Neyi yapip-yapmayacaginin
cizgilerini iyi belirlemelidir. Kisacasi, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak

mecburiyetindir (Karakiicuk, 1997).

1.2. SERBEST ZAMAN

Serbest zamanlar dogru kullanildiginda, insana; zevk, heves, yetenek, sorumluluk,
ozgiirliigiinii yasama imkani1 vermektedir. Ulkemizde ¢esitli kusaklarmn, serbest
zamanlarmi degerlendirme yoniinden herhangi bir egitime tabi tutulmadiklarindan
serbest zamanlarini edilgen ve yararsiz bir bigimde kullandiklar1 bir gercektir. Egitim
sistemimizde eksikligi goriilen, uzun bir siire ciddi bir bi¢imde ele alinmayan ve
uygulanmayan tiim yas gruplariin bir gereksinimi olmakta devam eden bu durum hem
gelismis, hem de gelismekte olan iilkeler igin bir sorun olarak ele alinmistir (Tezcan,

1994).



1.2.1. Serbest Zaman ve Serbest Zamam Degerlendirme Kavramlari

Serbest zaman sanayilesme ve endiistrilesme sonucu meydana gelen bir
kavramdir. Endiistriyel gelismeler ile beraber mesai saatlerinin belirlenmesi, bu saatler
disinda kalan "serbest zamanin" evrensel bir insan payir olarak kabullenilmesini
saglamigtir. Serbest zaman, giinliik yasanti i¢inde calisma, uyuma, yeme-igme ve
kisacast temel ihtiyaglar karsilandiktan sonra arta kalan zaman dilimidir (Nurettin,

1973).

1.2.2. Serbest Zamani Degerlendirme

Serbest zaman, vakti dylesine gegirme aract olmamalidir. Serbest zamanin onarict
bir bicimde degerlendirilmesinin herkes i¢in ve tiim toplumlar ic¢in bir ¢ok faydasi
bulunmaktadir. Serbest zaman1 degerlendirirken yapilan faaliyetler kisisel veya topluluk
i¢cin olsun yapici, gelistirici olmali, zaman gelisi glizel gegirme degil, gerektirdigi gibi

harcama olarak anlamlandirilmalidir (Nurettin, 1973).

Serbest zamanin sekli, siire ve ihtiya¢ duyulan giderilme sekli iilkenin iklim,

cografi konum ve kiiltiiriine gore farkliliklar gosterir (Zorlu, 1973).

Kisilerin yasamlarinda biiyiikk yere sahip olan serbest zamanlarin dogru
kullanilmamasi, bazi olumsuzluklar1 da tetiklemektedir. Bundan oOtiirii  serbest
zamanlarin gelisi giizel yapilmasi hem bireyler i¢in hem toplum i¢in bir kayiptir.
Eglence, dinlencenin yaninda bireysel ve toplumsal faydalar saglamis olmasi son derece
onemlidir. Ancak serbest zamanin yararlarina erigebilmek i¢in, bu zaman zarfinda hangi
etkinliklerin yapildig1 olduk¢a Onemli olmaktadir. Son yillarda serbest zaman
etkinliklerinde, yapilis bi¢cimi ve sagladigi faydalar agisindan bir ayrima bagvuruldugu

g6zikmektedir.

Etkinliklere katilanlara agik sekilde farkli deneyimler sunmasi ve ruh hallerinde
farkliliklar meydana getirmesi dikkate alinarak olusturulan siniflamanin temellerini
Stebbins atmig; Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi de bu smiflamayi
uygulamistir. Serbest zaman asagidaki gibi siniflandirilmistir (Stebbins, 1999; Arslan,
2011):

e Siradan serbest zaman faaliyetleri,



o Sistemli serbest zaman faaliyetleri.

1.2.2.1. Siradan Serbest Zaman Faaliyetleri

Egitime ihtiya¢c duyulmayan ya da ¢ok az ihtiya¢ duyulan siradan serbest zaman
faaliyetleri, birey ic¢in oldukga tatmin edicidir. Kisisel tatminin saglandigi ve temel
amaci eglenme, zevk alma olan kisa zamanli faaliyet turleridir. Siradan serbest zaman
faaliyetlerinden alinan haz da kisa zamanhdir ve kariyer olusturmaz. Siradan serbest
zaman etkinlik sekilleri kendi arasinda farkliliklar gosterebilir; parkta gezinme, agik
hava gosterisi izleme, piknik yapma gibi. Cesitleri arasinda sunlar sayilabilir: oyunlar,
dinlenme, pasif eglence, aktif eglence, sohbet, duygusal uyarilar (Stebbins, 2007;
Arslan, 2011).

Siradan serbest zaman faaliyetlerinden bir takim yararlar elde edilebilir. Ornegin;
bazen yaraticilik ve yeni buluslarin meydana gelmesini saglayabilir. Ancak bu tarz
bulus ve yaraticiliklar, bir problemi ¢ézmek i¢in yapilan atilimlardan sonra degil;
diizenli olmayan pratikler sonucunda, tesadiifen ya da anlik buluslarla olusur. Siradan
serbest zaman etkinlikleri yogunluk tasimazlar. Daha ¢ok desarj olma, fikir iretme gibi
olaylara odaklidir. Ayrica bu tiir faaliyetler bireyler arasinda iletisimi kurmaya yardimcei

olacagindan bireysel gelisim saglayabilir (WLO, 2001; Arslan, 2011).

1.2.2.2. Sistemli Serbest Zaman Faaliyetleri

Kisisel ve sosyal odiiller sunan ve ekonomik arzularin géz ardi edildigi bir
toplumda gergeklesen sistemli serbest zaman faaliyetleri; etkinlige katilanlarin, 6nemli
ve ilging buldugu bir etkinligi, sistemli bir sekilde takipte olmasidir. Bu tiir etkinliklerde
katilanlar, yogun bir haz alacaklar1 ve 6zel yetenek, bilgi ve tecriibe kazanacaklari,
calisma dis1 kariyerlere dogru ilerlerler. Belirli etkinliklerde, katilim1 saglayan ugrasilar
yavag¢a biiylir ve tipik olarak; 6zel yeteneklerin ve bilginin baslamasi, gelisimi,

kurulmasi, siirdiiriilmesi ve azalmasi asamalar1 goriiliir (Stebbins, 2007; Arslan, 2011).
Sistemli serbest zaman faaliyetlerinin diger 6zellikleri ise;

» Kendini gerceklestirme,

> Oz zenginlesme,



» Kendini ifade etme,

» Yenilenme,

» Basarma duygusu,

» Kisisel imajini gelistirme,
» Sosyal etkilesim ve

» Aidiyet duygusu yaratma

Bagka bir faydasi ise yukarida yazili yararlara goére daha kisa zamanli olan,
istedigini yapabilme veya sadece eglenmedir. Bu yarar siradan serbest zaman
faaliyetleriyle daha fazla bagdastirilmasina karsin, sistemli serbest zaman

faaliyetlerinden de saglanmaktadir (Brown, Francis ve Judith, 2008).



IKiNCi BOLUM

BOS ZAMAN

2.1. BOS ZAMAN KAVRAMI

Kisiler i¢in ihtiyaglarin1 gidermek, ge¢imlerini saglamak ne kadar 6nem arz
ediyorsa, kendine bos zaman yaratmak ve bu zamani en iyi sekilde degerlendirmek de o

derece 6nem arz etmelidir (Gulbahce, 1996).

Bos zaman; biitiin gereksinimlerden kurtuldugu ve kendi arzusuyla sececegi bir
faaliyetle ilgilenecedi zaman olarak soylenmektedir (Tezcan,1993). Ayrica kisinin
icinde bulundugu ruh hali, yaraticilik ve ruhsal degerlerin bir kaynagi olarak ta ele

almabilir (Zengin, Sertbag ve Kolayis, 2001).

Daha genis ve amaca uygun olabilecek tanimlamada, Karakiiciik ve Ekenci (1995)
bos zamani; kisinin zorunluluklar haricinde, yonelimleri ve istekleri yoniinde diledigi
gibi oyalanabilmesi, dinlenmesi, eglenmesi veya bireysel gelisim i¢in hak ettigi zaman

boliimiidiir, seklinde tanimlamiglardir.

Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin yaptigi tanima gore ise bos zaman,;
yaraticilik, hogsnutlugun bulundugu ayrica kisinin tatmin seviyesinin arttifi ve
eglencelere zemin olusturan yararlar ile insan hayatinin 6zel bir kesitidir. Aktivite
kavraminin; genellikle fiziksel, berbaerinde entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal

ozelliklerinin ¢ok yonlii formlarini kapsamaktadir (W.L.R.A., 2001).

Bos zaman kavramini arastirmak olduk¢a zor olabilmektedir. Ciinkii, bos zamanin
anlami kisiden kisiye degisiklik gdsterebilmektedir. Ornek olarak, ¢alisan ve maddi
durumu elverisli olan bir kisi, iist dlizey bir mekana gidip arkadaslariyla yemek yemeyi
ve eglenceli vakit gecirmeyi bos zamaninda tercih edebilirken, 6grenci olan bir birey bu
tiir bir aktiviteyi para harcamay1 gerektirdiginden tercih etmeyebilir. Baz1 sahislar i¢in
bos zaman kisisel ihtiyaglarini (bakim) karsilayabilecekleri bir zaman olarak goriirken,
bazilar1 i¢in ise sosyallesme, fiziksel aktivite yapma, kisisel gelistirme veya gelisme, iyi

hissetme ve yansima gibi anlamlarla da ifade edilebilir (Deem R., 1988).



2.1.1. Bos Zaman {le Serbest Zaman Arasimndaki Farkhliklar

Serbest zaman; uyku, zorunlu kisisel ihtiyaglar ve ¢alisma zamanindan arta kalan
bolim; bos zaman ise, kisinin mesleki, ailevi, toplumsal gorevlerini ve yasamini
strddrebilmesi icin zorunlu olan durumlar1 yerine getirdikten sonra, hir iradesiyle
gerceklestirebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal
yasama goniillii olarak katilma gibi ugraslar1 eyleme donistiirebilecegi zaman dilimi
seklinde tanimlanmistir. Bog zaman, kisiyi zorlamanin olmadigi veya en az oldugu,

kendi se¢imlerimize gore tiiketilen istege bagli zamandir (www.sporbilimleri.org).

2.1.2. Bos Zamanlarin Artisinin Sebepleri

Bos zamanlarda yasanan artisa sebep olarak sunlar siralanabilir:

» Sosyal, ekonomik ve teknolojik olarak yasanan degisim ve gelisimler, is
hayatinda zaman ve anlayis yoniinden meydana gelen degisimler,

» Ekonomik gelirde yasanan yiikselisler veya bireysel harcamalardaki (barinma,
yiyecek, giyim vb. ) bireysel kisitlamalar (tasarruf),

» Ulasimda saglanan imkanlara paralel olarak insanlarin daha hareketli bir yasam
stirmeleri,

> Farkli ihtiyaglarm ve beklentilerin olmasi. Ornegin; saglikli yasam hakkinda
daha fazla bilgi edinmeleri ve bununla birlikte bos zaman ve is hayat1 arasinda
bir denge yaratmak pesinde olmalari,

» Kent hayatinin yarattigi monotonluk sebebiyle kirsal bolgelere gitme

yatkinliginin olmasi, sayilabilir (Johnson, Bourke ve Morrison, 2000).

“Sagcan (1986) bos zamanlarin artis1 4 boyutta ortaya c¢iktigini belirtmistir.

Bunlar;

e Calisma giinlerinin azalmasi,
e Hafta tatili,
o Yillik izinler

o Emeklilik yasinin 6ne alinmasidir.
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Bu sayilan etkenlerin hepsi, turizm ve rekreasyonun gelismesine katkida
bulunmustur. Fakat bunlarin en etkili olan 1930°larda baslayarak bir¢ok
tilke tarafindan kabul edilen c¢alisanlarin biiyiik bir boliimiiniin  yer
degistirip rekreasyon faaliyetlerine katilmalarint saglayan yillik iicret izin
hakkinin genellestirilmesidir. Bu hakkin ¢ogunlukla yaz dénemlerinde
kullanilmas: kitle turizmini gelistirmistir.

Geligmis iilkelerde ge¢misten bugiine ¢alisma saatleri haftada 40 saate
diigtiriilmiistiir. Bu gozlemler Jean Fourastre’'nin 1975°te “calisma
stiresinin  haftada 30 saate inecegi” seklindeki iyimser diigiincesini
kanitlamaktadir. Bu durum bos zamamni ya daha fazla para kazanmak i¢in
uretimde, ya da tuketimde Ozellikle Gglncl sektér olan hizmet sektoriinde
kullanma imkani yaratacaktir (Sagcan 1986, Hacioglu vd. 2009).”

2.1.3. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

2.1.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile fiziksel asinmalart ve sinir gibi
faktorleri ortadan kaldiran bir gorev tistlenmistir. Glnlik ¢alisma siirelerinin 12—-15 saat
oldugu sanayi devriminin ilk zamanlarinda, isciler veya calisanlar bos zamanlarinda
dinlenme fonksiyonunu yalnizca fiziksel giicii yeniden elde etmek anlaminda
degerlendirmislerdir. Calisan igin bos zaman, bir sonraki ¢aligma saatlerine fiziksel

anlamda hazir olma durumu olarak kullanilmistir (Karakictk, 2005).

Aristoteles, “Soylu bir insanin zekd ve sanat yetenegini gelistirmesi, yani erdemli
bir hayat siirmesi i¢cin ona “bos zaman” firsati verilmelidir” olarak ifade etmistir

(Gulnihal, 1997).

Ozellikler is yasaminda bedensel olarak tiiketici bir ortam icinde olmayan pek cok
birey icin nihayetinde; dinlenmek, “sirtiistii yatmak ve higbir sey yapmamak™ anlamini
tasimamaktadir. Isten arta kalan zamanlarda, fiziksel ya da zihinsel olarak dinlenme
yolunu segen kisilerin sayis1 oldukga fazladir. Cagdas diinyanin her gecen giin yenilerini
kesfettigi “bos zaman ugraslari/hobiler” bu durumun en belirgin seklidir (Kropoktin,
1997).
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2.1.3.2. Gelisim Fonksiyonu

“Bu tiir faaliyetler, insanlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini gidererek
onlara fiziksel ve ruhsal olarak yaratici bir gii¢c kazandirir” (Sagcan, 1986, s.5).

Bos zamanim verimli veya verimsiz kullanimlarinda birtakim degerler meydana
gelmektedir. Buna gore bos zaman dogru sekilde kullanildigi zaman insana dinlenmek,
eglenmek, kisisel gelisim saglamak, sosyallesmek, vs. gibi insanin kendi kendini
bulmasina yardimci olur. Yanlis kullanildiginda ise; zararli aliskanliklarin ortaya
cikmasina, dikkatsizlik, basibozukluk, serserilik, duygu darligi, can sikintisi, bikkinlik,
sinirlilik vb... gibi davranislar kazanilmasia sebebiyet verir. Insan yaratilis1 itibariyle
bos duramamaktadir. Insan olumlu ya da olumsuz siirekli bir is halindedir. Iyi-kéti,

dogru-yanlis, helal-haram seklinde bir aktivite i¢inde olmak zorundadir.

“Bos zaman iki tarafi da keskin bir kili¢ gibidir. Olumlu kullanilirsa
kisisel ve toplumsal geligim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi
problemler ortaya ¢ikar” (Karakilicuk ve Ekenci, 1995 s.62-66).

2.1.3.3. Eglenme Fonksiyonu

Torkildsen, eglenmenin gudusel bir istek oldugunu ve bos zamanlarimizda bizleri

memnun kilacak anlara ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (Torkildsen, 2005).

Insanlar artik birgok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almakta,
spora ve eglenceye olan bu ilgi 20. ylizyilin baglarinda giderek ¢ogalmakta olan bir
akimin etkisiyle; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri

Oonemde artmistir ve artmaya da devam etmektedir (Horner ve Swarbrooke 2005).

2.1.4. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Yararlari

Curtis (1979)bos zamanlart degerlendirmenin yararlarini temel olarak ii¢ ana
baslikta toplamistir. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar1 olarak

siralanmaktadir.
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2.1.4.1. Fiziksel Yararlar

Hayatin ilerletilebilmesi igin hareket gereklidir; yemek yeme, yurlyis, cesitli
hareketlerde bulunulmasi gibi. Saglikli gelisim ve yasami siirdiirmek i¢in uygun bir
fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite elzemdir. Arastirmalar diizenli fiziksel aktivite,
sismanligi, kalp ve dolagim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas
ve eklem rahatsizliklarim1 vb. gibi Oniine gegmede etkili oldugunu gostermektedir.

Egzersizle sagligi korumak bilimsel dayanag: olan bir gercekliktir (Zdlal, 2002).

Saglik bir biitiin olarak ele alinmali ve insanin psikolojik ve fiziksel yasamini
kapsadigi unutulmamalidir. Spor, saglikli olma, saglikli yasama yOntemidir. Spor
sadece saglik tizerinde etkili bir fonksiyondur demek dogru degildir. Pek ¢ok olumlu

sonucu vardir (Erdemli, 2002).

2.1.4.2. Psikolojik Yararlan

Giiniimiizde insanin yasaminda bulunan yogunlugu ve problemler vicut
fonksiyonlarini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin diismesine neden olabilir.
Cagdas yasamin ortaya c¢ikardigi ¢esitli stres sebepleri ve bunlara karsi olan bireyin

tepkileri, son derece 6nemli bir rahatsizlig1 ortaya ¢ikarmaktadir. (Karakiguk, 1999)

Bu tip olaylardan uzaklagmak igin insanlar farkli ortamlar icerisine girip moral
bulmak isterler. Bu gibi ortamlar bireyler i¢in dinlenmek, eglenmek, degisiklik
yaratacak ve kendisini yenileyecek olan bog zaman faaliyetleridir. Ayrica dogru sekilde
degerlendirilmeyen bos zamanlar kisilerde problemler olusturabilmektedir. Bu
problemler kisilerin zararli olabilecek arkadas gruplari i¢ine bulunmasina, alkol,
uyusturucu  kullanimi, ruh hali bozuklugu, rahatsizliklara ve tirli suclara
strukleyebilmektedir (Atmaca, 1997).

Bos zamanlarin degerlendirilmesinin psikolojik yonden faydalar1 su sekilde
siralanabilir; birey bos zamanlarin1 olumlu sekilde degerlendirerek fiziksel, zihinsel ve
toplumsal etkenlerin biitiinlesmesinden dogan kisilik sahibi olur. Bireylerin dirist, adil,
hosgoriilii, kibar ve anlayish olmalarma katkida bulunur. Saldirganlik egilimlerinin
diismesi ve cinsel gerginliklerin ortadan kaldirilmasi bos zamanlarin degerlendirilmesi

araciligiyla gerceklesebilir. Bos zaman etkinlikleriyle birey herhangi bir gruba, takima
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veya organizasyona katilarak yalmizligini giderebilir. Birey bu faaliyetlerin icinde
bulunarak, disa doniik kisilik gelistirme olanagina sahip olur (Gedik, 1985).

Birgok psikiyatrist rekreasyonu dengenin ve mutlulugun yakalanmasinda etkili bir
varlik olarak gérmiislerdir. Bos zamanlar1 degerlendirme sadece hastaliklarin 6nlenmesi
icin degil ayn1 zamanda psikolojik sagligin olugmasi i¢in de bir aragtir. Psikiyatristler,

rekreasyonun zihinsel ve duygusal rahatsizliklar1 6nledigine inanirlar (Kraus, 1977).

2.1.4.3. Toplumsal Yararlan

Dogal 6zelliklerinden dolay: insanlar sosyal 6zellikleriyle yaratilmiglardir. Kisiler
birbirleriyle olan iliskilerinde yalnizca temel fizyolojik ihtiyaglarin1 gidermezler. Ayni
zamanda bir takim Sosyal ihtiyaglarini da giderirler. Uzun bir siire¢ olan sosyallesmede,
bos zaman aktiviteleri de sosyallesme agisindan bir hizmet sdrecidir. Bireyin bos

zamanlarda kazandigi davranislar biitiin yasami etkileyebilir. (Kilbas, 1994).

Aile ve arkadas gruplari Sosyallesme siirecinde biylk ©nem arz eder. Grup
halinde yapilan faaliyetlerde katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya ortamlari
hazirlar. Bu durum bireyde tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimci olur. Bos
zaman faaliyetlerine katilan birey kendisi i¢in ikinci bir kimlik yaratma siirecine girmis
olur ve bu etkinliklerine katilmak, katilanlarin sosyal statlstnl yukseltir (Cordes ve
[brahim, 1991).

Ekip halinde yapilan bos zaman faaliyetleri katilimcilar arasinda bir dayanisma
ortami1 olusturmaktadir. Cagdas insan yeterli zamani1 ve maddi imkan1 olusturdugunda,
strekli yeni ve 0zgun aktivitelere yonelecektir. Bu etkinliklerle kisiler birbirini
tanimakta, iliski kurmakta ve yakinlagsmaktadirlar. Boylece bos zaman faaliyetleriyle
toplumda yagsamin niteligi gelisim gostermekte ve yasam daha zengin bir konuma
gelmektedir (Tezcan, 1977).

2.1.5. Bos zaman davranislarini etkileyen faktorler

Morgan, bireyler bos zaman kullanimini etkileyen durumlari bes kategoride
toplamustir. Aile, referans gruplari, dnceki fikirler, kisilik ve kiiltiirdiir Morgan’ 1n ele

aldig1 faktorlerdir (Bowdin, McDonnell, Allen ve O’Toolo, 1999).
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2.1.5.1. Aile

Genglerin bos zaman kullanimina onemli bir sekilde etki eden Onemli bir
boyuttur. Zira aile bireyin bos zamana katilimini, kaynak ve olanaklarini ciddi sekilde
etkilemektedir. Genglerin yasam tarzlari, ailenin sahip oldugu imkénlariyla beraber
sorumluluk ve gorevleriyle de ilgilidir. Yine aile yapisinda gelen degisiklikler de
(evlenme, bosanma) bos zaman davranisina tesir etmektedir (Bull, Hoose ve Weed,
2003).

Aile icinde elde edilen deger ve normlar bireyin bos zamanii kullanim sekli
konusunda sahip oldugu tutum ve davraniglara etki ettigi ifade edilmektedir. Ailenin
sahip oldugu deger ve normlar, sosyo-kdltiirel ve sosyo-ekonomik Ozelliklerle beraber
kirsal ve kentsel aile olusuna gore degisiklikler meydana getirmektedir (Aslan, 1994;
Emir, 2012).

Aile, her ¢agda ve toplumda en temel ve tabi sosyal birim olarak var
stiregelmistir. Aile, tiim toplumlarda biitiin diger kurumlarin isleyebilmeleri igin
katkisina muhtag olunan bir miessesedir. Erken cocukluk déneminden sonra, bireyin
kendi alt kiiltiir degerlerini 6grenmeyi siirdiirdiigii birim olan aile, ayn1 zamanda, bos
zaman davranis tiplerinin  olusmasinda da yapt meydana getirmektedir.
Toplumsallasmanin en genel boyutlariyla yasandig aile i¢i etkilesim siirecinden sonra,
etkilesim; okul ve akran grubunda devam etmektedir. Bireyin bos zaman
degerlendirmesini 6grendigi ve paylastigi ilk ortam aile ortamidir. Fakat aile tyelerine
bos zaman degerlendirme faaliyetlerini sistematik olarak 6gretmez; tesadiifi ve daginik
olarak Ogretmeye calisir. Bir ailenin, liyelerine 6gretecegi bos zaman degerlendirme
faaliyetleri ailenin ekonomik diizeyine, egitim durumuna, mensup oldugu alt kiiltiir

gruplarina gore farklilik gosterebilmektedir (Herguner, 1993; Emir, 2012).

2.1.5.2. Referans Gruplar

Yakin iligkiler igerisinde olan bireylerin davranisindan etkilenenler bu grupta
bulunurlar (akranlar, aile, arkadas ve komsular). Bunlar oncelikli referans gruplaridir.
Daha az temasta bulunan bireyler ise ikincil referans grubu olarak tanimlanmaktadirlar
(Koybast, 2006).
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Geng bireylerin sosyallesmeleri gerceklesirken bu yondeki egilimlerinde aile
kadar arkadas cevreleri de onemli bir yere sahiptir. Bu durum tutum ve davraniglarin
olusmasinda da etkilidir. Bireylerin bos zaman aktivelerine katilma sebeplerine iligskin
arastirma sonuglarina goz atildiginda, ilk nedenin sosyal etkilesim gereksinimi ve
arkadaglik kurma istegi olarak goze carpmaktadir. Grup halinde gergeklestirilen
faaliyetlerde, bireylerin motivasyonun yiiksek oldugu ve bos zamanlarin1 degerlendirme
acisindan informal etkilesimin en yogun yasandig1 sosyal ¢evrelerin arkadag gruplar1 ve

aile ¢evresi oldugu ileri stiriilmektedir (Yetis, 2008).

2.1.5.3. Onceki Fikirler

Ekipler igerisinde tecriibe sahibi olan kisiler bulunur ve bunlar fikir lideri olarak
taninirlar, bos zaman deneyimi bulunan bu kisiler yeni bos zaman deneyimleri iiretirler.
Uretilen fikirler gruplar tarafindan arastirilarak eyleme doniistiiriiliir. Bdylece yeni bos
zaman etkinlikleri ortaya ¢ikar. Yeni bos zaman hizmetlerine ayak uydurmak normal bir

dagitim egrisini takip eder (Koybasi, 2006).

2.1.5.4. Kisilik

Bos zaman aktivitelerine yonelim kisiliklere gore farklilik gdsterebilmektedir.
Gengler; ice doniik, disa doniik, utangag, kendine giivenen, agresif, ¢ekingen, dinamik,
tembel olabilir. Bos zaman faaliyetlerinin tercih edilmesinde bu faktorler 6nemli bir
etkiye sahiptir (Koybasi, 2006).

2.1.5.5. Kiltur

Kisi kiiltiirel unsurlarin  baskinligi ile toplumsallasabilirken doganin igine
aldiklarinin haricinde bazi nitelikler kazanmakta ve kazanilmig veya &grenilmis

ozellikleri yansitan toplumsal davraniglar sergilemeye baglamaktadir (Ertiirk, 1972).

Insanlar, &ncelikle icinde yasadig: tabiatin etkisi altinda kalirlar. Toplum doga
iligkileri ve butlin yasanan bu durumlar kisiye yansimasi, kisiligin ortaya ¢ikaran ilk
etmenlerdir. Kisiligin gelismesini etkileyen degiskenler arasinda yakin arkadaslik
iligkileri, ¢alisilan ve 6grenim yapilan ¢evrenin nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikleri,

bos zamanlarin1 degerlendirme de ilk etmenlerdendir. Yapilan her bos zaman
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aktivitesinin, kilttrel temas1 oldugunu ileri siiren Dumazedier, “Bos zamanlarinizi nasil
degerlendirdiginizi soyleyin size kiiltiiriiniizii  soyleyeyim” ifadesiyle bunu dile
getirmistir (Aslan, 1994; Emir, 2012).

Toplumun genel kiiltiir yapist bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri olan
rekreasyon faaliyetleri iizerinde de etkili olmaktadir. Kiiltiirel yap1 g6z Oniinde
bulundurulmaksizin bir rekreasyon etkinligi diisiiniilemez. Son yillarda modern ulasim
ve iletisim teknolojileri sayesinde kiiltiirel engeller biiyiik 6l¢iide kaldirilmistir (Kilbas,
1994; Emir, 2012).

2.1.6. Bos Zaman Secimlerini ve Katihmlar1 Etkileyen Faktorler

Bos zaman davranisimi etkileyen faktorler yaninda bos zaman faaliyetlerinin
secimini etkileyen faktorler de bulunmaktadir. Torkildsen (2005) bos zaman segimlerini

ve katilimlan etkileyen faktorleri 3 gruba ayirmistir:

2.1.6.1. Kisisel Faktorler

Kisinin ihtiyaglarini, ilgilerini, davranislarini, yeteneklerini ve yetisme sekilleriyle
kisiliklerini igerir.
2.1.6.2. Firsat Faktorleri

Kaynaklar, imkénlar, programlar, aktiviteler ve bunlarin kalitesi, cazibeleri ve

yonetimlerini igeren faktorlerdir.

2.1.6.3. Sosyal Faktorler ve Maddi Durum
Gelirleri, meslekleri, kendi idarelerindeki sosyal ortamlarinda bireylerin
kendilerini bulduklar1 durumlar1 ve onlarin maddi durumlarini igerir (Kdybasi, 2006).

Millen (1983) ise bos zaman kullanimina etki eden bu faktdrlere sosyal,

ekonomik, meslek, yas ve cinsiyet ile demografik gelir gibi faktorleri de eklemektedir.
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2.1.7. Bos Zaman Faaliyetlerine Katihm1 Engelleyen Faktorler

Bireylerin veya toplumun rekreasyonel etkinliklere katilabilmesi ya da katildiklar1
bos zaman etkinliklerini daha iyi sartlarda yapabilmesi icin ¢esitli kriterlerin olusmasi
gerekmektedir. Bu kriterlerden en Oncelikli olanlari ise zaman, yeterli ekonomik gii¢ ve
bos zaman etkinliklerinin yapilabilecegi alanlarin varligidir. Bos zaman etkinliklerine
katilmay1 engelleyen veya destekleyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir ancak etkinliklere

katilimi etkileyen faktorleri dort ana baslik altinda toplayabiliriz;

e Sezonluk engeller,

¢ Finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarinin ulasilabilir olmasi,
e Cinsiyet ve sosyal sinirlama,

o Fiziksel kaynaklar ve moda

e (Hall ve Page, 2006; Sevil, Simsek, Katirci, Celik ve Celiksoy, 2012).

2.1.7.1. Sezonluk Engeller

Bos zaman etkinliklerinin yapilacagi dogal etmenler (mevsim, giinlerin uzunlugu
gibi)  faaliyetlere katilima etken olabilmektedir. Ozellikle acik alan bos zaman
etkinlikleri doga olaylarina blylk oranda baglilik gostermektedir. Hava sartlarinin
olumsuz oldugu gilinlerde bos zaman aktivitelerine katilimimn daha az oldugu
sOylenebilir. Ancak kayak, snowboard gibi baz1 rekreasyon etkinliklerinin
gerceklesmesi ise aksine kar yagisini gerektirir. Kapali alanlarda yapilan bos zaman
etkinlikleri ise bu olaylardan daha az etkilenmektedir. Ayn1 zamanda Kkisiler, sicak
giinlerde kapal1 alanlar yerine; bos zaman etkinlikleri i¢in deniz kenari, ormanlik gibi

alanlar1 daha ¢ok tercih ederler (Hall ve Page, 2006; Sevil vd., 2012).

2.1.7.2. Finansal Kaynaklar ve Rekreasyon Alanlarimin Ulasilabilir Olmasi

Yasanilan fiziki c¢evre kisinin yalnizca katilimci olmasini degil, bir ¢ok kez
katilacagi bos zaman etkinliginin se¢imini de etkileyebilmektedir. CUnki; insanlar
oncelikle yakin cevresindeki tesis ve alanlari 6grenir ve bu alanlarda yapabilecekleri
etkinlikleri tercih ederler. Bu yilizden sehir i¢i rekreasyon alanlarinin yakinlik ve

givenlik nedeniyle daha ¢ok tercih edildigi diisiiniilebilir. Ancak ulasim igin sahsi



18

araglar1 bulunan insanlar yasadiklar1 yere uzak alanlardaki bos zaman etkinliklerini de

tercih edebilmektedir (Hall ve Page, 2006; Sevil vd., 2012).

Gelismekte olan iilkelerde bos zaman faaliyetlerine kaynak saglanmasimin gug¢
oldugu soylenmektedir. Ciinkii; bu tilkelerde diger yasamsal ihtiyaglarin temini daha
onemli oldugu belirtilmektedir. Bos zaman faaliyetlerine katilimi etkileyen diger bir
unsur ise kisinin ekonomik durumudur. Kisinin geliri yiiksek ise rekreasyon etkinlikleri
cesitlenmekte ve fazlalasmakta oldugu soylenebilir. Ayrica rekreasyonun birgok ¢esidi
belli bir masraf gerektirebilir. Ozellikle aktif rekreasyon etkinliklerinde spor aleti ve

giysi gibi birtakim harcama kalemleri bulundugu bilinmektedir (Torkildsen, 1999).

2.1.7.3. Cinsiyet ve Sosyal Sinirlamalar

Is sahibi olan kadinlar, calisan erkeklere gore daha az bos zamana sahip olduklar
sOylenebilir. Kadinlar is disindaki zamanlarinin biiyiik bir kismini ev isleriyle ugrasarak
gecirdikleri diisiiniilmektedir. Ozellikler cocuk sahibi kadinlar calisma saatleri ve ev
islerine ayirdiklar1 zamandan arta kalan saatlerinin biiyiik bir kismini1 da ¢ocuklariyla
ilgilenerek gecirmektedirler. Toplumda bu gorevlerin kadinin yiikiimliiligii olduguna
dair bir bakisin hakim olmasidir bu durumu destekler nitelikte gorulebilir. Cinsiyet
faktorinun haricinde sosyal faktorler de bulunmaktadir. Ozellikle inang faktorinin
sosyal bask1 6gesi olarak kullanildig1 yerlerde, bos zaman faaliyetlerine katilimin sosyal

bask1 yoluyla 6niine gecilebildigi veya tesvik edildigi soylenebilir (Broadhurst, 2001)..

2.1.7.4. Kaynaklar ve Moda

Yasadigimiz donemde bos zaman faaliyetleri yasamin 6nemli bir pargasi haline
geldigi goziikmektedir. Yasam kosullarindaki degisiklik ile insanlarin ihtiyag ve
zevkleri de degisiklik gostermis ve insanlar yeme, i¢cme, barmma gibi temel
ihtiyaclarinin yaninda ruhsal ihtiyaglarini da giderebilecekleri faaliyet alanlarinin arayisi
icerisine dahil olmuslardir. Bu yizdendir Ki rekreasyon alanlarina olan ilginin giderek
arttig1 gorilmektedir. Bu faaliyetler ile insanlar hem fiziksel hem de ruhsal tatmin

duygusuna ulasabilmektedirler.

Faaliyetlere katilimcilarin artis géstermesi ve katilimcilarin niteliginin gesitlilik

olusturmasi rekreasyon alanlarinin sayisinin artmasini  etkilemistir. Rekreasyon
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etkinliklerinde insanlar genellikle kendilerine daha yakin olan rekreasyon alanlarim
tercih ettikleri ancak popiiler rekreasyon alanlarinin ziyaretinde mesafe faktoriiniin
onemi olmadigr gozlemlenmektedir. Popdlaritesi yuksek olan rekreasyon alanlari

mesafe gbzetmeksizin ziyaret edilebilmektedir (Broadhurst, 2001).

Yukarida bagliklar halinde siralanan faktorlere ilave olarak asagida siralanan
faktorler de bos zaman faaliyetlerine egilimi etkileyici nitelikte olabilir;

e Egitim diizeyi

e Aile yapist

e Yas

e Meslek

e Schirlesme

e Niifus artis1 ve hareketliligi

e Teknoloji

e Kitle iletisim araclarinin etkisi, reklam

o Kulturel etki

e Ceuvre bilinci

e Degisen yeni saglik bilinci

Rekreasyon merkezleri de bos zaman faaliyetlerine katilimi etkilemektedir
(Broadhurst, 2001; Hall, vd., 2006).
2.1.8. Bos Zaman Simiflandirilmasi

2.1.8.1. Siirelerine Gore Bos Zaman

Stirelerine gore bos zaman ikiye ayrilir;

Uzun siireli bos zamanlar; ¢cocukluk donemi, toplumsallagsma siireci i¢inde pasif

konumda olunan yasam dilimi; yillik izinler, emeklilik donemi.

Kisa siireli bos zamanlar; giinlik ¢alisma saatlerinin diginda; hafta sonlar1 ve

kisa siireli tatiller olarak siniflandirilabilmektedir (Aslan, 2005).
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2.1.8.2. Degerlendirme Amacina Gore Bos Zaman

Degerlendirme amacina gore bos zaman 4’e ayrilir;
9

a. Sportif bos zaman kisilerin amator olarak, 6zgurce ve severek spor yapmak i¢in
ayirdiklar1 bos zaman dilimidir.

b. Yaratict bos zaman kisilerin yaratict yetenekler (resim, heykel yapimi, el
sanatlar1 vb.) i¢in ayirdiklar1 bos zaman dilimidir.

€. Sosyal bos zaman kisilerin sosyal etkinliklere katilmak (es, dost ziyaretleri, aile
veya arkadas toplantilar1 gibi) i¢in ayirdiklar: bos zaman dilimidir.

d. Turistik bos zaman kisilerin turizm olayina katilmak i¢in ayirdiklar1 bos zaman
dilimidir. Turizm olayma katilma siiresi i¢inde, zorunlu etkinlikler disinda

kalan zaman dilimiyle ilgilidir (Hazar, 2003).

2.1.9. Tiirkiye ve Diinyada Bos Zaman Kullamim Sekilleri

ABD’de; bir takim kuruluslar bos zamanlar1 degerlendirme amagh olarak faaliyet
gostermektedirler. Bunlar; Federal hukimet, federe devlet, bdlge yoOnetimleri, kent
yonetimi, belediyeler ve okullardir olarak sayilabilir. Bu kuruluslar; acik hava bos
zaman faaliyet kaynaklarinin direkt yonetimi, dogal kaynaklarin korunmasi ve 1slahi,
bos zaman etkinliklerine insanlari tesvik etme ve maddi destek saglama, bos zamanlarin
degerlendirilmesine egitimler ve bu egitimi verenleri memnun etmek, kirsal kesimde ve
tim Ulkede turizm agisindan da gelisimi saglamak amaciyla galigirlar. Bu konuda taban
birim belediyeler olarak gosterilebilir, daha ¢ok faaliyetler i¢in tesisler hazirlarlar.
Gonulli kuruluslardir. Calisanlar goniilliiliik esash gorev alirlar. Ozel kuruluslar,
dernekler, kuliipler iiyeleri i¢in bos zaman etkinliklerini hizmete sunarlar. Mesleki
kuruluslar, ticari kuruluslar; daha ¢ok eglenceye yonelik bos zaman aktivitelerine yer
verirler (Zorba, 2004).

Ingiltere’de; 18. Yy itibari ile parklar ve kamu eglenceleri hususunda iyi gelisim
gostermistir. 1870’11 yillarda kiliseler kriket ve futbol kuliiplerine destek ve imkan
saglamiglardir. Futbolu insanlar1 gilinahlardan ve zararli olabilecek aligkanliklardan
kurtaran bir etken olarak nitelendirmislerdir. 1918’de Egitim Yasasi ile yoresel egitim
kuruluglar1, kamplar, fiziksel 6gretim merkezleri, oyun alanlarinin saglanmasi kabul

edilmis ve “Ulusal Oyun Alanlar1 Orgiitii” spor ve agik hava bos zaman etkinliklerini
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batin Ulkeye yaymak icin 1925 yilinda kurmuslardir. 1964’de ulusal bos zaman
degerlendirme merkezi olarak Kristal Sarayr Londra’da faaliyetlerine baslamistir.
1965’de hikimet Spor Heyeti’ni olusturmustur. Bu kurulus, spor ve antrenorliigiin
gelisim gostermesi, imkanlarin planlanmasi, arastirma ve istatistik, uluslararasi sportif
konularda ¢alismasi igin olusturulmustur. Rekreasyon alanlarinda, spor ve rekreasyon,

kapali ve agik alanda faaliyet gostermesi i¢in sinif ayrimi yapilmistir (Zorba, 2004).

Rusya’da; Bos zamanlar1 degerlendirme konusu ekonomik planlamalar ve
toplumsal yonetimleri himayesine alan bir iilkedir. 1920 yilindan itibaren her yas
diizeyindeki bireyler i¢in bos zaman imkanlar1 saglanmis ve 7-25 yas arasinda olan
cocuklar ve genclerin biittn faaliyetleri devletin kontrolii altinda gergeklesmistir. 1930
yilinda sosyal planlamaya parklar, oyun alanlari, spor alanlari, konut oyun alanlari,
kamplar ve kapali merkezler dahil edilmistir. iyatro, opera, bale, konser gibi kdlturel
faaliyetlere devlet eliyle yer verilmekteydi. Esas 6nem verilen konu is spor olmustur.
Fiziksel 6gretim, biitiin 6grenciler zorunlu ve diger derslerle ayni seviyede tutuldugu
sOylenmistir. Federal devletlerarasi bir ¢ok alanda yil boyunca siiren senlikler ve spor

organizasyonlari diizenlenmekteydi (Zorba, 2004).

Japonya’da; bos zamanlar ve degerlendirilmesi, geleneksel olarak ev, din, 6zel
kuliipler ve ulusal senlikler yoluyla saglanmaktadir. 2. Diinya savasi siralarinda orgutli
bos zaman degerlendirme hareketine 6nem verilmistir. 1932 olimpik oyunlardan sonra
“Ulusal Bos Zaman Degerlendirme Kurumu” a¢ilmis ve bu kurum, bos zaman
degerlendirme imkanlarin1  gelistirmeye, park programint hazirlamaya, lider
yetistirmeye ve yayinlar yapilmasina ¢alismistir. 1961-64 Tokyo Olimpiyatlart igin 6zel
yasa ve hazirliklar yapilmis, ylizme, tenis, rugby ve beysbol ¢ok popiiler olmustur.
Ayrica Japonlar bahgelerinden zevk alirlar. Agaglar, cigekler, bitkiler onlarin c¢ok
sevdigi ugras alanlandir. Giizellik sevgisi ve el sanatlari, resim, heykel, tiyatro,
porselen, oymacilik, metal isleri kiiltlirel ilgiler arasindadir. Ayrica Japonlarin Folk
sanati, dans, tiyatro, torenler, Sumo, Kendo ve Judo gibi geleneksel spor ve kiiltiirel

etkinlikleri mevcuttur (Zorba, 2004).

Almanya’da; 6zellikle gengler sporun her tiiriinde oldukca etkindirler. A¢ik hava
etkinlik ve sporlar1 Almanlarin en biiyiik zevklerindendir. Geleneksel olarak ormanlarin

korunmasi, kamplar, hoteller, kiigiik oteller ¢ok yaygindir. Bir¢cok spor ve oyunlar
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“takim” olarak yapilir ve tim kis sporlari, futbol, yiizme, eskrim ¢ok yaygin spor
tirleridir. Almanlar ayn1 zamanda miizik ve dans seven bir millet olup, festival ve
bayramlarda dans ve miizik 6n plandadir. Goniilli spor kuliipleri ¢ok yaygin olup, her
farkl1 spor, federal spor orgiitiine baglidir. Bunun disinda sayisiz federal devlet, bolgesel
spor kuruluslar1 ve birlikleri vardir. Bunlarin caligmalari, “Alman Spor Danisma
Konseyince” (Deutscher Spor Beirat) gelistirilir. Cesitli genglik orgiitlerinin merkezi bir
birligi olan “Federal Genglik Orgiitii” (Federal Young Ring), bircok kiiltiirel, toplumsal
ve sportif nitelikte olmayan diger bos zaman degerlendirme etkinliklerini gelistirmeye

calisir.

Iskandinav iilkeleri (Isve¢, Norveg, Finlandiya); jimnastik, acik hava sporlar1 ve
ylizme ¢ok popiiler sporlardir. Finlerde “sauna” ayr1 bir kiiltiir ve bos zaman
etkinligidir. Iskandinav iilkelerinde folklor, miizik, edebiyat, sanat ve el sanatlar1 biiyiik

ilgi gérmektedir (Zorba, 2004).

Tiirkiye’de; gelismekte olan iilkelerde caligma saatlerinin kisalmasina paralel
olarak Tiirkiye’de de caligma saatleri yeniden diizenlenmistir. Artan bos zamani
degerlendirmede planlar ve programlar maalesef yapilmamistir. Bu zamanlar
rastlantilarla, gereksiz oyalanmalarla ve eglencelerle israf edilmistir. Ornegin; Tiirk
insan1 her gece televizyonun karsisinda saatlerce adeta kilitlenmistir. Edilgenlik,
yararsiz ve pasif eylemlerle bos zamani tiiketmek gelismekte olan iilkemizde geri

kalmislik sorunlarina yenilerinin eklenmesine yol agmustir (Tel, 2007; Emir, 2012).

Tirkiye’de bos zaman etkinliklerinin ¢esitli toplum katmanlarina yayilmis
sekliyle ve genellikle fazla olarak goriinmesi, sorunun bir yoniinii olusturmaktadir.
Sorunun ikinci yonii ise, bos zamana fazlaca sahip olan Tiirk insaninin, bu bos
zamanlarini nasil degerlendirdikleri olusturmaktadir. Burada, bos zamanlarin aktif ve
etkin degerlendirmek suretiyle, aktif niifusun topluma yararlilik derecesini yiikseltmek,
bir yandan da hem niifusu pasiflikten kurtarip aktif hale getirmek, hem de aktif nufusun
is saatleri diginda karsilasacagi can sikintisi ile savagsma ve bdylece kisisel ve toplumsal

mutluluk hissini elde etmek gibi degerler onem kazanmaktadir (Tor, 1966).

Ulkemizde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii sportif organizasyonlar1 organize
etme ve yiiriitme {lizere kurulmus bir teskilattir ve tiim iilkede orgiitlenmistir. Kendi

icinde de ayrica ¢esitli birimler olusturarak insanlarimizi aktif bos zaman gegirme
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imkanlarin1 sunmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’na bagl halk egitim merkezi ¢esitli,
beceri kazandirma kurslart tertiplemektedirler. Bu kurslara bayanlarin katilma orani
%90’larda goriilmektedir. Okullar ve kolejlerde egitimle beraber bos zamanlarin
degerlendirilmesinde onemli gorevler {istlenmistir. Ulkemiz genglerinin iizerinde
yapilan aragtirmalarda genclerin biiylik bir c¢ogunlugunun bos zamanlarini nasil
gecirdiklerini bilemediklerini ya da pasif etkinliklerle gecirdiklerini, ancak imkéan
oldugunda birgok aktif faaliyetlere katilmaya istekli olduklarin1 belirtmislerdir. 1.
Genglik Surasi, genglerin bos zaman faaliyeti ile ilgili olarak, pasif rekreatif etkinliklere
yonelmelerine G¢ neden ileri sirmektedirler. Bunlar; ekonomik yetersizlik, organize

olamama, bos zaman egitimi eksikligi olarak belirtmislerdir (DPT, 1990).

2.1.10. Bos Zaman Tutumu

“Tutum, bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu
va da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve motivasyona dayanarak orgiitledigi
zihinsel, duygusal ve davramissal bir tepki, on egilimdir’ (Inceoglu, 2004;
Tiirker, Ozaltin ve Giilay, 2015).

Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine {iniversite yillarinda baslamasi ve bu
aligkanligi kazanmasi, 06grencilerin fiziksel saghigint  korumasi ve akademik
performanslarini iist seviyede tutmasi ile gelecek yillarindaki bos zaman faaliyetleri ile
ilgili tutum ve davramiglarii etkilemesi agisindan ¢ok biiyiilk 6nem arz etmektedir

(Gokee, 2008; Binbasioglu ve Tuna, 2014).

Tutum da bir¢ok psikolojik degisken gibi dogrudan gozlenip Olgiilemeyen ancak
varligi sozel ve davranigsal belirtilerden anlasilabilen bir degiskendir. Bu yoniyle
davraniglarin tutumlar icerdigi, bir baska deyisle tutumlarin davraniglara yon veren bir
degisken oldugu sayiltis1 tutumlarin Ol¢lilmesinin 6nemini artirmaktadir. Tutumlari
Olcmenin olast davranislar hakkinda bir fikir verecegi varsayimi, davranista istenilen
yonde bir degisiklik yaratilmak istenildiginde oncelikle tutumlar1 degistirme fikrine
onem katmaktadir. Giiniimilize dek yapilmis tutum arastirmalari tutum ve davranig
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya koyma agisindan énem tagimaktadir.
Tutumlarla davraniglar arasinda bir iliskinin olmasi, Slgiilmesi giic olan bir davranisin
Olclilmesini kolaylastirmaktadir. Ayni sekilde belirli bir diizeyde bir tutum ayni yonde

bir davranisin kestirilmesinde bir arag olabilmektedir. Bir objeye yoOnelik tutumun o
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objeye iliskin sadece bir davranisin degil, birden ¢ok davranisin gostergesi olabilmesi
de sosyal bilimciler ve egitim bilimciler agisindan 6nemlidir (Ozmentes, 2006;

Agduman, 2014).

Daha genis ve kapsamli bir tanim yapacak olursak Inceoglu: Tutum, bireyin
kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya karsi
deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak Orgiitledigi zihinsel, duygusal ve

davramigsal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2000; Akgiil, 2011).

2.1.11. Bos Zaman Tutumunun Meydana Gelmesi ve Degiskenligi

Tutum kisiyi eyleme yonlendiren bir nitelige sahiptir. Bos zaman tutumu ise; bos
zamanin kendisine ve faaliyetlerine yonelik fikir, duygu ve davranis sekillerini tecriibe,
duygu, an1 ve bilgilerden harmanlanarak olusan olumlu ya da olumsuz tepkilerdir veya

egilimlerdir (Teaff, 1975; Akgiil, 2011).

Kentlesme siirecinde bireylerin tutumlarinda ve davraniglarinda olusan
degisimlerin bir ¢ok c¢esidi mevcuttur. Bunlarin igerisinde en onemlileri bireylerin
sehirde kalis siiresi ve gelir diizeyleridir. Go¢ yoluyla kent merkezlerine yerlesen
kisilerin, sehirde kalig siireleri ve gelir diizeylerine paralel olarak ¢esitli konulardaki
tutum ve davraniglarinda degisimler meydana gelmektedir (Ramsay, 2005; Akgiil
2011).

Kisilerin bos zaman tutumlarinin olusumuna ve degisime ugramasina sebep diger
bir unsur ise degismekte ve gelismekte olan teknolojidir. Cogunlukla, teknolojik
gelismeler kisiler ve toplumlar aras1 degismelere sebebiyet vermektedir. Uretim, ulasim
ve iletisim araglarinda meydana gelen bu degisimler, kisilerin tutumlarina da etki
etmektedir. Bu durum, kirsal veya kentsel bolgelerde yasayan insanlarin tutumlarinda

da benzerliklere yol agmaktadir (Serif ve Serif, 1996; Akgiil 2011).

2.1.1.12. Bilissel Tutum (Zihinsel)

Bireyin ¢evresinde bir takim g¢evresel uyaricilar vardir. Kisiler bu uyaricilar
hakkinda dogrudan veya dolayli olarak cesitli bilgi, inan¢ veya tecriibeye sahip

olabilirler. Buna istinaden, tutumlarin biligsel Ogeleri, insanlarin belirli bir tutum
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nesnesine iliskin bilgi, olgu ve inanglarinin da dahil oldugu diisiincelerinden olusur
(Taylor, Peplau & Sears, 2007; Akgil, 2011).

Kisinin zihninde olan bilgiler ger¢egi ne kadar yansitirsa tutumlar da o derece

kalic1 olabilmektedir. Bilgiler degistikge tutumlarda degisme gosterecektir.

2.1.13. Duyussal Tutum (Duygusal)

Insanin herhangi etkilesime, etrafiyla ilgili olabilecek biitiin uyaricilara yani tutum
Ogelerine iliskin duygu ve heyecanlarindan, pozitif ve negatif degerlendirmelerinden

olusur (Taylor, Peplau & Sears, 2007; Akgl, 2011).

Gergek bilgiler, insanlara herhangi bir tutum nesnesinin olumsuz oldugunu ifade
etse de birey bu nesneden haz almaya devam edebilir ve hoslandig1 i¢in olumlu

diisiinceleri siireklilik gosterebilir (Inceoglu, 2000; Akgiil, 2011).

Duyussal tutum kisinin herhangi bir nesneye kars1 duygusal tepkileridir.

2.1.114. Davramssal Tutum

Insanlarin sdzlii olarak ve fiziki olan hareket ve tavirlarindan gdzlemlenebilen,
tutum Ogesine karst olumlu veya olumsuz davranma egiliminden olusur. Kisinin
normlari, aliskanliklari, alt kiiltlirlerin kisi lizerindeki etkisi, tutum konusunun bireyin
hosuna gidip-gitmeme durumlari, kisi davranisi iizerinde etkiye sahiptir. Ornegin; spor
yapmaya pozitif bakan (duyussal 6ge) bir birey, spor salonuna kayit yaptirarak, bu
konuda olumlu bir davramis sergilerken; hareketsiz hayatin olumsuzluklarini ve
zararlarini bildigi (bilissel 6ge) halde bu halden rahatsiz olmayan biri spor yapmayabilir.
Bu durumdan c¢ikarilabilecek sonug, bu ii¢ 0ge aralarinda stirekli iletisim
durumundadirlar. Bundan 6tiirii, kisinin belirli bir yonde davranma egilimi, bir tutum

PR

nesnesine karsi olan olumlu-olumsuz tavri degistiginde farklilagabilir (Akgiil, 2011).
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UCUNCU BOLUM

REKREASYON

Latince “recreatio” kelimesinden gelen rekreasyon (recreation) kavraminin bir ¢ok
farkli acidan tammmi yapilabilmektedir. ‘Insanlarmn bos zamanlarinda katildig
aktiviteler/etkinlikler’ olarak tanimlanan rekreasyonun bu ifadesi yaygin goren bir
yaklasim olmakla birlikte, buradaki ‘aktivite’ nin bireyleri bir sekilde tatmin etmesi

gerektigi de belirtilir (Torkildsen, 2005).

Bos zaman (leisure time) ve rekreasyon farkli anlamlari icermektedirler.
Rekreasyon, bos zamanin g¢esitli  etkinliklerle degerlendirilmesidir. Kraus

(2001 )rekreasyonu, oyun ile bos zamanin bir araya gelmesi seklinde tanimlamaistir.

Biraz daha agarsak, Martin vd. (1958) tarafindan rekreasyon, bireysel ya da grup
seklinde yapilabilen, kisinin dogrudan dogruya kendi ilgi alanlarindan olusan, 6zgiirliikk
ve zevk duygusu veren, 6dul kazanma ya da gereklilik duygusunu iginde barindirmayan
faaliyetlerdir seklinde belirtilmistir. Kraus ve Bates bu tanima ek olarak, rekreasyonun
bos zamanlarda goniillii bir sekilde kendi bireysel zevki, tatmini ya da ihtiyaglari
Olgiistinde katildig1 faaliyetler veya elde ettigi deneyimler oldugunu ileri slrerek,
deneyim kazanmanin bos zaman degerlendirmedeki Onemine deginmektedir

(Torkildsen, 2005).

Karakiiciik (2005) de rekreasyon kavramimi kapsamli bir sekilde sdyle
tanimlamistir: ‘insanin yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz etkilenen
bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek, kazanmak veya devam ettirmek ayni
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen g¢alisma ve
zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman
icinde secerek yaptigi etkinliklerdir.” Bu ifadenin de digerlerine es deger bir anlam

icerdigi goriilmektedir.

Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklagimina gore; rekreasyon,
kisiyi zorunlu is ve faaliyetlerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak

yapilan faaliyetler olarak ifade edilmektedir (Kraus, 1985).
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Bu tanima gore birey, normal isi diginda ve farkli bir ortam igerisinde bos
zamaninit isteyerek katildigi etkinliklerle degerlendirmek suretiyle, bu etkinliklerden
kazandig1 davranislarla yenilenmektedir. insan hayatinda siiregelen tek diizelik ve rutin
bir calisma ortaminin olusturacagi sikinti, genel olarak rekreatif faaliyetlerle bir
degisim, yenilesim ve ilginglik meydana getirilerek giderilebilmektedir. Bireylerin
giintimiizde giderek karmasik bir hal alan hayatlar1 i¢in bu bir anlamda gereklilik olarak

gortlmektedir (Jenny, 1956).

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile gontlli

olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanmaktadir (Senge, 1993).

Rekreasyonel faaliyetlerin  katilimciya kisisel ve toplumsal Gzellikler
kazandirmasi beklenir. Bu anlam da, rekreasyon bir yan iriindiir. Bireysel tatmin ve
mutluluk toplum igindeki amag ve hedeflerden sonra yapilan rekreasyon etkinlikleri bir
yan Uriin olarak degerlendirilmekte ve kisilerin psikolojik yapilarinin, sosyal ve fiziksel
biinyelerini, sagliklarin1 vatandaslik duygularii ve diger insanlik kalitelerini gelistirici
Ozellikler tasimalidir. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir. Rekreasyonel
faaliyetlerin oncelikle ahlaki ve toplum kurallarina uygun olmasi en ¢ok tasvip ve tesvik
goren bir Ozelligidir. Bu anlayisa gore kisi, bos zamanini akilli ve yararli olarak
degerlendiriyordur. Ancak, bunun disinda, icki icerek, kumar oynayarak veya benzeri
kisisel ve toplumsal yarar saglamayan etkinliklerle de bos zamanlar1 degerlendirme
bigimlerine sik¢a rastlanmaktadir. Bu davranis tiiriine “Atipik Bos Zaman Davranislar1”

denmektedir (Isgiiden, 1980).

Rekreasyon etkinliklerinin ayrica ilging ve ilgiyi artirmak i¢in baska yapay bir
motivasyon gerektirmeyen, eglenceli ve kisinin yasami boyunca da boyle devam eden,
bedensel, ruhsal ve yaraticiligi canlandiran, basar1 kazanmaktan ¢ok insanin kendi yarari
icin yapilan, enerji, gerginlik ve duygularin disar1 atilmasini, insanlar arasinda iletisimi
ve tepki vermeyi saglayan, daha degisik meraklara ve ugrasilara yol agan, baskalarina
ve cevreye zarar vermemeyi ve yararli olmayr amaglayan, sosyal hassasiyete ve
paylasmaya yol agan, yasami anlamli ve giizel kilan, insanlar1 belirsizlikten ve

sorunlarindan uzaklastiran en biiyiik 6diilii faaliyete bizzat katilimi gerceklestirmek olan
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ve tamamen goniillii katilim1 gerektiren bazi temel 6zelliklerinden bahsedilebilir (Sipal,

1987).

3.1. REKREASYONA DUYULAN IHTiYACIN NEDENLERI/FAYDALARI

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kigsisel ve toplumsal
olarak sagladig1 yararlardan ileri gelmektedir. Fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh
saglig1 kazandirilmasi, insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini
gelistirmesi, calisma basaris1 ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik ve insani
mutlu etmesi kisisel yonden; Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve
demokratik toplum yaratilmasi ise toplumsal agidan rekreasyona duyulan ihtiyacin

nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir (Erkan, 1975).

Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, tek basina ya da grupla, geng-yasli, erkek
kadin, kapali veya acik alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecek etkinlikler
oldugundan dolay1 insanlarin dinlenme, eglenme ve gelismelerini saglayan ve kapsam
alan1 sinirsiz her bireye her zaman ve her yerde hitap edebilecek etkinliklerdir. Boylece,
etkinliklere katilim yoluyla kisiler kendilerini ifade edebilme, gizli guglerini ortaya
cikarma ve gelistirme, yaraticiligini artirma ve beden ve ruh sagligini koruma imkanina
sahip olur. Bu sebeplerden dolayr bos zamanlari degerlendirebilecekleri programlar

ortaya koymak iilkemiz agsindan da bir zorunluluktur (Tamer, 1998).

3.2. REKREASYON’UN SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyon, Simmons (1975) tarafindan, kent i¢i ve kirsal olarak
siniflandirilmaktadir. Ayrica, kisinin etkinliklere katilim tarzlarina gore rekreasyon,
Abadan (1961) tarafindan sert veya yumusak, Koknel (1993) tarafindan, aktif veya pasif
olarak gruplandirilmistir. Yumusak veya pasif faaliyetleri, TV izlemek, radyo dinlemek,
sinema ve tiyatroya gitmek, spor karsilasmalar1 seyretmek; sert veya aktif faaliyetleri
ise, spor yapmak, sarki sdylemek, resim yapmak, seyahat etmek gibi faaliyetler

olusturmaktadir.
Buna gore rekreasyonu amaglarina ve ¢esitli kriterlere gore siniflayabiliriz:

a) Dinlenme amagli,

b) Kiiltiirel amagli,
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¢) Toplumsal amagli,
d) Sportif amagli,
e) Turizm amagli,

f) Sanatsal amagli (Tamer, 1998).

3.3. REKREASYONEL ETKINLIKLERE KATILIMDA ETKEN OLAN
FAKTORLER

Bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda ve se¢imlerinde etken olan birgok

faktor bulunmaktadir.

Torkildsen (2005) bu faktdrleri 3 baslik altinda toplamistir:

3.3.1. Kisisel Faktorler

Yas, yasam dongiisiindeki konumu (¢ocuk, geng, yasli vb.), cinsiyet, medeni hal,
hayat amaci ve beklentileri, yiikiimliiliikkler, bos zaman algisi, beceriklilik, tutumlar, ilgi
alanlar1 ve mesguliyet, beceri ve yetenek (fiziksel, sosyal ve entelektiiel acidan), kisilik

ve kendine giiven, i¢inde yasadig kiiltiir, yetistirilme tarzi1 gibi faktorlerdir.

3.3.2. Sosyal ve Durumsal Faktorler

Meslek, gelir, refah durumu, araba sahipliligi, harcanabilir gelir, ve hareketlilik,
yeterli zaman, gorevler ve zorunluluklar, ev ve sosyal g¢evre, arkadas ortami, sosyal
konum, gevresel faktorler, niifus faktorii, kiiltiirel durum, egitim, ulasilabilirlik gibi

faktorlerdir.

3.3.3. Firsat Faktoru

Mevcut kaynaklarin uygunlugu, etkinliklerin ¢esidi ve kalitesi, farkindalik,
firsatlarin algilanma sekli, rekreasyon servisleri, ulasilabilirlik ve yer se¢imi, aktivite
secimi, ulagim sekli, fiyatlar, faaliyetlerin yonetim bicimi ve politikalari, pazarlama,
programlama, organizasyon ve liderlik, sosyal erisim, devlet politikalar1 gibi

faktorlerdir.
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DORDUNCU BOLUM

MATERYAL METOT

4.1. CALISMANIN EVRENI VE ORNEKLEM GRUBU

Yapilan c¢alismanin evrenini; 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Atatiirk
Universitesi’nin gesitli boliimlerinde 6grenim goren lisans dgrencileri olusturmaktadir.
Ogrenim goren ogrenciler; fen bilimleri, saglik bilimleri, sosyal bilimler ve egitim
bilimleri olarak gruplandirilmistir. Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat, Hukuk Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi dgrencileri sosyal bilimler alanim,
Eczacilik, Spor Bilimleri ve Hemgirelik fakiilteleri saglik bilimleri alanini, Iktisat ve
Mdihendislik fakilteleri fen bilimleri alanini, Egitim Fakiiltesi ise egitim bilimleri

alanini olusturmaktadir.

Orneklem grubu ise, rastgele drneklem ydntemine gére belirlenmis olup, 25.307
lisans dgrencisinin bulundugu Atatiirk Universitesi’nin 11 farkli fakiiltesinden olusacak

sekilde, 409’ u kadin, 341’ i erkek olmak iizere toplam 750 kisiden olugsmaktadir.

4.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Yapilan tez c¢alismasinin veri toplama araci {i¢ boliimden olusan bir Olgek
formudur. Olgeklerin uygulanacag fakiilteler icin Sosyal Bilimler Enstitiisii aracilig ile
Atatiirk Universitesi Rektorliigiinden gerekli izinler alinmistir. 25 Nisan 2016 ve 15
Mayis 2016 tarihleri arasinda fakiiltelere gidilip; fakdiltelerin kafeterya veya ders
baslangic-bitisleri esnasinda Ogrencilere gerekli agiklamalar yapilarak Olgeklerin

doldurulmasi saglanmistir. Her bir kisi i¢in 6l¢ek doldurma siiresi ortalama 4 dakikadir.

Anket formunun ilk bolimiinii: katilimcilarin demografik bilgilerinin soruldugu
demografik 6zelliklerle beraber katilimcilara; bos zamanin kisa taniminin da yer aldig: 3
sorudan olusan, bos zamanlarini hangi tiir etkinlikler yaparak gecirdikleri, bu
etkinliklere hangi siklikla katildiklar1 ve etkinliklerin derslerini nasil etkilediginin

soruldugu kisim olusturmaktadir.

Ikinci boliim ise; 1982 yilinda Ragheb ve Beard tarafindan gelistirilmis olan “Bos
Zaman Tutum Olgegi” 2010 yilinda Akgiil ve Giirbiiz tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve
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giivenirlik caligmast yapilmistir. 5°1i Likert tipinden olusan 6l¢egin bilissel, duyussal ve
davramigsal olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenilirlik analizi
olarak Cronbach’s Alpha ve Madde Analizi kullanilirken, gegerlik analizi olarak
Aciklayic1 Faktdr Analizi uygulanmistir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alpha
degerleri; Bilissel .81, Duyussal .92 ve Davranissal .91°dir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik
kat sayis1 ise .91‘dir. Arastirmacinin elde ettigi alt boyut Cronbach Alpha degerleri ise;
Bilissel .90, Duyussal .89 ve Davranigsal .87°dir. Arastirmacinin elde ettigi Bos Zaman
Tutum Olgegi toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 ise .94 diir.

Anketin son bolimiinii ise 1997 yilinda Alexandris ve Carrol tarafindan
gelistirilen “Bos Zaman Engelleri” 6lg¢eginin 2007 yilinda gecerlik ve giivenirlik
calismasi Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan yapilan ve daha sonra Giirbiiz, Oncii ve Emir
(2012) tarafindan revize edilen, 18 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan, 4’lii Likert
tipinin kullanildig1 (Leisure Constraints Questionnaire) olgek kullanilmistir. Birey
Psikolojisi, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman ve Ilgi Eksikligi alt
boyutlarmdan olusmaktadir. Olgegin giivenilirlik analizi olarak Cronbach’s Alpha
kullanilirken; Birey Psikolojisi .77, Bilgi Eksikligi .86, Tesis .80, Arkadas Eksikligi .81,
Zaman .65 ve Ilgi Eksikligi .76 alt boyut kat sayilarini olusturmaktadir. Olgegin toplam
i¢ tutarthilik kat sayis1 ise .85 ‘dir. Aragtirmacinin elde ettigi alt boyut Cronbach Alpha
degerleri ise; Birey Psikolojisi .69, Bilgi Eksikligi .78, Tesis .74, Arkadas Eksikligi .75,
Zaman . 51 ve Ilgi Eksikligi .64 tiir. Arastirmacinin elde ettigi verilere gére Bos Zaman

Engelleri Olgeginin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 ise .81 dir.

4.3. ISTATISTIK ANALIZi

Uygulanan anket verileri, IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
20.0 yazilim programi ile elektronik ortamda ¢esitli istatistiksel analizler uygulanarak
sonuglara ulagilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans analizi yapilarak
saptanmistir. Uygulanan anket ¢alismalariin normal dagilima uygun olup-olmadigini
o0grenmek amaciyla normallik testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
gozlenmistir. Kategorik degiskenler (cinsiyet, boliim, aktivite tiirii, aylik gelir, yasanilan
yer) arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Chi-Square testi; cinsiyet degiskenine gore, bos

zaman tutum Olcegi alt boyut puanlar1 ve toplam puani, bos zaman engelleri dlgegi alt
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boyut puanlar1 ve toplam puani arasindaki farki bulabilmek i¢in parametrik testlerden

olan Independent Samples t-Testi yapilmustir.

Bos zaman tutum o6lgegi ve bos zaman engelleri Olge8i alt boyut puanlar1 ve
toplam puanina gore cinsiyet, aylik gelir, fakiilte (alan), aktivitelerin derslere etkisi,
tercih edilen aktivite tiirii ve aktivitelere katilim sikligi maddelerinin aralarindaki
karsilastirmalart yapmak i¢in One-Way ANOVA testi yapilmistir. Anlamli farkliligin

hangi gruplar arsinda oldugunu tespit edebilmek igin ise LSD testi uygulanmustir.

Katilimcilarin, bos zaman engelleri alt boyut puanlar1 ve toplam puani; bos zaman
tutum OSlgegi alt boyut puanlar1 ve toplam puani arasindaki iligskinin saptanmasi ve iki
Ol¢egin birbirleriyle olan iligkisinin de saptanmasi i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 () ve p<0.01 ()

olarak alinmistir.
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BESINCIi BOLUM

BULGULAR

Tablo 5.1. Katilimcilarin Demografik Ozelikleri

Cinsiyet n %
Kadmn 409 54.5
Erkek 341 455
Yasadigi yerlesim birimi

Koy 85 11.3
flge 201 26.8
Sehir 464 61.9
Basariya etkisi

Olumlu 304 40.5
Olumsuz 93 12.4
Etkilemiyor 353 47.1
Alan

Sosyal Bilimler 305 40.7
Saglik Bilimleri 188 25.1
Fen Bilimleri 150 50.0
Egitim Bilimleri 14.3 14.3
Fakilte

Muhendislik 97 12.9
Guzel Sanatlar 72 9.6
Hukuk 61 8.1
Egitim 107 14.3
fletisim 49 6.5
Turizm 73 9.7
Fen Edebiyat 50 6.7
Eczacilik 71 9.5
Iktisat 53 7.1
Spor Bilimleri 68 9.1
Saglik Bilimleri 49 6.5
Etkinlik turi

Sportif 169 22,5
Sosyal 393 52.4
Kiltirel/sanatsal 124 16.5
Diger 64 8.5
Katilim sikhgi

Ayda 1-2 kez 260 34.7
Ayda 3-4 kez 189 25.2
Ayda 5-6 kez 125 16.7
Ayda 7 ve lzeri 176 23.5
Gelir duzeyi

0-1300 TL 132 17.6
1301-2500 TL 304 40.5
2500+ TL 314 41.9
Toplam 750 100.0
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Tablo 5.1°e¢ bakildiginda katilimcilarin cinsiyet dagilimlart incelendiginde;
%354.5’inin kadin, %45.5’inin erkek; yasadig1 yer olarak %11.3’linlin kdyde, %26.8’inin
ilgede ve %61.9’unun sehir merkezinde yasadigi goriilmektedir. Katilimcilara sorulan
bos zaman etkinliklerinin dersi nasil etkiledigi sorusuna ise; %40.5’nin olumlu
oldugunu diisiiniirken, %12.4’i olumsuz ve %47.1°’nin de derslerini etkilemedigi
belirtmislerdir. Katilimcilarin %12.9’u Miihendislik Fakiiltesi, %9.6’s1 Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, %8.1°i Hukuk Fakiiltesi, %14.3ii Egitim Fakiiltesi, %6.5’i Iletisim Fakiiltesi,
%9.7’si Turizm Fakiiltesi, %6.7’si Fen Edebiyat Fakiiltesi, %9.5’1 Eczacilik Fakiiltesi,
%7.1°i Iktisat Fakiiltesi, %9.1°i Spor Bilimleri Fakiiltesi ve %6.5’i Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin yapmis olduklari bos zaman
etkinlikleri dort alan olarak belirtilmis ve; %22.5’inin sportif, %52.4’linlin sosyal,
%16.5’inin kultlrel-sanatsal ve %38.5’inin diger etkinlikleri yaptigi gézlemlenmistir.
Yapilan etkinliklere katilim sikligina bakildiginda ise; %34.7’si ayda 1-2 kez, %25.2’si
ayda 3-4 kez, %16.7°’si ayda 5-6 kez ve %23.5’inin ayda 7 ve {lizerinde katilim
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin aileleri veya kendi ayhk gelir
seviyelerine bakildiginda %17.6’sinin 1300 TL ve altinda, %40.5’inin 1301 TL ile 2500
TL arasinda ve %41.9’unun 2500 TL ve iizerinde aylik gelire sahip olduklar
gorilmektedir.

Tablo 5.2. Katilimcilarin tercih ettigi aktivite tlrinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi (Chi-Square Testi)

Aktivite TUrd

Cinsiyet Sportif Sosyal  Sanatsal/Kulturel  Diger Toplam P
Kad N 42 262 72 33 409

adm % 10.3 64.1 17.6 8.1 1000 oo
ek 127 131 52 31 341

rke % 37.2 38.4 15.2 9.1 100.0
ool 169 393 124 64 750

oplam oy 225 52.4 16.5 8.5 100.0

“(p<0.01)

Tablo 5.2 incelendiginde katilimcilarin tercih ettikleri aktivite tlirliniin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir
(p<0.01). Buna gore; sportif aktivitelere erkeklerin %37.2’si katilirken, kadinlarin ise
%10.3’0, sosyal aktivitelere kadinlarin % 64.1° 1 katilirken, erkeklerin ise %38.4° ii,



sanatsal ve kiiltlirel aktivitelere kadinlarin %17.6° s1 katilirken, erkeklerin %15.2si,

diger aktivite tiirlerini ise kadinlarin %8.1° 1 tercih ederken erkeklerin %9.1’inin tercih

ettikleri gorilmektedir.

Tablo 5.3. Katilimcilarin aktivitelere katilm sikliginin cinsiyet degiskenine gore

incelenmesi (Chi-Square Testi)

Katilim Sikhig

Cinsiyet Ayda 1-2 Ayda 3-4 Ayda 5-6 Ayda 7+ Toplam  p
cadm N 163 122 60 64 409
% 39.9 29.8 147 15.6 100.0 )
N 97 67 65 112 a7 000
Erkek o, 28.4 19.6 19.1 32.8 100.0
N 260 189 125 176 750
Toplam o, 377 252 167 235 100.0
“(p<0.01)

Tablo 5.3 incelendiginde katilimcilarin aktivitelere katilim sikliginin cinsiyet

degiskenine gore incelenmesi sonucunda aralarinda anlamli bir farklilik oldugu

gbzlenmistir (p<0.01). Buna gore; kadinlarin %39.9’u erkeklerin ise %28.4’ i ayda 1-2
kez; kadinlarin %29.8” 1 erkeklerin ise %19.6° s1 ayda 3-4 kez; kadinlarin %14.7’si
erkeklerin ise %19.1° i ayda 5-6 kez, kadinlarin %15.6’ s1 erkeklerin ise %32.8” i ayda 7

kez ve tizerinde aktivitelere katilim sagladiklar tespit edilmistir.

Tablo 5.4. Katimcilarin bos zaman engelleri Ol¢eginin toplam puani ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

t-Testi
Cinsiyet n X SS t p
Birey Psikolojisi Sad o o pe 247 013
Bilgi Eksikligi Ié?f;ﬁ gg? 3:32 Sg 1.65 098
. Kadin 409 3.06 .60
Tesis Erkek 341 3.17 65 241 016
Arkadas Eksikligi Iéfféﬁ ‘3‘22 g:gg ?2 1.66 096
Kadin 409 2.88 52
Zaman Erkek 341 283 63 1.16 245
flgi Eksikligi Iéff;ﬁ ggf 5:23 Sg 38 697
Kadin 409 2.82 37
Toplam Erkek 341 2.78 43 1.37 169
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Katilimcilarin bos zaman engelleri 6l¢eginin toplam ve alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin cinsiyet degiskenine goére karsilastirilmasina bakildiginda; bilgi eksikligi
p=0.098, arkadas eksikligi p=0.096, zaman p=0.245, ilgi eksikligi p=0.697 alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmazken (p>0.05); birey psikolojisi alt
boyutunda kadinlar lehine (X=2.69), tesis alt boyutunda ise erkekler lehine (X=3.17)
anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 5.5. Bos zaman tutum Olgegi toplam puani ve alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore t-Testi sonuglari.

Cinsiyet n X SS t p
S B 3% B e
N
Davramssal Ié?l?; E gg? gg? gg -1.43 A5
e A
(p>0.05)

Tablo 5.5 incelendiginde bos zaman tutum Olgeginin toplam puani ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucunda

anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 5.6. Bos zaman engelleri 6lgeginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin yerlesim
birimine gore karsilastiriimasi (One-Way ANOVA)

Yerlesim n X SS sd F p Fark
Birey AKoy 8 262 59
Birey  Bilce 201 2.66 70 2747 16 84 -
Psikolojisi ¢ 464 263 62
oG AKoy 8 296 60 ]
g Blse 201 297 66 2747 333 03 B>C
C-il 464 283 71
AKoy 8 31l 61
Tesis  B-le 201 3.3 59 2747 15 85 -
C-il 464 310 64
AKdy 85 272 66
Plomig Blle 200 275 68 2747 16 85 -
C-il 464 271 72
AKoy 85 290 58
Zaman  Bdilee 201 2.88 60 2747 48 61 -
C-il 464 284 56
g AKey 8 265 62
Eloig Bl 201 261 69 2747 13 87 -
C-il 464 261 69
AKoy 8 283 33
Toplam Bdlge 201 2.83 39 2747 98 37 -
C-il 464 279 42
*(p<0.05)

Tablo 5.6 incelendiginde bos zaman engelleri Slgeginin alt boyutlar1 ve toplam
puaninin yerlesim birimine goére dagilimina bakildiginda bilgi eksikligi alt boyutunda

.03 degerinde anlamli farklilik oldugu gozlenmistir (p<0.05).

Tablo 5.7. Bos zaman tutum 0l¢eginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin yerlesim
birimine gore karsilastiriimasi (One-Way ANOVA Testi)

Yerlesim n X SS sd F p Fark
A-Koy 85 3.91 .60
Bilissel B-ilge 201 3.95 .78 21747 .10 .90
c-il 464 3.94 .66 i
A-Koy 85 3.73 59
Duyussal  B-ilge 201 3.85 76 21747  1.67 18
c-il 464 3.87 64 i
A-Kdy 85 3.41 .64
Davramssal B-ilge 201 3.57 75 2[747  1.52 21
Cc-1 464 3.53 g2 )
A-Kdy 85 3.68 51
Toplam B-ilce 201 3.79 .67 2/747 1.08 .33
C-il 464 3.78 59 i

(p>0.05)
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Tablo 5.7 incelendiginde bos zaman tutum 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin
yerlesim birimine gore karsilastirmasina bakildiginda anlamli farklihik olmadig

gozlenmistir (p>0.05).

Tablo 5.8. Bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarinin ve toplam puanimin aylik gelire
gore karsilastirilmasi (One-Way ANOVA Testi).

Aylik gelir n X SS sd F p Fark
Birey A-1300 ve alt 132 2.72 .65
Psikolojisi B-1301-2590 ) 304 2.65 .65 21747  1.67 .18 -
C-2501 ve st 314 2.60 .62
Bilgi A-1300 ve alt 132 3.01 .66 X
Eksikligi B-1301-2590 ) 304 2.89 g1 20747  3.32 .03 A>C
C-2501 ve Gsti 314 2.83 .66
A-1300 ve alt 132 3.14 .61
Tesis B-1301-2500 304 3.11 .59 21747 21 .81 -
C-2501 ve Gsti 314 3.10 .65
Arkadas A-1300 ve alt1 132 2.81 73
Eksikligi B-1301-2590 ) 304 2.69 .68 20747  1.32 .26 -
C-2501 ve Gsti 314 2.72 .70
A-1300 ve alt1 132 2.83 .59
Zaman B-1301-2500 304 2.85 .55 21747 49 .60 -
C-2501 ve Gsti 314 2.88 .58
A-1300 ve alt 132 2.63 .68
Ilgi Eksikligi B-1301-2500 304 2.60 .67 21747 .16 .84 -
C-2501 ve Gsti 314 2.62 .69
A-1300 ve al1 132 2.86 40
Toplam B-1301-2500 304 2.80 .39 2747 1.34 .26 -
C-2501 ve Gsti 314 2.79 41
*(p<0.05)

Analiz sonuglarina gore, bos zaman engelleri 6lgeginin alt boyut puanlari ve
toplam puaninin katilimcilarin aylik geliri ile karsilagtirllmast sonucunda; birey
psikolojisi (.18), tesis (.81), arkadas eksikligi (.26), zaman (.60), ilgi eksikligi (.84) alt
boyutlarinda ve toplam puanda (.26) istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmazken (p>0.05), bilgi eksikligi alt boyutunda (.03) p<0.05 diizeyinde anlaml
bir farklilik oldugu gozlenmistir.
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Tablo 5.9. Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinin ve toplam puaninin aylik gelire gore
karsilastiritlmasi (One-Way ANOVA Testi).

Ayhik gelir n X ss sd F p Fark

A-1300 ve alt1 132 3.98 .67

Bilissel B-1301-2500 304 3.96 .70 2[747 A7 .62 -
C-2501 ve st 314 3.91 .69
A-1300 ve alt1 132 3.81 .68

Duyussal B-1301-2500 304 3.88 .69 2[747 A4 .64 -
C-2501 ve st 314 3.84 .64
A-1300 ve alt1 132 3.58 73

Davramssal B-1301-2500 304 3,51 .76 2[747 42 .65 -
C-2501 ve st 314 3.53 .68
A-1300 ve alt1 132 3.79 .60

Toplam B-1301-2500 304 3.78 .64 2747 .11 .89 -
C-2501 ve st 314 3.76 .57

(p>0.05)

Tablo 5.9’da bos zaman tutum 6lgeginin alt boyut puanlari ve toplam puaninin,
katilimeilarin - aylik geliri ile karsilastirilmasina bakildiginda anlamli  farkliliga

rastlanmamuistir (p>0.05).

Tablo 5.10. Bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarinin ve toplam puaninin yapilan
aktivite tiiriine gore karsilagtiritlmasi (One-Way ANOVA Testi).

Aktivite Tari n X SS sd F p Fark
A-Sportif 169 2.53 .68
Birey B-Sosyal 393 2.66 .59 i
Psikolojisi C-Kdlttrel/Sanatsal 124 2.71 .68 3/746 2.37 .06
D-Diger 64 2.67 .66
A-Sportif 169 2.84 73
Bilgi B-Sosyal 393 2.90 .66
Eksikligi C-Kiltirel/Sanatsal 124 2.86 .69 3/746 .63 .59
D-Diger 64 2.96 73
A-Sportif 169 3.20 .66
. B-Sosyal 393 3.11 57
TeslS ¢ kltarel/Sanatsal 124 3.01 pg ol746 228 07 -
D-Diger 64 3.07 .69
A-Sportif 169 2.64 .76
Arkadas B-Sosyal 393 2.79 .67 )
Eksikligi C-Kiltirel/Sanatsal 124 2.66 72 3/746 246 .06
D-Diger 64 2.65 .66
A-Sportif 169 2.85 .60
B-Sosyal 393 2.86 53 « D<B,
Zaman o wiltirel/Sanatsal 124 2.96 59 3/746 299 03 b c

D-Diger 64 2,69 66
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Tablo 5.10. (Devami)
A-Sportif 169 2.54 .76
Tigi B-Sosyal 393 2.62 .64
Eksikligi C-Kiltirel/Sanatsal 124 2.64 .65 3/746 164 .17
D-Diger 64 2.75 12
A-Sportif 169 2.76 44
B-Sosyal 393 2.82 37
Toplam ¢ wltiirel/Sanatsal 124 2.81 4p Sl146 8049
D-Diger 64 2.80 43

*(p<0.05)

Tablo 5.10’da bos zaman engelleri 6l¢eginin alt boyut puanlari ve toplam

puaninin katilimcilarin tercih ettikleri etkinlik tiiriine gore incelenmesi, yapilan tek

faktorlict ANOVA sonucunda; bilgi eksikligi .59, ilgi eksikligi . 17, birey psikolojisi .06,

tesis .07, arkadas eksikligi .06 ve toplam puanda .49 degerinde (p>0.05) anlamh

farkliliga rastlanmazken; zaman .03 alt boyutlarinda p<0.05 degerinde anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.11. Bos zaman tutum 06lgegi alt boyutlarinin ve toplam puaninin yapilan
aktivite tiiriine gore karsilagtiritlmasi (One-Way ANOVA Testi).

Aktivite Turl n X Ss sd F p Fark
A-Sportif 169 3.91 .78
- B-Sosyal 393 3.97 .64
Biligsel C-Kdltiirel/Sanatsal 124 3.97 .69 3146 123 .29 i
D-Diger 64 381 73
A-Sportif 169 3.87 .75
B-Sosyal 393 3.87 .62
Duyussal ¢ uftiirel/Sanatsal 124 3.88 67 8/146 206 .10 i
D-Diger 64 3.65 72
A-Sportif 169 3.57 .82
B-Sosyal 393 3.52 .66
Davramssal | ifirel/Sanatsal 124 3.57 70 3746 89 a4 -
D-Diger 64 3.41 .83
A-Sportif 169 3.78 71
B-Sosyal 393 3.79 .55
Toplam - wultirel/Sanatsal 124 3.81 57 3746 150 .21 -
D-Diger 64 3.62 .67
(p>0.05)

Tablo 5.11°e¢ gore bos zaman tutum Olgeginin alt boyut puanlari ve toplam

puaninin katilimcilarin tercih ettikleri etkinlik tiriine gobre incelenmesi sonucunda

yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik olmadigi saptanmistir

(p>0.05).
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Tablo 5.12. Bos zaman engeller 6lgegi alt boyutlarinin toplam puaninin aktivitelere
katilim sikligina gore karsilagtirilmasi (One-Way ANOVA)

Katihm Sikhgi n X SS sd F p Fark
A-Aydal-2kez 260 2.69 61
Birey  B-Ayda3-d4kez 189 2.60 63
Psikolojisi C-Ayda5-6kez 125 271 60 o746 222 .08 -
D-Ayda 7+ kez 176 2.56 .70
A-Aydal-2kez 260 2.93 62
Bilgi B-Ayda 3-4 kez 189 2.84 .73
Eksikligi C-Ayda5-6kez 125 2.91 65 /746 97 40 -
D-Ayda7+kez 176 2.85 75
A-Ayda 1-2 kez 260 3.15 .58
. B-Ayda 3-4 kez 189 3.08 .67
TeSIS  c Ayda5-6kez 125  3.16 59 3/746 125 .29 -
D-Ayda7+kez 176 3.05 65
A-Ayda 1-2 kez 260 2.77 71
Arkadas  B-Ayda3-4kez 189 2.74 72 ]
Eksikligi C-Ayda5-6kez 125  2.65 63~ 3/746 102 .38
D-Ayda 7+ kez 176 2.69 12
A-Aydal-2kez 260 2.88 50
B-Ayda3-4kez 189 2.88 56
Zaman o Avdas6kez 125 2.89 o o746 163 17 -
D-Ayda 7+ kez 176 2.77 .66
A-Aydal-2kez 260 2.66 66
Tlgi B-Ayda3-4kez 189 2.58 71 ]
Eksikligi C-Ayda5-6kez 125  2.60 P ol
D-Ayda7+kez 176 2.60 71
A-Ayda 1-2 kez 260 2.85 .38
B-Ayda3-4kez 189 2.78 41
Toplam - Avdas6kezr 125  2.82 36 /746 216 .09
D-Ayda7+kez 176 2.75 44
*(p<0.05)

Tablo 5.12 incelendiginde bos zaman engelleri 6l¢eginin alt boyut puanlari ve
toplam puaninin katilimcilarin aktivitelere katilim sikligina gére yapilan ANOVA testi
sonuglarinda; bilgi eksikligi .40, tesis .29, arkadas eksikligi .38, zaman .17, ilgi eksikligi
.65, birey psikolojisi .08 ve toplam puanda .09 alt boyutlarinda p>0.05 degerinde

anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir.



42

Tablo 5.13. Bos zaman tutum o6lg¢egi alt boyutlarinin toplam puaninin aktivitelere
katilim sikligina gore karsilagtirilmasit One-Way ANOVA testi

Katilim Sikhg n X SS sd F p Fark
A-Ayda 1-2 kez 260 3.87 72
. B-Ayda 3-4 kez 189 3.96 .67
Biligsel C-Ayda 5-6 kez 195 402 59 3/746 157 .19 -
D-Ayda 7+ kez 176 3.97 73
A-Ayda 1-2 kez 260 3.77 .65
B-Ayda 3-4 kez 189 3.90 .66
Duyussal ¢ Avdas5-6kez 125 3.01 5g o746 214 .09 -
D-Ayda 7+ kez 176 3.89 .75
A-Ayda 1-2 kez 260 3.48 .70
B-Ayda 3-4 kez 189 3.46 71 « D>A,
Davramssal C-Ayda 5-6 kez 125 353 67 3/746 2.85 .03 D>B
D-Ayda 7+ kez 176 3.66 .79
A-Ayda 1-2 kez 260 3.71 .58
B-Ayda 3-4 kez 189 3.77 .60
Toplam ¢ Avdas-6kez 125 3.82 51 9746 199 11 -
D-Ayda 7+ kez 176 3.84 .68
(p<0.05)

Tablo 5.13 incelendiginde bos zaman tutum 6lgeginin alt boyut puanlari ve toplam
puaninin  katilimeilarin - aktivitelere katilm sikligina goére yapilan ANOVA testi
sonuglarinda; biligsel .19, duyussal .09 ve toplam puan .11 p>0.05 degerinde anlaml
farklilik bulunmazken; davranigsal .03 alt boyutunda ayda 7 ve Uzerinde aktiviteye
katilm siklig1 gosteren bireyler lehine p<0.05 degerinde anlamli farklilik oldugu

gozlenmistir.
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Tablo 5.14. Bos zaman engelleri Olgeginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin
katilimeilarin egitim gordiikleri alana gore hesaplanmasi One-Way ANOVA testi

Egitim Alam n X SS sd F p Fark
A-Sosyal Bilimler 305 2.66 .65
Birey  B-Saglik Bilimleri 188 2.63 .62 i
Psikolojisi C-Fen Bilimleri 150 260 63 /746 30 8
D-Egitim Bilimleri 107 2.65 .65
A-Sosyal Bilimler 305 2.95 .65
Bilgi B-Saglik Bilimleri 188 2.83 12 i
Eksikligi C-Fen Bilimleri 150 2.80 71 3/746 209 .10
D-Egitim Bilimleri 107 2.91 .68
A-Sosyal Bilimler 305 3.16 .61
. B-Saglik Bilimleri 188 3.11 .61
Tesis ¢ Fen Bilimleri 150 303 7 /746 161 18 -

D-Egitim Bilimleri 107 3.09 .61

A-Sosyal Bilimler 305 2.68 71
Arkadas B-Saglik Bilimleri 188 2.72 .69
Eksikligi C-Fen Bilimleri 150 2.73 71
D-Egitim Bilimleri 107 2.84 .70

3/746  1.27 .28 -

A-Sosyal Bilimler 305 2.84 .62

. . A<D

B-Saglik Bilimleri 188 2.84 53 * '

Zaman o ron Bilimleri 150 282 59 740 254 05 BB
D-Egitim Bilimleri 107 3.00 A7

A-Sosyal Bilimler 305 2.58 .68 A<D

Tlgi B-Saglik Bilimleri 188 2.59 .70 * '

Eksikligi C-Fen Bilimleri 150 257 s O 3% 0L BB
D-Egitim Bilimleri 107 2.81 .64
A-Sosyal Bilimler 305 2.81 .38
B-Saglik Bilimleri 188 2.79 41

Toplam - ror Bilimleri 150 276 43 /746 105 .09 -
D-Egitim Bilimleri 107 2.88 40
*(p<0.05)

Tablo 5.14’te bos zaman engelleri 6l¢eginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin
katilimcilarin egitim gordiikleri alana gore yapilan ANOVA analizi sonucunda; alt
boyutlardan, birey psikolojisi .82, bilgi eksikligi .10, tesis .18 ve arkadas eksikligi .28
ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmazken; zaman .05 ve ilgi eksikligi .01

p<0.05 degerinde anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.
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Tablo 5.15. Bos zaman tutum Olgeginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin

katilimcilarin egitim gordiikleri alana gore hesaplanmasit One-Way ANOVA testi

Egitim Alam n X SS Sd F p Fark
A-Sosyal Bilimler 305 3.93 .70
. B-Saglik Bilimleri 188 3.98 .73
Bilissel ¢ ren Bilimleri 150 388 67 o746 105 3T -
D-Egitim Bilimleri 107 4.02 .59
A-Sosyal Bilimler 305 3.82 .68
B-Saglik Bilimleri 188 3.85 73
Duyussal ¢ con Bilimleri 150 38 66 o4 149 2l -
D-Egitim Bilimleri 107 3.97 .52
A-Sosyal Bilimler 305 3.45 74
B-Saglik Bilimleri 188 3.59 .79 «  A<B,
Davramssal o co. Bilimleri 150 352 .67 746 306 .02 4 p
D-Egitim Bilimleri 107 3.67 57
A-Sosyal Bilimler 305 3.73 .62
B-Saglik Bilimleri 188 3.81 .66
Toplam - e Bilimleri 150 374 57 °/746 207 10 -
D-Egitim Bilimleri 107 3.89 A7
*(p<0.05)

Tablo 5.15’te bos zaman tutum Ol¢eginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin

katilimcilarin e@itim gordiikleri alana gore yapilan analiz sonucunda; biligsel .37,

duyussal .21 ve toplam puanda .10 anlamli farklilik gozlenmezken; davranigsal alt

boyutunda .02 p<0.01 degerinde anlamli farklilik oldugu saptanmaistir.

Tablo 5.16. Bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarinin Pearson korelasyon analizi

Alt Boyut 1 2 3 4 6 7
1 | Birey Psikolojisi ; i
. . . owe r '295**
2 | Bilgi Eksikligi p| 000 -
. r| 145" | 4257
3 Tesis p| .000 | .000 ]
s Arkadas r| 146 | 2577 | 260" ]
Eksikligi  p| .000 | .000 | .000
r| .3027 | 2737 | 3027 | 268"
S Zaman p| 000 | 000 | 000 | .000
. .. r]| 3077 | 2167 | 1057 | 2457 | 3117
6| MNgiEksikligi | 4500 | 000 | 000 | .000 | .000 )
r| 588" | 674" | 596" | .604" | .641" | 598"
! Toplam p| 000 | 000 | 000 | .000 | .000 | .000 ]

**(p<0.01)
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Tablo 5.16 incelendiginde, Bos Zaman Engelleri Olgeginin tiim alt boyutlari ve

toplam puani1 arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmustir.

Tablo 5.17. Bos zaman tutum 6l¢egi alt boyutlarinin Pearson korelasyon analizi

Alt Boyut 1 2 3 4
r
1 Bilissel -
p
r 795"
2 Duyussal 0 000 -
Davranissal ' 493" 643 -
vranis p 000 000
Toplam r 8707 927" 8227 ]
P p 000 000 000

Tablo 5.17 incelendiginde, Bos Zaman Tutum Olgeginin tiim alt boyutlar1 ve

toplam puani arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir.




Tablo 5.18. Bos zaman tutum 6lgegi ve bos zaman engelleri 6lgegi Pearson korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11
1 Bos Zaman r )
Engelleri Toplam p
2 Bos Zaman Tutum r .054 _
Toplam p 137
_ o r 588" | -.003
3 | Birey Psikolojisi 0 000 926 -
— o r | 6747 058 | .295"
E 4 Bilgi Eksikligi D 000 113 000 -
$ _ r | 596 | 1137 | 1457 | 425"
A |0 Tesis 000 | 002 | .000 | .000 ]
= P - - o -
= 6 | Arkadas Exsikiisi T | 0% 072 | .146 257 260 ]
3 i & p | 000 | 050 | .000 | .000 | .000
z r 6417 027 3027 | 2737 3027 | .268"
a7 Zaman p | 000 | 462 | 000 | .000 | .000 | .000 | °
. r | 5987 | -063 | .3077 | 2167 | .105 |.245" | .3117
8 1 llgi Eksiligi o | 000 | .08 | 000 | 000 | .004 | .000 | .000 | "
B r 081" | 8707 | .026 | .104~ | .145 | .057 | .039 |-.068
=_° Biligsel p | 026 | 000 | 483 | 004 | .000 | 116 | 284 | .063|
§§ r .045 9277 | -011 041 1137 | .069 | .009 [-052|.7957 |
N 2 |10 Duyusal p | 214 | .000 | .756 | .258 002 | .061 | .814 |.156| .000
g r 017 8227 | -.023 .007 041 061 | .022 [-.046] .4937 | .643™
1 Davramssal p 644 .000 538 838 267 | 093 | 543 |.210 | .000 | .000 |
**(p<0.01)

*(p<0.05)

or



47

TARTISMA SONUC

Rekreasyonel etkinliklerin organizmay1 dinlendirici, diizenleyici, saglik ve giig
kazandirici, ruh ve beden saglig1 yoniinden koruyucu, iyilestirici ve kisiligin gelismesini
saglayic1 Ozellikte olmas1 gerektigi bilinmektedir. Etkinlikler ise; cinsiyetlere, yaslara,
yer ve olanaklara, mevsimlere gore ve yaratici, sportif, 0grenme, izleme, bireysel,
toplulukla girigilen etkinlikler olarak da ele alinmaktadir (Ergin 1972; Coruh Y,
Karakiiciik S. 2014). Universite genclerinin bos zamanlarini degerlendirmeleri ve
rekreatif etkinliklere katilimlari, tiniversite egitimleri sirasinda okullarin kendilerine
sundugu olanaklar kapsaminda yar1 orgiitlii bir sekilde gerceklesmekte; bu baglamda
tiniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda kalan zamanlarini iyi bir sekilde
degerlendirmeleri igin de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler. Universitelerin
hazirladiklar1 rekreasyon programlari ve buna iliskin altyapit olanaklari, genglerin
aralarindaki iletisimi artirirken diger katilim nedenlerini de tatmin etmektedir (Balci,
2003; Ozsaker, 2012). Bos zamanlarin olumlu bir bicimde degerlendirilmesinin
toplumsal uyumun giiglenmesinde yararli olurken, Ozellikle gen¢ niifusu zararl

aliskanliklardan koruyabilecegi ileri siiriilmektedir (Tuncay, 2000; Ozsaker, 2012).

Crawford, Jackson ve Godbey (1991) bos zaman engellerini i¢sel, kisiler aras1 ve
yapisal gibi ii¢ boyutta incelemis; bu boyutlardan en etkili olaninin i¢sel boyut oldugunu
belirtmistir. Giirbiiz ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢calismada, bu modele bagli olarak igsel
engeller rekreasyon faaliyetlerine katilimi engelleyen veya kisitlayan en onemli faktor;
yapisal engellerin ise ii¢lincii sirada yer aldigimi belirtmislerdir. Yapilan bu calisma,
bireyin bos zamanda yapilan aktivitelere olan tutumunun; aktiviteye engel olan etkenleri
ne olgiide etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Oncelikle bireyin bos zamana
kars1 olan pozitif yondeki tutumunun, bos zaman aktivitelerine engel olan faktorlerin

etkisini azaltmasi beklenen bir durumdur.

Yapilan bu caligmada, kadinlarin aktiviteye katilimda yorgunluk hissetmeleri ve
sakatlanma konusunda erkeklere oranla daha fazla etkilendikleri, bu durumun
kadinlarda daha fazla engel teskil ettigi gozlenmistir. Ayrica aktivitelere katilimda bilgi
eksikliginin (yapilacak aktivitenin nerede olacagi, Ogretecek kimsenin olmayisi)
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu bulunmustur. Coruh ve Karakiiciik

(2014)’iin  Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Rekreasyonel
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Egilimleri Ve Rekreasyonel Etkinliklere Katilimina Engel Olan Faktorler adh
calismasinda bilgi eksikligi yapilan bu c¢alismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Ayrica erkeklerin kadinlara nazaran sakatlanmay1 ve zarar gorecegini
daha fazla onemsedikleri bulgusuna varmislardir. EKinci ve ark. (2014) Universite
Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katilmalarina Engel
Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi calismasinda bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve
zaman alt boyutlarinda olusan anlamhi farklihgin kadinlardan kaynakladigini
belirtmislerdir. Demirel ve Harmandar (2009) {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin  belirlenmesi adl
calismalarinda; katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilimindaki en biiyiik engel
olarak sosyal ortam ve bilgi eksikliginin goriildiigiinii, bunu tesis ve birey psikolojisi

boyutlar takip ettigi bulgusuna ulasmislardir.

Ozsaker (2012) Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilamama Nedenleri
Uzerine Bir Inceleme adli ¢alismasinda birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman

boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna varmistir.

Bireylerin yasadiklar1 yerlesim birimine gore ilge ve kdylerde yasayan bireyler
sehir merkezinde yasayan bireylere gore bilgi eksikliginden daha fazla etkilendikleri,
yani yapilacak olan rekreasyon aktivitelerini nerden G6grenecegini bilmemek veya
Ogretecek kimsenin olmamasi sehir merkezinde yasayanlarda fazla engel olusturmadig:
gorilmektedir. Dolayisiyla koy ve ilcelerde yasayan bireylerin aktivitelere katilimda
sehir merkezinde yasayan bireylere gore daha bihaber olduklari sdylenebilir. Arslan
(2014) Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Tercihleri: Cankiri
Karatekin Universitesi Ornegi ¢alismasinda kentsel bolgede yasayan dgrencilerin asina

olduklari rekreasyon alanlarindan daha fazla yararlandiklarini bulgusuna varmistir.

Yapilan bu caligmanin analiz sonuglarma gore katilimcilarin %22.5°1 bos
zamanlarinda sportif etkinlikleri, %52.41i sosyal etkinlikleri, %16.5 sanatsal/kiiltiirel
etkinlikleri tercih etmiglerdir. Katilimer 6grencilerin sadece %38.5°1 diger etkinlikleri
tercih ettikleri tespit edilmistir. Karacar ve Pasli (2014) Cankir1 Karatekin Universitesi
turizm Ogrencilerinin rekreasyon egilimleri ve katilimina engel olan faktorler adli
calismalarinda; katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilirken, ilk Once sosyal

aktiviteleri tercih ettiklerini tespit etmislerdir.
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Gelir diizeyi diisiik olan bireyler aktivitelere katilimda Ogretecek kimsenin
olmayisindan, aktiviteyi nerede yapacagini bilmemesinden dolayr gelir diizeyi yliksek
olan kisilere oranla daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir. Bu durum gelir diizeyi
diisiik olan bireylerin aktivitelere katiliminda bir engel oldugu sdylenebilir. Burton,
Turrell ve Oldenburg (2003) yaptiklar1 aragtirmada bireyin gelir diizeyinin rekreasyon
aktivitelerine katilimda onemli bir etken oldugunu ifade etmislerdir. Bu calismada
bireyin rekreasyon aktivitelerine katilimda maddi gelirin ¢ok fazla 6nemli olmadigi
goziikse de; Gratton’un 2000 yilinda yaptigi arastirma neticesinde bireyin rekreasyon
etkinliklerine katilimindaki en 6nemli faktoriin maddi durumu oldugunu ifade etmistir.
Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010)’ nin iiniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmin
diizeylerinin cinsiyete ve gelire gore incelenmesi adli ¢aligmalarinda 6grencilerin gelir

diizeyleri arttikca bos zaman tatmin diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir.

Yapilan ¢alismada yaptig1 aktivite tiirii spor olan bireyler; sosyal, kilturel ve
sanatsal etkinlikleri tercih edenlere gore birey psikolojisi boyutunda daha az
etkilendikleri goriilmektedir. Bu durum bos zamanlarinda spor yapan bireylerin sakatlik
veya yorgunluk hissinden cekinmediklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Stizer
(1996) Erkek o6grencilerin, kiz 6grencilere oranla sportif faaliyetlere daha aktif olarak
katildiklarini tespit etmislerdir. Ayrica Ergiil’in (2008) yapmis oldugu ¢alismada ise
tiniversite dgrencilerinin sportif rekreasyon etkinliklere katilimlar1 cinsiyet degiskenine
gore spor yapma durumlart incelendiginde; erkek 6grencilerin bayan 6grencilere gore

spor yapmaya daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir.

Sosyal, kilttrel ve sanatsal etkinlikleri tercih eden bireyler yorgunluk ve sakatlik
riskine istinaden spor etkinliklerini tercih etmedikleri sOylenebilir. Yine sportif
faaliyetlere katilan bireyler icin tesislerin olmayisi veya yetersiz olmasi, kiiltiirel ve
sanatsal etkinlikleri tercih edenlere gore daha fazla O6nemli oldugu goézlenmistir.
Sivrikaya ve Pehlivan (2015) Universite &grencilerinin spor yapmasimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi adli ¢alismalarinda, sporun bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmede en cok tercih ettikleri etkinlikler igerisinde yer almasina ragmen;
katilimcilar spor yapmaya yonelik yeteri kadar uygun tesisin bulunmadigini veya bu

tesislerin kullaniminin 6grencilere uygun olmadigini ifade etmislerdir.
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Sosyal etkinlikleri tercih eden bireyler sportif faaliyetleri tercih eden bireylere
gore yapilacak olan aktivite icin arkadas bulmakta giicliik cektikleri bulgulanmistir.
Gizir (2005)’in ODTU 6grencilerinin belirlenen alanlarindaki en énemli problemlerini
tespit etmek ve 6lgmek amaciyla yaptigi calismada 6grencilerin arkadaslik iligkilerinde
en onde gelen problemlerin; iliskilerin ylizeysel olmasi, iliskilerin ¢ikara dayanmasi,
asir1 rekabet, iletisimsizlik, 6grenciler arasindaki gruplasma ve arkadashik gelistirecek

zaman bulamama gibi sosyal problemler tespit etmistir.

Sosyal, kultirel ve sanatsal aktiviteleri tercih eden bireyler, diger aktiviteleri
tercih eden bireylere gore daha fazla zaman problemi yasadiklari tespit edilmistir.
Mansuroglu (2002) Akdeniz Universitesi 6grencilerine ydnelik yaptigi calismasinda
ogrencilerin bos zamanlar1 ortalama hafta i¢i glinlik 5 saat, hafta sonu ise ortalama 10
saat oldugunu belirtmistir. Bu degerler 6grencilerin serbest zaman konusunda sikintilar
olmadigin1 gostermektedir. Zaman ve gelir agisindan fazla kisitlayici bir sorunu

bulunmadigini ifade etmistir.

Yapilan calismada bireyin aktivitelere katilim sikligimin artmasi sonucunda
bireyin psikolojisinin olumlu ydnde etkilendigi goriilmektedir. Dolayisiyla aktivite
sikliginin artmasi bireyin sakatlanmak ve yorgunluk gibi sebeplerden dolay: aktiviteye
katilmamasi engelini ortadan kaldirmaktadir. Genel olarak bakildiginda tiim bireyler
aktivitelere ne kadar siklikla katilirsa daha fazla bilinglendigi, psikolojik olarak daha
fazla rahatladigi ve engellerin de o derece ortan kalktigi gozlenmistir. Ayrica
aktivitelere katilim siklig1 arttik¢a kisinin bos zamana karsi tutumu da olumlu ve pozitif
olarak gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Alexandris ve Carrroll (1997) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel sportif aktivitelere katilim sikliklar1 ve bu
katilim1 engelleyen faktorler iizerine yaptiklari arastirmada; bilgi eksikligi ve bireyin
motive olma diizeyi ile engelleri algilama diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Katilimecilarin - bos zaman aktivitelerine katilimin1  engelleyen faktdrlere
bakildiginda tesislerin olmayisi veya yetersiz olmasi bireyleri en c¢ok etkileyen ve
aktivitelere katilmini engelleyen faktor olarak goze carpmaktadir. Tesis boyutu
bireylerin bos zaman aktivitelerine karsi tutumlarini biligsel ve duyussal boyutta

etkiledigi gézlenmistir.
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Karacar ve Pasli (2014) 6grencilerin bos zamani olmasina ragmen, hem Cankir1
ilinin rekreasyon etkinlikleri acisindan yetersiz olmasi, hem de 6grencilerin maddi
imkanlarinin yetersiz olmasi, rekreasyon etkinliklerine katilimi engelleyen nedenler
oldugu diisiinmislerdir. Aym c¢alismada katilimcilarin rekreasyonel aktivitelerine
katilimi engelleyen faktorlere bakildiginda; tesis donaniminin ve ihtiyaca yonelik
tesislerin yetersiz olmasimin kesinlikle onemli oldugu goézlenmistir. 2012 yilinda
Ozsaker’ in yaptign calismada iiniversite genclerinin genel olarak bos zaman
etkinliklerine katilimda giicliik c¢ektikleri 6zellikle bos zamanlara katilimda kadinlarin

erkeklere oranla daha fazla pasif olduklarini ve tesislerin yetersiz oldugu belirtmistir.

Yapilan bu ¢aligmada bos zamana katilim1 engelleyen faktdrlerden biri olan tesis
yetersizligi ise erkeklerde daha fazla engel teskil ettigi tespit edilmistir. Tesislerin
olmayis1 veya kalabalik olmas1 erkekleri kadinlardan daha fazla etkiledigi

bulgulanmastir.

Tutum, Onceleri {i¢ bilesenli kurama gore; bilissel, duyussal ve davranigsal olarak
hep birlikte ele alinmis ve tutumun olugmasi i¢in bu ii¢ boyutunda gergeklesmis olmasi
gerekiyordu. Fakat Huskinson & Haddock (2004) yaptiklar1 calismada tutumun
anlasilabilmesi i¢in bu {i¢ bilesenden sadece birinin olmasinin yeterli olacagini tespit

etmislerdir.

Yapilan korelasyon analiz sonuglarina gore bos zaman tutumu ve bos zaman
engelleri karsilastirildiginda; katilimcilarin biligsel ve duyussal olarak tutumlarina
bakildiginda tesis boyutunu engel olarak gordiikleri fakat davranigsal olarak
bakildiginda tesislerin yetersiz olmasi veya kalabalik olmasi davranigsal tutum
sergileyen kisilerde engel teskil etmedigi tespit edilmistir. Bu durum yapilacak olan bos
zaman aktivitesi ister sosyal, ister sportif, ister sanatsal-kiltirel aktivite olsun bireyler;
yeni bilgi sahibi olduklari, 6grenme asamasinda veya kendilerine farklilik yaratmak igin
katildiklar1 yeni aktivitelere kars1 tesislerin dnemli oldugunu; daha dnceden aktivitelere
katilmigs ve bu yaptig1 aktiviteyi siireklilik haline getirmis, bu aktiviteler hakkinda
tecriibe sahibi olduklarindan bunu her yerde yapabileceklerini diisiindiiklerinden tesis
yetersizligini kendilerine bir engel olarak goérmedikleri, sOylenebilir. Bos zaman
aktivitelerine kars1 biligsel veya duyussal boyutta bakis acisina sahip olan bireylerin

yapilacak olan aktivitelere karst engelleri ortadan kaldiramadiklari; davranigsal olarak
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stireklilige sahip olunan aktivitelere karsi bireylerin, tutumlar1 sayesinde engelleri

ortadan kaldirdiklar1 tespit edilmistir.
ONERILER

Rekreasyon aktivite alanlarmin 6zelden (lcretli) ziyade kamu kurum ve
kuruluslar1 (Ucretsiz) tarafindan katilimcilara iicretsiz olarak saglanmasi ve mevcut
durumun artirilmasi, rekreasyon aktivitelerine katilimi olumlu yonde etkileyecegi

diistiniilebilir.

Rekreasyon alanlarinin genislik kazandirilarak (koy ve ilgelere yakinlik) hizmete
sunulmasi kirsal kesimde yasayan bireylerin de rekreasyon aktivitelerine katiliminda

artis gosterebilir ve ayn1 zamanda kisiler bu konuda daha fazla bilinglenmis olabilirler.

Rekreasyon alanlarinin  veya tesislerin fiziki ortamlariin iyilestirilmesi

katilimeilarin memnuniyetini ve aktivitelere katilimini pozitif olarak etkileyebilir.

Kurumlarin zaman kullanimi ve rekreasyon aktiviteleri hakkinda egitim, seminer
vb. etkinlikler diizenlemesi kisilerin bilinglenmeleri ve rekreasyon aktivitelerine karsi

tutum ve engellerini ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalar olabilir.

Bireylerin sportif etkinlikleri tercih edebilmeleri icin daha fazla spor tesislerine ve
alanlarina ihtiya¢ oldugu sOylenebilir, spor tesislerinin artirilmasi kisilerin bos zaman

spor aktivitelerine katilimin1 pozitif yonde etkileyecegi diisiiniilebilir.
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EKLER

EK 1. OLCEKLER

Degerli Ogrenciler: i i i
Asagidaki sorular " Atatirk Universitesi'nin Farklh Bélimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Bog Zaman Tutum ve Bos Zamana
Katilim1 Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi” konulu yiksek lisans tezi igin veri toplama amaciyla dizenlenmistir. Sorulara
verecefiniz samimi vanitlar aragtirmamn sonuglan agisindan son derece énemlidir, Katihmimz i¢in tegekkiir ederim.
Levent ONAL
1) Cinsiyet: I:I Kadin D Erkek levent.onal@atauni.edu.tr

3) Fakiilte / B&liim: Edchiyatf

4) Adlemzin ayhk gelin: L.
5) Annenizin efitim durumu D Tkokul D Ortackul D Lise D Lisans D Yiiksek Lisans
6) Babamzin egitim durumu: D Ikokul D Ortaokul Dl,ise D Lisans D Yiiksek Lisans

T Yagadfmizgehirs  cosssnssssesssnessens D Koy D flge D Sehir Merkezi

IBog zaman : Bireyin zorunlu uyku, temizlik, beslenme, is ve ders calisma disinda sahip oldugu zaman dilimi. |

8) Bos zamanlanma genellikle hangi tir etkinliklere katlarak degerlendirirsimz? (Tek segenek isaretleyvinz.)
D Sportif etkinlikler D Sosyal etkinlikler D Kiiltiirel/Sanatsal etkinlikler D Diger (Belirtiniz)...................
9) Belirttifiniz etkinliklere hangi sikhikla kathirsimz?
[Jaydai-2kez [ Avda 3-4kez [Javdas-kez [ avda 7+ kez

10) Katildigimz bog zaman etkinliklerinin, derslerinizdeki basanmz, nasil etkiledigini dagtiniyorsunuz?

D Olumlu D Olumsuz D Etkilemiyor

BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGI Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde
okuduktan sonra, bu ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi
engellemedeki dnem derecesini liste iizerinde ayrilan alana isaretleyiniz.
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamus hicbir ifade
birakmayimiz.

Kesinlikle
Onemsiz
Onemsiz

Onemli
Cok Onemli

Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi

Kendini yorgun hissetmek

Sakatlanmaktan korkmak

Nerden 6grenecegini bilmemek

Nerede katilacagini bilmemek

Ogretecek kimsenin olmamasi

Tesis donaniminin yetersiz olmasi

Tesislerin yetersiz olmast

Ol N[O BlwW|DN

Tesislerin kalabalik olmasi

[N
o

Arkadaslarimin zamaninin olmamasi

[EEN
[N

Beraber katilacak kimsenin olmamasi

[N
N

Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi

[ERN
w

Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak

[EEN
SN

Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak

[ERN
(6]

Program zamanlarinin uygun olmamasi

[ERN
[ep]

Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek

[N
~

flgili olmamak

[ERN
oo

Rutin programi bozmak istememek
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BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece
katildiginmiz1 ya da katilmadigimiz ifadenin yanindaki kutucuklar
isaretleyerek belirtiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve
cevaplanmamuis hi¢bir ifade birakmayiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zaman akillica kullanmaktir.

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum icin faydalidir.

Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler.

Bos zaman aktiviteleri saglia katki saglar.

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

Bos zaman ¢alisma verimini artirir.

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur.

Bos zaman aktiviteleri kisisel geligim i¢in bir arag olabilir.

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur.

insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar.

Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler i¢in iyi bir firsattir.

Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir.

el
SIKEB|o|o|~No|uv| s w|N|-

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk gegiyor.

[ SN
N

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.

[y
a1

Bos zaman aktivitelerime deger veririm.

[y
[op]

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.

[y
~

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.

[y
(ee]

Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum.

[y
©

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslantyorum.

N
o

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.

N
[

Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorum.

N
N

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa ge¢cmedigini hissediyorum.

N
w

Bos zaman aktivitelerimden hoglaniyorum.

)
~

Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor.

N
(6;]

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.

N
»

Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman miktarimi artiririm.

27

Gelir durumum miisaade ettigi 6lciide bos zaman aktivitelerimde kullanmak
(izere arag-gerec satin alirim.

28

Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim.

29

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman ve
efor harcarim.

30

Se¢me sansim olsa bog zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede
yasarim.

31

Plansiz bile olsa bazi1 bos zaman aktivitelerine katilirim.

32

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa
katilabilirim.

33

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini
diisiiniiyorum.

34

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.

35

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve dn hazirlik ig¢in zaman
harcayabilirim.

36

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik tanirim.
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