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ONSOZ

Bilgiyi, sanati, ahlaki, 6rf ve adetleri, insanin iginde yasadigi toplumdan kazandigi
biitiin yetenek ve aligkanliklar1 kapsayan, atalardan miras kalan maddi-manevi degerler
biitiinii olan kiiltiir, millet kavramimin temellerinden biridir. Spor ve benzeri bedensel
faaliyetler toplumlarin kiiltiirel pratiklerinden soyutlanamaz. Bu degerler baska kusaklara,
baska zamanlara aktarilmadiginda “kiiltiir” olma 06zelligi kazanamaz. Geleneksel Tiirk
sporlar1t milli ve dini ritiielleri biinyesinde barindiran, Tiirk orf adet ve geleneklerindeki
motiflerin sergilendigi ortam1 saglayan organizasyonlardir. Bir sporu geleneksel kilan, o
sporun milli kiiltiir unsuru olarak i¢inde barindirdig: téresel-torensel uygulamalardir.

Sporun, temel kiiltiirel degerleri kapsamasi1 ve bu degerleri katilimcilara aktarma
potansiyeline sahip olmasi, onun sosyal bir olgu oldugunu gosterir. Ozellikle geleneksel
spor dallarimizin kusaktan kusaga aktarilmasi ve yaygin hale getirilmesi, bu sporlarla
ilgilenen sporcularin tutum ve davranislariyla, cevreleriyle olan etkilesimleriyle iliskilidir.
Bu noktadan yola ¢ikarak geleneksel spor dallarimizdan birisi olan ath cirit sporu ve bu
sporlarla ilgilenen sporcularin sosyal beceri diizeylerinin hangi seviyede oldugunu tespit
etmek amaciyla bu arastirma yapilmistir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’deki atli cirit sporcularin sosyal beceri diizeylerini
incelemektir. Arastirmaya Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden 330 atli cirit sporcusu katilmistir.
At cirit sporcularin sosyal beceri diizeylerini dlgmek icin 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilen sosyal beceri envanteri kullanilmistir. Kendini tanimlama tiirtinden bir 6lgme
aract olan ve 90 maddeden olusan bu envanter 1993 yilinda Galip Yiiksel tarafindan
Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Arastirmaya katilan atl cirit sporcularina uygulanan kisisel bilgi formu ve SBE’den
elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve analizinde; Ol¢egin 6 alt boyutu ve toplam
puanlar i¢in tanimlayici istatistikler kapsaminda yer alan puanlarin aritmetik ortalamalari,
minimum ve maksimum puanlar, standart sapma degerleri ve ranj degerleri hesaplanmistir.
Calismada kisisel bilgi forumunda yer alan sporcularin yas, egitim durumu, refah seviyesi
ve medeni hallerinin sosyal beceri diizeylerine yonelik puanlarinin birbirinden anlamli
derecede farkli olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz guruplar T testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Calismanin sonucunda aragtirmaya katilan atli cirit sporcularinin hem sosyal beceri
diizeylerinin genelinde, hem de alt boyutlarinda orta diizeyde sosyal beceriye sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica ath cirit sporcularindan bekar olanlarin evli olanlara gore,
21 yas alt1 ve 42 yas lizeri olanlarin diger yas araliklarinda bulunanlara goére, Egitim diizeyi
lisansiistii olanlarm ilkdgretim ve lise mezunu olanlara gore, lyi ve Cok iyi refah
seviyesine sahip olanlarin, ¢ok kotii ve kotii refah seviyesine sahip olanlara gore sosyal

beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna da varilmistir.

Anahtar Kelimeler: At Cirit, Sosyal Beceri, Geleneksel Sporlar
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ABSTRACT

The aim of this study is research the social skills level of horseman jereed sportsmen
in Turkey. 330 horseman attended jereed sportsmen to the study from different cities of
Turkey. For measuring to social skills level of horseman jereed sportsmen the Riggio’s
Social Skills Inventory (SSI) which was improved in 1986 was used. It is a 90 item-
inventory and based on self description and it was translated and adapted to Turkish by
Galip Yiiksel in 1993.

After completing individual information forms, the data gained from SSI was
analyzed and evaluated. For six sub-dimensions of the inventory and total points arithmetic
mean, minimum and maximum points, standard deviation and ranges were calculated in
the scope descriptive statistics. In the study, to determine the level statistically significant
difference between parameters prescribed in information forms namely; age, socio
economic level, education, marital status of sportsmen and social skills levels of them
independent group t-test and one-way variance analyses (ANOVA) methods are used.

At the end of the study, it was seen that jereed sportsmen have middle level social
level both in general social levels and its’ sub-dimension categories. Additionally singles
have higher social skills level than married sportsmen. It was seen the same pattern
between in higher education - lover level, higher socioeconomic level - lover
socioeconomic levels. Sportsmen older than 42 and younger than 21 have higher social

skills level than other age groups.

Key words: Horseman Jereed, Social Skills, Traditional Sports
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GIRIS

Kiiltiir; bir milletin tarihinden siiziiliip gelen ve o milleti millet yapan, kendi
tabiatina uygun maddi ve manevi degerlerin bir biitiiniidiir. Bu biitiinliik i¢erisinde yer alan
gelenekler, ayn1 sekilde ge¢misten siiziiliip gelen ve o topluma bir karakter veren insan
diisiincesinin ve millet idealinin derinliklerine kok salmis kuvvetli bir ihtiyacin
mahsuliidiirler (Tirkmen, 1998:54). Tirk Kiltiiri; uzun bir tarih ve ¢ok genis bir
cografyaya egemen olma oOzelligi ile dikkati ¢eken, ¢esitli zengin Ogeleri igerisinde
barmdiran kokli bir kiiltiirdiir. Ancak; kiiresellesen diinya, teknolojinin hizla ilerlemesi,
insanoglunun tek tiplesmeye baslamasi gibi nedenlerle milletler kiiltiirlerine olan
bagliliklarin1 yitirmeye baslamislardir. Kiiltlirel cesitliligin kaybolmasi, ulusal kimlik
bakimindan ciddi bir problemdir. Oysaki kiiltiir, bir milleti digerlerinden farkli kilan yasam
bigimleri ve her milletin kendisine has olan milli degerleridir (Ergin, 1986: 31-37). Bilgiyi,
sanati, ahlaki, orf ve adetleri, insanin i¢inde yasadigi toplumdan kazandig biitiin yetenek
ve aligkanliklar1 kapsayan, atalardan miras kalan maddi-manevi degerler biitiinii olan
kiiltlir; millet kavramiin temellerinden biridir. Bu degerler baska kusaklara, baska
zamanlara aktarilmadiginda “kiiltlir” olma 6zelligi kazanamaz (Kolag, 2009:20).

Bu durum g6z oOniinde bulundurularak; 2003 yilinda Somut Olmayan Kiiltiirel
Miraslarin  Korunmasi1 So6zlesmesi imzalanmistir. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras,
UNESCO tarafindan icat edilen bir terim olup bu sdézlesme su unsurlart bu mirasin
bilesenleri olarak sayiyor. ilk olarak somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda
tastyici islevi goren dille yaratilan szl gelenekler ve anlatimlar Diinyasi, yani masallar,
hikayeler, fikralar, atasozleri, deyimler, tiirkiiler, destanlar v.b; bunlarin yani sira gosteri
sanatlar1 ad1 altinda miizik performanslari, halk oyunlar1 ve folklorik gosteriler; toplumsal
uygulamalar, ritiieller ve s6lenler de bu sayilanlara eklenebilir (Oguz, 2009:45).

Bir {ilkede milli kiiltiir ve folklor zengin ise o llkede c¢esitli spor dallarinda
faaliyetler ¢ogalmaktadir. Giinlimiizde bazi spor dallar1 milletler arasi bir nitelik
kazandiklar1 gibi halen milli niteligini koruyan geleneksel olarak siirdiiriilen sporlar da
bulunmaktadir (Erkal, 1986:62). Spor ve benzeri bedensel faaliyetler toplumlarin kiiltiirel

pratiklerinden soyutlanamaz. Kiiltiiriin tamamlayic1 unsurlar1 arasinda yer alan spor, iginde



bulundugu ve yapildigi toplumun o6zelliklerine gore sekillenmektedir (Karahiiseyinoglu,
2008:132). Kiiltiir biitiinlinii tamamlayan parcalardan birisi olan spor, toplumda kiiltiirden
etkilenirken poptilerligi ve sosyalligi nedeniyle de onu etkilemektedir (Yetim, 2005:158).
Spor, kiiltiiriin bir unsuru olarak, kisilerin ve toplumlarin diisiince ve davramislarini
sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarm1 da etkileyerek milli  6zerklikler
kazandirmaktadir (Giiven, 1999:3).

Geleneksel Tiirk sporlari; milli ve dini ritlielleri biinyesinde barindiran, Tiirk orf adet
ve geleneklerindeki motiflerin sergilendigi ortami saglayan organizasyonlardir (Giiven,
1993:61). Yarigmayi esas alan ama asla kazanmanm 6n planda olmadigi, “fair-play”
ruhunun en giizel 6rneklerinin sergilendigi sportif aktivitelerdir (Atabeyoglu, 2000 ).

Bir sporu geleneksel kilan, o sporun milli kiiltiir unsuru olarak i¢inde barndirdigi
toresel-torensel uygulamalardir (Yildiran, 2000:56). Giinlimiizde spor; biyolojik, psikolojik
ve sanatsal islevi olan kiiltiirel ve ahlaki bir olay olarak goriilmektedir. Spor kisilerde ve
toplumda saglikli iligkilerin olugsmasina olanak saglayan; topluma disiplini, kurallara
sayglyt ve sosyal barisa inanmis bireyleri kazandiran bir aragtir. Spor, kiltiiri
bi¢imlendirirken kendisi de bu kiiltiirden etkilenmektedir. Yani; sporla kiiltiir karsilikli
etkilesim durumundadirlar. Milletleri karakterize eden sporlar ile ruh yapilari arasinda bir
takim iligkiler oldugu bilinmektedir (Giiven, 1990:335).

Spor, temel kiiltiirel degerleri kapsadigindan; bu degerleri katilimcilara aktarma
potansiyeline sahip sosyal bir olgudur. Spor, sosyal bir olgu olarak iginde bulundugu ve
yapildig1 toplumun ozelliklerini tasidig: i¢in kiiltlirlin bir pargasi ve tamamlayicisidir
(Yetim, 2005:157). Tiirkler, Orta Asya’dan go¢ etmeye basladiklarindan itibaren gittikleri
her yerde Tiirk kiiltiirlinden kaynaklanan sporlar1 yasatmiglardir. Bilhassa ata binmek, ok
atmak, giires tutmak, giille atmak, ¢evgan, kili¢, dogancilik (yirtict kuglarla avlanma) ve
cirit gibi sporlarla miicadele azmini keskinlestirmislerdir (Kafesoglu,1983:275).

Bu sporlardan biri olan Atli Cirit Sporu, Tiirklerin sporu eglenceye doniistiirdiigii
ve Oonemli giin ve torenlerinde geleneksellestirerek yaptiklar1 bir sportif etkinlik olarak
Tiirk spor kiiltiiriinde yerini almaktadir. Gengler, bu tiir etkinlikler sayesinde becerilerini
sergileme sansini elde ederlerdi. Bu yiizden genglere sinanma sansi tanimak amaciyla; sik
sik organizasyonlar diizenlenir ve basarili olanlar toplum iginde saygin bir konuma
getirilirdi. Bu da ath cirit sporunun, sportif yoniiniin yani1 sira sosyal bir yapiya sahip
oldugunu da gostermektedir. Buna paralel olarak da ath cirit sporu ile ilgilenen sporcularin

toplumdaki diger bireylere nazaran daha sosyal bireyler olduklar1 goriilmektedir (Giiven,



1999:225). Gegmiste ¢cok popiiler olup sosyalligin ve sayginligin bir gostergesi olan ath
cirit sporu, giiniimiizde layik oldugu degeri gorememekte ve Tiirkiye Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu’na bagl olarak sadece 11 ilde faaliyet gosterebilmektedir. Sinirli
sayidaki ilde faaliyet gosteren Atl Cirit Sporu, giderek azalan ilgi nedeniyle son yillarda
tiikenis tehlikesi ile kars1 karsiya gelmis olup Tiirk kiiltiiriiniin ve Tiirk sporunun en énemli
etkinliklerinden biri olan ata sporumuzun; bu tiikenisindeki problemler arastirmacilarin
ilgisini ¢gekmeye baslamistir.

Bu baglamda yapilan bu arastirmada; ath cirit sporunun sosyal yapisina etki edecek,
gelismesine ve yayginlagsmasina katki saglayacak en 6nemli etkenler arasinda yer alan bu
sporla ilgilenen sporcularin sosyal beceri diizeyleri arastirilmistir.

Arastirma; arastirmayla ilgili genel bilgiler, arastirmayla ilgili literatiir, yontem ve

bulgular olmak iizere dort boliimden olusmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMAYLA ILGILI GENEL BILGILER

1.1. Arastirmanin Amaci

Geleneksel spor dallarimizdan birisi olan atli cirit sporu ve bu sporlarla ilgilenen
sporcularin sosyal beceri diizeylerinin hangi seviyede oldugunu tespit etmek amaciyla bu
arastirma yapilmustir. Ayrica gesitli degiskenler (yas, egitim diizeyi, medeni hal, refah
seviyesi) goz Oniinde bulundurularak, atli cirit sporcularinin bu degiskenlere bagli olarak
sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliliklar olup olmadigini tespit edebilmek arastirmanin

bir diger amacidir.

1.2. Arastirmanmin Denenceleri

1. Genel olarak atli cirit sporcularinin sosyal beceri diizeyleri diisiik seviyededir.

2. Ath cirit sporcularinin yas, egitim diizeyi, medeni hal ve refah seviyesi gibi demografik
ozellikleri goz 6niinde bulunduruldugunda gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar

1. Sporcular, arastirmada kullanilan veri toplama aracinda ger¢ek goriislerini igtenlikle
belirtmislerdir

2. Sporcularin, Kigisel Bilgi Formu’nda verdikleri cevaplar samimi ve dogrudur.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma, Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu’na kayith ve atlh cirit

sporunun yaygin olarak yapildig: illerde bulunan tamami erkek 330 athi cirit sporcusu ile

sinirhidir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Tiirk milleti tarih boyunca genis cografyalara egemen olmus, diinya tarihine ¢esitli
yonleriyle damgasini vurmustur. Tirk kiiltiirli, iginde barindirdig1 6geleriyle baslangicinda
giinimiize kadar devam eden ve siirekliligini ¢esitli yonleriyle siirdiiren bir ozellige
sahiptir. Ancak degisen kosullar, teknolojinin hizla gelismesi, insanoglunun ihtiyaglarinin
farklilasmasi ve buna benzer nedenlerle, kiiltiiriimiiziin baz1 unsurlar1 azalmaya hatta yok
olmaya yiiz tutmustur.

Bu unsurlardan biri olan geleneksel sporlarimizdan atli cirit sporu giiniimiizde ¢ok
az sehirde kisith imkanlarla yasatilmaya ¢aligilmaktadir. Ata sporlarimizdan birisi olan athi
cirit sporu bize bir kiiltiirel deger olarak onceki kusaklardan miras kalmistir. Bu kiymetli
mirasa sahip ¢ikmak adina atilacak her adim biiyilik ehemmiyet tasimaktadir. Ath cirit
sporuyla ilgili hazirlanmig bu arastirma, atli cirit sporunu tanitma, yayginlastirma ve
gelecek kusaklara aktarabilme potansiyelini tagimasi agisindan 6nemlidir.

Atl cirit sporcularinin sosyal beceri diizeylerinin ne diizeyde oldugu ve bu diizeyin
hangi degiskenlere gore farkliliklar arz ettiginin tespit edilmesi, bu bransin yayginlasmasi

ve olumlu yonde gelismesi bakimindan ata sporumuz atli ciride 6nemli katki saglayacaktir.



IKINCi BOLUM

2. ARASTIRMAYLA ILGILI LITERATUR

2.1. Ath Cirit

Cirit; liigat anlami ile yapraklart soyulmus hurma dali olup kullanim manas: itibari
ile silahin icadindan 6nce siivari askerlerinin kullandig1 savas aletlerinden olan mizragin
yerine ucu sivri olmayan ve 3 cm ¢apinda baslayip diger uca dogru 2 cm’lik ¢apa kadar
incelen ve oyun esnasinda oyun vasitasi olarak kullanilan agactan (kavak, karaagac, giirgen
v.b.) diizgiin olarak yapilmis 110 cm uzunlugunda bir degnektir (Gezder, 2002:9).
Osmanlica sozliikte gecen manasiyla ise cirit; diigmana atilmak iizere yapilmis ucu demirli,
sert tahtadan kisa mizraga verilen addir. “Sulh zamanlarinda talim mahiyetinde yapilan
kargilagmalara cirit oyunu denirdi. Tiirklerin makul bir sporu idi” (Osmanlica Tiirkge

Sozliik (t.y.), http://osmanlicatukce.com).

At lizerinde oynanan ¢ok eski bir Tiirk oyunu olan cirit, Tiirklerin ata sporudur.
Tiirkler bu sporu Asya bozkirlarindan Anadolu’ya tasimislardir. Cirit, ger¢cek anlamda bir
savag sporudur. Akincilarin diismana saldirmasini ve geri ¢ekilis hamlelerini igeren bu
oyunda; insan ve atin uyum, hiz, taktik, beceri gibi yetenekleri biitiinliyle ortaya
koyulurken biitiin bunlar takim ruhu ve takim calismasi ile birlestirilmektedir (Tiirkiye
Doga Sporlar1 ve Doga Aktiviteleri Katalogu, 2006:221).

Cirit ile ilgili olarak literatiirde asagidaki gibi daha pek ¢ok tanim ve bilgi yer
almaktadir:

Belirli olgiilerle smirlandirilmig bir alanda kurallara dayali olarak at iistiinde
oynanan bir oyundur (Gezder, 1998:28). Cirit Tiirklerin en eski oyunlarindandir (Tutel,
1998:117). Tirk toplumu ozel ilgi gosterdigi cirit sporunu; morallerini yiikseltmek,
binicilik kabiliyetlerini artirmak, kahramanlik, savascilik ve sporculuk vasiflarim
gelistirmek i¢in yapmistir (Giiven, 1999:228). Cirit oyunu, eskiden beri Anadolu’da biitiin
halkin genis ilgisini uyandiran en énemli eglence ve spor faaliyetlerindendir (Erzurum Ath

Spor Kuliibii [EASK], 1974:7). Binicilerin, savaslarda kullanilan mizraga benzeyen cismi


http://osmanlicatukce.com/

(cirit) ellerinde tutup bir savas¢t edasiyla birbirleriyle miicadele etme oyunudur.
Ellerindeki bu ciritleri hareket halinde olan rakiplerine isabet ettirmeye galismak oyunun
sartidir (Caliskan ve digerleri, 2008:714).

Cirit, ¢evgan oyununa benzeyen bir Tiirk atli sporudur. Kdylerde de uygulanan bir
milli spordur. Siivarinin elindeki ince ve sivri tahta mizragin adidir. Tehlikelidir. Karsilikli
atilan ciritler, agir sekilde yaralayabilecek sekilde savrulmaktadir. Fakat cirit oyuncusu
fevkalade siivaridir. Kendini savunmasini c¢esitli manevralarla ¢ok iyi bilir. (Erkal,
1986:95)

Cirit sporu; milli kiiltiiriimiiziin bir pargasit olan c¢eviklik, ustalik, beceri, zeka,
yigitlik, bagislama gibi erdemleri yansitir. Kiiltiiriimiize ve kimligimize dair 6zellikleriyle
uluslar aras1 diizeyde fark edilebilecegimiz, yapilmasi icin herhangi bir mevsim ve zaman
kisitlamasi olmayan bir spordur. (Kogan, 2006:86)

Ayrica; bazi yabanci gezginlerin kitaplarinda cirit oyunu i¢in ayirdiklar: boliimlerde
su tanimlara da rastlanmaktadir;

Cirit, gittikce ender hale gelmis geleneksel bir Tiirk sporudur. At sirtinda oynanan
bir oyundur. Biniciler ucu koérlestirilmis bir aga¢ cubuk tasirlar. Oyundaki amag; ciridi
rakip oyuncuya kuvvetli ve isabetli bir sekilde firlatarak puan kazanmaktir (Sheenan,
2004:113). Cirit oyunu polo benzeri bir oyundur. Oyundaki amag; tahta ¢ubuklarla
silahlanmis iki athi takimin birbirlerine bu ¢ubuklan firlatarak, isabet ettirmek kosuluyla
puan kazanmaya c¢alistiklar1 bir savag oyunudur. Giiniimiizde genellikle Tiirkiye nin dogu

illerinde oynanmaktadir (Lafferty, 2008:65).

2.1.1. Tarihce

Ath cirit sporunun baglangi¢ tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte; ¢esitli
kaynaklarda Orta Asya’dan giliniimiize kadar geldigi belirtilmektedir. Baz1 kaynaklara gore
ise bunun tam aksine; bu oyunun Orta Asya’da hi¢ oynanmadigi, Sel¢uklu ve Osmanl
donemlerinde oynanmaya baslandigi savunulmaktadir (Yildiran, 1999:44, Gezder,
2002:28, Kahraman,1995:497). Ancak savasgl ve gocebe bir toplum olan Tiirklerin tarih
boyunca at ile olan iliskileri g6z oniine alindiginda; her donemden esinlenilerek gliniimiize
kadar geldigi ve harmanlanip son halini aldig1 savunulabilir.

Cin kaynaklarinda Tiirkler hakkinda sdyle yazilmistir: “Tiirklerin hayati atlarina
baghdir.” Gergekten de at; Tirk toplumlarinda bir binek hayvani niteliginden ¢ikarak



Tiirk’iin simgesi haline gelmistir. Tiirk’l atsiz diislinmek miimkiin degildir. Hunlarda,
erkek cocuk dogar dogmaz cadirin Oniine atin1 baglarlardi ki ¢ocuk hayatta kalabilsin.
Ciinkii Oguz destanlarinda; “Yaya erin umudu olmaz” denilmekteydi. Bu ¢ocuklar
yiirimekle ata binmeyi ayn1 anda 6grenir; yer, uyur, ¢esitli binicilik oyunlar1 oynarlardi.
Ve gelecekte tiim hayatlar1 at {izerinde gecerdi. At iistiinde dinlenme pozisyonu, cirit
oyunu ve at iizerinde kosarak geriye ok atmak; o zamanlarin buluslarindandir
(Iskenderzade, 2007:324).

Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti de dahil olmak iizere; tarihte kurulmus Tiirk
Imparatorluk ve topluluklarinin hepsinde atli sporlar geleneksel bir yapi icerisinde
giiniimiize kadar siiregelmistir (Cankaya, 2002:85).

Insan toplumlari, tarihin eski caglarinda kabileler halinde yasarken; birbirlerine
istiinliik saglamak i¢in kendi aralarinda miicadele etmislerdir. Bu miicadeleler igin
kullanilan savag aletleri; ok, yay, mizrak gibi ilkel aletlerdir. Kullanilan vasita ise her
zaman at olmustur. Bu devirlerde Orta Asya’da kabileler halinde yasayan Tiirkler; savas
aract olan atlarmi ve savascilarini baris zamanlarinda zinde tutmak, antrenmansiz
birakmamak i¢in savast spor haline getirmis ve belirli kurallarla atli sporlar1 icra
etmislerdir (Gezder, 2002:28).

Cirit, okculuk, giires, binicilik vb. gibi sporlar “Oguz Toresi’ne uyularak
yapiliyordu. Eski Tiirk sporlarinda ¢ok demokrat bir ruh hakimdi. Ornegin; cirit oyununda
ciritginin kin giitmemesi oyunun en basta gelen kuraliydi ve ata kasith cirit atmak
yasaklanmist1 (Gliven, 1999-2000:357).

Cirit, Orta Asya Tiirklerince bilinmemektedir. (Yildiran, 1999:44) Orta Asya'daki
Tiirk illerinde cirit oynanmaz; ¢evgan ve gokborii oynanirdi. Horasan Selguklulari da cirit
oynamaz ¢evgan oynarlardi. Ancak Anadolu Selguklularmin bu sporu yaptigini ibn-i Bibi
"Tevarih-i ali Selguk" isimli Selguklu tarihini anlatan kitabinda yazmaktadir. Kitaptaki
bilgilere gore; Sultan 1. Alaiddin Keykubad (1220-1237) cirit oynamay1 ¢ok severmis
(Kahraman,1995:497).

Ikinci Osmanli hiikiimdar1 Orhan Gazi’nin Bursa’y1 alir almaz ilk isi Balik¢1 Golii
ile At¢ilar Meydani arasindaki sahay1 kosu ve cirit meydani olarak vakfetmek olmustur. Bu
meydanda her cuma giinleri ve bayramlarda; at yarisi, cirit ve ¢ogen gibi atli oyunlar tertip
olunurdu (EASK, 1974:7).

Atli cirit oyunu, Osmanli sarayinda en ¢cok oynanan ve padisahlarin yabanci elgilere

gostermekten gurur duyduklart bir spordu. Siirekli oldugu icin "Harhari cirit” diye de



anilir (Kahraman,1995:497). Cirit oynayan oyunculara ciindi denirdi. Padisahlar yabanci
elcilere cirit oyununu izlettirmekten biiyiik zevk alirlardi (Tutel, 1998:117).

Spora Onem vermis olan Misir'daki Kipgak ve Cerkez Memluklularinin da
Osmanlilarin oynadigir "Harhari” tiirde cirit oynamadiklar1 ¢agimiza kadar gelen tarihi
belgelerden ve 6zellikle spor i¢in yazilmis yapitlardan anlasilmaktadir.

Bu bilgiler, cirit oyununun Anadolu'ya 6zel bir oyun oldugunu gosterir. Osmanlt
clindilerinden ve silahséran-1 Osmaniyan'dan Mustafa Aga, bu konuda soyle diyor:
"Ustadlarimizdan isitmisizdir ki, cirid oyununun aslinda seyhi yoktur. Kiird peydasidir
derler idi. Filhakika iistada miiracaat olunmayub herkes bagli basina oynadiklar1 ve yolsuz,
usulsiiz oynayub biri birinin séziinli dinlemeyiib...”

Mustafa Aga'nin dedigi gibi cirit, Kiirtlerin bulusu bir oyun da olsa; Osmanlilar bu
oyunu o kadar ¢cok sevmis ve benimsemislerdi ki her cuma sehir meydanlarinda, ordularin
konakladig1 yerde cirit oynanmasini gelenek haline getirmislerdi (Kahraman:1995:497).

Misir, Yavuz Sultan Selim tarafindan alindiktan sonra Misir'a vali olarak atanmis
olan Cerkez beylerinden Hayr Bey (31 Agustos 1517-11 Ekim 1522) den sonra vali olarak
gonderilen Osmanli pasalarinin kapi cilindileri burada Osmanli tarzi "harhari* ciridi
oynamayi yayginlastirdilar. Zaten binicilikte iin yapmis olan Kipgak Tiirkleri ve Cerkezler
de bunu hemen benimsediler. Iste o tarihten sonra Misir'da da Cerkez ciindileri Osmanlilar

gibi "harhari" ciridini de oynamaya basladilar.

2.1.1.1. Osmanh imparatorlugu Déneminde Ath Cirit

Osmanli sarayinda cirit oyununu biniciler (clindiler) oynardi. Ciindi sozcigi
Osmanlilarda yalniz hiinerli biniciler i¢in kullanilmistir (Gezder, 1998:49). Ciindiler,
oyuna ¢ikinca Lahanaci ve Bamyaci alaylar1 olarak ikiye ayrilirdi. Harem Agalar1 kara
olduklari igin genellikle Lahanaci, Ak Agalar da Bamyaci olurlardi. Lahanacilar; kirmizi
kadife salvar, yesil mintan giyinir, yesil bayrak tasirlardi. Bamyacilar da kirmiz1 kadife
salvar, mavi mintan giyinir, kirmiz1 bayrak tasirlardi (Kahraman:1995:500). Bu iki takim
arasindaki karsilagsmalar, hele padisah da o giinkii oyununun iddiali yapilmasini istemisse
cok sert gegerdi (Tutel, 1998:117).

Aralarinda birer bitki olmanin 6tesinde herhangi bir benzerlik yakalanmayan, sporla,
savagla ilgileri de kurulamayan bamya ile lahananin, padisah huzurundaki oyunlarda

taraflara ad olusunun tarihsel oykiisii sudur: Sehzadeliginde giiresciligi, ok¢ulugu ile nam



salan Sultan Celebi Mehmed; Amasya’da valiyken clindilerini (biniciler) yaristirirmis. Bir
seferinde Suluova’da diizenlenen at yaris1 ve cirit oyununda lahanasiyla iinli
Merzifon’dan, bamyasiyla {inlii Amasya’dan ikiser yiiz siivari karsilasarak kiyasiya cirit
oynamuslar. Izleyen halk da; “ Ha Bamyacilar!”, “Ha Lahanacilar!” diye bagirmislar. Ve
bundan sonra saray Orgiitleri arasindaki karsilagsmalarda taraflara Bamyaci-Lahanact
demek adet olmustur (Sakaoglu, 2002:49).

Osmanli Devleti’nin tesrifat kurallarina gore sadrazam ciindilerinin, dini
bayramlarin {i¢iincii giinleriyle veladet (dogum) senliklerinde Eskisaray’a giderek buradaki
meydanda cirit oynamalar1 kanun idi (Gezder, 1998:52). Bunun amaci kuskusuz; saray
hizmetindeki genclerin binicilige, aticiliga alismasi ve idmansiz kalmamalaridir (Sakaoglu,
2002:50).

Cirit oyununa bazen padisahlarda katilirdi. Buna “Padisah ciride bindi” denilirdi.
Cirit oyununu en ¢ok yaptiran padisahlarin basinda; III. Ahmet, III. Mustafa, L
Abdulhamid, I11. Selim ve 1l. Mahmut gelmektedir (Kahraman:1995:501).

Zaman zaman; iyi bir binici olan II. Osman’in bu zor ve tehlikeli oyuna ¢iktig1
bilinmektedir. Bu konuda basarili olan diger bir padisah da IV. Murat’tir. Murat’in, bir atin
sirtindan inmeden yanindaki ata sicrayip binecek maharette ¢evik bir bir binici oldugu
anlatilir. Osmanli déneminde pek ¢ok usta ciindi, ciindici bagilar yetismis; bunlar ustalik,

cesaret ve hakimiyetleriyle biiyiik takdir toplamiglardir (Tutel, 1998:118).

2.1.1.2. Osmanh imparatorlugu Déneminde Ath Ciridin Kaldirilmasi

Cirit oyununun en Onemli kurallarindan birisi oyuncularin birbirlerine Kin
gitmemesidir. Buna ragmen zaman zaman binicilerin veya atlarin yaralandigi hatta
oldiikleri goriilmiistiir. Bu gibi olaylar eksik olmadig1 halde yine de “Ciindilik eski ocaktir”
denilerek; cirit oyunu Sultan II. Mahmut dénemine kadar oynanmaya devam etmistir.
Ancak; Hiceri (1231) yili kurban bayraminin ikinci giinii (2 Kasim 1816) Sultan Mahmut
Ciragan Yalisi'nda bulunurken, yapilan bayram ciridinde Seferli kogusundan Copur Hasan
isminde birisi Harem Agalarindan iinlii clindi Suayib Aga'ya gizlice kin besledigi i¢in
habersiz atindan diisiirerek dizinden yaralanmasina sebep olmustur. Suayib Aga, bu
yaradan kurtulamayip alt1 ay sonra (18 Haziran 1817) giinii 6lmiistiir.

Enderun agalarinin da ¢ok sevip saydigi Suayib Aga'nin liimiine iiziilen Sultan

Mahmut, o giinden sonra bir daha atl cirit oynatmayip kendisi de ok atmaya baslamigtir.
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1826 yilinda saray kuruluslarinda personel azaltmasi yapilirken; Ekim 1826 de cirit
oyununu tamamen kaldirilmistir (Kahraman, 1995:507).

Ilyas Aga ciridin kaldirilmasin1 sdyle anlatiyor (Giiven, 1999:233):

“Enderun ve Birun’da eskiden beri itibar gosterilen ve giiya hiiner diye kabul
edilen; “Cirit- gayr-1 mifidin” (yarasiz cirit) diisman karsisinda ise yarar bir sey
olmadiktan bagka tehlikesi de acikti ve ne zaman oynansa, birka¢ kisinin attan diistiigiinii
kiiciik biiylik herkes biliyordu. Yine de ¢ogunluk bu sagma oyunu yararli sayip Saray’da
clindi olmaya c¢alistyorlardi. 1826 yilina kadar bu oyunun aleyhinde s6z sdylemek miimkiin
degil idi. Bos yere bazi yakisikli beyler ve agalar, bayram ve 6teki eglence giinlerinde
oynanan ciritlerde kazaya ugramislardi. Bu kez “inayet-i bari ciimlenin yari” (Tanri
herkese yardimci olmus) ile Ocak (Yenigeriler) kaldirilinca biitiin gereksiz ve yanlis
islerin de kaldirilmasi i¢in padisah irade eyledi ve ciindilik unvani kaldirildi. Akli basinda
olanlar bu karar1 begenmediler ve: “Cirit ¢ifteli oyun idi, kalktig1 dogru oldu”, diyenlere
sonsuz kirildilar. “Cirit gibi yeryliziinde itibarli hiiner var m1 idi ki, sevketlu mehabbetlii
Padisah-1 alempenah Efendimizi bundan tebrid (soguttular) ettirdiler”, dedilerse de cirit
oyunu umudu ortadan kalkti.

Cirit sporunu ¢ok seven bir toplum olan Osmanli, bu sporun kaldirilmasindan ¢ok
memnun olmamig ve iilkenin farkli bolgelerinde diigiinlerde, senlik ve térenlerde bu oyun

oynanmaya devam etmistir.

2.1.1.3 Cumhuriyet Tarihinde Ath Cirit

Ath sporlarimizdan cirit oyunu Cumhuriyetin ilk yillarindan bugiine kadar
oynanmaya devam etmistir. Cogunlukla; bayramlarda, senliklerde, kurtulus gilinlerinde
gosteri amacgli oynanmustir. Gayri resmi olarak; kdylerde, kasabalarda geng, yasl herkesin
oynadig1 bir oyundur.

Atli cirit oyunu, Cumhuriyetin ilk yillarina kadar Anadolu’da yaygin bir oyun iken;
son yillarda sadece Balikesir, S6giit, Konya, Kars, Erzurum, Bayburt, Sinop, Gaziantep,
Antalya, Bursa yorelerinde ve Dogu, Bati, Giiney ve Kuzey Anadolu’nun pek ¢ok kdylinde
geleneksel giireslerle beraber yapilmistir (Karahiiseyinoglu, 2007:82).

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Erzurum’a gittiginde; Ug¢ Kiimbetler bodlgesinde
dadaslar Atatiirk’{in huzurunda cirit oynamiglardir (Gezder, 1998:153).

30 Ekim 1938 Cumartesi gilinli; 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami etkinlikleri
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kapsaminda Kayseri Halkevi Spor Kolu tarafindan atli gosteriler yapilmis ve cirit
miisabakalari tertip edilmistir (Sanal, 2004:129).

IIk resmi ath cirit ihtisas kuliibii; Erzurum’da 1957 yilinda Erzurum Atli Spor
Kuliibii ad1 altinda kurulmustur. Bu kuliibiin kurulusu, Tiirkiye Binicilik Federasyonu’nun
dikkatini ¢ekmis ve federasyon atl cirit sporunu faaliyet alanina sokmustur. Boylece ilk
resmi “Ath Cirit Miisabaka Talimat1”; Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’nce 02.06.1972
giin ve K.00.03.112 sayiyla kabul edilmistir. Sonralari, kurulan kuliiplerin faaliyetlerini
belirli bir yonetmelige gore siirdiirmelerine ihtiya¢ duyuldugundan; 1982°de Cirit Oyunlar1
Yonetmeligi, 1990°da Atli Cirit Miisabaka Talimat1 hazirlanmistir (Gezder, 2002:148).

Ath Cirit sporu, ata sporlarinin gelismesi ve yayginlagmasi i¢in 1996 yilinda
kurulan Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu’nun(TGSDF) biinyesine alinmistir.
Kuruldugu giinden bugiine ata sporlarimizin gelismesi ve yayginlagmasi i¢in calisan
TGSDF faaliyetlerini siirdirmeye devam etmektedir. (Geleneksel Spor Dallar
Federasyonu, Tarihge (t.y.), http://www.gelenekselfed.gov.tr/tur/tarihce.asp)

2.1.1.4. Tarih Icerisinde Ad1 Gegen Ath Cirit Oyunculari

Osmanli déoneminden giintimiize kadar sayisiz atli cirit oyuncusu gelip ge¢mistir.
Ancak; Osmanli Devleti’nde aticiliktan bagka spor dallarinda sicil tutulmadigi igin atl cirit
sporuyla ilgilenen sporcularin ¢ok azinin isimleri bilinmektedir.

Bir cirit oyununda; gozlerinden birine cirit isabet etmesiyle bir goziiniin gorme
yetisini ¢ok genis Ol¢iide kaybettiginden dolay: tarihe “kor” diye gecen ve ayni zamanda
goziinii kor eden ciritci rakibini higbir kast1 bulunmadigi i¢in cezalandirmayacak kadar ¢ok
aydin bir vezir olan Yusuf Ziyaeddin Pasa, 65 yasina geldigi zaman bile 100.000 seyircinin
oniinde at iizerinde fevkalade cirit atabilen bir sporcu idi (Oztuna 1978’den aktaran: Erkal,
1986:95).

Ismi tarihe gegen en meshur cirit oyuncularindan birisi de Seydi Ahmed Pasa’dur.
Aslen Abaza olup 1617 Katkasya dogumlu oldugu bilinmektedir. Cok hiinerli ve yetenekli
bir binicidir. Bu 06zelligiyle dikkatleri g¢ekip Osmanli Devleti’nde Onemli gorevler
islenmistir.

Diger bir 6nemli cirit oyuncusu da I. Ahmet’in sadrazamlarindan Nasuh Pasa’dir.
Cok 1yi cirit oynamastyla meshurdur. Cirit oyununu Enderun’da 6grendigi bilinmektedir.

Sultan III. Ahmet tarafindan; viicut hatlar1 hindiyi andirdig1 i¢in “hindi” lakabi
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takilan meshur bir cirit oyuncusu da Yakup Hindi’dir. Cirit oyunundaki iistiin yetenegi
disinda diger branglarda da ¢ok basarali bir sporcudur. Ayni donemin {iinlii cirit
oyuncularindan birisi de Vahid Mahdumi’dir. Cok isabetli ve basarili cirit atmasiyla
padisahin dikkatini gekmeyi basarmistir (Kahraman, 1995:511).

Cumbhuriyetin ilk yillarina gelindiginde ise; 6zellikle Erzurum ve ydresinde 6nemli
cirit oyuncular1 géze ¢arpmaktadir. Attig ciridi mutlaka isabet ettirmesiyle tin yapmis olan
Zirmik’I1 Vehbi Bey, atilan ciridi genellikle havada yakalama konusunda ¢ok hamarat olan
Evreni’li Hursit Bey, Kurtulus Savasi sehitlerimizden Haydar’li Nesim Bey, Salasor’lu
Hiirrem Bey, Muavin Omer Bey, Kosk’lii Ishak Bey, At Cambazi Seref Bey, Hact Osman
Efendi ve Salasor’lu Dursun Bey bunlardan 6ne ¢ikanlaridir ((EASK], 1974:7).

2.1.2. Giiniimiizde Ath Cirit ve Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu

1996 yilinda kurulan ve merkezi Ankara’da Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari
Federasyonu; ath cirit sporunu da biinyesinde bulundurmakta ve atli cirit sporuyla ilgili
bir¢ok faaliyeti devam ettirmektedir.

Ayrica; sporculara ve atlarina kuliipler araciligiyla federasyon tarafindan ath cirit
sporunu destekleyici maddi olanaklar saglanmaktadir. Yilin belirli donemlerinde kuliiplere;
ciritle ilgili malzeme, atlarin beslenmesi i¢in arpa desteginde bulunulmaktadir.

Federasyonun organize ettigi resmi bolgesel cirit miisabakalarinda basarili olan
kuliipler, bir iist basamak olan Tiirkiye Ath Cirit Sampiyonasi’na katilma hakki
kazanmaktadirlar. Bu sampiyona her yil federasyonun biinyesinde diizenlenmektedir.
Sampiyonaya katilan tiim kuliiplerin yolluk ve yevmiyeleri yine federasyon tarafindan
karsilanmaktadir.

Ocak 2010 verilerine gore; Tiirkiye” de 11 ilde atli cirit sporu siirdiiriilmekte olup bu
illerde toplam 74 kuliip faaliyetlerine devam etmektedir. Tiirkiye genelinde ath cirit
sporuyla ilgilenen yaklasik 1450 sporcu bulunmaktadir. Atli cirit sporunun yapildig: iller
sirasiyla; Ankara, Bayburt, Erzincan, Erzurum, Istanbul, Kars, Kayseri, Malatya, Manisa,
Sivas ve Usak illeridir. llere gore kuliiplerin dagilimi asagida belirtilmistir (TGSDF As
Baskan1 Sinan Seger ile kisisel goriisme, 10 Subat 2010):
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ANKARA

Toprak Mabhsulleri Ofisi Spor Kuliibii

BAYBURT

Bayburt Atli Spor Kuliibii
Balca Spor Kuliibii

ERZINCAN

Erzincan Atli Ihtisas Spor Kuliibii

13 Subat Atli Ihtisas Spor Kuliibii
Tercan 17 Subat Belediye Spor Kuliibii
Erzincan Fatih Atli Cirit Spor Kuliibii
Erzincan M. Aydin Atli Spor Kuliibii

ERZURUM

Yumruveren Koyt Atl Spor Kuliibii
50. Y1l Atli Spor Kuliibii

Akincilar Atli Spor Kuliibii
Altinbulak Atl1 Spor Kuliibii

Binicik ve Cirit Spor Kuliibii

Ciftlik Spor Kuliibii

Dadas Atli Spor Kuliibii

Degirmenli Koyt Calgan Spor Kuliibii
Derebogaz1 Ath Spor Kuliibii

Ejder Atl1 Spor Kuliibii

Erzurum Atli Spor Kuliibii
Haydarhan Atli Spor Kuliibii

Ilica Atli Spor Kuliibii

Ilica Idman Ocag1 Spor Kuliibii

Ilica Termal Atl Spor Kuliibii
Kombina Atli Spor Kuliibii

Kiimbet Kdyii Atli Spor Kuliibii
Ortadiizii Ath Spor Kuliibii
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e Ovacik Atl Spor Kuliibii

e Oz Dadas Atl1 Spor Kuliibii

e Oz Yami Ulkii Ath Spor Kuliibii

e Yenisehir Atli Spor Kuliibii

e Yukar1 Yenice Koyii Atli Spor Kuliibii
e ISTANBUL

e Sultanbeyli Ath Cirit Spor Kuliibii

e Kars Belediye Atli Cirit Spor Kuliibii
e Sarikamis Belediye Atl Cirit Spor Kuliibii

e Selim Ciplakli Koyili Doganpinar Ath Cirit Spor Kuliibii

e Selim Baskoy Atl Cirit Spor Kuliibii

KAYSERI
e Erciyes Ath Cirit Spor Kuliibii

MALATYA
e As At Cirit ve Binicilik Thtisas Spor Kuliibii
e Tasoluk Ath Cirit ve Binicilik htisas Spor Kuliibii
e Yazihan Atli Cirit ve Binicilik Thtisas Spor Kuliibii
e Anadolu Atli Cirit Thtisas Spor Kuliibii

MANISA
e Selendi Ath Cirit Spor Kuliibii
e Selendi Beypinar Cirit Sevenler Spor Kuliibii

e Selendi 3 Eyliil Atcilar ve Biniciler Spor Kuliibii

SIVAS
e Sivas Atli Spor ve Cirit Spor Kuliibii
e Sivas Onder Atli Spor Kuliibii
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USAK
[ ]
[ ]

Cetin Kaya Ath Cirit Spor Kuliibii
Hoby Atl1 Spor Kuliibii

Binicilik ve Atl Cirit ihtisas Spor Kuliibii
Bir Eyliil Ath Ihtisas Spor Kuliibii
Geleneksel Atli Cirit Thtisas Spor Kuliibii
Pasacioglu Spor Kuliibii

Kurtulus Atli Cirit Spor Kuliibii

Bozkus Atli Spor Kuliibii

Anadolu Cirit Spor Kuliibii

Usak Atli Cirit Spor Kuliibii

Karun Atl Cirit Spor Kuliibii

Osman Gazi Atli Cirit Spor Kuliibii
Nazar Atli Cirit Spor Kuliibii

Susuzoéren Ath Cirit Spor Kuliibii

Esme 3 Eyliil Ath Cirit Spor Kuliibii
Esme Atli Spor Kuliibii

Esme Barig Atli Cirit Spor Kuliibii
Kartalkaya Atli Cirit Spor Kuliibii
Gokeedal Ath Cirit Spor Kuliibii
Ululbey Atl Cirit Spor Kuliibii

Geng Bozkuslular Ath Cirit Spor Kuliibii
Geng Osmanlilar Atli Cirit Spor Kuliibii
Bolme athi Spor Kuliibii

Akse Ath Cirit Spor Kuliibii

Giinay Ath Cirit Spor Kuliibii

Tugra Ath Cirit Spor Kuliibii

Esentepe Atli Cirit Spor Kuliibii
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2.1.3. Ath Cirit Sporunda At

Temelinde barindirdigi doga ve hayvan sevgisi sayesinde; bir yasam bi¢imi olan
binicilik, bireyin yeryiiziiniin en soylu varliklarindan biri olan at ile birbirlerini taniyarak,
etkileyerek ve nihayette tamamlayarak olusturduklari uyumu kendilerini izleyenlere en
estetik bicimde sunduklari bir sanat olarak tarif edilebilir. Insanoglunun at ile olan
tanigikligi; ilk insanin varlhigi ile baslamis olup at, insanoglu tarafindan farkli ¢aglarda
farkli amaclarla kullanilmis ve bu birliktelik giiniimiize kadar siirmiistiir (Unver ve
Karakii¢iik, 2003:68).

At1; ne hayvanat ilmi, ne ¢ift¢ilik, ne iktisat, ne askerlik, ne de spor ve yarisc¢ilik
bakimindan tek tek veya toplu olarak izah etmek miimkiin degildir. At, bu subelerden her
birinde bir yoniiyle goriinen, ancak biitiin bu yonlerinden sonra anlami ve kiymet hiikmii
cok daha yiikseklerde kalan bir mahliktur (Kisakiirek, 1994,10).

Insanoglu, binlerce yil 6nce at1 evcillestirip terbiye etmeyi basardigi zaman; ugsuz
bucaksiz ¢ayirlarda dortnala kosturmanin zevkini de tatmistir. Ata binip de diismeden atin
istiinde durabilenlerin aralarinda yaristiklarini tahmin etmek zor olmasa gerektir (Tutel,
1998:7).

Cirit Ati, dort yasindan yukari yasta olmalidir. Orta boyda olanlar tercih edilir.
Yiiksek ve uzun boylu atlar, alanda kolay doniis yapamadig: i¢in elverisli degildir. Basi
sert olmayan Arap atlar1 ve Tirkmen atlar1 en uygun olanidir. Cirit atlar1 6zel surette
egitilerek yetistirilir (Kahraman,1995:507).

Bir cirit at1; her ne donda, ne kesimde olursa olsun az ¢ok cirit oynar. Alninda kii¢iik
bir ¢elenek veya burnunun iistiine dogru uzanan kiiciik bir akitma olmasi, boynunun sag
yaninda kulaklarina dogru incecik bir selvi taslagi bulunmasi, bir atin en giizel
imlerindendir (Gezder, 1998:35).

At cirit sporunda kullanilan atlar, 4-5 yaslarinda egitilmeye baslanir ve binicisinin
yaptig1 cesitli hareketlere uyum saglayip icgiidiisiiyle sahibinin istedigi hareketleri
yapabilecek seviyede yetistirilir. Orta boylu Arap, Tiirkmen atlar1 tercih edilir (Kogan,
2006:85).

Giliniimiizde ath cirit sporunda kullanilacak atlar, genellikle yariglarin1 tamamlamis
olan safkan Arap yaris atlar1 arasindan secilir. Siklikla Arap atinin tercih edilmesinin
nedeni; bu atlarin sicakkanli atlar grubunda olmasi, kolay egitilebilir olmas: ve insanlarla

iletisimlerinin digerlerine gore ¢ok daha iyi olmasidir. Ayrica kivrak olmalar da; diger
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tiirlere gore dar alanda kisa doniisler ve manevra yapabilmeleri agisindan avantaj saglar.

2.1.4 Ath Cirit Oyununda Kullanilan Terimler

Atli cirit sporunda da her spor branginda oldugu gibi kendine has terimler kullanilir.
Bu terimlerden bazilar1 asagida siralanmistir (TGSDF Atli Cirit Miisabaka Talimati,
Madde 4, 2007:1):

Cirit: 100 cm uzunlugunda ve bas tarafi 2,5 cm capinda oval olup arkaya dogru 1,5 cm
capina kadar inen ahsaptan yapilmis, belirlenmis tekniklerle sporcuya atilan sporcu aracina
denir.

Oyun Alani: Nizami 6l¢iilere gore diiz cizgilerle sinirlandirilmis alandir.

Yasak Alan: Alay duragi ile atis sahasi arasinda bulunan ve 15 cm enindeki diiz ¢izgilerle
siirlandirilmig alana denir.

Atis Sahasi: Hamle yapan sporcunun alay atislarinda cirit atmasi i¢in oyun alaninin
ortasina dogru kesik c¢izgilerle sinirlandirilmis alana denir.

Yakalama: Kovalayan atin kafasinin, kacan atin kalgca hizasina veya yan yana (ayni
hizaya)gelmesine ve ara mesafesinin 2 m olmasi durumuna denir.

Kesme: Cirit atip doniis yapan atin, rakip ath tarafindan 6niiniin kesilmesine denir.

Hamle: Bir cirit¢inin oyun kurallarina gore hiicum hakkini kullanmasina denir.

Cizgi Ihlali: Ciritginin oyun alanini sinirlayan cizgilerin digina ¢ikmasina denir.

Erken Cikis: Hamle yapan sporcunun, elindeki ciridi rakip sporcuya atmadan once rakip
sporcu ve/veya sporcularin kendi yasak saha ¢izgisini gegcmelerine denir.

Cirit Toplayicisi: Cirit alanma diigen ciritleri toplayan, kuliibiin gérevlendirdigi eleman
veya elemanlara denir.

Alay Duragi: Oyun sahasinin 7 metre ilerisinde takim atlarinin durdugu bolgeye denir.
Eyer Bosaltma: Cirit tam tizerine geldigi anda; rakipten gelen ciridin kendisine isabet
etmemesi i¢in sporcunun, atin yanina veya karnina inerek ciridin ilizerinden ge¢mesini

sagladig1 pozisyonu ifade eder.
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2.1.5. Cirit Oyun Alam

Eni en az 30 m en ¢ok 50 m, boyu en az 90 m, en ¢ok 160 m olan ve goriilebilecek
sekilde 15 cm genisliginde ¢izgilerle belirlenen alandir. Zeminin drenaji; iyi diizenlenmis,
tagsiz, kabartilmis yumusak toprak veya 5-6 cm kalinliginda kumlanmis alandir. Standart
oyun alaninin tamami; eni 40 m boyu 130 m olacak sekildedir.

Oyun alaninin her iki baginda takim atlariin dizili olarak durdugu 7 metre enindeki
bolgeye alay duragi, alay duragi ile atis sahasi arasinda kalan ve rakip oyuncunun ihlal
etmesinin yasaklandigi 5 metre enindeki bolgeye yasak alan, yasak alandan orta ¢izgiye
dogru 7 metre boyunca uzanan kesik ¢izgilerle belirlenmis olan bdlgeye de atis sahasi

denir. (bkz. SEKIL 1)

Sekil 1. Ath Cirit oyun alam
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2.1.5.1. Oyun Alam ile flgili Kurallar

Yasak alan; rakip sporcu tarafindan ihlal edilemez, ihlal edildigi takdirde rakip
sporcuya 1 (bir) fena puan verilir. Ciritci, atis sahasi icerisinden rakip alaydaki herhangi bir
hedefe ciridini atar. Alay ¢ikislar1 alay duragindan yapilir. Erken ¢ikis, yasak saha ihlali
cift ¢ikis gibi hatali hareketler; yasak saha ile atig sahasi ¢izgisi alanlarini1 kapsayan sahada
yapilan hatali hareketlerdir.

Hamle hakkimi kullanan ciritgi, ciridi atig sahasina girmeden kullanirsa (-2) puan
alir. Ciridini alaydaki sporcuya isabet ettirirse isabet gecersiz sayilir. Hamle yapan sporcu

yasak alanda ciridi kullanirsa; (-3) puan ve sari kartla cezalandirilir. Ayrica, ayni takim
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sporcularindan herhangi biri yasak alanda ciridi ikinci kez kullanirsa; (-6) fena puan alir
(kirmiz1 kartla ihrag edilir). Atis sahasi igerisinde ciridini atan bir sporcu, rakibine isabet
ettirirse 4 (dort) iyi puan alir, ata vurus ise isabet olarak kabul edilmez. Kesme veya
yakalama yapan cirit¢i, ¢izgi (yan ¢izgi veya yasak saha) ihlali yaparsa aldigi puanlar
silinir ve (-1) puan verilir. Yan ¢izgi disinda isabete puan verilmez. Higbir cirit¢i kesme
yakalama veya hamle i¢in oyun alanina yan ¢izgilerden giremez, girerse (-1) puan verilir.
Magtan once kuliipge ismi verilen idareci veya antrenor; kesik cizgiler disina ¢ikarsa
takimi (-1) puanla cezalandirilir (TGSDF Ath Cirit Miisabaka Talimati, Madde 25,
2007:10).

2.1.6. Cirit Oyunu Siiresi

Atli cirit miisabakalart; 40’ar dakikalik iki devre halinde olmak tizere toplam 80
dakika oynanir ve devre arasi 10 dakikadir. Oyun esnasindaki duraklamalar (inkitalar), o
devre sonuna ilave edilerek siire tamamlanir. Bir hiicum siiresi en fazla 35 saniyedir. 20.
saniye doldugunda; yazi bashakemi tarafindan binici uyarilir. Bu siire icerisinde ciridini
kullanmayan sporcu, 1 fena ceza puani ile cezalandirilarak hamle hakki kendi takimina
verilir ve ikinci 35 saniye kullanilir. Bu siire igerisinde cirit kullanmayan sporcuya ise 2
ceza puani verilir ve hamle hakki baska sporcuya verilir.

Atl cirit miisabakalarinda sonugta beraberlik durumu ortaya ¢ikmasi olagandir.
Ancak final veya eleme miisabakalarinda; mutlaka bir takimin rakibine {istiinliik
saglayabilmesi ic¢in sonucun tespiti ve ilanini miiteakip ara vermeksizin (yar1 sahalar
degismek kaydi ile) 10’ar dakikalik iki devre halinde 20 dakikalik uzatma siiresi oynatilir.
Bu durumda sonug (beraberlik) degismez ise kura cekilerek sonug tespitine gidilir (TGSDF
Atl Cirit Miisabaka Talimati, Madde 19, 2007:7).

2.1.7. Ath Cirit Oyununda Takim Kadrolar:

Atlr cirit miisabakalar i¢in her takim, yedi asil ve {i¢ yedek sporcu ve atlari ile hazir
bulunurlar. Oyuna en az yedi at ve sporcu ile baslanir. Oyun esnasinda oyuncu ve at sayist
5’ten asag1 diiserse; o takim hilkmen maglup olur. Yedek oyuncular oyun siiresince
atlarindan inmis vaziyette, bashakem kulesinin karsisinda kendilerine ayrilan yerde;

idarecisi antrendr, iki seyisle birlikte hakemin yaninda bulunurlar.
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Kuliipler tarafindan goérevlendirilen cirit toplayicilar; oyun esnasinda oyun alanina
girerek cirit toplarlar. Oyun alanina sporcu ve cirit toplayicilarindan bagka orta hakemin
haricinde (bagshakemden izinsiz) hi¢ kimse giremez ve cirit toplayicilar1 higbir sekilde
sporculara ve oyunun gidisatina miidahale edemezler.

Takimlar oyun miiddetince; ii¢ yedek atin1 ve sporcusunu orta hakeme haber vermek
kaydiyla ve orta hakemin gdzetiminde oyun durdugu sirada degistirebilirler. Degisiklik
sonucu oyundan ¢ikan at ve oyuncular bir daha oyuna giremezler. Ancak oyundaki atlarin
binicileri kendi aralarinda; orta hakeme bilgi vermek kaydiyla en fazla iki at (oyunun
durdugu esnasinda) degisikligi yapabilirler. Seremonide 8 attan eksik ¢ikan takim, hitkmen

yenik sayilir.

2.1.8. Cirit Oyunu Miisabaka Hakemleri

Her cirit miisabakasinda; 1 oyun baghakemi, 1 yazi bashakemi, 2 yazi hakemi, 1 orta
saha hakemi ve 2 yan ¢izgi hakemi olmak iizere toplam 7 hakem gorev yapar.
Oyun Bas Hakemi: Sahanin en hidkim yan orta noktasinda emniyet ¢izgisi disinda yiiksek
bir kulede durur. Oyunun tiim idaresinden sorumludur, oyunun tek yetkilisidir.
Yazi Bas Hakemi: Oyun bashakeminin goérev yaptigi kulenin alt tarafinda bulunan yazi
masasinin ortasinda ayakta veya oturarak gorev yapar, takimlarin aldiklar1 puanlar isletir.
Yazi Hakemleri: Bir oyunda iki yazi hakemi bulunur, yazi masasinin kenarinda oturarak
gorev yaparlar.
Orta Saha Hakemi: Oyun bashakeminin bulundugu yerin karsisindaki yan ¢izgi boyunca
hareketli olarak gorev yapar, hamle hakkini kullanacak takimi ikaz eder ve elinde aym
ebatta takimlar1 temsil eden iki bayrak tutar.
Cizgi Hakemleri: Bir oyunda iki ¢izgi (yan) hakemi bulunur. Yan ¢izgi ile yasak ¢izgisinin
kesistigi yerde gorev yaparlar (TGSDF Ath Cirit Miisabaka Talimati, Madde 26, 2007:12).

2.1.8.1 Oyun Hakemlerine Yardimei Gorevliler
At cirit miisabakalarinda bulunmasi gereken diger gorevliler; bir davul zurna ekibi,

miisabaka cirit toplayicilari, saha tanzimcileri, doktor, veteriner ve saglik memurlaridir

(TGSDF Ath Cirit Miisabaka Talimati, Madde 27, 2007:14).
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2.1.9. Ath Cirit Miisabakalarinda Puanlama Sistemi

Ath cirit oyununda galip gelen takimi belirlemek {izere bir puanlama sistemi
uygulanir. Bu sistemde pozitif ve negatif puanlamalar s6z konusudur. Olumlu hareketlere
pozitif, olumsuz hareketlere ise negatif puan verilir. Miisabaka sonunda bu pozitif ve
negatif puanlarin toplaminda en yiiksek skora ulasan takim galip olur. Pozitif veya negatif
puan alinan hareketlerin sayisal degerleri asagidaki gibidir (TGSDF Ath Cirit Miisabaka
Talimati, Madde 25, 2007:12):

2.1.9.1. Puan Alinan (Pozitif) Hareketler

e Orta sahada rakibe isabet +4 puan

e Alay duraginda rakibe isabet +4 puan
e Rakibi yakalayip bagislama +3 puan
¢ Rakibi kesme +3 puan

e Atilan ciridi oyun alani icerisinde havada yakalama +2 puan

2.1.9.2 Puan Kaybedilen (Negatif) Hareketler

e Yakin mesafeden rakibe cirit atma -3 puan

e At rakip athiya kasith olarak ¢arptirma -3 puan

e Ciridi rakip ata kasten vurma -1 puan

e Rakip alaya girmek -1 puan

e Yan ¢izgi ihlali -1 puan

e Atis sahasi disindan, rakip alaya atis yapmak -1 puan

e C(Cirit atma (hamle) hakkin1 kullanmamak -1 puan

e Erken ve ¢ift ¢ikislara -1 puan

e Attan diismek -3 puan

e Miisabaka esnasinda izinsiz attan inmek -1 puan

e Yasak sahada 3 veya daha fazla oyuncu bulunmasi -1 puan
e Hamle hakki dogan sporcunun yan ¢izgiden oyuna girmesi -1 puan

e Rakip alaya kasten dalan sporcuya -3 puan
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e Ciridini atig sahasinda kasten yere atan oyuncuya -1 puan
o C(Cift ¢ikiglara -1 puan

e Erken c¢ikiglara -1 puan

e Ciridi elinden diisiiren sporcuya -1 puan

e Yasak alan ihlallerine -1 puan

2.1.10. Ath Ciritle ilgili Arastirmalar

Ath cirit konusuyla ilgili ¢ok sayida ¢alisma bulunmamakla birlikte, Cesitli spor
tarihi kitaplarinda, tarih ansiklopedilerinde, Doga sporlariyla ilgili baz1 kitaplarda ve bazi
bilimsel yayinlarda ath ciritle ilgili boliimlere rastlamak miimkiindiir.

Caliskan ve digerleri (2008), Baz1 Geleneksel Tiirk Sporlarmin felsefesi isimli
calismalarinda atli cirit sporuna da deginmislerdir yine Karahiiseyinoglu (2008),
Kiiresellesme ve Geleneksel Tiirk Sporlart isimli ¢aligmasinda, Tirkmen (1998),
Gecmisten Giiniimiize Tirklerde Rahvan (Yorga) Binicilik isimli ¢alismasinda, Sakaoglu
(2002), Osmanli Sarayinda Spor Miisabakalari: Bamyacilar-Lahanacilar adli ¢alismasinda,
Kogan (2006), Geleneksel Sporlarimizdan Cirit’in rekreasyon amaci ile gliniimiize
uyarlanmasi isimli ¢alismasinda bu spora yer vermislerdir.

Ayrica Konuyla ilgili olarak, 1974 yilinda Erzurum Atli Spor Kuliibiiniin hazirlamis
oldugu Ata Sporu Cirit, Gezder (1998)’in Geleneksel Sporlarimizdan Ata Sporu Ath Cirit
adli kitaplar bu ata sporuyla ilgili nadir ¢aligmalardandir. Giiven (1999), Kahraman (1995),
Tayga (1990) ve Tutel (1998) de spor tarihi ve spor kiiltiiriiyle ilgili ¢aligmalarinda atli cirit

sporuna bir baglik altinda boliim ayirmislardir.

2.2. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler ile ilgili birgcok tanim yapilmis ancak hicbiri tek basina evrensel
kabul gormemistir. Ortak bir tanimlamanin yapilamamis olmasi; sosyal becerinin kolay bir
kavram gibi goriinmesine ragmen kisilik, zeka, dil, algi, tutum, davranis ve cevre
etkilesimi gibi bircok kavramla iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir(Bozbey Akalin,
2005:34). Sosyal iligkiler, sosyal yardim, egitim, psikolojisi, psikiyatri ve 6zel egitim gibi

birgok alanda ilgi goren sosyal beceri kavramini her disiplinin farkli bir bakis agisiyla ele
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almasi; sosyal beceri kavraminin birden fazla taniminin olmasinin nedenlerinden biri
olabilir (Merrell ve Gimpell, 1997:134). Sosyal beceriler; bir¢ok kisi tarafindan farkli
sekilde algilanip farkli sekilde tanimlanmis olsa da; 6zilinde sosyalligi barindiran, insan
iliskileri iginde yer alan 6geleri icermektedir (Giilay, 2008:47).

Kisinin diger insanlarla karsiliklt ve saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in bir takim
beceriler gereklidir. Insanlar, sosyal beceriler olarak tanimlanan bu becerileri sayesinde
birbirleriyle etkilesim kurarlar. Bu yiizden sosyal beceriler, toplumsal bir varlik olan
insanin en 6nemli Ozelliklerinden biridir. Insanlar bu becerileri sayesinde bir arada
yasarlar. Toplumsal diizen insanlarin sosyal becerileri sayesinde igler. Toplumsal diizeni
korumanin yani sira; insanlarin ruh sagligi da onlarin diger insanlarla saglikli iliskiler
kurmasina baglidir. Bu nedenle sosyal beceriler bireyin ruh sagligi agisindan 6nemlidir.
Sosyal beceriler bagkalariyla basarili etkilesimde bulunulmasina olanak saglayan
davraniglardir (Uzamaz, 2000:49).

Birey icin bagskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz
tepkileri nleyebilecek becerilere sahip olmak &nemlidir. Insan, baskalariyla etkilesimi
miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davranislara sahip olmak ister. Bu
beceriler genel olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir (Yiiksel, 2004:2). Sosyal
beceriler, kisiler arasi iliskilerde kisinin kendisi dahil insanlarin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegidir (Marlowe, 1986:53).
Sosyal beceri; sozel ve sozel olmayan davraniglarla kisiler arasi iligskilerde kendini ifade
edebilme, karsilikli gliven i¢inde iletisim kurma, iletisimi siirdliirme, gerekli durumlarda
liderlik yapabilme ve c¢atismalari ¢6zebilme becerisi, uygun bi¢imde duygu ve
diisiincelerini paylasma ve bagka bireylerin de duygu ve disilincelerini paylagmalarina
yardimci olma, verilen gorevleri bagarabilme ve toplumsal yagamda basarili olabilmek i¢in
gerekli olan davranislar1 sergileme becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Karahan,
2008:173).

Kisilerin bagkalariyla olan iligkilerinde onlarin  davramiglarinin = anlamlarimi
kavrayarak uygun tepkiler verebilmesi; genel olarak kabul edilen tanimsal &gelerdir. Ilgili
tiim kavramlarda baska birileri s6z konusudur. Iletisim ve etkilesim s6z konusudur. Kisiler
arast iligkileri baslatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri; sosyal beceri
kapsaminda degerlendirilebilir (Bacanli, 2005:18).

Sosyal becerileri olusturan bilesenlerin neler oldugu konusunda ortak bir anlayis

yoktur. Sosyal yetenekler; kisinin bir iliskiyi sekillendirmesine, bagkalarin1 harekete
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gecirip tesvik etmesine, yakin iligkileri siirdlirebilmesine, insanlar1 ikna edip etkilemesine
ve rahatlamasina olanak tanir (Goleman, 2005:144).

Insanlarn birbirleriyle olan iliskilerinde dikkat etmeleri gereken ve ¢cok onemli bazi
beceriler vardir. Sosyal beceri olarak nitelenen bu beceriler, kisiler aras1 iliskilerde basarili
olabilmek i¢in 6n-kosul niteliginde olup ¢ocukluk doéneminden itibaren 6grenme yoluyla
kazanilmaya baglanmakta ve yasam boyu kullanilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin diger
bireylerle olumlu iliskiler kurmasini saglamakla birlikte, ihtiyaglarini karsilamasina ve

amagclarina ulasmasina da yardimci olmaktadir (Cartledge, Milburn, 1992:7).

2.2.1. Sosyal Beceri Ile Tlgili Tanimlar

Sosyal becerilerin anlami tizerine yillardan beri g¢ok seyler sGylenmis ve sosyal
becerilerin gesitli tanimlar1 yapilmigtir. Ancak en genel anlamiyla sosyal beceriler; kisiler
arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe
yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen biligsel
ve duyussal 6geleri iceren ve dgrenilebilir davraniglardir (Yiiksel, 2004:3).

Cesitli bilim insanlar1 tarafindan sosyal beceriler hakkinda yapilmis tanimlarsa
sOyledir:

Riggio, sosyal becerileri genel zekanin bileskesi ve anahtar kavrami olan s6zel akil
yiirlitmeyi de iceren ve Ogrenilebilir bir 6zellik olarak (Yiiksel, 1997:2), Libermen ve
digerleri; sosyal becerileri toplum i¢inde yasamak ve yeterli diizeyde kaliteli bir yasam i¢in
gerekli olan biligsel, sdzel olan ve sdzel olmayan kisiler aras1 davranislar olarak, Hersen ve
Eisler; bireylerin tabii cevrelerinde yani okul, ev ve iste baskalariyla basarili bir sekilde
etkilesimde bulunma yetenegi olarak, La Greca; olumlu sosyal etkilesimlerin baglamasina
ve devam etmesine katkida bulunan olumlu sosyal davranislar olarak, Howing ve
arkadaslar1  ise; sosyal becerileri bireylerin sosyal ortamda yeterli sekilde
davranabilmelerini saglayan, giilimsemek, etkilesimi baglatmak, problem ¢6zme
becerilerini kullanabilmek gibi belirli yetenekler olarak tanimlamislardir (Ekinci, 2006:16).
Marlove ise sosyal becerileri; kisiler arasi iligkilerde kisinin kendisi dahil insanlarin duygu,
diisiince ve davraniglarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi, olarak
tanimlamistir. Sorias ’a gore sosyal beceri, bireyin g¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasi,
duygularin1 biitiin bir sekilde anlatabilmesi, kisisel haklarini savunabilmesi, diger

insanlardan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri g¢evirebilmesini
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kolaylastiran 6grenilmis davranislardir (Karayurt ve Akyol, 2008:34). Spence, sosyal
beceriyi bireyin toplumsal yasamda basarili olabilmesi i¢in gerekli olan davraniglari
sergileme becerisi olarak tanimlamakta ve sozel olan ve sozel olmayan tepkiler olarak
ikiye ayirmaktadir. S6zel olmayan tepkileri géz temasi, yiiz ifadesi, beden durusu ve sosyal
mesafe olarak; sozel olan tepkileri ise ses tonu, sesin yiiksekligi, konugsmanin akiciligr ve
anlasilabilirligi olarak agiklamaktadir. Trower’da sosyal beceriyi; icerik ve silire¢ olmak
lizere iki boyuta ayirarak incelemektedir. Sosyal becerinin igeriginde bakislar ve bas
sallama gibi sosyal iliski sirasinda sergilenen davranislar yer almaktadir. Siire¢ olarak
sosyal beceri ise bireyin bazi kurallara ve amaglara gore baska bireylerden geri bildirim
almak i¢in kullandig1 becerilerden olugmaktadir (Cartledge & Milburn, 1992). Trower,
“sosyal beceriler” kavrami ile “sosyal beceri” kavramini birbirinden ayirmaktadir. Sosyal
beceriler, “siradan insanlarin sosyal etkilesimde kullandiklar1 ve kurallar tarafindan
yonetilen ger¢ek normatif 6ge davraniglar veya eylemler (bakis, sozciikler, vb.) ve tekil
Ogeler (selamlagma) gibi 6gelerin, eylemlerin veya senaryolarin belirlenebilir ardigikligr”,
sosyal beceri ise, “bir hedefe yonelik, becerikli davranisin ortaya konmasi siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Genelde sosyal beceriler, sosyal olarak kabul edilebilen diger bireylerle
etkilesimde kisiyi yetkili kilan &grenilmis davraniglardir. Sosyal beceriler, ¢esitli
etkilesimlerde bireyin hem kendisinin ve hem de diger bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarini  anlama ve o anlayisa uygun davraniglar gosterebilme olarak
tanimlanmaktadir (Cubukgu, Giiltekin, 2006:159).

Yukaridaki tanimlarin ortak noktasina bakildiginda, sosyal becerilerin bireyin
toplum i¢inde saglikli iligkiler kurmasinda ve bunlar1 devam ettirebilmesinde oldukca
onemli oldugu, ayn1 zamanda olumlu tepki almasini sagladig1 ve olumsuz tepki almasim
engelledigi goriilmektedir. Cartledge ve Milburn, sosyal beceri tanimlarinin ¢ogunda su
ogelerin ortak oldugunu belirtmektedir (Torun, 2008:24):

1. Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri engelleyecek,
baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir olan 6grenilmis
davraniglar olarak sosyal beceriler.

2. Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar olarak sosyal beceriler.

3. Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen sosyal beceriler.

4. Hem belirli gozlenebilen davraniglar hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geler

iceren davranislar olarak sosyal beceriler.
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(Michelson ve digerleri, 1983) ise sosyal beceri tanimlarinda alti ortak noktanin
bulundugunu belirtmektedir:
1. Ogrenme ile kazanilir,
2. Sozel ve sozel olmayan 6zel davraniglardan olusur,
3. Davranisi baslatmada etkilidir,
4. Digerlerinden gelen olumlu pekistireci artirir,
5. Karsilikli iligkilerde gerekli zamanlamaya ve etkilesmeye dayali davranislardir,
6. Digerlerinin sosyal statiisii, cinsiyeti, yas1 gibi faktorlerden etkilenir.

(Elliott ve Gresham, 1993) ise literatiirdeki sosyal beceri tanimlarini ii¢ kategoride

gruplandirmistir. Bunlar;

1 - Akran kabulii.

2- Davranigsal tanim.

3- Sosyal gegerlilik tanimi.

Akran kabulii taniminda, “okulda veya yasadigi toplulukta akranlari tarafindan kabul
edilen ya da onlar arasinda popiiler olan ¢ocuklarin ve ergenlerin yeterli sosyal beceriye
sahip oldugu” diisiiniiliir. Fakat bu tanimin dezavantaji; hangi spesifik davraniglarin akran
kabulii ya da popiilerligini saglayacagini tanimlayamiyor olmasidir. Davranigsal tanimda
ise sosyal beceriler “ortama 0zgii, ortamdan olumlu tepki almay1 arttiran, olumsuz tepki
almay1 azaltan davranmiglar” olarak aciklanmaktadir. Bu tanima gore sosyal beceriler,
davranigsal terimlerle agiklanmakta ve iletisim kurma, etkilesim baslatma, géz kontagi
kurma gibi beceriler gozlenebilir, objektif beceriler olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimin
en biiyiik avantaji, 6zel sosyal davraniglari tanimlamasi ve 6zel sosyal davranislarin kontrol
degiskeni olarak kullanilabilmesi ve bu davranisin hangi durumlarda ortaya ciktiginin
belirlenmesidir. Sosyal gegerlilik taniminda ise sosyal beceri, “gocuklar i¢in belirli sosyal
ortamlarda dnemli sosyal sonuglar1 yordamasina yardimer olacak davraniglar” olarak ele
aliir (Torun, 2008:25). Yukarida verilen tanimlar ve yapilan agiklamalar incelendiginde;
sosyal becerilerin bireyin kisisel yeterliligini olusturan 6nemli bir unsur oldugu, bu
becerilerin eksik olmasi durumunda bireylerin duygusal ve sosyal alanda iliski kurmada,
iliskilerini siirdiirmede, sorunlarla karsilastiklarinda bu sorunlarla bas etmede sorun
yasadiklari, sosyal etkilesimin insanin yasaminin evrensel ve ayrilmaz bir parcasi oldugu
gortilmektedir (Celik, 2007:9).

Sosyal beceri ve yeterlik konusundaki aragtirmalar 1920°li yillarda Thorndike

tarafindan Sosyal Zeka’nin tanimlanmasi ve 6lgiilmesi calismalar ile birlikte baslamistir.
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Ancak bu calismalar, sosyal zekanin Slgiilmesindeki giigliikkler ve genel zekddan sosyal
zekay1 ayirmanin gii¢ olusu nedeniyle engellenmistir. Bunun nedeni sosyal zeka ile ilgili
geleneksel tanimlardir. Bu tanimlarda zeka, sosyal durumu ve sosyal davranisi anlama ve
okuma becerisi olarak goriliir (Yiiksel, 2004:2). Kisilerin kendilerine benzeyen insanlari
gormesi ve degerlendirmesi; yeterlik duygusunu artirmasmin yani sira onlarin
yeteneklerinin farkina varmalarini saglar. Diger insanlarin yapabildiklerini gormek,
performanslarini arttirmak i¢in yeteneklerinin farkina varmalarini saglamaktadir. Bandura,
Sosyal Bilissel Kuram ile yeteneklerin gelisimi ve eylemlerin diizenlenmesini ele alan ¢ok
yonlli bir yapt ortaya koymaktadir. Sosyal Biligsel Kuram; yerlesmis biligsel, sosyal ve
davranigsal becerilerin diizenleyicisi olarak isleyen bir dizi etkeni kapsar. Bir yetenek,
ancak iyi yonetildigi takdirde verimli olabilir. Bircok yetenek cok uzun bir dénemden
sonra gelistirilir. Daha karmasik olanlar i¢inse; farkli alt beceriler edinilmeli, bu beceriler
biitiinlestirilmeli ve hiyerarsik olarak diizenlenmelidir (Schunk, 1991:207).

Sosyal beceriler, toplumsal bir varlik olan insanin en 6nemli becerileri olup insanlar
bu beceriler sayesinde bir arada yasayabilmekte ve toplumsal diizen bu sayede
islemektedir. Ayrica, bireyin ruh sagliginin diger insanlarla saglikl iligkiler kurmasina
bagli oldugu diisliniiliirse; sosyal beceriler ruh sagligi icin de yararlidir (Bacanli,
2000:172). Gortildiigii gibi sosyal becerilerin bireyin ¢evresi ve toplumla olan iligkilerinde
olan yeri bilytiktiir. (Geng, 2005)’e gore; gelisim donemi 6zelliklerine gore birey, 6zellikle
okul dncesi ve ilkogretim birinci kademede bagkalarinin kesfi ile birlikte onlarla geginme
ve iyi iliskiler kurma amaciyla sosyal becerilere ihtiya¢ duymaktadir. Toplumsal diizen,
insanlarin sosyal becerileri sayesinde saglanabileceginden bu becerilere sahip birey
sayisinin fazla olmasiin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir. Toplumsal diizen bir yana, birey
olarak insanin ruh saghigi onun diger bireylerle saglikli iligkiler kurmasma bagl
oldugundan sosyal beceriler; bireyin ruh sagligi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Kalafat,
2006:19).

Sosyal beceri tanimlarindaki kiigiik farkliliklara ragmen herkesin goriis birligine
vardig1 konu; bu becerilerin eksikligi durumunda bireylerin duygusal ve sosyal alanlarda
iligki kurmada, iligkileri devam ettirmede ve iliskilerde karsilastiklar1 giicliiklerle basa

¢ikma konularinda sorun yasadiklaridir (Altinoglu-Dikmeer, 1997:13).
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2.2.2.Sosyal Beceri Ozellikleri

(Chadsey-Rusch, 1992)’a gore, sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:
1-Sosyal beceriler bireyin icinde yasadigi toplumun sosyal kurallarma bagli olan,
bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almalarini saglayan becerilerdir.
2-Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir. Farkli kiiltiirlerde farkli sosyal kurallarin
olmasi, her toplumda farkli sosyal davraniglarin istendik kabul edilmesi, sosyal becerilerin
Ogrenilmis davranislar oldugunu gostermektedir.
3-Sosyal beceriler bir amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag igin
kullanilirlar.
4-Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilasir.
5-Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira gézlenemeyen bilissel ve duyussal
elemanlardan olusmaktadir (Elibol, Giiltekin:2008:12).

(Hargie, 1986), sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:
1. Sosyal beceriler amag yonelimlidir. Birey istenilen sonuca varmak i¢in kullanir.
2. Sosyal beceriler karsiliklidir. Ortak bir amaca yonelik olarak bireylerin her davranisi
birbiriyle iligkilidir.
3. Sosyal beceriler, duruma gore uygunluk gosterir. Sosyal becerilerini gosteren birey,
i¢inde bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyag¢larina gore kendisini uydurabilir.
4. Bireyin davraniglart bir biitlinlin parcalar1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal beceri
tepkileri hiyerarsik bir diizen ig¢indedir.
5. Sosyal beceriler, 68renilen davranislari icerir. Gosterilen davranis formlar1 genel olarak
bireyin 6grendigi davraniglaridir.

6. Sosyal beceriler, birey tarafindan kontrol edilen davranislardir (Seven,2008:153).
2.2.3.Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal beceriler anlaminda; sosyal becerinin ne oldugu, nelerden (hangi ve nasil
davraniglardan veya becerilerden) olustugu, Ozelliklerinin ve sartlarinin neler oldugu

konusunda bir uzlagsma saglanabilmis degildir. Fakat asagida aciklanan bu modeller,

konuyla ilgili belli kuramsal tanimlamalar1 yapmaktadirlar.
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2.2.3.1.Motor Sosyal Beceri Diizeni

(Argyle, 1972:86), sosyal becerinin bir motor beceri modeli oldugunu 6ne siirmiis ve
aralarinda benzerlikler olmasina ragmen sosyal becerilerin bir takim farkli 6zelliklere sahip
oldugunu belirtmistir. Bu 6zellikler;

1. Digerleriyle iligki kurma ihtiyaci.

2. Her ikisinin de rahat olabilecekleri, diiz bir etkilesim Oriintiisii olmalidir. Cesitli amaglar
icin cesitli iligki dereceleri gerekebilir.

3. Karsidaki kisiyi giidiileme ihtiyaci. Karsidakinin iligkiyi siirdiirmesi i¢in giidiilenmesi
gerekir.

4. Baskalarinin endise ve savunuculugunu azaltma ihtiyaci.

5. Sosyal davrananlarin (uygulayici); danisanda olusturduklari izlenime ilgileri.

Diger motor becerilerde bu 6zellik ve ihtiyaclar genellikle bulunmaz. Argyle’nin bu
analizi oldukga yararli olmakla birlikte kendisi bu analizi ile 6zellikle sosyal uygulayici
(social performer) olarak niteledigi sosyal mesleklerde ¢alisan kisiler {iizerinde
durmaktadir. Sosyal beceri gerektiren belli basli meslekler olarak; toplumsal tarama
goriismesi, degerlendirme goriismesi, satig, hatiplik, ¢aligma gruplarmin denetlenmesi,
personel goriigmesi, 6gretim, psikoterapi, danisma ve ¢ocuk bakimini ele almaktadir. Bir
baska ifade ile yukarida belirlenen 6zellikler de daha ¢ok bu mesleklerde ¢alisan kisiler
icin distiniilmiisttir (Bacanli, 2005; 28-45).

2.2.3.2.Uretici Sosyal Beceri Modeli

(Trower, 1982), sosyal becerinin iiretici (generative) modelini One siirerken;
modelini Harre ve Secord’un Insan Davranisi Modeli’ne ve Mischel’in Sosyal Ogrenme
Modeli’ne dayandirmaktadir. Bunlardan Harre ve Secord’un modelinde “insan
davraniglarindaki” diizenlilik; iki insan anlayisina dayanmaktadir: a. Giiglerin itme ve
cekmelerine cevap veren bir nesne olarak insan, b. Kendi davranisini yonlendiren bir
“ajan” olarak davranan insan/kisi. Bu anlayislar, insan davranigina amag¢ ve hedefleri
getirir. Mischel ise modelinde; 6zellik kuramlarini elestirdikten sonra davranisla ilgili kisi
degiskenlerini ararken kisinin genelde hangi Ozelliklere sahip oldugundan ziyade belli
durumlarda kisinin yapilandirdiklarinin daha 6nemli oldugunu iddia etmistir. Bu iki modeli

gozden geciren Trower, sentez niteliginde bir iiretici sosyal beceri kavramini ortaya
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atmaktadir. Bu kavramin temelinde dort nemli degisken vardir:
A. Gozleme yetenegi, (i¢ ve dis olaylari)

B. Performans yetenegi, (gézlenen)

C. Hedefler ve standartlar,

D. Bilissel temsiller ve mantiksal fonksiyonlar.

Trower, modelinde; sosyal becerinin biligsel bir 6zellik oldugunu ve kendini
ayarlamanin sosyal beceri oldugunu belirtmektedir. Tabii ki, modelde diger bilissel sosyal
beceri anlayislar1 gibi Ellis’e ve yanlis inanglara da yer vardir. Son olarak Trower ii¢
oneride bulunmaktadir;

1. Modele dayali 6lgme ¢alismalarinin yapilmasi,

2. Sosyal beceri egitiminin; sosyal becerinin dgelerinden ziyade sosyal beceri performansi
liretme siirecine agirlik vermesi,

3. Gegersiz ¢ikarsamalar ve olumsuz degerlendirmeleri de icerecek egitim programlarinin
gelistirilmesi (akilci-duygusal terapi ve biligsel terapilerin bu noktadaki yarari agiktir).
Trower’in modelinin diger sosyal beceri anlayislarindan farki; daha genis bir teorik
platformda bulunmasidir. Diger modeller insan anlayislari tizerinde onun kadar teorik arka

plan saglamamaktadir (Bacanli 2005:31-36).

2.2.3.3.Uc¢ Sistem Yaklasim

Sosyal beceri kavramuiyla ilgili ¢alismalar yapan (McFall, 1982), literatiirde sosyal
beceri kavramina yonelik iki temel model (6zellik modeli ve molekiiler model) oldugunu
belirtmektedir. Bunlar;

Ozellik Modeli, “sosyal becerinin dogrudan gozlenemeyecegini, ayrica bireyin
davraniginin - onun sosyal beceri diizeyinin yalnizca bir yansimasi” oldugunu
belirtmektedir. Bu yaklasimin temel varsayimi, “bireyin sosyal beceri diizeyinin statik
oldugu ve farkli durumlardaki becerilerin birbiriyle tutarli olacagidir.”

Molekiiler Model ise sosyal becerileri, “g6zlenebilir 6zel davranis birimleri” olarak
ele almaktadir. Bu davranig birimleri, bireyin kisiler arasi durumlardaki performansinin
temelini olusturmaktadir. Bu modelde, “sosyal becerinin dinamik oldugu ve becerilerin
zamana ve duruma gore degisecegi” varsayilmaktadir.

McFall bu modelleri elestiritken, “Ug¢ Sistem Yaklasimi” adim verdigi kendi

modelini ortaya koyar. Ug sistem yaklasimi, “bireyin sosyal performansinin; fizyolojik,
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bilissel ve motor davraniglar temelinde degerlendirilebilecegi” varsayimina dayanmaktadir.
McFall’in modelinde ilk {i¢ basamak kod ¢6zme becerilerini kapsar. Birinci sirada; alinan
duyussal bilgiler algilanir, kisa siireli hafizaya yerlestirilir ve kisa siireli hafizadaki bilgiler
bireyin anlam yapilariyla ilgili bir sekilde yorumlanir. Kod ¢6zme becerileri, kisiler arasi
durumlardaki performans yeterliligi i¢in gereklidir. Ikinci siradaki basamak; bes basamak
karar verme becerilerinden olusur. Buradaki basamaklar; gelisen durumun gereklerine
uyan olasi tepkilerin arastirilmasi, kendi deneyimlerine de bakarak en iyisinin segilmesi,
uygulanabilmesi siireglerinden olusur. Ugiincii siradaki iki basamak ise; kodlama
becerilerinden olusur.  Yiriitme becerileri, bireyin sectigi davranist  eyleme
doniistiirmesidir. Kendini gozleme becerisi ise kiginin performansindaki uyumsuzlugu
gozledigi ve aldigi geri bildirimlerle davranisinda gerekli degisikligi yaptigi adimdir
(Torun, 2008:26).

2.2.3.4.Kendini Ortaya Koyma Yaklasinm

Sosyal anksiyete i¢in gelistirilmis olmasima ragmen; sosyal beceriler i¢in de
kullanilan ve kullanish olan bir diger model, Leary ve Schlenker’in modelidir. (Schlenker
ve Leary, 1982), sosyal anksiyeteyi “gercek veya hayali sosyal ortamlarda kisilerarasi
degerlendirilmenin 6ngdriilmesi veya var olmasindan dogan anksiyete” olarak
tanimlamislardir. Bu tanim analiz edilirse; sosyal anksiyetenin 6znel bir yasanti oldugu,
sosyal ortamin gercek veya hayali olabilecegi, degerlendirmenin gercekten bulunabilecegi
veya bireyin degerlendirilebilecegini diislinebilecegi anlasilmaktadir. Bu yaklagimin
temeli; Goffman’in bireylerin sosyal etkilesimlerde karsidaki kisilerde belli izlenimler
olusturmaya calistiklart ve bu nedenle karsidaki kisilerin onlar1 degerlendirmeleriyle
ilgilendikleri diigiincesine dayanmaktadir. Kendini ortaya koyma ile ilgili yeterlik
beklentileri; egilimsel (genel kendine yeterlik, benlik saygisi) ve durumsal (yeni
karsilagsmalar, durumdaki belirsizlikler, yabancilar) faktorlerden etkilenir. Kendini sunma
ile ilgili sonu¢ beklentileri de; ¢ok ¢ekici veya cok elestirici kisilerin bulunmasindan
etkilenir ve sosyal agidan endiseli olma egilimindeki kisilerde diisiiktiir. Ozet olarak; Leary
bir yandan kapsamli bir sosyal anksiyete kurami gelistirmis, bunu yaparken izlenim
olusturmaya giidiilenme ve izlenim olusturmaktan endiselenme ayrimi getirmis, bir yandan
da Atherton ile birlikte yeterlik beklentisi ile sonu¢ beklentisini birbirinden ayirmistir

(Bacanli, 2005:28).
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2.2.4.Sosyal Becerinin Alt Boyutlari

Sosyal beceriler bir biitiin olarak ele alindig1 gibi daha fazla detaylandirilarak alt
boyutlara ayrilmis ve sozii edilen alt boyutlar agiklamalari ile birlikte verilmistir:

Riggio'nun gelistirmis oldugu Sosyal Beceri Envanteri'nde (Social Skills Inventory)
sosyal beceri ve sosyal becerileri olusturan yapilar asagidaki gibi ele alinmaktadir (Yiiksel,
2004:9):

Duyussal anlatimcilik (emotion expressivity), bireylerin s6zel olmayan iletisim
becerilerini, 6zellikle duyugsal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade etmektedir.

Duyussal duyarhk (emotional sensitivity), baskalarmin s6zel olmayan
iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama becerilerini ifade etmektedir.

Duyussal kontrol (emotional control), bireylerin duyussal ve s6zel olmayan
tepkilerini diizenleme ve kontrol becerilerini igcermektedir.

Sosyal anlatimcilik (social expressivity), sozel anlatimcilifi ve bireylerin
birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir.

Sosyal duyarhk (social sensitivity), baskalarinin sozel iletisimlerini alma, anlama
ve yorumlama becerilerini igermektedir.

Sosyal kontrol (social control), sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini
ortaya koyma becerilerini ifade etmektedir.

Duyugsal anlatimcilik diger bireyleri etkilemeye yonelik becerileri; duyussal
duyarlik karsidaki bireylerin duygu ve diislincelerinin farkinda olma becerilerini; sosyal
anlatimcilik sozel ifade, sozel akicilik, karsilikli konusabilme ve goriis alis-verisinde
bulunabilme becerilerini ifade etmektedir. Sosyal duyariik ise baskalarindan gonderilen
sozel mesajlar1 alma, anlama, toplumsal kurallari 6grenme ve buna gore davranma
becerilerini ifade etmektedir. Diger bir sosyal beceri alan1 olan duyussal kontrol, duyussal
iletisimi ve sozel olmayan ifadeleri diizenleme becerisini ifade etmekte; sosyal kontrol ise
insanlara kars1 sergilenen sozel mesajlarin ve davranislarin diizenlenmesi ve kendini ifade

becerileri olarak agiklanmaktadir ((Karahan, 2008:174).

2.2.5.Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal yeterlik kavramini, sosyal beceriden ayirt etmek glictiir. Bu nedenle; bazen

bu iki kavramin birbirinin yerine kullanildigi, daha dogrusu aralarinda ayrim gozetilmedigi
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goriilmektedir. Temelde yatan mantik, “kisinin sosyal becerisi varsa, sosyal a¢idan
yeterlidir” diisiincesidir. Hatta; heterososyal yeterlik, kisileraras1 yeterlik gibi kavramlarin
sosyal yeterlikle yakin veya es anlamli olarak kullanildigi da goriilmektedir (Bacanli,
1999:21).

Sosyal beceriye sahip olma durumu; duygulari rahatlikla ifade edebilme,
baskalarinin duygularin1 ifade etmesine yardimci olabilme, uygun yer ve zamanda
degerlendirme yapabilme olarak aciklanabilir (Becker ve digerleri 1987). Baska bir
anlatimla sosyal becerilerin yeterli olmasi durumunda; selamlasma, dinleme becerileri,
konusmay1 baslatma ve siirdirme, davranmisi degerlendirme, duygu ve diisiincelerini
paylasma, problem ¢6zme, oyuna katilma, 6ziir dileme, zor durumlarla basa ¢ikabilme, bir
istegi ifade edebilme, duygusal farkindalik, etkili soru sorma, yeni durumlara uyum
saglama, duygu ve diislincelerini agik ve somut olarak karsidaki bireylere yansitma, olumlu
duygular1 ifade etme, kavgadan uzak durma, alay etmeye karst koyma, g¢evresindeki
bireylerin duygularmi fark edebilme, bagkalarini onaylama ve destekleme, ofke ile bas
etme, bagkalariyla uzlasma, izin isteme, kendini 6diillendirme, kendini agma ve giiven
genlik gibi becerilerin sergilenmesi gerekli goriilmektedir. Sosyal becerilerdeki yetersizlik
ise yukarida siralanan temel sosyal becerilerin 6grenilememis ya da kazanilamamig olmasi
ve var olan becerilerin uygun ortamlarda kullanilamamasi seklinde ortaya c¢ikmaktadir
(Hargie, 1994; Begun, 1996; Akkok, 2003’den aktaran: Karahan, 2007:44-45).

Sosyal beceri eksikligi bir bireyin davranis repertuarinda belirli sosyal
davraniglarinin  olmamasia isaret eder. Bu, kisinin sosyal beceri davranisin
gerceklestirecegi gerekli bilgilere sahip olmadigi anlamina gelir. Diger taraftan sosyal
beceri eksikligine sahip biri, sorun yasadiginda sosyal beceri performansi gosterebilir fakat
uygun siklik ile belirli durumlarda gosterilmesi gereken uygun sosyal beceri davranigini
gosteremez (King, 2000°den aktaran: Seven, 2006:16).

Sosyal beceri yetersizligi, ¢cocuklarin akranlariyla uygun etkilesim saglayabilmeleri
i¢cin gerekli sosyal becerilere sahip olamamasindan ya da beceri performansindaki kritik bir
adim1 bilmemesinden kaynaklanir. Beceri yetersizligini belirtmek i¢in bireyin daha dnce o
beceriyi kullanip kullanmadigimin arastirilmasi gerekmektedir. Eger birey beceriyi daha
once hi¢ kullanmamigsa ya da hi¢ kullanmiyorsa; bireyin beceriyi kazanamadig1 sonucuna
varilabilir. Ornegin; bir ¢ocuk yasitlariyla nasil isbirligi yapacagini bilmiyorsa, birlikte
oynayamiyorsa, bu davranis ¢cocugun davranis repertuarinda yoktur. Beceri yetersizlikleri,

temel Ogrenme siirecindeki ciddi eksikliklerden ya da beceriyi O6grenme firsati
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olmayisindan kaynaklanmis olabilir. Sosyal beceri eksikliklerini gidermek i¢in dogrudan
ogretme, model olma, davranig provasi gibi yontemler kullanilmaktadir (Torun, 2008:31).
Sosyal beceri yetersizliklerinin erken donemde tespit edilmesi 6nemlidir. Ciinkii; sosyal
becerileri yetersiz olan birey, saldirgan davranislar sergileyebilmekte ve bu durum bireyin
sosyal kabul edilebilirligini diistirmektedir (Elibol, Giiltekin (2008).

Birey bir beceriyi daha 6nce hi¢ sergileyememisse, yani uygun durum ve ortamda
hi¢ kullanamiyorsa beceriyi kazanamamis oldugu diisiintilebilir. Bu durumda birey uygun
sosyal davranis kavramindan yoksun olabilir. Bireyler, muhtemelen becerilere sahip
olmalarina ragmen; bu becerileri uygun durumlarda ve ortamlarda ortaya koyamamalar1
sonucunda becerilerden yoksun olarak goriilebilirler. Bireyin repertuarinda sosyal beceriler
olmasina ragmen; bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle sergilemede zorluk
cektigi zaman bu yetersizlikten soz edilebilir. Birey beceriyi nasil sergileyecegini
Ogrenmistir. Ancak birey sosyal beceriyi sergilerken duygusal tepkilerindeki artig
nedeniyle becerinin bazi kritik alt basamaklarm atlar. Ornegin; birey baska kisiyle
konusmay1 baslatir, ancak siirdiiremez. G6z iligkisi kurma, uygun bir sekilde yaklagsma gibi
bu becerinin alt basamaklarin1 gerceklestiremez. Kisaca yetersizlik, becerinin birey
tarafindan bilinmesine ragmen beceriyi olusturan alt basamaklarin sergilenememesi
durumudur (Avcioglu, 2005:14).

(Gresham ve Elliott, 1984:292) sosyal beceri kusurlarint dort farkli tipe
ayrrmiglardir:

1. Tlk tip, kazanim bozukluklaridir. Davranisin beceriye dniismesini engelleyen kusurlarin
neden oldugu; cocuklarin sosyal beceriyi sergileme performansi gosterememeleri
durumudur.

2. Ikinci tip, problemli davranislarin &n plana ¢iktigi kazamim bozukluklaridir. Cocuk,
sosyal becerileri 6grenme konusunda kendini duygusal olarak engellenmis hissettiinde
ortaya ¢ikar. Hiperaktif ¢ocuklar, kaygili ¢ocuklar sosyal becerileri kazanmaya konsantre
olamazlar.

3. Ugiincii tip, performans bozukluklaridir. Cocuklarin uygun beceriyi 6grendikleri fakat
davraniga dokmeyi se¢gmedikleri durumlarda ortaya cikar.

4. Dordiincii tip, davranislarin engelledigi performans bozukluklaridir. Cocuklarin beceriyi
ogrendikleri fakat problem davranislarinin o beceriyi uygulamay: engelledigi durumlarda
ortaya ¢ikar. Bu, problemli davranisin sosyal beceriye baskin ¢iktig1 durumlarda olur.

Sosyal becerilerdeki yetersizligin sonuglar1 iizerinde yapilan arastirmalar; diisiik
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sosyal becerilerin, cocuklukta yasanan zorluklar ve ileri yaslarda yasanabilecek
uyumsuzluklarla iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Akran iligkileri zayif ve yetersiz olan
cocuklar; psikolojik, davranigsal ve sosyal alanlarda yasamlarinin sonraki déneminde
rahatsizliklar yasama egilimindedirler. Bunlar arasinda; okul basarisizligl, siddet,
psikopatoloji ve suga egilim sayilabilir. Sosyal beceriler ile olumsuz bulgular arasindaki
iligkiyi arastirma amaciyla yapilan bir ¢alisma; az ve ¢ok arkadasi olan ¢ocuklara kiyasla,
daha ¢ok arkadasi olan ve bunlar siirdiirebilen yuva ¢ocuklarinin okulun ilk birka¢ ayinda
okula yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdiklerini gostermistir. Ayni arastirmada;
akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin okul hakkinda olumsuz algilama, okulu
reddetme ve y1l boyunca siiren akademik basar1 diistikliigli gibi riskli yasantilara girdikleri
ortaya ¢ikmistir. Ergenlik 6ncesindeki ¢ocuklarin akran iliskilerini 7 y1l boyunca izleyen
uzun dénemli (boylamsal) bir bagka calisma ise; akranlarina karsi saldirgan olan ve
reddedilen cocuklarin, ergenlikte suca egilimli olduklarini; sinifta kalma ya da okulu
birakma gibi sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2001 dan
aktaran Okur, 2008:74).

Sosyal becerilerdeki yetersizlik; evde, okulda, oyunda yasamin her asamasini
etkileyecektir. Arastirmalar, zayif sosyal becerilerin; 6grenme eksiklikleri i¢in baglica
etken oldugunu gostermektedir. Sosyal durumlart yanlis okuma, digerlerine duyarl
davranmama ve sosyal itilme acis1 gekme; 6grenme yetersizligi i¢in 6nemli sosyal problem

gostergeleridir (Bryan, 1991:297).

2.2.6.Sosyal Beceri Davranisinin Sergilenmesindeki Basarisizhiklar

Bireyler sosyal beceriyi ¢esitli nedenlerle 6grenmemis olabilirler. Birey o beceriyi
ogrenmek i¢in firsat sahibi olmamis olabilir ya da o beceriyi sergilemekten dolay1 kaygi
duyabilir. Olumsuz benlik degerlendirmesi, kaygi ve sosyal normlarla ilgili yetersiz bilgi
Becker tarafindan; zayif sosyal becerinin nedenleri olarak goriilmektedir (Celik, 2007:15).

Sosyal becerilerin giinliikk yasamda ortaya konmasi olduk¢a onemlidir. Ancak
bireyler sosyal beceri davraniglarini sergilemekte basarisiz olabilirler. Bu basarisizligin
cesitli nedenleri olabilir. Bu nedenlerden bazilar1 asagida belirtilmistir:

1. Davranis kazanimi veya 6grenilmesinin yoklugu; bazi sosyal becerilerin bir kismi asla
kazanilamayabilir ya da yeterince 6grenilemeyebilir. Bundan dolay1 herhangi bir durumda

gerekli olan sosyal beceri davranisi sergilenemez.
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2. Belirli durumlarda becerilerin kullanilabilmesi; 6grenilmis sosyal beceriler bazi
durumlarda sergilenemeyebilir. Bunun nedeni; bu becerilerin sergilenmesi igin gerekli olan
etkenlerin saglanmamis olmasi olabilir. Ayni cinsle olan iliskilerinde basarili olan
bireylerin, karsi cinse ayni sosyal beceri davraniglarini sergilemekte zorluk yasamalar1 ya
da hi¢ sergileyememeleri buna bir 6rnektir.
3. Durumsal degiskenler pekistirmeyi etkileyebilir; ayni1 sosyal beceriler baz1 durumlarda
pekistirilip baz1 durumlarda pekistirilmiyorsa, birey 6diil saglama kapasitesi olan durumu
ogrenir. Ornegin; atilgan bir davranis bireyin kardesiyle olan bir problemi ¢dzmesinde
faydali olurken, ayni davranis igyerinde amir veya igsveren konumundaki kisilerle olan
iletisimde uygun olmayabilir.

Gresham, sosyal beceri eksikligini; sosyal becerilerin kazanimi eksikligi ya da
performans eksikligi olmak tlizere iki sekilde aciklar. Sosyal beceriler kazanilmamis

olabilir veya kazanilmig olan beceriler sergilenilemeyebilir (Cerrahoglu, 2002:13).

2.2.7.Sosyal Beceri Egitimi

Insan; sosyal bir varlik olma 6zelligi ile diger insanlarla etkilesim icinde yasama
ihtiyacindadir. Sosyal bir varlik olan bireylerin en biiyiik ihtiyaci; herhangi bir etkiye
uygun tepkiler verebilme ve bu tepkilerini diizenleyerek sosyal c¢evreden kabul
gorebilmektir (Ozabaci, 2006:164). Cocugun sosyallesmesinde; ilk olarak aile, ikincil
olarak akran iligkileri etkilidir denilebilir. Cocuk akranlariyla olumlu iliski kurarak sosyal
becerilerini gelistirir, sosyal becerilerini gelistirdikce de sosyal iliskilerinde basarili bir
birey haline gelir (Okur, 2008:73).

Sosyal becerilerin eksikligi durumunda birey ¢esitli sorunlar yasayabildigine gore;
bu konuda kisiye yardim edilebilir. Ciinkii sosyal beceriler; &grenilebilen davranislar
olarak ifade edilmektedir. Bu durumda; bu kisilere sosyal beceri egitimi verilebilir.
Insanlarin bir konuda ¢aba gostermeleri gerektiginde; kisilerin o konuda yetenekli olup
olmadiklarini1 diisiindiikleri ve eger kendilerini yeterli goriiyorlarsa o konuda daha rahat
davranig gosterdikleri, aksi durumda ise davranigi baslatmada ve siirdiirmede basarisiz
olduklarini belirtilmektedir (Selguk, 2000:221).

Insanlar sosyal becerilerini cocukluk yillarinda alir ve gelistirirler. Cocuklar sosyal
becerilerini, evde ailelerinden &grenirler ve okula baslaymnca bu 6grenme siireci devam

eder. Bu sayede gencler, tecriibelerine dayanarak toplumda uyulmasi gereken kurallar
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kavrarlar (Wolffe ve digerleri, 2000:2). Sosyal beceri egitimi; yasamlari siiresince
cocuklara, ergenlere, yetiskinlere ve yaslilara yonelik olarak, onlarin iletisim problemlerini
¢ozmede, isitsel ve zihinsel 0ziir nedeniyle olusan iletisim problemlerinin giderilmesine
yardime1 olmada, duygusal problemlerini ¢6zerken kurmalar1 gereken iletisimde
izleyecekleri yolda, toplum i¢inde kendisini daha kolay ifade etmeye yardimci olmada ve
aile iligkilerini gelistirmede kullanilmaktadir (Celik, 2007:15).

Sosyal beceri egitimi ¢alismalarmin temelinde, sosyal anksiyetenin sosyal beceri
eksikliginden kaynaklandigi goriisii yatmaktadir. Bir baska deyisle; bireyler sosyal
becerileri eksik oldugu icin sosyal ortamlara girmekten endiselenirler ve korkuya
kapilirlar. Dolayisiyla; sosyal anksiyeteyi tedavi etmek icin bireylere sosyal beceri egitimi
vermek gerekir. Sosyal beceriksizligi veya sosyal anksiyeteyi bir kisilik 6zelligi olarak
gbren anlayis; bunu giderebilmekle veya degistirmekle degil, daha ¢ok 6lgmek ve tespit
etmekle ilgilenmektedir. Bu yiizden, bu anlayisa gore bir sosyal beceri egitimi vermek pek
s0z konusu edilmemektedir. Sosyal anksiyeteyi beceri eksikligi olarak degerlendiren goriis
ise, sosyal beceri egitimine (ve tabii ki davranigsal -davramig¢r degil- teknik ve
yaklasimlara) agirlik vermektedir. Sosyal beceri egitimine agirlik veren bir diger yaklagim
da; Bilissel Kendini Degerlendirme Yaklasimi’dir ve bu yaklasim adindan da anlasilacagi
gibi daha c¢ok bilissel teknikler kullanilmaktadir. Leary’nin gelistirmis oldugu model
seklindeki sosyal beceri egitimi; tiim teknikleri kapsayabilir niteliktedir (Bacanli, 1999:73).
Sosyal beceri yetersizliklerinin tiiriinii belirlemek; 6gretim programlarinin hazirlanmasinda
oldukca onemlidir. Bireyde beceri yetersizligi varsa birey beceriyi dZgrenmemistir. Bu
durumda beceri; sosyal beceri 6gretim programinda model olma, davranisi prova etme ve
yol gosterme tekniklerinden yararlanilarak dgretilir. Performans yetersizligi varsa; ¢cocugun
ogrendigi beceriyi ortaya ¢ikarabilmek icin cevresel diizenlemeler yapilarak beceriyi
Ogrenme ve kullanma i¢in motivasyonun arttirilmasi gerekmektedir. Kendini kontrol
yetersizligi varsa yani bireysel saldirganlik gibi zarar verici davranmiglart yiliziinden bir
sosyal beceriyi kazanamiyorsa ya da ortaya koyamiyorsa; bilissel davranis degistirme
teknikleri arasinda yer alan rahatlama, kendi kendine 6gretim, kendini izleme ve kendini
odiillendirme tekniklerinden yararlanilabilir. Bireyin hangi sosyal becerilerde yetersiz
oldugunu belirlemek ve hangi sosyal becerilerin 6gretilecegine karar verebilmek igin
sosyal becerilerin degerlendirilmesi gerekmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2005:24). Sosyal
beceri yetersizligi olan ¢ocuklarin; akranlariyla etkilesiminin gelistirilmesi igin sosyal

becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun igin de kisiler arasi iligkilerde gerekli olan
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sosyal becerilerin; olabildigi kadar erken 6gretilmesi 6nerilmektedir (Avcioglu, 2005:20).

(Bierman, 1986), yaptigi literatiir taramasinda sosyal beceri egitimlerindeki degisim
siireciyle ilgili su noktalara isaret etmistir:

* Popiiler olmayan ¢ocuklar, ¢evrelerinden olumlu tepkiler almalarin1 saglayacak
becerilerden yoksundurlar.

* Bu becerilerin egitimi sonucunda; sosyal agidan kabul goren yeni davranislar kazanirlar.

» Kazanilan uygun sosyal davranislar; ¢evreden olumlu tepkiler aldigindan c¢ocuklar
akranlari tarafindan kabul edilme firsatini yakalarlar (Celik, 2007:11).

Sosyal beceri kazaniminda; Sosyal Ogrenme Kuramindan sdz etmek uygun olabilir.
Sosyal 6grenme kuramina gore; 6grenme islemi 4 asamada gergeklesir: dikkat, hatirda
tutma, yeniden iiretme ve Odillendirme Ogrenme asamalaridir. Cocuklar, &grenme
stirecinde Once ¢evrelerindeki en yakin modellere (anne-baba, akranlara) dikkat ederler.
Modellerin davranislarimi dikkat ederek gozlemleyip taklit ederler ve daha sonra yeniden
modele uygun davranig iiretirler. Cocuklar, sosyal becerileri ana-babalariyla ya da bakici
konumundaki kisilerle yasadiklar1 iliskilerinde Ogrenirler. Daha sonra sosyal gruba;
kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler bu etkilesim ile olusmaya
baslar. Sosyal becerilerin Ogretilmesinde; oyun ortaminin en ideal ortam oldugu
belirlenmistir. Sosyal davranislar cocuktan cocuga degisiklik gosterir. Bu degisiklik
cocukluklarin kisisel ozelliklerinin farkliliklarindan kaynaklanabilir. Ayrica; ¢ocugun
icinde bliylidiigii ailesinin ¢ekirdek aile ya da genis aile olmasi da bu tiir becerileri
farklilagtirmaktadir. Cocuklarda sosyal davramiglart gelistirebilmek i¢in  uygun
davraniglarinin 6diillendirilmesi son derece Onemlidir. Cocuklara, sosyal becerilerini
tesadiifi 6grenme ve bilissel olgunlukla gelistirmelerine izin verilmelidir. Bu beceriler,
sosyal yeterlik dedigimiz gelismelerle i¢ i¢edir. Bunlar; kendini ifade etme, kendine giiven,
arkadaglarca kabul gorme, aile fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul gérme, sosyal
bagimsizlik, destekleyici sosyal ¢evre olarak ozetlenebilir. Alan yazinda goriildigi gibi,
sosyal becerilerin olusumunda ve gelisiminde cesitli faktorler rol oynamaktadir. Ancak,
anne, baba ve yakin ¢evrenin buradaki rolii 6nemle vurgulanmaktadir. Anne babalarin
sahip oldugu 6zelliklerin; ¢ocuklarinin sosyal becerileriyle olan iliskisinin belirlenmesi bu
anlamda dnem tasir (Ozabaci, 2006:164).

Sosyal beceriler, kisinin yasam1 boyunca saglikli iletisim kurabilmesinde 6nemli bir
faktordiir. Sosyal beceriler; okul oncesi donemde ailede, kres ve anaokulunda, okul

doneminde ise 0gretmenler ve arkadas iliskileri sayesinde gelistirilir (Torun, 2008:10).
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Sosyal beceriler; ¢evreden olumlu pekistire¢ almay1 saglayan veya devam ettiren,

kisiler arasi iliski durumlarinda kullanilan 6grenilmis davraniglardir (Kelly, 1982:3).

2.2.8. Sosyal Beceriyle Tlgili Arastirmalar

Sosyal beceriyle ilgili iilkemizde ve yurt disinda ¢ok sayida arastirmalar yapilmastir,
son yillarda bu konuya duyulan ilgi ¢alismalarin artmasinda etkili olmustur. Bu boliimde
sosyal beceriyle ilgili yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

Haynes ve Avery (1979) lise ¢agindaki ergenler ig¢in bir sosyal beceri egitim
program gelistirmis ve bu egitimi almis ergenlerin 6gretilmesi hedeflenen becerileri daha
fazla ortaya koydugunu goérmiistiir. Sarason (1981) okulu birakma egilimi yliksek olan lise
Ogrencilerinin yasadiklari duruma uygun ¢6ziim yollar1 bulma ve kendilerini etkin sekilde
ortaya koyma becerileri {izerine bir ¢aligma yapmuglardir. Bir yil sonra yapilan izleme
calismasinda Ogrencilerin 6gretilen bu becerileri etkin sekilde kullandigi gorilmiistiir.
LeCroy (1982), tarafindan geng¢ ergenlerin problemlerine yonelik yapilan bir ¢alismada,
sosyal beceri egitiminin ergenlere problemli durumlarda nasil davranacaklari konusunda
yardimci oldugu goriilmistiir. Riggio ve diger (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada,
empati ile sosyal beceriler arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Ozellikle
duyussal ve sosyal duyarlik alt 6lcekleri ile empati becerileri arasinda olumlu iligkiler
goriilmiistiir. Martin (2003) yaptig1 arastirmada okul Oncesi sosyal beceri programi ile
ilkokuldaki programin karsilastirmasini yapmistir. Arastirmanin sonucu olarak sosyal
beceri egitimine okul Oncesi donemden baslamanin sosyal becerileri ve akran kabuliinii
gelistirecegi belirtmistir. Segrin ve Taylor (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada sosyal
becerilerin insan psikolojisi iizerindeki pozitif etkileri ve iyi bir ruh hali iizerindeki
iligkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bloom ve digerleri (2007) tarafindan yapilan bir
arastirmada sosyal yeteneklilik ile okul basarisi arasindaki iligki incelenmis, arastirmanin
sonucunda, sosyal yonleri giiglii olan ¢ocuklarin okul basarisinin da yiiksek oldugu
gorilmiistir.

Yiksel (1997), sosyal beceri egitiminin iiniversite &grencilerinin sosyal beceri
diizeylerine etkisini inceledigi calismasini 66 {iniversite Ogrencisiyle yiirlitmistir.
Ogrencilerin 33’{i deney, 33’ii kontrol grubuna alinmistir. Deney grubuna 9 haftalik 26
sosyal beceri egitimi verildikten sonra, egitim sonunda o&grencilerin sosyal beceri

diizeylerinin olumlu ydnde arttigi goriilmistiir. Cakil (1998) grupla sosyal beceri
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egitiminin Universite &grencilerinin yalnizlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla,
1996-1997 dgretim yilinda Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinden bir grupla
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, egitime katilan deney grubundaki 6grencilerin
yalnizliklarinda anlamli diizeyde bir azalma oldugu, ancak kontrol grubundaki 6grencilerin
yalnizliklarinda anlamli diizeyde bir degisme olmadigi bulunmustur. Albayrak-Arin
(1999), Sosyal Beceri Envanteri’nin (Social Skills Inventory) ergenler iizerinde gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasini ilkdgretim 8. sinif ve lise 9. Smif 6grencisi 821 kisi ile yiirtitmstiir.
Yaptig1 c¢alisma sonucunda, Olcegin ergenlerin sosyal beceri diizeyini Olgmede
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir envanter olmadigini gostermistir. Deniz (2002),
baskin ben durumlart ve sosyal beceri diizeyleri ile ilgili olarak yaptigi arastirmada,
tiniversite 0grencilerinin sosyal beceri duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6l¢ek puanlarinin baskin
ben durumlarina gore anlamli diizeyde farklilastigint bulmustur. Cetin (2003) sosyal
becerisi diisiik olan ¢ocuklarin aile islevleri ile ifade ettikleri problemleri arasindaki
iligkileri incelemis ve sonug¢ olarak, sosyal becerisi diisiik olan c¢ocuklarin ailelerinin
problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranig kontrolii konularinda yetersiz olma egiliminde olduklarini bulmustur. Cakir
(2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, zihinsel engelli dgrencilere dogrudan 6gretim
yaklasimiyla sosyal beceri dgretiminin etkililigi incelenmis, Ogrencilere dogrudan dgretim
yaklasimiyla hazirlanan telefonda konusma sosyal beceri ogretimi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda 3 oOgrencinin de bu beceriyi kazandiklart ve siirdiirdiikleri
gorilmistiir. Ekinci (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkogretim okulu
yoneticilerinin sosyal beceri diizeylerine gore O6gretmenlerin is doyumu ve is Stresinin
karsilastirilmast incelenmistir Arastirma sonucunda yoneticilerin sosyal beceri diizeylerine
gore, Ogretmenlerin hem 1is stresi hem de is doyum diizeylerinin anlamli sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Torun (2008), Sosyal beceri egitiminin erbas ve erlerin sosyal
beceri diizeyine etkisi isimli arastirmasi da bu konuyla ilgili yapilmis aragtirmalardandir.
Yukarida belirtilen arastirmalar disinda sosyal beceri konusuyla ilgili bir ¢ok kaynak
kitap yaymlanmigtir. Bunlardan bazilari; Erkan (1995) okul danismanlarinin  grup
rehberliginde kullanabilecekleri onleyici ve gelistirici etkinlikleri igeren bir kitap
hazirlamiglar, Bacanli (1996), sosyal beceri kavramini ve kuramlari, kullanilan teknikler ve
egitimi kapsayan bir kaynak kitap olusturmus, Cif¢i ve Sucuoglu (2004), zihinsel engelli

cocuklar i¢in bir sosyal beceri egitim programini agiklayan bir kitap yayinlamis, Avcioglu
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(2005), sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlari, sosyal beceri yetersizliginin 6zellikleri,
sosyal beceri egitim programlarinin hazirlanmasinda ele alinan yaklasimlar ve isbirlik¢i
O0grenme ile drama yontemi dogrultusunda hazirlanmis olan sosyal beceri programlarini
igeren bir kitap hazirlamislardir ayrica Yiiksel (2004), yazdigi Sosyal Beceri Envanteri El
Kitabinda, sosyal beceri Olgiimii i¢in yurt disinda hazirlanmig olan 90 maddelik bir
envanteri Tiirk¢eye uyarlayarak, gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalarin1 yapmis bu konuyla

ilgili arastirma yapmak isteyen arastirmacilara sunmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Tiirkiye’de lisansli olarak atli cirit sporunu yapan sporcularin, sosyal beceri
envanterinden elde edilen veriler dogrultusunda sosyal beceri diizeylerinin hangi seviyede
oldugunu belirleyebilmek amaciyla yapilan bu ¢aligmada kullanilan metodoloji; asagida alt

basliklar halinde sunulmustur.

3.1. Denekler

Bu calismanin denek gurubu; 2010 yilinda Tiirkiye’de lisanslt olarak atl cirit sporu

ile ilgilenen toplam 330 erkek sporcudan olusmaktadir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin farkli illerinde lisansh olarak atli cirit sporu ile
ilgilenen 1412 sporcu olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise bu evren igerisinden

ulasilabilen 330 lisansli ath cirit sporcusu olusturmaktadir.

3.3. Arastirma Modeli

Bu arastirmada Tiirkiye’de ath cirit sporu ile ilgilenen lisansh Sporcularin sosyal
beceri diizeylerini belirleyebilmek amaci ile sosyal beceri envanterinden yararlanilarak;
tarama modelleri igerisinde sik¢a kullanilan Genel Tarama Modeli kullanilmustir.

Genel Tarama Modeli, ge¢miste olan ve halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan; arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi
kosullar1 i¢inde var oldugu gibi tanimlayan ve degiskenlerin tek tek, tiir ya da miktar

olarak olusumlarinin belirlenmesi amaci ile uygulanan bir arastirma modelidir.
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3.4. Veri toplama araci

Aragtirmada kullanilan arag; temel sosyal becerileri 6l¢gmek amaciyla Riggio (1986)
tarafindan gelistirilip 1989 yilinda gézden gegirilerek bugiinkii seklini almig olan ve 14
yasin ustiindeki bireylere uygulanabilecek 90 madde ve alt1 alt 6lgekten olusan kendini
tanimlama tilirlinden bir arag olan Sosyal Beceri Envanteri (SBE) dir. Envanterde alt
Olgekler; 1- Duyussal Anlatimcilik (DA), 2- Duyussal Duyarlik (DD), 3- Duyussal Kontrol
(DK), 4- Sosyal Anlatimcilik (SA), 5- Sosyal Duyarlik (SD) ve 6- Sosyal Kontrol (SK)
olarak adlandirilmakta olup her bir alt 6l¢ek 15 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki
maddelere 5°1i likert tipi bir cevaplama anahtart hazirlanmigtir. Anahtarda en yiiksek puan
5, en diistik puan ise 1’dir. Bir kisi envanterin biitiiniinden toplam puan olarak; en diisiik
90, en yiiksek 450 puan alabilir. Alt 6lceklerden ise en az 15, en yiliksek 45 puan
aliabilmektedir(Avsar ve Oztiirk Kuter, 2007: 200). Ayrica SBE; sosyal yeterlik ya da
sosyal becerilerin tiimiinii kapsayan genel sosyal beceri seviyesini toplam olarak
hesaplamaktadir. Envanter, Galip Yiiksel tarafindan 1998 yilinda Tiirk¢eye cevrilmis ve
gecerlik giivenirlik calismasi yapilmistir. Yiiksel (2004: 43) tarafindan yapilan gegerlilik
ve giivenilirlik calismalarinin sonucunda; sosyal beceri envanterinin bireylerin sosyal
beceri diizeylerini gegerli ve giivenilir olarak 6lgmek icin kullanilabilecegi kanaatine
varilmistir.

Arastirmada ayrica; atli cirit sporcularinin yas, egitim diizeyi, medeni hali ve refah
diizeyi gibi cesitli bireysel 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan

diizenlenen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilan atli cirit sporcularina uygulanan Kisisel Bilgi Formu ve
SBE’den elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve analizinde; 0&lgegin 6 alt boyutu ve
toplam puanlart i¢in tanimlayict istatistikler kapsaminda yer alan puanlarin aritmetik
ortalamalari, minimum ve maksimum puanlar, standart sapma degerleri ve ranj degerleri
hesaplanmigtir. Calismada kisisel bilgi forumunda yer alan ve sporcularin yas, egitim
durumu, refah seviyesi ve medeni hallerinin sosyal beceri diizeylerine yonelik puanlarinin
birbirinden anlamli derecede farkli olup olmadigimi belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar T

Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu bdoliimde; ath cirit sporcularmin sosyal beceri diizeylerinin arastirilmasindan
elde edilen verilere ait tanimlayic istatistikler analizler, Bagimsiz Gruplar T testi ve Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yer almaktadir.

Arastirmada sosyal beceri envanterinden elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri

Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1. SBE’den elde edilen puanlarin tanimlayici istatistikleri.

N Ranj Min. Puan Mak. Puan X S. Sapma
DA 330 38 25 63 44,87 5,386
DD 330 44 27 71 48,44 8,571
DK 330 38 27 65 44,50 5,540
SA 330 38 32 70 48,62 7,202
SD 330 37 27 64 47,07 6,748
SK 330 43 30 73 47,82 8,044
GT 330 142 225 367 281,47 26,100

Not: Envanterden alinabilecek maksimum puan 450, minimum puan 90 dir.

SBE i¢in literatiirde; envanterin tlimiinden alinabilecek puan sayis1 450 oldugu
diistintilerek 90-210 aras1 diistik, 211-330 aras1 orta ve 331-450 arasi1 yiiksek olarak
belirlendigi gibi ayni islem alt 6lcekler agisindan ise 15-35 arasi diisiik, 36—55 arasi orta ve
56-75 aras1 yiiksek olarak belirlenmistir (Avsar ve Oztiirk Kuter, 2007: 200).

Tablo 1’e bakildiginda; aragtirmaya katilan atli cirit sporcularinin SBE’nin
timiinden aldiklar1 ortalama puanin 281,47, DA alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanin
44.87, DD alt olgeginden aldiklari ortalama puanin 48.44, DK alt dlgeginden aldiklar
ortalama puanin 44.50, SA alt Olceginden aldiklar1 ortalama puanin 48.62, SD alt

Olgeginden aldiklar ortalama puanin 47.07 ve SK alt dl¢eginden aldiklari ortalama puanin
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47.82 puan oldugu gorilmektedir. Puanlar incelendiginde; 6zellikle sosyal anlatimcilik,
sosyal kontrol ve duyusal duyarlik alt 6lgeklerinden alinan ortalama puanlarin diger alt
Olceklerden alinan puanlara gore yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir.

Genel olarak bakildiginda ise; arastirmaya katilan atli cirit sporcularinin hem sosyal
beceri diizeylerinin genelinde hem de alt boyutlarinda orta diizeyde beceriye sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Calismada atli cirit sporcularinin medeni hallerinin; sosyal beceri diizeylerine
yonelik puanlarmin birbirinden anlamli derecede farkli olup olmadigini belirlemek icin

Bagimsiz Gruplar T testi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Medeni hal durumuna gore SBE’den elde edilen puanlar i¢in T testi sonuglari

Medeni hal N X S. Sapma t p
Evli 255 278,65 21,630

Genel Toplam -2,870  ,005
Bekar 75 291,35 36,230

Tablo 2’ye bakildiginda; arastirmaya katilan atli cirit sporcularinin SBE puanlar ile
medeni halleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p=0,005). Anlamh
olan bu farkliligin, bekar olanlarin lehine oldugu goriilerek; atli cirit sporcularindan bekar
olanlarm evli olanlara gore sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica aragtirmada; atli cirit sporcularinin yas degiskeni ile sosyal beceri
diizeylerine yonelik puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olup olmadigini
belirlemek icin tanimlayici istatistikler ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmustir. Yas degiskeni ile sosyal beceri diizeylerine ait tanimlayic istatistikler Tablo 3

’de verilmistir.

Tablo 3. Yas diizeylerine gore SBE’den elde edilen puanlar igin tanimlayici istatistikler.

Yas Araliklar N X S. Sapma Minimum  Maksimum
21 yas ve alt1 38 304,71 41,230 244 367
22-27 63 269,44 19,344 225 320
28-33 92 280,83 23,717 230 329
34-41 83 276,78 19,323 238 331
42 ve lizeri 54 287,43 20,742 226 330
Total 330 281,47 26,100 225 367
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Tablo 3’e bakildiginda; yas degiskenine gore en yiiksek sosyal beceri diizeyinin 21
yas ve alt1 atli cirit sporcularina ait oldugu goriilmektedir.

Yas degiskenine gore sporcularin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklarin olup olmadigini tespit etmek igin ANOVA yapilmis ve sonuglar ise Tablo 4

’de sunulmustur.

Tablo 4. Yas diizeylerine gore SBE’den elde edilen puanlar igin ANOVA sonuglari.

Kareler Toplamn  SD Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arast 33412,245 4 8353,061 14,236 0,001
Gruplar i¢i 190699,889 325 586,769
Toplam 224112,133 329

Tablo 4’deki ANOVA analiz sonuglarma gore; gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir [F(4,325)= 14,236; p=0,001]. Bu farkliligin hangi yas
araliklar1 arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in varyanslar homojen dagilmadigindan
dolay1; ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden Games-Howell ’a bagvurulmus ve elde

edilen degerler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yas diizeylerine gore SBE’den elde edilen puanlar i¢in Games-Howell analizi.

(I YAS J) YAS Ortalama Farklar (1-J) Standart Hata p
21 yas ve alt1 22-27 35,27(*) 7,119 ,000
28-33 23,88(*) 7,131 ,013
34-41 27,93(*) 7,017 ,002
42 ve lizeri 17,28 7,260 ,137
22-27 21 yas ve alt1 -35,27(*) 7,119 ,000
28-33 -11,38(*) 3,472 ,011
34-41 -7,34 3,231 ,161
42 ve lizeri -17,98(*) 3,729 ,000
28-33 21 yas ve alt1 -23,88(*) 7,131 ,013
22-27 11,38(*) 3,472 ,011
34-41 4,04 3,258 127
42 ve lzeri -6,60 3,752 ,402
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Tablo 5’in devami.

D) YAS J) YAS Ortalama Farklar (1-J) Standart Hata p
34-41 21 yas ve alt1 -27,93(%) 7,017 ,002
22-27 7,34 3,231 ,161
28-33 -4,04 3,258 127
42 ve lizeri -10,64(*) 3,531 ,026
42 ve tizeri 21 yas ve alt1 -17,28 7,260 137
22-27 17,98(*) 3,729 ,000
28-33 6,60 3,752 ,402
34-41 10,64(*) 3,531 ,026

Tablo 5’e bakildiginda; 21 yas ve alt1 sporcularin sosyal beceri diizeylerinin 22—27,
28-33 ve 34-41 yas araliklarindakilerden daha yiiksek ve anlamli seviyede farkliliklar
oldugu goriilmektedir. 22—27 yas araligindaki sporcularin sosyal beceri diizeyleri ile 34—41
yas araligindaki sporcularin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmemekle
birlikte diger yas araliklarindaki sporcular ile anlamli farkliliklarin oldugu ve sosyal beceri
diizeylerinin onlara gore diisiikk seviyede oldugu, 42 yas ve lizeri atli cirit sporcularinin
sosyal beceri diizeylerinin 22-27 ve 34-41 yas araliklarindaki sporcularinkinden daha
yiiksek oldugu ve anlamli seviyede farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Arastirmada; ath cirit sporculari i¢in diger bir degisken olan egitim durumu ile
sosyal beceri diizeylerine yonelik puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olup
olmadigint belirlemek i¢in tamimlayici istatistikler ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Egitim durum degiskeni ile sosyal beceri diizeylerine ait

tanimlayici istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Egitim durumuna gore SBE’den elde edilen puanlar igin tanimlayic istatistikler

Egitim Durumu N X S. Sapma Minimum Maksimum
ko gretim 171 277,50 20,321 225 354
Lise 134 283,25 30,331 230 367
Lisans 20 296,95 32,647 249 356
Lisanstistii 5 307,40 3,130 306 313
Total 330 281,47 26,100 225 367
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Tablo 6’ya bakildiginda; egitim durumu degiskenine gore en yiiksek sosyal beceri
diizeyinin lisanstistii egitim seviyesindeki atli cirit sporcularina ait oldugu goriilmektedir.
Egitim durumu degiskenine gore sporcularin soysal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklarin olup olmadigini tespit etmek i¢in ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Egitim durumuna gore SBE’den elde edilen puanlar igin ANOVA sonuglari.

Kareler Toplanm SD Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arast 11268,362 3 3756,121 5,753 ,001
Gruplar Ici 212843,772 326 652,895
Toplam 224112,133 329

Tablo 7°deki ANOVA analiz sonuglarina gore; gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir [F(3,326)= 5,753; p=0,001]. Bu farkliligin hangi egitim
durumlari arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in egitim durumlarina gére SBE den alinan
puanlar i¢in varyanslar homojen dagilmadigindan dolayi ¢oklu karsilastirma (post-hoc)

testlerinden Games-Howell *a bagvurulmus ve elde edilen degerler Tablo 8’te verilmistir.

Tablo 8. Egitim durumlarina gére SBE elde edilen puanlar igin Games-Howell analizi

(D) EGITIM (J) EGITIM  Ortalama Farklar (I-J)  Standart Hata P
Tkogretim Lise -5,74 3,046 237
Lisans -19,45 7,464 ,073
Lisansiisti -29,90(*) 2,092 ,000
Lise [lkogretim 5,74 3,046 237
Lisans -13,70 7,756 313
Lisansiistii -24,15(*) 2,971 ,000
Lisans flkogretim 19,45 7,464 ,073
Lise 13,70 7,756 313
Lisansiisti -10,45 7,433 510
Lisansiistii [kogretim 29,90(*) 2,092 ,000
Lise 24,15(%) 2,971 ,000
Lisans 10,45 7,433 510
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Tablo 8’te bakildiginda; egitim durumu lisansiistii olan sporcular ile egitim durumu
lisans diizeyindeki sporcular arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi, ilkdgretim ve lise
mezunu sporcular arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farkliliklarin; egitim durumu lisansiistii olan sporcularin lehine oldugu ve bu sporcularin
sosyal beceri diizeylerinin ilkdgretim ve lise mezunu sporculardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ilkdgretim, lise ve lisans mezunu olan sporcularin aralarinda anlamli bir
fark goriilmemis olup bu sporcularin sosyal beceri diizeylerinin benzer 6zellikte oldugu
tespit edilmistir.

Ayrica aragtirmada; atli cirit sporcularinin refah seviyesinin sosyal beceri
diizeylerine yonelik puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olup olmadigini
belirlemek icin ANOVA yapilmis ve tanimlayici istatistiklerle ilgili sonuglar Tablo 9°da,
ANOVA sonuglar1 ise Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9. Refah diizeyine gére SBE’den elde edilen puanlar i¢in tanimlayici istatistikler.

Refah Diizeyi N X S. Sapma Minimum  Maksimum
Cok Kot 7 258,71 8,401 252 269
Koti 21 258,38 14,722 226 274
Normal 123 283,65 31,187 225 367
Iyi 141 281,89 20,320 238 331
Cok iyi 38 289,76 25,912 256 354
Total 330 281,47 26,100 225 367

Tablo 9’a bakildiginda; refah diizeyi normal, iyi ve ¢ok iyi olan sporcularin kétii ve
cok kotl refah seviyesine sahip olan sporculara gore sosyal beceri diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Refah seviyelerine gore sporcularin soysal beceri diizeyleri
arasinda anlaml farkliliklarin olup olmadigini tespit etmek ig¢in ANOVA yapilmis ve

sonuglar Tablo 10’de sunulmustur.

Tablo 10. Refah diizeyine gore SBE’den elde edilen puanlar igin ANOVA sonuglari.

Kareler Toplamm  SD Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arasi 18043,512 4 4510,878 7,114 ,001
Gruplar I¢i 206068,621 325 634,057
Toplam 224112,133 329
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Tablo 10’daki ANOVA analiz sonuglarma gore; gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir [F(4,325)= 7,114; p=0,001]. Bu farkliligin hangi refah
diizeyine sahip sporcular arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in varyanslar homojen
dagilmadigindan dolay1; ¢oklu karsilastirma testlerinden Games-Howell *a bagvurulmus ve

elde edilen degerler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Refah durumlarina gére SBE elde edilen puanlar i¢in Games-Howell analizi

(1) REFAH (J) REFAH  Ortalama Farklar (I-J)  Standart Hata P
Cok Koti Koti 33 4,517 1,000
Normal -24,94(*) 4,241 ,000
Iyi -23,18(*) 3,607 ,001
Cok iyi -31,05(*) 5,268 ,000
Koti Cok Koti -,33 4,517 1,000
Normal -25,27(*) 4,270 ,000
Iyi -23,51(*) 3,640 ,000
Cok iyi -31,38(*) 5,291 ,000
Normal Cok Kot 24,94(*) 4,241 ,000
Koti 25,27(*) 4,270 ,000
Iyi 1,76 3,292 ,984
Cok 1yi -6,11 5,057 , 746
Iyi Cok Koti 23,18(*) 3,607 ,001
Koti 23,51(*) 3,640 ,000
Normal -1,76 3,292 ,984
Cok 1yi -7,87 4,538 423
Cok iyi Cok Koti 31,05(*) 5,268 ,000
Koti 31,38(*) 5,291 ,000
Normal 6,11 5,057 , 746
Iyi 7,87 4,538 423

Tablo 11’e bakildiginda; refah seviyeleri ¢cok kotii ve kotii olan sporcular ile refah
seviyeleri normal, iyi ve ¢ok iyi olan sporcular arasinda anlamli farkliliklar goriilmistiir.
Bu anlaml farkliliklarin; normal, iyi ve ¢ok iyi refah seviyelerine sahip olan sporcularin

lehine oldugu belirlenmistir. Bu refah seviyesindeki sporcularin; ¢ok kotii ve kotii refah
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seviyesine sahip olan sporculardan daha yliksek sosyal beceri diizeylerine sahip oldugu
goriilmistiir. Ayrica; refah diizeylerinin normal, iyi ve ¢ok iyi olan sporcularin aralarinda
anlaml farkliliklar goriilmemekle birlikte sosyal beceri diizeylerinin benzer o6zellikte

oldugu sonucuna varilmastir.

4.1. Tartisma

Tirkiye’deki atli cirit sporcularinin sosyal beceri diizeyleri baslikli bu arastirmadan
elde edilen bulgular asagida cesitli boyutlariyla tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; arastirmaya katilan atli cirit sporcularinin
hem sosyal beceri diizeylerinin genelinde hem de alt boyutlarinda orta diizeyde beceriye
sahip olduklar1 goriilmektedir. Saglam ve digerleri (2005) tarafindan yapilan egitim
fakiiltesinin tiim boliimlerine yonelik bir ¢alismada da, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
orta seviyede bulunmustur. Avsar (2004), “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sosyal
Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli arastirmasinda da beden egitimi dgretmenlerin
genel anlamda sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Saglam ve
digerleri (2005) tarafindan yapilan, bir egitim fakiiltesinin tiim bdliimlerine yonelik
calismada da Ggrencilerin sosyal beceri diizeyleri orta seviyede bulunmustur. Avsar ve
Oztiirk Kuter (2007) arastirmalarmin sonucunda da Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini orta seviyede
bulmuslardir. Karahan ve digerleri (2007)’nin Ondokuz Mayis Universitesi’ ne bagl
Egitim, Fen-Edebiyat, Miihendislik, Ilahiyat, Ziraat, Tip ve Dis Hekimligi fakiiltelerinde
1, 2., 3., 4. simiflarda 6grenim goren 1276 Ogrenci iizerinde yaptiklari arastirmaya gore,
ogrencilerin % 13’ iiniin sosyal beceri diizeylerinin diisiik, % 18 inin de sosyal beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu, yigilmanin % 68’ lik bir oran ile orta diizeyde yogunlastif
gozlenmistir. Sosyal beceri diizeyi ile ilgili olarak yapilan diger ¢alismalara bakildiginda;
bu aragtirmada elde edilen sonuglar ile diger calismalarin sonuglari, genel olarak paralellik
gostermektedir.

Bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan ath cirit sporcularinin medeni halleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliliklar1 belirlemeye yonelik tespitler sonucunda; bekar
olanlarin evli olanlara gore sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

Meri¢ (2007)’in aragtirmasinda bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal beceri

diizeylerinin, diger ¢cocuklara gore daha diisiik oldugu sonucuna varmistir.
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Arastirmanin diger bir degiskeni olan, atli cirit sporcularinin yaglari ile sosyal beceri
diizeyleri arasinda ne gibi farkliliklarin oldugu tespitine yonelik ¢alismalar sonucunda; 21
yas ve alti sporcularin yani genc¢ kabul edebilece§imiz yastaki sporcularin diger yas
araliklarindaki sporculara gore sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Kapikiran ve digerleri, (2006) “okul 6ncesi ¢ocuklarinda sosyal beceri: durum
saptamasi1” adl1 arastirmada Yas degiskeninin sosyal beceriler iizerine etkisini incelemis ve
4 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklardan daha ¢ok beceri yetersizligi gosterdiklerini
O0gretmen gorislerine dayali olarak ileri stirmislerdir. Durualp ve digerleri, (2009)
arastirmalarinda, 18-19 yas grubundaki Ogrencilerin Sosyal Duyarlilik alt 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir.
Bu sonuglara bakildiginda, yas degiskenin sosyal beceri diizeyine etkisinin oldugu ve bu
etkinin genclerin lehine oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirmadan elde edilen
sonug, diger calismalarla paralellik arz etmektedir.

Egitim durumu lisansiistii ile lisans olan atli cirit sporcularinin; sosyal beceri
diizeyleri, birbirlerine ¢ok yakin, ilkogretim ve lise mezunu sporculara gore ise yiiksek
oldugu durumu arastirmanin diger bir sonucudur. Karayurt ve Akyol (2008), yaptiklari
calismada da akademik seviyeyle sosyal beceri diizeyinin dogru orantili oldugu sonucuna
varmiglardir. Seven (2008) de annenin &grenim diizeyinin yilikselmesiyle sosyal beceri
diizeyinin arttign sonucuna varmustir. Avsar ve Oztiirk Kuter (2007), arastirmalarinda
Mezun olunan lise tiirli degiskeninde meslek lisesinden mezun olan dgrencilerin Anadolu
lisesi ve diiz liseden mezun olan 6grencilere gore daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip
olduklar1 sonucuna varmislardir. Duralp ve digerlerinin (2009) saglik yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal becerilerinin problem ¢6zme becerileri iizerine etkisinin incelenmesi
isimli aragtirmasinda Arastirmada Ogrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumlarina
gdre Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklari puanlar incelendiginde; anne dgrenim durumunun
ogrencilerin sosyal becerilerini etkiledigi ancak baba 6grenim durumunun 6grencilerin
sosyal becerilerini etkilemedigi sonucuna varmislardir. Ozabaci (2006)° ya gore
Ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasinda egitim
durumu degiskeni agisindan bakildiginda ilkogretim okulu mezunu ebeveynlerin sosyal
beceri diizeyleri ile cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda ki iliski diisiik bulunmustur.
Genel olarak bireylerin egitim seviyelerinin arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin de dogru
orantili olarak arttig1 yapilan arastirmalarda gozlemlenmektedir. Bu arastirmadan elde

edilen sonuglar, yapilan diger arastirmalarin aksine bir sonu¢ dogurmamastir.
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Arastirmada sporcularin refah seviyeleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
farkliliklar oldugu goriilmistiir. Refah seviyesi ¢ok kotii ve kotii olan sporcularin sosyal
beceri diizeylerinin; diger sporcularinkine gore daha diistiik oldugu belirlenmistir. Ayrica;
sporcularin refah diizeylerinin iyiye gitmesi ile birlikte sosyal beceri diizeylerinin de
yiikseldigi sonucuna varilmistir. Seven, (2008) yaptig1 calismada refah seviyesi yliksek
olan ailelerin ¢ocuklarinin, daha diisiik refah seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklarina oranla
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Avsar ve Oztiirk Kuter
(2007), Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore sosyo-ekonomik diizeyleri orta ve yiiksek
olan orgencilerin sosyal beceri diizeylerinin, sosyoekonomik durumunu diisiik olan
Ogrencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna varmislardir. Karahan ve digerleri
(2007)’ne gore kendini mutsuz hisseden 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, kendini
mutlu hisseden 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ditommaso ve digerleri
(2003) yilinda yaptiklart “Geng Yetiskinlerde Baglanma Stilleri, Sosyal Beceriler ve
Yalnizlik” isimli ¢alismalarinda 183 iiniversite Ogrencisinin baglanma stilleri, sosyal
becerileri ve yalnizlik diizeylerini incelemistir. Sonug olarak sosyal becerilerin, sosyal
yalnizlik, korkulu baglanma ve giivenli baglanma iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Refah seviyesi degiskenine gore sosyal beceri diizeyinin farklilik gosterdigi
konuyla ilgili arastirmalarin ortak sonucu olarak kabul edilebilir. Bu arastirmanin

sonucunda da ayni bulgulara rastlanmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

“Tirkiye’deki Atli Cirit Sporcularinin Sosyal Beceri Diizeyleri”  konulu bu
calismada elde edilen sonuglar1 asagidaki gibi siralamak miimkiindiir. Arastirma; Tiirkiye
Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu’na kayitli farkli illerde bulunan tamami erkek 330
atl cirit sporcusundan olusmustur.

Arastirmaya katilan atli cirit sporcularinin SBE’nin tiimiinden aldiklar1 ortalama
puanlar 281,47 dir. Alt olgeklere iliskin almis olduklari puan ortalamalar1 ise 44,87 ile
48,62 arasindadir.

Atli cirit sporcularinin sosyal beceri envanterini alt 6lgeklerden almis olduklari
puanlar incelendiginde; 6zellikle sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve duyussal duyarlik
boyutundaki puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistir. Sonug¢ olarak; arasgtirmaya
katilan atli cirit sporcularinin sosyal becerilerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Caligmada, ath cirit sporcularinin medeni halleri ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda farkliliklar1 belirlemeye yonelik tespitler sonucunda; bekar olanlarin evli olanlara
gore sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Atl cirit sporcularinin yaglari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda ne gibi
farkliliklarin oldugu tespitine yonelik ¢aligmalar sonucunda; 21 yas ve alt1 sporcularin yani
geng kabul edebilecegimiz yastaki sporcularin diger yas araliklarindaki sporculara gore
sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Yaglari gen¢ olan
sporcularin digerlerine gore sosyal becerilerinin yiiksek olusunun nedeninin; bekar
olmalarindan ve aymi zamanda da cevreleri ile daha fazla etkilesimde olmalarindan
kaynaklandigi soylenebilir.

Egitim durumu lisansiistii ile lisans olan sporcularin; sosyal beceri diizeyleri
birbirlerine ¢ok yakin, ilkogretim ve lise mezunu sporculara gore ise yliksek oldugu
durumu arastirmanin diger bir sonucudur. Bu durum; normal olarak beklenen sonuglar
kapsaminda yer almaktadir. Dogal olarak; bireylerin egitim seviyesi arttik¢a ¢evreleri ile
olan saglikli iletisim kurabilme seviyeleri artmakta ve bu siiregte bireylerin sosyal beceri
diizeyleri de yiikselebilmektedir.

Arastirmada sporcularin refah seviyeleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
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farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Refah seviyesi ¢ok kotii ve kotli olan sporcularin; diger
sporculara gore sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica;
sporcularin refah diizeylerinin iyiye gitmesi ile birlikte sosyal beceri diizeylerinin de
yiikseldigi sonucuna varilmistir.

Arastirmanin sonuglart kapsaminda oneriler agsagida sirasi ile sunulmustur:
1- Ath cirit sporcularinin; genel olarak orta seviyede olan sosyal becerilerini artirip yiiksek
seviyeye c¢ikarabilmek igin Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu bu konuda
gerekli calismalar yapmalidir.
2- Geng sporcularin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek olusundan dolay1; gerek kuliiplerin
gerekse federasyonun geng¢ yastaki sporculart cirit sporuna tesvik etmeleri ve
desteklemeleri gerekmektedir.
3- Egitim seviyesi yiiksek olan sporcularin sosyal beceri diizeyleri digerlerine gore yiiksek
oldugu i¢in; ath cirit sporu ile ilgilenen sporculara iletisim becerilerini yiikseltmek iizere
egitim seminerleri verilmelidir.
4- Kuliipler sporcularini secerken; sporcularin yas seviyelerinin diisiik, egitim seviyelerinin
ise yiiksek olmasini goz 6niinde bulundurarak tercihlerini bu dogrultuda yapmalidirlar.
5- Refah seviyesi ile sporcularin sosyal beceri diizeylerinin dogru orantili olarak ytikseldigi
g6z Oniinde bulundurularak; gerek federasyon gerekse kuliipler atli cirit sporu ile ilgilenen
sporculara sportif aktiviteleri ile ilgili olan maddi ihtiyaclarin1 karsilamalart i¢in destek

vermelidirler.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGi FORMU

L KulibUinuiz. . ...
2. Bulundugunuz Sehir...... ...
3. Yasiz

()21yasvealt1 ()22-27yas ( )28-33yas ( )34-41yas ( )42 yas ve iizeri

4. Egitim Diizeyiniz(mezun oldugunuz okul)

( ) Ilkdgretim ( )Lise ( )Onlisans ( )Lisans ( )Y.Lisans ( ) Doktora

5. Medeni haliniz

( )Evli ( )Bekar

6. Toplumda Kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde en diisiik basamak ve en
yiiksek basamak olmak iizere siz kendinizi bu refah diizeyinin hangi basamaginda

goriiyorsunuz?

( ) cok kot ( ) kotu ( ) Normal ()iyi () gok iyi

7. Kac yildir ath cirit sporuyla ilgileniyorsunuz?

()lyldandahaaz ()1-5yil ()6-10yil () 11-15y1il ( ) 16 y1l ve lizeri
8. Giinliik kac saatinizi bu spora ayiriyorsunuz (at bakimi, antrenman vb)?
()1lsaat ( )2saat ( )3saat ()4 saatve lizeri

9. Ath cirit sporuyla kimin aracih@iyla tamstimiz?..........................
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EK-2 Sosyal Beceri Envanteri

SOSYAL BECERiI ENVANTERI

Geleneksel Tiirk Sporlarimizdan, Ath Cirit sporuna goniil veren c¢ok kiymetli
sporcular;

Asagida 90 maddeden olusan bu anket formu “Ath Cirit Sporunu gelistirilmesi,

yvayginlastirilmasi ve modernize edilmesi amaciyla” hazirlanmistir.

Asagida bir tutum veya davranisi ifade eden 90 madde verilmistir. Bunlar sizin igin

tanimlayict bir 6zellik olabilir ya da olmayabilir. Her maddeyi dikkatlice okuyarak,

uygun olan numarayi isaretleyiniz.
Her birey, diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur.

Cevaplarimz gizli _tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Serkan T. AKA
Agr1 ibrahim Cecen Universitesi

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

1. Uziintiili ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu

anlamasi zordur.

2. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de

onlar1 dinledigim kadar zaman ayiririm

3. Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi, ne kadar

saklamaya caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.

4. Arkadaglarm bir araya geldigi eglence toplantilari

diizenlemekten hoslanirim.

5. Bagkalan tarafindan elestirilmek veya azarlanmak beni pek

rahatsiz etmez.

6. Geng-yash, zengin ve yoksul her tirlii insanla birlikte| 1 2 3 4 5
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kendimi rahat hissederim.

10.1nsanlarin beni iyice tanimalari cok zaman alir. 1 2 3 5
10 Insanlann beni iyice tanimalan gok zamanalr. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

12.Bir grup arkadagimla birlikte oldugum zaman genellikle 1 ) 3 .
grubun sozciisii olurum.

14.Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu zaman 1 ) 3 4 c
bunu hemen fark edebilirim.

L I N I N

18.Kigisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin
yiiziine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim.

20.insan davramslarmin nedenlerini grenmek ilgimi geker. 1 2 3 4 5

22.Cok sayida insanla bir arada calismayi gerektiren isleri

tercih ederim.

24.0Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta pek basarili

degilim.

26.Bagkalariyla olan iligkilerini inceleyerek, bir insanin

karakterini kolayca anlayabilirim.
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28. Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her

zaman katilirim.

29.Baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya

sOyledigimden endige ederim.

e N N R

n

33.Arkadaglarim  beni giildirmeye veya giiliimsetmeye

caligsalar bile ciddiyetimi koruyabilirim.

35.Bazen bagkalarinin bana séylediklerini sanki ¢ok kisisel 1 ) 3 4 c
olarak aliyorum.

37.Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini

ve ya lizdiiklerini anlatmakta bazen gii¢liik ¢ekiyorum.

39.Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukga zordur.

41.Hareketlerim hakkinda bagkalarinin ne diistindiikleri benim

icin ¢ok fazla 6nem tagimaz.

43.Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

47.Genellikle insanlara sOylediklerimin yanlis

anlasilacagindan kaygilanirim.
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51.Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi 1 ) 3 4 :
gruba havale ederim.

53.Biiylirken ailem daima 1iyi davramiglarin  6nemini 1 ) 3 c
vurgulamistir.

55. Arkadaglarimla konugurken onlara sik sik dokunurum. “

57.Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi 1 ) 3 4 c
bir sekilde saklayabilirim.

59.Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya surat 1 ) 3 .
asmasindan ¢ok etkilenirim.

61.Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim. 1 2 3 4 5

63.Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi

vakit gegiriyormus gibi gosterebilirim.

65.Elestiriye karsi cok duyarliyim. 1 2 3 4 5

R L L N I
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69.Giigli bir duygumu pek saklayamam.

73.Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

75.Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla

lizglinmiis gibi gosterebilirim.

77.Eger Bir bagkasinin bana baktig1 diislincesine kapilirsam

huzursuz olurum.

79. Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler.

83.Baskalarinin iizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul

olurum.

85.Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

87.Bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika iizgiin

goriinmeyi kolaylikla basarabilirim.

89.S1k sik bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle

mesgul olurum.
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