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ATLAR VE INSAN
(Belgesel Film)

Anadolu i¢inde barindirdigi insanlari, canlilari, dogal giizellikleri, miraslar1 ve turizmi ile
yasamasi elverisli iilkelerden biridir. Ulkenin batidan doguya, kuzeyden giineye bircok kesiminde
cesitli yasam sekilleri vardir. Bu yasam hareketliligi ge¢misin de getirileriyle farkli gelenekler ve
kiiltiirlerle goriilebilmektedir. Anadolu’nun {i¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olusu, Afrika ve Avrupa
arasinda karadan, denizden kolayca baglanti kurulabilmesi bu topraklarda medeniyetler
kurulabilmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Yunan, Misir ve Ege medeniyetlerine yakin olmasi bu
medeniyetlerden etkilenmesine neden olmustur. Go¢ ve istila amacgh gelen uygarliklar kendi
kiiltiirlerini de Anadolu topraklarina tasimistir. Kiiltiirle birlikte Anadolu’da bulunmayan bir¢ok
canli tliri de Anadolu topraklariyla tanigmistir.

Tiirkiye barmdirdigi canli niifusu agisindan zengin bir iilkedir. Ozellikle iginde barindirdig
hayvan niifusu bakimindan en 6nemli hayvan at olmustur. Atlar eski Tiirklerin en 6nemli ve en
saygl deger hayvanlaridir. Gegmiste at sirtlarinda hayatlarini siirdiiren Tirkler, at sirtlarinda
dogmus, savagmis ve dlmiislerdir.

Bu belgesel filmde atlarin giiniimiiz Tiirkiye’sinde insanlarla olan iliskisi, bu iliskiyle
olusan degerin nasil devam ettigi ele alinmistir. Filmde katilimc1 olacak bilirkisi ve at sahiplerinin,
atlar1 meslek ve hobi olarak kullanmasi konu edilmistir. Boylelikle belgesel, katilimer olarak
katilan insanlarin kendi atlar1 ile giiniimiizde kullanim alanlarinin ve insanlarla olan iligkilerinin
onemini vurgulamaktadir. Atlarin yasam alanlari, kisilerin 6zel ciftliklerine ve hipodroma
gidilerek asamalariyla izleyiciye aktarilmaktadir.

Bu belgesel film ile ge¢mis yillardan beri hayatimiza dahil olmus bu canlilarin degerinin
nasil korundugunu ve hangi yonlerden korunamadigini katilimc1 konusmacilarin deneyimleri ele

alinarak izleyiciye aktarmasi amaglanmaigtir.
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ABSTRACT
HORSES AND HUMAN

(Documenrty Movie)

Anatolia is one of the most convenient countries to live in with its people, creatures, natural
beauties, heritage and tourism. There are various forms of life in many parts of the country from
west to east, from north to south. This life mobility can be seen with different traditions and
cultures with the returns of the past. The fact that Anatolia is surrounded by seas on three sides
and that there is an easy connection between Africa and Europe by land and sea play a major role
in the establishment of civilizations in these lands. Being close to Greek, Egyptian and Aegean
civilizations caused it to be influenced by these civilizations. Civilizations that came for migration
and invasion brought their own cultures to Anatolian lands. Along with the culture, many living
species that were not found in Anatolia were also introduced to the Anatolian lands. Turkey is a
rich country in terms of its population. Especially in terms of the animal population it contains, the
most important animal has been horses. Horses are the most important and most respected animals
of the ancient Turks. Turks, who lived on horseback in the past, were born on horseback, fought
and died. In this documentary film, the relationship between horses and humans in today's Turkey
and how the value created by this relationship continues. The subject of this documentary is the
use of horses as a profession and hobby by experts and horse owners who will participate. Thus,
the documentary emphasizes the importance of people participating as participants, their use of
their horses today, and their relations with people. The living spaces of the horses are conveyed to

the audience in stages by going to the private farms of the individuals and the hippodrome.

With this documentary film, it is aimed to convey to the audience how these creatures,
which have been included in our lives for years, preserve their value today and in what ways they

do not, by discussing the knowledge and experiences of the participant speakers.
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SOZLUK

At: Atgillerden, binek hayvami olarak kullanilan, arabaya, cifte kosulan, giiciinden
yararlanilan memeli hayvan; erkegine beygir, disisine kisrak denir. Evcilleri oldugu gibi,
Amerikan bozkirlarinda “Mustang” ve Altay daglarmin her iki yanindaki agik arazilerde
“Prezewalski” denen yabani atlar siiriiler halinde yasar. En meshur at tiirleri Arap, ingiliz, Ahal
Teke, Rahvan ve Midillidir.

Belgesel: Belge niteligi tasiyan, belge 6zelliginde olan. Belge 6zelligi, niteligi tagiyan film
ya da televizyon izlencesi. Belgesel filmler belli konular iizerinde yapilan arastirmalarin

sonuglarinin estetik kaygilarla seyirciye yansitilmasina dayanan sinema yontemidir.

Ciftlik: Uzerinde tarim yapilan, hayvan yetistirilen ve ¢alisanlarin oturmas, tiirlii islerin
goriilmesi i¢in yapilar bulunan genis toprak. Insanlarm, bitki ve hayvanlar yetistirip
yararlandiklari isletme. Giliniimtiizde pek cok tiir ciftlik

vardir; balik, inek, koyun, domuz, mantar, tavuk, ar1 ve deve kusu ciftlikleri gibi.

Evcil: Eve ve insana alismis, evde beslenebilen, kendisinden yararlanilabilen (hayvan).
Dogada besinini ve barinagini kendisi bularak, diismanlarina karsi kendini savunarak yagamini ve
soyunu siirdiiren yabani hayvanlarin bir boliimii insan eliyle evcillestirilmistir, yabani

hayvanlarin evcillestirmeye baslandig tarih 6ncesi devirlere dayanir.

Goc: Siyasal, toplumsal ya da ekonomik nedenlerle bireylerin ya da topluluklarin
bulunduklari, oturduklar yerlesim yerini birakarak baska bir yerlesim yerine ya da baska bir
iilkeye gitme eylemi. GOg, insanlarin veya topluluklarin kendi iradeleriyle gerceklesen 6zgiir bir
secim olabilecegi gibi kendi iradeleri disindaki gelismelerin bir sonucu gerceklesen zorlama bir
stire¢ seklinde de ortaya ¢ikabilir. GOg, bireysel bir siireg olabilecegi gibi kitlesel bir dalga seklinde
de yasanabilir. GOglin nasil gergeklestiginin bilinmesi, gogiin etki boyutunun anlasilmasina yararl

olacaktir.

Hipodrom: At vyariglar1 yapilan 06zel alan. Tarihte ilk olarak Antik Yunan
ve Roma medeniyetlerinde goriilen, ath sporlarin yapildigi stadyum, kosu yolu. Gegmiste hem at
hem de ath araba yariglar i¢in kullanilan bu alanlar, giinlimiizde sadece 6nemli bir sans oyunu
olan at yariglart i¢in kullanilmaktadir. Ayrica hipodrom sézciigii artik yalniz kosu pisti i¢in degil

ayni zamanda atlarin ahirlarin1 da igeren tiim spor tesisi i¢in kullanilmaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Hayvan
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9Fletme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bal%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nek
https://tr.wikipedia.org/wiki/Koyun
https://tr.wikipedia.org/wiki/Domuz
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mantar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tavuk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Deve_ku%C5%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hayvanlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Evcille%C5%9Ftirme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Roma_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/At_yar%C4%B1%C5%9F%C4%B1

GIRIS

Insanlar diinya {izerindeki en akilli varliklardir. Akil, insanlar1 diger canlilardan ayiran en
onemli unsurdur. Diinya iizerinde beynini en etkili sekilde kullanabilen insan, dogar dogmaz beyni
ve akliyla birlikte fiziksel kas giiclinli de kullanmaya baslar. Fiziksel gii¢c kullanmak hayati sartlar1
icin daha 6nemliydi. Fiziksel ihtiyaglar1 en basta dogal olarak beslenmeye, barinmaya ve hayatta
kalmaya ¢aba gdostermekti. Fakat vahsi hayvanlarla kars1 karsiya gelindiginde fiziksel gii¢leri pek
yeterli kalmamigtir. Bunun i¢in akil devreye girip, vahsi hayvanlara karsilagildiginda kendilerini
savunmak amacl aletler gelistirmislerdir. Bu {irettikleri aletlerle de ayrica avcilik sistemlerini
gelistirmislerdir. Yillar gegtikce teknolojinin de gelismesiyle birlikte kas giicii ve beyin giicii

birlikte evrimlesmeye devam etmistir.

Insanoglu her ne kadar her ne kadar hayvanlarla kars1 karsiya geliyor gibi gdziikse de insanlar
hayvanlar1 kendi yasam standartlar1 igin kendi yasam alanlarina ¢ekmislerdir. Ozellikle atlar
insanlar i¢in vazgecilmez bir yere sahip olmuslardir. Eski zamanlardan itibaren atin avcilik igin
tarim i¢in ve ulasim i¢in kullanilmaya baslanmasi atin evcillestirilmesinde de biiylik rol
oynamistir. Anadolu topraklarinda yasam siirmiis biitlin medeniyetlerin atlar iizerinde tarihi
etkileri vardir. Tirklerin gecmisten kalan kiiltiir ve geleneklerinde atin yeri ve onemi siyasi,
ekonomik, dini ve sosyal her konuda karsimiza c¢ikmaktadir. Kiiltiirlerin ve geleneklerin
olusabilmesi, gelismesi ve ilerlemesi uygun konuma ve ¢evre sartlarina bagli olarak gelismektedir.
Tiirklerin merkezinde yer aldig1 Altaylar ve ¢evresi ath kiiltiire biiyiik 6l¢tide katki saglamis, kiiltiir

bu ¢evrede olusup, gelisme imkani1 bulmustur.

Gecmis zamanlardan itibaren Tiirklerin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tutan atlar, Tiirklerin cogu
gelismelerde ve sosyal hayatlarinda en 6nemli yerlere gelmesinde de biiyiik rol oynamislardir.

Tiirkler avlanmaya giderken, savasmaya giderken ve go¢ ederken at lizerinde yol almislardir.



Geg¢misten glinlimiize kadar atin yeri ve degeri her zaman karsimiza ¢ikmaya devam etmektedir.
Kitaplarda, filmlerde, turizmde, sporda ve kiiltlirlimiiziin bir¢ok noktasinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Teknolojinin gelismesi ve sosyal yasam seklinin degismesi, insanlarla atlarin arasindaki bagida

etkilemistir. Giiniimiizde sadece kisitl konularda karsimiza ¢ikmaya devam etmektedir.
Amacg ve Hedef

Bu belgesel projesi ile Tiirkiye'de yasamlarini ve hobilerini atlar1 {izerinden siirdiiren bazi
insanlarin, bu atlara kars1 neden merak ve ilgilerinin oldugu, hayatlarina ne gibi katki sagladiklari,

atlarla ilgilenmenin olumlu ve olumsuz yonlerinin neler olduklarin1 sunmay1 amaglamaistir.

Her gegen giin biraz daha yasam alanlar1 daralan ve nesilleri tikenme tehlikesi altinda olan bu
atlarin, insan hayat1 tizerinde de ne sekilde etki ettiklerini gdstermeyi ve atlari koruma yoniinde

farkindalig1 arttirmay1 hedeflemistir.
Kapsam ve icerik

Tiirkiye'de yasamlarini siirdiiren atlar, nesillerini insanlar sayesinde de olsa siirdiirmeyi devam
etmektedir. Atlar ge¢gmisten giliniimiize zamanin sosyal ve ekonomik hatta teknolojik gelismeler
igerisinde, insanlar i¢in farkli amaclarda kullanilmis ve kullanilmaya da devam etmektedir. Bir¢cok
at yore sakinleri disinda, sehir disindan hatta yurt disindan gelen insanlarin ilgisini ¢ekmektedir.
Ozellikle son zamanlarda turistlerin, film yapimcilarinin ve fotograf sanatcilarmin daha g¢ok
ilgisini ¢cekmektedir. Bu durum sehrin ve 6zellikle yore halkinin da kalkinabilmesine yardim
etmektedir. Kiiltliir ve turizm agirlikli olarak ilgi goéren atlarin ve insanlarla olan iliskilerinin
hikayesinin yore halkindan ve bilir kisiler tarafindan aktarilmasi1 bu belgeselin igerigini

olusturmaktadir.



Calisma Yontemi ve Plami

Projenin basinda bu konuyla alakali hobileri, meraki ve at sahipleri olan bilirkisiler
arastiritlmistir. Arastirilan at sahipleri kendi atlar1 iizerinden ilgilerini ve meraklarini roportaj
seklinde dogal akiglarinda anlatmislardir. Genis plan manzaralar ve at - sahip goriintiileriyle

desteklenmistir.

Belirlenen kisilerle atlarin kullanim alanlarinin nasil daraldigi ve onemini giliniimiizde nasil
kaybetmeye basladigini at sahiplerinin yorumlari ile sorgulanmistir. At sahiplerinin yine de at
sahibi olmalarinin ve at bakimini hobi edinmenin nedenleri, zevkleri ilgi alanlar1 at olan insanlarin
bakis acilarindan roportaj seklinde anlatilmistir. Yine bu bakis agisiyla at sahibi insanlarin gérev
ve sorumluluklari nelerdir gibi sorular sorulmus ve tiim bunlar goriintiilerle desteklenmistir. Gorev

ve sorumluluklar kendi beyanlari ile kayit altina alinmistir.

Bu ¢ekim icin at sahiplerinin miisaitlik durumlar1 géz 6niine almarak, ¢ekim siireci Istanbul

icinde 3 giinde gergeklestirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
YAPIM ONCESI

1.1. Belgesel Sinemaya Genel Bakis

Belgesel film, sinemanin kesfedilmesiyle baslayan bir film tiirtidiir. Gergegi hayal giicii ile
olusturan ve aktaran degil, kendi gercegini oldugu gibi aktaran belgesel, izleyicinin diinyayi farkl
ve yeni bir gdzle gérmesine yardimci olur. Insanin gergeklikten uzaklasmasina karsi olan bir
anlayisla, hayatin her alaninda var olan gergekligin dogrudan insanlara yansitilmasi fikrinden yola
¢ikar. John Grierson’in tanmimryla, “Belgesel sinema gergegin yaratict yorumudur.”! Insan hayatini,
dogada var olani / olmayan, tarihi, bilimi, toplumlarin degisimini belgelemekte yardimci olur.
Kurgulanmis hikayeler, stiidyoda ya da belirli bir ortamda yaratilmis mekanlar ve belirli
oyuncularla yaratilan bir tiir olmasi1 s6z konusu degildir. Kendi dogal ortaminda, kendi konusu
kapsaminda, yasanmis karakterlerle ve kendi dramatik yapis1 i¢inde belgelenip seyirci karsisina

cikar.

Belgesel sinemanin varolus nedeni insan ve insanlarin olusturdugu toplumlardir. Belgesel
sinema, toplumsal degisimin ve toplumlar arasindaki saglikli iletisimin gidisatin1 olusturmaya

devam etmektedir.

Ik zamanlarda yasayan insanlara ait magaralarin duvarlarina ¢izdikleri hayvan ve insan
resimleri, sekilleri diinya tarihinde iz birakan ilk belgelerdir. Ispanya’nin kuzey kesiminde yer alan
Altamira Magarasi paleolitik caglardan kalma bir magaradir. 1879 yilinda duvar resimleriyle {inlii
bu magara tarih 6ncesinden kalma duvar resimleriyle doludur. Magaranin i¢inde hayvan figiirleri,

sekilleri bulunmaktadir.

! Smith, Nathan, Jenny Rock, “Documentary as a Statement / Defining Old Genre in a New Age”, Journal of Media
Practice, S:1, 2014.



Cizimlerin maksadi avlanmanin daha kolay ve bereketli gegmesini saglamaktir.

[lk insanlar, Anadolu topraklarinda ve Orta Asya’da da magaralara, taslara, hayatta kalma
cabalarini, dogada var olan bitki ve hayvan tiirlerini hiyeroglif sembollerle anlatan figiirler
ortaya ¢ikarmislardir. Glinlimiize kadar ulasabilen belgeler, insanlik tarihine yol gosterme
niteligi tasiyan belgelerdir. Bu kalintilar belgesel sinemanin olugsmasinda ele alinan konulardan

biri olmustur. Ayn1 zamanda eski degerlerin bir koruyucusu niteligindedir.

Belgesel filmler gercek durumlardan, olaylardan, faydalanarak gergegi gercek var olan
seylerle yola cikarak ortaya cikartmaktadir. Boylece, bununla beraber gercek kisi, gercek
mekan ve gergek olaylarin kullanimini da olusturmaktadir. Belgesel filmlerde kurmaca
filmlerde oldugu gibi kamera karsisinda rol yapan, yonetmen tarafindan segilen ya da cast

ajanslarindan secilen oyuncular degil gercek, kendileri olan insanlardir.

Flaherty’in Kuzeyli Nanook filmi belgesel yapimlarmin ilk belgesel filmidir. Flaherty
kurmaca film yapmak yerine, yapimini dogal mekanlarda, dogal bir gruba kars1 yapmustir.
Boylece gercekte var olan hayatlar gergekligi degistirmeden izleyici karsisina ¢ikarmayi tercih

etmistir.

Belgesel film tarihine bakildiginda, sinemanin kurmaca dist tiirleri Nazi Almayasi ve Sovyet
Rusya’da gordiigiimiiz savag donemlerindeki toplumsal gercekleri halka dogrudan gostermek

icin ve propaganda amagli kullanilmiglardir.

Robert Flaherty’nin Kuzeyli Nanook (1920) adli filmi, belgesel sinemanin dnciisii olarak
kabul edilen bir belge olmustur. Dogal yasamin karsisinda, makinelesmenin olusmasi ve

doganin tekrardan kesfedilmesini konu alir. Flaherty farkl tilkelerde de belgeseller ¢cekmeye

devam etmistir.>

2 Tiirkiye Arastirma Literatiir Dergisi, Cilt 18, Say1 36, 2020/2, 529-542



Belgesel yapimlarda dogal mekanlarin kullanilmasi en ©nemli unsurlardan biridir.
Rossellini’nin Roma Agik Sehir’in de savasin yiktigi sehrin sokaklari, evleri filmin
mekanlaridir. Filmde gergek bir savagin gercek bir olguda mekanlari yok etmis olmast kurmaca
filmler ve kurmaca olmayan stiidyo vb. yerlerde yapilan filmler arasinda biiyiik farki

gostermektedir.

Belgesel filmlerin bir diger 6zelligi de diger kurmaca filmlerde oldugu gibi senaryo
kullanilmamasidir. Belgesel sinema filmlerinde yonetmen belirli bir senaryo {izerinden
hikayeyi anlatmaya ¢alismaz. Bunun yerine var olan konuyu, anlatilmak istenen hikayeyi sonu

belli olmayan hayatlarin {izerinden yapmayi tercih eder.

Sovyetler Birliginde sosyalizm ve komiinizm hakkinda olan konular tizerinde duran Dziga
Vertov "sinema-go6z" anlayisiyla ¢ektigi belgeselleri halka aktarmay1 amagliyordu. “S6zgelimi
Dziga Vertov Sovyetler Birligi’'nde Kamerali Adam (1923) filmini; Alberto Cavalcanti
Fransa’da Sadece Saatler (1926) filmini; Walter Ruttmann Almanya’da Berlin (1927) filmini
ve John Grierson Ingiltere’de Balik¢1 Tekneleri (1929) filmini ¢eker. Biitiin bu filmlerin ortak
ozelliklerinden birisi, iginde yasanilan hayati: sorgulamalaridir.” Belgesel sinema dogusundan

giiniimiize kadar sinemaya ve televizyona farkindalik, canlilik saglamistir.

Sinema sadece hayal iiriiniinden ibaret bir eglence araci olarak degil, gercegi gozler oniine
stirmek, yorumlamak ve sorgulamak i¢in de kullanilmigtir. Boylece belgesel sinemanin ilk
ornekleri ortaya ¢ikmaya baslamasina temel hazirland1 ve zaman gectik¢e deger kazanmaya

devam etti.

3 Tiirkiye Arastirma Literatiir Dergisi, Cilt 18, Say1 36, S: 529-542. 2020.



1.2. Kadim Dostlarimiz Atlar

Canlilarin, diger bir canliyr bilme, tanima iste8i yillar boyunca siiregelmis igglidiidiir.
Insanoglunun yillar boyunca kendi diinyasinda kaybolmasi dogaya, hayvanlara hem de kendi

tiirtine kars1 diismanligin1 ortaya ¢ikarmistir.

Hayvan, bitki ve insan olarak varolugsal haklara sahibiz ve esitiz. Gerg¢ekten birbirimiz
arasinda ayrim yaparken hata yapiyoruz. Bu hatalar hayatimizdaki dogal akista sorunlar
yaratryor. Insan tiirii olarak akilsal iistiinliigiimiiz dogayla olan iliskimiz iizerinde ruhsal
dengemizin Ustlinligiinii de doguruyor. Bu yanilsama ile her canlinin kendi benliginin ve ruhsal

dengesinin oldugunu unutuyor.

Canlilarin simiflandirilmasinda insan en iist yerde yer aliyor. Simiflandirma bdyle olunca
dogadaki zincirin en {istiin sorumlusu insan oluyor. Dogadaki her canli ¢esidinden, bilgiden
insan sorunlu oluyor. Bir hayvani evcillestirmek, ondan fayda saglamaya calismak ve onlarla

birlikte yasamak insanlarin hayvanlar ile bagini, iletisimini tarih boyunca gii¢lendirmistir.

Tarih boyunca ge¢mise bakildiginda atlar, insanlarin evcillestirdigi en eski hayvanlardan
biridir. 20 bin yil kadar énce M.O 17.000 yillarinda Giiney-Bat1 Fransa’da Lascaux

magaralarindaki duvar resimlerinde goriildiigii gibi yaban hayvanlari olarak bilinmektedir.*

Evecil atin kalintilar1 Orta Asya'daki Cungarya'da ortaya ¢ikarilan kisa kalin bacakli, biiyilik

ve One dogru egik bash "Equus Przewalsky" oldugu 6ne stiriilmiistiir.

Insanlar ilk dénemlerden beri hayatta kalabilmek ve yasamlarini devam ettirebilmek i¢in var
olan biitiin canlilarla iletisim i¢indeydi. Hayatta kalabilme icgiidiisii diisiinlip hareket etmeyi

tercih edecek sekilde evrimlesmistir.

4KOCKAR, M. Tekin, At ve Insan / At’in Kisa Tarihi.

https://www.atveinsan.com/at-ne-zaman-ve-nasil-evcillestirildi-m464645.html Erisim Tarihi: 21 Ekim2021
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Psikoloji konusunda uzman Dr.Phil. R. Meltem KAVCAR SIRMALI, hayatta kalma
icgiidiisii hakkinda soyle demektedir: “Hayatta kalmak icin ¢evresindeki yasamsal tehditlerden
bir sekilde kurtulmak zorunda olan insanda ‘ka¢ ya da savas, ama mutlak hayatta kal’
mekanizmasi1  gelismistir. Hayatta kalabilmenin en o6nemli pargasi da avlanip,
beslenebilmektir”. Insanlar avlanabilmek icin hayvanlarin davramslarini izlemislerdir ve

davranislarina gore avlanma teknikleri gelistirmislerdir. 3

1.3. Atin Evcillestirilmesi

Atlarin, insan hayatina girmesiyle atlarin davranis sekilleri izlenmis ve bu izlenimlerle atlar
evcillestirilmeye baslanmistir. Giiniimiizden yaklasik 20 bin yil kadar once atlar yaban
hayvanlar1 olarak bilinmekteydiler.® Gogebe yasami kolaylastirmak amaciyla atlar, insanlarin
hizmetlerinde kullanilmaya baslayarak evcillestirilmislerdir. Atlarin insanlar tarafindan ne
zaman, nerede ve nasil evcillestirildigi tartismalidir.

Atlar insan yasaminda kullanilmaya baslandiktan sonra, insanoglunun ilerleyisinde biiyiik
bir pay barindirir. Hayatin hizlanmasi ve teknolojinin gelismesiyle uygarliklar ilerledi ve bu
ilerleyis atlarla insanlar arasinda olan bagida kuvvetlendirdi. Giinlimiizde hemen hemen her
ailede araba oldugu gibi, eski zamanlarda da zengin ve soylu kisilerde at sahibi oluyordu. At

egitme bilgisi olanlar atlar1 egitiyorlar ve satiyorlardi.

5 https://www.meltemkavcarsirmali.com/hayatta-kalma-icgudusu-mu-dediniz/ Erigim Tarihi: 17 Mayis 2022

¢ Kogkar, M. Tekin, At ve Insan / At’mn Kisa Tarihi. https://www.atveinsan.com/at-ne-zaman-ve-nasil-
evcillestirildi-m464645.html Erisim Tarihi: 21 Ekim 2021
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Hartwick Koleji arkeologu David Anthony atlarin insana kattigi gelecek hakkinda sunu
demistir: “ Diinya at swtinda seyahat eden insanlara agidi. Hayatta nelerin miimkiin
olabilecegi ve mesafe algilari birden bire degisti”.”

Atlarin kullanim alanlarinin zaman gectik¢e degismesi ve ilerlemesi, insanlarin atlarla olan
iliskisini giiclendirmistir. insanlar i¢in at, en degerli hayvan konumuna gelmistir. Insanlarin dini
inanglarinda, kiiltiirlerinde, mitolojilerde, efsanelerde, edebiyatta, ekonomide ve savaslarda

onemli temalar1 olusturmuslardir. Boylece atlar insan yasaminin 6nemli bir pargasi haline

gelmeye baglamistir.

1.4. Tarihin Uzerinden At

Orta Asya stepleriyle birlikte Ukrayna ve Mezopotamya gibi bdlgelerde de atin
evcillestirildigi hakkinda miihim bulgular elde edilmistir.® Mezopotamya’daki Asur Krallig1,
atlar1 en 6nemli ve degerli varliklar olarak kullanmaktaydilar. Birbirlerine yakin olan komsu
medeniyetler Urartular, Frigler, Iskitler ve Misir Kralliklari ile hem ticari hem de savasabilmek
amaciyla at kullanmislardir.

Antik Yunanistan’da ve Roma Imparatorlugu’nda atlar sosyal yasamim &nemli canlilart

olmuslardir. Sporun, ticaretin ve ulagimin kisacasi yasamin her alaninda 6nemli rol oynamustir.

Antik Yunan spora ¢ok onem vermekteydi. Ozellikle atlarla yapilan spor oyunlar1 ve
gosteriler o cagda yasayan halkin vazgecilmezi olmustur. Yapilan gegit térenlerinin en 6nemli

unsuru atlar olmustur. °

"Tolga Candur, Gegmisten Giiniimiize Atin Hikayesi, https://nereye.com.tr/gecmisten-gunumuze-atin-hikayesi/,
Erisim Tarihi: 17 Mayis 2022.

8 Sadik Usta, Bilim ve Gelecek, ”Uygarligin Gelisiminde Atin Roli”,
https://bilimvegelecek.com.tr/index.php/2018/09/06/uygarligin-gelisiminde-atin-rolu/ Erisim Tarihi: 16 Mayis
2022

? Kline, Sarah ,The Role of Horses in Ancient Greece, http://www.angelfire.com/mt/skline/ProjectPaper.html.
Erigim Tarihi: 17.05.2022



https://nereye.com.tr/gecmisten-gunumuze-atin-hikayesi/
https://bilimvegelecek.com.tr/index.php/2018/09/06/uygarligin-gelisiminde-atin-rolu/
http://www.angelfire.com/mt/skline/ProjectPaper.html

Yunan ve Romalilarin atlara verdikleri 6nem, kendi yasam tarzlarinda da her zaman
karsilarina ¢ikmaktadir. Yaptiklart mermer iizerine hayvan ve 6zellikle at motif islemeleri atlara
verdikleri degeri sosyal yasamlarinda da gostermektedir. Yunan ve Roma mitolojilerinde
kullanilan at sembolleri kendi efsanelerinde de atin yerini ve dnemini gosterecek sekillerde

gostermektedir.

Antik Yunan ve Antik Roma donemlerinde en 6nemli kiiltiirel konu da mitolojileri olmustur.
Bu mitolojilerdeki en 6ne ¢ikan hayvan at olmustur ve atlar kimi zaman kanatli (Pegasus), kimi

zaman boynuzlu (Unicorn), kimi zaman da at gévdeli insan (Kentaur) olarak tanimlanmustir.'°

Hemen hemen ayni konular iizerinden giden mitolojik dgeler Tiirk, Mogol, Hint ve Arap
mitolojilerinde de goriilmektedir. Bu medeniyetlerde atin yeri ve nemi hem savas, hem ticaret,

hem spor hem de dost olmasiyla atin vazge¢ilmez bir varlik oldugunu géstermektedir.

Atlar tarlada, bahgede kullanilmasiyla tarimda da yardimci bir ara¢ olmustur. Bahgenin
stiriilmesi icin atlarin arkalarina takilan araglar ile atlarin giicli tarim1 hizlandirmak ve insan
giiciine katki saglamasi amaciyla coklukla kullanilmiglardir. Boylece insan sagligina ve
zamanma da katkida bulunmuslardir. Insanlarin ticaret i¢in uzun ulasim yollarin1 kullanmaya
mecbur etmesi, atin ulasim yollarinda ara¢ olarak kullanilmaya baslamasina yol agmistir. Yine
atlarin arkalarina takilan yayl araglar, faytonlar hem insanlar1 hem malzemeleri, silahlari,

erzaklar1 uzun yollarda tagimak i¢in ¢ok sik kullanilmaktaydi.

Savas zamanlarinda insanlarin atlarla egitim ve hazirlik yapmalar1 savas giicline ve askeri
giice katki saglamistir. Hem atlar hem de insanlar egitilmis ve bdylece milli savunma giiciine

katkilar1 da olmustur.

10 Kogkar, M. Tekin, At ve Insan / At'in Kisa Tarihi. https://www.atveinsan.com/at-ne-zaman-ve-nasil-
evcillestirildi-m464645.html Erisim Tarihi: 21 Ekim 2021
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Savas zamanlarinda insanlarin atlarla egitim ve hazirlik yapmalar1 savas giiciine ve askeri
giice katki saglamistir. Hem atlar hem de insanlar egitilmis ve bdylece milli savunma giiciine

katkilar1 da olmustur.

Avrupa Haritas1 Otuz Yil Savaglari (Thirty Years War, 1618 — 1648) ile birlikte
sekillenmeye basladi. Bu savaslarda at taktiklerinin gelistirildigi siivari birliklerinin yaninda

uzun menzilli silahlarin da kullanilmis oldugu savaslardi.'!

20. yiizyilin baslarinda savaslarda makinelesme, sanayilesme, teknolojinin gelismesi ve
tarimda biiylime ilerleyen zamanlarda atin degerinin azalmasina neden olmustur. Cogunlukla
tarimda, savaslarda ve ulagimda kullanilan atlar; giiniimiizde bu alanlar1 spor, yaris, hobi, film

sektorii ve turizm gibi alanlara birakmaistir.

Atin, insanoglunun hayatindaki kullanim alanlar1 azalmasina ragmen hala daha atin cesitli
yerde kullanilmasi, degerinin bilinmesi giiniimiizde ve sosyal hayatta karsimiza g¢ikmasi

ekonomik degerler i¢in 6nemlidir.

11 0ral, Sander. Siyasi Tarih - ilk Caglardan 1918’¢, imge Kitabevi, Istanbul, (1989).
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1.5. Tiirkler ve At Kiiltiirii

Bozkirlarda at kiiltiirii, ¢ok eski zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu topraklarda ¢ikarilan at
iskeletleri, bu ¢evrede atlarin yasadiginin kaniti olmustur. Tirklerin atlardan faydalanmaya
baslamast tarimin gelistirilmesine, madenden ekonomik olarak faydalanilmasinda etkili
olmustur. Tirklerin, Bozkirlarda yasamasiyla gelisen kiiltiirleri, sosyal hayatlari, inanglari,

ekonomi ve askeri yapisi atin binek hayvani olarak kullanilmasiyla daha da gelismistir.

At ve at sporlar1 konusunda uzman olan Carl Diem de Diinya Spor Tarihi adl1 kitabinda soyle
diyor: “Geng gocebe [Tiirk] ii¢ yasindan itibaren atin tistiine baglanir; bir nevi o at tistiinde
biiyiir ve onunla kentuarca [efsanelerdeki yar: insan yari at yaratik] biitiinlesir...
Evcillestirilmis at, sahibini sadece bir yerden biri yere tagimaz, ayni zamanda onu ‘bozkirin

hakimi’ kilar... At sahibini nereye kadar tasirsa, orast onun olur. 12

Meshur kiiltiir tarihgilerinin bozkirlar hakkinda bu goriisle ortaya ¢ikiglart at bakimi ve
yetistiriciligi icin Altaylar ve ¢cevresinin yasamak ve hayvanlara bakmak i¢in en uygun yerlesim
yeri oldugu diistincesidir. Kiiltiiriin gelismesi ve ilerlemesi Onemli Olgiide uygun cevre
kosullara baghdir. Tiirklerin ¢evre olarak yer aldig1 Altaylar yakinlari, Tiirkler icin ath bir

kiiltiirle yasamaya &nemli l¢iide ve konularda katki saglamis, gelisme imkani bulmustur. '

Tiirkler ata binerek, atlar1 ehlilestirmislerdir ve Tiirkler at sirtina binen ilk insanlar olarak
goriilmiislerdir. Eski ¢aglardan beri at Tiirklerin sosyal yasaminda her alanda 6nemli bir yere
sahip olmustur. Eski Tiirkler, gogebe bir toplum olduklar1 i¢in birlikte yol aldiklari at
stiriilerinin etini yerler, inanglar1 geregi kadak olarak sunarlar ve savas atlarindan bircogunu

yabanci iilkelere ihrag ederek ekonomilerine katki saglarlardi. '

2Dr. Erol Akcan, Dr. Recep M. Gecikli, Cumhuriyet Dénemi Tiirk Spor Tarihinde Carl Diem ve Raporu, Salkim

Sogiit Yayinevi, Erzurum, 2016.

13 ilhami Durmus . “Tiirk Kiiltiir Cevresinde At ”, Asya Arastirmalar1 Uluslararas1 Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 5

(1), S: 1-12. 2021
14 Kafesoglu, ibrahim, Tiirk Milli Kiiltiirii. Istanbul: Bogazici Yayinlari, S:208, 1989.
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Asya kiltlirii konusunda arastirmalar yapan Sven HedinsOyle demektedir: “Bozkirin
evladinin atin istiinde dogdugunu sdylemek hi¢ de yanlis olmaz... Anneler yavrularini at
sirtinda emzirir. Cocuklar, li¢ yasina bastiklarinda ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmig eyere

baglanirlar.”®

Boylelikle anlasiliyor ki Tiirkler de atin kullanim alaninin en 6nemli oldugu yer, atin binek
hayvani olarak kullanilmasidir. G6gebe toplumlarin at lizerine binerek, at1 genis arazilerde,
genis otlaklarda siiriilerini giitmek amacl kullanmalar1 ve ayrica yerlesik hayata gecebilmek
icin genis yerlerde arastirma yapmalar1 ati hizli ve pratik sekilde kullanmalarina yardimeci

olmustur.

Kalabalik siirtileri “korumak ve kollamak™ gibi ticari bir amag olan binicilik, zamanla askeri
deger kazanarak “bozkir savag¢iligmin” temeli olmus bdylece sadece tarim ve ulasimda

kullanilan atlar savas at1 olarak yetistirilmeye baslamistir.'®

Carl Diem’e gore Tiirklerin at iizerinde oynadiklar1 oyunlar ve sporlar ati1 kontrol altina
alabilmek ve egitmek i¢in temel hazirladi. Boylece atin askeri alanda da kullanilabilmesinin
temeli olusturuldu. Insanlar at1 hem dizginleyebiliyordu hem de daha rahat kontrol altina alip

yonlendirebiliyordu.

Atlar evcillestirildikten sonra bir¢ok alanda oldugu gibi, spor alaninda da becerilerini ortaya
koymustur. Spor aktiviteleri hem insana hem de atlara fayda saglayarak ding kalma, diismanlara
kars1 giiclii olma ve saglikli kalabilmek i¢in onemli bir aktivite olarak giiniimiize kadar

gelmistir.

15 Sadik Usta, Uygarligin Gelisiminde At Rolii, Bilim ve Gelecek,
https://bilimvegelecek.com.tr/index.php/2018/09/06/uygarligin-gelisiminde-atin-rolu/ Erisim Tarihi: 16 May1s
2022.

1o fbrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii. stanbul: Bogazici Yayinlar1. S:207, 1989.
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Tiirkler hayatlarinin her agamasini at {izerinde yasadigi i¢in atlarla alakali 6nemli bir kiiltiire
sahip olusmustu. Atlar1 yonetmek, onlardan faydalanmak, o6zellikle {izerinde savasabilme

yetenekleri Tiirklerin yasam tarzlari durumuna gelmisti.'”

Tiirklerin atlar1 binek hayvanlari olarak kullanmalar1 askeri alanda da biiyiik bir giice sahip
olmalarini da saglamistir. Ayrica atlarin lizerinde denge saglayabilmeleri giinlimiizde de devam
eden spor dallarinin olusumuna da zemin hazirlamistir. Bu spor dallarinin arasinda at yarisi,
cirit atma, kok bori ve at iizerinde ok atma gibi oyunlar sayilabilir. Boylelikle Tiirklerin

kullandig1 bu teknikler askeri alanda da giiclenmesinde rol oynamaistir.

Tiirklerin konu oldugu ¢ogu destan ve efsanelerde at sahibinin en samimi arkadasi, zafer
ortagi, can yoldasi ve en degerli esyasi olarak bahsedilmektedir. Birlikte c¢iktiklari uzun
yolculuklar, catistiklart savaglar ve kazandiklar1 zaferlerde hep birlikte olmuslardir ve

boylelikle aralarindaki duygusal iletisim ilerlemistir.

Insanlarin sosyal hayatlarinda destanlarda ve masallarda at figiirlerinden bahsedilmesi,
anlatilan kisilerin yiiceligi kadar atlar1 da yiiceltiyorlardi. insanlarin hayatlarma girmis en giiglii
ve en sayglt deger hayvan olarak anlatilmasi savas zamanlarinda askerlere, egitimlerde

cocuklara heves veriyor ve insanlarin yasam tarzina katki sagliyordu.

17 Tlhami Durmus, Tiirk Kiiltiiriine Giris, Ankara, Ak¢ag Yaymnlar1. S:61, 2016.

14



1.6. Atlarin Egitilebilme Yetenekleri

Insanlar ilk dénemlerden itibaren, avlanabilmek ve hayatta kalabilmek i¢in hayvanlarin
davraniglarin1  gozlemlemislerdir. Hayvanlarin davraniglarinin gbzlemlenmesi insanlar ve

hayvanlar arasindaki iletisimin giiclenmesine katki saglamistir.

Gegmisten giliniimiize kadim dostlarimiz olan atlar tarimda, ulasimda, sporda ve askeri
yerlerde kullanilmislardir. Boylece atlar insan hayatinin ¢ogu yerinde kullanilmis ve ¢ogu
kiiltiirel alanlarda karsimiza ¢ikmaya devam etmistir. Hem binek hayvani hem etinden siitiinden
yararlanilmak amaciyla gocebe toplumlarin vazgegilmez hayvanlar1 arasinda olmustur. Atlar
ve insanlar arasindaki bu iligkinin artmasiyla hayvanlara duyulan merak, onlarin rahatlig1 i¢in

davraniglarini kontrol etmeyi gerektirmistir.

Gecmisten giinlimiize atgilik biiyiik bir sektor haline gelmistir. Bu at ile insan arasindaki
giiclii iletisim bagi ile olmustur. Bu iletisimin daha verimli olmasini saglayabilmek, atlarin
davraniglarinin  incelenmesi ve davranislarina uygun egitim tarzlarimin kullanilmasini

gerektirmekteedir. '8

Atlarin bakiminda iyi bir verim edebilmek i¢in, hayvanlarin ¢evresel kosullarinin ve
beslenmelerinin iyi olmasi gerekir. Duyular insanlar kadar hayvanlarin da davranislarinda
onemli bir boliimii olusturmaktadir. Atlar dis diinya ile iletisim kurabilmek i¢in gorme, isitme,

koku alma, tat alma ve dokunma duyularini kullanirlar.'

Atlarin egitilebildikten sonra kullanilmaya baslanmasi sosyal alanlardaki bir¢ok girisime de
biiyiik dlgiilerde katk: saglamisti.

18 Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg. Cilt 54, Say1 2, S:78, 2014,
19W GilL, DG. Meadows, VB. Neel, Understanding Horse Behaviour. Agricultural Extension Service. Institute of
Agriculture. 4-H Member Guide. Unit 8, Gadre 12, 2005.
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1.6.1 Davranis Bicimleri

Sosyal davraniglarin, insanlar arasinda gesitli yasama sekilleri oldugu gibi hayvanlarinda

yasama sekilleri vardir. Bu yasam sekillerinden en 6nemli olan1 toplu sekilde yasayabilmektir.

Toplu halde yagama davranisi, sosyal davranisin en belirgin olanidir. Bu davranislar birini
takip etme, karsi tarafa boyun egme, dikkat etme, merak edilen seyi inceleme gibi baz1 sosyal
davranis 6rnekleridir.?’

Atlar, bir yerden bir yere giderlerken, siirtideki giiclii karakterdeki lider atin, 6nden yiiriimesi
sonucu siirideki diger atlar onu takip eder. Boylelikle bu durum yonetme durumunu

kolaylastirir ve siiriiniin takip edilmesinde fayda saglar.

Atlarin boyun egme hareketleri ve ¢igneme hareketleri, itaat davranisi olarak goriiliir. Unlii
at antrenorii Monty Roberts’in bahsetmis oldugu “Join-Up” metodunda atlarin sosyal
davraniglarindan yararlanilmaktadir. Bu metotta at, insan1 sert siirii lideri olarak algilar ve at ile
insan arasinda diizen kurulur, attan sz dinleme davranist beklenir.?!

Bu durumda at, sahibini lider gorerek, ona itaat etmeye ve glivenmeye baglar. Temel egitime

hazir duruma gelir. Egitime hazir olan atlar, egitim sirasinda da davranis bi¢imlerine uyar ve

insanlarla iletisim kurabilmesine katki saglar.

20H. Akgapinar, C. Ozbeyaz, Hayvan Yetistiriciligi Temel Bilgileri. Kariyer Matbaacilik Ltd. Sti, Ankara, S:134-
14, 1999.

2! Sibel Danisan, Hacan, Hakan Caliskan, Ceyhan Ozbeyaz, Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg. 2014, 54 (2) 77-84
S:78
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Atlar dogalar1 geregi merakli yapida hayvanlardir. Bu merak duygulari yeni ortamlara
girdikleri zaman cevreyi inceleme davraniglari ile ortaya ¢ikar. Bu nedenle atlarin antrenman
alaninin degistirilmesi istenmez.?? Atlar icin bu durumun egitimlerine olumsuz etkileri vardir
ve konsantre olmakta giicliik ¢ekerler.

Hayvanlarin davraniglar1 koklama, gérme, isitme ve temas gibi duyularla baglantilidir. Atlar da

bu duyularla hareket ederek, ¢cevrelerine ve egitimlerine bu sekilde tepki gosterirler.

Atlar, 1yi bir isitme yetisine sahiptirler. Egitimleri sirasinda antrendriiniin sessiz yardimlarini
bile anlarlar. Isitme yetenekleri, ¢alismada dikkatlerinin dagilmasina ve iirkmelerine de neden
olabilmektedir. ?* Bu yiizden atlarin iyi bir egitim alabilmeleri icin ilk 6nce kendi egitimcileri
ya da sahipleriyle bir bag i¢ine girmeleri gerekir. Bdylece ses ile egitim de atlarin egiticileri ile

yonetimi daha rahat olur.

Atlarin temas davranislart sevgi gosterme, kontrol istegi ve konfor davranislari sirasinda
goriiliir. Kotli hava sartlarinda ve tehlike anlarinda birbirlerine sokulurlar.

Sosyal ve duyarli hayvanlar olarak arkadaslik kurma istegi duyarlar ve ¢ogunlukla g¢iftler
halinde beslenip, dinlenirler. Atlarin taklit davranislar stiriideki atlarin birlikte, ortak hareket
etmesi ile gelisir. Siirtideki bir at lider olarak hareketi baglatir, diger atlar da ayni hareketi

yapmaya baslar.

Hayvanlarin dogal ortamda gosterdikleri davranislar ve hareketler, onlarin yasam
alanlarinda ki farkli becerileri ortaya ¢ikarmaktadir. Ge¢gmisten giinlimiize degerini koruyan
atlarin, insanlarla iletisim i¢inde olabilmesi, onlarin anlasilabilir olmalarina bagli olarak
aralarindaki bagi kuvvetlendirmistir. Atlarin davraniglarin1 anlayabilmek, egitim konularinda

insanlara biiyiik kolaylik saglamaktadir.

22 Sibel Danisan, Hacan, Hakan Caliskan, Ceyhan Ozbeyaz, Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg., 54 (2) 77- 84,
S:78.2014.
B age., S:79
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Atlarin davranis sekilleri incelenip 6grenildikten sonra uygun ¢evre kosullarinin yaratilmasi,
dogru beslenme yontemleri, saglikli bakim ve barinma alanlarinin olusmasina yardimci
olmustur. Giiniimiizde de bunlar1 bilmek insanlara rahatlik saglamistir. Genelde atlar, gliniimiiz
sosyal ¢evresinde hobi olarak, spor dallarinda yaris amacl ve turizm sektoriinde gosteri amacl
kullanilmaya baslanmistir. Bir at1 bir hayvani1 davranislariyla anlamak ve bag kurmak canlilar

arasindaki en 6zel durumdur.
1.7. Atlar ve insan Belgesel Filmi
1.7.1 Fikrin Dogusu

Hayvanlar, insanlarin var olusundan beri var olduguna inanilan canlilardir. Insanoglu
diinyada var olmaya basladigindan beri canlilarla iletisim ve bir bag icindedir. Tarihin
ilerleyisine bakildiginda bir¢cok hayvan tiirli insanlarin yasam alanlarina girmis, insanlarda
hayvanlarin habitatlarina karismaya baslamistir. Ozellikle giiniimiizde kopek ve kedi gibi en
cok sahiplenilen ve dost olan evcil hayvanlarin yerine, en ¢ok ilgilenilen hayvanlar atlar
olmuslardir. ilk zamanlardaki insanlarin atlara verdikleri deger, giiniimiizde daha az
hissedilmektedir. Gliniimiizde atlar1 genellikle at ¢iftliklerinde hobi olarak, spor aktivitelerinde,
turizm ve film sektorlerinde gorebilmekteyiz. Bu alanlarda merakli olan ilgili kisiler atlara zevk

amagcli, meslek amagli, gosteri amagli ve spor amagl ilgi gostermektedir.

Atlar ve Insan belgesel filminin olusmasi, ge¢misten giiniimiize atlarin ve insanlarn
birbirine olan baglilii, giiniimiiz Tiirkiye’sinde ne yonlerde sekillendigine odaklanmuistir.
Bununla birlikte arastirmalar yapilarak, gliniimiizde at sahibi ve atlara ilgisi olan bilirkisilerden
bilgiler toplanmistir. Bu bilgiler 1518inda, Atlar ve Insan belgesel film projesi olmasi fikri

dogmustur.
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1.7.2. Mekan Arastirmasi

Belgesel filminin mekan arastirmasi, ¢iftlik sahibi, at sahibi ve hipodrom baglantisi olan
kisiler aragtirilarak ve belirlenerek ¢ekim dncesinde belirlenmistir. Film konusu belirlendikten
sonra bu kisilerin baglantili oldugu mekanlar arastirilarak belirlenmistir. Gerekli kisilerden

izinler alinmustir.
1.7.3. Katihmc1 Arastirmasi

Konu ve mekan belirtildikten sonra, ilgi alanlar1 ve isleri atlar olan bilir kisiler aragtirilmistir.
Onerilen ve arastirilan insanlar telefon goriismeleri yapilip, tamisilmustir. Kisilerin ilgili
olduklar atlar1 hakkinda genel bilgiler alinmistir. Belirlenen bilirkisiler onaylaninca ¢ekim

programi hazirlanmistir. Kisiler, ¢cekim programina uyacak sekilde programa dahil edilmistir.
1.7.4. Sinopsis

Tiirkiye dogal canli yapisi ve dogal ¢evresiyle zengin bir iilkedir. Kiiltiirel miraslari, hayvan

ve bitki popiilasyonu ¢esitliligi ile insanlarla bir arada olan yerdir.

Anadolu topraklar1 gegmis zamanlardan kaynakli ¢esitli medeniyetler barindirmis olmast,
kiiltiirel bir takim konuyu da beraberinde getirmistir. Ozellikle Avrupa, Asya ve Aftika

kitalarina komsu olmasi, gesitli hayvan popiilasyonuyla i¢ ice yasamasina neden olmustur.

Ozellikle hayvancilikla ilgili ve basarili olan Tiirkler, atlarla eski zamanlardan beri beraber
yasamaktaydilar. Zaman ilerledikce Tiirkler atlarla daha saglam bir iletisim i¢ine girmislerdir
ve bu iletisim onlar1 daha iyi anlama ve egitebilme yetenegine katki saglamistir. Bu ilerleyen
iletisim bagi, at ve insan arasinda hem duygusal hem de mantikli bir bag olusmasina neden
olmustur. Insanlar atlara hilkkmedebildikten sonra beslenme amacli etinden ve siitiinde; ulasim,

tarim ve askeri bakimdan da fiziksel giiclinden yararlanmislardir.

Atlar evcillestirildikten sonra insanlarla yasamaya alismiglardir. Evcillestirilen bu atlar insan
hayatinda bir nevi doniim noktasi olmus ve insanlarin bir zamanlar en degerli varlig1 haline

gelmistir.
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Bu degerli varlik, insanlarin hayatina her nokta da dokunmus ve sosyal hayatlarinin her
alaninda karsimiza ¢ikmustir. Insanlar icin degerli konumuna gelen atlar dine, destanlara,
efsanelere, edebiyata, resim sanatina ve kiiltlirel bakimdan her alanda en giiclii ve en asil hayvan

olarak tema olmustur.

Donem degistikge ve teknoloji ¢agr ilerledikge her konuda oldugu gibi atlarin insanlar
arasindaki bagi da bazi konularda olumsuz etkilemistir. Donem degistikce, insanlarin atlara olan
ihtiyac1 azalmig ve aralarindaki bag1 da yavas yavas azaltmaya baslamistir. Yeni Cagin getirileri,
teknolojik ilerleme ve insanlarin yasama bakislarinin degismesi, atlar1 degerlendirme

konusunda da farklilik géstermistir.

Giiniimiiz hiz ¢ag1 oldugu icin, insanlarn hiza ayak uydurmas1 gerekti. Insanlar teknolojiye
bagl olduklarindan beri, hayvanlarda teknoloji ile birlikte yasamaya basladilar. Teknolojinin
gelismesi, ulasim ve makinelesme gibi konularda hiz kazanilmasi insanlarin atlarla olan

iligkisinin giin gegtikce azalmasina sebep oldu.

Bugiine geldigimizde Tiirklerin en kadim dostu olan atlar, glinlimiizde spor aktivitelerinde,
turizmde, film sektoriinde ve hobi alanlarinda merakli ve ilgili insanlar tarafindan
bakilmaktadir. Eski zamanlardaki kadar ilgi ve alaka gormese de gilinlimiizde atlarin degerini

bilen, ilgilenen ve onlara hayatin1 adamis insanlar hala bir yerlerde varlar.

Hakki Yazici (54), otuz bes yildir sinema ve reklam sektoriinde 151k sefligi ve goriintii
yonetmenligi yapmis ve Orion Isik ve Kamera firmasinin ortagi olmustur. Cocuk yaslardan
itibaren ata olan meraki ve ilgisi 2007 yilinda Tirkiye Binicilik Federasyonu Endurance
bransinda lisanli binici olarak sporcu kimligiyle bu bransta bircok ilke imza atip ilk

madalyalarin sahibi olmusg ve Elit sporcu statiistine ulagmigtir.

Milli sporcu olarak birgok iilkede (Rusya, Giiney Afrika, Uruguay, Bulgaristan, Italya,
Romanya, Slovakya) da temsil etmistir. Avrupa sampiyonasina katilma hakki elde eden ilk
Tiirk sporcusudur. TBF 1. Kademe binici antrenoriidiir, TJK da at sahibi, centilmen binicisidir.
TEM at egitmeni ve “Bizim Igin Sampiyon” Filmi Horse Master’dir. Hem meslegini hem de
atlara olan sevgisini birlikte yiiriitmiistiir. Insan ve at iliskisini yakindan bilen ve bunu

giinlimiizde de gostermeye gayret eden kisidir.
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IKINCI BOLUM
YAPIM
2.1 Yapim Siireci

Cekim Oncesi siiregte, belgesel ¢ekimine ve tez raporuna yardimci olabilmesi i¢in referans
gorilintiiler arastirilip, incelenerek belgesel ¢cekimine uygun referanslar 6rneklendirilmistir. Bu
ornek referanslardan ¢ekimin olusturulabilmesi i¢in faydalanilmistir. Planlanan ¢ekimler igin 3
giin siire dngoriilmiistiir. Atlar ve Insan kisa belgeselinde, ¢ekimlerin tamami Istanbul icinde

belirlenen yerlerde ¢ekilmistir.

Birinci giin giin; Hakki Yazici isimli at sahibi bilir kisinin kendi ¢iftligine gidilmistir. Hakki
Bey’in ¢iftligi ve atlar1 hakkinda bilgiler kayit altina alinmis ve atlara meraki iizerinden sorular
sorulmustur. Hakki Yazici ve atlarinin gortintiileri bakildig1 ortamlarinda ¢ekilmis ve Hakki
Yazic’nin sahibi oldugu atlara ilgisinin nereden geldigi konusunda goriintiiler kayit altina

alinmustir.

Ikinci giin; Yonetmen Dogan Tanyer kendi evinde ziyaret edilmistir. Atlarla olan iliskisi ve
meraki iizerine sohbetler edilmis ve goriintiiler ile desteklenmistir. Is disinda atlariyla ve diger
hayvanlariyla ilgilenmenin nasil bir duygu oldugunu, onlara nasil zaman ayirdigini konu alarak,

ciftligi ve atlar1 hakkinda bilgiler kayit alinmigtir.

Ugiincii giin Veli Efendi Hipodromuna gidilerek at seyisi Ibrahim Altuntas ile goriisiilmiistiir.
Ibrahim Bey’in baktig1 at hakkinda bilgiler alinmis, nasil ilgilendigi iizerine bilgiler kayit altina
alinmistir. Referans goriintiilere uygun olacak sekilde at ve sahibinin goriintiileri belgeselde
desteklenmistir. Cekilen goriintiilerle belgesel desteklenmistir. Burada hipodromda olan at
sahiplerinin atlarina bakimlari, atlar1 arasindaki bagi ve meraklar1 hakkinda bilgi alinmis ve

vurgulanmistir.
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Tablo 1. Cekim Mekanlari

SAYI KONUM YER

1. EYUPSULTAN Orion Isik ve Kamera Sirketi

2. BAKIRKOY Veliefendi Hipodrom

3. KADIKOY Dogan Tanyer Ev / Ofis

Tablo 2. Yapim EKkibi
SAYI KISI GOREVI

1. ERHAN TEYMUR YAPIMCI
2. ECE SAKLAKOGLU UYGULAYICI YAPIMCI
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Tablo 3. Cekim EKibi

SAYI KIiSI GOREVI
1. ECE SAKLAKOGLU YONETMEN
2. NIHAL DEMIRCI GORUNTU YONETMENI
ERENAY
3. KEREM TALHA AYDIN SET FOTOGRAFCISI
4, YUNUS BULUN KURGU
ECE SAKLAKOGLU
5. ARMAGAN GUNDUZ ISIK
Tablo 4. Roportajda Yer Alan Kisiler
SAYI KiSi GOREVI
1. HAKKI YAZICI AT EGITMENI
2. DOGAN TANYER YONETMEN — AT SAHIBI
3. IBRAHIM ALTUNBAS AT ANTRENORU
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Tablo 5. Malzeme Listesi

Sony A7 SII Fotograf Makinesi

Sigma 24-70mm {/2.8 DG DN Art Lens (Sony E)

Canon 70D + 18-135 mm Is Stm Fotograf Makinesi

Canon EF 18 — 135 mm 0.39m / 1.3ft Macro Lens

Sandisk SDHC Card 8 GB + Micro 8 GB + Micro 6 GB

Ronin S Essentials Kit Gimbal

Sony Tripod

Boya Profesyonel Yaka Mikrofonu By — M1 Mikrofon

Godox m1 RGB

Sandisk 256 GB
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UCUNCU BOLUM
YAPIM SONRASI
3.1. Kurgu

Ug giinliik belgesel ¢ekiminin sonunda goriintiiler ve ses kayitlari Autonomy Film edit
odasina gotiiriilerek, Adobe Premiere prorami kullanilarak kesme islemiyle ayiklamalar
yapilmustir. Ses kayitlarinin tiimii programa yiiklenip istenilen boliimler se¢ilmistir. Sesin ve
goriintlinlin bir arada olabilmesi i¢in diizenlemeler yapilmistir. Goriintiilerin akisi ve konuyla
desteklenmesi i¢in Dogan Tanyer’in konusmaci oldugu sahnelerde kendisine ait stok goriintiiler

kullanilmastir.

Konusmacilarin hareketlerine ve konu gidisatina uygun saptamalar yapilmis ve bdylece
biitiinliigli korunmaya g¢alisilmistir. Sahne akisina uygun sekilde gerekli yerlerde agir ¢ekim
goriintiiler kullamlmigtir. Ug konusmacinin anlatim konular1 arka arkaya konu biitiinliigiinii

koruyacak sekilde kosut kurguyla kurgulanmstir.

3.2. Ses Tasarimi, Ses Efektleri ve Miksaj

Belgesel filmde sesler, yaka mikrofonu kullanilarak daha net ses almak i¢in kullanilmisti
fakat kurgulamada yasanilan sorun nedeniyle ses kayitlar1 yerine kameradan alinan sesler
kullanilmigtir. Konusmacilarin ses kayitlarindaki kusurlu kisimlar incelenip, temizlenmistir.
Kurgunun gidisatina gore goriintiilerle uyumlu olacak sekilde, goriintii iizerine ses

kullanilmastir.

Cogunlukla Dogan Tanyer’in anlatimi ile desteklenmistir. Anlatic1 ses {lizerine goriintiiler

eklenmistir. Sahne igerigine gore sesler kesilmis ve izleyiciye aktarilmistir.
3.3. Renk Diizeltme ve Diizenlemeler

Belgesel filmde kurgu asamasi bittikten sonra, efekt ve uygun renk se¢imleri yapilmistir.
Giris kismina filme uygun sar1 yazi fontu ve font rengi ile belgesel ismi eklenmistir. Burada
amag¢ konuya uygun sicak giris saglamak olmustur. Sicak renk eklemeleri yapilarak belgesele

daha sicak atmosfer ve eskiyi animsatan duygu hissettirilmek istenmistir.
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Film gilindiiz dis ¢ekimleri ve aksam ev i¢ ¢cekimleri olmak iizere ¢ekilmistir. Giindiiz dis
cekimleri yapilirken, dogal olabilmesi i¢in giiniin giin 15181ndan faydalanilmistir. Atlarin oldugu
hipodrom dig ¢ekimlerinde atlar1 iirkiitmemek amaciyla yasak oldugu icin ahirlara 151k
sokulmamustir. Dogal 1siktan faydalanilmistir. I¢ mekan cekimlerinde, karanlik olan arka

kisimlar sicak renk ile aydinlatilmistir.
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SONUC

“Atlar ve Insan” belgesel filminde Oncelik olarak; hayvan sevgisinden yola g¢ikilarak
insanlarin atlarla olan iliskisi ve bagi, gecmisten giliniimiize aralarindaki bagi devam ettirmeleri
at sever at sahipleri tarafindan desteklenerek anlatilmistir. Giiniimiiz Tirkiye’sinde atlarin
kullanim alanlar1 ve insanlarin onlara verdikleri deger giin gegtikge azalmistir. Belgeselde
atlarin ne yonlerde evrimlestigi ve insanlarla olan bagmin iki tarafa da neler kattigi
katilimcilarin deneyim ve bilgileri dikkate alinarak anlatilmistir. Konusmacilar at sever kisiler
ve atlar1 meslek edinmis kisilerdir. Bu kisilerin atlarla olan deneyimleri goz Oniine alinarak

onlara olan bakis agilar1 kendi duygular ile aktarilmstir.

Glinlimiiz Tirkiye’sinde atlarin insan i¢inde yasamaya devam etmesi atlar tarafindan hem
olumlu hem de olumsuz durumlar barindirmaktadir. Ge¢gmis donemlerden bugiine degerini ve
kullanim alanini yitirmeye baslamis olan atlar glinlimiizde azinlik bir kesim tarafindan hem
ticari ¢ikar amaghi hem de sevgiden olusan hobi amagh ilgiler gérmeye devam etmektedir.
Belgeselin igerigini olusturan konusmaci at severler, deneyimlerini hem duygusal hem de
mantiksal yorumlar yaparak, giiniimiiz Tiirkiye’sinde at degerinin ne yonde azalip hangi yonde

arttigin gostermektedir.

Tiirkiye atlar konusunda Onde gelen isimlerden olmustur. At iskeletleri bozkirlarda
bulundugundan beri Tiirkler atlar konusunda hep hassas olmuslardir ve onlar1 dostlari
bilmislerdir. Kiiltiirel, sosyal, cografi, askeri ve ekonomik bakimdan atin her konuda yeri
olmustur. Ge¢misten kalan kiiltlire dayali yasayis bicimleri giiniimiizde az da olsa atin degerini

unutturmayacak sekilde var olmaya devam etmektedir.

Eski Tiirklerde sosyal hayatin tam ortasinda olan atlar, insanlarin vazgegilmez varlig1 olarak
giinliik yasamin her kolunda; tarimda, ulasimda ve askeri yapida daha sik kullanilmistir. Bu
sayede insanligin ilerleyisine en biiylik katkiyr saglamislar ve hayati hizlandirmislardir. Bu
hizlanis insanoglunun teknolojiyi gelistirmesiyle daha da biiylimiis ve ekonominin insanlar i¢in
daha da gelismesine katki saglamistir. Gelisen ekonomi ve teknolojinin her ne kadar olumlu

biiylik taraflar1 da olsa, atlar i¢in olumsuz taraflar1 da olmustur.
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Insanlarin gegmisten beri en kadim dostlar1 olan atlar, giiniimiizde ticari amacli spor
aktivitelerinde, turizm ve film sektorii gibi alanlarda kullanilmaya devam etmektedir. Bu ticari
amag¢ ¢ogu noktada hayvanlar1 olumsuz etkilemistir. Bunun sonucunda atlar ile insanlarin
arasindaki duygusal bagin yerini ticari bir baga biraktigi goriilmektedir. Her ne kadar ticari
amach bir ilerleme de olmus olsa atlara deger veren ve onlarla duygusal iletisimde olan at
sahipleri varligini siirdiirmektedir. Bu konular hakkinda konugmacilarin duygu ve diisiinceleri,
deneyimleri ve bilgileri belgesel ile izleyiciye aktarilmistir. Bdylece Atlar ve Insan belgeseli, at
sahipleri katilimcilarin réportajlar ile birlikte kisilerin ve konunun gidisatina bagl ¢ekimlerle

belgesel zenginlestirilerek tezin belge niteligi tasimasi hedeflenmistir.
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EKLER

EK-1: Kiinye

Filmin Ad1: Atlar ve Insan 15° 08"’

Yapim Yili: 2022

Yapim: Tiirkiye

Proje Danigmani: Dog. Dr. Ozge GURSOY ATAR

Tiir: Belgesel

Yonetmen: Ece Saklakoglu

Katilimcilar: Dogan Tanyer — Hakki Yazici — Ibrahim Altunbas
Gorlintli Yonetmeni: Nihal Demirci Erenay

Kurgu: Ece Saklakoglu

Yapimci: Erhan Teymur

Uygulayict Yapimcei: Ece Saklakoglu

Miizik: Night Memories A / David Benjamin Haynes — Sonoton Music

These Walls Sonoton / David Benjamin Haynes - Music
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EK-2: Set Fotograflan

Gorsel 1. Giin 1, Hakki Yazici ile Roportaj Cekimi

Mekan: Orion Isik — Kamera Sirketi Ofis / Eylipsultan

Konusmaci: Hakki Yazici / At Egitmeni
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Gorsel 2. Giin 1, Cekim Oncesi Hazirhk

Mekan: Orion Isik — Kamera Sirketi Ofis / Eyiipsultan
Konusmaci: Hakki Yazici
Yonetmen: Ece Saklakoglu

Goriintli Yonetmeni: Nihal Demirci Erenay
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Gorsel 3. Giin 1, At Ayrint1 Cekimi

Mekan: Orion Isik — Kamera Sirketi Ahir / Eyiipsultan

Gorilintli Yonetmeni: Nihal Demirci Erenay
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Gorsel 4. Giin 1, Atlarin Genel Cekimi

Mekan: Orion Isik — Kamera Sirketi / Eyiipsultan
Yonetmen: Ece Saklakoglu

Gorlintli Yonetmeni: Nihal Demirci Erenay
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Gorsel 5. Giin 1, At Ayrint1 Cekimi

Mekan: Orion Isik — Kamera Sirketi / Eyiipsultan

Yapimci: Erhan Teymur
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Gorsel 6. Giin 2, Dogan Tanyer ile Hazirhk Konusmasi

Mekan: Dogan Tanyer Ev / Kadikdy
Konugmaci: Dogan Tanyer / Reklam Y onetmeni
Yapimci: Erhan Teymur

Yonetmen: Ece Saklakoglu
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Gorsel 7. Giin 2, Dogan Tanyer Cekim Sonu

Mekan: Dogan Tanyer Ev / Kadikoy

Konugmaci: Dogan Tanyer / Reklam Yonetmeni
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Gorsel 8. Giin 3, Seyis At1 Cekime Hazirlarken

Mekan: Veliefendi Hipodromu / Bakirkoy
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Gorsel 9. Giin 3 Yaris Hazirhg1 Cekimi

Mekan: Veliefendi Hipodromu Loca / Bakirkdy

Yonetmen: Ece Saklakoglu

Goriintii Yonetmen: Nihal Demir Erenay
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Gorsel 10. Giin 3 Hipodrom Cekimi Bitisi

Mekan: Veliefendi Hipodromu / Bakirkdy

Yonetmen: Ece Saklakoglu
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