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kurallara uygun davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve
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intihal tespit programiyla tarandigini ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi
bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi
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OZET

ATLETIZM BRANSINDA 10-14 YAS GRUBU COCUKLARIN COKLU BRANS
PERFORMANSLARI ILE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

Biilent TASDEMIR
Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ocak, 2024 (59 sayfa)

Bu caligmanin amaci, Sporcu Egitim Merkezleri atletizm se¢gme miisabakalarina
katilan sporcularin {iglii yarisma sonucundaki toplam ISF (International School
Federation) puanlari ile akademik basarilari arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Calismaya 260 erkek ve 276 kiz olmak tizere 536 sporcu katilmistir. Erkeklerin
yas ortancast 12,3 yil ve kizlarin yag ortancasi ise 12,0 yildir. Normal dagilim
gostermeyen verilerin  korelasyon analizi i¢in Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Analizlere gore erkek sporcularin Kosu ISF puaniyla Sosyal Bilgiler
(SB); Atma ISF puaniyla Beden Egitimi ve Spor dersi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Kizlarda ise Kosu ISF puaniyla Gorsel Sanatlar (GS)
ve Teknoloji Tasarim (TT) dersi arasinda; Atma ISF ile TT dersi arasinda; Atlama ISF
ile TT dersi arasinda pozitif yonde iligkiler bulunmustur. Toplam ISF puaniyla
Matematik dersi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde disiik iliski, GS ile pozitif
yonde zayif diizeyde iligki ve TT dersi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iligkiler
tespit edilmistir. Yaglara gore incelendiginde 10, 11 ve 14 yas erkeklerde Fen Bilimleri,
Yabanci Dil (YD), SB dersleri ile Kosu, Atlama ve Toplam ISF puanlar1 arasinda negatif
yonde bir iliski tespit edilmistir. 10 ve 11 yas kadinlarda Fen Bilimleri, YD ve
Matematik dersleri ile tiim ISF puanlar1 arasinda negatif yonde bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 12 ve 13 yas kadinlarda Tiirk¢e, SB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, TT
dersleri ile tiim ISF puanlar1 arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak c¢alismaya katilan sporcularin bulgular1 yasa ve cinsiyete gore
incelendiginde bazi derslerin ISF puanlariyla pozitif yonde bazi derslerin ise negatif
yonde iliskisi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Atlet, Sporcu Egitim Merkezi, ISF, Akademik Basari



ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN MULTI-DICIPLINE PERFORMANCES AND
ACADEMIC PERFORMANCES OF 10-14 YEARS OLD CHILDREN IN
ATHLETICS

Biilent TASDEMIR
Department of Coaching Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,
January, 2024 (59 pages)

The aim of this study is to determine the correlation between total ISF
(Inetrnational School Federation) scores obtained by participating in triple competition
and academic achievements of the athletes who participated in athletics selection
competitions of Athletes Education Centers.

In this study, there are 536 athletes, 260 boys and 276 girls, participated. The
mean age of boys is 12.3 years, and the mean age of girls is 12.0 years. Spearman
correlation analysis was used for the correlation analysis of the data not showing normal
distribution. The analyses show that there were positive insignificant correlations
between male athletes' Running ISF scores and Social Studies Lessons also between
Throwing ISF score and Physical Education and Sports Lessons. In female athletes,
positive correlations were found between Running ISF score and Visual Arts and
Technology Design (TD) Lessons; between Throwing ISF score and TD Lessons; and
between Jumping ISF score and TD Lessons. In addition, there was a negatively
insignificant low correlation between the Total ISF score and the Maths, a positive and
low correlation between Total ISF and the Visual Arts, and a weak positive correlation
between Total ISF and the Technology and Design. In 10-, 11- and 14-year-old males a
negative correlation was determined between Science, Foreign Languages and Social
Studies and Running, Jumping and Total ISF. In 10 and 11 females a negative
correlation was found between Science, Foreign Languages and Maths and all I1SFs.
Also, in 12- and 13-year-old females, a positive correlation was found between Turkish,
SS, Religion Culture and Ethics, TD and all ISF scores.

As a result, it can be said that ISF scores of athletes differ according to age and
gender of the athletes.

Keywords: Athletics, ISF, Sports Education Center, Academic performance
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1. GIRIS
1.1. Amac¢ ve Kapsam

Teknolojideki gelismeler, tesislesme, malzeme ¢esitliligi, spora katilimin artmasi
gibi etkenlerle gelisen spor sektorii giiniimiizde de popiilerligini korumaktadir. Spora
yonelimde niceliksel artisla  birlikte elit  sporcularin  yaslarinda  diisme
gozlemlenmektedir (Eggleston, Hawkins ve Fife, 2020). Pandemi nedeniyle ertelenen
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina Tiirkiye’yi temsilen katilan 108 sporcumuz
katilmistir. Olimpik kadrodaki sekiz kadin sporcunun 18 yas altinda ve lise 6grencisidir.
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlart genelinde duruma bakildiginda, katilma hakki kazanan
en geng sporcunun 12 yasinda ve madalya kazanan iki sporcunun ise 13 yasinda olmasi
durumu destekler niteliktedir (International Olympic Committee, 2020). Ozellikle elit
diizeyde yarigsmalara katilan sporcularin yaslarmin diismesi, akademik Kariyerlerinde
ilerlemek igin ayirmalari gereken zamani spordaki performanslarini arttirmak igin
kullanmalarina neden olmaktadir. Sporu kariyerlerinin odak noktasi haline getirmeleri
tek yonlii kariyer problemine yol agmaktadir. Spor yaralanmasimna maruz kalmak gibi
olusabilecek herhangi bir istenmeyen nedenden dolay1 sporu birakma durumunda kalan
sporcularin ise hayata atilmalari ve toplumda yer edinmeleri daha zor olmaktadir

(Kogak, Yasar Sonmez ve Dogusan, 2023).

Sistematik olarak iist diizey sporcu yetistiren farkli tlkelerdeki sistemler
incelendiginde, ¢ift kariyerli elit sporcularin yetistirilmesine odaklanilmadigi, sporcular
icin performansin oncelikli oldugu tespit edilmistir (Eggleston ve digerleri, 2020).
Tiirkiye’de sistematik olarak sporcu yetistiren devlet destekli ilk yapi, 1970 yilinda
kurulan Giires Egitim Merkezleri’dir (GEM). Bu merkezlerin kurulus amaci,
sporcularin egitimlerini aksatmadan spor performanslarini gelistirmeleridir. GEM’ler
kurulduktan sonra siire¢ igerisinde giires branginda elde edilen basarilarla, 2010 yilinda
statii ve yonetmelik degisikligi yapilarak Sporcu Egitim Merkezleri adimi almis ve

bugiin 16 bransta faaliyetlerine devam etmektedir (Imamoglu ve digerleri, 2017).

Yonetmelik degisikligi sonrasinda, 2021 yilindan sonra merkezlere sporcu
alimlan ilgili federasyonlarin belirledigi kriterlere gore yapilmustir. Tiirkiye Atletizm
Federasyonu’nun baz aldigi ilk kriter, Uzun Doénem Sporcu Gelisimi (LTAD: Long
Term Athlete Development) modelinde yer alan “Antrenman i¢in antrenman ve

Yarismak igin antrenman” doneminde olan ortaokul Ogrencilerini kapsamaktadir.



Yapilan segme miisabakalarinda ¢oklu brang temeli esas alinmig, sporcular bir atma, bir
atlama ve bir kosu bransinda yarismistir. Yarigmalarda sporcularin siralamalarini
belirlemek icin ISF (International School Federation) puan sistemi kullanilmistir.
Yapilan degisiklikler sonrasinda, atletizm bransinda giincel (2023 itibariyle) 32 ilde
toplam 868 sporcu egitim destegi almaktadir (TAF, 2022).

SEM’ler gibi sporcu yetistiren sistemler sporcunun erken yasta spora baglamasi
ve ilerleyen agsamalarda hem spor performansini gelistirmesi hem de akademik egitimini
basariyla tamamlamasini ister. Elit sporcu potansiyeli olan bir bireyin karsisinda
akademik egitim ve performans sporu sanki iki farkli secenekmis gibi sunulmaktadir.
Bu dilemmay1 arastiran bircok c¢aligma yapilmistir. Bu kapsamda literatiir
incelendiginde, Zhang ve digerleri (2023) tarafindan akademik basar1 ile spor
performansi arasinda iliskinin incelendigi 10-14 yas grubu 27.954 6grenciden olusan
calisma en fazla katilimci sayisina sahiptir. Bir bagka c¢alisma ise Japonya’nin Saporro
sehri ve ¢evre sehirlerde yedinci simifta okuyan 227 kiz ve 236 erkek toplam 463
ogrenci ile yapilmistir (Ishihara ve digerleri, 2020). Irlanda’da 2008-2011 yillari
arasinda yapilan bir calismada, ortaokuldan mezun olan 402 erkek ¢ocugun okul bitirme
notlart ve spora katilimlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir (Bradley ve digerleri,
2013). Saygili ve digerleri (2015) spor yapan ve yapmayan ogrencilerin akademik
basarilarin1 incelemistir. Filiz ve Demirhan’in (2018) yaptig1 ¢alismada ise Tirkiye
Voleybol Federasyonu Spor Lisesi’'nde 6grenim goren 14-17 yas araliginda, 86 kiz ve
81 erkek sporcu 6grenci lizerinde sporun akademik basariya katkilari incelenmistir.
Yapilan literatiir incelemesinde bir ¢alisma hari¢ bolgesel ve sinirli sayidaki sporcularin

akademik basarilar1 ile spor performanslart karsilastirilmistir.

Mevcut calisma kapsaminda sistematik sporcu gelisim programi olan atletizm
brangindaki Sporcu Egitim Merkezi segmelerine katilan sporcularin, akademik basarilari
ile spor performanslari arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya 276
kiz, 260 erkek olmak tizere toplam 536 sporcu dahil edilmistir. Literatiirdeki bolgesel
caligmalarin aksine yurt ¢apinda yedi bolge ve 22 ili kapsayan bu arasgtirmada atletizm
bransinda 10-14 yas gurubu sporcularin yilsonu karne ders notlari, déonem sonu
ortalamalari ile ¢oklu bransg performanslarinda elde ettikleri Toplam ISF (International
School Federation), Atma ISF, Atlama ISF ve Kosu ISF puanlar1 arasindaki iliskiler

incelenmistir.



Arastirmanin literatiir boliimiinde, atletizmin tarihi ve branglarin genel yapisi,
milli egitim ortaokul ders miifredati, Sporcu Egitim Merkezlerinin isleyisi, Sporcu
Egitim Merkezlerine atletizm bransinda Sporcu se¢melerinin statiisii, sporda yetenek
secimi modelleri, Uzun Donem Sporcu Gelisimi (LTAD) sistemi ve sporcularda ¢ift

kariyer sorunsalligi ilgili bagliklar altinda incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: (Hl1la) Arastirmaya katilan sporcularin Toplam ISF puanlari ile sozel dersleri

arasinda anlaml iliski vardir.

H1: (H1b) Arastirmaya katilan sporcularin Toplam ISF puanlart ile sozel dersleri

arasinda anlamli iligki yoktur.

H2: (H2a) Arastirmaya katilan sporcularin Toplam ISF puanlar ile sayisal dersleri

arasinda anlamli iliski vardir.

H2: (H2b) Arastirmaya katilan sporcularin Toplam ISF puanlan ile sayisal dersleri

arasinda anlamli iligki yoktur.

H3: (H3a) Arastirmaya katilan sporcularin Atma ISF puanlari ile sozel dersleri arasinda

anlaml iligki vardir.

H3: (H3b) Arastirmaya katilan sporcularin Atma ISF puanlar ile sdzel dersleri arasinda

anlamli iliski yoktur.

H4: (H4a) Arastirmaya katilan sporcularin Atma ISF puanlar ise sayisal dersleri

arasinda anlaml iligki vardir.

H4: (H4a) Arastirmaya katilan sporcularin Atma ISF puanlar ise sayisal dersleri

arasinda anlamli iligki yoktur.

H5: (H5a) Arastirmaya katilan sporcularin Kosu ISF puanlari ile so6zel dersleri arasinda

anlamli iligki vardir.

H5: (H5b) Arastirmaya katilan sporcularin Kosu ISF puanlari ile sozel dersleri arasinda

anlamli iliski yoktur.

H6: (H6a) Arastirmaya katilan sporcularin Kosu ISF puanlar1 ile sayisal dersleri

arasinda anlaml iligki vardir.

H6: (H6b) Arastirmaya katilan sporcularin Kosu ISF puanlart ile sayisal dersleri

arasinda anlamli iliski yoktur.



H7: (H7a) Arastirmaya katilan sporcularin Atlama ISF puanlar ile sozel dersleri

arasinda anlaml iligki vardir.

H7: (H7b) Arastirmaya katilan sporcularin Atlama ISF puanlar ile sozel dersleri

arasinda anlaml iligki yoktur.

H8: (H8a) Arastirmaya katilan sporcularin Atlama ISF puanlari ile sayisal dersleri

arasinda anlaml iligki vardir.

H8: (H8b) Arastirmaya katilan sporcularin Atlama ISF puanlar ile sayisal dersleri

arasinda anlaml iligki yoktur.

H9: (H9a) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Atma ISF puanlari ile s6zel dersleri

arasinda anlaml iligki vardir.

H9: (H9b) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Atma ISF puanlari ile s6zel dersleri

arasinda anlamli iliski yoktur.

H10: (H10a) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Atma ISF puanlari ile sozel dersleri

arasinda anlaml iligki vardir.

H10: (H10b) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Atma ISF puanlar ile s6zel dersleri

arasinda anlamli iligki yoktur.

H11: (H1la) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Atlama ISF puanlari ise sayisal

dersleri arasinda anlaml iligki vardir.

H11: (H11lb) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Atlama ISF puanlari ise sayisal

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H12: (H12a) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Atlama ISF puanlari ise sayisal

dersleri arasinda anlaml iliski vardir.

H12: (H12b) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Atlama ISF puanlar ise sayisal

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H13: (H13a) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlar ile sdzel dersleri

arasinda anlaml iligki vardir.

H13: (H13b) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlari ile s6zel dersleri

arasinda anlaml iliski yoktur.

H14: (H14a) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Kosu ISF puanlari ile sdzel dersleri

arasinda anlaml iliski vardir.



H14: (H14b) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Kosu ISF puanlari ile s6zel dersleri

arasinda anlamli iligki yoktur.

H15: (H15a) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlari ile sayisal

dersleri arasinda anlamli iliski vardir.

H15: (H15b) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlari ile sayisal

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H16: (H16a) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlari ile sayisal

dersleri arasinda anlamli iliski vardir.

H16: (H16b) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlari ile sayisal

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H17: (H17a) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Atlama ISF puanlar ile sozel

dersleri arasinda anlamli iliski vardir.

H17: (H17b) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Atlama ISF puanlar ile sozel

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H18: (H18a) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Atlama ISF puanlar ile sozel

dersleri arasinda anlamlr iliski vardir.

H18: (H18b) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Atlama ISF puanlari ile sozel

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H19: (H19a) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlar ile sayisal

dersleri arasinda anlaml iliski vardir.

H19: (H19b) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puanlar ile sayisal

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H20: (H20a) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Kosu ISF puanlari ile sayisal

dersleri arasinda anlamlr iliski vardir.

H20: (H20b) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Kosu ISF puanlar ile sayisal

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.

H21: (H21a) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Toplam ISF puanlari ile sozel

dersleri arasinda anlamli iligki vardir.

H21: (H21b) Arastirmaya katilan kadin sporcularin Toplam ISF puanlari ile sozel

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.



H22: (H22a) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Toplam ISF puanlar ile sozel

dersleri arasinda anlamli iligki vardir.

H22: (H22b) Arastirmaya katilan erkek sporcularin Toplam ISF puanlar ile sozel

dersleri arasinda anlamli iligki yoktur.



2. LITERATUR

2.1. Atletizm

Atletizm, antik Yunanistan'a kadar uzanan bir spor dalidir ve modern
olimpiyatlarin temel taglarindan biridir. Savas, miicadele anlami tasiyan Athlos
sOzcliglinden tiiretilmis olan atletizmin, 5000 yillik bir tarihi bulunmaktadir. Bireysel
veya takim halinde gergeklestirilen fiziksel aktivitelerden olusan atletizm yarigmalari,
kosu, engelli kosulari, uzun atlama, yiiksek atlama, ii¢c adim atlama, giille atma, disk
atma, cirit atma, ¢esitli disiplinleri igerir. Cok yonlii gelisim isteyen atletizm branslari,
kosular, atlamalar ve atmalardan olugsmaktadir. Atletizm bransglar ii¢ ana gruba ayrilan,
kurallar g¢ercevesinde pist ve alanda yapilan, fiziksel istiinliigiin 6n planda oldugu,
sporcunun hiz, dayaniklilik, gii¢, esneklik, koordinasyon ve teknik becerilerinin en iyi

olmasin1 gerektiren bir spor dalidir (Morpa, 2005).

Atletizm dallarinda kosular, belirli bir mesafeyi zamana karsi tamamlanmasi
nedeniyle tarihi boyunca popiiler olmayi basarmistir (Suna ve Isildak, 2020). Atlama
dallarinda ise en popiiler brans uzun atlama olarak karsimiza ¢ikarken, atma dallarinda
cirit atma yine diger atma dallarina gore popiiler brans olmay1 basarmistir. Atletizmde
kazanilan kondisyon ile diger spor dallarinda da basarili olunmasi nedeniyle ana spor

olarak adlandirilmaktadir (Morpa, 2005).

Atletizm, bireysel yeteneklerin yani sira disiplin, ¢aligma disiplini ve sporcunun
fiziksel ve zihinsel kapasitesini en iist diizeyde gelistirmeyi gerektirir. Antrenmanlar,
sporcularin  hizlarini, dayanikliliklarini,  kuvvetlerini  ve  teknik  becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Performanslar, zaman, mesafe veya yiikseklik gibi 6l¢ii
birimleri kullanilarak degerlendirilir ve sporcunun bireysel veya takim olarak en iyi

sonuclar1 elde etmesi hedeflenir (Yapici ve Ersoy, 2015)

Atletizm brangt hem amatorler hem de profesyoneller arasinda yaygin olarak
icra edilen bir spor dalidir. Ulusal ve uluslararas1 diizeyde diizenlenen yarigmalar,
sampiyonalar ve olimpiyatlar araciligiyla hem sahada hem de tribiinde insanlar1 bir
araya getirmesi nedeniyle biiylik bir dneme sahiptir. Ayn1 zamanda, halk saghgi ve
saglikli yasam icin fiziksel aktivite ve egzersiz Onerilerinin bir pargasit olarak da

atletizm disiplinleri kullanilabilir (Morpa, 2005).

Atletizm, sporcunun fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmesinin yami sira,
karakter, Ozgiiven, dayamiklilik ve takim c¢aligmasi gibi kisisel oOzellikleri de
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sekillendirebilir. Genel olarak, atletizm, farkli branglariyla birlikte sporcularin
performanslarint en iist diizeye c¢ikarmalarina ve potansiyellerini kesfetmelerine

yardimei1 olan, ¢ok yonlii bir spor dalhidir (Yilmaz, 2023).

Atletizm yarigsmalari ti¢ ana kategoriden olusmaktadir. Bunlar pist yarismalari,
alan yarismalari ve ¢oklu brans yarismalaridir. Atletizm ile ilgili genel bir bilgi

verildikten sonra pist yarigmalari incelenebilir.
2.1.1. Pist Yarismalari

Pist yarigmalar1 belli kurallar cercevesinde Onceden belirlenmis mesafelerin
kosuldugu yarismalardir. Sporcular yarisma mesafelerini en kisa siirede bitirmeye
calisirlar. Pist yarigsmalarinda sporcularin dereceleri el kronometresi, elektronik
kronometre ve fotofinis kamerasi ile tespit edilir. Olimpik pist yarismalarinda 100
metre, 200 metre, 400 metre, 800 metre, 1500 metre, 3000 metre, 5000 metre, 10000
metre, 100 metre engel, 110 metre engel, 400 metre engel, 3000 metre engel branslari
yer almaktadir (TMOK, 2023). Pist yarigsmalarindan sonra alan yarigmalari

incelenebilir.
2.1.2. Alan Yarismalari

Alan yarismalar belli kurallar ¢ergevesinde sinirlandirilmis alanlarin icerisinde
yapilan yarismalardir. Sporcular bu alanlarda atma ve atlama branslarinda yarisirlar.
Alan yarismalarinda sporcularin dereceleri manuel metre ve elektronik metre ile
olgiilerek tespit edilir. Olimpik alan yarigmalarinda uzun atlama, 3 adim atlama, yiiksek
atlama, sirikla yiiksek atlama, giille atma, ¢eki¢ atma, disk atma, cirit atma branglar1 yer
almaktadir (TMOK, 2023). Atletizm alan yarismalarindan sonra g¢oklu yarigsmalar

incelenebilir.

2.1.3. Coklu Yarismalar

Sporcularin hem pist hem de alan yarigmalarinda yaristig1 ve her bir bransta elde
ettikleri puanlara gore siralamalarinin belirlendigi yarismalardir. Erkek sporcularin
katildig1 yarigma Dekatlon, kadin sporcularin katildigi yarisma Heptatlon olarak
adlandirilir. Erkekler 10 brangsta, kadinlar 7 bransta yarisirlar. Dekatlon bransi 100
metre, 400 metre, 1500 metre, 110 metre engel, uzun atlama, yiiksek atlama, sirikla

yuksek atlama, giille atma, disk atma, cirit atmadan olusmaktadir. Heptatlon yarigsmalari



200 metre, 800 metre, 100 metre engel, uzun atlama, yiiksek atlama, giille atma, cirit

atma branslarindan olusmaktadir (TMOK, 2023).
2.1.4. Bayrak yarislar

Resmi kayitlarda ilk yapilan bayrak yarigmalari 1880 yilinda Amerika’da New
York itfaiye teskilati tarafindan yapilmistir. Bayrak yarigmalart Olimpiyat oyunlarina
ilk kez 1908 yilinda dahil edilmistir. Erkekler 1912 yilinda 4x100 metre ve 4x400 metre
yariglarinda yarismis, kadinlar ise 4x100 metre yarisina 1928 yilinda, 4x400 metre
yarisina ise 1972 yilinda dahil edilmistir (Sostavitel, 2016).

Atletizm

4X100 Metre
X400 Metre

4X400 M

Sekil 2.1 Atletizm bransinin siniflandirilmasi

Kaynak: (Demir, 1997; Sostavitel, 2016).
2.1.5. Kosular

Onceden belirlenmis mesafelerde, elektronik ve manuel kronometre ile dl¢iimii
yapilan en fazla ilginin oldugu daldir (Morpa, 2005). Kosular kendi i¢inde kisa mesafe

kosulari, orta mesafe kosulari, uzun mesafe kosulari olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir.

2.1.5.1. Kisa Mesafe Kosulari

Pist yarigmalari igerisinde olan kisa mesafe kosulari, sprint olarak
adlandirilmaktadir. Olimpik brang olarak kabul edilen kisa mesafe kosularinin
yarismalari, takoz kullanilarak algak c¢ikis yapilarak yapilmaktadir. Kisa mesafe
kosularinin sonucu saliselerle degisiklik gostermesi nedeniyle reaksiyon siireleri

yarisma sonuglarin1 dogrudan etkilemektedir (Morpa, 2005). Sporcularin yarigsmalarin
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baslamasi i¢in kullanilan silah veya elektronik ¢ikis sesine geg¢ tepki vermeleri, uzun
reaksiyon siiresine neden olmakta ve yarisma sonucunu degistirebilmektedir
(Tennessen, Haugen ve Shalfawi, 2013). Sprint branglarinin tamaminda yarigmalarda

kulvar degisikligi yapilmaz ve atletler yarismay1 basladigi kulvarda tamamlar.
2.1.5.2 100 Metre

Olimpik branglar igerisinde en fazla seyircisinin ve sporcusunun oldugu, siirat
kosular1 igerisinde en kisa mesafesi olan daldir. Atletizm pistinin virajsiz boliimiinde
diiz kosulan ve takoz kullanilan branstir. Her sporcu kendi kulvarinda yarigmak
zorundadir, kulvar ihlalleri diskalifiye nedenidir. Atletler derecelerine gore veya kura ile
kulvarlara yerlestirilir. Saliseler ile sonucun belirlendigi bu bransta erkekler Diinya
rekoru Usain Bolt tarafindan 16 Agustos 2009 tarihinde 9,58 saniye ile Berlin’de
kirilmistir. Kadinlar Diinya rekoru Amerika’li Florence Griffith-Joyner tarafindan 10,49
saniye ile 16 Temmuz 1988 yilinda kirilmistir (Matthews, 2012; Sostavitel, 2016).
Takoz kullanilarak baglayan yarismalarda atletler silah veya elektronik ¢ikis sesiyle

yarigsmalara baglarlar.
2.1.5.3. 200 Metre

Atletizm pistinin viraj boliimiinde baslayan yarismanin ilk 100 metresi virajh
son 100 metresinin diiz kosuldugu takoz kullanilarak yarismanin bagladigi siirat
kosusudur. Her sporcu kendi kulvarlarinda yarigmak zorunda ve kulvar ihlalleri
diskalifiye nedeni olarak sayilmaktadir. Virajli kosularda, yarigaptan kaynaklanan
durum nedeniyle esitlik saglanmasi i¢in 1. kulvarda yarisan sporcu ile 8. kulvarda
yarisan sporcu arasinda 200 metre bransinda 26,52 metrelik bir fark bulunurken, her bir
kulvar arasindaki fark ise 3,52 metredir (IAAF, 2008). Uluslararasi atletizm
federasyonu 1912 yili itibariyle rekorlar1 onaylamaya baglamistir. Diiz kosulan 200
metre yarismas1 1976 yilina kadar yapilmis ancak bu tarihten sonra virajli kosulan
dereceler kabul edilmis ve diiz pist dereceleri silinmistir. Bu dalda kadinlar Diinya
rekoru Amerika’li Florence Griffith-Joyner tarafindan 21,34 saniye ile 29 Eylil 1988
yilinda Seul’de kirilmistir. Erkekler rekoru Jamaika’li Usain Bolt tarafindan 19.19
saniye ile 20 Agustos 2009 yilinda Berlin’de kirilmistir (Matthews, 2012; Sostavitel,
2016). Tokyo'daki 1964 Olimpiyat Oyunlarinda kadinlar ilk defa bes disiplinden olusan
pentatlonda yarismistir. Los Angeles’ta 1984 yilinda yapilan Olimpiyat Oyunlarinda
genisletilmis sekliyle yapilmistir (Sostavitel, 2016).
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2.1.5.4. 400 Metre

Atletizm pistinde 1 tur atilan ve takozla yarigsmanin basladigi sporcularin
kulvarlarindan ¢ikmadigi kisa mesafe bransidir. Tipki 200 metre kosusunda oldugu gibi
virajli kosularda yarigaptan kaynaklanan durum nedeniyle esitlik saglanmasi igin birinci
kulvarda yarisan sporcu ile sekizinci kulvarda yarisan sporcu arasinda 400 metre bransi
icin 53,03 metrelik bir fark bulunurken her bir kulvar arasinda ki fark ise 7.03 metredir
(IAAF, 2008). Erkekler i¢in 1896 yilinda kadinlar i¢in ise 1964 yilindan itibaren yaz
olimpiyatlar1 kapsamina alinmigtir (Sostavitel, 2016). Kadinlar Diinya rekoru Dogu
Almanya’dan Marita Koch tarafindan 6 Ekim 1985 yilinda Avustralya’nin bagkenti
Canberra’da kirilmistir (Matthews, 2012).

2.1.5.5. Orta Mesafe Kosulari

Orta mesafe kosularinda yarisan kosucular hem anaerobik enerji sistemlerini kullanarak
hizl1 bir sekilde kosmay1 hem de aerobik enerji sistemlerini kullanarak dayanikliliklarin
siirdiirmeyi basarmalidir. Orta mesafede olimpik branglar 800 metre, 1500 metre ve
3000 metredir. Orta mesafe kosularinda sporcular yaris1 belli bir tempoyla siirdiiriip
kendilerine uygun bir mesafede siiratlerini arttirmaktadirlar. Bu nedenle kisa mesafe

kosularina kiyasla yarigin taktiksel bir bileseni vardir (Morpa, 2005).
2.1.5.6. 800 Metre

Orta mesafe kosular1 kategorisinde yer alan 800 metre kosusu atletizm pistinde
iki tur atilarak yapilan yarigmadir. Yarisma, yiiksek ¢ikis ile kulvarli veya sporcu
sayisinin fazla olmasi durumunda bitis ¢izgisinin 6niinde bulunan yaydan baglatilir.
Kulvarli baglayan yarismada atletler ilk 100 metreyi kulvarli kosarken, yaydan baglayan
yarigsmalarda atletler baglangigtan sonra birinci kulvara gegerler (Matthews, 2012). 800
metre kosusu, hiz ve dayaniklilik gerektiren bir yaris olup, kosucularin taktiksel
becerilerini ve enerji sistemlerini etkili bir sekilde kullanmalarini1 gerektirir (Morpa,

2005).

Bu dalda Diinya rekoru erkeklerde Kenya’li David Rudisha tarafindan 9 Agustos
2012 tarihinde 1:40.91 ile Londra’da kirilmistir. Kadinlar Diinya rekoru ise
Cekoslovakya’li Jarmila Kratochvilova tarafindan 26 Temmuz 1983 yilinda 1:53.28 ile
Miinih’te kirilmistir (Sostavitel, 2016).
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2.1.5.7. 1500 Metre

Orta mesafe kosularindan olan 1500 metre kosusu pist lizerinde 3 tam tur ve 300
metre kosularak tamamlanan bir yarismadir (Morpa, 2005). Hiz, dayaniklilik ve taktik
becerilerinin en st diizeyde olmasi gereken bir yarismadir. 1500 metre kosusunda hem
anaerobik hem de aerobik enerji sistemleri etkili bir sekilde kullanmas1 gerekmektedir
(Morpa, 2005). Bu dalda Diinya rekoru erkeklerde Fas’li Hicham El Guerrouj tarafindan
14 Temmuz 1998 yilinda 3:26.00 ile Roma’da kirilmistir. Kadinlar Diinya rekoru ise
Cin’li Qu Yunxia tarafindan 11 Eylil 1993 yilinda Pekin’de kirilmistir (Matthews,
2012; Sostavitel, 2016).

2.1.5.8. Uzun Mesafe Kosulari

En az {i¢ kilometre mesafeyi kesintisiz olarak kosmayi gerektiren aerobik
temelli, dayaniklilik ve taktik beceri isteyen yarismalardir. Uzun mesafe kosular1 5000
metre ve 10000 metre olarak gruplandirilmistir (Morpa, 2005). Erkekler 5000 metre ve
10000 metre kosular1 1912 yilindan itibaren olimpiyat oyunlarina, kadinlar 5000 metre
ve 10000 metre kosular1 sirasiyla 1988 ve 1996’da programa dahil edilmistir
(Sostavitel, 2016).

2.1.5.9. 5000 Metre

Atletizm pistinde 12 tam tur ve 200 metre kosularak yapilan yarigmadir.
Kayitlara alinan ilk derece 31.10.1897 yilinda diizenlenen yarismada George Touquet-
Daunis 16:34.60 dakikada kosmustur (Sostavitel, 2016).

2.1.5.10. 10000 Metre

Erkekler kategorisinde ilk olarak 1912, kadinlar kategorisinde ise ilk olarak 1988
yilinda olimpiyat oyunlarina dahil edilmis ve atletizm pistinde yapilan en uzun
yarismadir. Atletler 400 metrelik piste 25 tur atarak yarismayr tamamlarlar.
Dayanikliligin ve iradenin 6n planda oldugu 10000 metrede, tercih edilen yarisma
taktigi sonucu olumlu veya olumsuz yonde degistirebilmektedir. Finli atletlerin
1960’lara kadar domine ettigi 10000 metre bransi giinimiizde Afrikali atletlerin
hakimiyetine ge¢cmistir (Sostavitel, 2016)..

Giincel Diinya rekoru erkeklerde Etiyopyali atlet Kenenisa Bekele tarafindan 16
Agustos 2005 yilinda 26:17.53 ile kirilmistir (Sostavitel, 2016).
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2.1.6. Atmalar

Alanda yapilan yarigmalar kendi icerisinde 4 farkli branstan olusmaktadir. Giille
Atma, Disk Atma, Ceki¢ Atma ve Cirit Atma’dan olusmakta, bu branglarda kadin ve
erkeklerde farkli agirliklar kullanilmaktadir (Matthews, 2012; Morpa, 2005). Atma
branglarinda igerisinde kosularak atis yapilan tek brang Cirit atma dalidir. Ceki¢ ve Disk
atma branginda sporcular giivenlik amagli kafesin igerisinden atiglarin1 yaparlar. Giille

atma alan1 etrafinda giivenlik kafesi olmadan yapilan yarismalardir (Morpa, 2005).

2.1.6.1. Giille Atma

Kiire seklinde, demir, piring gibi sert metallerden yapilirken i¢inde kursun veya
benzeri maddeler kullanilir. Giille agirliklart erkeklerde 7,260 gram, kadinlarda 4,000
gram agirhiginda ve omuz hizasindan en uzak mesafeye atilan bir spor dalidir. Eski
Yunan ve Olimpiyatlarda metal giilleler yerine yarigmalarda 6,5 kilogramlik tas veya
metal parcalar kullanilmistir. 1896°dan itibaren tas yerine metal giille Ingilizler
tarafindan kullanilmaya baslanmistir (Morpa, 2005). Giille atma dalinda ilk Diinya
rekoru 1909 yilinda Ralph Rose tarafindan 15.54 metre kayitlara gecilmistir (Sostavitel,
2016). Kadmlarda kayitlara gecen ilk rekor ise Fransiz Violette Gouraud-Morris
tarafindan 14 Temmuz 1924 yilinda Paris’te 10,15 metre ile kirilmistir. Giincel Diinya
rekoru Sovyetler Birliginden Natalya Lisovskaya tarafindan 7 Haziran 1987 yilinda
Moskova’da 22.63 metre ile kirilmistir (Matthews, 2012; Sostavitel, 2016).

2.1.6.2. Disk Atma

Yasst ve yuvarlak yapida olan disk, sert ahsaptan, etrafi metal kapli veya
tamamen metalden olusan bir yapida ve genellikle merkezde c¢ikarilabilen agirliklar
bulunmaktadir (Matthews, 2012). Disk agirliklar1 erkeklerde iki kilogram kadinlarda ise
bir kilogramdir. Atina’da 1896 yilinda yapilan Olimpiyat oyunlarinda ilk defa disk
miisabakas1 diizenlenmistir. Bu kategoride kadmlar ise ilk defa 1928 Olimpiyat
oyunlarinda yarigmistir. Erkekler Disk atma dalinda ilk Diinya rekoru James Duncan
tarafindan 27 Mayis1912 yilinda 48,58 metre olarak kayitlara ge¢mistir. Son Diinya
rekoru ise Dogu Almanya vatandasi Jirgen Schult tarafindan 6 Haziran 1983 yilinda
74.08 metre olarak kirilmistir (Sostavitel, 2016). Kadinlar Disk atma dalinda ilk Diinya
rekoru Lilli Henoch tarafindan 8§ Temmuz 1923 yilinda 26,62 metre olarak kayitlara

gecmistir. Son Diinya rekoru ise Dogu Almanya vatandasi Gabriele Reinsch tarafindan
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9 Temmuz 1988 yilinda 76,80 metre olarak kirilmigtir (Matthews, 2012; Sostavitel,
2016).

2.1.6.3. Ceki¢c Atma

Celik tele baglanmis gelikten yapilmis yuvarlak giilledir. Uzerinde kullanilan
telin uzunlugu 1,22 metre, kullanilan topun agirlig1 erkeklerde 7.260 gram kadinlarda
ise 4.000 gramdir. Cekig¢ kelimesinin kullanilmasinin nedeni eski donemlerde gergekten
ceki¢c atilmasidir. Giiniimiizde Iskocya’da yapilan bazi festivallerde Cekic atilmaya
devam edilmektedir (Matthews, 2012). Ceki¢ atma erkekler kategorisinde olimpiyat
oyunlarma 1900 yilinda dahil edilmistir. Kadinlar ise 2000 Sydney olimpiyatlarinda
resmi spor dali olarak dahil edilmistir (Sostavitel, 2016).

Cekic atma dalinda erkekler kategorisinde kirilan ilk rekor 17 Agustos 1913
tarthinde Pat Ryan tarafindan 57,77 metre olarak kirilmistir. Erkeklerde giincel Diinya
rekoru Sovyetler Birligi vatandasi Yuriy Sedikh tarafindan 30 Agustos 1986 tarihinde
86,74 metre olarak kirilmistir. Kadinlar kategorisinde kirilan ilk Diinya rekoru Rus Olga
Kuzenkova tarafindan 23 Subat 1994 tarihinde 66.84 metre ile kirilmistir (Sostavitel,
2016).

2.1.6.4. Cirit Atma

Cirit ilk kullanildig1 glinden bu giine kadar agac, aliiminyum, metal, fiber
veya karbondan yapilmistir. Ik ciritler ucu metal hus agacindan yapilmis ancak
giinlimiizde aliiminyum, metal fiber ve nadiren karbondan yapilmaktadir (Matthews,
2012; Morpa, 2005). Biiyiik erkeklerde cirit uzunlugu 2,6 metre ile 2,7 metre arasinda,
agirliklart ise 800 gramdir. Biiyliik kadinlarda cirit uzunlugu 2,2 metre ile 2,3 metre
arasinda agirliklart 600 gramdir. Cirit’in agirlik merkezleri havada kalma siiresi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Erkek ciritlerinde agirlik merkezi cirit ucundan 0,9
ile 1,06 metre arasinda bulunmakta, kadin ciritlerinde agirlik merkezi cirit ucundan 0,8

ile 0,92 metre arasinda degismektedir (Matthews, 2012).

Agirlik merkezleri Diinya Atletizm Federasyonu tarafindan belirlenmektedir.
Giincel agirlik merkezi, erkeklerde 100 metre {lizerinde atiglardan sonra alan giivenligi
nedeniyle 1 Nisan 1986 yilinda degismistir. Kadinlarda da 1999 yilinda benzer sekilde
yeniden tasarlanmistir (Matthews, 2012).

Cirit atmada agirlik merkezi degismeden once kirilan ilk Diinya rekoru
Isve¢’li Eric Lemming tarafindan 29 Eyliil 1912 tarihinde 62,32 metre ile kirilmigken,
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son rekor Dogu Almanya vatandasi Uwe Hohn tarafindan 104,80 metre ile kirilmistir.
Agirlik degistikten sonra Cek Cumhuriyeti vatandasi Jan Zelezny tarafindan 25 Mayis
1996 yilinda 98.48 metre ile kirilmistir. Kadinlarda kayitlara gegen ilk Diinya rekoru
Rus Olga Kuzenkova tarafindan 23 Subat 1994 yilinda kirilmistir (Sostavitel, 2016).

2.1.7. Atlamalar
Atlama branglari, yatay ve dikey atlama olarak iki gruba ayrilmaktadir. Yatay
atlamalarda uzun atlama ve 3 adim atlama yer almaktadir. Dikey atlamalar yiiksek

atlama ve sirikla yiiksek atlama seklinde olusmaktadir (Morpa, 2005).

2.1.7.1. Uzun Atlama

Belirlenmis bir mesafeden kosarak tek ayakla en uzaga sigramaya calisilan
branstir (Morpa, 2005). Antik Yunanda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda tek atlama
yarigmasidir, uzun atlama yarismasinda amaglanan sporcularin savag alaninda
kabiliyetlerini gostermek, boylece savas alaninda Onlerine c¢ikan ¢esitli engellerden
gecilmesi amaglanmaktadir (Morpa, 2005).

Uzun atlamanin dort ana bileseni vardir, bunlar yaklasma kosusu, take-off
(kalkig), u¢ma ve inis bolimiinden olusmaktadir. Yaklasma kosusunun hizi uzun
atlamanin derecesine dogrudan etki etmektedir. Basma tahtasi kum havuzundan iki
metre geridedir (Sostavitel, 2016).

Bu dalda erkeklerde kayitlara alinan ilk Diinya rekoru irlanda’li atlet Peter
O'Connor tarafindan 05 Agustos 1901 tarihinde 7,61 metre ile kirilmistir. Giincel rekor
ise Amerikali Mike Powell tarafindan 30 Agustos 1991 yilinda 8,95 metre ile
kirilmistir. Kadinlarda kayitlara alinan ilk Diinya rekoru Cekoslovakya vatandasi Marie
Mejzlikova tarafindan 6 Agustos 1922 yilinda 5,16 metre ile kayitlara gegmistir. Giincel
Diinya rekoru Sovyetler Birligi vatandas1 Galina Cistyakova tarafindan 11 Haziran 1988

yilinda 7.52 metre ile kirilmistir (Sostavitel, 2016).
2.1.7.2. U¢ Adim Atlama

Uzun atlamadan farkli olarak basma tahtasi kum havuzuna erkeklerde 13 metre
kadinlarda 11 metre uzaktadir (Matthews, 2012; Sostavitel, 2016). Bu uzaklik nedeniyle
atletler basma tahtasindan yaptiklar1 sigrama sonrasinda ilk sigradiklari adim ile tekrar
sigrama yapar yere diger adimi ile temas eder ve atlayisini tamamlar. Ug¢ adim atlamada
sol adimla baslayan sigrama sol ile devam ederken atlayis sag ile tamamlanir ancak

baslangi¢ sigramasi ve atlayis sporcudan sporcuya degismektedir (Morpa, 2005).
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Antik olimpiyat oyunlar1 ile ilgili kaynaklarda nadiren 15 metre ve {izerinde
atlayislarin oldugu zafer siirleri yazan sairlerin kayitlarinda yer almaktadir. Buna bagh
olarak spor tarihgilerinin ortak kanist bu atlayislarin birbirini takip eden sigramalar

sonucunda olacag1 yoniinde olmus, boylece ii¢ adim atlamanin temeli olusturulmustur

(Morpa, 2005).

Antik Olimpiyat Oyunlarinda ii¢ adim atlama veya benzeri bir atlama olduguna
dair oyunlarm kayitlarinda veya herhangi bir kaynakta yazilmis kanit yoktur. Ug adim
atlama kadmlar ilk kez 1996 Atlanta Oyunlarinda dahil edilmistir. Ik olarak 1896
yilinda ilk modern olimpiyat oyunlarinda yer almis ancak teknik olarak ayni ayak

tizerinde iki atlama devaminda bir atlamadan olusmaktadir (Matthews, 2012).

Erkeklerde ilk Diinya rekoru Amerikali Dan Ahearn tarafindan 30 Mayis 1911
yilinda 15,52 metre ile kayitlara ge¢cmis ve rekoru 13 yil 1 ay 12 giin kendisinde
kalmistir. Japon sporcu Naoto Tajima 6 Agustos 1936 yilinda 16,00 metre atlamis ve
rekoru 14 y1l 3 ay 27 giin kendisinde kalmustir. Giincel Diinya rekoru Ingiliz Jonathan
Edwards tarafindan 7 Agustos 1995 yilinda 18,29 metre ile kirilmigtir (Sostavitel,

2016). Bu rekor 28 yi1l olmasina ragmen kirilamamustir.

Kadinlarda IAAF 6ncesinde resmi olmayan kayitlara gegmis ilk rekor Amerikal
Elizabeth Stine tarafindan 13 Mayis 1922 yilinda 10,32 metre ile kirllmistir ve Galina
Cistyakova 2 Temmuz 1989 yilinda 14,52 metre olarak rekoru gelistirmistir. |AAF
sonrasinda kirilan ilk rekor Cinli Li Huirong tarafindan 25 Agustos 1990 yilinda 14,54
metre olarak kirilmistir. Ukrayna vatandasi Inessa Kravets 10 Agustos 1995 tarihinde
15.50 metre atlamis ve bu rekor 25 yil 11 ay 22 giin kirllamamistir (Matthews, 2012;
Sostavitel, 2016).

2.1.7.3.Yiiksek Atlama

Iki dikme arasina (3,66-4,06 metre araliginda olmali) belirlenmis yiikseklige
yerlestirilmis, yatay c¢ita iizerinden herhangi yardimci bir ekipman kullanmadan

gecilmeye ¢alisilan atletizm bransidir (Matthews, 2012).

Diiz kosu ile baslayan kosu atlama ¢itasina yaklastikca kavislenmekte ve sporcu
citaya yakin bir mesafeden atlayisini gerceklestirir. Citanin arkasinda sporcunun
giivenligi i¢in en az 5x4 metre biiyiikliigiinde ve 70 santimetre kalinliginda minder

bulunmaktadir (Matthews, 2012; Morpa, 2005).
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Yiiksek atlamada yarigsmacinin kural geregi yarismanin kalitesine gore baslangig
yiiksekligi olmasina ragmen, sporcular istedikleri yiikseklikten yarigsmaya baglayabilir
ve li¢ defa iist liste hata yapmadiklari siirece yarismaya devam ederler. Yiiksek atlamada
tic farkli teknik kullanilmistir, bunlar; Makas teknigi, binme teknigi ve giincel olarak
tiim sporcularin kullandig: flop teknigidir. Flop teknigi ilk olarak 1968 olimpiyatlarinda
Amerikali atlet Dick Fosbury Flop tarafindan uygulanmis ve bu teknikle 2,24 metre
atlayarak olimpiyat sampiyonu olmustur (Matthews, 2012; Morpa, 2005; Sostavitel,
2016).

2.1.7.4. Sirikla Atlama

Sporcunun iki dikme arasina konulmus ¢itanin iizerinden atlamaya yardimci
olarak kullandig1 fiberglas veya karbon fiberden yapilmis uzun, esnek sirikla yapilan
atletizm yarismasidir. Erkekler i¢in 1896 yilindan, kadinlar i¢in 2000 yilindan itibaren
olimpiyat oyunlarinda yer almigtir (Matthews, 2012).

Spor olarak sirigin yarigmalarda kullanimi ilk olarak Avrupa’da Fierljeppen
yarigmalarinda ve 1850 yillarinda Almanya’da yapilan Cimnastik yarigmalarinda daha
fazla yiiksege atlamak i¢in kullanilmistir, resmi olarak kayitlara gegen en eski sirikla

atlama yarismasi Ingiltere’de yapilmistir (Matthews, 2012; Sostavitel, 2016).
2.1.8. Engelli Kosular

Pist yarigmalari igerisinde bulunan, sporcularin esit araliklarla konulmus, yasa ve
cinsiyete gore yiikseklikleri, mesafeleri farkli olan engel kosulari 19. yiizyilda
Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir. Kadinlar 1920 yilinda yarismaya baslamistir. 1953 yilina
kadar “T” formatinda agir engeller kullanilirken bu yildan sonra “L” formatinda engel

kullanilmaya baslanmis ve bu degisim engel branglarinda devrim niteliginde olmustur
(Morpa, 2005).

Kadnlar 100 metre engel, erkekler 110 metre engel hem kadinlar hem de
erkekler 400 metre engel kogmaktadir. 100 metre engel yarigsmasinda engel yiiksekligi
83,8cm’dir ve toplam 10 engel vardir. Engel araligi 8,5 metredir, baslangig ile ilk engel
arast 13 metre son engelden bitis arasi ise 10,5 metredir. 110 metre engel yarismasinda
engel yiiksekligi 106,7cm’dir ve toplam 10 engel vardir. Engel araligi 9,14 metre,
baslangig ile ilk engel aras1 13,72 metre, son engelden bitis aras1 ise 14,02 metredir. Her
iki bransta kisa mesafe grubuna dahil oldugu icin takoz kullanilarak kosulmakta ve her

sporcu kendi kulvarinda yarigmak zorundadir ( Matthews, 2012; Morpa, 2005). 400
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metre engelde engel yiiksekligi kadinlarda 76,2 cm, erkeklerde 91,4 cm’dir ve toplam
10 engel bulunmaktadir. Takozdan sonra ilk engele uzaklik 45 metre, engeller aras1 35
metre ve son engelden bitis ¢izgisi arasindaki mesafe ise 40 metredir (Matthews, 2012;
Sostavitel, 2016).

2.1.9. Dekatlon

Antik olimpiyat oyunlarinda uzun atlama, disk atma, cirit atma, siirat kosusu ve
giiresten olusan c¢oklu atletizm etkinligi olan dekatlon 1904 yilinda ¢oklu etkinlik olarak
diizenlenmis ve bugiinkii format1 1911 yilinda diizenlenmis, ilk olarak 1912 yilinda

Olimpiyat oyunlarina dahil edilmistir (Matthews, 2012).

Glinlimiizde pist ve alan yarigmalarindan olusan 10 farkli disiplin 2 giin
icerisinde tamamlanmakta ve Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi (IAAF)
tarafindan hazirlanmis branslarin derecelerinin karsiligi olan puana gore sporcularin
siralamasi belirlenir. Sporcularin siralamast bir bransta kaginci olduguna degil 10

yarisma sonucunda elde edilen toplam puana goére belirlenir (Sostavitel, 2016).
Birinci giin yarismalart;

) 100 metre

. Uzun atlama
° Giille atma
° Yiksek atlama

° 400 metre

Ikinci giin yarigmalari;

J 110 metre engelli
o Disk atma

. Sirikla atlama

o Cirit atma

o 1500 metre (Matthews, 2012; Morpa, 2005; Sostavitel, 2016).
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2.1.10. Heptatlon

Yedi yarismadan olusan ¢oklu atletizm etkinligidir, erkek heptatlonu ve kadin
heptatlonu olarak iki tip heptatlon vardir. Erkek heptatlonu daha eski ve salon
yarismalarinda yapilirken, kadinlar agik sahada yapilmakta ve ilk olarak 1980 yilinda
tanitilmis 1984 Olimpiyat oyunlarina dahil edilmistir. Kadinlar heptatlonunda yer alan 7
yarismanin ilk 4 yarigmasi birinci giin yapilirken kalan ii¢ yarigma ise ikinci giin yapilir

(Sostavitel, 2016).
Birinci giin yarigsmalart;
o 100 metre engelli
o Yiiksek atlayis
o Gille atma
o 200 metre
Ikinci giin yarismalari;
. Uzun atlama
. Cirit atma

o 800 metre (Morpa, 2005; Sostavitel, 2016)

2.2. Milli Egitim Bakanhg1 Ortaokul Ders Gruplari

Milli Egitim Bakanliginin ortaokulda egitim goéren sporcular icin ders

gruplar1 ve ders igeriklerine ait yonerge igeriginde;

“Serbest etkinliklerin uygulanmasi velinin istegi dogrultusunda okul yénetiminin kararina
bagh olup zorunlu degildir. Okullarda se¢meli ders uygulamasi konusunda esneklik saglanacak ve
her okul yonetimi kendi imkdnlart dogrultusunda cizelgenin se¢meli dersler béliimiinde yer alan
azami 10 dersten bir grup olusturacaktir. Ogrenciler, kendi okullarinda okul yonetimi tarafindan
olusturulan gruptan derslerini sececektir. Se¢meli derslerin ka¢ kez alinabilecegi dersin adinin

yaninda parantez iginde belirtilmistir (MEB, 2023).”

“Se¢meli derslerden birden fazla smif diizeyinde alinabilecek derslerin  ogretim
programlart modiiler bir yapida olusturulacaktir. Ogrenciler bu derslerden herhangi birini, 5-8.
simif arasinda herhangi bir sinifia ya da siirekli olarak alabileceklerdir. Ogrenci, besinci siniftan
itibaren programda se¢meli olarak yer alan bir dersi ilk kez sekizicinci smifta alabilecegi gibi, bu
dersi begsinci siniftan itibaren siirekli olarak secebilir ya da herhangi bir sinif diizeyinde baska bir

alandan ders segebilir (MEB, 2023).”
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“Ogretim programlarimin uygulanmasinda haftanin belirli bir giinii/giinleri alti (6) ders
saatlik zaman dilimi "se¢cmeli ders saatleri” olarak belirlenir. Bu sekilde farkli sinif diizeylerinde
olup fakat sectikleri ders acgisindan ayni seviyede olan dgrencilerden se¢meli ders grubu
olusturulmasi saglanwr. Ornegin bir 6grenci Kur'an-1 Kerim dersini ilk kez yedinci simifta altyorsa ve
heniiz baslangi¢ seviyesinde ise bu dersi besinci, altinci ve seKizinci smifta okuyan ve baglangi¢
seviyesinde olan ogrencilerle birlikte alabilir. Béylece hem kaynaklarin daha rasyonel kullanilmasi
hem de ogrencilerin tercih haklarmun karsilanmast saglanir. Sanat ve Spor grubunda yer alan
Gorsel Sanatlar, Miizik, Spor ve Fiziki Etkinlikler dersleri 6grencilerin tercihlerine bagl olarak iki

(2) ya da dort (4) ders saati olarak segilebilir (MEB, 2023)”

“Besinci swnifta Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersleri (20 ders saati) ile en az dort (4) ders saatlik se¢meli dersi tamamlamak kaydiyla,
imkan ve sartlart uygun olan okullarda istege bagl olarak on sekiz (18) ders saatine kadar yabanci

dil dersi ogretimi yapilabilir (MEB, 2023)”

“Bu uygulamay1 yapan okullarda, 6grencilerin hazir bulunusluk diizeyleri dikkate alinarak
Talim ve Terbiye Kurulunca kabul edilmis ve uygulanmakta olan yabanci dil dersi 6gretim
programlarina dayalr olarak dersin ziimre 6gretmenleri kurulunca hazirlanan égretim programlar
uygulanabilir. Isteyen okullarda on (10) ders saatine kadar okul ve ¢evrenin sartlart ile 6grencilerin
bireysel ozellikleri ve ihtiyaglart dikkate alinarak okul yénetiminin karariyla her tirlii egitici

faaliyet uygulanabilir (MEB, 2023).”
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SINIFLAR
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Sekil 2.2. MEB Ders Cizelgesi
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2.3. Sporda Yetenek Secimi

Elit sporcularin performanslarinin smirlarin1 sergiledigi elit diizey sporda,
performansi stirekli olarak gelistirme ¢abalar1 atletizmin tarihi kadar eskidir. Bu alanda
erken yaslarda dogru yetenegi kesfetmek ve kesfedilen yetenegin dogru yontemlerde
istenilen hedefe gotiirme konusunda yetenek se¢imi 6nemli olup dogru programlama ile

major yarigmalarda kiirsii gibi basarilar elde edilebilir (Bayraktar, 2019).

Egitim, miizik ve sanat gibi alanlarda yeteneklerin kesfi ve kesfedilen
yeteneklerin istenilen hedefe dogru yonlendirilip gelistirilmesi 6nemliyken, sporda da
bu tiir yeteneklerin belirlenmesi ve ilerletilmesi diger alanlar géz Oniine alindiginda

daha fazla kabul gormiistiir (Baker, Schorer ve Wattie, 2018).

Bu ilginin en 6nemli sebebi sporla iilkelerin diger dallara gore daha keskin
olarak temsil edilmesi, kirilan rekorlar, elde edilen basarilar ve kazanilan madalyalar
tilkelerin itibarlaria olumlu yonde katki saglamasidir. Bu nedenle bir ¢ok lilke kendi
sporcularinin uluslararas1 arenada daha basarili olmalari i¢in bir takim yetenek

belirleme ve yonetme sistemleri ortaya koymustur (Bayraktar, 2019).

Elit sporcu performansinin temelini olusturan nitelikleri anlama ve gelistirmede,
one c¢ikan yetenek tespit ve gelistirme programlarinin, 1950'lerdeki baslangicindan
itibaren 6nemli diizeyde basarilari, giiniimiize gore daha kati ve kontrolii yiiksek
yontemleri kullanan, Sovyetler Birligi, Dogu Almanya, Romanya ve Bulgaristan gibi
Dogu Bloku iilkeleri elde etmistir. Gilinlimiizde ise bu alanda dikkat ceken iilkeler

arasinda Avustralya, Cin ve ABD yer almaktadir (Baker ve digerleri, 2018).

Dogu blogu iilkelerinde basarmin kisa siirede elde edilmesindeki en biiyiik
etken, sisteme dahil edilen tim sporcularin yonetimin tam kontroliinde ve nicelikli
kaynaga sahip olmalaridir. Ozellikle sporu birakma sonrasinda da devletin desteginin
devam etmesi, sporcularda gelecek kaygisini ortadan kaldirmis ve ¢ift kariyerli

ilerlemeleri saglanarak performansa odaklanmalar1 saglanmistir (Bayraktar, 2019).
Sporun yetenek se¢iminde iki ana yaklagim vardir;
a. Dogal se¢cim

b. Bilimsel se¢im
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Dogal secimde sporcular rastgele bir spor dalina yonlendirilirken, bilimsel
secimde antropometrik ve performans testleri gibi bilimsel yontemler kullanilir. Bu

siire¢ genellikle lic asamada gergeklesir;

a. Ik asamada spor yapmaya uygun ¢ocuklar belirlenir.

b. Ikinci asamada antrenmanlara verdikleri tepkilere bakilir

C. Ugiincii asamada elit sporcu olma potansiyeli degerlendirilir (Bompa ve
Haff, 2019)

Spor branslarinda giiniimiizde yetenegin se¢iminde artik geleneksel yontemler
yerine spora katilim modeli uygulanmaktadir. Spora katilim modelinde temel esas
sporcunun kademeli olarak spor yapmasini saglayarak hayat boyu spora
yonlendirmesini saglamaktir. Ozellikle son dénemlerde Kanada temelli Uzun Dénem

Sporcu Gelisim (LTAD) modeli bir ¢ok iilkede yaygin olarak kullanilmaya baglamigtir.

2.4. Uzun Donem Sporcu Gelisimi (LTAD)

Geng yasta temel becerilerin edinilmesi ve ileri asamalarda rekabetci
yeteneklerin optimize edilmesi hem engelli hem de engelli olmayan sporcular igin kritik
bir 6neme sahiptir. Uzun Dénem Sporcu gelisimi perspektifinde engelli olmayan ve
engelli sporcular arasinda belirgin farklar gozetilmeksizin bir yaklagim sunmaktadir

(Baly1 ve digerleri, 2015).

Uzun Dénem Sporcu Gelisim modeli, elit bir sporcu yetistirmek icin gereken
zamanin Onemine isaret eden bir¢ok asamali bir yaklasim benimsemektedir. Yapilan
arastirmalar, bir yetenekli sporcunun zirve performans seviyelerine erisebilmesi i¢in 8
ile 12 y1l arasinda stirekli bir egitim almasi1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu uzun
stire¢, popiiler olarak bilinen "10 yil veya 10,000 saat kurali" adiyla anilan, her giin
ortalama {i¢ saatlik bir pratigin on yil siiresince devamlilifint gerektiren bir kavramla

Ozetlenmistir (Ericsson, Prietula ve Cokely, 2007).

Sporcu gelisim siirecinin baslangicindaki verilen egitim yogunlugu, ilerleyen
asamalarinda giderek artmakta ve karmasik olmaktadir. Tiim bu gelisim evrelerinin
ortak bileseni antrendrliik sisteminin, sporcunun biiylime hizina ve gelisimine dnemli
derecede etki etmekte ve bu silirecte verilen egitimin etkili ve dikkatli sekilde

yonetilmesi gerekmektedir (Balyi ve digerleri, 2015)
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Uzun Doénem Sporcu Gelisimi (LTAD: Long Term Athlete Development)
programinin temeli, listiin yetenekli bireylerin dogru ve destekleyici kosullar altinda
gergek potansiyellerini gosterebilecekleri tizerine kuruludur. Dogru zamanlamada dogru
egitimi alan bireylerin, siirekli gelisim anlayisiyla adim adim ilerleyerek ani basarilara

degil, istikrarli bir sekilde yavasca ilerlemeye odaklanmalari gerekmektedir.

Uzun Vadeli Atletizm Gelisimi'nin (LTAD) merkezinde siirekli ilerleme ve
gelisme felsefesi olmasi nedeniyle bireyin hayati boyunca istenen performans
seviyelerini siirdiirebilmesini veya saglik igin spor yapmasimi saglar. LTAD modeli,
sporcunun antrenmana adaptasyonunu ve en iyi sekilde egitilmesini saglamak i¢in farkli

asamalar1 tanimlar (Balyi ve digerleri, 2015).

Erken 6zellesen branslar igin;

1. Antrenman i¢in antrenman

2. Yarigmak i¢in antrenman

3. Kazanmak i¢in antrenman

4, Hareketli yasam i¢in antrenman.

Geg 0Ozellesen branslar igin ise;

a. Aktif Baglangi¢

b. Eglenceli temel egitim

C. Antrenmani 6grenme

d. Antrenman i¢in antrenman,

e. Yarigmak i¢in antrenman

f. Kazanmak i¢in antrenman

g. Hareketli yasam i¢in antrenman

Bu asamalarda planlanan egitimler, spor dallarina gére daha ayrintili

olarak diizenlenmelidir (Balyi ve digerleri, 2015).

Atletizm brans1 ge¢ Ozellesme isteyen bir brans olmasi nedeniyle Tiirkiye
Atletizm Federasyonu sporcularin erken yaslarda yiliksek performans elde edip asil
verimin alinmasi gereken sporu birakmalari nedeniyle SEM’lerde sistematik spor

egitimi alan cocuklar i¢in, hem c¢ift kariyer destegi vermesi hem de sporcuya erken
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yiiklemeyi engelledigi i¢cin Uzun Doénem Sporcu Gelisim modelinde Antrenmani
O0grenme-Antrenman i¢in antrenman ve yarisma i¢in antrenman dénemi i¢inde bulunan

modelle merkeze alimlarini gergeklestirmistir.
LTAD modelinde atletizm bransinda dokuz evre bulunmaktadir. Bu evleler;
a. Aktif baglangi¢ (K-E/0-6 Yas)

Cocuklarda hareketliliginin basladigr ilk dénemlerde, kosma, ziplama, dénme,
tekmeleme, nesne atma veya atilan nesneyi yakalama gibi temel becerileri hizli gelisme
gosterir. Bu donemde sistematik olarak diizenlenmis fiziksel aktiviteler, hareketli bir
ortam sunmanin yani sira iyi yapilandirilmis jimnastik ve yiizme programlarina dahil

edilmeleri gerekir (Balyi ve digerleri, 2015).
b. Eglenceli temel egitim (K: 6/8 Yas — E: 6-9 Yas)

Programin siiresine bagl olarak 4-10 hafta boyunca, ¢ocuklarin karar
verme yeteneklerini gelistirmek icin ¢ok yonlii aktiviteler ve takim oyunlarina
katilmalar1 tesvik edilir. Bu siirecin sonlarmma dogru haftada toplam 10 saatlik bir
aktivite hedeflenmelidir. Genel sporcu yeteneklerini desteklemek i¢in haftada iki saati,
kosma, atlama ve atma lizerine kurgulanmig oyunlarla atletik becerilerinin saglam temel

tizerine kurulmasina odaklanilir. (Balyi ve digerleri, 2015).
C. Antrenmani 6grenme (K: 8/11 Yas — E: 9-12 Yas)

Performansta maksimuma ulagmak i¢in, 1sinma, esnetme, ana antrenmana uygun
isnma  hareketleri, soguma, beslenme ve zihinsel becerilerin nasil kullanilacagi
baslamaktadir. Egitimin sonlarina dogru haftada toplam 11 saatlik fiziksel aktivite ve
atletizm egitimi icin haftada iki-ii¢ saat ayrilmalidir. Diger sporlara, c¢ok yonli
aktivitelere ve oyunlara katilimin tesvik edilmesi de onerilmekle birlikte, bu asamalarin
sonuna dogru aktivitelerin sayisinin azalmaya baslamasi gerekmektedir (Balyi ve

digerleri, 2015).
d. Antrenman i¢in antrenman (K: 11/15 Yas — E: 12-16 Yas)

Biiylime ve gelisme acisindan hem firsatlar1 hem de zayifliklar1 iceren bu
donemde egitimlerde dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu donemde, cocuklukta
yasanan fiziksel degisimlere kiyasla daha hizli fiziksel degisim gozlemlenr. Bu
asamada, siirat gelisimi, aerobik, anaerobik egitimleri onemlidir (kizlar igin: 11-13;

erkekler igin: 13-16). PHV'nin (Peak Height Velocity) baslangicinda kapasiteye
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odaklanmaya baglamali ve aerobik gelisim i¢in egitimine baglanmalidir. Agirlik
antrenmani, menarsin baslangicinda kizlar i¢cin ve PHV'den 12-18 ay sonra erkekler i¢in

genel glicii gelistirmek amaciyla yaptirilir (Balyi ve digerleri, 2015).
e. Yarigmay1 6grenme (K: 15/17 Yas — E: 16-18 Yas)

Sporcularin yarigma alanlarina (atma, atlama, sprint, engelli kosular, mesafe
kosulari) veya herhangi bir etkinlige yonlendirilmeden once, sportif motor beceriler
belirgin hale geldiginden emin olunmasi gereklidir. Hiz, gii¢, aerobik kapasite
gelisimleri bu donemde optimize edilmelidir. Antrenman ile yarisma orani 90/10'dur ve
atletizm sezonunun uzunlugu 8 haftadan 10 aya kadar degiskenlik gosterebilir. Sezon
icindeki yarig sayis1 uygulanan periyodizasyona gore degiskenlik gosterebilir. Tek uglu
periyodizasyonda yaris sayisi 10-15 arasinda ¢ift periyodizasyonda bu sayr 12-18
olmalidir (Balyi ve digerleri, 2015).

f. Yarigma i¢in antrenman (K: 17/21+ Yas — E: 18-21+ Yas)

Tek, cift veya coklu periyodizasyonda yarismaya Ozgii motor becerilerinin
gelisimine daha fazla zaman ayrilir. Fiziksel yeteneklerin tiimii gelistirilmeye devam
ederken, yiiksek seviyeli yariglarin stresiyle basa ¢ikmak i¢in zihinsel hazirlik da yapilir.
Haftalik atletizm antrenmani sayis1 alt1 ile 15'e kadar yiikselir. Antrenman ile yarisma
orant hala 90/10'dur, ancak atletizm sezonu yil boyunca devam eder ve yaris sayisi,
besinci asamadakine benzerdir. Bu asamada, ulusal veya uluslararasi seviyede
performans i¢in Performans Gelistirme Ekibi'nin silirece entegre edilmesi dnemlidir.
Yasam tarz1 egitimi kesinlikle sporcu odaklidir ve sporcu, 7. asama i¢in hazirlik yapar

(Baly1 ve digerleri, 2015).
g. Kazanmak i¢in antrenman (K: 20/23+ Yas — E: 20/23+ Yas)

Kazanmak i¢in antrenman déneminde olan sporcular tam zamanli sporcu olmay1
ogrenmektedir. Performans Gelistirme Ekibi’nin siirece devamli olarak entegre edilmesi
onemlidir. Sporcunun taktik, teknik, fiziksel, zihinsel, yeteneklerinin gelistirilmesine

yonelik programlar en iyi hale getirilir.
h. Yasamak i¢in kazanmak (K: 23+ Yas — E: 23+ Yas)

Fiziksel hazirlik, test etme, gézlem ve dogasi geregi destekleyici olan tiim

sistemler, en yiiksek seviyelerde (yani Olimpiyat Oyunlar1 ve Diinya Sampiyonalari)
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mikkemmelligi saglamak i¢in tamamen maksimuma c¢ikarilir ve iyilestirilir. Sporcu bu

Asamanin sonuna dogru emekliligi planlamaya baslayabilir (Balyi ve digerleri, 2015).
i Yasam boyu aktiflik i¢in antrenman (Herhangi bir yas)

Bu asama, sporcularin rekabet¢i spordan tamamen c¢ekildigi zaman olarak
karsimiza cikar. Ust diizey performans gdsterenlerin, hayatlarinin biiyiik bir béliimiinde
iist diizey yarigmalar olmadan hayata uyum saglamalar1 agisindan dikkate alinmasi
gereken kritik bir asamadir. Bu boliimde spordan sonraki hayata uyum saglamalarinda
zorluklar yasadiklar1 gézlemlenmektedir. Yasam boyu aktiflik i¢in antrenman evresi
genellikle antrendrler veya yoneticiler tarafindan ¢ok dikkate alinmayan ancak sporu
biraktiktan sonra yasam boyu spora katilimin oldugu doénem olarak olduk¢a 6nemlidir

(Balyi ve digerleri, 2015).
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2.5. Sporcu Egitim Merkezleri Tarihi ve Yonetmeligi

Ik olarak 1970 yilinda Giires Egitim Merkezi olarak kurulmus siirec igerisinde
giires bransinda elde edilen basarilar nedeniyle 2010 yilinda kapsami genisletilerek statii
ve yonetmelik degisikligi yapilarak Sporcu Egitim Merkezleri adin1 almis ve 12 bransta
faaliyetlerine devam etmistir (Imamoglu ve digerleri, 2017). Sporcu Egitim Merkezleri
yonetmeligi 2022 yilinda kapsami genisletilerek yeniden diizenlenmis ve 29 Kasim

2022 tarihinde 32028 sayili Resmi Gazetede ilan edilmistir (Resmi Gazete, 2022).

Merkeze kayit hakki kazanan sporcular merkezin bulundugu ilin sartlarina bagh

olarak gilindiizlii statiide veya yatili statiide kayit yaptirmaktadirlar.
Yatili egitim veren merkezlerde yonetmelikte belirtilen fiziksel 6zellikler;
a) Miistakil bina.
b) Icinde dus ve tuvalet bulunan bir veya ii¢ kisilik yatak odalari.
¢) Ilgili spor dalina uygun antrenman ve spor alan.
¢) Soyunma odalari.
d) Ortak alanlarda dus ve tuvalet.
e) Antrendr, saglik ve spor destek elemani odalart.
f) Camasirhane ve malzeme odas.
g) Mutfak, yemekhane ve kiler.
g) Etiit, dinlenme odalar1 ve sosyal etkinlik alani.
h) Giivenlik sistemi.
1) Yangin merdiveni ve yangin sondiirme cihazlari.
Glindiizli egitim veren merkezlerde yonetmelikte belirtilen fiziksel 6zellikler;
a) Ilgili spor dalina uygun antrenman ve spor alan.
b) Soyunma odalari.
c¢) Ortak alanlarda dus ve tuvalet.
¢) Antrenor, saglik ve spor destek eleman1 odalari.
d) Malzeme odasi.

e) Giivenlik sistemi.
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f) Yangin 6nlemleri.

Merkezlere sporcu alimlarinda her egitim-6gretim yili Oncesi veya ara
donemlerde, ilgili spor federasyonunun teklifleri dikkate alinarak SEM-TOHM
Degerlendirme Komisyonu tarafindan belirlenen sportif kriterler ile birinci fikra
uyarinca belirlenen sartlar kapsaminda Genel Miidiirliik tarafindan sporcu alimi
yapilmaktadir. Yetenek taramasi ve spora yonlendirme ¢alismalar1 sonucunda iist diizey
sporcu olabilme potansiyeli tasiyanlar arasindan SEM Degerlendirme Komisyonlarinin

belirleyecegi sartlara gore alinmaktadir (Resmi Gazete, 2022).

Uluslararasi1 federasyonlarin faaliyet takviminde yer alan resmi miisabakalara
milli takimi temsilen katilanlar veya Tiirkiye sampiyonalarinda ilk {i¢ dereceye giren
sporcular arasindan, ilgili miisabaka tarihi itibariyla bir yil i¢inde durumlarini
belgelendirmeleri sartiyla il midiirliigl veya ilgili spor federasyonunun talebi ve SEM
Degerlendirme Komisyonunun teklifiyle Genel Midiirliikk tarafindan alinmaktadir

(Resmi Gazete, 2022).

Merkezlerde egitim destegi alan giindiizlii veya yatili sporculara harglik, giyim,
beslenme, ulasim ve egitim giderleri i¢in, Bakanlik tarafindan her ay 6demesi yapilir

(Resmi Gazete, 2022)

Merkezin bulundugu il miidiirligiince, her yil belirlenen déonemlerde merkezde
gorevli antrenorler, spor destek elemanlar ile giindiizlii ve yatili sporculara ilgili spor
dalinin 6zelligine uygun olarak spor kiyafetleri ile birlikte antrenman i¢in ihtiyag

duyulacak arag-geregler verilir (Resmi Gazete, 2022).

Yatili veya giindiizlii egitim alan sporcular i¢in spor dalinin 6zelligi de goz
onlinde bulundurularak merkezde beslenme ve ulasim destegi ile yatili olarak egitim
goren sporculara her egitim-6gretim donemi basinda okul kiyafetleri ile egitim arag-

gerecleri il miidirliigi tarafindan verilir (Resmi Gazete, 2022).

Tiirkiye’de sistematik olarak sporcu egitimi destegi veren SEM’lerde uzun
donem sporcu gelisimi igerisindeki ‘antrenman i¢in antrenman ve yarisma igin
antrenman’ doneminde olan ¢ocuklar 32 ilde toplam 868 sporcu ile faaliyetlerini (2023

yil1 itibariyle) siirdliirmektedir.
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2.6. Sporcu Egitim Merkezleri Alim Statiisii

SEM yonetmeliginin Madde-7 2. Maddesine gore merkezlere alimlar ilgili
federasyonlar tarafindan yapilmaktadir. Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan 2021
yilinda Uzun Dénem Sporcu Gelisimi temel esas alinarak olusturulan statiiye gore 2022
yilinda sinavli alimlarda 10-14 yas grubunda bulunan ortaokul 6grencileri bir kosu, bir
atma ve bir atlama bransinda yarismis ve brang bazinda elde ettikleri ISF puanlar

toplanarak siralamalar1 belirlenmistir (TAF, 2022).

Statiiye gore illerden verilen il kotasina gore, yarigsmaya katilan yas gruplarinda

siiflara gore dagilimda katilan sporcu sayisinin,
a. 5. Smif %30
b. 6. Sinmif %30
c. 7. Smif %20

d. 8Smif %20 kayit yapma hakki kazanmis ve merkeze alimlar

gerceklestirilmistir (TAF, 2022).

Yarismalarda sporcularin yaslarina gore belirlenmis branglardan, her sporcu bir

kosu bir atma ve bir atlama olacak sekilde segerek katilim gostermistir.

Tablo 2.1. 2012-2011 dogumlu kiz-erkek branslari

Yas Kosu Atlama Atma
Yiiksek Atlama
10 (2012) 60 m- 80 m-600 m Uzun Atlama Firlatma topu (80gr)
Yiiksek Atlama
11 (2011) 60 m- 80 m-600 m Uzun Atlama Firlatma topu (80gr)

Tablo 2.2. 2010-2009-2008 dogumlu kizlar branslari

Yas Kosu Atlama Atma
12 86(;) nT'E?] ”;I Yiiksek Atlama Giille (3 kg) — Disk (750gr)
(2010) 800 mllso% o Uzun Atlama Cirit (400 g)- Cekic (3kg)
13 8600r?'g?] r2| Yiiksek Atlama Giille (3 kg) — Disk (750 gr)
(2009) 800 mllso% o Uzun Atlama Cirit (400 g)- Cekic (3 kg)
14 8600r:]_|§?1 ”;I Yiiksek Atlama Giille (3 kg) — Disk (750 gr)
(2008) 800 m;15090 o Uzun Atlama Cirit (400 g)- Cekic (3 kg)
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Tablo 2.3. 2010-2009-2008 dogumlu erkekler branglar

Yas Kosu Atlama Atma

12 1%%25%?}5;' Yiiksek Atlama Giille (3 kg) - Disk (750 gr)
(2010) 800 M-2000 m Uzun Atlama Cirit (400 g)- Cekic (3 kg)

13 188 m?Sé)ng]el Yiiksek Atlama Giille (4kg) - Disk (1 kg)
(2009) 800 M-2000 m Uzun Atlama Cirit (600g)- Cekig (4 kg)

14 1%%;?.'2% g”;I Yiiksek Atlama Giille (4kg) — Disk (1 kg)
(2008) 800 m-2000 m Uzun Atlama Cirit (600g)- Cekig (4 kg)

Tim yas gruplar bir kosu, bir atlama ve bir atma bransinda yarigmaktadir.

Tablolarda belirtilen kategori altindaki branglardan bir tane tercih edilecektir.

2.7. Sporda Cift Kariyerin Onemi

Sporcular i¢in en biiylik zorluklarindan biri, iist diizey bir sporcu olma yolunda
kendilerini gelistirirken, egitim veya spor dist1 kariyerleri i¢in yeterli bir planlama
yapmamalaridir. Bu durum, sporculuk kariyerleri disinda bir yasam i¢in hazirliksiz
yakalanmalarina neden olmakta, sporcularin yeniden kariyer planlamasi yaparken
zorlanmalarima neden olmaktadir. Bir ¢ok popiiler sporcu igin bu gegis siireci kolay
olmasma ragmen daha az popiiler veya bilinmeyen diizeyde ki sporcular i¢in siirecin
nasil ilerledigi tam bilinmemektedir (Eggleston ve digerleri, 2020). Sporcularin,
ozellikle elit diizeyde sporu biraktiktan sonra bu gerceklikle karsi karsiya kalmalari

Tirkiye'deki sporcular i¢in de gegerlidir (Kogak ve digerleri, 2023).

Spor alaninda ¢ift kariyer yaklasimi, geng bir atletin hem sporcu kimligini hem
de akademik yolculugunu es zamanli ve uyumlu bir sekilde siirdiirebilmesine odaklanir.
Elit seviyedeki sporcularin, c¢ocukluk donemlerinden itibaren hedeflenen kariyer

yolunda ilerlemesi, derinlemesine ve karmasik bir siireci gerektirir (Uslu, 2022)

Milli takimda 18 yas ve iizerinde farkli branslarda spor yapan 17 sporcudan bir
caligmada sporcu 6grencilerin, hem ulusal takimda sporculuk gorevlerini yerine getirme
hem de akademik egitimlerini siirdiirme cabasi i¢indeyken, sosyal yasantilarindan aile
hayatlarina, antrenor-6gretmen iliskilerinden psikolojik durumlarima kadar birgok
alanda karsilagtiklart zorluklarin oldugunu, antrenman, yarisma ve akademik siirecte
yiiklerinin arttigit donemde stres seviyelerini azaltmak i¢in sosyallesme ihtiyaglari

olmasima ragmen buna zamanlarinin olmamasi hatta siire¢ igerisinde uykuya zaman
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ayrramadiklar1 ve siire¢ icerisinde tek bir kariyere odaklandiklari tespit edilmistir

(Kahya, Yildiz, Kahya ve Ayilgan, 2022).

Tiirkiye’de farkli tiniversitelerde okuyan 285 sporcu oOgrencinin katildigi
caligmada takim veya bireysel sporlarla ugrasan sporcu 6grencilerin sporu aktif olarak
yaptiklar1 donemde kariyer planlamasinda 6zellikle milli sporcularin akademik donem
icerisindeyken kariyer problemlerinin farkinda olduklari, yaslarinin artmasiyla bu
alanda ki kaygilarinda azalma oldugu tespit edilmistir (Bozyigit, Kiiciik Kilig, Oncii ve
Glirbiiz, 2022).

2.8. Spor ve Akademik Basari

Lisans egitimi goren ve yas ortalamalart 21,64 yil olan bireyler iizerinde yapilan
calismada, geng¢ bireylerde fiziksel aktivitenin akademik basarilar1 incelenmis ve
diizenli yapilan fiziksel aktivitenin akademik basariy1 arttirma iizerine olumlu etkileri
oldugu gozlemlenmistir (Serel Arslan ve digerleri, 2018). Miicevher, Demirgil ve
Erdem’in (2016) yaptiklar literatiir incelemesine gore, spor branglariyla amator veya
profesyonel olarak ilgilenen grencilerin akademik basarilarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Spor yapan 6grencilerin kendilerini daha zinde hissettikleri, ders yiikiiniin
stresini atmalarinda fiziksel aktivitenin oldugu, boylece akademik Kkariyerlerine
odaklanmakta kolaylik sagladigi saptanmistir. Sporun, kisilik ve kisiligin akademik
basarii inceleyen bir ¢alismada, diizenli olarak spor yapan 61, spor yapmayan 153
ortaokul 6grencisinin dahil edildigi calismada, cocuklarin spora katilmasi sonrasinda
sorumluluk duygularmin arttigi, disa doniik oldugu, kendilerini kolay ifade ettikleri
tespit edilmis ve buna bagh olarak okul yasantilarinda spora devam ettikleri siirece bu
ozelliklerinin artti§1 ve akademik basarilarinin da arttigi bulunmustur (Saygili ve
digerleri, 2015). Karaburgak ve digerlerinin (2021) 2015 yilindan itibaren sporun
akademik basartyla iligkisinin incelendigi 13 ¢aligma sonucuna gore, spor yapmayan
cocuklarda asir1 kilo almanin yayginlastigi, ders yiikiiniin ve ailelerin akademik basarida
beklentilerinin arttigt donemlerde fiziksel aktivitenin akademik basariy1 destekleyici
yan1 Onemli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilmis bu arastirmalarda; dort (%30)
calismada ogrencilerin akademik basarisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken, iki (%15) calismada negatif yonde zayif diizeyde iliski
bulunmustur. Yedi (%55) calismada ise Ogrencilerinin akademik basarisi ile fiziksel

aktivite diizeyi arasinda pozitif yonde orta veya zayif diizeyde anlamli bir iligki
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bulunmustur (Karaburgak, Turhan ve Akalan, 2021). Tiirkiye Voleybol Federasyonu
spor lisesinde 6grenim goren 14-17 yas araliginda, 86 kadin ve 81 erkek sporcu 6grenci
lizerinde yapilan arastirmada, akademik basar1 motivasyonu arasinda orta diizeyde iliski
goriilmiistiir. Ancak spor yapma yilina gore anlamli farkhiliklar gézlemlenmis bunun
nedeninin Ogrencilerin gelecek yasantilarinda spor ve akademik devamliliga 6nem
vermelerinden kaynakli oldugu tespit edilmistir (Filiz ve Demirhan, 2018). Diizenli
fiziksel aktivitelere katilan ortaokul 11-12 yas kadin erkek 6grenciler lizerinde yapilan
bir baska calismada ise erkek 6grencilerin diizenli spor yapma giin sayisi arttikca Fen
Bilimleri ve Matematik ders notlarinda iyilesme oldugu, sozel derslerde ise degisim
olmadig1 gozlemlenmistir. Kadin 6grencilerde ise farklilik gézlemlenmemistir (Yildiz,
2017). Fiziksel aktivite ile viicutta olusan stres hormonu ile kortizoliin geri emilimi
saglanirken, salgilanan endorfin, norepinefrin ve serotonin gibi ndrotransmiterler spor
yapanlarin, yapmayanlara gore daha iyi, daha mutlu ve daha 6z gilivenli olduklarini
belirtmiglerdir. Diizenli spora katilim ile hem fiziksel hem de =zihinsel beceri
yeteneklerin gelistirilmesi daha kolay olurken, dikkati verme, zor zamanlarda ¢oziim
tiretme, kendini kontrol etme, sosyal c¢evreye hizli uyum, iletisim gibi becerilerinin
gelismesini  saglamaktadir (Mollaogullar1 ve Ulug, 2019). Amerika Birlesik
Devletleri’nde Tniversite okuyan Ulusal Kolej Atletizm Dernegi’nin belirledigi
standartlara gore (NCAA) boliim 3 sporcu atletler arasinda spora katilimin mezuniyete
etkisi adli aragtirma yapilmistir. Calisma sonucunda tiim kolej sporcularinin %30’ unun
bolim 3’te yaristigi ve baska okula transfer olmayan Ogrenci sporcularin, Sporcu
olmayanlara kiyasla daha yiiksek agirlikli not ortalamasina (GPA Grade Point Avarage)
sahip olduklar1 belirtilmigtir. Ayrica transfer olan 6grenci sporcularin ise sporcu
olmayanlarla benzer agirlikli not ortalamasina sahip olduklari, mezuniyet oranlart
sporcular icin daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve spora katilimin akademik
performansi olumsuz etkilemedigi gézlemlenmistir (Robst ve Keil, 2000). irlanda’da
2008-2011 yillart arasinda belirlenmis bir ortaokuldan mezun olan 402 erkek ¢ocugun
okul bitirme notlar1 ve spora katilimlar1 (bireysel ve takim sporlari) incelenmis, spora
katilimin mezuniyet puanina 24,5 puanhik fayda sagladigi, en yiiksek puanin bireysel
spor olan kiirek sporuna katilimda elde edildigi tespit edilmistir. Okul sporlarina
katilim1 saglamak, ferdi ve takim sporlarma erisimi kolaylastirmak 6grencilerin
mezuniyet notlarinin daha iyi olmalarint sagladigi gézlemlenmistir (Bradley, Keane ve
Crawford, 2013). Ergenlik doneminde farkli spor branslarinin akademik performansla
uzun streli iligkilerini belirlemek amaciyla Japonya Saporro sehri ve ¢evre sehirlerde
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yedinci smifta okuyan 463 Ogrenci (227 kadin ve 236 erkek) 2 yil boyunca takip
edilmistir. Caligmada karmasik motor becerilerinin gelisimine bireysel sporlar ile takim
sporlar1 arasindaki farklara bakilmistir. Cocuklarin katildiklar1 spor aktiviteleri, katilim
stireleri, akademik performans ve Kardiyorespiratuar gelisimleri ile ilgili veriler
baslangigtan itibaren 2 yil boyuna takip edildi. Tiim spor aktivitelerine katilim ile
akademik performansin gelisimi pozitif olarak tespit edilmistir. Karmagsik motor beceri
isteyen bireysel spor aktivitelerinde de akademik performansin gelisimi dogrudan
iligkili olarak tespit edilmistir. Hem takim hem de ferdi sporlarda kardiyorespiratuar
gelisimi  pozitif yonde ilerlerken spor aktivitesini birakmak kardiyorespiratuar
kazaniminda gerileme gozlemlemistir. Caligma sonucunda daha karmasik motor
beceriler gerektiren bireysel sporlarin akademik performans i¢in Onemli yararlari
olabilecegi diisiiniilmekte sporu birakmanin elde edilen faydalar tersine ¢evirdigi buna
bagli spora siirekli katilimin akademik basari i¢in O6nemli oldugu diisiiniilmektedir
(Ishihara ve digerleri, 2020). Akademik basarilari ile yaptiklar1 spor tiirlerinin iliskisine
bakilan ¢alismaya 89 erkek ve 105 kadin olmak {izere toplam 194 ortaokul tiglincii sinif
ogrencisi katilmistir. Caligmada bireysel sporlar yapan 34 ¢ocuk, takim sporu yapan 73
cocuk, toplam 107 6grenci aktif spor yapmaktadir. Calisma sonucunda sporcu olan ve
olmayanlar arasinda akademik basarilarinda 6nemli bir fark gériilmedigi ancak bireysel
spor yapan Ogrencilerin takim sporu yapan 6grencilere gore akademik basarilarinin daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Daha uzun siire spor deneyimi olan dgrencilerinde her
iki cinsiyette akademik basarilarinin daha iyi oldugu gézlemlenmistir (Tubic, Djordjic,
Milic ve Protic-gava, 2015). Amerika Birlesik Devletleri Kuzey Karolina eyaletinde bir
ilcede bulunan 14 okulda toplam 6. ve 9. siif 6grencilerinin yaptiklar1 spor ile
akademik basarilarinin iligskisine bakilmistir. Sonuclar incelendiginde dgrencilerin aktif
katilim gosterdikleri branglardan sonra ilk notlari ile son notlar1 arasinda anlaml
tyilesme oldugu gozlemlenmistir. Calismada ¢ocuklarin benlik saygisi ve pozitif beden
imaj1 algilarinin akademik basariya etkisine bakilmis ve c¢alisma sonunda benlik
saygisinda ki artigin pozitif beden imaji algilar ile birlikte akademik basariya olumlu
etki ettigi tespit edilmistir (Wretman, 2017). Fiziksel aktivite ile matematik basarisinin
iliskisinin incelendigi baska bir caligmada, giinde iki saat planlamis fiziksel aktivitenin
diizenli olarak tekrarlanmasi durumunda matematik basarilarinin yiiksek oldugu
gbzlemlenmis ve buna bagli olarak hem matematik hem fiziksel aktivite basarisi ile

benlik saygilarinda pozitif yonde iyilesme olmustur (Dapp ve Roebers, 2019).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglart verilerin
analizi, korelasyon katsayis1 degerleri, etik ile 1ilgili hususlara iliskin bilgiler

bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli iligkisel tarama modelinde olup Tiirkiye Atletizm
Federasyonunun faaliyet programinda yer alan SEM se¢melerine katilan sporcularin ISF

puanlari ile ders notlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu atletizm bransinda SEM se¢melerine katilan
bes ile sekizinci sinif arasindaki 10-14 yas grubu, 260 erkek ve 276 kiz sporcu
olusturmustur. Erkek sporcularin yas ortancalar1 12,3 yil ve kadin sporcularin yas

ortancalar1 12,0 yil seklindedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Sporcularin 2022 yili SEM se¢me yarist sonuglart TAF internet sitesinden
alimmistir. Bu yarigmalarda her bir sporcu bir atma, bir atlama ve bir kosma yapmustir.
Sporcularin siralamalarini, Kosu ISF+Atma ISF+Atlama ISF puanlar1 toplanarak elde

edilen Toplam ISF puanlari belirlemistir.

Caligmaya katilan sporcularin karneleri ise ailelerinden resmi izin alinarak
istenmistir. Tiirkge, Matematik, Fen bilgisi, Sosyal Bilgiler, Yabanci Dil, Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi, Gorsel Sanatlar, Beden Egitimi ve Spor, Teknoloji ve Tasarim ders

notlar1 ve donem sonu ortalamalarina bakilmstir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yarisma verileri 2022 yilinda alt1 farkli ilde (Ankara, Bursa, Diyarbakir, Izmir,
Trabzon, Mersin) yapilan SEM se¢meleri sonuglarindan olusmaktadir. Sporcular 2022
yilinda kendi bolgelerine en yakin alti1 farkli ilde yapilan SEM se¢melerinden birine
katilmistir. Yarigma sonuglart Tiirkiye Atletizm Federasyonun resmi internet sitesinden
alimmistir. Calismaya katilan sporcularin karne notlart ailelerinden izin alinarak

toplanmustir.
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Yarisma sonuglarindaki Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF, Toplam ISF puanlar
ile dersler ve donem ortalamalarindaki karne notlar1 her bir sporcu ig¢in ayri ayri

kaydedilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Mevcut ¢alismadan elde edilen verilerin normal dagilim varsayimina uygunlugu
icin normallik testleri yapilmistir. Caligmada elde edilen verilerin basiklik ¢arpiklik
degeri +2 araliginda olmasina ragmen, Kolmogorov-Smirnov (KS) testi sonucu normal
dagilim sergilemedigi i¢in, iliskilerin tespit edilmesinde Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim analizler igin p<0,05 olarak kabul
edildi.

Calismadan elde edilen verilerin analizi i¢in Excel (Analyes Tool Pack) ve SPSS

(v.26) programi kullanilmustir.

Tablo 3.1. Sporcularmm KosulSF, AtmalSF, AtlamalSF, ToplamISF ve Donem sonu notlart normallik

testi tablosu

Basikhik Carpikhk KS

n X Istatistik SH Istatistik SH p
Yas (yil) 12,1 -0,94 0,21 -0,02 0,11 0,00
KosulSF 58,8 0,04 0,21 -0,47 0,11 0,01
AtmalSF 30,8 0,91 0,21 0,70 0,11 0,00
AtlamalSF >3 39,9 -0,46 0,21 -0,07 0,11 0,00
ToplamISF 129,3 0,22 0,21 -0,08 0,11 0,00
Donemsonunotlari 83,7 0,17 0,21 -0,36 0,11 0,03

Sporcularin Yas, KosulSF, AtmalSF, AtlamalSF, ToplamISF, Dénem sonu
notlar1 incelendiginde basiklik ve carpiklik degeri +2 standart sapma icerisinde fakat KS

testi sonucuna gore normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir.
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3.6. Korelasyon katsayis1 degerleri
Korelasyon katsayilarinin degerlendirilmesinde;
¢ 0,00-0,19 arasinda iliski yok ya da 6nemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski,
¢ (0,20-0,39 arasinda zayif (diisiik diizeyde),
¢ 0,40-0,69 orta diizeyde,
¢0,70-0,89 aras1 kuvvetli (yiiksek diizeyde) derecede,

¢0,90-1,00 arasinda ¢ok kuvvetli diizeyde seklinde siniflandirma kabul edilmistir
(Alpar, 2022).

3.7. Etik ile ilgili hususlar

Mevcut ¢alisma icin Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulundan (Say1:E-70561447-
050.01.04-98383, EK-1) etik kurul izni alinmastir.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin yas ve smif ortancalar1 Tablo 4.1°de, yas
araliklarina gore medyanlar1 Tablo 4,2°de, erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF,
Atlama ISF ve Toplam ISF puanliyla ders notlar1 arasi iligki tablosu Tablo 4.3’de, kadin
sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puanliyla ders notlar1 arasi
iligski tablosu Tablo 4.4°de, yaslara gore ISF puanlari ile ders notlar1 arasindaki iligki
Tablo 4.5-15 arasinda ve donem ortalamalariyla ders notlar1 arasindaki iliski tablosu

Tablo 4.16°da verilmistir.

Bu boliimde sporcularin tanimlayict verileri olan yas, cinsiyet, sinif durum

bilgileri medyan ve ¢eyreklikler seklinde verilmistir.

Tablo 4.1. Calismaya katilan sporcularin yas ve sinif ortalamalari

Yas Simif
Cinsiyet n
Ort SS Med. %25 %75 Ort. Simf Med. Simf
Erkek 260 12,3 1,2 12,3 11,3 13,3 6,9 7
Kadin 276 12,0 1,2 12,0 111 13,0 6,7 7

Calismaya 260 erkek ve 276 kadin sporcu olmak tlizere 536 sporcu katilmistir.

Erkeklerin yas ortancasi 12,3 ve kadinlarin yas ortancas1 12,0 y1l olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Calisgmaya katilan sporcularin yas araliklarina gore sayilari ve yas ortalamalari

Yas Arahig Cinsiyet n Ort. SS Medyan %25 %75
Erkek 43 106 03 10,7 103 108

10yas Kadmn 56 103 04 10,4 10,0 10,7
Erkek 57 115 03 114 11,2 11,7

11 yas Kadm 74 115 03 11,4 11,2 118
Erkek 72 12,4 0,3 12,3 12,2 12,6

12 yas Kadin 75 124 03 12,2 12,1 12,7
3 yas Erkek 50 134 03 13,4 132 13.7
Kadin 62 13,3 0,3 13,3 13,1 13,6

Erkek 20 141 01 14,1 14,0 142

14 yas Kadm 9 141 01 14,1 14,0 143

Calismaya katilan erkek sporcularin 10 yas ortancast 10,7 yil, 11 yas ortancasi
11,4 y1l, 12 yas ortancas1 12,3 yil, 13 yas ortancas1 13,4 yil ve 14 yas ortancast 14,1 yil

olarak tespit edilmistir.
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Calismaya katilan kadin sporcularin 10 yas ortancast 10,4 yil, 11 yas ortancasi
11,4 y1l, 12 yas ortancas1 12,2 yil, 13 yas ortancas1 13,3 yil ve 14 yas ortancast 14,1 yil

olarak bulgulanmustir.

Tablo 4.3. Erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puanliyla ders notlar: arast
iligki tablosu

n=260 Erkek Tiirkce Matematik FB SB YD DKAB GS Miizik BES TT
rho 0,03 0,03 -0,04 0,13 -0,06 0,05 -0,04 -0,04 -0,01  -0,05
Kosu ISF
p 0,66 0,63 0,52 0,04* 0,32 0,41 0,55 0,49 0,83 0,39
rho -0,11 -0,10 -0,07 -0,06  -0,05 -0,10 -0,04 -0,02 0,16 0,07
Atma ISF
p 0,07 0,13 0,30 0,29 0,41 0,11 0,56 0,77 0,01* 0,30
rho 0,03 0,05 -0,02 0,07 -0,02 0,07 -0,02 0,01 0,09 0,00
Atlama ISF
p 0,65 0,41 0,79 0,23 0,75 0,26 0,81 0,86 0,14 0,98
rho -0,01 0,00 -0,04 0,07 -0,03 0,03 -0,04 0,03 0,09 0,01
Toplam ISF
p 0,90 0,95 0,58 0,27 0,59 0,59 0,51 0,68 0,15 0,90
* p<0,05

Calismaya katilan erkek sporcularin Kosu ISF puaniyla Sosyal Bilgiler dersi
arasinda pozitif yonde onemsenmeyecek diizeyde diisiik iligski tespit edilmis diger

dersler arasinda iligki tespit edilememistir.

Atma ISF puaniyla Beden Egitimi ve Spor dersi arasinda pozitif yonde
onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski bulunmus, diger dersler arasinda iliski

bulgulanamamustir.

Atlama ISF puani ve Toplam ISF puani arasinda higbir dersle iliski tespit

edilememistir.

Tablo 4.4. Kadin sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla ders notlar1 arasi
iligki tablosu

n=276 Kadinlar Tiirkce Matematik FB SB YD DKAB GS Miizik  BES TT
rho 0,01 -0,06 -0,03 0,06 -0,00 0,11 0,12 0,04 0,04 0,18
Kosu ISF
0,84 0,30 0,60 0,32 0,95 0,07 0,04* 0,47 0,50  0,00*
rho 0,00 -0,08 -0,08 -0,01 -0,06 0,05 0,05 -0,05 0,04 0,19
Atma ISF
0,95 0,17 0,21 0,81 0,31 0,44 0,40 0,39 0,56  0,00*
rho -0,02 -0,11 -0,08 -0,01 -0,06 0,03 0,10 0,01 0,01 0,22
Atlama ISF
0,70 0,06 0,14 0,87 0,36 0,58 0,11 0,90 0,83  0,00*
rho -0,01 -0,12 -0,08 0,02 -0,04 0,08 0,13 -0,02 0,02 0,23
Toplam ISF
0,88 0,05* 0,19 0,79 0,51 0,19 0,03* 0,77 0,73  0,00*
* p<0,05

Calismaya katilan kadin sporcularin Kosu ISF puaniyla Gorsel sanatlar dersi ve
Teknoloji Tasarim dersi arasinda pozitif yonde dnemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski,

diger dersler arasinda iliski tespit edilememistir.
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Atma ISF puant ile Teknoloji Tasarim dersi arasinda pozitif yonde
onemsenmeyecek diizeyde disiik iliski bulunmus, diger dersler arasinda iliski

bulunamamustir.

Atlama ISF puani ile Teknoloji Tasarim dersi arasinda pozitif yonde zayif

diizeyde iliski tespit edilmis, diger dersler arasinda iliski tespit edilememistir.

Toplam ISF puani ile Matematik dersi arasinda negatif yonde dnemsenmeyecek
diizeyde diisiik iligski, Gorsel Sanatlar dersi ile pozitif yonde 6nemsenmeyecek diizeyde
diisiik iliski, Teknoloji Tasarim dersiyle pozitif yonde zayif diizeyde iliski bulunmus

diger dersler arasinda iliski bulunamamustir.

Tablo 4.5. 10 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puanhyla
ders notlar arasi iligki tablosu

n=43 Erkek Tiirke  Matematik FB  SB YD DKAB GS  Mizik BES TT
tho  -010 0,15 036 008 -037 000 019 018 009 -008
Kosu ISF
0,52 0,33 002 061l 002 099 023 06l 057 062
tho  -026 20,19 016 009 -027 009 005 007 025 0,00
Atma ISF
p 0,09 0,22 032 058 008 055 078 064 010 057
Adamajse MO 005 0,01 014 021 018 017 023 008 012 003
D 0,77 093 037 018 025 028 014 059 043 087
rolmiee MO 012 0,11 029 008 033 006 022 014 017 002
opfam D 0,44 048 006 062 003 070 015 038 027 089
* p<0,05

Calismaya katilan 10 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF puaniyla Fen
Bilimleri dersi ve Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski tespit

edilmis diger dersler arasinda iliski tespit edilememistir.

Atma ISF puant ve Atlama ISF puanm ile dersler arasinda iliski

bulgulanamamustir.

Toplam ISF puani ile Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde zayif diizeyde

iliski tespit edilmis diger dersler arasinda iliski tespit edilememistir.

40



Tablo 4.6. 10 yagindaki kadin sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla ders
notlart arast iliski tablosu

n=56 Kadin Tirkee Matematik FB  SB YD DKAB GS  Mizik BES TT
tho  -0,10 -0,20 030 012 -024 006 019 007 020 023
Kosu ISF
p 0,47 0,15 002 038 007 067 015 059 013 0,08
tho  -0,21 0,23 037 020 -033 008 014 021 008 013
Atma ISF
D 0,12 0,09 001* 014 002 058 032 012 058 035
tho  -0,12 0,22 039 -018 -030 015 010 -016 014 0,18
Atlama ISF
D 0,40 0,10 000* 018 002 027 048 024 032 018
gy 0 014 2024 039 018 -031 011 014 015 017 0,18
oplam D 032 0,07 000 018 002 042 031 029 023 019
* p<0,05

Calismaya katilan 10 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF puaniyla Fen
Bilimleri dersi arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski tespit edilmis, diger dersler

arasinda iliski tespit edilememistir.

Atma ISF puaniyla Fen Bilimleri ve Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde
zayif diizeyde iliski bulgulanmis olup diger dersler arasinda iligki tespit

bulgulanamamustir.

Atlama ISF puaniyla Fen Bilimleri ve Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde

zayif diizeyde iligki tespit edilmis, diger dersler arasinda iliski tespit edilememistir.

Toplam ISF puaniyla Fen Bilimleri ve Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde

zay1f diizeyde iliski bulunmus, diger dersler arasinda iligki bulunamamustir.

Tablo 4.7. 11 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla ders
notlar1 arast iligki tablosu

n=57 Erkek Tirkee Matematk FB  SB YD DKAB GS  Mizik BES TT
tho 027 0,19 015 028 005 019 008 003 -06 -00L
Kosu ISF
P 004 017 028 004 070 016 054 084 068 094
tho 002 20,02 000 009 -002 -007 011 011 017 -0,09
Atma ISF
p 0,90 0,90 097 049 087 062 040 042 021 052
tho 024 0,21 025 026 023 017 008 006 005 -013
Atlama ISF
D 0,07 0,11 006 005 008 020 054 068 074 035
rovamise M0 025 0,14 017 022 010 016 003 011 005 -0,09
opfam D 0,06 0,29 022 010 049 024 084 044 073 049
* p<0,05

Calismaya katilan 11 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF puaniyla Tiirkge ve
Sosyal Bilgiler dersi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski tespit edilmis, diger

dersler arasinda iliski tespit edilememistir.
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Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla dersler arasinda iligki tespit

edilememistir.

Tablo 4.8. 11 yagindaki kadmn sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla ders
notlar arasi iligki tablosu

n=74 Kadin Tiirkce Matematik FB SB YD DKAB GS Mizik BES TT
Kosu ISF rho 0,04 -0,21 0,01 0,00 0,05 -0,12 0,08 0,02 0,05 -0,02
P 0,74 0,07 0,90 0,99 0,70 0,33 0,48 0,86 0,65 0,85
Atma ISF rho 0,07 -0,20 -0,17 -0,16 -0,04 -0,15 -0,04 -0,08 0,12 0,14
p 0,56 0,09 0,16 0,17 0,77 0,22 0,72 0,49 0,32 0,22
Atlama ISF rho 0,00 -0,22 -0,15 -0,09 -0,09 -0,18 0,14 -0,02 0,01 0,18
p 0,99 0,06 0,19 0,46 0,44 0,14 0,24 0,89 0,92 0,13
Toplam ISF  rho 0,03 -0,30 -0,13 -0,11  -0,03 -0,19 0,06 -0,05 0,05 0,09
p 0,77 0,00* 0,25 0,36 0,78 0,10 0,61 0,65 0,65 0,43

*p<0,05

Calismaya katilan 11 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF puani, Atma ISF

puani ve Atlama ISF puani ile dersler arasinda iliski tespit edilememistir.

Toplam ISF puaniyla Matematik dersi arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski

tespit edilmis diger dersler iliski tespit edilememistir.

Tablo 4.9. 12 yagindaki erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla ders
notlari arasi iligki tablosu

n=72 Erkek Tiirkce Matematik FB SB YD DKAB GS Miizik BES TT
Kosu ISF rho -0,09 -0,05 -0,05 0,12 -0,13 0,07 -0,05 -0,15 0,03 -0,02
P 0,47 0,71 0,67 0,32 0,27 0,55 0,69 0,22 0,81 0,90
Atma ISE rho -0,09 -0,03 -0,03 -0,15 -0,00 -0,14 -0,05 0,03 0,17 0,07
p 0,48 0,24 0,79 0,20 0,98 0,24 0,68 0,79 0,16 0,57
Atlama ISF rho -0,09 -0,00 -0,06 0,04 -0,10 -0,04 0,08 0,08 0,12 0,13
p 0,46 0,97 0,64 0,76 0,42 0,77 0,53 0,50 0,33 0,28
Toplam ISF rho -0,11 -0,08 -0,03 0,01 -0,07 0,01 0,02 -0,03 0,11 0,07
p 0,37 0,53 0,82 0,94 0,58 0,96 0,88 0,80 0,34 0,54

*p<0,05

Calismaya katilan 12 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama

ISF ve Toplam ISF puaniyla dersler arasinda iligki tespit edilememistir.

Tablo 4.10. 12 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla
ders notlari arasi iligki tablosu

n=75 Kadin Tiirkce Matematik FB SB YD DKAB GS Miizik BES TT
rho 0,05 0,02 003 020  -0,00 0,18 0,10 0,19 0,06 0,03

Kosu ISF
0,66 0,90 077 009 099 0,13 0,39 0,11 064 081
rho 0,25 0,11 013 017 005 0,21 0,11 0,03 003 0,16

Atma ISF
P 0,03* 0,35 028 014 065 0,08 0,36 0,81 0,83 0,16
Atlama  rho 0,08 0,05 004 010 007 0,20 0,14 0,09 0,04 0,04
ISF D 0,52 0,68 077 037 056 0,09 0,23 0,46 074 071
Toplam  'ho 0,18 0,10 009 025 007 0,33 0,22 0,15 0,04 0,14
ISF p 0,13 0,40 046  003* 057 000 0,06 0,21 072 0,23

* p<0,05
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Calismaya katilan 12 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF puani ve Atlama ISF

puaniyla dersler arasinda iligki tespit edilememistir.

Atma ISF puaniyla Tirkce dersi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski

tespit edilmistir.

Toplam ISF puaniyla Sosyal Bilgiler dersi ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersiyle pozitif yonde zayif diizeyde iligki tespit edilmis diger dersler arasinda iliski

tespit edilememistir.

Tablo 4.11. 13 yagindaki erkek sporcularm Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla
ders notlar1 arasi iliski tablosu

n=59 Erkek Tiirkee ~ Matematik ~ FB SB YD DKAB GS  Mizik BES TT
Kosu ISF rho  -0,12 -0,09 008 -010 -003 -009 018 -005 002 -012
P 0,38 0,48 057 044 082 0,52 0,17 071 091 036
Atma ISF rho  -0,18 -0,15 009 001 -004 -005 -013 005 020 0,15
p 0,19 0,26 051 097 079 0,74 0,33 072 014 027
AtlamaISF  rho  -0,07 -0,11 012 007 -009 001 -018 000 019 0,02
p 0,60 0,43 037 062 049 0,94 0,18 098 016 086
ToplamISF rho  -0,15 -0,14 043 -007 -005 -007 022 -000 015 0,00
p 0,26 0,31 032 058 071 0,58 0,09 095 027 094
* p<0,05

(Calismaya katilan 13 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama

ISF ve Toplam ISF puaniyla dersler arasinda iliski tespit edilememistir.

Tablo 4.12. 13 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla
ders notlar1 arasi iliski tablosu

n=62 Kadin Tiirkce Matematik FB SB YD DKAB GS Miizik BES TT
rho 0,11 0,15 0,14 0,13 0,13 0,29 0,18 0,15 -0,02 0,44

Kosu ISF
P 0,41 0,25 0,75 0,31 0,32 0,03* 0,16 0,26 0,87 0,00*
rho 0,01 0,09 0,04 0,11 0,05 0,20 0,16 0,08 -0,10 0,25

Atma ISF
p 0,94 0,47 0,76 0,41 0,72 0,13 0,21 0,52 0,44 0,06
AtlamaisF Mo 001 -0,00 004 005 010 014 014 019 008 037
p 0,95 0,97 0,77 0,73 0,44 0,28 0,29 0,15 0,54 0,00*
Toplam rho 0,06 0,12 0,05 0,13 0,13 0,23 0,23 0,16 -0,02 0,46
ISF p 0,65 0,34 0,71 0,30 0,32 0,07 0,08 0,22 0,85 0,00*

* p<0,05

Calismaya katilan 13 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF puaniyla Din
Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde diistik iliski,
Teknoloji ve Tasarim dersi arasinda orta diizeyde iliski tespit edilmis, diger dersler

arasinda iliski tespit edilememistir.
Atma ISF puaniyla dersler arasinda iligki tespit edilememistir.

Atlama ISF puaniyla Teknoloji ve Tasarim dersi arasinda pozitif yonde zayif

diizeyde diisiik iliski tespit edilmis, diger dersler arasinda iliski bulunamamustir.
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Toplam ISF puaniyla Teknoloji ve Tasarim dersi arasinda orta diizeyde diisiik

iligki tespit edilmis, diger dersler arasinda iliski tespit edilememistir.

Tablo 4.13. 14 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla
ders notlar arasi iligki tablosu

n=29 Erkek Tiirkee  Matematik FB  SB YD DKAB GS  Mizik BES  TT
tho  -0,07 0,09 015 007 013 -015 014 -013 -010 -0.25

Kosu ISF
0,74 0,64 044 072 050 045 046 049 060 019
tho  -0.22 -0,10 015 -007 014 -013 -010 -003 -007 -003

Atma ISF
026 0,64 044 072 046 049 059 090 073 088
Adamatse O 01 0,03 019 -013 013 -012 015 -025  -007 -0.40
D 0,59 0,88 033 049 052 053 045 018 073  0,03*
ooy MO 016 0,02 027 002 025 013 001 021 005 -038
oplam 0,42 0,92 015 093 020 051 096 029 079  005*

Calismaya katilan 14 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF puani1 ve Atma ISF

puani ile dersler arasinda iliski tespit edilememistir.
Atlama ISF puaniyla Teknoloji Tasarim dersi arasinda negatif yonde orta
diizeyde iligski, Toplam ISF puantyla negatif yonde zayif diizeyde iligki tespit edilmis

diger dersler iliski tespit edilememistir.

Tablo 4.14. 14 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF, Atma ISF, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla
ders notlar1 arasi iliski tablosu

n=9 Kadin Tiirk¢e Matematik FB SB YD DKAB GS Miizik BES TT
tho 021 0,29 018 022 065 055 023 -006 055 026

Kosu ISF
0,59 031 064 057 006 013 055 08 013 050
tho  -0,42 20,30 053 005 -027 052  -032 004 055 -0,08

Atma ISF
027 043 014 090 049 015 040 093 013 083
tho 0,08 0,03 003 026 000 008 -005 048 055 022

Atlama ISF
b 0,83 0,93 093 050 100 08 091 020 013 058
rooamise M0 008 20,03 030 020 015 037 023 009 055 008
opfam 0,83 0,93 043 060 070 033 056 08 013 083

Calismaya katilan 14 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF puani, Atma ISF
puani, Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla ile dersler arasinda iligski tespit

edilememistir.
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Tablo 4.15. Sporcularun donem sonu karne notlartyla KosulSF, AtmalSF, AtlamalSF, KosulSF puanlari
iligki tablosu

n=536 KosulSF AtmalSF AtlamalSF ToplamISF

rho 0,03 -0,04 0,00 0,01
Donem Sonu Notu
P 0,46 0,31 1,00 0,74

Calismaya katilan sporcularin donem sonu notlartyla KosulSF, AtmalSF,

AtlamalSF, KosulSF puanlar arasinda iliski tespit edilememistir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Atletizm bransinda 10-14 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu brans performanslari ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin

bulgular1 bu boliimde tartisilmstir.

Spora katilim ve akademik basar1 iizerine yapilan c¢esitli ¢alismalarin katilime1
sayilari, arastirma kapsami ile mevcut calismanin katilimci sayilari ve arastirma
bolgeleri karsilastirilmistir. Filiz ve Demirhan’in (2018) ¢alismasina Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Spor Lisesinde egitim 6grenim goren 14-17 yas araliginda 167 sporcu
katilmistir. Bradley ve digerlerinin (2013) caligmasina ortaokuldan mezun olan 402
erkek cocuk katilmigtir. Serel Aslan ve digerlerinin geng bireylerde fiziksel aktivitenin
akademik basar1 ve depresyon lizerine yaptiklari ¢caligmaya yas ortalamasi 21.64+0.97
olan 140 kisi katilim saglamistir. Ishihara ve digerlerinin (Ishihara ve digerleri, 2020)
farki spor branglar1 yapan yedinci siif 6grencileri {izerindeki yapmis oldugu ¢aligmaya
463 kisi katilmistir. Zhang ve digerinin (2023) yilinda yapmis oldugu ¢alismaya 10-14
yas aralifinda 27.594 cocuk katilim saglamistir. Calismaya katilan erkeklerin yas
ortancast 12,3 yil ve kizlarin yas ortancast 12,0 yil olarak tespit edilmistir. Mevcut
calismaya diger yapilmis ¢alismalardan farkli olarak yedi bolge ve 22 ilden 260 erkek
ve 276 kiz olmak iizere toplam 536 sporcu katilmistir. Bu arastirma katilimci sayisi
yoniiyle diger aragtirmalarla benzerlik gosterirken, arastirmanin yapildigr kapsam
bakimindan en genis alanda yapilan ¢alisma oldugu sdylenebilir.

Literatiirde spora katilim ve olumlu akademik basari {izerine yapilmis cesitli
calismalar, farkli yas gruplarinda sporun zihinsel gelisime olumlu katki sagladigini ve
buna bagli akademik basariy1 artirabilecegini one siirmektedir. Sporun o6grencilerin
genel akademik performansini etkileyebilecegi ve bireysel spor tercihleri ile akademik
basar1 arasinda belirgin iligkiler olabilecegi konularinda c¢alismalar ¢esitlilik
gostermektedir. Miicevher ve digerleri (2016) sporla ilgilenen 6grencilerin akademik
basarilarinin genellikle ytliksek oldugunu, bu durumun sporun O6grencilere fiziksel
aktivite ile birlikte stres atma ve zindelik hissi saglama firsati vererek akademik
kariyerlerine odaklanmalarina yardimer oldugu seklinde agiklamigtir. Lisans egitimi
goren geng bireyler {lizerinde yapilan bir bagka c¢alismada, diizenli fiziksel aktivitenin,
kognitif fonksiyonlar1 gelistirebilecegi ve bu durumun akademik performansa olumlu
olarak yansidig1 tespit edilmistir (Serel Arslan ve digerleri, 2018). Japonya’da iki yil

boyunca yapilan arastirmada, tiim spor aktivitelerine katilim gosteren Ogrencilerin
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akademik performans gelisimleri pozitif yonde iyilesirken, 6zellikle karmasik motor
beceri isteyen bireysel sporlarin akademik performansin gelisimine etkisinin dogrudan
oldugu tespit edilmistir (Ishihara ve digerleri, 2020). Kisilik ve kisilik 6zelliklerini
inceleyen farkli bir ¢alismada, spora katilimin g¢ocuklarda sorumluluk duygularimi
artirarak disa donikligi tesvik ettigi, buna bagl olarak geng¢ bireylerin kisisel
gelisimlerini destekleyen ve akademik basarilarina olumlu katki saglayan dnemli bir
nokta oldugu tespit edilmistir (Saygili ve digerleri, 2015). Karaburcak ve digerleri
(2021) 2015 yilindan itibaren sporun akademik basariyla iligkisinin incelendigi 13
calisma sonucuna gore, spor yapmayan ¢ocuklarda asir1 kilo almanin yayginlastigi, ders
yikiiniin ve ailelerin akademik basarida beklentilerinin arttigi donemlerde, fiziksel
aktivitenin akademik basarty1 destekleyici yaninin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Yapilmis olan yedi ¢calismada, 6grencilerin akademik basarisi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda pozitif yonde orta veya zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Diizenli
olarak yapilan fiziksel aktivite sonrasi viicutta olusan stres hormonu ile kortizoliin geri
emilimi  saglanirken, salgilanan endorfin, norepinefrin ve serotonin  gibi
ndrotransmiterlerin spor yapanlarin, yapmayanlara gore daha iyi, daha mutlu ve daha 6z
giivenli hissetmesini sagladigi belirtilmistir. Ayni zamanda hem fiziksel hem de zihinsel
becerilerin gelistirilmesi daha kolay olurken, dikkati verme, zor zamanlarda ¢6ziim
tiretme, kendini kontrol etme, sosyal c¢evreye hizli uyum, iletisim gibi becerilerinin
gelismesini sagladig: tespit edilmistir (Mollaogullar1 ve Ulug, 2019). Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Spor Lisesinde egitim goren Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada,
akademik basar1 motivasyonu ile spor yapma arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu,
Ogrencilerin spor yapmalarinda, geleceklerindeki spor ve akademik devamlilik i¢in bir
motivasyon kaynagi olarak gordiiklerini tespit etmislerdir (Filiz ve Demirhan, 2018).
Robst ve Keil'in (Robst ve Keil, 2000) NCAA (National Collegiate Athletic
Association) iizerine yaptig1 arastirma, kolej diizeyinde spor yapan Ogrencilerin, spora
katilmayanlara gore daha yiliksek mezuniyet oranlarma sahip oldugu, sporun
ogrencilerin disiplin, liderlik ve organizasyon becerilerini gelistirerek akademik
basarilarmi olumlu ydnde etkileyebilecegini belirtmislerdir. Irlanda’da 2008-2011
yillart arasinda tek bir ortaokuldan mezun olan 402 erkek ¢ocugun okul bitirme notlar1
ve spora katilimlar1 (bireysel ve takim sporlar1) incelenmistir. Spora katilimin
mezuniyet puanina 24.5 puanlik fayda sagladigi, en yiliksek puanin bireysel spor olan
kiirek sporuna katilimda elde edildigi, okul yonetimleri tarafindan okul sporlarina
katilimi saglamanin, ferdi ve takim sporlara erisimi kolaylagtirmanin 6grencilerin
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mezuniyet notlarinin daha iyi olmasina olumlu yonde fayda sagladig1 gozlemlenmistir
(Bradley ve digerleri, 2013). Ergenlik doneminde farkli spor branglarinin akademik
performansla uzun siireli iligkilerini belirlemek amaciyla Japonya’da 7. sinifta okuyan
463 ogrenci 2 yil boyunca takip edilmis, karmasik motor becerilerinin gelisimine
bireysel sporlar ile takim sporlari arasindaki farklara bakilmistir. Tim spor
aktivitelerine katilim ile akademik performansin gelisimi pozitif olarak tespit edilmis,
karmasik motor beceri isteyen bireysel spor aktivitelerinde de akademik performansin
gelisiminin - dogrudan iligkili oldugu, hem takim hemde ferdi sporlarda,
kardiyorespiratuar gelisimi pozitif yonde gelisirken spor aktivitesini birakan ¢ocuklarda
kardiyorespiratuar kazaniminda gerileme oldugu gozlemlenmistir. Calisma sonucunda
daha karmasik motor beceriler gerektiren bireysel sporlarin akademik performans icin
Oonemli yararlar1 olabilecegi diisiiniilmekte, sporu birakmanin elde edilen faydalari
tersine c¢evirdigi ve buna bagli olarak spora siirekli katilimin akademik basar1 igin
onemli oldugu distliniilmektedir (Ishihara ve digerleri, 2020). Akademik basarilar1 ile
yaptiklari spor tiirlerinin iliskisine bakilan farkli bir ¢alismada, sporcu olan ve olmayan
kisilerin akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark bulgulanamamistir. Fakat bireysel
spor yapan Ogrencilerin, takim sporu yapanlara gore akademik basarilarinin daha
ylksek oldugu ve daha uzun siireli spor yapan kisilerin akademik basarilarinin daha iyi
oldugu tespit edilmistir (Tubic ve digerleri, 2015). Wretman (2017) yapmis oldugu
calismada, ogrencilerin aktif katilim sagladiklar1 spor branglarinda ilk notlar1 ile son
notlar1 arasinda anlamli bir iyilesme oldugu, benlik saygist ve pozitif beden imaji
algilarinin artisinin, akademik basariya olumlu bir etki sagladigi tespit edilmistir. Ortega
ve digerleri (2007) fiziksel aktivitelere bir saat ek siire ayirmanin ilkokul dgrencilerinin
akademik basarilarii olumsuz yonde etkilemedigini tespit etmislerdir. Mufioz Bullon
ve digerlerinin (2017) arastirma grubunu 2008-2014 yillar1 arasinda Ispanyol
Universitesinde lisans egitimi gdren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara goére sporcularin sagliklarini olumlu yonde etkiledigi ve ders
notlari1 olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Zhang ve digerinin (Zhang ve
digerleri, 2023) yilinda Cin’de besinci ve altinct sinif iizerinde yapilan ¢alismasinda
ogrencilerin Cince, Matematik ve Ingilizce dersleriyle spora katilimi arasinda pozitif
yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular sonucunda spora
katilimin sporcularin akademik performansini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Literatiirde yapilmis olan ¢aligmalara benzer olarak mevcut ¢alismada da sporcularin
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spor performanslarinin gostergesi olarak kabul edilen ISF puanlariyla c¢esitli dersler
arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

Bu dersler incelendiginde caligmaya katilan erkek sporcularin Kosu ISF
puanlartyla Sosyal Bilgiler dersi arasinda pozitif yonde onemsenmeyecek diizeyde
diisiik ve Atma ISF puaniyla Beden Egitimi ve Spor dersi arasinda pozitif yonde
onemsenmeyecek diizeyde diistik iligki tespit edilmistir.

Kadin sporcularda ise Kosu ISF puaniyla Gorsel sanatlar dersi ve Teknoloji
Tasarim dersi arasinda pozitif yonde onemsenmeyecek diizeyde diisiik iligki tespit
edilmistir. Atma ISF ve Atlama ISF puani ile Teknoloji Tasarim dersi arasinda pozitif
yonde dnemsenmeyecek diizeyde diisiik iligki tespit edilmistir. Ayrica kadin sporcularin
Toplam ISF puani ile Gorsel Sanatlar dersi arasinda pozitif yonde dnemsenmeyecek
diizeyde disiik iliski, Teknoloji Tasarim dersiyle pozitif yonde zayif diizeyde iligki
tespit edilmistir.

Yaslara gore inceleme yapildiginda, calismaya katilan 11 yasindaki erkek
sporcularin Kosu ISF puaniyla Tiirkge ve Sosyal Bilgiler dersi arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde, 12 yasindaki kadin sporcularin Toplam ISF puaniyla Sosyal Bilgiler
dersi ve Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersiyle pozitif yonde zayif diizeyde, 13
yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF puaniyla Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde diisiik, Atlama ISF puaniyla Teknoloji ve Tasarim
dersi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde diisiik iligkiler tespit edilmistir.

Literatiirde spora katillm ve olumsuz akademik basar1 {izerine yapilmis
calismalar da tespit edilmistir. Karaburcak ve digerleri (2021) sporcularin akademik
basar1 ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskileri arastiran literatiir ¢alismasinda,
dort aragtirmada Ogrencilerin akademik basarisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
anlamli bir iligki tespit edilemezken, iki aragtirmada ise negatif yonde zayif diizeyde
iliski tespit edilmistir. Yapilmis olan ¢alismaya benzer olarak mevcut calismada da
sporcularin ISF puanlariyla ders notlar1 arasinda negatif yonde iliskiler bulunmustur.
Bulgulanan veriler incelendiginde mevcut ¢aligmaya katilan kadin sporcularin Toplam
ISF puani ile Matematik dersi arasinda negatif yonde dnemsenmeyecek diizeyde diisiik
iliski tespit edilmistir. Sporcularin yaglarina gore incelendiginde, ¢alismaya katilan 10
yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF puaniyla Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde
zayif diizeyde iliski tespit edilmis, diger dersler arasinda iligki tespit edilememistir.
Toplam ISF puani ile Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde zayif diizeyde iligki
tespit edilmis, diger dersler arasinda iliski tespit edilememistir. Calismaya katilan 9
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yasindaki kiz sporcularin Atma ISF puaniyla Yabanci Dil dersi arasinda negatif yonde
zay1f diizeyde iliski tespit edilmis olup diger dersler arasinda iligki tespit edilememistir.
Calismaya katilan 14 yasindaki erkek sporcularin Atlama ISF puamiyla Teknoloji
Tasarim dersi arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski, Toplam ISF puaniyla negatif
yonde zayif diizeyde iliski tespit edilmis diger derslerle iligki tespit edilememistir.
Literatiire benzer olarak mevcut caligmada da spor performansi ile Matematik,
Teknoloji Tasarim ve Yabanci dil dersleri arasinda negatif yonde iliskiler tespit
edilmistir.

Diizenli fiziksel aktivitelere katilan ortaokul 11-12 yas kiz erkek Ogrenciler
tizerinde yapilan ¢aligmada, erkek 6grencilerde diizenli spor yapmanin Fen Bilimleri ve
Matematik ders notlarimi iyilestirdigini, ancak sozel derslerde belirgin bir degisim
olmadig1 gozlemlenmistir (Y1ldiz, 2017). Yapilmis olan farkl bir ¢aligmada ise, diizenli
fiziksel aktivitenin matematik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin
ogrencilerin benlik saygisi ilizerinde de iyilesme sagladig: tespit edilmistir (Dapp ve
Roebers, 2019). Yapilmis olan ¢alismalardan farkli olarak mevcut ¢alismada sporcularin
ISF puanlariyla, Fen Bilimleri ve matematik dersleri arasinda negatif yonde etkilendigi
bulunmustur. Bu bulgular incelendiginde 10 yasindaki erkek sporcularin Kosu ISF
puaniyla Fen Bilimleri dersi arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski tespit edilmistir.
Aym sekilde calismaya katilan 10 yasindaki kadin sporcularin Kosu ISF, Atma ISF,
Atlama ISF ve Toplam ISF puaniyla Fen Bilimleri dersi arasinda negatif yonde zayif
diizeyde iligki tespit edilmistir. Calismaya katilan 11 yasindaki kadin sporcular
incelendiginde Toplam ISF puaniyla Matematik dersi arasinda negatif yonde zayif
diizeyde iliski tespit edilmistir. Caligmaya katilan 13 yasindaki kadin sporcular
incelendiginde Kosu ISF puaniyla Teknoloji ve Tasarim dersi arasinda orta diizeyde
iligki tespit edilmistir.

Literatiirde profesyonel veya amator olarak fiziksel aktiviteye dahil olan
ogrencilerin, akademik basarilarinda sporun olumlu etkileri olabilecegi yoOniinde
caligmalar vardir. Cinsiyet, spor tercihleri, siireklilik ve bireysel farkliliklar bu etkileri
olumlu veya olumsuz ydnde degistirmektedir. Ozellikle bireysel sporlarla ilgilenen
ogrencilerde gelisen 6zgiiven ve benlik duygusunun daha belirgin olmasi nedeniyle,
akademik basarilar1 takim sporu yapan ve hi¢ spor yapmayanlara kiyasla olumlu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin  ergenlik dénemlerinde ders yiiklerinin
fazlalagsmasi, aile ve 6gretmenlerin akademik basari beklentilerinin artmasina ragmen,
fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gore akademik basarilarinin daha iyi
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oldugu sonucunu getirmistir. Ayrica, sporun sadece fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda
zihinsel saglik ve kisisel gelisim lizerindeki olumlu etkileri de dikkate alinmalidir.
Egitim sistemi ve spor programlari, gen¢ Ogrencilerin ihtiyaclarina daha iyi cevap
verebilmek i¢in bireysel farkliliklar1 dikkate almali ve Ogrencilere kisisellestirilmis
destek sunmalidir. Fiziksel aktivitenin sadece akademik basari degil, genel &grenci
gelisimi iizerindeki potansiyelini en iyi sekilde degerlendirebilmek igin cesitli
stratejilerin ve programlarin uygulanmasi, uygulanan programlarin devamliliginin

saglanarak spora katilimin saglanmasi 6nemlidir.

Sonug¢ olarak, sporcularin yas gruplari ve cinsiyetleri, spor ile akademik
performanslar1 arasindaki iliskide gesitlilik gdstermektedir. Bu arastirmanin bulgulari,
atletizm bransinda Sporcu Egitim Merkezlerinin se¢gmesini kazanan gen¢ sporcularin
derslerle olan etkilesimlerini daha iyi anlamamiza ve egitim stratejilerini gelistirmemize
yardimci olabilir. Ancak bu iliskilerin karmasikligi ve c¢ok yonliliigii, bireysel

farkliliklar1 ve atletizmin alt branglar1 da dikkate alinmalidir.

Atletizm bransinda Sporcu Egitim Merkezlerine yonelik spor performans ve
akademik basar1 arasindaki iligkileri inceleyen bu arastirmanin sonucunda bazi oneriler

asagida verilmistir.

Ileride yapilacak calismalara 6grencilerin devlet veya 6zel okulda okuduguyla
ilgili bilgiler eklenebilir. Sporcularin antrenmana ve okula ayirdiklar1 zamanlarin
belirtilmesi onerilmektedir. Biyolojik yas eklenerek, takvim yasi, ISF puanlar1 ve ders
notlar1 arasindaki iligkiler incelenebilir. Sporcularin performans gelisim asamalarina
paralel olarak akademik egitimlerini de siirdiirmeleri 6nemlidir. Atletizm bransindaki

SEM’lerde cift kariyer planlamalarina uygun stratejiler olusturulmasi onerilir.
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