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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

ATLETiZM SPORCULARINDA SPORA BAGLILIK, SPORCU KiMLIiK
ALGISI VE PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK ARASINDAKI ILISKININ
BASARI DUZEYLERINE VE YARISMA DALLARINA GORE
INCELENMESI

Tez Danismant: Prof. Dr. Ali TEKIN
2024, 58 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci atletizm sporcularinda spora baglilik, sporcu kimlik
algis1 ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin basar1 diizeylerine ve yarisma
dallarina gore incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilarak atletizm spor bransinin ¢esitli dallarindan (atma, atlama, kosu ve
yiirilyils) yetiskin sporcular (n=265) ¢alismaya dahil edilmistir. Iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilen bu calismada katilimcilarin ilgili alanlarda goriislerinin
alinmas1 adina veri toplama aract olarak katilimcilara toplam 4 ayr1 form
yoneltilmistir. Bunlar; “Demografik Bilgi Formu”, “Sporcu Baghlik Olgegi”,
“Sporcu Kimligi Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”. Bu veri toplama
araclariyla elde edilen ham veriler SPSS (26. versiyon) yazilimi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz tekniklerinden ise tamimlayici istatistiklere ek olarak t-testi,
ANOVA ve korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. Analiz sonuglarma gore
spora baglilik degiskenine iliskin sportif basar1 ve yas degiskenlerinde anlamli
sonuglar elde edilmistir. Sporcu kimligi degiskeni iliskin sportif basari, atletizm dali
ve yas degiskenlerinde anlamli sonuglar elde edilmistir. Psikolojik dayaniklilik
sonuglarma gore ise cinsiyet, sportif basar1 ve yas degiskenlerine iliskin anlamli
sonuglar elde edilmistir. Son olarak korelasyon analizi sonuglarina gore atletizm
sporcularinda spora baglilik, sporcu kimlik algis1 ve psikolojik dayaniklilik degerleri
arasinda siddeti ve yonii farklilik gostermekle birlikte iliski oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Spora Bagllik, Sporcu Kimligi, Psikolojik
Dayaniklilik



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS
COMMITMENT, ATHLETE IDENTITY PERCEPTION AND
PSYCHOLOGICAL RESILANCE IN ATHLETICS ATHLETES
ACCORDING TO SUCCESS LEVELS AND COMPETITION BRANCHES

Supervisor: Prof. Dr. Ali TEKIN
2024, 58 pages

The main purpose of this research is to examine the relationship between sports
commitment, athlete identity perception and psychological resilience in athletics
athletes according to their success levels and competition branches. For this purpose,
adult athletes (n = 265) from various branches of athletics (throwing, jumping,
running and walking) were included in the study by using the stratified sampling
method. In this study, which was carried out with the relational scanning model, a
total of 4 separate forms were sent to the participants as a data collection tool in
order to obtain their opinions in relevant areas. These; “Demographic Information
Form”, “Athlete Commitment Scale”, ‘“Athlete Identity Scale” and “Brief
Psychological Resilience Scale”. Raw data obtained with these data collection tools
were analyzed using SPSS (26th version) software. In addition to descriptive
statistics, t-test, ANOVA and correlation analysis were used as analysis techniques.
According to the analysis results, significant results were obtained in the variables of
sports success and age related to the variable of commitment to sports. Regarding the
athlete identity variable, significant results were obtained for the variables of
sporting success, athletics branch and age. According to the results of psychological
resilience, significant results were obtained regarding gender, sports success and age
variables. Finally, according to the results of the correlation analysis, it was
concluded that there was a relationship between sports commitment, athlete identity
perception and psychological endurance values in athletics athletes, although their
severity and direction differed.

Keywords: Athletics, Commitment to Sports, Athlete Identity, Psychological

Resilience
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BIRINCi BOLUM

1. GIRIS

Atletizm sporunda, sporcularin sporlarmma olan bagliliklari, sporcu kimlik
algilar1 ve psikolojik dayamkliliklar1 arasinda yakin bir iliski vardir. ilk olarak,
sporcularm spora olan bagliliklari, performanslarini etkileyen énemli bir faktordiir.
Atletizm sporunun zorlu ve mesakkatli dogasi, sporcularin tutkuyla sporlarina olan
baglhiliklarmi siirdiirmelerini gerektirir (Ulukan, Ulukan ve Esenkaya, 2019). Spora
olan bu baglilik, sporcularin siirekli olarak antrenman yapmalarini, saglikli bir yagam
tarzi siirmelerini ve rekabetci ortamlarda kendilerini gelistirmelerini saglar (Cihan,
Arag-Tlgar ve Sirganci, 2019). Ayn1 zamanda, sporcu kimlik algis1 da atletizm

sporcular1 izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Edison, Christino ve Rizzone, 2021).

Bir sporcu, kendisini spora ait hissettiinde ve sporcu kimligi ile
0zdeslestiginde, spor performansi ve motivasyonu iizerinde olumlu bir etki yaratir.
Sporcu kimlik algisi, sporcularin kendilerini sporcular olarak tanimlama sekilleri,
sporun hayatlarinda ne kadar 6nemli oldugu ve kendilerini sporcular olarak
tanimlarken ne tiir degerlerin 6ne ¢iktig1 gibi unsurlar1 kapsar. Bu unsurlar,
sporcularin kendilerine olan gilivenlerini ve rekabet¢i ortamlarda basariy1 elde etme

isteklerini artirir (Burns vd., 2012).

Son olarak, psikolojik dayaniklilik da atletizm sporcular1 arasinda 6nemli bir
faktordiir ve sporcularin performanslarini etkiler. Atletizm gibi yogun fiziksel ve
zihinsel cabalar gerektiren bir sporu yaparken, sporcularin zorluklarla basa ¢ikma
yetenekleri ve stresle bas etme becerileri kritik hale gelir. Psikolojik dayaniklilik,
sporcularin  motivasyonlarim1  yiiksek  tutmalarini, odaklanma  becerilerini
gelistirmelerini ve performans kaybi durumunda bile hizla toparlanabilmelerini
saglar. Sonug olarak, atletizm sporcularinda spora baglilik, sporcu kimlik algis1 ve
psikolojik dayaniklilik arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Sporcularm spora
olan baghliklari, sporcu kimlik algilar1 ve psikolojik dayanikliliklar1 birbirini
etkileyen faktorlerdir. Bu {i¢ bilesenin bir arada gii¢lii oldugu durumlarda, atletizm
sporcular1 daha yliksek performans gosterebilir ve rekabet¢i ortamlarda daha basaril
olabilirler. Bu nedenle, sporcularin spora olan baglhiliklarini siirdiirmeleri, sporcu
kimlik algilarin1 gliglendirmeleri ve psikolojik dayanikliliklarmni gelistirmeleri

Onemlidir.



1.1. Arastirma Problemi

Arastirmanin temel problemi; “Atletizm sporcularinda spora baglilik, sporcu
kimlik algis1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda iliski var midir?”. Bu problemin yani

sira arastirmada bazi alt problemler de olusturulmustur. Bu alt problemler;

e Atletizm sporcularinin cinsiyet degiskenine bagli spora baghlik diizeyleri

arasinda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularmin cinsiyet degiskenine bagli sporcu kimlik algisi

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularinin cinsiyet degiskenine psikolojik dayaniklilik dizeyleri

arasinda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularmin sportif basar1 degiskenine bagli spora baglilik

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularmin sportif basar1 degiskenine bagli sporcu kimlik algis1

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularinin sportif basar1 degiskenine baglh psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularinin atletizm dali degiskenine bagl spora baglilik diizeyleri

arasmda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularinin atletizm dali degiskenine bagli sporcu kimlik algisi

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Atletizm sporcularmin atletizm dali degiskenine bagl psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasinda farklilik var mdir?

e Atletizm sporcularmnin yas degiskeni ile spora baglilik diizeyleri arasinda

iligki var midir?

e Atletizm sporcularinin yas degiskeni ile sporcu kimlik algisi dizeyleri

arasinda iliski var midir?



e Atletizm sporcularmm yas degiskeni ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda iligski var midir?

e Atletizm sporcularinin spora baglilik ve sporcu kimlik algis1 diizeyleri

arasinda iligski var midir?

e Atletizm sporcularinin spora baglilik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda iligski var midir?

e Atletizm sporcularinin sporcu kimlik algist ve psikolojik dayamklilik

diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasinin temel amaci; atletizm sporcularinda spora baglilik, sporcu
kimlik algis1 ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin basar1 diizeylerine ve

yarisma dallarina gore incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Atletlerin spora baglilik, sporcu kimlik algisi ve psikolojik dayaniklilik
arasinda giiclii bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu hipoteze bagl sporcularin spora
olan baglhliklarinin, sporcu kimlik algilarinin ve psikolojik dayanikliliklariin
birbirini etkileyen faktorler oldugu da distiniilmektedir. Bu ii¢ bilesenin bir arada
giiclii oldugu durumlarda, atletizm sporcular1 daha yiiksek performans gdsterebilir ve
rekabet¢i ortamlarda daha basarili olabilirler. Bu nedenle, sporcularin spora olan
bagliliklarmi siirdiirmeleri, sporcu kimlik algilarmi gticlendirmeleri ve psikolojik
dayanikliliklarini gelistirmeleri 6nemlidir. Bahsi gegen bu parametrelerin arasindaki
iliskinin tespit edilmesi ve ilgili 6rneklem grubunun bu husustaki goriislerinin
somutlastirilmasi spor bilimcilere ve atletizm sporuyla ilgilenen sporcu, antrenor ve
yonetici gibi taraflara fikir sunacaktir. Ayni zamanda planlanan bu aragtirma
neticesinde elde edilecek verilerle konu ile ilgili literatiire de katki saglanabilecegi

ongoriilmektedir. Tiim bu gerekgeler de aragtirmanin 6nemini artirmaktadir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlarn
Arastirmanin  planlanmast ve gergeklestirilmesi safhalarinda birtakim

varsayimlar dikkate alinmistir. Bu varsayimlar;

e Arastirma dahilinde kullanilan materyal ve metodun amaca uygun oldugu

varsayilmistir.
e Orneklemin evrenin temsil edilecek nitelikte oldugu varsayilmistur.

e Arastirmanin veri toplama araglarmmin ilgili degiskenleri 6lgmek adina

kullanilan araglarm arastirma grubuna uygun oldugu varsayilmstir.

e Katilimcilarin kendilerine yoneltilen 6l¢eklerde yer alan maddelerin her birini
dikkatli bi¢imde okudugu ve gergegi yansitir tlirden yanitlar verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar
Arastrma asagida belirtilen smirhiliklar ¢ercevesinde planlanmis ve
gergeklestirilmistir. Bunlar;

e Arastirma grubu yalnizca atletizm sporculariyla sinirlandirilmistir.

e Veri toplama siireci katilimcilarin spora baglhilik, sporcu kimlik algisi ve

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesiyle smirlandirilmistir.

e Arastrmanin temel amacmi yansitmak adma kullanilan ve konu ile ilgili
literatirde yer alan kaynaklarm sagladigi verilerle bu arastirma

sinirlandirilmstir.

1.6. Tamimlar

Arastrmanm  temelini  olusturan  kavramlara iliskin  kavramlarin

tanimlanmasina arastirmanin bu boliimiinde yer verilmistir. Bu tanimlar;

Atletizm: Beden giiciinii, ¢evikligi, yetenekleri gelistirmeye yarayan kosu, atlama,
atma vb. tek basina yapilan bireysel sporlarin genel ad1 (Turk Dil Kurumu, 2024).
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Spora Baglilik: Spor yapma ve ona diizenli olarak katilma konusundaki tutkuyu ifade
etmektedir (Cihan, Arag-Ilgar ve Sirganci, 2019).

Sporcu Kimligi: Bireyin sportif aktivitelere katilimiyla ortaya ¢ikan, kisinin kendini
gelistirmesi ve becerilerini artirmasiyla sekillenen bir kimliktir (Doganer, Gérmiis ve

Kilig, 2020).

Psikolojik Dayaniklilik: Kisinin stres, baski, zorluklar ve hayal kirikliklar1 gibi zor
durumlarla basa ¢ikabilme yetenegi psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanir (Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015).



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL TEMELLER
Arastirmanin kuramsal temellerini olusturan kavramlarin detayli bigimde

tanimlanmasina ve agiklanmasina bu boliimle yer verilmistir.

2.1. Atletizm

Atletizm sporu genel manada kosu, atma, sigrama ve yiiriime gibi ¢esitli spor
etkinliklerini iceren bir daldir. Bu etkinlikler genellikle atletizm brangina 6zgii
sahalarda gercgeklestirilir. Tiim bu sportif etkinlikler insan viicudunun performansini,
hizini, giiciinii, kondisyonunu ve koordinasyonunu test etmek admna tasarlanmustir.
Her ne kadar tasarlanmistir seklinde ifade edilse de atletizm disiplini insanoglunun

yaptig1 en eski ve en ilkel spor bransidir (Geesman, 1952).

Ulkemizde ise resmi olarak atletizm sporunun 19. Yiizyilm son dénemlerinde
“Mekteb-i Sultani’de (Galatasaray Lisesi)” beden egitimi 6gretmeni olarak gorev
alan Fransiz asilli M6sy6 Curel’in derslerde yaptigi ¢alismamalarla gerceklestigi
bilinmektedir. Atletizm sporu ayni zamanda 1896 senesinde Rumlarn kurdugu
“Tatavla Heraklis Kuliibii’niin (giiniimiizdeki Kurtulus Spor Kuliibii)” bu bransa
6zgl idmanlar yapmasiyla yeni bir donem baslamistir. 1912 senesinde Stockholm
kentinde gerceklestirilen 5. Yaz Olimpiyatlari’'nda yarismaya katilan “Migirdig
Migiryan” ve “Vahram Papazyan” (lkemizin ilk olimpik sporculari olarak
bilinmektedir (Turkiye Atletizm Federasyonu, 2024).

1922 senesine gelindiginde Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) catis1
altinda O6nemli bir yeri olan atletizm sporu bir nevi federasyonlasma sirecine
girmistir. 5 EylUl 1924 tarihinde Eskisehir’de ilk kez Tirkiye Atletizm Sampiyonasi
organize edilmistir. Ayni1 yilin igerisinde Ulkemizin Uluslararasi Atletizm
Federasyonlar1 Birligi'ne (IAAF) iiyeligi kabul edilmistir. 1948 senesinde “Ruhi
Sarialp” adla sporcumuz Londra Olimpiyatlari’'nda llkemize uluslararasi 6lgekte ilk
biiyilk basarty1 kazandirmigtir. Bu madalya {i¢ adim atlama dalinda bronz
madalyadir. 70°li yillarda Izmir, Mersin ve Eskisehir bolgeleri oncelikli olarak

Anadolu’da yetistirilen atletler ulusal sampiyonalarda basarili olur iken, uluslararasi



platformlarda durgun bir déneme girilmistir. 1980’lerde ise yeniden basarilar elde
eden Tirk atletizmi rekorlarin en fazla yenilendigi on yillik bir periyodu yasamistir.
Ozellikle 2000’lerin baslarinda uluslararas1 organizasyonlarda basarilarmi artiran
ulkemizde Atletizm Federasyonu, 2012 senesinde 90 yillik ge¢misi geride
biraknustir. Ayn1 sene Istanbul’da Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi’ni organize
etmislerdir. Gliniimiizde ise Tiirk atletizmi uluslararasi arenalarda hem iilkemizi
gururla temsil etmekte hem de basarilar elde etmeye devam etmektedir (Turkiye
Atletizm Federasyonu, 2024).

2.1.1. Atletim Dallan

Atletizm branginin temel yarigsma alanlari/dallar1 genel olarak bes ayri

kategoriden olusmaktadir (Haslofca, 2017). Bu dallar;

e Kosu

e Atmalar

e Atlamalar
e Yirlyis

e Coklu Branglar

TUm bu atletizm dallarina iliskin yarigma alanlar1 ve benzeri bilgilere asagida

yer verilmistir.

2.1.1.1. Kosu

Kosu dalinda yarigmalar kisa mesafe, orta mesafe, uzun mesafe, engelli
kosular ve bayrak kosularindan olusmaktadir. Bu yarigmalar kapali salonlarda veya
acik hava pistlerinde, yollarda ve ¢esitli agik alanlarda gergeklestirilebilir. Kosu
dalinda yapilan yariglarda sporcular devirli hareketlerden olusan kosma becerilerini
kullanirlar. Bu dalda yapilan yariglar mesafelere, kullanilan materyale ve piste gore
degisiklik gostermektedir. Tiim kosular asagida maddeler halinde verilmektedir
(Demirci, 2000).

e Kisa mesafe kosular



e Orta mesafe kosular

e Uzun mesafeli kosular
e Bayrak kosular1

¢ Yol kosular1

e Kros

e Dag kosular1

Sekil 2.1. Kosu dalina iliskin 6rnek gorsel

2.1.1.2. Atmalar

Atletizmin atmalarla ilgili dali, cisme dayali disiplinleri icerir ve genellikle
top, disk, cirit veya ¢eki¢ gibi atilmasim icerir. Bu disiplin genellikle giic, teknik
beceri ve koordinasyon gerektirir. Atmalar, atletin belirli bir nesneyi maksimum
mesafeye veya yiiksege atma amaciyla gerceklestirilen yarigmalardwr. Bu
yarigmalardan birisi olan giille atma teknigine iliskin gorsel Sekil 2.2°de verilmistir.

Ayni zamanda atletizmdeki temel atma disiplinleri sunlardir (Demir, 2018);

o Gille
e Cekic
e Disk
o Cirit



Harekete Baglama Gerlye Kayma
Durusu

Atis Pozisyonuna
Gecme

Sekil 2.2. Giille atma teknigine iliskin 6rnek gorsel

2.1.1.3. Atlamalar

Atletizmde atlamalarla ilgili dal, atletin belirli bir mesafeyi veya
durdurulmayr asma amaciyla gergeklestirilen yarigmalar1 igerir. Bu disiplinler
genellikle hizlandirma, koordine etme ve teknik beceriler gerektirir. Atletler,
gecikmeleri asmak veya mesafeyi kullanmak igin 6zel teknikler kullanirlar. Bu dalda
yer alan yiliksek atlama dalina iliskin 6rnek gorsel Sekil 2.3’de yer almaktadir. Ayni

zamanda atletizmdeki temel atlama disiplinleri sunlardir (Haslofca, 2017);
e Uc adim atlama
e Sirikla atlama
e Uzun atlama

e Yiksek atlama

i
¢

e
e
| =2

Sekil 2.3. Yiksek atlama teknigine iliskin 6rnek gorsel
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2.1.1.4. Yiiriiyiis

Atletizmin yuriyis dali, belirli bir mesafeyi belirli bir strede yirime
disiplinini igerir. Bu disiplin, yliksek dayaniklilik, dayaniklilik ve teknik beceriler
gerektirir. Yiriylis yarismalar1 genellikle pistlerde veya belirli bir parkurda sona
ermek ve yiriime tekniklerini kullanarak belirli bir mesafeyi en kisa siirede
tamamlamak i¢in yarisilir. Atletizmdeki temel yiiriiyiis branslar1 sunlardir (Demirci,
2000);

e Stadyum yariglar

e Yol yarslari

2.1.1.5. Coklu branslar

Atletizmin coklu branslari, atletlerin bir dizi farkli atletizm disiplinini bir
araya getirerek genel bir performans sergileme yarismalar1 icerir. Her biri farkli
disiplinlerde performans sergileyen atletlerin puanlarini birlestirerek genel bir sekilde

siralanir. Atletizmin ¢oklu branglarini temel disiplinler (Demir, 2018):

e Dekatlon
e Heptatlon
e Pentatlon

2.2. Spora Baghhk

Spora baglilik konusu, spor yapma ve ona diizenli olarak katilma
konusundaki tutkuyu ifade etmektedir. Spor, saglikli bir yasam tarzinmn temel bir
pargast olarak kabul edilir ve insanlara bir¢ok fayda saglayabilir. Spora baglhlik,
diizenli olarak egzersiz yapmay1 ve saglikli bir yagsam tarzin1 benimsemeyi gerektirir.
Spora baglilik, insanlarin motivasyonunu ve azmini artirabilir. Spor salonuna diizenli
olarak gitmek, egzersiz planini takip etmek veya takim sporlarinda yer almak, kisiyi
diizenli olarak spor yapmaya tesvik edebilir. Buna ek olarak, spor yapma aligkanlig1
kazanmak ve bunu surdirmek, genel saglik ve zindelik diizeyini artirabilir (Cihan,

Arag-Ilgar ve Sirganci, 2019).
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Spora baghlik ayni zamanda disiplin ve hedefe odaklanma becerilerini
gelistirebilir. Spora diizenli olarak katilmak, kisinin kendini motive etmesini ve
belirlenen hedeflere odaklanmasini gerektirir. Bu da, kisinin hayatta baska alanlarda
da daha disiplinli ve basarili olmasina yardimc1 olabilir. Sonug olarak, spora baglilik,
saglikli bir yagam tarzini benimsemek ve diizenli olarak spor yapmak icin gereken
motivasyonu ve disiplini ifade eder. Spor yapma alisgkanligini siirdiirmek, kisinin
fiziksel ve zihinsel sagligin1 korumak ve gelistirmek i¢in dnemlidir. Spora baglilik,
kaliteli bir yasam siirme amacini tasir ve kisiye faydalar saglar (Kayhan, Bardakgt ve
Caz, 2020).

Kisiye fayda sagladigi bilinen spora baglilik olgusu coskulu, guven yuklu,
dinamizmi olan ve adanmislik benzeri gesitli boyutlar da tanimlanabilir (Guillén ve
Martinez-Alvarado, 2014). Scanlan ve digerlerinin (1993) c¢esitli branslardan
sporcularda spora baghilik diizeyini inceledigi ¢alisma kapsaminda, butin spor
dallarinda spor katilimla alinan haz, katilim firsati, bazi sosyal kisitlamalar ve sosyal
destek tiirti unsurlarin, sporcularin ilgili olduklar1 spora bagliligini etkileyebildigi
vurgulanmustir. Bu arastirmaya ek olarak bilinmektedir ki spora katilim toplumdan
takdir alma, yeni arkadasliklar kurma, sosyal bir ag yaratma, sportif basarilar elde
etme ve unvan edinme benzeri ¢esitli toplumsal ihtiyaglar a¢isindan da dnemli bir

role sahip oldugu gergektir (Kelecek ve Gokturk, 2017).

2.2.1. Spora baghhk modeli

Spora baglilik modeli Casper ve Andrew’in (2008) ger¢eklestirmis olduklari
calismalar1 kapsaminda gelistirilistir. Bahsi gecen calisma cergevesinde sporcu
bagliliginin artirildign veya azaltildigi birtakim unsurlarin bulundugu sonucuna
erisilmistir. Bu unsurlardan olumlu yonde olanlarin1 “spordan keyif alma”, “kisisel
yatirimlar”, “sosyal kisitlamalar” ve “katilim firsatlar1” seklinde siralamak dogrudur.
Ote yandan spora baghlik diizeyini azaltan unsur olarak “katilim alternatifleri”
smiflandirmast yapilmistir. Tiim bu unsurlar sonucunda az 6nce de bahsedildigi

Uzere “Spora Baghilik Modeli” gelistirilmistir. Bu modele Sekil 2.1°de yer verilmistir
(Casper ve Andrew, 2008).
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(+]

Spordan Keyif Alma

Katilim Aliernatiflen

()

Spora Baglilik

Kisisel Yatrumlar

Sosyal Kisitlamalar

S
e

Katilim Firsatlan

Sekil 2.1: Spora baglilik modeli (Casper ve Andrew, 2008)

Sekil 2.1°deki “+ ve “-” sembolleri her bir maddenin etkisinin yonina temsil

etmektedir.

e Spordan Keyif Alma: Bu madde genel olarak sporun zevk ve eglence gibi haz
merkezini harekete gecirmesini ve spor deneyiminin ardindan olumlu

duygular tiretilmesini agiklamaktadir.

e Katilim Alternatifleri: Mevcut etkinliklere katilmanmn sirmesi adma en sik

tercih edilen alternatiflerin cazibiyeti seklinde tanimlanmaktadir.

e Kisisel Yatrimlar: Genel olarak bu madde kisisel kaynaklar1 temsil eder ve
kiginin spora olan katilimini strddrilebilmesi adina harcanan zamani, emegi

ve enerjiyi temsil etmektedir.

e Sosyal Kisitlamalar: Sportif faaliyetlere katilma siresi icinde meydana gelen

sosyal beklentiler ve de sosyal normlar seklinde tanimlanmaktadir.

e Katilim Firsatlari: Sirdurtlen sportif etkinliklerin kapsaminda gerceklesen
sosyal etkilesimi, kurulan ikili iliskileri/iletisimi ve fiziksel kosullandirma

gibi devamliliklar1 kapsayan faydalar sekilde agiklanmaktadir.

2.2.2. Spora baghhgin unsurlar

Spora bagliligin gergeklesmesi adina konu ile ilgili literatiirde kabul edilen ii¢

farkli unsur bulunmaktadir. Bunlar;

e Zinde Olmak

12



e Adanmishk

e igsellestirmek

2.2.2.1. Zinde olmak

Spora bagliligin unsurlar1 arasinda ilk sirada yer alan “zinde olmak™ genel
manada Ust dizey performansin sergilenmesi, zor durumlarin karsisinda kisinin
sergileyebilecegi en ideal davranisi sergilemesi seklinde nitelendirilir. Bu sebeple
sporcu baghligi hususunda kisinin zinde olmasi Ust dizey performans
sergileyebilmesi adina fazlasiyla 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir
(Guillén ve Martinez-Alvarado, 2014).

Konu ile ilgili alanyazinda spora baghligin alt boyutu olarak gelistirilen
“Social Communication Questionnaire” adli dlgekte kisilerin karsilastiklar1 pek ¢ok
sorunun ¢oOzulmesi adina tiim c¢abasiyla elinden geleni yapmasi seklinde de
aciklanmaktadir. Baska bir deyisle bu alt boyutla zorluklarin karsisinda vazgegmeme,
elinden gelenin en iyisini sergileme ve engeller karsisinda tistesinden gelme arzusu
ile iligskilendirilmektedir (Scanlan vd 1993).

2.2.2.2. Adanmshk

Spora baglhiligi meydana getiren bir diger unsur ise “adanmishik” olarak
bilinmektedir. Adanmislik unsuru genel manada kisinin spor yaptigi zaman diliminde
o ise kendini adamasi olarak tanimlanabilir. Baska bir ifadeyle yaptigi ise yonelik
heyecan duyma, ilham alma, meydan okuma, ilgilendigi spor bransiyla gurur duyma

ve ona anlam atfetme seklinde de tanimlanabilir (Guillén ve Alvarado, 2014).

Adanmiglik hususunda Scanlan ve digerleri (2013) ise kisinin Spor yaptigi
anda hissetmis oldugu cosku ile beraber ilham duyma arzusunun daha profesyonel
olmalar1 adina bir araci rol tstlendigini ifade etmislerdir. Adanmighk unsuru kendi
icinde iki bolime ayrilmustir. Bunlar “profesyonel adanmighk” wve “sosyal
adanmislik” olarak tanimlanmaktadir. Bunlardan ilki olan profesyonel adanmislik;
kiginin sahibi oldugu potansiyelinin ortaya koyulmasinda ve katilimcisi oldugu
spordan gurur duymasiyla birlikte kendini gelistirmesi hususuna odaklanmaktadir.
Sosyal adanmiglik ise agirlikli olarak kisinin yapmis oldugu iste en iist diizeye

gelmesi ve kendini ise kaptirmasiyla rakiplerinin tizerinde bir Gstunlik kurma gudusu
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seklinde tanimlanmaktadir (Scanlan vd 2013). Ozetle adanmuslik unsuru, sporcularin
basarili olmalar1 adina arzularmi ve bu arzular gergeklestirebilmek igin sarf ettikleri

¢abalarm timudur.

2.2.2.3. i¢csellestirmek

Igsellestirme spora bagliligi olusturan son unsur olarak bilinmektedir.
I¢sellestirmek, bir sporcunun gerceklestirdigi performansa yogunlasmasi, sporun tim
yonlerini 6zimsemesi ve o0 spora katiliminda kendisini kaybetmesi seklinde
tanimlanir. Bahsi gecen kisinin kendisini kaptirmasi ve yogunlasmasi ile gergeklesen
i¢sellestirme, sporcularin yaptiklar1 spordan zevk almalar1 ve mutlu olmalari gibi
Ozelliklere de sahiptir. Bunun sebebi, yapmis oldugu spor bransina kendini kaptiran
birisinin keyifli ve eglenceli zaman gegiriyor olmasidir. Kisiler yapmis olduklari
sporu igsellestirebiliyorlarsa ve spor yaparken yogunlasabiliyorlarsa bunu yaptiklar
stire boyunca mutluluk duyacaklari da bilinmektedir (Guillén ve Alvarado, 2014).

2.3. Sporcu Kimligi

Kimlik kavrami iizerine yapilan c¢alismalar, farkli disiplinlerden gelen
aragtirmacilarin ¢esitli perspektiflerinden beslenerek zenginlesmistir. Stryker’in
(2007) belirttigi gibi, insanin kimligi zamanla degisebilir ve bu degisim siireci
hayatin farkli donemlerinde ‘ben Kimim’ sorusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Bu surecte, bireyler kendilerini anlamaya ve Kimliklerini tanimlamaya g¢alisirken
cesitli etkenler devreye girer (Atak, 2011). Ericson’un vurguladigi gibi, kimlik
sadece bir duygu ya da psikolojik bir durum olarak degil, ayn1 zamanda bilingli ve
bilingdis1 etkilerin bir sonucu olarak da ortaya ¢ikar. Marcia’nin perspektifine gore
ise kimlik, bireyin igsel diirtiilerinin, inang¢larmnin ve kisisel gelisim diizeyinin bir tiir
orgiitlenme bigimi olarak sekillenir. Schwartz ve digerleri (2011) ise kimligi, bir
kisinin kim olduguna iligskin duygusal durumun degiskenlik gosterebilecegi haller
iizerinde odaklanarak ele alir. Bu farkl bakis acilari, kimligin karmasikligini ve ¢ok
yonliiliglinii vurgular. Kimlik, biligsel, fiziksel ve toplumsal ogelerin bir araya
gelmesiyle sekillenen dinamik bir kavramdir ve bu nedenle net bir tanimlamanin
olusturulmasi zor olabilir. Bu cesitlilik, insanin benligini anlama ve tanimlama

stirecindeki karmasiklig1 yansitir (Dalbay, 2018).
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Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami, insanin yasamini belirli evreler
halinde inceleyerek kimligin olusumunu agiklamaya c¢alisir. Ancak, Erikson’un
psikoanalitik bakis acisiyla ele almasi, kimligi soyut ve algilanmasi zor bir kavram
haline getirmistir. Bu nedenle, kimlik kavraminin daha anlagilir ve sade bir bigimde
ortaya konmasi gerektigi fikri ortaya ¢cikmistir. Bu noktada, James Marcia kimligi
daha somut hale getirmek amaciyla ¢alismalar yapmistir. Marcia, kimlik durumlarini
dlemek ve gdzlemlemek icin somut degiskenlere odaklanmustir. Ozellikle mesleki
degerler, roller, ideoloji ve cinsiyet gibi degiskenler lizerinde durarak, kimlik gelisim
stirecinde etkili olan unsurlar1 anlamaya c¢alismistir (Marcia, 2006; Ellemers vd
2002).

Marcia’nin (2006) arastirmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan dort farkli kimlik
tirdi, literatiire 6nemli bir katki saglamustir. Bireylerin secimleri ve kendilerini
tanimlama siireclerindeki etkinlik diizeylerine ve aldiklar1 kararlara dayanarak bu
kimlik tiirlerini belirlemistir. Bu yaklasimlar, kimlik kavraminin anlasilmasini ve
aciklanmasimi gelistirmek i¢in farkli perspektiflerin 6nemini vurgular. Erikson’un
teorisi soyut bir temel olustururken, Marcia’nin ¢alismalar1 bu soyut kavrami somut

degiskenlerle iliskilendirerek daha anlasilabilir bir hale getirmistir (Marcia, 2006).

Cesitli arastirmalara dayanarak tanimlanan kimlik kavraminin pek ¢ok c¢esidi
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de sporcu kimligidir. Sporcu kimligi, bir bireyin
kendini spor yaparken tanimladigi, sporla iligskilendirdigi ve spor aktiviteleriyle
ozdeslestirdigi kimligi ifade eder (Oztiirk ve Koca, 2013). Sporcu kimligi, bireyin
spor yaparken hissettigi duygular, sahip oldugu degerler, inanglar ve davranislarini

kapsar. Sporcu kimliginin olusumunda ¢esitli faktorler etkilidir (Yarayan vd 2022):

e Sporun Erken Yaslarda Baslamasi: Bireyin sporla erken yaslarda tanigmasi
ve bu silirecte olumlu deneyimler yasamasi, sporcu kimliginin olusumunu

tesvik edebilir.

e Aile ve Cevrenin Etkisi: Ailenin ve ¢evrenin sporu destekleyici tutumu,
bireyin sporcu kimligini gii¢lendirebilir. Aile i¢inde veya gevrede sporun
degerinin vurgulanmasi, bireyin sporu bir yagam tarzi olarak benimsemesine

katk1 saglayabilir.

e Antrenman ve Rekabet Deneyimleri: Spor yaparken yasanan antrenmanlar,

miisabakalar ve rekabet deneyimleri, bireyin sporcu kimligini sekillendirir.
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Basarilar ve basarisizliklar, sporcu kimliginin olusumunda 6nemli bir rol

oynar.

e Kendini ifade Etme ve Basan1 Arayisi: Spor, bireyin kendini ifade etme ve
basar1 arayisini destekleyen bir platform olabilir. Spor yaparken basar1 elde

etme ve hedeflere ulagsma, bireyin sporcu kimligini gii¢lendirebilir.

e Sporun Degerleri ve Inanclar: Sporun Ogrettigi degerler ve inanglar,
bireyin sporcu kimligini etkiler. Disiplin, 6zgiiven, dayaniklilik gibi sporun

temel degerleri, bireyin sporcu kimligini sekillendirir (Cetinkaya, 2019).

2.3.1. Spor ve kimlik

Sporcu kimligi, bireyin sporla iligkili deneyimleri ve algilarina dayanarak
sekillenen dinamik bir kimlik tiriidiir. Bu kimlik, bireyin spor yaparken hissettigi
duygular, sahip oldugu degerler ve spor aktiviteleriyle 6zdeslesmesiyle olusur. Bu
baglamda insanlar, dogal yeteneklerine ve fiziksel yapisma bagl olarak sporu bir
kimlik belirleyicisi olarak algilarlar ve spor aktiviteleriyle kendilerini ifade ederler.
Ozellikle kiiresellesmenin etkisiyle birlikte spor, hayatin bir parcas1 olarak kabul
edilir hale gelmistir. Spor, artik sadece bir egzersiz veya eglence aract degil, ayni
zamanda sosyal iligkilerin kuruldugu, kimliklerin olusturuldugu ve toplumsal
orgiitlenmenin bir aract olarak da goriilir. Spor dernekleri, kuliipler, takim
taraftarlar1 ve diger sporla iligkili yapilar, insanlarin maddi ve manevi degerlerini
olustururken ayni1 zamanda sosyal orgiitlenmede 6nemli bir rol oynarlar (Cetinkaya,

2019).

Ozellikle takim sporlar1 ve taraftarlik kiiltiirli, insanlarm bir araya gelerek
ortak bir kimlik olusturmasmna ve birlikte hayat siirmelerine katki saglar. Spor
etkinlikleri, bir sehrin veya bir yerlesim yerinin etnik veya dinsel kimligini
yansitabilir ve bu kimliklerin olusumunda 6nemli bir rol oynar. Ayrica, spor
etkinlikleri ve oyunlarinda kullanilan semboller ve gostergeler, insanlarin ortak bir
kimlik olugturmasina ve birlikte hareket etmelerine yardimci olur. Sonug olarak, spor
hem bireyin kisisel kimligini sekillendirmede hem de toplumun ortak kimligini
olusturmada 6nemli bir aractir. Spor, insanlarin bir araya gelmesini, ortak degerleri
paylasmasint ve birlikte hareket etmesini saglayarak toplumsal birligi ve

dayanigsmay1 giiglendirir (Heere ve James, 2007).
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2.4. Psikolojik Dayamkhhk

Psikolojik dayaniklilik, zorluklarla basa ¢ikma yetenegi ve stresle bas etme
kapasitesi olarak tanimlanir. Bu kavram, bireylerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda
saglikli bir sekilde tepki verebilme, stresle basa ¢ikabilme ve olumsuz durumlarla
miicadele edebilme yetenegini ifade eder (Ding, 2023). Psikolojik dayaniklilik,
kisinin zorluklarla karsilastiginda duygusal olarak ¢Okmemesi, yenilgi hissi
yasamamasi ve sorunlari agabilmek icin gerekli kaynaklara sahip olmasi anlamina

gelir (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik dayanikliligin ana unsurlar1 sunlardir;

¢ Olumlu Diisiince Tarz1: Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, olumlu bir
diisiince tarzina sahiptirler. Zorluklarla karsilastiklarinda, olumlu bir bakis

acisiyla durumlar1 degerlendirirler ve ¢6ziim odakl diistiniirler.

o Stresle Basa Cikma Becerisi: Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, stresle
bas etme becerisine sahiptirler. Zorlayici durumlarla karsilastiklarinda, stresi

etkili bir sekilde yonetebilirler ve duygusal dengeyi koruyabilirler.

e Sosyal Destek: Psikolojik dayaniklilig1 artiran 6nemli faktorlerden biri de
sosyal destektir. Saglam sosyal iliskiler ve destek agina sahip olan bireyler,
zor zamanlarda destek alabilirler ve giiglerini topluma dayali bir sekilde

yeniden insa edebilirler.

e Esneklik ve Uyum Yetenegi: Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, degisen
kosullara uyum saglayabilirler ve esnek bir tutum sergileyebilirler.
Beklenmedik durumlarla karsilastiklarinda, hizli bir sekilde adapte olabilirler

ve yeni ¢ozumler Uretebilirler.

e Kendine Given: Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, kendi yeteneklerine
ve gigclerine giiven duyarlar. Zorluklarla karsilagtiklarinda, kendi
kapasitelerine inanarak sorunlarin {istesinden gelme konusunda kendilerine

guvenirler.

Psikolojik dayaniklilik, yasamin zorluklarma kars1 giiglii bir sekilde direng
gosterme ve olumlu bir sekilde adapte olma yetenegini ifade eder. Bu yetenek,
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligin1 korumalarina ve yasamin getirdigi zorluklarla

basa ¢ikmalarina yardimct olur (McCormick, 2015).
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2.4.1. Psikolojik dayanikhhg: etkileyen faktorler

Farkli yasam donemlerinde, bireyler ¢esitli stresli durumlarla karsilasir. Bu
stresli durumlarla basa ¢ikma yetenegi, psikolojik dayaniklilig1 etkileyen dnemli bir
faktordiir (Glingdérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015). Psikolojik dayanikliligi
etkileyen faktorler arasinda kisilik ozellikleri de nemli bir yer tutar. Ornegin,
disiplin, gelisime ac¢iklik, uyumluluk ve disa doniikliik gibi kisilik 6zellikleri,
psikolojik dayanikliligr farkli sekillerde etkileyebilir (Polatc1 ve Tmaz, 2021).
Bununla birlikte, bu faktorlerin etkisi bireyden bireye degisebilir. Psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen pek c¢ok faktor arastirilmis ve ortaya cikarilmistir (Eker, Tas
ve Anli, 2020).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin yasaminda karsilastigi stresli durumlarla basa
c¢ikma siirecini ifade eder. Birey giinlilk yasaminda cesitli stresli durumlarla ve
risklerle karsilastiginda, bu olumsuz durumlara ragmen pozitif bir adaptasyonun
gerceklesmesini saglayan faktorlerin tespit edilmesi 6nemlidir. Dayaniklilik kavrama,
sonuclara ve bu sonuglarin nedenlerine gore agiklanir. Bu baglamda, dayanikliligi
etkileyen degiskenler genellikle risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu

sonuglar olmak tizere ii¢ ana baslik altinda incelenir (Gooding vd 2012).

e Risk Faktorleri: Risk faktorleri, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini
olumsuz yonde etkileyen, psikolojik dayamikliligi azaltan etkenlerdir.
Ornegin, gecmis travmalar, stresli yasam olaylari, sosyal izolasyon gibi

faktorler, bireyin dayanikliligini olumsuz etkileyebilir.

e Koruyucu Faktorler: Koruyucu faktorler, bireyin stresle basa ¢ikma
becerilerini artran ve psikolojik dayanikliligini destekleyen etkenlerdir.
Saglam sosyal destek sistemleri, etkili problem ¢6zme becerileri, pozitif

diisiince tarzi gibi faktorler, bireyin dayanikliligini artirabilir.

e Olumlu Sonuglar: Psikolojik dayanikliligin sonuglari, bireyin yasamindaki
stresli durumlarla basa ¢ikma siirecinde ortaya ¢ikan olumlu sonuglar1 ifade
eder. Bunlar arasinda artan 0zsaygi, kisisel biiyiime ve gelisme, adaptasyon

ve olumlu sosyal iligkiler gibi sonuglar yer alabilir.

Bu ii¢ kategorideki degiskenler, bireyin psikolojik dayanikliligmi sekillendirir
ve stresle basa ¢ikma siirecindeki etkinligini belirler. Psikolojik dayaniklilig1
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anlamak ve gelistirmek icin bu faktorlerin anlasilmasi ve degerlendirilmesi

Onemlidir.

2.4.2. Psikolojik dayanikhhgin baz ¢iktilar sonuglar

Bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin yiiksek olmasi, olumlu
sonuglarin ortaya ¢ikmasini bekledikleri bir atmosfer olusturur. Yiiksek psikolojik
dayanikliliga sahip olan bireyler genellikle kendilerine olan glivenlerinin yuksek
oldugunu gosterirler. Bu durum, stresle basa ¢ikma yeteneklerinin gelismesine de
katkida bulunur. Stresle basa ¢ikma becerisinin artmasi, hayatin her alaninda olumlu

etkiler yaratir (Agirkan ve Kagan, 2017).

Zorluklarla karsilasildiginda verilen tepkiler, psikolojik dayanikliligi anlamak
icin onemli bir Ol¢iittlir. Psikolojik dayaniklilik, insanlarin degisen kosullara uyum
saglama ve bu kosullarla bas etme yeteneklerinin bir gostergesidir. Psikolojik
dayanikliligimm sonuglar1 incelendiginde, zorluklarla etkili bir sekilde miicadele
etmenin Oonemli bir sonu¢ oldugu acikga goriiliir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik
aracilifiyla bireylerin zorluklar, stres ve baskiyla olumlu bir uyum i¢inde olmalar1

mumkinddr (Onan vd 2021).

Kalutsal
Incinebilirlik

Zayif Baglanular

I

Stresli Durumlar Saghgin
Genlme A
Y T T Bozulmas:
Akut: Yikict > > > -
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Cesaretlendirme

Sekil 2.4. Psikolojik dayanikliligin bazi ¢iktilar1 (Parlak 2014)
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Psikolojik dayanikliligin bu olumlu etkileri, kiginin yasam kalitesini artirir ve
genel refahini iyilestirir. Bu nedenle, psikolojik dayaniklilig1 artirmak ve bu yetenegi
guclendirmek, bireylerin daha saglikli ve mutlu bir yasam siirmelerine yardimci
olabilir. Bu siireg, kisisel gelisim ve refahin temel taslarindan biri olarak gorulmelidir
(Noreen vd 2021). Tim bu c¢iktilarin detayli bicimde verildigi gorsel Sekil 2.4’de

sunulmustur.

2.4.3. Sporda psikolojik dayamkhilik

Sporcular, basar1 icin sadece fiziksel olarak yogun antrenmanlar yapmakla
kalmaz, ayn1 zamanda yiliksek diizeyde baskiyla da basa c¢ikabilme yetisine sahip
olmak zorundadirlar. Bu nedenle, sporcularm psikolojik dayaniklilig1 da basarilarini
etkileyen onemli bir faktordiir. Sporda basar: i¢in fiziksel yeteneklerin tek basina
yeterli olmadig1 goz oniinde bulunduruldugunda, sporcularin ayni zamanda yiiksek
bir psikolojik dayanikliliga sahip olmalar1 gereklidir (Sahin ve Giiglii 2020). Bu
durum, sporcularm basarilarin1 artrmak ic¢in psikolojik dayanikliligin 6nemini
vurgular. Bu baglamda, spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda bir artis
gozlemlenmektedir, ¢iinkii sporcularin  psikolojik olarak gilicli  olmalari,
performanslarini artirmak igin kritik bir faktordiir. Bu arastirmalar, sporcularin
zihinsel gii¢lerini gelistirmek ve baski altinda daha iyi performans sergilemelerine
yardimc1 olmak i¢in ¢esitli psikolojik stratejilerin kullanilmasini dnermektedir. Bu
nedenle, sporcularm hem fiziksel hem de zihinsel olarak hazir olmalar1 ve psikolojik
dayanikliliklarmi giiglendirmek i¢in uygun teknikleri kullanmalar1 énemlidir (Galli

ve Gonzalez 2015).

Artan basarinin yani sira sporda, deneyim psikolojik dayaniklilik agisindan
kritik bir faktor olarak one ¢ikiyor. Sporcularmm deneyim kazandikga, genellikle
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de artmasi bekleniyor. Bireysel sporlar ya da
takim sporlar1 fark etmeksizin, sporcularm kariyerlerinin baslarinda genellikle stresle
basa ¢ikma becerilerinin daha diisiik oldugu gozlemleniyor Ancak zaman iginde ve

deneyimle birlikte, bu becerilerin gelistigi biliniyor (Karademir ve Agak, 2019).

Spor, fiziksel eforun merkezinde olsa da, psikolojik dayanikliligin da ayr1 bir
onemi vardir. Sporcular, sadece antrenman yapmakla kalmaz, ayni zamanda

rakiplerle miicadele etme, rekabet ortammin yogunlugu, sakatlik riskleri ve basar1
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baskist gibi psikolojik zorluklarla da basa ¢ikmak zorundadirlar. Bu nedenle,
sporcularin psikolojik acidan gii¢lii olmalar1 gerekmektedir. Sporda psikolojik
dayaniklilik, giderek daha fazla onem kazanmaktadir (Sarkar ve Fletcher 2014).
Fiziksel agidan giiclii olan sporcularin, aynt zamanda psikolojik agidan da giiclii
olabilmeleri i¢in zihinsel olarak da saglam olmalar1 beklenir. Sporda psikolojik
dayaniklilik, rakiplerle miicadele etme, yogun antrenman ve maglar1 yonetme,
yiiksek konsantrasyonla hareket etme, baskilara karsi direng gosterme ve yliksek

Ozgiivenle performans sergileme gibi ¢esitli yonleri i¢erir (Yilmaz, 2021).
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UCUNCU BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin materyal ve yontem bolimiinde bu tez ¢aligmasina iligkin
arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine iliskin

bilgilere detayl1 bicimde yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel tarama modellerinden birisi olan iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modelinin kullanimindaki temel amag iki ya da daha
fazla parametrenin arasindaki mevcut iligkiyi tespit etmektir. Bu model sayesinde
ilgili parametreler arasinda iliski varsa diizeyini ve yonilinii de belirlemek

mumkinddr (Karasar, 2014).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu olusturan Orneklem tabakali ornekleme yontemi ile
secilmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi, evreni olusturan birimlerin, arastirma
konusu ile ilgili Ozelliklerinin farkli olmasi durumunda kullanilir. Tabakali
ornekleme yonteminde farkli 6zellikleri igeren evren, kendi igerisinde homojen
tabakalara (alt gruplara- alt evrenlere) ayrilir (Kilig, 2013). Bu metodun kullanimu ile
atletizm spor bransinin ¢esitli dallarindan (atma, atlama, kosu ve yiirliyiis) yetiskin

sporcular (n=265) ¢alismaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toplanmasi admna katilimcilara toplam 4 ayr1 form
yoneltilmistir. Bunlar; “Demografik Bilgi Formu”, “Sporcu Bagllik Olgegi”,
“Sporcu Kimligi Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Dayamiklilik Olgegi”.

3.3.1. Demografik bilgi formu
Aragtirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerinin toplanmas1 adina

aragtirmact ve damigmani tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”



kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin; yas, cinsiyet, milli sporcu olma durumlari,

basar1 diizeyleri ve yarigma dallarina iliskin maddeler yer almaktadir.

3.3.2. Sporcu baghhk él¢egi

Olgek icin Schaufeli ve arkadaslarinmn (2002) gelistirdigi Utrecht is Baglihig:
Olgegi, Ispanyol versiyon olarak Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
sporcular lizerinde uygulanmak i¢in degisikliklere ugratilarak gelistirilmistir. Spora
bagliligi 6lcen bu o6lgek 15 madde, 3 alt boyut (zinde olma, adanmishk ve
icsellestirme) ve 5°li likert yapisina sahiptir. Olgegin, Tiirkge’ye uyarlanmasi:
gecerlik ve giivenirlik calismasi Sirganci, Ara¢ ve Cihan (2019) tarafindan
gergeklestirilmistir.

3.3.3. Sporcu kimligi dlcegi

Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan 7 maddeli olarak gelistirilen 6lgegin
Tiirkge uyarlamasi Oztiitk ve Koca (2013) tarafindan yapilmustir. Olgek; sosyal
kimlik (3 madde), sporla sinirlanmislik (2 madde) ve olumsuz duyussallik (2 madde)
olmak iizere 3 ayri alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda almabilecek

en diistik puan 7 ve en yiiksek puan 49°dur.

3.3.4. Kisa psikolojik dayanikhihik 6l¢egi

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; Smith vd., (2008) tarafindan gelistirilen
Akm vd., (2014) ve daha sonra Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve
benzer sonuclar bulunan Kisa psikolojik dayaniklilik 6lgegi kullanilacaktir. Kisa
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 6 maddeden olusan 5°1i likert tipi ve tek 4 boyutlu bir
olgektir. Olgekte 2, 4, 6. Maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin ters kodlanan
maddeleri ters kodlandiktan sonra tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak
psikolojik dayaniklilik puani elde edilmektedir ve dlgcekten alinabilecek olasi puan
aralig 6 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar psikolojik
dayanikliligin yiiksek oldugunu gostermektedir (Akin vd., 2014).
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3.4. Veri Analizi

Aragtrmanm veri toplama araglar1 araciligiyla toplanan ham verilerin
kodlanmasi adina Microsoft Office Excel programinda diizenlenmistir. Ardindan
SPSS (26. Versiyon) paket programina aktarilan bu verilerin hangi analiz
yontemlerine tabi tutulacaginin tespit edilmisi i¢in skewness (basiklik) ve kurtosis
(carpiklik) degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerin dikkate alinmasiyla ise verilerin
homojen dagilim sergiledigi ve buna baglh olarak parametre testlerin yapilmasi
kararina varilmistir. Ham verilerin bu islemlerin ardindan ilk 6nce tanimlayici
testlere tabi tutulmus, ikili gruplar arasindaki fark smamasi i¢in bagimsiz 6rneklem t-
testi kullamilmustir. Ug¢ ve daha fazla gruptan olusan degiskenler icin ise tek yon
ANOVA testinden yararlanilmistir. Son olarak iligki testlerinden pearson korelasyon
analizi kullanilirken arastirmada anlamlilik diizeyi tiim testlerde “p<0,05” araliginda

dikkate alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanm bu bdliminde ham verilerin analizi neticesinde elde edilen
aragtirma bulgularinin tablolar halinde sunumuna ve ilgili bulgulara dair agiklamalara

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirma grubunun demografik bilgilerine iligkin frekans ve ylizdelik

degerler

Demografik
Ozellik Gruplar f %
Cinsivet Kadin 119 44,9

insiye

Y Erkek 146 55,1
Ulusal 87 32,8

Sportif Basar
P Uluslararasi 178 67,2
Atma 48 18,1
Atletizm Dah Atlama 63 23,8
Kosu-Yiirtiyls 154 58,1
TOPLAM 265 100

Tablo 4.1°de arastirma grubunun demografik bilgilerine iliskin frekans ve
yuzdelik degerler yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin %44,9’u (f=119)
kadin iken %S55,1’1 (f=146) erkektir. Katilimcilarin sportif basarilar1 dikkate
alindiginda %32,8’inin (f=87) ulusal dizeyde basarisinin bulundugu %67,2’sinin
(f=178) ise uluslararas1 diizeyde sportif basariya sahip oldugu goriilmektedir.
Atletizm dallarma iligkin katilimcilarin frekans ve yiizdelik dilimleri incelendiginde
%18,1’inin (f=48) atma, %23,8’inin (f=63) atlama ve %58,1’inin (f=154) kosu-
yiirliylis dallarinda yarismaci olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Yas degiskeni ile alt 6lgeklere iliskin tanimlayici analiz sonuglari

n Ort.  Medyan SS. Mini. Maks. Skewness  Kurtosis
Yas 265 26,60 24,00 8,230 18,00 42,00 0,519 -1,145
Psikolojik 265 348 350 0582 167 5,00 0120 0327
Dayamkhihk

Sosyal Kimlik 265 6,23 6,33 0,783 2,00 7,00 -1,084 1,663




Sporla

Srlaogramshc 265 614 600 0882 250 7.00 41,489 1,809
Olumsuz Duyussallk 265 6,10 650 1114 1,00 7.00 41,062 1,364
Zinde Olma 265 419 420 0559 2,40 5,00 -0,411 0,030
Adanma 265 441 460 0540 2,40 5,00 0824 0471
igsellestirme 265 426 420 0571 2,00 5,00 0363 -0,085
Sporcu Baghh@ 60 6440 6500 7551 38,00 75,00 0481  -0,096
Toplam

Tablo 4.2°de katilimcilarin yas degiskeni ile alt dlgeklere iliskin tanimlayici
analiz sonuclar1 yer almaktadir. Bu tanimlayici analizlerden; ortalama puan (Ort.),
standart sapma (ss.), medyan, minimum (Mini.) ve maksimum (Maks.) verilen
degerler ve skewness (basiklik) ve kurtosis (carpiklik) degerleri hesaplanarak bu
tabloda yer verilistir. Buradan elde edilen skewness ve kurtosis degerlerinin -2 ve +2
deger araliginda olmasi nedeniyle verilerin parametrik smamalara uygun oldugu
gOzlenerek tum parametrelere parametrik testler uygulanmistir (Fidell ve
Tabachnick, 2012).

Tablo 4.3. Cinsiyet degiskenine iliskin arastirma grubunun psikolojik dayaniklilik

ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Degisken Cinsiyet n Ort. SS. t p
Psikolojik Kadmn 119 3,35 ,561 3,140 002+
Dayamiklhiik Erkek 146 3,58 ,582
*p<0,05

Tablo 4.3’de cinsiyet degiskenine iliskin aragtirma grubunun psikolojik
dayaniklilik ortalamalarina yonelik t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuclara
aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine iligkin gruplar arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05; t=-3,140). Tespit edilen bu farkliligin kaynagini belirlemek
adma ortalama puanlar incelendiginde, erkek atletlerin kadn atletlere kiyasla daha

yuksek ortalama puan elde ettikleri gortilmektedir.
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Tablo 4.4. Cinsiyet degiskenine iliskin arasgtrma grubunun sporcu kimligi

ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Sporcu Kimligi  Cinsiyet n Ort. SS. t p

Kadin 119 6,26 172

Sosyal ,650 517
Kimlik Erkek 146 6,20 , 794
Kadn 119 6,15 ,880

Sporla 270 787
Smirlandirnnilmishk  Erkek 146 6,13 ,886
Kadn 119 6,21 ,937

Olumsuz 1,411 ,160

Duyussallik Erkek 146 6,02 1,235

Tablo 4.4’de cinsiyet degiskenine iligkin aragtirma grubunun sporcu kimligi
ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara arastirma
grubunun cinsiyet degiskenine iliskin gruplar arasinda farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.5. Cinsiyet degiskenine iliskin arastirma grubunun sporcu baglilig:

ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Sporcu Baghhigi Cinsiyet n Ort. SS. t p
Kadin 119 4,20 497
Zinde Olma Erkek 146 219 607 ,155 877
Kadm 119 4,43 ,499
Adanma Erkek 146 240 g ,436 ,663
Kadin 119 4,33 558
Icsellestirme Erkek 146 121 577 1,690 ,092

Sporcu Baghhg Kadin 119 64,84 7,056
Toplam Puam Erkek 146 64,04 7,937

,849 ,397

Tablo 4.5’de cinsiyet degiskenine iliskin aragtirma grubunun sporcu bagliligi
ortalamalarina yonelik t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara arastirma
grubunun cinsiyet degiskenine iliskin gruplar arasinda farkhilik olmadig: tespit

edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Sportif basar1 degiskenine iliskin arastirma grubunun psikolojik

dayaniklilik ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

< Sportif
Degisken Basari Ort. SS. t p
Psikolojik Ulusal 87 328 650 3705 000
Dayamkhhk Uluslararas1 178 3,57 521 ’ 7
*p<0,05

Tablo 4.6’da sportif basar1 degiskenine iligkin arastirma grubunun psikolojik
dayaniklilik ortalamalarma yonelik t-testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu sonuglara
arastirma grubunun sportif basar1 degiskenine iliskin gruplar arasinda farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05; t=-3,705). Tespit edilen bu farkliligin kaynagini
belirlemek adma ortalama puanlar incelendiginde, uluslararasi basarist bulunan
atletlerin yalnizca ulusal basarilar1 olan atletlere kiyasla daha yiiksek ortalama puan

elde ettikleri gorilmektedir.

Tablo 4.7. Sportif basar1 degiskenine iliskin arastirma grubunun sporcu kimligi

ortalamalarina yonelik t-testi sonuglar1

. Sportif
Sporcu Kimligi Basan Ort. SS. t p
Ulusal 87
Sosyal o2 300 764
Kimlik Uluslararas1 178 624 786 ' '
Ulusal 87
Sporla oD 670 503
Smmirlandirilmighk  Uluslararast 178 6 11 ,908 ! !
olumsuz Ulusal 87 6,47 808 508 o00%

Duyussallik Uluslararas1 178 592 1,198

*p<0,05

Tablo 4.7°de sportif basar1 degiskenine iligkin arastirma grubunun sporcu
kimligi ortalamalarma yonelik t-testi sonug¢lar1 yer almaktadir. Bu sonuglara
aragtirma grubunun sportif basari1 degiskenine iliskin gruplar arasinda yalnizca
olumsuz duyugsallik alt boyutunda farkhilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05;
t=3,809). Tespit edilen bu farkliligin kaynagini belirlemek adina ortalama puanlar
incelendiginde ise uluslararasi basaris1 bulunan atletlerin yalnizca ulusal basarilari

bulunan atletlere oranla daha diisiik ortalama puan elde ettikleri gortulmektedir.
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Tablo 4.8. Sportif basar1 degiskenine iligkin arastirma grubunun sporcu bagliligi

ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Sporcu Baghihg Sl’g;;tr'f ort. ss. t p

Ulusal 87 4,14 525

Zinde Olma Uluslararast 178 4,30 570 2,085 ,038*
Ulusal 87 4,37 487

Adanma Uluslararast 178 450 561 1,994 048
Ulusal 87 4,29 5826

Igsellestirme Uluslararast 178 4 24 566 /661 509
Sporcu Baghhg Vsl 87 6385 7046

1,702 ,090
Toplam Puam1 Uluslararas1 178 65,52 7,746

*p<0,05

Tablo 4.8’de sportif basar1 degiskenine iliskin arastirma grubunun sporcu
baghlig1 ortalamalarma yonelik t-testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglara
aragtirma grubunun sportif basar1 degiskenine iliskin gruplar arasinda hem zinde
olma (p<0,05; t=2,085) hem de adanma (p<0,05; t=1,994) alt boyutlarinda farklilik
oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkliliklarin kaynaklarini belirlemek adina
ortalama puanlar incelendiginde ise her iki alt boyutta da uluslararasi basarisi
bulunan atletlerin yalnizca ulusal basarilar1 bulunan atletlere oranla daha yuksek

ortalama puan elde ettikleri gorilmektedir.

Tablo 4.9. Atletizm dali degiskenine iliskin arastrma grubunun psikolojik
dayaniklilik ortalamalarma yonelik ANOV A sonuglar1

Desisken Varyansin Kareler sd Kareler
818 Kaynad Toplami ) Ortalamasi b
Gruplar Arast ,143 2 ,071
Psikolojik -
Dayamikhitk Gruplar Igi 89,497 262 ,342 ,209 ,811
Toplam 89,640 264

Tablo 4.9’da atletizm dali degiskenine iliskin arastirma grubunun psikolojik

dayaniklilik ortalamalarma yonelik ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara
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aragtirma grubunun atletizm dali degiskenine iligkin gruplar arasinda farklilik

olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.10. Atletizm dali degiskenine iliskin arastirma grubunun sporcu kimligi

ortalamalarina yonelik ANOVA sonuglari

Varyansin

Kareler

Kareler

Sporcu Kimligi Kaynagi  Toplam Ortalamasi P Fark
Gruplar Arast 4,845 2 2,423
: 4033 019~  Atlama
Sosyal Kimlik  Gruplar I¢ci 157,181 262 ,600 ! ! Kosu-
Toplam 162,027 264 Yiriyds
Gruplar Arast 3,141 2 1,570
Sporla o
Simirlandirilmishk Gruplar I¢i 202,410 262 173 2,033 ,133 -
Toplam 205,551 264
Gruplar Arast 1,605 2 ,803
Olumsuz ol
Duyussallik Gruplar I¢i 326,080 262 1,245 ,645 ,526 -
Toplam 327,685 264
*p<0,05

Tablo 4.10’da atletizm dali degiskenine iligkin arastirma grubunun sporcu

kimligi ortalamalarina yonelik ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara

arastirma grubunun atletizm dali degiskenine iliskin gruplar arasinda yalnizca sosyal

kimlik alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir

(p<0,05; F=4,038). Bu farkliligin kaynagmnin tespit edilmesi adina yapilan post-hoc

analizi neticesinde, atlama dallarinda yarisan atletlerin sosyal kimlik alt boyutunda

kosu-yiiriiyiis dallarinda yarisan atletlere nazaran daha yiiksek ortalama puan elde

ettigi bulunmustur.

Tablo 4.11. Atletizm dali degiskenine iligkin arastirma grubunun sporcu bagliligi

ortalamalarina yonelik ANOVA sonuglar1

Sporcu Bashlis Varyansin Kareler sd Kareler
porcu Baglihgt Kaynad Toplami ) Ortalamasi P
Gruplar Arast ,612 2 ,306
Zinde Olma Gruplar I¢i 82,068 262 ,313 977 ,378
Toplam 82,680 264
Gruplar Arasi 1,176 2 ,588 2,024 ,134
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Adanma Gruplar I¢i 76,078 262 290

Toplam 77,253 264
Gruplar Arasi 1,203 2 ,602
igsellestirme Gruplar Ici 84,894 262 ,324 1,856 ,158

Toplam 86,098 264
Gruplar Arasi 213,339 2 106,670

Sporcu Baghligy o 1o i 14840457 262 56,643 1,883 154

Toplam Puam

Toplam 15053,796 264

Tablo 4.11°de atletizm dali degiskenine iligkin arastirma grubunun sporcu
baglilig1 ortalamalarina yonelik ANOVA sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara
arastrma grubunun atletizm dali degiskenine iliskin gruplar arasinda farklilik

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.12. Yas degiskeni ile psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarina iliskin

korelasyon analizi sonuglar1

Psikolojik Dayanmikhhik

*k

r ,226
Yas p ,000
265

**p<0,001

Tablo 4.12°de yas degiskeni ile psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarma
iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara arastirma grubunun
yas degiskeni ile psikolojik dayaniklilik ortalama puanlari arasinda diisiik diizey
pozitif yonlii iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05; 1=,226).

Tablo 4.13. Yas degiskeni ile sporcu kimligi ortalama puanlarina iligkin korelasyon

analizi sonuglar1

Sosyal Kimlik Slnlrlffgll;lfllmlshk Olumsuz Duyussallik
r -,093 -,239" -,384™
Yas p ,130 ,000 ,000
n 265 265 265

**p<0,001
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Tablo 4.13’de yas degiskeni ile sporcu kimligi ortalama puanlarma iliskin
korelasyon analizi sonucglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara arastirma grubunun yas
degiskeni ile sporcu kimligi Olgegi alt boyutlarindan sporla smirlandirilmislik
(p<0,05; r=-,239) ve olumsuz duyussallik (p<0,05; r=-,384) alt boyutlar1 arasinda

diistik diizey negatif yonli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.14. Yas degiskeni ile sporcu bagliligi ortalama puanlarina iliskin korelasyon

analizi sonuglar1

Zinde Olma Adanma icsellestirme S_‘:_gg:ﬂ?é%;l;gl
r -,162™ -,215™ -,150" -,194™
Yas p ,008 ,000 ,015 ,002
n 265 265 265 265

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.14’de yas degiskeni ile sporcu baglilig1 ortalama puanlarina iliskin
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara aragtirma grubunun yas
degiskeni ile sporcu baghligi 6l¢eginin zinde olma (p<0,05; r=-,162), adanma
(p<0,05; r=-,215) ve igsellestirme (p<0,05; r=-,150) alt boyutlar1 ve Slgek toplam
puanm (p<0,05; r=-,194) arasinda diisiik diizey negatif yonlii iliski oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Tablo 4.15. Arastirma grubunun psikolojik dayaniklilik, sporcu bagliligi ve sporcu

kimligi ortalama puanlarina iligkin korelasyon analizi sonuglar1

1 2 3 4, 5 6 7 8
Psikolojik ' !
Dayamkhhk p
@ n 265
o r 198" 1
SOSyaEZI‘)(Imhk D 001
n 265 265
Sporla r 214" 609" 1
Siirlandirilmshk p ,000 ,000
3) n 265 265 265
olumsuz r =001  -314" -433" 1
Duyussallik p ,140 ,000 ,000
(4) n 265 265 265 265
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r 263" 363" 500" 176" 1
Zi”df‘s)o'ma D 000 000 000 004
n 265 265 265 265 265
r 229" 346" 555 197" 815" 1
Adz"g)ma P ,000 ,000 000 ,000 000
n 265 265 265 265 265 265
, r 140" 2927 461" 1817 6197 744”1
Icse“g)tirme D 022 000 000 ,003 ,000 000
n 265 265 265 265 265 265 265
Sporcu Baghlg: r 233" 369”559 204" 8977 041" 874" 1
Toplam Puan p 000 000 000 001 ,000 ,000 000
(®) n 265 265 265 265 265 265 265 265

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.15°de arastirma grubunun psikolojik dayaniklilik, sporcu baghlig: ve
sporcu kimligi ortalama puanlarma iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Bu sonucglardan ilk olarak psikolojik dayaniklilik ile sporcu kimligi
Olgegi alt boyutlarina iligkin bulgular incelendiginde; psikolojik dayaniklilik ile
sosyal kimlik (p<0,05; r=,198) ve sporla smirlandirilmislik (p<0,05; r=,214) alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizey pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Psikolojik
dayaniklilik ile sporcu bagliligr 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki
bulgulara goére de zinde olma (p<0,05; r=,263), adanma (p<0,05; r=,229),
i¢sellestirme (p<0,05; r=,140) ve sporcu baglhilig1 toplam puan (p<0,05; r=,233)
arasinda diisiik diizey pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Son olarak sporcu
baghlig1 6lgegi alt boyutlar1 ve sporcu baghligi toplam puani ile sporcu kimligi
Olcegi alt boyutlar1 arasinda diizeyleri farklilik gostermekle birlikte pozitif yonli
iligkiler tespit edilmistir (p<0,05).
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari ile alanyazinda yer alan arastirma sonuglarinin tartisildigi
ve bu baglamda elde edilen sonuglar tez ¢aligmasinin bu boliimiinde yer almaktadir.

Bu boliimde ayn1 zamanda arastirma sonuglarina iliskin 6nerilere de yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Arastirmada elde edilen ilk bulgular cinsiyet degiskenine iliskindir. Bu
baglamda cinsiyet degiskenine bagli sporcu bagliligi algisinda gruplar arasinda
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Sporcu baghligi algismi cinsiyet degiskeni
Ozelinde inceleyen arastirma sonuglari incelendiginde ¢esitli bulgulara rastlanmistir
(Giilen vd 2021; Aykora ve Dinger 2022; Tastan vd 2023). Bunlardan kimileri
sonuglarimizla ortiisiirken kimileri ise sonuclarimizi desteklemeyen tiirdendir. Ilk
olarak Tastan ve arkadaglarinin (2023) oryantiring sporcular1 ile gerceklestirmis
olduklar1 arastirma incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin sporcu baglilig
ortalama puanlar1 arasinda istatistiki agidan farklihik oldugu bulunmustur. Bu
farklilig1 ise kadin katilimcilarin erkeklerden daha fazla ortalama puana sahip
olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Bahsi gegen bu arastirmanin aksine ilgili
literatiir taramasi sonucunda cinsiyet degiskenine baglh sporcu baghligi ortalama
puanlarinda farklilik olmadigi neticesine erisildigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmalardan
birisi olan Aykora ve Dinger’in (2022) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren
sporcularla gergeklestirdigi arastirmadir. Arastirmacilar bulgularimizda oldugu gibi
cinsiyet degiskenine iliskin sporcu baglhlhiginmn farklihk gdstermedigini
savunmuslardir. Benzer sekilde Gililen ve arkadaslarmin (2021) tackwondo
sporculartyla gerceklestirdikleri arastirma sonucunda da kadmn ve erkek sporcularin
sporcu baglilig: algilarinda istatistiksel agidan farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
baglamda sporcularm sporcu bagliligi algilarmin cinsiyet degiskeninin dikkate

alinmasiyla farklilik goéstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet degiskenine iligkin aragtirma grubumuzun sporcu kimligi algilarmin
da istatistiksel bakimdan farklilik gostermedigi bulgusuna erisilmistir. Bu baglamda

sporcu baglilig algis1 gibi alanyazinda gesitli bulgulara rastlanmistir. Bunlarda birisi



Gorgiilii ve arkadaslarinin (2018) ¢esitli spor branslarindan aktif sporcularla
gerceklestirdikleri calismadir. Nitekim bu arastirmanin bulgulart sporcu kimliginin
cinsiyet degiskenine bagli farklilik gosterdigi ve erkek sporcularmin sporcu kimligi
algilarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Savas ve arkadaslar1 (2023) da
sporcularin sporcu kimligi algilarini incelemistir. Ancak bahsi gecen aragtirmacilar
yalnizca erkeklerin lehine sosyal kimlik alt boyutunda farklilik bulurken sporcu
kimligi Ol¢egi toplam puanlarinda bulgulara paralellik gosterir tiirden farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Ote yandan Yanar ve arkadaslar1 (2017) ise
calismalarina yalnizca badminton ve tenis sporcularini dahil etmistir ve katilimcilarin
cinsiyet degiskenlerine bagli sporcu kimligi algilarinin farklilik gostermedigi
yoniinde bulgulara erigmislerdir. Yerli kaynaklarla benzer ifadelere yer veren
yabanci kaynaklar incelendiginde de sporcularin ilgilendikleri bransa yonelik
tutumlarinin, bagliliklarinin ve sosyal ¢evrelerinin sporcu kimligi algilarni etkiledigi
ancak cinsiyet degiskeninin dogrudan etkilemedigi sonuclarina rastlanmistir (Sturm

vd 2010; Park vd 2023).

Cinsiyet degiskenine iliskin son bulgu ise psikolojik dayanikliliga baghdir.
Bu verilerde ise istatistiki agidan farkliliga rastlanmakla birlikte erkek atletlerin
kadin atletlere kiyasla daha yiiksek psikolojik dayaniklili§a sahip olduklar1 sonucu
bulunmustur. Konu ile ilgili literatiirde rastlanan arastirma sonuglarmin neredeyse
timiinde erkek katilimcilarin lehine bulgulara rastlanmistir. Karademir ve Acak
(2019) yaptiklar1 arastirmada sporcu {iiniversite Ogrencileriyle calismislardir ve
arastirma bulgular1 bulgularimizla oOrtiisiir cinstendir. Bahsi gecen ¢alismada erkek
katilimeilarin psikolojik dayaniklilik ortalama puanlari1 kadin sporculara nazaran
istatistiki agidan daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde Kaya ve Sarli
(2020) sporcu iiniversite dgrencileriyle calismis ve erkeklerin kadmnlara gére daha
yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini savunmuslardir. Her ne kadar bu
verilerin aksine kadin sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu neticesine erisen arastrmacilar olsa da azinliktalardir
(Cutuk vd 2017). Sporda dayaniklilig1 spor turd, cinsiyet, yas ve spor diizeyi gibi
degiskenlerin 6zelinde inceleyen Blanco-Garcia ve arkadaslar1 (2021) cinsiyete bagl
farkhiliklarin olabilecegini savunmuslardir. Ote yandan arastirmacilar sporcunun
rekabet ortaminda zorluklarla karsilastiginda daha iyi performans gostermesine

olanak taniyan tiim koruyucu faktorler fiizerinde ¢alisirken cinsiyete gore

35



farklilagtirilmis  stratejilerin  uygulanmasi gerektigini ve bu stratejilere baglh
sporcularin  rekabet ortammda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin farklilik

gosterebilecegini savunmuslardir.

Sportif basar1 degiskenine bagli sporcu baglilig1 algismna iliskin gruplar
arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek adina yapilan analizlerin neticesinde
ulusal diizeyde yarigsmaci olan atletlerin uluslararasi diizeyde yarisan atletlerden
zinde olma ve adanma alt boyutlarinda daha diisiik puan aldiklar1 bulunmustur.
Bagka bir ifadeyle milli sporcu olan ve uluslararasi diizeyde yarisan sporcularin zinde
olma ve adanma ortalamalar1 daha yiliksek olarak bulunmustur. Bu hususta
katilimeilarin uluslararas1 yarismact olma durumlarmi dikkate alan Han ve Polat
(2022), kis sporlariyla ilgilenen sporcularin sporcu baglilik algilarmi incelemistir.
Arastirmamizda oldugu gibi bu ¢alismada da zinde olma alt boyutunda uluslararasi
diizeyde yarigmalara katilan ve basar1 elde eden sporcularin daha yiiksek puana sahip
olduklarin tespit etmislerdir. Bu ¢alismada ayni zamanda milli sporcularin milli
sporcu olamayanlara oranla sporcu baglilig1 algisi toplam puanlarinin da daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Caz ve Bardak¢1 (2023) sporcularm bu durumlarini amator
ve profesyonel olarak gruplandirmis ve profesyonel sporcularin spora baglilik
algilariin istatistiksel olarak amator sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Uluslararasi basarilar1 bulunan sporcularin spora baglilik algilarinin daha
yiiksek oldugunun tespit edildigi bir diger arastirma ise Arican ve Gokyiirek’e (2022)
aittir.  Arastirmacilar  sporcu  Ogrencilerden olusan ¢alisma gruplarn ile
gergeklestirdikleri bu calismada milli sporcu olanlarin milli sporcu olmayanlara
kiyasla spora baglilik ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Choosakul ve arkadaslar1 (2009) bu durumu sporcu baglilik modeli ile incelemis ve
uluslararasi diizeyde yarisan ve basar1 elde eden sporcularin milli duygularmnin arttigi
ve buna baghh bu duyguyu yasadiklar1 spora olan baghliklarinin da arttigini

savunmuslardir.

Sportif basar1 degiskenine bagli katilimcilarin sporcu kimligi ortalama
puanlar1 incelendiginde dlgegin yalnizca olumsuz duyussal alt boyutunda istatistiki
acidan farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin kaynag: incelendiginde ise sadece
ulusal diizeyde basarilar1 bulunan sporcularin uluslararasi diizeyde basarilar:
bulunanlara kiyasla daha yiliksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklandigi

goriilmiistiir. Bu hususta her ne kadar konu ile ilgili literatiirde sportif basari
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degiskenine iliskin sporcu kimliginde gruplar arasi farklilik olmadigmi savunan
aragtirmalar yer alsa da pek ¢ok ¢alisma farklilik oldugunu savunmaktadir (Newton
vd 2020; Turan 2021; Bedir ve Onal 2023). Sportif basartya bagh farklilik
olmadigni savunan arastirmalardan birisi Bedir ve Onal’in (2023) kis sporlarmdan
sporcularla yaptiklari ¢calismadir ki bu arastirmada gruplar arasinda farklilik olmadigi
yoniinde bulgular raporlanmustir. Ote yandan hem arastirma bulgularimizla drtiisen
hem de sportif basariya (ya da milli sporcu olma) bagl gruplar arasinda sporcu
kimligi algisinin degisiklik gosterebilecegini savunan arastirmalardan birisi Turan’a
(2021) aittir. Arastirmaci kick boks sporculariyla gergeklestirdigi ¢aligmasinda
bulgularimizda oldugu gibi uluslararas1 diizeyde yarismis ve basar1 elde etmis
sporcularin sporcu kimligi ortalama puanlarinin yalnizca ulusal bazda yarisan ve
basar1 elde eden sporculara nazaran daha yiiksek bulmustur. Newton ve arkadaslar1
(2020) ise bu konuya sistematik derleme tiirtinde gerceklestirdikleri arastirmalariyla
yaklagmis ve uluslararasi diizeyde yarigmanin sporcu kimligini etkiledigini ifade

etmislerdir.

Sportif basar1 degiskenine dair son bulgu olan psikolojik dayaniklilik
verilerine gore uluslararasi dereceleri bulunan atletlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri yalnizca ulusal diizeyde basarisi bulunan atletlere oranla daha yiiksek
diizey olarak belirlenmistir. Arastrma bulgularimiza paralellik  gosteren
arastirmalardan birisi olarak Sar1 ve arkadaslarimin (2020) tackwondo sporcularinin
psikolojik  dayamiklilik diizeylerini inceledigi c¢alismayr Ornek gdstermek
miimkiindiir. Arastirmacilar uluslararasi diizeyde yarigmanin ve basar1 elde etmenin
neticesinde sporcularin psikolojik dayanikliliklarmin daha yiiksek olacagmni
caligmalarinda elde ettikleri ortalama puanlarla sunmuslardir. Milli atletlerle
calisarak sportif basarilarin1 degerlendiren Altunkalem (2020) de istatistiki acidan
uluslararas1 diizeyde basar1 elde edenlerin daha yiiksek ortalama puana ulastigni
tespit etmistir. Bu arastirmadaki gruplandirmada en yiiksek psikolojik dayanikliliga
ise olimpiyat oyunlar1 diizeyinde derece elde eden ya da yarigsan sporcularin sahip
oldugunu da tespit edilmistir. Siileymanogullar1 ve Tozoglu (2021) da uluslararasi
diizeyde sporcu olma durumuna iliskin degerleri dikkate alarak veriler elde
etmiglerdir. Curling sporculariyla galisan aragtirmacilar da milli sporcularin sporda
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna erigmislerdir.
Guven ve Yazici (2020) ise Tirkiye’de gerceklestirilen psikolojik dayaniklilik
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konulu ¢aligmalar1 derleyerek yaptigi aragtirmada bu becerinin gerekliligine ve nasil
gelisim gosterdigine deginmislerdir. Bu baglamda siirdiiriilebilir bir sportif
performans ic¢in psikolojik dayanikliligin gelismis olmasina ve bu gelisim i¢in ger¢ek
performansa iist diizeyde maruz kalinmasi gerektigine vurgu yapmuslardir. Bu
sebeple uluslararasi diizeyde basarilar elde eden sporcularin daha zorlu alanlarda
daha zorlu rakiplerle micadele etme sikliklarindan dolayr psikolojik

dayanikliliklarinin da geligsmis olabilecegi diisiilmektedir.

Arastrma grubumuzu olusturan atletlerin yarismacist olduklar1 atletizm
dalina iliskin sporcu baghlik algisi, sporcu kimligi ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri incelendiginde yalnizca sporcu kimligi degiskeninde istatistiki bakimdan
farkliligin oldugu bulunmustur. Bu farkliligin kaynagi incelendiginde ise atlama
dalinda yarisan sporcularin kosu ve yiirliylis dallarinda yarigsan sporculara oranla
sosyal kimlik alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir. Ancak konu ile
ilgili literatiir incelendiginde atletizm dallara 6zgii bu degiskenleri ele alan bir
arastirmaya rastlanmamigstir. Cesitli alanlarda atletizm dallarinin farkliliklarmi ele
alan Yilmaz (2023) bu baglamda her bir yarigma alaninin kendine 6zgii fiziksel ve
biligsel beceriler gerektirdigini ifade etmistir. Bunun da sporcular arasinda
farkliliklara yol agabilecegi gibi hangi atletizm dali ile ilgilenilirse ilgilenilsin
gelisim saglama adma oldukca efektif yontemler oldugu da not edilmistir. Bu
gelisimler psikomotor alanda oldugu kadar bilissel alanlarda da ger¢eklesmektedir
(Giler vd 2017; Karademir vd 2018). Psikolojik olarak dayanikliligin bu yolla
kazanilmasini saglayan atletizm sporunun uluslararasi arenalarda da sergilenebiliyor
olmasinin yani sira sporcularin kendilerini gergeklestirebiliyor oldugu bu ortama
duyulan aidiyet de dogru orantili olarak artiy gostermektedir. Baska bir deyisle
sporcu kendini gerceklestirebildigi spora olan baghligini artirip kendisini o ortama
ait hissetmesiyle sporcu kimligini de kazandigi disiiniilmektedir. Farklilik tespit
edilmeyen degiskenlerin ve alt boyutlarm sundugu sonucglarm da atletizm sporunun
olumlu ¢iktilarmin tiim katilimcilarini esit diizeyde etkiledigi sebebiyle gergeklestigi

diisiiniilmektedir.

Yas degiskeni ile spora baglilik algis1 ortalama puanlar1 arasindaki iliskinin
tespit edilmesi admna yapilan korelasyon analizi sonucunda zinde olma, adanma,
icsellestirme ve dlgek toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizey iliskilerin

oldugu tespit edilmistir. Bu veriler atletlerin biyolojik yaslarinin artis1 ile spora
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baglilik algilarnin azaldigi yoniinde yorumlanabilmektedir. Bu hususta arastirma
grubunun yaglar1 kategorize ederek yorumlayan Madak ve arkadaslar1 (2021)
goreceli bicimde daha geng yaslarda sporcularin spora duyduklar1 bagliligin daha
yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Can ve Kizilet (2021) de yas gruplarini
kategorize ederek sporcularin ilgilendikleri spor branglarina olan bagliliklarini
degerlendirmis ve diger arastirmalardan daha genis bir yas gruplandirmasi
yapmiglardir. Bahsedilen bu arastirmanin neticesinde 18-25 yas ve 26-36 yas
araligindaki katilimcilarin  spora baghlik diizeylerinin 46-55 yas araligindaki
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uzgur ve arkadaslari
(2021) ise rekreasyonel amacli kosu yapan bireylerle gerceklestirdikleri arastirmalari
neticesinde yas gruplar1 arasinda spora baglilik diizeyi en diisiik olan grubun 55 yas
tizeri katilimcilardan olustugunu ve biyolojik yasm artis1 ile spora bagliligin
azaldigini ifade etmislerdir. TUm bu verilerin arastirma bulgularimizla dogru orantili
oldugu ve spora olan baglhligin ilerleyen biyolojik yasa bagli olarak azaldigi

diistiniilmektedir.

Arastirma grubumuzu olusturan atletlerin yaslarina iligkin bir diger bulgumuz
sporcu kimligi ortalama puanlarma iliskindir. Bu hususta sporla smirlandirilmighik ve
olumsuz duyussal alt boyutlarinda negatif yonlii diisiik diizey iligkilerin oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler, atletlerin biyolojik yaslarinin artis1  ile sporla
smirlandirilmighginin ve olumsuz duyussalligin azaldigi yoniinde de yorumlanabilir.
Elde edilen bu verileri destekler nitelikte Cinibulak ve Ozdilek’in (2023) arastirma
sonuglarmi1 6rnek gostermek miimkiindiir. Bu calismada yasi daha biiyiik olan
gruplarm sporcu kimligine iligkin ortalama puanlarinin arttig1 tespit edilmistir. Bu
calismanin yani sira bulgularimizla dogrudan ortlisen Berk ve arkadaslarinin (2018)
futbolcularla gerceklestirdigi arastrma sonucunda da daha kiiciik yas gruplar: ile
biiyiik yas gruplar1 arasinda hem sporla sinirlandirilmislik hem de olumsuz duyussal
alt boyutlarinda istatistiki acidan farkliliklar tespit edilmistir. Bu veriler de ilerleyen
biyolojik yasa bagli sporla sinirlandirilmighgm ve olumsuz duyussalligm azaldigi
yoniinde agiklanmustir. Oztlirk-Karatas ve arkadaslarmin (2021) ifade ettigi iizere
kisiler spora katilimla sosyal taraflarmi gelistirmektedir ve gesitli alanlarda kabul
gormektedirler. Bu durumun sporcularin sporla smirli kalmamalarmma ve olumsuz

duygulardan uzaklastiklar1 yoniinde yorumlanmasi miimkiindiir.
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Yas degiskenine iliskin son bulgumuz ise psikolojik dayaniklilik degiskeni ile
iligkilidir. Elde edilen bulgulara gore atletlerin yaslar1 ile psikolojik dayaniklilik
ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizey iliski oldugu bulunmustur. Bu
veriler ise artan biyolojik yas ile birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttigimni
ifade etmektedir. Ulug (2023) yas ile psikolojik dayaniklilik degiskenine bagli sonug
elde etmek adina miicadele sporlariyla ilgilenen sporcularla yaptigi ¢alismada kiigiik
yas gruplarmin psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Bulgularimizin aksine veriler elde eden bu arastirmanin aksine Karademir
ve Acak (2019) tniversiteli sporcularla gerceklestirdikleri ¢alismanin neticesinde
daha biiyiik yas gruplarmin psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Benzer sekilde Yice’nin (2021) milli yiiziiciilerle gerceklestirdigi
yiiksek lisans tez ¢alismasinin neticesinde de psikolojik dayaniklilik ile yas degiskeni
arasinda pozitif yonlii iligki oldugu bulunmustur. Son olarak bu konuda yabanci
kaynaklarda elde edilen bulgular incelendiginde de benzer sonuclara rastlanmistir.
Bu calismalardan birisi Griciaté (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmadir ki
arastirma neticesinde yas ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii korelasyon
tespit edilmistir. Blanco-Garcia ve arkadaslarmin (2021) ¢esitli spor branslarindan
sporcularla gergeklestirdikleri ¢alisma neticesinde de yas ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonli korelasyon tespit edilmistir. Tiim bu bulgularin ortak paydasi
ise yasim artigi ile artan deneyimin psikolojik dayanikliligi da arttirdig1 goriisiidiir.
Arastirma bulgularimizin ve ilgili literatiirde yer alan verilerin bu sebeple benzerlik

gosterdigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ana problemlerini olusturan sorulardan birisine yanit niteliginde
olan spora baglhlik algis1 ve sporcu kimligi arasinda iliskinin incelenmesine dair
verilere gore; atletlerin spora baglilik algisi puanlar1 ile sporcu kimligi puanlar1
arasinda diistik diizey pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Bu hususta konu ile ilgili
literatlr incelendiginde sporcularm spor yapmaya olan bagliliklarmm genellikle
sporcu kimlikleriyle gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu gorulmektedir (Ulukan, Ulukan
ve Esenkaya 2021). Sporcu kimligi, bir kisinin kendisini bir sporcu olarak
tanimlamasi ve spor yapmanin hayatlarinin énemli bir pargasi olduguna inanmasidir.
Bu kimlik, bireyin sporu sadece fiziksel bir aktivite olarak gérmesinden ¢ok daha
fazlasini icerir; ayn1 zamanda onlarin degerleri, tutumlar1 ve davranislarini da etkiler

(Gustafsson vd 2018). Sporcu kimligine sahip olan bireyler, spor yapmaya olan
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bagliliklarmi giiclendiren faktorlerden biridir. Bu baglilik, sporu bir yasam tarzi
olarak benimsemelerini saglar ve onlar1 spor yapmaya diizenli olarak motive eder
(Burns vd 2012). Bu nedenle sporcu kimligine sahip bir bireyin spor yapmaktan
aldig1 zevki, basarilarina ve hedeflerine olan inancini artirarak, sporu hayatinin
onemli bir pargast haline getirdigi diislincesiyle bu verilerin elde edildigi

distiniilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan atletlerin spora baglilik algisina iliskin bir diger
bulgu ise psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile arasinda pozitif yonde iligki oldugudur.
Bagka bir ifadeyle katilimcilarin spora olan bagliliklar: ile psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin artis1 dogru orantihidir. Bu hususta yasamlarinda spora yer veren
bireylerin bagliligi ile psikolojik dayanikliliklarini inceleyen Dokl (2018) iki
degisken arasinda iliski olabilecegini savunmustur. Ozetle sporcularm spora
baghliklar1 ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasinda iliski oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun nedeninin ise psikolojik dayanikliligin zorluklarla basa
cikma yetenegi, stresle bas etme becerisi ve hedeflere odaklanma gibi faktorleri
kapsamasindan ve sporcularin spora olan baglhliklarinin genellikle psikolojik
dayanikliligr artirdigi ve performanslari olumlu yonde etkidigi diisiincesinden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Son olarak arastirma grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile sporcu
kimligi diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesine iliskin yapilan korelasyon
analizi neticesinde istatistiki agidan anlamli sonuca erisilmistir. Bu sonuca gore
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile sporcu kimligi diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda yerli kaynaklarda
bir arastirmaya rastlanmamasi nedeniyle yalnizca yabanci kaynaklarda iki degisken
arasindaki iliskiyi konu edinen caligmalara rastlanmistir. Bunlardan birisi Petrie ve
arkadaslarinin (2014) futbolcularla gerceklestirdikleri calismadir. Bu c¢alismada
futbolcularmn sporcu kimligi diizeylerinin artis1 ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fletcher (2018) de benzer
sonuglara erigmesiyle birlikte bu dayanikliligin gelisimiyle ilgili olarak, psikolojik
(kisilik, motivasyon, giiven, odaklanma, destek) ve cevresel (rekabet, miicadele)
faktorlerin biitiinlesik etkisiyle elde ettikleri kimlige bagli ¢evresel taleplere dayanma
veya bunlara uyum saglama konusundaki gelismis yeteneklerinin temelini

olusturdugunu savunmustur. Sonu¢ olarak, tiim bu verilerin 151¢mnda sporcularin
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psikolojik  dayanikliliklar1 ile sporcu kimlikleri arasinda iliski oldugu
diistiniilmektedir. Clinkl sporcu kimligine sahip olan bireyler, genellikle daha yiiksek
bir motivasyona, stresle basa ¢ikma becerisine, 6zguvene ve hedeflere odaklanma

becerisine sahiplerdir.

5.2. Sonug

Arastrma bulgularinin  ve ilgili literatiirde yer alan arastirmalarin

tartisilmasmin neticesinde su sonuglara varilmistir;

e Atletizm sporcularinin spora baghlik algilar1 ve sporcu kimligi diizeyleri
cinsiyet degiskenine bagli farklilasmamaktadir. Ancak erkek atletlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadin atletlere kiyasla daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Atletizm sporunda ulusal yalnizca ulusal diizeyde basar1 sahibi sporcularin
spora baghlik algilar1 daha yiiksektir. Ancak sporcu kimligi ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri uluslararasi diizeyde sportif basari sahibi bireylerin

lehine sonu¢lanmustir.

e Atletizm sporcularmin yarisma alanlarmin dikkate alinmasina bagli spora
baghlik algilar1t ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilagsma
bulunmamaktadir. Ote yandan sporcu kimligi diizeylerine gore atlama dalinda
yarisan sporcularin kosu ve yiiriiylis dallarindan sporculara oranla daha

yiiksek ortalama puanlara sahip olduklari sonucuna erigilmistir.

e Atletizm sporcularinin yas degiskenleri ile spora baglilik algilar1 ve sporcu
kimligi diizeyleri ile negatif iliski bulunmustur ve sporcularin yaslarinin
artigina bagl her iki degiskene dair degerlerin azaldigi sonucuna ulasilmaistir.
Psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda ise pozitif
yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle sporcularin yaslarinin

artis1 ile psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

e Atletizm sporcularmin spora baglhlik algilari, sporcu kimligi diizeyleri ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore ise bir atletin spora olan bagliliginin
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artigr, Sporcu kimliginin ve psikolojik dayanikliligmm artis1 bir arada

degerlendirildiginde dogru orantili olarak seyretmektedir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonuglarinin  dikkate alinmasiyla birlikte ilgili taraflara su

Onerilerde bulunulmustur;

e Atletlerin spora olan baglhiliklarmin, algiladiklar1 sporcu kimliklerinin ve
psikolojik  dayanikliliklarinin  artirilmasi  i¢in  tiim  parametrelerin
guclendirilmesi  6nerilmektedir ve bunun igin sportif deneyimlerinin

artirilmasi onerilmektedir

e Atletlere daha fazla sportif deneyim kazandirilmasi adina sportif etkinliklere

katilimlarinin artirilmasi onerilmektedir.

e Sporcular1 bu hususta bilinglendirmeleri admma antrenér egitim

seminerlerinde bu konularda egitimlerin verilmesi gerekmektedir.

e (Gelecek arastirmalarda ise tiim bu verilerin daha detayli bigimde ag¢iklanmasi
adma karma model ¢aligmalarin yapilmasi ve sporcularin goriislerinin sézel

olarak da alinmasi 6nerilmektedir.

43



KAYNAKCA

Agirkan, M. & Kagan, M. (2017). Universite Ogrencilerinin Deger Y&nelimleri ile
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iliski. Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(3), 225-245.

Akm, A., Turan, M. E., Sahrang, U., Akin, U., & Ercengiz, M. (2014). “Kisa
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Tiirkce Formu’nun Gegerlik ve Giivenirligi”,
[II. Sakarya Egitim Arastirmalar1 Kongresi, 12 Haziran 2014, Sakarya.

Altunkalem, S. (2020). Elit diizeydeki atletlerde uygulanan zihinsel antrenmanlarin
zihinsel dayaniklihga etkisinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi). Istanbul

Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Atak, H. (2011). Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bicimlenmesi: Kuramsal Bir
Degerlendirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 3(1), 163-213.

Aykora, A. F., & Dinger, U. (2022). Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Lisans
Ogrencilerinin Spora Baghilik Diizeyleri ve Akademik Basarilarmin

Incelenmesi. Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, 5(1), 1-8.

Basim, H. N., & Cetin, F. (2011). Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi’nin
Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismasi. TUrk Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-114.

Baydar-Arican, H. O., & Gokyiirek, B. (2022). The Effect of Mental Training Skills
on The Prediction of Athlete Students’sports Commitment Level.
International Journal of Eurasian Education and Culture, 7(18), 1462-1580.

Bedir, F., & Onal, L. (2023). Sporcu Kimligi ile Algilanan Sosyal Yetkinlik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Kis ve Buz Spor Branslar1 Sporculari
Ornegi. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
7(1), 182-191.

Berk, Y., Sarikaya, M., Beltekin, E., & Kuyulu, I. (2018). Kadin ve Erkek
Futbolcularin Sporcu Kimlik Algir Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi (Kayseri ili Ornegi). ERPA International Congresses on
Education Bildiri Kitabt, S. 552-556.



Blanco-Garcia, C., Acebes-Sanchez, J., Rodriguez-Romo, G., & Mon-Lépez, D.
(2021). Resilience in Sports: Sport Type, Gender, Age and Sport Level
Differences. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(15), 8196.

Burns, G. N., Jasinski, D., Dunn, S. C., & Fletcher, D. (2012). Athlete Identity and
Athlete Satisfaction: The Nonconformity of Exclusivity. Personality and
Individual Differences, 52(3), 280-284.

Can, E., & Kizilet, A. (2021). Diizenli Olarak Antrenman Yapan Bireylerin Spor
Salonlarina Yonelik Hizmet Kalitesi Algilarmin Spora Bagliliga Etkisi. Spor
Egitim Dergisi, 5(3), 87-97.

Casper, J. M., & Andrew, D. P. (2008). Sport Commitment Differences among
Tennis Players on the Basis of Participation Outlet and Skill Level. Journal of
Sport Behaviori, 31(3), 201-219.

Caz, C., & Bardake1, S. (2023). Spora Baglilik Ile Bilingli Farkindalik Arasindaki
[liskinin Incelenmesi: Spor Bilimleri Fakiiltesi Uzerine Bir Uygulama.

Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 131-146.

Choosakul, C., Vongjaturapat, N., Li, F., & Harmer, P. (2009). The Sport
Commitment Model: An Investigation of Structural Relationships with Thai
Youth Athlete Populations. Measurement in Physical Education and Exercise
Science, 13(3), 123-139.

Cihan, B. B., Arac-llgar, E. A., & Sirganci, G. (2019). “Spora Baglilik Ol¢egi nin
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Genglik Arastirmalar: Dergisi, 7(17), 171-
191.

Cetin, F., Yeloglu, H. O., & Basim, H. N. (2015). Psikolojik Dayanikliligin
Aciklanmasinda Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Rolii: Bir Kanonik Iliski
Analizi. Turk Psikoloji Dergisi, 30(75), 81-92.

Cetinkaya, T. (2019). Sporcu Kimligi Olusumunda Etkili Olan Faktérler. Ankara:

Gazi Kitabevi.

45



Cinibulak, E., & Ozdilek, C. (2023). Sporcularm Ozgiiven ve Sporcu Kimligi
Diizeylerinin incelenmesi. InnovatioSports: Journal of Sports Sciences and
Innovative Research, 1(1), 27-37.

Cutuk, S., Beyleroglu, M., Hazar, M., Akkus Cutuk, Z., & Bezci, S. (2017). The
Investigation of the Relationship between Psychological Resilience Levels
And Anxiety Levels of Judo Athletes. Nigde University Journal of Physical
Education & Sport Sciences, 11(1), 109-117.

Dalbay, R. S. (2018). “Kimlik” ve “Toplumsal Kimlik” Kavrami. Suleyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, (31), 161-176.

Demir, M. (2018). Atletizm/Kosular-Atlamalar-atmalar. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Demirci, A. (2017). Atletizm 6gretimi. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.
Ding, M. (2023). Psikolojik Dayaniklilik. stanbul: Muhit Kitap.

Doganer, S., Gérmiis, M., & Kilig, M. O. (2020). Sporcu Kimligi Ile Oz Yeterlik
Arasindaki iliskinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi. Journal of
International Social Research, 13(69), 1465-1480.

Dokli, S. (2018). Unilig tenis miisabakalarinda yasam baghhig ile olumlu
diistinmenin psikolojik dayaniklilik iizerine olan etkisinin arastirtimasi
(Yiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri

Enstitisi, Istanbul.

Edison, B. R., Christino, M. A., & Rizzone, K. H. (2021). Athletic Identity in Youth
Athletes: A Systematic Review of the Literature. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(14), 7331.

Eker, H., Tas, I. & Anli, G. (2020). Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik
ile Yasamm Anlami ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(39),
1181-1199.

46



Ellemers, N., Spears, R., & Doosje, B. (2002). Self and Social ldentity. Annual
Review of Psychology, 53(1), 161-186.

Fidell, L. S., & Tabachnick, B. G. (2012). Preparatory data analysis. In I. B.
Weiner, J. A. Schinka & W. F. Velicer (Eds.), Handbook of Psychology,
Research Methods in Psychology (2nd ed., Vol. 2): John Wiley & Sons, Inc.

Fletcher, D. (2018). Psychological Resilience and Adversarial Growth in Sport and
Performance. In Oxford Research Encyclopedia of Psychology. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190236557.013.158

Galli, N., & Gonzalez, S. P. (2015). Psychological Resilience in Sport: A Review of
the Literature and Implications for Research and Practice. International
Journal of Sport and Exercise Psychology, 13(3), 243-257.

Geesman, S. (1952). The History and Background of Track and Field Athletics.
Physical Educator, 9(2), 33.

Gooding, P. A., Hurst, A., Johnson, J., & Tarrier, N. (2012). Psychological
Resilience in Young and Older Adults. International Journal of Geriatric
Psychiatry, 27(3), 262-270.

Gorgiilii, R., Adilogullar1, G. E., Tosun, O. M., & Adilogullari, 1. (2018). Prososyal
ve Antisosyal Davranis ile Sporcu Kimliginin Bazi Degiskenlere Gore

Incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 9(3), 147-161.

Graber, R., Pichon, F., & Carabine, E. (2015). Psychological resilience. London:

Overseas Development Institute.

Griciate, A. (2016). Optimal Level of Participation in Sport Activities according to
Gender and Age can be Associated with Higher Resilience: Study of
Lithuanian Adolescents. School Mental Health, 8, 257-267.

Guillén, F., & Martinez-Alvarado, J. R. (2014). The Sport Engagement Scale: An
Adaptation of the Utrecht Work Engagement Scale (UWES) for the Sports
Environment. Universitas Psychologica, 13(3), 975-984.

47


https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190236557.013.158

Gustafsson, H., Martinent, G., Isoard-Gautheur, S., Hassmen, P., & Guillet-Descas,
E. (2018). Performance Based Self-Esteem and Athlete-identity in Athlete
Burnout: A Person-Centered Approach. Psychology of Sport and Exercise,
38, 56-60.

Gilen, O., Madak, E., Kumartash, M. & Sénmez, H. O. (2021). Taekwondo
Sporcularinin Spora Baglilik Diizeylerinin Milli Sporculuk Durumlar1 ve
Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. The Online Journal of Recreation
and Sports, 10(3), 1-17.

Giiler, M., Bayazit, B., Yilmaz, O., & Ongiil, E. (2017). Eglenceli Atletizm
Calismalarmin Psikomotor Gelisime Etkisi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim
Bilimleri Dergisi, 4(1), 1-8.

Giingdrmiis, K., Okanli, A. & Kocabeyoglu, T. (2015). Hemsirelik Ogrencilerinin
Psikolojik Dayanikliliklar1 ve Etkileyen Faktorler. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi, 6(1), 9-14.

Han, M. T., & Polat, E. (2022). Kis Sporlari ile Ilgilenen Sporcularin Spora Baglilik
ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(3), 80-91.

Haslofca, F. (2017). Ortaokullar icin atletizm. Ankara: Spor Yaymevi.

Heere, B., & James, J. D. (2007). Sports Teams and Their Communities: Examining
the Influence of External Group Identities on Team Identity. Journal of Sport
Management, 21(3), 319-337.

Karacaoglu, K., & Koktas, G. (2016). Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik Iyi Olma
Iliskisinde Iyimserligin Aract Rolii: Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir

Arastirma. Is ve Insan Dergisi, 3(2), 119-127.

Karademir, T. & Acak, M. (2019). Universiteli Sporcularin Psikolojik Dayamklilik
Diizeylerinin Incelenmesi. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 16(2), 803-816.

48



Karademir, T., Tiirk¢apar, U., Acak, M., & Eroglu, H. (2018). Bireysel ve Takim
Sporu ile Ugrasan Sporcularda Hayal Etme Bigimlerinin incelenmesi. Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(3), 92-102.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi (27. bask1). Ankara: Nobel Akademik
Yaymecilik.

Kaya, F., & Sarli, E. (2020). Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren
Ogrencilerin Problem Cdzme Becerilerinin Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik

Saygsi ile Iliskisi. Eurasian Research in Sport Science, 5(1), 60-77.

Kayhan, R. F., Bardakey, S., & Caz, C. (2020). Spora baghlik Olcegi'ni Tiirk¢e’ye
Uyarlama Calismas1. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 9(3),
2905-2922.

Kelecek, S., & Goktiirk, E. (2017). Kadin futbolcularda Sporcu Bagliliginin Sporcu
Tiikenmisligini Belirlemedeki Rolii. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri

Fakultesi Dergisi, 2(2), 162-173.
Kilig, S. (2013). Ornekleme Yéntemleri. Journal of Mood Disorders, 3(1), 44-46.

Marcia, J. E. (2006). Ego Identity and Personality Disorders. Journal of Personality
Disorders, 20(6), 577-596.

McCormick, A., Meijen, C., & Marcora, S. (2015). Psychological Determinants of
Whole-Body Endurance Performance. Sports Medicine, 45, 997-1015.

Newton, J., Gill, D. L., & Reifsteck, E. (2020). Athletic Identity: Complexity of the
“Iceberg”. Journal of Athlete Development and Experience, 2(2), 69-82.

Noreen, A., Igbal, N., Hassan, B., & Ali, S. A. (2021). Relationship between
Psychological Distress, Quality of Life and Resilience among Medical and
Non-Medical Students. The Journal of the Pakistan Medical Association,
71(9), 2181-2185.

Onan, G., Turhan, M. & Helvacy, 1. (2021). Psikolojik Dayaniklilik, Calisan
Dayanikliligi, Orgiitsel Dayamklilik ile Is Tatmini Arasindaki Iliskiler.
Isletme Arastirmalart Dergisi, 13(4), 3278-3292.

49



Oztirk, P., & Koca, C. (2013). Sporcu Kimligi Olgceginin Tiirkge Formunun
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 24(1), 1-10.

Oztiirk-Karatas, E., Savas, B. C., & Karatas, O. (2021). Beden Egitimi, Spor ve
Oyunun Sosyallesme Uzerine Etkisi. Kafkas Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 1(1), 1-16.

Park, A. L., Furie, K., & Wong, S. E. (2023). Stronger Athlete ldentity is a Risk
Factor for More Severe Depressive Symptoms After Musculoskeletal Injury
in Pediatric Athletes: A Systematic Review. Current Reviews in
Musculoskeletal Medicine, 16(5), 220-228.

Petrie, T. A., Deiters, J.,, & Harmison, R. J. (2014). Mental Toughness, Social
Support, and Athletic Identity: Moderators of the Life Stress—Injury
Relationship in Collegiate Football Players. Sport, Exercise, and
Performance Psychology, 3(1), 13-27.

Polatci, S. & Tmaz, Z.D. (2021). Kisilik Ozelliklerinin Psikolojik Dayamklilik
Uzerindeki Etkisi. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi, 17(36),
2890-2917.

Sari, 1., Sag, S., & Pinar Demir, A. (2020). Sporda Zihinsel Dayaniklilik: Taekwondo
Sporcularinda Bir Inceleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(4),
131-147.

Sarkar, M., & Fletcher, D. (2014). Psychological Resilience in Sport Performers: A
Review of Stressors and Protective Factors. Journal of Sports
Sciences, 32(15), 1419-1434.

Savas, B. C., Mavibag M. & Karababa, B. (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesindeki
Ogrencilerin  Sporcu Kimligi Diizeylerinin Incelenmesi. Spor ve Bilim

Dergisi, 1(1), 40-54.

Scanlan, T. K., Russell, D. G., Beals, K. P., & Scanlan, L. A. (2003). Project on Elite
Athlete Commitment (PEAK): Il. A Direct Test and Expansion of the Sport
Commitment Model with Elite Amateur Sportsmen. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 25(3), 377-401.

50



Scanlan, T. K., Russell, D. G., Scanlan, L. A., Klunchoo, T. J. & Chow, G. M.
(2013). Project on Elite Athlete Commitment (PEAK): IV. Identification of
New Candidate Commitment Sources in the Sport Commitment Model.

Journal of Sport and Exercise Psychology. 35(5), 525-535.

Schwartz, S. J., Beyers, W., Luyckx, K., Soenens, B., Zamboanga, B. L., Forthun, L.
F., ... & Waterman, A. S. (2011). Examining the Light and Dark Sides of
Emerging Adults’ Identity: A Study of Identity Status Differences in Positive
and Negative Psychosocial Functioning. Journal of Youth and Adolescence,
40, 839-859.

Sirganci, G., Arag-llgar, E., & Cihan, B. B. (2019). Spora Baghlik Olgeginin
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Genglik Arastirmalart Dergisi, 7(17), 171-
191.

Stryker, S. (2007). Identity Theory and Personality Theory: Mutual Relevance.
Journal of Personality, 75(6), 1083-1102.

Sturm, J. E., Feltz, D. L., & Gilson, T. A. (2011). A Comparison of Athlete and
Student Identity for Division | and Division Il Athletes. Journal of Sport
Behavior, 34(3), 329-342.

Siileymanogullari, M., & Tozoglu, E. (2021). Curling Sporcularmin Mental
Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 16(2), 112-121.

Sahin, T. & Gigli, M. (2020). Sporda psikolojik dayaniklilik (2. Baski). Ankara:
Pegem Akademi.

Tastan, Z., Demirli, A., & Moghanlou, AE. (2023). Oryantiring Katilimcilarinda
Sporcu Baglihginm Sporcu Oz Yeterligini Belirlemedeki Rolii. Research in
Sports Science, 13(2), 46-51.

Turan, E. (2021). Kick Boks Sporcularnin Sporcu Kimlikleri ile Sportmenlik
Yénelimlerinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 412-423.

51



Tiark Dil Kurumu (2024). Turk Dil Kurumu Soézlikleri. https://sozluk.gov.tr/
(03.03.2024).

Tirkiye Atletizm Federasyonu (2024). Tarihge. https://www.taf.org.tr/sayfa/genel-
bilgiler-ve-tarihce (02.02.2024).

Ulug, E. A. (2023). Miicadele Sporcularinm Psikolojik Dayamikhliklar1 ve Ozgiiven
Diizeylerinin Incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 210-222.

Ulukan, H., Ulukan, M., & Esenkaya, A. (2019). Atletlerde Sportmen Davranis ve
Spora Yonelik Tutumun incelenmesi. Bilge Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 5(2), 169-180.

Uzgur, K., Pekel, H., & Aydos, L. (2021). Rekreasyonel Kosuculari Spora Baglilik
Diizeylerinin Incelenmesi. Aksaray University Journal of Sport and Health
Researches, 2(1), 62-82.

Yanar, S., Kirandi, O., & Can, Y. (2017). Tenis ve Badminton Sporcularmm Sporcu
Kimlik Algis1 ve Basar1 Motivasyon Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin
Incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 1(1), 51-58.

Yarayan, Y. E., Gungor, N., Celik, O. B., & Gilsen, D. B. A. (2022). Yol Analizi:
Sporcu Kimligi Baglaminda Psikolojik Performans Stratejilerini Tahmin

Etme. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 699-712.

Yilmaz, A. (2021). Sporda Zihinsel Dayamikhlik. International Journal of
Mountaineering and Climbing, 4(2), 23-42.

Yilmaz, E. (2023). Atletizmde Pist ve Alan Yarismalari. iginde “Spor Bilimlerinde
Multdisipliner Arastirmalar 2023 (Edt. Kogyigit, B. & Baywroglu, B.) s. 61-
94. istanbul: Efe Akademi Yaymnlar:.

Yuce, H. G. (2021). Bir spor kuliibiindeki milli yiiziiciilerde psikolojik dayaniklilik,
duygu duzenleme becerileri ve psikolojik belirtilerin incelenmesi (Y lksek
Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Istanbul.

52


https://sozluk.gov.tr/
https://www.taf.org.tr/sayfa/genel-%09bilgiler-ve-tarihce
https://www.taf.org.tr/sayfa/genel-%09bilgiler-ve-tarihce

EKLER

EK-1 Etik Kurul Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 20.12.2023-E.80754

T.C.
A acrrmramm cegenonverstrestrerorLoct YO
; Hukuk Miigavirlig

Say1 :E-93531838-030.99-89754 29122023
Eom :Etik Eurul Earan

Saym Prof. Dr. Ali TEKIN
flgi : Lisansasti Egitim Enstitiisi Midarliginin 18.12.2023 tarih ve 88000 sayih yazis:

Lisansiisti Egitim Enstitiisi Midiliifinin ilgi yazisma istinaden Prof Dr. Ali TEKIN'I
damgmanhfim yaphg, yiksek lisans Sgrencisi Ismail ASLANm "Atletizm Sporcularmda Spora
Baghhk, Sporcu Kimlik Algzis: ve Psikelojik Dayamkhhk Arasmndaki Iliskinin Basar1 Diizevlerine
ve Yarisma Dallarma Gire incelenmesi” baghikh bilimsel arastrmasi Agn fbrahim Cecen Universitesi
Bilimse] Aragtrmalar Etik Kumhmea incelenmis olup, 28.12.2023 tarih ve 304 sayih karar ile séz kommsu

Prof Dr. Metin AKGUN
Etk Eumlu Baskam
Balge Dogralasa Eodn : *BSLBIFDI6C* P Kodn - 1142 Bilge Taldp Adroesi : https: febys. agri edn trianVisionValides Doc.asgpa?
Adren : Forat Mah. Yani Univensite cad. Noc2 AF(T 04100 Merker, Agn - Tomkiye Bilg igin : Yilmar SARUNCU gy
Talofon - 0472 215 98 63 Falow:0472 216 20 0B Umvamn - fube Mindfma
o—Pm:h:lmkhmm_@:gﬁ.ﬁh..tW?b:th Tl Mo - 1780 5

Eop Adrg - agriibabimcscammiversisadghs] keptr



EK-2 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BIiLGI FORMU
Degerli Katihmei;

Bu arastirma atletizm sporcularinda spora baglilik, sporcu kimlik algist ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin basar1 diizeylerine ve yarigsma dallarina
gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilmektedir. Bu hususta vereceginiz her bir
yanit bilimsel veri niteligindedir. Bu nedenle asagida yer alan her bir maddeyi
dikkatlice okumaniz ve kendinize en uygun olan yanit1 vermeniz arastirmanin
saglikl1 bi¢imde yiiriitiilmesi adina 6nem arz etmektedir.

Arastirmaya sagladiginiz katkidan 6tiirii tesekkiir ederim.

Arastirmaci;

Ismail ASLAN

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
Yasmz: ...............

En Biiyiik Sportif Basarimiz: ......................

A w0 e

Atletizm Daliniz: ........ ..o



EK-3 Kisa Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendi durumunuz agisindan degerlendirip sizin
icin en uygun seg¢enegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan;
(1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kismen katiliyorum (4) Katiliyorum ve (5)

Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla donebilirim. 112|3|4|5
2 | Stresli bir durum yasarken zor zamanlar gegiririm. 112|3|4|5
3 | Stres verici bir olaydan sonra kendimi toparlamam uzun siirmez. 1/2(3|4|5
4 | Yasadigim kotii bir olayim etkisini atlatmam uzun zaman alir. 1/2(3|4|5
5 | Az bir ¢abayla zor durumlarin iistesinden gelirim. 112|3|4|5
6 | Yasamimdaki aksiliklerin listesinden gelmem uzun zaman alir. 112|3|4|5




EK-4 Sporcu Kimligi Olcegi

Madde | Madde g
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L. Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim.
2. Sporla ilgili bircok hedefim var.

Arkadaglarumin birgogu sporcudur.

Spor hayatumin en nemh pargasidir,

bl Pl b

Spor hakkinda dilsiinmeye, herhangi bir seyden
daha cok zaman ayirmm,

Sporda 1yi performans gostermedifimde
kendimi kotii hissederim.

Sakatlansaydum ve yansmalara katilamasaydim
cok mutsuz olurdum,




EK-5 Sporcu Baglihk Olcegi

Hemen
Hemen . Ara Sik Hemen
Hemen | Nadiren
. Sira Sik Her
Hic
Zaman
1 | Uzun sire antrenman yapabilirim. 1 2 3 4 5
2 Antr_enmamma diizenli olarak devam 1 5 3 4 5
ederim.
3 | Antrenman yaparken kendime meydan 1 5 3 4 5
okurum
4 | Antrenman yapmak i¢in istekliyim. 1 2 3 4 5
5 | Yaptigim spordan gurur duyarim. 1 2 3 4 5
6 | Antrenman sirasinda kendimi fiziksel
S . 1 2 3 4 5
olarak enerjik hissederim
7 | Sabah kalktigimda antrenman yapmakicin
1 2 3 4 5
sabirsizlanirim.
8 Antrenm_an yaparken kendimi gliglu 1 2 3 4 5
hissederim.
9 | Yaptigim spor benim icin anlam doludur. 1 2 3 4 5
10 | Antrenman yaparken kendimi kaptiririm. 1 2 3 4 5
11 Ant.renman sirasinda konsantre olmak 1 2 3 4 5
beni mutlu eder.
12 | Antrenman yaparken kendimi farkli bir
. . . 1 2 3 4 5
dinyada hissederim.
13 | Antrenman yaparken etrafimda olanlarin
1 2 3 4 5
farkinda olmam.
14 | Antrenmanimi 6zimserim. 1 2 3 4 5
15 Antrgf}m&n sirasinda zamanin nasil 1 2 3 4 5
gectigini anlamam.
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