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ONSOZ

Escherichia coli O157:H7 ve Listeria monocytogenes mikroorganizmalari, insanlara
bulasan ve cesitli hastaliklara neden olan gida kaynakli patojenlerin en Snemlilerinden
ikisini olusturmaktadir. Hayvanlarda bulunan bu patojenler hayvanlarin kesilmesi ve
islenmesi sirasinda mezbaha arac ve gerecleri ile mezbaha calisanlar1 gibi ¢esitli vasitalarla
karkaslara ve etlere bulagsmaktadir.

Sigirlarin temel rezervuar oldugu bu iki patojen, Ozellikle kontamine et ve et
riinlerinin tiikketimi ile insanlara bulasarak gida zehirlenmeleri, degisik hastaliklar ve
Olumlere neden olmaktadir. Bu sekilde yaklasik 30 yildir 6zellikle Kuzey Amerika ve Bati
Avrupa tilkeleri bagta olmak tizere diinyanin birgok iilkesinde E. coli O157:H7 enfeksiyonu
ve listeriosis salginlari olusmustur. Bu iki patojenin iilkemizdeki insanlarda endemik
olarak hastalik olusturduguna veya salginlara neden olduguna dair literatiir bilgiler mevcut
degildir.

S6z konusu patojen mikroorganizmalarin ayrica hayvanlarda klinik veya subklinik
olarak hastalik olusturmalar1 nedeniyle hayvanlarin saglifina ve ekonomik verimliligine de
olumsuz etkileri olabilmektedir. Ozellikle L. monocytogenes ruminantlarda cesitli
formlarda listeriosis hastaligina neden olmaktadir. Bdoylece iilkemizde bahsedilen
patojenler nedeniyle hayvancilik yoniinden 6nemli ekonomik kayiplar olusabilmektedir.

Tim bu gergekler cercevesinde ve iilkemizde bugiine kadar bu iki patojenin
mezbahalarda bulunmasina yonelik olarak yiiriitiilen bilimsel arastirmalarin olduk¢a sinirlt
olmasi nedeniyle bu calisma diizenlenmistir. Bu ¢alismada, Aydin ilindeki mezbahalardaki
kontrol noktalarindan 2 aylik bir donemde toplam 348 adet svap Ornegi alinarak bu
orneklerde E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes varligi arastirilmistir.

Bu calisma, “Aydin ili Mezbahalarinda E. coli O157:H7 ve Listeria monocytogenes
Varligmin Aragtirilmasi” adli ve SAE 09017 kodlu proje olarak Adnan Menderes
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan desteklenerek gergeklestirilmistir.
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1. GIRIS

Diinyada gida kaynakli enfeksiyoz hastaliklar oldukc¢a fazla 6nem tasimaktadir (Haas
ve ark 1998). Listeria monocytogenes, patojenik Escherichia coli, Salmonella ve
Campylobacter gida endiistrisinde en ¢ok problem olusturan dort temel patojendir (Saini,
2008). Dolayisiyla L. monocytogenes ve E. coli O157:H7 gida kaynakli patojenler olarak
halk saghig icin onem tagimaktadir. Cogunlukla et ve et Griinleri gibi gidalardan kaynaklanan bu
mikroorganizmalarin her ikisi de 6zellikle duyarli insanlarda siddetli hastaliklara neden
olmaktadir (CDC 1993, Haas ve ark 1998, cDC 2000, Ngrrung ve Buncic 2008, Lee ve ark
2009).

E. coli O157/0157:H7 ve L. monocytogenes bir¢ok iilkede goriilmektedir ve temel
rezervuarlar1 si@irlardir (Akkaya ve ark 2008a, b). Sigir karkaslarinda baslangicta patojen
bulunmamaktadir, ancak civardaki hayvanlarda veya cevrede bulunan bakteriyel patojenler
karkas ylizeylerine bulasabilmektedir. Bakterilerin iiremesine imkan saglayan yogun
kontaminasyon ve kotii hijyen sartlar1 gida maddelerinde patojenik bakterilerin gelisme ve
toksin olusturma riskini artirmaktadir (Sofos ve ark 1999). E. coli O157:H7 ve L.
monocytogenes muhtelif iilkelerdeki sigirlarin deri ve karkaslarindan izole edilmistir.
Hayvanlarda bulunan bu patojenler hayvanlarin kesilmesi ve islenmesi sirasinda mezbaha
ara¢ ve gerecleri ile mezbaha calisanlar1 gibi cesitli vasitalarla karkaslara ve etlere
bulasmaktadir. Bu sekilde kontamine etler ve et iirtinleri vasitasiyla da gida zincirine
karismaktadirlar. Cogunlukla da kontamine et ve et iiriinlerinin tiiketimi ile insanlara
bulasarak gida zehirlenmeleri, degisik hastaliklar ve Oliimlere neden olmaktadir (Rivera-
Betancourt ve ark 2004, Edyta ve ark 2009, Kinga ve ark 2009). Avrupa Birligi’nde (AB)
2005 yilinda verositotoksijenik E. coli insidanst 100,000 kiside 1.2 vaka olarak



bulunurken, L. monocytogenes insidanst 100,000 kiside 0.3 vaka olarak bulunmustur

(Ngrrung ve Buncic 2008).

Bu nedenle de etlerin giivenligi son yillarda toplumda onemli bir mesele haline
gelmistir ve bu sorunun gelecekte de siirecegi diisiiniilmektedir (Sofos 2008). Cig sigir eti
riinleri Listeria ve E. coli patojenlerinin en sik karsilasilan gida kaynaklandir
(Koohmaraie ve ark 2005). E. coli O157:H7 daha ¢ok ¢ig etlerin giivenligi yoniinden sorun
olustururken, L. monocytogenes islenmis et tiriinlerinin giivenligi icin daha fazla problem

teskil etmektedir (Sofos 2008).

E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes gibi bakterilerin neden oldugu gida kaynakl
hastalik salginlar1 1993 yilindan beri tiiketicilerin etlerin giivenligi konusundaki
duyarliliklarin1 artirmistir. Bu nedenle kamu otoriteleri, arastirmacilar ve et endiistrisinin
mikrobiyolojik kalitenin gelistirilmesi i¢in harcadiklar1 ¢abalarla gida giivenligi yonetim

sistemleri kurulmaya baslanmistir (Belk 2000).

Amerika Birlesik Devletleri’nin (ABD) USDA Gida Giivenligi ve Muayene Servisi
(FSIS) sigir eti giivenligini gelistirmek icin 1990’I1 yillarin ortalarindan itibaren yeni
diizenleyici sartlar getirmistir. Et ve et iirlinleri {iireticileri karkaslarda goriilebilen tiim
kontaminant maddeleri bigakla tiraglamak suretiyle uzaklastirmak, yazili hijyen standardi
isletim prosediirlerini (SSOP) yerine getirmek ve Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol
Noktalar1 Sistemini (HACCP) uygulamak zorundadir (Belk 2000). HACCP sistemi
diinyanin her tarafinda taninmis ve kabul gormiis bir gida giivenlik sistemidir. HACCP,
gidalarin iiretim islemi sirasinda olusabilecek fiziksel, kimyasal ya da mikrobiyolojik
tehlikelerin kontrolii icin sistematik bir vasitadir. Bu 6nleyici kontrol sisteminde tehlikeler
tammmlanmakta ve kritik kontrol noktalar1 ile kontrol ve sartlar1 karsilama metotlari
belirlenmektedir (Doherty ve ark 1999). Kesim islemleri ile ilgili HACCP sisteminin
amaci, insanlar i¢in patojenik mikroorganizmalarin bulagmasim1 6nlemek, elimine etmek
veya hem insidanslarim1 hem de kontaminasyon diizeylerini azaltmaktir (USDA-

NACMCEF, 1993).



Bu cergevede, karkaslardaki fekal kontaminasyonun HACCP temelli etkin islem
hijyen yonetim sistemleri ile kontrol edilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir (Ngrrung ve
Buncic 2008) ancak bir mezbahada HACCP sistemi kurulurken her bir kritik kontrol
noktasindaki bakteri kontaminasyon tip ve diizeylerinin bilinmesi ve gelecekteki hijyen
degisimlerinin oOlciilebilmesi i¢in bir veri tabaninin olusturulmasi gerekmektedir (USDA-

NACMCEF 1993, Gill ve ark 1996, SFHT 1999).

E. coli O157:H7, Listeria ve Salmonella gibi patojenler, kesilecek hayvanlarin deri,
tirnak ve bagirsaklariyla mezbahalara tasinmaktadir. Derinin yiiziilmesi, i¢ organlarin
cikarilmasi ve karkas yikama ve sogutma asamalar1 sigir kesimleri icin kritik kontrol
noktalarini olusturmaktadir. Patojenler derinin yiiziimii sirasinda ya dogrudan temasla ya
da kasabin elleri, bicag1 veya deri cekme makinesi vasitasiyla karkasa bulasmaktadir. lyi
imalat uygulamalari, deriden karkasa veya karkastan karkasa capraz bulasmay1
azaltmaktadir. Ayrica i¢ organlarin kontaminasyon olusturmayacak sekilde ¢ikarilmasi ve
karkaslarin temiz igme suyuyla yikanmasi gerekmektedir (Bell 1997). Karkaslarin sicak
icme suyuyla yikanmasi soguk suyla yikamaya gore bakteri sayisint daha cok
azaltmaktadir (Castillo ve ark 1998). Ayrica sigir karkas ylizeylerindeki E. coli O157:H7
gibi gram-negatif patojenler ile L. monocytogenes gibi gram-pozitif patojenler karkaslarin
spesifik boliimlerindeki 1smnin izlenmesi ile kontrol edilebilmektedir. Karkaslarin
sogutulmasi sirasinda karkas sicakliginin en iyi sekilde izlenebilecegi kisim karkaslarin
boyun bolgeleridir. Bu nedenle sigir kesimleri ile ilgili HACCP planlarinda karkas boyun
1sisinin izlenmesi bir kritik kontrol noktasi olarak kullanilabilmektedir (Prendergast ve

Sheridan 2008).

Mezbahalardaki gida kaynakli patojenik bakterilerin yayilmasini azaltmak i¢in atilan
HACCP gibi adimlar oldukca etkili olmustur ancak et {iiriinleri hala gida kaynakli
bakteriyel insan hastaliklarina neden olmay1 siirdiirmektedir (Callaway ve ark 2004). Bu
nedenle etlerdeki zoonotik patojenler, ¢iftlikten sofraya gida giivenligi sistemi ile kontrol

edilmeli ve tiiketicilerin sagligi korunmalidir (Ngrrung ve Buncic 2008).

Sigir etinin mikrobiyolojik gilivenliginin saglanmasi, hem tiiketiciler hem de sigir eti
isleme endiistrisi icin biiyiik 6nem tasimaktadir (Guerini ve ark 2007a, Harhay ve ark

2007). Mezbahalarda sigir eti yoniinden temel bulasan L. monocytogenes olarak
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belirlenmistir, ancak sigir karkaslarindaki E. coli O157 varligmin da diizenli olarak
aragtirilmas1 gerekmektedir (Korsak ve ark 1998). Bu nedenle gida patojenlerinin
prevalansi endiistri ve arastirmacilar tarafindan rutin olarak belirlenmektedir (Guerini ve

ark 2007a, Harhay ve ark 2007).

Calicioglu ve ark (2005), tiilkemizdeki 1. smif bir mezbahadan topladiklari
sogutulmus sigir karkas numunelerinde diski ile kontaminasyonun yaygin ve mikrobiyel
yiikiin yogun oldugunu tespit etmisler ve kesimle ilgili hijyenik olg¢iitler gelistirilmedikge
bu karkaslarin tiiketici saghigi agisindan risk olusturabilecegini bildirmislerdir. Diger
taraftan, Akkaya ve ark (2008a), E. coli O157/0157:H7 ve L. monocytogenes
mikroorganizmalarinin mezbahalara bulagsmasinda, personel ve ara¢ gereclerin etkisinin
oldugunu ve ozellikle L. monocytogenes’in mezbahalar icin E. coli O157/0157:H7
mikroorganizmasindan daha yiiksek bir risk teskil edebilecegini bildirmistir. Yine, Akkaya
ve ark (2008b) sO0z konusu patojenlerin mezbahalarda yaygin olarak bulunmasi nedeniyle

buralarda etkin kontrol énlemlerinin uygulanmasi ihtiyacinin olduguna isaret etmislerdir.

Madden ve ark (2001) tarafindan Kuzey Irlanda’daki AB onayli 10 mezbahanin
tiimiinde sigir karkaslart ile ilgili yiiriitilen bir survey sonucunda numune alinan 780
karkasin higbirinden E. coli O157:H7 izole edilmedigi ve L. monocytogenes yoniinden
analize tabi tutulan 200 karkasin da hicbirinde L. monocytogenes bulunmadigi
bildirilmistir. Edyta ve ark (2009) Polonya’nin dogu kisminda kesilen 276 sigirin deri ve
karkaslarinda verositotoksijenik E. coli ve L. monocytogenes varligin arastirmiglar ve 276
deriden 4 tanesinde her iki patojenden en az biri bulunurken 276 karkasin sadece ikisinde
bu patojenlerin her ikisinin de tespit edildigini bildirmislerdir. Norvec’te memeli ciftlik
hayvanlarinda E. coli O157 tarafindan sadece hafif problemler olusturulmaktadir ancak
bazi vakalarda sogutulmus parca etlerde L. monocytogenes problemleri yasanmaktadir
(Nesbakken ve Skjerve 1996). Buncic (2009) bir arastirmada sigir derilerinde E. coli O157
insidansinin % 7.5-% 100 arasinda ve L. monocytogenes insidansinin ise % 0.8-47.9

arasida bulundugunu bildirmistir.

Baskaya ve ark (2004), Istanbul’da satilan hazir kiymalarm mikrobiyolojik
kalitelerinin standart degerlerin ¢ok altinda oldugunu ve halk saglig1 yoniinden potansiyel

risk olusturdugunu bildirmislerdir. Diger taraftan, Yildiz ve ark (2004) Istanbul’da satilan
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hazir koftelerin de mikrobiyolojik kalitelerinin diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Kahraman ve Aydin (2009) bir calismalarinda Marmara Bolgesinin giineyindeki 6 ilde ¢ig
s1g1r, koyun ve kanath eti ile sigir kiymasi ve sosislerde Salmonella spp., E. coli O157:H7
ve L. monocytogenes prevalansini arastirmiglar, 691 numunedeki analizler sonucunda
numunelerin % 5.5’inde L. monocytogenes bulunurken hicbir numunede E. coli O157:H7
tespit edememisler ve et ve et tiriinlerinin halk saglig1 icin tehlike olusturdugunu ve iiretim
teknolojisinin  kalitesini gelistirmek icin ©Onemli tedbirlerin alinmasi gerektigini

bildirmislerdir.

Giinlimiizde si1@ir eti giivenligi, iiretimin tiim asamalarinda uygulanan kontrol
onlemlerini iceren bir ciftlikten catala gida giivenligi sistemi temelinde saglanmaktadir.
Mezbahalarda kesim ve parcalama sirasinda si@ir karkaslarmin  kontaminasyonu
kacimilmazdir. Bu nedenle, sigir karkaslarinda bulunabilecek patojenleri elimine etmek

icin ¢esitli yontemler uygulanmaktadir (Buncic 2009).

Sigir karkaslari kesim ve parcalama islemleri sirasinda bagirsak igerigi veya
derilerden kaynaklanan enterik patojenlerle kontamine olabilmektedir. Bugiin modern
mezbahalarda i¢ organlarin c¢ikarilmasi sirasinda bagirsak igeriginin karkas iizerine
dokiiliip sagilmasi oldukga azaltilmistir ancak sigir karkaslarinin deriler vasitasiyla
kontaminasyonu biiyiik oranda siirmektedir. Derilerde ¢ok yiiksek mikrobiyel diizeyler (6-
10 log/cm®) oldugu igin derinin etle dogrudan temasi sirasinda deri mikroflorasinin
goreceli olarak sadece kiiciik bir kismi1 (< % 0.1) ete bulassa da deri ile temastan sonra ette
kalan bakteri sayilart hala cok Onemlidir. Bu nedenle deri-et temasi yiiziim sirasinda
tamamen Onlenmeli ya da derilerdeki patojenler yiiziimden ©nce elimine edilmelidir

(Buncic 2009).

Arastirmacilar ve et ve et idiriinleri iireticileri, tiiketicilerin gida giivenligi ile ilgili
endiselerini dikkate alarak sigir etlerindeki bakteri sayilarinin azaltilarak mikrobiyolojik
giivenligin artirilmas1 gerektigini belirtmislerdir (Sofos ve ark 1999). Mikrobiyolojik
giivenligin artirillmasi icin de hayvan temizleme, kesim sirasinda killarin kimyasal
yontemlerle uzaklastirilmasi, karkaslardaki kontaminant maddelerin bicakla tiraslanarak
veya buhar ya da sicak suyla vakumlamak suretiyle uzaklastirnlmas1 ve karkaslarin i¢

organlar ¢ikarilmadan ve/veya sogutmaya alinmasindan 6nce suyla, kimyasal soliisyonlarla
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ve/veya buhar ya da sicak suyla piiskiirtme veya yikama vasitasiyla temizlenmesi gibi
dekontaminasyon tekniklerinin kullanilmasi gerekmektedir. Arastirmalar bu tiir
dekontaminasyon teknolojilerinin kombine olarak uygulanmasinin ¢ok yonlii bariyerler
olusturmas1 nedeniyle {riin giivenliginin saglanmasinda daha etkin olduguna isaret

etmektedir (Belk 2000).

Bu aragtirmada Aydin ilindeki mezbahalarda en 6nemli zoonotik ve gida kaynakli
patojenlerden ikisi olan E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes varliginin arastirilmasi ve
eger numune alinan mezbahalarda bu etkenlerin var oldugu tespit edilirse, tiiketicilerin
sagliginin korunmast i¢in bunlarin kontrol noktalarinda elimine edilmesinin saglanmasi

amaclanmstir.

1.1. Escherichia coli O157:H7

Escherichia coli ilk olarak 1885 yilinda Theodor Escherich tarafindan tanimlanmastir.
Onceleri  Bacterium coli commune olarak bilinen bu mikroorganizma daha sonra
Escherichia coli olarak adlandirilmistir. Bu bakteri, uzun yillar insanlar ve sicakkanl
hayvanlar ile kuslarin normal bagirsak florasinda bulunan ve patojen olmayan fakiiltatif bir
mikroorganizma olarak kabul edilmistir (Nataro and Kaper 1998, Wasteson 2002, Chen ve
Frankel 2005, Fairbrother ve Nadeau 2006, Walker 2008) ancak 1920’li yillarda iiriner
sistem enfeksiyonlarina ve 1940’lh yillarda da ¢ocuklarda gastroenteritise neden oldugu
belirlenmistir (Fratamico ve Smith 2005). Daha sonralar1 arastirmalarin artmasiyla,
enteritis, iirogenital enfeksiyonlar, yara enfeksiyonlari, mastitis, septisemi ve meningitis

gibi hastaliklarin patojenik etkenleri arasinda da bulundugu anlasilmistir (Wasteson 2002).

E. coli, Enterobacteriaceae familyasina mensup gram-negatif bir bakteridir (EC
2003). Fekal floranin % 1 gibi cok az bir kismini olustursa da insan kolonlarinda
predominant fakiiltatif anaerob olarak bulunmakta ve simbiyotik olarak yasamaktadir
(Bettelheim 1996, Nataro ve Kaper 1998, Callaway ve ark 2009). Yeni dogan hayvanlarda
dogumdan hemen sonra normal olarak kolonize olmaktadir. Boylece yeni dogan hayvanlar

analarinin bagirsak floralarim1 kazanmaktadir (Bettelheim 1996, Nataro ve Kaper 1998). Bu
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sekilde hayvanlarin bagirsaklarinda kolonize olan E. coli diskilarla beraber yiiksek
sayilarda cevreye sagilmaktadir. Hayvanlarin otladigr otlaklarda bulunan patojenik E. coli,
bu otlaklarda otlayan saglam hayvanlar ve kontamine sular gibi farkli vasitalarla yeniden

ciftlik ¢cevresine bulasarak doniisiim saglayabilmektedir (EC 2003).

Nataro ve Kaper (1998) E. coli bakterisinin 6nemli bir transformasyona ugradigini ve
bunun siirecegini bildirmistir. Bu ¢ercevede, baslangicta bagirsaklarda zararsiz bir bakteri
olarak goriilen E. coli’nin bazi suslarinin artik insan ve hayvanlarda hastaliga neden olan
patojenler oldugu anlasilmistir. E. coli nedeniyle olusan hastalik salginlari binlerce kisiyi
etkileyebilmekte ve milli ve uluslar aras1 mangetlerde yer tutabilmektedir (Nataro ve Kaper

1998, Petridis ve ark 1998, Kaper ve Karmali 2008).

Hastaliga neden olan E. coli suslarimin ayirt edilmesinde serotiplendirmeden
faydalamilmaktadir. E. coli temel olarak Kauffman serotipleme semasina gore
ayristirilmaktadir. Cok sayida O (somatik), H (flagellar) ve K (kapsiiler) yiizey antijenleri
tanimlanmistir. Bu antijenlere gore E. coli’nin 700’den fazla serotipi tespit edilmistir

(Nataro ve Kaper 1998).

E. coli’nin patojenik suslar1 veya klonlar1 vardir ya da insanlarda degisik hastaliklar
olusturma kabiliyeti gelismistir (Whittam ve ark 1988, 1993, Nataro ve Kaper 1998). Son
yirmi yildir E. coli’nin virulans faktér donanimi bulunan klonal bir grubu olusmustur ve

insanlarda 6nemli morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir (Dunn 2003).

Bazi E. coli suslar1 mobil virulans genleri vasitasiyla farkli patojenite tiplerine neden
olmaktadir (Nataro and Kaper 1998, Kaper ve Karmali 2008). Patojenik suslarin
tanimlanmasi icin protein sentezi, hiicre boliinmesi, iyon sekresyonu ve transkripsiyon gibi
cok sayida okaryotik hiicre islemlerini olumsuz olarak etkileyebilen patojen-spesifik
virulans faktorleri kullanilmaktadir (Nataro ve Kaper 1998, EC 2003). Bu faktorler
plazmid, entegre bakteriyofaj, transpozon ve patojenisite adalar1 gibi degisik mobil genetik
elementler {izerinde kodlanmaktadir (Nataro ve Kaper 1998, Kaper ve Karmali 2008). Cok
sayida viriilans faktorlerinin tanimlanmasin takiben bu viriilans faktorlerini tasiyan E. coli

suglar patojenite mekanizmalar1 bazinda enterotoksijenik E. coli (ETEC), enteropatojenik
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E. coli (EPEC), enteroagregatif E. coli (EAEC), enteroinvazif E. coli (EIEC) ve
enterohemorajik E. coli (EHEC) olmak iizere bes temel kategoride siniflandirilmaktadir
(Nataro and Kaper 1998, Wasteson 2002, Fratamico ve Smith 2005). Ayrica farkl
izolatlarda spesifik invazite veya iiropatojenite Ozellikleri ile karakterize Ozgiin ylizey

yapilart da bulunmustur (ILST 2001).

E. coli’nin Shiga toksini (Stx) iiretimi, yapigsma faktorii intimin sekillenmesi, EHEC
hemolizin mevcudiyeti, serin proteaz iretimi, 1siya dayanikli enteroagregatif toksin
(EAST) iiretimi ve 6zel bir katalaz sistemi mevcudiyeti dahil en az alt1 virulans faktoriiniin
bulundugu tespit edilmistir. Bunlar arasinda Shiga toksini, intimin ve hemolizin {iretimi en
onemli virulans faktorleri olarak belirlenmistir. Bu faktorlerden bazilart mobil genetik
elementler iizerinde kodlanmistir. Farkli klinik vakalardan veya klinik vaka olugturmamis
kaynaklardan elde edilen izolatlarda bu faktorlerin degisik kombinasyonlarinin bulundugu
belirlenmistir (ILSI 2001).

Stx, Shigella dysenteriae tip 1 tarafindan iiretilen Shiga toksinine benzerliginden
dolay1 bu adla adlandinlmistir. Stx, shiga benzeri toksin (SLT) veya verositotoksin (VT)
olarak da bilinmektedir (Dunn 2003).

E. coli sitotoksin liretimine gore tamimlamada, Shiga toksin iireten E. coli (STEC),
Verositotoksin iireten E. coli (VTEC) ve EHEC terimleri birlikte kullanilmaktadir. Bazi
arastirmacilar EHEC terimini kanli ishal veya hemolitik iiremik sendromla (HUS)
karakterize daha siddetli hastaliklara neden olan E. coli i¢in kullanirken, orta siddetle
kansiz ishale neden olan E. coli icin ise VTEC veya STEC terimlerini kullanmayi tercih
etmektedirler. Klinik semptomlarin siddeti temelindeki bu ayristirma, hayvanlar, gidalar ve
cevreden kaynaklanan izolatlarin insanlar icin teskil ettigi potansiyel riskin
degerlendirilmesinde kullanilabilen fenotipik veya genotipik 6zelliklerin mevcudiyetinin
arastirilmasiyla paralelik arz etmemektedir (ILSI 2001). Spesifik klinik belirtiler tasiyan
insanlardan izole edilen STEC’ler bazi arastirmacilar tarafindan da EHEC olarak
adlandirilmaktadir. Bu nedenle EHEC’lerin STEC’lerin patojenik bir alt kiimesi oldugu
kabul edilmektedir (Dunn 2003, Karch ve ark 2005). Dunn (2003), EHEC ve STEC
arasindaki farklarin  virulans faktor donamimindaki degiskenlikten kaynaklanmig

olabilecegini bildirmistir.
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STEC insanlarda gida kaynakli enfeksiyonlara ve hemorajik kolitis (HC) ve HUS
gibi siddetli ve potansiyel olarak OoOldiiriicii hastaliklara neden olabilen patojen bir
mikroorganizmadir (Mora ve ark 2007). STEC, VTEC olarak da adlandirilmaktadir, ancak
zoonotik  bakis acisindan degerlendirildiginde sadece STEC’in 6nem tasidigi
anlasilmaktadir. Ciinkii yalmzca Stx tireten suslar hayvan rezervuarlarindan gida zinciri
vasitasiyla insanlara bulagmakta ve siddetli bir hastalik olusturmaktadir (Wasteson 2002,
Fairbrother ve Nadeau 2006). VTEC (STEC) in vitro olarak Vero hiicreleri tizerinde etkin
bir toksin iiretmektedir (Mainil 2005). Bu toksin, Shigella bakterilerinin Shiga toksini ile
yakin bir ilgisi bulunan bir toksindir ve STEC’in temel virulans 6zelligini olusturmaktadir.
E. coli Shiga toksinlerinin Stx1 ve Stx2 olmak iizere iki ayr tiirii bulunmaktadir (Mainil

1999, Nakao ve Takeda 2000, Cleary 2004).

STEC cok sayida gida iireten hayvanda kolonize olsa bile bu hayvanlarda hastalik
daha az goriilmektedir. STEC normal ve saglikli insanlarda ¢ogunlukla kolonize
olmamaktadir ancak nadiren de olsa bu insanlarin digkilarinda bulunmaktadir (Wilson ve
ark 1996, CDC 1998, Fairbrother ve Nadeau 2006). Zoonotik STEC hem O157:H7
suslarint1 hem de O157 olmayan suslar ihtiva etmektedir (Fairbrother ve Nadeau 2006).
STEC, insanlarda siddetli karin agrisi ile beraber ishal, HC, HUS ve trombotik
trombositopenik purpuraya (TTP) neden olabildigi i¢in tiim diinyada 6nemli bir halk
sagliglr problemi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mainil 1999, Nakao ve Takeda 2000, Dunn
2003, Cleary 2004, Hussein ve Bollinger 2005, Fairbrother ve Nadeau 2006).

STEC suslan diinyada ¢ok sayida insan hastalig1 salginina neden olmustur. Bu suslar
insanlara digki ile kontamine gida veya sularin tiiketimi, hayvanlarla dogrudan veya dolayl
temas ya da insanlarin birbirleriyle temasi ile bulasmaktadir (Willshaw ve ark 2001).
STEC O157:H7 onemli bir insan patojenidir. Bu patojenin insanlara bulasmasinda siit
inekleri, besi sigirlar1 ve geyikler rol oynamaktadir (Dunn 2003). STEC enfeksiyon
vakalariin ¢ogunlugunun sigir digkilar ile kontamine et veya sebzelerin tiikketimi sonucu
olustugu anlagilmistir (Hussein ve Bollinger 2008). Sigirlar ve sigir etlerindeki patojenik
STEC mikroorganizmasinin prevalansi olduk¢a yiiksektir ve bu nedenle sigir eti

giivenliginin saglanmasi icin kontrol onlemlerinin alinmasi gerekmektedir (Hussein 2007).
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VTEC bir veya daha fazla Stx olarak da bilinen VT iireten bir E. coli grubudur. Bu
gruptaki bakteriler farkli adlarla adlandirilmaktadir. ABD ve Avrupa’nin baz iilkelerinde
STEC terimi kullanilmaktadir. EHEC ise insanlarda HUS a neden olan VTEC’i belirtmek
icin kullanilmistir. Daha sonra bazi1 Avrupa iilkelerinde tip sahasinda EHEC terimi VTEC

terimi ile esanlamli olarak kullanilmaya baglanmistir (EC 2003).

Sigirlarin temel rezervuar oldugu zoonotik VTEC suslar1 son ¢eyrek asirda diinya
capinda insan hastalig1 salginlarina neden olabilen gida kaynakli patojenler olarak ortaya
cikmistir. Gida iiretim ve isleme sisteminde, tiikketim aligkanliklarinda, mikrobiyel uyumda
ve VTEC bulasma yollarindaki degisiklikler, son yillarda salginlarin sayisimi artirmistir.
Insan hastaligi mutedil ishalden 6liime neden olabilen HUS’a kadar degisik belirtilere

neden olmaktadir (Hussein ve Omaye 2003).

VTEC suslari insanlardan ve basta ruminantlar ve domuzlar olmak {izere ¢cok degisik
hayvan tiirlerinden izole edilmistir (Mainil 2005). Hayvanlar, gidalar ve cevreden izole

edilen VTEC tiplerinden sadece bir kac1 insanlarda hastalifa neden olmaktadir (EC 2003).

VTEC ile ilgili arastirmalarin biiyiik kism1 O157:H7 serotipi iizerine odaklanmistir.
O157:H7 serotipi, sorbitolii fermente etme kabiliyeti ve bu serotip i¢in hizli ve basit bir
testin mevcudiyeti nedeniyle diger E. coli suslarindan kolaylikla ayirt edilebilmektedir (EC
2003).

VTEC tarafindan olusturulan hastalik, predominant olan O157 somatik grubundaki
(O grubu) serogruplarin bir alt grubu ile ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger baz1 O
gruplart da insanlarda benzer hastaliklara neden olabilen VT iireten suslar icermektedir.
Bunlardan en yaygin olanlar1 026, 0103, O111 ve O145 suslaridir (Hussein ve Omaye
2003, Bolton ve ark 2009). Gida zincirinde ¢ok sayidaki VTEC suslarindan Avrupa’da
insan hastalifina en ¢ok neden olanlar arasinda O157, O111, 026, O103 ve 0145
bulunmaktadir ( EC 2003, Burgess ve ark 2009, Thomas ve ark 2009). VTEC salginlar E.
coli O157:H7 ve O157:H7 olmayan E. coli’ye atfedilmektedir. Bu E. coli serotipleri
arasinda hareketli (6rnegin, O26:H11 ve O104:H21) ve hareketsiz (6rnegin, O111:H-,
0145:H- ve OI157:H-) suslar bulunmaktadir. E. coli O157:H7 ABD’deki VTEC
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salginlarinin temel nedeni olarak bulunmustur. Bununla beraber, son on yilda diinya
capindaki HUS vakalarinin yaklasik % 30’una O157 olmayan VTEC (6rnegin, 026, 0103,
Ol111, O118, 0145 iiyeleri ve 0166 serogruplar1) neden olmustur (Hussein ve Omaye
2003).

VTEC suslari, diger iilkelerde oldugu gibi Ispanya’daki sigir, koyun ve kegilerden de
siklikla izole edilmektedir ve son yillarda Ispanya’da 7 salgina neden olmustur. Bu
salginlardan 6’s1 E. coli O157:H7 ve diger biri de E. coli O111:H [hareketsiz] sebebiyle
olusmustur. Serotiplerin analizi, serolojik bir cesitliligin oldugunu gostermistir.
Insanlardan izole edilen suslar arasinda 026:H11, O111:H ve O157:H7 serotipleri daha
prelavant olarak bulunmustur. Sigirlarda en fazla rastlanan serotipler ise 020:H19,
022:H8, 026:H11, O77:H41, O105:H18, O113:H21, O157:H7, O171:H2 ve OUT (O
tiplenememis):H19 olarak bulunmustur. Koyunlarda ise daha ¢ok farkli VTEC serotipleri
(O5:H, 0O6:H10, O91:H, O117:H’, O128:H, O128:H2, O146:H8, O146:H21, O156:H" ve
OUT:H21 gibi) tespit edilmistir (Blanco ve ark 2003).

VTEC suslann genomik igerikleri ve Ozellikle de virulans gen profilleri yoniinden
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu sayede ¢iftlikten ¢atala kadar olan gida zincirinde canlt
kalabilmekte ve insanlara bulagarak hastalik olusturabilmektedir ( EC 2003, Burgess ve ark
2009, Thomas ve ark 2009). Hastalik, verositotoksinlerin (VT1 ve VT2) iiretimini
kodlayan 6zel virulans faktorlerine ve kalin bagirsaga yapismayi ve lezyon olusturmayi
kodlayan eae genine baglidir (Thomas ve ark 2009). Insanlardaki VTEC enfeksiyonlarinin
patogenezinde verositotoksinlerin diginda intimin (yapigsma molekiilii) ve hemolizin gibi
virulans faktorleri de rol almaktadir (EC 2003). Bununla beraber, tim VTEC suslarn

insanlar i¢in viriilant degildir (Thomas ve ark 2009).

VTEC sadece serotipleri temelinde tanimlanamamaktadir. VT iiretme yetenegi her
zaman mevcut olmayan bir bakteriyofaj tizerinde taginan bir gen tarafindan kodlandigi i¢in
VTEC’le ilgili bir serotipe ait tiim suslar VT iiretmemektedirler. Bu nedenle herhangi bir
VTEC’in tanimlanabilmesi ancak ya VT iiretiminin kanitlanmasi ya da bu VT’yi kodlayan

genin (vtx) mevcudiyetinin tespiti ile miimkiindiir (EC 2003).
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Yetiskin ruminantlar, insanlarda hastalik olusturan suglara benzer VTEC ve EHEC
suslarinin asemptomatik tasiyicilari da olabilmektedirler (Mainil 2005). VTEC suslart
saglikli sigir ve koyunlarin bagirsak ve diskilarinda normal olarak bulundugu ve salginlarin
cogunluguna ruminant iirlinlerinin (6rnegin hamburger kofteleri) tiiketimi neden oldugu
icin bu hayvanlar, insanlarin enfekte olabilmeleri yoniinden rezervuar gorevi

gormektedirler (Hussein ve Omaye 2003, Collins ve Wall 2004).

Ciftlik cevresi hem yeni VTEC suslarinin gelisimi hem de mevcut suslarin yayilmasi
icin kritik bir asamadir. VTEC suslar1 hemen hemen tiim ciftliklerde zaman zaman
goriilmekte ve yaz mevsimi sonlar1 ile sonbahar mevsimi baglarinda gii¢lii bir mevsimsel
pik diizeye ulagmaktadir. Patojen, hayvanlarin gastrointestinal sisteminde asemptomatik
tasinmakta ve diigsiik prevalansta uzun donemler arasinda keskin piklerde diskilar

vasitasiyla gecici olarak (2 ay veya daha az) yayilmaktadir (Bolton ve ark 2009).

VTEC enfeksiyonu insanlara hasta hayvanlarla dogrudan temas, insandan insana
bulagsma, gida ve icme sularindan bulasma ve cevreden bulagma olmak iizere dort sekilde
bulasmaktadir. Cig veya az pisirilmis sigir etleri ile diger ruminantlardan elde edilen etler,
sigir eti kiymasi ve/veya fermente sigir etleri ve bunlardan iiretilen driinler, ¢ig siit ve ¢ig
siitten {iretilen iiriinler, 6zellikle cimlenmis tohumlar olmak tizere taze sebze ve meyveler,
pastorize edilmemis meyve ve sebze sular1 ve su gibi kontamine gida maddeleri bulagsmada

onemli rol oynamaktadir (EC 2003).

Patojenik VTEC diinya capinda 6nemli halk sagligi problemlerine neden olan
tehlikeli bir patojendir. Enfeksiyon cogunlukla HC sonucu meydana gelen kanl ishalle
karakterize olmakta ve verositotoksinlerin neden oldugu HUS sebebiyle hayati tehlike
olusturabilmektedir. VTEC, vakalarin en fazla % 10 kadarinda HUS veya TTP gibi akut
bobrek yetmezligi, merkezi sinir sistemi bozukluklar1 ve kan pihtilasma rahatsizliklarina
neden olmaktadir. Bu komplikasyonlar daha cok ¢ocuklarda ve ¢ok yaslilarda gozlenmekte
ve yiiksek bir oranda 6liime neden olmaktadir. VTEC suslari nedeniyle olusan sporadik
vakalar ve hastalik salginlar1 diinyanin her tarafinda goriilmektedir (Mead ve Griffin 1998,

EC 2003, Hussein ve Omaye 2003, Burgess ve ark 2009).
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EHEC, Stx iireten E. coli’nin patojenik bir alt grubunda bulunmaktadir (Caprioli ve
ark 2005, Karch ve ark 2005). Bu bakteriler zaman zaman VTEC veya STEC olarak da
adlandirilmaktadir (Karch ve ark 2005, Bertin ve ark 2009). Stx iiretimi EHEC virulansi
icin Onemlidir ancak tek basma kafi degildir (Caprioli ve ark 2005). EHEC,
enterohemolizin (normalde VT olarak bahsedilmekte ve VTEC pozitif suslar olarak
adlandirilmaktadir) kodlayan bir virulans plazmidi dahil benzer virulans faktorleri
icermektedir (Schlundt ve ark 2004). EHEC suslarinin en az iki virulans faktorii
bulunmaktadir. Bunlar bir yapisma mekanizmasinin yani sira HC ve sistemik etkilere

neden olan iki verositotoksindir (Karch ve ark 2005).

EHEC’in hastalik tamimlayan semptomu kanl ishal olusturan HC’dir. Tim EHEC
suslart digkida kan olusturmamaktadir. E. coli O157:H7 enfeksiyonlarinda yiiksek bir
oranda kanli digki bulunurken diger EHEC sugslar1 boyle bir bulgu olusturmayabilmektedir.
Tiim EHEC suslar verositotoksin 1 (VT1) ve verositotoksin 2 (VT2) olarak da adlandirilan
Shiga benzeri toksin 1 (Stx1) ve/veya Shiga benzeri toksin 2 (Stx2) iiretmektedirler. Stx
tiretme kabiliyetinin muhtemelen dogrudan veya dolayli olarak bir bakteriyofaj vasitasiyla
Shigella’dan kazanildig: diisiiniilmektedir. Toksin, tek bir A alt initesinden (32 kDal) ve 5
B alt iinitesinden (7.7 kDal) olusan 70,000 daltonluk bir proteindir. B iiniteleri, okaryotik

hiicre ytizeylerindeki globotriaosylceramide (Gb,) reseptorlerini baglamak suretiyle doku

spesifitesi saglamaktadir. A alt iinitesi bulundurdugu 28S ribozom inaktive edici bir N-

glikosidaz vasitasiyla protein sentezini bloke etmektedir. Temel hedef Gb, reseptorlerinde

bulunan endoteliyal hiicrelerdir ve HC ile HUS vakalarinda sirasiyla kolon ve bobrek
glomeruluslarina kars1 toksin affinitesi olugsmaktadir. Toksin ayrica dolayli olarak timor
nekroz faktorii gibi serbest kalan sitokinler vasitasiyla hiicreleri tahrip etmektedir. Bununla
beraber, toksin E. coli’yi tek basina patojenik hale getirmemektedir, zira insanlardan
siklikla Stx pozitif ancak patojenik olmayan izolatlar izole edilmektedir. EHEC’in tam
olarak patojenik olabilmesi i¢in diger virulans faktorlerinin de bulunmas1 gerekmektedir.
Ornegin, EHEC suslar1 arasinda yapismayi saglayan bir dis membran proteinini kodlayan
eae kromozomal geni yaygin olarak bulunmaktadir. Rolii tam olarak bilinmese de bir
plazmid tarafindan kodlanan enterohemolizin de EHEC’e 6zgiidiir (Buchanan ve Doyle
1997). Suslarin biiyiik bir ¢ogunlugu genetik olarak genis bir patojenisite adas1 (PAI)
tarafindan yonetilen “yapisma ve yok etme” mekanizmasi sayesinde konak¢inin bagirsak

mukozasinda kolonize olabilmektedir. PAI ve plazmidler gibi mobil genetik elementler
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tarafindan taginan diger virulans faktorleri de belirlenmistir ancak bunlarin patojenik

islemlerdeki rolii tam olarak aydinlatilamamistir (Caprioli ve ark 2005).

EHEC alt grubunda yer alan bakteriler zoonotik patojenlerdir. Hayvanlarda nadiren
hastaliga neden olmaktadirlar (Caprioli ve ark 2005). Sigirlar ve diger ruminantlar EHEC
suglarinin temel rezervuarlandir ve et, ¢ig siit ve siit iiriinleri, su ve ruminant giibreleri ile
bulasik meyve veya sebzelerin tiiketimi ile salginlar olugsmaktadir (Caprioli ve ark 2005,
Bertin ve ark 2009). EHEC ayrica koyun, keci, manda ve geyiklerde de tespit edilmistir.
Domuz ve kanath hayvanlar EHEC kaynag1 olarak degerlendirilmemektedir (Caprioli ve

ark 2005).

EHEC suslan gida kaynakli siddetli hastaliklara neden olabilmektedir. EHEC’in bir
halk sagligi problemi olusturdugu ilk kez ABD’deki bir salgimi takiben 1982 yilinda
anlagilmigtir (Schlundt ve ark 2004).

EHEC, insanlarda HUS ve kanli ishal salginlarina neden olmaktadir (Reilly 1998,
Erdogan ve ark 2008). EHEC’in HUS’a neden olan predominant serotipi E. coli
O157:H7°dir (Karch ve ark 2005). Vakalarin ¢ogunlugu sporadik vakalardir veya kiiciik
gruplarda olusmaktadir. EHEC enfeksiyonlarinin en tehlikeli komplikasyonu akut bobrek
yetmezligi, mikroanjiyopatik hemolitik anemi ve trombositopeni {icliisityle karakterize
olan HUS dur ve mortalite oran1 % 2-7 arasinda de8ismektedir. EHEC enfeksiyonlarinin

yillik insidansi, 100,000 kiside 0.1 ila 12 vaka arasinda degismektedir (Reilly 1998).

O157:H7 serotipi dahil EHEC suslari, tiim yas gruplarinda siddetli enfeksiyon
olusturmalar1, enfeksiyon dozlarmin diisiikliigii, asitlere kars1 olaganiistii toleransh
olmalart ve o©zel goriiniimlerine ragmen ruminantlarda nasil bulunduklarinin
anlasilamamasi nedeniyle iyi bilinen diger gida kaynakli patojenlerden daha Onemlidir

(Buchanan ve Doyle 1997).

Tiirkiye’de EHEC enfeksiyonlarinin gercek insidanst bilinmemektedir. Vakalar hem
uygun teshis metotlarinin olmamasi hem de bunun epidemiyolojik onemi konusundaki

biling noksanligr nedeniyle hastalik muhtemelen dogru teshis edilememektedir. Saglik
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Bakanligir Milli Bulasict Hastalik Survey ve Bildirim Sistemi’ne bildirilen EHEC suslarinin
toplam sayis1 2005 yilinda 21 ve 2006 yilinda 46 olarak tespit edilmistir (Erdogan ve ark
2008).

EHEC enfeksiyonlarmin teshisinde daima ¢ok siipheli davranmak ve ihtiyatli olmak
gerekmektedir. Tiirkiye’de laboratuarlarin ¢ogunda giinliikk pratikte E. coli O157:H7
patojeni aranmamaktadir. EHEC enfeksiyonundan siiphelenildiginde, hastadan alinacak
digki ornekleri sorbitol-MacConkey agarda kiiltiirlenmeli ve verositotoksin aranmalidir

(Erdogan ve ark 2008).

Diger zoonotik etkenlerde oldugu gibi pratikte EHEC mikroorganizmasindan ari
hayvan ve ham iiriin bulmak miimkiin degildir. Bu nedenle gida iiretim zincirindeki tiim
asamalarda yiiksek hijyen standartlarinin uygulanmasi vasitasiyla risk azaltilmalidir
(Caprioli ve ark 2005). Saglikli ruminantlarda EHEC diizeyinin azaltilmasi, insanlardaki
EHEC enfeksiyon insidansinin azaltilmasini saglayacaktir (Caprioli ve ark 2005, Bertin ve

ark 2009).

STEC O157 mikroorganizmalart HC ve HUS salginlarina neden olan Onemli
enteropatojenlerdir. Diger serotiplere ait E. coli suslar1 da Stx iiretmektedir ancak E. coli

0157’ nin virulans: bunlardan daha fazladir (Law 2000).

E. coli O157’nin bir insan patojeni oldugu ilk kez 1982 yilinda belirlenmistir. insan
hastaligina neden oldugu bilinen muhtelif Stx {ireten serotiplerden biri olan
mikroorganizma, muhtemelen Stx ve diger virulens faktorlerini belirleyen genlerin yatay

olarak kazamimu ile gelismistir (Mead ve Griffin 1998).

E. coli O157 saglhikli sigirlarin digkilarinda normal olarak bulunmaktadir ve
kontamine gida ve su vasitasiyla ya da enfekte insan veya hayvanlarla dogrudan temasla
insanlara bulagsmaktadir (Mead ve Griffin 1998). Cevrenin E. coli O157 ile kontamine
olmas1 bir halk sagligi problemine neden olabilmektedir. Bu bakteri, hava yoluyla
dagilarak da kontaminasyon olusturabilmektedir. E. coli O157, cevrede 10 aydan fazla

canli kalabilmekte ve insanlar i¢in uzun bir siire enfeksiyon riski olusturabilmektedir
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(Varma ve ark 2003). E. coli O157 diski ve/veya deri vasitasiyla sigir karkaslarina
bulasabilmektedir (Nastasijevic ve ark 2009).

Gida kaynakli VTEC O157 enfeksiyonlari insan veya ruminant digki materyalleri ile
bulasik gidalarin tiiketilmesi sonucu olusmaktadir. Capraz bulasma da olusabilmektedir.
VTEC 0157 bakterisinin enfeksiyoz dozu c¢ok diisiiktiir. Bulasik gidalarda canli kalabilen
bakteriler hastaliga neden olabilmektedir (EC 2003).

Barkocy-Gallagher ve ark (2001) E.coli 0157 karkas kontaminasyonlarinin
cogunlugunun sigir siiriileri aras1 ¢apraz bulagsmadan degil ayni siiriideki hayvanlardan
kaynaklandigimi ve bunun kesimin ¢ok erken asamalarinda olustugunu bildirmistir. E. coli
0157 ile kontaminasyon diizeyi mezbahalarda giinden giine degisebilmektedir. Sigirlar
ciftlikten ayrildiktan sonra birbirleri ile temasinin E. coli O157 deri kontaminasyonu

izerinde onemli bir etkisi olabilmektedir (Tutenel ve ark 2003).

E. coli O157 insan enfeksiyonu asemptomatik dokiintii, kansiz ishal, HC ve HUS gibi
belirtilere ve 6liime neden olabilmektedir (Mead ve Griffin 1998, Varma ve ark 2003).
Diger taraftan E. coli O157:H7, 6zellikle gelismis iilkeler basta olmak tizere tiim diinyada
insanlarda ve bazi hayvanlarda hastalifa neden olan gida kaynakli bir patojen olarak
bilinmektedir (Meng ve ark 1994, Petridis ve ark 1998, Halkman ve ark 2001, Yoon ve
Hovde 2008, Ayscue ve ark 2009). E. coli O157:H7 diger gida patojenlerinden daha
patojen degildir, ancak 1s1l igsleme kars1 oldukca direngsiz olmasina ragmen 6zellikle yeterli
sekilde pisirilmemis hamburgerler basta olmak iizere et iiriinleri ile insanlara bulasarak
hastalik salginlarina neden olabildigi i¢in 6nemli bir patojen olarak degerlendirilmektedir
(Halkman ve ark 2001). E. coli O157:H7 diinyanin her yanindaki insanlarda gida kaynakli
Olumciil hastalik salginlarina neden olmustur (Li ve ark 2004, Szymborski J ve Szymborski
M 2004, Kaper ve Karmali 2008, Bertin ve ark 2009, Bolton ve ark 2009). Bu patojen,
insanlarda siddetli ishal ve ciddi komplikasyonlara, hatta baz1 vakalarda ©liime sebep

olabilmektedir (Petridis ve ark 1998).

E. coli O157:H7 suslan kisa, diizgiin ve gram-negatif basillerdir. Bu patojen,

biinyesinde bulunan ve somatik lipopolisakkaritlerden olusan O-tipi ve flagellasinin
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bileseni olan H-tipi spesifik antijenleri nedeniyle serolojik temelde E. coli suslarimin O ve
H antijenlerinin 10.000’den fazla muhtemel kombinasyonlarindan biri olarak E. coli
O157:H7 serotipi terimiyle adlandirilmistir (Hussein ve Omaye 2003, Kaper ve Karmali
2008).

E. coli O157:H7 serotipi yapisi ve islevi yoniinden Stx’e benzer bir veya daha fazla
toksin kodlayan genleri bulunan ¢ok sayida E. coli serotiplerinden biridir (Tarr 1995).
Yapigsma ve tahrip etme seklinde karakteristik bir histopatolojisi bulunmaktadir. Virulans
plazmidi olarak pO157 tasimaktadir (Yoon ve Hovde 2008). EHEC O157:H7’nin 6nemli
pili operonlart bulundurdugu kabul edilmekle beraber bunlarin sigirlarda tabii olarak veya
insanlarda tesadiifii olarak kolonizasyon olusmasindaki rolleri heniiz tam olarak
bilinmemektedir (Rendén ve ark 2007). Bu serotip, sorbitolii yavas yavas fermente ettigi
icin diger E. coli serotiplerinden biyokimyasal olarak kolaylikla ayirt edilebilmektedir
(Schlundt ve ark 2004).

E. coli’nin O157:H7 serotipi ilk kez 1975 yilinda kanh ishali bulunan bir hastadan
izole edilmistir. Bu vaka sporadik bir HC vakasi olarak kaydedilmistir. Bu vakadan sonra
1982 yilina kadar hicbir vakadan O157:H7 serotipi izole edilmemistir. E. coli O157:H7 nin
bir insan patojeni oldugu ilk kez 1982 yilinda anlagilmistir. ABD’nin Oregon ve Michigan
eyaletlerinde 1982 yilinda sigir etinden hazirlanmis kofteli hamburger yiyen insanlar
arasinda 47 kiside siddetli karin agris1 ve sulu ishalle baglayan ve kanli ishale doniisen
atessiz veya cok az atesle seyreden iki hastalik salgin1 olusmustur. insanlarda siddetli kanl
ishalle seyreden bu iki salgimin arastirllmasi sonucunda, bu salginlara ayn1 hizli yemek
lokanta zincirinden elde edilerek iyi pisirilmeden tiiketilen hamburger koftelerinden
kaynaklanan ve daha Once patojen olarak tanimlanmayan O antijen 157 ve H antijen 7
olarak ifade edilen bir E. coli susunun neden oldugu belirlenmistir (Riley ve ark 1983,
Wells ve ark 1983, Rocchi ve Capozzi 1999, FSIS 2001, Feder ve ark 2003). E. coli
O157:H7 olarak tanimlanan bu susun, antijenik, fizikokimyasal ve immunolojik olarak ve
biyolojik etkileri yoniinden birbirlerinden farkli Stx’e benzer toksinler iireten ve HC ve
HUS’a neden olan EHEC kategorisine ait oldugu tespit edilmistir (Chinyu ve Brandt 1995,
Armstrong ve ark 1996, Reilly 1998, Schlundt ve ark 2004, Karch ve ark 2005, Yoon ve
Hovde 2008). E. coli O157:H7’nin toksinleri Stx’e benzemektedir ve Vero hiicre kiiltiirleri

icin toksijeniktir. Bu toksinleri iireten E. coli suslar1 VTEC veya STEC olarak
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bilinmektedir. Bu patojenin toksinleri VT1, VT2, Stx1 ve Stx2 olarak adlandirilmaktadir
(Armstrong ve ark 1996, Wasteson 2002, Tarr ve ark 2005). Bu toksinlerin E. coli
O157:H7 enfeksiyonunun patojenitesinde dogrudan ve Onemli bir rol oynadigi

diisiiniilmektedir (Chinyu ve Brandt 1995).

Bugiine kadar belirlenen en gii¢clii toksinlerden biri olan ve bakteriyofaj kodlu Stx,
HUS i¢in 6nemli bir virulans faktoriidiir. E. coli O157:H7 patojeninde Stx1, Stx2 ve Stx2c
gibi farkli Stx varyantlar1 bulunmaktadir. Stx, bobrek endotel hiicreleri ve diger hiicrelerde
protein sentezini durdurmaktadir (Kaper ve Karmali 2008). Wick ve ark (2005) E. coli
O157:H7’nin, kansiz ishale neden olan EPEC O55:H7 serotipindeki O55 somatik O
antijeninin O157’ye degisimi sonucu olustugunu bildirmistir. Ote taraftan, Manning ve ark
(2008) bir arastirmalarinda, O157:H7 serotipine ait E. coli suslarinin degisim ve genetik
kompozisyonu ile ilgili dnemli yeni bilgilere ulasmislar ve bulduklar1 bu yeni varyantin

cok daha siddetli bir hastaliga sebep oldugunu bildirmislerdir.

Ruminantlar, E. coli O157:H7 rezervuarlaridir (Caprioli ve ark 2005, Walker 2008,
Callaway ve ark 2009) ancak sigirlar temel rezervuar olarak kabul edilmektedir (Reilly
1998, ILSI 2001, Collins ve Wall 2004, Caprioli ve ark 2005, Yoon ve Hovde 2008).
Sigirlar sadece insanlarda hastalik olusturan E. coli O157:H7 rezervuart degil aym
zamanda klinik olarak hasta insanlarda bulunmayan diger E. coli alt tiplerinin de
tasiyicisidirlar (Clawson ve ark 2009). Sigirlar ayrica E. coli O157:H7’ nin 6nemli bir ¢evre
rezervuart olarak tanimlanmistir (Phillips ve Roscoe 1996). Bu patojen, buzagilar basta
olmak {lizere oOzellikle siit sigirlarinin sindirim sisteminde siirekli olarak mevcut
bulunmaktadir. E. coli O157:H7 sigirlarin disinda koyun, keci, at, kopek, kanath
hayvanlar, geyik ve domuz gibi hayvanlarda da tespit edilmistir ve bu hayvanlar da
enfeksiyon kaynag olabilmektedir (Petridis ve ark 1998, CDC 2001, Mobley ve ark 2004).
Koyunlar zaman zaman diskilariyla E. coli O157:H7 susu sagmaktadirlar (Kudva ve ark

1997).

Besi sigirlart da E. coli O157:H7 i¢in rezervuar olarak kabul edilmektedir (Ayscue ve
ark 2009). Besi sigirlarinin yaklasik % 30’u digkilart ile E. coli O157:H7 sagmaktadir. Besi
sigirlart ile yiiksek verimli siit sigirlar1 besleme etkinligini artirmak i¢in yiiksek oranlarda

tahil bulunan rasyonlarla beslenmektedir. Sigirlar yiiksek oranlarda tahillarla beslendikleri
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zaman nigastanin bir kismi rumende mikrobiyel parcalanmaya ugramadan bagirsaklara
ulasmakta ve orada fermente olmaktadir. Arastirmacilar 10 yi1l 6nce kesif yemlerle
beslenen sigirlarda kaba yemlerle beslenen sigirlardan daha fazla toplam E. coli
popiilasyonu bulundugunu ve sigirlarin yiikksek oranda kesif yemle beslenmeden ani bir
sekilde tamamen kuru otla beslenmeye baslanmasiyla E. coli popiilasyonlarinin 5 giin

icinde 1000 kat azaldigin tespit etmislerdir (Callaway ve ark 2009).

E. coli O157:H7’nin rezervuar hayvanlar arasinda genellikle ya hayvanlarin
birbirleriyle dogrudan temasi vasitasiyla ya da bu patojenle kontamine yem ve sularin
tilketilmesiyle nakledildigi diisiiniilmektedir. Ruminantlar temel rezervuar olarak
diisiiniilse de domuz eti iiriinleri veya domuz giibresiyle bulasik taze sebze ve meyvelerin
tikketimi nedeniyle de iki insanda E. coli O157:H7 enfeksiyon vakasi olustugu bildirilmistir

(Cornick ve Vukhac 2008).

E. coli O157:H7 salginlar1 kontamine si1g81r eti, s18ir et ve siit iiriinleri, diger gidalar ve
su tiiketimi yani sira hayvan rezervuarlart ile temas ve insandan insana bulagsma ile
olusabilmektedir (Tarr 1995, Feder ve ark 2003, Karch ve ark 2005, Tarr ve ark 2005,
Manning ve ark 2008, Yoon ve Hovde 2008). Salginlarin cogunlugu ¢ig veya az pisirilmis
kiyma {iriinleri ve ¢ig siit gibi kontamine gidalarin tiiketimi nedeniyle olusmaktadir. E. coli
O157:H7 sigirlardan insanlara enfekte hayvanlarla dogrudan temas, sigir giibresi ile
bulagik tarim {iriinleri, sigir digkilar1 ile kontamine toprak ve sular, kesim ve yiiziim
sirasinda digki ile bulasan sigir karkaslar1 ve kontamine ¢ig inek siitii veya diger ¢ig sigir
riinleri gibi gidalar vasitasiyla bulagsmaktadir. Kanathh hayvanlar, yumurtalar, baliklar,
midyeler ve bunlardan elde edilen iiriinler yam sira yogurt, peynir, fermente sosisler,
pisirilmis misir, kantalop kavunu, ¢imlenmis tohumlar, mayonez igeren salata soslari,
pastorize olmayan elma suyu, kuzu eti, kanatli hayvan etleri, baz1 pismis domuz etleri ile
pisirilmeden tiiketilen turp filizleri, marul ve 1spanak gibi ¢ig sebzeler ve baz1 meyvelerin
de gida kaynakli salginlara neden olabildigi belirlenmistir (Reilly 1998, ILSI 2001, Mobley
ve ark 2004, Karch ve ark 2005, Tarr ve ark 2005, Kaper ve Karmali 2008).

Su ve diger gidalarin digki ile bulagsmasi ve gidalarin hazirlanmasi sirasindaki ¢apraz
bulasma da diger 6nemli bulagsma yollarindandir. Bu patojen, asitlere kars1 dayanikli

oldugu icin fermente gidalar ve taze sebzelerde canli kalabilmektedir. Kontamine i¢cme
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sular1 yanm sira havuz, gol ve golet sular1 vasitasiyla da bulasma oldugu bildirilmistir.
Bakim merkezleri ve hastaneler kisiden kisiye bulasmada olduk¢a énemlidir. Kuglardan da
dogrudan bulagsma olmaktadir. Salginlarda klinik belirti gostermeksizin patojen tasiyan

gida calisanlar da bulasmada rol oynayabilmektedir (Reilly 1998).

E. coli O157:H7 salginlarinin biiyiikk bir cogunlugunun iyi pisirilmemis kontamine
sigir eti kiymalarindan veya bu kiymalardan hazirlanan gida iirtinlerinden kaynaklandigi
tespit edilmistir (Meng ve ark 1994, Tarr 1995, Phillips ve Roscoe 1996, Reilly 1998, Vogt
ve Dippold 2005). Phillips ve Roscoe (1996) bazi sigir eti kiyma {iiriinlerindeki E. coli
O157:H7’nin normal pisirme prosediirleri sirasinda canli kalabildigini bildirmistir.
Sigirlardan elde edilen kiyma disindaki diger sigir kaynakli gida iiriinleri de sporadik E.
coli O157:H7 enfeksiyonlarina veya salginlarina neden olabilmektedir (Tarr 1995, Tuttle
ve ark 1999). Doyle ve ark (2006) insanlarda E. coli O157:H7 salginlarinin % 25.6’sinin
kontamine sular, % 24.6’s1nin kontamine etler, % 12.5’1inin siit ve siit iirtinleri, % 9.7 sinin
hayvanlarla temas, % 9.2’sinin taze sebze ve meyveler, % 6.8’inin insandan insana
bulasma, % 5.8’inin diger gidalar ve % 5.8’inin de bilinmeyen nedenlerle olustugunu

bildirmistir.

E. coli O157:H7 halk saglig1 yoniinden 6nemli bir saglik riski olusturmasimin yani
sira s1gir eti endiistrisi i¢in de c¢ok biiyiikk bir ekonomik tehdit olusturmaktadir. Sigir
derileri, 6nemli E. coli O157:H7 kaynaklandir (Duffy ve ark 2005) ve karkaslarin
kontaminasyonunda temel rol oynamaktadirlar (Kalchayanand ve ark 2009). Kesim
sirasinda etlerin E. coli O157/0157:H7 ile kontaminasyonu ¢ogunlukla giibre ile bulagik

derilerin yiiziim sirasinda etlerle temasi nedeniyle olusmaktadir (Edwards ve Fung 2006).

Yayimlanmis arastirmalardan elde edilen veriler derilerdeki genel mikroflora
diizeylerinin goreceli olarak yiiksek ve cok degisken oldugunu gostermistir. Yaklagik
olarak toplam bakteri sayis1 derilerin cm?’sinde 4->10 log arasinda, enterobakteriler 2-5

log ve genel E. coli sayis1 1.5-5.5 log arasinda degisebilmektedir (Buncic 2009).

E. coli O157:H7 insanlarin sindirim sisteminde kolonize olabilmekte ve hastalik

olusturabilmektedir ancak bu patojeni fekal floralarinin normal bir bileseni olarak tasiyan
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sigirlar da dahil olmak iizere hayvanlarda genellikle enfeksiyon olusturmamaktadir
(Jacobsen ve ark 2009). Rezervuar hayvanlar klinik belirti gostermedikleri i¢in tasiyici
olup olmadiklar1 gorsel muayenelerle tespit edilememektedir (Szymborski J ve Szymborski

M 2004).

Tiim yas gruplarindaki insanlar E. coli O157:H7 enfeksiyonuna karsi duyarhdir
ancak cocuklar, yashlar ve bagisiklik sistemi zayif insanlar hastaliga karsi daha
duyarhdirlar. Kirsal kesimde yasayan insanlar ile ¢iftlik ve mezbaha calisanlar1 hayvan
giibreleri ile temas ihtimallerinden dolay1 E. coli O157:H7 enfeksiyonuna daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Sigir iirtinleri tiiketicileri de daha yiiksek risk tasimaktadirlar. Ciinkii
salginlarin cogunluguna kesim sirasinda kontamine olan ve iyi pisirilmemis sigir eti

kiymasinin neden oldugu bildirilmistir (Petridis ve ark 1998).

E. coli O157:H7 enfeksiyonu insanlarda kansiz ishal, kanl ishal (HC), HUS ve
TTP’ye neden olmaktadir (Griffin ve ark 1988, Chinyu ve Brandt 1995, Tarr 1995, Phillips
ve Roscoe 1996, Feder ve ark 2003, Tarr ve ark 2005, Yoon ve ark 2005, Kaper ve
Karmali 2008). Enfeksiyon asemptomatik olabilecegi gibi bagirsak sisteminin disinda da
gelisebilmekte ve 6liime neden olabilmektedir. En yaygin semptomu HC sonucu olusan
kanl ishaldir. Hastalarin ¢cogunlugunda siddetli mide kramplar1 gozlenmektedir. Hastalarin
yarisindan daha azinda ise ates olusmaktadir (Griffin ve ark 1988). E. coli O157:H7
enfeksiyonlarinda hasta insanda ortalama 3-4 giinliik bir kulugka déneminden sonra 1-3
giin siiren karin agrilan ile beraber sulu bir ishal olugsmaktadir. Baslangictaki ishal 24-48
saat i¢inde giderek siddetini artirmakta ve 4-10 i¢inde siddetli karmn agris1 ve orta siddette
su kaybiyla beraber seyreden kanli bir ishal olusmaktadir (Petridis ve ark 1998, Buchanan
ve Doyle 1997, Karch ve ark 2005). HC’li hastalarin yaklasik % 10’unda gastrointestinal
semptomlarin olusmasindan yaklasik 1 hafta sonra E. coli O157:H7 enfeksiyonunun hayati
tehlike olusturan komplikasyonu neticesinde 6dem ve akut bobrek yetmezligi, oligo-anuri,
mikroanjiyopatik hemolitik anemi ve trombositopeni ile karakterize olan HUS
gelisebilmektedir. HUS, sinir sistemini de etkileyerek felgler ve nihayetinde komaya neden
olabilmektedir. Bu komplikasyonlar ¢ocuklar ve yashlarda daha siddetli bir sekilde
gozlenebilmektedir. HUS cogunlukla 10 yasin altindaki ¢ocuklarda goriilmekte ve akut
bobrek yetmezligine neden olmaktadir. HUS un destekleyici tedaviden baska bir caresi

bulunmamaktadir ve hastalarin yaklasik yarisinin diyaliz ihtiyaci olusmaktadir. HUS’lu
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hastalarin ortalama % 2-7’si Olmektedir ancak bazi1 salginlarda hastalanan yaslilarda
mortalite orant % 50’yi bulmaktadir (Petridis ve ark 1998, Buchanan ve Doyle 1997,
Reilly 1998, Szymborski J ve Szymborski M 2004, Khanna ve ark 2008).

Kaplan ve ark (1998) E. coli O157:H7 infektif dozununun 50-100 mikroorganizma
oldugunu ve ishal baslangicina kadar olan kulugka siiresinin de 1-8 giin oldugunu
bildirmistir. Bu patojenin virulans1 ¢ok yiiksek oldugu i¢in sadece 10 bakteriyel hiicrenin
dahi hastalik olusturmaya yeterli oldugu da bildirilmistir (Szymborski J ve Szymborski M
2004).

E. coli O157:H7 enfeksiyonu genellikle digki kiiltiirii veya Stx aranmasi ya da her iki
yontem vasitasiyla teshis edilmektedir. Yiiksek oranda bir iyilesme saglamak icin
hastaligin baslangicindan itibaren 7 giin i¢inde diski numunesi alinarak kiiltiir uygulanmasi
tavsiye edilmektedir (Chinyu ve Brandt 1995). Bu enfeksiyona kars1 hicbir spesifik tedavi
rejimi gelistirilememistir (Tarr ve ark 2005, Khanna ve ark 2008, Kaper ve Karmali 2008).
Temel olarak komplikasyonlarin niteligine gore destekleyici tedavi uygulanmaktadir.
Antibiyotik tedavisinin faydal oldugu kanitlanmamistir (Chinyu ve Brandt 1995, Khanna
ve ark 2008). HUS’dan korunmanin en iyi yolu Stx iireten bakterilerin primer enfeksiyon

olusturmasinin onlenmesidir (Tarr ve ark 2005).

E. coli O157:H7 enfeksiyonu diinyanin her tarafinda olusabilmektedir. Ancak yillik
100,000’de 8 insidans orani ile en ¢ok Kuzey Avrupa, Kanada, ABD, Arjantin ve
Japonya’da rastlanmaktadir (Rocchi ve Capozzi 1999). italya’da 1993 yilinda E. coli
O157:H7’nin neden oldugu bir salgin olusmustur. 1997 yilina kadar 196 HUS vakasi tespit
edilmistir. italya’daki HUS insidans orani Ingiltere, Almanya ve diger Avrupa iilkelerinden
4-5 kez daha azdir (Rocchi ve Capozzi 1999). Isve¢’te 1995 yili Sonbaharinda olusan ilk
EHEC O157:H7 enfeksiyon salginlarinda 100 insanin hastalandig bildirilmistir (Albihn ve
ark 2003).

ABD’de 1992-1993 yillarinda olusan ve yiizlerce insanin hastalanmasina ve dort
kisinin de oOliimiine neden olan E. coli O157:H7 salginlarinin sigir eti kiymasindan

hazirlanan iyi pisirilmemis hamburger koftelerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Yapilan
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kamu arastirmasi sonucunda bu salginlara 1906 yilindan beri yiiriirliikkte olan et muayene

sistemindeki temel bir degisikligin neden oldugu anlagilmistir (Sofos 2009).

Hollanda’da degisik bolgelerde bulunan mezbahalardaki sigir ve koyunlardan diski
ornekleri toplanmig, bu Orneklerde VITEC O157 varligi arastirilmis ve 540 sigirin
57’sinden (% 10.6), 397 buzagimin 2’sinden (% 0.5), 52 koyunun 2’sinden (% 3.8) ve 49
kuzunun 2’sinden (% 4.1) E. coli O157 suslar1 izole edildigi bildirilmistir. Sigirlardan elde
edilen 2 izolatin disindaki diger tiim izolatlar VT yoniinden pozitif bulunmustur. Bu
nedenle Hollanda’daki sigir ve koyunlarin insanlarda enfeksiyonlara neden olan patojenik
E. coli O157 suglarinin 6nemli rezervuarlart oldugu tespit edilmistir (Heuvelink ve ark

1998).

Elder ve ark (2000) tarafindan ABD’nin orta kesimindeki mezbahalarda partiler
halinde kesilen besi sigirlarinin digki, deri ve karkaslarindaki EHEC O157:H7 varlig
aragtirilmigtir. Calismanin sonuglarina gore, diski ve derilerdeki patojen prevalansi ile

karkas kontaminasyonu arasinda dnemli bir korelasyon bulundugu bildirilmistir.

Heuvelink ve ark (2001) Hollanda’da sigir ve buzagi mezbahalarinda yiiriittiikleri bir
arastirma sonucunda, incelenen mezbahalarin % 52’sinde karkaslarin deri, kil veya digki
ile kontamine oldugunun goézlendigini, bu mezbahalarin % 45’inin karkaslar arasinda
dogrudan veya zemin, duvarlar ya da merdivenlerle temas vasitasiyla dolayl olarak ¢apraz
bulasmaya neden olabilecek yapisal noksanliklarinin bulundugunu, % 39’unun ise temizlik
ve dezenfeksiyon prosediirlerinin yeterli olmadigini, ziyaret edilen 27 mezbahadan 11’inde
gorsel muayeneye tabi tutulan sogutulmus karkaslarin % 10’undan fazlasinda
kontaminasyon gozlendigini, bu mezbahalardan 6’sindaki karkaslarin % 50’sinden
fazlasinin gorsel olarak kontamine durumda olduklarimi ancak hicbir karkastan O157
VTEC izole edilemedigini bildirmistir. Baglangigtaki % 22 olan kontaminasyon orani

karkaslarin sogutulmasi islemi sirasinda % 7’ye diismiistiir.

Tutenel ve ark (2002) Belcika ve Polonya’da besi sigir1 digkilarindan EHEC O157
izole etmislerdir. Bir diger calismada, Albihn ve ark (2003) Isvec’teki sigirlarda VTEC

0157:H7 mikroorganizmasmin varligin1 arastirmis ve Isve¢’in cografik olarak her
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tarafindaki sigirlarda bu patojenin mevcut oldugunu bildirmistir. Bu sonuglar iizerine
Isvec¢’te kesime sunulan sigirlarn VTEC O157:H7 yoniinden izlenmesi icin siirekli bir

program baslatilmistir.

ABD’deki ii¢ besi sigir1 kesim ve isleme tesisinde E. coli O157:H7 prevalansi
arastirilmis ve diski numunelerinin % 5.9’unda, deri numunelerinin 60.6’sinda ve i¢
organlarin ¢ikarilmasindan ©nceki yikama oOncesinde numune alinan karkaslarin %
26.7’sinde bu patojen bulunmustur. Digkilardaki E. coli O157:H7 prevalans1 yazin pik
seviyesini bulurken derilerdeki prevalans ilkbahardan sonbahara hep yiiksek diizeyde
seyretmistir. Genel olarak, derilerdeki E. coli O157:H7 prevalanst diskilardaki
prevalanstan daha yiiksek bulunmustur. Isleme ve antimikrobiyel maddelerle miidahale
sirasinda patojen diizeyleri keskin bir sekilde diismiistiir. Bu sonuglar, endiistri tarafindan
kullanilan mevcut miidahalelerin etkinligini gostermekte ve sigir karkaslarindaki
patojenlerin temel bir kaynagi olarak derilerin Onemine isaret etmektedir (Barkocy-

Gallagher ve ark 2003).

Irlanda Cumhuriyeti'nde sigir eti kiymalarinda E. coli O157:H7 riskinin
degerlendirilmesi icin yiiriitilen bir ¢alisma sonucunda, bu patojenin prevalansi sigir
derilerinde % 7.4, sigir eti kirpintilarinda % 1.7 ve perakende olarak satilan sigir kiymasi
tiriinlerinde % 2.8 olarak bulunmustur. Izole edilen suslarmn insanlarda hastalik olusturma
kabiliyeti olan VT1, VT2, eaeA ve hlyA virulans faktorleri tasidigi belirlenmistir (Duffy ve
ark 2005). Loukiadis ve ark (2006) Fransa’min farkli bolgelerindeki 12 mezbahadan
toplanan 224 atik su numunesinde stx-pozitif ve eae-pozitif E. coli varligin1 arastirmistir.
Calisma sonucunda, numunelerin % 25’inde stx ve eae igeren E. coli bulundugu

belirlenmistir.

Kalchayanand ve ark (2007) 2005 yili ilkbahar ve yaz aylari arasinda ABD’de ii¢
farkli ticari kuzu kesim tesisinde kesilen kuzularin derileri ile i¢ organlarin ¢ikarilmasindan
once ve miidahaleden sonra karkaslardan alinan numunelerde E. coli OI157:H7
prevalansinin sirastyla ortalama % 12.8, 1.6 ve 2.9 olarak bulundugunu bildirmistir. Yine
Kalchayanand ve ark (2009) tarafindan ABD’de yiiriitilen diger bir arastirmada sigir
derilerinin E. coli O157:H7 ile en cok kontamine olan kisminin karin bolgesi oldugu

belirlenmistir.
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Thomas ve ark (2009) Irlanda’da sigir deri, diski ve karkas numunelerinde en ¢ok
bulunan izolatin VTEC Q157 (eae bulunan) oldugunu duyurmuslardir. Ote yandan, Kinga
ve ark (2009) Polonya’da kesilen 140 sigirin deri ve karkaslarindan sirasiyla 6 ve 5 adet
VTEC susu izole edildigini, biri hari¢ tiim deri izolatlarinda eaeA geni bulundugunu,
karkas suglarindan sadece ikisinde bu virulans belirleyicisi genin tespit edildigini, deri
izolatlarinin dordii ile karkas izolatlarinin ikisinde enterohemolizin geni bulundugunu,
izolatlarin cogunda Stx2c ile beraber Stx2 geni bulunurken hicbir VTEC susunda Stx1

belirleyicisi tespit edilemedigini rapor etmislerdir.

Edyta ve ark (2009) Polonya’min dogu kisminda kesilen 276 sigirin deri ve
karkaslarinda VTEC varligim arastirmislar ve 276 deriden 54 tanesinin (% 19.6) pozitif
bulundugunu bildirmistir. Bu 54 derinin ait oldugu karkaslarin 30’unda da bu patojen tespit

edilmistir.

Chiarini ve ark (2009) tarafindan diizenlenen bir calismada Brezilya’daki bir
mezbahada kesilen sigirlarin deri ve karkaslarinda E. coli prevalansi ve kontaminasyon
diizeyi aragtinnlmistir. Caligma sonucunda, O157 VTEC ve O157 olmayan VTEC prevalans

oranlarinin derilerde % 23.5 ve karkaslarda ise % 3.5 olarak tespit edildigi bildirilmistir.

Tzavaras ve ark (2009) Yunanistan’daki sigir mezbahalarinda kesilen sigirlarin deri
ve karkaslarinda E. coli O157:H7 prevalansimi arastirmistir. Bu ¢calisma sonucunda, E. coli
O157:H7 prevalansinin % 6,6 (derilerde % 6 ve karkaslarda % 7,2) olarak bulundugu ve E.
coli O157:H7 ile kontamine bulunan karkaslarin elde edildigi sigirlarin derilerinin de E.

coli O157:H7 ile kontamine olarak bulundugu bildirilmistir.

Masana ve ark (2010) Arjantin’de Kasim 2006 ve Nisan 2008 tarihleri arasinda
ihracata yonelik sigir kesimi yapan dokuz mezbahada kesime sunulan sigirlardan alinan
1622 digki ve karkas numunesinde E. coli O157:H7 prevalansini aragtirmistir. Bu
calismada da toplam 54 numunede bu patojen bulunmus, diski numunelerinde ortalama
prevalans % 4.1 olarak bulunurken karkaslardaki prevalans % 2.6 olarak tespit edilmis ve

buzag ve diivelerden toplanan diski numunelerindeki prevalans daha yiiksek bulunmustur.
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Ulkemizde sigir ve diger ruminantlar ile bunlardan elde edilen gida iiriinlerinde E.
coli O157 ve O157:H7 varhigimin arastirilmast ile ilgili bilgiler oldukg¢a kisithdir. Aligiil
(1994) Kastamonu ilinde imal edilen 64 sucuk numunesinde E. coli varligin1 arastirmis ve
4 numunede (% 6,25) patojen E. coli bulundugunu bildirmistir. Sarimehmetoglu ve ark
(1998) Ankara’dan toplanan 100 hamburger ve 100 Inegol koftesi numunesinin hicbirinden

E. coli O157:H7 izole edememiglerdir.

Baran ve Giilmez (2002) Kars ilindeki aragtirmalarn sonucunda Tiirkiye’deki sigir eti
kiymalarinda ilk kez E. coli O157:H7 izole edildigini bildirmistir. Alisarli ve Akman
(2004) Van ilinde hazir kiymalarda halk sagligi i¢in risk olusturabilecek diizeyde E. coli
0157 ile kontaminasyon bulundugunu tespit etmiglerdir. Elmali ve ark (2005) Kars ilinde
2003 yili Ekim aymdan 2004 yili Nisan ay1 sonuna kadar olan 7 aylik bir donemde
toplanan 126 sigir eti kiymasi numunesinde E. coli O157:H7 insidansimi arastirmislar ve
sadece 1 numune pozitif bulundugu i¢in E. coli O157:H7 prevalansim1 % 0.79 olarak tespit
ederlerken 5 numunede E. coli O157 bulundugunu ve prevalansin % 3.96 oldugunu

bildirmislerdir.

Aslantas ve ark (2006) Hatay ilinde 565 adet klinik olarak saglikli sigirdan alinan
numunelerin 77’sinden (% 13.6) E. coli O157 izole edildigini bildirmistir. E. coli O157
izole edilen numunelerin 66’sinda (% 85.7) O157:H7 serotipi ve kalan 11’inde (% 14.3)
ise O157:NM serotipi bulunmustur. Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) analizi sonucunda
62 (% 80.5) numunede VT2 bulunurken 3 (% 3.9) numunede de hem VT1 hem de VT2
tespit edilmistir. Bu caligmalara gore, Tiirkiye’deki sigirlar E. coli O157 igin Snemli

rezervuarlardir ve potansiyel olarak ciddi insan hastaliklarina neden olabilirler.

Ulukanli ve ark (2006) 2004 yil1 Mayis ve Haziran aylarinda Kars ilindeki degisik
lokantalardan toplanan toplam 80 adet pismis doner kebap numunesini E. coli O157:H7
varlig1 yoniinden arastirmislar ve sadece 9 numunenin (% 11.25) E. coli O157:H7 pozitif
bulundugunu bildirmislerdir. E. coli O157:H7 serotipi bulunmasi, yeteri kadar pisirilmemis
ve/veya pisirildikten sonra yeniden kontamine olmus doner kebaplarin halk sagligi icin

potansiyel bir risk olabilecegini isaret etmektedir.
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Yilmaz ve Giin (2007) tarafindan Istanbul’daki mezbahalarda kesime sunulan
mandalar ve manda karkaslarinda E. coli O157:H7 varligim arastirilmistir. Ocak 2001 ve
Ocak 2002 tarihleri arasinda numune toplanan 28 mandada bu patojenin bulunmadigi

bildirilmistir.

Kok ve ark (2007) bir calismalarinda, Aydin bolgesinde satilan sucuklarin
mikrobiyolojik kalitelerinin iyi olmadigin1 ve bazi patojenlerin bulunmasinin ise halk
saghigl agisindan onemli tehlike olusturabilecegini tespit etmislerdir. Bu nedenle sucuk
tiretiminde kaliteli ham madde kullanilmasi, tiretimde gerekli hijyenik tedbirlerin alinmasi
ve muhafaza sartlariin uygunluguna dikkat edilmesinin standartlara uygun iiriin elde

edilmesi agisindan 6nemli oldugu tavsiye edilmistir.

E. coli O157:H7’nin neden oldugu gida kaynakli hastalik insidansinin dnemli 6l¢iide
azaltilabilmesi icin halk saglig1 ve cevre sagligi kuruluslar, ciftciler, hayvan yetistiricileri,
gida iireticileri ve bilim adamlar1 koordineli olarak beraber ¢alismak zorundadirlar. Diinya
Saghk Orgiiti E. coli O157:H7 enfeksiyonlarinin onlenmesi ve kontrolii icin gida
tiretiminde icilebilir su kullanilmasini, hayvanlarin iizerlerinin temizlendikten sonra
kesilmelerini, gidalarin uygun bi¢imde islenmesini ve pisirilmesini ve gida iiretiminde
calisan kisiler ile mezbaha ve ciftliklerde calisan iscilerin gida hijyeni konusunda

egitilmesini tavsiye etmektedir (Reilly 1998).

Sigir etlerinin E. coli O157:H7 ile kontaminasyonu gida giivenligi yoniinden 6nemli
bir sorun olusturmaktadir (Ahmadi ve ark 2006). Sigir karkaslarinin E. coli O157:H7 ile
ylizey kontaminasyonu sigir eti Uriinlerinin bozulmasina neden olabilmektedir. Her ne
kadar sigir eti karkaslarmin yiizeyindeki muhtemel E. coli O157:H7 mevcudiyetini yok
etmek icin onlem alinsa da bu patojenin tamamen yok edilmesi teknik olarak miimkiin

degildir (Murphy ve Seward 2004).

Hayvanlarin kesilmesinden sonra uygulanan hijyen stratejileri et iirlinlerinde E. coli
O157:H7 bulunusunu azaltmistir ancak gida elde edilen hayvanlarda kesimden Once
bulunan patojenlerin de azaltilmasi gerekmektedir. Ciftliklerdeki hayvan digkilarinda E.

coli O157:H7 miktariin azaltilmasi, insanlarin su kaynaklari, meyve ve sebzeler ve
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dogrudan temas vasitasiyla s6z konusu patojene maruz kalmalarini azaltabilmektedir

(Callaway ve ark 2009).

Elder ve ark (2000) tarafindan karkaslarin E. coli O157:H7 ile bulagsmas1 yoniinden
fekal prevalansla karkaslarin baslangigtaki kontaminasyonu arasinda bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle insanlarda iyi pisirilmemis sigir eti tiiketimi veya diger
gidalarla kontaminasyon sebebiyle olusabilecek enfeksiyon riskini azaltmak i¢in E. coli
O157:H7’nin ¢iftliklerdeki sigirlarda kontrol altinda tutulmasinin gerektigi ancak
tireticilerin bu mikroorganizmanin sigirlardaki prevalansini azaltabilmeleri i¢in heniiz etkin

bir kontrol metodunun bulunamadig: bildirilmistir.

Ayscue ve ark (2009) E. coli O157:H7’nin sigirlarin mide bagirsak sisteminde
cogalmalarina  gerek  kalmaksizin  hayvan besleme yerlerinde canliliklarini
siirdiirebileceklerini, daima zorunlu bir parazit gibi hareket etmeyebilecegini ve su oluklari
ile kontamine olmus barinak zeminlerinin bu patojenin varligim stirdiirmesi icin giiclii
kaynaklar oldugunu bildirmistir. Bu sebeple barinak diizeyinde E. coli O157:H7 patojen

yiikiiniiniin ¢evresel onlemlerle etkin bir sekilde azaltilmas1 gerekmektedir.

Giintimiizde si@ir eti giivenligi, iiretimin tiim asamalarinda uygulanan kontrol
onlemlerini iceren bir ciftlikten catala gida giivenligi sistemi temelinde saglanmaktadir.
Mezbahalarda kesim ve parcalama sirasinda sigir karkaslarmin  kontaminasyonu
kacinilmazdir. Bu nedenle, sigir karkaslarinda bulunabilecek patojenleri elimine etmek i¢in

cesitli yontemler uygulanmaktadir (Buncic 2009).

Gida kaynakli hastalik riskini azaltmak icin mezbahalardaki kesim sirasinda karkas
kontaminasyonunu 6nlemek amaciyla HACCP planlart kullanilmaktadir (Elder ve ark
2000). Bir HACCP sistemini kurmadan o©nce, Kkarkas iizerinde mevcut
mikroorganizmalarin tip ve diizeyleri ile ilgili bir survey uygulanmali ve bu survey,
gelecekteki hijyen degisimlerinin Olciilebilmesi icin bir temel olarak kullanilmalidir

(SFHT, 1999).
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Taze et ve et iirlinlerinin mikrobiyolojisi sadece halk sagligi ve tiiketici giivenligi
yoniinden degil et iriinlerinin kalitesi yoniinden de Onemlidir. Kesim, et zincirinin en
onemli agamalarindan biridir zira bu asamadaki kontaminasyon diizeyi nihai iirlindeki risk

diizeyini belirlemektedir (Tzavaras ve ark 2009).

Schlegelova ve ark (2004) sigir karkaslarindaki kontaminasyonla ilgili gen tiplemesi
caligmalar1 sonucunda karkaslardaki E. coli suslarinin mezbahalardan kaynaklanmig
olabilecegini bildirmistir. Bu nedenle, 6zellikle E. coli O157:H7 basta olmak iizere
bakterilerin mezbahalarda kontrolii ile etlerin giivenligini artirmak biiyiikk Onem
tasimaktadir. Mezbahalardaki kesim sirasindaki kontaminasyon, hayvanin derisinin
yuziimii sirasinda karkasin giibreyle bulagik deriye temasindan kaynaklanmaktadir.
Karkaslarin dekontaminasyonunda deri yiizilmeden ©nce dekontaminasyon, bigakla
tiraglama, buharla vakumlama, suyla yikama, organik asit piiskiirtiilmesi, laktoferrin B
uygulanmasi, buharla pastdrizasyon ve radyasyona tabi tutma gibi degisik yontemler
kullanilmaktadir. Sigir karkaslarinin dekontaminasyonu i¢in kullanilan en popiiler metot,
organik asit piiskiirtiilmesidir. Derinin yiiziilmesinden ©nceki dekontaminasyon ile
karkasin derideki giibrelerle bulagsmasi engellenebilmektedir. Gida giivenliginin saglanmasi
yoniinden karkasin bicakla tiraglanmasi ile beraber diger dekontaminasyon islemlerinin

uygulanmasi maliyeti en diisiik dekontaminasyon yontemidir (Fung ve ark 2007).

Sigir karkaslar1i kesim ve parcalama islemleri sirasinda bagirsak igerigi veya
derilerden kaynaklanan enterik patojenlerle kontamine olabilmektedir. Bugiin modern
mezbahalarda i¢ organlarin c¢ikarilmasi sirasinda bagirsak igeriginin karkas iizerine
dokiiliip sagilmasi oldukga azaltilmistir ancak sigir karkaslarinin deriler vasitasiyla
kontaminasyonu biiyiik oranda siirmektedir. Derilerde ¢ok yiiksek mikrobiyel diizeyler (6-
10 log/cmz) oldugu icin derinin etle dogrudan temasi sirasinda deri mikroflorasinin
goreceli olarak sadece kiiciik bir kismi1 (< % 0.1) ete bulassa da deri ile temastan sonra ette
kalan bakteri sayilart hala cok Onemlidir. Bu nedenle deri-et temasi yiiziim sirasinda
tamamen Onlenmeli ya da derilerdeki patojenler yiiziimden once elimine edilmelidir

(Buncic 2009).

Yayimlanmis arastirmalardan elde edilen veriler derilerdeki genel mikroflora

diizeylerinin goreceli olarak yiiksek ve cok degisken oldugunu gostermistir. Yaklasik
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olarak toplam bakteri sayis1 derilerin cm”’sinde 4->10 log arasinda, enterobakteriler 2-5

log ve genel Escherichia coli sayist 1.5-5.5 log arasinda degisebilmektedir (Buncic 2009).

Gidalarda E. coli O157:H7 patojeninin tespiti icin kiiltiirel, serolojik ve DNA bazli
muhtelif metotlar gelistirilmistir. Rezervuar sigirlarda E. coli O157:H7 diizeyinin
azaltilmasi, patojenin hayvan deri veya bagirsaklar1 vasitasiyla mezbaha cevresine
dagilmasimin Iyi Imalat Uygulamalari ile 6nlenmesi, hayvansal orijinli gidalarin iiretiminde
bir HACCP programinin uygulanmasi ve hayvansal kaynakli gidalarin tiiketilmeden 6nce
uygun bir sekilde pisirilmesi E. coli O157:H7 enfeksiyonlarimin kontrolii ve &nlenmesi

yoniinden 6énemli tedbirlerdir (Meng ve ark 1994, McEvoy ve ark 1999).

E. coli O157:H7’nin hastalik olusturmasimin engellenmesi yoniinden diisiik
enfeksiydz dozunun siddetli hastalifa neden olabildigi dikkate alinarak bu patojenin
tiremesinin Onlenmesinden ziyade gida maddelerinde mevcudiyetinin yok edilmesi veya
azaltilmasina odaklanmak gerekmektedir. Bunun i¢in de sigir eti kiymasi gibi ¢ig gidalarin
tilketilmeden ©nce iyice pisirilmesi ve fermente sosis ve elma suyu gibi yenmeye hazir
gida iirtinlerinin de mutlaka E. coli O157:H7’nin elimine edilmesini saglayacak islemlere

tabi tutulmasi sarttir (Buchanan ve Doyle 1997).

HACCEP sistemi EHEC enfeksiyon riskini azaltmak icin en etkin vasitadir ancak
EHEC’le ilgili HACCP planlarmin gelistirilmesi ve uygulanmasinda bazi 6nemli
problemlerle karsilasilmaktadir. Ornegin E. coli O157:H7 nin gidalardaki diisiik insidanst,
bu patojenin dogrudan mikrobiyolojik testle arastirilmasini zorunlu hale getirerek HACCP
programimin etkinligini sinirlandirmaktadir. Bu gibi durumlarda E. coli O157:H7 ile
kontaminasyon riskinin arastirilmast icin uygun bir indikatér mikroorganizmanin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu nedenle gidanin iiretimindeki bir agsamada bu patojenin
yok edilmesi oldukca biiyilk onem tasimaktadir. Fermente etler gibi 1sil isleme tabi
tutulmayan gida {iiriinlerinin giivenligi i¢in bu patojenin iiretim sirasinda inaktivasyonunu
saglayacak entegre bir islem uygulanmasi gerekmektedir. Patojenleri imha eden bir agama
icermeyen HACCP planlar1 daha karmagiktir ciinkii bu planlarda riskin yol edilmesi degil
azaltilmas1 hedeflenmektedir. Tipik olarak patojenin gida iiriinlerine bulagma ihtimalini
azaltan asamalarla ilgili bir veya daha fazla kritik kontrol noktas1 bulunmaktadir. Bu tip

islemlerle patojen tamamen yok edilemedigi i¢in patojen iiremesini de engelleyen krtik
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kontrol noktalarinin olusturulmast zorunlulugu vardir. HACCP uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken diger 6nemli bir husus ise hayvanlarla taginan E. coli O157:H7 diizeyinin
azaltilmas1 olmalidir. Karkaslardaki E. coli O157:H7 kaynaginin hayvanlarin iiretilmesi ve
kesimleri sirasindaki digski bulagmasinin oldugu unutulmamalidir. E. coli O157:H7
gidalarin iiretilmesi sirasinda geleneksel 1s1l islem teknikleriyle kontrol edilebilmektedir
ancak enfeksiydz dozunun diisiikliigii nedeniyle uygulanacak 1s1l islem yeterli olmalidir.
Gidalarin hazirlanmast ve pisirilmesi E. coli O157:H7 enfeksiyonlarmin 6nlenmesi
yoniinden olduk¢a onemlidir. Ozellikle sigir eti kiymasi iiriinlerinin yeterince
pisirilmemesi E. coli O157:H7 enfeksiyonlarina katkida bulunan 6nemli bir faktordiir.
Ozellikle E. coli O157:H7 ile enfekte sahislar hazirladiklar1 gidalara bu patojeni
bulastirabilmektedirler. Tiim bu nedenlerle E. coli O157:H7 enfeksiyon riskinin azaltilmasi
icin gida maddeleri yeterli 1s1da yeteri kadar siirede pisirilmeli, ¢ig gidalarla pismis gidalar
arasinda olabilecek capraz kontaminasyon dnlenmeli ve gida iirlinleri mutlaka buzdolabi

sicakliginda saklanmalidir (Buchanan ve Doyle 1997).

Mezbaha yonetimi, tiim hayvanlarin enfekte olabileceklerini goz Oniinde
bulundurularak kesim iglemlerinin tiim asamalarinda risk azaltici 6nlemler almalidir.
Mezbaha yonetimleri ilk adim olarak kesilecek hayvanlarin derilerinin = digki
kontaminasyonundan miimkiin oldugunca ari olmasimi saglamalidir. Sadece 1., 2. ve 3.
kategori temizlik standartlarimi karsilayan sigirlar kesime kabul edilmelidir. En 6nemli
onlemler, derinin i¢ce kivrilmasinin 6nlenmesi, derinin yukaridan asagiya dogru yiiziilmesi,
hayvanlarin rektumlarinin temizlenerek tikanmasi, mide, bagirsaklar ve safra kesesinin
yirtilmamasina dikkat edilmesi ve caligsanlarin hijyen konusunda siirekli olarak egitilmesi
dahil yiiksek hijyenik standart prosediirleridir. Karkaslarin temizligi, 2001/471 sayih
Avrupa Birligi Komisyon Karari’'na gore mikrobiyolojik olarak test edilmelidir

(Szymborski J ve Szymborski M 2004).

1.2. Listeria monocytogenes

Listeria cinsi bakteriler, diger spor olusturmayan gram-pozitif basillerle beraber

gruplandirilmaktadir. Bu cinsteki bakteriler, genellikle fakiiltatif anaerob, katalaz pozitif ve
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oksidaz negatiftirler. Listeria bakterileri 30° C’den diisiik sicakliklarda iirediklerinde
birkag peritrik flagella vasitasiyla hareket etmektedirler. Bu cinste L. monocytogenes, L.
innocua, L. ivanovii, L. seeligeri, L. welshimeri ve L. grayi olmak iizere alt1 tiir

bulunmaktadir (Jemmi ve Stephan 2006).

Listeria  tirleri, hemolitik aktivite ve seker fermentasyonu temelinde
ayristirilabilmektedir (Jemmi ve Stephan 2006). Bu tiirlerden sadece L. monocytogenes
insan patojeni olarak bilinmektedir (Holzapfel ve Becker 2007). L. monocytogenes ilk
olarak 1926 yilinda izole edilerek tamimlanmis (Low ve Donachie 1997), ancak 20.
ylizyilin sonlarina dogru gida kaynakli bir patojen olarak daha fazla Onem tasimaya

baslamistir (Schlech 2001, Jemmi ve Stephan 2006).

L. monocytogenes kiiciik, fakiiltatif anaerobik, sporsuz, kapsiilsiiz, katalaz-pozitif,
oksidaz-negatif, hareketli, gram-pozitif bir basildir. Klinik orneklerde kok, diplokok ve
difteroit basillere benzer sekillerde goriilebilmektedir (Weinstein 2001, Erdenizmenli ve

ark 2002, Schlech ve ark 2005).

L. monocytogenes hem insanlarda hem de hayvanlarda ¢ok siddetli enfeksiyonlara
neden olabilen gida kaynakli, firsat¢i ve 6nemli bir hiicre i¢i patojendir (Farber ve Peterkin
1991, Low ve Donachie 1997, Dramsi ve ark 2004, Liu 2005, 2006 ). Bu bakteri toprakta
saprofit olarak yasamaktadir, ancak duyarli insan veya hayvanlar tarafindan gida veya
yemler vasitasiyla sindirim sistemine alindiktan sonra patojene doniisme kabiliyeti
bulunmaktadir. Son zamanlardaki arastirmalar, L. monocytogenes’in mevcut Kkarbon
kaynaklart dahil bir dizi ¢evresel diger faktorleri de kullanarak PrfA olarak bilinen bir
diizenleyici proteinin aktivitesinin modiilasyonu vasitasiyla saprofit durumdan sitosolik
parazit durumuna doniistiigiine isaret etmektedir (Freitag 2009). L. monocytogenes’in hem
cevrede hem de enfeksiyon sirasinda konakcida canliigim siirdiirmesinde ¢° alternatif
sigma faktorii onemli bir rol oynamaktadir (Hain ve ark 2008). Bu mikroorganizmanin bir
dizi giiclii virulans faktorleri bulunmaktadir (Farber ve Peterkin 1991, Low ve Donachie
1997). Virulans bakteriyel faktorlerle konak¢i bilesenleri arasinda yiiksek diizeyde
etkilesim sonucu duyarli konakg¢ida hastalik olusturan bir 6zelliktir. L. monocytogenes
enfeksiyon sirasinda genleri sayesinde virulans 6zelliklerini gdstermekte, konak¢1 savunma

mekanizmalarimi etkisiz hale getirmekte ve konak¢i organizmasi sartlarina uyum
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saglamaktadir (Camejo ve ark 2009). Bakteri, bu faktorler ve cevreye uyum saglama
kabiliyeti vasitastyla konake¢iin fagositik hiicrelerinde ¢ogalmakta ve hiicreden hiicreye
yayillmaktadir. Kendine 6zgii virulans o6zelligi sayesinde c¢evre sinir hiicrelerini invaze
ederek hizla beyne ulasmaktadir (Farber ve Peterkin 1991, Low ve Donachie 1997).
Enfekte 16kositler ve hiicre i¢inde bulunan L. monocytogenes noroinvazyonda anahtar rol
oynamaktadirlar. Ayrica bu patojen karaciger ve dalak gibi enfekte organlara yonelen
fagositlere de hiicre i¢i parazit olarak girmekte ve enfekte fagositlerin yeniden kan

dolagimina katilmasi vasitasiyla sistemik olarak dagilmaktadir (Drevets ve ark 2001).

L. monocytogenes InlA (internalin) ve InlB olarak adlandirilan bakteri yiizey
proteinleri sayesinde fagositik olmayan memeli hiicrelerine girmekte ve aktin-bazli hareket
vasitasiyla hiicreden hiicreye yayilmaktadir (Ireton ve Cossart 1997, Dussurget ve ark
2004). Hiicre yapisma molekiilii olan E-cadherin, InlA icin reseptordiir. InlB vasitasiyla
memeli hiicresine giris i¢in muhtemelen bir reseptdre baglanmaya cevap olarak konakei
proteini fosfoinositid 3-kinazin aktivasyonu gerekmektedir. Aktin-bazli hareket, bakteri
ylizey proteini olan ActA vasitasiyla saglanmaktadir. Konak¢i hiicre aktininin
polimerizasyonu icin bu proteinin N-terminal bolgesi gereklidir. Bakteri hareketinde rol
oynayan diger konak¢i proteinleri arasinda profilin, Vasodilator-Stimule Fosfoprotein,
Arp2/Arp3 kompleksi ve kofilin bulunmaktadir (Ireton ve Cossart 1997). Bu
mikroorganizmanin 6énemli bir gida kaynakli patojen olmasinin nedeni, cevreye olaganiistii
uyum saglama kabiliyeti sayesinde hem sindirimden Onceki dis cevrede hem de
sindirimden sonra konak¢i hayvandaki ¢ok degisik stres sartlarinda canli kalabilmesidir

(Low ve Donachie 1997, Sleator ve ark 2001).

Bu gida patojeni en iyi notral veya hafif alkali ortamlarda ve 1-45 °C arasindaki
sicakliklarda iiremektedir (Weinstein 2001, Saini 2008). Diger gida patojenlerinin aksine
digiik sicakliklarda, hatta buzdolabinda saklanan gidalarda dahi iireyerek
cogalabilmektedir (Mgretrg ve Langsrud 2004, Posfay-Barbe ve Wald ER 2004). Asidik
sartlar dahil cok degisik pH dereceleri ve tuz konsantrasyonlarinda da canliligini
siirdiirebilmektedir (Sleator ve ark 2003, Posfay-Barbe ve Wald ER 2004, Liu ve ark
2005). Bu nedenle toprak, su, atiklar ve gidalar gibi degisik ¢evrelerde bulunabilmektedir
(Liu 2006). Ozellikle toprak, ¢iiriimiis vejetasyon ve suda olmak iizere gevrede yaygin

olarak bulunmakta ve saglikli yetiskin insanlar ve birgok memeli hayvanin fekal florasinin
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bir bileseni olabilmektedir (Weinstein 2001, Posfay-Barbe ve Wald ER 2004, Schlech ve
ark 2005). L. monocytogenes patojeninin optimum diizeyde iiremesi ile ilgili degisik

faktorler alt, optimum ve iist limitlerle beraber Cizelge 1.1°de gosterilmistir.

Cizelge 1.1. L. monocytogenes icin iireme sartlari (Beverly 2004)

Alt Limitler Optimum Ust Limitler
Is1 (°C) -0.4 37 45
pH 4.4 7.0 9.4
Tuz toleransi (%) - 10 4 °C’de 25
0, Mevcudiyeti (%) - 5 -
Su Aktivitesi (Aw) 0.90 0.92 0.97

L. monocytogenes’in 13 serotipi bulunmaktadir ve insanlarda listeriosis vakalarinin
% 98’inden 1/2a, 1/2b ve 4b serotipleri sorumlu tutulmustur. Gida kaynakli listeriosis
salginlarina temel olarak 4b serotipi neden olmaktadir (Holzapfel ve Becker 2007). Listeria

tiirlerinin degisik serotipleri Cizelge 1.2’de listelenmistir.

Cizelge 1.2. Listeria tiirlerinin serotipleri (Beverly 2004)

Listeria Tiirleri Serotipler
Ya,Vab,Vac
Listeria monocytogenes 3a, 3b, 3c
4a, 4ab, 4b, 4c, 4d, 4e, “7”
Listeria ivanovii 5
Listeria innocua 4ab, 6ab, 6b, Un" (tanimlanmamas)
Listeria welshimeri 6a, 6b
Listeria seeligeri 1/2b, 4c, 4d, 6b, Un (tantmlanmamis)

L. monocytogenes hem evcil hem de yabani en az 37 memeli hayvan tiiriinde
bulunmustur. Bu patojen ayrica 17 kanath hayvan tiirii ile baz1 balik ve kabuklu deniz
iiriinii tiirlerinden de izole edilmistir. Insanlarin % 10 kadar1 bu bakteriyi bagirsaklarinda
tagiyabilmektedir (Henning ve Cutter 2001). Ruminantlar c¢ogunlukla Listeria ile

kontamine yemlerle beslenmekte ve diskilart ile sik sik L. monocytogenes yaymaktadirlar.
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L. monocytogenes inokule edilen koyunlar semptom gostermeseler de diskilar ile gegici

olarak bu mikroorganizmay1 yaymaktadirlar (Zundel ve Bernard 2006).

L. monocytogenes, tabiatta yaygin olarak bulunmasi ve gida isleme tesislerinde bir
cevre bulasam olarak rol oynamasi nedeniyle gida endiistrisi icin temel bir problem
olusturmaktadir. Gida iiretim tesislerinin ¢evresindeki su, nem, organik besin maddeleri,
uygun yapisma yiizeyleri ve ideal sicaklik bu patojenin iireyerek cogalmasi i¢in en elverisli
sartlar1 olusturmaktadir. Bu sekilde c¢ogalan mikroorganizmalar bir ¢ok vasitayla gida
isleme ortamlarina ulagmakta ve gida isleme araclarina yerlesebilmektedir. Bu sartlarda
tiretilen gida {iirtinleri de kolaylikla kontamine olabilmektedir (Mgretrg ve Langsrud 2004,
Saini 2008).

L. monocytogenes, gidalardaki patojenleri kontrol etmek i¢in yaygin olarak kullanilan
buzdolabi sicakliklarinda (4° C’den 10° C’ye kadar) gelisebilmesi nedeniyle gidalar icin
0zel bir sorun olusturmaktadir. Pastorizasyon, Listeria bakterilerini 6ldiirmeye yeterli olsa
da biiyiik gida paketlerinde istenilen sicakliklara ulagilamazsa bu mikroorganizmalar canl
kalabilmektedir. Gidalar islendikten sonra pastorize olmayan materyallerle kars1 karsiya
kaldiklarinda da kontamine olabilmektedir. Listeria bakterileri kontamine eller, ekipman
ve tezgah ylizeylerine temasla da yayilabilmektedir. L. monocytogenes hazir gidalarin
tiretilmesi, nakli ve depolanmasi sirasinda cogalarak enfeksiyon olusturabilecek sayilara

ulagsabilmektedir (Jemmi ve Stephan 2006, Bortolussi 2008).

Listeria tiirleri ¢ig ve islenmemis gida iiriinlerinde yaygimn olarak bulunmaktadir
(Schlech 2001). Cig sebze, c¢ig siit, peynir ve taze ve dondurulmus etler gibi gidalar,
retildikleri tesisler ve tretim sartlari nedeniyle L. monocytogenes ile kontamine
olabilmektedir. Soguk parcalar veya hazir etler, peynirler ve diger siit iirtinleri gibi
yenmeye hazir gidalar da kontaminasyon icin ideal kaynaklardir (Bortolussi 2008). L.
monocytogenes vakumlu olarak paketlenmis gida iirtinlerinde de iireyebilmektedir
(Henning ve Cutter 2001). Bu patojenin en yiiksek insidansi kirmizi ve beyaz etler ile
deniz fiiriinlerinde olusmaktadir (Farber ve Peterkin 1991). L. monocytogenes
kontaminasyonu, 6zellikle kirmizi et, kanath eti, deniz iiriinleri ve siit iiriinleri gibi
gidalarin piyasadan toplanmasina neden olan onemli mikrobiyolojik etkenlerden biridir

(Jemmi ve Stephan 2006).
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Nightingale ve ark (2004) L. monocytogenes’in epidemiyolojisi ve bulagsmasi
yoniinden koyun ve keci ciftlikleri ile sigir ciftlikleri arasinda farklar bulundugunu,
sigirlarin bu patojenin ¢iftlik cevresine dagilmasina ve ¢ogalmasina katkida bulunduklarini,
sigir ciftligi ekosisteminin, insan listeriosis vaka ve salginlariyla ilgili alt tipler dahil
yiikksek bir L. monocytogenes prevalansi bulundurdugunu ve bu mikroorganizmanin alt
tiplerinin hayvanlan enfekte etme ve ciftlik cevresinde yasama kabiliyetlerinin farkli

olabilecegini bildirmistir.

L. monocytogenes patojeninin neden oldugu listeriosis, insan ve hayvanlarda goriilen
siddetli bir enfeksiyoz hastaliktir. Tabiatta olduk¢a yaygin bulunan bu bakteri, kontamine
gidalar vasitasiyla insanlarda hastalik olugturmaktadir. Bakteri gidalarla sindirim sistemine
alindiktan sonra bagirsak mukozasini gegerek kan yoluyla yayilmaktadir. Ureyerek ¢ogalan
bakteriler, merkezi sinir sistemi ve gebe kadinlarda plasentaya ulasarak siddetli
gastroenteritis, meningoensefalitis ve fotoplasental enfeksiyonlara neden olabilmektedir
(Schlech 2001, Weinstein 2001, Posfay-Barbe ve Wald ER 2004, Berche 2005, Lecuit
2005, Seveau ve ark 2007). Ayrica sepsis ve lokalize enfeksiyonlar da olusabilmektedir
(Schlech 2001, Doganay 2003).

Enfeksiyon, dort asamadan sonra olugmaktadir. Bu asamalar bakterinin konakc¢iya
girigi, fagozomal vakuoliin lizisi, sitozolda ¢ogalmasi ve aktin bazli hareket vasitasiyla

hiicreden hiicreye dogrudan yayilmasi seklinde belirlenmistir (Jemmi ve Stephan 2006).

L. monocytogenes ilkemizde sik goriilmeyen bir hastalik etkenidir (Evirgen 2005)
ancak diinyanin bir cok iilkesindeki insan ve hayvanlarda ciddi hastaliklara neden
olmaktadir. Bu bakteriyel patojen ve neden oldugu degisik listeriosis formlari ile ilgili
bilgiler son zamanlara kadar oldukca sinirli kalmistir ancak son yillardaki taksonomi,
izolasyon yontemleri, bakteri tip tayini, molekiiler biyoloji ve hiicre biyolojisindeki

ilerlemeler sayesinde daha detayli bilgiler elde edilmistir (Low ve Donachie 1997).

Insanlarda listeriosis, az rastlanan ancak ciddi ve potansiyel olarak hayati tehlikeye

neden olabilen gida kaynakli bir hastaliktir (Posfay-Barbe ve Wald ER 2004, Dussurget
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2008, Allerberger ve Wagner 2010). L. monocytogenes’in insan enfeksiyonu olusturan
minimal infektif dozu tespit edilememistir ancak saglikli konakg¢ilardaki yaklasik infektif
dozunun 10-100 milyon koloni olusturan iinite (CFU) oldugu tahmin edilmektedir. Sadece
0.1-10 milyon CFU bile insanlarda yiiksek enfeksiyon riski olusturabilmektedir (Farber ve
ark 1996). Listeriosis hastaliginin insanlardaki kulugka donemi 11-70 giin (ortalama 21

giin) arasinda degismektedir (Jemmi ve Stephan 2006).

Listeriosis hastaligi, insanlarda sporadik vakalar seklinde goriilebildigi gibi bazen de
diinya capinda salginlar tarzinda gézlenebilmektedir (Jemmi ve Stephan 2006). Hastalik,
toplumun geneli i¢in fazla bir 6nem tasimasa da gebe kadinlar, yeni doganlar, yashlar,
doku veya organ nakli uygulanan kimseler ve hiicresel bagisiklik sistemleri zayif insanlar
gibi yiiksek riskli insanlar icin olduk¢a ©Onemlidir (Weinstein 2001, Doganay 2003,
Bortolussi 2008).

Enfeksiyonun baslangic semptomlart spesifik degildir ve grip benzeri belirtiler
goriilmektedir. Eger bu tip semptomlar listeriosis icin yiiksek riski bulunan hastalarda
olusursa, soz konusu belirtiler detayli olarak arastinlmalidir. Buna karsin, bagisiklik
sistemi normal olan hastalardaki klinik belirtiler genellikle daha hafiftir ve enfeksiyon bir
siireligine devam etmektedir. Bu tiir hastalarin testlere veya tedaviye ihtiyaci yoktur

(Bortolussi 2008).

L. monocytogenes iceren gidalan tiikketen yiiksek riskli insanlarda sepsis, meningitis,
rombensefalitis, perinatal enfeksiyonlar, atesli bir gastroenteritis ve gebe kadinlarda
disiikler olusabilmektedir (Aureli ve ark 2000, Schlech 2001, Dussurget ve ark 2004,
Ertem 2006, Dussurget 2008, Allerberger ve Wagner 2010). Bagisiklik sistemi zayif
hastalarda daha cok sepsis olusurken cocuk ve yetigskinlerde meningoensefalit ve atesli
gastroenteritis semptomlar1 gozlenmektedir (Schlech 2001). Hasta kadinlarda temel
semptom diisiikler iken yeni doganlarda o©liim, septisemi ve meningitistir (Farber ve

Peterkin 1991).

Gida kaynakl listeriosis salginlart yaygin olmasa da temel bir halk saglig1 problemi

olmay siirdiirmektedir (Bortolussi 2008). Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi,
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ABD’de her y1l 2500 kiside gida kaynakl listeriosis vakalarina rastlandigini ve bunlardan
500 vakanin oliimle sonuglandigini tahmin etmektedir (Henning ve Cutter 2001, Saini
2008). ABD’den elde edilen raporlardan, L. monocytogenes enfeksiyonlarinin gidalardan
bulagsma oraninin % 99 ve vakalardaki 6liim oraninin % 20 oldugu anlasilmaktadir. Ayrica,
bu enfeksiyonlara yakalanan hastalarin hastaneye yatirilma oram1 % 92 ile diger gida
kaynakli patojenlerin arasinda en yiiksek orandir (Mead ve ark 1999). ABD’de 1998-2002
yillar arasinda gida kaynakli enfeksiyonlarin tiimiinden kaynaklanan 6liimlerin yaklasik %

20-65’1 Listeria nedeniyle olusmustur (Lynch ve ark 2006).

Son yillarda Avrupa iilkelerinde de listeriosis vakalarinin sayisi artmistir (Dussurget
2008, Allerberger ve Wagner 2010). Avrupa Birligi iilkelerinin ¢ogunda insan listeriosis
vakalarmmin yillik insidanst milyonda iki ile bes vaka arasinda degismektedir. L.
monocytogenes enfeksiyonlari, bilinen gida patojenleri arasinda en yiiksek yatarak tedavi

gorme oranina (% 91) neden olmaktadir (Jemmi ve Stephan 2006).

Kanada’da 2008 yili Agustos ayinda diinyanin en kotii listeriosis salgini olugmustur.
Toronto’daki bir et isleme tesisinden kaynaklanan kontamine soguk parca etler 12 Eyliil
2008 tarihine kadar s6z konusu iilke vilayetlerinin yarisinda teyitli 43 listeriosis vakasina
neden olmus ve en az 16 Kanada vatandasi1 6lmiistiir (Attaran ve ark 2008). Bu listeriosis
salgim1 2008 yilinin tiimii itibariyle 53 teyitli ve 6 siipheli vakaya ve 20 kisinin 6liimiine

neden olmustur (Warriner ve Namvar 2009).

Listeriosis, gida kaynakli hastaliklar arasinda 6liime en fazla neden olan bir hastalik
olarak bilinmektedir (Jemmi ve Stephan 2006). Mortalite orani, antibiyotik tedavisine
ragmen yaklasik % 30’a ulasabilmektedir (Weinstein 2001, Berche 2005, Guerini ve ark
2007a, Lecuit 2005, Seveau ve ark 2007).

Hayvanlarda listeriosis vakalarmin cogunlugu kontamine yemlerin tiiketilmesinden
kaynaklanmaktadir (Low ve Donachie 1997). Ruminantlarin fazla miktarda Listeria ile
kontamine olabilen yiiksek pH’l1 ot silaji ile beslenmesi hastaliga neden olabilmektedir
(Schoder ve ark 2003, Wagner ve ark 2005). Listeriosis Ingiltere’de silajla beslenen

ruminantlarda yaygin olarak goriilmektedir (Low ve Donachie 1997). Bir¢ok hayvan tiirii
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L. monocytogenes ile enfekte olabilmektedir ancak hastaligin klinik tablosu sadece sigir ve
koyunlar gibi ruminantlarda meningoensefalitis, septisemi ve yavru atma semptomlariyla
gozlenmektedir (Weinstein 2001, Schoder ve ark 2003, Wagner ve ark 2005). Ensefalitis,
abortus ve septisemi gibi listeriosis formlarinin ¢ogu kolaylikla anlasilabilse de
ruminantlardaki enfeksiyonun epidemiyolojik yonleri ve patogenezi zor anlasilmaktadir.
(Low ve Donachie 1997). Ayrica, Listeria tiirleri sigir ve koyunlarda bazen mastitis

hastaligina da sebep olabilmektedir (Schoder ve ark 2003, Wagner ve ark 2005).

Bonardi ve ark (1997) italya’da diisiik kapasiteli bir mezbahadan Eyliil 1996 ve
Mayis 1997 tarihleri arasinda toplanan 625 sigir deri, karkas ve diski ile ekipman ve
calisma yiizey numunelerinde Listeria spp. suslar bulunup bulunmadiginin arastirildigini,
32 numuneden Listeria suslar izole edildigini ve Listeria pozitif bulunan numunelerin 5
tanesinde L. monocytogenes (Tum Listeria izolatlarimin % 15.6’s1), 25’inde L. innocua ve
birer numunede ise L. seeligeri ve L. welshimeri tespit edildigini bildirmislerdir. Khen ve
ark (2009) Irlanda’da bir ihracat mezbahasina kesim igin getirilen 300 adet besi sigir1
izerinde ydiriittiikleri calisma sonucunda deri ve karkaslarda sirasiyla % 16 ve % 2.5
oranlarinda L. monocytogenes tespit etmislerdir. Bir diger ¢alisma sonucunda Kinga ve ark
(2009) Polonya’da kesilen 140 sigirin 21’inin deri ve karkaslarindan L. monocytogenes
serotip 1/2a izole edildigini rapor etmislerdir. Bunlara ilaveten Edyta ve ark (2009)
Polonya’da kesilen 276 sigirin deri ve karkaslarinda L. monocytogenes varligin
arastirmislar, 276 deriden 28 tanesinin (% 10.1) pozitif bulundugunu ve bu 28 derinin ait
oldugu karkaslarin 7’sinde de bu patojenin bulundugunu bildirmislerdir. Bunlara karsin
Chiarini ve ark (2009) Brezilya’daki bir mezbahada kesilen sigirlarin deri ve karkaslarinda
L. monocytogenes varligini arastirmiglar ve calisma sonucunda higbir deri ve karkas

numunesinde bu patojenin mevcut olmadigini bildirmislerdir.

Kalender (2003) Elaz1g’daki mezbahalarda kesilen sigir, koyun ve tavuk digkilarinda
insanlarda hastaliga neden olan L. monocytogenes serotip 1 ve serotip 4 bulundugunu ve bu
digkilarin  karkaslara bulagsmasi sonucunda insanlarda gida kaynakli listeriosis
olusabilecegini bildirmistir. Diger taraftan Sancak ve ark (2002) Van’da tiiketime sunulan
kremali pastalarda halk sagligi acisindan bir risk olusturabilecek diizeyde L.

monocytogenes varligi tespit etmislerdir.
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Soyutemiz (2001) kiymalarda L. monocytogenes’in yaygin olarak bulunmasi
nedeniyle inegol koftelerin etkenle bulasma ihtimalinin fazla oldugunu, Inegol koftelerin
buzdolab1 derecelerinde saklanmalar siiresince etkenin varligini siirdiirdiigiinii, bu sebeple
kontamine kiymadan hazirlanan Inegol koftelerin L. monocytogenes yoniinden tehlike
tasidigin1 ve 6nlem olarak da koftelerin etkin bir pisirme islemine tabi tutulmasinin sart
oldugunu ve kofte standardinda L. monocytogenes ile ilgili bir simirlandirma getirilmesinin
gerekli oldugunu bildirmistir. Onder (2003) tarafindan Ankara’da degisik semtlerdeki
kasap, market ve lokantalardan toplanan 87’si ¢ig ve 59’u pismis olmak iizere toplam 146
adet et numunesinde Listeria tiirlerinin varligr arastirilmis ve 87 ¢ig et numunesinin
69’unun (% 79,31) ve 59 pismis et numunesinin de 10’unun (% 16,94) Listeria tiirleri ile
kontamine bulundugu bildirilmistir. Cig et numunelerinden izole edilen 69 Listeria tiiriiniin
6’s1 (% 6,8) L. monocytogenes olarak tanimlanmistir. Pismis et 6rneklerindeki 10 izolatin
icti (% 5,08) L. monocytogenes olarak teshis edilmistir. Cig kiyma numunelerinden izole
edilen Listeria tiirlerinin ikisini (% 4,76) L. monocytogenes; ¢ig tavuk eti izolatlarin ise
tictinti (% 11,53) L. monocytogenes olusturmustur. Cig parca etten izole edilen 14 izolatin
sadece biri (% 5,26) L. monocytogenes olarak adlandirilmistir. Pismis et donerden de iki
(% 6,45) L. monocytogenes bulunmustur. Pigsmis tavuk donerden sadece bir tane (% 3,57)

L. monocytogenes tammlanmistir.

Tiirkiye’de fermente sucuk ve diger et {iiriinlerinde iireyen L. monocytogenes
tilketiciler icin ciddi saglik problemlerine neden olabilmektedir (Colak ve ark 2007).
Giiven ve Patir (1998) Elazig ilindeki bazi et ve et iriinlerinde halk sagligi yoniinden
tehlike olusturabilecek diizeylerde L. monocytogenes bulundugunu bildirmistir. Berktas ve
ark (2006) Van ilinde kiyma, parca et, sucuk, salam, sosis ve pastirma gibi et ve et
riinlerinde L. monocytogenes susunun mevcudiyetini ve bulunma oranim arastirmiglardir.
Bu arastirma sonuglarina gore, kiyma, parca et, sucuk, sosis ve pastirmalardan L.
monocytogenes susu izole edilirken, salam orneklerinde bu sus bulunamamustir. Ote
yandan Sancak ve ark (2007) Van'da satisa sunulan vakumlu paketlenmis ve
ambalajlanmamis sucuk, salam ve sosislerde Listeria tiirlerinin, 6zellikle de patojen olan L.
monocytogenes'in mevcudiyetini ve bu {rilinlerin ¢ig yada yeterince pisirilmeksizin
tilketilmesi durumunda halk sagligi acisindan potansiyel bir risk olusturabilecegini
bildirmigler ve bu nedenle, iiretimden tiiketime kadar olan tiim asamalarda hijyenik

kurallara azami 6l¢iide dikkat edilmesi gerektigi 6nerisinde bulunmuslardir.
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Gerek insanlarda siddetli klinik tablo olusturmasi gerekse vakalardaki 6liim oraninin
yiiksekligi L. monocytogenes'e karst etkin kontrol 6nlemlerinin alinmasini kaginilmaz hale
getirmektedir ancak gidalarin islendigi, dagitildigi ve depolandigi cevrelerde cok yaygin
olmas1 yan1 sira strese karsi etkin uyum kapasitesinin olmasi gidalardaki kontrolil i¢in
biiyiik bir sorun olusturmaktadir (Mead ve ark 1999). Gida tiretiminde kullanilan asit,
alkali ve tuz uygulamalar1 sonucunda canli kalabilmesi nedeniyle bu bakteriden ari gida
tiriinleri elde edebilmek icin gida iiretim isleminin baslangicindan sonuna kadar siki kalite
kontrol onlemleri uygulanmalidir (Liu 2005). Gormley ve ark (2010) yenmeye hazir hale
getirilmis et ve et lirlinlerindeki L. monocytogenes diizeyinin satis noktalarinda sagliga
tehlike olusturmayacak sekilde asgariye diisiiriilmesi icin bu iiriinlerin paketlenmelerinden
once kontamine olmalarmin 6nlenmesi ve depolama sartlarinin kontroliiniin 6nemli

oldugunu bildirmistir.

Son yillarda bir ¢ok et ve siit {riinleri nedeniyle ciddi Listeriosis salginlari
olusmustur. Yenmeye hazir et ve kanatli iiriinleri, yiizlerce hastalik salginina ve cok sayida
insanin Oliimiine neden olmustur. Et iirtinlerinin L. monocytogenes ile kontaminasyonunu
Onlemek i¢in {iretimin tiim asamalarinda Onlem alinmahdir. Ayrica, yenmeye hazir
gidalarin da bu patojenle yeniden kontaminasyonuna da engel olunmalidir (Henning ve

Cutter 2001).

Gida iiretiminde kullanilan hammaddelerde yaygin olarak L. monocytogenes
bulunabilmektedir. Et ve baliklarda L. monocytogenes mevcut olabilecegi i¢in ¢ig veya az
pisirilmis et ve baliklarin tiiketimi, listeriosis hastaliginin bulasmasi ve epidemiyolojisi
yoniinden onemli bir faktor olabilir. Ayrica, bu patojenin yenmeye hazir sosisler ve
islenmig baliklardaki mevcudiyeti, uygun teknoloji parametrelerinin ve isleme sonrasi
uygulamalarin bu tiir bir tehlikenin azaltilmas1 veya elimine edilmesi yoniinden 6nemli
kontrol onlemleri olarak dikkate alinmasim gerektirmektedir (Kwiatek 2004). Gidalarin
endiistri veya evlerde uygun olarak hazirlanmasi, depolanmasi ve islenmesi listeriosis

salginlarinin yayilma riskini minimize edebilmektedir (Bortolussi 2008).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Gerecg

2.1.1. E. coli O157:H7 icin

2.1.1.1. Ornekler

Arastirma materyalini olusturacak svap ornekleri Aydin ili ¢evresinde bulunan 3
farkli mezbahadan toplanmustir. Orneklemeler, 2 aylik periyotta 15 giin ara ile toplamda 4
ziyaret seklinde belirlenen giinlerde yapilmistir. Orneklerin asagida belirlenen kontrol
noktalarindan alinmalarina dikkat edilmistir. Kontrol noktalart sunlardir:

1- Hayvanlarin kabul edildigi yer

2- Deri ylizme esnasinda personel, ¢evre ve ekipman

3- ¢ organlarin ¢ikarilmasi esnasinda personel ve ekipman

4- Karkasi tasindigi ekipmanlar

5- Soguk hava deposu

6- Sevkiyat oncesi karkas yiizey kontrolii.

Belirlenen bu kontrol noktalarindan sirasiyla hayvan kabul yeri duvar ve tabanlari,
kesimhane duvar ve tabanlari, personelin elleri, eldivenleri, bicaklar, bicak bileyiciler,
karkas kancalari, et tasima vagonlari, soguk hava deposu duvar ve tabanlari, soguk hava
deposu kancalar1 ve sevkiyat oncesi karkas yiizeylerinden drnekler alinmistir. Her ziyaret
esnasinda belirtilen sayilarda orneklemeler yapilmistir. Arastirmamiz icin her ziyarette ve

her bir mezbahadan alinan svap 6rnek sayilar1 su sekildedir:
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Hayvan kabul yeri duvari

Hayvan kabul yeri tabani

Kesimhane duvari

Kesimhane tabani

Kesimhane ¢alisani elleri (3 kisi)
Kesimhane ¢alisani eldivenleri (3 kisi)
Bicaklar

Bigak bileyiciler

Kesimhane, karkas asma kancalari

— W W W W W NN = =

Et tagima vagonlari

—_—

Soguk hava deposu duvari
Soguk hava deposu tabani

Soguk hava deposu kancalari

N W =

Sevkiyat oncesi karkas

Toplam Ornek Sayist 29

Calismamizda yukarida belirtilen kontrol noktalarindan toplam 348 adet svap Ornegi
belirlenen donemlerde alinmis ve soguk zincir uygulanarak aseptik sartlarda Adnan
Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Rutin Teshis

Laboratuarina getirilmistir. Bu 6rneklerin E. coli O157:H7 igerip icermedigi arastirilmistir.

2.1.1.2. Besiyerleri

2.1.1.2.1. izolasyon besiyeri
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Modifiye Tryptic Soy Broth (Merck 1.09205)

Pepton (kazein) 17¢g
Pepton (soya unu) 3g
NaCl S¢g
Safra tuzlar1 No. 3 15¢g
D(+)-glukoz 25¢g
Di-potasyumhidrojenfosfat 4¢g
Novobiocin 0.02 ¢
Distile su

1000 ml

STEC zenginlestirilmesi icin temel besi yerleri olarak cogunlukla sorbitol
MacConkey agar, tryptic soy broth (TSB), E. coli broth, enterohemorajik E. coli broth,
buffered peptone water (BPW) ve brain heart infusion broth kullanilmaktadir (Hussein ve
Bollinger 2008). Arastirmamiz i¢in alinan svap orneklerinin taginmasinda ve bakterinin
zenginlestirilmesinde modifiye tryptic soy broth (mTSB) kullanilmistir. Zenginlestirme
besiyeri mTSB’de gram-negatif mikroorganizmalarin gelismesini azaltmak i¢in novobiocin
veya acriflavin bulunmaktadir (Vernozy-Rozand 1997). mTSB besiyeri 33 g/l
konsantrasyonda 1 1 distile suda eritilerek hazirlanmis ve erlenlere 225 ml olacak sekilde
dagitilmistir. Daha sonra erlenlerdeki besi yerleri otoklavda 121 °C’de 15 dakika sterilize

edilmistir (FDA 1995).

2.1.1.2.2. identifikasyon besiyerleri
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Sorbitol MacConkey (SMAC) Agar (Difco 279100) ve CT SMAC Agar

Katkis1 (Merck 1.09202)

Pepton 20g
NaCl S5¢g
Safra tuzlar1 No. 3 15¢g
Sorbitol 10g
Kristal violet 0.001 g
Notral red 0.03 ¢
Agar-agar 15¢g
Distile su

1000 ml

E. coli O157:H7 serotipi sorbitolii fermente etmez iken diger E. coli serotipleri
sorbitolii fermente ettikleri i¢in E. coli O157:H7 izolasyonunda ¢cogunlukla sorbitol
MacConkey agar (SMAC) kullanilmaktadir (Vernozy-Rozand 1997). Bu nedenle
mezbahalardan alinan svap orneklerinden E. coli O157:H7 serotipine ait olabilecek
kolonilerin elde edilmesi icin SMAC kullanilmistir. Baz1 STEC suslarinin telliirite kars
duyarli olmalar1 ve/veya sorbitolii fermente etmeleri nedeniyle sorbitol fermente
etmeyen suslarin izolasyonu i¢in daha ¢ok sefiksim ve telliirit katkil sorbitol
MacConkey agar (CT-SMAC) kullanilmaktadir (De Boer ve Heuvelink 2000). Bu
nedenle arastirmamizda SMAC agara daha selektif olmasini saglamak amaciyla

sefiksim ve telliirit (CT) katkis1 eklenmistir. Boylece diger floranin yanlis negatif
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sonuclar vermesi engellenmistir. Sorbitol MacConkey agardan (Difco 279100) 51,6 g/l
orani ile 25,8 g agar 500 ml distile su i¢inde 1sitilarak eritilmis ve otoklavda 121 °C’de
15 dakika sterilize edilmistir. CT-SMAC Agar Katkis1 (Merck 1.09202) agara ilave
edilmeden Once bir sise katki iizerine 1 ml distile su eklenip karistirilmistir. Otoklav
sonrasinda 45 “C’ye kadar sogutulan 500 ml agara aseptik sartlarda CT katkisi
eklenerek karistirilmis ve petri kaplarina 12,5 ml/petri olacak sekilde dokiilmiistiir

(FDA 1995, Weagant ve ark 1995).

Fluorocult E. coli 0157:H7 Agar (Merck 1.04036)

Pepton (kazein) 20g
Et ekstrakti 2¢g
Maya ekstrakti lg
Sorbitol 10g
et Amonyum demir(III) 0.5¢
4—methy_1umbelliferyl— 0.1¢
b-D-glucuronide
Sodyum klorid S5¢g
Bromothymol blue 0.025 ¢
Sodium thiosulfate 2g
Sodium deoxycholate 1.12 g
Agar-agar 13¢g
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Bu agar, CT-SMAC negatif olan kolonilerin B-glukuronidaz aktivitesini
belirlemek i¢in kullanilmistir. Besiyeri 55 g/ olacak sekilde 1sitilarak distile su iginde
eritilmis ve otoklavda 121 °C’de 15 dakika sterilize edilerek petri kaplarina dokiilmiistiir

(Szabo ve ark 1986).

indol test ortanm

Pepton 4¢g
Sodyum klorid 2¢g
Distile su 100 ml

Karigimin pH’s1 7.4 — 7.6’ya ayarlandiktan sonra, tiiplere 3-5 ml dagitilmis

ve 15 dakika otoklavda sterilize edilmistir (Koneman ve ark 1997).
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2.1.1.3. Antiserum Test Kitleri

E. coli 0157 Lam Aglutinasyon Testi (DENKA SEIKEN- 295347)

E. coli O157 lam aglutinasyon testi O157 somatik antijenine kars1 hazirlanmis

spesifik somatik (O) antikorlar (polivalan antiserum: domuz; monovalan antiserum:

tavsan) iceren ve koruyucu olarak 0.08 w/%v sodyum azid eklenmis s1v1 iiriin
kullanilan, lam iizerinde antijen ve antikor aglutinasyonuna dayanan bir testtir. Test

iceriginde ayn1 zamanda alternatif grup O antiserumu da bulunmaktadir.

1. Grup O Antiserum (Set 1)

2 ml x 51 sise (8 sise polivalan antiserum, 43 sise monivalan antiserum)

Polivalan
antiseru Monovalan antiserum
m
Polivalan 01 026 0O86a Ol111 0119 O127a 0128
1
Polivalan 044 055 0125 0126 0146 0166
2
Polivalan 018 0114 0142 0151 0157 0158
3
Polivalan 06 027 078 0148 0159 0168
4
Polivalan 020 025 063 0153 0167
5
Polivalan 08 015 0115 0169
6
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Polivalan 028ac Ol12ac 0124 0136 0144
7

Polivalan 029 0143 0152 0164
8

2. Grup O Antiserum (alternatif)

Polivalan II (alternatif)- icerdigi tipler: 026, 055,0111, 0119, 0126
Polivalan Ilalternatif)- icerdigi tipler: 086, O114, 0125, 0127, 0128

Polivalan IV (alternatif)- icerdigi tipler: 044, 0112, 0124, 0142

Test kiti iceriginde olmayan baska materyaller de kullanilmistir. Bu
materyaller kiiciik test tiipleri, fizyolojik tuzlu su, pipetler, mikropipetler, florasan
lamba, agar medyumu (nutrient agar medyum, heart infuzyon (HI) agar medyum),

otoklav (121°C) veya kaynayan su banyosu, santrifuj, lam ve asetat kalemidir.

E. coli 0157 Lateks Aglutinasyon Testi (Oxoid DR-620M)

E. coli O157 lateks aglutinasyon testi O157 somatik antijenine spesifik
antikorlarin E. coli O157 siipheli kolonilerle temas ettiginde aglutinasyon sekillenmesi

esasina dayanan hizli bir testtir.
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Test kitinin iceriginde test lateksi, kontrol lateksi, pozitif ve negatif kontrol

stispansiyonlari ile reaksiyon kartlar1 bulunmaktadir.

DR 621 M Test Lateksi : O157 somatik antijeni ile reaktive edilmis spesifik

tavsan antikorlariyla duyarlhilastirilmis mavi lateks partikiilleri igerir.

DR 622 M Kontrol Lateksi : Preimmun tavsan globulinleri ile duyarl: hale

getirilmis mavi lateks partikiilleri icerir.

DR 623 M Porzitif Kontrol Siispansiyonu : Inaktive edilmis E. coli 0157

hiicreleri iceren tampon soliisyondur.

DR 624 M Negatif Kontrol Siispansiyonu : E. coli O116 hiicreleri iceren

tampon soliisyondur.

DR 500G Reaksiyon Kartlar : Kit icinde 35 adet tek kullanimlik kart

bulunmaktadir.

Test kitinde bulunmayan 6ze ve % 0.85’ lik fizyolojik tuzlu su da gerekli olan

materyallerdir.
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H7 Antiserum Tiip Aglutinasyon Testi (DENKA SEIKEN-295354)

H7 tiip aglutinasyon testi H7 flagellar antijenine kars1 hazirlanmis spesifik flagella
(H) antikorlar (tavsan) ihtiva eden ve koruyucu olarak 0.08 w/%v sodyum azid
eklenmis s1v1 iiriin iceren, tiip icinde antijen ve antikor aglutinasyonuna dayanan bir

testtir.

5 ml x 22 sise (22 sise monivalan serum)

H antiserum

H2 H4 H5 H6 H7 H9 H10
HI12 Hl16 HI18 H19 H20 H21 H27
H34 H40 H41 H42 H45 H51

Test kiti iceriginde bulunmayan ancak kullanilmasi gereken materyaller sunlardir:
Yari s1vi medyum (% 0.3 yar1 sivi medyum (LIM): steril Craigy tiipiiniin i¢ine
konuldugu aerofilik kapakli bir test tiipiine yerlestirilir), sivi medyum (brain heart
infuzyon (BHI) s1ivi medyumu, HI s1ivi medyumu: medyumun miktar1 en az 10 ml

olmalidir), % 1 formalin iceren fizyolojik tuzlu su ve su banyosu (50 “C).
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2.1.1.4. Aywraclar

indol ayiraci

P- 10g
Dimethylaminobenzaldehyde
Isoamyl alcohol 150 ml
HCI (konsantre) 50 ml
2.1.1.5. Boyalar

Gram boyama (Merck-111885) yapilmistir.

2.1.2. L. monocytogenes icin

2.1.2.1. Ornekler

Arastirma materyalini olusturacak svap oOrnekleri Aydin ili ¢evresinde bulunan 3
farkli mezbahadan toplanmustir. Orneklemeler, 2 ayhk bir donemde 15 giin ara ile
toplamda 4 ziyaret seklinde belirlenen giinlerde yapilmstir. Orneklerin asagida belirlenen
kontrol noktalarindan alinmalarina dikkat edilmistir. Kontrol noktalar1 sunlardir:

1- Hayvanlarin kabul edildigi yer

2- Deri yiizme esnasinda personel, cevre ve ekipman

3- ¢ organlarin ¢ikarilmasi esnasinda personel ve ekipman
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4- Karkasm tasindig1 ekipmanlar
5- Soguk hava deposu

6- Sevkiyat Oncesi karkas yiizey kontrolii.

Belirlenen bu kontrol noktalarindan sirasiyla hayvan kabul yeri duvar ve tabanlari,
kesimhane duvar ve tabanlari, personelin elleri, eldivenleri, bicaklar, bicak bileyiciler,
karkas kancalari, et tasima vagonlari, soguk hava deposu duvar ve tabanlari, soguk hava
deposu kancalan ve sevkiyat oncesi karkas yiizeylerinden 6rnekler alinmistir. Her ziyaret
esnasinda belirtilen sayilarda 6rneklemeler yapilmistir. Arastirmamiz icin her ziyarette ve

her bir mezbahadan alinan svap 6rnek sayilar1 su sekildedir:

Hayvan kabul yeri duvari 1
Hayvan kabul yeri tabani 1
Kesimhane duvari 2
Kesimhane tabani 2
Kesimhane ¢alisani elleri (3 kisi) 3
Kesimhane ¢alisani eldivenleri (3 kisi) 3
Bicaklar 3
Bigak bileyiciler 3
Kesimhane, karkas asma kancalari 3
Et tagima vagonlari 1
Soguk hava deposu duvari 1
Soguk hava deposu tabani 1
Soguk hava deposu kancalar 3
Sevkiyat oncesi karkas 2
Toplam Ornek Sayis 29

Calismamizda yukarida belirtilen kontrol noktalarindan toplam 348 adet svap ornegi
belirlenen donemlerde alinmis ve soguk zincir uygulanarak aseptik sartlarda Adnan
Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Rutin Teshis
Laboratuarina getirilmistir. Bu &rneklerin L. monocytogenes igerip icermedigi

aragtirilmistir.
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2.1.2.2. Besiyerleri

2.1.2.2.1. On zenginlestirme besiyeri

UVM Modified Listeria Enrichment Broth (BD Difco-222330)

Pankreatik hidrolize kazein
Proteoz Pepton No. 3

Sigir eti ekstrakti

Maya ekstrakti

NaCl

Di-sodyum fosfat
Monopotasyum fosfat
Eskulin

Nalidixic Asid
Akriflavin HC1

2.1.2.2.2. Asil zenginlestirme besiyeri

Sg
Sg
Sg
Sg
20g
9.6¢g
135¢
lg
0.02 g
12 mg
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Fraser Broth Base (BD Difco-211767) ve Fraser Broth Katkisi1 (BD Difco-
211742)

Pankreatik hidrolize kazein S5¢g
Proteoz Pepton No. 3 S5¢g
Sigir eti ekstrakti S5¢g
Maya ekstrakti S5¢g
NaCl 20g
Di-sodyum fosfat 9.6¢g
Monopotasyum fosfat 1.35¢
Eskulin lg
Nalidixic Asid 0.02 ¢
Akriflavin HCI 24 mg
Lityum Klorid 3g
Fraser Broth Katkisi

Ferrik Amonyum Sitrat 05¢g

2.1.2.2.3. Selektif kat1 besiyeri

PALCAM Medium Base (BD Difco-263620) ve PALCAM Antimikrobik

Katkis1 (BD Difco-263710)

Pankreatik hidrolize kazein 89¢g
Proteoz Pepton No. 3 44¢
Maya ekstrakti 44¢
Triptik hidrolize sigir kalbi 27¢g
Misir nisastasi 09¢g
Di-sodyum fosfat 9.6¢g
NaCl 44¢
Mannitol 10g

Dekstroz 05¢g



Eskulin lg

Ferrik Amonyum Sitrat 05¢g
Lityum Klorid 15¢g
Fenol Kirmizist 0.08 g
Akriflavin HC1 5mg
Polimiksin B Siilfat 0.0l g
Agar 153 ¢
PALCAM Antimikrobik Katkisi

Seftazidim 40 mg

2.2. Yontem

2.2.1. E. coli O157:H7 icin

2.2.1.1. Orneklerin almmasi ve Kiiltiirii

Arastirma icin Aydin ili ¢cevresinde 3 adet mezbahadaki daha Once belirtilen kritik
kontrol noktalarindan 348 adet svap ornegi teknigine uygun bir sekilde alinmis ve soguk
zincir uygulanarak aseptik sartlarda Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Rutin Teshis Laboratuarina getirilmistir. Bu svap ornekleri

mTSB’de zenginlestirilerek ve 42 °C’de 24 saat calkalanarak inkube edilmistir (Halkman
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ve ark 2001). 24 saat sonunda iireme sekillenen besiyerlerinden preparatlar hazirlanarak
Gram boyama yapilmistir. Boyama sonucunda belirlenen gram-negatif basillerin ait oldugu
kolonilere indol testi uygulanmistir. Indol pozitif sonug veren koloniler E. coli siipheli

olarak belirlenmistir.

2.2.1.2. izole edilen suslarin identifikasyonu

Izole edilen suslarin koloni morfolojileri, indol testi sonuglar1 ve identifikasyon
besiyerleri ile test sonuglar1 degerlendirilerek E. coli O157:H7 identifikasyonuna

gidilmistir.

2.2.1.2.1. Sefiksim-Telliirit Katkili Sorbitol MacConkey Agarda iireme

mTSB besiyerinde iireyen gram-negatif ve indol pozitif E. coli siipheli
kolonilerden CT-SMAC agarlara 6ze ile ekim yapildiktan sonra petri kutular1 37 °C’de
24 saat inkubasyona birakilmistir. inkubasyon sonunda renksiz olan koloniler sorbitol
negatif, pembe-kirmizi koloniler ise sorbitol pozitif olarak degerlendirilmistir (Doyle ve

Schoeni 1987).
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2.2.1.2.2. Fluorocult E. coli O157:H7 Agarda iireme

CT-SMAC agarda iireyip sorbitol negatif sonug¢ veren kolonilerden 6ze ile
Fluorocult E. coli O157:H7 agara ekim yapildiktan sonra petri kutular1 37 °C’ de 24
saat inkubasyona birakilmistir. Inkubasyon sonunda sorbitolii kullanamayan bakteriler
renksiz, sorbitol pozitif koloniler ise sar1 renkte koloniler olusturmustur. Sorbitol negatif
olan koloniler UV 151m1 (366 nm) altinda incelenerek 1s51ma vermeyen koloniler E. coli

0157:H7 siipheli olarak belirlenmistir.

2.2.1.2.3. E. coli 0157 Lam Aglutinasyon Testi

E. coli O157:H7 siipheli olarak belirlenen kolonilere O157 antijeninin varliginin

arastirilmasi amaciyla O157 lam aglutinasyon testi uygulanmistir (Sakazaki 1992).

E. coli O157:H7 siipheli kolonilerden ii¢ 6ze dolusu alinarak 3 ml fizyolojik tuzlu
su i¢inde siispanse edilmistir. Stispansiyon 121 °C’de 15 dk ve 100 °C’de 1 saat
bekletildikten sonra 900 devirde 20 dk santrifiije edilmistir. Tiiplerdeki siipernatant
uzaklastirilip ¢cokelti 0.5 ml fizyolojik tuzlu su ile siispanse edilerek antijenik soliisyon

olarak kullanilmistir.
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Sonraki asamada her polivalan antiserumdan bir damla ve 30 pl fizyolojik tuzlu su
asetat kalemi ile boliimlere ayrilmis temiz lamlar tizerine damlatilmistir. Lam
izerindeki her antiserum-fizyolojik tuzlu su karigiminin iizerine antijenik
slispansiyondan 5-10 pl damlatilmistir. Lamlar saga sola 1 dk boyunca egilerek
slispansiyonlarin karigmasi saglandiktan sonra O157 pozitif olan karisimlarda
aglutinasyon deseni sekillenmistir. Aglutinasyon florasan 1181 altinda lamlara
bakildiginda ¢ok net olarak gbzlenmistir. Aglutinasyon ilk 1 dk sonunda sekillendigi
icin aglutinasyon olusmayan veya hafif olusan 6rnekler negatif olarak degerlendirilirken

tam aglutinasyon sekillenenler pozitif olarak degerlendirilmistir.

Polivalan serum ile pozitif sonu¢ veren numuneler polivalan serumun icerdigi
monovalan serumlar belirlenerek, yukaridaki islemler monovalan serum kullanilarak

tekrarlanmig ve aglutinasyon pozitif O antiserumlari belirlenmistir.

2.2.1.2.4. E. coli 0157 Lateks Aglutinasyon Testi

E. coli O157 lam aglutinasyon testi ile O157 antijenine sahip oldugu belirlenen
kolonileri desteklemek amaciyla E. coli O157 lateks aglutinasyon testi yapilmistir

(March ve Ratnam 1989).
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Buzdolabinda 2-8 °C’ de bekletilen lateks belirtegleri oda sicakligina getirilmistir.
Lateks siispansiyonlari iyice ¢alkalanip karistirilmis, bu esnada siispansiyonlarin
dokiilmemesine 6zellikle dikkat edilmistir. Reaksiyon kartinin tizerindeki dairelerden
birine dairenin i¢ kenarina yakin gelecek sekilde 1 damla test lateksi damlatilmistir.
Dairenin bagka bir kenarina da lateks siispansiyonu ile kesinlikle karismayacak sekilde

1 6ze dolusu fizyolojik tuzlu su damlatilmstir.

Sonraki asamada test edilecek koloniden 1 6ze dolusu alinip fizyolojik tuzlu su
damlas: ile dikkatlice piitiir kalmayincaya kadar karistinnlmistir. Numune-fizyolojik
tuzlu su siispansiyonu test lateksi damlasi ile karistirilip dairenin i¢ine 6ze kullanilarak
yayildiktan sonra 6ze alevden gecirilerek sterilize edilmistir. Reaksiyon kart1 1 dk kadar
dairesel hareketlerle sallanarak aglutinasyonun sekillenmesi beklenmistir. Bu asamada

kartin 1 dakikadan fazla sallanmamasina 6zellikle dikkat edilmistir.

Aglutinasyon deseni veren numunelerin O157 serotipine ait oldugu
dogrulanmistir. Bir dakika i¢inde aglutinasyon sekillenmeyen izolatlarin O157 negatif
olarak degerlendirilmesi gerekiyordu ancak yaptigimiz O157 lam aglutinasyon testini

dogrular sekilde lateks testte kullanilan tiim izolatlar pozitif sonug vermistir.

2.2.1.2.5. H7 Antiserum Tiip Aglutinasyon Testi
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E. coli O157 olarak belirlenen kolonilerde E. coli O157:H7 varliginin incelenmesi

amaciyla H7 antiserumuyla tiip aglutinasyon testi uygulanmistir (Sakazaki 1992).

Koloniler Brain Heart infuzyon sivi besiyerine inokulasyona hazirlanmalar
amaciyla Craigy’s tiipii icinde bulunan yar1 sivi medyumdan 3-5 defa gecirilmistir.
Daha sonra BHI s1vi medyumuyla hiicre kiiltiirii hazirlanmig ve 37 “C’de bir gece
inkiibe edilerek esit miktarda % 1 w/v formalin igceren fizyolojik tuzlu su ile

karistirilmustir.

Test tiiplerine iicer damla H antiserumlarindan damlattiktan sonra her bir tiipe 0.5
ml hiicre siispansiyonundan damlatilmistir. H antiserumu igermeyen bir tiip ise kontrol
olarak kullanilmistir. Tiiplerdeki antiserum ve hiicre siispansiyonlari iyice
karistirildiktan sonra 50 °C’lik su banyosunda 1 saat bekletilmistir. Bundan sonra tiipler
aglutinasyonun olusup olusmadigim anlamak i¢in c¢iplak gozle izlenmistir. Aglutinant
kolayca dagilabilecegi i¢in gézlem yapilirken tiiplerin sarsilmamasina dzellikle dikkat
edilmistir. H7 antiserumuyla aglutinasyon deseni sekillenen tiiplerdeki koloniler E. coli

O157:H7 pozitif olarak degerlendirilmistir.

2.2.2. L. monocytogenes icin

2.2.2.1. Yontem
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Aseptik sartlarda aliman svap ornekleri soguk zincir korunarak ve bekletilmeden
analize alinmistir. Calismanin birinci sathasinda Orneklerlerden L. monocytogenes
izolasyonu; ikinci safhasinda ise L. monocytogenes identifikasyonu saglanmistir. L.
monocytogenes tespiti i¢in Donelly ve ark (1992) tarafindan Onerilen yontem esas

alinmustir.

2.2.2.1.1. Orneklerin almmasi

Arastirma icin Aydin ili cevresinde 3 adet mezbahadaki daha 6nce belirtilen kontrol
noktalarindan 348 adet svap 6rnegi alinmis ve soguk zincir uygulanarak aseptik sartlarda
Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Rutin

Teshis Laboratuarina getirilmistir.

2.2.2.1.2. izolasyon ve identifikasyon yonteminin standardizasyonu

L. monocytogenes izolasyon ve identifikasyonu i¢in uygulanacak yontemin
optimizasyonu amaciyla, L. monocytogenes NCTC 11994 (serotype 4b) standart susu
kullanilarak pilot calisma yapilmis ve yontemin standardizasyonu saglanmistir (Donelly

ve ark 1992).
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2.2.2.1.3. izolasyon

2.2.2.1.3.1. On zenginlestirme

Svap ornekleri, i¢ginde 10 ml UVM Modifiye Listeria Zenginlestirme Buyyonu (BD
Difco-222330) bulunan steril tiiplere konmus ve 6n zenginlestirme icin 30 °C’de 24 saat

inkube edilmistir.

2.2.2.1.3.2. Asil zenginlestirme

Inkubasyondan sonra 6n zenginlestirme homojenatindan 0.1 ml alinarak asil
zenginlestirme buyyonu olan Fraser buyyona (BD Difco- 211767) (Fraser Listeria

selektif katki ilaveli, BD Difco- 211742) pipete edilmis ve 35 °C’de 24-40 saat inkube

edilmistir.

2.2.2.1.3.3. Kat1 besiyerine ekim
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Asil zenginlestirme inkubasyonundan sonra, siyahlagsma goriilen Fraser buyyonlardan
steril svap ile Palcam Medium Base (BD Difco- 263620) (Palcam antimikrobik katki
ilaveli, BD Difco- 263710) petrilerine ekimler yapilmis ve 35 °C’de 24-40 saat inkube

edilmistir.

2.2.2.1.3.4. Pasaj

Palcam agar petrilerinde etrafinda siyah hale seklinde goriiniimii olan kolonilerin

saflastirilmasi icin pasajlar yapilmistir.

2.2.2.1.4. identifikasyon

2.2.2.1.4.1. Gram boyama

Saflastirilmis kolonilerden Gram boyama metodu ile Listeria spp. siipheli
koloniler belirlenmis ve bu kolonilere agagida belirtilen biyokimyasal testler
uygulanarak Listeria tiirlerinin identifikasyonlar gerceklestirilmistir (Donelly ve ark

1992).
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2.2.2.1.4.2. Biyokimyasal testlerin uygulanmasi

Listeria spp. siipheli kolonilerden, B hemoliz gosteren ve Gram boyama metoduna
gore gram-pozitif basil seklinde olanlara biyokimyasal testler uygulanmistir. Bu
kolonilerden Cizelge 2.1’deki identifikasyon semasina gore hareket, CAMP (S. aureus),
katalaz, glikozdan asit olusturma, MR, VP, ramnoz testleri pozitif; oksidaz, iire, nitrat,
mannitol, ksiloz testleri negatif olanlar Listeria monocytogenes olarak identifiye edilmistir

(Donelly ve ark 1992).

Cizelge 2.1. Listeria tiirleri identifikasyon semasi (Donelly ve ark 1992).

L. L. L. L. L. L.
monocytoge seelig ivano innoc grayi murra

nes eri vii ua yi
B hemoliz + + + - - -
Hareket + + + + + +
CAMP (S. + + + - - -
aureus)
CAMP (R. - - + - - -
equi)
Gram Boyama + + + + + +
Katalaz + + + + + +
Oksidaz - - - - - -
Ure - - - - - -
TSI a/a a/a a/a a/a a/a ala
Glukoz O/F +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
MR-VP ++ ++ ++ ++ ++ +/+
NO; - - - - - -
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Mannitol - - +
Ksiloz - - -
Ramnoz + +/- +/-

+ :48 saat iginde pozitif reaksiyon.
- 148 saat i¢inde negatif reaksiyon.
a/a : st kisimda asit olusumu / alt kisimda asit olusumu.

O/F : glukozun oksidasyonu ve fermentasyonu.

3. BULGULAR

Aydm ili ¢evresinde bulunan 3 farkli mezbahadan alinan toplam 348 adet svap
Orneginin mezbahalara ve kontrol noktalarina goére dagilimi ile bu 6rneklerden izole ve
identifiye edilen E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes sayilar1 mezbahalar ve kontrol
noktalar1 temelinde Cizelge 3.1.’de gosterilmistir. Cizelge 3.1. incelendiginde, Aydin ili
cevresinde bulunan 3 farkli mezbahada hem E. coli O157:H7 hem de L. monocytogenes
bulundugu anlagilmaktadir. Ornek alinan mezbahalarin tiimiinden toplam 16 adet E. coli
O157:H7 ve 12 adet L. monocytogenes izole ve identifiye edilmistir. E. coli O157:H7
patojenlerinin 3’ii Mezbaha 1’in hayvan kabul yeri duvarindan, biri Mezbaha 3’iin hayvan
kabul yeri duvarindan, 3’ii Mezbaha 1’in hayvan kabul yeri tabanindan, 2’si Mezbaha
2’nin hayvan kabul yeri tabanindan, biri Mezbaha 3’iin hayvan kabul yeri tabanindan, biri
Mezbaha 1’in kesimhane duvarindan, biri Mezbaha 1’in kesimhane tabanindan, biri
Mezbaha 3’iin kesimhane tabanindan, biri Mezbaha 1’in kesimhane c¢alisaninin ellerinden,
biri Mezbaha 2’nin kesimhane ¢alisaninin ellerinden ve biri de Mezbaha 1’deki kesimle
ilgili bigaklardan izole edilmistir. Diger taraftan L. monocytogenes patojenlerinin 2’si
Mezbaha 1’in hayvan kabul yeri duvarindan, biri Mezbaha 2’nin hayvan kabul yeri
duvarindan, biri Mezbaha 3’iin hayvan kabul yeri duvarindan, 2’si Mezbaha 1’in hayvan
kabul yeri tabanindan, biri Mezbaha 2’nin hayvan kabul yeri tabanindan, biri Mezbaha

3’tin hayvan kabul yeri tabanindan, biri Mezbaha 1’in kesimhane duvarindan, biri
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Mezbaha 1’in kesimhane tabanindan, biri Mezbaha 2’nin kesimhane tabanindan ve biri de
Mezbaha 2’nin kesimhane ¢alisaninin ellerinden izole edilmistir. Kesimhane ¢aligsanlarinin
eldivenleri, bicak bileyiciler, kesimhanedeki karkas asma kancalari, et tasima vagonlari,
soguk hava deposu duvari, soguk hava deposu taban, soguk hava deposu kancalar1 ve
sevkiyat Oncesi karkaslardan alinan Orneklerin higbirinden E. coli O157:H7 veya L.

monocytogenes patojeni izole ve identifiye edilememistir.

74



Cizelge 3.1. Ornekleme yerleri, 6rnek sayilar1 ve orneklerdeki E. coli 0157:H7 ve L. monocytogenes identifikasyon sayilar

Ornek Sayilari E. coli 0157:H7 identifikasyon Sayilar1 Listeria monocytogenes identifikasyon Sayilar

;fr‘l‘:fleme yapilan | ;o baha1 | Mezbaha 2 | Mezbaha3 | Mezbahal | Mezbaha2 | Mezbaha3 | Mezbahal | Mezbaha2 | Mezbaha 3
Hayvan kabul yeri 4 4 4 3 0 1 2 1 1
duvari
Hayvan kabul yeri 4 4 4 3 2 1 2 1 1
tabani
Kesimhane duvari 8 8 8 1 0 0 1 0 0
Kesimhane tabanm 8 8 8 1 0 1 1 0
Kesimhane  ¢alisan 12 12 12 1 1 0 0 1 0
elleri
Kesimhane caligsani 12 12 12 0 0 0 0 0 0
eldivenleri
Bigaklar 12 12 12 1 0 0 0 0 0
Bigak bileyiciler 12 12 12 0 0 0 0 0 0
Kesimhane, Karkas 12 12 12 0 0 0 0 0 0
asma kancalar1
Et tasima vagonlari 4 4 4 0 0 0 0 0 0
Soguk hava deposu 4 4 4 0 0 0 0 0 0
duvari
Soguk hava deposu 4 4 4 0 0 0 0 0 0
tabani
Soguk hava deposu 12 12 12 0 0 0 0 0 0
kancalari
Sevkiyat Oncesi 8 8 8 0 0 0 0 0 0
karkas

Toplam 116 116 116 10 3 3 6 4 2
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E. coli O157:H7 pozitif 6rneklerin % 62.5’i (10/16) Mezbaha 1’den izole edilmistir.
Bunu % 18.75’lik oranlarla Mezbaha 2 ve Mezbaha 3 izlemistir. Patojenlerin % 68.75’i
(11/16) mezbahalardaki hayvan kabul yerinin duvar ve tabaninda bulunmustur (Cizelge

3.1.).

L. monocytogenes pozitif orneklerin de % 50°si (6/12) Mezbaha 1’den izole
edilmistir. Bunu sirasiyla % 33.33 ve % 16.67’lik oranlarla Mezbaha 2 ve Mezbaha 3
izlemistir. Bu bakterilerin de % 66.67’si (8/12) yine mezbahalardaki hayvan kabul yerinin

duvar ve tabanindan alinan ¢evre 6rneklerinden izole edilmistir (Cizelge 3.1.).

Bu cergevede, mezbaha cevresinden alinan drneklerde bulunan E. coli O157:H7 ve L.
monocytogenes patojenlerinin biiyilk cogunlugu hayvan kabul yerlerinin duvar ve
tabanlarindan izole edilmistir. Cevre Orneklerinin aksine sigir karkaslarindan alinan svap

orneklerinin hicbirinde bu iki patojene rastlanmamaistir.

Orneklerdeki E. coli O157:H7 bulunma oranlar1 Cizelge 3.2.’de listelenmistir. Bu
cizelgenin incelenmesinden, mezbahalardan alinan ¢evre orneklerindeki E. coli O157:H7
bulunma oraninin % 4.9 (16/324) ve karkaslardaki oranin % 0 (0/24) olarak bulundugu

anlagilmaktadir.

Mezbaha 1’deki E. coli O157:H7 prevalansi (% 8.6), Mezbaha 2 ve Mezbaha 3’deki
prevalanstan (% 2.6) daha yiiksek bulunmustur. En yiiksek E. coli O157:H7 bulunma
oranlari, Mezbaha 1’in hayvan kabul yeri duvar ve tabanindan alinan 6rneklerde % 75
olarak tespit edilmistir. Her iic mezbahadan alinan toplam oOrneklerde en fazla E. coli
O157:H7 bulunma orani ise % 50 olarak hayvan kabul yeri tabanindan toplanan svap
orneklerinde belirlenmistir. Ornekleme yerlerinden alinan tiim orneklerdeki E. coli
O157:H7 bulunma oranlar incelendiginde, bu patojenin mezbahalarin hayvan kabul yeri
duvarlari, hayvan kabul yeri tabanlari, kesimhane duvarlari, kesimhane tabanlari,
kesimhane c¢alisanlarinin elleri ve bigcaklarda sirasiyla % 33.3, % 50, % 4.2, % 8.3, % 5.5
ve % 2.8 olarak bulundugu anlagilmaktadir (Cizelge 3.2.).
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Cizelge 3.2. Ornekleme yerleri, 6rnek sayilari ve orneklerdeki E. coli 0157:H7 sayilar1 ve bulunma oranlar1

Ornek Sayilar E. coli 0157:H7 Pozitif Ornek Sayilan ve Yiizdeleri
Ornek alinan yerler | Mezbaha 1 | Mezbaha 2 | Mezbaha 3 Toplam Mezbaha 1 Mezbaha 2 Mezbaha 3 Toplam
Hayvan kabul yeri 4 4 4 12 3 (% 75.0) 0 (% 0.0) 1 (% 25.0) 4 (% 33.3)
duvar
Hayvan kabul yeri 4 4 4 12 3 (% 75.0) 2 (% 50.0) 1 (% 25.0) 6 (% 50.0)
tabani
Kesimhane duvari 8 8 8 24 1 (% 12.5) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 1 (% 4.2)
Kesimhane tabani 8 8 8 24 1 (% 12.5) 0 (% 0.0) 1 (% 12.5) 2 (% 8.3)
I(ﬁ:si.mhane galigant 12 12 12 36 1 (% 8.3) 1 (% 8.3) 0 (% 0.0) 2(%5.5)
clieri
Kesimhane  ¢aligani 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
eldivenleri
Bigaklar 12 12 12 36 1 (% 8.3) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 1 (% 2.8)
Bigak bileyiciler 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
Kesimhane,  Karkas 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
asma kancalari
Et tasima vagonlari 4 4 4 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
Soguk hava deposu 4 4 4 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
duvar
Soguk hava deposu 4 4 4 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
tabani
Soguk hava deposu 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
kancalar
Cevre ornekleri 108 108 108 324 10 (% 9.3) 3(% 2.8) 3 (% 2.8) 16 (% 4.9)
toplam
Sevkiyat oncesi 8 8 8 24 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
karkas
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Mezbahalardan alinan orneklerdeki L. monocytogenes patojeni bulunma oranlari
Cizelge 3.3.’de gosterilmistir. Bu cizelgenin incelenmesinden, mezbahalardan alinan ¢evre
orneklerindeki L. monocytogenes bulunma oraninin % 3.7 (12/324) ve sigir karkaslarindaki

oranin % 0 (0/24) olarak bulundugu goriilmektedir.

Mezbaha 1, Mezbaha 2 ve Mezbaha 3’deki L. monocytogenes prevalansi sirasiyla %
5.6, % 3.7 ve % 1.8 olarak bulunmustur. En yiiksek L. monocytogenes bulunma oranlari,
Mezbaha 1’in hayvan kabul yeri duvar ve tabanindan alinan 6rneklerde % 50 olarak tespit
edilmistir. Her iic mezbahadan alinan toplam oOrneklerde en fazla L. monocytogenes
bulunma orani ise % 33.3 olarak yine hayvan kabul yeri duvar ve tabanindan toplanan svap
orneklerinde belirlenmistir. Ornekleme yerlerinden alinan tiim oOrneklerdeki L.
monocytogenes bulunma oranlar incelendiginde, bu patojenik bakterinin mezbahalarin
hayvan kabul yeri duvarlari, hayvan kabul yeri tabanlari, kesimhane duvarlari, kesimhane
tabanlar1 ve kesimhane calisanlarinin ellerinde sirasiyla % 33.3, % 33.3, % 4.2, % 8.3 ve %
2.8 olarak bulundugu gozlenmektedir (Cizelge 3.3.).

Tiim orneklerle ilgili olarak ©rnek alma yerleri, toplam ornek sayilarn ve bu
orneklerde bulunan toplam E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes sayilar ile bulunma

oranlar1 6zet olarak Cizelge 3.4.”de belirtilmistir.

Cevre oOrneklerinden izole edilen E. coli O157:H7 sayr ve orami (% 4.9), L.
monocytogenes say1 ve oranindan (% 3.7) daha fazladir. Sigir karkas yiizeylerinden alinan

orneklerin hi¢birinde bu iki patojene rastlanmamustir (Cizelge 3.4.).
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Cizelge 3.3. Ornekleme yerleri, 6rnek sayilar1 ve orneklerdeki L. monocytogenes sayilari ve bulunma oranlari

Ornek Sayilar L. monocytogenes Pozitif Ornek Sayilari ve Yiizdeleri
Ornek alinan yerler | Mezbaha 1 | Mezbaha 2 | Mezbaha 3 Toplam Mezbaha 1 Mezbaha 2 Mezbaha 3 Toplam
Hayvan kabul yeri 4 4 4 12 2 (% 50.0) 1 (% 25.0) 1 (% 25.0) 4 (% 33.3)
duvar
Hayvan kabul yeri 4 4 4 12 2 (% 50.0) 1 (% 25.0) 1 (% 25.0) 4 (% 33.3)
tabani
Kesimhane duvari 8 8 8 24 1 (% 12.5) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 1 (% 4.2)
Kesimhane tabani 8 8 8 24 1 (% 12.5) 1 (% 12.5) 0 (% 0.0) 2 (% 8.3)
I(ﬁ:si.mhane galigant 12 12 12 36 0 (% 0.0) 1 (% 8.3) 0 (% 0.0) 1(%2.8)
clieri
Kesimhane  ¢aligani 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
eldivenleri
Bigaklar 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
Bigak bileyiciler 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
Kesimhane,  Karkas 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
asma kancalari
Et tasima vagonlari 4 4 4 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
Soguk hava deposu 4 4 4 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
duvar
Soguk hava deposu 4 4 4 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
tabani
Soguk hava deposu 12 12 12 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
kancalar
Cevre ornekleri 108 108 108 324 6 (% 5.6) 4 (% 3.7) 2 (% 1.8) 12 (% 3.7)
toplam
Sevkiyat oncesi 8 8 8 24 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
karkas
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Mezbahalarin hayvan kabul yeri duvarlari, kesimhane duvarlar1 ve kesimhane
tabanlarinda ayni say1 ve oranlarda E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes patojenleri
bulunmustur. Hayvan kabul yeri tabanlar1 ve kesimhane ¢alisanlarinin ellerindeki E. coli
O157:H7 bulunma oranlari, L. monocytogenes bulunma oranlarindan daha fazladir. Ayrica
bicaklardan alinan 6rneklerden L. monocytogenes izole edilemezken, bigaklardan alinan bir

ornekte E. coli O157:H7 bulundugu tespit edilmistir (Cizelge 3.4.).

Cizelge 3.4. Ornekleme yerleri, toplam 6rnek sayilar: ve érneklerdeki toplam
E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes sayilari ve bulunma oranlari

Ornek alinan yerler | Ornek Sayis1 | E. coli 0157:H7 | L. monocytogenes
Hayvan kabul yeri 12 4 (% 33.3) 4 (% 33.3)
duvari

Hayvan kabul yeri 12 6 (% 50.0) 4 (% 33.3)
tabani

Kesimhane duvari 24 1(% 4.2) 1(% 4.2)
Kesimhane tabani 24 2(% 8.3) 2 (% 8.3)
Kesimhane c¢alisani 36 2 (% 5.5) 1 (% 2.8)
elleri

Kesimhane calisam 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
eldivenleri

Bicaklar 36 1 (% 2.8) 0 (% 0.0)
Bicak bileyiciler 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
Kesimhane, Karkas 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
asma kancalar1

Et tagima vagonlart 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
Soguk hava deposu 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
duvari

Soguk hava deposu 12 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
tabani

Soguk hava deposu 36 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
kancalari

Cevre ornekleri 324 16 (% 4.9) 12 (% 3.7)
toplam

Sevkiyat oncesi 24 0 (% 0.0) 0 (% 0.0)
karkas




4. TARTISMA

Temel rezervuarlar sigirlar olan E. coli O157:H7 gida patojeni ¢cogunlukla et ve et
tiriinleri vasitasiyla gida zincirine katilarak 6zellikle duyarl insanlarda siddetli hastaliklara
neden olmaktadir (CDC 1993, Haas ve ark 1998, CDC 2000, Akkaya ve ark 2008a, b,
Ngrrung ve Buncic 2008, Lee ve ark 2009). E. coli O157:H7 insan enfeksiyonlart ABD
(Sofos 2009), Arjantin (Masana ve ark 2010), Italya (Rocchi ve Capozzi 1999), isvec
(Albihn ve ark 2003), Japonya ve Kanada (Rocchi ve Capozzi 1999) basta olmak iizere
diinyanin bir ¢ok iilkesinde endemik veya salginlar seklinde goriilmiistiir. Ozellikle toprak,
ciiriimiis vejetasyon ve sularda yaygin olarak bulunan L. momnocytogenes, gida veya
yemlere bulasabilmektedir (Liu 2006). Bu sekilde kontamine et ve siit iiriinleri gibi gidalar1
tilketen insanlarda veya kontamine yemlerle beslenen duyarli hayvanlarda ¢ok siddetli
enfeksiyonlara neden olabilmektedir (Farber ve Peterkin 1991, Low ve Donachie 1997,
Henning ve Cutter 2001, Dramsi ve ark 2004, Liu 2005, 2006 ). Bu etkenin neden oldugu
listeriosis hastaligt ABD (Mead ve ark 1999), Kanada (Warriner ve Namvar 2009) ve AB
tilkeleri (Jemmi ve Stephan 2006) basta olmak iizere bir ¢ok iilkedeki insanlarda sporadik
vakalar veya salginlar tarzinda gozlenmistir. Caligmamiza konu olan her iki gida
patojeninin de iilkemizdeki insanlarda salgin olusturduguna dair literatiir bilgi mevcut

degildir.

Mezbahalarin ¢evresinde mikroorganizmalarin yaygin bulunusu nedeniyle kesim
islemleri sirasinda bunlardan bazilarinin karkaslara bulasmasi kac¢inilmazdir. Bu iki gida
patojeni ile ilgili gerek diinyadaki gerekse tilkemizdeki bilimsel ¢alismalar daha ¢ok cesitli
hayvanlarin etleri ve et iirlinleri ile sigirlarin diski, deri ve karkaslarina odaklanmustir.
Dolayisiyla mezbaha ¢evresi konusundaki ¢alismalar olduk¢a smirli kalmistir. Bu nedenle
calismamizda yogunluklu olarak mezbaha cevre orneklerinde E. coli O157:H7 ve L.

monocytogenes varligl arastirilmistir.



Sigirlarda ve bunlarin digkilari, derileri, karkaslari, etleri ve et {iriinlerinde gézlenen
E. coli O157:H7 prevalanslari, c¢aligmalar arasinda ©Onemli oranlarda farkliliklar
gosterebilmektedir. Mevsim ve si8ir yetistirme metotlar1 gibi faktorler sigir eti zincirindeki

patojen prevalanslarim etkileyebilmektedir.

ABD’de perakende piyasasindan toplanan 896 taze kirmizi ve beyaz et 6rneginde E.
coli O157:H7 bulunup bulunmadigi arastirnlmistir. Calisma sonucunda 164 sigir eti
numunesinin 6’sindan (% 3.7), 264 domuz eti numunesinin 4’tinden (% 1.5), 263 kanath
eti numunesinin 4’iinden (% 1.5) ve 205 kuzu eti numunesinin 4’iinden (% 2) E. coli
O157:H7 izole edilmistir. Doyle ve Schoeni (1987) bu calismalar1 sonucunda sigir eti
disinda kuzu eti, domuz eti ve kanath etlerinden de ilk defa E. coli O157:H7 izole

edildigini bildirmistir.

Chapman ve ark (2001) tarafindan Ingiltere’nin Sheffield bolgesinde kesime sunulan
sigir ve koyunlardan, bunlarin karkaslarindan ve perakendeci kasap diikkanlarindan elde
edilen ¢ig sigir ve koyun eti iiriinlerinden toplanan numunelerle 1 yillik bir E. coli O157
arama calismasi diizenlenmistir. Arastirma sonucunda, 4800 sigirin 620’sinden (% 12.9),
7200 koyunun 100’tinden (% 7.4), 1500 sigir karkasinin 21’inden (% 1.4), 1500 koyun
karkasinin 10’undan (% 0.7) ve 4983 ¢ig et iiriiniiniin 22’sinden (% 0.44) E. coli O157

izole edildigi bildirilmistir.

Ispanya’daki bir calismada da, Lugo sehrindeki 30 mahalli diikkandan toplanan ¢ok
sayida sigir kiymasi numunelerinde mikrobiyolojik kontaminasyon diizeyi ile STEC
O157:H7 ve O157 olmayan STEC prevalansi aragtinnlmistir. Analiz edilen 785 sigir
kiymast numunesinin 95 tanesinden (% 12) STEC, 8 numuneden (% 1.0) STEC O157:H7
ve 90 numuneden de (% 11) O157 olmayan STEC izole edildigi bildirilmistir (Mora ve ark
2007).

Yurtdisindaki diger bir calismada sigirlarda ve sigir eti iiriinlerinde E. coli O157
varliginin arastirilmasina yonelik degisik surveylerdeki ortalama prevalanslar digkilarda %

6.2 (% 0.0-% 57), derilerde % 44 (% 7.3—% 76), sogutulmus karkaslarda %0.3 (% 0.0—%



0.5) ve cig sigir eti iiriinlerinde %1.2 (% 0.0-% 17) olarak bildirilmistir. Ayn1 calismada,
ortalama L. monocytogenes prevalanslar ise digkilarda % 19 (% 4.8-29), derilerde % 12
(% 10-13) ve ¢ig sigir eti iirlinlerinde % 10 (% 1.6-24) olarak saptanmistir (Rhoades ve
ark 2009).

Ulkemiz Van ilinde perakende satilan hazir kiymalardan alinan 150 tane dana ve 150
tane koyun kiyma 6rneginden olusan toplam 300 kiyma 6rneginde E. coli O157 varlig
arastirilmistir. Dana kiyma Orneklerinden 7 tanesinde (% 4.66) ve koyun kiyma
orneklerinin de 3 tanesinde (% 2) aranan patojenin bulundugu bildirilmistir (Alisarli ve
Akman 2004). Fermente sucuklarin mikrobiyolojik kalitelerinin incelenmesi ile ilgili bir
calismada Aydin ilindeki marketlerden saglanan toplam 100 adet fermente sucuk 6rneginin

16 tanesinde (% 16) E. coli bulunmustur (Kok ve ark 2007).

Tiim bu literatiir kayitlar1 ve diger literatiir bilgiler incelendiginde, E. coli O157:H7
prevalansinin ABD’de si8ir etinde % 3.7, kuzu etinde % 2, kanatli etinde % 1.5 (Doyle ve
Schoeni 1987), iilkemizde sigir, koyun ve kanatli etlerinde % 0 (Kahraman ve Aydin
2009), sigir kiymasinda irlanda’da % 2.8 (Duffy ve ark 2005), ispanya’da % 1.0 (Mora ve
ark 2007), iilkemizde Van ilinde % 4.66 (Alisarli ve Akman 2004), Kars ilinde % 0.74
(Elmal1 ve ark 2005) ve Marmara Bolgesindeki 6 ilde % 0 (Kahraman ve Aydin 2009),
koyun kiymasinda Van ilinde % 2 (Alisarli ve Akman 2004), doner kebaplarda Kars ilinde
% 11.25 (Ulukanh ve ark 2006), sosislerde Marmara Bolgesindeki 6 ilde % O (Kahraman
ve Aydin 2009) ve Ankara ilindeki Inegol kofte ve hamburgerlerde % 0 (Sarimehmetoglu
ve ark 1998) olarak bulundugu anlasilmaktadir. Calismamizda sigir karkaslarindaki E. coli
O157:H7 prevalansinin % 0O olarak bulundugu dikkate alimirsa, bu sonu¢ Kahraman ve
Aydin (2009) tarafindan Marmara Bolgesindeki 6 ildeki sigir eti ve kiymalarinda ve
Sarimehmetoglu ve ark (1998) tarafindan Ankara ilindeki Inegol kofte ve hamburgerlerde
bulunan % 0 prevalans orani ile aynidir. Sigir eti ve et iirtinlerindeki bu oran karkaslarin
mezbahadan sevkinden sonra islenme ve hazir iiriine doniistiirmelerine kadar olan siirecte

kontaminasyonun engellenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alindigina isaret etmektedir.

Ulkemiz digindaki bir ¢aligmada, bir yil siiresince her ay 400 sigirm kesilmesinden
hemen sonra numuneler alinarak E. coli O157 varligi yoniinden testlere tabi tutulmustur.

Incelemeler neticesinde, 4800 sigirin 752°sinde (% 15.7) E. coli O157 bulundugu, besi



sigirlarindaki prevalans % 13.4 iken bu oranin siit sigirlarinda % 16.1 oldugu, sigirlardaki
aylik prevalansin % 4.8-36.8 olarak tespit edildigi ve en yiiksek prevalans oranlarinin ise

ilkbahar ve yaz mevsimi sonlarinda olustugu bildirilmistir (Chapman ve ark 1997).

Kuzey Italya’nin Veneto bolgesindeki mezbahalara kesim icin getirilen sigirlarin
bagirsak icgerikleri E. coli O157 yoniinden arastirilmistir. Bu calismaya gore, 419 besi
sigirinin 15’inden (% 3.6) sorbitol fermente etmeyen E. coli O157 izole edilmis ancak 437
siit danasi ve 65 inekten ise izole edilememistir. Bu arastirma ile Italya’daki sigirlardan ilk
kez VT iireten E. coli O157 izole edildigi bildirilmistir (Conedera ve ark 1997). Diger bir
calismada Alonso ve ark (2007) tarafindan yine Kuzey Italya’da biiyiik bir mezbahada
2002 yili boyunca kesilen besi sigirlarinin bagirsak igerikleri ve karkaslarinin E. coli
O157:H7 ile kontaminasyonu arastirilmistir. Bu calisma sonucunda muayene edilen 45
dananin 12’sinden 88 sorbitol fermente etmeyen E. coli O157:H7 izole edilmistir. Ayrica,

11 disk1 numunesi (% 24) ile 5 karkas numunesinde (% 11) E. coli O157:H7 bulunmustur.

Japonya’nin Gifu bolgesindeki mezbahalarda kesilen 298 sigir karkasinda E. coli
O157:H7 varhig1 arastinlmistir. Calisma sonucunda, 2 sigir karkasindan sigirlarda oldukga
yakin bir genotip olan 6 adet Stx iiretmeyen E. coli O157:H7 susu izole edilmistir (Itah ve
ark 1999).

Fransa’nin Normandiya bolgesindeki bir mezbahadan alinan 255 sigir karkas
numunesi iizerinde analizler uygulanarak yiizeysel E. coli O157 kontaminasyonunun
yayilisi arastirilmistir. Numunelerden sadece bir E. coli O157 susu izole edilmis ve bu sus
sonradan E. coli O157:H7 olarak teyit edilmistir. Shiga toksin genleri tespit edilememistir.
Yiizeysel E. coli O157:H7 kontaminasyonu mevcut ancak diisiik diizeyde (% 0.4)
bulunmustur (Guyon ve ark 2001).

Heuvelink ve ark (2001) Hollanda’da sigir ve buzagi mezbahalarinda yiiriittiikleri bir
arasgtirma sonucunda incelenen mezbahalarin % 52’sinde karkaslarin deri, kil veya diski
ile kontamine oldugunun goézlendigini, bu mezbahalarin % 45’inin karkaslar arasinda
dogrudan veya zemin, duvarlar ya da merdivenlerle temas vasitasiyla dolayl olarak ¢apraz

bulasmaya neden olabilecek yapisal noksanliklarinin bulundugunu, % 39’unun ise temizlik



ve dezenfeksiyon prosediirlerinin yeterli olmadigini, ziyaret edilen 27 mezbahadan 11’inde
gorsel muayeneye tabi tutulan sogutulmus karkaslarin % 10’undan fazlasinda
kontaminasyon gozlendigini, bu mezbahalardan 6’sindaki karkaslarin % 50’sinden
fazlasinin gorsel olarak kontamine durumda olduklarimi ancak hicbir karkastan O157
VTEC izole edilemedigini bildirmistir. Baglangigtaki % 22 olan kontaminasyon orani

karkaslarin sogutulmasi igslemi sirasinda % 7’ye diigsmiistiir.

Ozmen-Togay (2002) tarafindan iilkemiz Canakkale ilindeki mezbahalarda karkaslar1
kontamine etme riski tasiyan cesitli kontrol noktalarindan aliman sigir ve koyunlara ait
karkas ve deri ornekleri ile ¢evre orneklerinde koliform bakteriler ve E. coli sayist ile E.
coli O157:H7 varhign arastinlmistir. Ayrica kesilen hayvanlardan diski ornekleri de
almarak E. coli O157:H7 varligi yoniinden incelenmistir. E. coli O157:H7 varlig
yoniinden incelenen toplam 294 Ornegin hicbirinden s6z konusu patojen izole

edilememistir.

Yurtdisindaki diger bir calismada, kesilmis 115 sigirdan toplanan digki ve karkas
numunelerinde E. coli O157 varlign arastirilmistir.  Sigir digkilarinda % 2.6 ve karkaslarda

% 2.8 oraninda E. coli O157 bulundugu tespit edilmistir (Nastasijevic ve ark 2009).

ABD’nin birbirlerinden cografik olarak uzak dort bolgesinde kesilen sigirlardan
toplanan derilerde E. coli O157:H7 prevalanst % 46.9 ve i¢ organlar ¢ikarilmadan once
alian karkas numunelerinde % 16.7 olarak bulunmustur (Brichta-Harhay ve ark 2008). Bir
baska calismada, ABD’de giinliik kesim kapasitesi 1000 bas sigirdan az olan 7
mezbahadan toplanan 1995 deri ve 1995 karkas numunesinde E. coli O157:H7 prevalans
oranlar1 arastirlmistir. Sigir derilerindeki E. coli O157:H7 prevalanst % 71 olarak
bulunurken i¢ organlar ¢ikarilmadan 6nce numune alinan sigir karkaslarindaki oran % 33

olarak saptanmistir (Bosilevac ve ark 2009).

Masana ve ark (2010) Arjantin’de Kasim 2006 ve Nisan 2008 tarihleri arasinda
ihracata yonelik sigir kesimi yapan dokuz mezbahada kesime sunulan sigirlardan alinan
1622 diski ve karkas numunesinde E. coli O157:H7 prevalansini arastirmis ve toplam 54

numunede bu patojenin bulundugunu, digki numunelerindeki ortalama prevalans % 4.1



iken karkaslardaki prevalansin % 2.6 olarak tespit edildigini ve buzagi ve diivelerden

toplanan digki1 numunelerindeki prevalansin daha yiiksek bulundugunu bildirmistir.

Ozellikle sigirlarin digki, deri ve karkaslarinda E. coli O157:H7 bulunma oranlar ile
ilgili soz konusu literatiir kayitlar1 ve diger literatiir bilgileri incelendiginde yurti¢i ve
yurtdisinda cok degisik sonuclarla karsilasildigi anlasilmaktadir. Bu farkliliklarin arastirma

yontemlerinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu cercevede, sigir diskilarinda E. coli O157:H7 aranmasi ile ilgili yurtdisindaki
calismalarda, bu patojenin bulunma oranlart ABD’de % 5.9 (Barkocy-Gallagher ve ark
2003), italya’da % 24 (Alanso ve ark 2007) ve Arjantin’de % 4.1 (Masana ve ark 2010)
olarak tespit edilmistir. Ulkemizdeki ¢alismalardaki oranlar ise % 1.33 (Giin ve ark 2001),
% 0 (Ozmen-Togay 2002) ve % 5.25 (Abay ve Aydin 2005) olarak bulunmustur.

Yurtdisinda kesilen sigirlarin derilerinde E. coli O157:H7 prevalansini belirleme
calismalar sonucunda, bu patojenle ilgili olarak ABD’de % 60.6 (Barkocy-Gallagher ve
ark 2003), % 46.9 (Brichta-Harhay ve ark 2008) ve % 71 (Bosilevac ve ark 2009) gibi
yiiksek prevalans oranlari tespit edilirken Irlanda ve Yunanistan’da sirasiyla % 7.4 (Duffy
ve ark 2005) ve % 6 (Tzavaras ve ark 2009) oranlari bulunmustur. Ayrica ABD’deki bir
baska calismada, bu patojenin kuzu derilerindeki prevalansi, % 12.8 olarak belirlenmistir
(Kalchayanand ve ark 2007). Yabanci iilkelerdeki calismalarin aksine iilkemizdeki
mezbahalarda kesilen sigirlarin derilerinde s6z konusu patojenin aranmasi ile ilgili
calismalar yok denecek kadar azdir. Bu konuda sadece Ozmen-Togay (2002) tarafindan
Canakkale ilindeki mezbahalarda kesilen sigirlarin derilerinde E. coli O157:H7 varlig

arastirilmis ancak prevalans, % 0 olarak bulunmustur.

Sigir ve diger hayvanlarin karkaslarinda E. coli O157:H7 mevcudiyetinin
arastirilmasi i¢in hem yurtdisinda hem de yurtiginde bir¢ok ¢aligsma yiiriitiilmiistiir. Bu gida
patojeninin sigir karkaslarindaki bulunma oran1 yurtdisindaki calismalar sonucu,
Japonya’da % 0.67 (Itah ve ark 1999), Fransa’da % 0.4 (Guyon ve ark 2001), Kuzey
Irlanda’da % 0 (Madden ve ark 2001), italya’da % 11 (Alanso ve ark 2007), ABD’de %
16.7 (Brichta-Harhay ve ark 2008) ve % 33 (Bosilevac ve ark 2009), Yunanistan’da % 7.2



(Tzavaras ve ark 2009) ve Arjantin’de % 2.6 (Masana ve ark 2010) olarak tespit edilmistir.
ABD’deki diger bir calismada kuzu karkas numunelerinde bu oran % 1.6 (Kalchayanand
ve ark 2007) olarak bulunmustur. Ulkemizde yiiriitillen calismalarda sigir karkaslarinda E.
coli O157:H7 prevalans1 Giin ve ark (2001) ile Ozmen-Togay (2002) tarafindan % 0, Giin
ve ark (2003) tarafindan % 2.4 ve Akkaya ve ark (2008b) tarafindan % 0.8 olarak
belirlenmistir. Istanbul ilinde manda karkaslarindaki prevalans ise % 0 (Yilmaz ve Giin

2007) olarak bulunmustur.

Calismamizda sigir karkas orneklerinde E. coli O157:H7 bulunma oram (% 0),
Kuzey Irlanda’da (Madden ve ark 2001) ve iilkemizde Giin ve ark (2001) ile Ozmen-
Togay (2002) tarafindan bulunan sonuclarla (% 0) uyumludur. Calismamizin sigir
karkaslar ile ilgili sonuglar1 (% 0), bu patojenin manda karkaslarinda bulunan orani (% 0)
(Yilmaz ve Giin 2007) ile de uyumludur. Ayrica Japonya (% 0.67) (Itah ve ark 1999) ve
Fransa (% 0.4) (Guyon ve ark 2001) ile iilkemiz Afyonkarahisar ilinde (% 0.8) (Akkaya ve
ark 2008b) bulunan oranlar ¢aligmamizda bulunan prevalansa (% 0) oldukca yakin

oranlardir.

Mezbaha cevrelerinden alinan Orneklerde E. coli O157:H7 aranmasi ile ilgili
yurtdisindaki g¢alismalar olduk¢a smirlidir. Bunun E. coli O157:H7 patojeninin
mezbahalara sigir digkilann ve digki ile bulasik sigir derileri ile tasinarak karkaslara
bulastiginin diisiiniilmesinden kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmektedir. Arthur ve
ark (2008) tarafindan ABD’deki si@ir mezbahalarinda yiiriitiilen bir calisma sonucunda
kesilecek sigirlarin tasindigi kamyonlarin % 64’iinde (9/14) ve hayvan kabul yerinin
cevresinden alinan orneklerin % 60’1indan fazlasinda E. coli O157:H7 bulunmustur. Bu
caligmaya gore, E. coli O157:H7 patojeninin prevalanst hem sigirlarin tasindigi
kamyonlarda hem de hayvan kabul yeri cevrelerinde % 60’dan fazladir ancak
calismamizda her ii¢ mezbahanin hayvan kabul yerinde bulunan ortalama E. coli O157:H7
prevalansi, % 42 (% 25-75) olarak tespit edilmistir. Calismamizda bulunan ortalama
prevalans (% 42), Arthur ve ark (2008) tarafindan bulunan prevalans oranindan (% 60’dan
fazla) daha azdir ancak Mezbaha 1°de bulunan prevalans (% 75) daha fazladir.

Yurtdisinda sigir ciftligi ve gida iiretim tesisi ¢evreleri ile ilgili calismalara dair iki

literatiir mevcuttur. Birinci literatiire gore, ABD’de siit sigin ¢iftligi cevre drneklerinde %



17.3 oraninda E. coli O157:H7 bulunmustur (Murinda ve ark 2004). Diger literatiire gore
de, Ingiltere’nin Bradford sehrindeki 25 gida iiretim tesisinde calisan toplam 94 gida
calisanmnin ellerinde E. coli O157:H7 prevalansimin belirlenmesi igin bir ¢alisma
diizenlenmistir. Arastirma sonucunda, hi¢bir gida calisaninin ellerinde bu bakteri
bulunamamistir (Kerr ve ark 2003). Bu sonug, ¢alismamizda Mezbaha 1 ve Mezbaha 2’den
bulunan sonuglarla uyumlu degildir ¢iinkii Mezbaha 1 ve Mezbaha 2’de birer calisanin
ellerinden olmak iizere % 8.3 oraninda (2/24) E. coli O157:H7 izole edilmistir. Kerr ve ark
(2003) tarafindan bildirilen sonug, calismamizda Mezbaha 3’de bulunan % 0 (0/12)

orantyla uyumludur.

Ulkemizdeki mezbaha cevrelerinde E. coli O157:H7 varhigmin arastiriimasiyla ilgili
bazi1 calismalar mevcuttur. Giin ve ark (2001) tarafindan Tiirkiye’deki o6zel bir
mezbahadaki 22 disi ve 53 erkek sigirdan svaplar vasitasiyla digki ve karkas numuneleri
ile mezbaha cevresindeki sular, bicaklar, testereler, cengeller, ¢alisanlarin elleri, giysiler,
banklar ve mezbaha yiizeylerinden alinan ¢evre numunelerinde E. coli O157:H7 varligi
arastirilmig ve biri diskilardan, biri bicaktan ve biri de kasap kiyafetinden olmak {izere ii¢
E. coli O157:H7 izole edildigi ancak su, karkaslar ve diger numunelerin hi¢birinden bu
patojenin izole edilemedigi bildirilmistir. Calismamizda da Ornek alinan bicaklarin
birinden E. coli O157:H7 izole edilmistir. Bu ¢aligmada oldugu gibi calismamizda da sigir
karkaslarinda bu patojen bulunamamistir. Giin ve ark (2001) tarafindan yiiriitiilen
calismada mezbaha yiizeylerinden alinan 6rneklerden E. coli O157:H7 izole edilememistir
ancak calismamizda kesimhane duvar ve tabanlarinda bu gida patojeninin bulundugu tespit

edilmistir.

Yine Giin ve ark (2003) tarafindan yiiriitiilen diger bir caligmada Istanbul ilindeki bes
mezbahada 330 sigirin kesimlerinden hemen sonra karkaslardan ve mezbaha zemini,
konveyorler, bicaklar, kesim oOnliikleri, testereler, calisanlarin elleri ve kesim
diizeneklerinden svaplarla ¢evre numuneleri alinarak bu numunelerde E. coli O157:H7
varligl arastirlmistir. Calisma sonucunda, sigir karkaslarindan oniki adedinden E. coli
O157 susunun (% 3.6) izole edildigi, bunlardan sekiz adedinin (% 2.4) H:7 pozitif
bulundugu, cevre numunelerinden alti adet E. coli O157 susu izole edildigi, bu suslarin
timiiniin H7 icin pozitif oldugu, E. coli O157:H7 suslarindan ikisinin bigaktan, ikisinin

calisanlarin ellerinden, birinin mezbaha Onliigiinden ve birinin de mezbaha zemininden



alman cevre numunelerinden izole edildigi ve mezbahalarda kullanilan sulardan hi¢bir E.
coli O157 izole edilemedigi bildirilmistir. Bu ¢alismada bicaklardan 2 adet E. coli
O157:H7 izole edilmistir ancak calismamizda 6rnek alinan bicaklarin sadece birinde bu
patojen bulunmustur. Calismamizda sigir karkaslarinda bu patojen tespit edilememistir
fakat s6z konusu caligmada sigir karkaslarindan % 2.4 oraninda E. coli O157:H7 izole
edilmistir. Giin ve ark (2003) tarafindan diizenlenen arastirma sonucunda, iki mezbaha
calisaninin ellerinde bu bakteri bulunmustur. Bu sonug, calismamizda Mezbaha 1 ve
Mezbaha 2’de birer calisanin ellerinde toplam iki adet E. coli O157:H7 bulunmusg
olmasiyla uyumludur. Ayrica hem ¢alismamizda hem de bu ¢alismada mezbaha tabanindan

alian cevre 6rneklerinden E. coli O157:H7 patojeni izole edilmistir.

Bir bagka caligmada, Istanbul ilinde bulunan 5 mezbahadan toplanan sigir, sigir
karkaslar1 ve ¢cevre numunelerinden izole edilen 6 adet E. coli O157 ve 27 adet O157:H7
susunda Yilmaz ve ark (2006) tarafindan VTI1, VT2 ve eaeA genlerinin bulunup
bulunmadigini arastirilmistir. Calisma sonucunda test edilen O157 ve O157:H7 suslarinin
tiimiinde eaeA geni bulundugu, 5 tane E. coli O157 susunun 4 tanesinde (% 80) hem VT2
hem de eaeA geni tespit edilirken diger bir O157 susunda ise sadece eaeA geni mevcut
oldugu, 27 adet O157:H7 susundan 5 tanesi (% 18.5) VT1, VT2 ve eaeA geni yoniinden
pozitif bulunurken 19 sus (% 70.3) hem VT2 hem de eaeA geni pozitif ve 3 susun da (%
11.1) sadece eaeA geni icin pozitif olarak saptandig bildirilmistir. Test edilen hi¢bir susta
VTI1 veya VT2 tek basmna tespit edilmemistir. Sigirlardan izole edilen 13 adet E. coli
O157:H7 susunun 2 tanesinde eaeA geni tek basina, 9 tanesinde VT2 ve eaeA geni beraber
ve 2 tanesinde de VT1, VT2 ve eaeA genlerinin {icii beraber bulunmustur. Karkaslardan
izole edilen 8 adet E. coli O157:H7 susunun 1 tanesinde eaeA geni tek basina, 5 tanesinde
VT2 ve eaeA geni beraber ve 2 tanesinde de VT1, VT2 ve eaeA genlerinin {iigii beraber
saptanmistir. Cevre numunelerinden izole edilen 6 adet E. coli O157:H7 susunun 5
tanesinde (¢alisanlarin ellerinden, kesim Onliiklerinden, bicaklar ve mezbaha zeminlerinden
izole edilen suslar) VT2 ve eaeA geni beraber ve 1 tanesinde de (bigaktan izole edilen sus)
VTI, VT2 ve eaeA genlerinin iicii beraber bulunmustur. Suslari cogunlugunun toksijenik
oldugu ve karkaslar ile mezbaha ¢evresinden izole edilen suslarin da kuvvetle muhtemel

sigir diskilarindan kaynaklandig bildirilmistir.



Calismamizda izole edilen E. coli O157:H7 bakterilerinde gen tespiti arastirmasi
diizenlenmemistir ancak Yilmaz ve ark (2006) tarafindan diizenlenen calismada
mezbahalardan toplanan cevre orneklerinde ve karkaslarda bu patojeninin varliginin
aragtiritlmig olmasi ve sonuglar1 caligmamiz yoniinden onem tasimaktadir. Caligmamizda
sigir karkaslarindan E. coli O157:H7 izole edilememistir ancak Yilmaz ve ark (2006)’nin
calismasinda s1gir karkaslarinda 8 adet E. coli O157:H7 bulunmustur. Ayrica s6z konusu
calismada mezbaha calisanlarinin ellerinden, bicaklardan ve mezbaha tabanlarindan alinan
cevre Orneklerinde E. coli O157:H7 bulunmus olmasi, calismamizdaki bulgularla

uyumludur.

Sigirlarin digki, deri, karkas, et ve et driinlerinde bulunan L. monocytogenes
oranlarinda da, ¢alismalar arasinda 6nemli oranlarda farkliliklar gézlenebilmektedir. Bu
farkliliklara mevsim, si8ir yetistirme metotlar1 ve arastirma yontemleri gibi bir ¢ok faktor

neden olabilmektedir.

Loncarevic ve ark (1994) tarafindan Bosna’daki bir mezbahadaki etler, lenf
yumrulari, su ve farkli yerlerden alinan toplam 496 numunede, Listeria spp. mevcudiyeti
aragtirtlmistir. Bu c¢alisma sonucunda, 31 numuneden (% 6) L. monocytogenes ve 65
numuneden (% 13) diger Listeria spp. izole edilmistir. Bu ¢ercevede, 10 adet sigir eti
numunesinin 2’sinde L. monocytogenes bulunmustur. Sigir lenf yumrularinin higbirinden
Listeria bakterisi izole edilememistir. En yiiksek Listeria prevalansinin kis aylarinda

gozlendigi bildirilmistir.

Elazig ilindeki farkli marketlerden toplanan 100 kiyma, 80 sucuk, 80 tavuk eti ve 70
parga et 6rneginde 30 °C’de 48 saat ve 1 hafta siiren iki ayr1 zenginlestirme yontemi ile
Listeria Selektif Agar (LSA), McBride Agar (MBA) ve Modifiye McBride Agar (MMBA)
besi yerlerine ekimle Listeria tiirleri arastirilmistir. Ayn1 6rneklerin artan kisimlart -8+1
°C’de 10 giin bekletildikten sonra Listeria tiirleri yeniden arastirilmigtir. Birinci giindeki
inceleme sonucunda LSA besi yerindeki kiyma 6rneklerinin % 13’tinde L. monocytogenes
tespit edilmistir. Ayn1 6rneklerin 10 giin sonraki incelenmesinde ise bu oran % 10 olarak
bulunmustur. Tavuk eti numunelerinin 1. ve 10. giin incelenmelerinde L. monocytogenes
bulunma oranlart sirasiyla % 38.8 ve % 15 olarak saptanmistir. Ayni patojen sucuk

orneklerinde 1. giinde % 7.5 olarak bulunurken 10. giinde % 5 oraninda tespit edilmistir.



Parca et orneklerinde L. monocytogenes bulunma oranlar ise 1. ve 10. giinde sirasiyla %
114 ve % 7.1 olarak tespit edilmistir. Bu calisma sonucunda Listeria tiirlerinin
aranmasinda LSA besi yerinin MBA ve MMBA besi yerlerinden ve 48 saatlik
zenginlestirmenin de 7 giinliilk zenginlestirmeden daha basarili bulundugu bildirilmistir
(Giiven ve Patir 1998). Yine Elaz1g ilindeki mezbahalarda kesilen 206 tavuk, 170 koyun ve
130 sigira ait diski orneklerinde L. monocytogenes varliginin arastirilmasiyla ilgili bir
calisma sonucunda tavuklarin % 4,36’sindan, koyunlarin % 0,58’inden ve siirlarin %
1,53’iinden L. monocytogenes izole edildigi bildirilmistir. Izole edilen toplam 12 L.
monocytogenes susunun 7’si (% 58,33) serotip 1 ve 5’1 de (% 41,66) serotip 4 olarak
tiplendirilmistir (Kalender 2003).

Yurtdisindaki bir sigir mezbahasindan 20 aylik bir dénemde 72 numune toplanmis ve
L. monocytogenes prevalanst arastirlmistir. Calisma neticesinde, 7 numunede L.

monocytogenes patojeni bulunmustur (Peccio ve ark 2003).

Iskandinav iilkelerinde 6 et, 5 deniz iiriinleri ve 2 kanatli eti isleme tesisinde
uygulanan toplam 36 surveyde iiretim hatlari, cevre, personel, ham maddeler ve iiretilen
cig ya da yenmeye hazir iiriinlerden alman 2522 ornekte L. monocytogenes varligl
arastirilmistir. Bu calismalar sonucunda, L. monocytogenes insidansi et isleme tesislerinde
% 0-15, kanath eti isleme tesislerinde % 20.6-24.1 ve deniz iiriinleri isleme tesislerinde %
5.9-22.1 oranlann arasinda degisen oranlarda bulunmustur. Cig {iriinlerdeki ortalama
insidans ise etlerde % 5.4, kanatli hayvan etlerinde % 22.2 ve deniz iirtinlerinde % 39
olarak bulunmustur. Yenmeye hazir iirlinlere uygulanan pisirme islemi, L. monocytogenes
insidans oranlarim1 yenmeye hazir et iiriinlerinde ortalama % 2.3’e ve yenmeye hazir deniz
tiriinlerinde ise % 4.8’e kadar diisiirmuistiir. L. monocytogenes probleminin daha ¢ok isleme
tesislerinde tasima bantlar1 ile diger tasima ekipmanlari, zeminler ve atik tahliye
sistemlerinden, ¢ig etlerden, parcalama tezgahlarindan ve pisirme ekipmanlarindan

kaynaklandigr anlagilmistir (Gudbjornsdottir 2004).

Akpolat ve ark (2004) tarafindan iilkemizde peynir, cig tavuk eti, sigir eti kiymasi,
sucuk ve balik gibi farkli gida maddelerinden 430 numune ve karkaslardan da 400 6rnek
almarak L. monocytogenes aranmasi i¢in bir ¢alisma diizenlenmistir. Arastirma sonucunda,

baslangi¢ incelemelerinde sadece bir numunede L. monocytogenes tespit edildigi ancak



diger 42 numunede ise zenginlestirme islemini takiben L. monocytogenes bulundugu ve
izole edilen 43 mikroorganizmanin tiimiiniin serotip 1 veya serotip 4 olarak
siniflandirildig bildirilmistir. Aydin ilinde farkli marketlerden temin edilen 100 adet
fermente sucuk numunesinden 4 tanesinde (% 4) L. monocytogenes bulundugu

belirlenmistir (Kok ve ark 2007).

Abay ve Aydin (2005) tarafindan Sivas ilinin Gemerek ilcesindeki siit sigirciligi
yapilan 6zel bir isletmeye ait saglikli sigirlardan 2002 yilinin Ekim ve 2003 yilinin Ocak,
Nisan ve Temmuz aylarinda alinan 100’er adet (Toplam 400 adet) diski 6rneklerinde
Listeria spp. varlig1 arastirilmistir. Bu calisma sonucunda, ilk izolasyonda Ekim ayinda
100 digk1 6rneginden, 52’si (% 52), Ocak ayinda 55’1 (% 55), Nisan ayinda 31’1 (% 31) ve
Temmuz ayinda 30’unun (% 30) Listeria spp. yoniinden pozitif bulundugu ve bu pozitif
numunelerden Ekim, Ocak, Nisan ve Temmuz aylarinda sirasiyla 7, 7, 4 ve 3 tanesinden L.

monocytogenes izole edildigi bildirilmistir.

ABD’de dort ticari s18ir mezbahasindan yaz, sonbahar, kis ve ilkbahar mevsimlerinde
numuneler toplanarak Listeria prevalansi ve serotip cesitliligi arastinlmistir. Soguk
havalarda toplanan deri numunelerindeki Listeria prevalansi (% 28-92) sicak havalarda
toplanan deri Orneklerindeki prevalanstan (% 6-77) daha yiiksek bulunmustur. Sicak
havalarda i¢ organlar ¢ikarilmadan once toplanan karkas numunelerinde Listeria tespit
edilemezken soguk havalarda toplanan karkas numunelerindeki prevalans % 71 gibi
yiiksek bir oran olarak saptanmistir. Derilerde en ¢ok rastlanan L. monocytogenes serotipi,
serotip 1/2a olarak bulunmustur. Bunu 1/2b ve 4b serotipleri izlemistir ancak serotip 1/2c
tespit edilememistir. Karkaslar sogutmaya alinmadan 6nce alinan numunelerde ise 1/2a,

1/2¢ ve 4b serotipleri bulunmustur (Guerini ve ark 2007b).

Japonya’da bir mezbahaya getirilen sigirlarin derileri, kalin bagirsak icerikleri ve
karkaslarinda L. monocytogenes varligi aragtirllmistir. Bu calisma icin 60 deri numunesi,
60 kalin bagirsak icerik numunesi ve 30 karkas numunesi toplanmistir. Sigir deri
numunelerinden 30 adet (% 50) Listeria spp. ve 3 adet (% 5) L. monocytogenes izole
edilmistir. Buna karsin, bagirsak icerikleri ve karkaslardan L. monocytogenes dahil hicbir
Listeria spp. izole edilememistir. Izole edilen 7 mikroorganizmadan 5’i serotip 1/1a ve 2’si

de serotip 1/1b olarak bulunmustur. Genetik analizlere gore, calismada arastirilan saha



cevresinde siirekli bir patojen yerlesiminin mevcut oldugu bildirilmistir (Takahashi ve ark

2007).

Tiim bu literatiir kayitlar1 ve diger literatiir bilgileri incelendiginde, L. monocytogenes
bulunma oranlarinin s18ir eti icin Bosna’da % 20 (Loncarevic ve ark 1994), Iskandinav
ilkelerinde % 5.4 (Gudbjornsdottir 2004), Brezilya’da % 1.92 (Barros ve ark 2007), sigir
kiymast icin Brezilya’da % 16.66 (Barros ve ark 2007) ve Ingiltere’de % 91.3 (Fenlon ve
ark 1996), yabanci bir iilkede ¢ig sigir eti iriinlerinde % 10 (% 1.6-24) (Rhoades ve ark
2009) ve Iskandinav iilkelerinde kanatli eti icin % 22.2 ve deniz iiriinleri icin % 39

(Gudbjornsdottir 2004) oldugu anlasilmaktadir.

Bu patojenin iilkemizdeki prevalansi, Elazig ilindeki sigir etleri icin % 11.4, sigir
kiymasi i¢in % 13, tavuk etleri i¢in % 38.8 ve fermente sucuklart i¢in % 7.5 (Giiven ve
Patir 1998) olarak tespit edilmistir. Ayrica, Aydin ilindeki fermente sucuklarda L.

monocytogenes bulunma orani, % 4 (Kok ve ark 2007) olarak belirlenmistir.

Calismamizda sigir karkaslarinda L. monocytogenes bulunma orani, % 0 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug, literatiirde sigir eti ve et iirtinleri i¢in bulunan oranlardan oldukga

farklidir.

Sigir diski ve bagirsak igeriklerinde L. monocytogenes aranmasi ile ilgili
yurtdisindaki c¢aligmalarla ilgili ¢ok sayida literatiir bilgi mevcuttur. Bu patojenin
yurtdisindaki prevalanslar1 Japonya’da % O (Takahashi ve ark 2007), Italya’da % 7.7
(Bonardi ve ark 2007) ve yabanci bir iilkede ortalama % 19 (4.8-29) (Rhoades ve ark
2009) olarak bulunmustur.

Ulkemizdeki mezbahalarda sigir digkilarinda bu patojenin aranmasi ile ilgili
calismalar yok denecek kadar azdir. Bu konuda sadece Kalender (2003) tarafindan Elazig
ilindeki mezbahalarda kesilen sigirlarin digkilarinda L. monocytogenes varligi arastirilmis
ve prevalans % 1,53 olarak bulunmustur. Ayn1 ¢alismada, Elazig ilinde mezbahada kesilen
koyunlarin diskilarindaki L. monocytogenes prevalansi, % 0,58 ve tavuklarin digkilarmdaki

prevalans ise % 4,36 olarak tespit edilmistir.



Yurtdisinda kesilen sigirlarin derilerinde L. monocytogenes bulunma oranlarini
belirleme ¢aligmalar1 sonucunda farkli sonuglar bulunmustur. Bu gida patojeninin
prevalansi ile ilgili olarak Japonya’da % 5 (Takahashi ve ark 2007), Brezilya’da % 0
(Chiarini ve ark 2009), Polonya’da % 10.1 (Edyta ve ark 2009), irlanda’da % 16 (Khen ve
ark 2009) ve yabanc bir iilkede ortalama % 12 (% 10-13) (Rhoades ve ark 2009) oranlari

tespit edilmistir.

Ulkemizdeki mezbahalarda sigir derilerinde L. monocytogenes aranmasi ile ilgili
literatiirde kayith hicbir calisma bulunamamistir. Bu konuyla ilgili bir arastirma gerektigi

diistiniilmektedir.

Sigir karkaslarinda L. monocytogenes varliginin aragtirilmasi konusunda da 6zellikle
yurtdisinda sonuclandirilmig  birgok calisma bulunmaktadir. Bu gida patojeninin
yurtdisindaki caligsmalarda sigir karkaslarindaki bulunan oranlari, Kuzey irlanda’da % 0
(Madden ve ark 2001), Giiney Kore’de % 4.8 (Heo ve ark 1997), Japonya’da % O
(Takahashi ve ark 2007), Brezilya’da % 4.63 (Barros ve ark 2007) ve % 0 (Chiarini ve ark
2009), Irlanda’da % 2.5 (Khen ve ark 2009) ve Polonya’da % 2.53 (Edyta ve ark 2009)

olarak tespit edilmistir.

Ulkemizde calismamiz disinda sigir karkaslarinda bu patojenin aranmasi ile ilgili
literatiirde kayitli sadece bir calisma bulunabilmistir. Bu ¢alismada da, Afyonkarahisar
ilindeki mezbahalarda kesilen sigir karkaslarinda L. monocytogenes bulunma orani, % 6.8

olarak belirlenmistir (Akkaya ve ark 2008b).

Giiney Kore’de listeriosis hastaliginin epidemiyolojik o6zelligini arastirmak icin
diizenlenen diger bir calismada, sigir karkaslari ve ¢evreden numuneler alinarak bu
numunelerde L. monocytogenes varlign arastinlmistir. Calisma sonucunda, sigir
karkaslarinda kesimden sonra % 10, karkaslarin parcalanmasindan sonra % 36,7 ve
karkaslarin mezbahadan sevkinden once % 63.3 oraminda Listeria spp. izole edilirken
karkaslarin parcalanmasindan sonra % 3.3 ve karkaslarin mezbahadan sevkinden 6nce %
10 oranminda L. monocytogenes bulunmustur. Numune alinan tiim karkaslarin % 4.8, 40,

2.3, 2.6 ve 0.3’tinden sirasiyla L. monocytogenes, L. innocua, L. welshimeri, L. grayi ve L.



murrayi izole edilmistir. Tiim ¢evre numunelerinin % 3.8, 45 ve 6.3’iinde sirasiyla L.
monocytogenes, L. innocua ve L. welshimeri bulunmustur. Test edilen numunelerden
toplam 27 L. monocytogenes susu izole edilmistir ve izole edilen tiim suslar serotip 1
olarak smiflandirilmistir (Heo ve ark 1997). Bu ¢alismada mezbahadan sevkiyat oncesi
sigir karkaslarinda L. monocytogenes bulunma oran1 % 10 olarak tespit edilmistir ancak
calismamizda sigir karkaslarinin sevkinden énce alinan numunelerden bu patojen izole

edilememistir.

Calismamizda sigir karkas ylizey svap orneklerinde L. monocytogenes bulunma
orani, %0 olarak tespit edilmistir. Bu oran, Kuzey Irlanda’da (Madden ve ark 2001) ve
Brezilya’da (Chiarini ve ark 2009) bulunan oranla (% 0) uyumludur. Calismamizda sigir
karkaslar1 ile ilgili bulunan prevalans (% 0), Akkaya ve ark (2008b) tarafindan
Afyonkarahisar ilindeki mezbahalarda bulunan orandan (% 6.8) oldukga farklidir.

L. monocytogenes, cevreye adaptasyon ve temiz ekipman ve zeminlerde bile
canliligin1 siirdiirebilme kabiliyeti nedeniyle mezbahalarda cevresel kolonizasyon
vasitasiyla bulunmaktadir (Lundén ve ark 2000). Bu nedenle, mezbaha cevrelerinden
alman Orneklerde L. monocytogenes aranmasi ile ilgili olarak o©zellikle yurtdisinda

diizenlenmis ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Italya’min Parma vilayetindeki diisiik kapasiteli bir sigir mezbahasindan toplanan
svap numunelerinde Listeria spp. ve Ozellikle de L. monocytogenes varligi aragtirilmistir.
Bunun icin 128 sigirin hem kesilmelerinden 6nce derilerinden ve hem de kesildikten ve
derileri yiiziildikten sonra karkaslarindan 512, sogutma odasinda depolanan sigir
karkaslarindan 16, mezbaha kesim salonu ve sogutma odasi duvar ve zeminleri gibi
cevredeki yiizeylerden ve bigak, satir, testere ve celik eldivenler gibi kesim arac ve
gereclerinden 45 adet svap alinmistir. Ayrica, kesilen sigirlardan 52 digki numunesi
toplanmistir. Derilerden alinan svaplardan L. innocua  izole edilmistir ancak L.
monocytogenes izole edilememistir. Derinin yiiziilmesinden hemen sonra karkaslardan
alinan svaplarda Listeria spp. izolasyon oram1 % 3.9 olarak bulunurken cevredeki
yiizeylerden ve kesim ara¢ ve gereglerinden alinan svablarda Listeria spp. bulunamamistir.
Mezbaha cevresinin Listeria tiirlerinden ariliginin nedeninin mezbahalarda siki hijyen

tedbirleri uygulandigi i¢in patojenlerin ¢evreye yayilmasinin engellenmesi oldugu



diistiniilmiistiir. Kesilen sigirlarin diski numunelerinin % 3.8’inde L. innocua, % 1.9’unda
L. seeligeri ve % 1.9’unda L. welshimeri tespit edilirken, izole edilen L. monocytogenes
orant % 7.7 olarak bulunmustur (Bonardi ve ark 2007). Bu calismada, mezbaha
cevredesindeki ylizeyler ile kesim ara¢c ve gereglerinden alinan Orneklerde L.
monocytogenes bulunamamistir ancak calismamizda cevre orneklerinde % 3.7 oraninda
(12/324) bu patojenin mevcut oldugu belirlenmistir. Bonardi ve ark (2007) nin
calismasinda sigir digkilarindan 6nemli oranda L. monocytogenes izole edilmesine ragmen
mezbaha cevre ornekleri ile karkas orneklerinde bu patojenin bulunmamasi Italya’daki

mezbahada cok iyi hijyen onlemlerinin alindigina isaret etmektedir.

Fransa’da 1992 yilinda olusan gida kaynakli bir listeriosis salgini sirasinda,
kontamine iirlinlerin tiretimi ile ilgili fabrikalar arastinlmistir. Bu cer¢evede, 270 numune
alinmis (cevre svaplari, hava numuneleri ve {iiriinler) ve ham iiriin sahasindan alinan
svaplarm % 68’1 ile nihai iiriin sahasindan alinan svaplarin % 33’4 L. monocytogenes
yoniinden pozitif bulunmustur. Tanimlanan kontaminasyonun temel nedenlerinin pisirilmis
tiriinlerin toprakli yiizeylerle temasi, ¢ig ve pismis iiriinler arasinda capraz bulasma ve
temizlik ve dezenfeksiyon prosediirlerinin yeterli olarak uygulanmamasi oldugu
bildirilmistir (Salvat ve ark 1995). Bu caligma sonucu gida iiriinlerinin iiretim ¢evresinden
alinan Orneklerde % 33-68 oranlarinda olmak {iizere cok sayida L. monocytogenes
bulundugu ve bunun da iiretilen gidalara bulasarak listeriosis salginina neden oldugu

anlagilmaktadir.

Calismamizda bu patojen mezbahalarin hayvan kabul yerleri ile kesimhanelerinde
onemli oranlarda bulunmustur ancak karkaslarin elde edildigi sahalarda bu oranlar azalmig
ve bunun sonucunda da soguk hava deposu ve sevkiyat oncesi sigir karkaslarinda % 0
oranina diigmiistiir. Bunu, mezbahalarin kesim salonlarindan sonraki boliimlerinde

uygulanan siki hijyen sartlarinin sagladigi diisiiniilmektedir.

Lawrence ve Gilmour (1994) tarafindan yurtdisinda diizenlenen bir ¢aligmada, bir
kanath eti isleme tesisinde ve ¢ig ve pisirilmis kanatl eti iiriinlerinde 6 aylik bir donemde
Listeria spp. ve L. monocytogenes insidanst arastirllmistir. Bu ¢alisma neticesinde, ¢ig
kanath iriinleri ve pisirilmis kanatli {iirlinleri isleme tesisleri ¢evresinden toplanan

numunelerde sirasiyla % 46 (79 numunenin 36’s1) ve % 29 oranlarinda (173 numunenin



51°1) Listeria spp. bulunurken bu numunelerdeki L. monocytogenes insidans oranlart yine
sirastyla % 26 (79 numunenin 21°i) ve % 15 (173 numunenin 27°si) olarak tespit
edilmistir. Bu calisma sonucundan c¢ig kanathi {riinleri isleme tesislerindeki cevre
orneklerinde bulunan L. monocytogenes insidans oranin (% 26), pisirilmis kanatl iiriinleri

isleme tesisleri cevresinde giderek azalan bir orana kadar (% 15 ) diistiigii anlasilmaktadir.

Fenlon ve ark (1996) tarafindan yurtdisindaki gida iiretimiyle ilgili bir tesis
cevresinden alinan ornekler ve sigir kiymasi numunelerinde L. monocytogenes patojeninin
varligr aragtinlmistir. Bu ¢alisma sonucunda, cevre numunelerinde diisiik sayilarda L.
monocytogenes izole edildigi ancak 23 sigir kiymast numunesinden 21 tanesinde bu
patojenin bulundugu ve bunun da karkaslarin parcalanmasi ve islenmesi sirasinda
kontaminasyon diizeyinin arttifina isaret ettigi bildirilmistir. Bu calisma da cevre

orneklerinde L. monocytogenes bulunabildigini géstermektedir.

Barros ve ark (2007) tarafindan Brezilya’da 10 et isleme tesisi ve bir mezbahadaki
ekipman, donanimlar ve et iiriinlerinden alinan 443 numunede Listeria spp., Ozellikle de L.
monocytogenes varhigl aragtirllmistir. Calisma sonucunda, numunelerin % 38.1°i Listeria
spp. pozitif bulunmugstur. Pozitif numunelerin % 51.4’1 ekipman, % 35.4°{i donanim ve %
30.2’si et iiriinleri kaynakli numuneler olarak belirlenmistir. izole edilen Listeria
tirlerinden % 12.6’s1 L. monocytogenes serotip 1/2a ve 4b olarak tamimlanmistir. L.
monocytogenes prevalansi tesislerin zeminlerinde % 20, sigir karkaslarinda % 4.63, sigir
etinde % 1.92 ve sigir kiymalarinda % 16.66 olarak bulunmustur. Et isleme tesisinin
duvarlarinda prevalans % 0 iken tabanlardaki prevalans % 33 olarak bulunmustur. Bu
caligmada et isleme tesislerinin duvarlarindan bu patojen izole edilememistir ancak
caligmamizda Mezbaha 1’in duvarlarinda bir L. monocytogenes bulunmustur.
Brezilya’daki et isleme tesisinin tabanlarindaki prevalans, % 33 olarak tespit edilmistir
fakat calismamizda kesimhane duvarlarindan toplam 2 adet L. monocytogenes (% 8.3)
izole edilmistir. S18ir karkaslarindan L. monocytogenes izole edilmistir (% 4.63 ) ancak
calismamizda karkaslardan bu patojen izole edilememistir. Brezilya’daki bu calismada
ekipmanlardaki L. monocytogenes prevalansi toplam % 9.2 olarak tespit edilmistir ancak
calismamizda mezbaha ekipmanlarindan bu patojen izole edilememistir. Ayrica
calismamizda bigcaklardan L. monocytogenes izole edilememesi, Brezilya’daki s6z konusu

calismanin sonuclariyla uyumludur.



Calismamizda mezbahalarda ve sigir karkaslarinda hem E. coli O157:H7 hem de L.
monocytogenes varligl arastirilmis ve sonucta Aydin ili mezbahalarinda bu iki patojenin de
mevcut oldugu anlasilmistir. Diinyada ve iilkemizde ¢alismamiza konu olan bu iki

patojenin de birlikte arandig literatiirde kayitli bagka ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Kuzey irlanda’da AB tarafindan onaylanmis 10 mezbahanin tiimiinde E. coli
O157:H7 insidansim belirlemek icin sigir karkaslan iizerinde bir survey diizenlenmistir.
Toplam 780 karkastan numune alinmistir ve tiim numuneler E. coli O157:H7 yoniinden
negatif bulunmustur. Karkas numunelerinden 200 tanesinin L. monocytogenes varligi
yoniinden de analize tabi tutuldugu ve higbirinde L. monocytogenes bulunamadigi
bildirilmistir (Madden ve ark 2001). Bu calismanin sonuglari, calismamizda ulasilan
sonuclarla tam olarak uyumludur ¢iinkii arastirmamizda da karkas 6rneklerinin hi¢cbirinden

bu iki patojen izole edilememistir.

ABD’de Murinda ve ark (2004) tarafindan siit sigir1 ¢iftliklerinden ¢evre numuneleri
toplanarak L. monocytogenes, Sorbitol-negatif (SN)-STEC O157:H7 ve Sorbitol-pozitif
(SP)-STEC O157:H7 mikroorganizmalarinin varlign arastirilmistir. Degerlendirilen
numunelerin % 6.51, % 0.72 ve % 17.3’iinden sirasiyla L. monocytogenes, SN-STEC
O157:H7 ve SP-STEC O157:H7 izole edildigi bildirilmistir. Bu calismaya gore sigir
ciftlikleri cevresinde SP-STEC O157:H7 prevalansi, % 17.3 olarak bulunurken
calismamizda sigir mezbahalarinin ¢evre ve ekipmanlarindaki toplam E. coli O157:H7
prevalansi, % 4.9 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar sigir ciftlikleri ¢evresindeki
prevalansin beklenen sekilde mezbaha cevresindeki prevalansa gore daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Yine ABD’de biri giineyde ve biri de kuzeyde olmak iizere iki mezbahada kesilen
sigirlarin deri ve karkaslari ile mezbaha ¢evresinden alinan orneklerde E. coli O157:H7 ve
L. monocytogenes varligi aragtirlmistir. Giiney ve kuzeydeki mezbahalarda E. coli
O157:H7 prevalanst sirastyla % 68.1 ve % 55.9 olarak bulunmustur. L. monocytogenes
prevalansi ise giineydeki mezbahada % 0.8 olarak belirlenirken kuzeydeki mezbahada %
18.7 olarak tespit edilmistir. Gliney ve kuzeydeki mezbahalarin hayvan kabul yerlerinin
duvarlarinda L. monocytogenes prevalansi sirasiyla % 1.3 ve % 14.7 olarak bulunmustur.

Giiney ve kuzeydeki mezbahalarda kesilen sigirlarin karkaslarindaki E. coli O157:H7



prevalansi sirasiyla % 3.1 ve % 10.9 olarak bulunurken L. monocytogenes prevalansi
sirasiyla % 0 ve % 1.1 olarak tespit edilmistir. Kuzeydeki mezbahadaki tasima
bantlarindan alinan orneklerde hem E. coli O157:H7 hem de L. monocytogenes tespit
edilmistir. Kuzeydeki mezbahadaki tasima bantlarindan aliman 148 o6rnegin 21’inde (%

14.2) L. monocytogenes bulunmustur (Rivera-Betancourt ve ark 2004).

ABD’de Rivera-Betancourt ve ark (2004) tarafindan yiiriitilen c¢alisma
sonuclarindan, mezbahalar arasinda E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes prevalansi
yoniinden ¢ok onemli farkliliklar olabildigi anlagilmaktadir. ABD’deki iki mezbahada E.
coli O157:H7 prevalanst sirasiyla % 68.1 ve % 55.9 olarak bulunurken calismamizdaki E.
coli O157:H7 prevalans1 Mezbaha 1, Mezbaha 2 ve Mezbaha 3’de sirasiyla % 9.3, % 2.8
ve % 2.8 olarak tespit edilmistir. ABD’deki ¢alismada bulunan prevalans degerleri,
calismamizda tespit edilen prevalans oranlarindan oldukga yiiksektir. Ayrica, ¢alismamizda
Mezbaha 2 ve Mezbaha 3’deki prevalans degerleri ayni1 bulunurken Mezbaha 1’de bulunan
patojen prevalans orani diger mezbahalardaki orandan cok daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. ABD’deki iki mezbahada kesilen sigirlarin karkaslarindaki E. coli O157:H7
prevalansi sirasiyla % 3.1 ve % 10.9 olarak tespit edilirken ¢aligmamizda ii¢ mezbahada
kesilen sigirlarin karkaslarinda bu patojen bulunamamistir. Bu sonu¢ arastirmamiz igin
ornek alinan mezbahalardaki hijyen sartlarinin ABD’deki mezbahalarin hijyen sartlarindan
daha iyi olduguna isaret edebilecegi gibi ABD’deki mezbahalarda bulunan E. coli
O157:H7 patojen yiikiinin yiiksekligine de baglanabilir. ABD’deki mezbahalardan
birindeki tagima bantlarindan alinan 6rneklerde E. coli O157:H7 bulunmustur ancak

calismamizda tagima vagonlarinda bulunamamuistir.

ABD’deki s6z konusu ¢alismada 6rnek alinan iki mezbahada L. monocytogenes
bulunma oranlan sirasiyla % 0.8 ve % 18.7 olarak tespit edilirken calismamizdaki L.
monocytogenes oranlari Mezbaha 1, Mezbaha 2 ve Mezbaha 3’de sirasiyla % 5.6, % 3.7 ve
% 1.8 olarak bulunmustur. ABD’deki calismada giineydeki mezbahada bulunan prevalans
(% 0.8), calismamizda belirlenen bulunma oranlarindan oldukca diisiiktiir. Buna karsin
kuzeydeki mezbahada tespit edilen oran (% 18.7), calisjmamizda bulunan prevalans
degerlerinden olduk¢a yiiksektir. Calismamizda o©rnek almman mezbahalardaki L.
monocytogenes prevalans oranlar1 arasinda da o©nemli farkliliklar gozlenmektedir.

ABD’deki iki mezbahanin hayvan kabul yerlerinin duvarlarinda L. monocytogenes



prevalansi sirasiyla % 1.3 ve % 14.7 olarak bulunurken ¢alismamizdaki oranlar Mezbaha
1, Mezbaha 2 ve Mezbaha 3’de sirasiyla % 50, % 25 ve % 25 olarak tespit edilmistir.
Calismamizda 6rnek alinan mezbahalarin hayvan kabul yerlerinin duvarlarinda bulunan
patojen prevalanslart ABD’deki prevalanslardan oldukg¢a yiiksektir. ABD’deki iki
mezbahada kesilen sigirlarin karkaslarindaki L. monocytogenes prevalansi sirasiyla % 0 ve
% 1.1 olarak belirlenirken ¢alismamizda ornek alinan sigir karkaslarimin higbirinden bu
patojen izole edilememistir. Bu sonuclar, arastirmamizda bulunan bulgulara oldukca yakin
bulgulardir. ABD’deki kuzeydeki mezbahadaki tasima bantlarindan alinan 6rneklerde %
14.2 oraninda L. monocytogenes bulunmustur ancak calismamizda tasima vagonlarindan

hicbir L. monocytogenes bakterisi izole edilememistir.

Kanada’nin Kebek Eyaleti’ndeki bir mezbahada sigir karkaslarinda E. coli O157:H7
ve L. monocytogenes prevalansinin arastiritlmasi icin bir ¢alisma diizenlenmistir. Arastirma
calismalar1 sonucunda sigir karkaslarindaki E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes
prevalanslan sirasiyla pastorizasyondan énce % 0 ve % 0.8, pastdrizasyondan sonra % 0 ve
% 2.6 ve sogutmadan sonra % 0 ve % 3.1 olarak bulunmustur (Corantin ve ark 2005). Bu
calismadaki E. coli O157:H7 ile ilgili bulgular ¢aligmamizdaki bulgularla uyumludur.
Buna karsin L. monocytogenes ile ilgili bulgular farklidir ¢iinkii arastirmamizda higbir sigir

karkasinda L. monocytogenes bulunamamistir.

Akkaya ve ark (2008b) tarafindan Afyonkarahisar ilindeki 5 mezbahada kesilen
sigirlardan svapla toplam 250 sigir karkas numunesi alinmig ve bu numunelerde E. coli
O157/0157:H7 ve L. monocytogenes varligi arastirtlmistir. Bu ¢calisma sonucunda, E. coli
0157, E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes prevalansinin sirasiyla % 3.2, 0.8 ve 6.8
olarak bulundugu bildirilmistir. Bu calismada sigir karkaslarindan alinan svap
orneklerinden hem E. coli O157:H7 hem de L. monocytogenes izole edilmistir ancak
caligmamizda Ornek alinan sig@ir karkas orneklerinin hicbirinde bu iki gida patojeni
bulunamamistir. Bu sonug, Aydin ilinde o6rneklerin alindigi mezbahalardaki hijyen

sartlarinin daha iyi olduguna isaret etmektedir.

Yine Akkaya ve ark (2008a) tarafindan Afyonkarahisar ilindeki 5 6zel mezbahadaki
19 farkli noktadan alinan 500 svap 6rneginde E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes varligi

arastirilmistir. Svap numuneleri mezbaha cevrelerinden, ekipmanlardan ve mezbaha



calisanlarindan toplanmistir. Calisma sonucunda ¢evre, ekipman, mezbaha calisanlart ve
sulardan alinan svap orneklerinde E. coli O157:H7 bulunma oranlari sirasiyla % 0.31, 1,
1.42 ve 0 olarak tespit edilmistir. Ote taraftan cevre, ekipman, mezbaha c¢aliganlar1 ve
sulardan alinan svap orneklerinden L. monocytogenes izolasyon oranlari ise sirasiyla %

4.37, 15, 5.71 ve 0 olarak saptanmstir.

Akkaya ve ark (2008a)’nin ¢alismasinda ¢evre 6rneklerinde % 0.31 oraninda E. coli
O157:H7 tespit edilirken caligmamizdaki oran % 4.9 olarak oldukcga yiiksek bulunmustur.
Ekipmanlardaki prevalans, % 1 olarak belirlenmistir ancak calismamizdaki prevalans, %
0.52 olarak tespit edilmistir. Mezbaha calisanlarinda E. coli O157:H7 bulunma oram %
1.42 iken ¢alismamizda bu oran % 5.5 olarak bulunmustur. Calismamizda cevre 6rnekleri
ve mezbaha ¢alisanlarinda bu patojenin bulunma oran1 Akkaya ve ark (2008a) tarafindan
yiiriitiilen calismada tespit edilen oranlardan yiiksektir. Buna ragmen ¢aligmamizda sigir
karkaslarindan E. coli O157:H7 izole edilememistir ancak diger bir calismada (Akkaya ve
ark 2008b) sigir karkaslarinda % 0.8 oraninda E. coli O157:H7 bulunmustur. Bu sonug,
Aydin ilinde 6rneklerin alindigi mezbahalarda bu patojenin sigir karkaslarina bulagsmasinin

engellenmesi yoniinden uygulanan hijyen sartlarinin daha iyi olduguna isaret etmektedir.

Ote taraftan Akkaya ve ark (2008a)'nin calismasinda g¢evre orneklerinde L.
monocytogenes bulunma orani, % 4.37 olarak belirlenirken calismamizda bu oran % 3.7
olarak daha diisiik bulunmustur. Ekipmanlardaki prevalans, % 15 olarak bulunmustur
ancak calismamizda 6rnek alinan hicbir ekipmandan bu patojen izole edilememistir.
Mezbaha calisanlarinda L. monocytogenes bulunma orant % 5.71 iken c¢alismamizda bu
oran % 2.8 olarak bulunmustur. Calismamizda c¢evre Ornekleri, ekipman ve mezbaha
calisanlarinda bu patojenin bulunma oram1 Akkaya ve ark (2008a) tarafindan yiiriitiilen
calismada tespit edilen oranlardan diisiiktiir. Arastirmamizda sigir karkaslarindan E. coli
O157:H7 izole edilememistir ancak diger bir ¢alismada (Akkaya ve ark 2008b) sigir
karkaslarinda % 6.8 gibi oldukga yiiksek bir oranda L. monocytogenes bulunmustur. Bunun
ozellikle ekipmanda % 15 gibi ¢ok yiiksek bir oranda L. monocytogenes patojeninin

mevcut olmasindan ve hijyen sartlarinin zayifligindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Calismamizda E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes bakterilerinin ¢ogunlugu

mezbahalarin hayvan kabul yeri ve kesimhaneden alinan svap orneklerinden izole ve



identifiye edilmistir. Bu bakterilerin mezbahalarin belirtilen kesimlerinde kolonize mi
oldugu yoksa bu kesimlere sigirlarin digkilar1 veya digki ile bulasik sigir derileri vasitasiyla
m1 tagindiginin anlasilmasi i¢in ayn1 mezbahalara kesim i¢in getirilen sigirlarin digkl ve
derilerinde de bu iki patojenin varliimin arastirilmasi igin baska bir calismanin
diizenlenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, mezbahalarin ¢evresinde bu iki
gida patojeninin bulunmasina ragmen sigir karkaslarindan izole edilememesinin karkas
ornek sayilarinin diisiikligiinden veya hijyen sartlarinin ¢ok iyi olmasindan kaynaklanmig

olabilecegi diisiiniilmektedir.



5. SONUC

Bu c¢alisma ile Aydin ili mezbahalarinda ilk kez E. coli O157:H7 ve L.
monocytogenes varligi arastirilmis ve bu iki gida kaynakli patojenin Ornek alinan
mezbahalarda bulundugu anlasilmistir. Buna karsin aynm1 mezbahalarda kesilen sigirlarin

karkaslarindan bu iki bakteriden hi¢biri izole edilememistir.

Aydm ili mezbahalarindaki kontrol noktalarindan alinan ¢evre drneklerinde E. coli
O157:H7 bulunma oram (% 4.9), L. monocytogenes bulunma oranindan (% 3.7) daha
yiiksektir. 1zole ve identifiye edilen E. coli O157:H7 suslarimin % 81’i mezbahalarin
hayvan kabul yeri ve kesimhanelerinden alinan cevre orneklerinde bulunmustur. L.
monocytogenes suslarinin % 92’si de aym sekilde mezbahalarin hayvan kabul yeri ve
kesimhanelerinden alinan ¢evre orneklerinden izole ve identifiye edilmistir. Bu nedenle,
bulgular Aydmn ili mezbahalarindaki  E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes
mikroorganizmalarinin  6nemli bir cogunlugunun hayvan kabul yeri ve kesimhane

boliimlerinde bulunduguna isaret etmektedir.

Ornek alinan mezbahalarda kesilen sigirlarin karkaslarinda bu iki patojenden hicbiri
bulunamamis olsa da kesimhane calisanlarinin ikisinin ellerinden ve bir bicaktan alinan
orneklerde E. coli O157:H7 tespit edilmesi ve yine kesimhane calisanlarindan birinin
ellerinden L. monocytogenes izole edilmis olmasi, karkaslarin bu patojenlerle bulasma

ihtimalinin bulundugunu ve onlem alinmasi gerektigini gostermektedir.

E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes patojenlerinin sigir eti ve sigir eti iiriinleri
vasitastyla gida zincirine katilarak halk saghigi icin onemli tehlikeler olusturabilecegi
dikkate alindiginda, bu calismanin diizenlendigi mezbahalarin 6zellikle hayvan kabul yeri

ve kesimhane boliimlerinde basta dezenfeksiyon olmak iizere diger hijyen onlemlerinin



artirlmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica mezbahalardaki kesimhane c¢alisanlarinin
temizlik ve hijyen sartlarina 6zen gostermeleri ve dzellikle bigaklar olmak iizere mezbaha
ekipmanlarinin da gerekli temizlik ve hijyenlerini artiracak Onlemlerin alinmasi

saglanmalidir.

Sonug olarak, sigir eti ve sigir eti iiriinlerinin halk saglig1 icin olusturabilecegi riskleri
azaltmak i¢in ciftlikten sofraya gida giivenligi sistemi ¢ercevesinde mezbahalarda uygun

HACCEP planlarinin hazirlanarak uygulanmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.



OZET

Aydin Ili Mezbahalarinda Escherichia coli O157:H7 ve Listeria monocytogenes

Varhgimin Arastirilmasi

Escherichia coli O157:H7 ve Listeria monocytogenes halk sagligi icin onem tasiyan
gida kaynakli patojen mikroorganizmalardir. Bu ¢alismanin amaci, Aydin ilindeki sigir
mezbahalarindaki kontrol noktalarinda ve bu mezbahalarda kesilen sigirlarin karkaslarinda
E. coli O157T:H7 ve L. monocytogenes mikroorganizmalariin varligimi arastirmak
olmustur. Bu ¢alisma icin iic mezbahadaki ¢evreden, kesim ara¢ ve gereglerinden ve kesim
calisanlarindan 15 giinlik donemlerde 4 kez olmak {iizere toplam 348 svap Ornegi
alinmistir. Alinan ornekler E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes varligl yoOniinden

laboratuarda izolasyon ve identifikasyon islemlerine tabi tutulmustur.

Bu calisma sonucunda, Aydin ili mezbahalarindan alinan ¢evre orneklerinde ilk kez
E. coli O157:H7 (% 4.9) ve L. monocytogenes (% 3.7) izole edilmistir. Sigir karkas yiizey
orneklerinde E. coli O157:H7 veya L. monocytogenes tespit edilememistir. Mezbahalarin
hayvan kabul yerleri, kesimhaneleri, kesim ¢alisanlarinin elleri, karkas asma kancalan ve
et tastma vagonlar1 dahil kesim ara¢ ve gerecleri ve soguk hava depolarindan alinan
orneklerdeki E. coli O157:H7 prevalanlan sirasiyla % 41.67, 6.25, 5.50, 0.64 ve 0 olarak
belirlenirken L. monocytogenes prevalanslart yine sirasiyla % 33.34, 6.25, 1.28, 0 ve 0

olarak bulunmustur.

Bu calisma sonuclari, Aydin ili mezbahalarinda E. coli O157:H7 ve L.
monocytogenes bakterilerinin bulunduguna ve her iki patojen prevalanslarinin
mezbahalarin hayvan kabul yerinden sigir karkaslarinin sevkine kadar olan kesim

siirecinde tedrici olarak azalarak sifir diizeyine diistiigline isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: E. coli O157:H7, L. monocytogenes, mezbaha, karkas, gida



SUMMARY

The Presence of Escherichia coli O157:H7 and Listeria monocytogenes in Beef

Slaughterhouses in Aydin Province

Escherichia coli O157:H7 and Listeria monocytogenes are important foodborne
patogens for public health. The aim of this study was to search the presence of E. coli
O157:H7 and L. monocytogenes microorganisms at the control points of the beef
slaughterhouses and on the carcasses of the cattle slaughtered therein in Aydin province.
For this study, three slaughterhouses were visited four times in 15-day periods and 348
swab samples in total were taken from their environment, equipment and employees. The
samples taken were tested in the laboratory for the presence of E. coli O157:H7 and L.

monocytogenes microorganisms.

With this study, E. coli O157:H7 (4.6 %) and L. monocytogenes (3.4 %) were
isolated for the first time from the environmental samples of slaughterhouses of Aydin
province. E. coli O157:H7 or L. monocytogenes microorganisms were not detected in the
samples taken from the surfaces of the beef carcasses. E. coli O157:H7 prevalances in the
samples taken from the holding pens, slaughter halls, employees hands, equipment
including carcass hangers and meat-carrying wagons, and chilling rooms of the
slaughterhouses were found as 41.67, 6.25, 5.50, 0.64 and 0 %, respectively whereas L.

monocytogenes prevalances were 33.34, 6.25, 1.28, 0 and 0 %, respectively as well.

The results of this study indicates that E. coli O157:H7 and L. monocytogenes
bacteria were present in the slaughterhouses of Aydin province and the prevalances of both
patogens were gradually decreased to zero levels within the slaughtering process from the

holding pens of the slaughterhouses through the dispatch of the beef carcasses.

Key Words: E. coli O157:H7, L. monocytogenes, slaughterhouse, carcass, food
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