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ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olan “Ayfer Tun¢’un Romanlarinda Beden imgesi” adli bu
calisma, bilimsel etik ve akademik kurallar ¢er¢evesinde hazirlanmistir. Calisma i¢inde
kullanilan kaynaklarin usuliine uygun oldugunu belirtir ve ¢alismanin 6zgilinliigilinii beyan

ederim.

Kiibra CUCEMEN



ON SOz

Edebiyat, insan deneyimlerini edebi ve estetik bir dille tanimlar. Eserler, insan ile ilgilidir
bu sebeple insan bedeni, edebiyat alaninda 6nemli yere sahiptir. Beden, fiziksel bir varlik
ve toplumsal, kiiltiirel, ideolojik bir yapidir. Ayfer Tung, romanlarinda beden imgesine
yer verir, beden imgesinin bir¢ok anlam ifade ettigini gosterir. Bu ¢alisma, Ayfer Tung un
romanlarinda beden imgesinin kurgulanis bicimini anlamak ve bedene yliklenen
anlamlar incelemeyi amaglar. Calismada, bedenin anlati unsuru olarak Ayfer Tung¢’un

romanlarindaki kurguya dahil edilis bi¢iminin degerlendirilmesi hedeflenir.

Tez, giris bolimi ile birlikte dort boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde, tezin
kapsami, amaci ve ¢ergevesi agiklanmistir. Birinci boliimde, bedenin tarihsel siireg iginde
algilanig biciminin kdkenine deginilecektir. Ikinci boliimde, beden hakkinda edinilen
bilgiler 15181nda Ayfer Tun¢’un romanlar tek tek incelenecektir. Son bdliimde, tezin nasil

bir sonuca vardigi, hangi bulgular elde edildigi degerlendirilecektir.

Bu tez c¢alismasmin her asamasinda destegini esirgemeyen, bilimsel
yonlendirmeleri, elestirileri ve sabriyla bana rehberlik eden kiymetli danigmanim Dog.

Dr. Ferda Atl1’ ya tesekkiirii borg bilirim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgileri ile yol gdsteren degerli hocalarim, Prof. Dr.
Ebru Burcu Yilmaz’a, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Faruk Giiler’e, Dog. Dr. Taner Namlt® ya

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak bu yolculukta yanimda olan, yliklerimi hafifleten, bugiinlere
gelmemde yardimci olan anneme, abime ve ablama sonsuz tesekkiirler. Bu mutlulugu

sizinle paylagsmak benim i¢in onurdur.
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OZET

Edebiyat alaninin 6nemli sanat¢ilarindan olan Ayfer Tung¢’un bugiline kadar
yazilmis dokuz romani bulunur. Ayfer Tung, bir¢ok bilim dalinda oldukga bilgilidir.
Ayfer Tung, romanlarinda bireyin yasamina, tecriibelerine, ¢catismalarina yer verir ve bu
deneyimlerin ¢ogu beden iizerinden yasanir. Bu nedenle edebiyat ve beden arasinda

bliytik bir iligki s6z konusudur.

Ayfer Tun¢’un “Kapak Kizi, Suzan Defter, Bir Deliler Evinin Yalan Yanlis
Anlatilan Kisa Tarihi, Yesil Peri Gecesi, Diinya Agrisi, Asiklar Delidir ya da Yazi Tura,
Osman, Kuru Kiz” romanlar1 incelendiginde toplumun zihniyeti anlasilmaktadir.
Yazarin, romanlarinda beden imgesi ile birlikte ele aldigi cinsellik, aci, siddet gibi
kavramlarin izdiistimleri goriillmektedir. Tarihte, sosyal, kiiltiirel vb. faktorlerle birlikte

degisen beden algisinin izlerini bu romanlarda gérmek miimkiindiir.

Bu tez ¢alismasi, Ayfer Tung¢’un romanlarinda bedenin temsilini yapisal inceleme
yontemi ile ortaya koymayr amaglamaktadir. Calismada, bedenin sadece fiziksel bir
varlik degil anlatinin merkezi oldugu goriilmiistiir. Beden algisinin tarihteki degisimi
kaynak arastirmalarla gosterilmistir. Beden algisi, kiiltlirel bir birikimin sonucunda
olugmaktadir. Ayfer Tun¢’un romanlarinda bedenin, kiiltiirle, bastirilmis duygularla ve

toplumsal normlarla iligkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: edebiyat, roman, beden, beden imgesi, Ayfer Tung
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ABSTRACT

Ayfer Tung, who is one of the important artists in the field of literature has nine novels
written until today. Ayfer Tung is sophisticated in many branches of science. Ayfer
Tung’s novels it deals with the individual's life, experiences and conflicts, and most of
these experiences are occurs through the body. For that matter, there is a great relationship

between literature and the body.

When Ayfer Tung’s novels “Kapak Kizi, Suzan Defter, Bir Deliler Evinin Yalan
Yanlis Anlatilan Kisa Tarihi, Yesil Peri Gecesi, Diinya Agris1, Asiklar Delidir ya da Yazi
Tura, Osman, Kuru Kiz” are examined, the mentality of the society is understood. In the
novels of the author, the projections of concepts such as sexuality, pain and violence,
which she deals with together with the image of the body are seen. In history, it is possible
to see the traces of the changing body perception with social, cultural, etc. factors in these

novels.

This thesis study aims to reveal the representation of the body in Ayfer Tung’s novels
structural analysis method. In the study, it was seen that the body is not only a physical
entity but also the center of narrative. The change in body perception in history has been
shown by source research. Body perception is the result of a cultural accumulation. In
Ayfer Tung’s novels, it has been concluded that the body has a relationship with culture,

repressed emotions and social norms.

Keywords: literature, novel, body, body image, Ayfer Tung
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GIRIS
Edebiyat, insanin varolusunu, problemlerini, kimlik ¢atigsmalarini ve bireyin diger
insanlarla olan iletisimini ortaya koyma noktasinda énemli bir aractir. Edebiyat, tek alanla
siirlt kalmayarak farkli alanlarla etkilesim halindedir. Felsefe, psikoloji, sosyoloji,
mimari vb. bilim dallar ile i¢ i¢e gecerek ¢ok kapsamli bir alan olarak goriilmektedir.
Beden, edebiyat alaninda sik¢a islenen bir konudur. Edebiyat, bedenin biyolojik yapisini
ve bedenin temsilini ele alir. Beden, kisinin dis goriiniisii ile ilgili oldugu kadar kisinin i¢

diinyas1 ve ait oldugu toplum ile de ilgilidir.

Beden, Ilk¢agdan bugiine farkli sekillerde algilanir. Antik Cag’da bedenin ideal
formu ortaya koyulur. Antik Cag filozoflari, beden ve ruh diializmi hakkinda uzun
tartismalar yapar. Antik Cag kitaplarinda o dénem toplumunun bedene olan bakisi
goriiliirken modern dénem eserleri ve romanlar1 sayesinde son dénem zihniyetin beden

algis1 goriliir. Yapitlar, okuyucularina olay rgiistinden fazlasini verir.

Zaman i¢inde kiiltiir, din ve ¢evre gibi baz1 faktorlerin devreye girmesiyle bedenin
siirlar1 genigler. Yazarlar, eserlerinde betimlemeler yaparken dig goriiniis ile karakter
ozelliklerine dair sifreler birakir. Bu sifreleri kendi eserlerinde kullanan Ayfer Tung, tarih

icinde beden hakkinda var olan diislinceleri yansitir.

Ayfer Tung, romanlarinda okuyucusuna bir¢ok mesaj verdigi gibi toplumun aksayan
yOniiniin elestirisini yapmaktadir. Ayfer Tung, kadin bedeninin yasadigi miicadeleyi
gosteren bir¢ok roman yazmaktadir. Kadin bedeni iizerine yazilan romanlarinin fazla
olusu toplumun, kadin bedeni algist hakkinda eksiklerinin oldugu mesajini igermektedir.
Ayfer Tun¢’un romanlarinda kadin bedeni esas alinmakta ancak bedenin bir¢ok yoniine,

islevine ve anlamina rastlanmaktadir.

Tezin amaci, Ayfer Tung’un “Kapak Kiz1 (1992), Suzan Defter (2005), Bir Deliler
Evinin Yalan Yanlis Anlatilan Kisa Tarihi (2009), Yesil Peri Gecesi (2010), Diinya Agris1
(2014), Asiklar Delidir ya da Yazi Tura (2018), Osman (2020), Kuru Kiz (2023)”
romanlarinda bedenin nasil tasvir edildigini, karakterlerin bedenlerinin hizmet ettigi
anlamlarim1 ve kisilerin bedene olan yaklagimini ortaya koymaktir. Calismada, beden

kurami esas alinip disiplinlerarasi ¢alismalardan yararlanilacaktir. Ayfer Tung¢’un kisa



roman olarak belirtilen Aziz Bey Hadisesi (2000) adl1 eseri, yapisi ve igerigi bakimindan

beden kuramina temas etmemesi sebebiyle inceleme dis1 birakilmistir.

Ayfer Tung’un Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi ve Osman romanlari tiglemedir. Kapak
Kizi romaninin ana karakterleri Biinyamin, Selda ve Ersin’dir. Bu ¢ karakterin
hayatlarin1 erotik bir derginin kapaginda gordiikleri Sebnem karakteri birlestirir.
Romanda Biinyamin, Selda ve Ersin karakterlerinin beden algis1 gosterilir. Kapak Kizi
romaninda gizli ana karakter olarak belirtilen fakat olay orgiisii iginde sadece dergideki
fotograflari ile yer alan Sebnem, Yesil Peri Gecesi’'nde ana karakter olur. Romanda,
Sebnem’in yasamina ve duygularina yer verilir. Kadin bedeninin yasadigi zorluklar
anlatilir. Yegil Peri Gecesi romaninda Sebnem’in esi olarak yer alan Osman karakterinin
yasam Oykiisiine ise Osman romaninda deginilir. Yazar, bir romanda soru isareti olarak

kalan karakterin dykiisiinii diger romaninda agiklar.

Yazarin Suzan Defter romani, Derya ve Ekmel karakterlerinin giinliikklerinden
olusur. Romanda beden ve mekan kavramui ige ig¢edir. Bir Deliler Evinin Yalan Yanlis
Anlatilan Kisa Tarihi romaninin tek bir karakteri yoktur. Ayfer Tung, birgok karakter ile
sorun olarak gordiigli olaylarin elestirisini roman ile yapar. Diinya Agrisi ve Kuru Kiz
romanlari, tasrada yasayan bireylerin yasam miicadelesini anlatir. Kuru Kiz romaninda
tasrada kadin olma meselesi iizerinde durur. Asiklar Delidir ya da Yazi Tura eserinde
beden, hastalik ve aci kavramu ile iligkili kullanilir. Umut ve Sanem Kkarakterlerinin
bedenleri, yazarin diger romanlarindaki islenis bi¢iminden farklidir. Ayfer Tung, her

romaninda bedeni yorumlar ve anlamlandirir.

Bu tez c¢aligmasinda, yapisal inceleme yontemi kullanilacaktir. Calisma, beden
imgesi hakkinda kaynak taramasi yapilarak ve zemin olusturularak ilerleyecektir. Beden
imgesinin temeli hazirlandiktan sonra romanlar bu temel {izerine incelenecektir.
Romanlari, psikoloji, felsefe, sanat, sosyoloji vd. bilimlerden faydalanarak incelemek
hedeflenmektedir. Kaynaklardan elde edilen bilgiler neticesinde romanlarda bedenin asil

islevi ve bedenin karakter iizerindeki yansimasi gortilecektir.



BIiRINCi BOLUM
1. BEDEN ALGISININ EDEBIYAT TARIHINDEKI YERI

Beden algisi, bireyin beden ile alakali diisiincelerini ifade eder. Bu diisiinceler
tarihsel siire¢ icinde sosyal ve kiiltiirel faktorlerin devreye girmesi ile olusur, sonucunda
ise déonemin beden algis1 meydana gelir. Zaman iginde bedenin algilanis sekli de degisir.
Bu alginin diinya tarihinde siirekli degismesinin baslica nedeni; sosyal, kiiltiirel,
toplumsal cinsiyet rolleri ve dini faktdrlerin baskalagmasidir. Tarih boyunca bu faktorlere

bagli olarak ideal beden ve bedenin toplumdaki rolii ile ilgili tanimlar yapilir.

Beden, giysi kelimesi ile ayn1 kokii tasimaktadir:

Bedenin bugiinkii 6zgiil insan bedeni anlamini yiiklenmesi, ¢ok geg tarihlerde beliren bir olgudur.
Bedenle giysinin, yani dig goriiniimii saglayan kabukla onu 6rten nesnenin ayni anlami tagimis olmasi

bunun ¢arpici 6rneklerinden biridir: S6zgelimi korse kelimesinin kékenindeki ‘corps’ (beden) gibi.

Kryafetle beden birbiriyle 6zdestir. (Sentiirk, 2014: 11).
Bu sebeple beden kelimesi fiziki yapi ile sinirli kalmayip bir¢ok alani kapsamaktadir.

Beden ile ilgili arastirmalar Homo Sapiens’e kadar uzanir. Sempanzelerle insanlar
arasinda giiclii bir bag bulundugu, insan bedeninin tily doken maymunlardan
evrimleserek son halini aldig1 diisiintiliir.

Tiirlerin kokenine gelince, organik varliklarin karsiliklt hisimliklarini, embriyolojik yakinliklarini,

cografi dagilimlarini, yerbilimsel ardigimlarini (succesion), ve bu tiirlii olgulari enine boyuna diigiinen

bir doga bilgini, tiirlerin baghbaslarina yaratilmig olmadigi, tersine, cesitler gibi onlarin da bagka

tiirlerden tiiremis oldugu sonucuna varmak zorundadir. (Darwin, 1976: 24).

Insan rkinin tilysiiz beden yapis1 ve Homo Sapiens’in gelisimi, ikisi arasinda bag
kurulmasina neden olur. Bu durum diger hominidlerden farkli bir sekilde gelisir fakat
varsayimlara karsi c¢ikanlar da bulunur. “Homo Sapiens bilgisini ne kadar ¢ogaltmis
olursa olsun yine de c¢iplak maymun olarak kalmis; davranislarini ne kadar soylu
nedenlere dayarsa dayasin, yine de ilk bastaki o pek soylu olmayan giidiilerden

vazgegmemistir.” (Morris, 2009: 8). Tiim yorumlara ragmen Homo Sapiens’in gegirdigi



adaptasyonlar beden algisinin olusmasina zemin hazirlar. Cilinkii Homo Sapiens’in

bedeninin biyolojik anlam1 oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel anlamlar1 da bulunur.

Ilk¢aglarda ve ilkel kabilelerde beden algis1 estetik anlayistan uzaktir. Ciinkii ilkel
donemlerde insanlar, gilizellik veya ¢irkinlik kavramlarina degil, saglikli veya sagliksiz
beden kavramlarina odaklanirlar. Durumun baslica nedeni fiziki gii¢ gerektiren isler
yapmalaridir. Bu donemde saglikli bir beden yapisina sahip olan insan, statii baglaminda
da giiclii kabul edilir. “Bugiiniin antropolojisinin diliyle ifade edildiginde, ilksel insanin
viicudunda onlarca ‘bedensel semanin yazili oldugu’ goriilmekteydi. Postmodernligin
diiz, piirtizsiiz kaygan bedeninin aksine ilksel beden kesiklerle, yariklarla, kabuklarla,
seritlerle, deliklerle ‘engebeli araziye’ donistiirilmiistii.” (Cubukcu, 2009: 4). Viicut
stislemeleri ¢ogu zaman kabile icinde statiiyii gdstermek i¢in yapilir. Ayrica bedeni
giizellestirmek i¢cin dogadan yardim alirlar. Hayvan derisini ve kemiklerini sikca
kullanirlar. Su an kabul goren beden algisinin aksine ilkgaglarda beden, saglikli bireyin

giiclii olusu ile anlam kazanir.

Beden ve giizellik beraber anilmaktadir. Bu kavramlar, ilkgaglardan itibaren insanlar
arasinda tartisma konusu olmaktadir. Ozellikle Antik Cag’da Yunanlhlar bedeni detaylica
islemektedir. Yunan Tanr1 ve Tanrigalari, kusursuz olarak anilan beden giizelligine ve
giiciine sahiptir. Ornegin Zeus, gérkemli, Afrodit ise giizelligiyle kendine asik edebilecek
bir bedene sahiptir. “Tanrilar gibi giizel olmak isteyen Yunanlilar kutsal olimpiyatlar
diizenleyip jimnastik yoluyla bedenlerini giizellestirirler.” (Giiltekin, 2022: 166). Fakat
Tanrilar arasinda oldugu gibi insanlar arasinda da beden konusu tizerinde belirli bir sistem
vardir. “Kadin, yabanci, kdle ve hayvan bedeni, beden hiyerarsisinde Yunan erkek
bedenine nazaran daha diisiik seviyededir.” (Giiltekin, 2022: 167). Nasil ki Tanrilarin,
Tanrigalar iizerinde Uistiinliigli varsa insanlar arasinda da erkek bedeni, kadin bedeninden
istiin goriilmektedir.

Geng savasgilarin liderleri sanat alaninda neredeyse cirilgiplak vaziyette, giysisiz bedenleri yalnizca

kalkanlar ve mizraklarla ortiilii bir halde tasvir ediliyordu. Sehirde delikanlilar gimnazyumda ¢iplak

vaziyette giiresiyorlar, erkeklerin sokaklarda ve kamuya agik yerlerde giydikleri gevsek giysiler
bedenlerini gozler Oniine seriyordu. Sanat tarihgisi Kenneth Clark'in gozlemledigi gibi, antik

Yunanlilar arasinda teshir edilen ¢iplak bir beden zayif degil giiglii bir kisinin, dahas1 medeni bir

kisinin varligina igaret ediyordu. (Sennet, 2008: 18-19)



Bedenin gozle goriilen fiziki yapisindan c¢ok, giizellik ve cirkinlikle birlikte
kullanildigi, bu fiziki yapiya anlamlar kazandirildig: tarih boyunca izlenmektedir:
Ceset denen bedende (Ingilizcede corpse) o kadar giiglii beklentiler yogunlasir ki bu nedenle Katolik

litlirjisinde en karmasik térenler ona adanmustir, elde avugta higbir sey yokken bile ona saygida kusur

edilmez ve nihayet en korkung ceza ona bedel ddetmek, onu hirpalamaktir. (Pellegrin, 2021: 146).

Tarih boyunca tartisilmis bu konunun ve sosyal hayat icerisindeki gilizellik yarisinin,

felsefe lizerinde de yansimalar1 biiyiiktiir.

Platon, bedeni, ruhun amacina ulagsmasi i¢in ara¢ olarak goriir. “Giizellik,
gordiigimiizle ilintili degildir: Sokrates’in ¢irkinligi dillere destan olmasina ragmen, i¢
giizelligi yliziinden parildadig: sdylenirdi. Platon’a gore viicut, ruhu hapseden karanlik
bir magara(dir).” (Eco, 2009: 50). Aristoteles, tam tersini savunarak bedeni, ruhu
bicimlendiren bir ilke olarak ele alir. “Anlasilacagi iizere Aristoteles, alemin her alanina
uyguladig1 madde-form iligkisini, ruh beden problemine de uygulamistir. Bu sebeple ruh
formdur, fiildir. Beden, onun maddesidir, kuvvedir.” (Kaya, 2014: 93). Filozoflarin
birbirinden farkl sekilde yaptig1 yorumlar her ne kadar ruh-beden ikilemi tizerine olsa da

beden tarihi icerisinde yerini bulur.

Sanat alaninda ise Yunan heykellerinde erkekler, kasli ve gii¢lii, kadinlar ise zarif ve
dogurgan yonleri ile 6ne ¢ikar. Toplum iginde kabul goren algi benimsenir. Orta Cag’a
gelindiginde bu alg1 degisir. Algidaki biiyiik degisimin baslica nedeni dini faktorlerdir.
Bu donemde, bedensel giizelliklere odaklanmanin kétii oldugu vurgusu yapilirken sadelik
one cikar. Hristiyanliin etkisi ile sadelik tizerine durulmus olsa da sosyal hayatta gosteris

hakimdir. Su an bile yapisiyla dikkatleri ceken Barok mimarisi o donemde gelisir:
Alcuin, ‘giizel goriiniimli nesneleri, farkli tatlari, hos sesleri’ sevmenin Tanr1’y1 sevmekten daha
kolay oldugunu kabul eder. Ama bu seylerden Tanr1’y1 daha ¢ok sevmek amaciyla zevk duyuyorsak,

0 zaman amor arnamenti, gosterisli kiliseler, giizel ezgi ve gilizel miizik egilimimiz de kabul edilebilir

hale gelir. (Eco, 2012: 23).

Gosteris, dinin istedigi sadelik ilkesi ile bagdagmayinca boyle bir fikir ileri siirerek

kiliselerde kullanilan abart1 siisiin iistii kapatilmaya calisilir.



Beden algisi, siire¢ i¢cinde sekillenmis olsa da mevcut donemde kabul géren halini,
sanayi devrimi ile kapitalizme yoOnelisten sonra alir. Kapitalist toplumlarda beden,
tiilketim nesnesi olarak kullanilir. Ozellikle estetik 6n plandadir. Medya ve reklamcilik
sektorlerinde kar amaci giiderek para kazanma araci haline doniisiir. Bununla birlikte,
bedenin belli normlar1 vardir. Teknolojinin insan hayatina dahil olmasi ile sosyal medya
platformlarinda bireye dayatilan “ideal” beden ve giizellik standartlari, kisinin kendisini
siirekli olarak sorgulamasina, depresyon gibi bir¢ok rahatsizliga yol acar:

"Yaratict yikim" terimi, modern diisiincenin merkezinde yer alir. Modernist proje viicut bulurken

karsilagtig1 problemlerle basa ¢ikmak igin bu ilkeyi benimsemistir. Modern diigiince, geleneksel

beden kavrayisint derinden etkileyerek yeniden sekillendirir. Platon’dan beri siire gelen geleneksel
diisiincede beden hem igsel zihinsel siiregler hem de dis goriiniis olarak inang sistemleri tarafindan
bicimlendirilirken, modern diigiince Ozgiir bir bakis acisiyla bedeni hem igten hem de distan
doniistiirmiistiir. Bu baglamda modern diisiince perspektifinde beden, i¢ ve dis 6geleriyle birlikte

tamamen yeniden yapilanmustir. (Taskin, 2024: 42).

Glincel algilama bigimi geleneksel toplumlarin diisiince yapisindan oldukca farkl
olsa da geleneksel diisiinceyi devam ettiren toplumlar vardir. Etiyopya’daki Mursi
kabilesinde kadinlar, dudaklarina ve kulaklarina delikler agar ve buraya biiyiik plakalar
yerlestirirler. Ayn1 zamanda ¢ogunun viicut derisi bicakla sekillendirilip icine kiil
doldurulur. Bu durumlarin giizellige katki sagladigi yoniinde diislinceler vardir.
“Hayvanlarda ve Insanlarda Duygularin ifadesi adli denemesinde Darwin belirli bir
kiiltiirde igrenme uyandiran seyin bir baska kiiltiirde ayn1 seyi uyandirmadigini ya da tam
tersinin olacagini gostermistir, (...)” (Eco, 2009: 19). Bunlara bakilarak farkli yerlesim
yerlerinde yasayan toplumlarda giizellik ve beden algisinin yasanilan yere 6zgii olarak
degistigi sOylenilebilir.

Bu gibi 6rnekler olmasina ragmen, tiiketim toplumlarinda bedenin algilanis bigimi,
geleneksel toplumlardaki algidan oldukga uzak oldugundan modern ¢agda beden, belirli
kaliplara sokulur. Beden, bir vitrin, bir obje, giizellik standartlarina uymadig takdirde bir

kusur olarak kabul goriir.

1.1. ideal Beden

Ideal beden kavrami, kabul goren ve giizel olarak sifatlandirilan algiy1 ifade eder.

Ideal beden algisini etkileyen faktérler arasinda tarih, kiiltiir ve medya vardir. Medyanin



etkisi ve ¢cok cabuk degisen normlar sebebiyle modern ¢agin insaninin beden ile iligkisi
problemlidir. “Toplumsal olarak bazi1 beden imajlarinin ideal olarak benimsenmesi medya
araciligi ile dayatilmaktadir.” (Stice, SchupakNeuberg, Show, Shaw ve Stein 1994°den
akt. Imren, 2018: 105). Ideal beden algisina gére; uygun ve giizel goriilmeyen bedenler

¢irkin ve kusurlu kabul edilir.

Giizellik ve cirkinlik kavramlarii detaylica isleyen, bunun {izerine eserler ortaya

koyan Umberto Eco, Giizelligin Tarihi (2009) eserinde giizelligi su sekilde agiklar:

‘Zarif, ‘hos’ ya da ‘enfes’, ‘harika’, ‘muhtesem’ ve benzeri ifadelerle birlikte, ‘giizel’ sozciigii de

genellikle begendigimiz bir seyi belirtmek i¢in kullandigimiz sifattir. Bu bakimdan giizel olan ayn1
zamanda iyi olanla da estir, gercekten de ¢esitli tarihi donemlerde giizel ile iyi arasinda siki bir bag
goriiliir. (Eco, 2009: 8).
Giizellik ve 1yiligin birbiri ile baglantili gériilmesinin kokleri Antik Yunan’a uzanir.
Antik Yunan filozoflari, bu iki kavramin ayni seyi isaret ettigini diisiiniir. Temelde

giizellik, denge ve uyumu ifade ettiginden iyiligin de ayn1 seyleri ifade ettigine inanilir.

Antik Yunan’da “altin oran” gibi matematiksel bir kavramla insanlar giizel ve
miikemmel seklinde kategorize edilmektedir. “Ayni sekilde Yunanistan’da I.0. 430 ya da
440 yillar1 arasinda tanrica Athena i¢in insa edilen Pantenon’da da altin oranin yer aldig1
gorilmektedir.” (Deviren, 2010: 5). Sadece mimari alaninda degil insan viicudunda da
bu oran kullanilmaktadir. Cok eski zamanlardan itibaren baslayan bu algi, son donemde
sosyal medyanin etkisiyle bir paradoks haline gelmistir. Medyanin belirledigi giizellik
standartlarinin disinda kalan bedenler kusurlu ve ¢irkin sayilmaktadir. Bu sebeple

insanlar, estetik ile kabul goren beden algisina uymaya calismaktadir.

Ideal beden algisinin insan zihninde kabul gérmesi kiigiik yaslardan itibaren baslar:

Bu donemde ergen, i¢inde yasadig kiiltiiriin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak
beden imgesini kazanma siirecini yagar. Bu anlamda, ideal viicut dlgiileri aile, arkadas grubu ve
toplum tarafindan belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen viicut Olgiileri ve
taninmis sanatcilarin tipleri de ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasinda

degerlendirilebilir. (Kog, 2004: 234).



Bunun baglica nedeni akran grubuna kendini kabul ettirme ihtiyacindan kaynaklidir.
Belirlenmis fiziksel goriiniim yiiziinden ¢ocuk siirekli bir kiyas halindedir. Bir siire sonra
cocuk biiyiidiigiinde, belirlenen ve kendinin de kabul ettigi bedene ulagsmak i¢in ¢abalar:
Modern beden, ideolojik kurgular iist {iste geldiginde ve yeni gergeklikler olarak fiziksel aktivasyon
yoluyla islemeye basladiginda ortaya g¢ikar. Bedenler, izleyicilerin yaygin teorilerine ve onlarin
carpitmalarina ayna tutar. Bilimsel disiplinler ve estetik idealler tarafindan ortaya konan beklentileri
asarlar. Beden parcalanma, hastalik ve temsil karmasasiyla karsilastifinda, dayatilan ritimlere
direnmeye bagslar. Fiziksel eylemlerin yavaslamasiyla birlikte, tiikketim toplumunun giindelik rutinleri
i¢cinde bakistan kacan gomiilii tarihsel izler, kirilmalar, ¢arpitmalar ve yaralar olarak agiga ¢ikar. Agik

bir i¢/dis ayrimi olmaksizin goriilen beden, kusurlarini ifsa eder. (Krtolica, 2013°den akt. Tagkin,
2024: 96)

Idealize edilmis bedene ulasmaya galismak, insanlar arasinda bir yaris haline doner.
Cirkin ve kusur olarak kabul géren bedensel 6zelliklerin diizeltilmeye calisilmasi popiiler
kiiltiirin bir sonucudur. Bireylerin degisimi toplumu etkiler. Bu degisimde medyanin
oldugu kadar moda endiistrisinin de pay1 biiyiiktiir. Moda, ideal bedene uygun kaliplar
tiretir. Sonucunda ise birey, ideal bedene uymadigindan dolay1 kendini degisime zorlar:

Tiiketim toplumlarinda giizellik incelikten ayrilamaz. Giizellik, sadece ince ve narin olabilir. Hatta

giizellik ayn1 anda hem etin yadsinmas1 hem de modanin yiiceltilmesi olan modellerin ve mankenlerin

profilinde siska ve etsiz olacaktir. Giizellik ve inceligin hi¢bir dogal yani yoktur. (Oguz, 2005: 32).

Ronesans doneminde dolgun viicutlu kadinlar sevilirken son donemlerde ince belli,
zarif hatlara sahip olan kadin profili begenilir. Sosyal ortamin algi iizerine etkileri bu

sekilde goriiliir.

Cesitli faktorlerin etkisiyle toplumun belirledigi giizellik ve ¢irkinlik 6l¢iitleri bireye
kisa zamanda mutluluk getirse de uzun vadede 6zgiiven problemlerine ve psikolojik
sorunlara yol agmaktadir. Modern Cag’in sorunu olup, ideal bedene ulasma kaygisi1 6nce
bireyi sonra toplumu etkilemektedir. Bu sorun biiyiik problem tegkil ettiginden sikca
tartisilan bir konu haline gelmistir. Ozellikle son donemlerde sanat ve edebiyat alaninda
her bedenin kusurlar1 ile giizel oldugu, idealize edilmis kaliplara ihtiya¢ duymanin

gereksiz oldugu vurgusu yapilmaktadir.



1.1.2. Vitrinlestirilmis Beden

Beden, diinya tarihi icinde sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel
anlami1 olan bir alandir. Bedenin “vitrinlesmesi”, tiiketim toplumlarinda sikga rastlanan
bir durum olarak gozler Oniine ¢ikmaktadir. Vitrin; “bir dilkkanin ya da magazanin
sokaktan camla ayrilan ve mal sergilenen yeri” (Tirk Dil Kurumu Soézliik, 2350)
anlamindadir. “Gosteri toplumunda bireyler bedenlerini ve kendisine ait mekanlarimi
vitrin olarak kullanir. Bireylerin giydikleri kiyafetler ve aksesuar, kullandiklar1 diger
esyalar, gittikleri ve tercih ettikleri yerler, o kisinin vitrini gibi algilanmaktadir” (Organ,
2008: 20). Beden denilince akla, cinsiyet gozetmeden tiim bedenler gelmektedir. Fakat
bedenin vitrinlesmesi denildiginde gozler onilinde kadin bedeni canlanmaktadir. Bunun
baslica sebebi, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanmaktadir. Toplumda erkekten, is
anlaminda giiclii ve basarili olmas1 beklenirken, kadindan fiziksel anlamda ¢ekici olmasi
beklenmektedir. Bu belirlenmis kaliplar, kadin bedeninin, vitrinlesme konusuna daha

egilimli hale gelmesine yol agmaktadir.

Gegmisten bugiine dogru bakildiginda kadin bedeni bir cinsel obje olarak
goriilmektedir. Tarith sahnesinde ise erkek bedeni yiiceltilmektedir. Bu durumun temel
dayanag1 olarak Tekvin ele alindiginda, konuyu Adem ile Havva’ya kadar gétiirmek
miimkiindiir. Havva’nin cazibesiyle Adem’in giinaha siiriiklendigi fikri ileri
siriilmektedir. “Ortacagin sonlarindan itibaren ¢iplaklikla giinah ilintilendirilmis ve
giinahkar bedenin gorsel yorumu cinsel organlarin gosterilmesiyle yapilmistir. Bati’nin
giyinik kiiltliirtinde, kadinin c¢iplakliginin  tamamen sekiiler temsilinin yapildig:
durumlarda bile soyunukluk Havva’nin giinahina isaret eder.” (Leppert, 2002: 281).
Havva’nin yasak meyveyi yemesi, bunu yapan kisinin bir kadin olmasi, kadin bedeni ile

giinah kavramlarin1 yan yana getirmektedir.

Kadin bedenine kars1 getirilen kotli yorumlarla birlikte kadin bedeni
degersizlesmeye baslar. Ciinkii Havva ve Adem’in yasak meyveyi yemesindeki hadiseye

bakildiginda, bir¢ok yorum getirilebilecekken su¢, Havva’ya atilir, onun giinahi sayilir:

Kadin agacin yemek i¢in iyi oldugunu, gozlere zevk verdigini ve insani bilge kilmak i¢in arzulanan

bir aga¢ oldugunu goriince, meyvesinden ald1 ve yedi; kendisiyle birlikte kocasina da verdi, o da yedi.



Ikisinin de gozleri acild1 ve ¢iplak olduklarini anladilar; incir yapraklarin birbirine dikip kendilerine

kusak yaptilar. (Kitdb-1 Mukaddes, 2001).

Bununla birlikte ¢iplaklik, islenen giinahtan sonra utanilacak bir durum olarak algilanir.
Leppert durumu: “Bati resmindeki ¢iplak kadin imgelerinin kaynagi Havva’nin giinahidir
(Havva’nin kendisi degil).” (Leppert, 2002: 280) seklinde yorumlar. Bu da duruma

getirilen nadir de olsa farkli yorumlarin varligini gosterir.

Havva ve Adem olayina resim sanatinda siklikla karsilasiimaktadir. Bunlarm yani
sira bedenin vitrinlesmesi hususunda resim ve heykel sanati vitrinlesmeye sebep olan
faktorler arasindadir. 17-18. yiizyilda kadin ve erkek bedeninden g¢alismak oldukca
poplilerdir. Fakat kadinlar, sanat¢1 olmaktan ziyade model olarak kullanilmistir. “Ayrica
Ronesans boyunca, erkek izleyicilerin gorsel tiikketimi ve zevki i¢in yapilan binlerce
Bakire ya da Veniis olarak- gercek ve ideal kadin tasviri, kadin sanat hamilerinden de
kadin sanatgilardan da daha yaygindi.” (Johnson, 2013: 101-102). Aym1 zamanda bu
ciplaklik, erkek sanatcilar tarafindan resmedilmis ve yine erkekleri etkilemek amaci ile

kadin bedeni kullanilmistir.

Bildigim kadariyla, sanatgilar1 ¢iplak modelden ¢alisirken gosteren resimler arasinda, kadim ¢iplak
model diginda herhangi bir rolde gosteren tarihsel bir tasvir yok, bu da, edep kurallarina iliskin ilging
bir noktaya isaret ediyor: Kadinin (tabii ‘hafif mesrep’ bir kadinin), bir grup erkegin dniinde bir nesne
olarak ¢iplak durmasi uygun goriiliiyor, ama nesne olarak ¢iplak bir erkek modelden ¢aligmasina izin

verilmiyor. (Nochlin, 2010: 138).

Bununla birlikte kadin bedeninin vitrinlesmesinin, Havva ile baglayip resim sanatinin

yaptig1 etkilerle biiyliyerek devam ettigi goriilmektedir.

Bir grup insan tarafindan bu resimlere bakildiginda kadin bedeninin sadece obje
olarak goriilmedigine dair yorumlar ¢ikarilmaya calisilsa da incelenen resimler, aksini
soylemektedir. “Ciplak kadin resmi yapiliyordu ¢iinkii ¢iplak kadina bakmaktan zevk
duyuluyordu; kadinin eline bir ayna veriliyordu ve resme Kendine Hayranlik deniyordu.
Boylece ciplakligi zevk igin resme gegirilen kadin ahlak agisindan suglaniyordu.”
(Berger, 2020: 51). Bahsedildigi iizere, kadin, sadece sehveti ile erkegi etkilemek i¢in
bedenini sergileyen bir nesne olarak goriilmektedir. Bunu Ronesans’tan itibaren ¢izilen

ozellikle Havva’nin bulundugu resimler incelenirken gérmek miimkiindiir.
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Ronesans’tan biraz daha ileriye yani 1980’lere dogru gelindiginde ¢esitli fikirler
ortaya atilmistir. Nochlin, Sanat Cinsiyet Sanat Tarihi Feminist Elestiri (2010: 301)
eserinde 1980’lerde sanatgilarin bedeninin agik¢a gosterilmesinin takdir edilmedigini
belirtir ve bedenini kullanan kadinlarin sert elestirilere maruz kaldigimi ifade eder.
1980’lerde dahi o6zellikle kadin bedeni ciplakliginin agir sekilde elestiriliyor olusu

bedenin vitrinlestirilmesini kolaylastirir.

Modern zamanda hala kadin ¢iplakligi, erkekleri etkilemek tizere kullanilmaktadir.
Resimler, dergiler, internet sayfalar1 ve reklamlarda kadin ¢iplakligiyla karsilagsmak
mimkiindiir. Ayrica gesitli internet uygulamalari, bu durumu ticari olarak ele alip bundan
para kazanmaktadir. Berger’e gore:

Ciplak olmak insanin kendisi olmasidir. (...) Ciplak olmak agik olmaktir. Seyredilmek iizere ortaya
¢ikmak insan derisinin, viicudundaki killarin, bu durumda higbir zaman ¢ikarilip atilamayacak bir

cesit ortilye doniismesi demektir. Nii hi¢cbir zaman ¢iplak olamayacaktir. Nii’liik bir ¢esit giyinikliktir.
(Berger, 2020: 54).

Ciplaklik bu sekilde yorumlansa da ge¢misten gelen diisiince yapisi, kadin bedeninin
vitrinlesmesi, degersizlestirilmesi sonucu ile artik sadece para kazanmaya yarayan bir

sektor haline biirtinmiistiir.

Nurdan Giirbilek, durumu su sekilde 6zetlemektedir: “Bircok seyin gosterildigi ve
goriindiigii kadariyla var oldugu, sergilendigi ve seyredildigi kadariyla deger kazandigi
bir toplum ¢ikt1 ortaya. Epeydir vitrinde yasiyoruz hepimiz.” (Giirbilek, 2014: 25). Bu
sebeplerle bedenin vitrinlesmesi ve bundan para kazanmak normal hale gelmektedir.
Medyanin ve toplumun tegvik ettigi bu durum, basar1 6lgiitii olarak da goriilmektedir.
Insan bedeninin vitrine koyulan bir nesne olarak algilanmasi ve begenilirligine gore deger
bicilmesi bireylerin hayatlarinda sorunlar meydana getirmektedir. Bedenin ve ¢iplakligin
obje olarak goriilmemesi i¢in her bedenin degerli oldugunu kabul etmek ve bilingli bir

sekilde yaklagmak gerekmektedir.

1.2. Edebiyat ve Beden

Edebiyat, varolusu, bireyin toplumla etkilesimini inceler. Beden ise bu etkilesimi

incelemede arag¢ olarak kullanilir. Anlatilarin i¢inde kendini var kilar. Soyut ve somut
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bigimde ele alinirken eserlerin i¢inde biraktigi mesajlara yer verilir. Bu sekilde edebiyat
okuyucular1 gergekleri sorgular, toplumun aksayan yonlerinin farkina varir. Beden, sanat
dallarinda ve edebiyatta fiziki boyutunun yani sira sorgulamalar yaptiran 6zelligi ile 6n

plana ¢ikar.

Edebiyat, bedenin anlamlandirilmasina biiylik katkilar saglasa da ideal beden
algisinin olugmasina sebep olan yonleri bulunur. Anlat1 ve siirler iginde gecen: “hokka
burun, ok kirpik, badem go6z, hilal kas, selvi boy” tabirleri giizellik standartlarinin
belirlenmesine neden olur. Bunun yani sira anlatilarin kurmaca olmasi gercegiyle
okuyucu, bu betimlemelerden ziyade asil verilen mesaja odaklanir:

Gergeklik unsurundan ¢ok; kurmaca unsuru 6n plandadir. Yani romanin anlattig, aktardigi, yansittigi

icerik ve anlam katmanlarindan, fikir, duygu ve bilgilerden ¢ok; bunlarin nasil anlatildigi, nasil bir

teknik ve soylem icinde sunuldugu, nasil bir kurguya bagl olarak ortaya kondugu 6nemli olmustur.

(Cetin, 2003: 113).

Bedenin metaforik kullanim1 daha 6n planda bulunur. Bedenin fiziki tasviri kurguyu ileri
tasimak i¢in aractir. Bedenin eserler i¢indeki yeri, donemlere ve ait oldugu cografyaya

bagli olarak siklikla degisir.
1.2.1. Diinya Edebiyatinda Beden

Diinya edebiyatinda beden algisi, zamana bagli olarak sosyal yapidan oldukca
etkilenir. Eserler, donem sartlarinin izlerini tagir. Toplumun algis1 edebiyat alanina
taginir. Farkli cografyalarda yasayan insanlarin diisiince yapisin1 anlamak noktasinda bu
eserler oldukca onemlidir. “Bir edebiyat, ne kadar soyut ve ne kadar kuralci olursa olsun,
mutlaka yasadigi donemin hayatini yansitir, toplumun ruhunu tasir. Sair (ya da sanatg1),
farkinda olsa da olmasa da zamanin etkisinde kalir.” (Kiiglik 1999: 165°den akt. Sevindik,
2020: 200). Toplumun bedenle alakali normlar1 nasil algiladigi ve bu algimnin bireyin

diinyasindaki etkileri edebiyat eserlerine yansir.

Antik Cag doneminde yazilmis destanlar, genellikle kahramanlik temali ve gii¢
gosterisinin oldugu metinlerdir. Doneminin giizellik anlayisindan da hareketle destan
kahramanlari, oldukca giigliidiir ve bu giiglerine halk tarafindan saygi duyulur. Antik

Yunan’da Homeros’un /lyada ve Odysseia eserlerinde toplumda kabul gérmiis algilarmn
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yansimasi mevcuttur. Destan kahramanlar1 gii¢ kavramini yansitan beden yapilari ile 6ne
c¢ikarlar.
Yunanlilar Tanrilarini insan bigiminde betimlemislerdir - ve Tanrilar1 gibi tiim kiiltiirleri de insani
boyutlardadir. Insan bedeninin dogru oranlarini onlar kesfetti, yapilari ve heykelleri de insana uygun
oOlciideki yapilarin ve heykellerin olmasi gerektigi boyuttadir; duygulari, arzulari ve onlari dile getiren
ozansal goriintiiler de insani oranlar1 agmaz, insanlik Otesi bir anitsalliga ulagsmaz. Sfenks'i ve
piramitleri yapan onlar degildir ve yiiz kollu Tanr1 da yalnizca eski diinya canavari olarak rol oynar

mitolojilerinde. insanmin her seyin &l¢iisii oldugunu ilk kez sdyleyen onlardir ve insani seyleri ilk

Olgenler de onlardir. (Szerb, 2008: 19).

Ruh ve beden diializmi, Antik filozoflarin iistiinde durdugu bir konudur. Platon,
Devlet adl1 eserinde su diisiincelere yer verir:

Demek ki ruh 6liimsiizdiir; verdigim daha da verebilecegim kanitlar buna gotiiriiyor bizi. Ama ruhun

gergek Oziinii bilmeye gelince, o zaman, simdi yaptigimiz gibi, diiskiin halinde, onu bedenle ve bir

stirii dertlerle katismis halinde gdrmeyecegiz; katiksiz, yalin, kendi basinda seyredecegiz onu

diisiincenin gozleriyle. (Platon, 2020: 357).

Filozoflarca ruh ve bedenin birbiri lizerindeki etkileri degerlendirilir. Dénemin diisiince

yapisini, beden algisini anlamak i¢in bu eserler 6nem tasir.

Antik Cag eserlerinden Orta Cag eserlerine gecildiginde yazarlar, bedenin
miikemmellik ¢izgisinin etrafinda dénmesi diisiincesinden ayrilirlar. Beden, “giinah” ile
esdeger sayilir. Dante’nin /lahi Komedya eseri bu konuya verilecek 6rneklerden en
onemlisidir. “Lavtaya benzeyen birini goérdiim, bedenin ¢atallastigi yerden bacaklari
kesilmisti sanki. Viicudu su toplamisti, organlar arasinda orant1 kalmamisti, o yiiz sanki
o karnin degildi,” (Alighieri, 2011: 248). Eserde giinahkar bedenler cezalandirilir. Ruhun
temiz olmasi gerektigine dair gondermeler bulunur. “Ikinci dairedeki ruhlar 6liimlii
hayatlarinda agk denen tutku firtinasinin elinde nasil oyuncak olmuslar, hicbir tepki
gosteremeden oradan oraya savrulmuslarsa burada da o sehvet diigkiinleri firtina iginde
hi¢ durmadan siirekli savrulmaktadirlar.” (Biiyiikyavuz, 2021: 182). [lahi Komedya

eserinde ruhani kurtulus temasi 6ne ¢ikar.

Ronesans doneminde, 6zellikle Shakespeare metinleri ile bedene duygusal anlamlar

yiiklenir. Giizel kabul edilen bedenler yiiceltilir ve kusursuzluk devreye girer:
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Oyle, biiyiik bir israfa yol acryor tutumlulugu; ciinkii onun zulmiinden a¢ kalan giizellik erisemez
oluyor gelecek kusaklara. Pek giizel o, pek zeki, pek zekice giizel, umutsuzluga saliyor beni sevap
ugruna: Sevimemeye yemin etmis; ictigi bu ant benim 6liimiim oldu, bu and1 bildirmek i¢in yasiyorum

ben. (Shakespeare, 2021: 13).

Orta Cag eserlerinde, bedenden ¢ok ruhun kurtulusuna 6nem verilirken, R6nesans donemi

edebiyatinda, hiimanizm goriisiiniin ortaya ¢ikisi ile insana, bedene 6nem verilir.

Postmodern edebiyatta, bedene karsi bir yabancilasma hakimdir. Beden ile birlikte
toplumsal mesajlar verilir. Bireyin i¢ diinyasina doniisii, bu donemde oldukc¢a yaygindir.
Franz Kafka’nin Déniisiim eserinde yazar, bireyin kendi diinyasinda ve toplumda
yabancilasmasini bedensel degisim ile gosterir. “Gregor Samsa, bir sabah tedirgin
diislerden uyandiginda, kendini devasa bir bocege doniismiis olarak buldu.” (Kafka,
2016: 3). Yazar, toplum sorunlarini ve bireyin kimlik catismasini bedensel degisimle

anlatir.

Margaret Atwood’un Damizlik Kizin Oykiisii adhi eseri, distopik bir evrende geger.
Romanda kadmn bedenleri, eser isminden anlasilacag: tizere damizlik olarak kullanilir.
“Ciplakligim simdiden garip geliyor bana. Bedenim modas1 gegmis gibi goriiniiyor.
Sahilde, mayo giyer miydim, gercekten? Giyerdim, diisiinmeden, erkekler arasinda,
bacaklarimi, kollarma, kal¢alarbmi ve sirtim1  sergileyerek, goriilebildigimi
umursamadan.” (Atwood, 1992: 49). Bu eserde hem feminizmin hem de son dénemin
beden algisin1 gormek miimkiindiir. Yazar, toplumun elestirisini yapar. Feminist
Distopyada Iktidar, Baski Ve Direnis: Damizlik Kizin Oykiisii adli ¢alismada Pak
(2019:6), eserde yer alan iktidar miicadelesinin kadin bedeni iizerinden kurgulandiginm
belirtir. Toplumun elestirisini yapmak, mesajlar vermek, bireyin i¢ diinyasina yonelmek

bu donem eserlerinde biiytik yer tutar.

Doénem icinde beden algisi lizerine yazilmis sayisizca eser bulunmaktadir. Bu
eserler, doneminden bagimsiz degildir. Her eser, toplumun sorunlarina ve benimsenmis
algiya gore yazilmaktadir. Bazi metinlerde beden, sadece fiziksel goriiniimii ile ele alinsa
da biitliinsel baglamda ara¢ olarak kullanilmaktadir. Beden, edebiyat metinlerinde,
toplumsal elestirilerin, bireysel ¢atigsmalarin goriildiigii alandir. Edebiyat, beden tasvirleri

yoluyla varolusu incelemektedir.
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1.2.2. Tiirk Edebiyatinda Beden

Tiirk edebiyatinda beden, dénem sartlaria bagli olarak degisir. Ozellikle siyasal
yapinin sabit kalmamas1 ve dini kabuller sebebiyle yazarlar ve sairler bu faktoérlerden
oldukga etkilenirler. “Eski sanatlarimizin bazilarinin yarim kalmasina ve bazi sanatlarin
-resim ve heykel gibi- hi¢ inkisaf etmemesine Islami akidenin sebep oldugu soylenir.”
(Tanpinar, 1998: 58). Ahu Antmen, Kimlikli Bedenler eserinde bu diisiinceyi
onaylarcasina sunu sdyler: “18. yiizyilda Ispanya’da dinsel tutuculugun yansimasi olarak
ciplak resimlere karsi gosterilen hassasiyet, Cumhuriyet’in ilan edildigi yillara degin
yasam kiiltiiriinii Islam dininin sekillendirdigi Tiirkiye’de de gegerliydi.” (Antmen, 2022:
22). Tanzimat déneminde Osmanli Imparatorlugu’nun etkileri bireyin diinyasinda devam
eder. Batililagsma ve modernlesme siireci baglar fakat sanatcilar, karst ¢ikarak gelenegin
devamin siirdiirmek isterler. Donemin dini kabulleri arasinda mahremiyet ve bedenin
ortiilmesi gerektigi diisiincesi vardir. Sadece kadmin degil, erkegin de giyim-kusam
konusunda bu kabulleri temel aldig1 goriiliir. Edebiyat alaninda da sanat¢ilar mahremiyete
O6nem verir. Donemin diisiince yapist eserlere tasindigi i¢in beden algis1 buna gore

sekillenir.

Tanzimat donemi eserlerinde kadin bedeni, giizel kavrami ile betimlenir. Bunun yam
sira bedenin kullanim1 ahlaksizlik olarak degerlendirilir. Tanzimat sonras1 donemde de
etkisini siirdiiren bu diisiince yapisin1 Tanzimat doneminde Taagssuk-1 Talat ve Fitnat
eserinde gormek miimkiindiir. Eserde Fitnat’in babasi olduk¢a dindar bir adamdir. Dini
kabulleri benimseyen bir karakter olarak okuyucusunun karsisina ¢ikar. Benimsedigi
diisiincelerden hareketle kizinin disar1 ¢ikmasina izin vermemektedir. Bu sebeple hocalari
eve gelerek kizina egitim verirler. Talat, kiz1 cumbada gorerek giizelligine hayran kalir
ve ona asik olur:

Kafesin iginde bir giizel ¢ehre goriir. Kafes de seyrekge, igindeki pekala fark olunur. Talat Bey’in

gozleri kamasir. Bir daha bakayim derken terazinin giiriiltiisii gézlerini beri tarafa celb eder. Tiitiinii

alir, giderken bir daha cumbaya bakar. Gordiigii sey evvelki defadan daha bir kat giizel goriiniir.
(Semsettin Sami, 2018: 40).

Kadin bedeninden giizel olmas1 beklenir fakat bu giizellik, gézler 6niinde ve herkesin

ulagabilecegi noktada bulunmamalidir. Dénem algis1 yazarlarin diistincelerini de etkiler.
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Servet-i FiinGin, Tanzimat donemi sonrasi Batililagsmanin hiz kazandig1 bir donemdir.
Servet-i Fiinlin edebiyati alanindaki eserler, bireyin i¢ diinyasi ile ¢atismasindan olusur.
Tanzimat donemindeki bedenin maddi kullanimi degisir ve romantik bedenler ortaya
cikar. Ruh-beden diializmi, Tiirk edebiyatinda Servet-i Fiinin donemindeki eserlerde
sikga goriiliir. Halit Ziya Usakligil’in Mai ve Siyah adli romaninda kadin giizelligine ve
ruh catismasina yer verilir. Ayrica yine bu eserde verilen beden yapisinin 6zellikleri ile
ruhun nasil olduguna dair yansitmalar yapilir:

Ahmet Cemil'in genel olarak roman igindeki konumundan ve yazarin tasvir etti§i beden

ozelliklerinden hareketle haddinden fazla hassas, insanlardan kagan, sakin, ¢ekingen, hayalperest,

tabiat ve kitap dostu olan sizoit karaktere yakin bir tip oldugunu séylemek miimkiindiir. (Conoglu,

2009: 61).

Bu romanlarda ve Tevfik Fikret’in Siiha ve Pervin siirinde Sagiroglu’nun (2024: 1409)
belirttigi lizere; sair ruhlu, hayalperest erkekler sar1 sagli, mavi gozli tasvir edilir.
Denilebilir ki; yazarlar, eserlerinde beden yapisini gosterirken aslinda ruhun 6zelliklerini

de okuyucusuna yansitmaya ¢alisir.

Erken Cumhuriyet donemi edebiyatinda beden algisi, diger donemlerden farkli
geligir. Clinkli bu donemde modernlesme siireci hiz kazanir. Siyasal anlamda getirilen
carsaf ve pece gibi bazi kanunlarla birlikte kadin bedeni goriiniir hale gelir:

Tam tersine, Cumhuriyet rejimi, ulusun iktisadi ve kiiltiirel agidan kalkinabilmesi i¢in vatandaslarinin

bedenlerine ehemmiyet verir ve onlarin saglam ve g¢evik olmasi igin gesitli sdylem, kurum ve

pratikleri ise kosar. Bir bagka deyisle, yeni rejimin nazarinda vatandaslarinin viicutlarinin goriintiisi,

saglig, ¢cevikligi ve dogrulugu biiyiik 6nem arz eder. (Odabas, 2005: 80).

Kadin bedeni giiclii ve 6zgiirdiir. Bu diisiince yapisina sikca yer veren yazarlardan
biri Halide Edib Adivar’dir. Beyhan Kanter (2016: 85), Halide Edib Adivar’in romaninda
kadinlarin “savas¢1 beden” olarak okuyucunun karsisina c¢iktigini ifade eder. Onun
metinlerinde kadinlar, egitimli ve caligkandir. Bu yiizden beden algisi, Cumhuriyet

donemi edebiyatinda biiyiik bir degisim gecirir.

Cumhuriyet’in ilerleyen donemlerinde beden, farkli sekillerde okuyucunun karsisina

cikar. Daha ¢ok mitoloji ve bilim-kurgu eserlerinde goriilen grotesk beden imgeleri,
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Cumhuriyet edebiyatinda da goriiliir. Eserlerdeki grotesk bedenlere bakildiginda farkl
bir beden yapisi ile karsilasiimaktadir:
Grotesk imge, ayni eserin igerisinde, gorsel ya da psikolojik olarak sok etme veya sasirtmaya neden
olacak bi¢imde birbiriyle miicadele eden, birbirine uyumsuz olan, ¢eligkili iki ya da daha fazla

elementin bir arada varlig1 anlamina gelir. Bu durumda, mitolojilerdeki hayali hibrid yaratiklar ve

onlar1 gdsteren imgeler de grotesk olarak adlandirilir. (Dogan, 2018: 95).

Bu donemde yazilmis grotesk beden 6rnegi Adalet Agaoglu’ndan verilebilir. Ergec (2021:
51), Adalet Agaoglu'nun Ruh Usiimesi eserinde “denizkestanesi” imgesinin grotesk
oldugunu belirtir. Bedenin farkli kullanim c¢esitleri romanmi1 zenginlestirir. Beden

kullaniminin ¢esitli olabilecegi de bu eserler sayesinde gosterilir.

Cesitli faktorler sebebiyle olusan bedenin vitrinlesmesi, donemin sikc¢a islenen
konusu halindedir. Bu duruma sebep olan seylerden biri modernlesmedir. Bir¢ok yapitta,
erkek bedeni yiiceltilir. Orhan Kemal’in baz1 eserlerinde kadin bedeni erkek tarafindan
hor goriilmektedir:

Bu kizlardan ¢ogu, daha memeleri kabarmadan gebe kalirlar. Dogurur, anne olur, yine gebe kalir,

yine dogurur, yine gebe, yine dogum. Sonunda ya taninmayacak kadar ¢irkinlesir ya da yeni dostlar

ardinda kosan kocalarinin tekmesiyle elden ele dolasir, en sonunda da babalari yasinda birinin kahrini

¢ekmek zorunda kalirlar. (Kemal, 1972: 64).

Kadin bedeninin nesnelestirildigi ger¢egi, romanlarda da islenen baslica konular arasinda

yerini alir. Yazar, gercekligi okuyucusuna anlati araciligi ile sunar.

Postmodern donem edebiyatinda bedenin metaforik kullanimi dikkat ceker.
Sanatcilar bazen toplumsal mesajlar vermek i¢in bazen var olan diizeni sorgulamak i¢in
bedeni kullanirlar. Popiiler kiiltlirlin bedeni nasil algiladigina dair izler gormek
miimkiindiir. Ayn1 zamanda eser i¢inde, varolugsal sorgulamalar ve bedenin pargalanmasi
goriiliir. “Beden postmodern sdylemde bireyi tagiyan bir cisim olarak goriilmektedir.
Ozneden ontolojik olarak ayrilan beden, iyilestirilmek igin miidahalelere maruz birakilan
bir nesne haline gelmistir.” (Bahadir, 2018: 102). Hasan Ali Toptas’in Gélgesizler romani
buna verilecek en 1yi 6rneklerden biridir: “Koltukta uyuyan adam goézlerini agmis, dalgin
dalgin aynaya bakiyordu. Anlasilan yiiziiniin sabunlu kaldigin1 unutmus, kendini bir

baskas1 kiliginda ansizin karsisinda goriince de sasirmistt” (Toptas, 2017: 81). Ayna
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metaforu postmodern edebiyatta siklikla kullanilir. Bu romandaki fark, roman
karakterleri aynaya bakarak kendilerini goriirler, bedenlerindeki degisimi fark ederler.
Parcalanma da ayna metaforu sayesinde gerceklesir. Bununla birlikte her donemde beden

o

algisinin degistigi gortiliir.

Erken Cumhuriyet donemi edebiyatinin Tanzimat ve Servet-i Flinlin doneminden
farkli olmasinin baglica sebebi donemin ihtiyaglarindan da kaynaklanir. Erken
Cumhuriyet déneminde, gii¢lii, caliskan ve saglikli bireylere ihtiya¢ duyuldugundan bu
dénem anlati karakterleri tuttugunu koparan insanlar seklinde tasvir edilir. Modern
romanin gelismesiyle birlikte ise daha realist tasvirler beraberinde gelir. Postmodern

edebiyatta ise aykir1 bedenler ortaya ¢ikar.

IKiNCi BOLUM

AYFER TUNC’UN ROMANLARINDA BEDEN iIMGESi

2.1. Kapak Kiz1 Romani

Kapak Kizi, Ayfer Tung tarafindan 1992’de yayimlanmistir. Romen rakamlari ile on
bes béliimden, iki yiiz altmis bir sayfadan olusmaktadir. Ilk basim, Simavi Yaymnlari
tarafindan ¢ikarilmistir. 2005 yilindan sonra Can Yayinlarina gecerek Kasim 2024 yilinda
yirmi yedinci basimin1 yayimlamistir. Tung, roman i¢inde geriye doniis teknigini sikca
kullanmistir. Bunun yani sira i¢ ¢oziimlemelere de yer vermektedir. Roman, es zamanl

ve art zamanli olarak ilerlemektedir.

Roman, birbirini tanimayan fakat hayatlarini “Ayin Kiz1 Sebnem ”in birlestirdigi ti¢
karakterin; yaptig1 isten memnun olmayan banka miifettisi Ersin’in, trende garson olarak

calisan Bilinyamin’in ve radyo programcisi olan Selda’nin hikayesinden meydana gelir.
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Sebnem’in ¢iplak fotograflarini dergide gormeleri hayatlarinda sok etkisi yaratir. Uzun
zaman Once hayatlariin bir noktasinda onunla bulustuklar1 ve giizelligine hayran
kaldiklar1 Sebnem, dergi kapagindadir. Bu ii¢ karakter mekan olarak trende bulusur.
Birbirlerini tanimazlar. Selda, Sebnem’in akrabasidir. Ersin, Sebnem’in amcasinin
ogludur. Trenin restoran boliimiinde Ersin bir masada oturuyorken Selda, oturacak masa
bulamaz ve onun masasinda oturmak i¢in izin ister. Bliinyamin ise burada garson olarak

calisir. Bu sekilde hayatlar kesisir.

Biinyamin, heniiz evliliginin baslarindadir, ge¢im sikintis1 cekmektedir. Evliligi ve
karisi ile biiyiik problemleri vardir. Problemlerinin haricinde “Ayin Kizi Sebnem e ilgi
duymaktadir. Ersin, banka miifettisi olmaktan memnun olmadig: gibi isinin bir pargasi
olan sehir degisimlerinden de hoslanmamaktadir. Ciinkii bu sehir degisimleri bir geziden
farklidir. Bazen gittigi sehrin otelinden ¢ikmadan islerini halledip geri donmektedir. Bu
yiizden hayat1 eglenceli olmaktan ¢ok rutinleserek sikici hale gelmektedir. flk aski olan
Sebnem, onda adeta bir takintiya donligsmiistiir. Selda, annesinin kendi i¢in hazirladigt
hayat1 yasamaktadir. Selda’nin bakis acisina gére Sebnem, Selda’nin yasamak istedigi
Ozglr bir hayata sahiptir. Her karakter Sebnem’le olan anilarini hatirlarken sadece anilarla

degil, bir¢cok sorunla ytlizlesmektedir. (Tung, 2023).
2.1.1. Kapak Kizi ve Beden

Ayfer Tung, kadin bedenini ve ¢iplakligini, bunun insanlar tarafindan nasil
algilandigin1 romaninda isleyen bir sanatcidir. Ciplaklik ve bedene karsi insanlarin bakis
acisinin farkliligini gostermeye calisir. Bir video programinda Ayfer Tung, “survivor”
Tiirkge karsiligi ile “hayatta kalma” bashgi altinda, kadinlarin yasam miicadelesini,
gecmisten bugiine hayatta kalmak icin yasadiklar1 zorluklar1 anlatir:

Kadnlar, bir tiir hayatta kalmaya programli olarak yetistirdiler kendini. Erkeklere hayatta her sey

ozellikle bizim kusagin erkeklerine, bizden dnce de dyle ama onceki nesillerde kadinlarin hayatta

kalma gibi sorumlulugu yoktu.- (...) Benim kusagimdaki erkeklere her sey altin tepside sunuldu.

Dolayistyla onlar, ayakta kalmalari i¢in ¢aba gdstermeleri gerekmedi. Ama kadinlarin, is hayatina

atilan kadinlarin, erkeklerle esit olmak i¢in ¢aba gdstermeleri gerekti. Evliliklerinde ¢evrenin, kadin

icin gosterdikleri yere itiraz edip, o konuda ayakta durmalar1 gerekti. Dogal olarak bugiinii ne yazik

ki ¢ok iyi anlamlandiran kelime, ‘survivor’ oldu kadinlar.

(https://www.youtube.com/watch?v=Xi7a03imv90 Erisim Tarihi: 29.01.2025)
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Kapak Kizi romaninda yazarin diisiincesinin izlerini gérmek miimkiindiir. Andrea
Bazin, Sinema Nedir? eserinde “kapak kiz1” tanimlamasinin ge¢miste yapildigi gibi
pornografik ya da erotik ifade olarak ele alinmamasi gerektigini sdyler. Bunun yani sira
tanimlamasini su sekilde yapar: “Savas doneminde, Amerikan askerleri diinyanin dort bir
tarafin1 dolasip durmaktan yorulmuslardir. Boyle bir ortamda kapak kizi, endiistriyel bir
iirlin haline geldi. Onun ciklet veya margarinden fazla bir farki oldugu diistintilmiiyordu.
(...) Bu Amerikan Veniis’ii fiziksel olarak uzun boylu diri bir viicut yapisina sahipti.”
(Bazin, 2011: 295). Bu da kapak kizinin gegmisten bugiine nasil algilandigini géstermek
i¢in 1yi bir kaynak olusturur.

Kapak kiz1 tanimlamasinin pornografik ya da erotik olarak algilanmamasi gerektigi
iddia edilse de birbiri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Giizel olarak kabul edilen
beden, erotizm duygusunu harekete gegirmek i¢in kullanilmaktadir. Fakat giizellik,
erotizm ve pornografi kavramlari ayri ayr1 incelendiginde, farkli anlamlarla karsilagsmak
mimkiindiir. Glizellik kavrami, sadece fiziksel yoniiyle degil bir biitiin olarak ruhun
giizelligini de anlatmaktadir. Erotizm ve pornografi kavramlari, cinsellik ile i¢ ice
goriilmektedir ancak erotizm, estetik ve sanata yakindir. Pornografi ise tek yonliidiir,
cinselligi harekete ge¢irmeye odaklanmaktadir. “Bagka bir argiiman: Pornografinin
amaci, dilin agagilayici, yalnizca aragsal bir rol oynadig: bir dizi sézsiiz fanteziye ilham
vermek oldugundan, pornografik yazi, kendi ifade araglarina (edebiyatin ilgi alanina)
herhangi bir 6nem verildigini kanitlayamaz.” (Sontag, 2015: 208). Susan Sontag’in
belirttigi lizere, pornografi ile edebiyat metinleri i¢inde de karsilasilmaktadir ama bu

durum estetik kaygidan uzaktir.

Beyhan Kanter’in beden hakkindaki diisiinceleri soyledir:

Beden, bireyin hayat ve toplum nezdinde goriiniir olmasini saglamasi ve mevcudiyetini/ var olusunu
tescillemesinin yan1 sira kimlik insasina, benlik algisina ve kisiligine etki eden temel unsurlardan
birisidir. Insan, bedeniyle goriiniir, bedeniyle taninir, bedeniyle yasar, bedeniyle zaman ve mekan
icinde yer alir. Beden benligin, kisiligin bir pargasidir, yeryiiziindeki varolusun kosuludur. (Kanter,

2019: 11).

Kanter’in bahsettigi iizere, Kapak Kizi romaninda bedeniyle bir varolus i¢inde bulunan

karakterin yasami anlatilmaktadir. Ayrica Ayfer Tung¢’un sanat¢i olarak bu konuyu
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islemesi dikkatleri iizerine ¢ekmektedir. “Bir bedeni betimleyen sanat¢inin elinde
olanaklar yelpazesi vardir: Daha ¢ok gérme duyusuna seslenebilir, ama ayni1 zamanda
cesitli hilelerle bedene iliskin daha eksiksiz bir deneyimi esinleyebilir.” (Zerner, 2022:
116). Bahsedildigi gibi Tung, betimlemeler yaparken bu olanaklardan yararlanmis, beden
algisin1 okuyucusuna dikkatle sunmustur. Bedenin, insanlar tarafindan farkli sekillerde

algilandigin1 gostermeye ¢aligmaktadir.

Romanda, c¢iplaklik ve beden konusunu algilama hususunda insanlarin farkli
diisiincelerinin oldugu karakterler lizerinden gosterilir. Yasanti, psikolojik durumlar ve
kisinin karakteri, bu algiy1 etkileyen faktorler arasinda yerini alir. Yazar, objektif bir

tutumla ¢iplakligi, okuyucusunun karsisina ¢ikarir.

2.1.2. Ciplaklik ve Hafiza: Biinyamin

Biinyamin, TCDD’de garson olarak ¢alisir. Fakir bir adamdir bu sebeple ge¢im
sikintis1 ¢ceker. Hayatinda ¢6zmesi gereken biiyiik problemler yoktur ta ki karis1 hamilelik
haberi ile gelene kadar. Haberi 6grendiginin bir giin 6ncesinde doktora giderek neden
cocugunun olmadigimi 6grenmek ister. “Doktor dosyaya bakip sonuglari incelerken
sessizlik uzuyor, Biinyamin’in nefesi i¢inde kaliyordu. Nihayet hastasina bakti1 doktor.
‘Cocuk sahibi olmaniz ¢ok zor goriintiyor,” dedi.” (Tung, 2023: 147). Ertesi giin ise
karisinin bu haberle gelmesi, onun kafasinda soru isaretleri yaratir. Daha Oncesinde

komsusu Garo’nun, karis1 Cennet’e olan bakislarini yakalar ve ikisinden siliphelenir.

Biinyamin, esinin kendisini aldattig1 diisiincesi ile ac1 ¢ekerken onu rahatlatan tek sey
“Aym Kizi Sebnem “in fotografina bakarken kurdugu hayalleridir:

(...) ‘Ayin Kiz1 Sebnem’ in beyaz saten carsaflara sarinmis giimiigsii 1siklar sagan ¢iplak viicudunu

gosteren fotograflara bakarken, g¢ocuklugunda kapildigi duygularin benzerine kapilmisti. (Tung,

2023: 17-18).

Biinyamin i¢in “Ayin Kiz1 Sebnem” derin anlamlar igerir. Oncesinde bu dergilere
baktiginda dergideki ciplak bedenlerle, karis1 Cennet’i kiyaslar. “Kadinlarin ¢iplak
fotograflarina uzun uzun baktiktan, onlarla sevistikten sonra evine geldiginde, karisinin
da o kadinlar kadar giizel oldugunu diisiiniir, mutlu olurdu.” (Tung, 2023: 19). Sebnem’in
pozlartyla karsilagsmasindan sonra ise bedenin onun i¢in ifade ettigi anlam degisir.

“Simdiye kadar sadece cinsel bir istahla, giizel ve ¢iplak kadin viicudu gérmek i¢in
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bakmist1 bu dergilere. Ama Sebnem’in fotograflar1 baska duygular uyandirmis, onunla
yatmaktan ¢ok, beraber olmak istegi duymustu.” (Tung, 2023: 76). Sebnem’in dergiye
verdigi ¢iplak pozlari, Biinyamin’in hafizasinda annesi ile olan anilarini canlandirir.
Biinyamin, bu fotografi goérdiigiinde erotizm duygusundan ¢ok anne sicakligini hisseder:
Kendini Aym Kizi Sebnem’le sevisirken hi¢ diislinmemis oldugunu fark etti. Fotograflarini
gordiigiinden beri sik sik hatirlamig, bundan hoslanmig, ama sevigme anint atlamisti. Kadimin
gbgsiinde uyudugunu, saglarini kokladigini hayal ediyordu. Sanki bu kadini1 kucagina yatip aglamak
icin se¢misti. Onu korumak, kollamak zorunda degildi, aksine, kadin onu kucagina aliyormus,
avutuyormus gibi bir duygu yayiliyordu igine. Cok tuhafti ama ¢ok da hostu. Annesini 6zledigini fark
edince, Ayin Kizi Sebnem’in kucaginda tatmak istedigi hissin bu 6zlemden kaynaklandigini anladi,
sasird1. Ciplak fotograflarina baktigi bir kadinin annesini hatirlatmasi karsisinda ne diistinecegini

bilemedi. (Tung, 2023: 168).

Sebnem’in ¢iplak bedeni onu ge¢misteki anilarina, annesine gotiiriir. Annesi kisa bir
zaman Once vefat etmistir bu sebeple Biinyamin’in i¢inde anne sefkati arayan,
biiyiiyememis, kiiciik bir erkek cocugu vardir. “Onlarda bir kucaga gémiiliip uyumay1
hatirlatan ne vardi? Omuzlar1 ¢oktii; anne seni ¢ok ozledim. Oyle yorulmustu ki
dinlenebilecegi bir kucak istiyordu. Annesinin kucag ile ¢iplak bir kadinin kucaginin
zithninde bir araya gelmesini kabullenemedi, ne alakas1 var annemle?” (Tung, 2023: 169).
Ciplaklik ve hafiza arasinda giiglii bir bag bulunur. Ciplaklik, cogu zaman cinsellik ile
bagdastirilir. Diger yandan ¢iplaklik, ilk anilarin olustugu ¢ocukluga gdtiiriir. Bu yiizden
masumiyeti de temsil eder. Yetigkin birey, ¢iplak oldugu ilk an1 yani anne karnini, orada
hissettigi giiven duygusunu diisleyebilir. Bilinyamin’in hafizasindaki anilarin

canlanmasinin sebebi budur.

Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde (2011: 48) adl1 eserinde, 6liim diirtiisiine
deginir. Organizmalarda, cansizliga geri donme arzusunun oldugunu belirtir. Bu gortis,
bazi1 psikanalistler ve yorumcular tarafindan “ana rahmine doniis” seklinde yorumlanir.
Freud’un 6grencilerinden olan Otto Rank da yayimladigi Dogum Travmas: (2014)
eserinde “ana rahmine doniis” yorumunu destekler. Boylelikle bireyin, geriye doniis

arzusunun oldugu ve bu arzunun psikolojik anlamlarinin bulundugu kaynaklar ile izlenir.

Ciplak bir beden, kendi ¢cocuklugu ve annesi arasinda bag kurdugundan Biinyamin

i¢cin oldukca 6zeldir. “Ama ilk kez farkl bir sey olmus, o dergilerdeki kadinlardan birini
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canliymis gibi, sadece kendisininmis gibi hissetmisti.” (Tung, 2023: 19). Bu
diisiincesinden hareketle ¢iplak pozlar1 kendisinden baska kimsenin gérmedigine inanir.
Trenin restoraninda Ersin ve Selda’nin oturdugu masada dergiyi gormesi onu gerceklerle
yiizlestirir:
Giin boyunca aklina getirdigi, hatirladik¢a kendini giizel duygularin akisina biraktigi fotografta
Sebnem, simdi, kolayca bakilamayacak, gdgsiinde uyunmayacak, sevgiyle oksandigi hayal

edilemeyecek kadar ¢iplak, cok fazla g¢iplakti. (...) Sebnem’in ¢iplak bedenine Cennet’in yiizii
yerlesiyor, ama bu yiiz annesininkine doniisecekken yine degisiyordu resim. (Tung, 2023: 252- 253).

Herkesin dergiyi gordiigii gercegiyle Biinyamin, sirlart agiga ¢ikmis gibi davranir. O

anilara, bir daha bu masumiyetle yaklasamayacagi ihtimalinin farkina varir.

2.1.3. Kapakta Kalan Ask: Ersin

Ersin, varlikl1 bir ailenin ogludur. Banka miifettisi olarak ¢alisir. Isinden memnun
degildir ¢iinkii is1, istedigi mutlulugu ona vermez. Hayat: siirekli yollarda gecer. Yaptigi
sehir degisimlerinden sikayet¢idir. “Kendini bogacagini sandigi seyin sadece kiigiik
sehirler olmadigini biliyordu. Yasadig: hayat bekledigi gibi ¢cikmamuisti, belki bu.” (Tung,
2023: 32). Boguldugu isinden ayrilmak ister. Isten ayrilma konusunu arkadasi ile
konusurken dergide Sebnem’in ¢iplak pozlarini goriir. Amcasinin kizi Sebnem, Ersin’in
ilk agkidir.

Arkadaginin yiiziinde begenme degil, durgun bir aci oldugunu gordii. Dergideki kadini tanidigini

anladi. Yanina geldi. ‘Taniyor musun?’ Ersin kendini ¢abuk toparladi. Adi bir derginin kapaginda

binlerce erkege bakan bu sehvet timsalinin amcasinin kiz1 ve ilk aski oldugunu séyleyemezdi. Aklina

ilk gelen yalan1 sdyledi: ‘Ayni lisedeydik.’(Tung, 2023: 80).

Sebnem’in c¢iplak fotograflarindan utanan Ersin, yalana siinarak gerceklerle
yiizlesmekten kacar. Toplumun kadin c¢iplakligina olumsuz bakist Ersin’in yalanina
zemin hazirlamis; Ersin, amcasiin kizi olan ilk aski Sebnem’i korumak i¢in bu yola

bagvurmustur.

Ersin, dergiyi gorenlere karsi i¢inde bir 6fke barindirir. “Belki su anda, su vagonda
Sebnem’in ¢iplak, ¢ok ciplak fotograflarina pis bir istahla bakmis, gdzlerini kapatip
onunla yatmus bir siirii adamla birlikte yolculuk yapiyordu. Ofke igini dolast1 yine.”

(Tung, 2023: 79). Onun i¢in bu pozlar, sehvet uyandirmak i¢in ¢ekilir. Ersin, kendiyle
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alakal1 olmayan seyleri bile kendi diinyasinda yasaniyormus gibi hisseden bir karakterdir.
“Birden anlamsiz bir hisse kapildi, sanki Sebnem bu korkung ve giizel fotograflari, bir
tek Ersin kendisini hatirlasin diye ¢ektirmisti. Gururu andiran bir sey gecti iginden, ama
hemen aymi kuru aciyla doldu.” (Tung, 2023: 104). Ersin, igsel bir ¢atisma yasar.

Fotograflarin “korkung ve giizel” seklinde tanimlanmasi, duygu karmasasini belirtir.

Gecmiste yasananlar sebebiyle ¢eliskili hislere kapilir.

Sebnem’in babasinin kaza gegirmesi ve annesinin baska bir adamla evlenmesinden
sonra Sebnem’i yatili okula verirler. Sebnem kiicilik yaslarinda, bazen kirli camasirlarinin
yikanmasi bazen giizel yemekler yemek i¢in amcasinin evine gelir. Bu ziyaretlerde Ersin,

Sebnem’e asik olur. Sonralarda beraber oldugu her kizda kalbi Sebnem’i arar.

Ersin i¢in agk, yasak bir duygudur ¢ilinkii ailedeki ¢ogu kisi Sebnem’den nefret eder.
Bu nefretin sebebi; Sebnem’in annesi Hiilya’dan gecen giizelligidir. Sebnem, ailede
annesinin hatalar1 ve kendi giizelligi yiiziinden stirekli yargilanir. “Annesinin bu ana baba
vurgusunda, onlar1 suglayan agir ton kadar, Sebnem’in annesine ¢ektigi, onun gibi havai,
hatta hafifmesrep bir yaradilisa sahip oldugu imas1 da vardi.” (Tung, 2023: 133). Ersin’in
korkarak kagma nedeni budur. Sebnem, onun i¢in ¢ok giizeldir ama bu giizellik, ailesini
karsisina almaya yeterli degildir. Ersin’in asil nefreti ise, Sebnem’e karsidir fakat
nefretinin sebebi dergiye pozlar vermesi degil, cesaretidir:

Bu hayat: siirdiiremeyecek kadar farkli, hayatini yeni bastan kuramayacak kadar zayif oldugunu

anladigindan beri mutsuzdu. Sebnem’den biraz da bu yiizden nefret ediyordu diinden beri. Goriinen

oydu ki Sebnem cesurdu, giicliiydii, ya hep ya hicciydi. En dibi géze almusti. Ersin gibi 6lciilii ve
Y gugluydu, ya hep ya hicety g $ g ¢

ortalama, hatta vasat degildi. Erkek dergilerine erotik pozlar verecek kadar goziikaraydi. (Tung, 2023:

136)

Ersin, ailesi yiiziinden Sebnem’le birlikte degildir fakat bunun yani sira onunla
birlikte olamamasinin nedeni; Sebnem’in, giiclii bir kadin olmasidir. “Ersin hep, istedigi
an terk edebilecegi, ama kendisini terk edemeyecek, zayif kadinlarla beraber oldugunun
yeni farkina variyordu.” (Tung, 2023: 136). Sebnem’in dergiye verdigi ¢iplak pozlarindan
sonra, onunla tekrar birlikte olma diisiincesi Ersin’in aklin1 mesgul eder. Ailesine karsi
gelme ihtimali onun kafasini karistirir. “Liituf gibi sunulan sevgiyi elinin tersiyle itecegini

tahmin ettigi Sebnem’i, onun hayatin1 degistirmeye kalkmadan sevemezdi. Giivensiz,
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Olclisliz, tekinsiz bir yolda yiiriimeyi hi¢ kimse i¢in goze alamazdi.” (Tung, 2023: 137).
Selda ile yaptig1 diyalogundan sonra verdigi karar sudur: “‘Haklisimiz’ dedi Ersin. Onu

unutalim o zaman. En iyisi bu.” ‘Unutamayiz ki.” ‘ Ama unutmus gibi yapabiliriz.

2023: 257). Boylece Ersin’ in ilk aski1, dergi kapaginda kalir.

(Tung,

2.1.4. Kiskan¢hgin Ciplakhgi: Selda

Selda, radyo programcisidir. Programlarinda yasadigi kisa anlara, tanistig1 insanlarin
hikayelerine deginir. Bu sebeple Selda i¢in, birinin hikayesinin ardinda yatan anlamlar
anlayarak dinlemek ¢ok onemlidir. Sebnem’le akrabadir. Uzun zaman once goriisiirler
ama Sebnem’in onda yarattig1 etki, ilerleyen zamanlarda da devam eder. Sebnem’i ilk
gordiigiinde kiigiik bir kizla ne konusmasi gerektigini bilemez. Ona kiiglimseyici yaklagir
fakat Sebnem’in yasindan biiyiik yasantisi onu sasirtir ve kiskandirir:

Onu son gordiigiinde, hala bir cocuk oldugunu diisiinmiistii. Tam o ¢izgide, bir adim atsa geng kiz

olacak. Iri, giizel gozleriyle Selda’nin esyalarma bakisinda, yataga sirtiistii uzanip bir seyler

anlatisinda Selda’ya fazla gelen cesur bir maceraperestlik, diinyaya bir tekme vurmusluk okunuyordu.

Selda kalbinin bir kdgesinde duran, 6lmeyecek kadar besledigi gizli bir kimligin benzerini gormiistii

onda. (Tung, 2023: 48-49).

Onu kiskandiran sey, Sebnem’in bedeni veya giizelligi degildir. Cesaretidir. Bu duygu,

yillar sonra Sebnem’in dergideki ¢iplak pozlarini gérdiigli zaman da pesini birakmaz:
Yillar sonra Sebnem’in bir yaniyla acitici ¢iplakligina bakarken ayni baskaldirtyr goriip kiskanmus,
ama bu defa zihni baska yere sigramis, gegmisinin bos bir teneke kutu kadar zavalli oldugunu

dehsetle fark etmis: bunu hep baskalarinin, ailesinin okudugu okullarin, 6nemsedigi insanlarin

dogrularini kabul ederek yasamasina baglamisti. (Tung, 2023: 49).

Selda’nin da tipki Ersin gibi, o pozlara karsi kiskan¢higimnin ardinda gizli bir begeni
bulunur. Bu begeninin sebebi; her iki karakterin de topluma bas egmeleri, Sebnem’in ise

topluma bagkaldirabilmesidir.

Selda’nin Sebnem’i kiskanmasinin bir benzeri, Hiilya ve Lamia karakterlerinde de
goriiliir. Aralarindaki fark, Selda, Sebnem’i cesareti icin kiskanirken Lamia, Hiilya’y1
giizelligi yliziinden kiskanir. Hiilya, Selda’nin babasinin teyze kizi ve Sebnem’in

annesidir. Lamia ise Selda’nin halasidir:
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Selda Kartal’da, denize nazir, kutu gibi bir evde, odadan odaya dolasarak yasayan ve en biiyiik
ozelligi kendini hatirlatmak igin sik sik yalan séylemek olan Lamia Halasinin, kendinden iki yas
kiiciik ve kendinden ¢ok daha giizel olan Hiilya Hala’y1 hi¢c sevmedigini, onu yillarca kiskanmis

oldugunu boylece anladi. (Tung, 2023: 55).

Lamia’nin kiskancligi, giizel olan bir bedene karsidir. Ciinkii bu beden sayesinde
Hiilya hep dikkat ¢eker. Lamia ise onun goélgesinde kalarak tiirlii oyunlarla kendini var
kilmaya calisir. Bu kiskanglik, temelde Selda ve Sebnem arasinda olandan farklidir ¢iinkii
Selda, Sebnem’i kiskansa da dergideki fotograflar1 neden c¢ektirdigini merak eder,
Sebnem’in fotografindaki bakislarindan hareketle ¢oziimlemeler yapar:

Sebnem’in ¢iplak resimlerine hayretle bakarken annesininkine miithis benzeyen giizel yiiziinde tarif

edilmesi zor, bagkaldiriya benzeyen bir sey gormiistii. Saldirgan bir duygu ya da 6fke yoktu, ama her

seyi yok sayan bakiglarinda sakin bir nefret okunuyordu. (Tung, 2023: 49).

Coziimleme hali, Selda’nin karakterinde vardir. Sebnem’i yargilamadan 6nce olayin i¢

yiizlinii aragtirdigi belirtilir.

Gecmiste Sebnem’i anlayan kisilerden biri Selda’dir. “Selda, Sebnem’in hayatini
her an tersyliz etmeye hazir, buna tesne bir kiz oldugunu; Sebnem de insanlarin ince, kirik
yanlarin1 c¢abuk gorebilen Selda’nin epeyce didismis olsalar da kendini anladigini
hissetti.” (Tung, 2023: 122). Sebnem de Selda’yr kiskanir, ama kiskancligi, ondan

esirgenmis bir hayatin baskasinda olusuna karsidir.

Sebnem, ailesinden ve kendini yargilayanlardan intikam almak ister: “Sebnem
aniden ‘Televizyona nasil ¢ikabilirim?’ diye sordu. Selda konusmanin akisinin
degismesinde, Sebnem’in sdzlerinde tuhaf, hatta kinli bir ton hissetti.” (Tung, 2023: 52).
Bu kanitin igerisinde nefret bulunur. Boylelikle en ¢ok elestirilen ama bir o kadar da
kiskanilan bedenini kullanmayi seger. Sebnem’in televizyona cikmak istemesi gibi
dergiye ciplak pozlar vermesi de bundan kaynaklanir. Sebnem’in bedeni, intikam

aracidir.

O karli cumartesi giinii olmasaydi, Selda dergideki fotograflarin vaktiyle ailesinin hayatinin parcasi
olmus bir kadiin kizina ait oldugunu bilmeyecek, gizli bir kiskanglikla goz gezdirdigi giizelligin
hikayesini hatirlamayacakti. Bu kadinin gergek hayatta bir bedeni, bu bedenin de bir hikayesi vardir,
acaba nedir, diye diisiinmeyecek, kadinin bedeninin erotik malzeme olmasina iliskin basmakalip

goriisler gececekti aklindan. (Tung, 2023: 109).
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Selda’nin Sebnem’i kiskanmasinin nedeni, Sebnem’in cesaretidir fakat bunun yani
sira ¢iplakligini da kiskanir. Bu ¢iplaklik, sehvet duygusunu harekete gegiren bir ¢iplaklik
degildir:

Onu atesten, anafordan, tehlikeli iligkilerden koruyan giivenli zirhinin i¢inde ancak bir bitki kadar

mutlu oldugu i¢in, su anda aglamak geliyordu icinden. Oysa Sebnem ¢iplakt1. istedigi zaman, istedigi

yerde aglayabilir, ¢iplak teni atesin yakici tadini hissedebilirdi. (Tung, 2023: 212).

Selda, Sebnem’i zirhlarinin olmayisindan kiskanir. Ciplak kelimesi fiziksel anlamindan
ziyade, Sebnem’in igsel ve duygusal seffafligini ifade eder. Bdylelikle Selda ise,
kiskanglik duygusunun en seffaf ve ¢iplak halini yasar.

2.2. Suzan Defter Romani

Ayfer Tung’un 2005 yilinda yayimladigi Suzan Defter, daha oncesinde Tas- Kagit-
Makas adindaki Oykii kitabi igerisinde yer almaktadir. Sonralarda bu 6ykii kitabindan
ayrilmistir. Can Yayinlari tarafindan basilan eser, yiiz otuz bes sayfadir. Derya ve Ekmel
karakterlerinin giinliiklerinden olusmaktadir. Romanin ¢ift sayili sayfalarinda Ekmel

Bey’in, tek sayili sayfalarinda ise Derya’nin giinliigiine yer verilmektedir.

Roman, 16 Kasim Cuma tarihli giinliik sayfas: ile baslar. Derya ve Ekmel
karakterleri birbirlerine benzer hayatlar yasar. Ekmel Bey, giiniiniin ¢ogunu evinde
gecirir. Bosanmistir ve bir kiz1 vardir. Bir giin Ekmel Bey, evini satmak ister. Derya ise
Ekmel Bey’in evine alict olarak gider. Boylelikle iki karakterin hayatlar: tesadiifen
kesisir. Derya, Ekmel Bey’e kendini Suzan olarak tanitir. Suzan, Derya’nin hayatinda en
cok sevdigi iki insandan biridir. Ilki abisidir. Derya, abisine taparcasma bir sevgi ile
baglidir. Suzan ise abisinin eski sevgilisidir. Suzan, Derya’nin hayatinda o kadar iz birakir
ki, Derya, Ekmel Bey’e bu sebeple kendini Suzan olarak tanitir. Beraber gecirdikleri
vakitler, ayr1 ayr1 iki gilinliikte de goriiliir. Fakat Ekmel Bey ve Derya, bu bulusmalari
birbirinden farkli anlatir. Okuyucular, tarafsiz bir gozle sadece iki karakterin hislerine ve

betimlemelerine odaklanirlar. (Tung, 2021).

2.2.1. Suzan Defter Romaninda Beden

Suzan Defter romaninda, beden ve mekan iliskisi dikkat ¢eker. Beden ve mekan,

Ekmel Bey ve Derya karakterlerini birlestirir. Insanin ilk evi olan anne karni ve burada
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baslayan mekan seriiveni, diinyayla bulusmasi ve ilk anilarinin olusacagi evi ile
tanismasiyla devam eder. Boylece insan, siirekli bir mekén i¢inde bulunur, fiziksel ve
psikolojik anlamda biiyiime siirecini burada gergeklestirir:
Mekan, Arapga'dan dilimize gecen ve ‘kevn’ yani olmak kdkiinden tiireyen bir kelime. Genellikle
‘oturulan yer’ anlaminda kullanilmakla birlikte ‘bulunulan ¢evre, ortam, yaganan diinya ve kainat’
anlamlarimi da igeriyor. Saniriz biiyik Tiirk ddsiinlirii Farabi de insanla kainati birbirine denk

tutarken, bu anlamlar arasindaki baglantiy1 dne ¢ikariyordu. Gergekten de kelimenin sozlikk anlami

biraz zorlanip, ayrintiya girildiginde ‘mekan bir bakima varolmaktir’ denilebilir. (Goka, 2001: 8).

Insanin, anilarin1 igeren tiim malzemenin bir mekan i¢inde gergeklesiyor olusu, mekan
kelimesine derinlik kazandirir. Mekanin i¢inde var olan her nesnenin ve kdsenin, algilar

diinyasinda biiylik anlamlar1 bulunmaktadir:

Mekan, vakanin bir 6gesi olarak, aksiyonun olugmasina veya sekil almasina da etki eder. Bazi
mekanlar sahislart 'engelleyen' veya onlara 'yardim eden' bir gérev alabilirler. Mesela bir koprii,
sahsin hedef objeye ulagsmasini saglarken; bir nehir engelleyebilir. Mekanin sembolik bir islevi de
olabilir. Tekrarlarin, mecazlarin bdyle bir gorev iistlendikleri goriilmiistiir. Hatta bir mekanin bir 6zne

kadar yonlendirici, yol gosterici oldugu, romanlar da vardir. (Narli, 2002: 99).

Bu sebeple mekanin asil islevinden ¢ok hangi anlami tagidigi ve roman i¢inde nasil bir

yere sahip olduguna bakmak daha dogru olacaktir.
2.2.2. Bedenin Mekanda Saklanisi: Ekmel Bey

Ekmel Bey karakteri, roman boyunca kapali mekan i¢inde, evde bulunur. Ev, Ekmel
Bey i¢in gerceklerden kacgtigi bir sigiaktir. Kendi alanina ¢ekilen Ekmel Bey, bedensel
olarak da temastan korunur. “Biiyiik agabeyim yaniliyor, deli degilim, bilerek ice
dondiim, eve, ev rahimdir.” (Tung, 2021: 36). Ekmel Bey, evi rahim olarak gérmekte,
burada kalarak ilk bulundugu yeri, dolayli olarak anneyi veya bir kadin bedenini
hatirlamaktadir. “Ciinkii ev, bizim diinyadaki ilk kdsemizdir. Cok kez s6ylendigi gibi, ilk
evrenimizdir” (Bachelard, 2014: 34). Ev ve rahim, ikisinde de insan bedeni giivende ve
bu giivenle sarip sarmalanmis hisseder. Kiiciik bir bebegin ilk evi, anne karnidir.
Biiyiidiigiinde ise yine duvarlarla ¢evrili tipki rahmi andiran mekan i¢inde, evde bulunur.

Ekmel Bey i¢in ev, kagis mekanidir.
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Mekanin yani evin aslinda sadece ev olmadigini Ekmel Bey, kiiclik yasta
sorgulamaya baglar. “Anne/baba neden bizim evimiz baskalarinin evine benzemiyor?
Benzemeyen seyin ne oldugunu bilebilseydim, hayatim bagka tiirlii olurdu.” (Tung, 2021:
68). Her ev, o kisinin bedenini, kisiligini ve psikolojisini yansitir. Bu sebeple bireyin
kendi evi, diger evlere benzemez. Bilmedigini belirtse de sorunun cevabi yine Ekmel

Bey’in kendisi tarafindan okuyucuya verilir.

Ekmel Bey, bedensel olarak kendisini higbir aile liyesine benzetemez. “Babamin
babasi evin iiyesi degildi, sahibi veya misafiri de degildi. Aykiri, agir ve yersiz bir
pargaydi. Evde yikanmazdi mesela, haftada bir Cemberlitas Hamami’na giderdi, taksiyle.
Hos, hepimiz 6yleydik, aykiri pargalarin birligiydi evimiz.” (Tung, 2021: 66). Bedensel

ve fikirsel olarak birbirlerine benzemeyen bu insanlar, bir evin igerisinde beraber yasarlar.

Ekmel Bey, kendi giinliigii icinde isminden bahsetmez. Isminin Ekmel oldugu
Derya’nin giinliik sayfalarinda goriiliir. “Adimin bir 6neminin olmadigini ben de
biliyorum. Ama su satirlar1 yazan ele sahip bir viicut bir ad tasiyor. Ad viicudu var kilar.”
(Tung, 2021: 8). Ekmel Bey, sadece kendini degil, kiz1 Bilge disinda higbir aile iiyesinin
ismini agiklamaz. Kendi ile birlikte onlar1 da yok sayar. Bosandiktan sonra ise eve

kapanarak bedenini var kilmaya calisir.

Ekmel Bey, kiz1 Bilge’ye kars1 sevgisizdir. Ondan bahsettigi satirlarda kotiimser bir
hava hakimdir. Ekmel Bey, kapali mekan i¢cinde kendi bedeninden o kadar uzaktir ki diger
bedenlerden de bir o kadar uzaklasir. “Bilge’nin sekilsizligini aniden fark etmistim,
ergenlik ¢cagindaydi, burnu ve parmaklar1 goziime batacak kadar irilesmisti, cirkindi
dogrusu.” (Tung, 2021: 28). Ekmel Bey, bedene yabancilasir. Sevmedigi bir kadindan
olan ¢ocugu ona giizel gelmez ve bedensel bir elestiri yapar. Sevgisizlik ve bu sebeple
dogan beden algis1 arasinda bir baglant1 kurulsa da toplum i¢inde var olan kabullerin bir

kisiyi giizel veya ¢irkin olarak siniflandirilmasinda biiyiik etkisinin oldugu diisiiniilebilir.

Insan evinin icerisinde baskalasim yasamaktadir. Romanda siklikla bir kadmnin

gidisinin, evin ve esyalarin tizerinde etkisi oldugu sdylenmektedir:

Insanlar bir odadan digerine gegerken davramislarini degistirmeyi 6grenirler. Farkli odalarda farkli

insanlar haline geldikleri sdylenebilir; bir odada toplumsal ve ahlaki olarak gegerli olan sey digerinde
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gegersiz olabilir. Fakat tutumdaki ve itibardaki degisim unutulmustur; ortamdaki degisim unutmay1

kolaylastirir. (Tuan, 2015: 173).

Kisinin psikolojik algis1 sadece evin genelinde degil, odalar arasinda bile degisim

gostermektedir.

Mekanin, psikoloji ile birebir baglantisinin oldugu su satirlarla daha net
anlasilmaktadir:

Ask olmayan evde, giderek azalip yok olan bir parfiim, buharlasarak u¢up giden su gibi esyanin ruhu

da yok oluyor. Maddenin anlami kaliyor geriye. Tek basina asksiz yasayan bir adamin evinde ise esya

evin efendisi kesiliyor. Musluklar bozuluyor, sandalyeler eklem yerlerinden ayriliyor, koltuklar

ihtiyarladikca ufalan insanlar gibi kiiciilitlyor sanki. Esya yalnizlikta ¢ok ses veriyor. (Tung, 2021:
62).
Bu da algisal mekanin nasil kullanildigini ve karakterlerin psikolojisinde nasil bir yere
sahip oldugunu gostermektedir. Asksiz bir ev, nasil ¢iiriimeye mahkimsa asksiz bir beden

de ¢iirimeye mahkimdur.

Insanlardan ve diger bedenlerden uzaklasarak kendi igine kapanan Kkarakter,
bedensel temas eksikligi hisseder. Ekmel Bey, kendi evini satisa ¢ikarir. Asil amaci evini
satmak degildir, evi almak isteyen kisilerle sohbet etmek hosuna gider, temas eksiligini
bu yolla kapatmaya calisir:

Lale Hanim (...) Glizel kadind1 ama, gengti, petekli bali hatirlatti bana. On bes otuz Itir hanim bes

dakika erken geldi. Bilge’yi andiriyordu, fazla sirin, sahte oldugunu disiindiirecek kadar. (...) Giizel

bir kiz degildi, logusa serbeti gibiydi, fazla kirmizi fazla baharli. (Tung, 2021: 22).

Ekmel Bey, evi satmak i¢in uygun olan kisiyi kendi beden zevklerine gore ayirir. Bunlar
arasinda en uygun olan kisi, Derya’dir:
Suzan Hanim on birde geldi. Otuzlu yaglarinin son evresinde, giizel denemeyecek bir kadindi. Ama
zengin bir ylizii vardi, hayatin iz biraktig1 yiizleri severim. (...) Havadan sudan konusmaya
basladigimizda aslinda giizel sayilabilecek yiiz hatlarinin neden bdyle golgeli oldugunu

diistindiim. Galiba teninin rengiydi giizelligini bozan, gri ile sar1 arasi tuhaf bir esmerlik. (Tung,

2021: 36).

Derya’nin giizel gelmeyen bedeni, vakit gecirdikce ve sohbet ettikce Ekmel Bey’e giizel

goriinmeye baglar. Bir mekan nasil ki psikolojik duruma gore sekilleniyorsa bir beden de
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yasanilan olaylara gore giizel veya cirkin bir hale biirliniir. Bu durum beden ve mekan
ortakligiin en biiyiikk orneklerinden biridir. Yazar, bu iki ortaklig1 birlestirerek

okuyucusuna sunar.

2.2.3. Hatiralara Odaklanan Bedenin Mekani: Derya

Derya karakteri romanda, oldukga derinlikli bi¢imde ele alinir. Derya, duygusal bir
karakterdir. Ge¢misine ve hatiralarina deger verir. Derya i¢in ev, siradan bir yagsam alani
degil anilarin1 6ziimsedigi hafiza mekanidir. Giinliigliniin ilk climlesi romana ismini
veren Suzan’a aittir. “‘Bir kadin birdenbire giinliik tutmaya baslamissa, ya asik olmustur
ya da terk edilmistir’ demisti Suzan. Defterler evinde dag gibi yigilmisti. Hepsi abimi
unutmak i¢indi.” (Tung, 2021: 7). Derya, Suzan ile abisinin beraber oldugu dénemlerde
Suzan’1 sevse de kiskanir. Abisi siirekli kendisiyle ilgilensin ve onu sevsin ister.
Derya’nin Suzan’a kars1 hissettigi kiskanglik ve arzu Suzan’in bedeniyle 6zdeslesme

istegi seklinde aciklanabilir.

Derya da Ekmel Bey gibi esinden bosanir. Derya, evliligini abisini hakli ¢ikartmak
i¢in bitirir. Ciinkii evliliginin bir giin bitecegini abisi soyler. “Abim babamdi. O her seyi
bilirdi. Ben hig¢bir sey bilmezdim. Bilmedigim i¢in hata yapabilirdim. Nitekim yapmistim
da. Cihan’la evlenmistim. Oysa bu HERIFin bana gére olmadigini en bagta sdylemisti
abim;” (Tung, 2021: 85). Derya, bir yalana kendini inandirircasina bu diisiincelere

sahiptir. ilerleyen satirlarda abisini hakli ¢ikartmak igin bosandigimi kendisine itiraf eder.

Bir yetigkinin bugiin kurdugu iliskiler, gegmiste ebeveynleriyle kurdugu iligkilerinin
izlerini tagir. Derya’nin kiigiikliikte babasiyla kurdugu iliski giiclii degildir. Bu babasinin
kizina olan yaklasimindan kaynaklanir:

Babam. Arada bir geceleri eve gelip gittigini, glinlerce ortadan kayboldugunu hatirladigim; abimle

duvar gibi kiis; bizden gizledigi nikahsiz bir karisi, bizden gizledigi simiiklii bir oglu, bizden gizledigi

bir evde terlikleri, pijamasi, silahi oldugunu Sliimiinden sonra 6grendigimiz; hayatimiza sadece

misafir olmus, hayatimizdan ¢iktiktan sonra ¢ok ses birakmis olan yakin-yabanci. (Tung, 2021: 13).

Babasiyla kurmasi gereken baba-kiz iligkisinin kurulmamis olusu Derya’y1 abisine
baglar. Abisine, babaya duyulan gii¢lii bir sevgi ile baghdir. Bu sebepledir ki Derya,

abisini siirekli hakli ¢ikartir, onu iligkiler zincirinin en {istline koyar:
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Saglar1 bembeyaz oldu abimin. Cok kisa kestiriyor artik. Ne zaman gorsem yliziinden yorgunluk
akiyor. Oysa Suzan’la birlikteyken nasil da yakisikliydi. Dal gibiydi. Parlak siyah saglari, siyah
sakallar1 vardi. Kemik ¢erceveli gozliik takardi. Biitiin kiz arkadaglarim asikt1 ona. Cok giizel giilerdi,

agirbagli, biraz mahcup. (Tung, 2021: 17).

Abiyi babanin yerine koyma durumu, rollerin degistigi gibi bedenlerin de karistigini
gosterir. Derya ve babasi arasindaki iliski, Ekmel Bey ve kiz1 Bilge arasindaki iliskiye

benzer. Iki baba da kizin1 yeterince sevmez.

Derya’nin bedeni, ge¢cmis ve bugilin arasindadir. Bu catismalar, Derya’nin
hatiralarini anlattig: giinliik sayfalarinda goriiliir. Bunun yani sira Derya’nin bedeni, hala
hafiza mekanina tutunur. Abisi ile kiigiikliiglinlin gectigi evi satmayarak anilarini ve
kendini var kilmaya calisir. “Abim yine tutturdu, Yunus’taki evi satalim, zaten bos
duruyor, yikildi yikilacak diye.” (Tung, 2021: 15). Abisinin 1srarlarina ragmen Derya, o
evi satmaz. ““Insan hayat1 bir rahim arayisindan ibarettir,” dedi Ekmel Bey, ‘ev rahimdir.
Bundandir kendimize ev aramamiz. Evi olan insan ne sansli!”” (Tung, 2021: 115).

Karakterler rahim diye bahsettikleri evlerini kaybetmemek icin miicadele verirler.

Derya ve Ekmel’in birlesme noktasi evdir. Evde tanigsmis, konusmus, birbirlerinden
hoslanmiglardir. “(...) O igeriye biri girsin istiyor, ben disartya ¢ikayim istiyorum.
Birbirlerinden habersiz olan arzla talep, haberdar oldular diin. Ben arz, o talep.” (Tung,
2021: 55). Derya, Ekmel Bey’le tanistiktan sonra onun hakkinda sunu disiiniir: “Keske
adim Suzan demeseydim Ekmel beye. Adim Derya ve siz babama hi¢ benzemiyorsunuz.
Babam kaba bir adamdi, sevgisini gostermekten hoslanmazdi.” (Tung, 2021; 37). Bir siire
sonra Derya, Ekmel Bey’le de vedalasir. Ciinkii baba-kiz iliskisinin saglam olmadigi
iliskilerde; baba tarafindan kirilan kadmn, bu kirgimlhigin babasina benzeyen biri ile
onarilacagina inanir. Derya’nin sahte isim kullanmasi, evini satmak istememesi ge¢cmise
bagliligin1 gosterir fakat bu baglilik Derya’ya yeni bir beden ve mekan deneyimi sunmaz,

onu ge¢cmisine hapseder.

Ekmel Bey, 30 Kasim Cuma giinli yazdig1 giinliik sayfasina su sekilde bir giris
yapar: “Bir riiya gormiis Suzan Hanim. Riiyasinda iki ev arasinda gerili bir ipin tistiinde
yiiriiyormus.” (Tung, 2021: 72). Ayni tarihte Derya’nin giinliik boliimiinde ise rilya:

“Ekmel Bey tuhaf bir riiya anlatti1 bugiin. Biri yanmakta olan digeri bos iki ev arasinda
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yiiriiyormus” (Tung, 2021: 73) seklinde aciklanir. ikisi de olayr farkli anlatir. Romanda
karakterlerin mekan hakkinda riiya gérmeleri, mekanin bilingaltindaki yerinin énemini
gosterir. Iki ev aras1 ipin iizerinde yiiriime detay1 ise bedenin kontrolii ile iliskilidir. Bu
rilyanin kim tarafindan goriildiigli romanda net bir sekilde belirtilmez fakat riiya, Derya

tarafindan goriildiiyse bastirilmig duygularin disa vurumu seklinde yorumlanabilir.

Derya, gecmisi ve gelecegi arasinda siirekli sikismis haldedir.
2.3. Bir Deliler Evinin Yalan Yanhs Anlatilan Kisa Tarihi Romam

Ik yayimlanma tarihi 2009 olan roman, “Karisik Dizin” béliimii dahil olmak iizere
bes yiiz otuz sayfadan olusmaktadir. “Karisik Dizin” boliimiinde romanda ismi gegen
kisiler, alfabetik siralama ile gosterilip, hangi sayfalarda yer aldigi belirtilmistir. Roman
icerisinde yaklagik olarak dort yiiz sayida karakterin ad1 gegmektedir. Bu karakterlerin
hepsi birbiri ile baglantilidir, ortak noktalart Ruh Sagligi Hastanesi’dir. Yazar, ¢ogu
karakterin Oykiisiine yer verirken zamani, on dokuzuncu ylizyila kadar gotiirmektedir.
Gecmis ve bugiin iligkilidir. Okuyucular biitiinsel olarak roman, parcalar dahilinde dykii

okumus olmaktadir.

Karadeniz’e sirtin1 vermis olarak yapilan Ruh Sagligi Hastanesi’nde diizenlenen
konferansin konusmacisi1 Ulkii Birinci’nin hayat ile baslayan anlatim, o hastanede yatan
hastalarin, psikologlarin, psikiyatrlarin hayatlarinin anlatimi ile devam eder. Bu
anlatimlarda olaylarla iliskili olan bir¢cok insana yer verilir, bazi kisilerin hikdyesi oldukca
gecmisten baglayarak anlatilir. Hikayeler, romanin isminde de belirtildigi lizere yalan
yanlistir. Olay orgiisiindeki ¢cogu karakter giizellik ve ¢irkinlik kavramlar: ile bedensel
anlamda degerlendirilir. Romanda karakterlerin iligkileri aldatma hikayesine doniisiir.
Tung, bu hikayelerle Tiirkiye nin sorunlarini gosterip, yasanma ihtimali yiiksek olaylar1

siralar. (Tung, 2023).
2.3.1. Bir Deliler Evinin Yalan Yanhs Anlatilan Kisa Tarihi Romaninda Beden

Bir Deliler Evinin Yalan Yanlis Anlatilan Kisa Tarihi adli roman1 okuyucuya
Tirkiye panoramasi sunar. Ayfer Tung, 2024 yilinda K24 kitap ile yaptig1 sdylesisinde,
romanin kara mizah igerdigini belirtir. Romanda beden ile anlatilmak istenen mesajlar

verilir. Romanda, aldatma ve cinsellik konularina siklikla deginilir. Soyleside, romandaki
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karakterlerin cinsellikle sinandig belirtilip, Ayfer Tung’a “Kiz Ismet” gibi baz1 escinsel

karakterler hakkinda soru sorulur. Ayfer Tung, sunlari sdyler:

Escinsellige baktigimizda, 2009 yilinda escinselligin daha 6zgiirce algilandigini, toplum tarafindan
da bugiinkii bakis acistyla bakilmadigini diigiiniiyorum. Bu toplum hala kendi kiiltliriinde ve tarihinde
oldugunu bildigi ve inkar ettigi escinsellikle miicadele halinde. Escinselligin bugiin diger toplumsal
sorunlar1 6rtmek ve onlar1 gézden kagirmak i¢in kullanilan bir arag oldugu hissindeyim. (Ayfer Tung

ile sOylesi: “Bir Turkiye panoramasi” — K24 - 07.05.2025)

Romanda bir elestiri s6z konusudur. Karadeniz bolgesindeki sehirlerden birinde,
denize sirtin1 donmiis sekilde yapilan Ruh Sagligi Hastanesi’yle iligkisi bulunan insanlar
ve o insanlarin baglantili oldugu yakinlarinin dykiisii ele alinir. Hastanenin yapiminda
bulunan insanlarin, hastanede ¢alisan hemsirelerin, psikologlarin, psikiyatrlarin,
hastalarin, bir¢ok kisinin esinin, oglunun, hatta daha da eskilere giderek on dokuzuncu
yiizyilda yasamis kisilerin ykiileri anlatilir. Anlatilan kisa tarihlerin konusu birbirinden
farkli olsa da cogunun benzerligi aldatma hikayesi olusudur. Bu oykiilerde kadinlar

erkekleri, erkekler kadinlar: siklikla aldatir.

2.3.2. Romanda Beden ve Aldatma

Aldatmayi1, romantik iligki i¢inde olan partnerlerden birinin gliven bagini
zedeleyerek hayatlarina iiglincli kisiyi dahil etmesi seklinde tanimlamak miimkiindiir.
Fakat bu tanim oldukca yetersizdir ¢linkii aldatma, kendi i¢inde siniflara ayrilmak
istenirse aldatmanin gesitleri veya aldatmaya neden olan bir¢ok sebep ile karsilasilir. Bu

sebeplerden bazilar1 sunlardir:

Romantik iligkilerde aldatmanin nedenleri incelendiginde; erkeklerin islerine ¢ok zaman ayirmasinin,
goriicii usulii evlenmenin, cinsel tatminsizligin, yenilik arayislarinin, intikam duygusu ile hareket
etmenin, 6zellikle erkeklerde hayir diyememe ve bastan ¢ikarmanin aldatmaya neden olabildigi ifade
edilmektedir (Yenigeri ve Kokdemir, 2006). Tiim bunlara ek olarak narsist (Buss ve Shackelford,
1997), hipomani veya psikotik bozukluk gibi bazi ruhsal sorunlara sahip (Levine, 1998), aldatmak
icin potansiyel kisilere erisimi fazla olan (Treas ve Giesen, 2000), 23 yasindan 6nce evlenen (Atkins,
Baucom ve Jacobson, 2001), mutsuz hisseden (Polat, 2006), norotik kisilik yapisina sahip (Whisman,
Gordon ve Chatay, 2007) ve biligsel kontroliinii saglayamayan (Pronk, Karremans ve Wigboldus,
2011) bireylerin aldatma egilimlerinin daha yiliksek oldugu belirtilmektedir. (akt. Agca, Avsaroglu,
Ozteke Kozan, 2022: 231).
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Fiziksel aldatma, bedenle yapildigindan beden ve aldatma arasinda biiytik bir iligki
s0z konusudur. Cinsel ¢ekimden dogan aldatma bigimi, bedensel gilizellik veya ¢irkinlik
kavramlarindan meydana gelir. Kisi, iliski icinde oldugu partnerini ¢ekici bulmadigi veya
bircok sebepten Otiirii tigiincii bir kisinin bedensel giizelliginden etkilenir, bdylece
aldatma gergeklesir. Cinsiyete gore farkli sonuglar gosteren aldatma durumunda, erkekleri
genel olarak etkileyen, dis gorlintistlir. Erkekler, ¢ekici, giizel bir kadin gordiiklerinde
aldatmanin sebepleri igerisinde olan bastan ¢ikarilma halinin etki alanina girerler. Bunun
yant sira kadinlar aldattiklarinda, erkeklere nazaran giizel olani arama egiliminde
degillerdir. Ancak bu bilgiler genellemedir ve aldatmanin cinsiyete bagli olarak

degiskenlik gdsterdigi yorumu getirilebilir.

Roman, Ruh Sagligi Hastanesi’nde konuk konugmacinin hayatinin anlatimi ile
baslar. Ulkii Birinci adindaki konusmaci, bedensel giizellige oldukga dnem veren bir
insandir. Glizelligi, kendi begenisi ve kisisel ¢ikarlari i¢in kullanir. Ayni1 zamanda birlikte
oldugu kadinlarin gilizelligine 6nem verir. “(...) genellikle diizgiin fizikli ve miimkiinse
seckin kadnlarla iliski kurdugu bilinen Ulkii Bey’in imaj1 zamansiz bir yara ald1.” (Tung,
2023: 11). Ulkii Birinci’nin hayatindaki diger insanlar da bedeni ¢ikarlar1 igin kullanir.
“Hangisiyle yatsam kariyerime daha faydali olur? Diye diisiinen arastirma gorevlisi giizel
kiz, segkin bir docent sandig1 Ulkii Bey’in 6niine gelenle yatan bir kart zampara olduguna
hiikmetti;” (Tung, 2023: 11). Bu insanlar i¢in beden ve dis goriiniis, hayatlarinin merkez

noktasidir.

Ulkii Bey bedenin, insanlar i¢in de dnem tasidigin1 bildiginden yapacagi konferansta
izleyicilerin kaybolan ilgisini beden ile toplar. “Bu nedenle makalelerine kadin bacaklari,
uclar goriinmeyen iri gogiisler gibi tasra icin cesur sayilabilecek, ama muhafazakarlari
da galeyana getirmeyecek resimler yerlestiriyordu.” (Tung, 2023: 16). Bedenin ve
giizelligin herkes i¢in dikkate deger bir noktada oldugunun vurgusu yapilir. Vurguya
ornek sunulacak benzeri satirlar mevcuttur:

Devasa boyutlarda biiyiitiilerek poster haline getirilmis fotografta, yeni agilan bu sik ve pahali

hastanenin oftalmoloji servisinin, tesadiifen tiimii erkek olan kilik kiyafetleri, duruslari, bakislari,

birbirine benzeyen doktorlart omuz omuza siralanmiglar, saglam dislerini 1s11datan giiliimsemelerle

poz vermislerdi. Hepsi birbirinden yakisikliydi, zimba gibiydiler, her birinin yiiziinden buram buram

ozgiiven okunuyordu. (Tung, 2023: 15).
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Romanda beden giizelligi ve cikar iliskisi, bircok karakterin hayat hikayesinin
baslica konusudur. Bedia Hanim ve Tarik Bey karakterleri bunlardan biridir:

Giizel kizdi, ¢ok alimliydi. Edebiyat Fakiiltesi’nde Fransiz Filolojisi okurken, bir yandan dénemin

iinlii terzilerinin defilelerinde mankenlik yapiyordu. Hilton Oteli’nde yapilan defile sonrasinda defter

imalatcist ve kirtasiyeci Tarik Bey’le tanisti. Adam Bedia’dan yirmi yas biiytiktii, ama ¢ok karizmatik

biriydi, yakisikliydi, tam bir salon adamuydu. (...) Tarik Bey’in giizel olan her seye diiskiinliigii hemen

anlasilan Bedia’y1 tavlamasi uzun siirmedi, birkag ay iginde evlendiler. (Tung, 2023: 25- 26).

Bedia Hanim’1n, giizele olan diiskiinliigii Tarik Bey’i aldatmasi ile sonuglanir. Bedia
Hamim, evlerine gelen iivey ogluna ilk goriiste asik olup, kocasini aldatir. Uvey oglu,
hastanenin bashekiminin yatakhane arkadasi, Erdem Bakircioglu’dur. Bedia ve Erdem
arasinda on alt1 yas vardir fakat yaslar1 asik olmalarina engel olmaz. “Tarik Bey’in tipk1
kendisininkiler gibi simsiyah ve adeta miknatisli gozlere sahip oglu Erdem Bakircioglu,

(...)” (Tung, 2023: 75). Aldatma, giizellik yiiziinden gergeklesir.

Bedensel giizelligin etki alaninda gerceklesen bir baska aldatma hikayesi, Belediye
Meclis tiyesi Latif Tibuk ve karis1 Asiye Tibuk karakterleri arasinda gerceklesir:

Derken soz, karist Asiye Tibuk tarafindan sehrin gébegindeki bir otelde, bir yetmis sekiz boyunda,
hakiki sarisin Moldovali Anya’yla basildigi; Asiye Hanim pesine taktig1 televizyoncularla birlikte
Anya’y1 otelin koridorlarinda kovaladigi; nihayet yari ¢iplak kizi saglarindan yakalayip yerlerde
siiriikledigi (...) goérevinden istifa ermeye yanasmayan Belediye Meclis Uyesi Latif Tibuk’a geldi.
(Tung: 2023: 30).

Cinsiyetler icin cinsellik, iliskinin devamini saglama, aradaki bagi giiclendirme
baglaminda 6nemlidir. Cinsellik sonrasi kadin ve erkek, iliskiye baglilikta farkli sonuglar
gosterir. “Acikca, tipik durum sudur: cinsel arzunun doyurulmasi erkegi iliskiden
Ozgiirlestirmeye kadini ise iliskiye baglamaya egilimlidir. Bunun dissal nedenleri agiktir.
Erkek i¢in, kendisini kadia ¢eken giidii, diirtiiniin doyurulmasi ile birlikte kaybolur.”
(Simmel, 2016: 55). Doyurulan diirtii sonrast erkek, baska kadinlarla tekrar cinsel

arzusunun doyurulmasini saglamak amaciyla beraber olur.

Eczaci Ruhi ve karis1 Nilgiin karakterleri arasinda da aldatma gergeklesir. Romanda

Nilgiin, hafifmesrep diye tabir edilir. Kocasini siirekli aldatir.

Ruhi’nin hafifmesrep karist Marmarisli Nilgiin, dniine gelenle rahat rahat kiristirdigi Marmaris’ten

sonra kadinlarin kap1 disar1 ¢ikmadigi, ¢iksalar da neredeyse gozlerine kadar kapali girdikleri bu
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kiiciik ilgede iyice bunalmisti. Biitlin giinlinii eczanede, rofleli saclarini savura savura, kahve icip
sigara tiittiirerek ve miisterilerle gevezelik ederek gegiriyor, kocast is igin sehir disina ¢iktiginda, kagla
g0z arasinda bir askeri, bir polisi veya ilgeye disaridan gelmis bir devlet memurunu bastan ¢ikarmay1

beceriyordu. (Tung, 2023: 37).

Onlarin hikayesinin devaminda Ruhi, karis1 Nilgiin’i, kendisini aldatirken yakalar ancak

Nilgiin’e evliliklerini devam ettirmeleri i¢in yalvarir ve tekrardan beraber olurlar.

Tekrar birlesmelerinden sonra Nilgiin, bir hastalik gegirir ve eski ¢ekiciligi kalmaz.
“Nilgiin’iin agkin1 elde ettikten sonra 6zgiliveni tazelenen ve turizm sektoriinde aradigini
fazla fazla bulan Ruhi, eski Ruhi olmaktan ¢ikmisti. (...) Ruhi’nin on doért yasindaki bir
kiz1 hamile biraktig1 anlagildi.” (Tung, 2023: 57). Cekiciligin ve giizelligin basrol oldugu
hayat hikayeleri romanda ayni sekilde sonuglanir. Nilgiin’ii artik giizel bulmayan Ruhi,

psikolojisini diizeltir ve bedensel glizelligin pesine diiser.

Roman karakterleri, bagindan sonuna kadar ¢irkin ve giizel ayrimi1 yapmakta, aldig1
sonuclar neticesinde daha giizelini se¢gmektedir:

Miistesar sadece yatakta karisin1 mutlu edemeyen bir adam olsa kolaydi, sevgili Civan arzularini kat

kat gideriyordu. Ama koca diye koynuna girdigi adamin g¢oraplariyla yatan, lstiine estagfurullah

deyince gegirmenin mubah oldugunu zanneden, uyurken yellenen bir zavallinin oldugunu anlayinca

kocasindan adamakilli tiksinmisti. (Tung, 2023: 247).

Miistesar, karisin1 Sehriban ile aldatir ve onunla evlenir. Sehriban, kocasini beden egitimi
ogretmeni Civan ile aldatir. Civan, Sehriban’1 daha giizel buldugu voleybol takimindaki
Sedef ile aldatir. Bu zincirleme, karakterlerin hayatinda daha giizeli karsilarina ¢ikana

kadar devam eder.

Romandaki karakterler, cinsellige diiskiin, bedensel giizelligi elde etmek i¢in her
seyl yapan ve aldatan insanlar olarak tasvir edilir. Tung, bu durumun elestirisini
yaparcasina su satirlar1 yazar:

Schiele, cinsel organlarmi tiimiiyle acikta resmettigi, bacaklar1  ayak bileklerinden kesik

otoportresinde bir koluyla yiiziinii 6rtmiis, goriinen tek goziinii de kirmiziya boyamisti. (...) Bu

gerilim Berrak’in birlikte yasadig1 erkek arkadasi Ferhat’1 fazlasiyla rahatsiz etti. (...) Bu sanat mi

simdi? Daltagak meydanda! Diyerek, evi terk etmesiyle sonuglanacak kavganin iyice biiyiimesine yol

acti. (Tung, 2023: 124).
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Karakterler, konu sanat olunca ¢ok sevdikleri bedenin varligin1 ahlaksizlikmis gibi

degerlendirirler.

Ahu Antmen, Kimlikli Bedenler (2022) eserindeki “Bir Namus Meselesi Olarak
Heykel ve Beden” boliimiinde 1970’lerde Karakdy Meydani’na dikilen “Giizel Istanbul”
adli heykeli ele almaktadir. Bu heykel, o donemlerde biiyiik tartismalara neden olmustur.
“(...) Bakanlik, heykelin ‘Tiirk anasin1 hayasizca teshir edici’ nitelikte oldugu goriisiinii
One sitirerek yerinden kaldirilmasi kararini uygulamaya soktu.” (Antmen, 2022: 77).
Antmen eserde (2022: 75), heykelin sanat¢isinin, heykelin yapimindaki amacinin bereket
ve glizelligi yansitmayi istedigi seklindeki yorumuna da yer vermektedir. Cinselligin
“ayip” olarak kabul edildigi toplumlarda, cinselligi yansitmasa bile ¢iplak bir bedenin
varlig1 sanat olarak kabul edilmemektedir. Tung, toplumun diisiince yapisini tespit eden

1yi bir gézlemci olarak okuyucunun karsisina ¢ikmaktadir.

Tung, toplum elestirisi yaparken Ozellikle Tiirkiye’'nin gegmiste yasadigi
problemlere odaklanmigtir. Dis goriiniis yiiziinden yasanilan sikintilar1 konu edinmistir.
“Ama karis1 bir giin Pendik Pazari’nda aligveris yaparken, gozii topraga baktigi halde,
hala basi agik gezdigi i¢in, bir grup kara ¢arsafli kadinin sozlii tacizine ugrayinca panige
kapildilar.” (Tung, 2023: 156). Bu olayin devaminda basin1 6rtmek isteyen bir kizi, ailesi
aralarina almamakta, diglamaktadir. Yazar, bireylerin se¢imi ne olursa olsun dis goriiniis
yiziinden bir grup karsit goriisli insan tarafindan dislanabileceginin vurgusunu

yapmaktadir.

Romanda dis goriiniisii yliziinden escinsel oldugu sanilan ve roman karakterleri

tarafindan dalga gecilen Kiz Ismet karakteri iizerinde durulur:

Diikkan komsulari, bir-ikisi disinda, o kadar laubaliydiler ki; kendi halinde, agz1 var dili yok
camasirciya yiiziine karst Kiz Ismet demekten ¢ekinmezlerdi. Ama mahzun ¢ocukcagiz fazlasiyla
alinir, tasi taragi toplayip pasajdan gider, eglencesiz kalirlar diye, uzun kivir kivir saglar1 ve
kadinlarinki gibi bicimli, beyaz elleri nedeniyle boyle dediklerini iddia ederler, hatta dogru
soylediklerine inandirmak i¢in Kestir oglum su saclarini.. erkek adama kar1 gibi sa¢ yakisir mi? diye

takilirlardi. (Tung, 2023: 68-69).

Insanlar Kiz Ismet’le dalga geger, onu eglenceleri i¢in kullanip aralarina almazlar.

Romanin diger escinsel karakteri Tarkan’dir. Tarkan sevgilisiyle evde birlikteyken
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babasina yakalanir. Tarkan’in babasi, oglunun cinsel se¢imi yliziinden ona 6liimi layik
gorir. “Dakikalar stiren 6liim-kalim miicadelesinden sonra, katil olmay1 géze alamayan
homofobik Suphi iki gencin ka¢gmalarina goz yumdu.” (Tung, 2023: 399). Romanda

bireylerin cinsel egilimleri yiiziinden toplum tarafindan diglanip, hor goriildiigli anlatilir.

Yazar, elestirilerinin yani1 sira insanlarin zihninde yerlesmis diisiinceleri de gosterir.
“Remzi bir ara Moldovali kizlardan biktigini, bu aksam Ozbek kizlarmin gelecegini
soyledi. Ozbek kizlarmin hafif ¢ekik gozleri ve yuvarlak hath yiizleriyle, alisiimadik
cinsel oyunlar arasinda sagma sapan iligkiler kurdu.” (Tung, 2023: 233). Moldoval1 veya

Ozbek kizlarinin giizelliginin, cinselligi cagristirdig1 belirtilir.

Roman i¢inde bedensel 6zelliklerin cinselligi ¢agristirdigini anlatan baska satirlar da
mevcuttur: “Jinokolog Ayse Nuran Serbest tavsandudakli bir kadindi, kizd1 daha dogrusu,
heniiz eline erkek eli degmis degildi, bu gidisle degecegi de yoktu. Yiiziindeki bu kusurun
erkeklere vajinasini hatirlattigini santyordu.” (Tung, 2023: 164). Bunlarin yani sira
psikolog Giilnazmiye karakterinin erkekler arasinda lakabinin “Tasmeme” oldugu
belirtilir ve lakabin nedeni su sekilde agiklanir:

Oysa yast kirki geecmig erkek personel arasinda, iri ve tartismasiz giizel gogiisleri nedeniyle Melek

Gorgiin diye anilan geng¢ kiz, yetmisli yillarda Firgana Bayildim Boyaci, Rejisoriin Yatak Odas,

Hamamci Sevket gibi erotik filmlerde oynayarak Yesilcam seks ihalelerinden biri haline gelen Melek

Gorgiin’lin adin1 bile duymamuisti. (Tung, 2023: 170).

Romanda bedenin akillarda ne c¢agristirdiginin belirtilmesi hem bir elestiri, hem de
gerceklerin gosterilmesidir. Romanda karakterlerin cinsellik ile sinanmasinin ardinda
yatan nedenler gosterilir. Toplumda cinselligin belli normlar1 vardir. Normlar1 yaratan ve
normlara uymayan toplumun kendisidir. insanlara gore cinsellik utanilmas: gereken bir
durumdur. Ayfer Tung, toplumun zihniyetini ortaya koyar ve toplumu romaniyla birlikte

elestirir.
2.4. Yesil Peri Gecesi Romam

Yesil Peri Gecesi, Kapak Kizi romaninin devamu niteligindedir. Ik yayimlanma yilt
2010’dur. Can Yaymlan tarafindan basimi devam etmektedir. Kitap, dort yliz altmis ii¢

sayfadan ve notlar dahil olmak iizere otuz ii¢ béliimden olusmaktadir. Romanda birgok
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esere atif yapilmis ve roman bitiminde hangi eserden atif yapildigi yazilmistir. Bunlarin

yani sira Tung, miizik esliginde okumaya cagirircasina sarkilar1 da alintilamistir.

Kapak Kizi romaninda ad1 gegen Sebnem, bu romanda baskarakterdir. Aradan yillar
geemistir. Sebnem, orta yaslardadir. Sekiz yildir Osman adinda bir miizisyen ile evlidir.
Osman’mn kardesi Teoman, evlilik siirecindedir. Evlilik siirecinde Sebnem ve Osman,
gelinin ailesi ve dayis1 ile tanisir. Gelinin dayis1 Ulugmiidiir karakteri, Istanbul Emniyet
Miidiiriidiir ve oldukga itibarli bir adamdir. Ulugmiidiir, Sebnem’in gecmiste dergiye
ciplak pozlar verdigini hatirlar, ondan etkilenir ve itibarin1 kullanarak onunla beraber
olmak ister. Sebnem’in rizas1 yoktur fakat Osman, Teoman ve Ulugmiidiir onu birliktelige
zorlarlar. Sebnem’in ¢iplak pozlari, orta yaslarinda ve evliyken bile Sebnem’in pesini
birakmaz. Sebnem, bu karakterlerle miicadele ederken sik sik ge¢misini, annesini,

babasini ve ona zorluk yasatan insanlar1 hatirlar.

Roman, toplum yozlagmasina elestiri niteliginde okuyucunun karsisina c¢ikar.
Toplumda kabul edilen etik ilkelerin sorgulanmasi ve dogrulugunun tartigilmasi istenir.
Ucleme olarak kabul edilen, Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi, Osman adli kitaplarin ikincisi
olan roman, Sebnem’in bakis acisiyla; ailesiyle, toplumla yasadig1 miicadelelere deginir.
Ciplaklik kelimesinin viicut bulmus hali olarak gosterilen Sebnem’le birlikte okuyucu,

bir kez daha ¢iplaklik olgusunu sorgular. (Tung, 2023).

2.4.1. Yesil Peri Gecesi Romani ve Beden

Ayfer Tung, romana baslamadan 6nce epigraf kullanarak okuyucuya, romanda
bedenin nasil kullanildigina dair ipucu verir. Epigrafa gore; romanda, beden ve ceza i
ice gecmis haldedir. Tarihte cezalar, beden iizerinde yapilan ¢esitli iskencelerle verilir.
Baz1 suclarin cezasi kirbag gibi basit yontemlerken bazilari idam gibi agir yontemlerdir.
Su an idam cezasini1 hala devam ettiren iilkeler bulunur. Cogu iilke ise bedeni, kontrol ve
gozlem altinda yani hapishanede tutar. Foucault’un Hapishanenin Dogusu eseri temel
alimarak yapilan Tchurgulia’min (2019: 58) c¢alismasinda, bazi uygulamalarla

uysallastirilmis beden hakkinda itaatkar oldugu ve manipiile edildigi sdylenir.

Hapishanelerde bireyin bedeni, kontrol altinda tutularak uysallastiriima hedeflenir.

Verilen cezanin yontemi degisse de sonucunda cezanin bedeli, beden ile 6detilir. Beden
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ve ceza kavramlar1 sadece hukuk alanini degil, bir¢cok alani ilgilendirir. Edebiyat alani
buna dahildir. Ayfer Tung, Sebnem karakteri {izerinden beden ve ceza kavramlarin ele
alir. Romandaki epigraf; Kutsal Kitap, Yuhanna alintisidir. “Isa egilmis parmagiyla
topraga yazi yaziyordu. Durmadan aym soruyu sormalari iizerine ‘I¢inizde kim
giinahsizsa, ilk tas1 o atsin!” dedi. Kutsal Kitap, Yuhanna 8:7 (Zinadan yakalanan kadin).”
(Tung, 2023: 12). Yuhanna 1°den itibaren Isa, kendinin kim oldugunu agiklamaya calisir,
mucizeler gosterir. Az sayida kisi ona inanir, geriye kalanlar ise onu siirekli sorgular.
Yuhanna 8’de onun ag¢igmi bulmaya c¢alisan insanlar, zinadan yakalanan bir kadini
getirirler ve onu taglamalar1 gerektigini sdylerler. ““Musa, Yasa'da bize boyle kadinlarin
taslanmasini buyurdu, sen ne dersin?’ Bunlar1 Isa'y1 denemek amaciyla soyliiyorlardi;
O'nu suglayabilmek icin bir neden arryorlardi.” (Kitab-1 Mukaddes, 2001: 122). Romanda
verilen alintida oldugu gibi Isa, birini yargilayabilmek icin &nce kisinin kendisinin
giinahsi1z olmas1 gerektigini belirterek insanlarin, kadini taglamasini engeller. Kendi de
yargilamaz ve kadimi gonderir. Ahlaksizlik olarak nitelendirilen bir sugun cezasi, bedenin
taglanmasidir. Tung, Tanri’nin bile yargilamadigi kadinin, insanlar tarafindan
yargilanabilecegini gosterir. Boylelikle, toplumda kaliplasmig ahlak anlayisini ve bu
ahlak anlayisina bagl kalarak kadinlar1 yargilayan insanlarin elestirisini yapar. Yazar,

epigraf ile romanda yaganacak olaylarin atmosferini olusturur.
2.4.2. Bedenin iki Yiizii: Cezalandirilan Giizel ile Cezalandiran Cirkin

Giizellik ve cirkinlik, felsefe filozoflar1 tarafindan uzun zaman boyunca incelenen
bir kavramdir. Kime giizel veya neye ¢irkin denilmesi gerektigine dair tartismalarda
bulunurlar. Her filozof, kendine uygun yorumu getirir. Giizel kavramy, iyi1 ile es deger
goriiliirken ¢irkin, kotii ile es deger goriiliir. Ahmet Arslan, bes ciltlik yayimladig1 [lk¢ag
Felsefe Tarihi eserinde bazi filozoflarin giizel, ¢irkin veya iyi, kotii hakkindaki
yorumlarma yer verir. Ornegin Arslan (2007: 369), Aristoteles’in giizeli diizenle
iligskilendirdigini belirtir. Tarih boyunca sadece felsefe degil, edebiyat, sanat ve daha
birgok alanda bu kavramlar iizerine ¢alisilmis, inceleme yapilmis, sanat veya yapit ortaya

koyulmustur.

Cirkin, giizelin zittidir. Cogu zaman glizelin tanimlanmasina yardimci olur. Halk

arasinda kotiiniin ve ¢irkinligin temsilcisi seytandir. Umer’in (2022: 99) belirttigi iizere;
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seytan, bedensel olarak hayvansal tasvirlerinin olmasi sebebiyle ¢irkin kabul edilir.
Sadece bedeni degil, yaptiklar1 da ¢irkin sayilir fakat bir varligi ¢irkin veya giizel kabul
etmek kisinin algisi ile iliskilidir. “Siirekli sekil degistiren bir tanimlayici olarak ‘girkin’,
genelde gozlemlenen kisinin niteliklerinden c¢ok gozlemleyen kisinin bakis agisini
yansitir.” (Henderson, 2018: 32). Yesil Peri Gecesi romaninda da ¢irkin ve glizel tanimu,

yazarin bakis agis1 ile sekillenir.

Romanda masumiyet, bedende giizellikle, ceza ise ¢irkinlikle temsil edilir. Sebnem
ve Sebnem’e yardim edenler giizeldir. Sebnem’e katiiliik yapanlar; ¢irkin, sisman ve kisa
boyludur. Eser, Sebnem ve Ali arasinda gecen diyalogla baslar. Ali, Sebnem’in hayatina
uzun zaman Once giren, bazi sebeplerden otiirli onu terk eden eski sevgilisidir. Sebnem,
yasadiklarindan sonra Ali’nin yanina gelir ve ondan yardim ister. Ali’nin evinde kaldig:
stirede ge¢misini, kendisine yasatilanlar1 hatirlar. Yazar, geriye doniisler yapar. Ali,
Sebnem’e yardim eder, onun tarafindadir:

Ne kadar harika bir burnun var Ali.. dedim igimden. Yillar 6nce de ilk burnun dikkatimi ¢ekmisti.

Seni ilk gordiigiimde burnundan, gozlerinden, giiliisiinden etkilenmistim. Burnun magrurdu,

karakterliydi. Gozlerin siyahti, bir erkek i¢in fazla giizeldi. Giiliisiin sicaciktt. Ve ellerin.. ah o sefkatli
ellerin. (Tung, 2023: 13).

Goriildigi gibi romanda, cezalandirilan kisinin yaninda olanlar da cezalandirilan kadar

giizel tasvir edilir.

Giizel tasvir edilen bir diger karakter, Giin’diir:

Giin otuzuna geliyordu. Bayag1 hostu, hatta giizeldi, sicak ve iyiydi. Ag¢ik kahverengi saclari
gelisigiizel toplayisiyla, bana giinesi sevdirecek kadar tatli gilleriyle, askili penyesinin serkesliginde

goriinen giiglii omuzlartyla (belli ki hayati tasiyor sirtinda) diipediiz giizeldi. (Tung, 2023: 189).

Giin, Sebnem’in arkadastan 6te kardes olarak gordiigli karakterdir. Sebnem’in zorlandig1
birgok konuda Giin yardimc1 olur. Giin ile on dokuz yasinda Phoenix dergisine ¢iplak
pozlar verdigi zaman karsilagir. Glin’lin sevgilisi Kubilay, Sebnem’in pozlarini ¢eken
kisidir. Kubilay’in asil meslegi miizisyenliktir. Sebnem’in evlenecegi kisi Osman,
Kubilay ile ayn1 miizik grubundadir. Boylelikle Osman ve Sebnem, Giin araciligi ile
tanismis olur. “Hayattaki tek payandam, dostum Giin kucagimda dlmiistii. Olmeden bir

siire once beni Osman’la tamigtirmisti.” (Tung, 2023: 65). Giin, kanser hastalig1 yliziinden
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vefat eder. Sebnem, bundan sonraki yasamini Osman’la gegirir. Liiks i¢inde, yarmi
diistinmeden yasarlar. Saltanatlarinin sonunun gelmesi ise her seyi degistirir ¢linkii

Osman, zengin bir aileden gelir ve parasizliga aliskin degildir.

Parasizlik yasadiklar1 donemde Sebnem’in hayatin1 degistirecek olay yasanir.
Osman’n kardesi Teoman, evlilik asamasindayken gelin ve damadin aileleri tanigir. Bu
tanigmada gelinin dayis1 Ulugmiidiir karakteri, Sebnem’i gérmesiyle dergideki eski ¢iplak
pozlarini hatirlar. Tanismadan sonra Sebnem’i, tiirlii bahanelerle arayip onunla birlikte
olmak istedigini soyler. Sebnem, bu birlikteligi kabul etmez ama Ulu¢gmiidiir’den korkar.
Ulugmiidiir, ¢ok giiclii bir adamdir. Istanbul Emniyet Miidiirii oldugu igin iktidar
sahibidir. Yonetimi ve otoriteyi elinde tutar. Teoman, bdyle giiglii ailenin damad1 olmak
istediginden Sebnem’i, dayiyla birlikte olmasi icin tehdit eder. Teoman, bencil ve kotii
bir karakterdir. Giicii sevmektedir. Sebnem’in eskiden c¢iplak pozlar verdigini
Ogrendikten sonra yasananlart ona reva goriir.

Teoman silahint sakagima dayayip, namlunun ucuyla kafami diirttiikkten, zaten orospunun tekisin,

niye dert ediyorsun ki anlamina gelen bir y18in hakaret climlesi sdyledikten sonra, Ulugmiidiirday1’yla

gegirecegim gecenin gelecegimizi nasil da giizellestirecegini, o anda Berlin’de konserde filan degil,

Bodrum modrum gibi bir yerlerde, esrar igerek olup bitenleri bilmezlikten gelmekte oldugunu tahmin

ettigim Osman’in piyanocular arastasinda agacagi ultra sahane magazada dyle Cin, Kore mali filan

degil, hakiki Bosendorfer piyanolar satabilecegini, benim istedigim her seyi—her seyi—her seyi
alabilecegimi, Maldiv’lere, Dubai’lere, Las Vegas’lara tatillere

gidebilecegimi ballandirarak anlattiktan sonra, “Akilli ol! Bagimiza talih kusu kondu, farkinda degil

misin? Day1 sana hasta!” demisti. (Tung, 2023: 363-364).

Sebnem’e kotiilik yapan Teoman’in net bir tasviri olmamakla birlikte bazi
satirlardan yola ¢ikarak kisa boylu ve sisman oldugu anlasilir:

Teoman ‘Oglum acaip iyi goriiniiyorsun ya.. salona her giin mii gidiyorsun n’apiyorsun?’ demisti.

Salona her giin giden, agirlik kaldirirken boyun damarlari hortum gibi sisen Osman, ‘Sen de git be

oglum.. su gdbege bak. Leyla’ya ayip lan..” demisti. (Tung, 2023: 45).

Osman, durumu bilmesine ragmen Sebnem ve Ulugmiidiir birlikteliginden alacagi paray1
diistinerek bilmiyormus gibi yapar. Para ve miizik, Osman i¢in her seydir. “Teoman
tetik¢i, Osman azmettirici ya da her ikisi de her ikisiydi. Ben kurbandim. Ben sadece

kurbandim.” (Tung, 2023: 46). Sebnem, kurban oldugunu bilerek Ulugmiidiir’le goriisiir.
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Ulugmiidiir, Sebnem’e diger kadinlardan farkli oldugunu anlatir fakat amaci bellidir.
Sebnem’in birliktelige rizasinin olmamasinin ise onemi yoktur. Yetki, Ulugmiidiir’iin
elindedir. “Ulu¢miidiiriin yilizlindeki o zorlama asik ifadesi yerini iskenceci
sogukkanliliga birakti. Boylece romans ve vaat bitti, diipediiz tecaviiz basladi.” (Tung,
2023: 373). Ulugmiidiiriin tasviri yapilirken; karizmatik oldugu ama Sebnem’e
yasattiklar1 yiiziinden tiksinti duygusunu hissettirdiginden soz edilir. “Kiillii bir kahveye
boyanmis giir sa¢larindan, gozliiklerinin altindan baslayip ¢enesine inerek yasinin elli
iistli oldugunu gosteren iki derin kirigiktan, diistik biyiklarindan, tirag losyonunun yaydigi
sabunlu kokudan, ellerinden damladigini diisiindiigiim kandan tiksiniyordum.” (Tung,
2023: 368). Sebnem, objektif gozle insanlart degerlendirir ama psikolojik durumu,

insanlara olan bakis acisin1 sekillendirir.

Tiksinti, biyolojik bir rahatsizlik olarak goriiliir ancak bazi durumlarda bireyin
psikolojisi ile iliskilidir. Alfred Adler’e gore (2018: 542); beden kadar ruh da bir seyi
disar1 atma istegi duyar. Sebnem ig¢in tiksinti, rahatsiz oldugu durumdan korunma
bicimidir. Yasadigi c¢irkin olaylardan ve cirkin karakterlerden tiksinti duygusu ile

styrilmaya ¢alisir.

Osman, insanlara gore oldukg¢a yakisikli bir adamdir:

Osman’in yakigikliliginin zirvesinde oldugu zamanlardi. O zamanlar bir ortamda Osman varsa
baskalar1 yok olurdu. Halinde dogal hiiziin vardi. Ben dahil biitin kadmnlara basini gogsiinde
bastirmak, yatistirtp uyutmak arzusu veriyordu. Osman hep yakisikliydi, hep kompleksti, Odip’ti,
kadmlarin i¢indeki anneligi uyandirtyordu.” (Tung, 2023: 63-64).

Sebnem, Osman’in yakigikliliginin farkindadir fakat Osman’in yiiziinde diger insanlarin
gormedigi gercekligi goriir. “Osman’in ¢ocuksu yiiziinlin ardinda ¢elik gibi bir bencillik,
aglatict bir zayiflik oldugunu cabuk gérmiistim. Ama inkar etmistim.” (Tung, 2023:
1718). Tim bunlara ragmen Sebnem, bir zamanlar Osman’a asik oldugu i¢in onun basina
bir sey gelmesini istemez. Son ana kadar Osman’1n sessizligini bozup soru sormasint iimit
eder. Kendisine kotiiliik yapan ¢ogu insandan bahsederken tiksinti duygusu hisseder fakat

Osman’a zamaninda duydugu askindan dolayi farkli yaklagir.

Karisinin yasadigi kotiiliiklere karsi, Osman’in sessizligi ilk degildir. Osman, daha

once de karisini taciz eden ve kendi miizik grubunun iiyesi olan basc¢inin yaptiklarini
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gorlip sessiz kalir. Osman’in miizik grubundan arkadaglar1 eve geldiginde Sebnem’in

pozlarini hatirlayan basgi, bu sirr1 sdylemeyip susmasi karsiligi Sebnem’e zorla dokunur:

Beni tantyan basg¢1 sehpasindan bira sisesini aldi. Biraz icti. Sonra basini dizimin yanina yasladi.
Dizimle basinin arasinda iki parmak mesafe ya var ya yoktu. Uglari nasirlagsmis, sert parmaklarinin
ayak bilegimin ¢ukurlugunda, asik kemigimin tstiinde dolagmaya bagladigini hissettim. Eli etegimin
altina gizlenerek yavas yavag yukar1 tirmandi. Parmaklart benimle konusuyordu. Sus dedin, sustum,

sen de oksamama itiraz etmeyeceksin diyordu. (Tung, 2023: 28).

Alintinin devaminda Sebnem’i taciz eden adamin igreng oldugu belirtilerek betimlenir:

Salonun karanlik tarafinda oturuyor olsak da Osman bizi goriiyordu. Gérmemis gibi yapiyordu. O
gdrmemis gibi yaptikga icim kaniyor, hiddetle doluyordu. Icim kanla, aciyla, hiddetle doldukca
basc¢inin saglarini daha siki oksuyordum. Gézkapaklarina dokunuyordum. Parmaklarimi yagl burnu
boyunca gezdiriyordum. Parmaklarimda nefesinin sicakligint hissediyordum. Bas¢i saglarindan,

yliziinden hoglandigimi santyordu. Aslinda hi¢ hoglanmiyordum, igreniyordum. (Tung, 2023: 28).
Bascinin yagli saglarindan, ter kokusundan da sz edilir. Koétiiliikk ve cirkinlik i¢
icedir. Insanlar, Sebnem’in ge¢misi yiiziinden Sebnem’e, higbir seye hakkin yok
dercesine davranip, bedelini taciz ve tecaviizle odetirler; ¢iinkii toplum, c¢iplaklig
ahlaksizlik olarak degerlendirir. Osman’in babasinin anlatildig1 satirlarda toplum
zihniyetini anlamak miimkiindiir:
Siz ki hocam dedim. Siz ki yiginla talebe yetistirmis, bilhassa altmish yillarda okutulan bir siirii
kiymetli ders kitabinin yani sira, bir de “Tiirk Genglerine Altin Nasihatler” adinda, hayata dair her
konuda iskembeden attiginiz, ugrunda 6liinecek degerler siralamasinda namusu, vatani ve bayragi
birinci siraya koydugunuz, kadmlarin makyaj yapmasimin basta iffetsiz goriinmek ve erken
yaslanmaya neden olmak gibi pek ¢ok zararini siraladiginiz, geng Tiirk kizlarina daima iffetli olmayz,
geng Tiirk erkeklerine agirbaghligi ve otoriterligi ogiitlediginiz, aski sakinilmasi lazim gelen
lizumsuz bir his degisikligi, evliligi her gencin iistiine titremesi sart olan mukaddes beraberlik,
mastiirbasyonu “Zararhidir, kisirlik yapar, sakin ha!” diye nitelediginiz, ana babalara evlatlarinin
terbiyesi ig¢in her firsatta tirnaklarini batirarak kulak ¢ekmeyi ve muhakkak, Omiir boyu
unutulmayacak birkac tokat atmayi tavsiye ettiginiz bir akil fikir kitab1 yazmigsiniz. (Tung, 2023:
3738).
Alintidan da goriilecegi gibi toplumda, kadinlarin sadece makyaj yapmas iffetsiz
sayllmasina yeter. Makyaj yapan kadin bu kategori i¢ine dahil ediliyorsa, dergiye ¢iplak
pozlar veren kadinin toplumda yeri olmaz, yok sayilir. Sebnem, kiigiikliigiinde giizelligi

yiizlinden, sonra ise ¢iplak pozlar verdigi i¢in insanlar tarafindan hep hor goriiliir. “Olur,
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boyle ciplak fotograf ¢cekimlerinde kizlarin basina her sey gelir. Doviiliirler, tecaviize
ugrarlar, cinayete bile kurban giderler Allah korusun.” (Tung, 2023: 192). Toplum
tarafindan kabul gérmeyen davranislar1 sergileyen kadinlar, tiirlii eziyetler ¢eker, bedeni

ile cezalandirilir.

Sebnem, yasadiklarindan, annesinden, babasindan ve ailesinden intikam almak i¢in
bedenini kullanir. “‘Senin derdin ¢iplak model olmak falan degildi di mi?’ dedi.
‘Birilerini kahretmek i¢in verdin o pozlari.. Istedigin oldu mu peki?” Uzmek istedigin her
kimse, tizebildin mi?” ‘Kimseler..” dedim sadece.” (Tung, 2023: 341). Sebnem’in
bedenini kullanmasi bir intikamdir. Intikamlarin en biiyiigiinii, kendine tecaviiz eden
Ulugmiidiir’den alir. Sebnem, Ulugmiidiir’iin tecaviiziinden sonra, intikam almak i¢in ona
iyl davranmaya baglar. Ulugmiidiir’le sik sik goriisiir. Sebnem’in amaci, onu kendine
inandirmak ve tam o inandiginda onu kameraya cekmektir. Elindeki videolarla
Ulugmiidiir’iin kotiiliiklerini herkese gosterecek ve kendisine yapilanlarin intikamin
alacaktir. Plan1 hayata gecirecegi giin, Ulugmiidiir bir siirprizle gelir. Yaninda bir kisiyi
daha getirir. Sebnem, oldukg¢a sasirsa da ¢cekecegi goriintiilerin daha anlamli hale gelmesi
onu sevindirir.

Geng bir adamla midirimii burunlarina kokain ¢ekerken, ¢ig bir siritigla disetlerini sivazlerken

gordiglim an, kaderime hiikmedenlerle oyle ufak mufak degil, muazzam bir 6desme firsati

yakaladigimi anladim. Birden aydinlandi gecem. Kameram parildadi. (...) Cektigim filmde ii¢ kath
zafer pastasina doniistiiglimiiz sekans, diinyanin biitiin kara pargalarinin ahlaklarina az ya da ¢ok
mugayir, insanim diyen herkesi sarsacak kadar igrencti. En alt katta ben vardim. En istte cakir gozler.

Miidiirim ortadaydi, salyalar1 akiyordu bacaklarima ve biz goz goze geldik bu ¢akir gozlerle. (Tung,

2023: 393).

Sebnem, goriintiilerin CD’sini kopyalar ve Onemli sayilacak kisilere postalar.
Postalama isleminden sonra Ulugmiidiir gibi iktidara sahip birinin onu o&ldiirme
thtimalinden korkar, kagarak Ali’nin evine gelir. Goriintiiler hakkinda televizyonda haber
yayimlanmasii bekler. Bekledigi haber, uzun siire yayimlanmaz. Ulu¢miidiir’iin,
itibarin1 kullanarak olay1 kapattigini diigiiniir. Ali’nin evindeyken bir zamanlar tanigtig
akrabasi, Kapak Kizi romaninin bas karakterlerinden biri olan Selda’dan yardim alir.
Selda, radyo programi sundugu, radyo ve televizyon sektoriinden tanidiklari oldugu i¢in

haberin yayimlanmasi konusunda Sebnem’e yardimci olur:
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‘Ne zaman bir sekilde karsima giksan, kendin veya fotograflari, hayatimda illa bir seyler
degistirdin,” dedi Selda. ‘Gene degistirdin.” ‘Bu iyi bir sey mi?’ Giildii. ‘Iyi.. cok iyi.” Yemekten sonra
gitti. Giderken bana sarildi. Beni arayacagini sdyledi. Onu sik sik aramamu istedi. Arabasina bindi,
gitti. El salladik arkasindan. Selda’y1 bir daha gorecek olsak da olmasak da fark etmez artik, {i¢
kisiyiz.” (Tung, 2023: 463).
Ug kisi; Sebnem, Ali ve Selda’dir. Sebnem, artik yalniz olmadiginin, yasadiklari ile tek
basina miicadele etmesine gerek kalmadigimin vurgusunu yapar. Sebnem, ¢iplak pozlar
verdigi i¢in zorluk yasasa da intikamin1 yine bedeni sayesinde alir. Beden, kitapta bir¢ok
cezanin verildigi fakat sonralarda biiyiik bir goreve hizmet eden islevi ile kullanilir. Bu
olayla birlikte toplumda, ahlaksiz olarak nitelendirilen kisilere kotiiliik yapan insanlarin,

asil ahlaksizlig1 kendilerinin yapabilecegi gosterilir.

2.4.3. Anne-Kiz Tliskisinde Giizellik ve Toplumsal Yiik

Romanda giizelligin, anneden kiza gegen bir miras olduguna siklikla vurgu yapilir.
Roman, kadin, anne ve giizellik kavramlarinin etrafinda doner. Ayfer Tung, romanda,
anne-cocuk iliskisine gondermeler yapar. Bilim uzmanlari, anne-cocuk iliskisini
incelerken anne-kiz gocuk bagi ilizerinde daha uzun siire calisirlar. “Nitekim ‘kiz
cocukanne’ catismalar1 ‘erkek cocuk-baba’ catismalarindan genellikle daha uzun, kimi
kere tlim yasam boyu siirer ve ‘anne kiz ¢ocuk’ iliskisi, hatta iki kadin arasindaki iliskiler
daima daha ¢ift degerli seyreder.” (Tura, 2010: 58). Sebnem ve annesi arasindaki ¢atigsma,
yasamlar1 boyunca siirer. Sebnem’in giizelligi annesinden gelir:

Cavidan Hala sessiz bir kadin, pek konusmuyor. Ama ¢ok giiriiltiilii nefes aliyor. Nefes alip verdikge,

burnu sanki i¢ine diidiik kagmis gibi 6tiiyor. Cirkin, ¢ok zayif, dolgun. Saglar1 kisa. Cildi pul pul,

kabuklu gibi, tahta parcalari1 andirtyor. Az kirpikli gozlerinin ¢evresi mor halkalarla dolu. Ben
annemin giizelligine aligkinim. Sedef gibi parlayan tenine, koyu mavi iri gozlerine, uzun giir

kirpiklerine, mutlu giinlerimizde kavsine dalip gitti§im kaglarina ve en ¢ok da sirtina dalga dalga

dokiilen saclarma hayranim. Annemin giizelligine bayiliyorum. (Tung, 2023: 80).

Ik baslarda Sebnem igin annesinin giizelligi, hayranlik unsurudur fakat zamanla

hayranlig1, yerini bagka duygulara birakir.

Kiigiik yastan itibaren insanlarin annesine olan nefreti kendisine sirayet eder.

Ailesinden olan kisiler tarafindan da ayni muameleyi goriir. Bunun baslica nedeni;
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kiskancliktir. Babasinin kaza yaptig1 donemde Sebnem, babaannesinde kalir. Babaannesi
ve akrabalartyla anlasamaz c¢ilinkii onlar, Sebnem’e kotii davranirlar. Sebnem’in
annesinden gecen gilizelligi ile karakterinin de annesine benzeyecegini diisiiniirler.
Komsunun c¢ocuklarindan gegen uyuz hastaligi yiiziinden Sebnem’in saglarmi kesip,
aglatarak yikarlar. “Nihal Yenge beni c¢ok sicak suyla yikamisti. Beni canli canl
haglamist1. ‘Aciyor!” diye feryat etmeme ragmen, bedenimi annemin daima piril piril
parlayan cildinin sedefini yok etmek ister gibi hirsla, kinle, nefretle keselemisti.” (Tung,
2023: 93). Boyle bir sey yasadiktan sonra Sebnem, orada kalmaz ve eve kacarak geri

doner. Eve dondiigiinde ise annesine kars1 asil nefretini olusturacak olayla karsilagir:

Kader degil anne. Gordiigiim anda, Nihal Yenge’nin sag¢larimi az 6nce kor makasla kestigini, beni
sicak suyla haglayarak yikadigini, zimparalanmis derimin sizim sizim sizladigini, unuttugum
Siileyman Amca’y1, babamin 6zbe6z abisi olan o adami bacaklarinin arasina sokman kader degildi.
(Tung, 2023: 102).

Annesi, babasi kaza gecirmis halde hastanedeyken, babasini aldatir. Mutlu dedigi

giinlerin sonu gelir ve annesine kars1 nefretle yaklasir.

Glizelliginin miras olarak annesinden gectigini bildigi gibi yasadiklarinin da ona
benzedigini diislintir. Sebnem, olmaktan korktugu kisi héline gelir. “Aynada kendime
bakarken, lanete doniisen giizelliginin kendisini ve bizi mahvetmesine izin veren anneme
tipatip benzedigimi fark ettim. Kaderim de anneme benzemisti, hatta onunkini fersah
fersah gecmisti.” (Tung, 2023: 93). Giizellik, Sebnem i¢in bir liituf degildir. Lanettir.
Bunu bir¢ok boliimde dile getirir. “Annemden bana gecen giizellik lanetli miydi? Viriislii
miydii? Giizelligim niye beni kemiriyor? Benim hayatim niye girip ¢ikan adamlarla delik
desik oldu? Kizlarin mutsuzlugu annelerin zaferi midir?” (Tung, 2023: 265). Sebnem,
giizelligin getirdigi yiikler yiiziinden annesinden nefret eder. Genellikle dis goriinimii
tizerinden degerlendirilir. Cok zeki bir kadindir ama zekési, toplum tarafindan goriilmez

ve sadece giizelligi ile yargilanir. Asil nefreti annesine degil, topluma karsidir.

Sebnem’in giizelligi gibi yasadiklarinin da annesine benzemesinin bir¢ok Ornegi
vardir. Erkekler tarafindan kétiiliiklere maruz kalmasi, giizelligi yiiziinden kadinlarin

kiskangliginin odagi olmasi gibi durumlar bu 6rneklerdendir:

Yillarca galistig1 fakiiltenin amfilerinden birine ad1 verilen bu saygideger hocanin resmine bakarken

benim annemin de doviildiiglinii hatirladim. Babam dévmiistii, Babam da ayn1 Necmi Bey gibi,
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annemin yiiziine vurmustu. Annemin yliziinii duvara vurmustu. Ben de doviilmiigtiim. Benim de

yiiziime vurmuslardi. Demek ki dayak ve giizellik kalitimsaldi. (Tung, 2023: 40).

Dayak, fiziksel siddet iceren bir eylemdir ve kalitimsal degildir. Ancak dayagin, topluma
6zendirilmesi ve Ogretilmesi dayak eyleminin diger nesillere aktarilmasina neden olur.
Romanda dayagin kalitimsal oldugunun sdylenmesi mecazi bir anlatim olmakla birlikte
toplumun benimsedigi her davranisin dogru kabul edilmemesi gerektigine dair gonderme

bulunur.

Sebnem’e karsi ¢ogu zaman insanlar, 6nyargi ile yaklasirlar, giizelligin getirdigi
avantajlara sahip olduguna inanarak kiskanglik gibi duygular beslerler. Giizel olarak
kabul edilen Sebnem’in psikolojisini, zekasini, yeteneklerini degerlendirmeye katmazlar
sonucunda ise Sebnem, kendini soyutlanmis hisseder ve nefret duygusuna kapilir.

Ama hi¢ onun sdyledigi gibi olmuyordu. Cocuklugumda bile giizelligimle can yakacagim yerde,

giizelligim yiiziinden benim canim yaniyordu. Bazi biiyiikler giizelligimi sevseler de yasitim kiz

cocuklarinin timii giizelli§imden nefret ediyordu. Beni oyunlarina almryorlar, itip kakiyorlar, “Hig
de giizel degilsin!” diyorlardi. Yaptigim resimleri yirtiyorlardi. Giizel oldugum i¢in sugluydum. Hem
¢ok gilizeldim, yetmezmis gibi bir de giizel resim yapiyordum. Ama ger¢ek buydu, lanetliydim,

dogdugum giinden beri glizeldim. Ayn1 zamanda da zekiydim. Ama giizelligim gibi zekdm da heniiz

bir ise yaramamust. (...) Hem zaten zekdmu isteyen de yoktu. (Tung, 2023: 62-63).

Sebnem’in giizelligi annesinden miras kaldig1 i¢in nefreti, annesine yonelir. Oysa
ki roman i¢inde Sebnem’in annesini icten ice sevdigi goriiliir. Nefretinin sebebi, giizelligi

veya annesi degildir. Insanlar, onlarin yargilari ve yasattiklaridir.
2.5. Diinya Agris1 Romani

Ik baskis1 2014 yilinda olan Diinya Agrisi eseri, ii¢ yiiz otuz bir sayfadir. 2025
yiliyla birlikte on altinci baskisi ¢ikarilmigtir. Hakim bakis acis1 kullanilmistir. Toplamda
yirmi Ui¢ boliimden olusmaktadir. Roman i¢inde bir¢ok teknik kullanildigi gibi zaman

atlamalari, 6zellikle geriye doniis teknigine sikca yer verilmistir.

Roman, daglarin arasinda kurulu bir sehirde geger. Bagkarakter Miirsit, mecburi bir
sekilde babasindan miras kalan otelin ydneticiligini yapar. Kiiclik yastan itibaren ona
dayatilan hayat1 yagamak zorunda birakilir. Miirsit’in hayalleri vardir. Felsefe alanina

tutkundur. Okumak igin gittigi Istanbul’dan babasmin hastalig1 yiiziinden doner.
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Yasamaktan memnun olmadigi sehirde, mutlu olmadig1 insanlarla beraber olmak onu
oldugundan daha kederli yapar. Hayat1 biraz da olsa yasanir kilmak i¢in Siikran’la evlenir
fakat evliligi ve c¢ocuklar1 onu kendisine daha fazla yabancilastirir. Miirsit, karisi
tarafindan sevilmekte, ¢ocuklari tarafindan saygi gérmektedir ancak Miirsit’in istedigi
bunlar degildir. Miirsit, oglu Ozgiir ile siirekli bir catisma halindedir. Miirsit, Ozgiir’iin
hayallerinin yasadiklar kiigiik sehirle ve otelle sinirli kalmasini istemez fakat Ozgiir, oteli
devralip dedesinin yolunda ilerler. Miirsit, romanin basindan sonuna kadar hayati
sorgular. Bir giin oteline gelen Madenci lakabiyla taninan Uzay karakteri, Miirsit’in
kederine ortak olur. Uzay da Miirsit gibi kendisini seven kadina acilar ¢ektirir. Miirsit ve
Uzay’in birbirinden sakladiklar1 ge¢migleri vardir. Birbirleri ile gegirdikleri vakitlerin
sonunda Miirsit, sir olarak sakladigi Cumhur’u, Uzay ise bu sehre asil gelis sebebini
anlatir. Diinya Agrist eseri, Tirkiye sorunlarina, baba-ogul iliskisine, kedere ve

melankoliye odaklanir. (Tung, 2023).
2.5.1. Melankoli: Bir Duygu Durumunun Tarihsel Evrimi

Melankoli kelimesinin TDK sozliikteki karsiligir “kara sevda”dir. Kara sevda,
viicutta bulundugu diisiiniilen dort sividan biridir. Kelimenin kokeninin  Antik
Yunanca’dan geldigi goriilmektedir. “Melankoli, (pelovyoiw), kara anlamina gelen
melas (pelorva) ve safra anlamina gelen khole (yoAn) kelimelerinden tiiremistir.”
(Diderot, 2009: 308). Melankolinin genel anlami ise tiziintii ve keder i¢inde bulunma
halidir. Melankoliyi en eski zamana, ilk kaynaga gotiirmek istenildiginde Hippokrat ile
karsilasilmaktadir. Ciinkii melankoli adi, Hippokrat tarafindan verilmistir:

Melankoli iizerine ilk kapsamli tibbi arastirmalar1 glintimiizden iki bin dort yiiz yil 6nce, Antik¢ag,

Kos Adasi Tip Okulu’ndan, Hippokrat yapmustir. Bu ruhsal duruma, melankoli adi, gene ilk kez

Hippokrat tarafindan -olasilikla Aristophones ve Sophokles’in yaptiklarindan esinlenerek-

konmustur. (Teber, 2001: 10).

Ferda Keskin bir video yayminda Roma’da melankoli kelimesinin kullanilmadigini
fakat bunun yerine sikint1 ve bikkinlik anlamina gelen kelime kullanildigini sdylemistir.
Ayrica melankoli, Hristiyanlikta 6zellikle iki-iig-dordiincti yiizyillarda misir ¢ollerinde
inzivaya c¢ekilen kesislerin yasadig1 deneyim olarak karsimiza ¢iktigini belirtmektedir.

(https://www.youtube.com/watch?v=UNHsU_hMZQo- 10.07.2024).
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Antik Cag’da sadece tip kitaplarinda degil, dénem eserlerinden flyada Destani’nda
melankolik kisilik gormek miimkiindiir. O donemlerin en {nlii melankolik Kkisisi,
Bellerophontes’tir. “Mitos i¢inde Bellerophontes’in kardesini 6ldiirmesinden kaynakli
giinahkarlig1, kimse tarafindan istenmemesi, tiksinilmesi ve yalnizliga mahktm edilerek
cezalandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii tanrisal yasama bag kaldirdigi i¢in melankolik
bir yasama maruz birakilmistir.” (Karakoz, 2020: e- dergi). Melankoli, Antik Cag’da ve
Orta Cag’da oOliimciil giinah anlamiyla ele alinmaktadir. “Melankolik kisilik ve
melankolik yagsam tarzi tlim ortagag boyunca olumsuz karsilanmig; hatta 6limcil bir
giinah - ‘acedia’ olarak tanimlanmistir.” (Teber, 2001: 19). Ronesans’a kadar gelen

stiregte melankoli bir¢ok anlami ile kullanilmistir.

Antik Yunan’da yasamis bir sair olan Empedokles, evrenin dort temel elementten

meydana geldigini sdylemektedir. Toprak, hava, su ve ates:

Onlar birlestiren ve ayiran giicler oldugunu diisiinmiistiir. Bu giigler sevgi ve nefrettir. Sevgi dort
unsuru bir arada tutan, olusu ve ahengi aciklamada kullandig: gii¢ iken, nefret bozulmayi, dagilmayi

ve ahenksizligi olusturan giictlir. Bu iki gii¢c arasinda siirekli bir miicadele bulunmaktadir” (Kiilcii,

2018: 57).

Toprak elementi, kuru ve soguk yapida oldugu i¢in melankoli ile iliskilendirilmektedir:

Melankolik tutumlar ve vesvese toprak elementiyle iliskilendirilir. (...) Golge taraflariyla,
melankolik, evhamli, atil, harekete gecemeyen, mitkemmelliyet¢i, detayda kaybolan, materyalist,
cimri, mekanik, duygusuz, sefkatsiz, donuk, tutucu, elestirel, kalipli, kapali, kati, kendine odakli
bir enerjiyi de calistirabilir. Insan dogasi agisindan, sevdavi (melankolik) mizaca karsi gelir.”
(https://medium.com/@melisarisophia/d%C3%B6rt-element-ate%C5%9F-hava-toprak-su
£aab039a1112 - 13.07.2024).

Toprak elementi ve melankoliye sahip insanin karakter yapist karsilastirilmis,
benzerliklerinin oldugu goriilmiistiir. Melankoli, viicut sivilarindan kara safrayi,
elementlerden topragi, gezegenlerden ise Satiirn’li temsil etmektedir. Seven (2018: 48)
Satiirn’lin mitolojik kaynaklardan da hareketle kotiiliigi cagristirdigini belirtmektedir.

Soguk bir gezegendir.

Melankoli ve melankoliyle alakali her sey olumsuz olarak goriiliir fakat Ronesans
donemine gelindiginde deha ile iliskilendirilir. RGnesans’ta sadece yeni kabuller degil bu

kabullerin meydana getirdigi sanat eserleri de on plana ¢ikmaktadir. Ozellikle donem
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sanat¢ilarindan Albrecht Diirer’in Melencolia | adli inlii graviirii olduk¢a dikkat
cekmistir. “Graviir, melankolik bir kadin mizacinin alegorik, sembolik anlatimidir.”
(Teber, 2001: 23). Ayrica Teber, graviirii detaylica inceledikten sonra resimdeki kadinin
bakislarinin, bireyin 6z benligiyle kurdugu iliskiyi simgeledigini dile getirmektedir.
Ronesans’ta melankoli temali birgok eserin yaratilisi, var olan melankoli algisinin
degisimine katki saglamistir. Ronesans’tan 20. yiizyilla kadar gelen siirecte ise
psikiyatristler, yogun bir sekilde melankoli iizerine ¢alismistir. Kesen (2000: 57), yapilan

caligmalarla melankoli kavraminin yerini depresyon kavrami aldigini belirtir.

Freud’un Yas ve Melankoli eserinde melankoli hakkinda yazdiklar1 bugiine kadar
ulagsmis ve melankoli hakkinda iyi incelemeler arasina girmistir. Freud’a gore melankoli,
kisinin sevgi nesnesini kaybetmesi sonucu yasadiklaridir. “(...) melankoli libidonun bu
kayip nesne ile baglarin1 kopar(a)madigi durumda, kisinin o nesnenin kaybini kendinde
bir kayip olarak &ziimsemesi durumudur.” (Freud’dan akt. Ozkan, Baltac1, 2020: 324).
Yasadig1 kayiptan sonra birey, melankolik olmaktadir. Tipki Diirer’in graviiriinde oldugu
gibi kisi kendi 6z benligine bakmaktadir. Ilkcagdan 20.yiizyila kadar olan siiregte
melankoli, gelisim gecirmistir. Bu gibi gelismelerle birlikte melankoli bugiinkii seklini

almistir. Melankolinin anlami, tarihsel bir degisimin sonucudur.
2.5.2. Diinya Agrist Romaninda Melankoli

Diinya Agrisi romani incelendiginde bas karakter Miirsit’in melankolisi ve bu
melankoli ile sekillenen bedeni ile karsilasilir. Sadece Miirsit degil, Miirsit’in kendisini
anladigin1 disiindiigii birgok karakter melankoliktir. Romanda melankolik insanlar,
dertlerini birbirlerine anlatmadan ve melankoliye sahip olduklarini konugsmadan 6nce
kederleri yiiziinden degisen bedenlerinin benzerligi ile birbirlerini tanirlar. Tung,
melankoliyi sadece karakterler ile sinirlamaz. Daglar arasinda kurulu bu kasvetli kiigiik
sehrin kendisi melankoliktir. Miirsit’in oteli bakimsiz ve ruhsuz tabir edilecek sekilde
melankoli duygusuna hizmet eder. Sehirde yasayan insanlar ge¢im sikintisi ¢eker. Sehre
kurulan maden ocag1 sayesinde sehir halki biraz da olsa sikintilarin1 unutup, madenden
bulunacak olan altin ile umut duygusu yasarlar. Sehre madende caligmak iizere gelen

miithendis Uzay, her firsatta bekleyislerinin anlamsiz ve bosuna oldugunu anlatmaya
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calisir. Sehrin kiiclikliigi, sikintis1 ve boguculugu Miirsit’in kederini koriikler. Clinkii

Miirsit, daha 6nce okumak i¢in gittigi biiylik sehirde 6zgiirliigl hisseder.

Ayfer Tung, romanlarinin isimlendirmesini yaparken isimlere derin anlamlar
s1gdirir. Diinya agris1 ismine bakildiginda kederin izleri net bir sekilde goriiliir. “I¢indeki
yumrunun adina rastladi birden: Weltschmerz ya da diinya agris1.” (Tung, 2023: 226).
Romanin bagkarakteri olan Miirsit, diinya agrisina sahip oldugunu, kederli oldugunu her
firsatta belirtir. Keder, melankolinin en belirgin 6zelligidir. Kisi, stirekli hayat1 sorgular,
mutsuz ve i¢e doniiktiir. Tung, Diinya Agrisi romaninda melankolik bedenlere odaklanir.
Melankolinin var oldugu yerde ruh ve beden i¢ igedir. “Ruhumuz taslasti, ama bedenimiz
ciiriiyor. Oyle ya da bdyle, daha topraga girmeden ¢iiriiyoruz. igrenciz, kokuyoruz.”
(Tung, 2023: 123). Ruhu taslasan insanin bedensel olarak da ciirtidiigiini, bu sekilde

beden ve ruhun birbirini etkiledigini yazarin s6zleriyle anlamak miimkiindiir.

2.5.3. Romanda Melankoli ile Bicimlenen Beden

Duygu durumlarindan olan melankoli, fiziksel goriiniis ilizerinde etki eder.
Melankoliye sahip ¢ogu bireyin, psikolojik ve fiziksel anlamda benzerlikleri vardir.
Melankolik kisi, kederli ve mutsuz hissettiginden kaynakli olarak yiiziinde biiyiik
giillimsemeler yerine hafif tebessiim bulunur ve ¢ogu zaman yorgun bakislara sahiptir.
“Dr. Crichton Browne'dan aldigim bilgiye gore, melankolik akil hastalar1 nazik sozler
karsisinda gdzyaslarina hakim olamaz.” (Darwin, 2021: 210). Ice déniik karakterinden
dolay1 ise omuzlar diisiik yiiriir. Gosteristen uzak sekilde giyinir:

Unlii psikolog ve kiilt film yonetmeni siradisi ¢alismalariyla bilinen Alejandro Jodorowsky de benzer

durumu sembolik olarak ‘Omuzlart ¢kiik insanlar depresyonu isaret eder. Kronik yorgunlugun

semboliidiir ¢okiik omuzlar ve 6ne dogru egilmis bir viicut postiirii. Kisi sanki yillardir psikolojik bir
yik tagtyormus gibi kamburlasmistir ve yillar i¢inde tasiyabileceginden daha fazla yiik belini

blikmiistiir.” seklinde 6zetler. (https://kenanakyol.com/author/kenan/page/3/- Erisim tarihi:
13.04.2025).

Beden ve beyin arasinda biiylik bir etkilesim s6z konusudur. Genellemeler, bazi

bireylerde degisim gosterse de bunlar, birgcok melankolik kisi i¢in gecerli benzerliklerdir.

Melankolik hastalarin ifadeleri arasinda neredeyse her zaman biraz fark oldugu gozlenebilir. Goz

kapaklar1 genellikle sarkar ve dig koselerinin yakinindaki ve altindaki deri kirigir. Burun
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kanatlarindan ag1z késelerine uzanan ve aglayan ¢ocuklarda ¢ok belirgin olan naso-labial katlanti, bu

hastalarda ¢ogu zaman dikkat ¢ekicidir. (Darwin, 2021: 181).

Diinya Agrisi romaninin ana karakteri Miirsit, bedensel olarak melankolik bireylerin
dis goriiniis 6zelliklerini tasir. “Yiizli ¢ok yaslanmisti, ¢cokmiistii, birkac giinliik sakali
bembeyaz olmustu. Kederle dolu gozlerine ve cevresindeki derin ¢izgilere hayatimla
barigsmanin bir yolu kalmadi m1 diye sordu, ¢ok mu geciktim normal bir adam olabilmek
i¢in?” (Tung, 2023: 25). Mirsit’in yasadig1 yer, ¢alistigi is ve ailesi onu mutlu etmez
¢linkii bu sekilde yasamasini babasi ister. Dededen miras kalan otelin yonetimi Miirsit’e
kalir. Okumak icin gittigi okuldan, Istanbul’dan, geri kendi sehrine, otele, donmek
zorundadir. Bu sebeple sehrine diisman olur. “Babasi, hanci degil yolcu olmak istedigini
asla anlamadi.” (Tung, 2023: 67-68). Siikran’la evlenir fakat agksiz bir evliligin
olmayacag diislincesine varip daha da mutsuz olur. Onun hayatinin merkezi mutsuzluk
ve kederdir.

Siikran ¢ok gengti o zamanlar ve bakir rengi, 1s1ltili saglarini hep at kuyrugu yapardi. Miirsit geceleri

karisinin oyali yemenisini ¢ikartip su gibi akan giir saglarini elinin bir hareketiyle ¢6zmesinden, sonra

basini sallayip omuzlarina dagitarak yataga girmesinden hoslanirdi. O yillarda Siikran’a karsi daha

baska, daha derin bir seyler de hissetmesi gerektigini diigiiniiyordu ama hissedemiyordu. (Tung, 2023:

17).

Miirsit, melankoliklerin en belirgin bedensel o6zelligine sahiptir. Soguktur.
Melankolide Satiirn ile iliskilendirilen sogukluk, hem bedensel hem de ruhsaldir.
“(I)¢inde ayn1 agriyla dolu ayn1 bosluk. Kuru bir iskelet sanki bedeni. Bosluk gitmiyor,
baska seyle de dolmuyor.” (Tung, 2023: 64). Miirsit’in melankolik olusu dis goriiniisiini
de etkiler. Toprak elementine dayanan melankoli, bur¢lardan Oglak burcu ile
baglantilidir.

Oglak burcu bir kis burcudur. Kisa tekabiil eden 21 Aralik-19 Ocak arasindaki zaman dilimi gecelerin

uzamasit yani karanligin artmasi ve dolayisiyla da daha ice kapanik bir ruh halini beraberinde

getirmektedir. Uzun ki giinlerinde ¢alismak ve eldeki kaynaklari iyi kullanmak gerekmektedir. Bu

sebeple diistinmek, plan yapmak, realist bir tutumla gelecegin hesabini tutmak sarttir. (Atl;, 2017:
110).

Melankolik olan Miirsit’in, Oglak burcu oldugu diisiiniiliir.
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Baba-ogul iliskisi ile baslayan eser, ayn1 temelde devam eder. Miirsit’in babasi ile
kuramadig iliski, Miirsit ve oglu Ozgiir’iin iliskisini de etkiler. Oglu Ozgiir, Miirsit’in
Oliimiinii bekler, bu sekilde babasinin yapamadig1 seyleri gerceklestirecek ve onun yerine
gecerek oteli eski liniine kavusturacaktir. “Babamin oglu o olmaliydi diye diisiiniiyor,
ben, oglum gibi bir baba olsaydim babam mutlu 6liirdii: oglum babamin istedigi gibi bir
ogul oldugu i¢in ben mutsuz 6lecegim.” (Tung, 2023: 58). Oglunun sadece maddi seylere
odaklanmasi, hayallerinin olmamasi1 Miirsit’in yakindigir bir durumdur. Diger taraftan
Ozgiir, kendisine babalik yapmayan Miirsit ile karsi karsiyadir. Roman, bu ¢atismalar
dogrultusunda ilerlerler. Miirsit’in melankolisinin ana kaynagi baba-ogul iligkisidir.
Romanda beden ve ruh i¢ icedir. I¢sel sikint, beden iizerinden 6rneklerle anlatilir:

Doktor uzaktan kumandayla yeni gicir bir arabanin kapisini agti, bindi. Miirsit arabasini degistirmis

diye disiindii. Herkes bir seyleri degistiriyor. Geleceksiz kalmig, muhta¢ oldugu taze {imidi altin

madeniyle bulan bu kiiciik sehirde bile herkes deri degistiriyor. Eskimis derilerini atiyorlar, cabucak
eskiyecek yeni, canlt bir deriyi kusanip hayata devam ediyorlar. O ise giderek daha hizli yaslanan,
ama yirtilmayan, dokiilmeyen, canini iginde simsiki tutan derisini istiinden atamiyor, yeniden

dogamiyor, agir agir ¢iiriiyor. (Tung, 2023: 149).

Miirsit’in otelde nadiren de olsa iyiye yakin hissettigi anlar vardir. Bu anlarda
genelde otele gelen misafirlerin hikayelerini dinler. “Arada bir 6zleyip de kitaplardan
okuduklart sayilmazsa, bu silik insanlarin anlattigi canli hikayeler onun disardaki
diinyayla tek bagi.” (Tung, 2023: 59). Otele gelenler arasinda en sevdigi kisi Uzay isimli,
Madenci lakapli miithendistir. Sehirde altin madeni kurulur. Madenci, bu is i¢in gelir ve
Miirsit’in otelinde kalir. Miirsit ile Madenci’nin benzer yonleri, kederleridir. Uzay da
melankolik bir karakterdir ve melankoliklerin bedensel 0Ozelligini tasir. “Miirsit,
Madenci’nin yakisikli yiliziinde koyu bir golge gordii, tanidig1 bir seydi, aynada sik sik
karsilagiyordu bir benzeriyle.” (Tung, 2023: 15). Uzay, yakisiklidir ancak yakigikliligini
golgeleyen kederinin varlig1 her firsatta belirtilir. Uzay’in melankolisi de dis goriiniistinii
etkiler.

Madenci’nin giizel bir adam oldugunu diisiindii, kederin yakistig1 adamlardan. Uzun boylu ama narin

goriiniislil. Yiiziine dokiilen saglarin arasinda tek tiik beyaz teller 1s1ldiyor. Bir miihendis i¢in yiizliniin

hatlarini fazla ince buldu, sairane havasi vardi. Griye ¢alan mavi gozlerinde tuhaf bir sey gordii. Sanki

aglayacak da goz yaslar1 akmadan katilasmis, gozlerinin Oniinde bir tabaka halinde camlagmus,
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aglayamiyor. Parmaginin ucuyla fiske vursa cam kirillacak, acit gozlerinden selale gibi {istiine

firlayacak. (Tung, 2023: 71).

Uzay’in gozlerindeki keder, karis1 Arzu’dan kaynaklanir. Evliliklerinde Arzu, ona
derin bir bag ile baglidir. Fakat Madenci de Miirsit’in evliliginde oldugu gibi karisina
ayni sevgiyle yaklagsmaz.

Kahvaltt yapmistik. Masa Oylece duruyordu. Yumurta kabuklari, peynir zeytin, sogumus c¢aydanlik.
Konugmuyorduk. Biz Arzu’yla uzun siiredir konusmuyorduk, konusacak bir seyimiz kalmadigindan degil, her
konugma ikimize de ac1 verdiginden. Ben elimde kumanda kanal degistiriyordum. O pencerenin dniinde oturmus,
gokyiiziine bakiyordu. Gokylizii kapkaraydi, bulutlar yere diisecekmis gibi sarkmisti. Birden bana dondii. Sana
tutunuyordum, kopardin dedi. Korkung bir sikinti ¢oktii igime. Duramadim. Kalktim, montumu alip evden

¢iktim. Arkamdan kendini atmig, balkondan. (Tung, 2023: 176).

Arzu’nun intiharindan sonra Uzay, Arzu ve babasi hakkindaki gergegi Ogrenir.
Arzu'nun kendine tutunma nedenini anlar. Romanda Arzu’nun babasinin, Arzu’ya
kotiilik yaptigr belirtilir. Uzay, Arzu’nun babasina cezasini kendi verir ve onu dldiiriir.
Arzu’nun intihar1 onu melankoliye siiriikler. Isledigi sugtan kagarak, is bahanesiyle bu
sehre gelir. Uzay, sehre ilk geldigi siralar o sehirde yasayan Pehlivan’in kizinin intihar

ederek oldiigiinii 6grendiginde, kacarak geldigi gegmisi yiiziinden kederlenir.

Pehlivan karakteri sehirde yasayan insanlardan biridir. Pehlivan ve intihar eden kizi,

romanin diger melankolikleridir:

‘Niye intihar etti kiz1? “Yasamak agir geldi herhalde, ne bileyim. Sevda dediler ama degil. Olsa
bilirdik. (...) ‘Kiz1 giizel miydi?’ ‘Ne giizel ne ¢irkin, sessiz, soluk bir kizcagizdi,” dedi Miirsit. ‘Ama
yoktu sanki, burnunun dibinde duruyor olsa fark etmezdin. Cirkin olmaktan daha beter bir sey bu,
fark edilmemek.’ (Tung, 2023: 103).
Yasamin agir gelmesi durumu melankoliden mustarip olan Miirsit’in sik¢a yasadigi bir
durumdur. Fakat onu anlayan insanlar vardir. Pehlivan karakteri onlardan biridir:
Bu kederli halinin bir iki kisinin dikkatini ¢ektigini biliyor. Ama sadece duyarl olanlar fark ediyor

bunu, sebepsiz ya da sebepsiz sanilan kederin ne oldugunu bilenler. Pehlivan boyle biri mesela.

Derin bakigli gozlerinde bazen kendininkine benzer bir keder okunuyor. (Tung, 2023: 60-61).
Derin bakislar, melankolinin en belirgin bedensel 6zelligidir.

Miirsit, madenci Uzay ile gecirdigi vakitlerden zevk alir. Birgok sikintisin1 Uzay’a

anlatir. Uzay’a anlatmadigi sirri, rityalarinda pesini birakmayan Cumhur’dur. Kiiciikken
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tanistigi Cumhur karakterini hatirladikca daha fazla aci g¢eker. “Miirsit her riiyadan
unutmamis oldugunu bir kere daha anlayarak uyaniyor.” (Tung, 2023: 9). Kitabin sonuna
kadar Cumhur karakteri ile Miirsit arasinda gegen olay gizemini korur. Yazar, okuyucuya
Cumhur’un Miirsit’e kotii seyler yasattigini diisiindiiriir ancak Cumhur’un Miirsit’e
yaptig1 tek sey, Miirsit’in igindeki kotiiliigli uyandirmasidir. Melankolik insanlarin,
kederlerine neden olan bastirilmis anilar1 bulunur. Teber, Tevfik Fikret’in melankolisi
hakkinda yazdig1 eserinde bu durumu belirterek bastirilanlarin giiniin birinde tekrar giin
yiiziine ¢iktigini soyler. “Freud, bu durumu analitik sdylemle, bastirilanlarin geri doniisii
olarak betimlemistir. Bilingdisina itilen anilarin izlerini yok etmis gibi goriinseler de
unutulmazlar, hatta unutulmaya karsi ¢ok direnglidirler.” (Teber, 2002: 20). Riiyalarla
kendini hatirlatan bu anilar, Miirsit’in tim psikolojisini ele gecirir. Miirsit’in sakladig1 bu
sir, onun hayat kiismesine, diinya agrisina ve melankolik bir bedene sahip olmasina neden
olan bircok olaydan biridir. Cumhur, Mirsit’in i¢indeki kotiligi uyandirdigindan
bedensel olarak da ¢irkin hatta grotesk bir beden gibi tasvir edilir ancak Cumhur, insandir
ve tasvir edilen yaratik Miirsit’in zihnindedir.

Bir siiredir riiyasinda hep Cumhur’u goriiyor. Dinozor kiligina girmis, korkutucu, akil almaz 6lgiide

¢irkin. Yani otuz kiisiir y1l 6nce nasildiysa dyle. ‘Boynuzlarin var,” dedi diin gece gordiigii rityada.

Cumhur ‘Boynuzsuz seytan olmaz,” diye karsilik verdi. (Tung, 2023: 9).

Satilirn’iin cocugu Miirsit, her firsatta oldugu halinden memnun olmadigini belirtir.
“Ruhu kanser oldu ¢oktan ama 6lemiyor, bedeni i¢tigi onca sigara ve i¢kiye ragmen o6kiiz
gibi saglam.” (Tung, 2023: 23). Baba ile ogul arasinda kurulamayan bag ve kaybettigi
hayalleri onu melankoliye siiriikler. ““Baba.. Neyin var?’ ‘Hi¢ kizim.. I¢im agriyor.’
Keske boyle demeseydim diye diisiindii, Elvan hastayim sanacak. Sansin ne yapayim dedi
sonra, hastayim zaten, benimki de bir nevi hastalik ama ilaci yok.” (Tung, 2023: 241).
Miirsit, ilact olmayan hastalik diye tabir ettigi melankolisinden ¢ikmanin yolunu bulamaz.
Miirsit, sessiz bir kabullenisle i¢indeki acisint benimser. Sikayetci oldugu bu diinyaya,

yasaminin sonuna kadar melankolisiyle devam eder.

2.5.4. Roman Karakterlerinde Bedenin Thlali ve Direnis

Romanda beden, intihar, tecaviiz ve siddet goriir. Intihar, tecaviiz ve siddet bedenin

smirlarnin asilmasidir. Ozellikle tecaviiz ve siddet vakalari ile beden, bireyin degil
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eylemi gergeklestiren kisinin baskisi altinda kalir. Boylelikle bedeni, kontrol altinda
tutma amagclanir. Kisinin intihar eylemini gerceklestirmesi ise ¢ogu zaman bu kontroli
sonlandirma ve direnis isteginden kaynaklanir:
En kii¢iik kardesleri karisiyla kaynanasini 6ldiirmiis, kaymbabasini agir yaralanus. iki senedir
mahkemesi stirliyormus. Diin aksam hikayesini anlatti. Miirsit belki bu farklidir diye dinledi ama ayn1
¢ikti, hep ayni ¢ikiyor hep ayni vahset. Kadin ayrilmak istemis, iki cocugunu alip babasimin evine

donmiis, adam da arkasindan gitmis.(...) Cinayetlere ahlaki bir kilif bile aramiyordu, kadinin ayrilmak

istemesi 6lmesi icin yeterliydi. (Tung, 2023: 36).

Daglar arasinda kurulu bu kiiciik sehirde kadin bedenleri, tiirlii saldir1 goriirler:

Birkag ay once, diikkaninin 6niine ¢ikardigi peynirlerin kokusu oteldeki miisterileri rahatsiz ediyor
diye Ozgiir’iin legenlerini tekmeleyip devirdigi adamin, altmlarini vermedigi igin iist katinda
oturan yeni gelini 6ldiirdiigili, cesedini madende bir ¢ukura attif1 sdyleniyordu. Polis madende

arama yapmis, kadinin glirimeye yiiz tutmus cesedini bulmustu.” (Tung, 2023: 77).

Roman karakterleri, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda bedene istediklerini yaparlar.

Otopsiden sonra gelinin gogsiine oturuldugu i¢in kaburgalarinin kirildigi, ama tecaviize ugramadigi
ortaya c¢ikti. Kimse inanmadi buna, inanmak istemediler. Peynirciyi ling etmeye kalkmalarinin haklt
bir sebebi olmaliydi, sadece bir kadin1 6ldiirmiis olmasi1 yetmiyordu. Gerekceyi hemen buldular,
gerekge bulmakta ¢ok mabhirdiler. Gelinin kocast para yedirmis, tecaviizii rapordan ¢ikarttirmig

dediler. Namus meselesiydi, gz mii yumsayd: diye konustular. (Tung, 2023: 98).

Bagkarakter Miirsit, kadin bedenine yapilan baskiy1 su sekilde yorumlar: “Miirsit
‘Buralarda kadinlar ¢abuk yaslaniyor.” dedi ‘yiikleri ¢ok agir.” Stikran’1 diisiindii sonra, o
da ¢abuk yaslandi, Miirsit’i tagimaktan. ‘Bu memleketin her yerinde kadinlar ¢abuk
yaslaniyor,” dedi Madenci.” (Tung, 2023: 91). Madenci, Miirsit ile konusurken gecmiste
gordiigii ve aklina kazinan, bedenin yasadigi bir siddet sahnesini anlatir. ““Olii kiz gocugu
cirilgiplakti, kasiklarina dertop edilmis bir giysi konmustu sadece, bacaklarinin arasindan
ip gibi dizlerine uzaniyordu. Ama ¢ocugu Ortmiiyordu, aksine goriintiiyii daha acimasiz,
daha vicdansiz, daha dayanilmaz bir hale getiriyordu.”” (Tung, 2023: 119). Madenci’nin

anlattig1 bu an1 Miirsit’i, Cumhur’la yasadig1 gegmisine gotiiriir.

Miirsit kiiciik yaslardayken sehirde bir dedikodu ¢ikar. Sehirdeki hamal karakteri

icin kendi 6z oglunu kirlettigi sdylenir. Asilsiz bu iddialarla tiim sehir halki birlesip,
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sehrin meydaninda hamali taglarlar. Cumhur’un zorlamasiyla Miirsit de sehir halkina

dahil olur:

Hamalin siiriiklenerek kapidan ¢ikarildigini gordii. Esmer yiizli birkag giinliik sakalla kapli, ¢6kmiis
bir adamdi, ¢ok zayifti, kemikleri sayiliyordu. Hamala vurmaya basladilar. Giiruh cogsmustu. Tash
sopali eller, kirli kemikli ayaklar sabirsizlikla ona uzaniyordu. Herkes bu vahget sahnesinde 6ne

¢ikmak istiyordu. (Tung, 2023: 308-309).

Bedene yapilan saldiri, Miirsit’in gelecegini ele gegirir, o giin yasanilan olaylar1 bir daha

asla unutamaz.

Romanda bedene yapilan saldirilarin yani sira intihar vakalari oldukga fazladir.
Madenci’nin karisinin ve Pehlivan’in kizinin intiharinin haricinde sehirde evlenecek olan
bir ¢iftin diigiiniinde intihar girisimi gerceklesir. “Damat ter i¢indeydi, anlagilmaz bir
seyler sdyleyerek hickira higkira agliyordu. Yapili biriydi, yakisikliydi, giir siyah saclart
vardi. Ama tabancay1 sakagina dayamis hali ¢ok acikliydi, visne rengi kocaman papyonu
yasadig1 trajediyi fena halde giiliinglestiriyordu.” (Tung, 2023: 137). Romanda, bedenin
ihlali s6z konusudur. Madenci’nin karis1 Arzu, babasinin tecaviiziinden ve kocasinin
sevgisizliginden kagmak i¢in, Pehlivan’in kizi, melankolisinden kagmak i¢in intihar eder.
Diigiindeki damat ise sevdigi kizla evlenemedigi i¢in intihar girisimi yapar. Nedenleri

degisse de beden ihlali yiiziinden karakterler, bedenleri ile bir direnis gosterirler.

2.6. Asiklar Delidir ya da Yazi Tura Romam

Ik yayimm tarihi 2018 yil1 olan bu roman, iki As1gin bakis acis1 ile anlatilmaktadir.
Toplamda dort yiiz kirk yedi sayfadan olusmaktadir. iki parca halinde incelenen romanin
tek sayili boliimlerinde Umut’un hikayesine, cift sayili boliimlerinde Sanem’in
hikayesine odaklanilmistir. Bu sebeple romanda iki anlatici mevcuttur. Ayfer Tung,
Umut’un boéliimlerine, “Yazi”, Sanem’in boliimlerine, “Tura” bashg ile giris

yapmaktadir.

Umut, genetik mirasla annesinden gecen hastaliginin daha geg ilerlemesini saglamak
icin gittigi Amerika’da, Sanem ile tanisir. Umut’un hastaligi sonrasi ailede saklanan,
annesi ve babasi hakkindaki birgok sir ortaya ¢ikar. Mutlu aile portreleri bu sirlarla yikilir.
Sanem, kiigiik yaslarda birine asik olur ve hamile kalir. Sanem’in ailesi bebek dogduktan

sonra bebegi, Sanem’den alir. Sanem, ailesinden kacarak Amerika’ya yerlesir. Ikisinin de
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hayatinin baskarakteri olan ac1 duygusu onlar1 birlestirmeye, asik olmalara yardimci

olur. Ask, hastalik, aile, sirlar gibi konular romanin temelini olusturur. (Tung, 2022).
2.6.1. Asiklar Delidir ya da Yazi Tura Romaninda Beden

Asiklar Delidir ya da Yazi Tura romaninda beden, travmalarin tasiyicisidir. Ana
karakterler, olay oOrglisii i¢inde tiirlii travmalar yasarlar. Umut karakteri yasadigi
hastaligiyla degisen viicudu yiiziinden, Sanem karakteri ise ge¢miste ailesinin yasattiklari
yiizinden travma yasar. Her iki karakter, romanin basindan sonuna kadar aci g¢eker.
“Doktorum ‘Amantes sunt amentes,” dedi, ‘asiklar delidir.” Bir harfle asiktan deliye ya
da deliden asiga gecilmesi ¢ok giizel.” (Tung, 2022: 37). Romanda segilen hastalik basta
olmak iizere, kullanilan isimler ve olay Orgiisiine hizmet eden karakterler beden temasi
etrafinda sekillenir. Birbirinden bagimsiz hayatlar1 beden ve hastalik birlestirir. Tung,
romani olustururken biiylik bir cogunlugunu hastalik ve beden arasindaki bag ile yazar
fakat roman, sadece hastalik ile ilgili olmayip farkli beden tasvirleri de bulunur. Ornegin

eserde, ac1 duygusu oldukea baskin oldugundan travmatik bedenlere de sikga rastlanir.

2.6.2. Romanda Hastalik ve Bedenin Cokiisii: Umut

Romanda hastalik, bedenin etten ve kemikten ibaret olmadigini anlatmaya ¢alisirken
kullanilir. Ayn1 zamanda hastaligin ele gecirdigi bir bedenin yasadigi umutsuzluk
duygusu da gosterilir. Susan Sontag, Metafor Olarak Hastalitk (2005: 20-21) adl1 eserinde
toplumun hastaliklara metaforlar yiikledigini belirtir. Metaforlar yiiziinden hastaliga
sahip birey, ¢Okiis yasar. Eserde, ge¢mis zamanda yasayan insanlarin tiiberkiiloz
hastaligina yakalanmak istemesinin sebebinin hastaligin, viicudu giizel gosterdiginden

dolay1 oldugu sdylenir. Tiiberkiiloza belirli anlamlar yliklenmistir.

Asiklar Delidir ya da Yazi Tura eserinde Sontag’mn bahsettigi durum izlenir. Ana
karakter Umut, annesinin sahip oldugu genetik hastaliga yakalanir ve hastalig1 yiiziinden
¢okiis yasar. Hastaliginin tedavisi i¢cin New York’a gider. New York’ta tanistig1 Sanem’e
asik olur. Hastaligin ismi, roman i¢inde sadece genetik bozukluk olarak gegse de Umut
ve Sanem’in bir diyalogundan Huntington Hastaligi oldugu distnilir. “‘CAG
yinelenmesi. 36’nin altinda olmasi1 lazim, benimki 41.” “Yani?’ ‘Yani 6lityorum.”” (Tung,

2022: 372). Huntington Hastaligi, beyinle alakali bir genetik hastaliktir. Bu hastalik
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kendini ¢cogunlukla bedensel degisimlerle gosterir. “Hastaligin ilerleyen asamalarinda
yiirime, konusma, yutma giicliigii, diisiinme ve akil yeteneklerini kaybetme kilo kaybi
gibi etkileri ortaya c¢ikar.” (bilgiustam.com-Erisim Tarihi: 12.08.2024 ). Hastalik

siiresince Umut, yetilerini yavas yavas kaybeder. Bedenin deformasyon siireci baslar.

Umut’un annesi de gegmiste hastalig1 yiiziinden bedensel degisimler yasar. “Ne
zaman bir arada olsak babam g6z ucuyla, belli etmedigini sanarak ellerime bakiyor. Niye
ellerime baktigini biliyorum. Sophie’yi ilk annemin ellerinde fark etmistik, ellerinin ani,
istemsiz, sagma hareketlerinde. JERKY BODY MOVEMENTS.” (Tung, 2022: 89).
Umut’un belirtileri, zaman i¢inde annesininkine benzer. “Katilasan sag elim cebimde.
Geldigimden beri ¢ikarmadim. DYSTONIA. Ugiincii belirti. Sag salim hissettigim ama
hiikmedemedigim agir bir kiitle haline geldi. Sanem’e heniiz katilagmayan sol elimle
yaziyorum. Iki satir yazabilmek i¢in saatler harcamam gerekiyor.” (Tung, 2022: 213).
Umut, “s” harfini normal boyutu ile yazamamaya baslar. Yasadig1 bedensel degisimler

Umut’un psikolojisini derinden etkiler.

Umut, hastaligindan s6z ederken hastaligina “Sophie” ismiyle seslenir. “Zihnimde
Sophie’nin bir yiizii var. Yasi belirsiz, ince yiizlii, siyah gozlii, karanlik, zalim ve ¢ok
cekici bir kadin.” (Tung, 2022: 151). Sophie, Umut’un kaderidir. Sophie’den yani
hastaligindan bahsettigi satirlarda genetik bozuklugu diyerek basite kagmaz, hayatini
kokten degistiren bu bozuklugu kavramlagtirir:

Sanem’e duydugum seyin asktan fazla bir sey oldugu dogru, ama bir duygu kesfettigimi sdylerken

abartiyorum, kendimi ifade etmeye calistyorum sadece. ‘Kesfettigim duyguya ad verebilecek kadar

{istiin degilim,” dedim ‘siradan biriyim ben.” ‘Kadere verdin ama.” ‘Kaderi ben kesfetmedim.” “iki

kisilik bir kaderi adlandirdin.” ‘Aramadim birden agzimdan ¢ikt, iistelik var olan bir kelime.” ‘Ama

o kelimeyi kavramlastirdin.” Doktorum Sophie’yi kavramlastirdigimi soylerken hakli olabilir diye

diistiniiyorum simdi. (Tung, 2022: 34).

Sophie kelimesi yabanci dillerde kadin ismi olarak kullanilir. Yazarin bu kelimeyi
rastgele segmedigi varsayilirsa, ardinda yatan bir anlam bulmak miimkiindiir. Anlamsal
karsilig1 olmayan bu isim, William Styron’un 1979 yilinda kaleme aldigi, sonralarda
filme uyarlanan ve Oscar 6diilii kazanan Sophie 'nin Se¢imi eserinden gelmesi miimkiin
olan ihtimaller arasindadir. Ciinkii sadece isim benzerligi ile alakali degil, icerigine

bakildiginda, eserde ask temasinin hiikiim siirmesi, ana karakter Sophie’nin kederli hali,
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O0lim ve yasam arasinda mekik dokumasi iki eser arasinda baglanti kurar. Yazarin

buradan esinlenerek bu kavrami kullandig1 diisiiniilebilir.

Sophie isminin Yunanca “phileo-sophia” kelimesinden geldigi de diisiiniilebilir.
Philospohia kelimesindeki philos, “sevgi”, sophia ise “bilgelik” demektir: “Felsefe
deyimi yukarida isaret edildigi gibi Yunanca ‘bilgelik sevgisi’ anlamina gelen
‘philosophia’ deyiminin Arapcalasmis seklidir.” (Arslan, 2012: 34). Hastalia yani
Sophie’ye sahip olan Umut, bu baglamda bilgelige de sahiptir. Hastalik ve acinin, Umut’a

bilgelik getirdigi yorumu yapilabilir.

Sophie isminin rastgele se¢ilmedigi fikri, yine yazar tarafindan diistindiiriiliir. Ciinkii
eserde isimlerin ve anlamlarinin 6nem tasidigi sik¢a belirtilir:

Daha o giin, heniiz Sophie hakkinda higbir sey bilmiyorken Umut’un adinin yanls bir ad oldugunu

diisiindiim. Ad kaderi ¢agirir, oysa kader talimat almaz, ricalar yararsizdir. Eski Tiirkler insanin adiyla

kaderi arasinda bir iligki olduguna inanirlarken haksiz degillerdi bence. Tanidigim biitiin Sevgiler

sevgiyi aradilar, Ozlemler yanip durdu, Yigitler, Mertler hayatin iginde ezilip gitti, kahramanlar 61dii

ve Umutlar teselli edilemiyor. (Tung, 2022: 360).

Umut’un ismi, Sanem’in agzindan anlatilan bliimlerde goriiliir. Umut, kendi adindan hig
s6z etmez. Ozellikle yapilan bu durum, Umut’un diinyaya bakigmnin karamsar bir hal

aldiginin ve umuta yer kalmadiginin gosterimidir.

Umut’un hastalig1 i¢in gittigi doktoru, ac1 duygusuna sahip karakterlerden biridir.
Umut, doktoru ile kendi benzerliginden s6z eder:
Doktorumun golgeli yiiziinde parlayan goézleri bana gézyasini hatirlatiyor. Gozleri sanki her an
yuvarlanacak kocaman birer gozyasi damlasi. Asagi yukari ayni yastayiz sanirim. Yagint hig
sormadim, belki benden bir iki yas biiytiktiir. Odasinda bir ayna var. O aynada goz goze geldigimizde,
gozleri sayillmazsa, ona abimden daha ¢ok benzedigimi diisiiniiyorum. Doktorumun gozleri, hayat

gozbebeklerinde toplanmis gibi canli bir aciyla dolu. Benim gozlerim de ac1 dolu ama gozlerim ¢ok

geride bir yerde kalmis gibi geliyor bana. (Tung, 2022: 22).

Karakterlerin fiziksel goriiniislerindeki benzerligin sebebi ardinda yatan acilardir.
Fiziksel benzerligin aci duygusundan geldigi su satirlarda belirtilir: “Hikaye c¢ok
dokunakliydi. Ama benim i¢in, Sanem i¢in oldugundan daha dokunakliydi. Ciinkii kendi

Oliimiinii beklerken karisini kaybeden kat1 ve kuralct adamin babama benzedigini fark
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etmistim, benzer acilarin ve benzer karakterlerin birbirine benzettigi yiizler.” (Tung,

2022: 59). Psikoloji ve beden iligkilidir. Birbirleri {izerindeki etkileri biiyiiktiir.

Umut’un abisinin de arkadasi olan Stefan karakteri, acilariyla romana konu olur:

Stefan uyumlu, uzun boylu ve gii¢lii bir adam. Vikinglere benziyor, aslan yelesini andiran, yakindan
bakmadikga sakaklarindaki beyazlari belli olmayan giir sar1 saglar1 ve ifadesiz sanilan durgun beyaz

bir yiizli var. Cok nadir giililyor ama giildiigii zaman biitiin bedeniyle giiliiyor. (Tung, 2022: 53).

Bu satirlarin devamindaki sayfada betimleme s6yle devam eder:

Bilim diinyasiin en 6nemli genetik arastirmalarindan birini yiiriiten Stefan’in halinde hayatta
vardig1 yerle uyusmayan bir melankoli, neredeyse elle tutulacak bir mutsuzluk buluyordum hep.

Istanbul’daki doktorum gibi. Sanki bir giin ikisi de riizgarli bir havada tel tel ucusup dagilacaklar.

Ama o giin hikayesini bildigim Stefan’in halinde, o sabit melankoliden daha agir bir sey vardi.

‘Kiz kardesim intihar etmis’ dedi sonunda, ‘en kiigiigiimiiz.” (Tung, 2022: 54).

Karakterlerin betimlemeleri yapilirken sadece aci1 duygusu ile dolu oldugunu soyleyerek

gecilmez, o karakteri actya siiriikleyen olaylarin ne oldugu da anlatilir.

Umut’un yasadig1 psikolojik ¢okiintii onu bedeni ile alakal1 bazi kararlar almaya iter.
“Stefan’1n teklifini kabul etmistim, fazla diisiinmeden, sanki her sey ben 6ldiikten sonra
baslayacak. Bedenimi kadavra olarak tip fakiiltesine bagislamak gibi soyluca gelmisti bu
karar. Bedenini bu tiir amaglar i¢in bagislayanlara ¢ok saygi duyuyordum.” (Tung, 2022:
117). Bedenin, kisi 6ldiikten sonra ¢aligmalara faydali olmasi Umut’un saygi duydugu bir
konudur. Kendisi bagis1 gerceklestirmese de hissettiklerinin ne yonde oldugu gosterilir.
Hastalig1 icin gittigi New York’ta Sanem’e asik olusu Umut’un planlarmi degistirir.
Umut, hastaligin getirdigi bedensel degisimlerini Sanem’in gérmesini istemez ve geri

doner. Arkasinda kendisine asik ve aci ¢eken bir kadin birakir.

Umut ve Sanem birbirinden uzaktadir ancak iletisim halindedir:

Sol elimle klavyenin tuslarina iyi kotii basabiliyorken, Sanem’e artik yazamadigimi, onunla goriintiilii
konusmak istedigimi yaziyorum. Sesim de yok olmadan 6nce. Sesim yok olmadan dnce bitirecegim.
Bana sdyleyecegi son kelimenin ne olacagini merak ediyorum. Belki ikimize ait bir kelime bulur.
(Tung, 2022: 216).

Umut, intihar etme plani kurar. Annesi de gegmiste kendi yasamina son verir. Bu son,

ayni kadere sahip Umut’a taginir. “Sanem nihayet artyor. Adin1 ekranda goriince kalbim
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Oyle hizlanyor ki, patlayacak saniyorum. A¢madan once yapmam gereken son seyi
yapiyorum. Usturayla kestigim sag kolumu havluyla ortiiyorum, gevsekce. Kolumun
altinda daha kalin bir havlu var.” (Tung, 2022: 445). Tedavisi olmayan hastaligin,
kendilerini daha kotiiye stiriiklemesini istemeyen karakterler, intihar karari ile hastaligin

ilerleyisini engellemeye calisirlar.

Bedensel degisimin olumsuz yone evrilmesi intihar diisiincesini beraberinde getirir.
Fiziksel degisimler psikolojiyi kétii etkiler, kisi kisa siirede elde edecegi ¢oziim arayisina
girer. Eger ¢6zlim yoksa bu gibi sonlar izlenir. Apaydin (2016: 17), eserinde beden yapisi
ile intihar arasinda baglanti oldugunu savunan arastirmacinin yorumu ile bu goriisii
destekler. Bu iliski romanin biyolojik nedenler yiiziinden ¢6zlimsiiz kalan iki karakterinde
de goriiliir. Mark Wolynn Seninle Baslamad: (Wolynn, 2016: 31) eserinde, bebek heniiz
dollenmemis yumurta iken annesiyle paylastigi ortakliktan s6z eder. Wolynn’e gore

bebek, bedensel ve ruhsal 6zelliklerinin ¢cogunu anneden alir.

Umut’un babasi ve annesi arasinda, Umut ve Sanem arasinda oldugu gibi biiytik bir
ask vardir. Asklar1 yiiziinden cocuklarindan birgok sir saklarlar. “Zaman uzasin,
babamiza o kadin1 sormak zorunda kalacagimiz o an hi¢ gelmesin istiyorduk, ‘Evet benim
kizim,” dedi babam diimdiiz sesle. ‘Annesiyle evliydim, annenize asik oldum, onlar terk

ettim. Bu kadar.’” (Tung, 2022: 198). Ask, hastalik ve intihar, miras olarak Umut’a kalir.

Intihar ile Umut ve annesinin hastaliklar1 son bulur.

2.6.3. Ac1 ve Travmalarin Bedendeki izleri: Sanem

Romanda Sanem karakteri acilar1 ve yaralari ile okuyucunun karsisina ¢ikar. Sanem,
toplumda kadin olmanin getirdigi zorluklart temsil eder. Sanem, travmalarin

bedensellesmis halidir. Sanem isminin anlami, put ve giizel kadin demektir:

‘Put degildim, el istiinde degil, el altinda tutuldum.” diyor. Kendini giizel de bulmuyor. ‘Belki bir
zamanlar,” diyor, ‘cok daha gencken belki giizel denebilirdi bana. Zaten asil giizel olan ben degildim.’

Bunun da bir yara oldugunu anlayabiliyorum ama asil giizel olanin kim oldugunu merak etmiyorum.

Bagskalari ve giizellikleri beni ilgilendirmiyor. Yaralarinin giizellestirdigi ya da bana yaralariyla giizel

gelen bir kadin o. (Tung, 2022: 15).

Sanem isminin anlami, yasadigi acilardan gelir. Yazar, tezat bir bag kurar.
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Kadim topluluklarda putlar, dinin ve ideal beden formunun sembolii olarak
kullanilir. Cogu zaman putlar, bir tanrinin semboliidiir. Bedenin putlastiriimas islam
dininin kars1 ¢1kt1g1 bir konudur ¢iinkii putperestligin yayilacagi fikrine inanilir. “Islam’m
ilk yillarinda birey ve toplumlar1 putperest anlayistan uzaklastirip tek tanrili tevhit
anlayisin1 yerlestirebilmek amaciyla putperestligi cagristirdigi diisiiniilen resim ve
heykele ciddi bir tepki gosterilmistir.”(Demir, 2018: 320). Put, sanat alaninda heykel
olarak bedeni temsil eder. Romanda Sanem isminin anlaminin hem put hem de giizel
kadin oldugu sOylenir ancak putlar ideal bedeni temsil ettiginden iki kavram da es

anlamlidir.

Sanem’in biiyiik acilara sahip olmasinin nedeni ailesidir. Ailesi, Sanem’i kiiglikken
sevmez. Sanem on alt1 yasinda hamile kalir ve sevdigi adam da onu sevmez. Sanem, kizi
Giilsiin’li sever ama ailesi bebegini Sanem’den zorla alir. Yasadig1 zorluklardan New
York’a gelir. Umut’a asik olur fakat Umut’un tedavisi olmayan bir hastaligi vardir.
Sanem kiz1 Giilsiin’e hamileyken hamile oldugunu Ogrenen abisi Sanem’i oldiiresiye
dover. Bu sirada Sanem’in ablasi da hamiledir fakat bebegi 6lii dogar. “Ablam ol
bebegini rahmine geri koymaya ¢alisirken Nadir Abi’nin alabildigine agik agzinda dilinin
kivrilip bogazinm tikadigini gordiigiimii, onun da yliziiniin hizla karardigini séyliityorum.”
(Tung, 2022: 413). Sanem, ailesi tarafindan zorla yedek rahim olarak kullanilir. Sanem’in
kiz1 Giilsiin’ii ablasina verirler. Giilsiin artik ablasinin kizi olur. “Bir an 6nce gideyim ki
benim rahmim ablamin olsun.” (Tung, 2022: 419). Sanem’in bedeni ve rahmi ailesinin
kontrolii altindadir. Sanem’in bedeni {izerinden yasatilan travma, Sanem’in yasam boyu

unutamadigi acis1 olarak kalir.

Romanda acilar ve travmalar, bedende olusan fiziki degisimlerle kendisini gosterir.
Bu duygularin disa vurumudur. Psikolojik olarak yorgun ve mutsuz hisseden bireyler,
fiziksel olarak da yorgun ve ¢irkin hisseder:

Sanem’in yiiziinii profilden goriiyordum. Tek tiik beyaz tellerin kararmis demir rengi verdigi

saglarinin gevsek topuzuna, barm igki siseleriyle dolu vitrininden yansiyan 1518in ¢izgi halinde

distiigli, hafif kemikli burnuna bakiyordum. Basini kadehine egmisti, ac1 burnundan kadehine

damliyor gibiydi. Yaralar mi1, arzular m1 diye diisiindiim, aciya doniisiip kadehine damlayan. (Tung,

2022: 13).
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Beden, ac1 ile 6zdeslesir. Betimlemenin ardindan konunun aciya baglanmasi beden ve

acinin i¢ ice gectigini net bir sekilde gosterir.

Sanem’in yillar i¢inde yasadigi acilar, bedenini ele gegirir:

Kirilan dal kadar olmasa da ¢cok inceyim ger¢ekten, kendimi bildim bileli zayi1fim. Ama kemiklerimin
ortasindan sag teli inceliginde, ¢elik bir ip geciyor. Bu ip anatomi derslerinde kullanilan iskeletlerde
oldugu gibi biitiin kemiklerimi birbirine bagliyor, kemiklerim egiliyor, biikiiliiyor ama dagilmryor.

(Tung, 2022: 266).

Sanem, yasadiklar1 yliziinden yorgundur, bedensel olarak da oldukg¢a zayif ve kirillgan
betimlenir. Romanda duygularin ifadesi, bedende yapilan degisimlerle kendini gosterir.
“Ama bu kez ‘birak uzasin biraz,” dedi. ‘Kisacik kestirdin zaten.. bu haliyle ne toplaniyor
ne bi sekle giriyor.” ‘Saclarima dayanamiyorum, hayatima dayanamiyorum,” dedim.”
(Tung, 2022: 380). Umut’'un gidisi Sanem’i derinden etkiler. Sanem, yasamini
katlanabilir kilmak i¢in yollar arar. Romanda ac1 duygusu ile beraber islenen beden, aci
ve travmalarin tastyicisidir. Bireyin bedenine bakarak yasantisi hakkinda yorum
getirilebilir. Yazar bedeni bir¢ok islevi ile kullanarak beden yapisinin tek bir alanla sinirli

olmadigin1 gosterir.
2.7. Osman Romam

Osman romaninin ilk yayim tarihi 2020 y1ilidir, bes yiliz dort sayfadan olusur. Roman,
tanik anlatis1 ve Osman karakterine ait giinliik anilarindan meydana gelir. Bu sebeple olay
oOrgiisii genel olarak diyaloglar halinde ilerler. Roman, Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi,
Osman ticlemesinin sonuncusudur. Ayni1 zamanda Yesil Peri Gecesi romaninin devamidir

fakat burada s6z, Osman karakterine devredilir.

Romanda, Sebnem’in basina yaydigi goriintiiler ile ilgili yasanan olaylarin yillar
sonrast anlatilir. Osman, artik yashdir. Diislik bir maasla Ella Caz Klubii’nde miizisyen
olarak ¢alisir. Bir giin, calistig1 is yerinin Oniinde trafik kazasi sonucu vefat eder. Bir¢cok
kisi Osman’in 6liimiiniin intihar oldugunu séyler. Osman’in siipheli 6liimiiyle sahaflara
nereden geldigi belli olmayan Osman’in giinliikleri ulasir. Bu gilinliiklere ulasan diikkan
sahibi, giinliikleri, ilgisini ¢ekecegini diislindiigii bir yazara verir. Yazar, giinliikleri okur

ve Osman’in gilinliiklerinde ad1 gegen kisilerle goriismeler yapar. Yazar, kazayr yapan
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kamyon soforii ile de goriisiir. Osman’in Oliimiiniin intihar olup olmadigini ortaya
cikarmaya calisir. Asil amag; Osman’in yasamini ve Oliimiinii sorgulayip Kkitap
yazmakken bu insanlar, Yesil Peri Gecesi romaninda Sebnem’in muzdarip oldugu

Ulugmiidiir olaymi kendi bakis agilar1 ile anlatirlar. Goriismeler yapan yazar, sadece
Osman’mn hayatini degil Sebnem’in yasadigi olaydan sonra insanlarin, Sebnem’e bakis

acisini gorur.

Osman, kii¢ciik yaslardan itibaren ailesi ve ¢evresi tarafindan baski gorir.
Biiyiidiigiinde baskilardan kacarak kendi hayatini yasamaya odaklanir. Hayalleri
dogrultusunda planlar kurar. Hayallerinin pesinde ilerlerken asik olur ve evlenir. Evliligi
baslarda giizel ilerlese de sonralarda yasanan olaylar yiiziinden ¢ikmaza girer. Isinde ve
evliliginde mutluluga ulasamayan Osman, zamanla aidiyet ve kimlik problemleri yasar.
Osman romani, Osman karakterinin kiiglikliglinden itibaren nasil bir yasantiya sahip
oldugunu gosterir. Yesil Peri Gecesi romaninda Sebnem’in bakis agisi ile anlatilan
olaylara Osman’in bakis a¢is1 dahil edilir. Sebnem’in, basina yaydigi goriintiilerden sonra
ne durumda oldugu bilinmez. Romanda, Osman ve Sebnem’in hayatina kisa donem de
olsa girmis insanlarin goriismeleri bulunur. Teoman’in ve Osman’in hayatlarinin
basindaki goriintiilerle birlikte parcalandigi belirtilir. Yesil Peri Gecesi romanindaki

olaylar basta Osman olmak {izere bir¢ok karakterin agzindan anlatilir. (Tung, 2021).
2.7.1. Osman Romani ve Beden

Kapak Kizi romanindan sonra Yegil Peri Gecesi romaninda sz hakki nasil Sebnem’e
verildiyse bu romanda da Osman’a s6z hakki verilir. Ayfer Tung, ¢iktig1 bir Youtube

programinda durumu sdyle aciklar:

Editorliik yaptigim sirada Sebnem, yeniden olustu kafamda zaten. Ciinkii orada goriiyorsun ki
Sebnem’i anlatmamigim aslinda. Yani baskalarinin goziinden anlatiyorum ve o anlattigim kiside bir
s6z hakki1 var ve onun hikayesi de kafamda vardi zaten. Belki ilk kitap diye oradan baslamaya cesaret
edemedim, o da olabilir. Sonra Sebnem’in hikdyesini yazdim ama orada da Osman’in hikayesi
duruyordu bir kenarda. (...) Osman’a s6z hakki dogdugunu hissediyordum. Ciinkii o temel bir soru;
kitab1 okuyup bitirdikten sonra ‘Osman neden bdyle?’ Sorusunun cevaplanmasi gerekiyordu.

(https://www.youtube.com/watch?v=qL cEBKDTnWI- 22.10.2024).
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Osman’in diisiince diinyast okuyuculara sunulur ve “Osman neden bodyle?” sorusu
cevaplanir. Osman’in diisiinceleri, glinliiklerinde anlattig1 kadar bilinir. Osman, olaylar

kendi bakis agis1 ile yorumlar boylelikle dogrulugu teyit edilemez.

Kapak Kizi ve Yesil Peri Gecesi romanlarinda beden, Sebnem karakterinin ¢iplakligi
etrafinda sekillenir. Osman romaninda da Sebnem’in ¢iplakligina deginilir ancak beden
olgusu, Osman karakterine baglidir. Romanda beden, fiziksel tasvirlerin 6tesindedir.
Osman’n vefati sonrasi giinliikleri ile romanin devam etmesi yazi ve beden arasinda iliski
kurar. Osman oliidiir ama yazilar1 sayesinde bedeni yasamaya devam eder. Jaques
Derrida Of Grammatology eserinde beden ve yazi arasindaki bagdan bahseder:

Bu basit bir benzetme degil: Yazi, harf, duyusal yazit, Bati1 gelenegi tarafindan her zaman ruha,

nefese, konugsmaya ve logosa dissal beden ve madde olarak kabul edilmistir. Ve ruh ve beden sorunu

stiphesiz ki, metaforlarini 6diing aldig1 goriilen yazi sorunundan tiiretilmistir. (Derrida, 1997: 30).

Giinliiklerdeki yazi, kisinin duygu ve diisiince diinyasini yansittigt gibi fiziksel
varolusunun izlerini tasir. Bedene ait olan parmak izi ve el yazis1 giinliik i¢indedir.
Boylelikle yazi, bedenin bir parcasi olarak goriiliir. Ayfer Tung, bedeni diger eserlerinden
farkli olarak ele alir. Beden, bu eserde giinliiklerin i¢cinde par¢alanmis haldedir.

Giinliikleri okuyan yazar, bu parcalar birlestirerek bedeni var kilar. (Tung, 2021).

2.7.2. Yaz Ile Yeniden insa Edilen Beden

Romani; giinliik sayfalari, Osman’in hayatina kisa donem de olsa girmis insanlarla
yapilan goriismeler, mail iizerindeki konusmalar ve mektuplar olusturur. Metinler,
Osman’1n bedeninin bir par¢asidir. Okuyucu, bu metinler sayesinde Osman’in bedeninin
varligini tanir. Osman’in bedeni, fiziksel olarak yok olsa da metinler sayesinde dliimsiiz
olur. Bas karakterin 6liimii, onun bedeninin yok olmasi anlamina gelir. Ancak giinliikleri,
yani yazili mirasi, bedenin yerini alir ve yasamaya devam eder. Giinliiklere ulasan yazar,
giinliikleri okuyarak ve Osman’in tanidiklariyla gériisme yaparak, adeta onun bedenini
metin araciliiyla yeniden insa etmeye ¢alisir.

‘Diger arkadaglariniz var miydi cenazede? Gazi, Kenan, Mert..” ‘Onlar1 da mu biliyorsunuz? Siz bu

kitap isini bayagi ciddiye almigsiniz anlagilan..” ‘Sagma mi geliyor size?’ ‘Sagma degil de.. yani

bilmiyorum. Ne diigiinecegimi bilemiyorum aslinda. Tamam.. Osman ilging taraflar1 olan bir adamd1

ama kitap yazmanizi gerektirecek kadar 6nemli nesi vardi, onu anlamiyorum. Gergekten niye.. nedir
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Osman’1n hayatin1 yazmak istemenizin sebebi’ ‘Elime defterleri gegti.. giinliikleri daha dogrusu. Cok
ilgimi ¢ekti.” “Nesi ¢ekti? Cok mu ilging seyler anlatmis?’ ‘Cok ilging sayilmaz ama bir hayatin igine
sizdigin1 hissediyor insan.” (Tung, 2021: 118).

Yazi, Osman’in hayatini, sevinglerini, liziintiilerini sunar. Yazilar1 okuyan yazar ise

Osman’in en 6z halini goriir. Giinliikler sayesinde Osman’in varlig1 ve bedeni hatirlanir.

Yazar, kelimelerle Osman’in bedenini yasatir. Osman’in yasarken nasil bir beden
yapisina sahip olduguna da anlaticilar ve metinler araciligiyla ulasilir. “Ulan nasil
adaletsiz bir allah bu kardesim? Her seyi mi Osman’a vermis anasini satayim..
Yakigiklilik desen onda.. para desen onda.. yetenek desen onda.” (Tung, 2021: 324).

Metinler iginde Osman’in narsist ve kendini begenmis biri oldugu sdylenir.

Giizellik ve narsistlik kavrami sik¢a birbiri ile kullanilir. Kitaptaki kadinlarin
Osman’a duyduklar ilk ilgi onun dis goriiniisiinden kaynaklanir. “Sohbeti ¢ok tatliyd,
cok giizel anlatirdi. Cok da yakisikliydi, yasina gore ¢ok iyiydi yani. Bir karizmasi vardi.
Kadinlar ¢ok asilirdi ona, kuliibe gelen kadin miisteriler. Program arasinda oniimden
gecip cikardi, sigara igmeye, bir bakarim mutlaka bir kadin pesinden geliyor.” (Tung,
2021: 34-35). Osman, geng yaslarinda da ileri yaslarinda da yakisikliligiyla insanlarin
dikkatini ¢eker. Osman’in narsisizme sahip olmasmnin nedeni aile icinde yasadigi
travmalardir. Osman’in babasi narsist bir karakterdir:

Babam da karsidakiler gibi, perdeleri hi¢ kapatmaz. izlenmekten hoslanir o, bayilir narsist manyak.

Her seyi sov. Dayak harig tabi. Bu yiizden annem yasarken yalnizca arka odalarin panjurlari inikti,

duvar piyanosu da disaridan goriilmiiyordu. Boylece calmak istemiyorum diye agladigimda kapagini

parmaklarima tak tak indirebiliyordu kii¢likken. (Tung, 2021: 70).

Osman’n ailesi, bir cocuga maddi zorluklarla sikintilar yasatan bir aile degildir fakat

Osman’n babasi yiiziinden evde, huzursuzluk hakimdir.

Babasi Necmi Bey, profesor olmasindan da kaynakli olarak kendinin miikemmel

olduguna inanir bu sebeple ¢cocuklarinin da kendi gibi miikemmel olmasini ister.
Kahverengiligin esmer dogmus olmandan degildi, aksine, beyaz tenli bir adamdin. Ama yazlarim
Burgaz’da bedeninin her noktasina kakao yaglari, havug¢ yaglari, hindistancevizi yaglar1 stirerek

giines altinda gegirdigin igin tenin bol siitlii kahve renginde cilali bir deriyi andirirdi. Yagina gore ¢ok

yakisikli ve fazlasiyla havaliydin. (Tung, 2021: 187).

69



Necmi Bey, yakisikliliginin yani sira oldukga varliklidir, para onun i¢in ¢ok degerlidir. O
donemler Tiirk toplumunun diisiince yapisina sahiptir. Yesil Peri Gecesi’nde de
bahsedilen ogiitler kitab1 vardir. Bu diisiince yapisiyla birlikte siddete meyillidir. Esine

ve ¢ocuklarina nedenli nedensiz siddet uygular.

Bir yer var Osman arkadaslari ile konusuyor “Hangimizin babasi nasil doviiyor?” diye. O siddet, o
zamanki terbiye anlayisi. Cocugu dovmek sakincali bir sey degil o zamanki kafaya gére. Osman’in
sanssizlig1 hem dayak yiyor hem de babasi narsist. Yani Osman’in problemi babaya kendini ispat
etmek. Aslinda Tiirkiye’deki erkeklik meselesinin temelinde bu var. Ust siiflarda basarili babaya
ispat etme, alt siniflarda ise ait olunan cemaat, topluluk icerisinde varlik gdsterme, erkekligin onayini
alma. Bu boyle asag: gittikge erkeklik problemine donisiiyor. (...) Ailenin biiyiik 6l¢lide travma
yaratan mekanizma olduguna inaniyorum. Travmalarin oldugu yerde siddet iirer. Bu katlanarak

biiyiir. Bozuk karakterlere, hasta ruhlara yol agar.

(https://www.youtube.com/watch?v=gLcEBKDTnWI- 22.10.2024).

Aile i¢inde yasadig1 travmalarla biiyliyen cocuk, en ¢ok maruz kaldigi narsisizmin
etki alalina girer. Bedensel anlamda bakildiginda Osman’in dikkat ¢eken bir yakigikliligin
olmasi ile de narsist yeni bir birey olusur:

Kirilgan narsisizmde bireyler benlik algilarii dis  goriinise gore degerlendirme ihtiyaci

hissedebilmektedirler (Gordon ve Dombeck, 2010; Swami vd., 2015). Arastirmalar, kirilgan

narsisizme sahip bireylerin, kilo ile asir1 mesgul olma (Davis vd., 1997), zayif olma arzusu ve

diizensiz beslenme aligkanliklar1 (Gordon ve Dombeck, 2010) gibi beden algilarini etkileyebilecek
degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. (akt. Kaya, 2022: 30).

Bedensel giizellik, narsistligi beraberinde getirir, beden ve narsistlik arasinda baglanti
kurulur. Bu baglant1 ise yazarin 6lii bir bedeni tekrardan yasatip kaleme almasi ile

gerceklesir.
2.7.3. Yazinin ve Soylemin Beden Algis1 Uzerindeki Giicii

Yazi, Once bireyi sonra toplumu etkileyen aractir. Yazimin ve okuduklarinin
etkisinde kalan kisi, sdylemler meydana getirir. “Insan okuyarak, birtakim yansimalarla,
cagrisimlarla sarmalaniyor. Hamlet'i okuyan, ondan edindigi ¢agrisimlarla kendi i¢inde
yeni bir Hamlet yaratir. (...) Yazi, insan1 diislincelerin, duygularin sonsuzluguna erdiren

uzun bir yoldur; yazana bu yolun uzunlugunu kavramak diisiiyor...” (Binyazar, 2010: 15).
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Soylemler, bireyin ¢evresine tesir ettigi gibi topluma tesir edecek sekilde biiyiiyebilir.
Beden, dnce dil ile sonra yazi ile alakalidir:
Beden terbiye edilmesi gerekendir ve diirttiseldir. Kotiiliigiin kendisi olarak insani giinaha sokan
olarak goriilmiistiir. Varligin tek boyutlu olarak yalnmiz iyilikle sekillendigine yonelik diislincede
dislanan kotiiliik bedenle 6zdeslestirilir. Beden igreng ve asagilik olan olarak imlenir. Ancak beden

diinyay1 algilamanin bir araci olarak diigiiniilebilir. Bedeni, diinya ile iliskilenmenin bir yolu olarak,

dil ile bulusturur; jest ve mimiklerle, sesle dili icra ederiz. (Oztiirk, 2022: 94).

Osman romaninda yazinin yeri olduk¢a Onemlidir c¢ilinkii karakterler, yazilarin

cagrisimlartyla kendi diisiincelerini gelistirir.

Sebnem’in Yesil Peri Gecesi romaninda basina yaydigi goriintiiler iizerine bu
romanda bir¢ok haber yazisi ¢ikar. “Hatta bir gazete Osman’in maddi ¢ikar i¢in karisini
emniyetciye peskes cektigini bile yazdi.” (Tung, 2021: 85). Olayin nasil gergeklestigini
bilmeyen insanlar, bu yazilarin etkisinde kalir, Osman’in bilerek sustugunu diigiiniirler.
“Valla benim tahminim Osman parasi bitince o sasaali hayatini siirdiirebilmek i¢in
olmadik iliskilerin i¢ine girdi, sonra da ¢ikamadi, bedeli de agir oldu. Bu olaydan benim
anladigim bu.” (Tung, 2021: 182). Para, Osman’in hayatim sekillendirir. Babasinin ve
annesinin zenginligi ile yoksulluk gérmez, uzun bir zaman boyunca onlardan kalan para
ile yasar. Fakat bu paray1 sadece harcar, gelir getiren bir yatirim yapmaz.

Cok calisirdi ama bir yere varamazdi calismasi, maymun istahliydi cok.. Bir sarki yaziyor mesela,

giinlerce evden ¢ikmaz, sabahlara kadar calisir, sonra vazgecer. Niye vazgectin? I¢ime sinmedi. E

diin ¢ok sinmisti, n’oldu? Hep bdyleydi yani.. bitmis bir igi yoktu. Aslinda ergen kalmistt Osman..

biiyliyemedi. Cok parasi var diye hayati da ciddiye almadi. (Tung, 2021: 120-121).

Osman’m Oliimiinden sonra goriisme yapilan insanlar, benzer yorumlar yapar.
Osman’1n paraya olan diiskiinliigii, olaya sessiz kaldig1 yoniindeki fikirleri akillara getirir.
Bu diisiince, roman i¢inde ¢ogu kisi tarafindan sdylenir. Sadece hayatina giren insanlar
degil, olayin birebir i¢inde olan kardesi Teoman’in, diigiincesi de ayn1 yondedir.
Teoman’in fikirleri, Osman’a attig1 mail yazigmalarinda goriiliir.

Sebneme haksizlik etmemismiyizmis. Ulan orospunun 6nde gideniyle benmi evlendim? Kendin

s0ylemedinmi Sebnem o dergiyi bana anlatt1 diye. Biliyomusun karinin ¢ektirdigi resimleri yinede

evlenmisin, neyin ayagini yapryosun simdi? Bana esenlik dilermiste bilmemneymis. Ulug day1

Sebnemi tanimak istiyomus dedigim de agzin kulaklarina varmadimi? Ne sanityodun, koskoca
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emniyet miidiiriiniin karinla ¢ay iceceginimi? Siktigimin evinin birikmis kiralarin1 6deyesin,ucan

kusa borcunu kapatasin diye cayir cayir ¢ek keserken iyiydi dimi? Ne bokuma agtik o diikkani

santyorsun? Adam babasiin hayrina verdirmemisti herhalde o kredileri ucuz ucuz. Niizetiyede
diikkan ararken hi¢ sebneme haksizlik ediyoruz falan demiyodun. Orospu karin umrunda degildi.

Noldu? degirmenin suyumu kesildide kardesine yaziyosun simdi. (Tung, 2021: 417).

Sebnem’in gecmisi, dergideki ¢iplak pozlart medyada ortaya ¢ikar ve Sebnem
hakkinda yazilar yazilir. Medyada ¢ikan goriintiiler ve yazilar, insanlara, Sebnem’in zaten
kotii bir kadin oldugu, bedenini kullandig1, Ulugmiidiir’iin ona kétii bir sey yapmadigi ve
Sebnem’in goriintiileri bilerek planladig: fikrini diislindiiriir. “Haberler vardi sadece,
Osman’in carsaf carsaf fotograflari, Sebnem’in bir dergiye verdigi ¢iplak pozlar, abuk
subuk yazilar.. fecaatti, nasil cinsiyetci, nasil asagilayici..” (Tung, 2021: 286). Alintinin
devaminda sunlar soylenir:

Beni bir kadin olarak iizen Sebnem’in harcanma bi¢imiydi. Gergi asil bunda sasilacak bir sey yoktu.

Ortada kadin meselesi vardi ¢iinkii. Bu topraklarin bitmek tiikkenmek bilmeyen kadin meselesi. Kadini

sindirmek, her durumda kadini suglu ¢ikarmak milli sporumuz bizim. Her ne olursa olsun kadin sebep

olmustur anlayisi.. (Tung, 2021: 287).

Yazili igerikler ve medya, diisiinceleri manipiile etme giiciine sahiptir. Erkegin hakl
gosterildigi yanl haberler sonucunda kadin ve kadin bedeni degersizlesir. Kotii ve suclu
gosterilir. Cogu birey, diinyayr algilama bicimi ile iliskili olarak sunulan bilgiyi

elestirmeden, kosulsuz kabul eder.

Bu romanda da Sebnem’in giizelligine dikkat cekilir. “‘Kadin hakkinda ilk
izleniminiz ne olmustu? ‘Cok giizeldi. Boylu boslu, endamli, kestane rengi saglar, bigimli
bir agiz burun, iri, renkli gozler. Hani insanin nutku tutulur ya bakarken.. o cinsten bir
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giizellikti.”” (Tung, 2021: 86). Sebnem’in giizelligi insanlarda bircok duygu uyandirir.
“Modellik, figiirasyonluk disinda bir is yapiyor muydu?’ ‘Bulursa yapiyordu. Bir ara bir
magazada ¢alistyordu, tezgahtar olarak.. ¢cok giizel kiz diye yapmadiklarini birakmadilar.
Glizelliginden ¢ok cekti. Kadinlar kiskanir, erkekler gotiirmek ister.”” (Tung, 2021: 330).

Sebnem, olay dncesinde ve sonrasinda insanlar tarafindan kotiiliigiin odagi olur.

Yazar, medyada ¢ikan haberlerin insanlar etkiledigini ve olaylara taraf tutularak

bakildigini fark eder. “‘Kadin hakkinda ne diistindiiniiz? ‘Sasirmadim. O pozlar1 veren
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her seyi yapar.”” (Tung, 2021: 129). Yazar, Ulugmiidiir olayimnin i¢ yiiziinii 6grenmek igin

Kapak Kiz1 romaninda bas karakter olan Sebnem’in amcasinin oglu Ersin ile goriisiir.

‘Ne yapt1 peki babamz?’ ‘Sebnem’i aldi getirdi, Istanbul’da bir kiz lisesine yatili verdi, okul
masraflarini da iistlendi. Oyle az buz bir para da degildi. Ama okuldan atild1, o kadar masraf da bosa
gitti. Aslinda dyle bir anneden baska tiirlii bir evlat beklemek yanlisti. Anasina bak kizini al diye
bosuna dememis atalar. Gene de Sebnem yasini basin alinca diizelir diye diisliniiyorduk, bir yerde
kendine dur der ama demedi. Babamin da sabr1 tagti sonunda... yegenini defterden sildi.” ‘Neden
sildi? Dergide ¢iplak fotograflar1 yayinlandigi icin mi?” ‘Hayir hayir... babamin dergiden falan haberi
yoktu. Higbirimizin yoktu. Nasil olsun? Oyle dergiler bizim evimize girmez. Iyi ki de haberimiz
olmamig. Babam ¢eker vururdu herhalde... yani bilseydim ben bile yapabilirdim. Simdi olsa bana ne
der gecerim de... genctim o zamanlar. Biz ¢ok sonra 6grendik o fotograflari. Televizyonlarda bangir

bangir goriince.” (Tung, 2021: 434).

Ayfer Tung, Ersin’in anlattig1 olayin aslinda nasil ger¢eklestigini Kapak Kizi ve Yesil
Peri Gecesi eserlerinde gosterdigi i¢in okuyucu, anlatilanlarin ve Sebnem’in bedeni
hakkinda sdylenenlerin yanlis oldugunu anlar. Roman karakterleri, olaylar1 ve bedeni
kendi istedigi bicimde algilar. Algi lizerinde haberlerde, gazetelerde ¢ikan yazilarin ve
gorsellerin pay1 biiyiiktiir. Yazilarin, bedeni algilama, insan hayatin1 degistirme, fikirleri

ve zihniyetleri etkileme hususundaki giicliniin dikkate deger oldugu gosterilir.
2.8. Kuru Kiz Romani

Kuru Kiz romany, iki yiiz on alt1 sayfadan olusur ve diinyanin sonundaki sehir olan
Ushuaia’nin tanmitimi ile baslar. Bas karakter bu sehre yolculuk gergeklestirir. Burada
gecen kisa olay orgiisiiniin ardindan asil ana kisim olan karakterin ge¢gmisi, geriye doniis
teknigi ile anlatilir. Hakim bakis agis1 kullanilir. Roman, béliimlere ayrilarak her boliimde

farkl1 bir konu islenir.

Roman, 2020 yili pandemi doneminde Ushuaia kentine yolculuk ederek pandemiyi
orada 1yi geciren ve ismine yer verilmeyen kuru kiz karakterinin yolculugu ile baslar.
Kuru kizin, Ushuaia kentinde kaldig1 pansiyonda tanistig1 kiz kardesler ve onlarin kiigiik
kardesi Miguel sayesinde kuru kizin hayata bakis acisi degisir. Bu kente yolculuk
etmeden Once kuru kiz, tagra sayilabilecek kii¢lik bir sehirde babasi ve erkek kardesi ile
yasar. Ilkokul dortteyken annesinin vefat: iizerine evin tiim sorumlulugu kuru kiza kalir.

Bu yiizden kendi hayatin1 yasayamaz, babasit ve erkek kardesinin mutluluguna gore
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hareket eder. Kiigiik yaslarda kuru kiz, kardesinin cinsel istismari ile travma yasar.
Annesinin vefatindan bir siire sonra babasi is kazasi gecirerek tekerlekli sandalyeye
mahk(im olur. Babasinin bakimini kuru kiz istlenir. Erkek kardesi de babasi gibi
elektrik¢idir. Kuru kiz ile aralarinda iki yas vardir. Kuru kiz yirmili yaslarindayken
babasi, saglik sorunlarinin kotiiye gitmesiyle vefat eder. Kuru kiz, insanlarin kendine
daha fazla zarar vermesini 6nlemek i¢in hep sessiz kalir ve cahil rolii oynar. Kendine ait
0zel bir alan1 olmadig1 gibi yasadig1r mahalledeki komsular, kuru kiz iizerinde tahakkiim
kurar. Uzun boyu, zayiflig1 yani dikkat ¢eken bedeni, kurulan tahakkiimiin temelini
olusturur. Romana ismini veren “kuru kiz”’ lakabin1 da bedeni yiiziinden alir. Otuz bes
yasindan sonra kuru kiz, erkek kardesinin kalp krizi sonucu vefati ile diinyanin sonundaki

sehre yolculuk ederek kendi hayatini yasamaya baslar. (Tung, 2023).

2.8.1. Kuru Kiz Romani ve Beden

Toplumsal alg1 ve yargilar, Ayfer Tung eserlerinde karsilasilan baglica konulardir.
Tung, kadin meselesini cogu eserinde inceler, kadin meselesini incelerken kadin bedenine
kars1 var olan diistince yapisini gosterir. Kuru Kiz romani, yazarin bu diislincelerini edebi
dille aktardig1 eserlerinden biridir. Romanda beden, farkli yonleri ile ele alinir. Yazar,
Kuru Kiz eserinde; tasrada kadin olma meselesini, bedenin topum tarafindan algilanis

bigimini ve bedenin yasadigi baskiyi bir olay 6rgiisii gergevesinde verir.

Tung’la yapilan bir roportajda tasrada gegen eserlerinden olan Kuru Kiz ile Diinya

Agrisi eserini yan yana koymak istedigini belirtir ve kadin sorunu hakkinda sunlar1 sdyler:

Tiirkiye’deki erkek sorunu kadin sorunundan daha biiyiik aslinda. Yani bizim kadin sorunu dedigimiz
seyin erkek sorunu oldugunu gérmemiz gerekir. Kadinlar normal bir hayat yastyorlar, normal bir
insan olmak istiyorlar ama erkeklerin toplum icerisindeki savruluslari, toplumsal baski ile kadina
ayirdiklart diinyanin yarattig1 bir siddet tablosu var. Bu siddetin illa fiziksel siddet olmas1 gerekmiyor.
Her tiirlii siddet ve baski ortam1 bu kuru kiz adini verdigim karakter de tagradan dogup boyle bir siireg
islesin ve tagrada kadin olma meselesini bir anlamda Diinya Agrisi’na kardes olarak anlatsin istedim.”

(https://www.youtube.com/watch?v=1TWEwD1nl4Q- 20.04.2024).

Romanda toplumsal normlara karsi bir elestiri vardir. Kuru Kiz’1 okuyan okuyucu,

toplumun estetik degerleriyle ve bu degerler ile miicadele eden kadin karakterle karsilasir.
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2.8.2. Toplumun Giizellik Kabulii: Beden ve Estetik Baski

Romanlar, insan ile ilgilidir. Insanin duygularini, diisiincelerini ve en temel
catigsmalarini gosterir. Ayn1 zamanda roman, metaforik kullanim yapilmasina izin verir.
Beden, bazi eserlerde metaforik kullanilarak bir mesaji temsil eder. Kuru Kiz eserinde
beden, toplumun giizellik standartlarinin ne oldugunu gosterir. Toplumun beden
tizerindeki kabulii, zaman i¢inde, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin araya girmesiyle olusur.
Temelleri ilk¢ag donemine dayanan giizel-cirkin tartismasi1 bugiine kadar devam eder.
Ilkgag filozoflarindan olan Sokrates, giizel kavrami iyi ile es deger goriir. “Sokrates,
iyi, giizel ve yararli kavramlarini esdeger olarak kullanir. lyi ve giizelin bu anlamdash
ile daha sonra on sekizinci ylizyilda da karsilasilacaktir. Sokrates'e gore biitiin giizel isler
1yi ve yararlidir.” (Arlier, 2019: 11). Sokrates’in 6grencisi Platon ise giizelligi, belirli bir
kalip i¢ine sokar. “Platon giizelin farkli dereceleri ile ilgilenir iken giizelin arkasinda
‘mutlak bir glizellik formu’ oldugunu sdyler ve onun varliginin da diyalektik olarak tasdik
edilebilecegini iddia eder.” (Taskent, 2013: 27). Tarih boyunca siire gelen tartigsmalar,

cevresel etkiler, medya ve teknolojinin baskilart modern donemin zihniyetini olusturur.

Glizellik algisi, asirlardir birgok etkinin araya girmesiyle degisim gosterir. Antik
Yunan’dan Orta Cag’a kadar giizellik tizerinde simetri ve uyumun izleri mevcuttur. Din
ve siyasi diisiinceler donemin diislincesini etkiler. Ronesans doneminde, hiimanizm gibi
gorlslerin yayginlasmasi ile igsel gilizellik 6n plandadir. Sanayi devriminden sonra ise
moda endiistrisi genis kitlelere yayilir. Yirminci yilizyildan bugiine, teknolojinin
yayginlagsmasiyla giizellik algis1 daha ticari bir hale gelir. Son donemde insanlar, giizellik
ile iliskili olarak bireysel 6zgiirliik ister:

Boyu aslinda dyle anormal uzun degildi, Avrupali olsa gayet normal bulunurdu. Ama bu iilkede
ortalamanin diginda olmak dikkat cekmek icin yeterliydi. Kisaydi bu iilkenin insanlar1. Erkekleri

bile. Gengler ger¢i daha uzun boyluydular artik. Durusuna gore 1,85-1,87 arasinda degisiyordu
boyu. Kendine kalsa 6l¢mezdi de kardesi sik sik israr ederdi. (Tung, 2023: 59).

Romanda da belirtildigi gibi bir lilkede giizel bulunan bedenler diger iilkede giizel

bulunmaz. Kiiltiirlin ve insanlarin birbiri lizerinde etkisi biiyiiktiir.

Romanin ana karakteri olan “kuru kiz”, eser boyunca bu isimle anilmis, kendi ismine

yer verilmemistir. Bu lakab1 mahalle sakinleri tarafindan, goriiniisii yiiziinden almaistir.
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Romanin ilk anlarindan itibaren beden tizerine yapilan tahakkiim, karakterin kendi ismine
yer verilmemesi, isminin yerine lakabin almasi ile anlagilmaktadir.
Bir giin aynada kendine uzun uzun bakti. Neden giizel olmadigini ve olamayacagimi anladi. Yiizi
orantili degildi. Ust ¢enesi ¢ikikt1, disleri firlakti, alt cenesi yok gibiydi, agzin1 agtiginda pespembe
dis etleri agzinin yarisini kapliyordu. Saclarinin rengi griye ¢aliyordu, (...). Boyu da ¢ok uzun oldugu

icin kambur duruyordu ayrica, biiyiik bir sirt1 vardi, gogiiskafesi ige ¢okiiktii, asirt zayiftr. (Tung,

2023: 49-50).

Ayna imgesi ¢ogu yazar tarafindan kullanilmaktadir ¢ilinkii ayna, edebiyattan psikolojiye
bir¢ok alanda giizellik kavrami ile iligki i¢indedir. Ayna, kuru kizin yalnizca fiziksel
goriintiistinii gosteren nesne degil, kendi kimligini sorguladig1 aractir. Giizel bedenler
aynaya baktiginda benliklerine duyulan hayranligi izlerken, ¢irkin kabul edilen bedenler
aynaya baktiginda kendi kusurlarini izler. Ayna, giizelligin izlendigi bir nesne ve bireyin

kendini fark ettigi bir ara¢ olarak sunulmaktadir.

“Kuru kiz” lakabr “kiz kurusu” tabirinden tiirer. “kiz kurusu”, TDK sozlikte
“evlenmemis yaslh kiz” anlamindadir:

Kuru kiz. Sanki yeserecekmis gibi eseleyip duruyordu topragini. Giildii karisi, kuru kiz denmez, kiz

kurusu denir dedi. E kuru ama dedi adam, sopa gibi bir sey. Ha, 6yle kuru diyorsun dedi kadim. Obiir

tirlii de kuru dedi adam, her tiirlii kuru. Giiliigtiiller. Fakat ne boy var kizda dediler. Allah boy vermis

gerisini koyuvermis dediler. (Tung, 2023: 53).

Kuru kizin kabul goren giizellik algisinin aksi bir bedene sahip olusu onu sadece ¢irkin
kategorisine sokmakla kalmaz alay konusu olmasina sebep olur. “Eger giizel (orant1 ve
uyumla 6ziinlii) hesaplanabilirlik ve 6l¢iilebilirlik 6zelliklerini yitirirse, onun hakkindaki
yarg1 zorunlu olarak nesnel ve agikca saptanmis Olciitlerden kagmakla sona erer.” (Bodei,
2008: 42). Giizelin, hesaplanabilirlik 6zelliklerine uymayisi ile birlikte 6znel yorumlar
dahil olur sonucunda ise standartlara uymayan kisi, ¢irkin olarak adlandirilir.

IIkokuldan beri okuldan nefret ederdi. Hig okul arkadas1 olmamusti. Ogrencilerin hepsinden uzundu,

¢ogu Ogretmenden bile. Oglanlar agik agik satagirlardi, alay ederlerdi, kizlar yaratikmis gibi

bakarlard: ona, aralarina almazlardi. Yaratik sayilirdi gerci. Ogretmenler nedense hoslanmazlardi

ondan, hoglanmadiklarini géstermemeye ¢alisirlardi ama o hissederdi. (Tung, 2023: 97-98).

Ingilizce’de bedene karsi yapilan bu baskinmn adi “body shaming” olarak

gecmektedir. Bagkasinin bedenine kars1 yapilan kotii elestiriler ve yargilar i¢in kullanilir.
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“Esasen, ¢ogu katilimc1 body shaming yorumlarint magdurun bedeni hakkinda olumsuz
imalar veya degerlendirmeler, yargilar ve kanaatler, ayrimcilik, vurgu ve hatta yalanlar
seklinde ortaya ¢ikabilecegini 6ne slirmiistiir.” (Schliiter, Kraag, Schmidt, 2021: 29).
Romanin ana karakteri, roman boyunca body shaming’e maruz kalir. Mutlak giizellik
diisiincesi insanlar1 etkiler. Bu algidan, kuru kizin kendisi de etkilenir, glizel
olmadigindan ve olamayacagindan yakinir.

Annesi 6lmiig, babasi sakat kalmigken tistelik, Hayata bagli olmaya hakki yokken, Hayat bir ceza

haline gelmeliyken. Sanki uzamak onun suguymus gibi babasinin buna 6fkelendigini diisiiniiyordu.

Babasimi 6fkelendirmemek igin kambur durmaya, omuzlarini kisip kisa gériinmeye ¢alismaya o

zaman baslamigti. Gogiliskafesinin ice ¢Okmiisliigii, sirtinin genisligi bundandi. Beden biiytlirken

insanin yasadiklarina goére sekil aliyordu. (Tung, 2023: 57).

Giizellik algis1 kisinin kendisi ile ilgili olsa da toplum, kendi giizelini belirler. Onlara gore

kuru kizin bedeni ¢irkindir. Cirkin kabul ettikleri beden tizerinde dayatma yaparlar.

Bedene karsi1 yapilan dayatmalar sadece lakap takmakla kalmamais, lakabi takan kisi
tarafindan tecaviiz girisimine kadar gotiiriilmistiir. “Birden belinden sarilip elini
esofmanin igine soktu, bacaklarinin arasimi buldu. Kaskati kesildi. Zaten kemik olan
bacaklar1 taglasti. Demir dogramact bu taslasmay1 bekliyormus gibi giildii, onu ¢ekyata
yikmak istedi.” (Tung, 2023: 177). Kuru kiz, kiiciik yaslarda erkek kardesi tarafindan da
benzeri bir durum yasamistir. “Dehsete diistli. Kardesi her yeri koparircasina 1sirtyordu,
bacaklarini, karnini tirmaliyordu, igine girmek i¢in biitiin giiciinii kullaniyordu. Ustiinden
itmeye calistik¢a govdesinin agirligi artiyordu.” (Tung, 2023: 104). Benzeri durumlarin
yasanmasi kuru kiz1 psikolojik olarak oldukga kotii etkiledigi gibi cinsellige karsi isteksiz

hale gelmesine sebep olmustur.

Ana karakter yasadigi tecaviiz girisiminin psikolojik olarak etkisinde olacak ki cinsel
icerikli rityalarini siradan bir birliktelikten ¢ok “zorla alinma” hali ile goriir:

Sik sik cinsel riiyalar goriiyordu. Kimligi belirsiz agir bedenin altinda ezildigini, giir sagh biiyiik bir

bast ellerinin arasinda tuttugunu, o basin zayif memelerinde, igeri ¢okiik karninda, kuru kemik

bacaklarinin arasinda gezindigini goriiyor, siktig1 basi kendinden uzaklastirmaya calistigini ama

bedeninin istedigini hissediyordu. Bedeni ellerinin altinda sarsiliyordu. Nefret ediyordu bedeninden.

(Tung, 2023: 173).
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Toplumun giizellik kabulii ve ¢irkin gordiikleri bir bedene yasatilanlar kuru kizi,
cinsellikten uzaklastirdig1 kadar bedeninden nefret etmesine de yol agar. Tung, kuru kizin
bedenine kars1 yapilan tahakkiimiin sahiplerinin uzakta aranmamas1 gerektigini gosterir.
Romanda kuru kiz karakteri ile toplumun, giizellik ve beden {izerine normlarinin oldugu,
normlar ile birlikte insanlarin acimasiz olabilecegi anlatilir. Giizellik kaliplarina uymayan

kisinin psikolojisinin bozulacagi, kendini dislanmis ve soyutlanmis hissedecegi belirtilir.
2.8.3. Baskidan Ozgiirliige: Bedensel Déniisiim

Yasanilan olaylar, ¢ogu zaman travma seklinde bireye doniis yapar. Basit goriilen
bircok olay, diisiince diinyasinda iz birakir. Kadinlar i¢in bedensel doniisiimler,
bilingdisinda derin anlamlar tasir. Yapilan bir arastirmaya gére meme kanseri gecgirmis
kadinlarin viicut degisimi ile yasantisinin degistigi, bunun yani sira egitim durumlari vb.
konularin bedenlerini ve yasamlarini etkiledigi sonucuna varilir. “Genel olarak;
kadinlarda ileri yas, kadinin ve esinin diisiik egitim diizeyi, ¢alismama durumu, kirsal
kesimde yasama, menopozda olma durumunun kadinda cinsel islev bozuklugu goriilme
sikligint arttirdigr saptanmistir.” (Denizgil, Sonmez, 2015: 24). Arastirma kapsami say1
ve yas ile kisith olsa da verilerin ¢ogunlugu, beden ve yasanti arasinda paralellik
oldugunu gosterir. Ayfer Tung, Kuru Kiz romaninda bu paralellikten yararlanir. “Havuzlu
carsinin alt katinda bir balci vardi, ariya benziyordu adam, kizilimsi sacli, gozliiklii, ufak
tefek, hafif kambur.” (Tung, 2023: 26). Saticinin sattig1 iiriinle bedeni arasinda baglanti

kurulur.

Kuru kiz, toplum tarafindan baski gordiigii donemlerde kendi bedenini sevmez ve
kendine ait bir hayati olmadigini belirtir. “Kardesinin iyi kotii bir cinsel hayatt vardi.
Kendisinin yoktu. Bir hayati bile var sayllmazdi ama cinsel hayati hi¢ yoktu.” (Tung,
2023: 173). Babasi1 ve erkek kardesi vefat ettikten sonra bir¢ok konu hakkinda arastirma
yapar, yeni seyler 6grenir ve deneyimler. Bu siirede kendini gelistirir. Kuru kiz, kendini
kesfetmek iizere Arjantin’in baskenti olan Ushuaia sehrine gider. Orada bambaska bir
insan olur. “Ispanyolcay1 anlamak delice mutlu ediyor onu, kendini tam bir insan, eksiksiz
bir insan, boyu kilosu normal, eli yiizli diizglin bir kadin gibi hissediyor.” (Tung, 2023:

17). Yasanti, kuru kizin beden algisin1 degistirir. Egitim diizeyinin de beden algisi
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tizerindeki etkileri net bir sekilde goriiliir. Boylelikle kuru kiz, bedenini sever ve 6z

giivenli hisseder.

Kuru kiz, Ushuaia sehrinde iki kiz kardesle tanisir. Kiz kardeslerin hayati, kuru kizin
hayatindan farklidir. “Kiz kardeslerin ikisi de ¢ok sisman, ¢ok yiyorlar ¢iinkii, bayiliyorlar
yemek yemeye.” (Tung, 2023: 17). Kiz kardesler, sisman ve kabul gérmeyen beden
yapisina sahip olsalar da mutludur. Cilinkii hayati, kendi mutluluklar iizerine yasarlar.
Kuru kiz ise diinyanin sonundaki sehre gelmeden oOnce kendi yasantisinin Oniine
baskalarin yasantisini koydugundan mutsuzdur. “Tulumbay1 sevmiyordu mesela ama
kardesi hayal kirikligina ugramasin diye seviyormus, hatta o kadar ¢ok seviyormus ki
kardesinin hakkini bile yemek istiyormus gibi yapiyordu.” (Tung, 2023: 28). Toplumun

baskilarindan kurtulan, kendi hayatina odaklanan insanlarin mutlu olacagi mesaji verilir.

Kuru kizin, Ushuaia’da tanistig1 sevgilisi de toplum tarafindan begenilmeyen beden
yapisina sahiptir:
Miguel seninle gergekten evlenmek istiyorum dedi. Parlak yesil gozleri nasil giizel bakiyordu.

Bulutlarin iistiine ¢ikt1 sevingten. Miguel ona mujer alta, diyor, uzun kadin, Ama ¢ok zayifim diyor

Miguel’e. Ne olmus ben de ¢ok sismanim diyor Miguel, sariliyor. (Tung, 2023: 19).

Bedenin c¢irkin veya gilizel gibi niteliklerle tanimlanmasi, bireyin beden algisini
degistirerek iizerinde toplumsal baski olusturur. Bu niteliklerden uzaklasan Kkisi
ozgilrlesir. Bedenin 6zgiirlesmesi, sadece fiziksel 6zgiirliik degil, ayn1 zamanda toplumun
kabullerinden ve dayatmalarindan bagimsizlasma anlamima gelir. Kendi bedenini
baskalarinin tanimladigi sekilde degil, kendi mutlu oldugu sekilde goren kuru kiz,

topluma meydan okur.

79



SONUC

Ilk¢aglardan bugiine insanlar, bedenin ideal formu hakkinda degisen yorumlar
getirmistir. Eski donem ve modern toplumun, giizel ve cirkin kaliplar1 birbirinden
farklidir. Degisen beden algis1 toplumsal normlar meydana getirmistir. Ayfer Tung’un
“Kapak Kiz1 (1992), Suzan Defter (2005), Bir Deliler Evinin Yalan Yanlis Anlatilan Kisa
Tarihi (2009), Yesil Peri Gecesi (2010), Diinya Agris1 (2014), Asiklar Delidir ya da Yaz1
Tura (2018), Osman (2020), Kuru Kiz (2023)” romanlarinda beden imgesi ve toplumsal
normlar incelenmistir. Incelenen romanlarda bedenin temsillerini ¢dziimlemek

hedeflenmistir.

Calismada, kadin bedeni {izerine olusmus toplumsal algi gozlemlenmistir. Kapak
Kizi, Yesil Peri Gecesi, Osman romanlarinda Sebnem karakteri yakin ¢evresi ile oldugu
kadar toplum ile de miicadele halindedir. Sebnem karakteri, tim hakaretlere, siddete ve
actya ragmen varligin siirdiiren giiclii kadinin temsilidir. U¢leme, Sebnem karakterinin
erotik bir dergiye verdigi ¢iplak pozlarinin goriilmesi ile baglamaktadir. Bu romanlarda,
kadin bedeni bastirilmis ve nesnelestirilmistir. Roman sonunda ataerkil topluma

baskaldiran Sebnem, kadin bedeninin direnisini gostermistir. Ayfer Tung’un

80



romanlarinda kadin bedeninin direnis gosterdigi diger eser, Kuru Kiz’dir. Kiigiik bir
sehirde yasayan kuru kiz karakteri, tipki Sebnem karakteri gibi tiirlii siddete maruz
kalmistir. Calisma, Kuru Kiz romaninda beden algisinin, insanlar1 kategorize ettigini
gostermistir. Kuru kizin bedeni, romanda ilk olarak sessizlestirilmis sonra

baskaldirmistir. Beden, verilmek istenen mesajlar neticesinde doniisiim gecirmistir.

Diinya Agrisi ve Asiklar Delidir ya da Yazi Tura romanlarinda erkek bedeni,
biyolojik ve psikolojik hastalik ile ele alinmistir. Hastalik yiiziinden karakterler, kendi
bedenlerine uzaklagmistir. Toplumda dayatilan roller yiiziinden kisi, istedigi gibi
yasayamamaktadir. Diinya Agrisi romaninin Mirsit karakteri, toplumsal beklentileri
karsilayamayan erkek bedeninin 6zetidir. Suzan Defter romaninda Ekmel Bey, kendisi
tizerinde kurulan baskidan kagmaktadir. Ekmel Bey’in kacis mekan1 evdir. Ayfer Tung,

beden ve mekan ortaklig1 kurarak bedenin tek bir anlaminin olmadigini goéstermistir.

Suzan Defter romani giinliiklerden, Osman romani ise giinliik, mail ve mektuplardan
olugsmaktadir. Yazar, yazili metinlerle bedenin, sonsuza kadar 6lmeden yasayabilecegini

gostermistir. Beden, Ayfer Tun¢’un bu romanlarinda anlati alan1 olarak kullanilmastir.

Karakterler, metinlerin i¢inde kimlik, aidiyet ve ¢atisma problemleri yagamis, toplum ile

miicadele etmistir. Yazar, yazili metinlerle beden arasinda baglanti kurmustur.

Son olarak g¢alismada, ataerkil toplum diizeninin bugiin devam ettigi zihinlerde,
kadin bedenine yasatilan baskinin biiytikliigli gosterilmistir. Ayfer Tung i¢in beden hem
fiziksel bir varlik hem de toplumsal elestiriler iceren mesajdir. Ayfer Tung¢ romanlarinda,
cinsellik, aci, siddet, travma, hastalik ve melankoli kavramlariyla kullanilan beden,

ardinda yatan anlamlari ile betimlenmistir.
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