TURKIYE CUMHURIYETI
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANA BiLiM DALI

AYSE SASA’NIN ESERLERINDE DiN ALGISI VE DiNi YASANTI

Ayse CEYLAN

YUKSEK LiSANS TEZI

ADANA /2021



TURKIYE CUMHURIYETI
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANA BiLiM DALI
AYSE SASA’NIN ESERLERINDE DiN ALGISI VE DiNi YASANTI

Ayse CEYLAN

Damsman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Asim YAPICI
Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Nesibe ESEN ATES

YUKSEK LiSANS TEZi

ADANA /2021



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine;

Bu ¢aligma, jiirimiz tarafindan Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali’nda
YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Baskan: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK

(Danigsman)

Uye: Prof. Dr. Asim YAPICI

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Nesibe ESEN ATES

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegcen 6gretim elemanlarina ait olduklarini onaylarim.

.../.../2021

Prof. Dr. Serap CABUK
Enstitii Midirt

NOT: Bu tezde kullanilan ve baska kaynaktan yapilan bildiriglerin, ¢izelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunu’ndaki hikiimlere tabidir.



ETiK BEYANI

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun

olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e Tez icinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e Tez galigmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimi,

e Bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi
beyan ederim. ..... / ..... 12021

Ayse CEYLAN



OZET

AYSE SASA’NIN ESERLERINDE DiN ALGISI VE DINi YASANTI

Ayse CEYLAN

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Subat 2021, 94 sayfa

Ayse Sasa, Tiirk sinema diinyasinda senarist olarak taninan ve 6nde gelen
isimlerden biridir. Ayrica birden ¢ok edebi tiir {lizerinde eser vermistir. Bu
calismamizda, Ayse Sasa’nin yasamindan ve eserlerinden hareketle din hakkindaki
diistincelerini, Tanr1 algisini, dinsel doniisiimiine neden olan unsurlari, dinsel doniisiim
siirecini ve sonras1 yasamini ele aldik. Ozellikle Sasa’ya dair otobiyografi ve biyografi
niteligindeki eserler incelenerek dini yasaminin psikolojik olarak tahlil edilmesi
amaclanmstir.

Tespit ettigimiz bilgilere gore, 40 yasina kadar asrin getirdigi Batililagsma ve
modernlesmeye gore hayatin1 yasamistir. Yasadigi bunalim ve arayislar neticesinde 18
yil boyunca ruhsal rahatsizliklarmin getirdigi hastalikla miicadele etmistir. Ibn
Arabi’nin “Fustsu’l-Hikem” adli eserini okumasiyla Sasa’nin dinsel doniisiim siireci
baslamustir. islam ile barisan Sasa, Islam’1 tanimak igin dahil oldugu cevre sayesinde
yeni bir kimlik ile Ayse Sasa olarak ortaya ¢ikmustir.

Cocuklugundan itibaren fitri olarak ait oldugu yeri bulmaya ¢alisan Sasa, genglik
yillarinda anlam arayisin1 ¢esitli ideolojilerle tatmin etmeye c¢aligmistir. Truth
kelimesinden hakikate uzanan yolda anlam arayisimi tasavvuf ile bulmustur. Ayrica
Sasa’nin dinsel doniisiimiine neden olan faktorleri; miirebbiyelerin yetistirme tarzi, anne
sevgisinden yoksun olusu, baba ilgisizligi, 6liim korkusu, Bati’dan nefret etmesi, anlam
istegi, zihinsel tatmin, yalmzlik, toplumdan ve aileden diglanma olarak siralayabiliriz.
Yasami boyunca anlam arayisini aktif bir sekilde siirdiiren Sasa, aklin ve bilimin anlam
arayisinda sorularina cevap veremedigini ve bu sorularin cevabimi Islam inancinda

bularak hayatin1 anlamlandirmstir.

Anahtar Kelimeler: Ayse Sasa, senarist, din, dini yasant1, dinsel degisim.



ABSTRACT
RELIGION PERCEPTION AND RELIGIOUS LIFE IN THE WORKS OF AYSE
SASA

Ayse CEYLAN

Master Thesis, Department of Philosophy and Religious Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
February 2021, 94 pages

Ayse Sasa is known as a scriptwriter and she is one of the prominent names in
the cinema of Turkey. Additionally, she produced work in many different forms of
literary. In this study, Ayse Sasa’s thoughts about religion, perception of God, causes of
her religious conversion, a period of her religious conversion, her later life will be
issued based on her life and her works. This study aims to analyze her religious life
psychologically especially by examining works in form of biography and autobiography
about Sasa.

According to the information we detected, she had lived her life according to the
Westernization and modernization brought by age until she was 40. As a result of the
crisis and searches, she struggled with the illness brought by mental disorders for 18
years. Sasa’s religious conversion process started with reading the book called
“Fustisu’l-Hikem” written by ibn Arabi. Sasa who made peace with Islam took a new
identity as Ayse Sasa through the society in which she was involved to know Islam.

Sasa who tried to find place in which she belongs from her childhood tried to
satisfy her searching for meaning with different ideologies in her youth. She found
searching for meaning with Sufism on the way from the word truth to hakikat. Besides
the factors which affect Sasa’s religious conversion as we listed; upbringing style of
governesses, lack of mother love, neglecting of the father, fear of death, hatred from the
West, desire for the meaning, mental satisfaction, loneliness, exclusion from the society
and the family. Sasa who was active for all the process of searching for meaning
throughout his life, made sense her life by finding answers given by Islam religious her

questions which can not be answered in the search for meaning by science and mind.

Keywords: Ayse Sasa, scriptwriter, religion, religious life, religious change.



Vi

ONSOZ

Yazinin icadi ile insanlik, tarihi siirecte yazi ¢alismasinda 6nemli bir yol kat
etmistir. Glinliik hayatimizda bir iletisim araci olan yazi; duygularimizi, diistincelerimizi
ve davraniglarimizi aktarmaya yardimci olmustur. Yazi yazmak; kimi zaman soz ile
ifade edemediklerimizi dile getirmek i¢in, Kimi zaman da duygusal ve stresli
yasamimizi kamufle etmek ic¢in bir ara¢ konumundadir. Travmatik olay yasayan
insanlarin yazarak rahatladiklarina sahit olmaktayiz. Ayrica edebi bir iiriin ortaya koyan
insanlarin yazilari, ¢ogu zaman kendi i¢ diinyalarinin yansimasidir. Cogu Yyazar

yazilarinda yasadig1 ¢agin kiiltiirel, sosyal, siyasi, dini vb. izlerini yansitir.

Yasami boyunca hakikati bulmaya calisan Ayse Sasa, arayis ve anlam bulma
yolunda ilerlerken yazin diinyasina eserler vermistir. Yazin hayatina ergenlik yillarinda
hikaye ile baslayan Sasa, genclik yillarinda yazdiklariyla hayata tutunmustur. Sasa,
hastalig1 siirecinde senaryo yazmay1 birakmistir. Dini doniisiim yasamasi ve hastaliginin
iyilesmesi ile Islami bir kimlikle sinemanin nasil yapilmasi gerektigi dair yazilar
yazmigtir. Yine dinl doniisiimiinden sonra hayatin1 ve hatiralarin1 konu alan kitaplar

yazilmstir.

“Ayse Sasa’nin Eserlerinde Din Algist ve Dini Yasant1” adli tez bashig altinda
Sasa’nin din anlayisini, dinsel doniisiimiinii ve dini yasantisini din psikolojisi agisindan
ele aldik. Arastirmamiz ii¢c boliimden olusur. Birinci boliimde c¢alismamizin amaci,
konusu, yontemi ve smrhiliklar1 ele alindi. Ikinci béliimde Ayse Sasa’nin hayatin,
eserlerini ve kisiligini agiklamaya calistik. Ugiincii boliimde ise Sasa’nin eserlerinden ve
hayatindan hareketle dini hayatini analiz ederek dinsel degisimine neden olan faktorleri,

dinsel degisimden Onceki ve sonraki unsurlari incelemeye calistik.

Calismamin baslangicinda tez konusunu bulmamda destegini esirgemeyen ve
beni tesvik etmesiyle moral veren Prof. Dr. Asim Yapici’ya, her kosulda kapisini agik
birakan ve destegini esirgemeyen danismanim degerli hocam Prof. Dr. Hasan
Kayiklik’a ve bu siirecin bagindan itibaren maddi ve manevi destegini esirgemeyen

aileme tesekkiirlerimi sunarim.
Ayse CEYLAN

Adana/ 2021
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Calismanin konusu, senarist Ayse Sasa’nin dinsel degisim siireci ve bu siirece
bagl olarak tezahiir eden din algisin1 psikolojik bakimdan incelemektir. Bu baglamda
Ayse Sasa’nin; nigin ve nasil bir dinsel degisim yasadigi, dinsel degisim dncesinde nasil
bir din algisina sahip oldugu, dinsel degisim sonrasi nasil bir dini yasantiya yoneldigi
arastirilacaktir. Bu siiregte onun hem dinsel kisiligini hem de dinsel degisim siirecini
besleyen faktorler baglaminda anlam arayisi, ruhsal sorunlari ve dini-manevi basa
ctkma cabasma odaklanilmistir. Ozellikle Allah algisi, Allah’a baglanma bigimi,
peygamber tasavvuru; kutsal kitap, kader, 6liim ve ahiret anlayisi tespite caligilmustir.
Calismanin amac ise dinsel degisim yasayan Ayse Sasa’nin dini-tasavvufi yasantisinin

tahlil edilmesidir.

Nitekim din psikolojisinin sistematik kurucusu kabul edilen William James’in
“Dini Tecriibe’nin Cesitliligi” isimli eseri dini duygu ve dinsel degisim baglaminda
Ozgiinliigiinii hald koruyan c¢alismalar arasindadir. Bunun yani sira psiko-biyografik
caligmalar din psikolojisinin vazgecemeyecegi konular arasindadir. Bireylerin dindarlik
bigimleri, dini yonelimleri, dinsel degisimleri, dini olgu ve kavramlari anlamlandirma
sekilleri biyografik ve otobiyografik malzemeler iizerinden psikolojik analize tabi
tutulabilir. ABD ve Avrupa’da dinsel degisim baglaminda bireylerin inang gelisimi ve
dini-manevi yonelimleri konusunda psikobiyografik arastirma gelenegi héla canli bir
sekilde devam etmektedir (bkz. Freud, 1910; Erikson, 1968, 1969; Schultz, 2005; Elms,
2007). Tirkiye’de ise Peker (2013), Kose (2012), Kayiklik (2002), Yapict (2007) ve

Esen’in (2009) calismalarin1 hatirlatmak gerekir.

Ulkemizde, Ayse Sasa’nin hayati, eserleri ve dinle iliskisi iizerine odaklanan az
sayida akademik ¢alisma mevcuttur (bkz. Sevindi, 2018; Yilmaz, 2019). Ustelik soz
konusu ¢alismalar din psikolojisi bakis agisi ile yapilmamistir. Esasen bu arastirmayi

digerlerinden ayiran temel farklilik da buradadir.

Sekli ve yogunlugu degismekle birlikte ilk insandan gilinlimiize kadar dini inang

ve yasanti her donemde varligini hissettirmistir. Bu anlamda baglanma ve inancin fitri



ve tabii bir duygu oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte yine her devirde, ¢ok farkli
nedenlerin etkisiyle Tanr1’y1 inkar, dinden uzaklagma, bir dinden bagka bir dine gegme
gibi olgular gozlenmektedir. Dahas1 tarihsel zamana bagli olarak dini anlama ve yasama
bigimlerinde de kismi ya da koklii degisimler yasanabilmektedir. Sosyo-kiiltiirel temelli
yasanan bu degisimlerden su ya da bu sekilde bireyler de etkilenmektedir. Ornegin;
dindarlik olgusu geleneksellik, modernlik ve postmodernlikte farkli algilanmaktadir ve
degerlendirilmektedir. Modernlikle birlikte yavas yavas geleneksellikten uzaklagsmaya
baslayan insanlarda kurumsal dindarliktan bireysel dindarliga hatta salt maneviyat¢iliga
dogru bir evrilmeden bahsedilmektedir. Bilhassa kurumsal temeli giiclii olan
maneviyatel egilimlerle kurumsal temeli oldukca zayif kalan maneviyat¢i yonelimlerin
modernlikten postmodernlige gecis siirecinde belirginlestigi soylenmektedir (Bauman,
2000; Yapici, 2020). Ayse Sasa, bu anlamda dikkat ¢ekici bir sahsiyet olarak karsimiza
cikmaktadir. Zira Sasa dinsel doniisiimiin ilk yillarinda daha maneviyatci bir egilim
icindeyken sonralar1 maneviyatgilikla kurumsal dindarligr birlestiren bir sahsiyet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kendine 6zgii ihtida siireci, din algis1 ve mistik din anlayisiyla
Ayse Sasa, din psikolojisi baglaminda incelenmeyi hak eden bir sahsiyettir. Yasaminda
sirastyla ateist, nihilist, Marksist ve sosyalist diinya goriislerini benimseyen Ayse Sasa,
son olarak Islam’a doniis yapmustir. Onun yasadig1 déniisimde tasavvuf merkezi bir

Ooneme sahiptir.

18 yil boyunca yasadigi ruhsal rahatsizliklarini din ile basa ¢iktigini ileri siirmesi
dikkate degerdir. Bunun yaninda Sasa’nin tasavvufla sizofreni yendigini iddia etmesi
baz1 noktalarda siipheleri de beraberinde getirecektir. Donemin bilim anlayisina
baktigimizda hastaligi teshis koyma noktasinda eksiklikler goriillmektedir. Bunun igin
Sasa’nin yasadigi ruhsal rahatsizliklarin sizofren olup olmadigr noktasinda yeni

aragtirmalara ihtiyag vardir (bkz. Ciiceloglu, s. 2017).
1.2. Cevap Aranan Sorular

Bu tez ¢alismasinda yazarin dinsel degisimi ve din algis1 baglaminda su sorulara

cevap aranacaktir:
a) Ayse Sasa’y1 din ve dindarliktan uzaklastiran faktorler nelerdir?

b) Ayse Sasa’nin dinsel degisimini ortaya ¢ikaran psikolojik ve sosyolojik

giidiiler nelerdir?



C) Ayse Sasa’nin gerek dinden uzaklagsmasinda gerek dine doniisiimde

ebeveyni ile iliskisi nasil bir etkiye sahiptir?

d) Ayse Sasa, yasadig1 ruhsal rahatsizliklarla basa ¢ikmada dinden ve diger

inanglardan nasil bir destek almistir?

1.3. Arastirmada Takip Edilen Yontem ve Teknikler

Psikobiyografik bir aragtirma olan bu ¢alismada eserden yazara dogru bir agilim
takip edilmistir. Clinkii ¢aligmanin temel amaci, metinlere yansidigir kadariyla Ayse
Sasa’nin zihinsel ve duygusal diinyasini tespite ¢alisma iistiine kuruludur. Kuskusuz bu
amaca farkli yontem ve tekniklerle ulasmak miimkiindiir. Biz bu ¢alismada eser-yazar

diyalogunu dncelemis bulunuyoruz.

Nitel bir desene sahip olan bu galismada veriler iki sekilde toplanmistir. Birincisi
bizzat Sasa’nin kendi eserleridir. Bu baglamda yazarm “Delilik Ulkesinden Notlar
(2018b)”, “Bir Ruh Maceras1 (2018a)”, “Sebek Romani (2015)”, “Yesilgam Giinliigi
(1993)” ve arkadaslariyla birlikte kaleme aldigi “Diis, Gergeklik ve Sinema (1997)”
isimli eserler birincil kaynaklar olarak kullanilmustir. Ikincisi ise Ayse Sasa hakkinda
kaleme alinan metinlerdir. Serdar Arslan editdrliigiinde hazirlanan “Hayret Perdesini
Temasa (2016)” ile DUBAM tarafindan hazirlanan “Ayse Sasa’nin Ardindan (2014)”
isimli ¢aligmalar birincil kaynaklari anlama ve yorumlamada miiracaat edilen ikincil
eserler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica yazar hayatta iken kendisi ile yapilan
roportajlardan da yararlanilmistir. Kuskusuz veri toplamak i¢in Sasa hakkinda yapilan
baska analizlere de miiracaat edilmistir. Bu noktada kullanilan kaynaklarin giivenilir
olusunun dikkate alindigin1 6nemle vurgulamak gerekir. Toplanan verilerin analizinde
ise betimsel analiz ve icerik analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular

anlayic1 gelenege bagli olarak yorumlanmustir.

1.4. Simirhliklar
Bu c¢alisma Ayse Sasa’nin kendi eserleri ve hakkinda yazilan kitap ve

makalelerle sinirhidir. Yazari senaryolar: ve edebi kisiligi kapsam diginda tutulmustur.
Ayrica ulagilan bilgi ve malumatlar dinsel degisim, dini yasant1 ve din algist ile iliskili
oldugu oranda degerlendirilmistir. Sasa hakkinda farkli bakis agilariyla analizler
yapilmast miimkiindiir. Bu calismada din psikolojik bakis agis1 tercih edilmistir.
Yorumlarda da Freud’un kusurlu ebeveyn anlayist ile Kirkpatrick’in Allah’a baglanma

yaklasimini merkeze alarak hareket edilmistir.



BOLUM 11
AYSE SASA’NIN HAYATI VE KiSiLiGi

2.1. Ayse Sasa’nin Hayati

2.1.1. Cocukluk D6nemi ve Ailesi

Ayse Mihriban Sasa, Tiirk Yesilcam film diinyasinda daha ¢ok senarist olarak
tanmir. 1 Subat 1941 yilinda Istanbul Amerikan Hastanesi’nde diinyaya geldi. Anne
taraft Cerkez’dir. Baba tarafinin bir yonii Cerkez iken bir yonii de Giineydogulu bir
asirete dayanmaktadir. Ayse Sasa, Bekir ve Aziz adinda iki erkek kardese sahiptir.
Avni-Melike Sasa c¢iftinin ilk goz agrisi olan Sasa, koken olarak geleneksel-
muhafazakar ve ayni zamanda secgkin bir zengin ziimreye sahip bir ailenin ¢ocugu
olarak diinyaya gelmistir. Ayrica Sasa, telefonlarda soy ismini telaffuz etmekte zorluk
cektigini soyler. Soy ismi, Kafkasya’da ok-yay ve okun temresini yapan usta anlamina

gelir (Sasa, 20183, s. 13).

Toplumun kodlarini tastyan aile, ataerkil gelenegin etkisi ile erkek cocuk arzu
ederken bir kiz ¢cocugunun dogmasi ile, 6zellikle annesi Melike Hanim, ¢ok {iziilmiistiir.
Bundan dolay1 bir siire siit vermekten kagimmistir. Sasa’nin yalnizligi, dogar dogmaz
anne sicakligiyla emzirilmesi yerine biberonla yataginda avutulmasiyla baslamistir
(Sasa, 2018a, s. 16). Bunun yaninda anne ve babanin Bati hayrani olmasi sebebiyle
cocuklarinin “asrin icabina gore” yetismesi i¢in miirebbiye sarttir. Bundan dolayi
Sasa’nin hayatinda doniim noktasi olacak miirebbiyeler devri baslamistir. Sasa, bu

durumu sdyle izah etmistir:

...Ctinkii annemin, zavalli annecigimin —onu bu konularda suglamak
istemiyorum ama- kisilik yapisi, benimle ugrasmaya, bir bebege vakit ayirmaya
miisait degil. Beni, ¢cok uygun gordiigii, Avrupa’da onemli bir ¢ocuk bakimi
okulundan diplomali, Frau Katie adinda Macar Yahudisi bir kadina dogdugum
andan itibaren teslim ediyor... (Sasa, 20183, s. 16).

Miirebbiyeler, iilkelerindeki Nazi zulmiinden kacarak Tiirkiye’de zengin aile
cocuklarin1 para karsiliginda bakmaya caligmiglardir. Yabanci miirebbiyeler, kendi
kiiltiiriinii ve dinlerini ¢ocuklara asilamakta hatta bulundugu tilkenin kiiltiirini ve dinini
asagilamaktan geri kalmamislardir. Sasa’nin yetistirilme tarzinda, yasadigi travmalarda
ve kisiligin olusumunda miirebbiyelerin etkisi ailesinin etkisinden daha fazladir. Sasa,

dogumundan itibaren yaklasik 12 yil siiren ve farkli miirebbiyelerin egitimi altinda



gecirdigi ecnebi dadi yonetimini “cocukluk itilkemde hiikmiinii siirdiiren bir rejim”
olarak adlandirir (Sasa, 2018a, s. 27). Ilk miirebbiye, Schwester Katie adli Yahudi bir
kadindir. Katie, kendini diplomal1 ve ideal bir miirebbiye olarak gdérmesinin verdigi
sorumluluk ile Sasa lizerinde agir bir disiplin uygulamaya calismistir. Frau Katie,
yaklasik bes yasina kadar Sasa’ya dadilik yapmustir. Katie, kendi dili olan Almanca
disinda bir dil ile konugmay1 Sasa’ya yasaklamistir. Sasa, bir zaman bu yilizden Tiirkge
konusmakta zorlandigin1 ve ana dilini 6grenmekte sikint1 ¢ektigini ifade etmistir (Sasa,

20184, s. 26).

Katie “Higbir seye karismayacaksiniz, yani eti senin, kemigi benim bile degil,
her seyiyle bu c¢ocuktan ben sorumlu olacagim ve biitiin yetki bende olacak. Ben
cocugunuzu en bilimsel, en fenni sekilde yetistirecegim.” (Sasa, 2018a, s. 27) diyerek
bizim gelenegimizin aksine ailenin ¢ocugunun {istliinde etkisine izin vermemistir. Sasa,
cigerleri agilsin ve viicudu saglikli olsun diye kisin karda yatiriliyor ve hastalandiginda
kendi kendine iyilesmeye terk ediliyordu. Diger yandan Sasa karanlikta birakilarak
onun tek basina eve donmesi beklenmistir. Dadilar1 ile benzer bu tiir bir¢ok olay
yasayan Sasa, Katie’yi yine de dadilar arasinda en insaflis1 olarak tanimlar (Sasa, 2018a,
S. 27). Sasa’nin anne yerine koydugu Katie’nin evlilik hazirligi sebebi ile evden
ayrilmasi Sasa iizerinde zit duygulara sebebiyet vermistir ve Sasa’nin duygu diinyasinda
gelgitler olusmustur. Ayrica Katie’nin biraktig1 disiplin anlayis1 Sasa’da tahripkar bir
etki birakmistir. Sasa, iki yasina kadar sinir sisteminin direndigini aktarir. Teyzesi
Giizin Hanim’m anlattigi bir olayda, Sasa iki yasinda iken Katie’nin: “Yaramazlik
yaparsan giderim, bir daha gelmem.” diye tehdit etmesi neticesinde sagiyla oynamstir.
Sasa, bunun psikolojik olarak yalniz kalma korkusundan dolay1 oldugunu belirtir (Sasa,
201843, s. 30).

Anne ve babasmi c¢ok az ve uzaktan gormesi, Sasa’nin yalnizlik ve Olim
korkusunu daha c¢ok tetiklemistir. Bunun en onemli sebebi, Il. Diinya Savasi’nin
acilarmi tasiyan ve savastan kagan miirebbiyelerin, Taksim’de bulusup g¢ocuklarin
yaninda 6liim, yangin ve bomba gibi korku verici seyler konusmasidir. Geceleri ise
hizmetkarlar radyo dinleyerek savastan ¢ikan iilkenin sancilarin1 ve Savasin
felaketlerinden bahsediyorlardi. Miirebbiyelerin anlattigi olaylarda basrol oynayan
Hitler, Naziler ve Gestapo’nun adlart Sasa’nin zihin diinyasinda korku ile
iliskilendirilmistir (Sasa, 2018a, s. 31). Bu korkular esliginde bebeklik déneminden

cocukluk ¢agina gecen Sasa, sevgi ihtiyaci karsilanmasi yerine yalnizliga terk edilmistir.



Ileride yasayacag: sizofren belirtilerinin temelini korku figiirleri, yalmzlik temas1 ve

aidiyet problemi olusturmustur.

Sasa, annesi Melike Hanim’in Kafkas kiiltiiriinlin etkisiyle yetistigini ve erkek
gibi yetistirildigi i¢in ¢ok sert bir tarafinin oldugunu belirtir. Annesi, karanliktan
korkmamasi i¢in Kafkas kiiltiiriiniin verdigi terbiye tarzina uygun olarak biiylikbabasi
ve anneannesi tarafindan bir gece yarisi baga yapayalniz gonderilmistir. Ayni
yetistirilme tarzini1 Sasa iizerinde de gorebiliyoruz. Sasa, annesinin bagkasina karst ¢cok
naif ve zarif oldugunu fakat kendisine karsi tam tersi bir davranis sergiledigini
“Baskalarina peri kizi, bana ejderha!” (Sasa, 2018a, s. 23) seklinde ifade eder.
Yetistirilme tarz1 ve yapilan bu uygulamalar Sasa tizerinde tahripkar bir etki birakmistir.
Sasa, annesinin vicdansiz bir kadin olmadigimni sadece Bati’ya olan hayranligindan
dolay1 yanindaki zulmii fark edemedigini ve korlestirildigini aktarir. Babasi ise “Biz
modern insanlariz, ben annenizle yemek pisirsin, ¢cocuk baksin diye degil, arkadaslik
etsin diye evlendim.” ciimlesiyle ev hanimligin1 ve annelik gibi kutsal vazifeyi
kiigtimser, kadini erkege eslik eden siislii bir refakatci olarak tanimlar (Sasa, 2018a, s.
62). Bunun yaninda annesinin kiigiik yastan itibaren gelencksel topluma ve yasama

kars1 isyan ettigini Sasa soyle ifade eder:

...Annem daha kiiciik yasta geleneksel toplum diizenine bir manada isyan
ediyor. Icerenkiy’de, Sahra-i Cedit'te bir kiskte yetismis. Koskte cok
bunalirmis, c¢iinkii o semtten ayda bir sucu arabasindan baska hi¢bir sey
ge¢mezmis. “Ben hayata biiyiik bir ozlem duyuyordum.” derdi... Kendisinin
anlattigr  hatiralara  gorve; topuklu pabuglarimi  koynuna sokar, diiz
ayakkabilarini giyer, kapidan c¢ikip da duvari gegince koynundan topuklu
ayakkabilart ¢ikarir giyermis;, Kadikoy'e, Uskiidar’a, arkadaslarina falan
gidermiy... (Sasa, 2018a, s. 21).

Avni Bey, Galatasaray Lisesi’ni bitirip hukuk fakiiltesinden mezun olduktan
sonra baba vasiyetiyle ticarete atilir. Varlikli bir kereste tiiccarinin diikkaninda c¢irak
olarak baglayarak kendi kereste diikkanini agmaya kadar yiikselmistir. Sasa, babasinin
cok nazik, merhametli ve digerkdm insan oldugundan bahseder. Geleneksel-
muhafazakar aile icinde yasamasina ragmen Bati hayranligindan nasibini almistir.
Kafkas kiiltlirlinlin miras1 olarak namus kavraminin altim1 ¢izerken diger yandan
Amerikan liberalizmine ve Amerikan sistemine hayranlik duymustur (Sasa, 2018a, s.

20). Sasa, annesinden ziyade babasmin kendisine samimi ilgi gosterdigini belirtir.



Sasa’nin modern yasama ayak uydurmasinda entelektiiel birikimi olan babasinin énemli
katkis1 olmustur. Babasiyla yaptigi aktiviteleri ise soyle ifade eder: “Yetisme
donemimde bana Ingilizce Red-Kitler, Jean Autryler okuyor, yiizme Ogretiyorl, 0
donemde c¢ok giizel ve biiyiik bir lokanta olan Abdullah Lokantasi’na gotiiriiyor,
Pandelli’ye gotiiriiyor. Yani babamla ilgili hatiralarim var.” (Sasa, 2018a, s. 21).
Donemin getirdigi Bat1 ilgisi ve gelenekgiligin arasinda sikisan Sasa’nin annesinde ve
babasinda cift kimlikli ve boliinmiis kusak farkliligi agik¢a goriiliir. Fakat Sasa’ya
gelenekten hicbir sey verilmeyip sadece Bati hayranligi empoze edilmeye calisiimistir.
Sasa, bu durum i¢in soyle demistir: “Dolayisiyla Ayse Sasa ve onun gibiler serada
yetismis bir bitki gibi Bati mahsulii 6zel asilarla, ozel ilaglarla yetistiriliyor.” (Sasa,
2018a, s. 24). Bu durum kimlik bunalimmi ve aidiyet problemini beraberinde
getirmistir. Sasa, anne ve babasinin gelenege ve Batililagsmaya karsi tavirlarini sdyle

ifade eder:

...Annem ve babam ge¢mise, gelenege ait; yerli olan pek ¢ok seyi hafife
alan bir ziimreye mensuplar; ge¢miglerini hor goren bir anlayisa sahipler.
Onlar i¢in Batili olan, yeni olan, asri olan her sey istisnasiz iyidir. Zaten
Tanzimat'tan beri boyle genel bir hava hakim. Babamin yenilik¢i olarak tabir
edilebilecek bir yani, yabancilardan gelen tenise, deniz sporlarina agsiri
merakiydi. Cocuklugunda Feneryolu’nda bazi Ingiliz aileler varmis, yelkencilik
yapuyor, tenis oynuyorlarmis. Babamin delikanliltk ¢agindan beri idealinde bu

sporlara imkdn saglayacak bir hayat tarzina kavugsmak vardi, kavusunca da

gergeklestirdi (Sasa, 2018a, s. 23).

Avni Bey, biiyiik servet kazandiktan sonra spora diigkiinliigii daha da artmist.
Ayrica donemin zenginleri arasindaydi. Bu yiizden Bati hayranligi dogrultusunda yurt
dis1 gezileri diizenlerdi ve evlerinin bahgesinde partiler hi¢ eksik olmazdi. Gelenege ait
degerlerini rafa kaldirarak yasantilarini modern zihniyete gore sekillendirmeye
calismistir. Bu dogrultuda Sasa, anne ve babasi1 tarafindan gorgii aktarimi olarak kabul
edilen piyano ve bale dersini aldigini1 ve yabanci dil 6grendigini aktarir. Sasa’nin ailesi,
dini bir gelenek olan ¢ocuklara Kur’an 6gretmenin koylii ziimre dedigimiz insanlara ait
bir gelenek oldugunu belirtir ve kdylii insanlar1 gorgiisiizliikle itham ederler. Dini telkin
ve gelenegin, se¢kin zengin insanlarin hayatlarinda yeri olmadigini belirtir (Sasa, 2018a,

s. 25). Bu yiizden Sasa, ¢ocukluk dénemini su sekilde tamimlar: “Batililasma modasinin



trajik bir maraz olarak ortaligt kemirdigi bir doneme denk diisiivor benim
cocuklugum...” (Sasa, 2018a, s. 25).

Sasa’y1 Batililagma modasina gore yetistiren anne ve babaya karsi ilk tepki
anneanneden gelir. Sasa’nin hasta oldugu zaman Katie, hi¢bir miidahalede bulunmuyor
ve anne-baba Katie’nin talimatina uyarak odaya girmiyordu. Bunun iizerine Osmanl
kadin1 Safiye Orbay, Avni Bey’in tizerine ylriir. “Avni Bey, sizi mahkemeye verecegim,
bu ¢ocuga zulmediyorsunuz!” (Sasa, 20183, s. 29) diyerek tepkisini koyar. Gelenege ait
degerleri ve Islam dinine ait telkinleri Sasa’ya az da olsa aktarmistir. Sasa’nin “Biiyiik
dayim” dedigi Safiye Orbay’in kardesi Rauf Orbay’dir. Rauf Orbay, 1922 yilinda
Tiirkiye’nin bagbakanligini yapmis Oonemli bir asker ve idarecidir. Orbay’in asker
arkadaslariyla diistiigli ihtilaf sonucu dokuz yil yurt disinda siirgiin hayati yasamasi
aileyi olduk¢a zor duruma disiiriir. Bu durum, Sasa’nin biiyliikbabasinin da saf disi
kalmasina ve maddi-manevi sikinti yagsamalarina neden olacaktir. Sasa’nin annesinin ve
anneannesinin sinirleri bu dénemde ¢ok yipranir. Melike Hanim ve ailesinin siirekli goz
hapsinde olmasi, takip edilmesiyle yasanan haksizliklar ev halkini da yipratmistir (Sasa,
201843, s. 22).

Sasa, icinde bulundugu toplumun kodlarini siirekli sorgulamaya baslamistir.
Yasadig1 zaman diliminde Tiirkiye’nin en zengin ailelerinden birine sahiptir. Toplumun
yoksullukla can ¢ekistigi bir ortamda servet iginde yasamasi onu sorgulamaya itmistir.
Fakat Sasa, kendisinden beklenen zengin kiz rolii yerine entelektiiel bilgi arayisiyla
kainattaki  varliginin  sebebini, ¢evresinin sahip oldugu Ozellikleri  siirekli
sorgulamaktadir ve bir arayis igerisindedir. Sasa’nin bu arayis1 6-7 yasinda baslayarak
cocukluk ve genglik yillarinda da devam etmistir. Bir giin kendini o kadar garesiz
hissetmis ki bir kagida “Ben ¢ok yalniz bir ¢ocugum, bu siseyi bulan lLitfen beni
arasin!” diye yazarak kagidi i¢ine koydugu siseyle birlikte denize birakmistir (Sasa,
20183, s. 54).

Sasa’nin yazarlik seriiveni ¢ok kiiglik yaslara dayanmaktadir. Bes ya da alt1
yaslarinda iken miirebbiyeler tarafindan gece yalniz birakildigr zaman kardesi Bekir ile
ilgilenmekteydi. Ona masallar, hikayeler okurdu ya da anlatirdi. Sasa, birilerine bir sey
anlatinca ya da yazinca kederden kurtuldugunu ifade eder. Yazarlik kariyerini boyle
temellendirmistir. Anlatmaya baslayinca boguldugu diinyanin disina ¢iktigint ve
sikintilarinin hafifledigini belirtir (Sasa, 2018a, s. 34). Aslinda bu bir ¢esit terapi gibi
Sasa’y1 rahatlatiyordu. 12-13 yaslarinda ise kendi ¢apinda Ciftehavuzlar Postas: adinda



bir dergi ¢ikarir. Derginin igerigine karikatiirler, gazetelerden kesilmis kupiirler ve
resimler yerlestirirdi. Ayrica dergide, arkadaslari hakkinda yorumlar ve saka igerikli
yazilar yaziyordu (Sasa, 201843, s. 58).

Katie, evlenmek iizere evden ayrilinca Sasa tlizerinde biiyiik bir yikim olmustur.
Agir depresyon ndbetleri ve nevrotik arazlar1 artmistir. Artik Katie yerine Barbara adli
Alman miirebbiye gelmistir. Sasa, bu kadin i¢in yillar sonra “Tipik bir Nazi gibi
davranan, ¢irkin, acuze goriiniiglii... Bu kadar kriminal yiizlii bir kadina nasil eviat
teslim ettiler, hdla hayret ediyorum.” (Sasa, 2018a, s. 37) diye aktarir. Cilinkii Barbara
daha ¢ok siddete meyilli bir miirebbiyedir. Sasa’nin ve kardesinin dudaklarina yalan
sOyliiyor iddiasiyla tentiirdiyot siiriiyordu ya da onlar1 odunla déviiyordu. Bu gibi sadist
hareketlerden dolayr Sasa’nin hastaligi ilerlemeye baslamistir (Sasa, 2018a, s. 37).
Ayrica Miirebbiye Barbara, Istiklal Mars1 okununca mekam terk ederek Tiirk
diismanligini yansitiyordu ve Allah’a kiifrederek din diismanligini gosteriyordu. Bunun
yaninda bir Indnii gezisi sirasinda Sasa’y1 parkin ortasinda gukura birakip kagmistir.
Sasa, gece aglayarak evini bulmaya ¢aligmistir. Sasa, bundan dolay1r kendisine ceza
verildigini ve verilen cezalar1 anlamlandirmakta zorlandigini ifade eder. Eve geldiginde
Barbara, kapida karsilayip annesinin ve babasinin onilinde “Elini tutuyordum, ka¢ti.”
diyerek onu dovmiistiir. Baska bir ceza olarak da deftere 1000 kere “Ich bin ein Ezel
(Ben bir esegim)” ciimlesini yazdirarak Sasa’nin gururunu incitmistir (Sasa, 2018a, S.
39). Bu ve buna benzer ceza ve tehditler Sasa’nmin kendi kiiltiirinden ve dini

hassasiyetlerinden uzaklagmasina neden olmustur.
2.1.2. Okul Yillar1

Sasa, Aydm Ilkokuluna bir yas erken baslamistir. Sasa’nin ilkokula baslamasi ile
evden farkli bir ortami olmamistir. Okulda ¢ok ezik ve zavalli oldugundan bahseder.
Arkadaglar1 tarafindan alay edildigini ve hocalari tarafindan geri zekdli muamelesi
gordiigiinii belirtir. Tahtaya kaldirildiginda siirekli hata yaptigi igin Aptal Ayse lakabi
takilarak arkadaslari tarafindan alay edilmistir. Yasadigi travmalardan dolay1 depresif
hallerinin okul yillarinda da devam ettigini belirten Sasa, gevresi tarafindan melankolik
hali ile taniniyordu. Aksam herkes kendi dlemine gekilince panik ataklar1 ve korku
nobetleri nedeniyle baygimlik gegirmeye baslamistir. Bu nedenle annesi “sakat bir
cocugum var” disiincesiyle Sasa’y1 dovmiistiir. Taninmig bir aile doktoru, ailesine “Bu
cocuk ¢ok enteresan goziikmeye ¢calistyor; nobet geldigi zaman hig ilgilenmeyin, kimse

doniip bakmasin.” demesiyle herkes ona sirtin1 donmiistiir ve Sasa, ailesi tarafindan
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dislanmistir (Sasa, 2018a, s. 43). Bununla beraber miirebbiye Barbara gittikten sonra
yerine Madam Ayberk ve iki kiz1 gelmistir. Yahudi olan Ayberk, agirbash ve ciddi bir
insandir. Miirebbiye Ayberk, Sasa ile kendisi ilgilenmesi gereken yerde ¢ogu zaman
kizlarina havale ediyordu (Sasa, 2018a, s. 49).

1950 yilinda Sasa’nin ailesi Ciftehavuzlar’da biiyiik bir ev satin alir. Evin
bahgesi Cennet’ten bir parca gibi frenk iiziimleri, manolyalar, envai ¢esit ¢igek ile
donatilmistir. Ciftehavuzlar’daki evin disindan bakanlar eve gipta ederken Sasa kendini
bu evde hapiste gibi hisseder. Ciinkii Sasa’nin hayatinda ayni tip ve belli sayida insanlar
vardir. Bahgede verilen davetler ve satafatli kalabaliklar arasinda Sasa unutulur. Bundan
dolay1 Sasa igin tabiat kasvet verici haline gelir. Ciinkii o fark edilmiyordu ve ruh gibi
ortalikta dolasiyordu. Sasa, davet verildigi aksamlar kosarak bahgeyi asip biiyiik demir
kapiya sarilirdi. Kapiin arka tarafinda bulunan sokaktan gececek herhangi bir insanin
onu fark etmesini bekler. Bu, bir sucu, dondurmaci, simit satan ya da bir koz helvaci
olabilirdi (Sasa, 2018a, s. 53-54). Bu bekleyis, zenginlik ve refah igerisinde yasanan
yalnizlig1 gosterir. Sasa, bu zenginlik i¢in “Her katresi hiicrelerimden kan ve ter olarak

ctkmaya basliyor” (Sasa, 20183, s. 63) diye anlatir.

Basarisiz gegen ilkokul yillarinin ardindan ve dadilar doneminin bitmesiyle leyli
(yatil1) okul giinleri baglamistir. Arnavutkdy Amerikan Kiz Kolejine giris sinavinda
derece yaparak okulu kazanmistir. Fakat gelen basar1 kimsenin dikkatini ¢ekmemistir
(Sasa, 2018a, s. 55). Kolej bir Protestan ve misyoner okulu idi. Hiimanist diisiincesi
altinda gelenege ve Islam’a kars1 faaliyette bulunarak insani putlastiran bir okuldur
(Sasa, 2018a, s. 67). Miirebbiyelerinin kendisine biraktigit miikkemmeliyet¢ilik ve
dakiklik miras1 yerine basarisizlik korkusu salmigtir. Herkes uyuduktan sonra gece,
okulun tuvaletinde sabahlara kadar ders c¢alisan Sasa, “Aptal Ayse” olmadigini ispat
etmeye caligmistir. Yabanci dil hakimiyeti kuvvetli olan, dergi ¢ikaran ve tiyatro
oyunlar1 yazan Ayse Sasa; okulun gozde, parlak ve zeki 6grencisi olmustur. Boyle
parlak bir 6grenci olmasina ragmen gevresi tarafindan basarilarindan dolayr diglanan
Sasa, yine yalnmzdir. Kigin okulda arkadaslari, yazin ise Ciftehavuzlar’daki evlerinde
komsu cocuklart ile oyun oynarken zekasinin yiiksekliginden ve buna bagli olarak
sergiledigi davranislariyla lider konumunda olmasindan dolayr yine dislanmistir (Sasa,
2018a, ss. 56-59). Bir giin aynanin karsisina gegerek anne ve babasinin kendisine
cocuklugunda yasattig1 zuliimden dolay1 onlardan intikam almaya yemin etmistir (Sasa,

2018a, . 60).
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Ortaokul yillarinda yasindan daha ileri ve zihinsel zorlamay1 gerektiren kitaplari
okumaya baglamistir. Okuduk¢a buhranlar1 ve belirsizlikleri artmaya devam etmistir.
Sasa, okulda kendisine Tiirk edebiyatindan 6nce Bat1 edebiyati empoze edildigi i¢in bu
yonde kendini gelistirmistir. Tiirk ve tasavvuf edebiyatina yonelik eserler ise pedagojik
cerceveyle ve iislubu anlasilmaz bir sekilde aktarilmistir. Bat1 edebiyatina dair daha ¢ok
James Joyce, Kaftka, Camus, Sartre ve Virginia Woolf okutulmustur. Tiirk edebiyatinda
ise yalmizlik temas: ile taninan Sait Faik’in hayatini okudugunda kendi hayati ile
0zdeslik kuran Sasa’y1 Alemdag’da Var Bir Yilan eseri ¢ok aglatmistir (Sasa, 2018a, .
69-70). Aldig1 rasyonalist egitimle beraber nihilizm kapisimi asmndirmistir. Artik
hayatinda olan Lieber Gott kavramina veda edecektir (Sasa, 2018a, s. 68). Sasa, i¢ginde
bulundugu ruh halinden dolay1 kendini kitaplara vererek mutlulugu Kitaplarda bulmaya
calisir. Fakat bulmaya ¢alistik¢a nihilizm bataginda mutlulugun bir illiizyon, avama has
bir durum oldugunu kabullenmistir. Bu ylizden mutlu olmak i¢in degil mutsuz olmak
icin ¢abalayacaktir. Bunun yaninda intihar etme diisiincesi ortaya cikacaktir (Sasa,

20184, s. 70).

Mutsuzlugunu felsefi olarak temellendirirken, bir giin sokakta yiiriirken zihinsel
daginiklik ve bir amnezi durumu yasamistir. Bunun {izerine Sasa, psikiyatra
gotlirilmiistiir. Sosyalist olan doktor, “Sen ¢ocuklugunu atlamissin, dikkat etmezsen
gengligini de yasayamazsin. Zihni hayatin tehlikede.” diyerek Sasa’y1 uyarir. Ve bunun
lizerine intihar disiindligiinii sdyleyince “Sen bu topluma gerekli birisin, akilli bir
¢ocuksun!” ikazi Sasa tlizerinde etki birakmistir. Dolayisiyla Sasa, toplum ile baglanti
kurmanin yollarin1 aramaya ve toplumcu goriisleri arastirmaya baglamistir. Arastirdikg¢a
hayatinda canlilik oldugunu ve toplumda bir ise yaramak diisiincesinin belirginlestigini
aktarir (Sasa, 2018a, s. 70). Yasadigi varolussal sikintilarini tamimlayamadigi igin
yabanci oldugu topluma yararli olmak igin sosyalist bir goriise sahip olmaya
calismaktadir. Fakat felsefi olarak nihilizmin etkisi devam etmektedir. Sasa, bu durumu
“...Batiya kars1 olup da Batil fikirlerle kurtulmaya ¢alismami Batili miirebbiyelerden
gordiigiim zulmii ve Batili hayat tarzina karsi takindigim menfi tavri, yine Batidan gelen
sosyalist fikirlerle bertaraf etmeye kalkismamu bir trajedi...” (Sasa, 2018a, s. 89) olarak

yorumlar.

Kiiciik yasta baslayan korku ndbetleri, aglama krizleri ve bayilmalar gibi
gostergeler bedeninde sinyaller vermistir. Fiziki rahatsizliklarin yani sira ruhsal

sikintilar1 da artmistir. Bu dogrultuda hayatinin anlami sorgulayan Sasa’nin gen¢ ruhu



12

daha ¢ok yaralar almistir. Kolejde siirekli kitap okumalar yapmasi bunu dindirmeye
yoneliktir. Felsefe dersinde Platon’un diyalogunda 6grendigi truth (hakikat) kelimesi
kendisinde etki birakarak kolej yillarinda dilinden diisiirmedigi bir kelime olmustur. 16
yasinda Sisli’de 6zel bir ruh hastaliklar1 hastanesi olan La Paix’in Oniinden gegerken
“Hakikate vasil olmama vesile olacaksa, yolumun bu hastaneden ge¢mesine razyyim.”
diye niyetini belirtmistir (Sasa, 2018a, s. 14). Bu niyet bir dua haline gelerek ileriki

yillarda Sasa’nin dinsel doniisiimiine vesile olacaktir.

Hayati boyunca ¢evresi tarafindan fark edilmemesi, Sasa’nin kendi bilincine
donmesine ve bu durum da bencillige neden olmustur. Kolej yillarinda Marksist
diisiinceye sahip olan Sasa’nin diisiince yapisi yasadigi topluma faydali olabilmek igin
sosyalizme kaymistir. Ciinkii sahip oldugu, yasadigi zenginlik ve refahin mutluluk
vermedigini ve bundan dolayr dislandigini soyler. Kagis yolu olarak halka inerek
kurtulacagina inanmistir. Bu akimin etkisiyle kendini sinemaya adamistir. Sasa, bu
donemde yazdig1 Yasadigimiz Odalar adli oyununun sahnelenmesiyle biiyiik bir basari
elde etmistir. Ardindan tiyatro oyunculari ve yazarlar tarafindan oyunu ovgiiyle
bahsedilmistir (Sasa, 2018a, s. 76).

Arkadaslarinin tavsiyesiyle kendisini ¢ok etkileyen Kemal Tahir ile tanisir. Bu
bulusmada Tahir’e Sasa’nin yazdigi oyundan ve basarisindan bahsedilir. Bunun {izerine
Kemal Tahir, Sasa’nin hayatinda doniim noktasi olacak 0 sozli sOyler: “Maskaralik
yvaptigin stirece seni alkiglarlar; ciddi bir sey yaptiginda kimse suratina bakmaz, yolunu
ona gore se¢!” (Sasa, 2018a, s. 76). Sasa, o giinden sonra kendisini takdir eden ve dven
¢evresinden uzaklasarak kendine yeni bir yol ¢izmeye ¢alismistir. Kendi ailesinin sahip
oldugu ziimre tarafindan sanattan sayilmayan ve halka ait oldugu iddia edilen sinema

lizerinde yogunlagsmaya baslamistir.
2.1.3. Sinema Yillari ve Evlilikleri

18 yasinda kendisiyle ilgilenmeyen anne- babasina inat ilk esi olan Atilla Tokatli
ile evlenmistir. istenilmeyen bu evlilik nedeniyle aile, ceza olarak her tiirlii maddi ve
manevi bagi koparmistir. Maddi yonden sikinti yasamasiyla evliligi c¢ekilmez hale
gelmisgtir. Ailesinin maddi olarak her seyden mahrum etmesi ve maddi sikinti ¢ekmesi
tizerine Vitali Hakko kumas atolyesinde desenler c¢izmeye baslamistir. Kimyevi
maddelerden zehirlenmesiyle isini birakmak zorunda kalmistir. Bunun neticesinde ag
kalmasiyla ailesinin evinden et calmaya kadar gotiiren sikintilar nevrotik kaygilarini

arttirmistir (Sasa, 2018a, s. 84). Kisa bir siire sonra saglikli olmayan evlilik ayrilma ile
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sonuglanmistir. Tokatli da kendisi gibi bir nihilisttir. Sasa, bu tipler igin toplumcu
takilan ama kendisiyle, toplumla ve herkesle kavgali olan ve 6fkesini nereye kusacagini
bilmeyen bir tip degerlendirmesi yapar. Esi ile bu yiizden 6zdeslik kurdugu fakat aradigi
huzuru bulamadig i¢in esinden ayrilmistir (Sasa, 2018a, s. 82). Geng yasta dul kalan
Sasa, evliligini onaylamayan ailesinin evine donmek zorunda kalmistir. Daha sonra
sinemaya ara vererek kardesi Bekir’in tavsiyesiyle Bogazi¢i Universitesinde Isletme
Boliimiine baslamigtir. Basariya alismis olan Sasa, kendi kabiliyetine uymayan bu
boliimii birakarak para kazanmak i¢in tekrar sinema diinyasina donmiistiir (Sasa, 2018a,

s. 91).

Yesilcam diinyasinda, Atif Yilmaz’in sekreterligini yapmaya baglamistir. Heniiz
24 yasinda olan Sasa, arada yas farki olmasina ragmen Onceki evliliginde
yakalayamadigi mutlulugu Atif Yilmaz ile bulmak istemistir. Sasa, Yilmaz’in miisfik ve
giiven veren bir erkek oldugunu soyler. iki sinemaci yas farkina ragmen evlenerek kutu
gibi bir apartman dairesinde yasamaya baglamistir. Sasa, toplumsal diizlemde olan ev
hanimligim1 severek yapmaktadir ve diger yandan senaryo calismalarina devam
etmektedir. Yesilcam’in yogunlugu ile evliligi bir arada idare eden Sasa igin yalnizlik

kaygis1 bir nebze olsun azalmistir (Sasa, 2018a, s. 97).

Sasa, evliligi devam ettirirken yeni senaryo yazilar1 da gelmeye baslamistir.
Sasa, sinema i¢in “Sinema, yaraticisimin bilin¢altint ayna gibi diga vuran bir sanat.”
sozliyle 1972 yilinda yaymlanan Utang filmine imza atmigtir. Filmde, kendi
cocuklugunda yasadig1 Yahudi-Hristiyan etkisi agik bir sekilde goriilmektedir. Kendi i¢
diinyasinda yasanan calkantili durumu beyaz perdeye de yansimistir. Kendi hayatinda
bir milat olan filmle dogdugundan beri yasadig1 kirginliklarini sorgulamaya baslamistir
(Sasa, 1993, s. 106). Bunun yaninda Atif Yilmaz, Sasa’nin yazdigi senaryolardan dolay1
onu rakip olarak goérmekte ve ona destek olmamaktadir. Ayrica Kemal Tahir’in
rahatsizlanmas1 ve 12 Mart Muhtirasi’nda evinde arama yapilmasi sebebi ile biitiin
sikintilarin st Giste gelmesiyle Sasa ilk sizofren nobet Krizini gegirmistir (Sasa, 2018a,
S. 103-104). 1973 yilinda baslayan ilk krizle goziinii La Paix’te agmistir. Anne ve babasi
gec de olsa sefkat kollarin1 burada agmistir. Hastaneden ¢iktiktan sonra babasi yerine
koydugu Kemal Tahir’in vefati ve Atif Yilmaz ile olan evliligin bitirmesi iizerine
yalmzlhigi daha da artmistir. Babasinin hediye ettigi Gayrettepe’deki evinde, yasadigi
kalabaliklar diinyasmnin i¢inde magarada yasayan yalniz bir kadin olarak hayatina

devam edecektir (Sasa, 2018a, ss. 107-110).
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Depresyon nobetleri devam ederken ¢ok giivendigi psikoloji bilimi artik ona bir
¢Oziim bulamamugtir. Onunla daha ¢ok Psikiyatrist Nedim Zembilci ilgilenmistir. Teshis
koymak icin konsiiltasyona Nedim Zembilci, Ayhan Songar, Ozcan Koknel gibi
doktorlar geldikleri gibi teshis koyamayip bu rahatsizliga anlam verememislerdir. Ozcan
Koknel bu durum icin “Akilli misin deli misin, karar veremiyoruz. Hamlet gibi bir
seysin.” (Sasa, 2018a, s. 112) diyerek vakaya ¢oziim iiretemedigini ifade etmistir. Daha
sonra 1976 yilinda babasinin 16semi nedeniyle vefatinin ardindan tekrar 1979 yilinda
Londra’ya tedavi igin gittigi hastanede “a schizophrenic type of illness” yani sizofren
teshisi konulmustur (Sasa, 2018a, s. 117). Yiiksek dozda ilaglar Sasa’nin viicudunda
bagimlilik yapmistir ve nevrozlarin artmasiyla iki kere intihara kalkismistir (Sasa,

20184, s. 120).

Nobetler ve krizlerin arttig1 yillarda magaram dedigi evinden c¢ikamadi. Bu
siirecte en iyi dostlar1 kalem, kagit ve kitaplardi. Bu donemde, kendi yasadig1 sizofreni
hallerini giinlik tutarak anlatmistir. Nobet gecirdikten sonra hemen kaleme sarilarak
yasadiklarin1 kagida dokmiistiir. Savaslar, katliamlar, tufanlar, evrenin yeniden yok olup
var olmasi ile insanliktan kalan biitiin sikintilar bilingaltinda ortaya cikarak tekrar

yasamugtir (Sasa, 2018a, s. 108-109).

Bu sikintili siireglerde Yesilgam diinyasindan hi¢ kimse yaninda yoktur. O
giinleri anarken sinema diinyasindan Biilent Oran’a not birakip aramasini istemistir.
Oran, bir siire sonra donerek Sasa’nin ruhsal rahatsizliklariyla basa ¢ikmasinda manevi
olarak destek olacaktir. Sasa, Oran i¢in diinyadaki biitiin bitkilere, hayvanlara ve
insanlara kars1 ¢ok sefkatli ve merhametli oldugunu sdyler. Oran ile evlendikten sonra
tedavi i¢in onun destegiyle yurt disinda tedaviye baslamistir. Oran, Kibrit¢i Kiz ve
Avare filminden esinlenerek Sasa’yir olimpiyatlara hazirladigi altin kiza benzeterek,
onun yeniden hayata tutunmasi i¢in kendini ona adamistir. Bu siirecte video, renkli
kalemler, filmler getirerek onu yasama baglamis ve Sasa yeniden yazmaya baslamistir

(Sasa, 2018a, ss. 118-127).

1981-1982 yillarinda Londra’da tedavi goriirken Serif Mardin’in hediye ettigi bir
kitap katalogunda Ibn Arabi’ye ait “Fusisu I-Hikem” adli kitab1 gdrmiistiir. Tasavvufa
hicbir ilgisi yokken kitab1 getirtmistir (Sasa, 2018a, s. 120). Fakat Sasa icin kitaba sahip
olmak hayret makaminda deryaya dalmak icin yeterli degildi. Kitab1 incelemeden belli
bir siire rafta sahibinin agmasin1 bekleyecektir. Birkag¢ yil sonra rafta goziine ilisir ve

okumaya baglar. Fusls’u okudukg¢a bir seyhin eteginde ders aldigin1 ve huzuru
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hissettigini ifade eder. Agir bir metin olmasina ragmen yasadig1 sikintili giinlerde ilag
gibi olmustur (Sasa, 2018a, s. 127-128). Ge¢misinde yasadig1 aci tecriibelerden sonra
dinlendigini ve umudunun yeserdigini hisseder. Aldig1 biitiin egitimlere ragmen biitiin
heybesini bosaltarak kapida bekledigini ve ilim deryasina daldigii aktarir. Kirk yildan
beri yasadigi biitiin acilarmin silindigini ve sadece hatirasinda bir an1 kaldigini belirtir.
O da anneannesinin ¢ocukken camide kildirdigr iki rekatlik namazdir (Sasa, 2018a, s.

49).

[slam’1 tanimaya ve yasamaya ¢alistign siralarda hi¢ tanimadigi giizel insanlar
etrafim1 sarmustir. Islam’1 kabul etmesinin kendisi i¢in bir devrim oldugunu aktarir.
Akabinde namaz ve basértiisii takip etmistir. O giinlerde oyuncu olan Cihan Unal, bir
kasete okuttugu Ismet Ozel’in siirlerini Sasa’ya getirmistir. “Mataramda Tuzlu Su” siiri
Sasa’nin dikkatini ¢cekmisti. Arkasindan “Waldo Sen Neden Burada Degilsin” kitabini
okurken Ismet Ozel’in ihtidas1 dikkatini geker ve uzun bir caba sonucunda Ozel’e ulastr.
Sasa, aklina takilan biitiin sorular1 sorarak yeniden dirilise ve canlanmaya gec¢mistir
(Sasa, 2018a, s. 133-134). Yeni ¢evresine Ozkul Eren, Mahmut Erol Kilig, Mustafa
Kutlu, Mazhar Osman gibi insanlarla tanisarak dahil olmustur. Bu dénemde Oxford’da
bulunan Muhyiddin Ibn Arabi Dernegi ile irtibata gegerek yaymnlarmi ve 6zel virdi olan
“Hizb-ud’ Devr'ul A’la” adli duayr temin etmistir. Hastalik ndbetleri seyrelmeye
baslayinca bugiinkii Yesilcam Giinliigii adli eseri, Islam estetigi 1s181da sinemanin nasil

yapilacagina dair yazilar yazarak ortaya ¢ikmistir (Sasa, 2018a, ss. 134-136).

Arayis igerisinde olan Sasa, tasavvufu daha yakindan taniyabilmek i¢in ¢esitli
mecralara basvurmustur. Ozkul Eren, Sasa’nin meramin1 Esat Cosan Hoca Efendi’ye
anlatarak daha tanigmadan 6zel zikir dersi gondermesine vesile olmustur. Ayrica Eren,
Sasa’y1 Ibn Arabi iizerinde doktora calismasi yapmakta olan Mahmut Erol Kilig ile
tanmistirir. Fakat Kilig, sigara icmesi nedeniyle Sasa’yr Karagiimriik cerrahi tekkesine
yonlendirmistir. Sasa i¢in bir doniim noktas1 olacak tekkenin miirsidi Sefer Efendi’dir.

Tekke’de Sefer Efendi tarafindan dervislige kabul edilir (Kara, 2020, s. 137-138).

Sasa, kirk yasindan sonra yasadig ikinci baharinda yeniden dogmus gibidir. ibn
Arabi’nin deyisiyle “Mucizeler bir kez basladiginda bitmek bilmez.” Cocuklugunda
ailesinin gosterisli partilerinden kacarak sigindig1 demir kapinin arkasindaki sokaktan
gegmesini bekledigi koz helvact miirsidi olmustur. (Sasa, 2018a, ss. 141-146). Sasa’nin
cocuklugunda yasadigi travmalar artik hakikate giden bir yol olmustur. Kendisinin

tabiriyle “O giinler dyle dehsetli olmasa bu giinler béyle rahmetle gelmezdi.” diye
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bahseder (akt. Uyar, 2016, s. 32). Sasa yasadigi sikintilar1 anlamlandirarak yeni

yasaminda farkli bir pencereden bakacaktir.

Sasa, etrafindaki insanlarin tesvikiyle 6z yasamimi anlatan “Bir Ruh
Macerasi”m yazmistir. Bu Kitap, Islami ¢evrede biiyiik bir yanki uyandirdi. Sasa’nin
bebeklik, ¢ocukluk, genglik ve sinema giinlerini anlatan bir arayis kitabidir. Daha sonra
Dergah’ta yazdig1 yazilar1 ve giinliiklerini olusturan “Delilik Ulkesinden Notlar” adli
kitabi, sizofren ndbetlerinin ardindan yazdigi yazilart icerir. Bu Kkitapta tasavvuf
nedeniyle hastaliginin geriledigine yer vermesi tip diinyasindan farkli tepkiler almistir
(Sasa, 2018b, ss. 165-169). Ayrica kitabinda Yunus Emre, Mevlana, Kemal Tahir, Ibn
Arabi, Sokrat, Einstein, Sylvia Plath, Baudrillard, Kubrick, Tarkovsky gibi birgok
diistiniir ve sanatgiyr anarak yer vermistir (Dorsay, 2016, s. 63-64). Bu sahislara dair

yazilari, Sasa’nin entelektiiel bakimindan ne kadar zengin oldugunu gosterir.

Gayrettepe’de 13. kattaki magarasinda yasayan Sasa, esi Oran’in vefati ve bagka
bir hastaligin niiksetmesi ile evinden nadir ¢ikar héale gelmistir. Yazi ve sinema
diinyasiyla telefon hatt1 {izerinden irtibat kurdugu i¢in kendisinin yazdigi “Gramofon
Avrat” filminden esinlenerek ona “Telefon Avrat” lakabi verilmistir (Kara, 2020, s.
132). Diinya iizerinde tanidigi ve tamimadigi insanlarla telefon ile iletisim halinde
olmustur. Bu siirecte rahatsizligi nedeniyle evinden ¢ikamadigi i¢in kendine ait bir
diinya olusturdugunu soyle ifade eder: “Hep o uzay istasyonu. Odam, son 18 yildwr
zamamnun tiimiinii icinde gecirdigim. Icinden hi¢ ¢tkmadigim yatagim. Kitaplar ve
defterlerle dolu yatagim. Solumda, komidinin iistiinde, agzim ve kulagim bildigim
telefon. Onunla Londra’yi, Misir’i, Amerika’yr ve Istanbul icinde herhangi bir yerde,
herhangi bir anda, herhangi bir arkadasimi arayabilirim.” (2018b, s. 18-19). Bu s6z ile

Sasa evinden ¢ikamasa da evini diinyaya ¢evirdigini vurgular.

Entelektiiel bir kisilige sahip olan Sasa, siirekli okuyan ve kendini gelistiren bir
kadm profili olarak Islami toplumda yanki uyandirmistir. Evine gelen genglerin bazilari
Delilik Ulkesi’ni okudugu i¢in ya da sinema merakindan dolayr gelmistir. Bazilar1 da
tasavvufla ilgili sorular sormak i¢in gelmistir. Sasa’nin evi artik bir okula doniligsmiistiir.
Bitti zannedilen hayati yeni bir kesifle tekrar baslar (Uyar, 2016, s. 33). Bir siire zatiirre
rahatsizl1g1 sebebiyle tedavi goren Sasa, 16 Haziran 2014°te hayatini kaybetmistir.
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2.2. Kisiligi

Kisilik; bireyin i¢ ve dis gevresi ile iliski Kurmasi iizerine diger insanlardan
farkli ayirt edici, tutarli ve yapilasmis unsurlarin biraya gelmesiyle olusur. Dogustan
gelen kalitsal ozelliklerin ve g¢evre faktoriiniin birlesimiyle ortaya c¢ikan driinlerin
biitiinii olarak meydana gelen kisiligin en 6nemli o6zelligi ise diger bireylerden ayirt
edici olmasidir (Ciiceloglu, 2017, s. 404-405). Sasa’nin kisiligini inceledigimiz zaman
kendine ozgili, kalitsal ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle harmanlanmis bir kisilik

karsimiza ¢ikacaktir.

Ayse Sasa’y1 tanimak i¢in dncelikli olarak onun ¢ocuklugunu bilmek énemlidir.
Sasa’nin kisiligini; bebekliginden itibaren ailesi ile olan iliskilerini, bakimini {istlenen
miirebbiyelerin etkisini ve donemin sosyal, siyasi ve kiiltiirel ortamin1 dikkate alarak
degerlendirmek daha saglikli sonuglar verebilir. Biyografi ve otobiyografi niteliginde
olan Bir Ruh Macerasi, Delilik Ulkesinde Notlar adli kitaplarda Sasa’nin kisiligini
acikca gorebiliriz. Bu kitaplarda ailesi ve miirebbiyeleri ile yasadig: sikintilart ve bunun
Sasa’nin kisiligine etkisini, psikolojik ve sosyal yansimalarin1 gorebiliriz. Fakat Sasa’ya
konulan sizofrenin ortaya ¢ikardigi rahatsizliklarin ve sikintilarin kisiligine yansiyan

yOniinii tam olarak ag¢ikliga kavusturamayabiliriz.

1. Ailesinin Etkisi: Cocugun sahsiyetinin sekillenmesinde ve bigimlenmesinde
onemli faktorlerin basinda aile gelmektedir. Aile bireylerinin ¢ocukla kurdugu iliski
bi¢cimine gore, onun g¢evresi ile iliskisini ve sosyal gelisim yoniiniin belirlenmesinde
etkili olur. Onlarin deger ve yargilarin1 6rnek olarak benimser. Onlarin yaptig1 hareket,
tutum, konusma bi¢imi ve olaylara verdigi tepkisel ozelliklerini dlgerek taklit etmeye
calisirlar. Baska bir deyisle ¢ocuk, anne ve babasinin goziiyle dis diinyay1 tanimaya ve
gormeye caligir. Onlarin olumlu ve olumsuz yanlarimi 6zdesim kurarak sahsiyetini
olusturmaya baglar. Dolayistyla ¢ocugun sahip oldugu aile ortami, ona ilk deneyimlerini
yasatarak ruhsal ve sosyal kisilik gelisimini olumlu veya olumsuz sekilde etkilemektedir

(Ozdemir, 2002, s. 114-115; Aydin, 1996, s. 212).

Diinyaya gelen bebek, ¢evre ile temasini veya ¢evreyi tanimayi ilk olarak anne
ile gergeklestirir. Dogumdan sonraki ilk yillarint olusturan siit cocukluk doneminde,
cocuk tiimiiyle basgkalarina bagimli ve edilgendir. Bebek anne ya da anne yerine
gecebilecek birinin himayesi olmadan temel ihtiyaglarin1 karsilayamaz. Annesine

bagimli ortak bir yasam stirer ve stirekli alici konumundadir. Anneden ayrismamis bir
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benlige sahiptir. Diizenli bakim ve ilgi gormesi gerekir. Sevgi ihtiyaci yeteri kadar
karsilaninca ¢ocukta ¢evreye karsi temel giiven duygusu gelisir (Yoriikoglu, 2016, s.
23). Sasa’nin kisiliginin olugsmasinda g¢ocukluk doneminde annesinin istlendigi rol
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikabilir. Annesinin dogar dogmaz Sasa’ya siit
vermekten kag¢inmasi anne-bebek iliski basamaginda Sasa’nin giiven duygusunun yara
almasina sebep olmustur. Cocugu hayata hazirlayan, disaridan gelecek tehlikelerden
koruyan ve yasam hakkinda bilgilendiren sorumlu annenin giivenli limani yerine
miirebbiyeler yerini almistir. Oveg (2018)’in de degindigi gibi anneden mahrum kalmak

ya da anne ile doyurucu iletisim kuramamak psikolojik 0kstizliik kapsamindadir.

Gereksinimleri ve ihtiyaglari karsilanan bebekler, temelde giiven duygusu
olustugu icin diinyaya karst sevecen bakar ve bagkalarina yaklagsmaya olumsuz
bakmazlar. Maalesef baz1 ¢ocuklar gereken sevgi ve ilgiyi alamadiklarinda giivensizlik
duygusu One c¢ikmaya baglar. Bundan dolayr bu tip cocuklarda, yasama karsi
yabancilasma ve i¢ge doniik bir kimlik olusur. Ayrica ne kendilerine ne de baskalarina
giivenirler (Burger, 2016, s. 165). Yazarin anne ile gilivenli bir bag kuramamasi,
cocukluk doneminde icine kapanmasina ve yasadiklarini kendi ruh diinyasinda
anlamlandirmasina neden olmustur. Yasadigi sikintilari, travmalar ve sevgisizligi
kimseye anlatamadigi ya da dinletemedigi ig¢in bir seyler yazarak, cizerek ya da
kardesine hikayeler anlatarak rahatladigini ifade etmektedir. Bu durum siirekli i¢
muhasebe ve muhakeme yapmasina yol agmistir. Sasa, bu dogrultuda yeteneklerini
gelistirerek sinema diinyasinda senarist olarak karsimiza cikacaktir. Ilber Ortayls,
Sasa’nin yazdig1r “Delilik Ulkesinden Notlar” kitabmin takdim béliimiinde Sasa’nin
kisiligini bizim i¢in soyle tanitir:

...I¢e kapanik bir kisilik olmaliyd.. ....Para ve anane ve eski bir Osmanl
ailesi; ¢ok kisinin imrendigi bu zenginligin hassas ruhlu bir yazar igin hayatta
imkanlar kadar tikanma ve zorluklar yarattigini da soylemek gerekir. Nitekim
kendisinin de ifade ettigi gibi yabanct (ama her yere yabanci), gonlii yarali ve
baktigt ¢ocugu c¢ocuk diye sevmekten aciz; basarii (aklinca) bir projeyi
tamamlamak hirsiyla miicehhez miirebbiyeler, Ikinci Cihan Harbi sonrasinda
Avrupa‘dan dokiilen kisilerdi. Evde bulunmayan ebeveyn Ayse’yi yaralamisti.
Yad ellerden siiriiklenen miirebbiyeler bu yaray: sanciladilar (Sasa, 2018b, s. 5-
6).
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Sasa’nin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasiyla kendine doniik bilinci ortaya
¢ikmistir. Bundan dolayr higbir seyi unutmadigini belirtir ve her seyin altin1 gizerek
gordligli nevrozlari bunun {izerinden temellendirir. Bu yilizden Sasa’nin yasadigi
travmalarin etkisiyle ve gegirdigi nobetlerin ardindan yazdiklari, bir nebze olsun
bilingaltina ayna tutmaktadir. Sasa’nin sevgi ve ilgi ihtiyac1 karsilanamadigi igin
mutsuz, gariban, hastalikli ve ac1 ¢geken insanlarin hayatlariyla asir1 bir 6zdeslik kurar.
Cocukluguna dair hatirladigi ve 6miir boyu unutamayacag ii¢ olay onu ¢ok etkilemistir:
Birincisi:  “Ayaspasa Giimiissuyu 'ndaki askeri hastanenin kapisinda  duruyoruz
yiirtirken, sedyede bir er var, tizerinde bir battaniye... Ve hi¢ unutmadigim bir ayrinti;
erin elinde bir dis fircasi var... Onu giinlerce unutamiyorum, miithis etkiliyor beni.”.
Ikincisi: “Zannederim Alman Hastanesi'ne bir hasta ziyaretine gidiyoruz. Oralarda
dolasirken balkonda tekerlekli sandalyede ah ¢ekip inleyen bir hasta kadmn... Besbelli ki
cigerlerinden hastadwr o kadin. O kadini hep giinlerce hatirltyorum, hastalikli, muzdarip
bir kadn figiirii...”. Ugiincii olay: “Kitap Sarayi diye bir kitabevi var Taksim de.... Biz
ordayken igeriye bir kiz ¢cocugu girdi; vahgsi goriiniisli, fakir giyimli hdlinden sagir,
dilsiz ve biraz da belki zihinsel oziirlii oldugu belli olan bir ¢ocuk...” (Sasa, 2018a, s.
44). Sasa, kendisi i¢in o yaslarda hastaliginin basladigini ve hayatin aci yanlarinin

kendisine ¢ektigini belirtir.

Sasa, anne ve babasinin gece giindiiz gezmelerde olmasi hasebiyle
miirebbiyesiyle evde yalmz kalmaktadir. Boyle yetisen c¢ocuklarda goriilen ve
hipokondria denilen evham hastaligi olarak bilinen hastalik hastaligi’na yakalanmigtir
(Sasa, 2018a, s. 32). Yalnizlikla beraber Sasa’nin hayattaki her seye karsi siipheli

bakmasina ve bencillik duygusuna yol agmistir. Sasa kendini sdyle anlatir:

Bende hepsi vardi; biiyiik bir kendi bedenine doniikliik, kendini on
planda gorme, kendini her seyden tecrit edilmis hissetme... Yalmzlikla beraber
bencillik gelisiyor, feci tarafi da bu; mariz bir bencillik... Bu kii¢iik yasimdan
baslayarak beni ugsuz bucaksiz bir karanliga siiriikliiyor. Bir yanda da anneden

uzak olmanin verdigi eziklik, bir act var (Sasa, 2018a, s. 32).

Anne-babanin ¢ocugunu ihmal etmesinin kisilik olusumu ve gelisimi {izerinde
olumsuz etkisi vardir. Bilyiime ve gelisim siireci boyunca anne babasindan ¢ok az ilgi
ve sevgi goren ¢ocuklar genellikle soguk ve siipheci olurlar. Yetigkinlik donemlerinde
baskalariyla sicak insani iliski kurmakta zorlanirlar (Burger, 2016, s. 153). Iletisimsizlik

ve dislanmiglik siireci sizofreni hastaligina kaynaklik etmistir. Anne-babasi tarafindan
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siddetli iletisimsizlige ve dislanmishga terk edilmesi Sasa’nin hezeyanlar gérmesine ve
patolojik haller yasamasina yol agmistir. Bunun yaninda ilkokulda hem oOgretmenleri
tarafindan hem de arkadaslari tarafindan geri zekali muamelesi gormesine ve Aptal Ayse
lakab1 takilmasina yol agmustir. Biitiin bunlar yigilarak patlamaya hazir sizofreni ortaya
cikarmistir (Sasa, 2018b, s. 131-132). Biitiin bunlar Sasa’nin insanlarla iletisim

kurmasinda zorlandigin1 gosterir.

Sasa’nin eserlerinde daha ¢ok annesi ile yasadiklar1 yer verilirken babasi ile ilgili
bilgilere nadiren yer verilmistir. Yazilarinda yasadig1 travmalarin olusmasinda annesini
suglayan Sasa, yasadigi travmalarda babasinin etkisini goz ardi etmektedir. Okul

arkadas1 ve aile dostu Vehbi Ko¢’un kizi Suna Kirag, Sasa’nin babasini sdyle tanitir:

Rahmetli Avni Bey, despot bir koca ve despot bir babaydi. Ne derse o
olurdu. Melike Hanim’in tek hedefi Avni Bey’i memnun etmekti. Ayse ve iKi
erkek kardegsi, Ayse nin tabiriyle “Alman dadilarin elinde” biiyiimiislerdi. Biitiin
aile kislart dag kayagi, yazlari ise su kayagr kaymak ve tenis oynamak

zorundaydilar. Itiraz Avni Bey tarafindan kabul edilmezdi (Kirag, 2020, s. 43).

Kira¢ da vurguladigi Avni Bey’in spora diiskiinliigii biitiin aileyi zor durumda
birakmaktadir. Sasa’nin sportif faaliyetlere kars1 ilgisi ve yetenegi olmasina ragmen bu
alanda ilerlemeyecektir. Anne Melike Hanim kocasini yalniz birakmayarak sadik bir es
olarak gosterilmektedir. Bunun nedeni olarak da annesi; babasinin yakisikli, varlikli bir
insan oldugunu ve onu yalniz birakilmamas1 gerektigini ileri siirer (Sasa, 2018a, s. 63).
Sasa ortaokul yillarinda babasina, annesine kars1 6zenti duyar ve onlara kars1 hayranligi
vardir (Sasa, 2018a, s. 61). Fakat yillar gegtikge bu 6zenti, hayranlik bir baskaldirmay1
getirecektir. Lise yillarinda asi davraniglar sergilemesi ve 18 yasinda ailesine isyan
ederek evlilik yapmasi Sasa’nin 6zgiirliik¢li ve asi bir kisilige sahip olmasina zemin

hazirlamistir.

Sasa, gecirdigi nobetlerden dolayr hastanede yattig1 yillarda anne-babasinin
kendisiyle ilgilendigini hatta babasimnin kizinin durumuna kendisinin sebep oldugu
diistincesiyle ¢ok {iiziildiiglini ve l0semiye yakalandigint belirtir. Sasa, i¢indeki

merhamet ve affedicilik duygusunun agir bastigini sdyle anlatir:

Annem bu kadar kati ve sevgisiz olmasaydi, bana hep bir Nazi subay
gibi davranmasaydi, biitiin bu olup bitenler meydana gelmeyecekti! diye

diistindiim. Onun bir Alman lisesinden mezun olmasi, gengligi boyunca Alman
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sempatizant oldugunun delili degil miydi? Sonra birden, annemin bir koseye
firlatilmis ayakkabilar: géziime ¢arpti. Topuklar: kosusmaktan aginmig, egrilmis
iki bicare eski ayakkabi. Naziler elinde tutsak zavalli annemin, zavalli
ayakkabtlari. Bunun iizerine tiimiiyle ¢oziildiim. Annemi, 6mriimde belki ilk kez,

tiimiiyle affettim (Sasa, 2018b, s. 37).

Hastaligin etkisiyle i¢ine kapanan Sasa melankolik bir hal sergiliyordu. Sasa’nin
yazilarina baktigimizda ¢ok sevdigi anneannesinin de melankolik oldugunu ve onunla
hayatin1 6zdeslestirdigini gérmekteyiz. Ayrica yasamin anlamini sorgulama bakimindan
saplantil1 aliskanli§in1 anneannesine borg¢lu oldugunu belirtir (Sasa, 2018b, s. 57). Bu
bilgiler, bize kisilik olusumunda kalitimin etkisini ortaya ¢ikarir. Dahasi Sasa kendisiyle
ilgilenen anneannesini rol model almaktadir. Bunun yaninda Sasa’yir etkileyen
insanlardan birisi de dedesidir. Sasa’nin ¢ocuklugunda, dedesinin savase¢1 kimligine dair
hatiralar1 6ne ¢ikmaktadir. Dedesinin savaglara dair hikayeler anlattigini ve bu
hikayeleri ¢ocuksu bir seriivenlikle aktardigini ifade eder (Sasa, 2018b, s. 56). Sasa da
hayatin ac1 yanlarimi hikaye seklinde anlatarak ya da yazarak bastirmaya ¢alismaktadir.
Dedesinin anlattig1 savas hikayeleri, miirebbiyelerinden dinledigi Nazi zuliimleri ve
Rauf Orbay’in yasadig1 hadiselerin evlerinde siirekli anilmas1 Sasa’nin zihin diinyasini
sekillendirmistir. Sasa’nin belirttigi hezeyanlara bakildiginda ¢ikis noktasi, ¢ocukluk

doneminde sekillendigini sdyle ifade eder:

Ben, “bu is icin segilmis” bir kobaydim. -1940 yilinda, annemle babam,
Hitler’in itistiin wrk teorisini dogrulamak icin bir araya getirilmislerdi. Annem
¢ok zekiydi, babam c¢ok iradeli. Gestapo onlari bu is i¢cin ozel olarak segip
birlestirmis, ben hasil olmusum. —Ben, alti yasimda gecirdigim bademcik
ameliyati sirasinda Gestapo tarafindan yari yariya biyonik hale getirilmigim.
Genzimde, burnumda, beynimde radarlar, radyo istasyonlari, goriinmez film
ekranlart ve dini netligini bilmedigim nice aygitlar vardi. Kalbim, ézel olarak
takilmis sentetik bir pompaydi. Uzaktan kumanda ile yonetiliyor;, uzak
mesafelere, uydulara, gizli mesajlar gonderiyordum.— Ben, Hitler, Amerika
Birlesik Devletleri ve Sovyet Rusya arasinda, Ikinci Diinya Savagsi'nda
imzalamus, ozel ve ¢ok gizli bir anlasmaya hizmet etmek icin, insanligin basina
korkung bir ¢orap érmek igin, ozel olarak husule gelmis ve yetistirilmigim (Sasa,

2018b, s. 24).
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2. Sosyal ve Kiiltiirel Sartlar: Kisilik olusumunda cevre faktorii dnemlidir.
Insanin dogdugu, biiyiidiigii, yasadig1 yerin sosyal ve kiiltiirel faktdrleri kisiliginin
olusumunda One ¢ikmaktadir. Kisiligin gelisimini etkileyen sey, sadece farkli
kiltiirlerde farkli deneyim ve tecriibeleri yasamak ya da onlara sahip olmak degildir.

Bundan dolay1 insanlarin kisilikleri i¢inde yasadigi kiiltiirel baglamda da var olduklari

kabul edilir (Burger, 2016, s. 32).

Sasa, Ciftehavuzlar’daki evlerinde verilen davetlerde samimiyetsiz, dedikoducu
ve gosterisli insanlarin i¢inde yasadigi yalmzlik nedeniyle demir kapi arkasindaki
sokaktan gegen insanlarin hayatin1 merak ettigini ve dagin arka yamacindaki insanlarla
tanismak istedigini belirtir (Sasa, 2018a, s. 53-54). Bu diisiincesi sayesinde her seyi
sorgulamaya ve merak etmeye baslamistir. Bundan dolayr bulundugu kaliptan ¢ikarak

ait olmadig1 ¢evreyi ve diinyayi arastiran, sorgulayan bir kisilik 6ne ¢ikmaktadir.

Ailesinin ataerkil kiiltiiriiniin etkisiyle ilk gocuklarinin erkek olmasi beklenirken
kiz ¢ocuk olarak diinyaya gelmesi ve boyunun normal ortalama boydan daha uzun bir
yapiya sahip olmasi nedeniyle ¢evresi tarafindan dislanmistir. Yasadigi ¢evre igerisinde
sahip oldugu fiziki 6zelliklerinden dolay1 egreti durumuna diistiigiinii ve fakir toplum
icinde zengin aileye sahip olmanin marjinallikten ziyade yalmizlasmayi getirdigini
belirtir (Sasa, 2018a, s. 13). Bireysel agidan derin yalnizlik, bazen kaygiy1 bazen de 6fke
ve nefreti getirir. Birey sevginin miimkiin olmayacagini bilerek sevgi ihtiyacini kendi
kendine karsilamaya ¢alisir yani narsisizm ortaya ¢ikar (Merter, 2016, s. 434). Zengin
ve hatirt sayilir bir aileye sahip olmasina ragmen zenginlik i¢inde fakirlik yagsamasi okul
yillarinda, sinema diinyasinda ve evliliklerinde her zaman alay konusu olmustur. Bu
yiizden Sasa, zengin gevrelere ve davetlere karsi nefret tutumu sergilemistir. Aitlik
hissetmedigi konumunu ve kosullarini sorgulayarak ait oldugu yeri bulmaya calisan
Sasa, gelenegi yasayan, halktan olan evdeki caliganlara karsi yakinlik hissettigini ve
duygusal aidiyet olarak o tarafa meylettigini belirtir (Sasa, 2018a, s. 61-62). Bunun yani
sira Sasa yasadigl travmalarda hicbir sekilde kendisine dair bir su¢lama yapmamasi,
stirekli olarak travmalarin nedenini etrafindaki olay ve insanlara atfederek kurtulmaya

calismasini narsist bir kisilik olarak degerlendirebiliriz.

Adler, bir insanin hayatinin gayesini belirleyen seylerin asagilik, yetersizlik ve
giivensizlik duygusu oldugunu belirtir. Kendini gosterme ile baslayan dikkat ¢ekme
egilimi hayatinin ilk yillarinda belirmeye baslar. Asagilik duygusuyla birlikte kendisinin

cevresinden iistiin olma gayesi ve kendini kabul etme istegi belirir. Cocuklar ise giiclii
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olma istegini acikca dile getiremezler ve bagka sekilde agiga vururlar. Durdurulmamis
ve dizginlemeyen gii¢lii olma istegi cocugun ruh diinyasinda dengesizlik olusturabilir.
Ayrica giic ve kuvvet gerektirecek mecralara bagvurarak asagilik duygusundan
kurtulmaya calisir (2018, ss. 63-66). Kolej yillarinda basarisizligin arkasindan gelen
basar1 yillar1 hirpalanmis egosunu tamir etmistir ve kendine olan giiveni gelmistir. Sasa,
sosyallesmesiyle ve ¢evreye uyum saglamasiyla gevresindeki herkes ile ilgilenmeye
baslar. Cocukluk yillarindaki ezikligin aksine kabina sigmayan, arastiran, sorgulayan ve
yirtict bir disa doniik kimlikle karsimiza ¢ikar. Miirebbiye devrinden kalma basarma
duygusuyla c¢ocuklukta yasadigi eziklik duygusunu bastirmak igin stirekli giic
gerektirecek faaliyetlerde bulunuyordu. Yiizme, kayak ve agaca ¢ikma gibi faaliyetlerle
etrafindaki insanlarla rekabete girerek basarma duygusunu tatmin eder. Sasa, zeki ve
cesur oldugunu gostermek ister. Hatta zeki oldugunu ispatlamak i¢in sivri sakalar yapar.
Cesurlugunu ise kimsenin c¢ikamadigi yiiksekliklere ¢ikararak gostermeye calisir.
Ciftehavuzlar’daki evinde Sasa, yiiksekten korkmayan, kimsenin cesaret edemedigi
seyleri yapan ve erkek ¢ocuklara hilkkmeden bir kisilik ile karsimiza ¢ikar. Fakat 6liim
korkusu hala vardir. Bastirmak icin yiliksek yerlere ¢ikarak bu korkuyla basa ¢ikmaya
caligir (Sasa, 2018a, ss. 56- 60). Bu hiperaktif tavrinin altinda yatan sebepler aslinda

huzursuzluk, tatmin olamama, doyma hissinden mahrum edilme ve sevgisizliktir.

Yasadigi donem itibariyle kadmin caligmasi ve meslek sahibi olmasi
yadirganmugtir. Sasa’nin piyano, resim, kayak vb. sanat alanlarinda, sporlara kabiliyeti
ve ilgisi olmasina ragmen aileye isyan olarak sinema diinyasini se¢mistir. Bunun
yaninda Sasa, kadin kimligiyle 6ne c¢ikarak Yesilcam diinyasinda senaryolariyla 6n
plana ¢ikma gayretini gorebilmekteyiz. Ayrica ¢ocuklugunda intikam yemini etmesiyle
aileye inat olarak 18 yasinda bes parasiz, ailesinin kabul etmedigi Atilla Tokatl ile
evlenmistir. Bu evliligin yiiriyemeyecegini bilerek evlenmistir. Sasa’nin ii¢ evliligine
baktigimizda siirekli arayis igerisinde oldugunu; kendini, kiiltiiriinii, dinini ve cevreyi

tanimaya calistigini gorebilmekteyiz.

Sasa, yalnizliktan kaynaklanan 6liim korkusunu ve sevgisizligi bastirmak i¢in
stirekli bir arayis igerisindedir. Fikriyatta yirtict oldugunu ama fiiliyatta kavgact
olmadigini; ¢ocukluk doneminde kendini kimseye anlatamadigini ve kendisine savunma
hakki verilmedigini ifade eder (Sasa, 2018a, s. 87-88). Bunu bazen yazarak, bazen
hiperaktif hareketler sergileyerek bazen de farkli ideolojileri benimseyerek c¢oziim

bulmaya ¢aligsmistir. Ortaokul ve lise yillarinda oldugu gibi okumaya ¢ok énem veren ve
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kendini gelistiren Sasa, doniisiim sonrasi Islam’a dair bilmek istediklerini ya da
paylagmak istediklerini i¢inde tutamadan herkes ile paylagmak ister. Bu durum Sasa’nin

ne kadar miicadeleci bir ruha ve 1srarci bir kisilige sahip oldugunu gosterir.

3. Miirebbiyesinin Etkisi: Sasa’nin Kisiliginin sekillenmesinde 6nemli kisilerden
birisi Miirebbiye Katie’dir. Katie’nin disiplinli bir egitim tarzi vardir. Bu yilizden
Sasa’nin hayat1 ve kisiligi bu disiplin tarzina gore sekillenmistir. Basarisizlik, Yahudi
miirebbiye i¢in tahammiil edilemeyen bir seydir. Katie, Sasa’ya barfiks yani ¢ok sert
jimnastik hareketler yaptirtyordu. Barlarda bas asagi mum gibi durma hareketleri
yaptirird1. Bir giin Sasa, barfiksten diistiigiinde bir siire nefes alamamis ve aglayarak
miirebbiyesine varmigtir. Katie bunun {izerine Sasa’ya “Derhal o hareketi yeniden yap!
Aksama kadar basaramazsan, seni gece karanlikta birakir ve eve almam.” (Sasa, 2018a,
s. 33) diyerek Sasa’y1 basariya adeta zorlamistir. Katie gittikten sonra miras olarak
basart putunu birakmistir Sasa’nin zihninde. Yahudi ideali olarak higbir seyi yanlis
yapmamak ve her seyde miikemmel bir sekilde basarili olmak Katie i¢cin dnemlidir. 30
yasinda iken Katie ile karsilagtiginda nasil bir ¢ocuk oldugunu ve ¢ocukluk gecirdigini
sordugunda “You were a poor rich girl” (Sen zavalli bir zengin kiziydin.) diyerek ¢ocuk

olan Sasa’y1 tanimlamistir (Sasa, 2018a, s. 36).

May’a gore yalnizlik hissinden uzak olma c¢abasinin 6nemli bir yansimasi
toplum tarafindan kabul gérme istegidir. Dolayisiyla insanin asla yalnmiz kalmamas1 ve
aranan biri olmasi i¢in toplumsal basariya ulastigin1 kanitlamasi gerekir (2019, s. 30).
Sasa’ya dadilarindan miikkemmeliyetgilik ve dakiklik miras1 kalmigtir. Kolej yillarinda
basarisiz olma korkusu, Sasa’nin daha fazla ders ¢alismasini ve ilkokul yillarindaki
basarisiz Aptal Ayse imajindan kurtulmasini saglamistir. Sasa, ilkokul yillarinda
yasadig1 dislanmisligin1 bastirmak ve Aptal Ayse lakabini hak etmedigini gdstermek i¢in
lise yillarinda basarili ve gozde bir 6grenci olarak karsimiza ¢ikar. Kolejde simifini
birincilikle bitirir. Bu durum Sasa’nin kendine olan &zgiivenini yiikseltmistir. Lisedeki
basarisiyla beraber Sasa, yeni bir kimlik kazanmistir. Kendine olan 6zgiiveni gelmesiyle
yaptig1 her iste basarma ideali 6n plana cikacaktir. Fakat basartya aligkin olan Sasa,
Bogazi¢i Universitesi’nde Isletme Béliimiinii okurken derslerinde basarisiz olmasina

dayanamayarak okulu bitirmeden tekrar sinema diinyasina donmiistiir.

Sasa, ¢ocuklukta yasadigi travmalar sebebiyle yalmizlhiga itildigini ve &liim
korkusunun yalnizliktan kaynaklandigin1 vurgular. Fakat Sasa, kardesi Bekir denize

diistiiglinde oliim korkusuna ve panik bir yapiya sahip olmasina ragmen kardesini
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bogulmaktan kurtarmistir. Kriz anlarinda sogukkanli oldugunu, mantikli ve ¢6zim
gelistiren bir yani oldugunu aktarir (Sasa, 20183, s. 45). Sasa’nin mantikli bir kisilige
sahip oldugunu ve yapilan biitiin islerde akliyla harekete ettigini gosterir.
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BOLUM Il

AYSE SASA’NIN DINSEL DEGIiSiMi VE DiNi YASANTISI

3.1. Ayse Sasa’min Dinsel Degisimi

3.1.1. Dinsel Degisim Olgusuna Yaklasimlar

Dinsel degisim olgusu, sosyal bilim dallar1 i¢inde arastirma alani olan din
psikolojisi bilimi yaninda din sosyolojisi bilimi de ilgilendiren konulardan biridir. Bati
dillerinde dinsel degisimin her halini “conversion” kavramiyla ifade edilir. Bu degisim
“bir halden bir baska hdle gegisi” ve “bir olayin baska olaya doniigiimii” olarak ele
aliir. Psikoloji ve sosyoloji alaninda “conversion” kavrami genel olarak siyasi, sosyal
ya da estetik alana dair bir “kanaat degisikligi”ni ifade etmek i¢in de kullanilir
(Hokelekli, 2018, s. 290).

Islam kiiltiiriinde, bireyin dini inanglarinda meydana gelen degisimi ve gelismeyi
“tovbe, hidayet, ihtida” kavramlariyla ifade edilir. Bununla beraber bagli bulundugu
dini reddeden kisi icin irtidat etti kavrami kullanilir. Ayrica islam dinine giren kisiye
miihtedi, Islam’dan ayrilan kisiye miirtet denir. Bireyin dini yasantisinda goriilen
yogunlasmay1 “dindarlasmak”, dinl yasaminda meydana gelen gerileme i¢in “dinsel
zayiflama” kavrami kullanilir (Kirman, 2004, s. 76; Kartopu, 2013, s. 346; Kayiklik,
2017, s. 10; Hokelekli, 2018, s. 290). ihtida olay:; bir dini gruba baglanma, iiye olma
veya bir dini grubu benimseme olarak agiklanabilir. Thtida bir kimlik degisimi olarak
tanimlandig1 gibi, aktif bir baglanma olmadan ve katilim olmaksizin da gergeklesebilir
(Loewenthal, 2004, s. 47). Kayiklik (2017, s. 10) ise ihtida, hidayete erme, irtidat ve
miirtet gibi dnemli kavramlar1 deger ifade eden anlamlar barindirdiklari i¢in bilimsel bir
yap1 igerisinde kullanilmasinin sakincali olabilecegini belirtir. Ciinkii bdyle bir tecriibe
ve deneyimde bireyin dini duygu, diisiince ve davraniglarina yonelik ¢ok yonlii ve
kapsamli degisimler yasanir ve “dinsel degisim” kavrami biitiin bu degisimleri ifade

etmek icin kullanilir. Bu kavramin genel ifadeyi karsilamak i¢in kullanilmas1 6nemlidir.

Din psikolojisinin tarihsel siirecine bakildiginda dinsel degisim konusunu ele
alan en Onemli isimlerden biri olan William James “The Varieties of Religious
Experience” adli eserinde dinsel de8isime yer vermistir. Sahada baska bir 6nemli isim

olan G. Stanley Hall, psikoloji alaninda ergenlerin yasadig1 dinsel degisim hakkinda
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arastirma yapan ve bilinen ilk din psikologudur (Kayiklik, 2017, s. 7). Edwin Dillers
Starbuck, dinsel gelisim ile ilgili 14-25 yas araligindaki genclerle yaptigi anket
metoduyla “The Psychology of Religion” adli eserinde dinsel degisime yer vererek
alana katkida bulunmustur (Armaner, 1980, s. 19-20). Bati’da ise 6zellikle Amerika’da
1900 wyillarin basindan 1950-60 yillara kadar yapilan arastirmalarda Hristiyanlik
tizerinde bir yogunlagsma oldugu goriiliir. Amerikali psikolog Starbuck, W. James, G. A.
Coe gibi sahsiyetler “conversion” kavrami {izerinde yaptiklart ilk psikolojik
arastirmalar tiimliyle Hristiyanlik icerisinde degerlendirmistir. Daha ¢ok giinahkarlik
duygusu, sugluluk duygusu ve Tanri’ya teslimiyeti olusturan motivasyonlar tizerinde
durmuslardir (Kose, 2012, s. 14). Su an mevcut ¢alismalara bakildigindan biitiin dinlere
yonelik caligmalar vardir. Bunun yaninda dini degisimi etkileyen giidiiler gesitlilik

gosterecektir.

Dini doniisiim ya da dinsel degisim, kadin-erkek fark etmeksizin her yasta
goriilebilen bir hadisedir. Genellikle yapilan arastirmalara gore din degistirmenin ani bir
hadise olmadig1 tespit edilmistir. Bundan dolay:1 kisinin hayat devreleri incelenirken
kisiyi etkileyen psiko-sosyal faktorleri de géz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bu
nedenle degisim yasayan kisilerin hayatlar1 cocukluk devresinden itibaren incelenmeye
baslanir (Kdse, 2012, s. 63). Cocukluk doneminde dini krizler, dini siipheler, ayriliklar
ve dini yogunlasma meydana gelebilir veya ortaya c¢ikabilir. Dolayisiyla gecmise
yonelik yapilan incelemelerde dini biyografiler, genel olarak ergenlik ve geng
yetiskinlik donemine ait kritik doniis noktalarin1 baz alsalar dahi ihtida, yasam boyu
stiren 6nemli bir 6zellik olarak da karsilanabilir (Loewenthal, 2004, s. 48). Bu yilizden
ihtida olay1 degerlendirirken tek bir déneme indirgenemez. Bireyin dini doniigiimii,

gelisimin her doneminde farkli asamalarda karsimiza ¢ikabilir.

Dinsel degisim ile ilgili arastirma yapan psikologlar “catisma, kimlik krizi,
arayisa girme, yeniden degerlendirme yapma ve degerleri se¢me” donemi olan ergenlik
doéneminin dini degisim yasanmasi noktasinda en uygun evre oldugunu belirtirler. Fakat
son donemlerde degisen yasam kosullart nedeniyle bu evreler degisebilmektedir.
Bulundugumuz ¢ag itibari ile her tiirlii bilgiye kolaylikla erisim olmasiyla insanlar farkl
fikir, 1ideoloji ve dinlerden haberdar olmasi; bireyin gilinliik hayatindaki
mesguliyetlerinin artmasi neticesinde dinsel degisimin ileriki yaslara ertelenmesine
neden olmustur. Ayrica modern yasamin getirdigi ve ortaya koydugu ‘“sosyal ergen”

kavramin siiresinin uzamasi, genclerin sorumluluklarini diisiinme ve alma zamanlar1
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ertelenmistir. Birey, toplumun dayattigi algi olan meslek sahibi olmak ve tecriibe
kazanmak i¢in zamaninin ¢ogunu okul, tiniversite vb. egitim kurumlarinda gegirir.
Erikson, toplumun dayattig1 ve gerekli kildig1 zaman dilimini insan gelisimine karsilik
“psikolojik moratoryum (geciktirme-dondurma) ’olarak tanmimlar (Kose, 2012, ss. 78-
93). ilk yetiskinlik dsneminde (22-40) birey, dini hayatin1 yeniden diizenleyerek eski
inan¢ ve aligkanliklarin1 gézden gegirip yeniden yapilanmaya gider. Bu donemdeki
gelismeler duygusalliktan akilcilifa gecis yapabilir. Bu devrede dini ilginin diisiis
olmasi nedeniyle dini yasayis ve faaliyet daha az sergilenir. Orta yas doneminde (40-60)
ise dini degerler biiyiik dnem tasir. Yetiskinlik ve genclik doneme has hareketli ve
dalgali yasantinin tersi olarak bu donemde yasam aktiviteleri daha da durulmus bir
goriintli sergileyebilir. Dine karst olumlu gelismeler olabilecegi gibi olumsuz gelismeler
de olabilir (Yavuz, 2013, s. 165; Hokelekli, 2018, ss. 282-285). Hatta bu donemde
dinsel doniisiimiin yasayan bireyin eski dini inancini veya ritiiellerini, aliskanliklarini,

kiiltiiriinii vb. seyleri terk etmesi kolay olmayacaktir.

Sosyolojik olarak din degistirme hadisesinde, birey kimligini sekillendirirken
anlam sistemini ve hayat seklini radikal bir sekilde yeni din i¢in yeniden organize eder.
Psikologlar, bu din degistirmeyi “benligin doniigiimii” olarak adlandirir. Bu bakis agisi
dinsel doniisiim yasayan bireyin i¢ diinyasini ifade edebilmek i¢in her zaman agiklayici
olmayabilir. Dolayisiyla din degistirme eylemine sevk eden unsurlart belirlemek i¢in
dini donilistim yasayan kisiyi tanimak, kisiligini ve hayat tecriibesini bilmek gerekir
(Kose, 2004, s. 410). Ayrica din degistirme hadisesi, tek bir nedene indirgenmeyecek
derecede dnemlidir. Bu baglamda din degistirmenin arkasindaki yatan nedenleri “yeterli
sebep” ve “gerekli sebep” seklinde ayiririz. Bir insanin din degistirmesini az ya da ¢cok
etkileyen bircok sayida gerekli sebepler oldugunu fakat yeterli sebebin bir tane oldugu
bilinir. Yeterli sebebin devreye girmesiyle gerekli sebepler dinsel doniisiimii hizlandirip
kolaylastirir (Yapici, 2007, s. 222). Sonug olarak din degistirme siirecini etkileyen ve
tetikleyen birgok faktor vardir. Bireyin saglikli bir sekilde dinsel doniigiimiinii anlamak
ve analiz edebilmek i¢in i¢cinde bulundugu ve yasadigi cagin sosyal, siyasi, kiiltiirel
sartlarin1 ve sahip oldugu aile, ¢evre vb. gibi unsurlar1 gerekli sebepler ve yeterli sebep

ile agiklayarak degerlendirmek gereklidir.
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3.1.2. Sasa’da Dinsel Degisimi Etkileyen Faktorler

Dinsel degisim, din psikolojisi tarihinde en 6nemli ve en eski konularin basinda
gelmektedir. Insanlik tarihi boyunca bir dinden baska dine gecis, dinden tamamen
ayrilma, dininde derinlesme ya da hicbir dine mensup olmayanin bir dine girmesi
seklinde doniistim ¢esitleri olmustur (Kayiklik, 2005, s. 5-6; Kartopu, 2013, s. 347-348).
Bir insanin dinsel degisime sevk eden unsurlart neden ve nigin sorulariyla
aciklayabilmek icin psikolojik ve sosyal faktorleri incelemek gerekir. Psikolojik
faktorleri; sucluluk ve gilinahkarlik duygusu, anlama istegi ve zihinsel tatmin, kimlik
bunalimi ve varolussal giivenlik istegi, dramatik tecriibeler, dini olgunlasma ve estetik
etkilenme olarak siralayabiliriz. Sosyal faktorleri; evlenme, bir gruba girme, telkin ve
onceki inancini begenmeme olarak siralayabiliriz (Peker, 2013, ss. 202-224; Hokelekli,

2018, ss. 293- 300).

3.1.2.1. Dinsel Degisimde Psikolojik Faktorler ve Sasa’ya Yansimalari

1-Sugluluk ve Giinahkarlik Duygusu: Sasa’yt inceledigimizde onun gerek dine
yonelik ilgisizliginde gerek daha sonra dine yonelisinde psiko-sosyal faktdrlerin 6ne
ciktigin1 gérmekteyiz. Bireyin yasadigi sugluluk duygusu her zaman bireysel olarak
isledigi hatadan kaynaklanmaz. I¢inde bulundugu ¢agim rahatsiz edici sosyal ve tarihi
sartlar1 kisiyi harekete gegirebilir (Hokelekli, 2018, s. 295). Bati’nin getirdigi yenilik ve
modernlik karsisinda Dogu toplumlar1 degisen hayat sartlarina, yeniliklere ayak
uyduramamasi sonucunda ¢areyi Bati gibi olmada ve Bati’nin degerlerini benimsemede
bulmustur (Kirman, 2004, s. 7). Ortaya ¢ikan bu durumu kiiltiirel degisim olarak
aciklayabiliriz. Sasa ve ailesi kiiltiirel degisim yasayan canli ornekler olarak karsimiza
cikmaktadir. Esasen yasanan kiiltiirel degisim igerisinde dinden uzaklasma, dine
ilgisizlesme, deist ve ateist egilimlerine yonelme hatta mensup olunan dinden bagska
dine gecis yapma s6z konusu olabilir. Sasa’nin yasamina baktigimiza ateist oldugunu ve

ailesinin ise dinden uzaklagma siirecini gérebilmekteyiz.

Sasa’nin anne ve babasi, geleneklerine bagli ve son Osmanli donemin sahsiyetli
ailelerinden  gelmektedir. Fakat donemin getirdigi ruhi atmosfer iginde
asrilesme/Batililagsmanin yanlis anlagilmasi neticesinde geleneklerine bagli ailelerin bile
cocuklarini egitme bi¢imini su ya da bu sekilde etkilemistir. Sasa ailesi de devrin ruhu
geregi soz konusu etkiyi derinden hissetmistir. Ailesi tarafindan Sasa, asrin icabina gore

yabanci (Yahudi, Protestan, Katolik) miirebbiyelere verilerek onlarin elinde kendi
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kiiltiiriine, dinine, geleneklerine yabanci, kendi ifadesiyle ruhsuz bir insan haline
getirilmistir. Sasa, Batililasmanin getirdigi yeniliklerden rahatsizlik ve pismanlik

duyarak yeni arayislara girmistir.

2-Anlama Istegi ve Zihinsel Tatmin: Gegmis toplumlardan simdiki toplumlara
kadar var olan ve insanin dogustan sahip oldugu en 6nemli nitelik, hakikat arayis1 ve
anlam arayigidir. Bu arayis bizim diisiince, duygu, tutum ve davraniglarimiz1 belirleyen
en giiclii giidiidiir. Insanin diinyas1 kesinlik isteyen bir yapiya sahiptir ve buna ulasma
cabas1 tarih boyunca degisik sekillerde vuku bulmustur. Hakikatin bilgisine ulasmayi
hedefleyen insan, oncelikli olarak belirsizlikten kurtulup hayattaki amacini, konumunu
ve varligini anlamlandirma ihtiyacin1 gidermek ister. Bu ihtiyaci ise karsilastigi olay ve
nesneye, algilayis sekline gore anlam ytikleyerek karsilamaya calisir (Bahadir, 2018, s.
20; Frankl, 2019, s. 113).

Sasa‘nin anlam arayis1 hakkinda 6ne ¢ikan kitaplardan birisi Bir Ruh Macerasi
(2018a)’dir. Bu kitapta, anlam arayisinin kokenine inerek yani bebekliginden itibaren
yasadig1 calkantili donemini aktararak bir arayis yasayan kadinin hayat hikayesiyle
karsimiza ¢ikmaktadir. Hayat hikayesini “Hep bir arayisin, hakikat arayisimin ozeti”
seklinde tanimlayan Sasa’nin dinsel doniisiimiinde yasadigi bazi 6zel olaylar merkezi
bir 5neme sahiptir. Ornegin; heniiz 16 yasinda, La Paix Hastanesi’nin 6niinden gecerken

“Hakikate vasil olmama vesile olacaksa, yolumun bu hastaneden ge¢mesine raziyim.’

(Sasa, 2018a, s. 14) seklinde tuttugu dilek, bu baglamda dikkat ¢ekicidir.

Anlam arayigina yon veren yeterli sebepler tek basina anlam ifade etmeyebilir.
Bireyin sahip oldugu kisiligi ve cevresi yon bulmada etkili faktorlerdir. Sasa 6-7
yasindan itibaren i¢inde bulundugu kosullart ve sahip oldugu c¢evresinin {istiin
ozelliklerini sorgulamaya baslamistir. Aidiyetini kurcaladik¢a hangi ziimreye ve
cevreye ait oldugu noktasinda belirsizlikler baglamistir. Bu durum ¢ocukluk ve genclik
yillarinda da devam etmistir. Her seyin altim1 ¢izdigini ve bundan dolayr kendi
cevresinden farkli olarak sira dis1 kaldigini soyler. Bunun sonucu, kendini farkli bir
kisilik olarak gdrmeye baglar. Ona goére sira dist olmak bir kenarda yalnmizliga
stiriklenmektir (Sasa, 2018a, s. 14). Boyunun uzun olmasi, siirekli diisiinmesi,
hastaliklarla gegcen cocukluk ve genglik yillar1 Sasa’da dislanmislik hissi olugturmustur.
Ailesi ve bulundugu ziimreden hakliyi-haksizi ya da iyiyi-kotiiyii ayirt edebilmek igin
ruh diinyasim1 dengede tutacak bir kiiltiirii edinememesi veya onlar tarafindan

yonlendirilme yapilmamasi Sasa’y1 ¢ocuk yasta bunalima siiriiklemistir.
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Sasa, ¢ocuklugunda ve gengliginde insanlar hakkinda biiyiik bir hayal kiriklig
icinde oldugunu “Insan denilen mahlik bu mu, hayat denilen sey bu mu?” diyerek dile
getirmis ve sorularmin cevabini tasavvufla tanistiktan sonra bulmustur. “Iste insan! Iste
hayat! Iste sana gercek hayat! Simdi onunla kars: karsiyayim tamamen... Bu, diinyada
‘anlam’1 kesfetmek, sonsuza giden anlam yolculugunun tam da basinda olmak demek.”

(Sasa, 2018a, ss. 141-144).

Sasa, ergenlik yillarini belirsizliklerin yasandigi ve bosluk i¢inde ¢irpindigi bir
donem olarak belirtir. Kolejde okudugu felsefe kitaplariyla varolussal anlamini ve
kendini bulmaya calismistir. Calistik¢a buhranlarinin arttigini ve kafasiin karistigini
ifade eder (Sasa, 2018a, s. 68). Clinkii okuduklarinin kendisine yardimci olamadigini ve
anlamsizlik girdabinda boguldugunu belirtir. Daha sonra okul yillarinda okudugu
kitaplara baktigimizda siirekli olarak olumsuz telkin eden, intihar, kaos ve mutsuzlugu
ideal edinmis tablo ortaya cikar. Sasa, okudugu kitaplar1 sdyle belirtir: “lonesco ve
Beckett’nin, Batili burjuva diinyasinin anlamsizlik ve sa¢malik evrenini tasvir eden
oyunlari, Camu 'niin absiirdii kutsayan Sisiphe Efsanesi. Sartre in baskalarini cehennem
olarak tasvir eden Cikmaz Sokak’i, Kafka'min ultra sadomazogist Ceza Somiirgesi

Virginia Woolf’un, Stephan Zweig’in, Cesare Pavese’nin trajik intiharlari...” (Sasa,

2018b, 5. 122).

Yapici’ya gore yapilan arastirmalar; modern diinyanin sundugu kalabalik i¢cinde
yalmzlik ¢ekmek, gayesizlik ve anlamsizlik i¢inde gelgitler yasamak, yogun stres
altinda bulunmak, kaygi bozuklugu, depresyon, mutsuzluk sonucunda insanin yasanan
aclya ve bunalimlara son vermesine yani intihar etmesine yol agabilir. Bu varolussal
boslugu anlamlandirmak, bu boslugu gecici ya da maddi olarak giderebilecegi gibi dini
ve manevi anlamlar da ytikleyebilir (2007, s. 232). Sasa, kalabaliklar i¢inde yalnizlik
cekmesi ve bunalimlar yasamasi {izerine yasamina son verme amactyla bir¢ok intihar
girisiminde bulunmustur. Merter’e gore intihar sadece fiziksel anlamda hayati
sonlandirma degildir, sembolik olarak insanin davranis ve hayat tarziyla yansitmasi da
intihardir. Intihar, insanin yaptigi seyin sonunun &liim oldugunu bilerek iskolizm,
tehlikeli sporlar, estetik ¢ilgiligr vb. gibi bagimliliklarla sonunu hazirlamasidir. Yani
hayata kars1 timitsizlik hakimdir (2016, s. 395-396). Sasa, cocuklugunda ve gencliginde
yaptig1 tehlikeli sporlarla sembolik intihar1 yasamistir. Ayrica yasadigi buhranlardan

dolaytr mutlulugun ve umudun bir illiizyon oldugunu belirterek umutsuzluk ve
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mutsuzluk ic¢in ¢aba sarf edecektir. Bu arayis ise bazen intihara tesebbiis etmesiyle

olmustur.

Insanin kendi varolusunu sorgulamasinda kisiligini ve iliskilerini gdzden
gecirerek icinde bulundugu gerginlikten kurtulma ve yasamini anlamlandirma c¢abasi
vardir. Bunu bir ideolojide, bilimde, sistematik olmayan diisiincelerde bazen de dinde
arayarak ¢6ziim bulmaya ¢aligmistir. Ancak din diginda agkinlik ve insan Gtesi sorulara
bilim ve diger ideolojiler tatmin edici cevap verememistir (Bahadir, 2000, s. 187). Sasa,
cocuklugunda kurtarict olarak gordiigii Lieber Gott yerine kolej yillarinda nihilizme
umut baglamistir. Lise son yillarinda artik gipta ettigi halk i¢in sosyalizmi benimsemeye
calisir. Fakat Kemal Tahir ile olan sohbetlerinde bile bu arayisinin son bulmadigini ve
Tahir’in de arayis igerisinde oldugunu goriir (Sasa, 2018b, s. 93). Sasa, kolejdeki
hocalarinin ve okudugu kitaplarin etkisiyle gesitli ideolojileri benimseyerek anlam
arayisint gidermeye calismistir. Hayatin1 sorgulama asamasinda kim olup olmadiginm
ogrenmeye calisirken 30 yasina kadar benimsedigini sandigi materyalist disiinceyle

uzlasamadig1 sonucuna vardi (Sasa, 1993, s. 107).

Batililagsma ile gelen modernizme uyum saglamakta zorluk ¢eken toplum, kendi
degerleriyle ters diismiistiir. Bu yabancilasma egilimi ¢atisma, intihar, bunalim vb.
sikintilar1 ortaya ¢ikarmistir. Sasa, yasanan bu yabancilagsmayi ve yozlasmay1 gegiren
insan1 sebeklesme olarak ele alir. Romana verdigi “sebek” ismi bu yiizden 6nemlidir.
Cinkii “Sebeklesme” kavrami, insanin yozlasmaya uyum saglamasidir ve yeni
olusturulan sistemin biitiin deger yargilarin1 sorgulamaksizin sahip ¢ikmasidir. Bu da
Sasa’nin ifadesiyle diinyanin en biiyiikk felaketi olarak insanin kendi fitratiyla ve
tabiatiyla ters diismesine neden olmustur. Sasa, modern diinyada insanin kendi 6ziinden
ve geleneginden uzaklagsmasini mekanik bir esyaya doniistiirdiiglinii ifade eder. Cilinkii

gelenek kisiyi kendi fitratiyla ve alemle baristirandir (Sasa, 2018b, s. 146-147).

Sasa’nin, yasadig1 diinyadaki ger¢eklerden, acilardan ve sikintilardan
uzaklagmak icin c¢ocuklugunda kesfettigi hikaye anlatma ve yazi yazma egilimi
kendisine bir sigmak olmustur. Hikdye ve senaryo yazarak rahatladigini ve bunu bir
kagis olarak gordiigiinii aktarir. Yasadigr ¢ocukluk travmalarindan ne kadar kurtulmak
ve bunlar1 hatirlamamak istese de “Utang” adli filmi incelendiginde tiim yasadiklarini
senaryolagtirarak aktardigir goriilecektir. Bu filmin kendisini ¢ikmaza soktugunu su
sekilde ifade eder: “..Yaptigim isten duydugum memnuniyet azaliyor, siiphelerim

artryor; tiriinler arasinda beni muhteva itibariyle tatmin eden bir sey yok; senaryolarim
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beni rahatsiz ediyor... Bir ¢iglik var hepsinde, bir temelsizlik. Hasta ¢ocuklar
doguruyorum ve bu hastaligi teshis edemiyorum diye ¢irpiniyorum siirekli.” (Sasa,
2018a, s. 101). Edebi tiir olarak Sebek Romani’nda ise hayatinin neye benzedigini,
batililasmanin getirdigi travmatik uyumsuzluklarin ve kendi geleneginden kopuklugun
neye doniistiiglinii anlatmaktadir. Sasa, hastalifina ragmen anlam arayisini siirdiirmeye

calistigini soyle aktarir:

Belli araliklarla hayatimi kasip kavuran sizofreni nobetlerine kendimce
bir anlam verme savasini stirdiirmeseydim, bugiin artik diisiinmeyen,
konusmayan, hi¢bir anlamda ¢evreyle iletisim kuramayan bir varltk durumuna
indirgenirdim. Halen duygusal diinyam, benligim en az kirk ayri parcaya
ayrilmis durumda. Ama en ortada, tepede, hala diigiinmeye, sorgulamaya,
denetlemeye; kendine, cevreye, hayata anlam vermeye calisan bir diisiinsel
merkez var. Her an yikilabilse de, yikilmaya hazir olsa da, zaman zaman iic,
bes, sekiz, on parcaya boliinse de o merkezi siirekli ayakta tutmak, her sabah
yeniden kurmak zorundayim (Yazmak ve konusmak bu savasin kaginilmaz bir

pargasi.) (Sasa, 2018b, s. 14).

Birey, entelektiiel olarak kendini anlamlandirma siirecinde akilcilik ve bilimsel
diistince ile tatmin etmeye caligir, karsina ¢ikan dini arastirarak ve inceleyerek dinsel
degisim siirecini gegirir. Sasa anlam arayisini, bilimsel degil de metafizik ve tasavvufi
baglamda gerceklestirmeye c¢alisir. Lise yillarinda aldigr egitimle materyalist bir
diisiinceye sahip olan Sasa, aldigi egitim ve sahip oldugu aklin ruhsal sikintisini
gidermedigini ve sagligim iyilestiremedigini aktarir. Bu siiregte tasavvuf kitaplarini,
Kur’an-1 Kerim ve mealini okuyarak hayatina anlam bulmaya calisir. Eserlerinden
anlasildigr kadariyla Sasa, ergenlik yillarindan itibaren hayatinin  anlamint ve
varolusunun amacin sorgulamistir. Bu sorgulama ilk genclik yillarinda sosyalist bir

diisiinceye dayanirken orta yagsla birlikte maneviyat temelli bir yap1 kazanmistir.

3-Kimlik Bunalimi ve Varolussal Giivenlik Istegi: Zavalsiz’a gore psiko-sosyal
kodlardan biri de kimlik degisimidir. Din degistirme aslinda kimlik degisimi olarak
tanimlanabilir. Birey, memnun olmadig1 eski kimligini birakarak yeni bir kimlik arayis
icine girer. Kisi eski kimligini, kisiligini, amaglarini, inan¢larini, fikirlerini,
davraniglarin1 ve degerlerini dini degisim sonrasi farkli bir kimlik ile karsilayacaktir.

Dolayistyla dinini degistiren birey, aidiyet ve kabul edilme duygusunu iistlenir. Bunun
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sonucunda din degistirmek, bireyin yasamini yeniden diizenlemesini saglar (2012, s.

196).

Dini degisim 6ncesinde Sasa’nin i¢inde bulundugu kimlik ve aidiyet bunaliminin
sebeplerinden birisi de Bati’yr asil kiiltiir olarak algilamasi ve lanse edilmeye
calisilmasidir. Dolayisiyla bu neden, din degistirmenin psiko-sosyal kodlar1 arasindadir.
“Bir Ruh Maceras1” kitabinda “Bati hayranligi yani basindaki hakikati fark edemeyecek
kadar bu insanlar kérlestirmistir. Sera bitkisi yetistirme misyonu, Allah'in ismini Gott
seklinde ogretmekle basliyor bence... Ben anadilden once ‘dadidil’ 6grendim.” (Sasa,
2018a, s. 46) diyerek yasadig1 yabancilasmay1 anlatir. Ayrica Bat1 hayranligindan nefret
etmesi dinsel degisimini etkileyen bir unsurdur. “Bana dogdugumdan bu yana hi¢ kimse
dogrudan Allah" telkin etmedi. Allah'tan baska her sey bana ogretildi. Ve bu yiizden
deliligim, sonunda, bana bir ebedi hayat bilinci olarak geldi.” (Sasa, 2018b, s. 21)
ifadesi de bu anlamda dikkat cekicidir. Sasa ise Batililagma ile gelen modernligin
insanliga bir anlam veremedigini “Modern birey varolusunu agiklayan yiice degerlere

sahip degildir.” (Sasa, 2018b, s. 122) diyerek agiklama yapmustir.

Siyasi ve ideolojik sistemler ¢ogu gen¢ i¢in giivenlik ve kimlik ihtiyacini
karsilamaya calisirken manevi bosluk olusturabilir. Ulkenin kiiltiirel ve politik
tecriibelerine goz attiimizda ihtilaller hakkinda hayal kirikligina ugranmistir. Bu
yiizden Marksist, solcu, Maocu, sosyalist kisilerin Islam’a gecisleri yadirganmamalidir.
Cagdas diislince sistemlerinin zayifligi, materyalist ve dinsiz toplumun ruhsuz diinyay1
anlamlandirmasi i¢in dine yoneltmistir (Hokelekli, 2018, s. 296). Bu durum Sasa’nin
yasadigi toplumu 6zetlemektedir. Genglik yillarindan itibaren kimlik arayisina giren ve
cesitli ideolojilerle kimligini bulmaya calisan Sasa, Islam dininde karar kilmigtir. Sasa,
herhangi bir kimse tarafindan yonlendirilme yapilmamasi neticesinde kimligini bulma

noktas1 yasadig: sikintilart soyle ifade eder:

Cevreme aidiyet bilinci ¢ok zayif oldugu icin, her seye disaridan
bakiyordum, diinyaya disaridan bakmak zorunda kaliyordum. Aileme disaridan
bakiyordum; ailem bir konuda hakli mi haksiz mi, iyi mi koti mii hep
baskalarimin goziiyle bakiyordum. Bu, bir ¢ocuk igin ¢ok yorucu bir sey. Bu
aidiyet belirsizligi ¢cocuk yasta egri ile dogru hakkinda yapayalniz karar verme

mecburiyetini getiriyor (Sasa, 2018a, s. 14).

Dogumuyla beraber Yahudi miirebbiyeye verilmesi, Katie’nin kendi dinini ve

ritiiellerini telkin etmesi, Hristiyan dinine ait simgelerin zihninde yer almasi (Sasa,
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2018a, s. 34) ve yasadigi toplumun Islam dinine mensup olmasiyla Sasa da bir aidiyet
problemi ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda asil sebep anne ilgisinden ve sefkatinden
uzak kalmasidir. Katie zaman zaman okul yillarinda Sasa’y1 evinde misafir edip yemek
yediriyordu. Bu durum dini kimlik ve ebeveyn konusunda nereye ait olduguna dair
cikmazlara neden olmustur. Sasa, yasadigi bu aidiyet bunalimi i¢in sdyle soyler:
“Hayatimda ii¢ insan var: Annem, Katie ve Barbara. Nereye ait olduguma karar
veremiyorum, baglanti kuramiyorum, ebeveynim konusunda duygusal agidan bir
kararliligim yok.” (Sasa, 2018a, s. 41). Bu durum Sasa’nin ikilemde kaldigimi ve
bocalama geg¢irdigini gosterir. Sebek Romani’nda ise Sizoid Re-Re’nin Kkisiligini
“kursun renkli bir kimliksizlik” (Sasa, 2015, s. 81) olarak tarif eder ve kimlik
konusunda belirsizlik yasadigina dikkat ¢ceker. Sasa yasami boyunca kiiltiir, din, gelenek

ve anne rolii ile ilgili siirekli bir aidiyet problemi yasamistir.

Dogdugundan itibaren Islamiyet’i yok sayan ve kotiileyen bir ortamda biiyiiyen
Sasa’nin zihninde islam olumsuz bir imaja sahiptir. Hatta o, Islam’m Vurun Kahpeye
filmindeki gibi aktarildigin1 anlatir. Dolayisiyla kendi degerleriyle ters diiserek
varolugsal anlamini ve benligini bulma noktasinda ¢ikmaza girer. Bu durumu soyle

tanimlar:

“..bir magara tabamna yatmis yarali bir hayvan gibi, uzun seneler, ice
doniik karanlik bir diinyada yasiyorum. Bu iletigimsizlik ve diglanmaya ilave
olarak, yetisme ¢agindan itibaren kendisine inangsizlik telkin edilen birinin, bir
tist diinyaya baglanarak kurtulma sansi da yok. Anlayacaginiz, goriinenle sinirl
ve basik bir diinyada yastyorum. Kapali... Her taraftan sinirli. Hi¢bir yerden
yardim alamayan bir diinya... Vahiy gibi bir alandan bile yardim alamiyor. Bu

dislanmislik ve iletigimsizlik yiiziinden insan, mutlak bir karanlhga itiliyor (Sasa,

2018b, s. 132).

4-Dramatik Tecriibeler: Din degistirmelerde ¢ocugun aile igerisinde yasadigi
mutsuzluklar etkili bir faktér olabilmektedir. Kose (2012, ss. 65-69), c¢ocukluk
doneminde yasanan dramatik tecriibelerin yansira ilgisiz anne-baba ya da anne ve
babasiz biliylimenin dinsel degisimi etkileyen faktorlerden biri oldugunu aciklar. Din
degistirmede en Onemli faktor catismadir. Bu g¢atisma, bireyin travmatik tecriibeler
yasamasina neden olmustur. Bireyin yetistigi aile ortaminda yasanan olumsuzluk,
bosanma, hastalik, cok yakin birisinin 6liimii gibi hayatin1 derinden etkileyecek kotii bir

tecrilbe yasamasi travmatik olaylar sinifina dahil edilmektedir (Zavalsiz, 2012, s. 193).
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Bu dogrultuda Sasa’nin dogumundan itibaren miirebbiyelere teslim edilerek ebeveyn
sevgisinden ve ilgisinden mahrum edilmesi, ruhsal yalnizlik ¢gekmesi neticesinde daha
sonra onun farkli arayislar iginde olmasina neden olmustur. Aslinda bakilirsa arayiglarin
arkasinda yalmizlik korkusu ve dislanmishik hissi 6n plana ¢ikan faktorlerdir. Bu
duygular, Sasa’ya hastalik olarak donmiistiir. Gegirdigi sizofren nobetleri ile bir siire
hastanede tedavi goriirken ¢ok sevdigi Kemal Tahir’in hastalanmasi Sasa’y1 derinden
etkilemistir. Sasa’nin dinsel degisim siirecine siiriikleyen ve hayatinda doniim noktasi
olan travmatik olaylar soyle siralanir: “Yahudi dadilarin merhametine muhta¢ halde
gecen bir cocukluk, kéklerinden koparimis bir egitim siireciyle esgiidiimlii umarsiz bir
vabancilastirilmighk, gercek muhatabint bulamayan bir ilk genglik dénemi, ardindan
yvanlis bir evlilik ve tiim bunlarla atbasi giden simirsiz sikintili bir zihin hayati...

Ardindan, delilik iilkesine ziyaret...” (Sasa, 2018b, s. 31).

Sasa’nin ¢cocukluk dénemindeki buhranh yillarindan kagma cabasi ve bu donemi
hatirlamak istememesi adeta kendine yeni diinya olusturma gayretini gosterir. Madak,
cocukluk yillarmi mutlu bir sekilde “Alice harikalar diinyasi” (Oveg, 2018, s. 63)
olarak anarken Sasa ise “Hayatimin ilk yarisi korku filmi gibi” (Sasa, 2018a, s. 158)
diyerek ¢ocukluk yillarinda cehennemi bir hayat yasadigini ifade eder. Doniisiim sonrasi
Sasa’dan hatiralarin1 yazmasi istenildiginde soyle demistir: “Nasil olacakti? Geriye
dontip agir sikintilarla dolu ¢ocukluk ve genglik yillarimi hatirlamak bile bana bunalim
ve daralma veriyordu.” (Sasa, 2018a, s. 9) diyerek c¢ocukluk donemindeki

hatiralarindan bile uzaklagsma istegini gérebilmekteyiz.

5-Estetik Etkilenme: Dinsel degisime gotiiren faktorlerden biri de estetik
etkilenmedir. Sasa’nin biyografisine baktigimizda yasadigi hezeyan sirasinda belirttigi
Kilise-cami mekanlar1 ayn1 karede geger. Sasa, kilisenin korku verici, sari, dumanlh
karanligina kargi caminin huzur, ahenk ve yumusaklik hissettirdigini belirtir. Kilise’nin
kasvetli havasinin ve Isa’nin kanl figiiriiniin aksine caminin sade, ferah ve nezih olmasi
Sasa’nin ruh diinyasim soyle etkiler: “Islam’daki rahmet boyutunu, Rahman olan
Allah’in sifatlarim adeta yansitmig olmali ki, kiigiiciik bir ¢ocugun ruhunda derin bir iz
bwrakiyor. Camideki o cemal bana kendisini sevdirmisti, daha énce gérdiigiim kilise ile
aradaki farki hemencecik hissetmistim.” (Sasa, 2018a, s. 49). Buradan hareketle
Sasa’nin dine yonelisinde dinl mimarinin etkileyici giice sahip oldugu sdylenebilir.
Kutsal mekanlarin anlamlandirilmasi, bu baglamda huzur ya da huzursuzluk

hissedilmesi psikolojik bakimdan cekicilik ve iticilik duygularin yasanmasina neden
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olabilir. Anlasildig1 kadar Sasa, dinsel degisim siirecinde kiliseye karsi itici duygular

yasarken camiye kars1 ¢ekici hislerle dolmaktadir.

3.1.2.2. Dinsel Degisimde Etkili Olan Sosyo-Kiiltiirel ve Dini Faktorlerin Sasa’daki

Tezahiirleri

1-Telkin ve Sosyal Etkilesim: Sosyal etkilesim ve telkin, dinsel degisimi
etkileyen sosyal faktorlerdir. Genellikle bunalim ve arayis igerisinde olan birey i¢in dini
sahsiyetli bir kimsenin varligi, etkileyici sozleri, davranislar1 ve yazilar1 ufuk agici
olabilir (Hokelekli, 2018, s. 299). Sasa, Ibn Arabi’nin Fusisu’l-Hikem’i okumasiyla bir
aydinlanma gecirmistir. Daha sonra Muhyiddin Sekur ile etkilesimi, tasavvufa

girmesiyle miirsidin telkinleri ile dini tanimaya ve yasamaya baslamistir.

2-Eski Dinine Karst Tepki Duyma: Diger bir sosyal faktor ise bagli olunan eskKi
dine kars1 tepkilerdir. Sasa’nin, bagl oldugu eski dinine kars1 degil de i¢inde bulundugu
kiiltiirel ve sosyal sartlara bir tepkisi vardir. Hristiyan ve Yahudi gelenegi altinda
yetismesi ve diger yandan Batililasma ile gelen materyalist ve sosyalist diisiincenin
empoze edilmesiyle kendi 6z gelenegine karsi yabancilasmistir. Bu yabancilagma,
Sasa’nin ruh diinyasin1 dengede tutacak bir dal vermemistir. Fus(is’u okuyarak bir
seving 1s18nin ve aydinlik denizinin belirdigini sdyler. Kendine “Ayse, bugiine kadar
hi¢ bilmedigin bir kaynakla karsi karsiyasin, bu okudugun hi¢bir seye benzemiyor!”
(Sasa, 2018a, s. 127) demistir. Kitab1 okuduk¢a hayranligi artmistir. Okuduke¢a kendi
kendine “Ayse, bugiine kadar okudugun, égrendigin, sana yapilan her tirlii telkin,
ogretilen her sey yanhgn!” diye ifade eder. Sonra “Simdi yepyeni bir sey var; goziinii
dort a¢, bu kapidan girmeye c¢alig, bugiine kadar tasidigin bilgileri toptan sil!... Bu
hissiyat nasil uyand: ve gelisti? Galiba tamamen fitri bir sey...” (Sasa, 2018a, s. 128 )
diyerek bilgi heybesini bosaltarak her seyi yeniden 6grenmeye calisacaktir ve hayata

yeni bir bakis agisiyla bakmay1 6grenecektir.

Glock, dinsel degisimin ve din degistirmenin esas gilidiisiniin “yoksunluk”
oldugunu belirterek bes sekilde agiklar: 1) Ekonomik yoksunluga sahip bir birey,
kendisinden ekonomik olarak iistiin olan insanlarla kiyaslar, bunu hak etmedigini ve
kotl sartlarda yasadigimi disiintir. 2) Toplumsal yoksunlugu yasayan birey; cinsiyet,
yas, 1tk vDb. fiziksel 6zelliklerinden memnun degildir. 3) Organizma yoksunlugu sahip

birey, fiziksel ya da zihinsel hastaliklar karsisinda kendini engelli olarak diisiiniir. Bu
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durumda olan birey, baskalarinin ulasabildigi ama kendisinin elde edemedigi olanaklara
sahip olamadigindan yoksunluk duygusunu hisseder. 4) Toplumun benimsedigi
degerlerin etkisiyle birey ve grup tutumlar1 arasindaki tutarsizlik ve geligki karsisinda
kisi ahlaki yoksunluk hissedebilir. 5) Bireyin anlam arayisi sirasinda biligsel ihtiyacinin
karsilanmamasi ruhsal/psikolojik yoksunlugu ortaya g¢ikarabilir. Bu tiir yoksunluklar,
insan1 gereksinim duygusuna siiriikkleyerek var olan deger sistemi tarafindan
anlamlandiramazsa birey yeni bir deger arayisina girebilir. Bu arayis da dinsel degisimi

getirebilir (Kayiklik, 2005, s. 17-18).

Sasa’y1 bu yoksunluk teorisine gore degerlendirdi§imizde onun hayatinda biitiin
cesitlerini gorebiliriz. Ruhsal yoksunluk 6ne ¢ikanlardan birisidir. Ayrica yasadigi
toplum icinde kendi degerleri ve benimsedigi diisiinceleri arasindaki tutarsizliklari,

ahlaki yoksunlugu Sasa soyle ifade eder:

Toplumumuzun adeta bir acik savas meydanina doniistiigii, kardesin
kardesi vurdugu o depremli ortamda, yalniz kendim icin degil tanidigim,
tanmimadigim nice insan icin duydugum engin endisenin etkisiyle aniden infilak
eden bir i¢-geliskiler zinciri, beni bir gece u¢urumdan asag itmig, kendimi alev
alev yanan manevi bir ates denizde bulmustum. Zihnim ve bedenim binbir acyla

kavruluyor, taskin paranoid vehimler tiim benligimi kapliyordu (Sasa, 2018b, s.
83).

Insanin kendini ilah edinmesiyle her seyi bilecegini, yapacagini iddia ederek
acizligini bilmemesi bencillige ve hayretsizlige siiriikler. Fakat hastalik ve oliim
karsisinda g¢aresiz kalmasi ve ¢6ziim bulamamasiyla ruhsal tiikenmisligi yasayan Sasa

sOyle ifade eder:

Vahsi ¢oliin siddet dolu kum firtinalari, o siifli dlemin hagerelerinden,
kan igicilerinden olusan ¢ol sakinleri: Akrepler, ¢iyanlar sirtlanlar, akbabalar,
les kargalari. Kurakligin, susuzlugun dehset dolu anilari. Yoksunlugun binbir
acist ve acilarin dorugunda hayretsizlik... Duygulart kiintlestiren, kalbi
buzlastiran, tahayyiilati 6ldiiren hayretsizlik... “Ben bunu biliyordum”, “Ben
bunu taniyordum”, “Bunda yeni bir sey yok” hayretsizligi. Hayretsizligin uzun,
sanculi, iskenceli oldiiriiciiliigii. Siiriinen ceset, hasta nefis, yakici hi¢lik. Hig
bitmeyecek sanilan kor yolculuk, beyindeki ¢ilgin ugultu, kahredici hezeyanlar,

yiirekte eksilmeyen korku, yik edici keder, yikici karamsarlik... (Sasa, 2018b, s.
118).
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Sinema diinyasinda c¢alisirken binbir zorlukla bir kadimmin yapamayacagi
asistanlik islerini yapmasi, babasinin harg¢lik konusunda cimri davranmasindan dolay1
parasizlik ¢ekmesinin ve ait oldugu c¢evre tarafindan zenginlik iginde fakirlik
yasamasinin alay konusu olmasi Sasa’y1 depresif hale sokmustur, bunu ekonomik
yoksunluk olarak agiklayabiliriz. Herkesin birbirinin kuyusunu kazdigi sinema
diinyasinda, yaptig1 islerin sanatsal kaygi giidiilmeksizin ticari olmasi ve ismarlama
yazilan filmlerin altina imzasini atmaya zorlanmasit Sasa’yr ¢ikmaza sokmustur.
Sasa’nin cinsiyeti itibariyle kadin olmasi ve boyunun insan boyu ortalamasindan uzun
olmasi ailesi ve toplum tarafindan yadirganmistir. Yaptig1 evliliklerde, kendi boyunun
eslerinin boylarindan uzun olmasi, kadinlik vasfi olarak goriilen ev hanimliginda
zorlanmas1 ve esleri tarafindan elestirilmesi ile siirekli dislanmiglik hissini yagamasi
toplumsal ve organizma yoksunluk olarak karsimiza ¢ikar. Glock’un ahlaki, toplumsal,
ekonomik, organizma ve ruhsal yoksunlugunu Sasa’nin biyografisine baktigimizda

acikca gdormekteyiz.

Snow ve Philips, bireyin dini degisim yasamadan onceki yasaminda tecriibe
edilen bes sahsi problem ¢esidini soyle agiklar: 1) Ruhsal problemler; anlamsizlik, yon
ve ama¢ eksikligi, yetersizlik duygusu ve 6z saygi disiikligidir. 2) Kisiler arasi
problemleri igeren evlilik sorunlari, ¢ocuk yetistirme sorunlari, ebeveyn sorunlari ve
diger iliskisel sorunlardir. 3) Karakter ile ilgili problemler; uyusturucu, alkol,
benmerkezcilik ve kontrol edilemeyen ofke gibi ¢esitli kisilik problemleri igerir. 4)
Maddi olarak bilinen problemler; issizlik, is memnuniyetsizligi, mali ve okulla ilgili
sikintilardir. 5) Fiziksel olarak bilinen problemler; bas agrisi, sinirlilik, kronik hastalik,

obezite, enerji eksikligi vb. igerir (1980, s. 434).

Snow ve Philips’in degindigi bes problemlere gore Sasa’nin hayatinda birgogunu
gormekteyiz. Cocuklugundan beri ait oldugu yeri bulmaya calisan Sasa, anlam arayigini
ve hakikat arayisini ¢esitli mecralarla bulmaya calisir. Ruhsal problem olarak evhamdan
dolayr Sasa’nin hastalik hastasi oldugunu sdyleyebiliriz. Anlamsizlik ve birgok seyin
mabhiyetinin bilinmemesi ve Ogretilmemesi Sasa’da biiylik yara agar. Bayramlarin
Oonemini anlatmayan ve kupkuru bir ritliel olarak yasayan ailesine sagin1 yolarak tepki
gosterir. Kisiler arast problemlerden birisi; ailesiyle kaliteli vakit gegiremeyen Sasa,
miirebbiyelerin terbiyesinde gilinlik yasamini ayni saatte yemek yemek, uyumak gibi
disiplin kurallariyla vakit gegirmesidir. Ailesi ile ayn1 masa etrafinda nadiren yemek

yedigini aktaran Sasa, mahrum kaldig aile sicakligini kendi evlilik hayatinda bulmaya
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calisir. Ikincisi ise babasmin yeterince kendisiyle ilgilenmemesi Sasa’nin eslerinden
siginilacak ve korunacak bir aile babasi beklentisine sokar. Fakat ilk iki evliligi
bosanma ile sonuglanir. Ailesinin istemedigi Atilla Tokatli ile evlenmesi ile maddi
sikintilart da getirir. Kumas atdlyesinde zehirlenmesi ile isini birakmasi, ilkokul
yillarinda istenilmeyen arkadas ve 6grenci olmasi, Yesilcam diinyasinda cetrefilli is
kosullari, 1smarlama senaryo yazilmasina zorlanmasi gibi problemler Sasa igin
miicadele edilmesi gereken maddi problemlerdir. Fiziksel problemler ise ¢cocuklugundan
beri psikolojik olarak yipranan Sasa; sevgisizlik, yalmzlik, 6liim korkusu, digslanmislik
gibi unsurlar tipik sizofren hastaligina neden olmustur ve 18 yil boyunca miicadele eder.
Tedavi igin gittigi Londra’da Fus@isu’l-Hikem kitabin1 gérmesi doniisiimiine gotiiren bir

arag olur.

Din degistirme, bireyin kimliginde radikal bir sekilde degisime ugrayarak
yasamini yeni dine gore tekrar diizenlenmesidir. Ayrica ortaya konulan din degistirme
olayini tanimlamak igin arastirmacilar dort kriter belirlemislerdir: 1) Din degistirme
hadisesi kisilikte olusan derin bir degisimdir. 2) Degisim sadece olgunlasma sonucu
degil, aktif bir kazanim ile olusur. 3) Bu degisim kisinin kisiliginde, davraniginda ve
diistincelerinde radikal bir sonug vermesi gerekir. 4) Degisim sonucu olusan yeni kisilik,
eski kimligini begenmeyerek karsina c¢ikan sikintilart yeni kimlikle ¢6ziim
bulabilmesidir. Sonug olarak din degistirmenin bireyin hayatina etkisi gozle gorilebilir
bir sekilde sergilenmesi gerekir (Kdse, 2004, s. 410). Bu olguya gore Sasa’nin hayatina
baktigimizda radikal bir degisim vardir. Sasa, hayatini ikiye ayirarak yeni bir kimlik ile
eski yasantisinin tam tersi bir goriintii sergilemistir. Eski ¢evresiyle irtibati koparma,
ortiinme, disilincelerini ve sinemay1 tasavvufi anlayisa gore temellendirme, ibadetleri
yerine getirmeye calismasi gibi radikal degisimlerle yeni kimligine ayak uydurmaya

calisir. Ozellikle namaz ve basértiisii konusunda kendisiyle miicadele eder.

Psikanaliz teorisine gore, din degistirme dinamikleri kisilik yapisini olusturan
unsurlarm yansimasidir. id, ego ve siiperego kendi iginde siirekli miicadele halindedir.
Ferud’a gore din degistirme siireglerinde hayat ve oliim i¢giidiisii arasinda stirekli
miicadele hélinde olmasinin yaninda uzlagsmanin da oldugunu belirtir. Sugluluk, terdr,
bebegin anne-baba ile iliskisi, keder, duygusal yoksunluklar, arzular ve acilar insan
dine yonelttigi gibi dini ritiiellerini ve inanclarin1 yasamaya sevk eder (Rambo, 2011, s.
215). Sasa’nin hayatina baktigimizda kendi i¢ diinyasinda ve yasaminda ¢atisma halinde

oldugunu eserlerine yansitmistir. Sasa’nin hayatinda dinsel degisimi anlamak igin
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yeterli sebebi ve gerekli sebepleri agiklamak gerekir. Gerekli sebepleri gilinahkarlik
duygusu, travmatik tecriibeler, sosyal etkilesim ve telkin, zihinsel tatmin, estetik
etkilenme, varolussal kaygiya dair sorular1 cevaplamak olarak siralanabilir. Yeterli

sebep ise Sasa’nin anlam arayisi olarak karsimiza ¢ikar.
3.1.3. Sasa’nin Dinsel Degisimi Yasama Bi¢cimi
1. Degisim Motiflerine Gore:

Lofland ve Skonovd (1981, s. 375) yaptig1 aragtirmalar sonucu dinsel degisim
motiflerini entelektiiel, mistik, deneysel, duygusal, yeniden uyanis ve cebri motif olarak

siralar.

a) Entelektiiel Motif: Birey alternatif din ve ideolojileri arastirarak ve onlarin
yasam bi¢imlerini 6grenerek tanir. Ayrica kitap, televizyon, internet vb. gibi entelektiiel
araglarla dini tanimaya ve tatmin olmaya g¢alisir. Birey, iizerinde arastirma yaptigi din ve
ideolojiye sahip insanlarla etkilesim halinde olmak zorunda degildir. Amag ilgilendigi
ve kabul edecegi din ve ideolojinin kendisine nasil bir katkida bulunacagidir. Sosyal
baski ve etkilesim bireyi etkileyen bir faktoér olarak karsisina c¢ikmaz (Lofland&
Skonovd, 1981, s. 376; Kose, 2012, s. 136). Sasa lizerinde degerlendirme yaptigimizda
en etkili olarak entelektiiel motif karsimiza ¢ikmaktadir. Sasa’nin 10 y1l boyunca ibn
Arabi’nin Fusis kitabin1 okudugunu ve bu eserin degisimine girizgah olarak katki
sagladigin1 gorebilmekteyiz. Dahasi dinsel degisim Oncesinde Sasa, Kemal Tahir’in
vefatindan sonra Tahir’in kiitiiphanesinden Kur’an mealini alip okuyarak tefekkiir
etmistir. Ayrica Mevlana’nin Mesnevisi ni, Muhyiddin Sekur’un Su Ustiine Yaz
Yazmak eserini, Ahmed Gazali ve Abdulkadir Geylani gibi sahsiyetleri okudugunu
belirtir. ismet Ozel’in Mataramda Tuzlu Su Var, Waldo Sen Neden Burada Degilsin
gibi eserleriyle kendi ihtidasina &rnek oldugunu ifade eden Sasa, bundan dolay1 Ismet
Ozel ile irtibata gegerek Islam dini hakkinda bilgi almaya ¢alismistir. Dinsel doniisiim
sonrast magaram dedigi kendi evinde, siirekli okumalar yaparak ya da insanlar1 evine
davet ederek kendini gelistirmeye calismistir. Namaz1 ve siireleri ise Namaz Hocasi

kitabin1 Oniine alip okuyarak 6grendigini belirtir.

b) Mistik Motif: Mistik motifte dinsel degisim sekli, ani bir i¢sel aydinlanma
veya anormal bir deneyim ile gerceklesir (Kayiklik, 2017, s. 19). Bireyi derinden
etkileyen bir riiya, vizyon, gaipten sesler duyma yoluyla gerceklesen bir mistik deneyim

gecirebilir (Kose, 2004, s. 418). Sasa, Fusisu’l- Hikem’i ilk okumaya basladig1 zaman
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diline pelesenk ettigi meshur hadis “Ben gizli bir hazineydim, bilinmeyi istedim!”
sOziinli okudugunda sarsilir ve bir aydinlanma gegcirdigini ifade eder (Sasa, 2018a, s.
127). Fusis kitab1 agir olmasina ragmen bu s6z Sasa’nin dikkatini ¢ekerek Islam dinini
arastirma ve benimseme noktasinda énemli bir faktordiir. Diger yandan mistik motifin
izlerini, yasadig1 sizofreni nobetleri sirasinda yazdigi giinliiklerinden yola c¢ikarak

¢ikarimda bulunabiliriz.

c) Deneysel Motif: Deneysel motifte birey, yasami sirasinda kendini din
degistirmeye hazir hissettiginde “Hele bir goreyim nasil olacak?” diisiincesi ile
alternatif din ve ideolojiyi tecriibe etmeye calisir. Bu tecriibe edinmenin sonucunda din
degistirme karar1 gergeklesir. Birey bir dini grubun ibadetlerine ve aktivitelerine katilir.

Goreceli de olsa bile bir sosyal etki s6z konusudur (Kdse, 2012, s. 136).

d) Duygusal Motif: Duygusal motifte birey, tercih edecegi dinin iiyelerine karsi
bireysel baglilik, sempati veya O6zel bir duygu hisseder. Kisi, grup mensuplarinin
aralarindaki samimiyetinden ve davranislarinin sicakligindan etkilenir. Sosyal baski
bazen olabilecegi gibi daha ¢ok yardimci bir faktor olarak anlagilabilir (Kdse, 2012, s.
136). Duygusal olarak seyh-miirit iligkisine bakildiginda yedi yil miiridinden ders alarak
dininde dindarlasma yasadigin1 gorebiliriz. Ayrica Islam’1 arastirmak ve dgrenmek icin
dahil oldugu g¢evrenin samimiyetinden ve sicak ilgilerinden etkilenmesini duygusal

motif olarak tarif edebiliriz.

e) Yeniden Uyanis Motif: Bu din degistirme motifinde kisinin dini duygu ve
davraniglari, liyesi oldugu grup ve kisiler tarafindan harekete gecirilmesidir. Birey
hareketin verdigi dini duygu coskunlugu ile dindarlasma egilimi gergeklestirebilir.
Yeniden uyanis motifini giinlimiizde ¢ok siklikla géremeyebiliriz. Daha ¢ok Bati’da
Hristiyanlig1 yaymak i¢in Moonculuk hareketi ve Hint kaynakli Hare Krishna hareketi
buna ornek olarak gosterilebilir (Kose, 2012, s. 136-137).

f) Cebri (zorlama) Motif: Bu tarz din degistirme teknigi, cesitli yontemlerle
beyin yikama ile gerceklesen, giiniimiizde c¢ok nadir ve bazi 6zel durumlarda
goriilmektedir. Buna ragmen Bati’da hala var olan ve ortaya ¢ikan bazi yeni dini
hareketlerin bu metodu kullandiklar1 iddia edilmektedir. Bireyin bir dini grubun ya da
karizmatik liderin etkisi altinda kalmasi s6z konusudur (Kayiklik, 2015, s. 118; Kose,
2012, s. 137). Bu motifte harici etkiler 6n plana ¢ikmaktadir.
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Incelendigimiz gibi Sasa’nmn dini doniisiim motifleri; duygusal, entelektiiel ve
mistiktir. Diger motifleri degerlendirdigimizde cebri, yeniden uyanis ve deneysel gibi

motiflerin izlerini Sasa’da rastlanmamustir.

2. Kisinin Etkin Olup Olmamasina Gore

Bireyin dinsel degisim siirecinde, degisiminde aktif ya da pasif olarak etkin olup

olmadigina gore iki sekilde ele alinmistir.

1- Pasivist Goriis: Din degistirme siirecinde birey pasif bir rol oynar ve
kendisini harekete gegiren ise yasaminda edindigi tecriibelerin motivasyonal etkisidir.
Ayrica olaylar karsisinda istikrari olmayan bireyin dinsel degisimi, dini gruplarin sosyal
etkilesimi sonucunda meydana gelir. Kisinin bu durumundan dini gruplar
yararlanmaktadir. Psikoloji ve sosyoloji bilim dallar1 da bu goriiste fikirlerini ileri
stirerler. Glinlimiizde ortaya ¢ikan yeni dini hareketler bu yaklasimla incelenmektedir

(Kose, 2004, s. 412).

2- Aktivist Goriis: Bu yaklagimla bireyin din degistirme hadisesi sosyal,
psikolojik ve benzeri durumlardan bagimsiz ve aktif olarak kendi c¢abasiyla
gerceklestirdigi bir dinsel doniisiimdiir. Aktif olan birey, anlam arayisi igerisinde
olabilecegi gibi icinde bulundugu sosyal, psikolojik olumsuz kosullardan kurtulma
istegi de olabilir. Birey kendisine kurtulus yolu ve kendisini tatmin edecek bir hayat
tarz1 bulmaya calisir. Aktivist goriise gore birey, grup ve ideolojileri bu yonde kullanir
(Kose, 2004, s. 412). Dinsel degisim siirecinde aktif birey, hayatim1 kendi istegi

dogrultusunda yonlendirme yaptig1 gibi harici etkenleri hayatina miidahale ettirmez.

Sasa’nin tiim hayatina baktigimizda siirekli bir arayis igerisinde oldugunu ve her
seyl merakla arastirdigini gorebilmekteyiz. Donilisiim yasanmasinda aktif olarak
eylemde bulunan Sasa, Islam dini hakkinda bilgi 6grenebilecegi insanlar ile siirekli
telefon konusmalar1 ve c¢esitli okumalar yaparak dini hakkinda bilgilenmeye
caligmaktadir. Sasa’nin okul yillarina baktigimizda siirekli kitap okuyarak anlam
arayisina ¢6ziim bulmaya ¢alismistir. Bu yiizden 6nce okulun etkisiyle nihilizmi, sonra
imrendigi halk ve toplum i¢in sosyalizmi benimsemistir. Hakikat arayis1 olarak bunlarin
yetmedigini, bunalimlarim1 ve psikozlarini dindirmedigini aktarir. Hakikat’in gercek

anlamda Islam’da oldugunu bulmasiyla sizofrenik halleri ve vehimleri azalmistir.
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3. Degisimin Yoniine Gore

Kayiklik’a gore dinsel degisime neden olan faktorler; bireyde olusan dinsel
duygu, diislince ve davranislarinda acik bir sekilde goriilebilir veya acgiga ¢ikan
degisimlerden anlagilabilir (2017, s.12). Bu degisimleri dort farkli sekilde

siniflandirabiliriz:

a) Inamilan Dini Yasamada Gériilen Degisimler (Igten-Ice): Insanin, inandigi dini
yasama bakimindan farkli yogunluk dereceleri olabilir. Birey kabul ettigi dini Sadece
inanarak kalabildigi gibi o dini gerektigi gibi yasayarak da gosterebilir. Inandig1 dinde
yiikselis olabilecegi gibi dinden uzaklasarak dinsel zayiflama da olabilir. Meadow ve
Kahoe bu kavramlarin birincisine “yeniden biitiinlesme” ya da “kendi dininde
dindarlasma”, ikincisine ise dinsel “biitiinliigiin bozulmasi” olarak adlandirir. Kendi
dininde dindarlagsmaya 6rnek olan Gazali, benimsedigi dini yasayisi1 birakarak tasavvufi
bir dini yasayisa sahip olmustur. Bati’da ise dindarlasma 6rnegi olarak bu degisime
Pascal ornek verilebilir (Kayiklik, 2017, s. 12). Bireyin kendi dini yasantisinda

olgunlagma egilimi oldugunu gosterir.

b) Bir Dinden Bagska Bir Dine Ge¢me (Dinden-Dine): Bu degisime gore birey, inandigi
dinin degerlerini bir kenara koyarak baska bir dine inanarak yonelmesidir. Bireyin baska
dine yonelmesine neden olan faktorler; mensup oldugu dine ait inang ve degerlerin
hayatina yansimalari, ge¢is yaptig1 dinin degerlerinden olabilecegi gibi bunlarin
haricinde bagka bir neden de olabilir. Bu degisim tiiriine 6rnek olarak Yusuf islam
verilebilir. Onun yasamini inceledigimizde, dinsel degisimi “bunalim, arayis ve
aradigimi bulma” gibi gidii ve agamalar belirgin bir sekilde goriilmektedir (Kayiklik,
2017, s. 13). Bu degisim yoniinii yasayan bazi bireyler, girdigi yeni ortam tarafindan

takdirle karsilanabilir ya da eski ¢evresi tarafindan dislanma yasayabilir.

¢) Inangsizliktan Dine Gecme (Distan-Ice): Onceki yasaminda herhangi bir dine
inanmamis ya da geleneksel bir dine mensup olarak baglanmamis bir kimsenin bir dine
inanmas1 veya dini kabul etmesidir. Bu duruma 6rnek olarak Unlii sanatgt Cem Karaca
verilebilir (Kayiklik, 2005, s. 10). Karaca hayatini ikiye bolerek eski ve yeni kimligiyle
ortaya ¢ikmaktadir.

d) Dinden Tamamen Ayrilma (Igten-Disa): Bireyin dini inanc1 zayif ya da giicliide olsa
dinini terk ederek herhangi bir dine inanmamay1 se¢mistir. Clark, her dinsel degisimin

dine ilgi duyma yoniinde olmayacagini ve bundan dolayr bazi durumlarda dinden
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uzaklasma seklinde olacagimi “karsi-degisim (counter-conversion)” olarak ifade
etmistir. Italyan filozof Robert Ardigo ve Turan Dursun bdyle bir dinsel degisime 6rnek
olarak gosterilir (Kayiklik, 2017, s. 14- 15).

Sasa’nin biyografisine ve rOportajlarina baktifimizda distan-ige bir degisim
yonii goriilmektedir. La Paix Hastanesi’nde yatarken ateist oldugunu vurgulayan Sasa,
Fus@is’u okuyarak Islam’1 tanidigim1 ve benimsedigini belirtir. Genglik ve yetiskinlik
donemlerinde siirekli arayis icerisinde olan Sasa, ¢esitli ideolojilerle kendini tatmin
etmeye calisir. Hastanede yatarken hi¢ tanimadigi Allah’a dua ettigini ve yardim
diledigini belirtir. Sasa’nin dinsel doniisim Oncesi hayatinda Allah kelimesi yerine
Yahudi gelenegine ait Lieber Gott, Hristiyan gelenegine ait kutlamalar, kiliseye
gotiiriilme, Isa figiiriinden bahsetmesi gibi unsurlara yer vermesi bu dinde yasadigini
gbstermez. Ayrica ailesinin dini gelenekleri az da olsa yasamaya calismasi ve Sasa’ya

telkin etmesi de o dine mensup oldugunu gostermez.

Dinsel degisim oOncesi, kendisinde ailesinin Batili gibi yasamasiin izlerini
gorebiliriz. Sekiiler ve modern bir yasanti i¢cinde Bati ve Bati’dan gelen akimlarda
samimiyet, adalet, sefkat vb. kavramlarmi ararken Dogu’ya yonelerek Islam’
bulmustur. Esi Biilent Oran’la dini nikahi kiydirmasi, namaza baslamasi, basini 6rtmesi,
olumii profiterol tatlis1 olarak tasvir etmesi ve ahirete hazirlik safhalarini eserlerine

yansitarak dininde yogunlagma egilimini oldugunu gosterir.

4. Degisimin Siiresine ve Hizina Gore
a) Ani Dinsel Degigim.

Kisa siirede ve ani olarak ortaya cikan dinsel degisim “ani dinsel degisim,
bunalim dinsel degisimi, kendinden ge¢me dinsel degisimi” kavramlariyla ifade edilir.
Bu tiir dinsel degisimlerde, birey aniden degisir ve bunun sonucunda kendini yeni bir
inanca ya da dine uyum saglarken bulur. Genel olarak ani dinsel degisim catigsma,
engellenme ve bilingdis1 ile yorumlanir. Bu degisime agik olan insanlar yetersizlik
duygusu, kendini degersiz hissetme ve sugluluk duygusu gibi duygular1 ¢atisma ve
engellemelerle bastirarak ani dinsel degisime zemin hazirlarlar. Bu bastirtlan duygulari
fark eden birey, Tanri’ya yonelerek dinsel degisim ile ¢oziime kavusturur (Paloutzian,
1996, s. 146; Kayiklik, 2017, s. 16). Ani din degistirme olaymnda birey realist degil
duygusaldir. Birey aktif olmayarak dis ¢evrenin etkisi altindadir. Etkileyici bir kisilik
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degisiminden bahsedilir. Inancin sonucunda davranis degisimi meydana gelir. Sucluluk
duygusunun getirdigi giinah ve hatadan armmma hissi agirdir. Dogmatik kati bir dini
goriise sahiptir. Ancak ani din degistirme hadisesi disaridan goriinmesinin aksine bazen
bireyin i¢ diinyasinda yasanan ruhsal ¢ikmazlar uzun siireli bir bekleme donemi igerir

(Gorsuch, Hood , Hunsberger, Spilka, 2003, s. 349; Kose, 2004, s. 416-417).

b) Yavas Yavas Gelisen Dinsel Degisim:

Yavas yavas gelisen ya da kademeli olarak gergeklesen dinsel degisim hadisesi
bazen bir giin, bazen bir ay ya da birka¢ yilda meydana gelebilir. Uzun bir siireci
bekleyen dinsel degisimde birey, kendine ve yasamina iliskin sorular sorarak hayatini
gbzden gecirir. Cesitli inang ve dinlere iliskin arastirmalar yapar. Dolayisiyla birey
yavas yavas dini ya da inanci reddetme veya kabul etme devresine gelir. Asama agama
meydana gelen dinsel degisim entelektiiel bir siirece sahiptir. Teorik olarak, kademeli
din degistirenler ¢atisma ve hayal kiriklig1 yasayabilir. Ancak kisi ani dinsel doniistim
stirecindeki gibi duygularini bastirmaz. Kisi onlar1 daha bilingli ¢aba ile ¢ozer. Bu daha
aktif bir stire¢ oldugu anlamina gelir (Paloutzian, 1996, s. 147; Kayiklik, 2017, s. 17).
Bu degisime gore birey duygusal degil realisttir. Kisi pasif degil aktif bir sekilde arayici
ve segicidir. Kendini gergeklestirmesi s6z konusudur. Davranigin ardindan inang
degisimi gelir. Yasamin anlammi ve amacini aramasi s6z konusudur. Yumusak bir dini

goriise sahiptir (Spilka, v. dgr., 2003, s. 351; Kose, 2004, s. 417).

Yaygin olarak bilinen inanisin aksine dini tutumlarda ergenlik donemiyle birlikte
ani bir degisiklik goriilmeyebilir. Cocukluktaki inanglarmi birakarak ilahi bir varliga
inan¢ ya da tabiat-listii bir gilicii kabul etme ¢ogu zaman yavas yavas gerceklesir.
Duygusal oldugu kadar zihin yoniinden saglam ve derin bir inanca sahip olur. Bazi
durumlarda ise kriz devresi uzun ve yogun olabilir. Bunun sonucunda ya huzura
kavusamaz ya da din, tiimiiyle reddedilerek ateist bir tutum takimilir (Ozbaydar, 1970,
s.15).

Sasa’nin 18 yillik sizofreni hastaligi sirasinda Fuslis’u satin almasiyla rafa
kaldirmistir. Daha sonra kitabi1 eline aldiginda sindirerek okudugunu, dini
kabullenmenin ve yasayisin birden olmadigini, yavas yavas oldugunu goriiyoruz. Anlam
arayisint bulmaya c¢alisan Sasa, genclik yillarinda Allah inancini reddederek ateist
oldugunu iddia etmistir. Sonra insant merkeze koyarak adalet kavrami tiizerinde
temellendirmesi sonucu sosyalist oldugunu ve son olarak asil adaletin Islam’da

oldugunu bulmasi bir arayis silsilesi i¢erisinde oldugunu gosterir.
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3.1.4. Sasa’nin Dinsel Degisim Sonraki Yasami

Birey genellikle orta yasa dogru ilerledik¢e dine duyulan ilgisi fazlalagsmaya
baslar. Orta yasta ilgi sahalar1 daralir ve birey artik istiinliiglinii kaybeden ilgilerin
yerini doldurmak iizere din ile hayatin1 sekillendirmeye baslar. Bu donemde, orta
yaslilar dini sorulara kars1 az rahatsiz duyar, inang bi¢imi olarak daha az dogmatiktirler.
Hayatin bu déneminde dini bakimindan bir huzursuzluk yasanmaz (Ozbaydar, 1970, s.
17). Sasa’nin hayatini inceledigimizde evlilik ve is hayatinda belli kademelere geldigi,
hayat mesguliyetinin azaldigi ve anlam arayisinda olgunluk seviyesine ulastigi orta
yasta tasavvuf ile hemhal oldugu goriiliir. Hatta Sasa, “Bir¢coklarinin karamsarliga
stirtiklendigi orta yasta, ben atalaruma ozgii bir bilgelige, sonsuz baharin sirrina

ermistim.” (Sasa, 2018b, s. 44) diyerck hayata yeni basladigini ifade eder.

Sasa’nin ikinci baharim dedigi 18 yillik hastalik siirecinden sonra 40 yasinda
Fusis okumalariyla doniisiim silireci baslamistir. 1981 yilinda hastaligindan
kurtulduktan sonra tasavvufa yonelir. Cesitli okumalar yapar ve tasavvuf erleri ile
sohbetler gerceklestirir. Bu sohbetler sayesinde daha onceden egitim aldigi sosyoloji,
felsefe vb. gibi alanlara dair kafa karisikliklarinin ¢6ziildiigiinden ve kavramlarin daha
da sadelestiginden bahseder. Aslinda baz1 kavramlarin vazgecilmez olmadigini, zaman
gectikce bu kavramlarin yeni ideolojiyi temsil etmedigini ve benzerlerinin asirlar boyu
tarithte cok¢a yasandigini anlatir. Bu nedenle, modern zamanlarda olmaktan dolay1
yasanilan karamsarligin ve umutsuzlugun yanhsligina dem vurur (Sasa, 2018a, s. 151).
Hayati boyunca bir arayis icerisinde olan Sasa, kendi diinyasinda aradigi cevabi
buldugunu ve bunu Islamiyet’le anlamlandirdigin1 syler. Bu durum, hem hayatin1 ve
diistincelerini hem de sinema dilini belirgin bir sekilde degistirmistir. Sasa, yasadigi
degisimin temelinde sinemayla yasadigi yogun bir i¢ hesaplasmanin ve arayisin
oldugunu, kendi zanaatinin onun kimligini sekillendiren ve hakikatle bagin1 gii¢lendiren
bir unsur oldugunu dile getirir (Sasa, 1993, s. 148). Bu ifadelerle Sasa’nin sinema ile

ugrasirken kendi i¢ hesaplagsmasinin arayisa gotiirdiigiinii anlayabilmekteyiz.

Ayse Sasa, dinsel doniisiim oncesi hali icin “I¢imde iki, hatta ii¢c ayri insan
vasiyor.” der. “Bu insanlardan bir tanesi de oteki benliklerimin yasadiklarim dile
getirebiliyor. Bu sizi sasirtmasin.” (Sasa, 2018b, s. 62) dese de psikiyatristler kitap
karsisinda sasirirlar. Ayse Sasa, bu durumu yasadigt hastalik siirecinde dini
dogrultusunda derin muhasebe yaptigin1 ve sizofrenin kalici etkisi olmadigini soyler.

Anlagildig1 kadariyla i¢ gozlem yetenegi sayesinde yasadigi travmatik olaylarda basa
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¢ikmak i¢in inanglarindan kuvvetlice destek almistir. Bu noktada din, Sasa’nin

hastaliginin etkisini azaltarak inang¢ gelisimiyle beraber kisiligini de ortaya gikarmistir.

Yasadig: i¢ sikintilart ve yalmizligi 40- 45 yasina kadar siiren Sasa, hakikatle
bulusunca yalnizlig1 yavas yavas azalmistir. Islam’1 tanidikca yeni bir ¢evre edinir ve
onlarla siirekli irtibat halinde kalarak vefali oldugunu, bu yeni g¢evresindeki insanlari
“lyi Insanlar Antolojisi” adl1 siyah kapl telefon fihristine kaydederek gosterir (Arslan,
2016, s. 9). Ayrica tasavvufla tanismasindan sonra kisiliginde olumlu yonde degismeler
yasamistir. Bu degisimi Ayvazoglu soyle belirtir: “Kivrak bir zekd, miithis bir tecessiis
ve bilgi a¢ligl, icine girdigi yeni ¢evreyi icinden tanimak icin son derece samimi bir
curpiniy. Ve gozlerinde, yalniz nekahet donemini yasayan hastalarda goriilebilir cinsten
cok renkli mutluluk pwriltilart ve samimi dindarlara has isiltilar.” (1999, s. 137). Sasa,
tasavvuf ile tanistiktan sonra dini yasantis1 dogrultusunda 6grendiklerini yasama
dontistliirmiistiir. Bunun geregi olarak paylasma hissiyati ile kendisine gelen gengleri

bilgilendirip onlara yol tabelasi olmustur.

Sasa’nin artik insana olan bakis a¢ist da degismistir. Dislandigi ve kendi
ifadesiyle zuliim gordiigii yillardan sonra girdigi muhafazakar ortam ona sevgi, anlayis
ve dostluk getirir. Sasa, gordiigli bu igten tavir sayesinde insanlarla bir bag kurmaya
baslar. “Daha odnceki hayatimdaki kurakhiga, cirkinlige karsi, biiyiik bir giizellik
basladi.” (Sasa, 2018b, s. 139) diyerek yasadigi bu degisimin kendisinde hayata kars1

bakis agisin1 degistirmistir.

Tasavvufla aklin ulasamadigi mertebeleri hisseder. Fuslis okuduk¢a Allah’in
Rahman sifatinin hayatina girdigini, Allah’in ipine siki sikiya sarildigini ve hayatinin
degistigini ifade eder: “Tutus o tutus. Beni bambaska bir cihete aldi, gotiirdii.
Sizofreniden muzdarip oldugunu soylenen bir kisinin 48 yasindan sonra yepyeni bir
cevre kurmasi, kitaplar yazabilmesi miimkiin mii?...” (Sasa, 2018b, s. 153) diyerek dinin
kendi hayatindaki yaralarini iyilestirdigini, glinliik hayatin akisina karistigini ve kitaplar
yazmaya basladigini belirtir. Dine sarildikca miisliimanlara ve Islam’a dair her seyi
tamimak, bilmek ister. Kendisi gibi doniisiim yasayan Ismet Ozel’in vesilesiyle Mustafa

Kutlu ve Mahmud Erol Kili¢’1n dahil oldugu ve ¢evresindeki insanlarla tanistirilir.

Sasa, doniisiim sonras1 kendisiyle baristigini, depresif hallerinden ve huzursuz
eden psikozlarindan kurtuldugunu vurgular. Sasa’nin ifadesiyle kendi yasam hikayesi,
kendisiyle kavgali insandan kendisiyle barigik bir insana doniisiir. Bu barigsmayi

Islam’la oldugunu aktarir. Islam ile hezeyan ve psikozlarla igindeki zehri bosalttigini ve
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bu zehir aldig1 egitimin etkisinden kaynaklandigini ifade eder. Bu rahatlamanin bir

arinma oldugunu belirterek bir ¢esit firtinadan sonra “geminin siginacak liman bulmasi

hali...” oldugunu dile getirir (Sasa, 2018b, s. 143).

Birey, hidayet ve tevbe sonrasinda bireysel ge¢misini silerek yeni bir insan
profili ortaya koyar. Ge¢mis hatalara donmeme konusunda kesin bir niyetle yola ¢ikar
(Hokelekli, 2018, s. 294). Dinsel donilisiim yasadiktan sonra ge¢misini hatirlatan sinema
diinyasiyla bir siire iligkisini keser. 18 yillik ¢ilenin ardindan ayr1 kaldigi sinema
diinyasinda yazilar yazmaya baslamustir. Ilk énce sinemanin, dini ve dini yasantisini
engelledigi disiincesiyle uzak durur. Fakat Sasa, sinemadan kagis1 sadece dini bir
nedenden dolayr degildir. Sasa, gegmisinden ve gegcmisi hatirlatan her seyden kagar. Ve
sonra Islam dini estetigi altinda sinemanin yapilabilecegini vurgular. Yeni inanciyla ve
bakis agistyla Islam estetigi 1s18inda, sinemanin meselelerini tekrar ele alarak
yorumlamanin bir devrim oldugunu belirtir. Ciinkii sekiiler tahlillerden daha derinlikli
bir hal i¢inde Yesilcam meselelerini ele alarak sinemaya yeni bir bakis agis1 getirmistir

(Sasa, 2018a, s. 136).

Sasa, doniisiimiinii “Cehennemi bir bunalimdan bir cennet siiriyetine doniistiir
bu.” (Sasa, 2018b, s. 124) ciimleleriyle yalnizlik, 6lim korkusu ve samimiyetsizlik
kavramlarmin tersine dondiigiinii vurgular. Insanin kendi 6ziine dénmesiyle biiyiik bir
karanliktan biiyiik bir aydinliga ¢iktigini ve sonsuzluk deniziyle karsilagtigini belirterek
diinyadaki her seyin anlaminin degistigini ifade eder. Ustelik bu degisim, davranislarina
ve reflekslerine de yansitir (Sasa, 2018b, s. 133). Islamiyet’i tanidik¢a Gayrettepe’deki
13. kattaki magarasindan ¢evresine baktiginda, etrafindaki esyalara ve binalara yani
diinyadaki her seye karsi bakis agisinin degistigini ve her birinin ayr1 bir anlaminin

oldugunu soyle dile getirir:

Yiiksek bir yerden sehre bakiyorum. Hayret... Bu fakir, on yil oncesine
kadar, buradan gehre her baktigimda, igren¢ bir mimarinin sakil gostergelerini,
meydanlarda cirit atan cinleri, seytanlari, kiifre, sefahata dalmis nefs-i emmare
sakinlerini izliyordum... Simdi her sey degismis. Biitiin bunlar yok olup gitmis.
Sehre bakinca, semaya yiikselen Allahu Ekber volkanlarini, ortada akan Ld
Ilahe Illallah okyanuslarini, goz alabildigince uzanan Siibhanallah ovalarini,
Elhamdiilillah  yaylalarini ~ goriiyorum. La Ilahe [llallah  okyanusunda
bogulurken, “Hayret! Hayret! Hayret!” diye haykiran miinkirlerin nidalarin,

cennet kuslarimin cviltilarina karisiyor. Anlyyorum ki on yil iginde degisen,
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sehir degil benim. Biitiin swr, kalp goziinde, kalp kulagindadir deniliyor (Sasa,
2018b, s. 101).

Sasa’nin hayati boyunca sorgulamalar1 sayesinde genglik yillarindan itibaren
edindigi ideolojiler ve adalet kavrami boyut degistirmistir. Dinsel dontisimii ile
maddeden metafizige dogru anlamlandirma yolculugu baslamistir. Insanin tabiatinda
var olan haksizliklara karsi isyanin ve hak arayisinin dini doniisiimle beraber fikirlerinin
degistigini, daha da bir derinlik kazandigin1 ve metafizik bir boyut haline geldigini
belirtir. Kisinin, alemdeki adalet i¢in insanlarin ancak bir aract konumunda oldugunu ve
asil adaleti dagitanin bir list merci, bir {ist makam olan Allah’a ait oldugunu aktarir

(Sasa, 2018b, s. 138).

Sasa, dinsel degisim Oncesi eski ¢evresiyle ve doniisiim sonraki edindigi yeni
cevresiyle bazen ¢ok iyi iletisim halinde olamadigini ve baski altinda hissettigini bile
sOyler. Bunun i¢in ¢6ziim olarak sdyle ifade eder: “Bulundugum noktada, bana bir tek
¢oziim kalvyor, sayginligimi korumak i¢in, sanat¢t kimligimi pekistirmek, yazar olarak
meslegimi stirdiirmek, ¢evremle aramdaki inan¢ kopuklugunu miimkiin mertebe
gizleyerek diisiincemi sanatsal ifade kaliplart iginde savunmak” (Sasa, 2018b, s. 16).
Buna ragmen Sasa, yasadiklarin1 baskalariyla paylasma konusunda 1srarla miicadelesini

stirdiirmiistiir.

Cocuklugunda yasadiklar1 Ciftehavuzlar’daki evini ve travmatik olaylardan
dolay1 evin bahgesindeki tabiat1 kasvet verici buluyordu. Doniisiim sonrasi ise bunun
tersi olarak iginde bulundugu haline siikrederek Islam’1 yasamanin biitiin sicakligin1 ve
sevincini kalemine soyle yansitir: “Yaseminli adanin, kardelenli yaylanin muhtesem
gortintiistinden, bir kez daha geriye, Gaflet Colii’niin bedbaht hatiralarina doniiyorum
ki hayretim artsin. ‘Ben buraya nasil geldim?’ diyorum, hayretim artiyor. Arttik¢a
artryor. Artiyor, daha artiyor, daha da artiyor...” (Sasa, 2018b, s. 118). Miisliiman olup
Allah’a teslim olmanin insanin gergek ve tek olan ebedi dleme hazirladigini ve radikal
bir degisim oldugunu ifade eder. Ciinkii, bir 6miirde iki ayr1 hayat gibi yasadigini ve
dervislik egitimiyle yeniden dogruldugunu belirtir (Sasa, 2018b, s. 134). Geriye doniip
hayatina baktiginda biiyliik degisiklikler olmustur ve bu degisiklikler Sasa’da hayret

uyandirmistir.

Mazhar Osman’in bazi hastalarin1 namazla tedavi etmesi Sasa’yr ¢ok etkiler.
Ismet Ozel ile diyalogunu devam ettirirken onun namaz kildigini gérmesiyle ve

kendisinin neden namaz kilmadigini sorgulamasiyla namaza baslar. Ayrica, Sasa’nin
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basini 6rtmesi ise ayr1 bir devrimdir (Sasa, 2018a, s. 136). Sasa, aile dostu olan bir yasl
hanimla telefonda konusurken Korfez Savasi hakkinda “Cok giizel pastalar yaptim,
oturdum televizyonun basina, bombardiman ¢ok ‘reussi’ (basarii) oldu!” demesi
lizerine Sasa dehsete diismiistiir. Icinde bulundugu cevrenin ates altindaki insanlari
pasta yiyerek seyretmesi ve nezih olusundan bahsetmesi Sasa’y1 sorgulamaya yitmistir.
Bunun {izerine Sasa bir ortii bulup basina takarak “Ben.... bu bombayt kafasina
yiyenlerle ayni saftayim. Ben sizden degilim!” diyerek tepkisini ortaya koyar (Sasa,
2018a, s. 138-139). Bunun iizerine Sasa artik oOrtiliniir, ortlinme sekli genis siyah oOrtii ve
kiyafet seklinde olmustur. Esi Biilent Bey, ilk once kars1 ¢ikar. Bu olay tizerine bir Tv
programinda Biilent Bey, basortiisiine tepki olarak bagortiisiinlin bagnazlik oldugunu
milyonlar oniinde fikrini beyan eder. Daha sonra Oran, yaptigi bu davranisindan
utandig dile getirir. Arkasindan Sasa, dini nikah kiyilmasi noktasinda esine 1srar ederek
nikdhi kiydirir (Sasa, 2018a, s. 139). Basortiisiine karsi ¢ikan insanlardan birisi de
annesidir. Basindaki ortliyli goriince ¢ok sasirir ve “Cikar o basindakini!” diye bagirarak
tepkisini ortaya koyar. Annesi durumu kabullenip kizindan kiigiikken 6grenip unuttugu
namazi ve dini konular1 6gretmesi i¢in yardim ister (Sasa, 2018a, s. 140). Daha sonra
annesi Sasa’ya “Ayse, hayatinda ilk defa layik oldugun giizel bir cevreye kavustun”
(Sasa, 2018a, s. 153) itirafinda bulunmasiyla annesi ile barigir. Sasa annesi ile
barismanin yani sira eski ¢evresi ile de barismigtir. Sasa’nin laik gevresi, siyah
basortiisiiyli sadece cenazede takilan ve Oliimii hatirlatan bir aksesuar olarak
gormesinden dolay1 kendisinden uzak durmaktadir. Sasa bundan dolay1 ara sira basini
agmustir (Kara, 2020, s. 132). Ilerleyen donemde Sasa’nin &rtiinme sekli daha modern

bir sekilde karsimiza ¢ikacaktir.

Sasa, ¢ocuklugunda tabiata karsi yakinlik kuramadigini fakat dini doniistimle
beraber tabiati siikiir olarak anacaktir. Artik Sasa mutlu bir insan oldugunu ve ge¢cmis

hayatina siikrederek Rabb’ine kavusma hazirligini yaptigini soyle ifade eder:

Simdi su eski koltuklarda oturuyorum ve giiciimiin yettigince tefekkiir
ediyorum.. Herkes gelecege dogru hayal kurar; bense gecmise dogru.. Bir
bahgeye yolculuk yapryorum.. Manolyalar, frenk iiziimleri, yildiz cicekler,
¢imenler; tam bir cennet bahgesi... Bir zamanlar, yani ¢ocuklugumda éyle bir
bahgenin ortasindaydim; ama o nimetin o giinlerde siikriinii eda edebilme
hassasiyetine sahip degildim. Simdiki hdlimle; aklim ve gonliimle o giizel

bahgeye doniiyorum... Cimenlerin iizerine seccademi serip siikiir namazi
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kilyyorum. Bu benim ge¢mise dogru yolculugum, gecmise doniik hayalim (Sasa,

20184, s. 158).

Asrim getirdigi bunalimlar1 ve kimlik krizini yasayan insanlardan biri olan Sasa,
Tiirkiye’de modern kesimin prototipi olarak doniisiim yasayan ve gegiren bir insan
olarak karsimiza ¢ikar. Bunu kendisi de itiraf ederek bu yolun yolcusu olanlara her
zaman yardimci olacagini sOyle dile getirir: “Yolunu sasirmis modern insanmin bir
prototipi olarak hayatim baslyor. ....O yiizden, ben kendimi bir alim veya bir rehber
olarak degil, o yola sapmis ve geri donmiis naciz bir insan olarak gériiyorum. Bunun
icin de kendimi, dogru yolu isaret eden bir yol tabelasi farz ediyorum. Basit bir yol
tabelasi...” (Sasa, 2018b, s. 148) diyerek evine gelen insanlari yasadiklarini anlatarak ve

onlar1 yonlendirerek hakikati gormelerine yardimci olmustur.

3.2. Ayse Sasa’da Din ve Inanc

3.2.1. Sasa’nin Dine Bakisi

Din, insanin giinliikk hayatinda belirli inancglar ve tutumlar etrafinda diger
kimselerle iliskisini, ahlaki davranisii ve hiikiimlerini nispeten sekillendirir. Birey,
sekillenen dini inanglar1 yasarken din duygusu, bireye yasadigi diinyada bulamadigi bir
giiven ve teselli verir. Kendisinin disinda giivenebilecegi ilahi bir gilice dayanma
rahatligi verir. Bundan dolay1 dinde duygusal bir yon vardir (Yavuz, 2013, s. 178;
Ozbaydar, 1970, s. 5-6).

Dini inanglar, ¢ocukluk yillarindan itibaren belli déonemlerde belirli karakteristik
ozellikler gosterir. Tlk-cocukluk veya okul dncesi déneminde (2-6 yas) cocuklar, dini
inanglar1 ¢ogu zaman idrak edemezler. Bu déonemdeki ¢ocugun zekasi somut kavramlari
algilayabilmekte iken soyut kavramlar1 heniiz algilayacak derecede gelismemistir. Dini
egitim sirasinda kullanilan kelimelerin ¢ogunu c¢ocuk anlamaz. Kelimelerin ve
ciimlelerin bazilarini tekrarlasa bile manalarin1 kavrayamazlar. Bu dénemde dogum,
6liim ve biiylime gibi kavramlar dini terimlerle agiklandiginda ¢ocugun dikkatini ¢eker.
Bu konularda sorduklar1 sorularin cevaplarini siiphe etmeksizin kabul ederler. Cocuk
dini kavramlar1 anlamada realisttir. Cocugun zihninde Allah, herkesten farkli olarak
degisik giyinise sahip, uzun sakali ve sa¢i olandir. Melekleri beyaz kanatli insanlar
olarak tasvir ederler. Cennet ise her istediklerinin yapildigi bir mekandir. Dolayisiyla
cocuklar duyduklarina ve bildiklerine gore yorumlayarak dini anlarlar. Bu dini inanglar

donemi “peri masali devresi” olarak adlandirilir (Ozbayar, 1970, s. 12). Cocugun
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gelisim diinyas1 i¢in Oonemli olan hikdye ve masallar hayallerin sekillenmesinde
yardimct olur. Sasa’nin miirebbiyeleri, Almanca olarak Hristiyan cadi masallarini
okumustur. Sasa bunu “Iste wuzun twnakl, uzun sacli acuzeler, hortlaklar...
Cocuklugumu kasip kavuruyorlar, kasvet dolu, korku dolu bir diinya. Masallar...”
(Sasa, 2018a, s. 34) olarak ifade etmistir. Miirebbiyelerinin anlatiklar1 yani sira dedesi
ve anneannesinin anlatig1 hadiseler ve savaglar da Sasa’nin dine dair ilk izlenimlerinin

olusmasinda hayal diinyasinda yer edinmistir.

Batililasmay1 ideal edinen ailenin dinden yavas yavas kopmasiyla sadece ritiiel
olarak dinin belirli giinlerde yasanmasi Sasa’ya gore anlamsiz bir kaostur. Sasa, yapilan
ritliellerin ni¢in yapildigini ve O6neminin bildirilmemesi, ¢ocuk diinyasinda manasi
olmayan bir ritiiel olarak disiiniir. Dini bir ritiiel olan Kurban Bayrami’nda kurban
kesilmedigini ve bayramlarin biiyiiklerin ellerinin 6piilmesinden ibaret oldugunu aktarir.
Bu yiizden Sasa, kupkuru olarak yapilan bu ritiielden nefret ettigini ve bayram geliyor

diye sagin1 basini yoldugunu ifade eder (Sasa, 2018a, s. 25-26).

Dindarlig1 goriintii olarak yasayan Sasa’nin ailesi, dini sadece cenaze, mevliit,
bayram gibi zamanlarda hatirlayarak dini merasimleri yerine getirirler. Degerlerin
anlammi ve Onemini bildirilmeden yasanilmasi, Sasa’da dini kimlik ve aidiyet
belirsizligine yol agmistir. Sasa, ¢ocukluguna dair yasadigi belirsizligi soyle ifade eder:
“Annemin dinsel bir toren sirasinda, giil suyu sunan ince eli... Annem, bir baloda,
kemik rengi dantel giysileriyle... Annem, bir nikdh toreninde sapkali... Annem, babamin
kollarinda...” (Sasa, 2018b, s. 48) diyerek yasanan belirsizlige dikkat ¢gekmektedir.

Cocuk ilk irtibat olarak kendisi ile bag kuran bakici/annenin vermis oldugu dini
deger ve hassasiyetleri goriir ve yasar. Miirebbiyeleri Katie ve Barbara, Hristiyan ve
Yahudi gelenegine ait mekan ve motifleri Sasa’ya aktarir. Ug dine ait gelenegi birarada
goren Sasa, ailesi tarafindan verilmeyen dini egitimden dolayr aidiyet ve kimlik
noktasinda hangi dine mensup olduguna dair belirsizlik yasamistir. Bu belirsizligi ise

sOyle ifade eder:

Schwester Katie de digerleri gibi beni birtakim ayinlere gotiiriiyor.
Mesela Alman Hastanesi 'nde paskalya senliklerine gotiiriiyor. Zihnim Hristiyan
ayinlerine ait imajlarla doluyor. Katie Yahudi oldugu hdlde Hristiyan
meslektaslariyla da iyi arkadas... Kimbilir hangi etkilerle... Belki Yahudiligin
verdigi bir asagilik duygusudur bilemeyecegim, Hristiyan kiiltiiriine bir sekilde
prim veriyor (Sasa, 20183, s. 34).
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Islam dinine dair bir yasant1 olarak yedi yasinda anneannesi ile Sahra-1 Cedit
Camisine gittigini aktarir. Sasa, anneannesiyle beraber abdest alarak namaz kilmay:
ogrenir. Sasa, bu namazin kendisinde biiyiik bir tesir biraktigini ifade eder. Ciinkii
Sasa’ya gore caminin yesil ve maviyle bezeli bir ahengin oldugunu ve kendisine huzur
verdigini aktarir. Ayrica Sasa’nin anneannesi ile olan bu hatirast kimligini bulma

noktasinda yardimci olacaktir (Sasa, 2018a, s. 49).

Sasa, ¢ocuklugundan beri kendi evlerinde ¢alisan hizmet¢i, asc1, sofor, kotranin
kaptani1 gibi halktan gelen insanlara kars1 hep bir yakinlik duydugunu belirtir. Duygusal
olarak bir aidiyet oldugunda o tarafa meylettigini ve onlarin sevgisine, anlayisina
sigindigint aktarir. Ciinkii bu insanlarin hallerinde, gézlerinde ve davranislarinda hep bir
yumusaklik gérmiistiir. Bunun nedeni olarak da taklidi de olsa islam ve gelenekten
gelen yumusaklik, dogallik, acima, merhamet, affedicilik ve hakseverlik oldugunu
belirtir (Sasa, 20183, s. 61-62). Bundan dolay1 Sasa, toplum igin bir seyler yapmak ve

topluma yararli olmak igin sosyalist diisiincesini benimseyecektir.

Kolej yillarinin baglamasiyla Sasa, okulda kendisine telkin edilen Allah yoktur
ctimlesiyle nihilizm batagina diismiistiir. 18 yasinda ise kendini Marksist kimligine
biirimiistiir (Sasa, 2018a, ss. 68-75). Sasa’nin benimsedigi ideolojiler ve okudugu
kitaplar, sizofren nobetleri sirasinda zihin diinyasinda yiizeye ¢ikarak zihni karmasaya

neden olmustur. Bu karmasanin kendisinde olusturdugu izlenimi sdyle aktarir:

Akillilar diinyasi, tek boyutlu bir realite icinde yasiyor. En gelismis
sekliyle, ii¢c boyutlu. Benim realitemin onlarca boyutu var. Yiizlerce kristal
prizmadan olusan bir evren bu. Leibniz’in monadlari tistiine, okul yilarinda
okuduklarimi hatirlamaya ¢alismalyim. Ya da sabunlu su iiflenen bir kamisin

ucunda olusabilen yiizlerce, binlerce saydam kopiik hiicrelerini hatirlamak

gerekiyor (Sasa, 2018b, s. 14).

La Paix Hastanesi’nde sizofren ndbetlerinden dolayr yatirildigi zamanlarda
annesinin kendi yaninda dua etmesi lizerine Sasa sasirmistir. Daha sonra odada
annesiyle beraber dua hakkinda higbir sey bilmemesine ragmen birden dua etmeye
basladigini aktarir. Sasa bu durumu sdyle ifade eder: “Solcu, Marksist, kolejliye baska
bir sey olmak yarasmaz; kimligimin din hanesi bos, ‘ateist’ olarak doldurmusum. Bu
ateist dua etmeye baslyor. Kendim i¢in, ailem icin, tilkem i¢in, insanlik i¢in dua etmeye,
Allah’a yakarmaya basliyorum...” (Sasa, 2018a, s. 109) diyerek insan fitrasina ait bir

olguyu s6z etmektedir.
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Sasa, 68 kusaginda yasanan siyasi olaylarda sokaga ¢ikip protestolara katilarak
diisiincesini yansitmigtir. Etkisi altinda kaldig1 ideolojiden dolay1 dayist Rauf Orbay’a
gerici damgast vurmustur. Onu kizdirmak i¢in “Dayicigim, ben Karl Marks
okuyorum!” demesi iizerine Orbay’in “Karl Marks’t da oku, ama asil Lenin
okumalisin! ” s6zii lizerine Sasa ¢ok sasirmustir. 18 yasinda kendisine Kur’an-1 Kerim
ve Muhammed Ikbal’in bir kitabin1 hediye etmistir. Fakat kapagini bile kaldirmadan
tarihe karismistir (Sasa, 2018a, s. 74).

Sasa, hastaligina ragmen siirekli okuyan ve arastiran bir insandir. Bir arkadaginin
tavsiyesiyle Serif Mardin’in {iiniversitedeki derslerine katilmaya baslamistir. Serif
Mardin’in “Thomas Kuhn ‘un Bilimsel Devrimlerin Yapisi” kitabim1 okuyunca Marksist
diistincenin etkisiyle olusan bilim hakkindaki yargilar1 ve objektif gergege ait inanci
sarsilmis ve degismistir. Bilimin bir ideolojiden ibaret oldugunu belirtir (Sasa, 2018a, s.
113). Kendisine anlam arayis1 siirecinde hastaliktan baska bir sey getirmeyen bilim i¢in
sOyle demistir: “Bugiin bilimin objektif saydigi kistaslarin bile son kertede siibjektif,
irrasyonel ve ideolojik olduguna inananlardanim. Einstein'in diinyaya dilini ¢ikaran
fotografi hep goziimiin oniinde. Higbir sey, bilimin cinnetle olana gizil i¢csel akrabaligini
bu kadar iyi aktaramaz ” (Sasa, 2018b, s. 15). Bu ifadeler bize bilimin tek kanatli olarak
insanlara yardimei olamayacagimi ve din-bilim iliskisi olmasi gerektigine dair ipucular

vermektedir.

Dinin ortaya ¢ikmasinda ana heyecan c¢esidinin korku olup olmadigi hala
tartisilmaktadir. Korku, dini meydana getiren ya da getirmeyen bir faktdr olarak
belirlenmese bile her dini heyecanda korku vardir. Fakat, korku daha sonra saygi,
hayranlik, siikredici gibi yumusak heyecanlara déniisebilir (Ozbaydar, 1970, s. 7).
Sasa’nin 6liim ve yalmzlik korkusu 6nce nihilizme sonra tasavvuf ile Allah inancina
doniismiistiir. Yasami boyunca arayis i¢inde olan ve aradigini bulan Sasa, Dogu-Bati

sentezi olarak yasadiklarini su sekilde belirtir:

Siyahin tam ortasinda giimiis bir hag¢ vardi. Pembe mermerli bir
sarayda gezindim. Anitsal giizelliklerle dolu bir avludan gegtim. Sonra baska bir
kentte surlara tirmandim. Babil'in asma bahgelerini, piramitleri, Cin Seddi’ni
gordiim. Beyaz yumurta kubbeli eski bir Dogu baskentinde ezan dinledim. Bir

Bati kentinde tiim ¢an kulelerinden perde perde yayilan ¢an seslerinin biiyiisiine

kapildim (Sasa, 2018Db, s. 44).
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Kolej yillarinda, kolejin verdigi hiimanizme dayali egitimin, insan aklini 6n
plana ¢ikarttigini ve aklin herseyi ¢ozecegi inanci verdigini soyler. Fakat Sasa, yasadigi
sikintilara aklinin ¢oéziim tliretemedigini belirtir ve bu ylizden intihara tesebbiis etmistir.
Akla olan inancim yitirdiginde Islam dinine olan inanc1 yardimia yetismistir. Yasadig
buhranlara ve ruhsal sikintilara neden olan ideolojiler, kendisinde yaralar agmistir. Sasa,
cok gilivendigi zekasimin gidip gelmeye basladigini ve aczini bilerek diinyanin kag¢ bucak
oldugunu anladigini ifade eder (Sasa, 2018b, s. 151). Ateizm, Marksizm, nihilizm,
Yahudilik, Hristiyanlik ve islam’1 bir arada goren ve yasayan biri olan Sasa yasadig

tecriibe i¢in sdyle demistir:

Bu kitabin arka planminda iki aykirt ug.... Biri ateizm, obiirii iman. Bu iki
ayri ucta iki ayri tecriibe yasiyorum. Dolayisiyla ben bu iki diinyanin da
hallerini gérdiim. Bu ac¢idan bahtiyarim ciinkii boylelikle, bircok degisik insanin
halinden ve dilinden anlama imkdam ¢ikti ortaya. Hayatimin her safhasi oldukg¢a

¢ileli ve buhranli ge¢ti (Sasa, 2018b, s. 142).

Sasa, imanin kalp ile gergeklestigini ve herhangi bir inanca inanmamanin bile bir
dine inanma yolcusu olabilecegini soyle ifade eder: “Hichir seye inanmiyorsan
birdenbire inanmaya adim atabilirsin. Ciinkii put kirmigsin sen. Hicbir seye
inanmiyorsun ama bir giin kalbine bir miizik, ses, renk dogabilir. Inan¢ boyle kalbe
dogan bir asktir, sevgidir, iyiliktir. Paketlenmis olarak satin alabilecegin hi¢chir sey
degildir inang.” (Sasa, 2018b, s. 152). Insanin din{ arayisinda dine olan bakisi ne olursa
olsun fitratina donecegini Ve dinin sadece aranmakla degil hissiyatla da gergeklesecegini

vurgular.

3.2.2. Dindarhga Yaklasim ve Dindarhgin Boyutlar:

Biitiin toplumlarda bireylerin dindarlik algilarini, yasanan degisimlere ve
farklilagmalara gore objektif olarak degerlendirebilmek i¢in din ve dindarlik
kavramlarin1 kendi basliklar1 altinda incelemekle beraber birbirleri ile olan iligkileri
acisindan da incelenmelidir. Dindarlik kavraminin, din kavrami gibi ortak bir tanim

etrafinda bulusmasi olduk¢a zordur.

Bireyin dini yasayis sekli ve kabullenme asamasi dindarligi isaret eden bir
kavramdir. Bireyin yasami boyunca dine verdigi 6nem, sahip oldugu dini inanci, dini ve
ahlaki uygulamalara bagl olarak ortaya ¢ikan dini yasanti dindarligin gostergeleridir.

Anlayacagimiz gibi, bireyin yasantisina yansiyan dinin gorintiileri dindarliktir. Kisaca



57

bireyin hayatinda dini inang; diisiince, duygu ve davranislarina gore sekillenir. Siiphesiz
bu sekillenme, her insanda farkli asamalarda, farkli muhtevada ve farkli oranlardadir.
Ciinkii bireylerin hayati boyunca dahil oldugu aile, toplum ve c¢evre, almis oldugu
egitim seviyesi, yasamis oldugu olay ve tecriibeler, bireyin sahip oldugu zihinsel,
duygusal, ahlaki ve dini gelisim seviyeleri ve dini algilama big¢imleri birbirinden
farkhdir. Bu farkliliklar bireyin dindarligi algilama ve yasayis seklini etkileyen
faktorlerdir (Peker, 2012, s. 42). Diger bir ifadeyle dindarlik, var olan bir dinin inang ve
Ogretilerinin belirli bir zaman ve ortamda bir insan, grup veya toplum tarafindan

yasanmasiyla ortaya ¢ikar (Hokelekli, 2017, s. 43).

Sosyal psikolojik bir bakis agisiyla ele alindiginda, bireyin dini tutum ve
davraniglarinin bilesimi olarak betimlenen dindarlik, dinamik bir psiko-sosyal yapiya
sahiptir. Dinamik yapiya sahip olmasiyla dindarlik olgusu, degisim ve siireklilik
icerisinde devamlilik saglar. Bu sebeple modern yasam veya post-modern yasam
igerisindeki dindarlik igerikleri ile 6nceki asirlara bakarak yasanan dindarlik igerikleri
arasinda fark vardir. Din, fenomen olarak teolojik baglamda varligin1 devam ettirse de
yasadig1 cagin getirdigi sartlara gore psiko-sosyo-antropolojik bir doniisiim yasar.
Bundan dolay1 giinlimiizde yasayan dindar birey ile ge¢miste yasayan dindar birey
arasindaki dinsel tutum ve algi farklilik gosterecektir (Kog, 2010, s. 219). Dolayisiyla

dindarlik kavrami yasanan ¢agin kosullarina gore giincellenerek degerlendirilmelidir.

Kisinin yasadig1 dinle igsellestirmesi sonucu olusan dindarlik, ¢esitli derecelerle
kisinin hayatinda tezahiir eder. Evrensel bir olgu olan dindarlik bireyin yasayis tarziyla
toplumsal, bireysel, askin ya da igkin bir 6zellige sahiptir (Giinay, 2006, s. 51). Bu
bakimindan ¢ok yonli ve kapsamli oldugu i¢in “nasil dindar” ve “ne yonden dindar”
seklinde aciklamalarla dindarlik, tipolojilerle ve boyutlarla agiklanmaya caligilmistir
(Kirman, 2016, s. 81-82). Din psikologlar1 tarafindan ise dindarlik olgusu daha
sistematik bir bicimde islenebilmesi ve anlasilmasi i¢in ¢esitli boyutlariyla incelenmesi
gerekmektedir. Burada yapilmasi gereken dinin boyutlar ile dindarligin boyutlarinin
tanimlanmasidir. Din kavrami akillara daha c¢ok kutsal bir &greti gibi canlanirken;
dindarlik ise kutsal 6gretinin insan yasaminda canlanmasi olarak akillara gelmektedir
(Kayiklik, 2006, s. 491).

Ayn1 dine mensup insanlarin aymi kiiltiirii, sosyal cevreyi, aile bireylerini
paylagmis olsa bile kisinin dini anlama sekli bireyden bireye degisiklik gosterir. Bu

degisikligi anlamak icin digar1 akseden veya somut ve aksedilmeyen soyut dindarligin
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goriintiilerini ortaya ¢ikarmak gereklidir (Turan, 2017, s. 114). Ninnian Smart, dinin
boyutlarini su sekilde siniflandirmistir: Tecriibe ve duygu boyutu, hikaye (mit) boyutu,
ogretisel ve felsefi boyutu, etik ve hukuki boyutu, toplumsal (kurumsal) boyutu ve
maddi boyutudur. Smart bu boyutlar1 siralarken dini ve dindarhigi birbirinden
ayirmayarak dindarligin formlarimi bu sekilde ele almistir (1989, ss. 10-25). Glock
(1982; 2017) ise diinya dinleri arasindaki farkliliga ragmen dindarligin boyutlarini dini
tecriibe, ibadet (ayinsel), inang (ideolojik), bilgi ve dini kanaatleri etkileme boyutu

olarak siralar.

1) Inan¢ Boyutu: Bir dine inanan insan inandig1 dinin dgretilerini, kurallarini ve
dogrularmi kabul eder. Her dinin kendine has inanglar1 vardir. Inang ilkesinin icerigi
dinden dine gore degiskenlik gosterebildigi gibi ayni dini gelenek i¢inde de farklilik ve
cesitlilik gosterebilir (Glock, 2017 s. 296). islam dininde ise “amentii” olarak
adlandirilan imanin alt1 sart1, inang esaslar1 olarak kabul edilir. islam dinine gére inang
esaslarindan birini ya da hepsini inkar etmek ya da yok saymak kabul edilemez. Her din
tam teslimiyet ister.

2) Uygulama ve Ibadet Boyutu: Inanan insan inandig dinin ritiiel, kural, ayin,
dinsel uygulama ve resmi dinsel eylemlerini yerine getirir. Bu boyut, genel olarak
ibadet etme ve bagligin gostergesi olarak da sunulabilir (Koktas, 1993, s. 53).
Uygulama ve ibadet boyutu bireysel de kurumsal da yapilabilir. Yapilan ibadet ve
ritiielin sikligina gore de dindarlik 6lgiilebilir. Bu ibadet bigimleri davranisa aksedilerek

istenilen ve emredilen seyin yerine getirilmesi olarak da kabul edilebilir.

3) Tecriibe ve Duygu Boyutu: Dinler tarihini inceledigimizde dinlerin olusum
stireci ve dinlerin gelisimi boyunca tecriibenin 6nemi géz ardi edilemez. Dinin tecriibe
ve duygu boyutu dinin diger boyutlarini besleyen énemli bir kaynaktir. Duygu olmadan
ritiel ve ibadetler, soguk ve nesnel; korku ve merhametin olmadig yerde 6greti, kuru
bir s6ylenti; duyanlar1 heyecanlandirip harekete gegirmeyen hikayeler ve mitler etkili ve
gicli degildir. Dolayisiyla dini anlamak igin kutsal uyanisi, mutlu bir barisi, igsel
coskunluk uyandirmayi, hayata canlilik katmayi, ask ve limit doguran duygular
anlamaya ¢alismak dini duyguyu anlamak i¢in 6nemlidir (Kayiklik, 2006, s. 492). Her
dindar insan, dinin kendisine verdigi inan¢ dogrultusunda yaptigi ibadetlerden haz
almas1 ya da yogun duygu yasamasi tecrilbbe boyutuna girebilir. Bu duygu 6zneldir.

Duygular korku, sevgi, sayginlik, hayranlik, cekinme vb. igerebilir.
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4) Bilgi Boyutu: Her inanan insanin inandigi dinin kutsal degerlerini ve
esaslarint bilmesi ve giivenmesi beklenilir. Bu bilgi kaynagi dinlere gore degiskenlik
gdsteren kendine has kutsal kitaplara sahiptir. inandigimiz dinin &gretileri; inancimizi
yasamayi, ibadetlerimizi ve ritiielleri kolaylikla yapmamizi saglar. Bu da bilgi ve inang
boyutlar arasinda bir bag oldugunu gosterir (Glock, 2017, s. 296; Koktas, 1993, s. 54).
Bilgi ve inan¢ boyutunun etkilesimi sonucu duygu boyutu da yasanabilir. Sonug olarak

boyutlarin birbirine baglantili olarak ortaya ¢iktigini gosterir.

5) Etki Boyutu: Dindarligin boyutlar1 olan inang, tecriibe, bilgi ve ibadet
boyutunun ortaya ¢ikmasi ve birlesimin yansimasi sonucu olusur (Koktas, 1993, s. 54).
Sahip oldugumuz dinin bilgi boyutunun, tecriibe ettigimiz dinsel bilgilerin ve
yasadigimiz duygu birikimin insan hayatina yansimasi etki boyutudur. Bu boyut bizim
nasil bir inanca sahip oldugumuzu ve nasil yasadigimizi gosterir. Davraniglarimizin
aynasi olan bu boyut, bizde nasil yer edindigini bireysel ve toplumsal yasantimizda faal

olarak goriilecektir.

Kayiklik’a gore bireyin dinsel bagliligini agiklayabilmek icin ilk dort boyut
referans alinarak belirtilebilir. Dindarhigin dért goriiniimii arasindaki iliskiyi belirlemek
icin verilere dayanmadan agiklanamaz. Ama agikga belirtmek gerekirse bir boyutta
dindar olarak yogunlagmak, diger boyutta da dindarliga sahip olmak anlamina gelmez.
Dindarligin temel kuruculugunu inang boyutu olustururken tek basina dindarlig
aciklamast i¢in yeterli degildir (2006, s. 493-494). Her dinin boyutlara verdigi
oncelikler farklilasabilir. Toplumun her kesimi, ayn1 zamanda ya da farkli zamanlarda
dindarligin bu dort gériiniimii ayn1 seviyede yasayamaz. Dolayisiyla dindarligi anlamak

icin etraflica bir aragtirma yaparken tiim boyutlariyla degerlendirmek 6nemlidir.

3.2.3. Sasa’da Tanr Algisi

Bireyin zihninde olusan Tanri’ya dair her tiirlii duygu ve diisiinceler, Tanri
algisim1 sekillendirir (Giiler, 2007, s. 123). Tanr1 algisi, iliskisel ve biligsel kuramlarla
tasnif edilmektedir. Iliskisel kuram; bireyin Tanr1 hakkindaki algisi, gegmiste yasadig
insan ve nesnelerle olan iligkisine gore sekillenmistir. Bu c¢ercevede, Freud’un Tanri
tasavvurunu ve Bowlby baglanma kuramini iligkisel olarak degerlendirebiliriz. Piaget’in
zihinsel gelisim kurami, Tanr1 tasavvurunu bilissel acgidan agiklamak ve

anlamlandirmak i¢in kullanilmistir (Zengin, 2010, s. 216). Freud, bebegin dogumundan
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sonra ilk etkilesim halinde bulundugu ebeveyn veya bakicilarin, onun psikolojik ve
duygusal gelisimini etkiledigini vurgular. Bu iliskilerde edinilen tecriibelerin, Tanri
algisinin sekillenmesinde rol alan bilingalti giliglerinin bir kismi oldugunu belirtir.
Freud’e gore ¢ocuklarda Tanr1 algisi, babaya ait tasavvurun zihinsel bir yansimasidir.
Tanr1 tasavvurlarinin olusmasinda evrensel insan ve din fenomenlerinin etkisi yok
sayllamaz. Ayrica Freud’a gore din, bir yanilsamadan ibaret oldugu gibi Tanr1 da bir
yamlsamadir. Insanm olumsuz yasantilar karsisinda basa ¢ikmada kendi zihnini bu

yanilsama ile korudugunu vurgular (Freud, 1995, ss. 66-70; Yildiz, 2007, s. 16).

Kirkpatrick, baglanma tarzlarinin dini durumlara da aktarilabilecegini vurgular.
Ona gore bireyin tanriyla iliski bigimi, baglant1 kurdugu ilk bakicisi ile kurdugu iliski
bi¢imine gore sekillenir. Bunun yaninda Kirkpatrick’e gore; giivenli baglanma stiline
sahip olan bireyler, giivensiz baglanan bireylere nispeten iliski kurdugu ilk bakicisinin
dinini takip eder. Buna gore dindar anneye sahip olanlarin dindar olma ihtimali ve
dindar olmayan anneye sahip olan bireylerin de dindar olmama ihtimali yiiksektir.
Kaygili-gekingen stiline sahip olan kisiler, tanriyla derin iliski ya da tecriibeler
yasamaya sahiptir. Ayrica giivenli baglanan bireyler daha az dini iliskiler sergileyebilir

(Kirkpatrick & Shaver, 1990; Loewenthal, 2004).

Nesne-iligkileri kuramina gore bireyin olusumunu ve Tanri algisini sekillendiren
unsurlardan biri ailedir. Birey, ilk bakicisindan baslayarak diger insanlarla kurdugu
iliski bigimine gore bir kendilik olusumu ve Tanri tasavvuru gelistirir. Cocukluk
doneminde baglayan ve diger tasavvurlarin ¢ikmasina onciiliik eden iliskisel tecriibeler,
ailede baglayarak ideal bir aile olan Tanri’da son bulur. Dolayisiyla kurama o6nciiliik
edenlere gore her insan kendisini daima sevecek, degerli hissettirecek ve kendisini
tehlikelerden sakindiracak ideal bir aile hayal eder. Bu ideal aile ise Tanri’dir (Yildiz,
2007, s. 20).

Cocugun sevgi, sefkat, yardim, ilgi duyma, kendini rahat ve giivende hissetme
ithtiyacinin karsilanmasi i¢in anne-babanin himayesi ve varligi 6nemlidir. Cocugun
cevresine ve yasadigi diinyaya giivenle bakabilmesi, ¢evresinde yasananlara saglikli
tepki gosterebilmesi ve yeni deneyimlere agik olarak aktif olabilmesi i¢in kendisine
dayanak bulmasi gerekmektedir. Bu dayanagi ise anne-babanin varliginin verdigi giiven
duygusu ve Allah inancinin sagladigi giiven duygusu ile pekistirir. Ve bu, dini inang ve
tutum noktasinda siireklilik saglayarak kimlik duygusunun olusmasina katkida bulunur.

Diger yandan giivenlik ihtiyacin1 karsilayamayan muhtag¢ ¢cocukta ise anlama istegi ve
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merak duygusu vardir. Yasadigi diinyayi, nesnelerin mahiyetini ya da sonsuzlugu
kavramaya yonelik ¢abalar1 ortaya cikar. Ihtiyaclarin karsilanmast icin yapilan arayislar
dini duyguyu ortaya ¢ikarir (Hokelekli, 2018, s. 253-254). Bundan dolayi, bebegin
bakimi1 ve ihtiyaglari zamaninda karsilandiginda giivenli baglanma duygusu ortaya
cikar. Siiphesiz Allah’a baglanmanin sekli yalmzca bebeklik devresine ait degildir. ilk
ve son cocukluk, ergenlik doneminde aldigi din egitimi, Allah tasavvurunun

sekillenmesi ve belirleyici olmasi noktasinda 6nemlidir (Yapici, 2016, s. 97).

Erikson’un ileri siirdiigii temel giivene karsi giivensizlik duygusu, ileriki yaslarda
ikili bir durum seklinde ortaya ¢ikabilir: Birincisi, bireyin diinyada hakiki anlamda
giivenecegi birisi olmadigr icin Allah’a yonelerek giivenlik ve emniyet duygusunu
tatmin etme arzusu ortaya ¢ikar. Bu durumun sonucunda dini inan¢ meydana gelebilir.
Ikincisi, yasanan olumsuz durumlari genellestirilerek giivenecek herhangi bir varlik
olmadig1 diisiincesinin orta ¢ikmasidir. Bireyde bu durum neticesinde dini ilgisizlik,

dini siiphe ya da ateizm olusabilir (Yapict, 2016, s. 99).

Ayse Sasa’nin eserlerine bu acidan bakildiginda, eserlerinde var olan yazilardan
yola ¢ikilarak cocukluk hatta bebeklik donemine ait bilgilere ulasilabilir. Sasa’nin
yasadig1 travmalarin sebebi; bebeklik ¢aginda annesinin siit vermekten kaginmasi, anne
sevgi ve ilgisizden yoksun olusu, giivenli anne figiirii yerine miirebbiyelere teslim
edilmesi ve onlarin asiladigi Tanr1 tasavvuru olusturur. Bebeklik doneminde, kendi
anadilindeki Allah kelimesi yerine miirebbiyesinin &grettigi  Gott kavramini
benimseyecektir. Cocuklugunda inang noktasinda da arada kaldigi gorilir. Sasa,
giivenli baglanma duygusuna sahip olmasa bile gilivenilecek bir Tanr1 imgesine
sigimmaya ¢alismistir. Ilgi bekledigi ve hasret kaldigi anne-babasina kavusmak igin
Schwester Katie'nin asiladigt Gott ismiyle Tanri’ya seslenmektedir ve bu kavram

Sasa’nin zihin diinyasinda soyle yer edinmistir:

...Gece giindiiz Tanrt’y1 diigiintiyordum, annemi babami bana gostermesi
igin ona yalvarryordum, beni gormeleri, bana yakinlik géstermeleri igin ¢ok dua
ettigimi hatirlyyorum. Tanri’ya kendisine yalvarilacak siginilacak bir Rab
olarak, Allah ismiyle degil de Gott ismiyle yakariyordum. Bu hal, tam bir
vabancilagma. Giderek icinde yasadiginiz toplumun kavramlariyla, diliyle

aranizdaki mesafe acilmaya basliyor... (Sasa, 2018a, s. 33).

Miirebbiyeler tarafindan anlatilan Hristiyan masallari ve miirebbiyelerin

yasadiklar1 kaotik ortamda basrol oynayan Hitler, Naziler ve Gestapo zullimleri, ¢ocuk



62

olan Sasa’nin zihninde yer edinmistir. Bunun yaninda Sasa, Batililasma ile gelen akli
ilah edinme, dini yok sayma ve gelenegi asagilama gibi yargilara sahip insan
toplulugunu “evrensel terdr” olarak adlandirmaktadir. Sasa, evrensel teror’iin getirdigi
kaos ortaminda yanlis fikirleri ve ideolojileri 6grenerek dogru yolu buldugunu ve dogru

bilginin kendisini Allah inancina gotiirdiigiinii soyle aktarir:

Insanlik, bu arada, yavas yavas ikiye boliiniiyordu: Bir mucizeye bel
baglayanlarla, kesin sonu kaginilmaz gérenler. Mucizeye inananlar, benim her
seye ragmen insan hiicreleri tasidigimi; dolayisiyla Allah’in beni ve insanlig
korudugunu inananlardi. Benim “Yanlis1 bulup “Dogru’’yu
gerceklestirecegime inananlardi. Miisrikler ise, Hitler’'in ve Evrensel Terdr’iin
diizeni olan bu deneyde, olumsuz sona, kiyamete pesinen teslim olanlard:. Ben,
bedenimdeki tiim sentetik organlara ragmen Yanlis’a direnmeli, bu konuda
Allah’tan yardim istemeliydim. Evrensel zulme karsi, tek basima savasmall,

Evrensel Teror’ii insanltk adina alasagi etmeliydim (Sasa, 2018b, s. 26).

Sasa, yasami boyunca Islam dini disinda herseyin &gretildigini ancak
ogrendiklerinin verdigi tatminsizlik sayesinde gergek hakikate ulastigini ifade eder.
Mirebbiyelerinin nezaretinde yetistigi ig¢in onlarin sahip oldugu dini inanca gore
yetigsmistir. Sasa, ¢gocukluk doneminde soyut kavram olan Tanr1 imgesini igsellestirerek

kavramin kendisine ac1 ve sugluluk duygusunu cagristirdigini sdyle belirtir:

...Carmiha gerilmis Isa ikonu éniinde mum dikiyoruz, unutamadigim bir
sahnedir. Ben bu sapsari, tizeri kan pihtilariyla dolu bedenle miithis bir 6zdeslik
kurmaya baslyorum. Demek ki, kiigiik ¢ocuklari boyle endoktrine ediyorlar
Hiristiyan diinyasinda. Bugiin bunu ¢ok iyi anliyorum, ¢iinkii ben de bu siiregten
gectim. Yani Isa’mn bedeniyle, Isa’min varhigiyla, Isa’'mn acisiyla ézdeslik

kuruyorsun... (Sasa, 20183, s. 43).

Kolej yillarinda, Batililasmanin getirdigi hiimanizm etkisiyle insan merkezli
anlayisa sahip olan Sasa, insanin sahip oldugu akilla kendisini ilah edinmesini soyle
izah eder: “Akillilar diinyas, kendi degerlerini mutlak sayan kiigiik ilahlar ve ilahelerle
dolup tasiyor. Kibir icinde, kendilerinden emin dolasiyor, konusuyor, eylem yapiyorlar.
Kendilerinden, goriislerinden, goriislerinin dogrulugundan en ufak bir siipheleri yok.”
(Sasa, 2018b, s. 14). Akla olan giivencenin insanin kendini putlastirmasma yol agtigi

gibi kibirle diinyada ilahlik taslamasina sebep oldugunu vurgular.
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Donemin sahip oldugu siyasi kargasadan dolayr biiyiik dayisi Rauf Orbay ve
ailesi yipranmustir. Siirekli olarak sivil polisler tarafindan takip edilmesi ve evlerinde
aramalar yapilmasi neticesinde aile {izerinde travmatik izler kalmigtir. Sasa,
cocuklugunda yaptig1 bir hatadan dolay1 polis ile korkutulup ceza aldigi igin Tanri
imgesini polis ile ayn1 kategoriye koymustur. Tanri, kendisini izleyen ve ceza veren bir
varlik olarak sizofreni ndbetleri sirasinda belirir. Sasa, Ismet Ozel’in deyisiyle “Uctum
ama ugusum/ radarlarla izlendi/ gayret ettim ve sovdiim/ bu da gecti polis kayitlarina”
(1987, s. 9) diyerek donemin getirdigi siyasi olaylardan etkilendigi igin giinliik

yasantisinda Tanr1 imgesini polisle sekillendirmistir.

Sasa, Allah inanct olmadan kaos ve cehennemi bir hayatin iginde yasadigindan
bahseder. Yaraticinin varligimi kesfetmesiyle biitiin yargilar1 birarada tutan ve
gozetleyen Bir’e giivenerek rahatladigini sdyler. Anlam arayigi sirasinda gektigi
sikintilarimi gozetleyen ve kendisini koruyan Tanri tasavvuruyla Allah’a siginmustir.

Sasa, Allah’a olan inancinin insana nasil giiven verdigi sdyle ifade eder:

Akillilar diinyasinin bir kiyisinda, sisli bir dag basina ¢oreklenmis,
diinyayr kendimce anlamlandirmaya ¢alisan bir deliyim. Akillilardan ¢ok farkl
oldugumun bilincini her an tasiwyarak, onlari gozetliyorum. Duygularimi ve
diistincelerimi,  stirekli, akillilarin  diinyasina o0zgii tarzda kodlamaya
calistyorum. Bagska tirlii, iletisim kurmak, konusmak imkdnsiz olur. Ben
baskalarint gézetlerken, bir baska goz beni gozetliyor. Beni gozetleyen o oteki
gozii gozetleyen baska bir goz daha var. Daha otelerde, beni gozetleyen oteki
gozii gozetleyen baska bir géz daha var. Daha otelerde, beni gozetleyen o oteki
gozii gozetleyen, o oOteki gozden daha ote bir goz daha var; bir¢ok goz var.
Kiiciik pargalara boliinmiis benligimin her hiicresi ayri bir realiteyi yasiyor. Her
hiicrenin de ayri bir vicdani, bir “i¢-goz’ii var. ‘Mutlak’a kadar zincirleme
giden bu korkung yabancilasma ve gozalti duygusu icinde, ancak Allah; en u¢ta

Allah’in var oldugu inanct insana giiven verebilir (Sasa, 2018b, s. 13).

Sasa’nin dinsel doniisiimiinden onceki adalet duygusu onu Marksist ideolojisine
yakinlagtirmigtir. Goriiniiste sosyalist oldugunu iddia etme nedeni adalet duygusudur.
Dinsel degisim sonrasinda asil adaletin Islam’da oldugunu anlanustir. Her seyin
kendisine ulastilan, adaleti ve diinya dengesini saglayan tek ve Rab olan Allah’a

sigimmustir.
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Sonug olarak, Sasa’nin Tanr1 tasavvuru somut islem doneminde sekillenmesiyle
kendisine anlatilanlardan yola ¢ikarak bir Tanr1 imgesi ortaya koyar. Sasa i¢in ¢ocukluk
doneminde hem sigimilan hem de ceza veren bir Tann figiirii ortaya ¢ikmaktadir. Okul
yillarinda ise etkilendigi akimlardan yola ¢ikarak ateist bir inanca sahip olan Sasa, aklin
ve bilimin kendisini iyilestirecegi yerde hastaligini daha da ilerlettigini vurgular.
Yetiskinlik doneminden orta yas donemine kadar zaman diliminde Sasa, anlam arayisini
ideolojilerle tatmin etmeye calismistir. Sasa’nin eserlerine baktigimiz zaman iki donem
arasina dair bilinen bir Tanr1 tasavvuruna ulasamadik. Sasa’nin sizofren nobetlerinin
artmasiyla La Paix Hastanesi’nde yattig1 zaman diliminde Tanr1’y1 hatirlar ve onunla ilk
irtibat sekli duadir. Dini dontlisiim sonrasinda ise kendisine sifa veren, giiven veren,
Rahman, Rahim sifatina sahip olan bir Allah’a teslim olmustur. Eserlerine baktigimizda

Sasa, Allah’1 6zellikle isimleri ve sifatlariyla anmaktadir.

3.2.4. Sasa’nin Peygamber Tasavvuru

Peygamberler, beseri dzelliklerinin yaninda insaniistii 6zelliklere de sahiptir. Ilk
peygamber Hz. Adem’den itibaren son peygamber Hz. Muhammed‘e (s.a.v) kadar
gonderilen biitin peygamberler tevhid inanciyla Allah’in varligint ve Dbirligini
anlatmaya caligmislardir. Bir misliimanin iman esaslarindan biri olan Allah’a iman
etmeye inandig1 gibi biitiin peygamberlere de inanmasi beklenmektedir. Nihayetinde

Islam inanc1 biitiin peygamberleri tasdik etmistir.

Hiristiyan inancina gore, insanligin kurtulusu ic¢in insan bedeninde diinyaya
gelen Isa’nm dogumu “adaletin giinesi/dogumu” olarak agiklanmaktadir, Hiristiyan
ikonografisini ve inancini yorumlamada 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ciinkii Isa, Adem’den sirayet eden asli giinahtan tiim insanoglunu kurtarma cabasi i¢in
diinyaya gelmistir ve kendisini feda edecektir. Insanlar, bedenlerinde bu sugtan bir parga
tasiyarak Adem’in soyundan gelmeyen Isa tarafindan Kkurtarilacaktir. Sonug olarak
Meryem’in oglu Isa’da viicut bulan Tanri, giinahsiz olarak diinyaya gelen oglunu bu

giinaha bedel olarak ¢carmihta can verdirecektir (Kiiciik, 2016, s. 239-240).

Sasa’nin  ¢ocuklugunda Islam dini yerine Yahudi ve Hristiyan motifleri
karstmiza cikmaktadir. Ozellikle déniisiim 6ncesi, hem peygamber hem de Tanr
tasavvuru olarak karsimiza isa peygamber ¢ikmaktadir. Isa peygamber, Hz. Adem’den
gelen tiim asli giinahlarin sorumluluklarini alarak carmiha gerilen kanli isa figiirii olarak
Sasa’nin zihin diinyasindan ¢ikmayan bir semboldiir. Dinsel degisim yasadiktan sonra

Islam’1 tamdik¢a Hz.Isa ve Hz.Muhammed’i (s.a.v.) aym kategoride degerlendirerek
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korkutucu ve olumsuzu c¢agristiran simge yerine sefkat ve merhamet simgesi haline
gelmistir. Cocuklugunda yasadigi travmalarinda ve kabuslarindaki kanli ve giinah
sembolii Isa figiirii, islam ile baristiktan sonra peygamber ve miisfik semboliine sahip

Hz. Isa’ya déniistiidiigiinii su ifadelerle anlayabiliriz:

... Ve bir giin yatagimn karsisindaki duvarda bir yakaza hdlinde carmiha
gerili Isa figiirii peyda oluyor. Cocuklugumda gittigim kiliselerde beni bogan
figiir karsimda. Akabinde Efendimiz Sallalahu Aleyhi ve Sellem geliyor, onu
carmihtan indiriyor, kollarina alip uzaklasiyor... Bu tecriibenin ¢ocuklugumda
kaybettigim, ileri yaslarda aramadigim “kendimi” bulmanin isareti oldugunu

anliyorum. Hayata yeniden basliyorum... (Sasa, 2018a, s. 109).

Isa figiirii, Sasa’nin zihin diinyasinda dinsel degisim yasadiktan sonra, dinsel
degisim Oncesinin aksine peygamber misyonu ile olumlu yonde sdyle c¢agrisim

yapmistir:

Bir gece on odadan disariya bakarken, Yenikoy meydanin inen Hz. Isa
ile Hz. Meryem’i gordiim. Orada, yan yana, oyle duruyorlar, etrafa pwril puril
is1k sagiyorlard. Kiyamet giinii Hz. Isa’min inecegini, imamin arkasinda namaz
kilacagini bildigim icin, buna sagsmadim. O sabah yakindaki camide okunan
inanilmaz giizellikteki ezani bir miijde olarak algiladim. Her sey boyut
degistirmisti. Dirilis basliyordu. Babam, anneannem, biitiin o6liiler bizimle
birlikteydiler. Ebediyet baslamisti. Ebediyet ya da uzayda baska bir ¢ag. Higchir
korkunun, hi¢chir acimin, hi¢hir kotiiliigiin insana ilisemeyecegi ebediyet. Artik
yvalnizca giil kokulart duyuyor, “Nur-u Muhammedi’yi goriiyor, ebedi yasama
ait diislerle ¢evreleniyordum (Sasa, 2018Db, s. 38-39).

Sasa, bu diigsel gercekligiyle yasam boyu kendi i¢inde anlam arayisinin son
buldugunu ve hakikate ulastigin1 gosterir. Sasa, son peygamber Hz. Muhammed’in
(s.a.v) kurtarict misyonuna sahip oldugunu ve onun kelamiyla timmet bilinci
olusacagin1 vurgulamistir. Kiyametin kopmasiyla bas (dirilme) ve hasr (toplanma)
sahneleri yasandiktan sonra gergek hayat olan ebedi hayatin baslayacagini belirtir. Hz.
Muhammed (s.a.v.) evrensel olarak tiim insanliga geldigini, tiim insanlarin o6nderi ve
tim alemlerin yaratilma sebebi olarak etrafa nur sacacagini soyle vurgular: “Her sey
onu bekliyor, kavalindan c¢ikacak birlestirici simyamin cihana yayacagr miithis ani
bekliyor. Herkes kavalciyt bekliyor. Inle cini bir nagmede pesine takacak, yerle gogii

kendine dsik edecek olani.” (Sasa, 2018b, s. 77). islam’m evrensel bir din oldugunu
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vurgulayan Sasa, son peygamberi ise kavalciya benzetir. “Global kéy, kavalcisini
bekliyor. Kurtla kuzuyu dpiistiirecek kavalcyr...” (Sasa, 2018b, s. 77) diyerek
kavalcinin  sozleriyle insanliga barisin geleceginden, kiislerin barisacagint  ve

mutlulugun yayilacagindan s6z eder.

3.3.5. Sasa’nin Kutsal Kitaplara Bakisi

Sasa’nim eserlerinde kutsal kitaplardan nadiren bahsedilir. Ilahi kitaplardan olan
Incil, Zebur ve Tevrat’a dair yazilarinda herhangi bir ize rastlayamadik. Sasa’nin
Kur’an ile ilk tanmismasi biiyiik dayisi Rauf Orbay tarafindan hediye edilmesiyle
olmustur. Fakat donemin icabina gore hareket ederek kapagini bile kaldirmadan Kur’an
raflarda yerini almistir. Kur’an-1 Kerim ile ilk etkilesim, hayranlik duydugu ve manevi
babam dedigi Kemal Tahir’in evinde ger¢eklesmektedir. 1973 yilinda Kemal Tahir’in
kalp krizi esnasinda vefati, o donemde kendi hastaligiyla miicadele eden Sasa’da sok
etkisi yaratmistir. ilk defa bu olaydan sonra Tahir’in kiitiiphanesini géz gezdirirken
karsilagir ve Kur’an-1 Kerim mealini okumaya baslayacaktir. Bir siire okudugu bu meal
tizerinde tefekkiir edecektir (Sasa, 2018a, s. 111).

Toplumuzun gelenek ve goreneklerine baktigimizda yiizyillardan beri Kur’an-1
Kerim kutsal bir kitap olarak énem verilmistir. Evlerin en giizel kdsesinde ve en yiiksek
yerlerinde muhafazali bir kilif ile korunmustur. Fakat sadece 6nemli dini olay, giinlerde
ve gecelerde ortaya g¢ikan bir sembol haline gelmistir. Her ne kadar Sasa’nin ailesi
Batililagsmay1 ideal edinse de gelenege ait kirintilar vardir. Sasa, ¢ocuklugunda Kur’an-1
Kerim’e dair ilk izlenimleri soyle ifade eder: “Kutsal Kitap 'in altin ve giimiis yaldizli
bir sayfasi... Kurutulmus bir ¢icek... Annemin iglemeleri... Kanavigeler... Cin isleri...

Goz nuru kuslar...” (Sasa, 2018Db, s. 47) diyerek dikkat cekmektedir.

Dini doniisiimle beraber Sasa’nin Kuran’1 Kerim’e bakisi daha ¢ok psikoterapik
bir degere sahiptir. Ornegin; Tevbe suresinin son iki ayetinde belirtilen peygamberin
miiminlerine karg1 gosterdigi sefkat ve merhamet ifadeleri ve “O miiminlerin {iziilmesini
istemez!” seklindeki ayet Sasa’yi etkilemistir. Fetih suresini ve Taha suresindeki
“Rabbim sadrimi1 genislet” ayetini depresyona ve lziintiiye karsi kendisinde etkili
oldugunu belirtir (Sasa, 2018a, s. 150). Neticede Sasa, ruhsal rahatsizliklariyla basa

cikmasinda Kuran’dan destek alarak manevi duygu yogunlugu yasamustir.
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3.3.6. Sasa’da Kader inanc

Kader (veya kadr) kelime anlamu itibari ile giicii yetmek, bir seyi hacmini ve
seklini belirlemek, bir nesneyi bigimlendirmek ve herhangi bir seyi baska bir seyle
karsilastirmak anlamlarina gelmektedir. Terim olarak, Allah’in dnceden biitiin nesne ve
olaylariyla kainati ezelde planlamasidir (Topaloglu, 2011, s. 129). Kader inanci, insanin
flahi iradeyi kabul etmesi ve Ilahi iradeyi yok saymamasidir. Bundan 6tiirii insan,
hayatinda yasanan ve gelisen olaylari anlamlandirirken ya da yorumlarken kendi

iradesinin aciz oldugunu hisseder ve insanda kader inanci gelisir.

Kader inanci insanlarin hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir yeri sahiptir. Bireyin,
acili ve sikintili durumlarla basa ¢ikmasi pozitif ya da negatif olur. Pozitif basa ¢ikma;
basina gelen kotii olaylar1 Allah’tan gelen bir uyar1, onun giiciiniin bir gostergesi ve
varhigina isaret olarak goriir, bireye dini basa ¢ikmasinda yol gosterir. Birey, negatif
hadiseler yasadiginda Allah’in yaninda oldugunu hissetmesi ve onun destegini
esirgemedigini bilmesi dini basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynar. Bunun tam tersi
olarak negatif basa ¢ikmada birey, basina gelen kétii olaylart Allah’tan gelen bir gazab
ya da cezalandirma olarak yorumlar. Allah’a kiisme, kizma ve Allah’tan uzaklagma gibi
olumsuz sorunlar1 da birlikte getirir (Kartopu, 2019, s. 1175-1176). Bu durum insani

depresyona ve bunalima hatta intihara kadar gotiirebilir.

[lahi iradenin varligina inanma ve dini inang, bireyin basma gelen kotii
hadiselere anlamlar atfederek sabretmesini saglar. Bu tiir kader inanci, insanin yasadigi
seyler ne kadar negatif de olsa inandig1 Ilahi Varlik ile beraber karsilayacagini diisiiniir.
Ayrica yiikii hafiflemekle kalmaz, onu inandigi varliga daha ¢ok yaklastirarak dini
inanci beslemesine vesile olur. Bu siginma gelecege karsi tmidini yesertir ve
psikoterapik bir degere sahiptir (Karaca, 2006, s. 487). Sasa, nobet gecirdigi sirada

yazarak ele aldig1 giinliigiinde hayatin1 Dante’nin ilahi Komedyasi’na sdyle benzetir:

..Uc asamaliydr [lahi Komedya. Cehennem, Araf. Cennet. Su an
Cehennem ’deydim. Cehennem’i asip Araf’a ve Cennet’e ulasilabilecek miydim?
Ne yapmus, ne su¢ islemistim de bu cehenneme atilmistim? Omriimde bir an bile
kimsenin kotiiltigiinii istememistim. Vicdamimi yoklayarak biitiin hayatimi
veniden gozden gegirdim. Hayatimin bir donemi asi olmus, aileme karst
gelmistim. Ama bu, gizli giiclerin bilerek basima ordiikleri sartly bir oyundu,
benim iradem disinda hazirlanmig, sentetik bir kaderin parcasiydi. Allah bu

kadar zulme razi gelir miydi? Fatiha suresini okumaya basladim. Bu beni biraz
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yatistirmisti. Korkmamam gerektigini, Allah’in yardim edecegini, yeryiiziiniin

biitiin iyi insanlarmin benden yana olduklarini diisiindiim (Sasa, 2018b, s. 30).

Sasa’nin eserlerine baktigimizda kader inancina ait farkli tezahiirler goriiliir.
Cocuklugunda ve gencliginde yasadig1 sikintilar1 anlamlandiramadigi ve basa
cikamadigr icin tipik sizofren hastaligina yakalandigini belirtir. Bundan dolayi
kendisinde kader inanci gelismemistir. Sasa, modern insanin vahiy ve ilahi anlam ile
irtibatin1 kopardigr zaman anlamsiz bir diinyaya mahkim olacagini belirtir. Acilarini
anlamlandiramayan, basma gelen isleri bir sabir imtiham1 olarak gérmeyen insanda
asilik baslayacagini1 ve hayata karsi siirekli sikayet halinde olacacagini ifade eder (Sasa,
2018Db, s. 147). Bu diisiince tarzi insanin kendisine zarar vermesine neden olabilir ve
insan1 intihar diisiincesine sevk edebilir. intihar eden insam, Sasa “Gayb’la bag:
koparilmis varlik” (2018b, s. 148) olarak tamimlar. Bunun sebebi olarak da insanin
meydana gelen hadiseleri bir anlam ¢ergevesinde yorumlayamadigi i¢in en kiigiik
giindelik olaylar karsisinda sok gegirecegini ve travmalarin birikerek nevrozlara,
psikozlara doniisecegini belirtir (Sasa, 2018b, s. 122).

Kader inanci, psikoterapik fonksiyonundan ¢ok koruyucu 6zelligiyle de 6n plana
cikmaktadir. Ayrica bazi durumlarda rehabilite edici bir 6zellige sahiptir (Karaca, 2006,
S. 489). Sasa’nin hayatini inceledigimizde pozitif bilime bagvurmasina ragmen pozitif
bilim, hastaliginin ilerlemesine engel olamamistir. Dinsel doniisiim sonrasi Sasa’nin
Allah’a dayanmasi ve onun varligini hissetmesi, ruhunun iyilesmesinde rol oynamustir.
Sasa, buzdolabindan gelen sesleri Kuvayi Milliyecilerin atlarinin nal seslerine
benzeterek Allah tarafindan gelen bir isaret olarak algilamistir. Sasa, bunu “Dayan,
umut var” diyerek algiladigin1 ve bir kez daha kendisine yasama miijdesi verildigini
ifade eder (Sasa, 2018b, s. 34). Hayatinin gayesini bulma konusunda siirekli

cabaladigini ve timitvar oldugunu sik sik dile getirir.

Bireyler karsilastigi kaza, oOliim, sakatlik, hastalik, ekonomik sikint1 ve
basarisizlik gibi olaylarla basa ¢ikabilmek ic¢in basta kader inanci olmak iizere birgok
inanca ve dini degerlere miiracaat edip onlardan referans almay1 amaglar. Dini inanglar,
bireylerin yasadiklar1 olumsuz ve aci olaylar karsisinda anlam siirekliliginin saglanmasi
icin li¢ elemani devreye sokar. Anlam siirekliligini saglayan elemanlardan birincisi,
gelecekte yasanabilecek olaylarin kontrol edilebilme ve olaylara dayanabilme olanagina
kars1 duyulan giiven; ikincisi, yasanilan olaylarin olumsuz yonlerini de olumlu yonlerini

de bulma, igilinciisii ise yasadigr olaym bir anlam pargasi oldugunu ve rastgele



69

olmadigini inanmaktir (Kartopu, 2019, s. 1176). Sasa, gegcirdigi sizofren nobetlerinin,
ailesiyle ve miirebbiyeleriyle yasadigi sikintilarinin higbirinin tesadiif olmadigini ve
bunlarin rahmete doniistigiinii sdyleyerek olumsuz yasantisini olumlu hale gelmistir.
Birincisi; yillarca demir kapinin arkasindaki sokaktan gegmesini bekledigi koz helvaci,
tasavvufta kendi miirsidi olacak olan Sefer Efendi’dir. Orer’in deyisiyle “Yillar sonra,
Miirsid’inin dizi dibinde otururken onun kendisine hitaben ‘O koz helvaci bendim’
demesi manevi yolculugunun cismanilesmis hali” (2014, s. 22). Ikincisi ise Sasa’nin
yasadig1i cehennemi hayatin cennet hayatina vesile olmasidir. “Elli yasima kadar
gecirdigim hayat tecriibesi sanki benim bu noktayr kavrayp bundan biiyiik bir ibret

¢ctkarmam igin tasarlanmuis bir senaryo hikayesi.” (akt. Yalsizuganlar, 1997, s. 128).

Kader inanci1 ile beraber Sasa’nin yasanan olaylara, fikirlere ve ailesine karsi
bakisi olumlu yonde degismistir. Hayatinda yasadigi ¢ilelerin sorumlusu olarak gordiigii
ebeveynine ve diger insanlara karsi artik icinde en kiiciik bir sikayet kalmadigini
belirtir. Ayrica Sasa, kadere razi olma duygusunun insana sabir, tevekkiil ve zenginlik
getirdigini ifade eder (Sasa, 2018a, s. 9). Basina gelen olaylar1 anlamlandiran, siikkreden
Sasa kendisiyle barismasi neticesinde ailesi ve eski ¢evresiyle de barigmistir. Gegmis
hayatin1 andiginda ya da hatirladiginda bir sikayet olarak degil de siikiir i¢inde yeni
hayati i¢in ¢abalayacaktir.

3.3.7. Sasa’min Oliim ve Oliim Sonrasina Bakisi

Sasa’nin hayatin1 ve yazilarini inceledigimizde, ¢ocuklugundan beri i¢ ve dis
yalnizligini yasayan biri olarak en ¢ok isledigi konu 6liimdiir. Yalnizligin getirdigi 61tim
korkusu ve g¢ocuk yasta insan cesedi gérmesiyle travmalari bir kat daha artmustir.
Oliimiin mahiyetinin bilinmemesi ve dliimden sonraki hayat hakkinda bilgisi olmamasi

inan¢ noktasinda gelgitler yasamasina neden olmustur.

Yapilan arastirmalara gore 6liim korkusunun ¢ok c¢esitli boyutlar1 oldugu ortaya
ctkmistir. One cikan boyutlar: Belirsizlik, yalmzhik korkusu, sevdiklerini kaybetme,
oliim aninda ac1 ¢gekme korkusu, bireysel kimligini kaybetme, 6liimden sonra ceza alma
korkusu, geride kalan sevdikleri i¢in kaygilanma, yok olma korkusu ve 6nemsedigi

insanlar1 kaybetme korkusudur (Kog, 2002, s. 8).

Oliim korkusu, insanin sahip oldugu inanca ve inancini yasama seviyesine gore
bireyi psikolojik olarak etkiler. Ayrica 6liime karsi tepkinin sekillenmesinde dini, tibbi,
ekonomik, ideolojik, sosyal, kiiltiirel vb. faktorler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bazi

arastirmalarda dindar kisilerin dindar olmayanlara gore daha ¢ok Oliimden iirktiiglinii



70

gozlemlenmistir. Bagka arastirmalarda ise daha kuvvetli dini inanca sahip olan, inang ve
amel yoniinde faaliyette bulunan insanlarin 6lim korkusunun az oldugunu ve Sliimii
dort gozle bekledikleri tespit edilmistir. Dindar olmayan bireylerin, 6limi hayatin bir
bitisi olarak kabul ettikleri i¢in 6liim korkusu onlarda daha da goriinlir bi¢imde agiga
cikmaktadir. Hatta korkuya karsi savunma tepkileri gelismistir. Birincisi maskeleme
teknigi. Bu teknikte birey gilinliik hayatinin mesguliyetine kendini kaptirarak 6liim
hakkinda diisiinmeye firsat vermez. Ikincisi bastirma teknigi. Bu teknik ile birey 6liim

kavramini bilincinden atarak etkisiz hale getirmesidir (Hokelekli, 2018, ss. 98-100).

Islam Kkiiltiiriinde 6liim konusunu psikolojik bakis acisiyla ele alan ibn Sina,
olim kaygisiyla ilgili risalesinde; 6liim hakkinda herhangi bir sey bilmeme, 6liim
sonrasma dair bilinmemezlikler ve diinyevi hayata asir1 baglanmanin 6lim kaygisini
tetikledigini dile getirir. ibn Miskeveyh ise 6liim kaygisini insanm en dnemli kaygisi
oldugunu, ilimle ve olimi tamimasiyla bu kaygidan uzaklasacagini agiklar (Ayten,
2018, s. 30). Oliimii kabullenen birey, yasadig1 diinyanin sonlu oldugunu ve 6liim
sonrasi bir hayatin varligin1 kabul eder. Oliim sonras1 hayat yani ahiret, bas (dirilme),
hasr (toplanma), sira, Kiyamet, cennet, cehennem, berzah (kabir hayati) vb. kavramlar

ile anilir. Sasa da eserlerinde ahiret inanci ile ilgili bu kavramlara yer vermistir.

Kog¢’un oliim olgusuna karsi gelistirdigi ve One siirdiigii dort tutum vardir:
Oliimii inkar etme, 6liime meydan okuma, Sliimii isteme ve Oliimii kabullenmedir
(2002, ss. 15-17). Sasa’nin Olim ile ilgili tutumlari incelendiginde 6limii inkar etme
sekli, maskeleme ve bastirma teknigiyle 6liim diislincesinden uzak durmaya c¢alismistir.
Oliime meydan okuma sekli ise ¢ocuklugunda kimsenin cesaret edemedigi agaclara
cikma, denizin ortasinda teknenin kotrasinin diregine ¢ikarak bas asagi sallanma, su
kayag1 gibi tehlikeli spor faaliyetleriyle gostermistir. Oliimii isteme sekli, dinsel
doniisiim onceki intihar seklinde iken dinsel doniisiim sonrasi ise masukuna kavusmak
isteyen asik gibidir. Oliimii kabullenme sekli ise dinsel doniisiim sonras1 &liimiin bir yok
olus olmadigint ve wvarolussal bir gercek oldugunu kabullenerek, yasami
anlamlandirarak Allah’a karst sorumluluklarini yerine getirmeye calismakla kendini
gosterir. Bundan dolay1 Sasa “Kiyamet giinii, Yaratici'va anlamli ve onurlu bir hikaye
anlatabilmeliyim.” (Sasa, 2018b, s. 23) diyerek kaybolan yillarini telafi etmeye

calisarak kulluk vazifesini yerine getirmeye ve ahiret i¢cin hazirlik yapmaya baslamistir.

Sasa, dort yasinda iken ailesiyle Uludag gezisi sirasinda zehirlenerek 6len

insanlarin cesetlerini gormiistiir (Sasa, 2018a, s. 31). Cocukluk déneminde olan bireyin
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soyut olan 6liimii somutlastiramamasi, cesetleri gérmesi {izerine somutlasir ve bununla
beraber 6lim korkusu, huzursuzluk ve kaygiya yol agmistir. Travmalariyla birlikte
6limiin ger¢ek mahiyetinin yok olus oldugunu diisiinerek doniisiim oncesi yasadiklarini

sOyle aktarir:

Bir kez daha kendimi tas, su, toprak, hava, melek, seytan vb.
algilamanin, o sinirsiz ve korkung alicengiz oyununun ¢evrimleri icindeyim. Bir
kez daha kobalt, siilfiir, kiikiirt, zink kokusu. Yosun, mezarlik ¢iceklerin kokusu.
Dizi dizi asiumis insanlar, ¢ocuk lesleri, biitiin evreni kaplayan ceset kokusu.
Sevdiklerimin ¢igliklar, kopmus kelleleri ve uzuviari. Dirilen ruhlar, i¢ ice ezan
ve ¢an sesleri, hac ve hilal, dirilis, uzay istasyonlari, éliimsiizliik. Oliimsiizliigiin

mavi, nabizsiz korkun¢lugu (Sasa, 2018b, s. 17-18).

Sasa alt1 yasinda iken yasak bir oyun oynarken annesi tarafindan yakalaninca
“Seni iki polis arasinda idama giderken goriiyorum” sdylemesi lizerine polis simgesi
cocukluk diinyasinin en dehtesli 6liim simgesi olmustur. Polis devletinin daragagli
gOlgesini Sasa hatirladik¢a sovdiigiinii ve olim korkusunu bu sekilde hafifletmeye
calistigin1 belirtir. SOvmenin korkuya karsi en emin silah oldugunu fakat silahin geri
teptigini ve “polis kayitlarima” gecerek Sasa’nin hezayanlarinda ortaya c¢ikar (Sasa,
2018b, s. 23). Oliimiin mahiyetini bilmemesi ve bunun anlatilmamas1 Sasa’nin kizil
hastaligina yakalanmasina neden olmustur. Daha sonra iyilesmesine ragmen anlatilanlar
travmanin etkisini kalict kilmistir. Sizofren nobetleri gecirdigi donem diliminde

kiyameti hissettigini ve varolus sebebini sorguladigini syle anlatir:

Stireg. Stireg fikri. Her seyi bir siire¢ olarak anlatabilirim. Delilik baska
tirlii anlatilamiyor. Bir ¢osku, bir ¢iglhk, c¢aglayan, bir akarsu, bir olusum
olarak. “Varolugsal” sozii, ukalaca bir séz, ama iyi bir séz. Varolussal -
ezgistansiyel- bir siire¢. Siireg, ¢iglik, ses. Ancak o siirecin i¢inde devinen biiyiik
kdinat nizamini, kiyameti ve yinelenen nizami anlatmak ne zor. Bir delinin, belki

en ¢ok sahip oldugu seyi, kiyamet bilincini anlatmak ne zor (Sasa, 2018b, s. 21).

Kemal Tahir’in izinden ylirliyen ve onun diisiincelerinden etkilenen Sasa,
Tahir’in kansere yakalanmasiyla kendi hastaligina g¢are bulamamasi iizerine cok
etkilenmistir. Benimsedigi ideolojinin Tahir’e cevap verememesi ve yardimci
olamamas1 Sasa’yr sasirtmistir. Tasavvufla tanistiktan sonra Oliimiin bir yok olus
olmadigini, sevgiliye kavusmak oldugunu ve asil cennetin 6liimden sonra var oldugunu

sOyle aktarir:
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Bilincimin sol tarafinda algiladigim ilk kanal, tasavvuf dilinde “cezbe”
denebilecek derin, mistik bir tecriibe yasiyor. Su olmayi, toprak olmay, bitki
olmayr yagswyor. Dini kitaplarinin tarif ettikleri Cennet’in, Cehennem’in ve
Araf’in derinliklerinde geziniyor. Biitiin bunlari yaparken bitmez bir i¢-monolog
yayinliyor. “Iste simdi suyum... Simdi toprak oldum... Simdi, i¢inde bulundugum
yer Cennet. Akan bir suyum ve ¢evremde yesilllikler var. Otlarin bedenime
degdigini algiliyyorum. Simdi giibreyim, i¢imden oltar ¢ikiyor. Zaman durdu.
Zamann disindayim simdi” (Sasa, 2018b, s. 15).

Sasa, nobet hallerinde 6liim korkusu geldiginde “...Onlara ne keder ne de korku
vardir...” ahkaf suresi 13. ayet ile teselli olmustur (Sasa, 2018a, s. 146). Esi Biilent
Oran’in bobrek rahatsizligi zamanlarinda bu ayet ile kaybetme korkusu yerine metanet
ve sekinet hali gelmistir. Esinin vefati lizerine Sasa, seyhin telkinleri neticesinde
yasadig1 agir ndbet travmalarmin etkisi azalmustir. Sasa, seyhinin “...Oliim var ya éliim..
Himm... ¢ok tatli bir sey oliim! Profiterol yermis gibi yapard: yiiziinii... ” (Sasa, 2018a, s.
148) diyerek oliim korkusunun hafifledigini ifade eder. Artik 6lim Sasa igin bir yok
olus degil, Rabb’ine kavusmanin bir gecididir. Sasa, yasadigt donemde asrin icabina
gore yasayan insanlara bir mesaj vermek ister. Diinyevi diisiinceyle hareket edenlerin
O6limii bir yok olma, uyusma ve kaybolma olarak algiladiklarini ancak dine gore
oliimden sonra asil hayatin bagladigini belirtir. Allah’in Hayy sifatiyla sifatlanarak sathi
hayatin getirdigi 6limiin ardindan dertini bir hayatin baslayacagini ileri siirer. Bu
alemde ise kuru aklin 6lip kalbin, melekelerin ve esyanin hakikatini idrak etmesiyle
ebedi hayatin baslayacagini ifade ederek iki diinyada da hayy olacagini vurgular (Sasa,
2018b, s. 134). Sasa, ahiret hayatina artik inandigina, ahiretten korkmadigimni ve bunun

icin hazirliklar yaptigini soyle anlatir:

...Orada, mezarliklarin, ezan ve ¢an seslerinin geldigi o noktada, dyle
geceler, oyle geceler oldu ki, oliilerin tekbir getirdigini agik¢a duydum.
Defalarca oldu ve korkmayacak kadar ahiret dlemine asinaydim. Artik dirilmek
icin sabiwrsiz olduklarina inandim. Ve hep o diisiinceyle bir giin én odada,
Marmara denizine bakan odada otururken, denizin iistiinde o devasa Mesih’i
gordiim. Giimiis rengiydi. Insanhgin sonunda uzayr fethedecegini, orada
Mevia’simi da —ama belasini da- bulacagimi bildiriyordu bana. Belki
Tarkovsky’ye de Kubrick’e de bir dipnottu bu bildiri. Stiphesiz oyleydi: “Ey
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tistiin insana ozenenler. Gideceksiniz uzaya. Orada Mevila’nizt da, belanizi da

bulacaksimiz.” (Sasa, 2018b, s. 20).

Freud, o6liim ile kaygilarmin ¢ocukluk déoneminde yasanan ¢atigmalarla iligkili
oldugunu ve bilingdisinin 6liimii degil de 6liimsiizliigli kabullenecegini savunur. Jung
ise oliimi, bireyin kendi benligini gerceklestirme siirecinde karsilasacagi ve kabul
edecegi bir gerceklik olarak aciklar. Ozellikle, orta yaslardan itibaren birey kendisini bu
gercege hazirlar. Ayrica din, 6liime hazirlik esnasinda bireye yardimeci motivasyonlar
verebilir (akt. Ayten, 2018, s. 30-31) “Olimii, kendi mezarimi, yiiregimde korkuyla
degil ozlemle arastirmaya, ételerde huzurlu bir barinak olarak diisiinmeye bagladigim
bir yasa yavas yavas yaklasmaktayim.” (Sasa, 2018b, s. 63) diyerek 6liim hakkinda
arastirma yaptigini, ahiret hayatini iple ¢ektigini ve bu diinyadaki huzurun aksine

oradaki huzur i¢in ¢aba sarf edecegini belirtir.

Eren’in Sasa ile 6liim hakkinda yaptigi bir soyleside, “Nedir sizi oliimiin
karsisinda bunca siikunetli ve metanetli kilan?” sorusuna cevaben Sasa, Tarkovski’nin

’

“Oliim yoktur, oliim korkusu vardir.” soziinii aktarmistir. Ve soyle devam etmistir:
“Uzerinde okuyup, diisiiniip, tefekkiir edip bir egitimden gectikten sonra bana ayn-el
yakin ile agilan boyut su: Oliim yoktur, hayattan daha derin hayat vardir. Oliim
gergekte yasadigimiz bu hayattan ¢ok daha derin bir hayatin karsiligidir.” Ayrica Sasa,
irfansiz insanin 6liimden korkacagimi belirtir. Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretlerinin
sozii olan “Insan igin oliim sekerdir.” diyerek inangsiz insan igin &liimiin bir musibet
oldugunu ve bu iki 6liim tasavvurunu da yasadigmi vurgular. Alemin sonunun
olmadigini ve sonsuzluk tasavvurun da bir imit 15181 oldugunu belirtir (2014, s. 15).

Ahiret inancina inanmasiyla Sasa’nin 6liim korkusu hafiletmektedir ve 6liimden sonraki

hayatin sonsuz olmasi inancini daha da kuvvetlendirmistir.

3.3.8. Sasa’nmin ibadet Anlayisi ve Yasantis

Insanin dogustan sahip oldugu fitri bir duygu olan din ve inanma duygusu, flahi
glice sahip olan bir yaraticiya inanma ve baglanma ihtiyacini getirir. Bu inanma ve
baglanma tutumu kendisiyle birlikte Allah’a biiyiikliigiinii dile getirme, sevgi, baglilik,
teslimiyet gibi duygularini bildirmek ve inancini yansitmak igin birtakim pratiklerle
gerceklestirilen ibadet etme ihtiyacini da getirir. Diinya tarihine baktigimizda ge¢gmisten
giinlimiize insanin bulundugu her yerde dini inang¢ ve ibadet birlikte yasanagelmistir.

Bundan dolay1 din bilimleri agisindan herhangi bir dinin, din olarak sayilabilmesi igin
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sahip olmasi gereken ozelliklerden birisi, dinin ibadet, ayin ve torenler gibi ritiiellerinin
olmasidir (Certel, 2003, s. 117).

Ibadet, Allah’a olan inang ve baghiligin bir sembol olarak biitiin davranislarda
gosterilmesidir. Ibadet, Allah’la kurulan bag1 soz, jest ve davranislarla goriiniir hale
getirmektir (Hokelekli, 2018, s. 233). Inanan insan; namaz, hac, zekat, dua, zikr ve orug
ile beraber Allah’a olan bagliligini gosterebilir. Yavuz’a gore inangli insan igten gelen
bir istekle giinliik hayatinin akisinda Allah ile kurbiyetini ibadetle kurar. Buradan yola
cikarak Allah ile ilk ciddi ve devamli kurulan kurbiyetten birisi de namazdir. Dindar
insan, Allah’a bagliligin1 namazla gosterir. Bu kararli gosteris, dindar insana emniyet
duygusu asilar. Ciinkii dualar1 barindiran namaz, inanglh insan i¢in ruhi ve manevi bir
doyum, dayanma ve siginma aracidir. Bu da namazin samimi dindar bireyin giinlik

hayatinda merkezi bir rol oynadigimin gostergesidir (2013, s. 214).

Ibadetleri “kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler” olarak
yorumlamak miimkiindiir. Islam dinine ve diger inang sistemlerine gore inang Ve
ibadetlerin maddi ve manevi faydalarmi gorebilmek, belirtilen sartlar iginde
gerceklesmesine ve igtenlik ile yapilmasma baghdir (Uysal, 2006, s. 103). Sasa ise
insan ile namaz arasinda aklin ulasamadigi derin bir bag oldugunu ve namazin

samimiyetle yapildiginda dertini bir haz yasadigini séyle tanimlar:

Namaz; ¢ok ilging, kalb, idraki acan bir sey. Insamin sadece akliyla
degil, duyum ve sezgileriyle de yasamaya baslamasi, biitiin melekelerini
kullanmasi, duygularini da seferber etmesi demek. Burada asil, tahayyuli hayat
canlaniyor. Kuru akildan daha oteye gidiliyor Ve sevgi canlaniyor. Siz dua
ederken, deruni bir dlemle bag kurmaya c¢alisiyorsununuz. Bu  Sizin
melekelerinizi gelistiriyor... (Sasa, 2018b, s. 141).

Bazen dinin insana yansimasi; duygusal istikrarsizlik, kaygi, depresyon
belirtlilerinin artmasi ile kendine saygisinin ve giivenin azalmasi seklinde goriilebilir.
Dini inang ve ibadetlerin kisinin Kimligini ve kisiligini herhangi bir sekilde olumsuz
etkilemesi normaldir (Uysal, 2006, s. 104-105). Sasa, Miirebbiye Katie’nin Yahudi
olmasina ragmen Hristiyan ritiiellerine katilmasi ve kendisine bunlar1 agilamasi dinler
arasinda zithiklar ve kimligini bulma noktasinda olumsuzluklar yasamasina neden
oldugunu vurgular. Ayrica Sasa, miirebbiyeleri tarafindan kiliseye gotiiriiliip ayinlere
katildiklarm belirtir (Sasa, 2018a, s. 34). Kiliselerde ayin sirasinda gordiigii isa ikonunu

sar1 ve kanli olarak tasvir etmektedir. Isa’min tiim insanhigin giinahini yiikleme
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misyonundan dolay1 Sasa’nin onunla 6zdeslik kurmasi onu sugluluk duygusuna itmistir

(Sasa, 2018a, s. 43).

Bahadir’in degindigi gibi ibadetin temelinde hem sevgi eksenli hem de korku
eksenli duygular bir arada bulunur. Dindar olan birey, kendisine verilen nimetlerin
sikriinii ifade etmek i¢in ibadetine devam ederken bir taraftan azabindan kagimmak,
korunmak ve merhametini kaybetmemek i¢in ibadetlerine dikkat eder. Bu duygulara
sahip olan samimi dindar, ibadet sirasinda yasadig1 derdini haz tecriibesini davraniglarina
yansitmaya calisir ve hayatinin tiim alaninda etkili olmasina gayret gosterir (2018, s.
156). Sasa ise, ge¢miste yasadigi travmalarin kendisini delilik ¢izgisine tasimasini bir
sikayet olarak degil de Allah’in huzuruna ulastiran bir yol olarak gordiigiinden su

sekilde anlatir:

Delilik sirasinda ve ara zamanlarda, bilincimin, daha dogrusu yari
bilincimin aldig sekiller bana hayretin biiyiigiinii yasatiyor. Bu engin hayret
duygusu olmasaydi ibadet ihtiyacini duymaz, deliligin kutsal bir miikdfat, bir
seckinlik emaresi, bir kutsanmiglik belirtisi oldugunu tekrar tekrar diistiniip

basima gelenlerden dolayt araliksiz siikretmezdim (Sasa, 2018b, s. 21).

Sasa, esi Biilent Oran’in vefatiyla ¢ok sarsilacagimi zannederken “Zikrin,
namazin, duanin, modern tibbin hi¢cbir sekilde niifuz edemeyecegi mucizevi sifa etkileri
oldugunu anladim.” (Sasa, 2018a, s. 152) diyerek sizofren nobetlerinden kurtulmasina
vesile oldugunu ifade etmistir. Dua, zikr ve namaz ruhi sikintilarin1 hafiflettigini ve
bilimin ilaglarla getiremedigi huzuru verdigini sdyler. Bunun yaninda Sasa’nin ibadete
niyetlendiginde suurunu kaybetme noktasina gelmesine ragmen ibadetini yarida

birakmamasi dikkate degerdir:

..Namaz kilmayr diistindiim. Yeniden tuvalete gidip muslugun oéniinde
durdum. Besmele ¢ekip ellerimi yikadim, ti¢ kere agzimi ¢alkaladim ve birden
oylece kalakaldim. Abdest adabini tiimiiyle unutmugtum, hatirliyamiyordum.
Korkunun etkisi miydi, Naziler bellegimi mi doldurmuslardi? Yeniden basladim.
Yeniden duraladim. Hatirlyyamiyordum. Abdest almayr unutmustum. Ancak,
ayni anda, agzima dolan suyun husii verici etkisi biitiin viicudumu kaplamaya
baslamisti. Suyu yiiziime ¢carpmaya basladim, ferahlatici etkisi artti, “Allah beni
koruyor” diye diistindiim. Allah, su araciligiyla bana iyiligi telkin ediyor,
tevekkiil gostermemi buyuruyordu (Sasa, 2018b, s. 33).
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Dua, insanin normal hayatinda sik sik tekrarlanan iradeli olsun veya olmasin,
bilingli olsun veya olmasin bir yasayis bi¢imidir. Dua, normal standartlarda insanin
ruhunda beliren, ¢esitli hallerin yansimalarinin Allah’a iletilmesidir. Giinlikk hayatta
bazen aci bazen tath farkli durumlarla karsi karsiya gelmekteyiz. Insan bazen
ihtiyaclarin1 tek basma karsilayamayinca ya da sikintiya diistiiglinde kendiliginden
gelen bir isaretle Rabbinden yardim isteyebilir. Hayat sartlarin1 goz oniine aldigimizda
ve hicbir ihtiyag durumunu goézardi etmedigimizde duanin bizim igin zengin ruh
hallerinden biri oldugunu anlayabiliriz (Yavuz, 2013, s. 235-236). Cocuk olan Sasa’nin
anne ve babasin1 az gOrmesi lizerine Tanri’dan yani Gott’dan onlar1 kendisine
gostermesi i¢in dua eder. Hastaliginin vehimden kaynaklandigi i¢in psikoz hallerinde
Seyh’in “... Hayatinda bir an bile huzur-u ilahiden ayrima, ayrildigin an seytan
¢Opiinii atar; vehim baslar!” (Sasa, 2018a, s. 146) soziinli uygulamaya koyarak Allah’a

dua ettigini ve bu sayede rahatsizligindan etkisinden kurtularak basa ¢iktigini ifade eder.

Certel’in de vurguladigi gibi insani duaya sevkeden en onemli giidii, eksiklik
suurudur. Insan, kars1 karsiya kaldigi haksizliklar, kétiiliikler, hayatin trajik yonleri,
dogal afetler, hastaliklar vb. kendisini rahatsiz olaylar karsisinda aciz, caresiz ve
yetersiz oldugunun suuruna varir. Bu da kisiyi, dua kanaliyla kendisine sah damarindan
daha yakin olan Rabb’ine yoneltecek ve kisi, O’na sigmip ve Ondan yardim talep
edecektir (2003, s. 122). Sasa, korku ndbetleri geldiginde Fatiha ve Ihlas surelerini
okuyarak ndbetlerin gegmesini bekler (Sasa, 2018b, s. 35). Ozellikle Allah’a inang
noktasinda kendisini kurtarict olarak gordiigii ilk irtibat sekli duadir. La Paix
Hastanesi’nde tedavi goriirken ateist oldugunu sdyleyen Sasa, bir noktada dua etmeye
basladigini ve duaya sigindigini ifade eder. Kendisi ve insanlik i¢in dua etmeye giristigi
zaman yakaza halinde mucizevi bir sekilde Hz. Muhammed’in (s.a.v) gelip Hz. Isa’y1

carmihtan indirip uzaklastigini anlatir (Sasa, 2018b, s. 84).

Dua, Yiice varlikla kurulan en canli ve en ¢oskulu ibadet sekillerinden biridir.
Her toplumun, kiiltiiriin ve medeniyetin kendine has dua sekli ve merasimleri olmasi,
duanin evrensel bir nitelige sahip oldugunu gosterir. Aragtirmalarin verilerine gore
mutlak akilci, agnostik ve ateist bireyler beklenmedik zamanlarda ve durumlarda duaya
siginmaktadir. Bundan hareketle dua, inanma ihtiyacin1 karsilayan fitri bir harekettir
(Bahadir, 2018, s. 156-157). Ik sizofreni ndbeti gecirdiginde ateist olan Sasa, dayanak
olarak herhangi bir din, ideoloji yada bir akima sahip degildi. Yasadigi travmalarindan

dolay1 ilag kullanan Sasa, agir acilar ¢ekmektedir. Bu yiizden tedavi esnasinda dua



77

etmeyi bilmeyen Sasa, Doktor Dogan’in bunaldikca Dayan Memet demesiyle manevi

dayanak bulmaya c¢alismistir (Sasa, 2018a, s. 123).

Sasa 40 yasinda okudugu Fusis sayesinde islam ile barisir. “Ben Fiisus'u bir
dua, bir vird gibi okudum. Kalbim ac¢ildi. Fiisus i¢ine kondu. Bana yalnmizligimi,
actlarimi unutturdu.” (Sasa, 2018b, s. 153) diyerek Sasa, zikrin ve duanin insan

hayatinda psikolojik basa ¢ikmasinda dnemli bir faktor oldugunu dikkat ¢eker.

Ibadete baslamas1 ise 48 yasinda vuku bulacaktir. Dua ile baslayan yolculugu
namaz ile devam etmistir. Hastalik siirecinde namaz sayesinde ruh ve beden olarak
tyilestigini soyle soyler: “...Kibleyi bulup ibadet etmeye, kutsalla baglarim giiclenmeye
basladiktan ¢ok kisa bir siire sonra tibbin iyilesmez kabul ettigi hastaligim siiratle sifa
bulmaya yiiz tuttu. Bireysel, toplumsal ve kozmik kimligimin ayirdina varmamla

hayatimda yepyeni bir asama basladi.” (Sasa, 1993, s. 153).

Bahadir’a gore psikolojik tedavinin olumlu sonu¢ alinmasini etkileyen, bireyin
ibadete hazirlik siireci ve ibadet sirasinda sahip oldugu niyet, ic¢tenlik ve iist diizey
suurdur (2018, s. 159). Sasa, hastalik nobetleri sirasinda duaya siginarak rahatladigini,
yalniz olmadigimi ve kendisini gozetleyen, koruyan bir olan Allah’m varliginm
hissettigini vurgular. Sasa, vahiyden kuvvet alan insanin bos hayallerin, vehimlerin ve
liizumsuz korkularinin azalacagini ifade eder. Ayrica insanin her dua ettiginde ruhunda
bir canlanma olacagini ve ibadet sirasinda ruhunda feyiz denilen manevi bir nur tecelli
oldugunu aktarir (Sasa, 2018b, s. 134-135). Bat1 diinyasina ait modern aklin ¢ergevesi
dahilinde yasamini siirdiirmesi ve dini diglama asamasindan dua ve namaza uzanan

Oykiisiinii s0yle anlatir:

Modern diinya, T. S. Eliot'in Corak Ulke’de anlattigi gibi kurak, kir¢il
bir iilke. Inang dlemine girmekle, higler iilkesinden cikip bir vahaya giriyorsun.
Bizatihi kalbin ¢icekleniyor. Dualar yoluyla kdinattaki ilahi cevrime girmis
oluyorsun. Her giin bes kez yaptigin duayla giinesin ¢evrimlerine gore sen de
alemdeki konumunu belirliyor ve katilimini ger¢eklestirmis oluyorsun. O vaktin

gerektirdigi bir ritiieli yerine getirmig oluyorsun (Sasa, 2018b, s. 140-141).

Sonu¢ olarak Sasa’nin ibadete bakisin1 degerlendirdigimizde ibadeti ister
istemez ruhsal rahatsizliklariyla basa ¢ikmada psikolojik bir rehabilitasyon araci olarak
kullanmigtir. Namaz, zikir ve dua ile yeniden hayata tutunarak yasama sevincini

yansitmistir. Sasa’nin kendi iradesi disinda Allah’in iradesini kabul etmesiyle ibadet
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ederek itaat etmistir. Ibadetle Allah’a teslim olmasi ve giivenmesi iizerine Sasa’nin

ruhsal rahatsizliklartyla tek bagina basa ¢ikmasi kolaylagsmustir.

3.3.9. Sasa’nmin Tasavvufa Bakisi

Ayse Sasa’nin ele aldig1 Bir Ruh Macerasi, Delilik Ulkesinden Notlar, Sebek
Romani ve Yesilcam Giinliigii adli kitaplarinda tasavvufi unsurlar, tasavvufun manevi
hayatina etkisi gozle goriilebilmektedir. Tasavvufla ilgili kavram ve haller ile sorulara,
Omer Tugrul Inanger ile soru-cevap seklinde olusturdugu Vakte Kars: Sozler kitabinda
aciklik getirmektedir. Sasa, dinsel doniisiim asamasinda ve sonrasinda tasavvuf ile
sinemay1 nasil birlestirecegine dair makaleler ve kitaplar kaleme almistir. Bu dogrultuda
senaryo calismalar1 ortaya cikmustir. Ayrica Sadik Yalsizucanlar ve Thsan Kabil ile
cikardig1 Diis, Gergeklik ve Sinema adl kitabi ve Yegsilcam Giinliigii adl kitab1 tasavvuf
temelli “riiya sinemasi”nin nasil sekillendigini ve tasavvuf-sinema iligkisinin nasil

olusturulacagini anlatir.

18 yillik bunalim ve sizofren tedavisi sirasinda yasadigi hayattaki herseyden
soyutlanmigtir. Bu donemde okumaya basladig1 ve donilisimiinii etkileyen en 6nemli
etken Muhyiddin Ibn Arabi’nin kitabi olan “Fusus’l-Hikem”dir. Sasa, her giin
“Fususil-Hikem”i karistirdigin1 ve bu kitabin basucu kitaplarindan biri oldugunu ifade
eder (Sasa, 2018b, s. 20). Bunun yaninda Mevlana, Abdulkadir Geylani, Ismet Ozel,
Kemal Tahir, Tarkovski gibi sahislar Sasa’nin dogrudan ya da dolayli olarak tasavvuf
yolunda ilerlemesinde etkilendigi insanlardir. Tasavvufla tanigmasinda diger onemli
etken ise Muhyiddin Sekur’un, Muhyiddin ibn Arabi ile isim tevafuklugunun olmasidir.
Su Ustiinde Yazi Yazmak adli kitabmin katalogundan tanismaya ve tasavvufi ders
almasima kadar uzanir. Sasa, Ingilizce basimi olan kitab1 yayinevi ile iletisime gegerek
Tirkge’ye terciime edilmesine vesile olmustur. Hatta terclime edilen kitabin Sunus

boliimiinii yazma serefine nail olmustur.

Meslegi itibariyle sinema ile ilgilenen Sasa, Hristiyan olan Tarkovsky’in
sinemada benimsedigi mistik anlayigindan etkilenmistir. Sinema’nin da tasavvufi bir
bakisa sahip olmasi gerektiginden ve tasavvuftan yararlanarak sinemada farkli bir
pencere agilacagindan so6z eder. Bunun igin ilham, kesif ve fetih kelimelerini dilinden
diistirmedigini belirtir. Ciink{i Sasa, tasavvuf i¢in 6nemli olan bu anahtar kelimelerin
sanat¢ilar tarafindan medyanin “batini” sifresini ¢6ziildiigi zaman diinyay1 sasirtacak
bir bakis agisina ulasacagini inanir. Bu durumda pozitif bilimin dua karsisinda ne kadar

yaya oldugunu fark edilecegini belirtir. Sasa, silahi1 ask ve dua olan dervisin
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kamerasinin profan ufkunu delecegini ve onu suhud aleminin sirlarina dogrultacagini
aktarir (Sasa, 1993, s. 118-119). Bu dogrultuda Sasa, sinemada farkli bir bakis agisi
getirerek riiya sinema’smin nasil olusacagina dair ¢esitli yazilar yazarak alana katki

saglamistir.

Hayret ve hakikat Kkelimeleri Sasa’nin dinsel donisiimiinii etkileyen
kelimelerdir. Hayret kelimesini tasavvufi anlamda miirsidi olan Muhyiddin Ibn
Arabi’den 6grendigini aktarir. Inanmayan miinkirlerin bile Allah’in hikmeti karsisinda
hayret duyduklari i¢in hayret erbab1 olacagini belirtir (Sasa, 2018b, s. 21). Hayret’in hig
bitmeyecegini ve insanin siirekli bir sirra duyulan meraki gibi her seyi sorgulayacagini
ifade eder (Sasa, 2018b, s. 76). Bu sorgulayis sirasinda mutlak hakikati ve mutlak
giizelligi arayan insanin yolculuk siirecinin g¢etin olacagimi ve kurtulus olarak kendi
kalbine danigsmasi gerektigini sdyle ifade eder: “Ndr: nura ¢eviren sirrin sifresi sadece
bizde, kalbimizdedir deniliyor. Gayret adini tasiyan tiim bilgelerin de Ask’a verdikleri
talimat yalnmizca bu, kalbin derinliklerine doniis...” (Sasa, 2018b, s. 82) diyerek kalbe
dikkat ¢cekmektedir. Kayiklik’in da vurguladigi gibi tasavvuf, zihinsel faaliyetlerin bir
sonucu olarak degil, kalp ve ruh yoluyla yasanabilir. Yani o, duygusal siire¢lerin baskin
oldugu ve diisiincenin duyguya, duygunun kalbe, kalbin ruha, ruhun hakikate dontistiigii
bir yoldur. Bu yolun sonunda hakkini verenler Hakikat’e ulagabilir (2011, s. 48). Bu
ifadelerle tasavvuftaki amag, hakikat’a ulasan insanin kendi fitrasina dénmesini

saglamaktir.

1.Miirsid ve Tasawwuf Onderleri: Kayklik’a gore asmri diinyevilesme ve
materyalizm baskisi, kisinin manevi ve kutsal diinyaya egilimli olmasina yol acabilir.
Bu arzu ile baslanilan manevi yolculuk ilk olarak kalbin arayisi ile baslar. Daha sonra
kiside ilahi bir istek ve arzu dogar. Kisi bu istek ve arzu yoluyla Allah’a yonelir. Kisi
arayis icerisinde iken manevi lidere de ihtiya¢ duyabilir. Ciinkii yeterli bir bilgiye ve
donamina sahip olmadig1 gibi manevi ila¢ hakkinda da bilgi sahibi degildir. Kisi, arayisi
hakkinda tani bulabilmesi ve ¢dziim tiretebilmesi normaldir. Ancak kisi kendi ile ilgili
ciddi islem yapma noktasinda kapsamli donanima sahip olmayabilir (2015, s. 252).
Bundan dolay1 seyh-miirid iliskisi kiginin manevi hayati i¢in 6nemlidir. Hz.Mevlana’nin
ifadesiyle, “Bir miirsidle bir adimda atilan adimi, normal insan ii¢ 6miirde gecemez.”

(akt. Sasa, 2018Db, s. 144). Sasa 40 yasinda okumaya basladigi Fusts ile tasavvufa ilgi
duymaya baslamistir. 52 yasinda ise ilk miirsidi Hz. Muhibbi’den yani Sefer Efendi’den
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yedi yil irsad dersi alarak onun terbiyesi altina girmistir. Hz. Muhibbi’nin vefatiyla
ikinci miirsidi Muradi Efendi olacaktir (Sasa, 2018a, s. 150).

Sasa, Hazreti Seyh-i Ekber’in himmetiyle ve FiisGs okumalart ile on sekiz yil
boyunca yasadigi agir sinir hastaligindan biitiiniiyle kurtuldugunu iddia etmektedir
(Sasa, 2018b, s. 97). Seyhinin himmetiyle degisim yasadigimi ve bu degisimin
Kafka’nin Doniisiim ine benzemedigini belirtir. Ayrica seyhinin yardimiyla kendisinde
manevi bakimindan ferahlama ve iyilesme tecelli olmustur. Bu ylizden Sasa, himmete
onem vermistir. Himmetin 6nemini soyle aktarir: “Himmet, bir iist dlemin sana el
atmasi demek. Bu zati serifin bana el koymasuiyla birlikte, bakiyorum bir de, adeta

sagimdan stiriikleyerek ileriye, ileriye ¢ekiyorlar beni” (Sasa, 2018b, s. 141-142).

Miirsid’in kendisine verdigi 6devlerin esas cercevesinin “Olmeden énce 6lmek”
oldugunu ve bunu sekiiler anlamda gergek Oliimii kastetmedigini belirterek dini
muhteva bakimindan hayatinin yeni basladigini ifade eder. Kuru aklin 6ldiigiini, kalbin
idraki ile biitlin esyalarin gergek hakikatini ve melekelerini kavradigini anlatir. Bunu da
dervislik dersinin ilk basamagi oldugunu belirtir. Aldig1 dervislik terbiyesiyle kendi
kozasindan ¢ikararak ebedi alem ile irtibat kurmaya baslamistir (Sasa, 2018b, s. 132-
134).

Sebek Romani’nda kendi hayatindan yansimalar oldugu i¢in Batin Baba
karakterini yansitan kisi, miirsidi Hz. Muhibbi oldugunu ve miirsidiyle yeni bir kimlige
kavustugunu soyle aktarir: “Eski adiyla Viyana yeni adiyla XB21 olan o kdabus sehrinde,
oliimlerden kurtulup gelip sigindigi bu gizli magara... Herkesin oldii bildigi biri
olmamn verdigi garip kimliksizlik, Batin Baba’'min sefkat dolu varligindan yayilan
giiven duygusuyla yeni bir kimlige, yepyeni bir hayata déniis...” (Sasa, 2015, s. 79). Bu
romanda sembolik ifadelerle dinsel doniisiimiinii anlatan Sasa, miirsidi sayesinde

hayatinda yeni bir siire¢ baglamistir.

Sasa’nin 6nemle lizerinde durdugu velilik ve dervislik makamina atiflar1 vardir.
Dervis, veli ve miirsid olan insanlar1 Islam’mn, peygamberlerin temsilcisi ve insan-1
kamil olarak gérmektedir. Sasa, miirsidleri bir aynaya benzeterek Allah’mn ahlakimi ve
peygamberin siinnet-i seriflerini yansittiklarini belirtir. Ciinkii onlar, Allah ig¢in
konusurlar ve Allah igin davranirlar (Sasa, 2018a, s. 141). Sasa’nin hayatinda
evliyaullah yani Allah dostlar1 dedigi ve tanmidigi insanlar olmustur. Bu sahislar
Muzaffer Baba ve Ibrahim Baba adinda zatlardir. Sasa, Muzaffer Baba’ya bakarak

evliyaullah’mn tarifini gérmiistiir. Onlara baktiginda Allah’1 ve Resuliinii hatirladigini,
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korku ve endise noktasinda onlardan manevi dayanak aldigini belirtir (Sasa, 2018a, s.
148-149). Bu dayanak bazen onlarin konugmasi ya da fiziken ortamda bulunmasi Sasa

icin yeterli olmustur.

“Pek ¢ok kereler, altin giimiislii islemeli kumagslardan dikilmis bol kaftanlar
icinde, sarikli varliklarin semadan inis halinde dlemde zuhur ettiklerini, 6bek 6bek dort
cihete yayidiklarini tahayyiil ediyor;, kabus sehrinin bu varliklarin tasarrufuna
girdigini tasavvur ediyordu.” (Sasa, 2015, s. 92). Modern doénemin getirdigi
cirkinliklerin, kotiiliiklerin; evliyalarin getirdigi giizelliklerle ve yaptigir ibadetlerle
alemin diizeninin dengelendigini vurgulayarak onlarin sayesinde yasanabilir bir diinya

oldugunu belirtir.

Kuran-1 Kerim’de insan, esrefi mahluk olarak tanimlanirken; modern insan,
inancini kaybettigi icin Kafka’nin Doniisiim’lindeki gibi hamambdcegi haline gelmistir.
Sasa’ya gore modern insan kendini hamambdcegi seklinde tanimlarken; evliyalar ise
alemin gbzbebegi ve en serefli mahlik olarak tanimlanir (Sasa, 2018b, s. 140). Bundan

dolay1 Sasa, peygamber ruhunu yansitan tasavvuf erlerini s0yle tanimlar:

Ve Hayret Yaylasi’nmin ortasinda, volkanik bir kraterin agzinda, masmavi
sulariyla Asiklar Golii goriiniiyor. Asiklar Golii'niin ortasinda Veldyet Adast
var. Bu aday siisleyen veliler... Mis kokulu yaseminler. Zamansizlik ikliminin,
Evvel’den gelip Ebed’e giden Oliimsiiz Bahar’'in yaseminleri. Koklanmaya
kiyilmayacak kadar nazh, latif ve aziz varhiklar. Ozlerinde ince liitfu onsekizbin
dleme sag¢ip duran obek obek ermisler. Ve adanin ¢evresinde, gok mavi sularda,

kugu misali dolanan Peygamber Ruhu... (Sasa, 2018b, s. 117-118).

2.Nefs kavrami: Sasa’ya gore tasavvufun en biiyilkk amaci, insanin kendi
egosunu ve nefsini kontrol altina almasidir. Nefis siirekli denetim altinda oldukca
melekelerin ortaya ¢iktigina ve insamn iistiin bir varlik haline geldigini inanir. insanm,
insana ait hilkkmetme ve sahip olma duygusunun esirinden ¢ikarak hiirriyete
kavustugundan bahseder (Sasa, 2018b, s. 141). Benimsedigi ideolojisi insan1 merkeze
koyarak her seyi yapabilme giicli ve sahip olma duygusunu hissettirirken hastaligina
care bulamasi Sasa’y1 daha ¢ok depresif hale sokmustur. Sasa, Allah’a teslim olmasiyla
kendi acziyetini hisseder. Cocuklugunda yasadig1 travmalar, bunalimlar ve hastaliklarin

Allah’a yakinlagmasinda bir vesile oldugunu ve kendi posasinda pistigini soyle aktarir:



82

Belki de bir dervisin hayat programi, daha dervis olmadan, ihzari
mektebindeyken bellidir. Zaten Islam’da, Allah belay1 sevdigi kuluna verir diye
bir inang¢ vardir. Bela ile rafine ediyorlar insani, boylece ilahi dlemle olan
rabitant kuvvetlendiriyorlar. Diiz yolda yiiriidiigii zaman ¢ok fazla diistinmeye,
kurcalamaya ihtiya¢ hissetmez insan. Ancak belaya c¢attigi zaman, diigiincesi
agirlaswr. Bu agidan, serlerde, bize ser gibi goriinen seylerde, bilemeyecegimiz

bir¢ok hayirlar vardir (Sasa, 2018b, s. 142).

Sasa, “ruh doktoru” kavraminin yanlis oldugu belirterek ruhun degil nefsin
hastalandigin1 sdyleyerek nefis doktoru kavramini ortaya koyar. Ciinkii insan nefSinin
hastalanacagimi1 ve tasavvuf ilmiyle bu hastaliginin iyilesme gosterdigini belirtir.
Tasavvuf sayesinde kibirli insanin tevazu insana, dedikocu insanin ketum insana,
korkak insani cesur insana, hirsizi emin insana, edepsizi namuslu insan héline
dontistigiinii aktarir. Nefsin terbiyesiyle insan1 ahlaken parlak bir duruma geldigini
vurgular. Nefis terbiye oldukga kalp aynasinda parlayarak insan zihnine yansir. Zihin
ise kalp ve ruh arasinda baglanti kurdugu zaman insanin olgunlagsmasina katkida
bulunur (Sasa, 2018b, s. 145). Ayrica Sasa, tasavvufa yonelerek yalnizliktan ve cift
kimlik karmasasindan kurtuldugunu soyle anlayabiliriz: “Gizli bir el, uzandi, yiiregimin
bekaretine dokundu. Istyan bilincime, benligimin iki halinin, kederle sevincin imgelerini
gormeye koyuldum.” (Sasa, 2018b, s. 43) diyerek tasavvufla kendi 6z benligini
buldugunu belirtir.

3.Tasavvuf Halleri: Tasavvufl hayatta askin manalar yiiklenerek yasanan
yalmzlik, halvet (uzlet) kavrami ile agiklanir. Halvet, tasavvufta ayirt edici bir 6zellik
olarak azimli bir sekilde diinyay1 terk etmedir. Bu terk etme, mistik insanin zihni
yasayisini basite indirgeme ve birlestirme amacinmi tasimaktadir. Mistik insan, kendini
dis diinyaya baglayan her tiirlii diinyevi seyden kurtulmak, duygularini, diigiincelerini ve
isteklerini bu dogrultuda yogunlastirmak ister (Karacoskun & Yiiksel, 2017, s. 242).
Sasa, tasavvufta bulunan inzivaya hi¢ yabanci degildir. Gayrettepe’deki 13. kattaki evini
magara olarak adlandirdigini, insanlardan uzak bir sekilde inzivaya c¢ekildigini,
diisiincelere ¢ok daldigini ve hal degisimleri yasadigini anlatir. Senarist olmasindan
dolayr eski bir alisgkanligimmin tasavvufta cok ise yaradigini ve seyrii siilik olarak
adlandirilan hal durumunu yasadigim1 bize sOyle aktarir: “Diisiiniilen her sahneyi
ekrana birebir yansitir ve senaryocu, neredeyse bu gordiiklerini, duyduklarini senaryo

dive yazar. Bu ekranda fikirler ete kemige biiriiniir, sizin anlayacaginiz. Bu halin
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tasavvuftaki adi tahayyiilat’tir.” (Sasa, 2018b, s. 136). Ayrica Sasa, evini bir dergaha
cevirdigini, her bir odasin1 sahit tutarak ¢ile c¢ektigini ve tefekkiir -ettigini
vurgulamaktadir. Yasadigi ¢ileli hayat, bahtiyar ve mesut bir hayata doniistiigiinii sdyle

ifade eder:

Burada 40 senem gecti; evim cilehanem diyorum.. U yatak odasi var ya
da yatilabilecek oda... On sene sirayla her bir odada c¢ile doldurdum. Fakat
hayatimin bir yerinde bombog bir kalpten bambaska bir diinyaya gegtim. Ayni
mekanda ne biiyiik bir ruh macerast gecirdim. Tam anlamiyla hicret olay...
Aynmi mekandasiniz ama hicret ediyorsunuz, i¢ diinyaniz tamamen degisiyor,

cevreniz degisiyor, meseleleriniz degisiyor... (Sasa, 2018a, 156).

Sasa’nin Gayrettepe’deki evi dinsel doniistim Onceki ve sonraki yasaminda var
olan bir mekandir. Her bir oday:1 yasadiklariyla sahit tutarak cile ¢ektigini ifade eder.
Genel olarak baktigimizda Sasa’nin tasavvufa bakisimi 6zetleyecek olursak kolejde
aldig1 egitim pozitivist ve materyalist diisiincesi dogrultusunda oldugu igin fizikotesi
konulara karst On yargist bulunuyordu. Fusis ile metafizik aleme dair bilgisinin
olmadigini fark eden Sasa, modern bilimin insana verdigi kibrin ve bilgelik taslamasini
Fusis okumalariyla kirdigin1 fark edecektir. Ozellikle Sasa, Delilik Ulkesinde Notlar
(2018b) adli kitabinda tasavvufi bir dille yazilarina yer vererek belirtir. Bu da Sasa’nin

hayatinda tasavvufun nasil etkin oldugunu gosterir.
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SONUC

Ayse Sasa’nin eserlerinde din algist ve dini yasantt adli ¢alismamizdaki
amacimiz, senarist ve diislinlir olan Sasa’nin hayatindan ve kitaplarindan yola ¢ikarak
dinsel degisim Oncesi ve sonrasi dini duygu, diisiince ve davraniglarini inceleyerek
Sasa’nin dini anlayisini1 ve dinsel degisime neden olan faktorleri ortaya gikarmaktir.

Tespit ettigimiz sonuglara gore, Sasa’nin hayatin1 6zetlemek istedigimizde hep
bir hakikat arayis1 i¢erisinde oldugunu gordiik. Bu yiizden Sasa’nin hayatinda doniim
noktas1 dedigimiz unsurlar1 tespit etmek 6nemliydi. Bundan dolay1 kitaplarindan yola
cikarak Sasa’yr tanmitmaya, yazilarin1 betimsel ve igerik analiz teknikleriyle
¢oziimlemeye c¢alistik. Fakat elde edilen veriler kismen eksik kalmaktadir. Ciinkii dinsel
doniisiim Oncesi hayatin1 yansitan asil eserleri, filmlere yansitilan senaryo yazilaridir.
Ayrica donemin Kkiiltiirel, sosyal ve siyasi atmosferini bilmek Sasa’yr anlamak ve

yorumlayabilmek agisindan 6nemlidir.

Sasa’ya dair aradigimiz cevaplart tez calismamizda bir sonuca ulasabildik.
Oncelikli olarak Sasa’yr din ve dindarliktan uzaklastiran faktorler sunlardir: Anne
sevgisinden mahrum kalmasi, miirebbiye rejimi, Kimlik karmasasi, babanin Bati
sevdasi, yalmizlik, diglanmislik ve kolej egitimin verdigi ideolojik fikirlerdir. Sasa’nin
dinsel degisimini etkileyen giidiiler ise giinahkarlik duygusu, travmatik tecriibeler,
sosyal etkilesim ve telkin, zihinsel tatmin, estetik etkilenme, varolussal kaygiya dair
sorular ve anlam arayisidir. Sasa’nin dinden uzaklagsmasinda ebeveynin etkisi vardir.
Gelenegi ve dini anlamlandirmadan, aktarmadan yasanmasi Sasa’nin dinden
sogumasina neden olmustur. Dine doniisiimde ise ebeveynden ziyade anneannesi ile
kildig1 iki rekatlik namaz etkili olmustur. Ruhsal rahatsizliklariyla basa ¢ikmasinda
ideolojiler ve bilim Sasa’ya destek veremeyip daha cok ilerlemesine neden olmustur.
Dini donlisiimiiyle zikir, namaz ve dua’dan manevi destek alarak ruhsal

rahatsizliklariyla basa ¢ikabilmistir.

Ulastigimiz sonuglara gore Ayse Sasa’nin Bir Ruh Maceras: adli kitabinda
kendini arayan bir insanin hayatini, Delilik Ulkesinden Notlar adli kitabinda kendini
bulan bir insan profilini ve tasavvufun insana etkisini gorebilmekteyiz. Sebek Romani
ise metafizik, bilimkurgu, mizah ve tasavvuf gibi unsurlarn biraraya getirerek yazdigi
kitaptir. Sebek Romani’nda Sizoid Re-Re adli karakteri, Bati etkisiyle sebeklesmis
insanlarin etkisinden kurtularak bir doniisiim yasayan insanin hayatin1 temsil eder.

Yesilcam Giinliigii adli kitabi, Yalsizuganlar’in tarifiyle Hayalden (vehim, nefs) ¢ok,
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riiyaya dayali bir sinema estetigi’nin (1997, s. 58) nasil olmas1 gerektigini izah eden,
tasavvuf-sinema iligkisine dayali fikirlerinden olusur. Kitaplarindan yola ¢ikarak Tanri
inanci, peygamber tasavvuru, tasavvuf anlayisi, korkulari, sizofren nobetleri sirasinda

yasadig1 ruhsal krizleri, aidiyet ve kimlik krizleri bize i¢ diinyasini yansitmaktadir.

Ayse Sasa, anlam arayis1 sirasinda farkli dinler ve ideolojiler ile karsilagsmustir.
Kendini bulma yolunda, himayesi altinda bulundugu miirebbiyelerin Yahudi, Hristiyan
ve Protestan dini kimlikleri ile dini hayati tanimaya calismistir. Her ne kadar ailesi
Islam dinine mensup olsa da Bati1 temayiilleri dogrultusunda dini inanclar1 séniik
kalmaktadir. Verilerden yola cikarak sadece Islam dinine ait anneannesi ile namaz
kilmas1 gosterge olarak bulunmaktadir. Kolej egitiminin etkisiyle nihilizm ve marksizmi
benimseyen Sasa, Kemal Tahir’in etkisiyle sosyalizmi benimseyerek dinin eksikligini
doldurmaya calismistir. Ikinci Diinya Savasi’ndan ¢ikan halkin yenilgi sebebi olarak
dini gdstermesi ve Vurun Kahpeye adli film ile dini yanlis tanitmalar1, Sasa’nin Islam
dinini yanlis algilamasina neden olmustur. Kendisine telkin edilen ve benimsenilmeyen
dinden uzaklagsmasina ve yasadigi travmalarin nevroza doniiserek sizofrenik nobetleri
gecirmesine neden olmustur. Ayrica hastaligina sebep olarak yalnizlik, 6liim korkusu ve
anlam veremedigi yasam kaynagini gosterilir. Sasa biitiin bunlarin ilacin1 Fusis
okumalartyla Islam dininde bulmustur. Din; hayatin1 anlamlandiran, Allah’in her daim
onunla beraber oldugu duygusunun etkisiyle onun yalnizlik hissinden kurtulmasini
saglayan ve oliimiin bir bitis olmadigini agiklayandir. Ayrica Islam dini, dnceki din
anlayiginin aksine korkutuculuk, karamsarlik, asagilik ve sucluluk duygusu vermekten
ziyade huzur ve siikinet veren, anlam arayisinda Sasa i¢in kilavuz olan bir dindir.
Varolusunu anlamlandirmasiyla beraber tasavvuf araciligi ile din-maneviyat temelli bir

anlayis benimsemistir.

Kisiligi; bireyin sahip oldugu ailesi, ¢evresi, ig¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirel, siyasi ve sosyal etki ile aciklamak onemlidir. Sasa’y1 inceledigimizde bebeklik
ve ¢ocukluk yillart kritik donem 6zelligi igerir. Anne sevgisinden mahrum kalmasi, kati
miirebbiye terbiyesinde biiyiimesi, kimlik konusunda hangi dine mensup oldugu
karmagasi ve babanin Bati idealine gore yasama arzusu; yalniz, mutsuz ve
hastaliklariyla bas basa kalan bir Sasa ortaya c¢cikmustir. Ergenlik cagindan itibaren
nihilist bir anlayis benimseyen Sasa, mutluluk ve yasamin bir hi¢ oldugu, hayatta
yasamanin bir anlaminin olmadigini belirterek intihar tesebbiislerinde bulunmus ve

sizofren krizleri takip etmistir. Sir¢a Fanus 'u okuyarak kendisi ile ayn1 kaderi paylasan
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yazar1 kendine 6rnek alan Sasa, Fusiis 'u okuduktan sonra bu girdaptan kurtulmustur. 40
yasina kadar din dis1 bir hayat yasayan, siirekli hakikati aramaya ve hayatin anlamin
bulmaya ¢alisan Sasa, Fusiis ile aradigin1 bulmustur. Kése’nin (2011, ss. 75-77) ele
aldig1 “U¢ Yusuf Bir Islam” gibi Sasa’nin hayatin1 da “U¢ Ayse Sasa Bir Islam” olarak
belirtebiliriz. Tasavvuf ile dini tanimaya calisan Sasa, kendisine eski yasantisini
hatirlatan sinema, senaryo yazilari ve o ¢evreye dair insanlar ile irtibatin1 koparmistir.
Yusuf Islam’m miizigi yok saymas: gibi Sasa, senaryo yazmayi reddetmistir. Ayrica
giyim konusunda siirekli siyah bir basortii ve genis bir pardesii giyerek keskin bir
anlayis gostermistir. Bunun yaninda esi Biilent Oran ile dini nikah kiydirmistir. Dini
konularda keskin olmasi ve degisime ge¢is noktasinda Sasa’nin dini yasantist dogal bir
harekettir. Sasa’nin bdyle davranmasinin nedeni; geg¢mise donmekten korkmasi,
mutsuzlugu, buhranlar1 ve ruhsal sikintilarin yasadigi donemde sinema ile mesgul
olmasidir. Ikinci Ayse Sasa’nin ortaya ¢ikmasina neden olan ise tasavvuf 15181 altinda
Batr’ya ait olan sinemay1 Islam estetigi ile tekrar insa etme girisimidir. Dinin dziinii ve
varolus sebebini Ogrenerek yasamaya c¢alismistir ve insanlara aktarmaktan geri
kalmamustir. Ugiincii Sasa’nin ortaya c¢ikmasi Yusuf Islam’dan farkli bir sekilde
olmustur. Sasa’nin laik g¢evresi ile barismasi, ara sira basini agmasi, toplumun her
kesiminden insanlarin evine gelmesi ve giyim noktasinda biraz daha rahat
davranmasiyla Ucgiincii Sasa profili ortaya ¢ikmistir. Koken olarak muhafazakar ve
geleneksel degerlere sahip bir ailenin ferdi olan Sasa, ¢ocuklugunda dine dair yasantilart
onemli giin ve geceler ile smirhidir. Sasa’nin ergenliginden itibaren nihilizmi
benimsemesi ve bir dine inanmamasi inangsizliktan dine doniisiim tiirii olabilir. Bu

acidan inceledigimizde distan-ige bir degisim tiirli gorebiliriz.

Sasa’nin dinsel doniisiim siireci yavas yavas ya da kademeli gelisir ve
rasyoneldir. Sasa, dinsel degisim Oncesi akil ve mantik gergevesinde Siirekli arastirma
ve inceleme yapmustir. Entelektiiel olarak dinlere yonelik arastirmalar1 degil de daha
cok 1ideolojilere gore arastirmalar1 ©6ne c¢ikmaktadir. Fakat Sasa’nin yasadigi
huzursuzluklar, yetersizlik duygusu, catisma, varolussal kaygilar, arayislar ve kafa
karisiklar1 bize ani dinsel degisimi gosterebilir. Fakat, Sasa 40 yasinda okumaya
basladig1 Fustsu’l-Hikem’i 10 y1l boyunca okumalar yaparak siirdiirmiistiir. Kademeli
dinsel degisime gore Once inang degisir ve sonra davranis yoniinde degisim goriiliir.
Sasa, Gazali’den Mevlana’ya kadar birgok tasavvuf Onderinin kitaplarini, Kur’an-1

Kerim ve mealini, Namaz Hocasimi ve birgok tefsir Kitabimi okumustur. Sasa’nin
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inandig1 Islam dinini arastirip hayatina yansitmasi ve ibadete baslamasi 48 yasinda vuku
bulmustur. Cesitli dualart 6grenerek namaza baglamasi, basini G6rtmesi, dini nikéah

kiydirmasi ve Hacca gitmesi gibi ibadetleri yerine getirmistir.

Modern aklin giic yetiremedigi metafizik konular1 din ile anlamlandiran ve
cevap bulan Sasa, akil ve bilimin insan1 bunalima ve ¢ikmaza siiriikledigini belirtir.
Bati’'nin yenilik konusunda takip edilmesini yanlis anlamlandiran halkimiz, kendi
degerlerini ve kiiltiiriinii diglamigtir. Bundan dolayr Sasa, degisime ayak uydurmakta
zorlandigimi ve bu yiizden yasaminda siirekli dislandigin1 belirtir. Bir yere ait olma
duygusundan yoksun bir sekilde Sasa, kimlik ve aidiyet krizleri yasamistir. Islam dinini
anladikca ve arastirdikca kendi Oziine donmistiir. Bati’'nin lanse ettigi Tanri
tasavvurundan uzak yarattiklarini koruyan, Rahman, Rahim ve Hakim sifatlarini tecelli

ettiren, sigmilan bir olan Allah inancina sigmmustir.

Aidiyet problemi yasayan Sasa, Hz. Isa ve Hz. Muhammed arasinda gitgel
yasamistir. Tiim peygamberleri kucaklayan Islam dini peygamberi olan Hz.Muhammed,
tim insanlig1 kucaklayan ve onder olandir. Sasa ise son peygamber Hz. Muhammed’in
Hz. Isa’y1 ¢armihtan indirerek tiim insanliin sesi olan global kdyiin kavalcisi oldugunu

belirtir.

Ayse Sasa’nin eserlerinde tasavvuf ¢oke¢a islenen konulardan biridir. Tasavvuf
seyhleri; Allah ile irtibat kurmasinda rehberlik eden, dini ve peygamberleri temsil eden
onderlerdir. 52 yasinda tanistigi miirsidi Sefer Efendi, yillardir kendi yalnizliginin fark
edilmesini bekledigi koz helvacisidir. insan-1 kamil olarak adlandirdigr miirsidleri,
derviglik yolunda ebedi alemle irtibat kurmasinda rehber ve onder olarak tanitir. Sasa,
modern diinyada yasanan cirkinliklerin yaninda tasavvuf erenlerinin yaptigi giizel
islerin diinyanin dengesini koruyacagindan bahseder. Nefsi terbiye ettikce madde
aleminden ruhlar alemine gecildigini, kalbi ve ruhi melekelerin agildigint vurgular.
Ayrica modern aklin ve ruhun verdigi kibirliligin aksine tasavvufta egoyu tezkiye
ettikge tevazunun ortaya ¢iktigini belirtir. Doniistim onceki yasadigi cehennemi hayatin
bir nimet olarak kendisine dondiigiinii ve ¢ileden cennet bahgesine doniisen bir yasama

sahip oldugunu dile getirir.

Dua, Sasa’nin hayatinin ayrilmaz bir parcasidir. Ateist bir inanca sahip oldugu
zamanda bile duaya sarildigin1 ve siginak olarak Allah ile bir irtibat yolu oldugunu
belirtir. Sasa, hayatinda dua, namaz ve zikirin ayrilmaz bir {iglii oldugunu ve onem

verdigini belirtir. Yasadig1 sikintilari, buhranlar1 ve cileleri dua sayesinde atlattigini
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sOylemistir. Ayrica sevgisizlikten ve yalmzliktan kaynaklanan o6liim korkusunun
hafifledigini ve Yaraticiya kavusmak icin ahirete hazirlik yaptigini aktarir. Artik Sasa,

Yaraticiya anlamli bir hayat sunabilmek i¢in ¢aba gostermeye ¢alisir.
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