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SIMGELER VE KISALTMALAR

BBBO : Baba-bebek baglanma 6lgegi
Trimester : Insandaki 9 aylik gebelik siiresinin her 3 aylik dénemlerine
verilen addir.

Paternal Baglanma : Baba ile bebek arasindaki baglanmadir.

Postpartum : Dogum sonrasi
Prepartum : Dogum oncesi
Yy : Yiizyil
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OZET

Baba Adaylarina Bebegin Giinliik Bakimi, Paternal Baglanma Konusunda Verilen
Egitimin Baba-Bebek Baglamasina Etkisi

Bu arastirma, esi gebeligin 3. trimesterinde olan saglikli dogum yapmasi
beklenen baba adaylarina bebek-baba baglanmasi ve bebekle kaliteli zaman gegirme
gibi konularda verilen egitimin etkisinin incelenmesi amaciyla deneysel olarak yapildi.

Arastirmanin verileri 5.1.2021-10.10.2021 tarihlerinde Kahramanmaras il Saglik
Miidiirligiine bagli Afsin Devlet Hastanesi ile Elbistan Devlet Hastanesi’nde toplandi.
Tiirkiye’de gegerlilik-giivenirligi yapilmis bir dlgek olan Baba-Bebek Baglanma Olgegi
(BBBO) kullanilarak yapilan ¢aligma, randomizasyon yontemi ile egitim ve kontrol
olarak olusturulan iki grupta, toplam 81 baba ile yapildi. Egitim grubundaki 41 babaya
dogumdan once eslerinin 3. trimesterinde, dogum aninda ve dogumdan sonra olmak
izere toplamda 3 kez egitim verildi. Bu egitimler baglanma durumu, bebegin bakimi ve
cocukla kaliteli vakit gegirme iizerine idi. Kontrol grubundaki 40 babaya ise aragtirma
siiresince herhangi bir egitim verilmedi. Iki gruba da 6n test ve son test yapilip egitimin
etkisi incelendi. Yapilan istatistiksel analizlerden sonra sosyodemografik ozellikler
agisindan benzer oldugu, gruplarin homojen ve bagimsiz oldugu saptandi.

Egitim alan babalarin “Sabir ve hosgorii”, “Etkilesimde zevk” ve “Sevgi ve
gurur” alt boyutlarda son test puanlari egitim almayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
cikti (p<0.05). Baba adaylarina bebegin giinliikk bakimi, baba-bebek baglanmasi
konusunda verilen egitimin baba-bebek baglanmasina etkisi vardir (H; hipotezi) kabul
edildi.

Sonug olarak babalara verilen egitimin, baba-bebek baglanmasinda olumlu ve
baglanmay1 artirict yonde etkili oldugu saptandi. Cocuk hemsireleri baba-bebek
baglanmasi konusunda babalara egitim vererek aktif rol almalaridir.

Anahtar Soézciikler: Baba, baglanma, bebek, hemsire, paternal.




ABSTRACT

The Effects of Training Given to Fathers-To-Be on Daily Care of the Baby and
Paternal Attachment on Father-Infant Attachment

This research was carried out experimentally to examine the effect of the
training given to fathers-to-be whose spouse is in the third trimester of pregnancy and
expected to give birth in a healthy way, on issues such as bonding with the baby and
spending quality time with the baby. daily care of the baby before, at the time of birth
and after birth.

The data of the study were collected in Afsin State Hospital and Elbistan State
Hospital affiliated to Kahramanmaras Provincial Health Directorate between the period
of 5.1.2021-10.10.2021. The research was conducted by interviewing 86 fathers-tobe.
The study was conducted using the Father-Infant Attachment Scale, which is a validity-
reliability scale in Turkey, and the study was completed with a total of 81 fathers in
formed in 2 groups as experiment and control by randomization method. 41 fathers in
the experimental group were given 3 trainings in total, before birth, in the third trimester
of their spouses, at the time of the birth and after the birth. These trainings were given
on attachment status, care of the baby and spending quality time with the child. 40
fathers in the control group were not given any training during the study. Pre-test and
post-test were applied to both groups and the effect of the training was examined. After
the statistical analyzes, it was determined that the groups were similar in terms of
sociodemographic characteristics and that the groups were homogeneous and
independent.

The post-test scores of the fathers who received training in the sub-dimensions
of "Patience and tolerance", "Pleasure in interaction" and "Love and pride" were
significantly higher than those who did not receive any training (p<0.05). (p<0.05). It
was accepted that the training given to fathers-to-be about daily care of the baby and
father-infant attachment has an effect on father-infant attachment (H; hypothesis)

As a result, it has been determined that the training given to fathers has a
positive and increasing effect on father-infant attachment. Pediatric nurses should train
fathers on father-infant bonding and ensure that they take an active role.

Key words: Father, attachment, baby, nurse, paternal.
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1. GIRIS

Aile, igerisinde bulundurdugu bireylerin ruhsal, sosyal duygusu ve kimlik
gelisiminde oldukca &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik
doneminde bireyler yeni davranislar gelistirmekte ve aile igerisinde 6nemli gordiikleri
kisilerin davranislartyla kendileri gelistirmekte ve kisilik gelisimi i¢in énemli adimlar
atmaktadir (1). Cocugun iyi bir iligki kurmasi ve Ozgiiveni yiiksek, duygu ve
diisiincelerini kolay ifade edebilmesi i¢in anne ve babanin c¢ocukla kurdugu iliski
olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Anne-baba olmak cocugu diinyaya getirip sadece
beslenmesini saglamak degildir. Cocugun sevgi gibi temel ihtiyaglarinin hepsini
kargilamak gerekir (2). Erken donemde ¢ocuga bakim veren ve ilgilenen kisiyle ¢ocuk
arasindaki iliski, cocugun daha sonraki donemlerde kuracagi baglanma iliskilerinin ve
davraniglarinin temelini olusturur ve bu hayat boyu devam eder (1,3).

Bowlby'nin erken donem ebeveyn-cocuk baglari lizerine ¢igir agan fikirleri ortaya
ciktigindan beri, baglanma teorisi sosyal-duygusal gelisim ve gelisimsel psikopatolojide
en 6nemli ve en liretken temalar arasinda olmustur. Giivenli baglanan ¢ocuklarin ikili
iligkilerini daha kolay kurabilen, kendine gilivenleri yiiksek, arastirmaya ve kendini
gelistirmeye daha agik bireyler olduklart belirtilmistir. Giivensiz baglanan gocuklarin
zay1f olabilecegi ve depresyona yatkin olduklar: belirtilmistir (4).

Baglanma iizerine anneler ile bebekler arasinda yeterli sayida literatiir olmasina
karsin babalarla bebekler arasindaki bag ile alakali ¢ok fazla literatiir bulunmamaktadir.
Baba ile bebek arasinda gelisen bagin ilerleyen asamalarda, bebek i¢in anneler ile olan
bagi kadar etkili ve 6nemli oldugu belirtilmistir. Son zamanlarda babalarin bebeklerine
ilgisinin arttif1 ve bakimina daha fazla destek verdigini gdézlemlemek miimkiindiir.
Eskiye gore basin yayin organlarinda babanin bebek i¢in Onemine daha fazla
deginilmektedir. Kitaplarda ve caligmalarda, bilimsel yayinlarda eski zamana goére daha
fazla babanin gorevinden s6z edilmektedir (5,6).

Babalarin bebeklerin bakiminda ve annenin annelik roliinii benimsemesinde
annelere destek olmasi gerekmektedir. Babanin anneye olan destegi hem aile igi

iligkileri kuvvetlendirir hem de annenin gerginligini azaltir. Ayrica annelik roliinii



benimsemesi kolaylasirken bebekle baglanmasinin daha kuvvetli olmasma yardimci
olmaktadir (7).

Cocugun ebeveynlerinden sadece anne ya da baba ile baglanma gostermesi
cocugun gelismesi i¢in yeterli degildir. Anne kadar babanin da bebekle giivenli
baglanma kurmasi bebegin gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir. Babanin
iletisiminin kaliteli olmasi bebek icin yararlidir. Ayrica esi tarafindan desteklenen
babalarin baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (8).

Cocuk Hemsiresinin odak noktas1 aile ve c¢ocuk olmalidir. Ebeveynleri
desteklemek pediatri hemsiresinin en 6nemli gorevlerindendir. Egitici rolii de bulunan
cocuk hemsiresi babanin ¢gocugun bakimina katilmasini saglamali, aile merkezli bakim
konusunda bilgilendirme yapmalidir (2).

Yapilan literatlir taramasinda prepartum donem Oncesi egitimle postpartum
egitimin Onemini belirten ¢ok az c¢aligmaya rastlanildi. Bu ¢alismanin hem anne ve
babalar1 bilgilendirici, hem de anne-baba iliskilerini olumlu yonde etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Aile Kavramm

Insanlik tarihi boyunca degisimler gecirmis olan aile kavrami ne kadar degisim
gecirse de 21. yy da hala pek ¢ok tartismanin odak noktasidir. Anne-baba ve en az bir
cocuktan olusan ailede kadin ve erkeklere ayr1 ayr1 gorevler diismektedir. Mesela baba
ailenin maddi olarak gecimini saglar, aileyi korur. Anne ise daha ¢ok ev isleri, yemek,
temizlik gibi islerle ilgilenir (9). Aile, i¢inde barindirdig1 fertlerin fiziksel, duygusal ve
ekonomik ihtiya¢ ve gereksinimlerini karsilayan, hayatin her asamasinda ¢ocuklara yol
gosterici olan, kisacasi ¢ocugu hayata hazirlamadaki en etkili toplumsal yap1 olarak
tanimlanabilmektedir (10). Cocuklar hayata geldikten hemen sonra Ogrenmeye
baslarlar. Bu 6grenmede bebege en biiylik destekei ailesidir (11). Toplumlardaki

farkliliklar g6z Oniine alindiginda siire¢ icinde, ailenin yapisinda, goérevlerinde ve
tiyelerinin sayisinda siirekli degismeler olmustur. Hatta ayni iilke igerisinde bile sehir ve

koyler arasinda aile yapisi olarak ¢ok ciddi farkliliklar vardir (12).

2.1.1. Cocuga Kars1 Aile Tutumlarina Gore Aile Cesitleri

Cocugun cevresiyle ve ailesiyle kurdugu iliski cocugun girisken, yapici ve olumlu
bir ¢ocuk olmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir (13). Otoriter ebeveyn tutumuna genellikle ceza
ve dayak gibi siddet igeren davramislar da eslik ederken cocuklara kati kurallar
konulabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu kontrolii fazladir. Bu tiir ebeveynleri olan
cocuklarin maruz kaldig1r davranislardan dolayi bu cocuklarda cesaretsizlik, boyun
egme, istenilenden fazlasim1 ortaya koymaya c¢alismak gibi  davranislar
goriilebilmektedir (14,15).

Asir1 hosgoriili aile cocugun isteklerini higbir sart ve kural olmaksizin kabul eden
aile tipleridir. Bu tip ailelerin ¢ocuklarinin duygu ve isteklerinde 6nemli 6l¢iide olumsuz
bir gelisimi vardir. Ayrica bu ¢ocuklarda agresif davranislar da goriilebilmektedir. Bu
ailelerde cezalar unutulmus ya da ertelenmistir. Bu aile tiplerinde diinyaya gelen
cocuklarin hayat1 tanimasi ve gercek yasama uyum saglamasi zor hale gelebilmektedir
(2,16).

Asirt koruyucu tutum sergileyen aileler genelde tek ¢ocuga sahip olan ailelerdir.

Bu tiir tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklar1 ¢ok fazla kontrol altindadir. Bu tip ailelerde



biiyliyen ¢ocuklar genelde olaylara kendi baslarina dahil olamamakta, 6nemli kararlar
alirken zorluk ¢ekmekte ve hayal kiriklig1 yasama potansiyeli yiiksektir. Bu tip ailelerin
cocuklar1 yasami boyunca sorunlarin bagkalar1 tarafindan ¢6zlilmesi gerektigini
hissedebilirler (14,17).

Tutarsiz aile tipinde ise ¢ocugun yaptigi bazi davranislar olumlu karsilanirken
bazi zamanlar da olumsuz bir tepkiyle karsilanabilir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar
genelde kendine giiven eksikligi yasayan ve tutarsiz bireyler olabilmektedir (2).

Demokratik tutum sergileyen ailelerde ¢ocuga s6z hakki verilir, kendisini ifade
etmesi saglanir. Davranislarin dengeli bir sekilde oldugu bu tutumda ¢ocuklar dengeli
ve tutarlt bir sekilde kendisini gelistirir (18). Demir (2020)’in ¢alismasinda siirekli 6tke
ile demokratik aile tutumu arasinda negatif iliski oldugunu belirtmistir. Demir’e gore

demokratik ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar daha sakin olabilmektedir (19).

2.2, Tiirk Kiiltiiriinde Baba/Babalik Kavrami

Annelik ve babalik kavramlar birbirleri ile ilisikli olan kavramlardir (20). Babalik
kavraminin insa edilisi babanin bazi tecriibeleriyle birlikte ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
asamalardan gecilerek olusturulmustur (21). Babalik kavramimin 6000 yil 6nce tarim
devrimi sirasinda ortaya ciktigi one stiriilmektedir. Tanrilarla ilgili figiirlerin erkek
olmastyla ¢ocugun kontroliinii daha iyi saglayabilecegi diisiiniilerek babalik kavrami
gelistirilmistir (22). Tarihi belgeler incelendiginde sosyal, kiiltiirel ve hatta ekonomik
yapilarin babalik kavramindaki degisimin en dnemli sebebi oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(23).

Toplum yapisi, babalik rolii algisin1 olusturan temel etkenlerden bir tanesidir.
Iginde bulunulan toplumsal yapi, toplumun kadmn ve erkekten beklentileri babalik
roliinii belirlemekte onemli faktdrdiir (24). Anneye Tiirk toplumu igerisinde anlamsal
roller daha c¢ok diiserken babaya geleneksel rollerin daha ¢ok diistligii goriilmektedir.
Bu geleneksel rollerde baba evin daha ¢ok maddi ihtiyaglarim1 karsilarken anne daha
cok ev islerini, cocuk bakimini ve ailenin duygusal yasamini diizenleyen kisi roliindedir.
Babanin ¢ocuklarma yaklagimini isinden memnun olup olmamasi, kazandig iicretin
durumu, egitim durumu vs gibi bir¢ok faktor etkilemektedir (25). Tiirkiye’de erkekligin
kabul gordiigli son nokta olan baba olmak, aile i¢i iktidar1 saglamak i¢in 6nemli bir yer

kaplamaktadir (26).



Aytekin ve arkadaslart (2017)’na gore cocuklara 6zellikle para kazanmak igin
¢ocugun yanindan ayrilan babalar i¢in “mama getirecek, sana ¢ikolata alacak™ gibi
sozler soOylendigi icin ¢ocukta baba algis1 calisan, para getiren kisi olarak
algilayabilmektedir (27). Ayrica Tiirk erkeginin yetistirilme tarziyla da babalik algisinin
olustugu belirtilmektedir. Geleneksel aile yapisinda anne ve baba birbirini
tamamlamalidir. Kadinin ve erkegin sorumluluk alanlarini sinirlamakta, bu sinirliliklar
erkeklerin babalik roliine de yansimaktadir. Cocugun bakimu ile ilgili sorumluluklarin
kadinlar/anneler tarafindan yapilmasi gerektigi diisiintildiiglinden bu gorevleri babalar
iistlenirse toplumda erkeklik/babalik statiistiniin kaybi1 olarak yansiyabilmektedir. Bu
durum da babalar1 evden ve ¢ocuklardan uzaklastirabilmektedir (28,29).

Annelerin giiniimiizde hem daha fazla ¢alisma hayatina girmesi hem de kiiltiirel
degisimler, sanayilesme, teknolojinin yaygin kullanimi ve sehir hayatina daha yogun
goc ile birlikte babalik roliiniin ve toplumdaki algisinin degigsmeye basladigi
belirtilmektedir (30). Postmodern yasam ve bu yasamdaki degisim ile birlikte erkeklerin
yasam icerisindeki rolleri degismis ve daha fazla beklentiye girilmistir. Gliniimiiz
toplumsal yasami babalarin ekonomiyi saglamalari, cinsel rol model, ¢ocuklar icin
egitmen, iyi bir baba olmalarin1 beklemek disinda ev isleriyle ilgilenen, ¢ocuklarin
bakim ve sorumluluklarini da iistlenen, bunlarin tamaminin yani sira eslik eden diger

gorevlerini de yerine getirmesini beklenilmektedir (31).

2.3. Cocuk Gelisiminde Baba Etkisi

Babalik rolii, yasam siiresince bebek i¢in 6nemli bir gecis noktasidir. Bebegin
ileriki yasaminda anne-baba arasinda sorunlar olmasi etkili bir iletisim kurmasina engel
olabilmektedir. (32). Babalarin tutum ve davranislar1 ¢ocuklarin gelisimlerini direk ya
da indirek olarak etkilemektedir (33). Baba katiliminin ¢ocuk iizerinde sosyal ve
duygusal gelisime etkisi olduk¢a fazladir. Babanin ¢ocuguyla ilgilenmesi, ¢ocugun daha
sosyal olmasini ve babasiyla daha 1yi bir iligski kurmasini saglar (34).

Bir babanin davraniglari, ¢ocuklarinin cinsel gelisimi icin belirleyicidir. Erkek
cocuk icin dnemli bir rol model olan baba, erkek cocukta cinsiyet kimligi olugsmasinda,
kiz ¢ocukta ise karst cinse duyulan ilginin sekillenmesinde 6nemli rol alir (35).
Babalarin ruh sagligi ¢ocuklarin ve ailelerin isleyisini etkiledigi i¢in ¢ocuklarin sagligi

lizerinde kisa ve uzun vade etkileri bulunmaktadir (36). lyi ebeveynlik, her yasta



cocugun hem fiziksel hem de bilissel-duygusal gelisiminin yolunu agar. Kot bir
ebeveynlik, cocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelismesine ve saygmligina zarar
verir. Cocuk biiyilidiik¢e baba-bebek iligkileri, fiziksel gelisim, duygusal, bilissel
gelisim, psikososyal ve davranigsal gelisim dahil olmak {izere bir¢ok alani kapsar.
Cocuk ihmali, cocugun beyin gelisimi i¢in cinsel istismar kadar zararli olabilir (37).

Babanin bebek bakimina katilimi bebegin ileriki yasami ic¢in olumlu etkiler
birakabilmektedir. Ayrica babanin bakima katilim saglamasi sadece bebek icin degil
kendisi ve aile yasantisini da olumlu etkileyebilmektedir. Bu da daha mutlu ve huzurlu
bir evlilik saglayabilmektedir (38).

Son yillarda geceleri bile dahil olmak iizere babalarin ¢ocuklarinin bakimina
giderek daha fazla katildiklar belirtilmektedir. Baba-¢ocuk iligkilerinin, ¢ocugun sosyal
ve duygusal gelisiminin bircok yoniine katkida bulundugu siklikla gosterilmistir (39).
Cocugun sosyallesmesi i¢in babalarin éneminin arttig1 vurgulansa da hala tam olarak
babalarin anneler kadar bakima katiliminin zorunlu oldugu konusunda bir alg1 yoktur
(40).

Babanin ¢ocuk ile ilgilenmesi ¢ocukta hayata ve kisilere karsi daha gilivenli bir
baglanmanin olacagi, bilissel yeteneklerin daha iyi seviyede olacagi, sosyal beceri ve
yeteneklerinin daha giiclii olacag1 ve akademik basarinin daha iist eviyelerde olacagi
belirtilmistir. Babanin bakima katilmasi tiim ailenin biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel
biitiinltigii i¢in oldukca dnemlidir (41).

Gebelik siireci anne i¢in daha duygusal ve hassas bir siire¢ oldugu i¢in babanin
anne adaylar ile etkilesimlerini artirmalarinin faydali olacagi belirtilmistir (42). Babalar
cocugun erken yasamma dahil olmalarn1 i¢in tesvik edilmediginde veya
desteklenmediginde, babalarin daha sonra gocugun yasamina dahil olma ve devam etme
olasiliklar1 daha diisiiktiir. Baba katilimini tesvik etmenin bir yolu, babalarin dogum
oncesi donemden dogum sonrast donemlere kadar ebeveynlik destegi almalaridir.
Profesyonel destek eksikligi babalar1 stresli ve babalik i¢in hazirliksiz hissettirebilir

(43).

2.4. Baglanma Kavram
Baglanma, ¢ocuk ile ¢gocuga bakimi veren kisi arasinda gelisen, stres durumunda

daha da belirginlesen, siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (44).



Baglanmanin, erken yastaki bebek ile bakici arasinda daha kolay gergeklestigi
belirtilmektedir (45). Cocugun gelisiminin ve baglanmasinin bakicilarla ilk
deneyimlerden biiyiik dlgiide etkilendigi bilinmektedir. Ozellikle ebeveyn-cocuk bagi,
sagliklt olursa ¢ocugun akademik performansi, stres yiiklerine tepkisi olumlu yonde
etkilenecektir aksi durumda bireyin yasamini 6zellikle psikopatolojik riskler agisindan
olumsuz yonde etkiler (46,47).

Baglanma, rahatlik, 6zgiiven ve doyum iligkilerine dayandigi i¢in birey igin
onemli bir duygusal kavramdir. Insanlarm onemsedikleri bireyler icin gelistirdikleri
giiclii duygusal baglar kiimesi olarak tanimlanabilir. Baglanma, bakim verenle olan
iligkilerin dogasina goére sekillenir. Erken yaslarda olusan baglanma Onemli bir
degisiklige ugramadan yasamin sonraki dénemlerine aktarilir (48). Insanlar daha cok
topluluklarla yasayan bir organizma icerisindedir. Ve insan yavrusu diger tiirlere gore
birilerinin bakimina daha fazla muhtagtir. Bu durum insanlar1 bir arada yasama istegi ve
diirtiisiine yonlendirmektedir. Baglanma yasamin ilk giinlerinden baglayan ve olmasi
gereken, beklenen bir durumdur (49).

Baglanmada ilk iliski anne ile ¢ocuk arasinda baslarken daha sonra baglanilan
kisiler degisiklik gosterebilmektedir (50). Cocukla aralarinda baglanma gerceklesen
kisiler genelde c¢ocuklar1 koruyan kisilerdir ve c¢ocuklar bu kisilerle en giclii
baglanmalarmi gerceklestirir (51). Emme, bakis, sokulma, giilimseme, uzanma ve
aglama gibi davranislar bebegin baslica baglanma davranislaridir. Baglanma, yasamin
daha ilk gilinlerinde anne ile bebek arasinda goriilmeye baglanan sosyal davranistir.
Bebeklikteki baglanma kavrami, bebegin giiven duydugu bir kisiye olumlu tepkiler
vermesi, zamanini o kisiyle daha fazla gecirmek istemesi, o kisinin varliginda bebegin
rahatlamasi gibi davranislarin tiimiinii kapsamaktadir (52).

Baglanma teorisine gore, bebekler, tekrarlanan giinliik etkilesimler temelinde,
baskalariyla -6rnegin ebeveynler- bir bag kurmaya dogustan yatkindir ve bu konuda
deneyimler edinir. Bu deneyimler yoluyla c¢ocuklar, yalnizca baglanma figiirlerinin
duyarliligi ve duyarlilifi hakkinda bir dizi inang ve beklentiyi degil, ayn1 zamanda
kendilerinin ne kadar dnemsenmeye deger olduklarmni ve korumayi da igeren bir
baglanma stili veya i¢sel bir baglanma modeli gelistirirler (53).

Bowlby, anne ve babanin birbirleri ile olan etkilesimlerinin ¢ocugun kisilik

gelisiminde ¢ok oOnemli oldugunu ve ebeveynlerin kendi ebeveynleriyle olan



etkilesimlerinin de bu durumu etkiledigini belirtmistir (54). Baglanma kavraminda
dikkat edilmesi ve unutulmamasi gereken noktalardan birisi de ¢ocuktaki giivenli
baglanmanin hayati boyunca devam etmeyebilece§i ve bazi1 olaylar yliziinden
duygudurum bozuklugu yasayabilecegidir. Bu nedenle baglanmanin c¢ocuklukta ve
ergenlikte ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigi de belirtilmistir (55).

Baglanma ne kadar erken donemde baslarsa bebegin fiziksel gelisimi, ruhsal
gelisimi ve Ozgiivenini kazanabilmesi o kadar hizli gelisir. Prematiire bebekler daha
hassas oldugu i¢in bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ihtimali daha yiiksektir. Hastalik
durumlarinda ise baglanma daha gii¢ gelismektedir (56).

Gilivenli baglanma stiline sahip kisiler, stresle aktif ve yapict bir sekilde basa
cikmakta basarili olmaya yatkin ve bagkalariyla olumlu, uyumlu iliskiler kurar,
giivensiz baglanma stiline sahip kisiler, duygusal olarak kendilerini digerlerinden
uzaklagtirir, kigilerarasi iliskilerde gergek ve hayali tehditlere yakindir (57).

Lau ve arkadaslar1 ten-tene temasin anne-bebek baglanmasi i¢in olduk¢a onemli
oldugunu ve bu temasin ayni zamanda erken emzirme i¢in de Onemli oldugunu
belirtmistir (58). Ebeveynle bebegin ayni odada kalmasi, bebegin temel ihtiyaclarinin
aninda karsilanmasimin yani sira kanguru bakimi, bebege masaj yapilmasi, yoga-
meditasyon gibi girisimlerin baglanmada olumlu etkiler yarattigi da bilinmektedir (59).

Ayrica Evcili ve arkadaslari, agrinin bebekte baglanmay1 olumsuz etkiledigini
belirtmistir (60). Gau ve Lee dogum Oncesi baglanmanin dogum sonrasina da etki

ettigini belirtmislerdir (61).

2.5. Baglanma Kuram ve Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bireylerin arasindaki baglilik durumunu anlatan kuramlardan en Onemlisi de
baglanma kuramidir. Baglanma kurami tiim toplumu kapsasa da daha cok kiiciik
yastakiler ile yetiskinler arasindaki baglanma durumunu anlatmak i¢in kullanilir. Ancak
sadece o yaslarda degil ilerleyen yasamlarda da baglanma durumu devam etmektedir.
Annenin bebek ile olan bagi ilerleyen yaslar i¢in 6rnek teskil etmektedir (25).

Fransiz yazar Rousseau 13. ylizyilda baglanmadan bahseden ilk kisidir. Rousseau
anne-bebek baglanmasindan bahsetmistir (50). Baglanma durumu, yasamin ilk

glinlerinden baglayarak hayatinin sonuna kadar kisinin kurdugu iliskide c¢evresini



belirlemede O6nemlidir. Bu kurama gore ister gilivenli olsun ister gilivensiz olsun
baglanma kurulduktan sonra ¢ok az degisime ugrar (62).

Baglanma kuramini ilk agiklayan kisi ise John Bowlby’dir. Bowlby, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan evsiz kisilerin ruh sagligi hakkinda bildiri sunmasi i¢in ¢agrildiginda
bu konuya ilk adimi atmistir. Cocuk ve ergenlerdeki hirsizlig1 inceledikten sonra bu
cocuklarin annelerinden ayr1 kalmasindan bahsederek, bu cocuklarin sadece aglik
icglidiisii ile davranmadigini bildirmis ve bu kuramin olugsmasinda ilk adimi atmistir
(63).

Baglanma teorisi John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak c¢alismasinin
tiriiniidiir. Su anda baglanma teorisine yon veren fikirler aslinda ¢ok uzun bir gelisimsel
tarihe sahiptir. Bowlby ve Ainsworth kariyerlerinde bireysel g¢alismis olmalarina
ragmen bu teorisyenler Freud ve diger psikoanalitik diisiiniirlerden etkilenmistir (64).
Baglanma teorisi genel olarak, ozellikle ¢ocuklarina karsi duyarhiliklart ve tepkileri
acisindan, ebeveynler tarafindan saglanan bakimin kalitesinin, ebeveyn-¢ocuk
iligkilerindeki giivenlik derecesini etkiledigini kabul eder (57).

John Bowlby ve Mary Ainsworth 1950’1 yillarin sonlarindan baslayarak bir
kuram gelistirmeye c¢alismislardir. Bu kuram, bakim veren kisiler ile bakim alan
cocuklar arasinda olusan duygusal bagin yapisin1 agiklayan bir bagdir. Bu kuram
baglanma kuramidir ve bu kuramda Bowlby, Darwin’in klasik analitik yaklagimindan
etkilenerek cevresiyle kurdugu etkilesime odaklanmistir (65).

Ainsworth, “a strange situation (yabanci ortam)” adi verilen deneyde kiiglik
cocuklar ortamda yabanci birisi varken annenin ortamdan ayrilmasi ve daha sonra
annenin ortama yeniden gelmesi ile cocugun verdigi tepkiyi gozlemleyerek, cocugun
nasil tepkiler verdigini incelemistir (65). Daha sonra, sosyal psikologlar bu yabanci
ortam siniflamasi deneyinden faydalanarak olgeklerle baglanma stillerini incelemeye
baglamistir (66).

Baglanma, ¢ocugun kendisini duygusal bir yakinina birakabilmesi durumudur.
Baglanma kurami, ¢ocugun kendisine bakan kisiyle arasindaki bagin nasil olustugunu
incelemek ve cocuklarin bu durumdan nasil etkilendiklerini ortaya koymaya
caligmaktadir. Ayrica kurami ortaya siiren kisi olan Bowlby, cocuklarin ¢ok ilgide
stmardigin1  diisiinen annesini giinde sadece birkag saat gibi ¢ok siire gorerek

biiylimiistiir. Bowlby, bakicisinin o dort yasindayken evden ayrilisini travma olarak



tanimlamis ve bu olay ileride onu baglanma konusunda g¢aligmalara yonlendirmistir
(67).

Bowlby’nin 1958 yilinda yaptig1 agiklamaya gore bebek annesine karsi yogun bir
bag gelistirmektedir. Bebek, baglanma gelistirdigi kisi ile birlikte zaman gecirmek
istemekte ve ayrilik yasadiginda ise liziintii hissetmektedir. Bu bagi bazi dinamikler

sekillendirmektedir. Bowlby bu bagi dort bilesen ile agiklamistir:

1. Ikincil Diirtii (Secondary Drive): Anne, bebegin tiim fizyolojik ihtiyaglarini
kargilamaktadir (68).

2. Birincil Nesne Emme (Primary Object Sucking): Bebek annesini emerken ayni
anda annesi ile temasi olmakta ve bundan keyif almaktadir. Diinyaya gelen
bebek ilk temasin1 emme seklinde annesi ile kurmaktadir (68).

3. Birincil Nesneye Yapisma (Primary Object Clinging): Bebek anne ile temasa
gecmek istemekte ve ona sarilmak gibi fiziksel ihtiyaclart bulunmaktadir. Bu
figiirlere sarilan bebekler kendilerini glivende hissetmektedir. Bu da giivenlik
gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Bebek annesi ile fiziksel temasta
oldugunda dig diinyanin tehditlerinden korundugunu hisseder (68).

4. Birincil Ana Rahmine Doniis Ozlemi (Primary Return to Womb Craving):
Annesinin rahminden dis diinyaya ¢ikan bebek dis diinyadan sonra oraya geri

donmeyi ister (68).

Baglanma ile ilgili pek c¢ok sayida modeller bulunmaktadir. Dortlii baglanma
modeli, Bartholomew ve Horowitz tarafindan gelistirilen, kisinin kendisi ve baskalariyla
zihinsel modellerin olumlu ya da olumsuz olarak incelenmesini ele almaktadir.
Bunlardan birincisi, olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modellerinin birlesimi olan
giivenli baglanmadir. ikincisi, olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modellerinin
birlesimi saplantili baglanmadir. Ugiinciisii, olumsuz benlik ve olumsuz baskalar:
modellerinin birlesimi olan korkulu baglanmadir. Dordiinciisii ise olumlu benlik ve
olumsuz bagkalar1 modellerinin birlesimi olan kayitsiz baglanmadir (69,70).

Giivenli baglanmada cocuklar annelerine giivenli baglandiklar gibi arkadaslarina,
akranlarina saglikli baglanabilmekte ve bu donemdeki problemleri daha kolay ve

sorunsuz sekilde atlatabilmektedir. Bu bireyler toplumda daha sorunsuz kisilerdir ve
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iletisimleri daha iyidir. Bu bireylerde aidiyat duygusu gelismis oldugu i¢in kotii
aliskanliklar daha az goriiliir (71).

Saplantili baglanma stilinde bireyler ortama girmek ve arkadas ¢evresi edinmek
istemektedir ancak kendileri verdigi degerin karsiligini alamadiklarini diistiniir. Bundan
dolay1 kontrollii ve tutarsiz davranabilmektedir. Bu kisiler hayattan gercek¢i olmayan
seyler beklemektedir (71,72). Korkulu baglanmaya sahip bireyler karamsar bir yapiya
sahip olduklarindan destek almay1 pek tercih etmez ve kendi baslarina bir irade tutumu
sergiler. Bu kisiler yakin iliski kurmada zorlanir, duygularini ifade etmede c¢ekimser
davranir. Bagkalarin1 giivenilir olmayan olarak degerlendirir (71). Kayitsiz baglanma
stilindeki bireyler kendilerini daha iistiin goriir ve baskalarin1 kendilerinden daha az
onemli goriir. Ozgiivenleri yiiksek oldugundan baskalarini reddetme sik goriiliir ve
aktivitelerden cabuk sikilarak gereksiz goriir (71).

Baglanma kurami {izerine c¢aligmalar yapanlardan birisi de Harry Harlow’dur.
Harlow, anne-bebek ile akranlar arasindaki baglanmada ayrim yapmistir. Bu ayrimda
ebeveyn gibi daha uygun kimse yoksa akranlarin baglanma figiirii haline gelebilecegini
belirtmistir. Harlow, yavru maymunlarla beraber calisma yapmis ve bazi Onemli
olabilecek sonuglara ulagsmistir. Maymunlarin dogumundan sonra maymunlarin bir
kismin 3, bir kismin1 9, bir kismini ise 12 ay annelerinden ve diger maymunlardan ayri
olarak izole etmistir. Izole edilen maymunlarin diger maymunlara oranla daha kaygili
ve daha saldirgan oldugunu gozlemistir. Bununla birlikte de izole siiresinin artmasiyla
da olumsuz davraniglarin arttig1 gézlemlenmistir. Yine Harlow baska bir ¢alismasinda
baglanmanin nasil oldugu ve bagin nasil olustugunu arastirmak i¢in bir grup yavru
maymunu annelerinden ayirmis ve maymunlari iki adet yapay anne bulunan bir odaya
koymustur. Bu annelerden birisi tellerle kapli gogsiinde siit dolu bir iskelet digeri ise
yumusak kumasglarla kapli ancak besin maddesi bulundurmayan makettir. Maymunun
besin maddesi bulunan makete sadece acikinca gittigi gozlemlenmis, diger makete
tehlike aninda giderek sarildigi gézlemlenmistir. Bu calisma tehlike aninda yumusak ve
sicak bir kucagin beslenmeden daha 6nemli oldugunu goéstermistir (69,73).

Baglanma kuramcilari, ¢ocuklara bakim veren kisilerin ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde cok onemli bir rol aldiklarint belirtmistir. Duygu diizenleme becerisinin

cocugun ilk bakim veren kisiden etkilenerek olustugu belirtilmistir (74). Bu yiizden
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hemsirelerin baglanma kuramecilar1 hakkinda bilgi sahibi olarak anne-baba adaylarina bu

konuda bilgi vermeleri 6nemlidir.

2.6. Baglanma Stilleri

2.6.1. Bebeklik ve Cocuklukta Baglanma Stilleri

Bebegin diinyaya geldigi andan itibaren kendisine bakim veren birisine ihtiyact
bulunmaktadir. Ilk zamanlarda bebek korktugunda, temel ihtiyaclar1 oldugunda o
baglanilan kisiyi aramaktadir ve o kisiye ulastiginda rahatlamaktadir (49).

Bebeklerin baglanmasi iizerine c¢alisan Ainsworth, Bowlby’nin baglanmasini
kapsamli olarak ele almistir. Ainsworth, baglananin yabanci ortam deneyinde baglanma
yasadig1 kisi ile li¢ farkli sekilde baglanma yasadigini ve bireysel farkliliklar oldugunu
belirtmistir. Bunlara: giivenli baglanma, kaginmaci ve kaygili- kararsiz baglanma olarak
isim vermistir (75,76).

Ainsworth’e gore giivenli baglanma stiline sahip olanlar ilk baglanma figiirii olan
kisiden ayrildiklarinda yogun bir kaygi yasar. Tekrar baglanma figiirii olan kisiye
kavustugunda ise yeniden bir rahatlik hisseder. Kaginan baglanma tiiriine sahip olanlar
baglanma figiirinden ayrildiklarinda cok fazla tepki vermez ve tekrar bir araya
geldiklerinde ise yakinlik kurma davranisi gostermez ve karsi taraftan da beklemez.
Kaygili-kararsiz baglanma tiirline sahip olanlar baglanma figiirlinden ayrildiklarinda
yogun bir 6fke, sinir patlamasi, stres ve kaygi yasar; yeniden bir araya geldiklerinde ise
yapisma egilimi gosterir (77).

Duyarsiz ebeveynlik ¢ocuklarda baglanma durumunu azaltirken giivensiz
baglanma riskini artirir. Stresli ebeveynler ekstra bir stres faktorii olusturursa giivensiz
baglanma riskini de artirmis olur. Ayrica ¢ocuklar ihtiyaglarinin karsilanmamasi disinda
bakim verenler tarafindan gérmezden gelindiklerinde ya da yanlis anlasildiklarinda
sikintiya diisebilir. Baglanma teorisine gore, giivensiz baglanma ruh sagliginin
gelisimini tehdit edebilir. Buna karsilik olarak ebeveyn tarafindan giivenli baglanma,
hem ebeveynlerin hem de cocuklarin sosyo-duygusal gelisimini olumlu ydnde
destekleyebilir (78).

Tiirkmen ve Teze ¢alismasinda annelik rolii ve yeterliliginin baglanma stilini

etkilemedigini ancak annede olusan baglanma stilinin bebegin baglanmasini ve ¢ocukta
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olusabilecek kaygi diizeyini etkiledigini belirlemistir. Ayrica ayrilik kaygisi yasayan
cocuklarin annelerinin ebeveynligine yonelik tutum ve davranislarinin da etkisiz oldugu

goriilmiistiir (79).

2.6.2. Ergenlerde Baglanma Stilleri

Baglanma kurami ile birlikte ilk baglarda bebek ile anne arasindaki baglara
oncelik verilmistir ve daha sonrasinda Hazan ve Shaver Onciiliigiinde romantik
duygularda da baglanmanin ele alinabilecegi tartisiimaya baslanmistir (80).

Ainsworth’un baglanma kuramindan yola ¢ikilarak ortaya ¢ikarilan ii¢lii baglanma
kurami, bireylerin duygusal iliskilerine odaklanmaktadir. Bu stile gore ergenlerin
duygusal iliskilerinde sergiledikleri davranislar ¢ocukluk c¢agi ile alakalidir. Cocukluk
cagindaki baglanma deneyimleri ile sekillenmektedir. Bu baglanma modeli de giivenli
baglanma, kaygili/kararsiz baglanma, korkulu kagimmaci baglanma olmak iizere fi¢
smifta incelenmektedir (81). Cocukluklarinda giivenli baglanma yasayan bireylerin
daha sonrasindaki duygusal hayatlarinda yasadiklar1 yakin iligskilerde daha az sorun

yasadiklar1 ve iligkilerinin giiven verici oldugu belirtilmistir (82).

2.7. Anne-Bebek Baglanmasi (Maternal Baglanma)

Dogum sonrast donem aileye yeni bir birey katilmasi sebebiyle anne-babaliga
gecis siirecinin yasandigi bir donemdir. Bu donemde annelerin bebeklerini algilama ve
benimseme durumu anne ile bebek arasindaki baglanma durumunu belirler. Anne ile
bebek arasindaki olumlu etkilesim sonucunda anne ile bebek arasinda olusan sevgi
bagina “maternal baglanma” denilmektedir (83,84,85). Bowlby de bu baglanmay1 anne
ile ¢ocuk arasinda olan ve her iki tarafin da haz aldig1 sicak ve samimi bir bag olarak
belirtmistir (63).

Anne aday1 ile bebek arasindaki bag yaklasik olarak gebeligin 10. haftasinda
kurulmaya baslar. Gebelikte kurulan baglanma iliskisi, ileride anne ile ¢ocuk arasindaki
baglanmanin kuvvetli olma durumunu etkiler (86). Bir annenin bebegine sevgiyle
yaklagsmasini saglayan maternal baglanma, ¢ocuklarin saglikli biiyiime ve gelismesini
saglayan en Onemli O0gelerdendir. Maternal baglanma, bebegin sonraki yasami icin
olduke¢a etkili olacaktir. Anne ile bebek arasinda olan bu baglanma saglikli olmazsa

bebek ileriki yasaminda duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel olarak etkilenmektedir ve
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sorun yasayabilmektedir. Bu ¢ocuklar zamanla kendilerini ifade etmekte zorlanirlar ve
Ozgliven eksikligi yasarlar. Maternal baglanmanin sorun oldugu ¢ocuklarda ihmal ve
istismar s6z konusu olabilmektedir (87). Bu baglanma c¢esidinde anne anahtar
konumundadir ve dogumdan 6nce baslayan bu baglanmanin dogumdan sonra da devam
etmesi beklenilen bir durumdur (88).

Anne-bebek baglanmasin1 gebeligin planlanmasi ve istenmesi, dogum sonrasi
donemde anne ve bebegin ayni odayi paylagsmasi, dogum sonrasi ilk yarim saat
icerisinde kanguru bakiminin verilmesi ve emzirmenin baslatilmasi, bebegin saglikli
olmasi, annenin bebek bakimi konusunda bilgili olmasi yeni roliine uyumu, annenin
cocuklugunda kendi annesiyle yasadig1 destekleyici baglanma iligkileri, ailenin yeterli
sosyoekonomik diizeye sahip olmast ve annenin karsilastifi sorunlarla bas
edebilmesinde sosyal g¢evresinden aldigi destek anne-bebek bagini olumlu yonde
etkilemektedir (84).

Annenin bebegine dokunmasi, dogumdan hemen sonra onu gormesi ve bebegiyle
etkilesim halinde olmasi baglanmaya olumlu katkilar saglamaktadir. Baglanma tam
anlamiyla gerceklesmediyse anne bebegini ihmal edebilir. Bu durum da bebegin
baglanmasi, bliylime ve gelismesi a¢isindan olumsuz bir etki birakir (89).

Annenin bebegiyle etkili iletisimi, giivenli baglanmanin olugmasi saglikli ¢ocuk
biiylimesi ve gelismesi i¢in olduk¢a énemlidir. Etkisiz anne tepkisi, baglanma eksikligi,
diisiik benlik saygist ve ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesinde sorunlar1 ortaya
¢ikarabilmektedir. Ornegin, azalan bebek tepkileri, diisiik zeka, depresyon, sosyal
yetersizlik ve yiiksek riskli davraniglarin tiimii annenin etkisiz baglanmas ile alakali
olarak gosterilmistir (90). Ayrica dogum korkusunun da maternal baglanmayi
geciktirdigi ya da sekteye ugrattig1 belirtilmistir (91). Kadinlarin kendi ebeveynleri ile
arasindaki iligkinin zayif olmasi, cocuklar ile de zayif iliski yasayabilecegi riskini
tagimaktadir. Bu durum ¢ocuguna karsi ilgi azlig1 ya da asir1 koruyucu olmak gibi bazi
sikintilara yol acabilir (92).

Eger anne ve bebek arasindaki iletisim yetersiz ise bebek ciddi sorunlar
yasayabilecektir. Bundan dolay1 saglik profesyonellerine bu noktada ¢ok Onemli
gorevler diismektedir. Anne ile bebek arasinda olusan bu essiz bagin kuvvetlenmesi i¢in

hemsire ve ebeler énemli role sahiptir. Ozellikle primipar anneler bilgi eksikligi oldugu
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icin sorun yasayabilmektedir. Hemsirelerin bu noktada verecegi egitimler anneyi
rahatlatabilmekte ve baglanmanin daha giivenli olmas1 saglanabilmektedir (93).
Diinyanin farkli yerlerinde, ozellikle gelismis iilkelerde dogum ve dogum
sirasinda es katilimi yaygin bir uygulamadir. Ancak bazi gelismis iilkelerde durum
farklidir. Bunun nedeni, geleneksel olarak hamileligin agirlikli olarak annelerin alani
olarak gdriilmesi ve babalarin ailenin gegimini saglamasi gerektigine inanilmasidir (94).
Bu konuda birey, aile ve toplumda farkindalik yaratmak gerekmektedir. Hemsireler bu

konuda 6ncu olmalidirlar.

2.8. Baba-Bebek Baglanmasi (Paternal Baglanma)

20. ylizyilda degisen roller ile birlikte babalar yasamin i¢ine daha ¢ok girdiler ve
roller degisti. Gilinlimiizde babadan artik ev islerini yapmasi, cocuk bakimina katilmasi
gibi beklentiler ortaya ¢ikt1 (95). Baba olmak, erkekler i¢in yasamin icerisinde 6nemli
bir degisiklik ve gecis noktasidir. Baba olacak olan bireyler psikososyal degisiklikler
deneyimler ve ¢ocuklartyla aralarinda iligki gelistirmek durumunda kalir (96). Baba
olmak, erkekler i¢cin gelisimsel bir olaydir ve yeni bir role gegis siirecidir. Bu siireg
belirsizlik, artan sorumluluk, uykunun béliinmesi, bebege bakmak ve ciftin iligkisini
yeniden kurmak i¢in gereken zamani kontrol edememek ile gecebilen bir donemdir.
Eslerinden daha fazla evlilik yakinlig1 ve destegi algilayan babalar, bebeklerine daha
fazla baglanir (97). Baba ile bebek arasindaki baglanmay tarif eden paternal baglanma
anne ile bebek arasindaki baglanma kadar 6nemlidir ve yenidoganin ruhsal, zihinsel ve
bedensel gelisiminde olumlu yonde katkilar1 olmaktadir (98).

Fagerskiold calismasinda erkeklerin babaligi tahmin ettiklerinden daha fantastik
bir duygu oldugunu belirtmistir (99). Babanin ¢ocuga karst sergiledigi tutum ve
davraniglar ¢cocugun kimlik ve kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bu tutumla
birlikte c¢ocuk tizerindeki etkisinin dogumdan sonraki ilk aylarda basladig1
belirtilmektedir (100,101). Erken bebeklik donemindeki giivenli iliski kurulmasi
babalarin ¢ocuklari ile saglikli iliskiler kurmasini saglar (100).

Cocuk sahibi olmanin gilizel duygulari yaninda artan sorumluluk ve artan
ekonomik ihtiya¢ da gz oniine gelmektedir. Ozellikle ilk kez baba olan bireyler hem
tecriibe eksikligi hem de ebeveyn olmaya alisma siirecinden dolay1r ¢esitli sikintilar

cekebilmektedir (102). Babasi ile giivenli baglanan c¢ocuklarin yiiksek 06zglivenli
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olduklari, sosyal anlayish, kisileraras1 farklilasmada iyi olduklar1 ve iyi iletisim
kurduklar1 belirtilmigtir ve bu baglanmanin ¢ocuklarin bilissel ve duygusal
gelismelerine olumlu katkilar1 vardir (103,104). Cocuklarin anneleri ile baglanmalari
incelendiginde bu siiregte babalarin da onemli rollerinin oldugu bilinmektedir. Bu
stirecte babalarin bebek baglanmasina hem dogrudan hem de dolayli yol ile etki ettigi
goriilmektedir. Dogrudan etki babanin bebekle kurdugu iligki iken dolayli etki anne ile
baba arasindaki iligkinin, anne tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak bebege
yansimasidir (105).

Babanin ¢ocukla ilgilenmesinin artmasiyla ¢ocugun daha girisken ve 6zgiivenli
oldugu belirtilmektedir. Ayrica babanin bebegiyle ilgilenmesinin sadece bebege degil
babaya da faydalarinin oldugu bilinmektedir. Babanin da kendine giiveninin arttig1 ve
kendi babasiyla daha iyi iligkiler kurdugu gozlenmektedir (106). Genel olarak
cocuklarin babalartyla bag kurduklarimi ve baba-cocuk baglanma iliskilerinin de
cocuklarin gelisimi i¢in dnemli oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrica, baglanma akademik
basar1 ve sosyo-duygusal islevsellik dahil olmak {izere ¢ocuklarin gelisiminin farkl
yonleri i¢in onemli oldugu belirtilmektedir (107). Hemsireler, babalar ile bebekler ilk
karsilagtiginda disaridan gozlem yapan ilk gozlemci oldugu i¢in 6zellikle ilk kez baba
olacak adaylar i¢in iyi bir rol model olabilir. Hemsireler babalar1 desteklemeli ve

bebekleri ile temas etmesinde yardim ederek onlar1 cesaretlendirmelidir.

2.9. Baglanmada Hemsirenin Rolleri

Saglik calisanlar1 bebeklerin baglanmasi ile alakali bir¢ok sorun olabilecek
durumun giderilmesinde gorevlidir. Bunlarin arasinda stres, dogum sonrasi depresyon,
alkol kullanim, finansal zorluklar, zaman kisitlamalari, bebegin babasiyla veya annenin
yakin partneriyle gergin bir iligki, gen¢ yasta hamilelik ve hamileligi kabul etmede
zorluk sayilabilir. Aileleri bu zorluklara kars1 desteklemeyi amaglayan miidahaleler ve
politikalar, tarihsel, politik ve sosyal adaletsizligin yarattig1 dongiiyli kirmaya ve yeni
neslin hayatin1  zenginlestirmeye hizmet edecektir. Ailelerin, bebekleri ile
baglanmalarim1  engelleyen bircok konunun ortadan kaldirilmast i¢in saglik
calisanlarinin yardimina ihtiyaci vardir (108). Saglik ekibi igerisinde hemsirelerin,
genellikle hepsini bir arada yaptigi karar verici, bakim verici, hasta haklar

savunuculugu ve egiticilik gibi bircok gorevi vardir. Hemsire bakim verirken egitimi
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g6z ardi etmez, hastaya ve yakinlarina danismanlik yapar (109). Baglanmanin ilk
basladig1 andan itibaren ebeveyn-bebek baglanmasini en iyi gozlemleyebilecek kisi
hemsiredir. Ik kez anne-baba olacak kisilerin bir rol modeli olmayabilir. Bu durumda
ailenin rol modeli olma gérevi hemsireye diismektedir (98).

Yasamin ilk giinlerinde ten tene temas baglanma i¢in olduk¢a Onemlidir.
Ebeveynlerin yasamin ilk giinlerinde bebeklerini tutmaya, kanguru yontemiyle
kucaklarma almaya calistiklar1 gozlenmektedir. Hemsireler bu asamada dogumdan
once, dogumda ve dogumdan sonra bilgilerini anne ve babaya aktararak onlar
cesaretlendirmelidir (110,111). Postpartum donemde hemsire, ebeveyn ile bebek
arasindaki temasi, baglanma siireglerini izleyerek notlar tutmalidir. Annenin bebege
temasi, saclarint oksamasi, seslenmesi, goz temast kurmasi birer baglanma
hareketleridir. Hemsire bu sicak ortamin igerisinde samimi ve sakin bir sekilde bebegin
ozelliklerini, baglanmay1 artiracak hareketleri, beslenmesinin nasil olacagi konusunda
anneye bilgi aktarmalidir. Bebegin fiziksel 6zellikleri anneye aktarilmalidir. Annenin
bebegini takma isimle ¢agirmasi, bebek aglarken annenin umursamamasi, bebegin kirli
olmasi, diisiik tartili olmasi baglanma ile alakali sorunlar hakkinda ipuglar1 verir. Bu
gibi durumlarda hemsire anneyle konusarak neler hissettigini sorgulamalidir (112).

Gebelikte yetersiz baglanma ongoriilen kisilere ve eslerine destek verilerek olasi
bir baglanma bozuklugunun 6niine gecilmeli ve boylelikle ¢ocuk thmal ve istismarinin
Oniline gecilmelidir. Yine bu noktada en biiyiik sorumluluk hemsirelere diismektedir
(113). Hemsireler, ebeveynlerin hastaneye bagli olan streslerini kontrol altina almalidir.
Postnatal donemde babanin bebegine yaklasmasi desteklenmeli, bebege seslenmesinin
ve onunla iletisime girmesi saglanmalidir. Hemsire babaya bilgiler vererek babanin
bebege bilingli sekilde yaklagmasini saglamalidir (114).

Dogum sonrasi erken donemde anne ile yenidogan arasindaki baglanmanin
istenilen diizeye gelmesi i¢in bebegin annesi ile birlikte vakit gecirmesi gerekmektedir.
O yilizden dogumdan sonra ayni odada kalmalari baglanmay1 daha da artirmaktadir.
Miimkiinse ilk 24 saati birlikte gecirmeleri saglanmalidir. Bebek ile anne arasindaki
etkilesimi en yiiksek seviyeye cikarmak hemsirelerin gorevidir (115). Hemsireler
baglanmanin multifaktoriyel bir siirecten olustugunun egitimini mutlaka almali ve
baglanmaya zarar verecek her tiirlii durumdan kacinmalidir. Bununla birlikte aileyi

baglanma konusunda egitimle desteklemelidir (113).
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Yenidogan yogun bakim iinitesi hemsireleri, anne-bebek etkilesimini giinliik
olarak gozlemleme yetenegine sahiptir. Duyarli bir anne ile bebegine tepki vermeyen
bir anne arasindaki farki kolaylikla fark etmeleri ¢ok muhtemeldir. Beslenme,
yorgunluk veya etkilesime hazir olma gibi bebeklerinin ipuglarini anlayan anneler, daha
normal davranis kaliplar1 gelistirebilir, bu da sonugta hayatta kalma olasiliklarin1 ve
yasam kalitelerini artirir (90).

Baglanma bebegin tiim yasamini etkiledigi i¢in hemsirelere dogum oOncesi,
dogum ami ve dogum sonrasinda sorumluluklar diismektedir. Hemsireler, bu siirecte
ebeveynlere yardimci olmali, ebeveynleri destekleyerek, gozlem yaparak ve bakima

katilmalarini saglayarak baglanma konusunda yardimc1 olmalidir (116).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci

Bu arastirma, esi gebeligin son trimesterinde olan saglikli dogum yapmasi
beklenen baba adaylarina dogumdan 6nce, dogum aninda ve dogumdan sonra bebegin
giinlik bakimi, bebek-baba baglanmasi ve bebekle kaliteli zaman gegirme gibi
konularda verilen egitimin etkisinin incelenmesi amacityla randomize kontrollii tam
deneysel olarak yapildi.

Bu arastirmanin amaci, babalara verilen egitimin baba ile bebek arasindaki bagi
etkileyip etkilemediginin incelenmesi ve baba ile bebek arasindaki baglanmanin hangi

faktorlerden etkilendiginin arastirilmasidir.

3.2. Arastirmanin Yeri

Arastirma, 5.1.2021-10.10.2021 tarihleri arasinda Afsin Devlet Hastanesi ve
Elbistan Devlet Hastanesi kadin dogum poliklinigine basvuran kadinlarin esleri ile
yapildi. Afsin Devlet Hastanesi Kadin Dogum Servisi 12 yatak, Elbistan Devlet
Hastanesi Kadin Dogum Servisi ise 22 yatak kapasitelidir.

Bekleme salonu giiriiltiiden uzak bir odaydi. Verilen egitimin etkin olmasi igin
ayn1 anda en fazla iki babaya egitim verildi. Arastirma uygulanirken Covid-19 pandemi
stireci oldugundan babalar maskeli bir sekilde, odaya girerken elleri dezenfekte edilerek
odaya alindi. Babalar brosiirle desteklenerek sozel olarak egitimler verildi Odada

arastirmaci disinda en fazla 2 kisi bulundu. Her egitim arasinda oda havalandirildi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 5.1.2021-10.10.2021 tarihleri arasinda Kahramanmaras 1l
Saglik Miidiirliigiine baglt Afsin Devlet Hastanesi ile Elbistan Devlet Hastanesi’nde esi
sagliklt dogum yapan babalar olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglayan babalar
olusturdu. Bu babalar egitim alan (egitim grubu) ve egitim almayan (kontrol grubu)
olarak iki gruba ayrildu.

Bu caligmaya benzer daha 6nce yapilmis bir ¢alisma bulunmadigi icin ¢alisma

devam ederken ilk 10 baba ile gii¢ analizi yapildi ve 28 baba egitim grubu, 28 baba
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kontrol grubu olmak {izere toplamda 56 babanin yeterli oldugu belirlendi. Gii¢ analizi
yapilan 10 baba ¢alisma kapsami disinda birakildi. Calismadan ¢ekilebilmesi muhtemel
ya da ulasilamayacak babalar g6z oniinde bulundurularak 40 baba kontrol, 41 baba
egitim grubu olarak toplam 81 baba ile ¢alisildi.

Omeklem biiyiikliigiinii belirlemek icin biyoistatistik konusunda uzman

tarafindan gii¢ analizi (power analizi) uygulandi.

Tablo 1. Gii¢ Analizi

F tests - ANOVA: Repeated measures, within factors
Number of groups = 2, Repetitions = 2, Corr amon? rep measures = 0.5
Nonsphericity correction € = 1, o err prob = 0.05, Effect size f = 0.2204 /7
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0.6 0.65 0.7 0.75 0.8 0.85 0.9 0.95
Power (1-B err prob)

F tests - ANOVA: Repeated measures, within factors
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size f = 0.2204768
o err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.90
Number of groups = 2
Repetitions = 2
Corr among rep measures = 0.5
Nonsphericity correction € = 1

Output: Noncentrality parameter A = 11.277524
Critical F = 4.012973
Numerator df = 1.000000
Denominator df = 56.000000
Total sample size = 58
Actual power = 0.909896
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G*Power 3.0.10 programi yardimiyla ve 6n ¢alisma verileri kullanilarak yapilan
gii¢ analizi sonucunda; %90 gii¢, %5 hata pay1 ve £=0.2205 etki biiyiikligii ile toplamda
en az 58 oOrnek sayis1 yeterli bulundu (n1:29; n2:29). Calismada olas1 kayip riski
olabilecegi Ongoriilerek bu sayr daha fazla alindi. Saghk durumundan ya da
ulagilamamasindan dolay1 5 baba calismadan ¢ikarilarak toplamda 81 baba ile ¢alisma

tamamlandi.

3.4. Egitim ve Kontrol Grubunun Olusturulmasi

Pandemi doneminden dolay1, babalara verilen egitim hastanede olduklari zaman
hastanede, ulasilamadiklarinda ise telefon ile goriisiilerek verildi. Uygulama icin esi
primipar (ilk gebelik) olan géniillii 81 baba calismaya dahil edildi. Bu babalarin 41°1
egitim, 40’1 kontrol grubunu olusturmaktadir. Babalarin tamamini esi primipar olan
babalar olusturdu. 1. gruptaki babalara egitim verilmis olup (egitim grubu), 2. gruptaki
babalara (kontrol grubu) rutin bakim disinda egitim verilmeyip ¢alismadan sonra egitim
ile ilgili bilgiler yazili olarak verildi.

Afsin Devlet Hastanesi ve Elbistan Devlet Hastanesi Kadin Dogum poliklinigine
basvuran kadinlarin esleri arasindan ya da heniiz dogum eylemi ger¢eklesmemis olan ve
serviste bulunan annelerin esleri arasindan rastgele yontemle (randomizasyon
yontemiyle) secilerek egitim ve kontrol grubu (1. grup ve 2. grup) olusturuldu.
Randomizasyon yontemi bilgisayarin rastgele atamasiyla olusturulan “1-1-2-2-2-1-2-1-
2-1” siralamasiyla yapildi. “1” egitim grubunu temsil ederken, “2” kontrol grubunu

temsil etmektedir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Dogumdan once calismaya dahil edilen babalar1 tanitici, sosyodemografik sorular
igeren 28 soruluk anket-1 ve 18 soruluk Baba-Bebek Baglanma Olgegi anket sorular
uygulandi. Gerekli egitimler verildikten sonra bebek 6 aylik oldugunda Baba-Bebek

Baglanma Olgegi anket sorular1 yeniden son test olarak uygulandi.
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3.5.1. Sosyodemografik Form

Sosyodemografik form, babaya ve aileye yonelik sorulardan olusmaktadir. Bu
form babanin yasi, egitim durumu, meslegi, gelir durumunu, annenin yasi, egitim
durumu, meslegi, ka¢ yillik evli olduklari, saglikla ilgili bilgiye nereden ulastiklar1 gibi

sorulari i¢eren 28 sorudan olusmaktadir.

3.5.2. Baba-Bebek Baglanma Olcegi (BBBO)

Condon ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen bu olcek 6-12 ay bebekleri olan
babalara uygulanabilmektedir (117). Giile¢ tarafindan ise gegerlik ve giivenirligi
yapilarak Tiirk toplumuna uygulanabilir hale getirilmistir (96). Olgegin dil
esdegerliliginin saglanmasi icin Once Tiirkgeye daha sonra da Ingilizceye tekrar
cevrilmistir. Giivenirligin 0.60-0.80 araliginda olmas1 literatiirde yeterli oldugu
anlamina gelmektedir.

Olgek 19 maddeden olusmaktadir ancak 1 maddesi ileri analizler sonrasinda
dlgekten ¢ikarilmustir. Olgegin her bir maddesi 5’e kadar puanlandirilmaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en diisiik toplam puan 19 iken en yiiksek puan ise 95 olabilmektedir.
Puan ne kadar yiiksekse baglanma o kadar giicliidiir anlamina gelmektedir. Olgegin

Cronbach alphasi 0.87 olarak tespit edilmis ve giivenilir bulunmustur (96).

Olgegin puanlanmasi asagidaki sekildedir;

- 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan,
-4.5.10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, c=3, d=2 ve e= 1 puan (ters)
- 6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 puan

-7.9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 puan (ters)
- 8. madde a=5 b= 1 puan ve son olarak

- 13. ve 16. madde a=5, b=3, c¢= 1 puan seklinde kodlanmaktadir.
Olgegin alt maddeleri asagidaki gibidir:

Sabir ve hosgori=1, 2, 6, 11, 13, 17, 18, 19. sorular
Etkilesimde zevk =4, 5, 8,9, 10, 12, 15. sorular

Sevgi ve gurur = 3, 7, 14, 16. Sorulardir.
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3.6. Veri Toplama Araclarinin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismanin istatistiksel analizi SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli program
kullanilarak yapildi.

Normal dagilim gosteren degerler icin parametrik yontemler kullanilarak analizi
yapildi. Parametrik yontemlere uygun sekilde, “Independent Sample-t” testi (t-tablo
degeri) iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilagtirilmasinda; “Paired-Sample t”
test (t-tablo degeri) ise bagimli olan iki grubun 6l¢lim degerleriyle karsilastirilmasinda;
“ANOVA” test (F-tablo degeri) yontemi ise ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun 6lgiim
degerleriyle karsilagtiriimasinda kullanildu.

Normal dagilim gostermeyen 6l¢giim degerleri i¢in parametrik olmayan yontemler
kullanildi. Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, “Mann-Whitney U” test (Z-
tablo degeri) bagimsiz olan iki grubun Olciim degerleriyle karsilastirilmasinda;
“Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) bagimli olan iki grubun oOl¢iim degerleriyle
karsilagtirilmasinda; {i¢ veya daha fazla bagimsiz grup var ise onlarin Ol¢iim
degerleriyle karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H” test (y>-tablo degeri) yontemi
kullanildi.

iki nitel degiskenin birbiriyle olan iliskilerinin incelenmesinde “siireklilik

diizeltmesi”, “Fisher-Exact” veya “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullanildi.

3.7. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Arastirmaya dahil edilme kriterleri su sekildedir:

e Esin gebeligin 3.trimesterinda olmasi,

e Bebegin ilk dogum olmasi,

e Bebegin saglikli olmasi,

e Ailenin T.C. vatandasi olmasi,

e Babanin egitim durumunun en az lise ve dengi okul olmasi.
e Babanin yasinin 18-40 araliginda olmasi.

e Babanin bir isinin olmasidir (Aktif ¢alistyor olmasidir).
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3.8. Arastirmadan Dislanma Kiriterleri

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri su sekildedir:

e Ebeveynlerin psikolojik bir rahatsizliklarinin olmasi,
e (alisma devam ederken bebegin saglik durumunun bozulmasi,

e Arastirmaya dahil edilme kosullarindan birisinin saglanmadiginin anlagilmasidir.

3.9. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amacina yonelik hipotezleri:
Hipotez 0 (Ho): Baba adaylarina bebegin giinlikk bakimi, baba-bebek baglanmasi
konusunda verilen egitimin baba-bebek baglanmasina etkisi yoktur.
Hipotez 1 (Hi): Baba adaylarma bebegin giinliik bakimi, baba-bebek baglanmasi

konusunda verilen egitimin baba-bebek baglanmasina etkisi vardir.

24



3.10. Arastirmanin Plam

Calisma Grubu (n=86)

Dahil edilme kriterleri  disinda
kalanlar (n:4) Calismadan cekilmek
isteyenler (n:1)

A 4

Randomize edilen

on test uygulandi

l { Tim calismacilara W l
o )

Egitim verilecek grup (n:41) Rutin bakim verilecek grup (n:40)

Egitimler verildi
(1. 2. ve 3.
Egitimler)

Tiim
calismacilara son
test uygulandi

Analiz yapild: ve rapor edildi.

(Caligmaya katilan tiim babalara egitim brosiirleri

Sekil 1. Yontem Akis Semasi
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3.11. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin Adana Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi
Etik Kurul Karar1 (10.04.2020, 98/28) alindi. Ayrica Afsin Devlet Hastanesi ve Elbistan
Devlet Hastanesi bashekimliklerinden ve Kahramanmaras il Saglik Miidiirliigii’nden
izin alindi. Ayrica clinicaltrials.gov’dan ID numarasi alinmig olup, ID numarasi

NCT04914858 dir.

3.12. Veri Toplama Araclarimin On Uygulamasi
Veri toplama formlari, etik kurul izni alindiktan sonra egitim ve kontrol
grubundan 5’er toplamda 10 babaya &n uygulama olarak uygulandi. On uygulama

yapilan bu 10 baba 6rnekleme dahil edilmeyip, ¢alismanin disinda tutuldu.

3.13. Egitim Grubuna Verilen Egitim ve Icerigi

1. gruptaki babalara dogumdan 6nce yiiz yiize goriisiilerek egitim verildi. Dogum
aninda ve dogumdan 2 ay sonra yine babalar ile iletisime gegilerek toplam 3 egitim
verildi. l.egitimin kapsami baglanma, baba-bebek baglanmasi, baba ile bebek
arasindaki baglanmanin bebege ile babaya faydast ve bu Dbagin nasil
kuvvetlendirilebilecegi hakkindadir. 2.egitimin kapsaminda bebegin bakimi ve
beslenmesi hakkindadir. 3.egitimde ise babanin bebekle kaliteli zaman gegirmesi ve
bunun 6nemi hakkindadir. Sonug olarak, ilk egitim daha ¢ok baglanma ve énemi, ikinci
egitim babanin bebegin bakimina katilmasindaki 6nemi ve bakimla ilgili bilgiler, en son
egitimde ise babanin bebek ile ilgilenmesi ve onunla zaman gecirmesi ile ilgilidir.
Egitimin icerigi EK-7de sunuldu. 2. gruptaki babalara ise 6. aymn sonunda, 6lgek
uygulandiktan sonra egitimle ilgili bilgiler yazili olarak verildi. Saglik durumundan ya

da ulagilamamasindan dolay1 5 baba ¢alismadan ¢ikarildi.

3.13.1. 1. Egitim

Literatiirden faydalanilarak baglanma 1ile ilgili igerikli hazirlanan egitim
dogumdan Once babalara uygulandi. Egitimin igeriginde baglanmanin babalar i¢in ve
ayni zamanda bebekler i¢in ne kadar 6nemli olduguna deginildi. Dogumdan once
baslayan siirecin dogum sonrasinda da devam ettigi babaya belirtildi. Anneye yardim

etmenin ve onu anlamanin da aile i¢i dengeleri etkiledigi i¢cin baglanmada 6nemli

26



oldugu konusunda egitim verildi. Bu siirecteki baglanma durumunun 6nemi ve bu
baglanmanin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu hakkinda bilgi verildi (49, 118,
119, 120) (Ek 7).

3.13.2. II. Egitim

Literatiirden faydalanilarak bebegin giinlik bakimi, beslenmesi ile ilgili egitim
dogum oldugunda babalara uygulandi. Babalarin dogum aninda ne yapmasi1 gerektigi
hakkinda egitim verildi. Babalara hekim kontrolii disinda bebege herhangi bir ilag
uygulamamasi1 konusunda baba bilgilendirildi. Bebekte olas1 goriilebilecek durumlar
hakkinda babalara bilgi aktarimi yapildi. Ayn1 zamanda bebeklerin bakimina babanin
katilmasinin hem anne hem de bebek agisindan Onemine deginildi. Bebegin bakimi
yapilirken dikkat edilmesi gerekenler, onlarin sagliklart ile ilgili fontanelinin takibi,
banyo yapilmasi, idrar, gaita durumu gibi bilgiler babaya anlatildi. Bu bilgileri de
gerekirse anneler ile paylasmasi belirtildi (121, 122) (Ek 7).

3.13.3. II1. Egitim

Literatiirden faydalanilarak bebekle kaliteli vakit gegirme, oyun oynamayla ilgili
egitim dogumdan yaklasik olarak iki ay sonra uygulandi. Bu egitimde babalara
bebekleri ile vakit gecirmenin onlarin gelisimine, giivenli baglanmasina ve ilerideki
akademik hayatina etki edebilecegi anlatildi. Ayrica fiziksel oyunlarin g¢ocugun
gelisimine olumlu etki ettigi konusunda bilgi verildi. Oyunun ¢ocugun hayatindaki yeri

hakkinda bilgi verildi (123, 124) (Ek 7).
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin uygulanmast sonucu elde edilen verilerin analizi
yapilarak; egitim alan ve almayan (kontrol grubu) gruplarinin homojen olup-olmadigina
iliskin bulgular, arastirmaya katilanlara ait sosyodemografik bulgular ve BBBO’ne

iliskin bulgular ve analizi bagliklar1 altinda sunulmaktadir.

4.1. Egitim Alan (Deney Grubu) ve Almayan (Kontrol Grubu) Gruplarinin
Homojen Olup-Olmadigina iliskin Bulgular

Tablo 2 Arastirmaya katilan babalarin eslerinin sosyodemografik bulgulariyla egitim

alan/almayan gruplar arasindaki iliskinin incelenmesi

Grup Egitim (n=41) Kontrol (n=40) Istatistiksel analiz*

Degisken n %0 n %0 Olasihik
Es yas siniflari

<18 1 24 1 2.5

18-27 26 63.4 29 72.5 1*=4.038
28-32 6 14.6 8 20.0 p=0.257
33-37 8 19.6 2 5.0

Es egitim diizeyi

Ilkokul 3 7.3 5 12.5

Ortaokul 4 9.8 6 15.0 ’=1.294
Lise ve dengi 16 39.0 14 35.0 p=0.731
Yiiksekokul/Universite 18 43.9 15 37.5

Es meslek

Ev hanimi 31 75.6 31 77.5

Memur 10 24.4 7 17.5 ’=2.517
Isci - - 1 2.5 p=0.472
Serbest meslek - - 1 2.5

*Nitel olan iki degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesi i¢in beklenen deger diizeylerine gore

“siireklilik diizeltmesi”, “Fisher-Exact” veya “Pearson-y?” ¢apraz tablolari kullanildi.
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Babalarin egitim alma durumu ile esleriyle ilgili bulgularin incelenmesi Tablo
2’de verildi. Annelerin yasi, egitim diizeyi, meslekleri ile babalarin egitim alma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0.05) (Tablo 2). Babalarin egitim

alma durumu belirtilen 6zellikler agisindan bagimsiz ve homojen oldugu bulundu.

Tablo 3. Arastirmaya katilan babalarin sosyodemografik bulgulariyla egitim

alan/almayan gruplar arasindaki iliskinin incelenmesi

Grup Egitim (n=41) Kontrol (n=40) Istatistiksel analiz*

Degisken n %o n %o Olasihik
Yas simiflari

18-27 14 34.1 17 42.5

28-30 8 19.5 9 22.5 y*=2.377
35-35 13 31.8 12 30.0 p=0.498
36-40 6 14.6 2 5.0

Egitim diizeyi

Lise ve dengi 18 43.9 22 55.0 ¥*=3.493
Yiiksekokul/Universite 20 47.8 18 45.0 p=0.174
Yiiksek lisans 3 7.3 - -

Meslek

Memur 16 39.0 9 22.5 ¥*=5.260
Isci 9 14.6 14 35.0 p=0.072
Serbest meslek 19 46.4 17 42.5

*Nitel olan iki degiskenin birbiriyle iligkilerinin incelenmesi i¢in beklenen deger diizeylerine gore

“siireklilik diizeltmesi”, “Fisher-Exact” veya “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullanildi.

Babalarin egitim alma durumu ile esleriyle ilgili bulgularin incelenmesi Tablo
3’de verildi. Babalarin yasi, egitim diizeyi ve meslekleri ile babalarin egitim alma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0.05) (Tablo 3). Babalarin
egitim alma durumu belirtilen 6zellikler agisindan bagimsiz ve homojen oldugu

bulundu.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan babalarin baz1 sosyodemografik bulgulariyla egitim alan/almayan gruplar
arasindaki iligkinin incelenmesi

Grup Egitim (n=41) Kontrol (n=40) Istatistiksel analiz*
Degisken n % n %0 Olasiik
Babaliga hazir olma
Evet 30 73.2 32 80.0 ¥*=0.745
Hay1r 3 7.3 3 7.5 p=0.689
Bilmiyor 8 19.5 5 12.5
Kendini tanimlama
Hazir degil, ese destek 3 7.3 1 2.5
olmayacak
Hazir degil, ese destek 1 2.4 - - ¥*=2.083
olacak p=0.555
Isteyerek bakim ve ese 17 41.5 17 42.5
destek olacak
Babaliga hazir, ese destek 20 48.8 22 55.0
olmayacak
Kendini ifade etme
Alt bakim1 anne yapacak 10 24.4 10 25.0 x*=0.013
Alt bakim yapabilir 11 26.8 11 27.5 p=0.993
Zorunlulukta yapabilir 20 48.8 19 47.5
Cocuklarla iliski
Cok iyi 32 78.0 39 80.0
Iyi 6 14.6 7 17.5 1*=2.065
Normal 1 2.5 1 2.5 p=0.559
Kaoti 2 4.9 - -
Cocukken babayla iliski
Cok iyi 27 65.9 20 50.0
Iyi 4 9.8 8 20.0 *=4.741
Normal 5 12.1 6 15.0 p=0.315
Koti 2 4.9 5 12.5
Cok kotii 3 7.3 1 2.5
Cocukken bakim veren
Anne/baba 8 19.5 2 5.0 p=0.088
Sadece anne 33 80.5 38 95.0
Cocukla gecirilen vakit
<1 saat 6 14.6 8 20.0
1-3 saat 17 41.5 21 52.5 *=3.490
4-5 saat 17 41.5 9 22.5 p=0.322
>5 saat 1 2.4 2 5.0
Saghk bilgisine ulasma
Kitaplardan 3 7.3 1 2.5
Sosyal medyadan 21 51.2 16 40.0 x>=2.753
Saglik personellerinden 7 17.1 11 27.5 p=0.600
Cevresindeki kisilerden 9 22.0 11 27.5
Hepsi 1 24 1 2.5
Bebekle ilgili okuma
Evet 5 12.2 6 15.0 ¥*=0.179
Hay1r 15 36.6 15 37.5 p=0.915
Kismen 21 51.2 19 47.5

*Nitel olan iki degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesi igin beklenen deger diizeylerine gore

“siireklilik diizeltmesi”, “Fisher-Exact” veya “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullanildi.
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Babalarin egitim alma durumu ile bazi bulgularin incelenmesi Tablo 4’de
verildi. Babaliga hazir olma durumu, esine destek olma konusunda kendisini tanimlama,
cocuklarla iliskisi, kendi babasiyla olan iliskisi, ¢ocukken kendisine bakim veren kisi,
cocukla gecirdigi siire, saglikla ilgili bilgiye nerden ulastig1 ve bebeklerle ilgili okuma
yapmast ile babalarin egitim alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
yoktur (p>0.05) (Tablo 4). Babalarin egitim alma durumu belirtilen 6zellikler a¢isindan

bagimsiz ve homojen oldugu bulundu.
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Tablo 5. Egitim alma durumu ve baz1 6zellikler arasindaki iliskilerin incelenmesi

Grup Egitim (n=41) Kontrol (n=40) Istatistiksel analiz*
Degisken n % n % Olasihk
Hastane
Afsin Devlet 20 48.8 24 60.0 1*=0.625
Elbistan Devlet 21 51.2 16 40.0 p=0.429
Yasam tipi
Anne babayla birlikte 2 4.9 3 7.5 p=0.675
Esiyle ayr1 evde 39 95.1 37 92.5
Esle genel iliski
Iyi 35 85.4 36 90.0 v=1.113
Orta 5 12.2 4 10.0 p=0.573
Kaoti 1 24 - -
Saghk giivencesi
Emekli sandig1 17 41.5 9 22.5
SSK 20 48.8 25 62.5 1?=5.006
Yesil kart 1 2.4 4 10.0 p=0.171
Sosyal giivencesi yok 3 7.3 2 5.0
Evlilik siiresi
<l yil 17 41.5 5 12.5
1-3 yil 17 41.5 25 62.5 1*=8.876
4-5 yil 3 7.3 3 7.5 p=0.031
>5 yil 4 9.7 7 17.5
Istemli dogum
Evet 34 82.9 38 95.0 1*=2.988
Hayir 7 17.1 2 5.0 p=0.084
Bebegin cinsiyeti
Kiz 20 48.8 22 55.0 *=0.114
Erkek 21 51.2 18 45.0 p=0.736
Bebegin sarilik olmasi
Evet 12 29.3 4 10.0 1*=3.605
Hayir 29 70.7 36 90.0 p=0.058
Dogum sekli
Normal Vajinal Dogum 16 39.0 16 40.0 r=1.071
Sezaryen 25 61.0 23 57.5 p=0.585
Diger - - 1 2.5

*Nitel olan iki degiskenin birbiriyle iligkilerinin incelenmesi i¢in beklenen deger diizeylerine gore

“siireklilik diizeltmesi”, “Fisher-Exact” veya “Pearson-y>” ¢apraz tablolari kullanildi.
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Babalarin egitim alma durumu ile bazi bulgularin incelenmesi Tablo 5’de verildi.
Babalarin egitim alma durumu ile hastane, ailenin yasam tipi, eslerin birbirleri ile olan
iliskileri, saglik glivenceleri, planli gebelik olup olmamasi, bebegin cinsiyeti, bebegin
sarilik olup olmamasi ve dogum sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur
(p>0.05) (Tablo 5). Egitim alma durumu belirtilen 6zellikler agisindan bagimsiz ve
homojen oldugu belirlenmistir.

Egitim alma durumu ile evlilik siiresi siniflar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski tespit edilmistir (x>=8.876; p=0.031). Egitim alan 17 kisinin (%41,5) evlilik
stiresinin bir yildan az oldugu, egitim almayan 25 kisinin (%62,5) 1-3 yildir evli oldugu

belirlenmistir.
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4.2. Arastirmaya Katilan Babalara Ait Sosyodemografik Bulgular

Tablo 6. Egitim grubunda bulunan babalarinin yas gruplari, egitim diizeyleri ve es egitim

diizeyine gdre 6n test BBBO puanlarmin karsilastiriimasi

On test BBBO puanlan Istatistiksel analiz*
Alt boyutlar Degisken n X+S.S. Medyan [IQR] Olasiik
Yas
18-27 14 36.63%2.16 37.4[3.8] F=0.799
Sabir ve hosgorii 28-30 8 35.55+3.48 36.2 [5.5] p=0.457
>30 19  35.46+2.81 35.8[3.0]
Yas
18-27 14 21.06+3.34 20.3 [5.6] F=0.377
Etkilesimde zevk  28-30 8 21.19+4.34 22.1[8.8] p=0.688
>30 19  20.07+£3.94 19.3 [4.7]
Yas
18-27 14 14.64+1.34 15.0[0.0] *=0.912
Sevgi ve gurur 28-30 8 14.49+1.56 15.0 [0.0] p=0.634
>30 19 14.47+1.17 15.0[0.0]
Egitim
Sabir ve hosgorii Lise ve dengi 18 35.97+£2.59 36.1 [3.6] t=0.197
Yiiksekokul/t 23 35.80+2.90 36.0 [4.4] p=0.844
Egitim
Etkilesimde zevk  Lise ve dengi 18 19.91£3.30 19.6 [4.8] t=-1.076
Yiiksekokul/t 23 21.18+4.07 19.6 [6.3] p=0.289
Egitim
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 18 14.56+1.24 15.0 [0.0] 7=-0.256
Yiiksekokul/t 23 14.50+1.32 1.0 [0.0] p=0.798
Es egitim
Ortaokul/| 7 34.01£3.13 34.6 [7.3] ¥*=3.943
Sabir ve hosgorii Lise ve dengi 16  35.99+£2.78 36.3 [3.9] p=0.139
Yiiksekokul/t 18 36.49+2.35 36.6 [3.7]
Es egitim
Ortaokul/| 7 19.39+5.34 16.6 [4.6] ’=1.962
Etkilesimde zevk Lise ve dengi 16 20.78+3.55 19.6 [6.2] p=0.375
Yiiksekokul/t 18 20.98+3.37 20.6 [4.1]
Es egitim
Ortaokul/| 7 14.43£1.13 15.0 [1.0] =2.171
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 16 14.29+1.64 15.0[0.0] p=0.338
Yiiksekokul/t 18 14.78+0.94 15.0 [0.0]
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Babanin yasi, babanin egitim seviyesi ve eslerinin egitim seviyesi ile egitim alan
babalarin 6n test BBBO puanlarmm karsilastirilmasinin incelenmesi Tablo 6’da
verilmigtir. Egitim grubunda bulunan babalarin yas gruplarina gbére on test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 6).

Egitim grubunda bulunan babalarin egitim diizeylerine gore on test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 6).

Egitim grubunda bulunan babalarin esinin egitim diizeyine gore on test sabir ve
hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml

farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 6).
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Tablo 7. Egitim grubunda bulunan babalarinin yas gruplari, egitim diizeyleri ve es egitim

diizeyine gore son test BBBO puanlarinin karsilastirilmasi

Son test BBBO puanlari Istatistiksel analiz*
Alt boyutlar Degisken n X+S.S.  Medyan [IQR] Olasihk
Yas
18-27 14 38.04+1.74 38.6 [3.1] x*=0.202
Sabir ve hosgorii  28-30 8 37.85+£3.14 39.3[3.8] p=0.904
>30 19 37.75%2.27 38.6 [4.2]
Yas
18-27 14  27.46+2.06 27.6 [2.7] F=0.576
Etkilesimde zevk 28-30 8 26.35+2.01 26.6 [3.8] p=0.567
S>30 19 26.75+2.91 27.2 [3.4]
Yas
18-27 14 14.71£1.07 15.0 [0.0] ’=2.411
Sevgi ve gurur 28-30 8 14.75+0.46 15.0 [0.8] p=0.300
>30 19 14.95+0.23 15.0 [0.0]
Egitim
Sabir ve hosgorii  Lise ve dengi 18 37.5842.04 38.0 [4.2] Z=-1.046
Yiiksekokul/t 23 38.10+£2.42 38.6 [3.4] p=0.296
Egitim
Etkilesimde zevk  Lise ve dengi 18 27.19+£2.17 27.3[1.8] t=0.625
Yiiksekokul/t 23  26.70+2.71 26.2 [3.4] p=0.536
Egitim
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 18  14.67+0.97 15.0 [0.0] 7=-1.327
Yiiksekokul/t 23 14.96+0.21 15.0 [0.0] p=0.184
Es egitim
Ortaokul/| 7 38.2942.10 38.6 [4.0] 1*=6.069
Sabir ve hosgorii Lise-dengi ® 16 36.79+2.47 36.7 [3.7] p=0.048
Yiiksekokul/1 @ 18  38.67£1.76 40.0 [2.8] [2-3]
Es egitim
Ortaokul/| 7 28.00+2.11 27.2 [2.7] y’=1.715
Etkilesimde zevk [ jse ve dengl 16 26.81+£3.15 27.6 [4.0] p=0.424
Yiiksekokul/} 18  26.59+1.83 26.2 [2.4]
Es egitim
Ortaokul/| 7 14.86+0.38 15.0 [0.0] ¥*=3.510
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 16 14.62+1.02 15.0 [0.0] p=0.173
Yiiksekokul/} 18  15.00+0.00 15.0 [0.0]
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Babanin yasi, babanin egitim seviyesi ve eslerinin egitim seviyesi ile egitim alan
babalarin son test BBBO puanlarmin karsilastirilmasinin incelenmesi Tablo 7°da
verilmigtir Egitim grubunda bulunan babalarin yas gruplarina gére son test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 7).

Egitim grubunda bulunan babalarin egitim diizeylerine gore son test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 7).

Egitim grubunda bulunan babalarin esin egitim diizeylerine gore son test sabir ve
hosgorii puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(x*=6.069; p=0.048) (Tablo 7). Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; esi lise ve
dengi egitim diizeyinde olanlar ile yiiksekokul ve iizeri olanlar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Eginin egitimi yliksekokul ve iizeri olanlarin son test sabir ve hosgorii
puanlari, esi lise ve dengi egitim diizeyinde olanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Egitim grubunda bulunan babalarin esin egitim diizeylerine gore son test
etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (p>0.05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Egitim grubunda bulunan babalarin mesleklerine, bebegin cinsiyeti ve saglik

bilgisi alian yere gore son test BBBO puanlarinin karsilastirilmasi

Son test BBBO puanlari Istatistiksel analiz*
Alt boyutlar Degisken n X+S.S. Medyan [IQR] Olasihk
Meslek
Memur 16 37.91+2.12 38.0 [4.0] ¥*=0.271
Sabir ve hosgorii I$9i o] 38.20+2.35 39.3[4.4] p=0.873
Serbest meslek 19 37.73+£2.42 38.6 [4.2]
Meslek
Memur 16 25.88+2.72 26.1 [3.9] F=2.538
Etkilesimde zevk  fsci 9 27.87+2.22 27.6 [3.0] p=0.092
Serbest meslek 19 27.48+2.09 27.3 [3.3]
Meslek
Memur 16 15.00+0.00 15.0 [0.0] ¥*=2.763
Sevgi ve gurur Isci 9 14.83+£0.41 15.0 [0.3] p=0.251
Serbest meslek 19 14.68+0.95 15.0 [0.0]
Bebek cinsiyet
Sabir ve hosgorii  Kiz 20 37.87£2.19 38.6 [4.0] 7=-0.067
Erkek 21 37.87£241 38.6 [3.5] p=0.946
Bebek cinsiyet
Etkilesimde zevk Kiz 20 26.81+£2.95 27.2 [3.2] t=-0.249
Erkek 21 27.01+1.97 27.2 [3.3] p=0.804
Bebek cinsiyet
Sevgi ve gurur Kiz 20 14.70+0.92 15.0 [0.0] Z=-1.115
Erkek 21 14.95+0.22 15.0 [0.0] p=0.265
Saghk bilgisi
Sosyal medya 21  38.05+2.37 38.6 [3.7]
Sabir ve hosgorii Saglik personeli 7 37.09+1.79 37.2 [2.8] ¥*=2.388
Cevresinden 9 38.32+2.02 38.6 [3.4] p=0.303
Saghk bilgisi
Sosyal medya 21  27.29+£3.10 28.2 [3.7] F=0.680
Etkilesimde zevk Sagllk personeli 7 26.09+1.83 27.2 [3.4] p=0.514
Cevresinden 9 26.53£1.30 26.2 [1.8]
Saghk bilgisi
Sosyal medya 21 14.90+0.30 15.0[0.0] $*=0.202
Sevgi ve gurur Saglik personeli 7 14.43+1.51 15.0[0.0] p=0.904
Cevresinden 9 14.89+0.33 15.0[0.0]
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Babanin meslegi, bebegin cinsiyeti ve saglikla ilgili bilgiye nerden ulastiklart ile
egitim alan babalarin son test BBBO puanlarmin karsilastirilmasinin incelenmesi Tablo
8’da verilmistir. Egitim grubunda bulunan babalarin mesleklerine gore son test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 8).

Egitim grubunda bulunan babalarin bebek cinsiyetine gore son test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 8).

Egitim grubunda bulunan babalarin saglik bilgisi alinan yere gore son test sabir ve
hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml

farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 8).
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Tablo 9. Egitim grubundakilerin babalarinin mesleklerine, bebegin cinsiyeti ve saglik

bilgisi alan yere gore on test BBBO puanlarmin karsilastiriimasi

On test BBBO puanlani Istatistiksel analiz*
Alt boyutlar Degisken n X+S.S. Medyan [IQR] Olasihk
Meslek
Memur 16 36.67+£2.16 36.8 [3.0] 1*=4.965
Sabir ve hosgorii I$9i 9 33.97+2.51 34.7 [3.7] p=0.084
Serbest meslek 19 35.81£3.04 35.9 [4.4]
Meslek
Memur 16 21.49+3.61 21.0[6.7] F=1.290
Etkilesimde zevk fsci 9 21.50+£5.57 20.5[9.1] p=0.287
Serbest meslek 19 19.6243.16 19.6 [5.0]
Meslek
Memur 16 14.75+1.00 15.0 [0.0] x’=1.459
Sevgi ve gurur Isci 9 14.50+£1.22 15.0 [0.8] p=0.482
Serbest meslek 19 14.35+1.51 15.0[0.0]
Bebek cinsiyet
Sabir ve hosgorii  Kiz 20 36.12+£2.79 36.8 [3.1] t=0.553
Erkek 21 35.64+2.73 35.8 [5.1] p=0.583
Bebek cinsiyet
Etkilesimde zevk Kiz 20 20.78+4.26 19.6 [7.5] t=0.247
Erkek 21 20.48+3.33 19.6 [4.1] p=0.806
Bebek cinsiyet
Sevgi ve gurur Kiz 20 14.25+1.51 15.0[0.8] 7=-1.739
Erkek 21  14.79+0.96 15.0 [0.0] p=0.082
Saghk bilgisi
Sosyal medya 21  36.21£2.92 37.2[3.8] r=1.411
Sabir ve hosgorii Saglik personeli 7 35.61+£3.64 36.2 [6.1] p=0.494
Cevresinden 9 35.56+1.40 35.8 [1.8]
Saghk bilgisi
Sosyal medya 21  21.60£4.03 20.6 [6.5] F=2.360
Etkilesimde zevk Sagllk personeli 7 19.19+4.01 18.6 [5.3] p=0.110
Cevresinden 9 18.72+£2.60 18.6 [3.7]
Saghk bilgisi
Sosyal medya 21 14.46+1.38 15.0 [0.0] r*=1.023
Sevgi ve gurur Saglik personeli 7 14.14+1.86 15.0[1.0] p=0.600
Cevresinden ) 14.78+0.67 15.0 [0.0]
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Babanin meslegi, bebegin cinsiyeti ve saglikla ilgili bilgiye nerden ulagtiklar ile
egitim alan babalarin 6n test BBBO puanlarinin karsilastirilmasinin incelenmesi Tablo
9’da verilmistir. Egitim grubunda bulunan babalarin mesleklerine gore on test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 9).

Egitim grubunda bulunan babalarin bebek cinsiyetine gore On test sabir ve
hosgort, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 9).

Egitim grubunda bulunan babalarin saglik bilgisinin alindig1 yere gore on test
sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 9).
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Tablo 10. Kontrol grubunda bulunan babalarin yas gruplari, egitim diizeyleri ve es egitim

diizeyine gore 6n test BBBO puanlarinin karsilastirilmasi

On test BBBO puanlan Istatistiksel analiz*
Alt boyutlar Degisken n X+8S.S. Medyan [IQR] Olasihk
Yas
18-27 17  35.58+£2.43 35.8 [3.3] F=0.293
Sabir ve hosgorii  28-30 9 36.09+3.19 37.2[5.6] p=0.747
>30 14  35.17£2.99 34.5[5.2]
Yas
18-27 17  21.17£1.62 21.6 [2.7] F=1.766
Etkilesimde zevk 28-30 9 23.134+3.36 23.6 [5.0] p=0.185
S>30 14 21.69+2.87 21.1[5.3]
Yas
18-27 17 14.41+0.62 14.0 [1.0] ¥?=3.722
Sevgi ve gurur 28-30 9 14.62+0.83 15.0 [0.5] p=0.156
S>30 14 14.79+0.43 15.0 [0.3]
Egitim
Sabir ve hosgorii  Lise ve dengi 22 34.65+2.50 34.8 [4.6] t=-2.419
Yiiksekokul/t 18  36.65+2.72 37.2 [5.8] p=0.020
Egitim
Etkilesimde zevk  Lise ve dengi 22 21.4242 .45 21.2 [3.7] t=-0.990
Yiiksekokul/t 18 22.2442.79 21.9 [4.4] p=0.328
Egitim
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 22 14.48+0.65 15.0 [1.0] 7=-1.415
Yiiksekokul/t 18  14.72+0.57 15.0 [0.3] p=0.157
Es egitim
Ortaokul/| 11 33.98+2.37 33.5[4.4] ¥’=6.561
Sabir ve hosgorii  Lise-dengi 14 35.314£2.33 35.8 [3.1] p=0.038
Yiiksekokul/1 @ 15 36.924+2.85 37.2[6.5] [1-3]
Es egitim
Ortaokul/| 11 20.88+2.80 21.2 [4.7] F=1.800
Etkilesimde zevk [ jse ve dengl 14 21.51+1.71 21.6 [2.5] p=0180
Yiiksekokul/} 15 22.724+2.96 22.6 [6.0]
Es egitim
Ortaokul/| 11 14.73+0.46 15.0 [1.0] ¥’=5.448
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 14  14.25+0.79 14.0 [1.0] p=0.066
Yiiksekokul/1 15 14.80+0.41 15.0 [0.0]
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Babanin yasi, babanin egitim seviyesi ve eslerinin egitim seviyesi ile egitim
almayan babalarin (Kontrol grubu) én test BBBO puanlarmimn karsilastiriimasinin
incelenmesi Tablo 10°da verilmistir. Kontrol grubunda bulunan babalarin yas gruplarina
gore On test sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 10).

Kontrol grubunda bulunan babalarin egitim diizeylerine gore On test sabir ve
hosgorii puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-
2.419; p=0.020) (Tablo 10). Egitim diizeyi yiiksekokul ve iizeri olanlarin 6n test sabir
ve hosgorii puanlari, lise ve dengi olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Kontrol grubunda bulunan babalarin egitim diizeylerine gore 6n test etkilesimde
zevk, sevgi ve gurur puanlar acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(Tablo 10) (p>0.05).

Kontrol grubunda bulunan babalarin esin egitim diizeylerine gore On test sabir ve
hosgorii puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
((*=6.561; p=0.038) (Tablo 10). Anlamli farkliligmn hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirmalar sonucunda;
ortaokul ve alti egitim dilizeyinde olanlar ile yiliksekokul ve iizeri olanlar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Esinin egitimi yiiksekokul ve {izeri olanlarin 6n test
sabir ve hosgorii puanlari, esi ortaokul ve alt1 egitim diizeyinde olanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Kontrol grubunda bulunan babalarin esin egitim diizeylerine gore On test
etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (p>0.05) (Tablo 10).
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Tablo 11. Kontrol grubunda bulunan babalarin mesleklerine, bebegin cinsiyeti ve saglik

bilgisi alan yere gore on test BBBO puanlarmin karsilastirilmasi

On test BBBO puanlan Istatistiksel analiz*
Alt boyutlar Degisken n X+S.S. Medyan [IQR] Olasihk
Meslek
Memur 9  37.36+2.80 38.0 [5.4] F=3.774
Sabir ve hosgorii  fs¢i @ 14 34.33+2.53 34.8 [3.6] p=0.032
Serbest meslek @ 17 35.60+2.51 36.2 [3.9] [1-2]
Meslek
Memur 9  22.54+3.08 21.6 [5.7] F=0.548
Etkilesimde zevk gci 14 21.78+2.81 21.6 [4.1] p=0.583
Serbest meslek 17 21.41£2.19 21.6 [3.2]
Meslek
Memur 9 14.67+0.50 15.0 [1.0] x*=0.058
Sevgi ve gurur Isci 14 14.54+0.73 15.0[1.0] p=0.971
Serbest meslek 17 14.59+0.62 15.0[1.0]
Bebek cinsiyet
Sabir ve hosgorii. Kiz 22 35.46+2.92 35.3[5.4] t=-0.216
Erkek 18  35.66+2.63 35.8 [3.8] p=0.830
Bebek cinsiyet
Etkilesimde zevk Kiz 22 21.76+£2.46 21.6 [4.3] t=-0.095
Erkek 18 21.83+2.83 21.9 [3.6] p=0.924
Bebek cinsiyet
Sevgi ve gurur Kiz 22 14.59+0.59 15.0 [1.0] 7=-0.146
Erkek 18 14.59+0.67 15.0[1.0] p=0.884
Saghk bilgisi
Sosyal medya 16 35.86+£2.26 36.0 [2.7] F=0.553
Sabir ve hosgorii Saglik personeli 11 34.80+£3.15 33.5[5.1] p=0.580
Cevresinden 11 35.124£2.82 34.8 [5.1]
Saghk bilgisi
Sosyal medya 16 21.28+1.77 21.2 [3.2] F=0.710
Etkilesimde zevk Sagllk personeli 11 21.31+£2.70 20.3 [4.3] p=0.499
Cevresinden 11 22.37+£3.24 22.3[6.3]
Saghk bilgisi
Sosyal medya 16 14.50+0.63 15.0[1.0] x*=0.569
Sevgi ve gurur Saglik personeli 11 14.60+0.77 15.0 [1.0] p=0.752
Cevresinden 11 14.63+0.50 15.0 [1.0]
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Babanin meslegi, bebegin cinsiyeti ve saglikla ilgili bilgiye nerden ulastiklart ile
egitim almayan babalarn 6n test BBBO puanlarinin karsilastirilmasinin incelenmesi
Tablo 11°da verilmistir. Kontrol grubunda bulunan babalarin mesleklerine gore 6n test
sabir ve hosgorii puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=3.774; p=0.032) (Tablo 11). Anlaml farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in varyanslarin homojenligi dikkate alinarak yapilan Tukey ikili
karsilastirmalar sonucunda; memur olanlar ile is¢i olanlar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Memur olanlarin 6n test sabir ve hosgorii puanlari, is¢i olanlara gore
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Kontrol grubunda bulunan babalarin mesleklerine gore 6n test etkilesimde zevk,
sevgi ve gurur puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p>0.05)
(Tablo 11).

Kontrol grubunda bulunan babalarin bebeklerinin cinsiyetine gore 0n test sabir ve
hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 11).

Kontrol grubunda bulunan babalarin saglik bilgisi alinan yere gore 6n test sabir ve
hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Kontrol grubunda bulunan babalarin yas gruplari, egitim diizeyleri ve es egitim

diizeyine gore son test BBBO puanlarinin karsilastirilmasi

Son test BBBO puanlari Istatistiksel analiz*

Alt boyutlar Degisken n X+S.S. Medyan [IQR] Olasihk
Yas
18-27 17 33.1943.04 32.8 [3.5] F=0.038
Sabir ve hosgorii  28-30 9 32.88+4.17 34.416.1] p=0.963
30 14 33.25£2.97 32.8 [4.6]
Yas
18-27 17 18.82+£2.20 18.6 [3.5] F=1.110
Etkilesimde zevk 28-3(0) 9 20.56+3.28 20.9 [5.7] p=0.340
30 14  19.06+3.40 18.6 [4.6]
Yas
18-27 17  14.45%0.85 15.0 [1.0] ¥?=2.347
Sevgi ve gurur 28-30 9 14.78+0.44 15.0 [0.5] p=0.309
30 14 14.86+0.36 15.0 [0.0]
Egitim
Sabir ve hosgorii  Lise ve dengi 22 32.19+2.57 32.4 [3.7] t=-2.160
Yiiksekokul/t 18 34.30+£3.60 34.2 [5.0] p=0.037
Egitim
Etkilesimde zevk  Lise ve dengi 22 18.47+2.33 18.5 [3.8] t=-2.045
Yiiksekokul/t 18  20.30+3.31 19.8 [6.3] p=0.048
Egitim
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 22 14.62+0.71 15.0 [1.0] 7=-0413
Yiiksekokul/} 18 14.72+0.57 15.0 [0.3] p=0.680
Es egitim
Ortaokul/| 11 32.34+1.68 32.4[2.3] ¥*=0.003
Sabir ve hosgorii  Lise ve dengi 14 32,36+3.22 32.3[4.5] p=0.956
Yiiksekokul/t 15 34.45%3.76 34.5[4.7]
Es egitim
Ortaokul/| 11 18.21£2.72 17.9 [2.3] v*=0.773
Etkilesimde zevk  Lise ve dengi 14  18.69+£2.03 19.0 [3.8] p=0.379
Yiiksekokul/} 15  20.66+3.38 20.6 [6.0]
Es egitim
Ortaokul/| 11 14.91+0.30 15.0 [0.0] F=1.118
Sevgi ve gurur Lise ve dengi 14  14.54+0.73 15.0 [1.0] p=0.338

Yiksekokul/t 15 14.60+0.74 15.0 [1.0]
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Babanin yasi, babanin egitim seviyesi ve eslerinin egitim seviyesi ile egitim
almayan babalarm son test BBBO puanlarinin karsilastirilmasinin incelenmesi Tablo
12°da verilmistir. Kontrol grubundakilerin yas gruplarina gére son test sabir ve hosgorti,
etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0.05).

Kontrol grubundakilerin babalarin egitim diizeylerine gore son test sabir ve
hosgorii puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-
2.160; p=0.037) (Tablo 12). Egitim diizeyi yiiksekokul ve iizeri olanlarin son test sabir
ve hosgorii puanlari, lise ve dengi olanlara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Kontrol grubundakilerin babalarin egitim diizeylerine gore son test etkilesimde
zevk puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-2.045;
p=0.048) (Tablo 12). Egitim diizeyi yiiksekokul ve iizeri olanlarin son test etkilesimde
zevk puanlari, lise ve dengi olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Kontrol grubundakilerin yas gruplarina gére son test sevgi ve gurur puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 12).

Kontrol grubundakilerin esin egitim diizeylerine gore son test sabir ve hosgort,
etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (p>0.05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Kontrol grubunda bulunan babalarin mesleklerine, bebegin cinsiyeti ve saglik

bilgisi alian yere gore son test BBBO puanlarinin karsilastirilmasi

Son test BBBO puanlari Istatistiksel analiz*
Alt boyutlar Degisken n X+S.S. Medyan [IQR] Olasihk
Meslek
Memur 9 35.67£3.46 37.2 [5.9] F=4.022
Sabir ve hosgorii s @ 14  32.06+2.82 32.1[3.1] p=0.026
Serbest meslek @ 17 32.74+2.87 32.8 [3.9] [1-2]
Meslek
Memur 9 21.04+3.55 20.6 [5.2] F=2.220
Etkilesimde zevk  fsci 14 18.71£3.24 17.6 [4.8] p=0.123
Serbest meslek 17 18.85+1.94 18.6 [3.0]
Meslek
Memur 9 14.67+0.71 15.0 [0.5] x*=2.011
Sevgi ve gurur Isci 14 14.86+0.36 15.0 [0.0] p=0.366
Serbest meslek 17 14.51+0.77 15.0[1.0]
Bebek cinsiyet
Sabir ve hosgorii  Kiz 22  33.61£3.14 33.0 [4.6] t=1.021
Erkek 18  32.57+3.29 32.6 [3.3] p=0.314
Bebek cinsiyet
Etkilesimde zevk Kiz 22 19.44+2.86 19.1 [3.8] t=0.334
Erkek 18 19.12+3.08 18.3 [5.0] p=0.740
Bebek cinsiyet
Sevgi ve gurur Kiz 22 14.68+0.65 15.0[0.3] 7=-0.305
Erkek 18  14.64+0.66 15.0[1.0] p=0.760
Saghk bilgisi
Sosyal medya 16  33.69+2.05 33.3[2.4] F=1.140
Sabir ve hosgorii Saglik personeli 11  31.89+4.26 32.1[5.8] p=0.332
Cevresinden 11 32.72+2.97 32.4[5.3]
Saghk bilgisi
Sosyal medya 16 18.29+1.93 18.1 [2.8] F=1.088
Etkilesimde zevk Sagllk personeli 11 19.20+2.94 18.9 [4.3] p=0.348
Cevresinden 11 19.76£3.10 20.3 [6.3]
Saghk bilgisi
Sosyal medya 16  14.54+0.87 15.0[0.8] x*=0.796
Sevgi ve gurur Saglik personeli 11 14.63+0.50 15.0[1.0] p=0.672
Cevresinden 11 14.82+0.40 15.0 [0.0]
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Babanin meslegi, bebegin cinsiyeti ve saglikla ilgili bilgiye nerden ulastiklart ile
egitim almayan babalarin son test BBBO puanlarinin karsilastirilmasinin incelenmesi
Tablo 13’de verilmistir. Kontrol grubundakilerin babalarinin mesleklerine gore son test
sabir ve hosgorii puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=4.022; p=0.026) (Tablo 13). Anlaml farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in varyanslarin homojenligi dikkate alinarak yapilan Tukey ikili
karsilastirmalar sonucunda; memur olanlar ile is¢i olanlar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Memur olanlarin son test sabir ve hosgorii alt boyut puanlari, isci
olanlarin son test sabir ve hosgorii alt boyut puanlarina gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Kontrol grubundakilerin babalarinin mesleklerine gore son test etkilesimde zevk,
sevgi ve gurur puanlan agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p>0.05)
(Tablo 13).

Kontrol grubundakilerin bebek cinsiyetine gore son test sabir ve hosgord,
etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0.05) (Tablo 13).

Kontrol grubundakilerin saglik bilgisi alinan yere gére son test sabir ve hosgori,
etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (p>0.05) (Tablo 13).
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4.3. BBBO’ye Iliskin Bulgular ve Analizi

Tablo 14. Olgege iliskin giivenirlilik bulgularmin bulgularin dagilimi

Olcek (N=81) Ortalama S.S. Medyan Min. Max. Madde Cronbach-
sayis1  a katsayisi
Sabir ve hosgorii 35.71 2.74 35.8 28.9 40.0 8 0.636
S :% Etkilesimde zevk 21.20 3.27 21.2 143  30.6 7 0.666
Sevgi ve gurur 14.56 1.00 15.0 10.0 15.0 3 0.641
Sabir ve hosgorii 35.53 3.64 359 254  40.0 8 0.701
(’% :% Etkilesimde zevk 23.15 4.68 23.6 153 31.6 7 0.712
Sevgi ve gurur 14.75 0.66 15.0 11.0 15.0 3 0.704

Katilimcilarin 6lglim aracina verdigi cevaplara iliskin bulgular Tablo 14’de

verildi. Cronbach- o katsayilart 6n test sabir ve hosgorii alt boyutunda 0.636,

etkilesimde zevk alt boyutunda 0.666, sevgi ve gurur alt boyutunda 0.641 bulundu.

Cronbach- a katsayilar1 son test sabir ve hosgorii alt boyutunda 0.701, etkilesimde zevk

alt boyutunda 0.712, sevgi ve gurur alt boyutunda 0.704 bulundu. Giivenilirlik katsayisi

incelendiginde; BBBO alt boyutlar1 i¢in verilen cevaplarin giivenilir diizeyde oldugu

belirlenmistir (Tablo 14).
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Tablo 15. Egitim gruplarina gére BBBO puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim alma

Egitim Grubu (n=41)

Kontrol Grubu (n=40) Istatistiksel

X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan analiz* Etki

BBBO [IQR] [IQR] Olasihk  biiyiikliigii

Sabir ve hosgorii

On test 35.88+2.74 36.0 35.55+2.76 35.8 7=-0.852 (0.120)
[3.7] [4.1] p=0.394

Son test 37.87+£2.25 38.6 33.14+3.21 32.8 7=-6.036 (1.706)
[4.0] [3.5] p=0.000

istatistiksel analiz 7=-3.798 t=8,550

p degeri p=0.000 p=0,000

Etki biiyiikliigii (0.741) (1.352)

Etkilesimde zevk

On test 20.6243.76 19.6 21.80+2.60 21.6 t=-1.633 (0.365)
[4.7] [3.7] p=0.107

Son test 26.9242.47 27.2 19.30+2.92 18.8 7=-7.240 (2.816)
[3.2] [4.2] p=0.000

Istatistiksel analiz t=-10.087 Z=-5.007

p degeri p=0.000 p=0.000

Etki biiyiikliigii (1.578) (1.204)

Sevgi ve gurur

On test 14.53+1.27 14.0 14.59+0.62 15.0 7=-1.685 (0.060)
[0.0] [1.0] p=0.092

Son test 14.83+0.66 15.0 14.67+0.65 15.0 7=-1.789 (0.244)
[0.0] [0.8] p=0.074

Istatistiksel analiz Z=-1.980 7=0.711

p degeri p=0.048 p=0.477

Etki biiyiikliigii (0.314) (0.140)

*Normal dagilim goriilen iki bagimsiz olan grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasi i¢in “Independent
Sample-t” test (t-tablo degeri); iki bagimli olan grubun karsilagtirilmasi igin “Paired Sample-t” test (t-
tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen iki bagimsiz grubun Ol¢iim
degerleriyle karsilastirilmasi i¢in “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun
kargilagtirtlmasi igin “Wilcoxon” test (Z- tablo degeri) istatistikleri kullanilarak tablolar olusturulmustur.
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Babanin egitim alma/almama durumuna gére BBBO alt boyut puanlarinin
karsilastirilmast Tablo 15°de verilmistir. Egitim alma durumuna gore on test sabir ve
hosgorii puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo
15). Egitim alma durumuna gore son test sabir ve hosgorii puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (Z=-6.036; p=0.000). Egitim alanlarin
son test sabir ve hosgorii puanlari, egitim almayanlara gore anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Egitim alanlarin On test — son test sabir ve hosgdrii puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (Z=-3.798; p=0.000). Egitim alanlarin son test
sabir ve hosgorii puanlari, O6n teste gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Egitim almayanlarin 6n test — son test sabir ve hosgdrii puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=8.550; p=0.000). Egitim
almayanlarin son test sabir ve hosgorii puanlari, 6n teste gore anlamli diizeyde daha
dustiktiir.

Etki biiytikliikleri incelendiginde; egitim alanlarin kendi i¢inde siirecin etkisi [artis
yoniinde; 0.741], egitim almayanlarin kendi iginde siirecin etkisinden [azalis yOniinde;
1.352] daha diisiiktiir.

Egitim alma durumuna gore On test etkilesimde zevk puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

Egitim alma durumuna gore son test etkilesimde zevk puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-7.240; p=0.000). Egitim
alanlarin son test etkilesimde zevk alt boyut puanlari, egitim almayanlara gére anlamh
diizeyde daha yiiksektir.

Egitim alanlarin 6n test — son test etkilesimde zevk puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (t=-10.087; p=0.000). Egitim alanlarin son test
etkilesimde zevk puanlari, 6n teste gore anlamh diizeyde daha ytiksektir.

Egitim almayanlarin 6n test — son test etkilesimde zevk puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-5.007; p=0.000). Egitim
almayanlarin son test etkilesimde zevk puanlari, 6n teste gore anlamli diizeyde daha
distiktiir.

Etki biytikliikleri incelendiginde; egitim alanlarin kendi i¢inde siirecin etkisi

[1.578], egitim almayanlarin kendi i¢inde siirecin etkisinden [1.204] daha yiiksektir.
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Egitim alma durumuna gore on test sevgi ve gurur puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

Egitim alma durumuna gore son test sevgi ve gurur puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik yoktur (p>0.05).

Egitim alanlarin 6n test — son test sevgi ve gurur puanlart agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (Z=-1.980; p=0.048). Egitim alanlarin son test
sevgi ve gurur puanlari, 6n teste gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Egitim almayanlarin 6n test — son test sevgi ve gurur puanlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

53



5. TARTISMA

5.1. Arastirmaya Katilan Babalarin Sosyodemografik Verilerinin Tartismasi

Calismaya katilanlarin 81 babanin 44’iinii Afsin Devlet Hastanesi’nden, 37’sini
Elbistan Devlet Hastanesi’nden katilan babalar olusturmaktadir. Calismaya hangi
hastaneden katildigi ile egitim alma durumu arasinda anlamli bir iliski bulunamadi
(p>0.05) (Tablo 4). Babanin arastirmaya hangi hastaneden katildiginin 6nemi olmadigi
belirlendi.

Caligmamizda egitim grubundaki babalarin %34.1°inin 18-27 yas araliginda
oldugu, %19.5’inin 28-30 yas araliginda oldugu, %31.8’inin 31-35 yas araliginda
oldugu ve %14.6’sinin da 35-40 yas araliginda oldugu saptandi. Kontrol grubundaki
babalarin %42.5’inin 18-27 yas aralifinda oldugu, %22.5’inin 28-30 yas aralifinda
oldugu, %30’unun 31-35 yas araliginda oldugu ve %5’inin da 35-40 yas aralifinda
oldugu saptandi. Egitim alma durumu ile yas gruplart arasinda anlamli bir iliski
saptanmadi (Tablo 3) (p>0.05). Bu calismaya benzer olarak Howard (2010), Ding
(2014), Kara (2020), Sevil ve Ozkan (2009) ile Kurugirak (2010) ¢alismasinda baba ile
bebek baglanmasi ile yas arasinda anlamli bir iliski bulamadiklarini belirtmistir
(107,118,126,127,128). Ancak bu ¢aligmalarin aksine McVeigh ve ark. (2005), Kuzucu
(2011), Telli (2016), Barlett (2004) yaptiklar1 ¢calismalarda yasin baglanma ile arasinda
anlaml bir iligki oldugunu belirtmislerdir (106,120,129,130). Telli (2016)’ye gore
babanin yasi arttik¢a babalik rolii algisinin artmaktadir (106). Barlett (2004) ise yapmis
oldugu calismada babanin yasinin arttigt zaman babalik algi roliiniin daha olumlu
oldugunu belirtmistir (130). Literatiirdeki calismalar incelendiginde her iki yonlii
sonuclar gérmek miimkiindiir. Yasin ve tecriibenin artmasiyla bebegin bakimina
katilimin fazla olacag1 yoniinde beklenti artmaktadir. Baba-bebek baglanmasinda da bu
artigin paralel olarak baba-bebek baglanmasini artiracagi beklenilebilir.

Babalarin  %43.9’unun lise ve dengi, %47.8’inin {iniversite/yiiksekokul ve
%7.3’1linlin de yiiksek lisans mezunu oldugu belirlendi. Babalarin baglanmas1 hakkinda
egitim alma durumu ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (Tablo
3) (p>0.05). Kontrol grubundaki babalarin egitim diizeylerine gére hem 6n test hem de
son test BBBO puanlarina gore sabir ve hosgorii alt boyut puani arasinda anlamli bir

iliski bulundu (Tablo 11) (Tablo 13) (p<0.05). Bu calismaya benzer olarak Kara (2017),
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Siirtictiler (2019) ¢aligmasinda babanin egitim diizeyinin baglanma iizerinde etkili
olmadigini belirtmislerdir (119, 131). Bunlarin yan1 sira Kuzucu (2011), Deles ve Dilek
(2020), Nkwake (2009), Uniivar (2008) ve Poyraz (2007) egitim seviyesi ile baglanma
durumu arasinda anlamli iliski oldugunu buldular (120,132,133,134,135). Kuzucu
(2011) calismasinda bebeklerle ilgilenme siiresinin babanin egitim seviyesi arttikca
dogru orantili olarak artacagini belirtmistir (120). Deles ve Dilek (2020) arastirmasinda
babalarin egitim seviyesinin baba-bebek baglanma diizeyi ile arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu belirtirken, Nkwake (2009) ise yaptig1 ¢alismada egitim seviyesi
arttikca babalarin eslerine daha ¢ok yardimci oldugunu, egitim seviyesi distiikge
bebekle ilgilenme ve bebek bakiminin daha c¢ok anneye ait bir gorev oldugunu
benimsedigini belirtmistir (132,133). Uniivar (2008) da ¢alismasinda egitim seviyesinin
bebek ile baba iligkilerinde etkili oldugunu belirtmis olup, egitim seviyesi ile bebekleri
ile kaliteli zaman gecirme arasinda iligki oldugunu belirtmistir. Egitim seviyesi diisiik
olan babalar bebek ile zaman gecirmenin annenin gorevi oldugunu diisiindiigini
belirtmistir (134). Poyraz (2007) ise calismasinda babalik roliinii algilama ile ilgili
yaptig1 calismada babalarin egitim seviyesinin 6nemli oldugunu belirtmistir (135).
Beklenen yonde iyi bir egitim almis bir babanin bebegiyle daha etkili iletisim kuracagi
ongoriilebilir. Egitim seviyesi diisiik olan babalar1 egitim vererek desteklemek ve daha
iyi bir baba-bebek baglanmasi hemsirenin gorevlerindendir.

Calismaya katilan babalarin eslerinin egitim diizeyleri incelendiginde %7.3’1
ilkokul, %9.8’1 ortaokul, %39’u lise ve dengi ve %43.9’u da yliksekokul/liniversite
mezunu oldugu saptandi. Eslerin egitim diizeyi ile egitim alma durumu arasinda anlaml
bir iliski bulunamadi (p>0,05) (Tablo 2). Egitim grubundaki ve kontrol grubundaki
annelerin egitim diizeylerine gore son test BBBO puanlarma gére sabir ve hosgorii alt
boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulundu (p<0.05) (Tablo 8). Kontrol grubundaki
annelerin egitim diizeylerine gdre 6n test BBBO puanlaria gore sabir ve hosgorii alt
boyut puanmi arasinda anlamli bir iligki bulundu (p<0.05) (Tablo 11). Bu calismada
egitim seviyesi yiiksekokul ve {izeri olan annelerin esleri ile bebeklerinin arasinda daha
iyl bir baglanma oldugu bulundu. Bu c¢alismaya benzer olarak Kara ve Cetinkaya
(2020), Kuzgun ve Sevim (2004), Kurugirak (2010), Durualp ve arkadaslar1 (2017)
annelerin egitim seviyesi ile babalarin bakima katilmasi arasinda anlamli bir iligki

bulmustur (84,126,128,136). Bu ¢alismanin aksine Siiriiciiler (2019) ¢alismasinda baba-
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bebek baglanmasinda BBBO toplam ve alt boyut puanlar ile annenin egitim seviyesi
arasinda anlamli baglanti olmadigin1 belirtmigtir (131). Egitim seviyesi artan bir
annenin hem bebegiyle daha olumlu bir etkilesim kurabilecegi hem de babay1 daha iyi
yonlendirebilecegi diisiiniiliirse, egitim seviyesinin baba-bebek iligskisine de dolayli
sekilde olumlu yonde etkilenecegi 6ngdriilebilir. Annenin egitim seviye arttik¢a baba ile
anne arasindaki uyumunun arttig1 bilinmektedir. Bu uyumun artmasi da dolayli olarak
baba ile bebek arasindaki baglanmaya olumlu yonde etkilemektedir.

Egitim alma durumu ile babanin meslegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3). Egitim grubundaki babalarin mesleklerine
gore hem 6n test hem de son test BBBO puanlarina gére sabir ve hosgorii, etkilesimde
zevk ile sevgi ve gurur alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamadi
(Tablo 10) (p>0.05). Kontrol grubundaki babalarin mesleklerine goére 6n test BBBO
puanlarina gore sabir ve hosgdrii alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki vardir (Tablo
12) (p<0.05). Bu calismaya benzer olarak Ding¢ (2014), Siiriiciiler (2019), Simsiki
(2011) ve Kurucirak (2010) calismasinda baglanma ile babanin meslegi arasinda
anlamli iliski oldugunu bulmuslardir (118,128,131,137). Bunlarin aksine Kara ve
Cetinkaya (2020)’nin yapmis oldugu calismada meslek ile babanin bebegin bakimina
katilmasi arasinda anlamli iligki olmadigin1 bulmustur (126). Bu calisma ve incelenen
caligmalar goz Oniinde bulunduruldugunda meslegin bebegin bakimina katilmada ve
baglanmanin etkili olmasinda 6nemli oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin de
memurlarin egitim seviyelerinin yiliksek oldugundan dolayr kaynaklandigi tahmin
edilmektedir

Egitim grubundaki bebeklerin %48.8’1 kiz iken %51.2°s1 erkektir. Kontrol
grubundaki bebeklerin ise %55°1 kiz bebekler olustururken %45°ini erkek bebekler
olusturmaktadir. Egitim alma durumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamad:
(Tablo 4) (p>0.05). Egitim grubundaki ve kontrol gruplarindaki babalarin hem 6n testte
hem de son testte bebegin cinsiyeti ile BBBO puanlarina gére sabir ve hosgorii,
etkilesimde zevk ile sevgi ve gurur alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunamadi (Tablo 9, Tablo 10, Tablo 12, Tablo 14) (p>0.05). Calismamizda bebegin
cinsiyetinin baba-bebek baglanmasinda 6nemli olmadigi, ilk kez baba olan bireylerin
farkli cinsiyetlerde bebeklerine esit baglanma yasadigi bulundu. Bu calisma ile benzer

olarak Asalioglu (2017) calismasinda bebegin cinsiyeti ile baba-bebek baglanmasi
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arasinda anlamli iliski bulamadigini belirtirken, Kara (2020) ve Kilan (2019) da bebegin
cinsiyetinin baba ile bebek baglanmasinda 6nemli olmadigini belirtmistir (126,138,139).
Bu caligmanin aksine Fincham ve arkadaslar1 (1998) bebegin cinsiyetinin ailesinin ona
kars1 tutumunda etkili oldugunu belirtmislerdir (140). Bu ¢alismada ve yukarida benzer
sonuglar1 verilen ¢aligmalarda babalar tarafindan cinsiyet ayrimciligt olmadigini gérmek
sevindirici bir sonugtur.

Babalarin %7.3’1 saglikla ilgili bilgiye kitap okuyarak ulastigini, %51.2’s1 sosyal
medyadan, %17.1°1 saglik personellerinden, %22’si cevredeki tecriibeli kisilerden
ulastigini belirttiler (Tablo 3). Bilgiye ulasmanin en kolay yolu olan sosyal medya ve
internet teknoloji gelistikce daha da yaygin kullanilir hale gelmistir. Kitap okumak gibi
en giivenilir kaynaga en az sekilde basvurulmasi bilgi edinme konusunda insanlari
yaniltabilmektedir. Giivenilir bilgi kaynaklar1 hakkinda farkindalik yaratmak ve bu
konuda bilgi vermek oOnemlidir. Kitap okumalar1 konusunda da babalar tesvik
edilmelidir. Bu nedenle bu ¢alismada egitim alan babalara egitim, almayan babalara da
ellerine yazili bilgi kaynagi olarak egitim materyali verildi.

Egitim alma durumu ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir iliski bulundu (Tablo 4)
(p<0.05). Ding (2014) ve Kilan (2019) yaptiklar1 ¢alismalarda baba-bebek baglanmasi
ile ebeveynlerin evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir. Ding,
evlilik siiresi arttikca baglanmanin azaldigmni belirtmistir (118,139). Sevil ve Ozkan
(2009) ise Kilan ve Ding’in aksine evlilik siiresi arttikca baglanmanin arttigini
belirtmistir (127). Bireylerin evlilik siiresinin artigindaki baglanmanin artmasiyla
baglanmanin artmasi ailelerin evliligindeki mutlulugu ile iliskili olabilecegi gibi aksine
evliliklerinde mutlu olanlar da aksi yonde sonug¢ almak miimkiin olabilir.

Ayrica egitim alma durumu ile gelir diizeyi, esin meslegi, eslerin birbiriyle
iligkisi, babaliga hazir olma durumu, ¢ocuklarla iligkisi, kendi babasiyla olan iligkisi,
cocukla gecirilen vakit, bebek bakimi ile ilgili bir seyler okuma arasinda anlamli bir
iliski saptanamadi (Tablo2, Tablo 3, Tablo 4) (p>0.05). Siiriiciiler (2019) ¢alismasinda
eslerin birbirleri ile olan iliskileri iyi oldugu zaman baglanmanin da daha kuvvetli
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada esleri ile iyi gecinen babalarin bebekleri ile de
baglanmasinin daha kuvvetli oldugu sdylenebilmektedir (131). Ayrica kendi babalartyla
tanigamayan ya da babalar1 ile iy1 bir iletisimi olmayan babalarin, babalik rolii algisinin

daha kuvvetli oldugu Telli (2014) tarafindan belirtilmistir (106). Bu kadar ¢ok farkli
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sonuglar elde edilmesinin temel nedeni bireysel nedenler olabilecegi gibi ekonomik,

sosyo-kiiltiirel, egitim gibi bir¢ok nedenlere yordanabilir.

5.2. Baba-Bebek Baglanma Olgegine Iliskin Verilerin Tartismas

Bu arastirma, esi gebeligin son trimesterinde olan saglikli dogum yapmasi
beklenen baba adaylarina dogumdan 6nce, dogum aninda ve dogumdan sonra verilen
bebegin giinliik bakimi, bebek-baba baglanmasi ve bebekle kaliteli zaman gegirme gibi
konularda verilen egitimin etkisinin incelenmesi amaciyla yapildi. Calisma bulgulari,
literatlir dogrultusunda benzer ¢alismalar incelenerek, bu boliimde tartigildi.

Sosyodemografik veriler ile egitim alma durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamadi. Hangi hastane oldugu, baba ve anne yasi, anne ve baba egitim diizeyi,
meslek, gelir diizeyi, yasam tipi, eslerin genel iliskileri, saglik gilivencesi, dogumun
istemli olup olmadigi, babaliga hazir olma durumu, bebegin cinsiyeti, dogum sekli, ese
destek olma durumu, c¢ocuklarla iliskileri, ¢ocukken kendi babasiyla olan iligkisi,
saglikla ilgili bilgiye nerden ulastigi, bebegin sarilik olup olmamasi ve ¢cocukla gecirilen
vakit acisindan bagimsiz ve homojen oldugu bulundu (Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Egitim ve kontrol grubunda 6n test ve son testlerde elde edilen bulgular asagida
tartigildi.

Calismaya katilan babalarin 6n test sabir ve hosgorii cronbach alfa katsayisi
0.636, etkilesimde zevk cronbach alfa katsayisi 0.666, sevgi ve gurur cronbach alfa
katsayis1 0.641 bulundu (Tablo 5). Bu sonuglara gore caligmanin giivenilir aralikta
oldugu belirlendi. Calismaya katilan babalarin son test sabir ve hosgdrii cronbach alfa
katsayis1 0.701, etkilesimde zevk cronbach alfa katsayis1 0.712, sevgi ve gurur cronbach
alfa katsayis1 0.704 bulundu (Tablo 5). Bu sonuglar dikkate alindiginda cevaplarin
giivenilir aralikta oldugu belirlendi. Caligmaya katilan babalarin egitim grubu ve kontrol
grubu BBBO 6n testlerden aldiklari puan ortalamalar1 71.03+7.77 (Tablo 6) ve
71.94+5.98 (Tablo 6) olarak bulundu. Giileg tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi
yapilan BBBO’nin degerlendirilmesinde en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95
olarak belirtilmistir (96). Ayrica Ding yaptig1 ¢alismada BBBO’den babalarin aldiklari
puan ortalamasinin 75.73 + 10.64 oldugunu belirtmistir (117). Bu ¢alismadaki veriler

gdz Oniinde bulunduruldugunda Ding’in yaptigr arastirmadan daha diisilk puan
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ortalamasi olsa da giivenirlik katsayilar1 incelendiginde ve toplam puanlara bakildiginda
baglanmanin giivenli aralikta oldugu sdylenilebilir.

Egitim grubu 6n test ve son test puanlar karsilastirildiginda sabir ve hosgort,
etkilesimde zevk ile sevgi ve gurur alt boyutlarinin tamaminda son testin 6n teste gore
daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 6). Kontrol grubunda ise on test ve son test
puanlari karsilastirildiginda sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk alt boyutlarinda 6n testin
son teste gore daha yiiksek oldugu saptanirken, sevgi ve gurur alt boyutunda son testin
on teste gore daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 6). Istatistiksel analizlerin sonucunda
egitim verilmeyen grupta On test ve son test arasinda anlamli bir degisim ve artig
olmadig1 gorildi. Bu durum egitim verilen grubunun baglanmasinin miidahalede
bulunulmayan gruba goére daha kuvvetli oldugunu gdstermektedir.

Egitim alma durumuna gore on test sabir ve hosgorti, etkilesimde zevk ile sevgi ve
gurur alt boyutlar1 puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig tespit
edildi (p>0.05) (Tablo 6). Egitim alan babalarin (egitim grubunun) sabir ve hosgorii
(p=0.00), etkilesimde zevk (p=0.00) ile sevgi ve gurur (p=0.048) alt boyutlar1 puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05). Egitim alanlarin
toplam son test puanlar1 (79.62), almayanlarin toplam son test puanlarina (67.11) gore
anlaml diizeyde daha yiiksek bulundu (Tablo 6). Egitim almayanlarin son test sabir ve
hosgorti, etkilesimde zevk ile sevgi ve gurur puanlari, 6n teste gore anlaml diizeyde
daha diisiiktiir (Tablo 6). Bu da egitimin etkili oldugu anlamina gelmektedir. Buna gore
egitim alan babalarin 6l¢ek alt bagliklarinin puanlarinin arttigi gortilmektedir. Calisma
kapmasinda egitim grubunda bulunan babalarin, verilen egitimle birlikte baba-bebek
baglanmasini olumlu yonde etkilendigi bulundu.

Sonu¢ olarak; “Baba adaylarmma bebegin giinlik bakimi, baba-bebek
baglanmasi konusunda verilen egitimin baba-bebek baglanmasina etkisi yoktur
(Ho hipotezi)” reddedilmis olup, “Baba adaylarina bebegin giinliik bakimi, baba-
bebek baglanmasi1 konusunda verilen egitimin baba-bebek baglanmasina etkisi

vardir (H1 hipotezi)” kabul edildi.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismada elde edilen verilere gore; ilk kez baba olacak adaylara dogumdan
once verilmeye baslanan ve dogum sonrasinda devam eden egitimin baba-
bebek baglanmasina olumlu yonde etki ettigi bulundu.

Egitim almayanlarin son test sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk ile sevgi ve
gurur puanlari, On teste gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir (Tablo 6). Bu
sonuca gore Hi hipotezi kabul edildi.

Arastirmada baba-bebek baglanma durumu ile evlilik siiresi digindaki tim
bulgular agisindan bagimsiz ve homojen bulundu. Ancak baba-bebek
baglanma durumu ile evlilik siiresi arasinda anlamli farklilik bulundu.
Baba-bebek baglanma 0Olgegi son test sabir ve hosgoérii alt boyut
puanlamasinin egitim grubundaki eslerin egitim seviyesi arasinda anlamli bir
farklilik gosterdigi bulundu. Esin egitimi yiiksekokul ve iizeri olanlarin sabir
ve hosgorii puanlart lise ve dengi olan okullara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulundu.

Baba-bebek baglanma 0Ol¢egi on test sabir ve hosgorii alt boyutu
puanlamasinin kontrol grubundaki babalarin yasi, bebegin cinsiyeti ve saglikla
ilgili bilgiye nereden ulastiklar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi
bulundu.

Hem babalarin hem de eslerinin egitim seviyesi yiiksek olanlarin diisiik
olanlara gore bazi alt boyutlarda daha kuvvetli baglanma yasadiklar1 bulundu.
Egitim seviyesinin baglanmayi etkiledigi sonucuna ulasildi.

Baba-bebek baglanma 6lcegi On test etkilesimde zevk ile sevgi ve gurur alt
boyutu puanlamasinin kontrol grubundaki babalarin yaglari, babalarin egitim
seviyeleri, eslerinin egitim seviyeleri, babalarin meslekleri, bebeklerin
cinsiyeti ve saglikla ilgili bilgiye nereden ulastiklar1 arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi bulundu.

Baba-bebek baglanma 06lcegi son test sabir ve hosgorii alt boyutu

puanlamasinin kontrol grubundaki babalarin yasi, eslerinin egitim seviyesi,
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bebegin cinsiyeti ve saglikla ilgili bilgiye nereden ulastiklar1 arasinda anlamli
bir farklilik géstermedigi bulundu.

e Baba-bebek baglanma 0Olgegi son test sabir ve hosgorii alt boyutu
puanlamasinin kontrol grubundaki babalarin meslegi arasinda anlamli bir
farklilik gosterdigi saptandi. Memur olan babalarin is¢i olan babalara gore son
test sabir ve hosgorii puan1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bunun sebebinin
de memurlarin egitim seviyelerinin yiiksek oldugundan dolay1 kaynaklandigi
tahmin edilmektedir.

e Baba-bebek baglanma 6lgegi son test etkilesimde zevk ile sevgi ve gurur alt
boyutlar1 puanlamasinin kontrol grubundaki babalarin yaslari, babalarin egitim
seviyeleri, eslerinin egitim seviyeleri, babalarin meslekleri, bebeklerin
cinsiyeti ve saglikla ilgili bilgiye nereden ulastiklari arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi bulundu.

e Sonug olarak; babalara verilen egitim sonucu egitim grubundaki babalarin alt
boyutlarda 6n test- son test olarak degerlendirildiginde, son testlerin 6n
testlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

e Babalara verilen egitim baba-bebek baglanma diizeyine olumlu katki sagladigi

kabul edildi.

6.2. Oneriler
Bebekler i¢in babalar1 ile kurduklari bagin ne kadar 6nemli oldugu babalara
saglik calisanlan tarafindan anlatilabilir.
Babalarin hem dogum o6ncesi hem de dogum sonrasi egitimleri kamu ve 6zel
hastanelerce desteklenmelidir.
Hastanelerde saglik calisanlarinin sadece anne odakli degil, babayr da
destekleyecek sekilde egitimler vermeleri konusunda bilgilendirmeleri
saglanabilir.
Babalara saglik ¢alisanlar tarafindan dogumdan 6nce eslerinin hormon durumu,
dogum aninda ne yapmasi gerektigi ve dogumdan sonra bakim, ¢ocukla kaliteli
zaman geg¢irme ve baglanma durumu hakkinda egitimler verilmelidir.
Hastanelerde annelere aktif olarak egitim veren “gebe okullar1” gibi babalara da

egitim verecek bir egitim merkezi agilabilir.
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Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligini kapsayan literatiirde baba ile bebek
baglanmasinin 6nemine daha ¢ok yer verilmelidir.
Erken donemde baba-bebek baglanmasi saglanan ¢ocuklar ile ilgili ¢alismalar

yapilmasi desteklenmelidir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Bu caligma, baba ile bebegin iletisim ve baglanmasini incelemek icin yapilmistir.
Sorulari igtenlikle cevaplayacaginiza inantyorum. Tesekkiir ederim.
Ogr. Gor. Mustafa KARA, Dog. Dr. Senay CETINKAYA

Tarih:

Babanin; Adi-Soyadz:
[letisim numarasi:
[letisim adresi:
Tahmini dogum tarihi:

1. Calisma hangi hastanede yapild1?
a) Afsin Devlet Hastanesi b) Elbistan Devlet Hastanesi

2. Egitim verildi mi?
a) Evet b) Hayir

3. Kag¢ yasindasimiz?................
4. Kac¢ yasindasimiz?
a) 18 alt1 b) 18-27 ¢) 28-30 d) 30-35 e) 35-40

5.Egitim durumunuz nedir?
a) Lise ve dengi b) Universite/yiiksekokul c) Yiiksek Lisans d) Doktora e) Diger

6. Mesleginiz nedir?
a) Memur b) Isci ¢) Serbest Meslek e) Diger

7. Ailenizin ortalama aylhk geliri ne kadardir?
a) Gelirim giderimden az b) Gelirim giderimden fazla c) Gelirim giderime denk

8. Esiniz kac¢ yasindadir?......
9. Esiniz ka¢ yasindadir?
a) 18 alt1 b) 18-27 c¢) 28-32 d) 33-37 e) 38 yas ve lstil

10. Esinizin egitim durumu nedir?

a) Okur yazar degil b) Ilkokul c)Ortaokul d)Lise ve dengi e) Universite/yiiksekokul
f)Diger(Yiiksek Lisans, doktora vs)
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11. Esinizin meslegi nedir?
a) Ev Hanim1 b) Memur c) Is¢i d) Serbest Meslek e) Diger............

12. Yasama tipiniz nasildir?
a) Anne babamizla yasiyoruz b) Esim ve ben ayr1 evde yasiyoruz ¢) Akrabalarimizla
beraber yasiyoruz

13.Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) Iyi b) Orta c) Ké&tii

14. Sosyal giivenceniz nedir?
a) Emekli Sandig1 b) SSK c¢) Yesilkart d)Sosyal giivencem yok

15. Kag yillik evlisiniz? Belirtiniz................
16. Kag yillik evlisiniz?
a) 0-1 y11 b) 1-3 y1l ¢) 3-5 yil d) 5 ve {izeri yil

17. Bebek planh ve isteyerek mi diinyaya geldi?
a) Evet b) Hayir

18. Bebeginiz olacagim ilk 6grendiginizde kendinizi baba olmaya hazir hissediyor
muydunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen

19.Bebeginizin cinsiyeti nedir?
a) Kiz b) Erkek c) Heniiz bilmiyoruz

20. Dogum sekli nedir?
a) Normal vajinal dogum b) Sezaryen ¢) Diger....................

21. Asagidaki ifadelerden hangisi sizi tanimlamaktadir?

a) Babaliga hazir degilim; bu yiizden bebekle ilgilenme konusunda esime destek
olamayacagima inantyorum

b) Babaliga hazir degilim ama bebegin bakimini yapmaya calisarak esime destek
olacagima inantyorum.

c¢) Bebegimin bakimini isteyerek yapacagimi diisiiniiyorum ve esime bu konuda destek
olacagima inantyorum.

d) Babaliga her zaman hazirim, ama islerim nedeniyle esime ¢ok fazla yardimci
olacagima inanmiyorum

e) Diger, belirtiniz....
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22. Asagidakilerden hangisi sizi ifade etmektedir?

a) Bebegimin alt bakimina destek olacagima asla inanmiyorum, ¢iinkii o isleri annesi
yapacak

b) Bebegimin alt bakimini annesi kadar ben de yapabilirim.

¢) Sadece zorunda kaldigim zamanlar bebegimin alt bakimini yapabilirim.

23. Normalde ¢ocuklarla aramiz nasildir?
a) Cok iyi b) Iyi ¢) Normal d) Kétii e) Cok kotii, hi¢ sevmem

24. Cocukken babanizla iliskileriniz nasild1?
a) Cok iyi b) Iyi ¢) Normal d) Kétii e) Cok kotii

25. Cocukken size bakim veren kimdi?
a) Anne/baba b) Sadece anne c) Sadece baba d) Bakici e) Yetistirme yurdu

26. Saghikla ilgili bilgiye nerden ulasiyorsun?
a) Kitap okuyarak b) Sosyal Medyadan c¢) Saglik personellerinden d) Cevremdeki
kisilerin tecriibesinden

27. Dogumdan bu zamana kadar bebekle alakah bir seyler okudunuz mu?
a) Evet b) Hayir c¢) Kismen

28. Dogum aninda bebek sarilik oldu mu?
a) Evet b) Hayir

29. Cocugunuzla yaklasik olarak giinde ne kadar siire vakit
geciriyorsunuz?...............

30. Cocugunuzla yaklasik olarak giinde ne kadar siire vakit geciriyorsunuz?

a) 1 saatten az b) 1-3 saat ¢) 3-5 saat d) 5 saatten fazla

(Asagidaki sorular egitim grubuna(Egitim verilen gruba) uygulanacaktir)
31. Anne egitimden memnun oldu mu? (Egitim grubu)

a) Evet b) Hayir c¢) Kismen

32. Baba egitimden memnun kaldi m1? (Egitim grubu)
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen
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Ek-2. Baba - Bebek Baglanma Olcegi

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni iizmeye ¢ahistigini
hissediyorum;,
a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

3. Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularimi sdyle tanimhiyorum;
a. Hoslanmama

b. Bebege kars1 giiclii duygularim yok

c. Zayif sevgi

d. Orta diizeyde sevgi

e. Yogun sevgi

4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine ahrsak soyle olduguma
inaniyorum;

a. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

b. Benimle ayn1 durumdaki ¢gogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

c. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayn1 seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Higbir zaman

7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Hi¢bir zaman

8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimmma miimkiin oldugu kadar katilmaya
calisiyorum;
a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) cevremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken

buluyorum;
a. Hergiin bir¢ok kez b. Hergiin birkag kez c. Giinde bir kez d. Nadiren
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10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik {izgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

¢. Hem iiziintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamis hissederim (ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim (ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;

a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b. Sik sik doyum aliyorum.

c. Ara sira doyum aliyorum.

d. Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;
a. Her Zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e.Higbir zaman

13. Bebekle birlikteyken;

a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.

b. Higbiri

c. Genellikle onunla gecirdigim zamani kisa tutmaya ¢aligirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle
sOyle hissederim;

a. Bu diislinceden yogun bir keyif alirim

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

c. Bu diisiinceden ¢ok az keyif alirrm

d. Bu diisiince hakkinda hi¢bir sey hissetmem.

e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen ii¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Hi¢bir zaman

16. Artik bebek hakkinda soyle diisiiniiyorum®**;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.

b. Biraz benim bebegim gibi.

c. Henliz gergekten benim bebegim gibi degil.

17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigimi1 goriiyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigim1 gériiyorum

¢. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum
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18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigim ve kendi ugraslarimi
siirdiiremedigi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢gbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;
a.Cok sabirsizim b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirliyim d. Cok sabirliyim

Olgegin puanlamas::

*#* Arastirmada 16. Madde ileri analiz yapildiktan sonra 6l¢ekten ¢cikarilmistir.

Degerlendirmeler asagida belirtildigi sekilde yapilmaktadir.

Olgekte 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan olarak kodlanmaktadir.
4.5.10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 seklinde ters kodlanmaktadir.
6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 seklinde

7.9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 seklinde ters kodlanmaktadir.

8. madde a=5 b= 1 ve son olarak

13. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde kodlanmaktadir.

Olgegin alt boyutlarimin puanlamasi su sekildedir:

Sabir ve hosgorii= maddel+madde 2+ madde6 + maddell+ maddel3+maddel7 +
madde 18+ maddel9

Etkilesimde zevk = madde4+madde5 + madde8+ madde9+ maddelO0 + maddel2
+maddel5

Sevgi ve gurur = madde3 + madde7 + maddel4
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Ek-3. Etik Kurul

T.C. CUKUROVA ONIVERSITESI TIP FAKCLTESI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Toplant: Sayis1 Tarih
10 Nisan 2020

KARAR NO - Qukurova Universitesi Saghk Bilimleri Fakitesi Hemgirelik Anabilim
Dali'nda, Dog. Dr. Senay Cetinkaya yonetiminde, Ogretim Gorevlisi Mustafa Kara tarafindan
ylrGtilmesi dngorilien, “Baba Adaylanna Bebegin Ganlik Bakin, Babe-Bebek Baglanmas
Konusunda Verilen Egitimin Etkisi” baglikh doktora tez projesi aragtuma etii yonGnden
degerlendirildi. Toplantiya katilan Oyelerin oybirligiyle uygun olduguna karar verildi.

Prof Dr Selim Kadiwglu
BASKAN | 1.5 Tarihi ve Etik Anabilim Dal: -
Prof Dr Davut Alptekin
Tibbi Biyoloji Anabilim Dals
Prof Dr Dinger Yildrzday

Saghifs ve Hastaliklan Anabilim Dals
Prof Dr Gilyah Seydaoglu =
Biyoistatistik Anabilim Dal .
Prof Dr Giirhan Sakman
Genel Cerrahi Anabilim Dals _
OYELER |~ e Murat Giindiiz p
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali ‘
Dog Dr Exgi
| Gogos Hastaliklan Anabilim Dals r\

Av, Zehra Bulut
Hukukeu Oye

Dr Nege Kayrin
Kurum Digi Oye

Cukwrova Universitesi Tip Fokiiltesi Dekanlik Binasi, Balcali 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 60 dahili 3465, Faks: 0322 338 67 22
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Ek-4. Kurum izinleri
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BILIMSEL CALISMA DEGERLENDIRME FORMU

Aragtirmacinin Adi Soyadi | Mustafa KARA
KSU AFSIN SAGLIK YOKSEKOKULL/ OGRETIM
BABA ADAYLARINA BEBEGIN GONLOK BAKIMI,
Aragtirmanin Konusu BABA-BEBEK BAGLANMASI KONUSUNDA VERILEN
EGITIMIN ETKISI
Arastirmamn Statsi Bi 1 A Projesi (Dol Tezi)
Caliymann Yapilacad: Il Sagh@s Midorlogine Bagh Afgin Devict Hastanesi ve Elbistan
Tesis Devlet Hastanesi
Arastirmanin Sliresi 10 (On) Ay
Genel Bilgi Tedavi drlind, aract igermemektedir. Bitge kullamimamaktadir.
Bilimsel Calyma Geoel Deferleadirmesi:

() Uygun Del

( X Wygun
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Ek-5. Ol¢ek Kullanim izinleri

mustafa kara 9 4 3 -
3022000 Pt 1158 -

Kime: 9 edulr
Sayin hocam merhabalar,

Ben Ogr. Gor. Mustafa KARA. Kahramanmarss Sitct imam Universitesi nde ogretim gtrevlisiyim. Ayni zamanda Cukurova
Universitesi Hemsirelik ABD'da doktora egitimi almaktaym.

Eger izniniz olursz danisman hocam Dog. Dr. Senay Cetinkaya ile birlikte sizin gecerlilik ve glvenirligini yaphginiz "Baba-Bebek
Baglanma Olcegini” kullanmak stiyoruz.Uygun gortirseniz dlcek ve degerlendirmesini letebilrseniz cok mutlu oluruz.

i calismalar diliyoruz hocam,

Saygllanmla,

Mustafa KARA

d g -« @ edutrs
402200054l 12:44

Kime: 5iz

H Re Baba-bebek Baglanm...

346 KB

Merhaba Mustafa Bey,
Olcedi ve il yayinlar ekte gdnderiyorum. Galismanizda kolayliklar diftyorum.

80



Ek-6. Hasta Onam Formu

BILGILENDIRME VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Katildiginiz bu ¢aligma bilimsel bir arastirmadir. Aragtirmanin adi “Baba adaylarina
bebegin giinliik bakimi, paternal baglanma konusunda verilen egitimin baba-bebek
baglanmasina etkisi’dir. Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in Adana Cukurova
Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alinmustir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmaya
katildigimiz takdirde arastirmaci sizinle gorlisecek ve cesitli bilgiler toplayacaktir.
Bunlar kisisel bilgileriniz, bebek ile baglanma ve iletisim bilgileriniz olacaktir.
Arastirmada yer almayi1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya neden olmaz ya da bakim siirecinizi
etkilemez. Bu arastirmada yer almaniz igin size higbir 6deme yapilmayacaktir ayrica,
hicbir parasal yiikiimliilik altina girmeyeceksiniz. Size uygulanacak anket formlarinda
isim, irtibat numarasi ve irtibat adresi belirtilecektir.

Yukarida yazili olarak belirtilen ve sozlii olarak bana yapilan tiim acgiklamalari

anlamis bulunmaktayim. Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
Dog. Dr. Senay CETINKAYA

Mustafa KARA
Actklamayr Yapan Arastirmacinin Katitlimcining
Adi Soyadi: Mustafa KARA Adi Soyadi:
Irtibat numarasu: Adres:
Tarih:
imza:
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Ek-7. Egitim Icerigi

Baba ile Bebek Arasindaki Bag Giiclendirmesi Planlanan Egitim Icerigi

Baba-Bebek Baglanmasi ve
Bebegin Bakimi Egitimi

Damgman
Dog. Dr. Senay CETINKAYA
Aragurmaci

Mustafa KARA

4.7.1. Egitim (Baglanma egitimi)

e Dogumdan hemen sonra bebegini kucagina alan babalarin, almayan babalara
gore bebegin bakimina daha ¢ok katildig: goriilmektedir (1)

e (alismalar incelendiginde ¢ikan sonuglar incelendiginde erkek cocugu olan
babalarin bakima daha az katildiklar1 belirlenmistir (1)

e Kuzucu’ya gore egitim diizeyi yiiksek olan babalarin 6zgiivenleri yiiksek olup
bebek bakimi konusunda daha bilgili ve 6grenmeye agik olduklarini belirtmistir.
Buna bagli olarak okumaniz arttikca bebeginizle daha kuvvetli bir bag
kurabilirsiniz (2).

e Bakim veren ile bebek arasindaki erken sosyal etkilesimin varligi, bebegin
biligsel ve sosyoduygusal gelisimini etkiler. Bu etkilenme ile bebek sonraki
yasaminda; sosyal, ailesel ve romantik iligkilerini olumlu ya da olumsuz yonde
diizenleyebilir. Bebekteki baglanma davranisi; baglanma sistemini harekete
geciren cevresel ve igsel olarak tetiklenen, yabancilama hissi, hastalik, sikinti,
aclik, tehlike ve korku gibi duygularin sonucu olarak goriilmektedir. Bu
deneyimlerle birlikte, bebek bu tehditlere karsi olgunlasir, giivenligini ve
yasamini siirdiirmek i¢in fiziksel ve zihinsel korunma yontemleri gelistirir (3).

e Baglanmay1 etkileyen etmenler, bebegin anne karninda fetiisiin olusumu ile
baslayan yolculugundan baslayarak, dogum sonrasi donemi de kapsayacak
sekilde devam eder. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi etkiler ile bebegin ilerideki
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yasaminda bilissel ve sosyo-duygusal gelisiminin sekillendigi ortaya konmustur.
Bunlara ek olarak; baglanma tiiriiniin bebegin ilerideki yagaminda sosyal, ailesel
ve romantik iligkilerini ve kendileri ebeveyn olduklarinda bebeklerine karsi
erken bakim deneyimlerini de etkiledigi goriilmiistiir (3).

Baba-bebek iligkisinin arastirildigi ¢alismalarda daha ¢ok babanin "bakic1" rolii
tizerinde durulmaktadir. Bu nedenle, babaligin, bir i¢giidii olup olmadigin
anlamak amaciyla hayvanlarla caligmalar yapilmistir. Kuslarin ve memeli
hayvanlarin babaya 0zgii korumaci tarzda yavrularimi himaye ettikleri
goriilmiistiir (4).

Anne ile baba arasindaki gerginlik, baba-bebek iliskisinde olumsuz duygulanima
yol agmaktadir. Annenin babay1 anis ve ifade edis tarzi, sunulan iligki oriintiileri,
cevrenin verdigi bilgi ve tiim bunlart ¢ocugun ne sekilde degerlendirip
yorumladig1 onemlidir. Ayrica, askerlik, is, hastalik gibi durumlarda ayriligin
sliresi ve bu siireyi bebegin nasil gegirdigi saglikli bir bagliligin kurulmasinda
etkilidir (4).

Babalarin bebeklerine karsi tutum ve davraniglari, bebeklerin babaya baglanma
davraniglarini etkilemektedir. Babayla bebegin baglanmasmin etkili oldugu
durumlarda bu durumun bebege olumlu geri doniisleri oldugu belirtilmektedir.

4.7.2. Egitim (Bakimla ilgili bilgiler)

Doktordan habersiz, 6nerisi disinda ilag kullanmak ¢ok tehlikelidir (5).

Gebelik siiresince ve sonrasin bebegin ve annenin bulundugu ortamda sigara
kullanmak tehlikeli ve risklidir (5).

Anne dogumdan sonraki siiregte siirekli bebegin beslenmesi ile ilgilendigi i¢in
yorgun diigebilir. Babanin da bakima destek vermesi anneyi rahatlatacaktir ve
olasi stresi yok edecektir (5).

Bebeklerin beslenme disinda sevgiye de ihtiyaci vardir. Bu sevgiye baba da
ortak olmalidir (5).

Oz bakim gereksinimleri banyo, sa¢ bakimi, agiz bakimi, burun bakimi, goz
bakimi gibi temel hijyenik bakim gereksinimlerini kapsar. Yenidoganda
cogunlukla gobek diisene kadar silme banyo verilmesi tercih edilir. Oda 1s1s1
yenidoganlarda 24-26°C, ¢ocuklarda 22 °C olmalidir. Bas banyosu ayrica
yaptirilabilir (6).

Bebek giysilerinin sentetik malzeme i¢cermemesi, pamuklu, kolayca giydirilip
cikartilabilir, basit ve glivenli olmast 6nemlidir (6).

Yenidogan bebeklerde tirnaklar cogunlukla yumusaktir ve ilk birkag ay
kesilmeleri gerekmez (6).

Yenidoganin gozlerinde ¢apaklanma yoksa 6zel bir bakim gerekmez.
Capaklanma varsa kaynatilmais, 1lik suda 1sitilmig steril gazli bir tampon ile fazla
bastirilmadan igten disa dogru silinir (6).

83



Burun; kaynatilmis ilitilmis suya batirilarak 1slatilmis tiilbentin ucu biikiilerek
temizlenir. Siit veya baska s1v1 aspire riski yliziinden kullanilmamalidir (6).
Kulak; i¢ine herhangi bir sey sokulmadan sadece goriinen kisimlar1 kaynatilmig
ihitilmis suya batirilarak 1slatilmig bir tiilbent ucu ile distan ve ucundan
temizlenir (6).

Gobekte enfeksiyon olusumunu engellemek amaci ile gébek kordonu kuru
tutulmalidir ve bu sekilde yaklasik 5 -10 giinde kendiliginden diiser. Gozle
goriilen bir kirlilik varsa gébegin temizligi i¢in su-sabun kullanilmasini ve bebek
bezinin gobek giidiigiiniin altindan baglanmasini1 6nermektedir (6).

Perine bolgesi kaynatilmis 1litilmis suya batirilan pamuk ile erkek ¢ocuklarda
penis ucundan baslayarak geriye dogru yuvarlak hareketlerle, kizlarda 6nden
arkaya dogru silinerek temizlenir. Her alt degistirmede iyice temizlenip
kurulanmaig cilde badem yag1 veya koruyucu krem siirtiliir (6).

Bebek ilk 6 ay anne siitii ile beslenmelidir. Ek gidaya gecerken de domates, bal,
turuncgiller, kivi gibi alerjen meyvelerden uzak durmali, yogurt, muhallebi gibi
gidalarla beslenmeye baslanmalidir (6).

4.7.3. Egitim (Cocuk ile Kaliteli Vakit Ge¢irme)

Her ¢ocuk anne babasi ile oynamaktan keyif alir. Anne babasi ile oynayan
cocuklar, sevildigini, goriildiigiinii ve anlasildigini hisseder. Bu durum, tiim
cocuklarin aslinda temel bir ihtiya¢ olan baglanma ihtiyaclarini derinlemesine
tamamlar. {liski i¢inde verilen oyun, baglanmay1 kuvvetlendiren en dogal yol
haline gelir (7).

Oyun’un 6zellikle travma, istismar, yoksunluk, baglanma gibi sorunlar yasayan
cocuklar i¢in onarict bir etkisi oldugu sdylenilebilir (7).

Fiziksel oyunlarla birlikte cocuk ile baba arasindaki bag kuvvetlenmektedir (7).
Anne ve baba ¢ocuk yetistirme konusunda ayni orkestra icerisinde calan iki
farkl1 enstriiman gibidirler. Ikisi ¢ocuk yetistirmede uyumlu olmalidir. Babas ile
1yi iligkisi olan ¢ocuklarin okul derslerinin de iyi oldugu goriilmektedir (8).
Cocuklarimiz1 televizyon karsisina oturtmak yerine onlarla oyunlar oynayin.
Onlar i¢in diizenlenmis zeka kartlarini anlatarak gosterin.

Unutmayin ki oyun ¢ocugun kendisini ifade edis seklidir ve bize bilingalt: ile
ilgili bilgileri verir.
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