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OZET

BABASI ILE OLUMLU-OLUMSUZ ILiSKiSi OLAN TEK EBEVEYNLi ON
ERGENLERIN AILE iCI ILISKILERINE YONELIK KURGULARININ
REPERTUAR AGI TEKNIGIi ILE iNCELENMESI

Yasin Emre GUNEY

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Damisman: Prof. Dr. ismail SANBERK
Aralik 2025, 158 sayfa

Bu c¢alismada babasi ile iliskileri olumlu veya olumsuz olan tek ebeveynli 6n
ergenlerin aile i¢i iliskilerini ne sekilde kurguladiklari repertuar agi teknigi ile
incelenmistir.

Bu calismanin amact; tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen 6n ergenlerin babalariyla
kurduklar1 olumlu ya da olumsuz iliskilerin aile i¢i dinamikleri nasil etkiledigini, 6zellikle
de c¢ocuklarin zihinsel kurgulart araciligiyla bu iliskileri nasil algilayip
anlamlandirdiklarini ortaya koymaktir.

Aragtirma grubu 2025-2026 egitim 6gretim yi1linda Hatay ili Payas ilgesindeki ti¢
ortaokulda 6grenim goren ve ebeveynleri boganmis olan 65 6grenci olusturmaktadir. Bu
ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olcegi ve
Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi uygulanmus; her iki dlgekten de tutarl bigimde en
yiiksek puanlar1 alan bes 6grenci “baba iliskisi olumlu”, en diisiik puanlar1 alan bes
dgrenci ise “baba iliskisi olumsuz” grup olarak secilmistir. Olgek uygulanan dgrencilerin
37’s1 kiz, 28’1 erkek olup yas ortalamasi 14,3’tiir; Repertuar Ag1 Teknigi uygulanan 10
katilimcinin ise 6’°s1 kiz, 4’1 erkek olup yas ortalamasi 13,8°dir.

Bu calisma, nitel vaka analizi yaklasimiyla yliriitiilmiis olup betimsel ve ¢oklu
vaka calismasi olarak yapilandirilmistir. Vaka c¢alismalarinin dogasi1 gere§i amag,
istatistiksel genelleme yapmak degil, sinirl sayidaki olguyu derinlemesine inceleyerek
kuramsal agiklamalar gelistirmektir. Bu nedenle arastirma, dis gegerlikten ziyade i¢
gecerlilige odaklanan idiyografik bir karakter tagimakta ve elde edilen bulgular bir evrene
genellenemese de analitik genelleme yoluyla ilgili kurama katki sunmay1

hedeflemektedir. Calismada, Repertuar Ag1 goriismeleri araciligiyla her katilimcinin aile



ici iligkilere iliskin biligsel temsilleri ortaya ¢ikarilmis; kisisel yapilarin belirlenmesi,
elementlerin  karsilagtirilmast  ve bu yapilarin 6z kimlik grafigi {izerinde
konumlandirilmasi yoluyla veriler kapsamli bigimde analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular babasiyla iliskisini olumsuz algilayan
on ergenlerin biliyliik ¢gogunlugunun baba ile karsilikli iliskilerini, bosanma Oncesi ve
sonrasini ve ebeveynler arasi iligkiyi ¢ogunlukla mesafe, catisma, ihmal ve giivensizlik
gibi olumsuz kisisel yapilarla temsil ettiklerini; 6z kimlik grafiginde bosanma ve baba ile
ilgili elementlerin birbirine yakin, “tanidigim en iyi baba” ve “ideal baba—¢ocuk iliskisi”
elementlerinden ise belirgin bigimde uzak konumlandigini géstermistir. Buna karsilik,
babasiyla iligkisini olumlu algilayan 6n ergenlerde baba ile karsilikli iliski, ebeveynler
arasi iliski ve bogsanma sonras1 siirecin kabul, ilgi, destek ve is birligi gibi daha olumlu
yapilarla kurgulandigi; “babanin seninle iligkisi”, “senin babanla iligkin”, “tanidigim en
iyi baba” ve “ideal baba—cocuk iliskisi” elementlerinin 6z kimlik grafiginde birbirine
yakin kiimelendigi goriilmiistiir. Temel bilesenler analizi ve elementler arasi Oklid
uzaklik katsayilari, olumlu iliski grubunda baba figiiriiniin benlik ve ideal iliski
temsillerine yapisal olarak daha entegre oldugunu, olumsuz iliski grubunda ise bosanma
ve baba ile ilgili temsillerin bilissel diizeyde ayrisma ve kirilganlik ekseninde

orglitlendigini ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: On ergenlik, tek ebeveynli aile, repertuar ag1 teknigi, aile igi iligki

kurgulari, kisisel yapilar kurami
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ABSTRACT

EXAMINING THE COGNITIVE CONSTRUCTIONS OF INTRA-FAMILY
RELATIONSHiPS AMONG SINGLE-PARENT PRE-ADOLESCENTS WITH
POSITIVE OR NEGATIVE PATERNAL RELATIONSHIPS USING THE
REPERTORY NETWORK TECHNIQUE

Yasin Emre GUNEY

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. ismail SANBERK
December 2025, 158 pages

This study examined how pre-adolescents from single-parent families who
experience either positive or negative relationships with their fathers construct their intra-
family relationships, using the Repertory Network Technique. The aim of the study is to
reveal how the positive or negative paternal relationships of pre-adolescents raised in
single-parent families influence family dynamics and, specifically, how children perceive
and make meaning of these relationships through their mental constructs.

The research group consisted of 65 students attending three middle schools in the
Payas district of Hatay province during the 2025-2026 academic year, all of whom had
divorced parents. The Personal Information Form, the Adolescent Post-Divorce
Adjustment Scale, and the Leuven Perceived Parenthood Scale were administered to these
students. Based on consistent scoring patterns, the five students with the highest scores
on both scales were identified as the “positive paternal relationship” group, while the five
students with the lowest scores were identified as the “negative paternal relationship”
group. Among those who completed the scales, 37 were female and 28 were male, with a
mean age of 14.3; among the 10 participants who completed the Repertory Network
Technique interviews, 6 were female and 4 were male, with a mean age of 13.8.

This study was conducted using a qualitative case-analysis approach and was
structured as a descriptive multiple-case study. Consistent with the nature of case studies,
the aim was not to achieve statistical generalization but to develop theoretical
explanations through an in-depth examination of a limited number of cases. Therefore,

the research carries an idiographic character that prioritizes internal validity over external
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generalizability; although the findings cannot be generalized to a wider population, the
study aims to contribute to relevant theory through analytical generalization. In the study,
each participant’s cognitive representations of intra-family relationships were elicited
through Repertory Network interviews, and the data were comprehensively analyzed by
identifying personal constructs, comparing elements, and positioning these constructs
within the self-identity grid.

The findings show that the vast majority of pre-adolescents who perceive their
relationship with their father negatively represent their reciprocal interactions with their
father, the pre- and post-divorce periods, and the interparental relationship through
predominantly negative personal constructs such as distance, conflict, neglect, and
distrust. In their self-identity grids, elements related to divorce and the father were
positioned close to one another, whereas the elements “the best father I know” and “the
ideal father—child relationship” were located at a considerable distance. In contrast, pre-
adolescents who perceive their relationship with their father positively constructed the
reciprocal paternal relationship, the interparental relationship, and the post-divorce period
using more positive constructs such as acceptance, interest, support, and cooperation. In
their self-identity grids, the elements ‘“the father’s relationship with you,” “your
relationship with your father,” “the best father 1 know,” and “the ideal father—child
relationship” were clustered closely together. Principal component analysis and
Euclidean distance coefficients further revealed that, in the positive relationship group,
the father figure was structurally more integrated into representations of the self and ideal
relationships, whereas in the negative relationship group, paternal and divorce-related
representations were organized along an axis of cognitive dissociation and relational

fragility.

Keywords: Pre-adolescence; Single-parent families; Repertory Network Technique;

Construction of intra-family relationships; Personal Construct Theory.
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BOLUM I

GIRIS
“Evilatlar babalarini hep hatirlamak istedikleri gibi hatirlarlar.”
Babam ve Oglum (Cagan Irmak, 2005)

Bu boliim arastirmanin problem durumunu, arastirmanin amacini, sinanacak
denenceleri, arastirmanin Onemini ve gerekcesini, arastirmanin  sayiltilarini,

stnirliliklarint ve ilgili kavramlarin tanimlarini icermektedir.
1.1. Problem

Baba—evlat iliskisi, bireyin yasam 6ykiisiinde yalnizca yasanmis etkilesimlerin bir
toplam1 olarak degil, bu etkilesimlere zaman i¢inde yiiklenen anlamlar dogrultusunda
sekillenen bir iliski alan1 olarak ele almabilir. Ozellikle ¢ocukluk ve 6n ergenlik
donemlerinde baba figiirii, aile i¢i deneyimlerin sekillenmesinde belirleyici bir rol
iistlenmekte; bu figiire iliskin algilar bireyin gelisimsel o6zellikleri, duygusal
gereksinimleri ve yasantilariyla birlikte doniigebilmektedir. Bu durum, baba—evlat
iligkisini anlamaya yonelik degerlendirmelerin yalnizca iligkinin gézlenebilir yonleriyle
sinirhi kalmamasini; bireyin bu iligkiye atfettigi anlamlarin ve bu anlamlarin zaman
i¢cindeki degisiminin de dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, baba—gocuk
iligkisinin ortaya ¢iktig1 ve anlam kazandig1 temel sosyal yapi olan ailenin yapisal ve

islevsel 6zelliklerinin ele alinmasi 6nem kazanmaktadir

Aile, kadin ve erkek arasindaki yasal ve geleneksel kurallara uygun olarak
olusturulan psikososyal ve biyolojik bir birliktir (Ozgiiven, 2001). Toplumun en kiiciik

birimi olan aile, kiiltiiriimiizde biiyilik bir 6neme sahiptir.

Aile, insanlarin toplum igindeki yasamini, tarihini ve Kkiiltiirel baglamdaki
iliskilerini sekillendiren bir alan olarak siirekli gozlemlenir ve simirlar1 belirlenir
(Pehlivan, 2017). Her toplumun en temel hedeflerinden biri hem ruhsal hem de bedensel
acidan saglikli nesiller yetistirmektir. Cocuk ve ergenlerin gelisiminde ilk ve en yogun
iligkilerin yagandig1 yer olarak aile, bu hedefin gerceklesmesinde kritik bir role sahiptir
(Cerit, 2007). Aile iiyelerinin birbirlerinin ihtiya¢larimi karsilamasi, aile i¢i uyumu ve

dolayisiyla toplumsal dengeyi saglar. Aile ici iligkilerde yasanan bozulmalar ise toplumun



geneline olumsuz yansir (Sentiirk, 2006). Toplum ise farkli aile yapilarini bir araya getiren
karmagik bir yapidir. Bu aileler 6zerk olarak tanimlanabilir ve her biri bir sonrakinin
temelini olusturur. Boylece aile yapilari, gelecekte kurulacak aileler hakkinda da bilgi

Verir.

Bireyin biligsel, duygusal, bedensel ve sosyal gelisimi, dogum oOncesinden
baslayarak yasam boyu aileden etkilenir (Goniiltas, Uzun ve Akin, 2021). Ebeveyn-¢ocuk
iliskisi ve ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi sergiledigi tutumlar, ¢ocugun gelisiminde
belirleyici bir rol oynar (Sahin, 2007). Ergenlik donemi, bireylerin yasadigi en zorlayici
donemlerden biridir ve birgok fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi beraberinde getirir
(Aydin, 2015). Bu nedenle farkli disiplinlerden bilim insanlar1 ergenligi agiklamaya
calismis ve literatiirde farkli tanimlar ortaya koymustur (Collier-Harris ve Goldman,
2017; Crockett, Deardorft, Johnson, Irwin ve Petersen, 2019; Rogol, Roemmich ve Clark,
2002).

Ergenlik kelimesi, Bat1 literatiiriindeki "adolescent" teriminin karsiligi olarak
kullanilmis olup, Latince "biiyiimek" veya "olgunlasmak" anlamina gelen "adolescere"
fiillinden tiiremistir (Yavuzer, 1993). Stanley Hall (1904), ergenlik ile ilgili ilk bilimsel
caligmalar1 yapmis ve bu donemi, Darwin’in evrim teorisinden etkilenerek "yeniden
dogus" olarak tanimlamistir. Ona gore ergenlik, bireyin uygarlasma siirecinde yasadigi
firtinali ve stresli bir donemdir (Hall, 1904; akt. Eksi, 1990). Benzer sekilde, Erikson
(1984) da insan gelisimini donemler halinde ele almis ve her donemde ¢oziilmesi gereken
gorevler oldugunu belirtmistir. Ergenligin saglikli atlatilmasi, yetiskinlige basarili bir

gecisin anahtaridir.

Ergenlik donemi Arnett (2000)’a gore ii¢ evreye ayirmustir: 10-13 yas arasi
kapsayan erken ergenlik, 14-17 yas aras1 orta ergenlik ve 18-22 yas arasi ileri ergenlik.
10-15 yas arasindaki "0n ergenlik" veya "erinlik" donemi, ergenligin baslangici olarak
kabul edilir (Yavuzer, 1993). Bu déonemde ¢ocukluk 6zellikleri kaybolmaya baslar ve yeni
davraniglar gozlemlenir (Yondem ve Giiler, 2007). Sosyallik, bagimsiz hareket etme
istegi ve hedef belirleme gibi 6zellikler artarken, ¢ocuksu yonlerden tam anlamiyla
vazgecilememistir (Giiler, 2013). 10-11 yaslarindan itibaren, ebeveynlerin yerini hemcins
akranlar almaya baslar (Loose, Graaf ve Zarbock, 2018). Ancak, ebeveyn-cocuk iliskisi
bu siiregte de 6nemini korumaktadir. Robin ve Foster’a (1989) gore, ergen ile ebeveyn

arasindaki iliski, bu donemin nasil gegirilecegini belirleyen en 6nemli faktdrlerden biridir.



Ergenlerin aile i¢i iliskileri, gelisim siireglerini biiyiik ol¢lide etkiler (Goniiltas,
Uzun ve Akin, 2021). Olumlu aile iliskileri, ergenin akademik basarisini (Park ve Kim,
2006), 6znel iyi olusunu (Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen ve Laippala, 2003) ve benlik
saygisini artirir (Jacobvitz ve Bush, 1996). Ote yandan, olumsuz aile iliskileri ergenlerin
riskli davramslar gelistirmesine neden olabilir (Savi-Cakar ve Uzun, 2021). Ornegin,
saldirgan davraniglar (Carlson, 2006), suca egilim (Kroese, 2020), sosyal iligki
problemleri (Kim, Conger, Lorenz ve Elder, 2001), internet bagimliligt (Sun ve
Wilkinson, 2020), alkol ve madde bagimlilig1 (Bratek, Beil, Banach, Jarzabek ve Krysta,
2013) gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica, olumsuz aile iliskileri depresyon ve kaygiy1

artirabilir (Peng, Qiu, Ji, Hu, Dong, Song, Huang ve Chen, 2021).

Ebeveynlerin c¢ocuklarina kars1 tutumlari, cocugun gelisiminde kritik bir
faktordiir. Ancak, ebeveynler arasindaki ¢atigmalar da ¢ocuk lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bosanma, 6liim veya diger sebeplerle tek ebeveynli ailelerin sayist giin gectikce
artmaktadir (Keklik ve Yildirim, 2012). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, 2014 yilinda tek ebeveynli ¢ekirdek ailelerin orant %7,6 iken, 2023 yilinda bu oran
%10,3’e ylikselmistir. Bu ailelerin %8’ini anne ve cocuklari, %2,3’linli ise baba ve
cocuklart olusturmaktadir (TUIK, 2023). Ozellikle baba-cocuk aile yapisinda bir artis

oldugu gozlemlenmektedir.

Babalarin, ¢ocuk gelisimi siirecinde kritik bir role sahip oldugu bilinmektedir
(Lamb, 1975). Buna ragmen ebeveynlerin ¢cocuklariyla ve onlarin gelisimi lizerine iligkisi
lizerine yapilan arastirmalarda babalarin geri planda kaldig1 goriilmiistiir (Denealut, 2021;
Robinson vd. 2021). Gliniimiizde yapilan ¢calismalar, baba-¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin
gelisiminde belirleyici oldugunu gostermektedir (Mercan ve Sahin, 2017). On ergenler,
kimlik olusturma siirecinde ebeveynlerini model alir (Crocetti, 2017). Babalar ise
cocuklarina cinsiyet rolleri, degerler ve sosyal normlar konusunda rehberlik eder (Mercan
ve Sahin, 2017). Babayla olumlu iligkiler, ergenin duygusal gelisimini destekler ve

0zgliven kazanmasina yardimci olur (Reuven-Krispin, Lassri, Luyten ve Shahar, 2021).

Tek ebeveynli ailelerde, baba ile olan iliskinin 6n ergenin aile i¢i iliskileri
tizerindeki etkisi 6nemli bir arastirma konusudur. Bazi arastirmalar, yalnizca anne ya da
yalnizca baba ile bliyiimenin avantaj veya dezavantajlarini tartismaktadir (Downey, 1994;
Robins ve Przybeck, 1987). Kimi arastirmalara gore anneler (Ambert, 1982; Demuth ve
Brown, 2004), kimilerine gore ise babalar (Amato, 2000; McLanahan ve Booth, 1989)



avantajli konumdadir. Ancak bazi ¢alismalar, bekar babalarin cocuklartyla bekar annelere

kiyasla daha az iletisim kurdugunu gostermektedir (Ambert, 1982).

Bununla beraber ailedeki alt gruplarin birbirleri ile bir sistem olarak iligkisini
inceleyen calismalar da mevcuttur (Schultz ve Schultz, 2002; Coskun, 2008; Feldman ve
Mabhsalla, 2010). Ergen bireyler ve ebeveynleri ile ilgili aragtirmalar ele alindiginda
bunlarin sadece kiigiik bir kism1 nitel arastirma seklindedir. Ozellikle ergen bireylerin aile
bireylerine ve aileye iliskin biligsel temsili ile kendilerine yonelik biligsel temsilleri
arasindaki iliskiyi 6l¢iilebilir nitelikte inceleyen ¢alismalara yeteri kadar rastlanmamaistir

(Buckley, Walker, Crowe ve Caputi, 2013; Caglayan, 2015; Tustas, 2017, Akkaya, 2019).

lliskilerden ziyade iliski temsillerinin ele alindig1 calismalar iilkemizde de
arastirma konularina girmis olmast bu c¢alismayr O6nemli kilmis ve problemi
olusturmustur. Problemin ¢6ziimii i¢in katki saglamay1 amaclayan bu ¢aligma icerisinde
Repertuar Ag1 Teknigini ve Oz Kimlik Grafigi Analizi temel teknikleri calismada yer
edinmigti. Bu teknikler Olgiilebilir, kaydedilebilir ve muhtemel degisimleri

belirleyebilmesi agisindan bir¢ok avantaj sunmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, tek ebeveynli ailelerde biiyliyen 6n ergenlerin, babasi ile
olan olumlu veya olumsuz iliskilerinin aile i¢i iligkilerine olan etkisini belirlemektir.
Ozellikle, ¢ocuklarin zihinsel kurgularini kullanarak aile ici iliskileri nasil algiladiklarini
ve yorumladiklarini incelemek amaclanmaktadir. Bu genel amactan hareketle asagidaki

sorulara yanit aranmaktadir.

e Babasi ile iliskisini olumsuz algilayan 6n ergenler;

o Babasinin kendisi ile olan iliskisini

o Kendisinin babasi ile olan iligkisini

o Bosanmadan 6nce babasi ile olan iligkisini
o Bosanmadan sonra babasi ile olan iliskisini
o Annesine gore babasi ile olan iliskisini

o Babasina gore annesi ile olan iligkisini

o Annesi ve babasi arasinda olan iliskiyi



o Tanid1g1 en iyi babay1
o Ideal baba-ogul/kiz iliskisini biliste hangi kisisel yapilarla temsil etmektedir?

e Babasi ile iliskisini olumlu algilayan 6n ergenler;

o Babasiin kendisi ile olan iligkisini

o Kendisinin babasi ile olan iliskisini

o Bosanmadan 6nce babasi ile olan iliskisini

o Bosanmadan sonra babasi ile olan iliskisini

o Annesine gore babasi ile olan iliskisini

o Babasina gore annesi ile olan iliskisini

o Annesi ve babasi arasinda olan iliskiyi

o Tanidig1 en iyi babay1

o Ideal baba-ogul/kiz iliskisini biliste hangi kisisel yapilarla temsil etmektedir?

e Babasiileiligkisini olumsuz algilayan 6n ergenler belirlenen elementleri 6z kimlik

grafiginde nasil konumlandirmaktadirlar?

e Babasi ile iligkisini olumlu algilayan 6n ergenler belirlenen elementleri 6z kimlik

grafiginde nasil konumlandirmaktadirlar?

e Babasi ile iliskisini olumsuz algilayan 6n ergenler temel bilesenler analizinde

hangi elementleri hangi kisisel yapilarla yakin gormektedirler?

e Babasi ile iligkisini olumlu algilayan 6n ergenler temel bilesenler analizinde hangi

elementleri hangi kisisel yapilarla yakin gérmektedirler?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin gelisimi, dogduklar1 cevre ve g¢evrelerindeki kisilerle kurduklar
iliskilerden 6nemli 6l¢iide etkilenir. Olumlu ¢evre kosullari, bireylerin gelisimine katki
saglarken, olumsuz kosullar bu gelisimi engelleyebilir. Bireyin diinyayr ve kendisini
algilama bicimi, en ¢ok yakin ¢evresiyle kurdugu iliskiler tarafindan sekillendirilir (Sezer,
2010). Ergenlik donemi, genglerin yetigkinlik i¢in hazirlandigi énemli bir siirectir. Bu
siirecte, aile i¢i iligkilerin incelenmesi biliyiik 6nem tasir. Ergenler, kendilerini kesfetme

asamasina girerken, 6zglrliik arzular artar ve sosyal iligkiler kurma istegi gii¢lenir. Ayni



zamanda, akademik ve mesleki kararlar almalar1 gereken bu donemde, aile i¢indeki

etkilesimler onlarin gelecegi i¢in belirleyici olabilir.

Arastirmalar, ergenlik doneminin, 6zellikle aile ig¢i iliskilerin akademik basariy1
(Soner, 1995), 6znel iyi (Rask, Astedt-Kurki, Paaviliainen, Laippala, 2003) ve benlik
saygisini (Triana, Keliat ve Sulistiowati, 2019) etkiledigini ve riskli davraniglara egilimde
onemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir (Savi-Cakar ve Uzun, 2021). Cift ebeveynli
ailelerde yapilan arastirmalar, aile i¢indeki farkli dinamiklerin ¢ocuklarin davraniglarini
ve psikolojik gelisimini nasil etkiledigini ortaya koymustur. Ancak, yalnizca anne ya da
yalnizca baba ile yetisen cocuklarin gelisimi {izerine yapilmis teorik ve gorgiil

arastirmalar sinirlidir (Hemovich ve Crano, 2009).

Tek ebeveynli ailelerde yasayan ergenler lizerine yapilan calismalarda baba
odagina nadiren rastlanmaktadir. Bu nedenle, baba-¢ocuk arasindaki iliskilerinin nasil
sekillendigini anlamak, bu g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini anlamamiza
yardimci olmay1 hedeflemistir. Bu arastirma, tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ergenlerin
baba ile olan iliskilerinin aile icindeki dinamikler iizerindeki etkisini ergen
perspektifinden incelemistir. Bu sayede, baba ile olumlu iliskilere sahip c¢ocuklarin
gelisimleri ve bu iliskilerin ¢ocuklarin aile i¢cindeki diger iliskilerine yansimasi daha iy1

anlasilmistir.

Arastirmanin sonuglari, tek ebeveynli ailelerde yetisen ergenlerin aile igi
iligkilerinin biliste nasil temsil edildigini daha derinlemesine anlamamiza olanak
saglamistir. Ergenlik donemi, kimlik gelisimi ve sosyal iliskilerin sekillendigi kritik bir
donemdir. Babasiyla saglikli bir iligski kuran ergenlerin, duygusal gelisimlerinde daha
saglikli bir siire¢ gegirecekleri ve bu gelisimin aile i¢indeki diger iliskilerini de olumlu
etkileyecegi ongoriilebilir. Ayrica, babasiyla iliskileri olumsuz olan ergenler i¢in duygusal
destek ve rehberlik hizmetlerinin nasil gelistirilebilecegine dair 6neriler ortaya koyulmasi

amaclanmastir.

Arastirmanin bulgulari, tek ebeveynli ailelerdeki ergenlerin duygusal sagliklar
icin destekleyici programlarin ve miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu tiir
bir aragtirma ayn1 zamanda, aile icindeki iligkilerin cocuklarin gelisimindeki roliinii
anlamamiza yardimci olacak ve cocuklarin duygusal ihtiyaclarina daha etkili yanitlar
verilmesine olanak taninmasi 6n goriilmiistiir. Ayrica, Repertuar Ag1 Teknigi gibi

yenilik¢i bir metodoloji kullanilmasi, ¢ocuklarin aile igindeki iliskilerini ve duygusal



diinyalarim1 karmasik bir sekilde analiz etmemize olanak saglar. Bu metodoloji,

cocuklarin aile iligkileri iizerindeki algilarin1 daha dogru ve derinlemesine incelememize

yardimce1 olmasi amaglanmistir.

1.4. Simirhihiklar

Bu arastirmada elde edilen bulgular ile varilan genellemeler asagidaki sinirliliklar

icinde gecerlidir:

Aragtirma Hatay ili Payas ilgesi igerisindeki uygulamanin yapildigi ortadgretim

kurumlart ile sinirhidir.
Arastirmada elde edilen bilgiler 2025-2026 egitim 6gretim yili ile sinirhdir.

Arastirmada kullanilan demografik degiskenler 6grencilerin verdikleri bilgiler ile

sinirlidir.
Arastirma bulgularinin elde edilmesi, arastirmada kullanilan teknikle sinirlidir.

Bu teknik soyut diislinebilme kapasitesi ve sozel ifade yetenekleri kisith

danisanlar i¢in uygun olmayabilir.

Arastirma kullanilan teknik itibari ile i¢ gecerliligi yliksek ancak dis gegerliligi
diisiik bir ¢alismadar.

1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

Ogrenciler arastirma kapsaminda kendilerine verilen Ergen Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgegi ve Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi/Ergen Siiriimiinii

dogru ve igten, samimi yanitlamislardir.

Ergenlerin ve ailelerinin repertuar teknigini uygularken sorulari igtenlikle

cevaplandirdiklar1 varsayilacaktir.

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢ek ve teknikler,

Ol¢iilmek tizere hazirlandig1 6zellikleri 6lgebilme yeterliligine sahiptir.



1.6. Tanimlar

Ergenlik: Kisinin yasantisinda kendisini dncelikle biyolojik degisimle gosteren,
bedensel, zihinsel, sosyal ve psikolojik agidan 6nemli farklilasmalarin gergeklestigi,
kisideki hizli ve kesintisiz bir gelisim donemi olarak goriilen eriskinlige gecis evresidir

(Yavuzer, 2019).

On Ergen: 10-15 yaslari arasin1 kapsayan ve “6n ergenlik” veya “erinlik” olarak
adlandirilan donemin, biitiinciil (biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel) olarak ergenlik

doneminin baslangici oldugu sdylenebilir (Yavuzer, 1999).

Tek Ebeveynli Aile: Esin ya da partnerin siirekli destegi olmaksizin bir ya da daha
fazla ¢ocugun bakim ve yetistirilmesinden birincil olarak sorumlu olan ebeveynin

bulundugu aile yapisidir (American Psychological Association [APA], n.d.).

Repertuar Ag1 Teknigi: Yar1 yapilandirilmis bir goriisme olan repertuar agi
kisilerin belirli bir nesne, kisi veya olayla ilgili ortiik bilgilerini aciga cikaran tekniktir
(Avci ve Sanberk, 2016).

Yapr: Repertuar ag1 tekniginde kullanilan “element” ile iki temel bilesenden

biridir. Temel tanilama ve analiz birimidir (Sanberk, 2020, s. 528).

Element: Benzerlik ve farkliliklarinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla repertuar agina
aliman ve birey agisindan anlamli oldugu diisiiniilen 6nemli nesne, durum/olay veya

kisileri temsil eden rol basliklar1 olarak ifade edilebilir (Vogel, 2012).

Oz Kimlik Grafigi: Elementler arasindaki uzakhigim gorsellesmesine aracilik

eden bir veridir (Sanberk, 2020, s. 529).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde pargalanmis aile, aile igi iligkiler ve tek ebeveynli aile kavramlarinin
incelenmesi kuramsal olarak ele alinmistir. Bu konularla ilgili olarak hem Tiirkiye'de hem

de uluslararasi alanda yapilan arastirmalara deginilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

2.1.1. Aile Kavram ve Aile Ici Iliskiler

Insanlik tarihi boyunca varligm siirdiiren "aile" kavrami, gesitli dénemlerde
yapisal ve bigimsel degisimler gecirmis olsa da 21. ylizyilda hala 6nemini korumus ve
sosyolojik, biyolojik, politik ve ekonomik bir¢ok tartismanin merkezinde yer almistir
(Hallag, 2014). Bu nedenle aile kavramiyla ilgili bircok farkli tanim mevcuttur.
Ozgiiven’e (2001) gore aile, kadin ve erkek arasindaki yasal ve geleneksel kurallara
uygun olarak olusturulan psikososyal ve biyolojik bir birliktir. Bagka bir tanima gore,
genellikle ayn1 konutta yasayan ve evlilik veya akrabalik iliskisi bulunan bireylerden
olusan bir grup, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve maddi ihtiyaclar1 karsilamakla birlikte
tiyelerinin topluma uyumunu saglayan ve diizenleyen toplumun temelidir (Sahbaz, 2020).
Aile, biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla olusturulmus, tiyeleri
arasinda bir¢cok noktada paylasim saglayan ve esitlik ilkesine dayanan bir birlikteliktir.
Yetiskinler i¢in mutluluk ve birlikte kurulan en iyi iligkilerin bulundugu bir siginak
olabilirken, ¢cocuklar i¢in sosyal hayata hazirlik ve deneyim kazanma ortamidir (Sentiirk,

2006).

Murdock (1949), aile kavramini evrensel bir toplumsal kurum olarak ele almis ve
ailenin evrenselligi iizerine odaklanmigtir. Ona gore, aile ekonomik is birligi, ortak konut
ve lireme ile karakterize edilen bir sosyal gruptur (Murdock, 1949). Bu tanimda 6nemli
olan, ekonomik is birligi, iireme ve konut paylasimi gibi ii¢ temel 6zelliin bir araya
gelerek aileyi olusturan bir sosyal grup olarak vurgulanmasidir. Lefaucheur (2005), bir
toplulugun aile olarak kabul edilmesinin sadece biyolojik iiremeyle sinirli olmadigim
aciklamigti. Ona gore, ailenin toplumsal olarak kabul edilmesi i¢in cinsiyet

farkliliklariin evlilik kurumu ve aynmi konutu paylasmanin da o6nemli oldugunu
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belirtmistir. Giddens (2005), aileyi akrabalik iliskilerinin ve cocuk bakiminin yetiskinlere
ait oldugu bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Ancak, yalnizca bu unsurlarin bir araya
gelmesinin aile olusturmak i¢in yeterli olmadigini, Ozellikle g¢ocuklarin egitimi,
korunmasi ve temelde sevgi, giiven ve aidiyet ihtiyaglarim1 karsilamasi gerektigini de
belirtmistir (Giddens, 2005). Aile, bireylerin bir araya gelmesiyle olusan bir yapidan daha
fazlasidir; ayn1 zamanda kimligi olan ve var olmalarini saglayan yasayan bir birlikteliktir.
Aile iiyeleri arasindaki etkilesim ve birbirini etkileme durumu, aileyi bir kurum haline
getirir. Ailedeki bireylerin islevlerini yerine getirememesi diger aile bireylerini ve hatta
ailenin biitiiniinii etkileyebilir. Ozellikle ailenin temeli olan esler ve iliskileri saglhikli

oldugunda, ¢ocuklar i¢in de saglikli bir sosyal ortam olusur (Cetinkaya, 2007).

Ozankaya (1991), aileyi daha kapsamli bir bakis agisiyla ele alarak insan tiiriiniin
uretildigi, topluma hazirlik siirecinin ilk ve etkili bir sekilde gerceklestigi, cinsel
iligkilerin diizenlendigi, esler ve anne babalarla (ailenin yapisina bagli olarak diger
yakinlarla da) arasinda samimi, sicak, giivenilir iliskilerin kuruldugu bir sosyal kurum
olarak tanimlamistir. Ozankaya, aile tanimin1 sosyal, psikolojik, ekonomik ve duygusal
unsurlar1 da dikkate alarak genis bir kavramsal cerceveye yaymistir. Aile kavrami, pek
cok farkli tanimlamaya ragmen, ¢ogu aile teorisyeni i¢in birlikte yasayan ve aynit mekani
paylasan, icinde iki veya daha fazla bireyi bulunan, duygusal baglar kurulan, sosyal
durumlar, roller ve gorevlerin paylasildigi, sevgi ve aidiyet duygularinin yasandigi
seklinde 6zetlenmektedir (Allender ve Spradley, 2005). Wamboldt ve Reiss’e (1991) gore
aile tanimlar1 genellikle ii¢ farkli yaklasim altinda incelenebilir. ilk olarak, yapisal
tanimlamalar aileyi iiyeler arasindaki kan bagina veya yasal bir baga dayandiran
tanimlamalari icerir. Tkinci olarak, islevsel tanimlamalar ailenin ekonomik destek, ¢ocuk
bakimi ve duygusal destegi gibi islevlerini vurgular ve bir ya da daha fazla bireyden
olusan bir yapiy1 ifade eder. Uciincii olarak, iliskisel tanimlamalar ise aile iiyelerinin
belirli gorevleri etkilesim c¢ercevesinde yerine getirmesiyle aileyi tanimlar. Bu
tanimlardan hareketle aile bireyler arasindaki yakin iliskilerin ve baglarin olusturdugu,
genellikle biyolojik veya yasal baglarla birbirine bagli olan bireylerden olusan gruplar
olarak tanimlanir. Aile i¢indeki iliskiler, sevgi, bakim, destek, sorumluluk ve toplumsal
degerlerin aktarimi gibi fonksiyonlar1 yerine getirir. Kiiltiirel ve toplumsal normlara gore
farklilik gosterse de aile genellikle bireylerin temel ihtiyaclarini karsilayan ve duygusal
baglarin1 giiclendiren 6nemli bir sosyal yapi olarak kabul edilir (Thomas, Liu ve

Umberson, 2017).
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2.1.1.1. Ailenin Simiflandirilmasi

Aile, 6nemli bir toplumsal kurum olarak kabul edilir ve diger toplumsal kurumlar
gibi toplumdaki yapisal degisimlerden etkilenir. Bu etkilenme, ailenin yapisinin
farklilasmasina ve farkli gelisme diizeylerine sahip toplumlarda gesitli aile yapilarinin
ortaya ¢ikmasina neden olur (Kongar, 1972). Ailenin siniflandirilmasi, konuya ve bakis
acisina bagli olarak degismektedir. Literatiirde ailenin bircok farkli sekilde
smiflandirildigr goriilmektedir. Ozellikle farkli aile yapilar s6z konusu oldugunda, éncii
arastirmacilardan biri olan Murdock’un (1949) yiizlerce farkl aile tipini tespit ettigi
calismasindan giliniimiize kadar, yasanan toplumsal degisimlerle birlikte literatiirde farkl
aile yapilarinin tanimlanmaya devam ettigi gézlemlenmektedir. Giinlimiizde aile tipleri
bolgesel farkliliklara, sosyal siniflara ve toplumun alt gruplarina gore c¢esitlilik
gostermektedir (Meri¢ Yazan, 1991). Ancak bu ¢alisma kapsaminda, tiim aile tiplerini ele
almanin zorlugu goz oniinde bulundurularak, genel anlamda ailenin siniflandiriimasi

konusundaki yaklasimlara odaklanilmstir.

—| Otorite Olgiitiine Gore Aileler

Evlilik Bigimlerine Gore
Aileler

Ailenin Siniflandirilmasi —_—

Ikametgah Olgiitiine Gore
Aileler

Hane Sayis1 Olgiitiine Gore
Aileler

Otorite Olciitiine Gore Aileler: Ailenin otorite dlciitiine gore siniflandiriimasi,
ailede otoritenin anne veya baba tarafindan hangisinde toplandigina dayanan bir

siniflamadir. Ailenin siniflandirilmasinda, "otorite" yani sira ikametgah, akrabalik ve



12

miilkiyet iligkileri gibi degiskenler de birlikte ele alinmaktadir (Gokge 1991). Ailede
otoriteyi belirleyen dort temel ilke, ailenin ikametgahi, ¢ocuklarin soybagi, ailenin sahip
oldugu miilkiyet ve ayrilma durumunda evde kalacaklarin belirlenmesidir (Gokgen,
2016). Aileleri otorite Olgiitiine gore siralamak i¢in genellikle iki temel aile tipi ortaya
cikar. Baba ailesi olarak da bilinen Roma ailesinde, mutlak otoriteye sahip olan kisi baba
yani erkektir (Yildirim, 2011). Bu aile tipinde, ailenin yapisal olarak sekillenmesinde
baba figiirii 6nemli bir role sahiptir. Baba ailesi olarak adlandirilan bu yapi, "baba ailesi",
"boliinmez asaba" ve "ataerkil aile" olmak {izere {i¢ farkli sekilde goriilebilir. Ana ailesi
ise ilkel toplumlarda avcilik ve toplayiciliktan tarima dayali bir ekonomiye gecildiginde
ortaya ¢ikan bir aile tiiriidiir (Aslantiirk, 2017). Totem dininin etkileriyle sekillenen bu
aile yapisinda, babanin taninmamasinin nedeni dini etkilerle iliskilendirilmektedir. Ana
ailesinde, akrabalik acisindan anne figiirii 6nemlidir ancak otorite genellikle annenin
erkek kardesinde toplanir (Gokge, 1991). Bu modeller, ailelerdeki otorite dinamiklerini
tanimlamak i¢in kullanilir ve aile igindeki gii¢ iliskilerinin, karar alma siireglerinin ve

cocuk yetistirme pratiklerinin anlasilmasina yardimci olur.

Evlilik Bicimlerine Gore Aileler: Evlilik bicimlerine gore ailelerin c¢esitliligi
kiltiirel, sosyal ve yasal faktorlere bagli olarak degisir. Farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde
evlilik ve aile yapistyla ilgili normlar ve degerler farklilik gosterebilir. Evlilik bigimlerine
gore aileler cesitli sekillerde siniflandirilabilir. Monogamik aile, en yaygin olarak goriilen
evlilik bi¢imidir. Bu tiir ailede bir erkek ve bir kadin yasal olarak ve toplumsal olarak
evlenir ve birbirlerine sadik kalir. Monogamik ailelerde genellikle birlikte yasayan
ebeveynler ve ¢gocuklar bulunur (Al-Krenawi, Graham ve Slonim-Nevo, 2002). Poligamik
aile, bir erkegin birden fazla kadinla evli oldugu veya bir kadinin birden fazla erkekle evli
oldugu aile bigimidir. Poligami, farkli kiiltiirlerde farkl sekillerde uygulanabilir. Ornegin,
bir erkegin birden fazla ese sahip oldugu poligini veya bir kadinin birden fazla ese sahip
oldugu poliandri gibi varyasyonlar bulunabilir (Ault ve Van Gilder, 2016). Poligamik
evlilikler sonucunda ortaya ¢ikan aileler, bir erkegin birden fazla kadinla evlenmesi
durumunda olusan polijinik aileler veya bir kadinin birden fazla erkekle evlenmesi
durumunda ortaya ¢ikan poliandirik aileleri kapsar. Ilkel toplumlarda, yagma sonucunda
kabile veya asirete katilan kadinlarin sayisinin artmasi nedeniyle polijinik ailelere sikc¢a

rastlanmaktadir (Aslantiirk, 2017).

Ikametgah Olciitiine Gore Aileler: Bu tiir aile yapilar1 bireylerin ayni ev veya

yerlesim biriminde birlikte yasamasina dayali olarak simiflandirilabilir. Patrilokal
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ailelerde, evli ciftler genellikle kocanin ailesinin yaninda veya yakininda yasarlar. Bu
durumda, gelin esiyle birlikte kocanin ailesinin evine yerlesir. Patrilokal aile tipi
genellikle baskin olan erkek egemenligi kiiltiirlerinde ve topluluklarda goriiliir. Bu tip aile
yapisinda, gelin genellikle kocasmin ailesinin kiiltiirel ve sosyal normlarina uyum
saglamak zorundadir (Gruijters ve Ermisch, 2019). Matrilokal ailelerde ise evli giftler
genellikle gelinin ailesinin yaninda veya yakininda yasarlar. Bu durumda, damat esiyle
birlikte gelinin ailesinin evine yerlesir. Matrilokal aile tipi genellikle baz1 yerli Amerikan
kabilelerinde ve diger topluluklarda goriiliir. Bu tip aile yapisinda, damat genellikle
gelinin ailesinin kiiltiirel ve sosyal normlarmma uyum saglamak zorundadir (Blanchy,
2019). Son olarak neolokal ailelerde ise evli giftler, ayr1 bir konut veya evde yasamaya
baslarlar. Bu durumda, ciftler genellikle bagimsiz bir yasam siirerler ve kendi evlerini
kurarlar. Neolokal aile tipi, modern toplumlarda ve bireysel 6zgiirliik ve bagimsizlik
vurgusu olan kiiltiirlerde daha yaygin olarak goriilebilir (Gruijters ve Ermisch, 2019).
Patrilokal ve matrilokal sistemlerde aile baglar1 genellikle genis aile iiyeleriyle daha siki
bir sekilde baglantilidirken, neolokal sistemde bireyler daha fazla bagimsizlik ve

ozgiirliik kazanir (Gruijters ve Ermisch, 2019).

Hane Sayis1 Olciitiine Gore Aileler: Bu smiflandirma, ayni evde yasayan
bireylerin sayisina bagl olarak yapilmaktadir. Cekirdek aile, genellikle anne, baba ve
dogrudan biyolojik veya evlat edinilmis ¢cocuklardan olusan temel bir aile birimidir. Bu
aile tipinde, ebeveynler ve g¢ocuklar genellikle ayn1 evde yasarlar ve birlikte vakit
gecirirler. Cekirdek aile, modern toplumlarda en yaygin goriilen aile yapisidir. Ebeveynler
ve cocuklar arasindaki iligkiler, dogrudan aile iiyeleri arasinda odaklanir ve genellikle
daha kiiciik ve 6zeldir (Sear, 2006). Genis aile ise ¢ekirdek aileye ek olarak genellikle
diger aile iiyelerini (6rnegin, bilylikanne, biiyiikbaba, amca, teyze, kuzenler) iceren daha
biiyiik bir aile birimidir. Genis ailede aile liyeleri genellikle bir arada yasar veya bir araya
gelirler. Bu tip ailelerde dayanisma ve birlik duygusu genellikle daha giicliidiir. Genis aile
yapisi, farkl kiiltiirlerde ve toplumlarda farklilik gdsterebilir. Bazi toplumlarda, genis
ailelerin bir arada yagamasi ekonomik, sosyal veya kiiltiirel dayanigmay: artirabilirken,
diger toplumlarda bu tip aile yapisi daha az yaygin olabilir (Kasapoglu ve Karkiner,
2011).

2.1.1.2. Ailenin Onemi ve islevi
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Aile, toplumsal organizasyonun ve kurumsallagmanin temel bir parcasi ve
cekirdegidir. Insanlhik tarihi boyunca bir¢ok toplumsal kurum gibi aile de onemli
degisimler gegirmis ve farkli bicimlerde evrim geg¢irmistir, ancak hi¢bir toplumda yerini,
Oonemini ve degerini kaybetmemistir (Kir, 2006). Ailenin islevleri, aile iiyeleri tarafindan
ailenin ve iyelerinin bireysel gereksinimlerini karsilayan ve siirdiiren aktiviteler ve
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Stuart ve Laraia, 2011). Bu baglamda her aile
yapisi, islevi ve ihtiyaclariyla farkli bir kimlige sahiptir ve toplumun bireylerini
sekillendirir, destekler ve toplumsal kurumlardan daha fazlasimi temsil eder (Dogan,

2017).

Aile, insanlarin en temel sosyal birimi olarak kabul edilir ve kiiltlirler arasi
farkliliklara ragmen evrensel bir Oneme sahiptir. Ailenin ekonomik, egitim,
sosyallestirme, psikolojik ve biyolojik bircok fonksiyonu vardir (Sentiirk, 2006). Aile
kavrami sadece dogurganlik ve neslin devam ettirilmesi iglevleriyle sinirlt degildir. Ayrica
¢ocugun sosyallesme siirecinde ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli role sahiptir (Biger,
2009). Nirun'a gore, ailenin islevlerini bireysel, kisisel ve insani ihtiyag¢lar acisindan ticlii
bir bakis acisiyla agiklamak miimkiindiir. Ona gore, aile, beslenme, barinma, korunma,
saglikli yasam gibi bireysel ihtiyaglari; egitme, yetistirme ve haklara sahip kilma gibi
kisisel ihtiyaglari; manevi duygu ve diisiincelerle donatma gibi insani ihtiyaglar

karsilayan sosyal ve ekonomik bir kurumdur (Nirun, 1994).

Aile kavrami, genellikle birlikte yasayan bireylerden olusan bir grup olarak
tanimlanir. Bu grup, biyolojik baglar, evlat edinme ya da evlilik gibi ¢esitli yollarla bir
araya gelebilir. Aileler, genellikle bireylerin korunmasi, bakimi, egitimi ve toplumsal
degerlerin aktarimi gibi 6nemli islevleri yerine getirirler. Ailenin islevleri arasinda
cocuklarin gelisimine yonelik temel saglama, duygusal destek, kimlik olusumu ve
toplumsal normlarin 6gretilmesi gibi roller bulunmaktadir (Larson, Branscomb ve Wiley,
2006). Aile, ¢cocuklarin temel gelisimini destekleyen ve olusturan bir kurumdur. Cocuklar,
iletisim ve sosyal becerileri aile ortaminda gelistirirler. Aile i¢i iligkiler ve cocuga sunulan
ortam, ¢ocuklarin psikososyal biiyiimesine katkida bulunur (Koyuncu Dikilitag, 2023).
Gelecekte birey olarak kendine ve diger insanlara saygi duyma, 6zgiiven kazanma, kisilik
ve karakter gelistirme, toplumsal ve sosyal becerilerin gelisimi konusunda aile en biiytlik
destekg¢idir. Cocuklar, aileden rol model alarak bu yetileri 6grenirler. Olaylara kars
duygusal tepkileri genellikle bakim verenleriyle benzerlik gosterir. En biiyiik rol

modelleri genellikle anne ve babalariin iligkileridir (Tektas, 2022). Aile islevlerinin
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yerine getirilmesindeki zorluk veya basari, diger islevleri de etkileyebilir. Bu iglevlerin
aile iiyeleri tarafindan nasil algilandigi1 da 6nemlidir. Clinkii islevlerin algilanmasi, zaman
icindeki siyasi, politik, sosyolojik ve ekonomik degisikliklere bagli olarak farklilik
gosterebilir ve aile liyelerinin tutumlarini ve davranislarini etkileyebilir (Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanligi, 2011).

2.1.2. Aile ici Iliskiler

Aile, toplum ig¢indeki en kiiciik birim olarak degerlendirilir ve kiiltlirlimiizde
biiylik 6nem tasir. Toplum ise bircok farkli aile yapisinin bir araya gelmesiyle olusan
karmagik bir yapidir. Bu aile yapilar1 6zerk olarak tanimlanabilir. Her bir aile yapisi, bir
sonraki aile yapisinin temelini olusturur ve kurulacak aileler hakkinda bize bilgi saglar.
Aile, insanlarin toplum ig¢indeki yasami, tarihi ve kiiltiirel baglamda birbirleriyle olan
iligkilerini ve degerlerini dikkate alarak olusturduklari, siirekli gozlemledikleri ve
sinirlarii belirledikleri bir iliski alanidir (Pehlivan, 2017). Her toplumun en 6nemli
hedeflerinden biri hem ruhsal hem de bedensel olarak saglikli bir nesil yetistirmektir. Bu
hedefe ulagmada, bireyin i¢inde bliylidiigi, ilk ve yogun iligkilerin yasandigi ailenin,

toplumun en kii¢lik birimi olarak, 6nemli sorumluluklar1 bulunmaktadir (Cerit, 2007).

Kisiler arasi iligkiler ve sosyal baglar incelendiginde, aile igi iliskilerin en yogun
ve en uzun siiren iliskiler oldugu ifade edilebilir (Carr, 2006). Aile ici iliskiler, bireyin
ruhsal ve sosyal ihtiyaclariin karsilanmasinda ve toplumda saglikli bireylerin
yetismesinde temel bir rol oynar (Goniiltas, Uzun ve Akin, 2021). Herkes, fiziksel ve
ruhsal gelisimini en iyi sekilde aile ortaminda tamamlar. Yeni dogan her birey hem
annesinin hem de babasimnin sevgi ve sefkatine ihtiya¢ duyar (Tarhan, 2007). Bu
ithtiyaclarin karsilandig iliskiler aile iligkileridir. Aile iligkileri, bir aile i¢indeki bireyler
arasindaki duygusal, sosyal ve pratik etkilesimleri ifade eder. Bu iliskiler genellikle
ebeveynler, cocuklar, kardesler ve diger aile iiyeleri arasinda sekillenir ve cesitli
boyutlarda olabilir. Aile iligkileri, aile {yelerinin birbirleriyle olan baglarmni,
iletisimlerini, yardimlasma ve dayanigsma diizeylerini, rollerini ve sorumluluklarini igerir

(Grotevant ve Cooper, 2013).

Aile iiyeleri, yasamin her asamasinda 6nemli yollarla birbirine baglidir ve bu
iligkiler, bireyler i¢in yasamlar1 boyunca 6nemli bir sosyal baglanti ve sosyal etki
kaynagidir (Umberson, Crosnoe ve Reczek, 2010). Onemli kanitlar siirekli olarak sosyal

iliskilerin yasam boyunca refahi1 derinden etkileyebilecegini géstermektedir (Umberson
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ve Montez, 2010). Aile baglantilar1 da daha biiyiik bir anlam ve amag¢ duygusunun yani
sirarefaha fayda saglayan sosyal ve somut kaynaklar da saglayabilir (Hartwell ve Benson,
2007). Bu baglamda iyisiyle kotiisiiyle aile iligkileri bireyin yasam boyu refahini
sekillendirmede merkezi bir rol oynar (Merz, Consedine, Schulze ve Schuengel, 2009).
Sosyal destek (Ornegin sevgi, tavsiye ve bakim saglamak) ve gerginlik (0rnegin
tartismalar, elestirel olmak, ¢ok fazla talepte bulunmak) dahil olmak iizere aile
iliskilerinin kalitesi, psikososyal, davranissal ve fizyolojik yollardan refahi etkileyebilir
(Thomas, Liu, Umberson, 2017). Aile tiyelerinden destek alan kisiler daha biiyiik bir 6z
deger duygusu hissedebilirler ve bu artan 6z saygi, iyimserligi, olumlu duygulanimi ve
daha iyi zihinsel saglig1 tesvik eden psikolojik bir kaynak olabilir (Symister ve Friend,
2003). Aile iiyeleri ayrica birbirlerinin davranislarini diizenleyebilir (yani sosyal kontrol)
ve daha saglikli davranmalar1 ve saglik hizmetlerinden daha etkili yararlanmalari i¢in

bilgi ve tesvik saglayabilirler (Cohen, 2004).

Ailedeki iligkilerin bozulmasi ise toplumun geneline olumsuzluk olarak yansir
(Sentiirk, 2006). Ancak iliskilerin bozulmasi nedeniyle ortaya ¢ikan stres sagligi tehlikeye
atan davranislara da yol acabilir (Ng ve Jeffery, 2003). Olumsuz aile iligkilerinin getirdigi
stres, bagisiklik fonksiyonunu bozan, kardiyovaskiiler sistemi etkileyen ve depresyon
riskini artiran fizyolojik siire¢lerle sonuglanabilir (Graham, Christian ve Kiecolt-Glaser,
20006), olumlu iligkiler ise daha diisiik allostatik yiik ile iligkilidir (Seeman, Singer, Ryff,
Love ve Levy-Storms, 2002). Bu bulgulara gore aile iligkilerinin niteligi saglikli aile
dinamiklerinin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli yer tuttugu sdylenebilir. Ote
yandan, aile i¢i ¢atigmalar, istismar veya thmaller gibi unsurlar sagliksiz aile iliskilerine
neden olabilir ve bu da bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal sagligin1 olumsuz

etkileyebilir.

2.1.2.1. Saghkh Aile

Aileler genellikle bireylerin gelisimini olumlu yonde etkileyen bir kurum olarak
diisiiniilse de baz1 aileler her zaman aile {iyeleri lizerinde olumlu etkiler birakmayabilir.
Bu nedenle, literatiirde aile iliskileri saglikli (islevsel) ve sagliksiz (islevsel olmayan)
aileler olarak kategorize edilebilmektedir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013).
Saglikli aile iligkileri, aile {iyeleri arasinda sevgi, saygi, iletisim ve dayanismanin 6n
planda oldugu bir ortam1 ifade eder. Bu tiir ailelerde, aile liyeleri birbirlerine karsi

duyarhilik gosterir ve birlikte olumlu bir iligki kurarlar. Sevgi ve saygi, aile iiyelerinin
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birbirlerine deger vermesini saglar; bu da gliven duygusunun olusmasina ve iliskilerin
saglam temeller {izerine kurulmasina yardimci olur (Clarke, Sheridan ve Woods, 2010).

Saglikli bir ailenin genel 6zelliklerini asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Gladding,
2012).

e Aile iiyelerine ve aileye baglilik,

o Karsilikli deger verme ve samimiyet,

e Birlikte zaman gecirmeye hevesli olma,

e Islevsel iletisim aglari,

e Kiriz anlarina birlikte uyum saglayabilme,

e Aile liyelerini cesaretlendirme ve destekleme
e Acik ve net roller

Saglikli bir ailede, bireyler lizerlerine aldiklar1 sorumluluklar1 kendiliginden
yerine getirirler. Aile liyeleri arasinda olumlu ve destekleyici bir iligki vardir. Bagimsiz
olmalarina ragmen, aile iiyeleri birbirlerine zorlanmadan yardim etmeye isteklidir.
Saglikli aile yapisinda, tiim aile {liyeleri pozitif yonde siirekli gelisim gosterir. Aile, her
bir iiyesini degerli bulur ve bireylerin benlik degerini olumlu yonde destekler. Aile,
toplumdan bagimsiz degildir ne toplumdan kopar ne de tamamen toplumun etkisi altinda
kalir. Dolayisiyla saglikli aile, toplumla olan iliskisini dengelemeyi basarir. Ozetle,
saglikli aile, bireyin hem psikolojik hem de sosyal olarak olgunlagsmasini saglayan temel
bir sosyal yap1 olusturur (Ciiceloglu, 2000). Bu tiir aile yapisinda yasayan bireylerin
Ozsaygist gelismistir ve iletisimleri dogrudan, diiriist ve detaylidir. Saglikli ailelerde
kurallar acik ve net bir sekilde belirlenmis ve sinirlar ¢izilmistir. Aile tiyeleri sosyal hayata
acik ve ice kapanik degillerdir. Her iiye gelecegi umutla ve sevingle karsilar, korku ve
kaygiya teslim olmazlar. Bu ailenin en belirgin 6zelligi, tutarsiz bir davranis Oriintiisiine
sahip olmamalaridir. Saglikli aileler, tutarli ve dengeli iliskiler gelistirirler. Her aile bireyi,
digerinin mutlulugu i¢in sorumluluk alir ve birlikte zaman gecgirmekten keyif alir
(Ertirker, 2007). Saglikli ailede, tiyeler birbirlerine dogrudan mesajlar verirler.
Gortislerini dolayli yollara bagsvurmadan agikca ifade ederler. Aile i¢cinde herkes dinlenir
ve deger goriir. Roller agikca belirlenmistir ve ihtiya¢c durumunda degisikliklere agiktir.
Bu rol degisiklikleri aile iiyeleri tarafindan kabul edildigi icin, yeni roller iistlenme

stirecinde sorun yasanmaz (Nazli, 2001). Bu sekilde, saglikli aile iligkileri aile iiyelerinin
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mutlulugunu ve refahini desteklerken, toplumsal baglar1 gii¢lendirir ve saglikli bir

toplumun temelini olusturur.

2.1.2.2. Saghksiz Aile

Aile islevlerini yeterince yerine getiremeyen aileler, sagliksiz olarak
nitelendirilebilir. Bu tiir ailelerde, ¢ocugun kendi benligini gelistirmesi engellenir.
Otoriteyi elinde tutan birey, diger aile iiyelerinin bagimsizligina karsidir ve itaatsizlik
cezalandirilir. Cocuklar genellikle kabul gérmek ve onaylanmak isterler; bu nedenle aile
ortami, bireyin kendi benligini kesfetmesine izin verirse, saglikli bir sekilde
olgunlagabilirler (Ciiceloglu, 2000). Sagliksiz aile, aile liyeleri arasinda saglig1 ve refahi
olumsuz yonde etkileyen sorunlu iliskilerin bulundugu bir aile yapisini ifade eder. Bu tiir
ailelerde genellikle duygusal, iletisimsel ve davranigsal sorunlar 6n plandadir. Duygusal
sorunlar, aile iiyeleri arasinda yeterli destek ve anlayisin eksik oldugunu gosterir. Aile
bireyleri duygusal ihtiyaclarina karsilik bulamazlar ve duygusal istismar veya ihmal gibi

sorunlar yasanabilir (Clarke, Sheridan ve Woods, 2010).

Sagliksiz ailelerin temel 6zellikleri arasinda iletisim eksikligi, tiyeler arasindaki
iligkilerin kopuk olmas1 ve siki kurallara baglilik yer almaktadir. Ayrica, belirli roller
bireylere zorla atfedilmis olabilir (Bulut, 1990). Iletisim sorunlari, sagliksiz ailelerin
temel bir 6zelligidir. Aile iiyeleri arasinda agik ve saglikli iletisim kurulamaz, catigsmalar
siirekli olarak ¢oziimsiiz kalabilir veya yanlis anlamalar sik¢a yasanabilir. Bu durumda,
iletisim eksikligi aile tiyeleri arasinda kopukluklara ve uzaklasmaya neden olabilir.
Sagliksiz ailelerde fiziksel, duygusal veya cinsel kotii muamele ve istismar da sikga
goriiliir. Aile ici siddet, kontrolcli davraniglar veya manipiilasyon gibi sorunlar, aile
tiyelerinin giivenligini ve saglhigimi tehdit eder. Bu tiir kotii muameleler, bireylerin
psikolojik sagligini ciddi sekilde etkiler ve kalici travmalara yol acabilir (Abu-Rayya ve
Yang, 2012). Goriildiigii gibi sagliksiz aile ortamlari, bireylerin fiziksel, duygusal ve
sosyal sagligini olumsuz yonde etkiler. Bu tiir aile dinamiklerinin farkinda olmak ve
gerekli yardimi almak onemlidir. Saglikl aile iligkileri, bireylerin yasam kalitesini ve
mutlulugunu 6nemli dlgiide etkiler; bu nedenle, sagliksiz aile yapilariyla basa ¢ikmak ve
saglikli iligkileri gelistirmek icin ¢aba gostermek Onemlidir. Sonug olarak, saglikli ve
sagliksiz aileler arasindaki temel farklar, iletisim kalitesi, sorumluluklarin yerine

getirilmesi, rollerin adaletli dagilim1 ve aile tliyeleri arasindaki yakinlik gibi faktorlerdir.
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Saglikli aileleri sagliksiz olanlardan ayiran bir¢cok oOzellik, saglikli aileleri sagliksiz

ailelerden de ayirmaktadir (Demirtag Zorbaz ve Korkut Owen, 2013).

2.1.3.Ergenlik Tanim ve On Ergenlik

Ergenlik donemi ivmeli bedensel biiyiime, zihinsel yeteneklerin gelisimi,
hormonel dalgalanmalar, duygusal degisimler ve sosyal ilerlemelerin yogun yasandig1 bir
periyottur (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergenlik kavrami, Bat1 literatiiriindeki "adolescent"
kelimesine karsilik gelir ve Latince kokenli "adolescere" fiilinden tiiretilmistir. Bbu fiil
bliyiimek veya olgunlagmak anlamina gelir. Gilinlimiizde, ergenlik bireyde hizli ve

devaml1 bir gelisim evresi olarak tanimlanabilir (Yavuzer 2013).

Ergenlik donemi, 6zellikle iireme organlarinin biiyliylip gelismesi ve islevlerine
baslamasiyla tanimlanmis olsa da sadece bedensel degisimleri degil, ayn1 zamanda diger
yasamsal faktorleri de igeren bir siirectir. Bu sebeple, ergenlik doénemi, biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal acilardan gelisme ve olgunlagsmanin birlestigi, yetiskinlige
adim atma siirecidir (Ocakg1, 2015). Ergenlik doneminde, kisi yogun bir sekilde fiziksel
ve hormonal degisimlere maruz kalirken, bu hizli degisimlere ayak uydurmaya ¢alisirken
ayni1 zamanda duygusal olarak da yeni ve farkli hislerle karsilagirlar. Ergenlik yillarinda,
biligsel, dilbilimsel ve mantiksal degisimlerin yan1 sira sosyal ve duygusal acilardan da
degisim yasandigindan, ergenin ailesi ve arkadaslariyla olan iletisimi de c¢esitlenir
(Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenlikle ilgilenen sosyal bilimciler, ergenlik donemini {i¢
farkl1 evreye ayrmuglardir. ilk olarak, bazi kaynaklarda 10-14 yas araligim kapsayan
"erken ergenlik (6n ergenlik)" donemi gelir. Ardindan, 14-17 yas arasindaki siireyi igeren
"orta ergenlik" gelir. Son olarak ise, 18-22 yas arasmi igine alan "ileri ergenlik

(genglik/beliren yetiskinlik)" donemi gelir (Arnett, 2000).

On ergenlik ergenlik déneminin baslangicindan 6nceki bir donemi ifade eder. Bu
donem, cocukluk ile ergenlik arasindaki gecis donemi olarak nitelendirilebilir. Fiziksel
olarak ergenlik belirtileri heniiz ortaya ¢ikmamis olsa da, zihinsel ve duygusal olarak bazi
degisimler gdzlemlenebilir. On ergenlik donemi genellikle 10 ile 14 yaslar1 arasinda
baslar ve ergenlik belirtilerinin ilk isaretleri goriilmeye baslar. Bu dénemde ¢ocuklar,
kendilerini daha bagimsiz hissetmeye baslarlar ve akran iligkileri nem kazanir (Santrock,

2012).



20
2.1.4. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik terimi, farkli toplumlarda ve zamanlarda farkli kuramlarla ele alinmigtir

(Yavuzer 2013). S6z konusu kuramlar asagida 6zetlenmektedir:
Granville Stanley Hall’in Kurami

Granville Stanley Hall (1844-1924), ergenlik psikolojisinin 6nciisii olarak taninir.
Ozellikle ergenlik dénemini ele alan bir psikoloji kurami, ilk kez G. Stanley Hall
tarafindan One siiriilmiistiir. Hall, ergenlik donemini aragtirarak ve ilgili kuraminm
gelistirirken bilimsel yontemleri kullanan ilk kuramci olarak dikkat ceker. Hall'un
kuramina gore, insan organizmasi, insanligin tarth boyunca gecirdigi cesitli evrim
stireglerini yansitarak gelisir. Bu yaklagima gore, insan, ilkel donemlerdeki halinden
modernlesmis bugiinkii insanin ulastig1 uygarlik seviyesine kadar ayni evrimleri yasar.
Dolayisiyla, Hall'a goére, insan1 ilkel donemdeki durumundan giiniimiizdeki
modernlesmis haline getiren de insanin kendisidir (Garrison ve Garrison, 2019). Hall’in
kuramina gore, insan gelisimi ardisik dort asamadan olusur. Bu asamalar sunlardir:
bebeklik (0-4 yas aras1), ¢ocukluk (4-8 yas arast), genclik (8-12 yas aras1) ve ergenlik (12
yasindan itibaren fiziksel olgunluga erisme donemi). Hall, dordiincii agama olan ergenlik
donemini, bireyin gelecekteki yasamini belirleyebilen ve stresle dolu bir donem olarak
tanimlar. Bu kurama gore, ergenlik donemi, insanin hir¢in oldugu bir ge¢is asamasidir.
Bu hir¢inliklar, ergenin duygusal deneyimlerinde kendini gosterir. Heyecan, mutluluk
gibi duygular zaman zaman umutsuzluk, endise gibi duygularla da degisebilir (Cloutier

1982; Akt. Ata, 2012).
Arnold Gesell’ in Kurami

Arnold Gesell (1880-1961), gelisimin dogal bir siire¢ oldugunu ve ergenlik
déneminin de bu siirecin bir par¢asi oldugunu savunur. Ona gore, ergenlik donemi bireyin

fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak olgunlastig1 bir donemdir.

Gessel ergenligi hayatin icindeki diizensizliklere karsi bir olgunlagsmanin siireci
olarak tanimlar hatta anne babalar1 da bu olgunlasma ve gelisim siirecine dahil eder. Bu
kuram ergenlik gibi karmasik bir siireci incelerken, erken ve gec olgunlasmayi, aile,
kiltiir ve arkadas ¢evresi gibi sosyal ¢evreyi dikkate almamasi bakimindan elestirilmistir

(Cloutier 1994).
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Arnol Gesell’in caligmalarinin en ¢ok elestirildigi nokta ergenlerin cinsiyet
farkliligin1 bir faktor olarak dikkate almamasi olarak gosterilmektedir. Buna karsilik
kuramini, tipki ergenler gibi ebeveynlerinde tutum ve davranislarinda cocuklarinin
gelisimine paralel olarak yasadigi doniisiimlerine isaret etmesi, ¢agdas kuramcilarla
arasinda siklikla kurulan bir bagdir. Bu yaklasim, c¢agdas ekolojik yaklagimin
onciillerinden biri olarak degerlendirilmistir (Belsky, 1981).

Sigmund Freud’un Kurami

Freud, arastirmalarinda ergenlik dénemine daha az vurgu yapmaistir, ¢cocukluk
donemine kiyasla. Onun kuramina gore, ergenlik donemine denk gelen ve genellikle 12
ila 18 yas araligini iceren zaman dilimine "genital (puberte) donem" adi verilir (Cloutier
ve Onur, 1994). Bu doneme genglik donemi de denir. Fallik donemde yasanan cinsel diirtii
kaynakli bazi ¢atigmalar, en firtinali donem olan genital donemde tekrar giindeme
gelebilir. Bu evrede hizli biiyiime ve fiziksel degisimler yasayan geng, karsi cinse olan
ilgisini artirir. Dolayisiyla, karsi cinsle arkadaslik iliskileri kurmaya ve meslek se¢imi gibi
yasamin onemli sorularini sorgulamaya yogun bir sekilde yonelir. Bu donemdeki birey
hizlica 6tkelenir ve sik sik incitici olabilir. Bu ylizden, daha anlayish ve saygili olmak,
sorunlarm ¢dziimiine katki saglayabilir (Ozyiirek, 2000). Bu asamada, bireyin fizyolojik
olarak olgunlasmasi ve bazi hormonlarin etkinliginin artmasi, 6zellikle cinsel diirtiilerde
artis gibi cesitli diirtiilerde artisa neden olur. Bu dénemde, ¢ocukluk dénemindeki
bagimliliktan daha bagimsiz olma egilimi, yetiskinlik donemine dogru bir gecisin
baslangicini isaret eder. Bu degisimler gencleri sarsar ve ruhsal dengeyi bozabilir. Cinsel
olarak ¢ekici olma, sosyal uyuma, grup aktivitelerine katilma, meslek se¢imi ve gelecekte
bir aile kurma diisiincesi ortaya ¢ikar. Zamanla, cocuk daha gercek¢i davranan bir yetiskin
gibi davranir. Bu donemin ana hedefi, ebeveynlerden bagimsizlasma ve dis diinyadaki
diger kisilerle, 6zellikle de karsi cinsle saglikli iligkiler kurma becerisini gelistirmektir

(Aral ve Baran, 2011).
Erik Erikson’un Kurami

Erikson, Sigmund Freud'un kuramindaki kavramlardan esinlenerek sekiz evreden
olusan bir psikososyal gelisim kurami 6nerdi. Erikson'un kurami, yasamin tiim evrelerini
kapsayan ve toplumsal unsurlar1 igeren bir yapiya sahip oldugu i¢in diger psikanalitik

kuramlardan ayrilir (Atak, 2011). Psikososyal gelisim kurami, Erikson'un klinik
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gbzlemlerine dayanir ve ergenlik dénemi bu kuramdaki evrelerden biri olan "Kimlik
Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi" evresine denk gelir. Bu kurama gore, her evrede
birbirine zit iki benlik 6zelligi bulunur ve her evre belirli bir bunalimi asarak temel bir
nitelik kazanir. Bu zit 6zelliklerin olumlu yonde ne kadar gelistigi burada 6nemlidir.
Ergenlik doneminin ana c¢atismasi, kimlik duygusuna karst rol karmasasi olusturur
(Cloutier ve Onur, 1994). Bu kuramlarin disinda Jean Piaget, bilissel gelisimin dort
asamali bir siire¢ oldugunu ergenlik doneminin ise formal islem asamasina denk geldigini
savunur. Bu donemde birey soyut diisiinme yeteneklerini gelistirir ve mantiksal diistinme
kapasitesi artar (Muuss, 1967). Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisimin alt1 asamal1 bir siire¢
oldugunu ergenlik doneminin ise bireyin ahlaki diisiince yapisinin gelistigi ve ahlaki

degerlerinin sekillendigi bir donem oldugunu o6ne siirer.
Kurt Lewin’in Kurami

Lewin, insanin davranislarini agiklarken mevcut tutum ve davranislarin gegmisten
gelen yasam deneyimlerine gore sekillendigini ifade eder. Birey fiziksel bir ¢evreye sahip
oldugu gibi yine ayn1 sekilde psikolojik bir ¢evreye de sahiptir. Psikolojik ¢evre, bireyin
dis diinyay1 zihninde nasil algiladigr ve bu alginin davranisa nasil tezahiir ettigi ile
ilgilidir. D1s diinyada herhangi bir durumun varlig1 psikolojik ¢cevrede yanki uyandirirsa
bu durum davramsa yansir (Oner ve Giimiis, 2000, s.13). Lewin ayn1 zamanda birey
kiigiikken yasam alani; yas, zeka, cinsiyet ve 6zel yetenekler gibi bireysel faktorler ile
aile, arkadas ve yasanilan gevre gibi sosyal faktorler daha basit ve adaptasyonu kolay iken
ergenlikle birlikte bu faktorler hizli bir degisim ve gelisim siirecine girmekte oldugunu
belirtmektedir. Bu hizli degisimlere uyum saglamaya ¢alismak bu donemi oldukga stresli

hale getirmektedir (Azizoglu, 1993, s.124)
Urie Bronfenbrenner’in Kurami

Bronfenbrenner’a gore gelisim, ekolojik bakisa gore birbiriyle etkilesim halindeki
bes katmanli ¢evre icinde gergeklesir: mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,
makrosistem ve kronosistem. Mikrosistem; ergenin aile, okul, akran gruplar1 ve yakin
cevre gibi dogrudan iliski kurdugu baglamlar1 kapsar ve ergen bu baglamlarda pasif bir
alic1 degil, etkin bir 6zne olarak siirecleri sekillendirir. Mezosistem, bu mikrosistemler
arasindaki etkilesimleri ifade eder; 6rnegin aileyle yasanan gerilimlerin okul iligkilerine

de yansimasi bu diizeye Ornektir. Ekzosistem, ergenin dogrudan i¢inde bulunmadig:
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ancak dolayl etkilerine maruz kaldig1 sosyal ortamlar1 ve bu ortamlarin yakin ¢evreyle
kurdugu baglantilar1 igerir; annenin is yasamindaki stresin ev i¢i iklime ve dolayisiyla
ergenin deneyimine yansimasi buna tipiktir. Makrosistem, kiiltiirel degerler, normlar ve
toplumsal sistemler gibi daha genis ¢erceveyi ifade eder. Son olarak kronosistem, yagam
boyunca gerceklesen gecisleri, ¢cevresel olaylarin zaman igindeki riintiisiinii ve sosyo-
tarihsel kosullar1 kapsar; ebeveyn ayrilig1 gibi 6nemli gegisler ergenin gelisimi tizerinde

olumsuz etki yaratabilecek kritik donemeglerdir (Santrock, 2012).

2.1.5. Anne-Baba-Ergen Iliskileri

Aile, bireyin yasaminda kritik bir rol ve 6neme sahiptir. Ailenin bireyin bilissel,
duygusal, bedensel ve sosyal gelisimi lizerindeki etkileri, dogum 6ncesinden baslayarak
yasam boyunca devam eder (Goniiltag, Uzun ve Akin, 2021). Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
niteligi ve ebeveynlerin ¢ocuklara karsi sergiledigi davranig Oriintiileri, ¢ocugun
gelisiminde belirleyici bir rol oynar (Sahin, 2007). Gelisim siirecinde, bireylerin
karsilastig1 en zorlayict donemlerden biri olarak kabul edilen ergenlik; ¢esitli fizyolojik,
psikolojik ve sosyal karmasik degisimlerin yasandigi bir evredir (Aydin, 2015). Bu
karmasadan otiirii ergenlik, farkli disiplinden bir¢ok bilim insaninin agiklamaya gayret
gosterdigi ve lizerinde ¢alistigl bir kavram olmustur (Collier-Harris ve Goldman, 2017,
Crockett, Deardorff, Johnson, Irwin ve Petersen, 2019; Rogol, Roemmich ve Clark,

2002).

“On ergenlik” ya da “erinlik” olarak adlandirilan ve yaklasik 10-15 yaslar
kapsayan donem, biyolojik, psikolojik, sosyal ve biligsel boyutlariyla ergenligin baslangic
evresini olusturur (Yavuzer, 1993). Ergenlige 6zgii belirgin donilislimlerin 6nemli bir
kismi da bu erken evrede goriiniir hale gelir (Yondem ve Giiler, 2007). Bu siiregte
cocukluga ait Oriintiiler biitiinliyle kaybolmasa da sosyallikte artis, hedef belirleme ve
bunlara yonelme, beden imajina daha ¢ok 6zen gosterme ve ozerklik arayist gibi yeni
egilimler dikkati ¢eker; ayn1 anda “cocuksu” davranislarin biisbiitlin terk edilememesi
tipiktir (Gtler, 2013). Yaklasik 10—11 yaslarindan itibaren giiven ve aidiyetin oncelikli
referans1 olarak ebeveynlerin yerini giderek oOzellikle hemcins akranlarin almaya
baslamasi da bu donemin karakteristik degisimlerindendir (Loose, Graaf, ve Zarbock,

2018).

Ote yandan, ergenin hem sosyal olarak hem de duygusal olarak anne ve

babasindan ayrigmaya meyilli oldugu bu dénem yasamin her déneminde oldugu gibi
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anne-baba ve cocuk arasindaki iliski dnemli bir yer tutmaktadir. Nitekim ebeveyn ile
ergen arasindaki iligkinin niteligi, bu gecis doneminin nasil yonetilecegini ve sonuglarini
giiclii bicimde belirler (Robin ve Foster, 1989). Anne-baba-ergen iliskileri, ergenlik
donemindeki ¢cocuklarin saglikl bir sekilde biliyiimesini ve gelismesini destekler. Saglikli
bir anne-baba-ergen iliskisi; benlik saygisinin gliglenmesine, duygusal dengenin

korunmasina ve saglikli yetiskinlige uzanan gelisimsel temellerin atilmasina katk1 sunar.

Babalar ise ¢cocugun gelisimi ve yasaminda 6nemli bir rol oynayan ancak uzun bir
siire alan yazinda unutulan aktorlerdir (Lamb, 1975). Ancak yapilan ¢alismalar, babalarin
cocuklarin hayatinda onemli bir rol oynadigina dikkat ¢ekmekte ve ¢ocuk-baba
etkilesiminin 6nemini vurgulamaktadir (Mercan ve Sahin, 2017). Ergen bireylerin saglikli
bir sekilde gelisimlerini siirdiirebilmeleri igin, babalarla etkilesim icinde olmalari
onemlidir. Clinkii babalar, ¢ocuklarin yasaminda son derece énemli bir rol oynarlar
(Taski, 2011). Onceki arastirma bulgularina gore 6n ergenlik dénemindeki bireyler,
kimliklerini olusturmak i¢in aile iiyelerini model alir ve onlardan etkilenir (Crocetti,
2017). Babalar ise c¢ocuklara cinsiyet rolleri, degerler ve sosyal normlar gibi énemli
kavramlar1 6gretme ve gosterme roliinil iistlenirler (Mercan ve Sahin, 2017). Bu nedenle,
babalarla saglikli bir iliski icinde olan 6n ergenler, kendi benliklerini saglamlastirmak ve
olgunlagsmak icin &nemli bir destek kaynagi bulurlar (Uphold, 2023). Ote yandan
babalarla olan olumlu iliskiler, genglerin duygusal gelisimini olumlu yonde etkiler.
Saglam bir baba-¢ocuk bagi, ergenin duygusal ihtiyaclarini karsilamasina ve kendine
giiven duymasina yardimci olur. Bu da genglerin kendilerini ifade etmelerini, iliski
kurmalarini ve yagamla basa ¢ikmalarini kolaylastirir (Reuven-Krispin, Lassri, Luyten ve

Shahar, 2021).

Ergenlerin babalara iliskin algilari, yalnizca babanin gézlenen davraniglarindan
ibaret degildir; ergenin zihninde oOrgiitlenen bilissel temsillerin biitiiniidiir ve akran
iliskileri, ruhsal uyum ve riskli davranis oriintiilerini 6ngorebilir. Calismalar ergenlikte
baba varlig1 ve katilimimin diisiik davranis sorunlari, olumlu sosyal islevsellik ve okul
uyumu ile iligkili oldugunu; bu oriintlinlin ergenin ebeveyne dair yakinlik ve giivenlik
temsilleriyle birlikte seyrettigini gostermektedir (Cabrera, Volling, Barr, 2018). Ayni
dogrultuda, ergenlerin hem anne hem baba i¢in algilanan reddin ice-yonelim ve disa-
yonelim sorunlariyla anlamli bicimde iliskili oldugunu ortaya koyulmasi bilissel
temsillerin 6znel ama giiclii bir belirleyici oldugunu teyit etmektedir (Khaleque ve

Rohner, 2012). Biligsel temsiller, gézlenen ebeveyn davraniglarinin dtesinde, ergenin
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etkilesimleri nasil yorumlayacagini, hatirlayacagini ve gelecekteki iligkilere nasil
genelleyecegini bi¢cimlendirmektedir. (Feeney ve Cassidy, 2003; Shomaker, Furman,

2009)

Aile igi iligkilerin ergen tarafindan nasil deneyimlendigi incelendiginde, baba—
ergen iliskisinin ¢ogu zaman anne ile kurulan iliski 6riintiilerinden bagimsiz bigimde ele
alinamadig1 goriilmektedir. Ozellikle annenin, baba ile ergen arasindaki iletisim ve
etkilesim siireclerinde {Ustlendigi konum, bu iliskinin niteligini dolayli olarak
etkileyebilmektedir (Lamb, 2010). Bosanmamis ailelerde annenin, baba—ergen iliskisine
yonelik tutumunun ¢cogunlukla iliskiyi diizenleyici ve dengeleyici bir islev gordiigii; buna
karsilik bosanmig ailelerde bu islevin aile i¢i dinamiklere ve ebeveynler arasi iligki
bicimine bagl olarak farklilasabildigi bildirilmektedir (Hetherington & Kelly, 2002).
Ebeveynler arasi ¢atismanin belirgin oldugu durumlarda annenin baba figiiriine iliskin
tutumlarinin ergenin baba algisini etkileyebildigi; buna karsin ebeveynler arasi is
birliginin siirdiiriilebildigi aile yapilarinda baba—ergen iliskisinin daha siireklilik gésteren

bir bicimde devam edebildigi belirtilmektedir (Amato, 2000; Feinberg, 2003).

2.1.6. Tek Ebeveynli Aileler

Ebeveynlik bir siire¢ ve ebeveyn olma durumudur. Cocugun gelisimi boyunca
beslenmesini, korunmasini ve yonlendirilmesini icerir (Brooks, 1991). Geleneksel olarak
ebeveynlik, cinsiyete bagl ikili rolleri igermektedir. Bu rollerde anne ¢ocugun bakimi ve
ona duygusal destek saglamakla mesgulken, baba ¢cocugu korumak ve disipline etmekle
mesguldiir (Gezova, 2015). Daha iyi egitime, ¢ift gelirli ebeveynlere, daha yiiksek gelire
ve cinsiyet esitligine ulasilmasiyla birlikte, aile paradigmasinda bir degisim ve
ebeveynlikte cinsiyet ayrimi gézetmeyen rollerin ortaya ¢ikis1 yasanmis ve tek beveynlik
kavrami ortaya ¢ikmistir (Fagan, Day, Lamb ve Cabrera, 2014). Tek ebeveynli aileler
bosanmanin yani sira 6liim, tercihe bagli ve gec¢ici nedenlere dayal1 sebeplerle cocugun
bakimi sadece anne veya sadece babanin iistlenmek zorunda kaldigi “tek ebeveynli
aileleri” olusturmaktadir. Tek ebeveynli aileler bosanma, 6liim, terk etme, evlilik dis1
hamilelik, ebeveynlerden birinin hapiste olmasi, evlat edinme ve askeriyede eslerden

birinin uzak bir yerlere veya savas alanma sevk edilmesi gibi kontrol edilemeyen
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durumlarin sonucunda olusan aileleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Keklik ve

Yildirim, 2012).

Tek ebeveynlik, bekar bir anne veya baba olmak anlamina gelir. Bir birey tek
ebeveyn olabilir ¢iinkii bosanmis, dul veya ayrilmistir; partnerinden ayrilmistir veya
planlanmamig bir hamilelik sonucunda cocuk sahibidir. Tek ebeveynlik ayrica,
ebeveynlik sorumlulugunu paylasan bir yetiskin partnerin destegi olmaksizin bir veya
daha fazla ¢ocugu tek basina biiyiiten bir erkek veya kadin1 da kapsar. Don6r tohumlama
veya evlat edinme gibi yollarla da bir birey tek ebeveyn olmayi secebilir (Van Gasse ve

Mortelmans, 2020).

Sanayilesme ve kiiresellesmeyle birlikte tek ebeveynli ailelerin sayisinda bir artiga
neden olmustur (Chavda ve Nisarga, 2023). Tek ebeveynli aile yapist diinya ¢apinda
cocuklarin yilizde 14'liniin bu tiir hanelerde yasamasi nedeniyle onem kazanmistir
(Karapinar Kocag, 2023). Kiiresel olarak Amerika Birlesik Devletleri (%23) ve Birlesik
Krallik (%21) tek ebeveynli hanelerde yasayan cocuklarin en fazla oldugu iilkelerdir.
Diinya ¢apinda ortalama olarak cocuklarin yaklasik %6,8'1 tek ebeveynli evlerde
yasamaktadir (Chavda ve Nisarga, 2023). Cinsiyete gore tek ebeveyn istatistikleri, tek
ebeveynli kadinlarin sayisinin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermektedir (Bhatt,
2020). Dinyadaki tek ebeveynler arasinda bekar annelerin %84,3'liik biiylik bir
¢ogunlugu, yalniz babali hanelerin ise %15,7'yi olusturmasi, ¢cocuk yetistirme ve ailenin
ekonomik acidan ayakta kalmasinda birincil sorumlulugun kadimnlarin oldugunu
gostermektedir (Chavda ve Nisarga, 2023). Erkeklerin yeniden evlenme ve ¢ocuklarini
annelerinin veya diger kadin akrabalarinin bakimina birakma olasiliklar1 daha yiiksek
oldugundan, bekar babalarin goriilme siklig1 diistiktiir. Yalniz annelerin kendi evlerini
kurmalar1 i¢in bosanma, esten ayrilma, dul kalma, erkek gocti, yakin partner siddeti, terk
edilme, bagimsizlik arayis1 ve/veya kadinlarin isini zorlastiran sosyal normlar veya
yasalar gibi bir¢ok neden siralanmistir (UN Women, 2019). Tiirkiye acisindan
bakildiginda TUIK verilerine gore, Tiirkiye'de 2014 ile 2023 yillar1 arasinda tek ebeveynli
ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailelerin oraninda belirgin bir artis yasanmistir. 2014
yilinda bu tiir ailelerin toplam hane halki i¢indeki oran1 %7,6 iken, 2023 yilinda bu oran
%10,3'e yiikselmistir. Bu oranin %381 anne ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile iken
%2,3’1 baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailedir. 2014'te baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek ailelerin oran1 %1,5 iken, 2023'te bu oran %2,3'e yiikselmistir (TUIK, 2023). Bu

verilere gore baba ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek ailelerin oraninda bir artig
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gozlemlenmistir. Gorildigi gibi tek ebeveynli aileler, glinlimiiz toplumunda giderek
daha yaygin hale gelen bir yapidir. Bu aileler, bir veya daha fazla cocuga tek basina bakim

saglayan bir ebeveynden olusur.

2.1.6.1. Tek Ebeveynli Aile Olma Nedenleri

Tek ebeveynli aileler, yalnizca bir nedene bagl olarak ortaya ¢ikmazlar. Bu
nedenle, tek ebeveynli ailenin olugsmasina sebep olan faktorlerin, ailenin yapisini ve
dinamigini etkileyen 6nemli unsurlar olduguna dikkat ¢ekilmelidir. Tek ebeveynli aile
olma nedenlerine bakildiginda, bosanma veya eslerden birinin 6limi gibi faktorlerin
onemli oldugu istatistiklerle de desteklenmektedir (Aslantiirk, 2017). Bosanma veya
bosanmus ¢iftler ile ¢ocuklari lizerindeki etkilerine odaklanan birgok ¢calismanin yapildigi
ve bu konuda yapilan arastirmalarin sayisinin yogun oldugu gériilmektedir (Ozcan 2005,
Meri¢ 2007, Akdogan 2012, Akyol 2013, Uzun 2013). Birkag on y1l dnce, tek ebeveynli
hanelerdeki artisin en yaygin nedeni bosanma iken, simdilerde ebeveyn ayriligi,
planlanmamig hamilelik, evlat edinme veya dondr tohumlama yoluyla tek ebeveyn olmak
secim gibi tek ebeveynligin diger nedenlerinde de bir artig goriilmektedir (Ali ve Soomar,
2019; Bhat ve Patil, 2019). Buna goére bosanma ile birlikte 6liim, ayr1 yasama, evlilik dis1
cocuk sahibi olma gibi diger faktorlerin de tek ebeveynli ailenin olugsmasina yol actigi
bilinmektedir. Bu faktorler, nicelik olarak kiiclik yiizdelik dilimler seklinde
degerlendirilse de ileriki donemlerde sayisal olarak artma potansiyeli tasiyabilirler.
Ayrica, bu faktorlerin tek ebeveynli ailelerin yapisini ve dinamigini ¢esitlendirdigi ve
zenginlestirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu faktorlerin etkileri ve yapisal etkileri
konusunun daha derinlemesine ele alinmas1 onemlidir (Aslantiirk, 2017). Bu baglamda
tek ebeveynli ailelerin olusum nedenlerini bosanma, 6liim ve tercihle olusan tek ebeveynli

aileler ve gegici kosullar olarak dort ana kategoriye ayirmak miimki{indir.
Bosanma

Tek ebeveynli aile olma nedenlerinden birisi olan bosanma, evlilik birlikteliginin
hukuki olarak sona erdirilmesidir. Evliligin resmi olarak baslamasiyla baglayan siireg,
bosanma karariyla sona erer (Aksan 2016). Bosanan bireylerin medeni durumlari
bosanma sonrasinda degisir. Bosanmanin resmi bir karara bagli olmasi1 nedeniyle, bu
stirecteki hukuki boyut dnemlidir. Ancak bosanma sadece hukuki agidan degil, ayni
zamanda ¢ok boyutlu nedenleri, sonuglar1 ve etkileriyle ele alinmahidir. Sadece hukuki

boyutuyla yaklagsmak, konunun derinligini ve karmasikligin1 yeterince kavramamiza
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engel olabilir (Aslantiirk, 2017). Arikan (1992), bosanmay1 hukuki, psikolojik ve sosyal
yonleri olan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bosanma, evlilik birliginin taraflarin kari-
koca olarak baglar1 kalmaksizin, varsa ortak cocuklarinin haklar1 sakli kalmak {izere
yargi¢ kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenebilmesine
olanak veren hukuki bir islem olarak nitelendirilmektedir. Bir¢ok tek ebeveynli ailenin
kokeni, ebeveynler arasindaki bosanma veya ayrilik silirecinden kaynaklanir.
Ebeveynlerin iliskilerindeki catigmalar, uyumsuzluklar veya farkli hayat tercihleri,
bosanma veya ayrilik kararmi etkileyebilir. Bosanma sonrasi bir ebeveyn c¢ocugun
bakimini {istlenirken, diger ebeveyn genellikle bagka bir yerde yasamaya veya baska bir
iligki i¢inde olmaya karar verebilir. Bu durumda, tek ebeveynli aile olma genellikle
ebeveynler arasindaki iliski dinamiklerinin sonucudur. Bosanmada etkili olan faktorler
cesitlilik gosterir; bu faktorler sadakatsizlikten anlagmazliklara kadar degisebilir (Boylu
ve Oztop, 2013). Ancak, bosanma her ne sebeple olursa olsun ailenin yapisin1 degistirse
de, aile yasamini tamamen sonlandirmaz (Barnes, 1999). Bosanma, sadece uyumsuz
eslerin ayrilmasi anlamina gelmez; ayn1 zamanda aile yapisinin temel bir degisimiyle de
iligkilidir (Goldenberg ve Goldenberg, 2002). Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli
ailelerin ilk li¢ y1l1 genellikle en stresli zamanlardir; bu donemde velayeti alan ebeveynler
i¢in en biiylik stres kaynagi, maddi kaynaklarin ve sosyal aglarin yeniden yapilandirilmasi

gerekliligidir (Morrison, 1995).
Tercih

Bazi durumlarda, bir kisi bilingli bir tercih yaparak tek ebeveynli bir aile kurmay1
segebilir. Bu tercih bosanma veya 6lim gibi beklenmedik durumlar yerine bilingli bir
tercihin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle, olusum siireci ve dinamikleri a¢isindan
bosanma veya 6liim nedeniyle olugan tek ebeveynli ailelerden farklilik gdsterirler. Bu
durumda, bu aile yapisinin olusumu bir yasam tercihinin sonucudur ve beklenmedik veya
istenmeyen bir durumun sonucu olarak ortaya g¢ikan tek ebeveynli aile yapisindan
farklidir. Bu aileler, tek ebeveynligi tercih etme veya bu durumu goze alma sonucunda
olusur (Aslantiirk, 2017). Tek ebeveynlik tercihi, bilingli olarak evlilik disinda ¢ocuk
sahibi olma, beklenmedik sekilde evlilik dis1 hamile kalma ve ardindan ¢ocugu diinyaya
getirme karar1 alma, ya da bekar yetiskinlerin evlat edinmesi gibi {i¢ farkli kategoride

incelenebilir (Gladding 2012).

Tercih sonucu tek ebeveynli olma nedenlerinin en yaygin olani, evlilik dis1 gocuk

sahibi olmadir. Evlilik diginda dogan ¢ocukla birlikte yasayan ebeveynlerin olusturdugu
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tek ebeveynli aileler, modernlesme siireciyle birlikte daha yaygin hale gelmektedir.
Modernlesmenin dalgalari, sadece toplumlari ve yasam tarzlarini degil, aile yapilarini da
dontistiirmektedir. Bu degisimin en belirgin gostergelerinden biri ise, evlilik dis1 dogan
cocuklarla olusan tek ebeveynli ailelerin artmasidir. Ge¢miste daha az rastlanan bu
durum, giliniimiizde olduk¢a yaygin bir hale gelmistir. Evlilik kurumunun eskisi gibi
saygin ve itibarli gériilmemesi, bu degisimin temel sebeplerinden biridir. Kat1 kurallara
bagli geleneksel evlilik anlayisindan uzaklasan bireyler, alternatif yasam big¢imlerine
yonelmektedir. Gelismis iilkelerde yalniz yasama ve nikahsiz birliktelikler, oldukca
yaygin bir sekilde benimsenmektedir. Bu durum, evlilik dis1 gebeliklerin ve tek ebeveynli
ailelerin sayisinda artisa yol agmaktadir (Aydin ve Baran 2010). Diger yandan gocler,
catismalar, diisiik ekonomik kosullar, zayif aile iliskileri, aktif cinsel arkadasliklar,
evlenme yasinin artmasi gibi faktorler, genclerin nikahsiz cinsellik yagamalarina yol
acabilmektedir. Modernlesme siireci, aileye iliskin degerleri zayiflatarak nikahsiz iliski
ve evlilik dis1 dogumlarin sayisini artirmistir (Siileymanov, 2010). Tek ebeveynli aileler,
evlilik diginda evlat edinme yoluyla da olusabilmektedir. Ulkemizde Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 tarafindan ytiriitiilen evlat edinme islemleri kapsaminda, 30 yasin
doldurmus bekar bireylerin de evlat edinme haklar1 bulunmaktadir. Ancak, evlat edinme
siireciyle ilgili istatistikler, ozellikle evlilik dis1t evlat edinmeye yonelik verilerin
yayinlanmamasi nedeniyle, bu sekilde olusan tek ebeveynli aileler hakkinda literatiirde

herhangi bir veri bulunmamaktadir (Aslantiirk, 2017).

Oliim

Bir bireyin biyolojik varliginin sona ermesi olarak tanimlanan 6liim, hastalik,
kaza, intihar gibi olaylarin sonucunda ortaya cikabilir. Olen aile iiyesi ile olan iligki artik
kesilir ve bu durum aile hayatin1 derinden etkiler (Dogan, 1991). Dolayisiyla, 6liim aile
yasamini 6nemli dl¢iide etkileyen bir durumdur (Gladding, 2012). Oliim, tek ebeveynlik
icin en ¢ok kabul edilen 6nemli stresli yagsam olaylarindan biridir. Hayatta kalanlar sadece
hayatta kalmak ve kaybedilen yakin iliskileri diizeltmekle kalmaz, ayn1 zamanda her iki

ciftin de bir zamanlar paylastig1 sorumluluklar1 ve sorumluluklar1 yonetmeye g¢alisirlar

(Bhat ve Patil, 2019).

Bir ebeveynin 6liimii sonucu olusan tek ebeveynli ailelerde, siire¢ digerlerinden
farkl bir sekilde isler. Aile iiyeleri, yeni bir yasam tarzi ve yeni bir aile yapisiyla basa
¢ikmak zorunda kalirken ayni1 zamanda ebeveynlerden birinin Sliimiiyle de yiizlesmek

durumundadir (Aslantiirk, 2017). Bu nedenle esin 6liimii, tek ebeveynli ailelerin ortaya
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¢ikmasinin ac1 veren bir nedenidir. Esini kaybeden bir ebeveyn, ¢ocuklarin bakimini tek
basina listlenmek zorunda kalabilir. Bu durumda, tek ebeveynli aile olmak genellikle bir
ac1 ve kayip siirecinin sonucudur ve ebeveynin bu yeni rolle basa ¢ikmasini gerektirir. Bir
ebeveynin 6liimii sonucu olusan tek ebeveynli ailelerde, 6liim aile yasaminin tamamini
etkiler. Bu durumda, aile iiyelerinin baglica gorevleri, hayatta kalan kisinin kendi
yasamini yeniden kurmasi ve aileyi yeniden yapilandirmasidir (Boylu ve Oztop, 2013).
Oliim nedeniyle tek ebeveynli ailelerin gelisimi ii¢ asamada ele alinabilir. ilk asama yas
tutmadir ve zaman alir. Yas tutma siirecinde, aile iiyelerinin 6lmiis kisi hakkindaki
duygularini agiga ¢ikarmast 6nemlidir, ¢linkii 6liim iliskiyi degil, yasami1 sona erdirir. Bu
duygusal bosalim, ikinci asama olan yeniden uyum siirecine gecisi saglar. Yeniden uyum
stirect, ailedeki diger tliyelerle ilgili yeni sorumluluklar1 6grenmeyi veya dnceki gorevleri
yeniden belirlemeyi ve kaybettikleri esin yerine getirdigi rolleri paylasmay igerir. Bu
asama tamamlandi@inda, aile {li¢iincii ve son agama olan yenileme ve basar1 asamasina
gecebilir. Bu asamada her aile tiyesi ve ailenin biitiinii, ailenin gelisimi i¢in yeni firsatlar

aramaya odaklanabilir (Gladding 2012).

Gecgici Kosullar

Bazi durumlarda, ebeveynlik gorevi gecici olarak tek bir ebeveyne diisebilir.
Ornegin, bir ebeveynin askerlik hizmeti veya uzun siireli bir i seyahati nedeniyle uzakta
olmasi, gecici tek ebeveynlige yol agabilir. Bu tiir durumlar, ebeveynin gegici olarak tek
basina ¢ocuklarini yetistirmesini gerektirir ve daha sonra diger ebeveyn geri dondiigiinde
normal aile dinamikleri yeniden olusturulabilir (Aslantiirk, 2017). Gegici bir siireyle tek
ebeveynli aile olma durumunun ani ve ciddi sebeplerle ortaya ¢ikmasi, aile iiyeleri
lizerinde dnemli etkilere neden olabilir. Ozellikle askeriyede galisan bir ebeveynin ailesi,
bu durumu sik sik deneyimleyebilir. Askeri personel i¢in uzun siireli gorevler, askerlerin
uzun siire ailelerinden uzakta olmalarina neden olabilir. Bu durumda, geride kalan
ebeveyn tek bagina ¢cocuklarin bakimini {istlenmek zorunda kalabilir. Bu siirecte, ailenin
giinliik rutini, duygusal dengesi ve iletisimi 6nemli 6l¢iide etkilenebilir. Askeri personelin
uzun gorev siireleri, aile tiyeleri arasinda duygusal bosluklar yaratabilir. Cocuklar, uzun
siireli ayrilik nedeniyle ebeveynlerini 6zleyebilir ve duygusal zorluklar yasayabilirler.
Geride kalan ebeveyn ise hem maddi hem de duygusal agidan ek sorumluluklarla karsi
karsiya kalabilir (Gladding 2012). Bu tiir durumlar, ailenin dayanikliligin1 ve uyumunu

test edebilir. Geride kalan ebeveyn, giinliik islerin yani sira ¢ocuklarin duygusal
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ihtiyaclarmi da karsilamak zorunda kalabilir. Aynt zamanda, uzun siireli ayrilik, esler

arasinda iletisim ve baglilik konusunda da zorlayici olabilir.

2.1.6.2. Tek Ebeveynli Ailelerde Aile iliskilerinin Ergenler Uzerindeki Etkisi

Aile iliskileri, ergenlik donemindeki gengler iizerinde ¢ok &nemli bir etkiye
sahiptir. Bu donemde ergenler, kimliklerini bulmaya calistiklari ve bagimsizlikla
sorumluluk arasinda denge kurmaya calistiklar1 bir siire¢ yasarlar. Aileleriyle kurduklari
iliskiler, bu siirecin basarili bir sekilde atlatilmasinda kritik bir rol oynar. lyi bir aile
iligkisi, ergenin duygusal ve sosyal gelisimine olumlu yonde katkida bulunabilir. Giivenli
ve destekleyici bir aile ortami, ergenin duygusal ihtiyaglarini kargilamasina ve stresle basa
cikmasina yardimei olabilir. Bu da ergenin kendine giivenini artirabilir ve olumlu iligkiler
kurmasina olanak tanir (Aytun Kasuto, 2004). Aile i¢i iliskilerin ergenler lizerindeki
etkisini ele alan arastirmalar incelendiginde ergenlerin aile i¢i iliskisi, ergen bireyin tiim
gelisim alanlarindaki ilerleyisini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Goniiltas, Uzun ve Akin,
2021). Buna gore ergenlerin olumlu aile i¢i iliskisi ergenlerin akademik bagarini (Park ve
Kim, 2006), dznel iyi olusunu (Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen ve Laippala, 2003) ve
benlik saygisini (Jacobvitz ve Bush, 1996) etkilemektedir. Ayrica, olumsuz aile i¢i iliskisi,
ergenlerin riskli davranislara yonelmesinde 6nemli bir risk faktoriidiir (Savi-Cakar ve
Uzun, 2021). Buna gore olumsuz aile igi iligkisi, ergenlerin saldirgan davranislarini
(Carlson, 2006), suca karisma davranisin1 (Kroese, Bernasco, Liefbroer ve Rouwendal,
2021), sosyal iligkilerini (Kim, Conger, Lorenz ve Elder, 2001), internet bagimliligin
(Sun ve Wilkinson, 2020), alkol bagimliligin1 (Bratek, Beil, Banach, Jarzabek ve Krysta,
2013), madde bagimlhilig: ve intihar davranisin1 (Hemovich ve Crona, 2009), depresyon
ve kaygi diizeylerini (Peng, Qiu, Ji, Hu, Dong, Song, Huang ve Chen, 2021)

etkilemektedir.

Tek ebeveynli aileler acisindan bakildiginda arastirmalar, bir ebeveynin ayrilik
veya 0liim nedeniyle kaybedilmesinin psikiyatrik bozukluklarla, 6zellikle de depresyonla
iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Roy, 1981). Bu caligmalar ayn1 zamanda depresyon
oranindaki artistan babadan ¢ok anne kaybinin sorumlu oldugunu gostermektedir (Bhat
ve Patil, 2019). Ayrica arastirmalar ebeveynlerinin bosanmasindan en ¢ok etkilenenlerin
bu degisimi kabul etmekte zorlanmalar1 nedeniyle ergenler oldugunu gostermektedir.
Hatta bu siirecte ergenlerin evlerini terk edebildigini ve duygularini ifade etmede zorluk

yasayabildigini ortaya koymaktadir (Amato ve Keith, 2000). Baer (1999), tek ebeveynli
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ailelerde yasayan ergenlerin, ¢ekirdek ailede yagayan ergenlere gore ebeveynleriyle daha
fazla catisma yasadigini, daha az olumlu iletisim kurdugunu ve aile biitiinliigiiniin daha
diisiik diizeyde oldugunu bildirmistir. Ayrica, bekar annelerin ergenleri, bekar babalarin
ergenlerine kiyasla davranislarinda daha biiylik sorunlar bildirmektedir (McLanahan ve
Sandefur, 2009). Tek ebeveynli olmanin getirdigi ekonomik kaybin bir bagka yonii de
cocuklarin okuldaki basar1 diizeylerinin diisiik olmasiyla iliskilendirilebilir. Maddi agidan
yoksun, bekar anneli ailelerden gelen ergenlerin, baba tarafindan yonetilen ailelerden
gelen ergenlerle karsilastirildiginda akademik hedeflerinde daha diisiik basari
bildirdikleri vurgulanmaktadir (Sultan ve Kanwal, 2013).

Tek ebeveynli ailelerde ergenlerin aile igi iliskileri, 6zellikle baba ile olan iliskileri
onemli bir arastirma konusudur. Onceki bazi arastirmalar yalnizca anne ve yalmizca
babadan olusan tek ebeveynli ailelerde aile i¢i iligskilerde ebeveynlerin hi¢birinin avantajl
olmadigint 6ne siirerken (Downey, 1994; Robins ve Przybeck, 1987), digerleri ise
annelerin (Ambert, 1982; Demuth ve Brown, 2004) veya babalarin (Amato, 2000;
McLanahan ve Booth, 1989) avantajli oldugunu bildirmektedir. Smirli sayidaki
arastirmada ise bekar annelerle karsilastirildiginda bekar babalarin ¢ocuklariyla daha az
iletisim kurdugu gosterilmistir (Ambert, 1982). Bu sonug, annelerin babalara gore daha
1yi genel denetim sagladiklarini ve cocuklariyla daha giiclii duygusal ve kisilerarasi baglar
kurduklarini 6ne siiren ¢aligmalarla birlestiinde, yalnizca babalari ile yagayan ergenlerin
babast1 ile olumlu/olumsuz iliskisinin onlarin aile i¢i iliskilerine yonelik kurgularini nasil
sekillendirdigi 6nemli bir arastirma sorusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, aile i¢i
iliskilerin ergenler tizerindeki etkisi biiyiik 6nem tasir. Saglikli ve destekleyici bir aile
ortami, ergenlerin duygusal ve sosyal gelisimini giiglendirirken, sorunlu bir aile iligkisi
ise olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu noktada tek ebeveynli ailelerde aile iiyeleri
arasinda saglikli iletisim, anlayis ve destegin saglanmasi, ergenlerin saglikli bir sekilde

gelismeleri i¢in hayati 6nem tasir.

2.1.6.3. Tek Ebeveynli Aileye Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Tek ebeveynli ailelerle ilgili cesitli kuramsal yaklasimlar, bu aile yapilarinin

dinamiklerini ve isleyisini anlamak i¢in kullanilir.

Sistem Kurami
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Aile kurumunu agiklamak icin gelistirilen teorilerden biri sistem kuramdir. Bu
kuram, toplumu birden ¢ok parcanin bir araya gelerek olusturdugu bir sistem olarak ele
almaktadir. Sistem i¢indeki parcalar birbirleriyle iligkilidir ve aralarinda karsilikli
bagimlilik bulunmaktadir (Duran, 2022). Sistemi olusturan pargalar arasinda dengesizlik
olustugunda, dengeyi saglamak i¢in diizenlemeler devreye girer. Pargalar birbirleriyle
iligkili oldugundan, bir parcadaki degisim diger pargalar1 da etkileyebilir. Bu kuram,
aileyi toplumsal biitiinsel sistemin 6nemli bir bileseni olarak goriir ve toplum igin
belirlenen islevleri yerine getiren bir kurum olarak ele alir. Ayrica aileyi, toplumsal
sistemi ayakta tutan, aile icindeki statii ve roller agma uygun olarak hareket eden

bireylerden olusan bir yap1 olarak degerlendirir (Sentiirk, 2019).

Sistem kurami aile yapilarini evrensel bir kurum olarak goriip evrensel islevleri
yerine getirmesi gerektigi vurgusunu yapmaktadir. Ancak gilinlimiizde aile yapisinin
incelenmesiyle, ailenin yerine getirmesi gereken islevlerin birgogunun baska kurumlar
tarafindan Ustlenildigi goriilmektedir. Sanayilesme siireciyle birlikte aile, iiretimden
ziyade tiiketime yonelmistir (Zeybekoglu, 2016). Kadinlarin is giiciine katilmasi,
cekirdek aile ve sosyoekonomik seviyenin ylikselmesi gibi faktorler, aile kurumunun bazi
islevlerinin eksik kalmasina ve tek ebeveynli aile yapilarinin artmasina sebep olmustur

(Duran, 2022).

Sistem yaklasimi, aileyi karsilikli bagimli alt-sistemlerden (ebeveyn-gocuk,
kardes, genis aile) olusan canli bir biitlin olarak ele alir; sistemde zamanla gelebilecek
degisimler dengeyi sarsar ve sinirlar, roller ile etkilesim kaliplar1 kendiliginden yeniden
orgiitlenir. Bu degisimlerin basinda ebeveyn sayisinda azalma yani tek ebeveynlik
durumu s6z konusudur. Kerr ve Bowen (1988), iki kisilik bir birimin gerilimi tagimakta
zorlandigini, bu nedenle sistemlerin genellikle “licgenler” tireterek stresi liglincli bir
figlire aktardigini vurgulamisti; tek ebeveynli yapilarda bu tliggenin iiciincii kosesine
cocugun yerlesmesi, yani duygusal ve islevsel yiiklerin ¢ocuga kaymasi riskinin
belirginlestigini ifade etmistir.

Yapisal Islevselci Yaklasim

Yapisal islevselci yaklasim, aileyi toplum icindeki islevsel roliiyle inceler. Bu
bakis acisina gore, ailenin toplumsal yapidaki varolus amaci, belirli gorevleri yerine

getirerek belirli ihtiyaglart karsilamaktir (Kasapoglu 2012). Ailenin temel islevleri,

toplumdaki c¢esitli ihtiyaclarin karsilanmasina katkida bulunarak toplumsal diizenin
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stirdiiriilmesine yardimci olmaktir. Ek olarak, ailenin ekonomik yonii, iiretimin 6nemli bir
bileseni olarak vurgulanmaktadir; bu da islevselci yaklasimin belirleyici 6zelliklerinden
biridir (Giddens 2005). Parsons'a gore, sanayi oncesi donemde aile, ana iiretim birimi
olarak 6nemliydi ve liretim siireci emek-yogun bir yapi sergiledigi i¢in genis aile yapisina
olan ihtiya¢ 6ne ¢ikiyordu. Ancak sanayilesme slireciyle birlikte ortaya ¢ikan toplumsal
yapi, ¢ocuklarin toplumsallasmasini ve yetiskin bireylerin istikrarin1 saglamak gibi iki
onemli islevi yerine getiren g¢ekirdek aile yapisinin yayginlastigina isaret etmektedir

(Kasapoglu 2012).

Yapisal iglevselciler, aile yapisini eve ekmek getiren baba ve ev islerini idare eden
anneden olusan net bir model olarak kabul ederler (Thorne 1982). Bu modelde, ¢ekirdek
aile yapisinda babanin evin gec¢imini saglama islevi islevsel bir rol oynarken, annenin ise
evde cocuklarin bakimi ve evin idaresi gibi duygusal roller iistlenmesi 6n plana ¢ikar
(Giddens 2005). Bu baglamda, yapisal islevselciler aileyi temelde muhafazakar bir yap1
olarak gortrler (Baker 1990) ve ailenin dinamik yapisini, toplumsal degisimlere paralel
olarak doniisen bir kurum olarak degerlendirmezler. Bu baglamda tek ebeveynli ailelerde,
diger ebeveynin yoklugu aile yapisini ve islevselligini degistirebilir. Bu durum aile ici

rollerin ve islevlerin nasil yeniden diizenlenmesini gerektirir.

Tek ebeveynli aile, yapisal-islevselci bakista sistemin temel islevlerini yeniden
dagitarak denge arayan bir alt-sistemdir: toplumsallagtirma, duygusal istikrar ve
bakim/ekonomi gibi gdrevler, eksilen ebeveynin yoklugunda rol ikamesi (kalan
ebeveynin hem aragsal hem ifade edici rolleri iistlenmesi) ve/veya kurumsal telafi
(akraba, okul, sosyal hizmetler) yoluyla siirdiiriiliir (Parsons ve Bales, 1955; Giddens,
2005). Bu durumda rol yogunlagmasi ve rol gerilimi artabilir; islevler kaybolmaz, yeniden
orgiitlenir (Murdock, 1949; Thorne, 1982). Yaklasim, diizen ve siirekliligi 6nceledigi i¢in
aileyi normatif bir ¢cer¢evede okur; yine de tek ebeveynli haneleri “eksik” degil, islevsel

uyum kapasitesi olan yapilar olarak yorumlar (Baker, 1990).
Gelisimsel Kuram

Aile ¢alismalarinda gelisimsel yaklasim, ilk olarak Evelyn Duvall ve Reuben Hill
tarafindan 1948 yilinda tanitilmistir. Duvall ve Hill, cocuk ve yetiskin gelisimiyle iliskili
oldugu gibi ailelerle ilgili genel kavramlar1 diizenlemeyi amaglamislardir (Hill 1986).
1930'larda baslayan bu yaklasima gore aile, dogumdan baslayarak biiyiime, gelisme ve

degisim gosteren bir yapidir. Gelisimsel kuram, aile yagsam dongiisii i¢inde her agsamayi,
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ailenin tlizerine diisen gorevleri yerine getiren bir unsurlar biitiinii olarak ele almaktadir

(Giiglii 2012).

Aile yagam dongiisii, ailenin siire¢ i¢indeki gelisimini ve degisimini modellemek
icin degerli bir aragtir. Sistem kuraminin kavramlariyla birlikte ailenin incelenmesinde
sikca kullanilir (Dogan 1995). Ancak, bu model genis ¢apta elestirilmistir. Oncelikle,
aileyi politik, ekonomik ve sosyal diinyadan ayri bir birim olarak ele almas1 elestiri
almistir. Ayrica, gelisimsel yaklasimi benimseyen bazi arastirmacilar kiiltlirleraras1 ve
tarihsel calismalar yapsalar da c¢alismalarin ¢ogu modern aileye odaklanmaktadir
(Aslantiirk, 2017). Gelisimsel yaklagimin elestirilerinden biri, tiim aile {iyelerinin ayni
anda ayni asamalara sahip oldugunu varsaymasidir; bu da bosanmis, dnceki iligkilerinden
cocugu olanlarla, kendilerinden yasca kii¢iik olanlarla evlenenleri ve farkli aile yasam
dongiisli asamalarinda olanlar1 kapsamaz. Ayrica, hi¢ evlenmemis veya ¢ocuksuz aileleri
kavramsal olarak dislar, bu da elestirilerin bir diger nedenidir (Baker 1990). Ulkemizde,
aile yasam dongiisii baz1 donemlerde kiiltiirel farkliliklar ¢cergevesinde degisik yasantilari
igerebilir. Ornegin, torun bakimiyla ilgili olarak, bazi ailelerde ¢ocuklarin evlenmesine
ragmen tam anlamiyla ayrilma veya Ozgiirlesme yasanmayabilir. Bu durumlar,
geleneksel aile yapisinin farkli yansimalarini gosterebilir (Mavili 2015). Tek ebeveynli
ailelerin varlig1 ise aile yasam dongisiiniin degismesi veya farklilasmasi olarak

degerlendirilmektedir (Ismen Gazioglu, 2015).

Gelisimsel yaklagim, tek ebeveynli aileyi yasam donglisiiniin “normatif”
cizgisinden sapma olarak degil, aile gorevlerinin baglamsal kosullara gore yeniden
diizenlendigi uyarlanabilir bir varyant olarak degerlendirir. Hill (1986), tek ebeveynli
aileler i¢cin bosanma, 6liim ya da evlilik dis1 ebeveynlikten tiireyen ayr1 yasam dongiisii
yollar1 tanimlayarak evrelerin zamanlamasi ile gorev dagilimmin degisebildigini
gostermistir. Genisletilmis aile yasam dongiisii modeli de, ¢ekirdek aile odakli semay1
cesitlendirip yeniden evlenme, es-ebeveynlik ve genis aile destegi gibi diizenekleri
dongiiye entegre ederek tek ebeveynligin uyarlanabilir niteligini vurgular (Carter ve
McGoldrick, 1999/2016). Ampirik bulgular, ebeveyn ayrilig1 ve 6zellikle baba yoklugu
baglaminda risklerin ortalamada arttigin1 fakat bu sonuglarin nedensellige duyarl
tasarimlar, zamanlama ve destek sistemleri tarafindan belirlendigini ortaya koyar;
dolayisiyla tek ebeveynligin gelisimsel okumasi, eksiklikten ¢ok goérevlerin yeniden
orgiitlenmesi ve baglamsal destek kapasitesi iizerinde yogunlasir (Amato, 2001;

McLanahan, Tach, ve Schneider, 2013).
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Catismaci ve Feminist Kuramlar

Catisma kuramu, islevselcilikle alternatif bir yaklasim olarak toplumsal yapinin
genis bir analizini yapmay1 hedefler (Wallace ve Wolf, 2012). Bu yaklasim toplumsal
yapilarin ve kurumlarin igsel ¢atisma ve celigkiler lizerinden anlasilmasini saglayan bir
sosyoloji yaklasimidir. Bu kuram, aileyi degisen toplumsal kosullar ve gii¢ iliskileri
cercevesinde ele alir. Toplumsal yapinin analizinde odak noktasi esitsizlikler ve toplumsal
catismadir (Jacobsen, Fursman, Bryant, Claridge ve Jensen, 2004). Catismac1 kuram, aile
yapisini toplumsal gii¢ dinamikleri ve ¢atisma alanlar {izerinden degerlendirirken, tek
ebeveynli ailelerin yasadigr 6zel zorluklar1 ve catigsmalari anlamak i¢in 6nemli bir
perspektif sunar. Kuramin temel amaci, toplumsal degisimin ve catismalarin aile iginde
nasil yansidigini ve bu siireglerin nasil etkiledigini agiklamaktir (Canary ve Canary,

2013).

Bu kuram, aile i¢indeki gii¢ iligkilerini vurgular. Tek ebeveynli ailelerde, diger
ebeveynin yoklugu aile igi giic dengelerini etkileyebilir. Ornegin, tek ebeveyn olarak
kalan kisi, ¢ocuklarin bakimim iistlenirken ayni zamanda ekonomik kararlar1 da tek
basina almaktadir. Bu durum, aile i¢indeki giic dinamiklerinin degismesine ve yeni
catisma alanlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Catismaci kuram ayni zamanda
cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentilerin aile i¢cindeki catigmalara nasil yansidigini
inceler. Tek ebeveynli ailelerde, geleneksel cinsiyet rolleri siklikla yeniden tanimlanir. Bu
durum, aile i¢indeki ¢atismalara ve esitsizliklere neden olabilir. Catismaci kuram, bu tiir

toplumsal yapilar1 sorgulayarak aile i¢i esitsizliklere ve catigmalara odaklanir.

Catisma kurami, tek ebeveynli aileyi eksik bir formdan ¢ok, esitsizliklerin ve gii¢
iligkilerinin somutlastigi bir baglam olarak okur: gelir, bakim emegi ve kurumsal
desteklerin dagilimi dengelenmediginde, kalan ebeveynin karar yetkisi ile gocuklarin
bakim/ekonomik yiikleri ¢evresinde yeni gerilim hatlar1 belirir; bu yaklagim aile ici
catismay1 yapisal esitsizliklerin bir iirlinii ve degisim icin bir itki olarak ele alir (Wallace

ve Wolf, 2005)

Feminist kuram ise toplumsal cinsiyet esitsizligini ve kadinlarin deneyimlerini
merkeze alan bir yaklagimdir. Aileyi ele alirken, feminist kuram ailenin toplumsal
yapisini ve i¢sel dinamiklerini cinsiyet rolleri ve giic iligkileri baglaminda analiz eder
(Jacobsen, Fursman, Bryant, Claridge ve Jensen, 2004). Feminist kuram, aile i¢indeki

cinsiyet esitsizligini vurgular. Tek ebeveynli ailelerde, genellikle ¢ocuk bakimi ve ev isleri
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gibi geleneksel kadin rolleri tek bir ebeveyne yiiklenir. Bu durum, aile i¢indeki giic
dinamiklerini etkiler ve cinsiyet temelli rollerin yeniden iiretimine neden olabilir. Tek
ebeveynli ailelerde cogunlukla kadinlar cocuk bakimi ve maddi sorumluluklar1 tek bagina
iistlenirler. Feminist kuram, bu durumun kadinlarin deneyimleri iizerindeki etkilerini ve
bu yiikleri nasil tasidiklarini vurgular. Kadinlarin duygusal ve ekonomik agidan

desteklenmesi, feminist kuramin dncelikli hedeflerindendir (Sands ve Nuccio, 1989).

Sonug olarak feminist kuram, aile i¢i iliskilerin ve toplumsal yapilarin cinsiyet
esitsizligi perspektifinden analiz edilmesi gerektigini savunur. Tek ebeveynli aileler, bu
kuramin odak noktalarindan biridir ¢iinkii bu aile yapilari, toplumsal cinsiyet normlarina
meydan okuyan ve alternatif roller sunan bir yapiya sahiptirler. Kuramin amaci,
kadinlarin deneyimlerini ve gii¢ dinamiklerini g6z 6niinde bulundurarak aile i¢indeki

esitsizlikleri ve sorunlari ele almaktir.

2.2. Kisisel Yapilar Kuram

2.2.1. Temel Kavramlar

1955 yilinda George Kelly tarafindan gelistirilen bu kuram insanin yasadigi
cevreyi ve hatta diinyay1 kendine 6zgii olan yorumlarla gordiigii ve bu kendi gergeklerini
bu sekilde olusturdugu varsayar. Evrenin nesnel gerceklerle var oldugunu ancak insanin
bu evreni anlamaya ¢alismasi nesnel gergeklerin 6tesinde bir caba oldugunu sdylenebilir.
Insanlarin, diinyayr yorumlayip anlamlandirmaya calistig1 ve kendince iirettigi yapilara
Kelly, “kisisel yapilar” admi vermistir ve kuraminin 0Oziinii, bireylerin g¢evrelerini
anlamalar1 ve anlamlandirmalar1 icin biligsel yapilardan yararlanmalari olarak tasvir

etmistir.

Kelly kisisel yapilar1 tanimlarken ¢ift kutup vurgusu yapar. Ilgili nesneleri kendi
yapilarimiza gre ve/veya seklinde siniflandirma oldugunu sdyler. Ornegin bir insanm ilk
defa tanigt1g1 bir kisiyi bazi1 6zelliklerle kodladigini ifade eder. Bu kodlar bahsedildigi gibi
cift kutupludur yani 1yi-kotli, merhametli-acimasiz, giizel-¢irkin gibi ikililerden olusur.
Daha sonra bu zit kutuplar arasindaki tonlar agiga ¢ikarilir. ilk zihinde beliren kutuplar

bize bir g¢ergeve sunarken insan o c¢ergevedeki boslugu doldurma egilimindedir. Bu
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degisik Ozellikler yorum katilan diisiinceler bir araya geldikge insanin anlam verme,

yordama ¢abasi ile somutlasir (Burger, 2006).

Kelly kisisel yapilarimizi ¢ift kutuplu olarak tanimlar yani, ilgili nesneleri kendi
yapilarimiza gore ve / veya seklinde smiflandirir. Ornegin tanimadigimiz biriyle ilk
karsilasmamizda onu baz1 &zellikleri ile kodlariz. Iyi-k&tii, merhametli-acimasiz, giizel-
cirkin gibi iki zit kavramdan olusan kavram ciftleri ile diistinmeye baslariz. Sonrasinda
da bu zit ifadelerin arasindaki tonlar1 ve ara tonlar1 tespit ederiz. Baslangigtaki ikili zit
yapilar bize bir g¢ergceve sunar, biz de o ¢er¢evenin arasini doldururuz. Bu degisik
ozellikleri yorumladigimiz diigiinceler bir araya geldik¢e bizim anlam verme, yordama

cabamizda somutlasir (Burger, 2006).

2.2.2. Kisisel Yapilar1 Kuraminin On Bir Temel Onermesi

2.2.2.1. Yapilandirma Onermesi

“Kisi benzerlerini yapilandirarak olaylar1 6ngoriir.” (Kelly, 1955, 1991) Bu ifade
bireylerin ge¢mis deneyimlerinin gelecek beklentilerini yapilandirmakta oldugunu

acgiklamaktadir.

Insanlar diinyaya iliskin algisini her seferinde iyilestirmekte ve bu sayede kendine
giivenebilir, kestirilebilir bir yasam alam1 belirlemeye calismaktadir. Esasinda
yapilandirma 6nermesi olaylarin dngoriilmesi ve kontrol edilmesine aracilik etmektedir

(Sanberk, 2020, s. 523).

2.2.2.2. Bireysellik Onermesi

“Bireyler, olaylar1 yapilandirma konusunda birbirinden farklilik gosterir.”” (Kelly,
1955, 1991) Bunun sebebi her insanin kendine 6zgii yapilandirmalari olmalarindan

kaynaklanmaktadir.
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Bireysellik 6nermesi temelde kisilerin nesnelere veya olaylara karst
diisiincelerinin benzersiz oldugunu vurgulamasidir. Ancak Kelly her ne kadar bireysellik
vurgusunu yapsa da kisisel deneyimleri paylasmanin veya ortak bir zeminde

anlamlandirmanin miimkiin oldugunu gostermeye ¢alismaktadir (Sanberk, 2020, s. 524)

2.2.2.3. Orgiitleme Onermesi

“Her birey olaylar1 dogru bir sekilde 6ngorebilmek igin 6zgiin sekilde, aralarinda

strali iligki bulunan bir yapilandirma sistemi gelistirir.” (Kelly, 1955, 1991).

Bireyin kisi, olay ve nesnelere iliskin zihinsel yapilar1 arasinda kendine 6zgii
orgiitlemesidir. Kelly bu durumu insanlarin farkli davranig géstermesinin sebebi olarak
gosterir. Ciinkii bireyler kigisel yapilart kendileri 6zgii bir bi¢imde kurduklar1 i¢in kendi
yasamlarini da yonetebilme giiciine sahiptirler. (Sanberk, 2020, s. 524).

2.2.2.4. ikilik Onermesi

“Bir kisinin yapilandirma sistemi, sinirli sayida iki yapidan olusur.” (Kelly, 1955,

1991).

Kelly’e gore her yap1 kendi i¢inde zittin1 da icermektedir. Zira icermeme durumu
olsaydi yap1 kendi igerisinde o yapinin degerli olmayacagini savunmaktadir. Bundan

dolay1 yapilar dikotomiktir ve ikili sekilde ele alinmaktadir (Sanberk, 2020, s. 524).

2.2.2.5. Secim Onermesi

“Bir kisi, iki uclu bir yapida kendi sitemini tanimlama ve genisletme olasilig1 daha

yiiksek olan alternatifi secer.” (Kelly, 1955, 1991).

Se¢cim Onermesi, insanlarin secenek yelpazesini biiylik oranda genisletecek

eylemleri sectigini varsayar (Sanberk, 2020, s. 525).

2.2.2.6. Genislik Onermesi
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“Bir yap1 sadece smirli olaylar dizisini 6n gérmek i¢in uygundur.” (Kelly, 1955,

1991).

Bu 6nerme insanlarin kisisel yapilarin sinirli oldugunu ve bu sinirli olan yapilarin

her durum igin gegerli nitelikte olamayabilecegini savunmaktadir (Sanberk, 2020, s. 525).

2.2.2.7. Deneyim Onermesi

“Olaylarin tekrarini bagarili bir sekilde yapilandirdikca, bir bireyin yapilandirma
sistemi degisim gosterir.”” (Kelly, 1955, 1991).

Kisisel yapilar sabit degismeyen yapilar degillerdir. Gelecek beklentileri
Ongdrmeye yarayan gecmis yasantilar dogru 6n goriiler sunmazsa devam etmezler. Bir
baska deyisle deneyim 6nermesi insanlarin kisisel yapilarinin zaman igerisinde kazanilan
yeni hayat tecriibeleri ile degisebilecegini ve yeniden yapilandirilacagini 6ne siirmektedir

(Sanberk, 2020, s. 526).

2.2.2.8. Ayarlama Onermesi

“Bir kisinin yapilandirma sisteminin degiskenligi, kisisel yapilarin izin verdigi

Olctide sinirlilik gosterir.”” (Kelly, 1955, 1991).

Bu oOnerme deneyim Onermesi ile ilintili olarak o Onermeye genislik
kazandirmistir. Bir yap1 6ge eklenebiliyorsa esnektir. Genisletilme imkani olmayan

yapilar ise kat1 olup yeni 6ge eklenme durumu olmayanlardir (Sanberk, 2020, s. 526).

2.2.2.9. Boliimlendirme Onermesi

“Kisi, birbiriyle uyumsuz cesitli yapilandirma alt sistemlerini ardigik olarak

kullanabilir.” (Kelly, 1955, 1991).

Boliimlendirme Onermesi kisilerin her zaman birbiri ile tutarli yapilar
kullanamayabilecegini yani zaman zaman yapilar arasinda tutarsizlik olabilecegini 6ne
siirmektedir. Bu tutarsizlifin sebebi kisilerin hayatta birden fazla rolii iistlenmesi ve bu

rollerin bazen ¢atisabileceginden kaynaklanmaktadir (Sanberk, 2020, s. 526).
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2.2.2.10.Benzerlik Onermesi

“Kisinin deneyim yapilandirmasi, baska bir kisinin deneyimlerine ne derece
yakinlik gosteriyorsa bu kisinin psikolojik siirecleri de o kisiyle benzerlik gosterir.”

(Kelly, 1955, 1991).

Bu 6nerme farkli kisilerin ayni olaylar yasamadan da ayn1 yapilar kurabilecegini
one siirmektedir. iki farkli insanin ayn1 olay1 farkli yorumlamas: gibi bu énerme de iki
gercekligi algilama bigimi benzer olan kisinin farkli olaylar1 ayn1 yapilandirabilmektedir

(Sanberk, 2020, s. 527).

2.2.2.11.Toplumsalik Onermesi

“Kisi, diger kisinin yapilandirma siirecini yapilandirdigi 6lgiide diger kisiyi iceren

sosyal siireclerde rol oynayabilir.” (Kelly, 1955, 1991).

Toplumsallik 6nermesinde kastedilen sey iki kisinin anlasabilmesi i¢in ayniy1
yapilart kullanmasinin gerek olmadigia, birbirlerinin yapilandirma bi¢imlerini

anlamlandirmanin yeterli olacagidir (Sanberk, 2020, s. 527).
2.3. Repertuar A8 Teknigi

Repertuar ag1 teknigi (Repertory Grid Technique), bireylerin diinyayr nasil
algiladiklarin1 ve anlamlandirdiklarini kesfetmek icin kullanilan nitel bir arastirma
yontemidir. Bu teknik, George Kelly tarafindan gelistirilen Kisisel Yapilar Teorisi'ne
dayanir ve insanlarin diisilince siireglerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilir. Repertuar
agl, bireylere ¢esitli unsurlar sunar ve bu unsurlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
tizerinden kisisel yapilar1 belirler. Bu yontem, katilimcilarin kendi kelimeleri ve
kavramlar: ile diinyayr nasil yapilandirdiklarimi anlama firsati verir ve psikolojik,
sosyolojik ve egitimsel arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Kelly, 1955,
1991). Repertuar ag1 teknigi, katilimcilara belirli unsurlar sunarak (6rnegin, kisiler,
olaylar, nesneler) bu unsurlarin ikili karsilastirmalar1 ile kisisel anlamlandirmalarini
kesfeder. Bu teknik, 6zellikle bireylerin karmasik diisiince ve inang sistemlerini ortaya
¢ikarmak icin etkilidir. Bireylerin farkli unsurlar arasindaki iligkileri nasil gordiiklerini
analiz ederek, aragtirmacilar derinlemesine bilgi elde edebilir. Bu, pazarlama

arastirmalarinda tiiketici davranislarini anlamak, egitimde 6grenci algilarini kesfetmek ve
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klinik psikolojide danisanlarin diisiince kaliplarini incelemek icin kullanilir. Teknigin
esnek ve uyarlanabilir olmasi, farkli aragtirma sorularina ve alanlarina uygulanabilirligini

artirir (Fransella, Bell ve Bannister, 2004).

2.4. Oz Kimlik Grafigi

Kisisel yapilar kuraminda, bireylerin bilissel temsillerini ortaya koymak amaciyla
Kelly tarafindan Onerilen veri toplama teknigi, bireylerin kimlik yapilandirma

stiregleriyle ilgili bilgiye ulagilmasina olanak saglamaktadir.

Oz kimlik grafigi, repertuar ag1 iginde yer alan elementler arasindaki iliskileri hem
gorsel hem de sayisal olarak izlemeye yarayan bir temsildir. Uzakliklar hesaplanirken
once elementler arasi korelasyonlar dikkate alinir; ardindan tiim noktalar, “6z benlik” ve
“ideal 6z”e olan merkezi uzakliklari temel alinarak iki boyutlu bir diizlemde yeniden
konumlandirilir (Slater, 1977). Bu diizlem dort ¢eyrekten olusur ve her ¢eyrek farkli bir
anlam alanina isaret eder: kabul, ideallestirme, ¢atisma ve ikirciklilik. Her bir elementin
bu ceyreklerdeki yeri, 6z ve ideal 6zle olan goreli konumuna bakilarak yorumlanir;
bdylece kisinin benlik yapist ve olast gerilim odaklart biitiinclil bi¢imde goriilebilir
(Bartholomew, 1993). Her ceyrek, kendine 6zgli iceriksel bir anlam tasir ve o alana diisen

elementler, bu anlam ¢ergevesinde degerlendirilir (Boker, 1999).

Asagida, 6z kimlik grafigindeki her bir ceyregin tasidigi anlam kisaca

agiklanmaktadir.

I. Ceyrek Daire — Kabul Alani: Sembiyotik yakinlik olarak da adlandirilan bu
ceyrek daire iizerinde konumlanan elementlerin hem 6z elementiyle hem de ideal 6z

elementiyle benzerlik tasidigi sdylenebilir.

II. Ceyrek Daire — Ideallestirme Alani: Bu ceyrek daire iizerinde konumlanan
elementlerin ideal 6z elementiyle benzerlik tasidig: fakat 6z elementine benzetilmedigi

belirtilmektedir.

III. Ceyrek Daire — Catisma Alani: Bu ceyrek daire iizerinde konumlanan
elementler ne 6z elementiyle ne de ideal 6z elementiyle benzerlik tasimamaktadir. S6z

konusu elementini, her iki merkezi elemente de benzetilmedigi vurgulanmaktadir.

IV. Ceyrek Daire — lkircikli Alan: Bu ceyrek daire iizerinde konumlanan
elementlerin 6z elementine benzetilmekle birlikte, ideal 6z elementine benzetilmedigi

ifade edilmektedir (Boker, 1999)
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2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Tek Ebeveynli Aileleri Konu Alan Arastirmalar

Tek ebeveynli aileler ve aile iliskileri, sosyal bilimler alaninda 6nemli bir
aragtirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu alanda hem yurt iginde (Ornegin
bkz. Demir ve Celebi, 2017; Kavas ve Glindiiz-Hosgor, 2013; Demirel ve Boduroglu,
2005; Odaci, Ulken ve Biilbiil, 2022) hem de yurt disinda (Ornegin bkz. Daryanani,
Hamilton, Abramson ve Alloy, 2016; Amato, 2001; Pandya, 2023) ¢esitli arastirmalar 6ne
cikmaktadir. Bu arastirmalar tek ebeveynli ailelerde yasayan ergenlerin yasadigi 6zel

zorluklari, aile i¢i dinamikleri derinlemesine ele alarak farkli perspektifler sunar.

Asmussen ve Larson'in (1991) calismasi, tek ve evli ebeveynli ailelerin ergenler
lizerindeki etkilerini anlamaya yoneliktir. Deneyim Ornekleme Yontemi kullanilarak
gerceklestirilen ¢calismada, 396 geng ergen bir hafta boyunca ¢agri cihazi tasiyarak giinliik
aktivitelerini, arkadasliklarini ve 6znel deneyimlerini rapor etmistir. Calismanin
bulgularia gore, tek ve evli ebeveynli ailelerden gelen ergenlerin genel zaman kullanim
kaliplar1 ve 6znel deneyimleri benzerlik gdstermektedir. Ancak bu benzerlik, aile alt
sistemlerindeki faaliyetlerin yeniden diizenlenmesiyle elde edilmektedir. Tek ebeveynli
ailelerdeki ¢ocuklar anneleriyle birlikteyken daha ¢ok aragsal gorevlerle mesgul olurken,
babalariyla birlikteyken daha ¢ok istege bagli faaliyetlere katilmaktadirlar. Tek ebeveynli
ailelerdeki gencler, evli ebeveynli ailelerdeki genglere gére hem annelerini hem de
babalarin1 daha arkadas canlis1 olarak algilamaktadirlar. Bu c¢alisma, aile yapilarinin

cocuklarin giinliik yagsamini nasil etkiledigini anlamak i¢in 6dnemli bir katki sunmaktadir.

Hemovich ve Crano (2009) tarafindan yiiriitiilen calisma, 13-18 yas arasi
Amerikan genglerini igeren bir 6rnekleme dayanmaktadir (n = 37,507). Arastirma, tek
ebeveynli aile yapilarinin uyusturucu kullanimi {izerindeki etkisini incelemektedir.
Bulgular, bekar babalarla yasayan kizlarin, bekar annelerle yasayan kizlara kiyasla
uyusturucu kullaniminin énemli dl¢lide daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, tek ebeveynin cinsiyeti erkek c¢ocuklarin uyusturucu kullanimini
etkilememektedir. Tek ebeveynli ailelerde (bekar anne ve bekar baba) ergenler arasindaki
uyusturucu kullanimindaki farkliliklarin 6nemli sonuglari oldugu ve bu faktorlerin

Onleme cabalar1 i¢in dikkate alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.
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Alami ve arkadaglarinin (2014) arastirmasi, tek ve iki ebeveynli ailelerde yasayan
ergenlerin benlik saygis1 ile algiladiklart ebeveynlik stilleri arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglamaktadir. Calismada 356 lise 68rencisi yer almistir, bunlarin 250's1 iki
ebeveynli c¢ekirdek ailelerden, 106's1 ise tek ebeveynli ailelerden gelmektedir.
Katilimeilar Coppersmith benlik saygis1 ve algilanan ebeveynlik stilleri anketlerini
doldurmuslardir. Aragtirmanin bulgularina gore, tek ebeveynli ailelerdeki ergenlerin
benlik saygis1 puanlarinin, iki ebeveynli ailelerdeki ergenlere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (P=0,034). Her iki aile tipinde de baskin ebeveynlik tarzinin otoriter
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, aile geliri, egitim diizeyi ve ebeveynlerin meslekleri goz
onlinde bulundurulduktan sonra, katilimcilarin benlik saygisi ile algilanan ebeveynlik

stilleri arasinda anlamli iliskiler saptanmistir (P<0.005).

Yal¢in ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirma, tek ebeveynli
ailelerde yasayan ergenlerin psikososyal sorunlarini belirlemeyi ve genglerin
ebeveynlerine iliskin duygu ve diisiincelerini degerlendirerek destek ihtiyaglarini ortaya
koymay1 amaglamistir. Aragtirmada, yar1 yapilandirilmis goriismeler, acik uclu anket
sorular1 ve derinlemesine miilakat teknikleri kullanilmistir. Calisma grubundaki gengler,
ebeveynlerini mutsuz, lizgiin ve agresif olarak tanimlamis ve eksiklik duygusu
yasadiklarimi ifade etmistir. Tek ebeveynli gengler, korku, iiziinti ve yalmizlik gibi
duygular yasadiklarinda genellikle annelerinden destek aldiklarini belirtmislerdir. Ayrica,
tek ebeveynli olmanin sosyal aktivitelere katilim konusunda sinirhiliklar getirdigi ve
ebeveynlerinin kendilerini anladiklarinda mutlu hissettikleri vurgulanmistir. Aragtirmanin
sonuglarma gore, tek ebeveynli olmanin ergenlik doneminde farkli tepkilere ve zorluklara
neden oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore farklilasmanin olmadigi ve ekonomik
sorunlarin yani sira sosyal, psikolojik ve tek ebeveynli olmaya 6zgii problemlerin sik¢a
yasandig1 ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, tek ebeveynli ailelerin ve bu ortamda yasayan
ergenlerin sorunlarini hafifletmeye yonelik ¢alismalarin 6nemli oldugu vurgulanmastir.
Aragtirma, tek ebeveynli ailelerin ve bu aile ortaminda yetisen genclerin karsilastigi
zorluklar1 anlamak ve ¢oziim odakli yaklagimlar gelistirmek adma degerli bulgular

sunmaktadir.

Yilmaz ve Yal¢in'in (2021) arastirmasi, tek ebeveynli ailelerde yetisen ergenlerin
gelecekle ilgili beklentilerini ve evlilige yonelik tutumlarini aile ortaminin roliinii
belirlemeyi amaclamaktadir. Calisma, 94 tek ebeveynli lise Ogrencisi iizerinde

yiriitiilmiistlir. Arastirma sonuclaria gore, aile i¢i iligkiler ile ergenlerin gelecekle ilgili
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beklentileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ozellikle, ekonomik sorunlar ve
annelerle yasanan olumsuz iligkiler ergenlerin gelecek beklentilerini azaltmaktadir.
Ayrica, ebeveynlerle duygusal yakinlik hissi evlilige yonelik tutumlari olumlu
etkilemektedir. Bosanmis ergenler, evlilik diisiincesinden ve ailelerinin hatalarini
tekrarlamaktan endise duymaktadir. Catismali anne-ergen iligkileri, ergenlerin gelecek
beklentilerini etkilemektedir. Sonuclar, tek ebeveynli ailelerde yetisen ergenlerin aile ici

iliskilerin evlilik ve gelecek beklentileri tizerindeki 6nemli etkilerini vurgulamaktadir.

2.5.2. Aile Iliskilerini ve Aile Algistm Konu Alan Arastirmalar

Aile iligkileri bireyler arasindaki baglantilari, etkilesimleri, gili¢ dinamiklerini ve
duygusal siiregleri inceleyen bir alan1 kapsar. Bu alanda gerceklestirilen calismalar

ergenler acisindan aile iligkilerinin 6nemine iliskin farkli perspektifler sunar.

Dmitrieva ve arkadaglar1 (2004) tarafindan gerceklestirilen calisma, Amerika
Birlesik Devletleri, Cin, Kore ve Cek Cumhuriyeti'nden on birinci simif 6grencileri
arasinda aileyle ilgili olumsuz yasam olaylarinin ergenlerin depresif belirtileri ve sorunlu
davraniglart tizerindeki etkilerini arastirmistir. Calismanin bulgularina gore, algilanan
ebeveyn katilim1 ve ebeveyn-ergen ¢atismasinin, aileyle ilgili yasam olaylar ile ergenin
depresif ruh hali arasindaki iliskiyi aracilik ettigi goriilmiistiir. Ayrica, ergenlerin sorunlu
davraniglariyla ilgili olarak algilanan ebeveyn yaptirimlar: da bu iliskide aracilik rolii
oynamistir. Calisma, kiiltiirler arasi1 kiigiik farkliliklar disinda, aile faktorlerinin ergenlerin
icsellestirme ve digsallagtirma semptomlartyla iliskisinde 6nemli benzerlikler oldugunu
ortaya koymustur. Bulgular, kiiltiir-genel gelisim siireclerine dair literatiire onemli

katkilar sunmaktadir.

Kalyencioglu ve Kutlu'nun (2010) ¢alismasi, ergenlerin aile islevi algilarina gore
uyum diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Calismada 385 6grenciden olusan evren,
275 lise 6grencisinden olusan drneklemle incelenmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu,
Hacettepe Kisilik Envanteri ve Aile Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmustr.
Calismanin bulgularina gore, 6grencilerin genel uyum puami 100.29 + 18.67 olarak
belirlenmis olup, %16'sinin uyum diizeyi diisiik, %84'{iniin ise uyum diizeyinin normal
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢calisma ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak
algilanmasinin uyum diizeyini azalttigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, ailenin ¢ocuklar
tizerindeki 6nemli etkisini vurgulayarak, koruyucu ruh sagligi ¢alismalarinda ergenlerin

ve ailelerin dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir.
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Karaca ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, ergenlerin aile
islevleri ile kisilerarasi iligki tarzlar arasindaki iligkileri incelemeyi ve sosyodemografik
Ozelliklerin etkisini degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma kapsaminda, 296 saglik
bilimleri fakiiltesi birinci sinif 6grencisi lizerinde tanimlayici ve iliski arayici analizler
yapilmistir. Ergenlerin aile iglevleri ve kisileraras: iliski tarzlari, Bilgi Formu, Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Kisileraras: Iliskiler Olgegi (KiO) kullanilarak
degerlendirilmistir. Bulgular, ergenlerin ADO alt boyutlarindan en diisiik puan1 problem
¢ozme, en yiiksek puani ise davranis kontrolii ve gereken ilgiyi gésterme alanlarinda
aldiklarin1 gostermistir. Ayrica, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve ailenin gelir
diizeyinin ergenlerin aile islevselligi algisin1 ve iliski tarzini etkiledigi belirlenmistir.
Arastirma sonuglari, aile islevselliginin ergenlerin kisilerarasi iliski tarzlarini anlaml
diizeyde agikladigim1i ve aile islevselliginin arttirilmasinin ergenlerin kisilerarasi

iligkilerini gli¢lendirebilecegini dnermektedir.

Caglayan (2015), yas ortalamasi yaklagik 17 olan 11. sinif diizeyindeki 97 ergene
Aile Degerlendirme Olgegini, (Bulut, 1990) uygulamistir. Bu 6rneklemden, Aile
Degerlendirme Olgeginin tiim alt boyutlarinda ailesini islevsel algilayan 8 ergen ile yine
tiim alt boyutlarda ailesini islevsel algilamayan 8 ergenden olusan amagl bir alt 6rneklem
secilmistir. Repertuar ag1 teknigiyle elde edilen veriler kullanilarak bu 16 ergene ait 6z
kimlik grafikleri incelenmistir. Bulgular, ailesini islevsel algilamayan ergenlerin 5’inde
benlik saygisinin diisiik, 3’linde ise yiiksek diizeyde oldugunu; ailesini islevsel algilayan
grupta ise 1 diisiik, 4 orta ve 3 yiiksek diizey benlik saygisi dagilimi bulundugunu
gostermektedir. Calisma gruplar arasi istatistiksel bir karsilagtirma amaci tasimamakla
birlikte, Oriintii, aile islevsizliginin diisiik benlik saygisiyla iligkili olabilecegine; buna
karsilik aile islevselliginin tek basina yiiksek benlik saygisini giivence etmedigine isaret

etmektedir.

Sanberk (2016), psikolojik danmigsmanlarin kendileri, ideal damisman ve ideal
olmayan danigsman imgelerine atfettikleri kisisel yapilar1 repertuar ag1 teknigiyle ortaya
koymayr amaglamistir. Calismada ayrica, elde edilen kisisel yapilar arasindan
hangilerinin etkili danisman Ozelligiyle en giicli bi¢imde Ortiistiigli sinanmigtir.
Kiimeleme analiziyle katilimcilarin bir danisman olarak mevcut benliklerini ve gelecekte
olmak istedikleri danmisman kimliklerini, “ideal” ve “ideal olmayan” danigsman
temsillerinden ne 6l¢lide uzak konumlandirdiklar1 incelenmis; eslestirilmis oérneklemler

t-testi, kiimeler aras1 bu uzakliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir.
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Bulgular, damigmanlarin 6z degerlendirmeleri ile normatif danigman prototipleri
arasindaki ayrigmanin, kisisel yapilarin etkili danismanlikla iligkisini anlamada agiklayici

oldugunu gostermistir.

Avci ve Sanberk (2019), grupla psikolojik danisma uygulamalar1 dersine devam
eden PDR vyiiksek lisans Ogrencilerinin, bir grup lideri olarak kendilerine iliskin
degerlendirmelerini incelemistir. Calisma grubu, 2015-2016 akademik yilinda Mugla
Sitki1 Kogman Universitesi PDR Yiiksek Lisans Programi kapsaminda dersi alan yedi grup
liderinden olusmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmis bir gériisme bigimi olarak kullanilan
repertuar ag1 teknigi ile toplanmis; boylece katilimcilarin bir grup lideri kimligine
atfettikleri kisisel yapilar sistematik bigimde ortaya konmustur. Bulgular, ders
kapsaminda  hedeflenen  liderlik  yeterliklerine  ulasilip  ulasilmadiginin
degerlendirilmesinde repertuar ag1 tekniginin islevsel bir ara¢ olarak kullanilabilecegine

isaret etmistir.

Tustag’in (2017) calismasi, ergenlerin aile ici iliskilere dair bilissel kurgularini
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 baglaminda ortaya koymayi amaclamistir; nitel
fenomenolojik desende tasarlanan arastirma Istanbul Kadikdy’de bir lisede 6grenim
goren yirmi O0grenciyle yiiritiilmiis, veriler repertuar agir goriismeleriyle toplanmustir.
Ogrenciler Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi puanlarina gore kabul ilgi ve siki denetim
kontrol alg1 gruplarma ayrilmis, gridlerde anneyle iliski babayla iliski ve anne baba
iligkisi gibi elementler icin {iretilen kisisel yapilar besli Olcekle derecelendirilmis,
ardindan hiyerarsik kiimeleme ve temel bilesenler analiziyle ¢oziimlenmistir. Bulgular
kabul ilgi algisinda yakinlik destek ve adalet gibi olumlu kutuplarin 6ne ¢iktigini, siki
denetim kontrol algisinda ise sogukluk anlasilmama ve giivensizlik gibi olumsuz
kutuplarin baskinlagtigini, aileye iliskin elementlerin algilanan ebeveyn tutumuna gore

diizlemde belirgin kiimeler olusturdugu bulgusuna ulasilmistir.

Uzun Cigek, Cigil Fettahoglu, Ozatalay ve Sari’nin (2019) calismasi cinsel
istismar magduru ergenlerin benlik ve aile cevre temsillerini karsilagtirma grubuyla
birlikte repertuar ag1 teknigiyle incelemeyi amacglamistir; kesitsel desenle yiiriitiilen
aragtirmada {niversite hastanesine basvuran magdur grup ile benzer yasta bir
karsilastirma grubu yer almis ve veriler repertuar agi goriismeleriyle toplanmistir.
Gridlerde ben, ideal ben, anne, kardes ve yakin arkadas gibi elementler derecelendirilmis;
ben ile ideal ben arasindaki uzaklik, biligsel karmasiklik gostergeleri ve aile iiyelerine

iligkin benzerlik farklilik Oriintiileri hesaplanmis, ayrica bulgular benlik saygisi ile
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iligkilendirilmistir. Sonug¢lar magdur grupta ben ile ideal ben mesafesinin arttigini, anne
ve yakin cevre temsilinin daha uzak ve farkli konumlandigini, biligsel karmasikligin

yiikseldigini ve benlik saygisinin diistiigiinii saptanmustir.

Akkaya’nin (2019) calismasi aileyle catisma yasayan ergen danisanlarin kendileri
ve aile iiyelerine iligkin biligsel kurgularini repertuar ag1 teknigiyle ortaya koymayi
amaclamigtir; nitel coklu vaka deseninde yiiriitilen arastirmada alti ergenle yari
yapilandirilmis repertuar ag1 goriismeleri yapilmis, elementler aile tiyeleri ve temel
iliskiler olarak belirlenmis, katilimcilarin {irettigi  kisisel yapilar besli Glgekte
derecelendirilmistir. Grid verileri hiyerarsik kiimeleme ve temel bilesenler analiziyle
coziimlenmis, ben ile aile iliyeleri arasindaki mesafeler ile giiven glivenilmez ve anlasilan
anlagilmayan gibi karsit yapilar {izerinden olusan Oriintiiler yorumlanmistir. Bulgular
catisma yasayan ergenlerde ben ile anne baba ve diger aile liyeleri arasindaki uzakligin
arttigini, ebeveyn ergen iliskisinin ¢ogu durumda olumsuz kutuplar etrafinda temsil

edildigi sonucuna ulasilmstir.

Safsoylu ve Sanberk’in (2023) calismasi annelik algisin1 anne-cocuk oyun
etkilesimi baglaminda goriiniir kilmay1 amaglamis, bu hedefe iki asamali bir diizenekle
ulasmistir: Once ev ortaminda serbest oyun etkilesimleri kisa bir gézlem oturumuyla
izlenmis ve Ana baba Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu (ACOKKF) iizerinden
kodlanmustir, ardindan ayn1 annelerle repertuar ag1 goriismeleri yapilarak “anne olarak
ben”, “ideal anne” ve “Ornek 1yi/kotli anne” gibi elementler i¢in iiretilen kisisel yapilar
derecelendirilmistir. Grid verileri iizerinde Oklid uzakliklar1 ve 6zdeger oriintiileri
hesaplanmis, oyun etkilesimi gostergeleriyle birlikte yorumlanmistir. Bulgular, istendik
sozel ifadeleri daha sik kullanan annelerde “anne olarak ben”in sosyal benlik 6gelerine

ve kimi durumlarda “ideal anne”ye daha yakin konumlandigini; annelik semalarinin

repertuar ag1 diizleminde tutarli bigimde gruplastig bilgisine ulagilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, veri toplama araglar1 ve teknikleri, aragtirma
grubu (katilimcilar), arastirma siirecinde gergeklestirilen islem basamaklar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nitel vaka analizi modelinde ele alinmakla birlikte, betimsel ve
coklu vaka c¢alismasi olarak tasarlanmistir. “Hipotezlerin sinandig1 tek vaka (olgu)
calismalarinda her bir bireyin belirli bir 6zelligi veya davranis kaliplar test edilmektedir;
ancak bir vaka icin yapilan sinama kendi icerisinde degerlendirilmektedir” (Bortz ve
Doring, 2006). Vaka analizi ¢calismasi, bir evrene istatistiksel genellemeler yapmak yerine
analitik genellemeler yaparak kuramsal oOnermelerde bulunmayi hedeflemektedir
(Yildirim ve Simsek, 2005). Dolayisiyla elde edilen bulgular genellenebilir (nomotetik)
olma o&zelligi tagimadigindan, bu arastirma i¢ gegerlige odaklanilan idiyografik
karakterde bir arastirmadir (Bortz ve Doring, 2006). Ele alinan sinirli olgu hakkinda
derinlemesine bilgi verebilen vaka caligmalarinda istatistiksel bir genelleme s6z konusu
olmayip yalnizca “analitik genelleme” yapilabilmektedir. Bu analitik genelleme bir

evrene degil, bir kurama yonelik olarak yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Vural ve Cenkseven’e (2005) gore vaka c¢alismalari, bir birey, bir kurum, bir
topluluk ya da bir siire¢ gibi spesifik bir olguyu derinlemesine incelemek i¢in olduk¢a
elverisli bir desendir. Sosyal gergeklerin en kii¢lik ayrintilarina kadar irdelenip iyice
Oziimsenmesine olanak tanir (Aytacli, 2012). Ele almman smirli olgu hakkinda
derinlemesine bilgi verebilen durum c¢aligmalart sonucunda, analiz edilmesi kolay
olmayan ¢ok fazla sayida veri elde edilebilir (Davey, 1991). Bilhassa analiz birimi insan
olan arastirmalar, sinirl olgu hakkinda detayli betimleme yapabilmek icin “kisiye 6zgi
bilgi” ye (idiyografik yaklasim) ulagsma c¢abasi tasirlar. Bu agidan bakildiginda vaka

analizi yaklagiminin nesnellikten ziyade 6znel bir karakter tasidig acik¢a goriilmektedir.

3.2.  Veri Toplama Araclar1 ve Teknikleri
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3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini betimlemek amaci ile aragtirmaci
tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu araciligi
ile katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, anne-
babanin kag¢ yil once bosandigi, nafaka durumu, kiminle yasadigi, velayet ve diger

ebeveyn ile ne kadar siklikla gériisme durumuna iligkin bilgiler elde edilmistir.

3.2.2. Ergen Bosanma Sonras1 Yasama Uyum Olcegi (EBSYUO)

Ergen bosanma sonrasi yasama uyum 0Ol¢egi 31 maddeden ve toplam varyansin
%357,53"linii agiklayan alt1 boyuttan olugmaktadir. Maddelerin igerigi ve alan yazindaki
karsiliklar1 da dikkate alinarak birinci boyut, ergenlerin bosanma sonrasinda verdikleri
duygusal tepkileri yansitan maddelerden olustugundan "i¢sellestirme problemleri"; ikinci
boyuttaki maddeler ergenlerin bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu duygular
icerdiginden "olumlu duygular"; {iglincii boyut ergenlerin bosanma sonrasinda
gosterdikleri davranigsal tepkileri gosteren maddeleri kapsadigi icin "digsallastirma
problemleri"; dordiincii boyut ergenlerin ebeveynlerinin bosanma siirecini kabullendigine
iliskin maddeleri i¢erdiginden "kabullenme"; besinci boyut ebeveynler arasinda devam
eden catismayla ilgili maddeleri icerdiginden "gatigma"; altinci boyut ise, ebeveynleri
bosandiktan sonra devam eden arkadas iliskilerini ve destegini iceren maddelerden

olustugu icin "arkadas iligkileri" olarak isimlendirilmistir (Sahin, 2019).

Ag¢imlayict faktor analizinden sonra faktor yapisini dogrulamak amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Birinci ve ikinci diizey dogrulayict faktor analizi
sonucuna gore kabul edilebilir diizeyde uyum indeksleri gosterdigi ve boylece faktorlerin
ilgili 6lcekten olusan alt1 boyutlu yapiyr dogruladigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak
Olcegin glivenilir olup olmadigini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik analizi yapilmis ve
Cronbach alfa katsayis1 6lgegin biitlinii i¢in .92, 46 i¢sellestirme problemleri boyutu i¢in
.90, olumlu duygular boyutu icin .83, dissallastirma problemleri boyutu igin .77,
kabullenme boyutu icin .78, catisma boyutu icin .63, arkadas iligkileri boyutu i¢in .67
bulunmustur (Sahin, 2019).

3.2.3.Leuven Algilanan Ana Babahk Olcegi- Ergen Siiriimii
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Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan, anne baba davranislarinin
ergenler iizerindeki somut ve belirgin etkisini belirlemek ile ergenlerin algiladig1 ana baba
davraniglarini tespit etmek igin gelistirilmis bir 6lgektir. Dort boyutu vardir; duyarlilik,
davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegidir. Puanlamasi bu dort boyuta
gore yapilmaktadir (akt. Sevim, 2014). Duyarli olmak anne babanin ¢ocuguna sicak,
destekleyici, kabul edici davranmasi, davranigsal denetim iletisim kanallarini kullanarak
cocugun davranislari i¢in saglikli sinirlar belirlemek ve takip etmektir. Psikolojik kontrol
cocugun disilince siireglerini, kendini ifade etmesini, anne babasina baglanmasini
olumsuz etkileyen ebeveyn davraniglariyken, 6zerklik destegi de anne babanin ergenin
kendisini saglikli olarak ifade etmesi, ergene demokratik bir tutumla yaklagmasi yoluyla

0zerkligini yagamasini iceren davranislarini icerir (Aydin, 2019).

Tiirkgeye uyarlamasi Sevim (2014), tarafindan yapilmisti. LAABO ergen
stirimiiniin faktdr yapist ve i¢ tutarlilik glivenirligini belirlemek icin 14-23 yas arasi 643
gencten bilgi toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda dort faktorli model
(duyarhilik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve ozerklik destegi) hem anne
(x2=646.94, SRMR=.06, CFI=.97, RMSEA=.06) hem baba (x2=647.88, SRMR=.07,
CFI=.96, RMSEA=.07) formu i¢in dogrulanmis, ama orijinal 6lgekte olan 28 madde
say1s1 ergen anne siiriimiinde 21, ergen baba siiriimiinde 19 olmustur. Olcekte likert tipi 5
secenek vardir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari ergen anne siiriimiinde duyarlilik .88,
davranigsal denetim .58, psikolojik kontrol .81, 6zerklik destegi .72 ¢ikarken ergen baba
stirimiinde duyarlilik .91, davranigsal denetim .78, psikolojik kontrol .77 ve 6zerklik

destegi .67 ¢ikmuistir.

Sonug olarak Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Siiriimiiniin Tiirkge’ ye
uyarlanmasiyla ilgili aragtirmanin gecerlilik ve gilivenirliginin doyurucu bir diizeyde

oldugu belirlenmistir.

3.2.4.Repertuar A1 Teknigi

Repertuar Ag1 Teknigi, bireylerin diinyay1 ve g¢evrelerini nasil yapilandirdigini,
algiladiklarin1 ve anlamlandirdiklarini incelemek i¢in kullanilan bir nitel veri toplama
yontemidir. Bu teknik, George Kelly'nin kisisel kavramlar teorisine dayanir ve bireylerin
farkl1 yasam olaylarin1 veya Ogeleri nasil kategorize ettiklerini ve bunlar arasindaki
iliskileri nasil kurduklarini anlamaya yonelik bir yaklagim sunar (Kelly, 1955,1991).

Katilimcilar, belirli 6geler veya olaylar arasinda karsilastirmalar yaparak, bu ogeler
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arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 belirler. Bu siireg, bireylerin kisisel kavramlarinin
ve diinyaya dair anlamlandirmalarinin ortaya konmasina olanak tanir (Fransella, Bell ve

Bannister, 2004).

Temeli yapilandirilmis goriisme formatina dayandirilmis bu teknigin amaci
bireyin ¢evresini olusturan kisileri (kendisi dahil), ona ait seyleri ve onunla ilgili olaylar
ifade eden “elementler” ile kisinin subjektif “yapilar1” arasindaki iliskileri tasvir etmektir.
Bu amagla incelenecek ana birimler kavramsallastirilarak elementler olusturulmakta ve
daha sonra kisilerin bu elementleri, ulasilan kisisel yapilara gore derecelendirmesi
saglanmaktadir. Bu islem basamaklar1 genel olarak; (a) elementlerin belirlenmesi, (b)
elementlerin karsilastirilmasi yoluyla kisisel yapilarin ortaya ¢ikartilmasi, (c) her bir yapi

ac¢isindan tiim elementlerin derecelendirilmesi olarak kabul edilmektedir.

3.2.4.1. Elementlerin Belirlenmesi

Repertuar agir tekniginde elementlerin belirlenmesi, katilimcinin diinyasinda
anlamli olan belirli 6gelerin secilmesi siirecidir. Bu 6geler genellikle, bireylerin sosyal
cevresindeki Onemli kisiler, olaylar, objeler veya durumlar olabilir. Bu elementler,

katilimcilarin diislinsel yapisini anlamak i¢in temel veriyi saglar.

Bu siirecte, arastirmaci katilimciya anlamli ve karsilastirilabilir 6geleri sunar. Bu
ogeler genellikle bir liste olarak katilimciya sunulur. Katilimei, bu 6geleri tanimlayarak
ve her birini kendi deneyimleri ve algilar1 ¢ercevesinde degerlendirerek, belirli bir yap1

olusturur.

Bu asama, repertuar ag1 tekniginin temelini olusturur, ¢linkii 6gelerin secilmesi,
bireyin kisisel yapilarinin ve diinyay1 algilama bi¢iminin anlasilabilmesi i¢in ilk adimdir.
Secilen 6geler daha sonra karsilastirilir ve bu karsilastirmalar, bireyin diisiinsel yapisini
ortaya koyar (Fransella, Bell ve Bannister, 2004; Kelly, 1955, 1991). Bu arastirmada

kullanilan elementler asagida verilmistir.

1. Babanin seninle iligkisi

Senin babanla iliskin
Bosanmadan 6nce babanla iligskin
Bosanmadan sonra babanla iligkin

Annene gore babanla iliskin

AN

Babana gore annenle iligkin
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7. Annen ve baban arasindaki iligki
8. Tanidigim en iyi baba
9. Ideal baba-ogul/kiz iliskisi

3.2.4.2. Kisisel Yapilarin Belirlenmesi

Bu asama belirlenen elementler iicli karsilagtirma yontemi ile (triadic
comprassion) degerlendirildigi basamaktir. Bu yontem elementlerin tigerli grup olarak
verilerek bu ii¢ element birbiri ile kiyaslandiktan sonra iki element benzer bir 6zellik
acisindan bir diger elementten ayirt edilmesidir. Bu islem sirasinda katilimcilardan
beklenen arastirmaci tarafindan hazirlanmis kartlardan sectigi ii¢ element arasindan
benzerlik gosteren iki tanesini seg¢meleri ve tgilinciisiinden nasil farklilagtigini
aciklamalari istenir. Yanit iki kutuplu yapinin tek kutbunu olusturmustur. Yanitin tersi bir
ifadeyle yapinin iki kutbu olusturulur. Olusturulan yapilar her bir element i¢in besli
derecelendirme Olgegine gore olumlu yapilardan olumsuz yapilara kadar puanlama
yapilarak degerlendirilir. Katilimcinin bu siiregte ortaya koydugu anlamlandirmalar,

kisisel yapilarin temelini insa eder.

3.2.4.3. Her Bir Yap1 Acisindan Tiim Elementlerin Derecelendirilmesi

Kisisel yapilar ortaya cikarildiktan sonra, katilimcilardan, iizerinde sadece
elementlerin ve katilimcilarin kendilerinin olusturdugu kisisel yapilarinin yazili oldugu
bir form araciligiyla her bir yapi i¢in tiim elementleri derecelendirmeleri istenmistir.
Katilimcilar tiim elementleri 1 ile 5 arasinda degerlendirerek formu tamamlamislardir.
Ortaya c¢ikan kisisel yapilardan olumsuz olanlar sol tarafa, olumlu olanlar sag taraf
gelecek seklide yerlestirilmigstir. Tiim elementler her bir yap1 i¢in derecelendirildikten

sonra veri analizine gecilmistir.
3.3. Arastirma Grubu

Katilimeilar 2025-2026 egitim dgretim yili icerisinde Hatay ili Payas ilgesine
bagli Fatih Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu, Fahrettin Altay Ortaokulunda 5, 6, 7, ve 8.
Sinifa giden ebeveynleri bosanmis, annesiyle yasayan 65 6grenciye Kisisel Bilgi Formu
ile Ergen Bosanma Sonras1 Yasama Uyum Olgegi ve Leuven Algilanan Ana Babalik

Olgeginden (Ergen siiriimiinden) uygulanmistir. Katilimcilar dlgek uygulamalarindan
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aldiklar1 puanlar neticesinde en yiiksek puanli bes ve en diisiik puanli bes 6grencidir. iki
Olgekten alman puanlarin paralelligine dikkat edilmistir. Bir Olcekten yiiksek alip
digerinden diisik puan Ogrenciler elenmistir. Bu tiir celigskili profillerin
elenmesi, karsilastirilan iki grubun birbirinden net bir sekilde ayrilmasini giivence altina
almak amaciyla gerekli goriilmiistiir. iki 6lcekten yiiksek puanlilar babasi ile olumlu
iligkisi olanlar, iki 6lgekten diisiik puan alanlar ise babasi ile olumsuz iliskisi olanlar
seklinde diisiiniilmiistiir. Olgek uygulanan tiim katilimeilarin 37’si kiz 28’1 erkektir. Yas
ortalamas1 14.3tiir. Repertuar ag1 teknigi uygulanan 10 katilimcidan 6’s1 kiz, 4’1 erkektir.

Yas ortalamasi 13.8dir. Katilimcilara ait bilgiler tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Kisisel Bilgiler ve Olgek Puanlar

Katillme1  Bosanma Nafaka Velayet Kiminle Baba ile EBSYUO LAABO

No Siiresi Durumu Durumu Yasadigi Goriisme Puam Puam
(Y1) Sikhigi

Olgu 1 8 Bilinmiyor Annede Anne ile Gortigmiiyor 88 38

Olgu 2 6 Bilinmiyor Annede Anne ile Gortigmiiyor 82 42

Olgu 3 9 Alnmiyor  Annede Anne ile Gortsmiiyor 90 49

Olgu 4 5 Bilinmiyor Annede Anne ile Gortigmiiyor 77 34

Olgu 5 8 Bilinmiyor Annede Anne ile Diizensiz 72 37

Olgu 6 2 Almyor Annede Anne ile Hafta 144 92
sonu/Tatiller

Olgu 7 4 Bilinmiyor Annede Anne ile 15 glinde 1 130 85

Olgu 8 2 Alintyor Annede Anne ile Haftada 1 143 88

Olgu 9 3 Bilinmiyor Annede Anne ile Diizenli 139 84
telefonda

Olgu 10 2 Bilinmiyor Annede Anne ile Diizenli 130 85
telefonda

Tablo 2

Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Katihme1 No Cinsiyet Anne Egitim Baba Egitim Yas Kardes

Durumu Durumu Sayisi
Olgu 1 Kiz Lise Lise 13 0
Olgu 2 Kiz Lise Ortaokul 14 2
Olgu 3 Kiz Lise Lise 12 3
Olgu 4 Erkek Universite Lise 12 1
Olgu 5 Kiz Lise Lise 12 3
Olgu 6 Kiz Universite Universite 13 1
Olgu 7 Erkek Lise Lise 13 2
Olgu 8 Erkek Lise Lise 14 2
Olgu 9 Kiz Lise Lise 12 0
Olgu 10 Erkek Lise Ortaokul 14 1




55

Bu arastirmada katilimcilar, amacl 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit
ornekleme teknigi ile secilmistir. Olgiit olarak belirtildigi gibi Ergen Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgegi ve Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi-Ergen Siiriimii
kullanilmistir. Calismanin yapis1 ve oOzellikleri goz onilinde bulunduruldugunda, bu
teknigin kullanilmasi gerekli hale gelmistir. Neuman’a (2007) gore, 6l¢iit drnekleme
teknigi, aragtirmacinin belirli bir durumu derinlemesine incelemek amaciyla belirli tiirde

ornek olaylar1 se¢gmesi gereken durumlarda tercih edilmelidir.
3.4. islem

Arastirmaci tarafindan baslangi¢ olarak Hatay Ili Payas ilgesi Fatih Ortaokulu,
Atatiirk Ortaokulu ve Fahrettin Altay Ortaokulu okul psikolojik danismanlari ile iletisime
gecilmistir. Gerekli izinler Milli Egitim Bakanligindan alindiktan sonra (Bkz Ek:1) ilgili
okullarin psikolojik danigmanlariyla beraber aragtirmanin kriterlerine uyan 6grenciler
belirlenmistir. Ebeveynleri bosanmis olan 65 6grenciye calisma anlatilmistir. Goniillii
olan tiim 6grencilerden veli izin belgesi alindiktan sonra arastirmaci planlanan giinlerde
ilgili okullara giderek Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegini ve Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegini (Ergen Siiriimii) uygulamustir. Toplanan veriler

incelenmis olup Repertuar Ag1 Teknigi uygulamasina uygun 10 dgrenci seg¢ilmistir.

Arastirmact segilen Ogrencilere yonelik ilgili okul psikolojik danigmanlariyla
irtibatli sekilde yeniden bir planlama olusturmustur. Repertuar Ag1 Teknigi anlatilmis
velilerden izin belgesi alinmustir. Izin dahilinde hem &grenciden hem veliden ses kayit
i¢in de onay almmustir. Izin ve planlama isleri tamamlandiginda her bir dgrenci igin ilgili
okullarin rehberlik servisinde randevu verilmis olup arastirmaci daha dnceden hazir

bulunmustur.

Goriismeler, her biri 45-50 dakika siiren iki oturum seklinde gergeklestirilmistir.
Caligmanin yar1 yapilandirilmig gorligme formatinda olmasi ve repertuar ag1 tekniginin
katilimcilar i¢in aligilmig bir yontem olmamasi nedeniyle, bazi katilimcilar siireci
kavramakta zorlanmistir. Bu durumu asmak ve katilimcilarin ¢alismaya dair daha net bir
anlayis gelistirmelerini saglamak amaciyla, arastirmaci terapotik iletisim tekniklerinden
ve ¢esitli danigsmanlik becerilerinden (6rnegin, icerik ve duygu yansitma, soru yoneltme,
somutlagtirma ve empati kurma gibi) faydalanmistir. Ayrica, slireci anlamakta giiclilk
ceken katilimcilara yontem tekrar aciklanmis ve verilen 6rneklerle konunun daha iyi

kavranmasi desteklenmistir.
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Veri toplama siirecinin ilerleyen agamalarinda, katilimcilarin yontemi daha iyi
anladiklar1 ve kisisel yapilarin1 ortaya koyma siirecinde daha etkin rol aldiklari

gbozlemlenmistir.
3.5. Elementlerin Uclii Karsilastirilmasiyla Kisisel Yapilara Ulasilmasi

Arastirmada, arastirmacinin énceden hazirladigi her bir elementin isminin yazilh
kapali1 duran kartlarin katilimciya sunulduktan sonra uygulama hakkinda bilgi verilmistir.
Bilgilendirme sonrasinda katilimciyla beraber Ornek wuygulamalar yapilmistir.
Uygulamada kartlar karistirihip kapali sekilde masaya birakilmistir. Katilimcidan
tamamen rastgele olacak sekilde ii¢ kart segmesi istenmis ve segtigi li¢ kart1 agtiktan sonra
cikan kartlarin kendisine ne hissettirdigi diisiinmesi i¢in zaman taninmistir. Daha sonra
katilimciya “ Segtigin {i¢ karttan hangi ikisi benzer ve bir digerinden farkl1? Liitfen bunu
bir 6zellik veya sifatla ifade et.” veya “ Hangi kart diger ikisinden bir 6zellik bakimindan
farklidir?”’ tarzinda sorular sorulmustur. Katilimcinin yaptigi ti¢lii karsilastirma sonunda
elde edilen benzerlik 6zelligi ve karsitlik 6zelligi arastirmacinin daha dnce her katilimei
icin ayr1 hazirladigi tabloya iglenir. Bu uygulama toplam element sayis1 kadar tekrar edilir.
Katilimcinin sectigi kartlar daha 6nce {igii de ¢ikmigsa yeniden se¢im yaptirilir. Bir diger
husus katilimcinin her bir uygulamada daha 6nce ifade etmedigi bir yapiya ulagsmasidir.
Bu noktada zorlanan katilimciya arastirmaci yardim etmesi ve bu yardimin katilimeiyi
yonlendirmeden sadece sifat dagarcigini genisletmesi agisindan yardimci olmasi
gerekmektedir. Element sayis1 kadar tekrarlanan uygulama elde edilen yap1 (benzerlik ve
karsitlik) her bir element iizerinde besli derecelendirilmesiyle son bulmustur. Bu islem 10
katilimer i¢in teker teker ve yiiz ylize ayr1 zamanlarda yapilmistir. Uygulama akisi

diyagram olarak verilmistir.
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Kartlarin kapah sekilde Secilen Kkartlar iiclii
Bilgilendirme ve 6rnek masaya konulmasindan karsilastirma yapilarak
uygulama yapihr. sonra katimer tarafindan benzerlik ve karsithk
rastgele 3 kart secilir ozelligine ulasililir.
""Sectigin ii¢ karttan hangi
. . ikisi benzer ve bir
Bu basamaklar toplam Elde edilen lelSe!. yapilar digerinden farkh? Liitfen
element sayis1 kadar katihmcaya o6zel o
tekrar edilir. hazirlanan tabloya islenir bunu bir zellik veya
. . sifatla ifade et.”’ tarz
sorular sorulur.

Elde edilen yapilar her bir
element igin besli
derecelendirme iizerinden
puanlanir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda, bilgisayar tabanli bir analiz arac1 olan Idiogrid 2.4 veri
analizi programi kullanilmistir. Bu program, grafiksel analiz yontemini gerektirmektedir.
Tek denekli arastirmalarda, verilerin degerlendirilmesi genellikle grafik analiz
yontemiyle gerceklestirilir (Iftar ve Tekin, 1997). Bu dogrultuda, arastirmadaki veriler

grafik analizleri lizerinden yorumlanmistir.

Bu tir vaka analizlerinde grafiksel analiz yOnteminin bir¢ok avantaji

bulunmaktadir. Grafik analizinin sundugu baslica faydalar su sekilde 6zetlenebilir:

Davranig degisimi dinamik bir siire¢ oldugundan, arastirmaci gozlem sonuglarini
aninda grafik haline getirirse, uygulanan davranis degisikligi programinin etkililigine dair
erken bir fikir edinebilir. Boylece, deney siirecinin tamamlanmasin1 beklemeden
yontemle ilgili diizenlemeler yapma imkani dogar. Grafiksel analiz, istatistiksel
yontemlere kiyasla daha temkinli bir yaklagim sunar; bir davranis degisikligi programinin
etkili kabul edilebilmesi icin belirgin ve tutarli degisimlerin gdzlenmesini gerektirir

(Caglayan, 2015).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirma sonucunda verilerin Idiogrid 2.4.v programi {izerinden
analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular aktarilmistir. Veriler elde edilirken
uygulanan kriterler sonucunda iki grup haline getirilmis. Calisma hem bu 6zelliginden
dolay1 hem de tiirii idiyografik oldugu icin her bir olgu kendi 6zelinde, bulundugu grup
icerisinde ve diger gruba mukayesesi derinlemesine ele alimustir. Olgulara Iliskin
bulgular repertuar ag1 formlari, elementler arasi standardize edilmis o6klid uzaklik
katsayisi, 6z grafik kimligi ve temel bilesen analizleri sirasina gore raporlastirilmis ve

sunulmustur.



4.1. Ergen Bosanma Sonrasi Uyum Olcegi ve Leuven Algilanan Ana Babahk

Ol¢egi-Ergen Siiriimiinden Diisiik Puan Alanlara Yonelik Bulgular

4.1.1. Olgul

Tablo 3

Elementler Aras Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilar (Olgu 1)
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— — I = o < = @
n m Q % @] o > 25|
m n Mm Mm < Mm m = =
Babann Seninle Tliskisi -
Senin Babanla fliskin ~ 0.00 -
Bosanmdan Once 047 047 -
Babanla Iligkin
Bosanmadan Sonra 0.13 0.13 0.52 -
Babanla {liskin
Annene Gore Babanla  0.13 0.13 0.52 0.00 -
Iliskin
Babana Gore Annenle  1.42 1.42 1.04 1.46 1.46 -
Mliskin
Annen ve Baban 0.13 0.13 0.52 0.00 0.00 1.46 -
Arasinda Iliski
Tamdigim En lyi Baba  1.49 1.49 1.13 1.54 1.54 0.18 1.54 -
Ideal Baba-ogul/Kiz 1.33 1.33 1.00 1.37 1.37 0.32 1.37 0.26 -
Mliskisi

BSi: Babanin Seninle jli;kfsi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iligkin BSBI: Bosanma Sonrasi Babanla [li;lgin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla Iliskisi BGAIL: Babasina Gore Annesiyle lliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 3 incelendiginde Olgul’in babasi ile olan iligkisi idealindeki baba-kiz

iligkisinden uzak oldugu goziikmektedir. (Babanin seninle iliskisi elementi ve ideal baba-

ogul/kiz iliskisi elementi arasindaki Oklid uzaklik kat sayist 1.33) Olgul’in hem

babasiyla olan iliskisi hem de babasinin Olgul ile iliskisi ¢evresinde en iyi baba olarak

tanimladig1 kisiden dikkate deger Olciide ayristig1 saptanmustir. (d = 1.49) Babana gore

annenle iligkin elementi; babanin seninle iliskisi, senin babanla iliskin elementlerine (d =

1.42), bosanma Oncesi babanla iligki elementine (d = 1.04) bosanma sonrasi babanla

iligkin, annene goére babanla iligskin ve annen-baban arasindaki iliski elementlerine uzak

konumlanirken (d = 1.46) tanidigim en iyi baba elementine (d = 1.18) ve ideal baba-kiz

iliski elementine (d = 0.32) yakin durumdadir.



Tablo 4

Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilar: ( Olgu 1)
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_ _ = = = = = o '
7 m ) =
& « 2 A 2 2 & =
Anlayish -0.99 -0.99 -0.39  -0.98 -0.98 1.00  -0.98 0.99 0.95
Duygusal Yakin -0.98 -0.98 -0.23  -0.98 -098  0.99 -0.98 0.98 0.92
Karsiliklt -0.94 -0.94 -0.30 -0.99 -0.99 0.96 -0.99 0.96 0.95
Kolay -0.99 -0.99 -0.45 -0.99 -0.99 0.98 -0.99 099 0.98
Sevgi Dolu -0.98 -0.98 -0.23  -0.98 -0.98 0.99 -0.98 0.98 0.92
Sicak -0.96 -0.96 -0.58  -0.95 -0.95 0.96 -095 098 0.98
Giiven Veren -0.96 -0.96 -0.58  -0.95 -0.95  0.96 -095 098 0.98
Gelecegi -0.95 -0.95 -0.61 -0.94 -0.94 0.93 -0.94 0.97 0.99
Diisiinen
Eglenceli -0.97 -0.97 -0.46  -0.97 -097 0.95 -0.97 0.99 0.99

BSI: Babanin Seninle ili,kasi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bogsanma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla Iliskisi BGAIL: Babasina Gére Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En Iyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 4 incelendiginde Olgul’in babasi ile olan iligkisinde iki yonli de olumlu

yapilarla negatif yonlii yiiksek iliski gbze carpmaktadir. Aymi sekilde Olgul’in bosanma

Oncesi babasi ile iligkisi negatif yonlii orta derece iliskili iken bosanma sonrasinda negatif

yonli yiiksek iligkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Olgul’in babasina gore anne ile

iligkisi, tanidig1 en iyi baba ve ideal baba-kiz iliskisi ise olumlu yapilarla pozitif yonde

yiiksek derecede iliskili bulunmustur.



Sevgi Dolu

Duygusal Yakin
Karglikls -

Given Veren
Anlayilh -

Kolay
Eglenceli 7|

Sicak 7
Gelecegi Diginen 7|

. BzPToz Gore ;\;gxenlel

b Bt Bt

» 1deal Baba-Ozul/Kuz Tigkisi

Comp 2
<+ 117
<+ 078
J Q_::Bo,mmzdanOnce&bmlth;hn
Senin Babanla Iligkin| (
Babinm Seninle Il
- g abm't Ann
V3 VoF v.is
i l
4039
+-078
+-117
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(=) L'm\.fszmz:

1(-) St.lucx
Afapndasi Tlfski

Tligkin
SourBitaga i
(-) Anlayigsiz
- (-) Tek Tarafls
(-) Sevgisiz

(-) Uzak

Sekil 1: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 1)

Sekil 1°de verilen temel bilesenler analizine goz attigimizda Olgul’in repertuar

ag1 formundaki Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi elementini kolay, eglenceli, sicak, gelecegi

diisiinen yapilara yakin gérmiistiir. Babana gore annenle iligskin elementini ise sevgi dolu,

duygusal yakin, karsilikli, gliven veren, anlayish yapilarin arasina oturtmustur. Tanidigim

en iyl baba elementini ise bahsedilen yapilar grubunun arasinda konumlandirmistir. Buna

karsilik geriye kalan biitliin elementler umursamaz, soguk, sikici, zor, giivenilmez gibi

kisisel yapilara benzetildigi goriilmiistiir.
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s B:aba-o-g—ullé-'f('z: lhf'ﬂ!gil Baba-Ozul/Kiz liskisi

125 o Tanudtim En Iyi Baba
+ Babana Gérs Annenle Iliskin

Ideal Olmayan 0 025 0.50 075! 125 150 175 200
Baba-Ogul/Kiz ”I§kl$l b : 2k dart-OneeBabiniaSiigiant } : {Unlike
ideal Olmayan B;ba Ozx,llu.z Tligkisi
Senin Babanla Ih;l.u} :
"""""" Balanw Sendde Iigasr -~ 7 o ro--mesnessscccsnesanscen.
. Baban ve Annen Aradindaki ni;ﬂ:" H
Annene Gore Babanlz Iligkin
. Bo;znnudm Sonra pranh Iifkin =

-+ 150

) Unlike'
Sekil 2. Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 1)

Sekil 2°de verilen Olgul’e ait 6z-kimlik grafigi analizi yapilmadan 6nce kisinin
ideal baba-ogul/kiz elementine verdigi puanlar ters yonlii, ele alinip ideal olmayan baba-
ogul/kiz iligkisi elementine ulasilmistir. Ulasilan bu element x eksenine var olan element
ise y eksenine almip islem bu sekilde gerceklestirilmistir. Ortaya c¢ikan grafik
incelendiginde ideal baba-ogul/kiz iliskisi, tanidigim en iyi baba ve babana gore annene
iliski elementlerinin ideallestirme alanina yerlestigi goriilmektedir. Geriye kalan biitiin
elementler ise ikircikli alanda ambivalans duygularin yogun oldugu boélgede
konumlandigim1  goriiyoruz. Kabul ve catisma alanlarinda higbir element

konumlanmamustir.



4.1.2. Olgu?2

Tablo 5

Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilar (Olgu 2)
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- . ® == ® = % =
n m Q rC/Q) &) ) > m
m ©n aa) [aa) < [aa) [aa) = =
Babanim Seninle Iliskisi -
Senin Babanla iliskin  0.47 -
Bosanmdan Once 0.49 0.60 -
Babanla {liskin
Bosanmadan Sonra  0.53 0.82 0.55 -
Babanla Iligkin
Annene Gore Babanla 0.33 057  0.59 0.53 -
Iliskin
Babana Gore Annenle  0.41 0.61 0.65 0.55 041 -
Mliskin
Annen ve Baban 0.46 057 042 047 0.46 0.33 -
Arasinda Iliski
Tanidigim En Iyi 1.31 1.07 126 1.57 1.37 1.46 1.41 -
Baba
Ideal Baba-Ogul/Kiz ~ 1.52 126 149 1.78 1.55 1.68 1.64 0.31 -
Mliskisi

BSi: Babanin Seninle Iliskisi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Bosanma Sonrasi Babanla Iliskin AGBI:
Annesine Gére Babaswla Iliskisi BGAIL: Babasina Gore Annesiyle Iliskisi BVAIL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEXB: Tamdigim En lyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 2’nin elementlerinin analizleri incelendiginde Ideal Baba-Kiz iliskisi

elementinin tiim elementlerden (Tanidigim en 1iyi baba elementi harig) uzak

konumlandigini goriilmektedir. ( 1.26 <d < 1.78 ). Tanidigim “En Iyi Baba” elementi de

“Ideal Baba-Kiz Iligkisi> elementine paralellik gdstermek ve diger elementlerden uzak

konumlanmaktadir. Babasinin Olgu2 ile olan iligkisi bosanma sonrasinda dncesine gore
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dikkate deger bir degisiklik géstermezken (d =0.49 , d =0.53) Olgu2’nin babasiyla olan

iligkisi anlamli dl¢lide uzaklasmistir. (d =0.60 , d =0.82).

Tablo 6

Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilar: ( Olgu 2)

Sirdag -0.53 0.34 -0.74  -0.94 -0.49 -0.34  -0.61 0.76 0.75
Koruyucu -0.84 0.07 -0.02  -0.72 -0.85 -0.81 -0.52  0.84 0.79
Birbirini Tantyan -0.79 -0.17 -0.54 -0.74 -0.69  -0.78 -0.84 0.97 0.98
Sevgi Dolu -0.54 0.13 -045 -0.80 -0.80  -0.86 -0.86 091 0.88
Dost -0.76 0.23 -0.58 -0.82 -0.73 -0.78 -0.84 0.93 0.96
Dengeli -0.79 -0.19 -0.52 -0.74 -0.72 -0.77 -0.83 0.98 0.97
[letisime Agtk  -0.80  -0.30 -0.34 060 -0.75 -0.83 -0.80 0.95 0.92
Destekleyici -0.61 0.22 -0.66  -0.84  -0.57 -0.78 -0.92 0.90 0.95
[mkan Saglayan  -0.61 -0.06 -0.50  -0.78 -0.43 -0.83 -0.91 0.88 0.93

BSi: Babanin Seninle Iliskisi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Onceb.'i Babanla Iliskin BSBi: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBi.:_
Annesine Gore Babaswla Iliskisi BGAI: Babasina Gére Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 6’da ele alindiginda babanin seninle iligki elementinin olumlu yapilarla

negatif iligkisi goriilmektedir. Buna karsin senin babanla iliskisi elementi ise diisiik de

olsa yapilarla genelde iligkisi pozitif yonliidiir. Yine bu tabloya baktigimizda bosanma

oncesinde negatif yonde olan iliskinin bosanma sonrasinda negatif yonden daha da

kuvvetlendigi gbzlemlenmektedir.
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(-) Koruyucw Olmayan |
(-) Iletigime Kapal: |

(-) Nefret Dolu
(-) Dengasiz
(-) Birbirini Tanimayan J

(-) Imkan Saglamayan
(-) Yabanes

(-) Kostek 7]

(-) Givensiz

Comp 2
4 143 Ssrday
+ 085
Babana Gérafidrginle Iliskin 4. | Destekleyici
- Senin Babanla Iligkin D
» Annene T’xe Babanla Iligkin 2 o i
04 Babanun|Seninle Iiglsisi 95 143 [ Imkan Saglayan
e ——aJdeal Baba-Oul/ Kz Iligkisi
+ Biban vz Adnen Arasndai 111 Comp 1 2 %
, il * TadlmERluB e
* Boganmadan Sonfa Babanla Iligkin * " Dm;eh
* Bosasgmadén Once Babanla Iligkin Sevgi Dolu
™ Tletigime Agtk
Koruyues
4005
4143

Sekil 3 Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 2)

Olgu2’nin temel bilesenler analizi incelendiginde babanin seninle olan iligkisi

birbirini tantmayan, dengesiz, nefret dolu yapilarina daha yakin iken senin babanla olan

iligkin elementi ise destekleyici, dost, imkan saglayan yapilarina yakin oldugu

gorilmustir.



ideal Baba-Ogul/Kiz iliskisi

o 1deal Baba-Ogul/Kuz Mligkisi
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412 :
¢ Tanidsgim En Iyi Baba
+ 150
.
+ 317
Idcal,Olnlayan . 0,00 025 050 073t 125 150 175 200: ..
' Baba-Ogul/Kiz lligkisit 4 ¢ e ¢ 4 {Unlike
N A T
« Senin Bapanla lligkin
Bowuiudx_n Ogee Blbag'xla Tligkin
Babgnun Seninle Iligky sil i
JAnnene GéﬁiB:me;ilzgﬁfg E

+Baban va Anngn Arassdaki Tligki
* Babana Gére Annenle[iliskin |
& Bosanmadan Sonra Babznl:l Itigkind 175
« 1deal Olmayan Baba-Oul/Kuz Iligkisi

Unlike.
Sekil 4 Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 2)

Sekil 4’de verilen 6z-kimlik grafiginde Olgul de yapilan analiz basamaklar1 ayn1
sekilde tekrar edilmis olup elde edilen x eksenine binaen elementler yerlesmistir. Bu
grafikte ideal Baba-Kiz/Ogul iliskisi elementi ve Tamidigim En Iyi Baba elementi
ideallestirme alaninda yer almistir. Geriye kalan tiim elementler ikircikli alanda
kendilerine yer bulmuslardir. Ambivalans duygularin burada da yogun oldugunu
sOylemek miimkiin goziikmektedir. Yine burada kabul ve ¢atigma alanlarmin bos oldugu

fark edilmistir.



4.1.3. Olgu3

Tablo 7

Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilart (Olgu 3)
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. . ® ® ® = % =
175 m Q % @ é > m
[aa) ©n [aa) m < m m = =
Babanin Seninle -
Migkisi
Senin Babanla iliskin 0.71 -
Bosanmdan Once  0.51  0.67 -
Babanla {liskin
Bosanmadan Sonra  0.30 0.73 0.44 -
Babanla {liskin
Annene Gore 043 046 0.53 0.44 -
Babanla Iliskin
Babana Gore Annenle 0.40  0.81  0.58 0.44 0.66 -
Mliskin
Annen ve Baban 043 0.89 0.67 0.40 0.63 0.36 -
Arasinda Iliski
Tamdigim Eniyi  1.57 1.00 1.27 148 1.26 1.65 1.74 -
Baba
Ideal Baba-Ogul/Kiz 1.57 1.00 1.27 1.48 1.26 1.65 1.74 0.00

Tliskisi

BSi: Babanin Seninle Iliskisi SBI: Senin babanla iligkin BOBI: Bogsanma Onceb.'i Babanla Iliskin BSBi: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBi.:_
Annesine Gore Babaswla Iliskisi BGAI: Babasina Gére Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 3’iin elementler aras1 6klid uzakliklarina baktigimizda baba ile olan iliskisi

ideal olarak gordiigii baba-kiz iliskisinden olduk¢a uzak oldugu goriilmektedir. (d = 1.57)

Bosanma sonrasinda baba ile olan iligkisi 6ncesine gore yakinlasirken (d = 0.51, d = 0.30)

kendisinin babasi ile olan iligkisinin 6klid uzakligi artmis gériinmektedir (d = 0.67, 0.73).

Dikkate deger bagka bir analiz sonucu ise tanidigim en iyi baba ile ideal baba-kiz iliskisi

elementlerinin 6klid uzakliklari sifir (d = 0) olmasidir. Burada Olgu 3’iin ideal baba kiz

iliskisindeki baba figiirii ile tanidig1 en iyi babay1 6zdeslestirmis oldugu diisiiniilebilinir.
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Tablo 8
Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilart (Olgu 3)

Uzlasmaci -0.74 0.57 -0.37  -0.89 -0.32 -0.85 -0.98 0.91 0.91
Adaletli -0.86 0.69 -068 088 -0.16 -0.83 -0.77  0.88 0.88
Sevgi Dolu -0.89 0.44 -0.33  -0.87 -0.70  -0.57 -0.82 0.89 0.89
Sakin -0.84 046  -0.48 -0.82 -0.22 -0.95 -0.95 0.96 0.96
Koruyucu -0.91 0.16 -0.09 -0.72 -0.64 -0.80 -0.88 0.94 0.94
Mutlu -0.84 0.46 -0.48 -0.82 -0.22 -0.95 -0.95 0.96 0.96
Mgili -0.91 0.50 -0.58 -0.81 -0.36 -0.87 -0.89 0.96 0.96
Baglh -0.92 0.42 -0.23 -0.90 -0.47 -0.86 -0.92 0.97 0.97
Huzurlu -0.87 0.00 -0.06 -0.65 -0.49 -0.82 -0.84 0.91 0.91

BSi: Babanin Seninle jli;kfsi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iligkin BSBI: Bosanma Sonrasi Babanla [li;l{in AGBI:
Annesine Gore Babasiyla Iliskisi BGAI: Babasina Gore Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 8 incelendiginde baba ile arasindaki iliskinin babadan gelen yoniinii temsil
eden babanin seninle iligkisi elementi olumlu yapilarla negatif yonde yiiksek iliskili iken
ayni iligkinin Olgu 3’ten olan yonii temsil eden senin babanla iliskisi elementi olumlu
yapilarla yiiksek olmasa da pozitif yonde iligki olmas1 dikkate alinmasi gereken bir
durumdur. Yine beklenildigi gibi bosanma oncesinde yapilarla olan negatif yonlii

iliskinin bosanma sonrasinda iliskisi yine negatif yonde kuvvetlenmistir.



(-) Huzursuz
(-) Korumayan |

(-) Nefret Dolu
(-) Kopuk |

T 943 Sznin Babanla Jliskin
+ Anfens Gore Babanla Iligkin

. 455+ Dabanyg-Seninle Mligkisi 5 43 oss”

) Cek:r,m-zli 1
(-) Ilgisiz
(-) I\;utsuz

(-) Ofkeli

(-) Adaletsiz

+ Bpban ve Aansn Acasddalks Uik
B ¥ 4

+ Babana Gors Anneqgle Iliskin i
Bosanmadan Ponra Babanla Iliskin

+ Bogkn#ifiian Oncs Babanla Miskin

-+ -0.85

128

+—Comp 1

-
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| Adaletli
flziti
Mutls
Sakin

| Uzlagmacs

dzal Baba-Ozul/Kiz Tligkisi

‘Ewm En Iyi Baba

Sevei Dolu

"~ Koruyucy
-
Huzurle

Sekil 5. Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 3)

Olgu 3’lin temel bilesenler analizi incelendiginde babasiyla iliskisini iki yoniinii

vurgulayan iki elementin (babanin seninle iliskisi ve senin babanla iligkin) farkl: alanlara

konumlanmas1 dikkat ¢ekicidir. Senin babanla iligkin elementi adaletli, ilgili, mutlu,

sakin, uzlasmaci yapilarla beraber goziikiirken babanin seninle olan iligkisi ise nefret

dolu, kopuk yapilara yakindir. Bosanmadan dnce babanla iliskin elementi ise ¢ekismeli,

ilgisiz, mutsuz, 6fkeli, adaletsiz yapilarla iligkiliyken bosanma sonrasi elementi ise bu

yapilara daha merkezi konumlandig1 goziikmektedir.
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ideal Baba-Odul/iuz lliskisi Ideal Baba-OzulKuz igkisi
' —g- 1.00 e ”I§kl$l ¢ Tanidizim En Iyi Baba

H 98 |
Ideal Olmayan 025 050 075! 125 150 175 200
Baba-Ogul/Kiz lliskisit 4 + - ———#amir Bt vk — + {Unlike
----------------------- Annene GorePabants Hiskin -~ === ---------sooooos

+ Bosahmadan Pnic3 Batianla Iliskin
+ Boganmadan Sonta Babanfa iligkin!
Babanin Seninle i?i;kisi H

» Babana Gérs Annsple igki

, Baban ve Annen Arasindalli Tiski .

o Ideal Olmayan Baba-OfulKez Ifigkisi T 17 !

=

Unlike
Sekil 6: Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 3)

Olgu 3’1lin 6z-kimlik grafigi ele alindiginda ideal baba-ogul/kiz iliskisi elementi
ile tamidiZim en iyi baba elementini ideallestirme alaninda en tepeye yerlestigini
goriilmektedir. Senin babanla olan iligskin elementi ise farksizlik alaninda yer almistir.
Bunun anlami bu elementin durumu etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Geriye kalan

elementler ise ikircikli alanda kendilerine yer bulmuslardir.



4.14. Olgu4

Tablo 9

Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilar: (Olgu 4)
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. % =® ® % % =
wn m Q % @ ) > m
[aa) ©n m m < [aa) m = =
Babanin Seninle Iliskisi -
Senin Babanla iliskin  0.00 -
Bosanmdan Once 0.00  0.00 -
Babanla Iliskin
Bosanmadan Sonra 0.00 0.00  0.00 -
Babanla {liskin
Annene Gore Babanla 0.00 0.00  0.00 0.00 -
fliskin
Babana Gore Annenle  1.41 1.41 1.41 1.41 1.41 -
Iliskin
Annen ve Baban 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.41 -
Arasinda Tliski
Tamdigim En Iyi Baba 1.41 1.41 1.41 1.41 1.41 0.00 1.41 -
Ideal Baba-Ogul/Kiz ~ 1.41 1.41 1.41 1.41 1.41 0.00 1.41 0.00
Tliskisi

BSi: Babanin Seninle Iliskisi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bogsanma Onceqi Babanla Iliskin BSBi: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBi.:_
Annesine Gore Babaswla Iliskisi BGAI: Babasina Gére Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 4’¢e ait tablo incelendiginde elementler arasinda uzakliklarin ya olmadigi ya

da ciddi mesafede uzak oldugu goriilmektedir. Baba ile olan iliski hem iki tarafli hem de
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bosanma Oncesi ve sonrasinda hep yondedir. Ancak Olgu 5’in ideal diinyast ve iyi bir

baba tanimlamasi diger elementlerden uzaktadir. (d = 1.41)

Tablo 10
Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilart (Olgu 4)

Sik1 Bagl -1.00 -1.00 -1.00  -1.00 -1.00 1.00  -1.00 1.00 1.00
Kahraman -1.00  -1.00 -1.00 -1.00  -1.00 1.00 -1.00  1.00 1.00
Sevgi Dolu -1.00 -1.00 -1.00  -1.00 -1.00 1.00 -1.00 1.00 1.00
Eglenceli -1.00 -1.00  -1.00 -1.00 -1.00 1.00 -1.00 1.00 1.00
Mgili -1.00  -1.00 -1.00  -1.00  -1.00 1.00 -1.00 1.00 1.00
Ihtiyaglari -1.00  -1.00 -1.00  -1.00  -1.00 1.00 -1.00 1.00 1.00

Karsilayan

fletisime Agtk  -1.00  -1.00  -1.00 -1.00 -1.00 1.00 -1.00 1.00  1.00

Duygulu -1.00 -1.00 -1.00 -1.00 -1.00 1.00 -1.00 1.00 1.00

Giivenilir -1.00 -1.00 -1.00 -1.00 -1.00 1.00 -1.00 1.00 1.00

BSI: Babanin Seninle ]li,vk;'s[ SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Boganma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Boganma Sonrasi Babanla [lisk[n AGBI:
Annesine Gore Babasiyla Iliskisi BGAIL: Babasina Gore Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi
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Olgu 4’¢ ait veriler incelendiginde elementlerin yapilarla olan iligkisi tam iligkidir.
Bu iliskilerin hepsi tam iliski olmasina karsin yén durumu mevcuttur. Ornegin babanin
seninle olan iligkisi elementi olumlu yapilarin tamamui ile negatif yonde tam iliskiliyken
(-1.00) ideal baba-ogul/kiz iligkisi elementi ise olumlu yapilarla pozitif yonde tam
iligkilidir. (1.00)

Comp 2
<+ 111
(-) Given Vermayen
4 074 (-) Kalpsiz
Givenilir -) ;la-ti;ima- Kapal:
_ Du}_'gulu (-) _Ihli}'ag:lari Kargilamayn
Iletigime Ilgili - Baban ve Annen Arahf@adisl
Eglenceli -+ 03 Annene Gore Babanly Higiddact
SeveiDolu | ot Baba Oul/Ku Hiskisi T e 1"“”13%“-*’3
" 2al Baba-Oul iskisi oganma ince Bibanlz llizkin
Ihtivaglan: l}\\;i]_lﬂf;:?ﬁ Tanshptn Ea lyoBaba, = 037 037 s S T i(/.ﬂzlag:{ lars Kepuk
/ £ e BatanalGére Anabnle Hiskin! ! +BabGoyffpiftetigisi ol
4037
4074
-+-1.11

Sekil 7: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 4)

Olgu 4’iin temel bilesenler analizine gecildiginde net ayrimlar burada da goze
carpmaktadir. Ideal baba-ogul/kiz Iliskisi, tanidigim en iyi baba, babana gore annenle
iliskin elementleri olumlu yapilarla ayni noktada bulugmus iken geriye kalan elementler

olumsuz yapilarla ayn1 noktada bulugsmuslardir.
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1d=al Baba-OzulKaz Hligkisi

ideal Baba-Ogul/Kiz iliskisi T2t En IviBaba
\ g 100 ¥ ¢ Babana Gore Annenle Iliskin

+ 1125
+ 1350
+ 175
& fegIVOIT(GYﬁPk_ 0,00 025 050 075t 125 150 175 i
apa- u 1Z IISKISI = 1 t 4— A} } + iUnlike
9 § Ideal Olmayan Baba-Oful/Kiz Illi;ki.si -
Baban ve Annen _-\.raa;._nd.aki ili;kl:. E
-Angena GoreBabanladliskin . _ 1 4 ...
Boganmadan Sonra Babanla Iligkih + 125
Boganmadan Oncs Babanla T.li;kii:l :
Senin Babanla ili_;kin !
¢ Babanin Seninle Iligkisi 1 150
=+ 175
100
Unlike

Sekil 8: Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 4)

Olgu 4’lin 6z-kimlik grafigine baktigimizda ise dnceki analizleri destekleyen bir
analiz goriilmektedir. Yine ayni sekilde ti¢ element (ideal baba-ogul/kiz, tanidigim en 1yi
baba, babana gore annenle iliskin) ideallestirme bdlgesinde yiliksek yerde ayni noktada
konumlanirken diger elementler (baban ve annen arasindaki iligki, annene gore babanla
iliskin, bosanmadan sonra babanla iliskin, bosanmadan 6nce babanla iliskin, senin

babanla iliskin ve babanin seninle iliskisi) ikircikli alanda ayn1 noktaya yerlesmislerdir.
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4.1.5. Olgus

Tablo 11
Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilar: (Olgu 5)

BSI
SBI
BOBI
BSBI
AGBI
BGAI
BVAI
TEIB

if

Babamn Seninle -
Migkisi

Senin Babanla iliskin 0.71 -

Bosanmdan Once  0.74  0.22 -

Babanla Iligkin
Bosanmadan Sonra  0.51 0.94 1.04 -
Babanla Iligkin
Annene Gore 0.39 0.67 0.73 0.47 -
Babanla Iliskin
Babana Gore Annenle 0.51  0.81 0.76  0.80 0.65 -
Mliskin
Annen ve Baban 0.76 131 1.38 0.41 0.75 0.98 -
Arasinda Iliski
Tamdigim Eniyi 130 0.74 0.61 1.63 1.31 1.17 1.95 -
Baba
Ideal Baba-Ogul/Kiz 1.22 0.65 0.53 1.53 1.19 1.13 1.85 0.23 -
Tliskisi

BSI: Babanin Seninle ili,kasi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Boganma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Boganma Sonrast Babanla ilislgin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla lliskisi BGAL: Babasina Gére Annesiyle lliskisi BVAL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En Iyi Baba 11:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 11 incelendiginde Olgu 5 nin babasi ile olan iliskisi karsilikli olarak ayn1
noktada olmadig1 gozlemlenmektedir. Clinkii babanin seninle olan iligkisi elementi ile
senin babanla olan iliskin elementi arasindaki 6klid uzaklik kat sayis1 0.71dir. Idealindeki
baba kiz iliskisine bosanma oncesinde bosanma sonrasina gére daha yakin oldugunu da
sOylenebilir. (d = 0.53, d = 1.53). Babasi ile olan iliski de ideal baba kiz iligkisine epey
uzaktir. (d = 1.22) Senin babanla olan iligkin elementine baktigimizda ise ideal baba kiz

iliskisine gorece daha yakin denilebilir.



Tablo 12

Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilart (Olgu 5)

76

Sakin -0.65 0.56 0.88  -0.99 -0.67 -0.19  -0.95 094 094
Uysal -0.73 0.76 0.94 -0.95 -0.72 -0.33 -1.00 097 0.97
Goniil Alan -0.65 0.76 0.93  -0.90 -0.86  -0.24 -0.96 0.95 0.88
Sabirli -0.87 0.77 0.93 -0.92 -0.69 -0.33 -0.97 0.96 0.97
Diigkiin -0.77 0.58 0.83 -0.97 -0.79 -0.13 -0.94 0.97 0.97
Giivenilir -0.52 0.18 0.56 -0.82 -0.84 0.41 -0.72 0.80 0.69
Iyimser -0.85 0.85 0.96 -0.87 -0.63 -0.53 -0.95 0.93 0.96
Ozgiir Birakan ~ -0.89 0.88 0.92 -0.76 -0.64 -0.61 -0.87 0.88 0.91
Soziinii Tutan ~ -0.69 0.83 0.95 -0.88 -0.78 -0.48 -0.95 0.94 0.94

BSi: Babanin Seninle jli;kfsi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iligkin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla Iliskisi BGAIL: Babasina Gére Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En Iyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 5’e ait olan tablo 12 incelendiginde babanin seninle olan iligkisi elementleri

olumlu yapilarla anlamli olumsuz iliski i¢erisindedir. Senin babanla olan iligkin elementi

ise aksine olumlu yapilarla pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Dikkat ¢eken

baska bir husus ise bosanmadan once babanla olan iliskin elementi olumlu yapilarla

pozitif yonlii giiglii iliski gosterirken bosanma sonrasinda babanla iliskin elementi ise tam

ters yonde olumsuz yapilarla ayni iliskiyi kurmustur. Beklendik oldugu gibi ideal baba-

ogul/kiz elementi ve tanidigim en iy1 baba elementi olumlu yapilarla ayn1 yonde iligkili

bulunmustur.
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Govenilic |
Comp 2
<+ 118
+ 078
+ Babana Gore Annenls liskin | () Kusitlayan
- | (-) Karamsar
D’;’i’“ | - | (-) Sézint Tutmayan
o, T (-) Saburssz
Gontl Alan | Tanfq@.m En Iw.sza 030 o ‘\' Babwanmla IIL}QLM - (-) Kavzact
+ —— Y
Uvsal Tl Babz-Ovulhz Tkt Co’"p 1 33:’3\“1‘ tm"‘ AR
3 natet
Sabirls : ~Boptimadan Qace B“’”“% ligkin . Gore Babanta Hiskia].
Sozint Tutan 7 . o SaaiaB ab_ Er%a:lahqkm Boganmadan Snn(fa %;L”ﬂi,ﬂ’i]‘m
Tyimsar ] e,
Ozgir Birakan
—+-078
—+-118
(-) Givenilmez

Sekil 9: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 5)

Temel bilesenler analizi grafiksel gosteriminde Olgu 5’in hipotetik elementleri
goniil alan, uysal, sakin, diiskiin, sabirli, iyimser gibi yapilarla iligkili buldugu
gbzlemlenmektedir. Ayn1 sekilde senin babanla iligskin elementi ve bosanmadan &nce
babanla iliskin elementi de bu yapilara yakin oldugu goriilmektedir. Babana gore annenle
iligkin elementi kisitlayan, karamsar yapilarla; babanin seninle iligkisi ve baban ve annen
arasindaki iliski elementleri kavgaci, sabirsiz, soOziinli tutmayan yapilara
iligkilendirilmistir. Annene gore bananla iliskin ve bosanma sonrasinda babanla iliskin

elementini ise inatg1, sinirli, 6Gnemsemeyen yapilara daha yakin iliskide goriilmektedir.
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ideal Baba-Ogul/Kiz iligkisi

o 1deal Baba-Ogul/Ksz Migkisi

5 Mg B + Tanidtim En Iyi Baba
; T 150 Eo Bosanmadan Once Babanla Iliskin

+ Senin Babanla Itiskin

025 050 O'SE El 25 150 175 200

+ +— —t + t {Unlike
! Habana C-i;’ne Annenle Tligkin

o Ansene Gorp Babanls Ttiskin

-------------------- -vBabm:urS—:xﬁnl?Hi;i_dzi}--------------------------

B 3
' -

+ Boganmadan Sonr:a Babanly fqi'

o Ideal Olmayan Baba-Ozol/Kz Iligkis
¢ Baban ve Annen Arasindaki ni;kl: T 175

Unlike

Sekil 10: Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 5)

Olgu 5’in 6z-kimlik grafiginde ideallestirme alaninda ideal baba-ogul/kiz iligkisi,
tanidiZim en i1yi baba, bosanmadan Once babanla iliskin ve senin babanla iliskin
elementleri goriilmektedir. Babana gore annenle iliskin elementi ise farksizlik alaninda
konumlanmistir. Diger elementler ise ikircikli alanda kendilerine yer edinmislerdir.
Grafikte her bir elementin bahsi gecen alanlara konumlar1 da bize diger analizleri

dogrulayan yap1 oldugu gostermektedir.
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4.2. Ergen Bosanma Sonrasi Uyum Olcegi ve Leuven Algilanan Ana Babahk

Olcegi-Ergen Siiriimiinden Yiiksek Puan Alanlar

4.2.1. Olgu6

Tablo 13
Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilar: (Olgu 6)

BSI

SBI

BOBI
BSBI
AGBI
BGAI
BVAI
TEIB

if

Babanin Seninle liskisi -

Senin Babanla iliskin ~ 0.00 -

Bosanmadan Once 053 053 -
Babanla Iliskin

Bosanmadan Sonra 0.00 0.00 0.53 -
Babanla Iliskin

Annene Gore Babanla  0.50 0.50 0.57 0.50 -
Tliskin

Babana Gore Annenle  0.95 0.95 0.83 0.95 0.82 -

fliskin
Annen ve Baban 1.88 1.88 1.82 1.88 1.82 145 -
Arasinda Iliski
Tamdigim En {yi Baba  0.51 0.51 0.35 0.51 0.55 0.92 1.80 -

Ideal Baba-Ogul/Kiz 0.32 0.32 0.42 0.32 0.38 0.89 1.96 0.40
Tliskisi

BSi: Babamin Seninle Iliskisi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bogsanma Onceb.'i Babanla Iliskin BSBi: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBi.:_
Annesine Gore Babasiyla Iliskisi BGAI: Babasina Gore Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En Iyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 13 incelendiginde Olgu 6’nin babasi ile iligki elementleri bosanma
oncesinde nispeten uzak konumlanmisken (d =0.53) bosanma sonrasinda bu iki element

ayni yone (d =0.00) denk geldigi goriilmiistiir. Yine ayn1 iki element ideal baba-kiz



80

iligkisine de oldukga yakindir. (d =0.32) Anne ve baba arasindaki iligki elementi ise diger
biitiin elementlerden ayrigmaktadir. (d > 1.45)

Tablo 14

Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilar: (Olgu 6)

BSi
SBi
BOBI
BSBI
AGBI
BGAI
BvAI
TEIB
ii

Empatik 0.01 0.01 0.64 001 0.55 0.13 -0.68 053 071
flgili 0.79 0.7 047079 055 043 005 026 0.89
Yaninda Olan , - 0.76 054 076 052 -050 -099 053 0.93
Yapie 0.82 ol 0.14 0.82 050 083 075 078
0.65 0.65 056 065 019  -0.18  -092 045 0.83
Dost
Miikemmel 0.69 069  -002  0.69 056 -005  -0.78 -0.10 0.74
Vazgecmeyen ~ 0.82 082 056 082 0.10 -073  -0.82 0.62 0.79
0.73
Mutlu 0.73 0.54 073 052 043  -1.00 051 0.93
0.79 079 052 079 049 -072  -091 0.8 0.88
Sevgi Dolu

BSi: Babanin Seninle jli;kfsi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iligkin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla [li;kin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla Iliskisi BGAI: Babasina Gore Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En Iyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 14 incelendiginde Olgu 6’nin babasi ile olan iligkisinde bosanma 6ncesi
olumsuz yapilara daha yakin veya olumlu yapilara ¢ok yakin olmayan durumlar s6z

konusu iken bosanmadan sonra ayni yapilarda pozitif yonde anlamli degisimler
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gozlemlenmektedir. Toplam 9 elementin 8inde bosanma sonrasida pozitif yonlii ayrigsma
varken empati yapisinda bosanma sonrasinda diisiis olmasi1 dikkat ¢ekicidir. Anne ve

babas1 arasinda iliski ise biitlin yapilarda negatif yonde yiiksek iliskilidir.

(-) Anlayygsiz

Comp 2
-+ 185
Yapies
+ 123
Vazgegmeyen |
(-) Sorunlu
Sevgi Dolu _ - . _ ~(-) Yabanc:
Bosanfnadin Sonra Babanla Iliskin .
Senin Babanla Iliskin (-) Mutsuz .
» Babantn Seninle Iligkisi * Baban{tetsAnnen Arasindaki ikt
185 123 D8 ool e E B Baba 123 185 [ (-) Uzak Otan
Yannda §j.00- + e 832! Ba}a 0z ks Comp 1
CE — Angene Gora Babanla iliskin
Mutly Bogknmadan Once Babanla Iliskin
<+ 082 : - S ;
- : (-) Sevgisiz
: Dost - » Babana Gére Annenle Iliskin
Mikemmel
[~ (-) Tahammilsiz
+.12
"(-) Yikiet
-+ -185
Empmk

Sekil 11: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 6)

Temel bilesenler analizi grafigi incelendiginde Olgu 6’nin bosanma sonrasi
babanla iliskin, senin babanla iliskin, babanin seninle iliskisi, tanidigim en iyi baba
elementleri yapici, vazgecmeyen ve sevgi dolu yapilar ile benzerlik gosterirken ideal
baba-kiz iligkisi, annene gore babanla iliskin, bosanma sonrasi babanla iliskin elementleri
de yaninda olan, mutlu, dost, miikkemmel yapilarla yakin goriilmiistiir. Babana gore
annenle iligkin elementi ise sevgisiz, tahammiilsiiz, yikic1 yapilara yakin konumlanmigtir.

Baban ve annen arasinda iligki elementi ise sorunlu, yabanci, mutsuz, ilgisiz, uzak olan

yapilarla iliskili oldugu gézlemlenmistir.
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ideal Baba-Oul/Kz ligkisi

Ideal Baba-Ogul/Kiz lliskisi Besanmadan Sonra Babanla likuin
: T 10 . Senin Babanla Tliskin
: ' Babanin Seninle Tligkisi
E E Tanidsgim En Iyi Baba
' Lyos + Boganmadan Once Babanla Iliskin

‘ ' o Annene Gore Babanla Iligkin

150 |
| o « Babana Gors Annenle Iligkin
Idealpln/r;yan. L 0,00 025 050 1- 150 175 200
Baba-Ogul/Kiz lliskisi t t = : } + {Unlike
........................... “

. Babari ve Anngn .-\n.w:ldaki Ttigha
: + 150

' '
' '

o Ideal Olmayan Baba-Oful/Kiz Iligkisi

'

) Unlike
Sekil 12 Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 6)

Sekil 12°de verilen Olgu 6’ya ait 6z-kimlik grafigi analizi yapilmadan 6nce kisinin
ideal baba-ogul/kiz elementine verdigi puanlar ters yonlii, ele alinip ideal olmayan baba-
ogul/kiz iliskisi elementine ulagilmistir. Ulasilan bu element x eksenine var olan element
ise y eksenine alinip islem bu sekilde gerceklestirilmistir. Olgu 6 nin 6z-kimlik grafigi
incelendiginde baban ve annen arasindaki iliskinin ikircikli alana tekabiil ettigi diger
biitiin elementlerin ise ideallestirme alaninda konumlandig1 goziikmektedir. Kabul ve

catisma alanlarinda ise hicbir element yer almamaistir.



4.2.2. Olgu7

Tablo 15
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Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilar: (Olgu 7)

— - 2 =@ = < = 2=
wn m Q % @ &) > m
aa} ©n m m < [aa) m = =
Babanin Seninle Iliskisi -
Senin Babanla iliskin ~ 0.50 -
Bosanmadan Once ~ 1.12  1.45 -
Babanla Iliskin
Bosanmadan Sonra 0.27 0.57 0.98 -
Babanla Iliskin
Annene Gore Babanla 0.67 0.89  0.68 0.55 -
Tliskin
Babana Gore Annenle  0.48 0.77 0.78 0.39 0.42 -
Miskin
Annen ve Baban 1.78 2.14  0.82 1.65 1.35 1.44 -
Arasinda Iliski
Tanmidigim En Iyi Baba 0.46 0.54 1.10 0.47 0.58 0.43 1.72 -
Ideal Baba-Ogul/Kiz ~ 0.41 0.41 1.19 0.40 0.73 0.65 1.89 0.61

Tliskisi

BSi: Babanin Seninle jli;kfsi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iligkin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla [li;l{in AGBI:
Annesine Gére Babaswla Iliskisi BGAIL: Babasina Gére Annesiyle lliskisi BVAIL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEXB: Tamdigim En lyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz lligkisi

Olgu 7’ye ait tablo incelendiginde baba ile olan iligki ¢ift yonlii olarak ideal baba-

ogul iligkisine uzak olmadig1 goriilmektedir. (Babanin seninle olan iligkisi ve senin

babanla iliskin elementleri ile ideal baba-ogul/kiz iliski elementi arasindaki oklid uzaklik

katsayis1 0.41). Ayni iligki elementleri bosanma 6ncesi elementine uzakken (d = 1.12, d

= 1.45) bosanma sonrasinda babanla iliskin elementine olduk¢a yaklastig1 dikkat

cekmektedir. (d = 0.27,d = 0.57)
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Tablo 16
Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilart (Olgu 7)

— = = = = < < 1=
7 m ) =
s 2 2 2 2 g & =
lgili 070 097 -086 068 -0.19 002 -09 055 091
Sakin 067 093 -0.8 060 -0.12 023 095 080  0.66
Anlayish 067 093  -081 067 -0.13 -029 -090 050 093

Sik1 Bagli 0.89 092 -0.84 0.76 0.47 0.13 -0.95 0.53 0.87
iz birakan 0.83 0.89 -0.97 0.62 -0.24 0.20 -0.87 0.83 0.61
Siiper 0.89 0.92 -0.88 0.89 -0.36 -0.01 0.94 0.47 0.88

Sorumluluk 0.91 0.87 -0.85  0.92 -0.61  0.06 -0.89 045 0.86

Sahibi

Disiplinli 0.73 090  -095 065 -043 027 085 087  0.63

Yaninda olan 0.72 0.95 -0.82 0.68 -0.11 0.20 -0.98 0.64 0.74

BSI: Babanin Seninle ili,kasi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bogsanma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Boganma Sonrast Babanla ilislgin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla lliskisi BGAL: Babasina Gére Annesiyle lliskisi BVAL: Baba ve Anne Arasindaki lliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 16 incelendiginde babanin seninle iligkisi elementi ile senin babanla iliskin
elementi olumlu yapilarla pozitif yonde anlamli iliski kurmustur. Bosanma 6ncesi babanla
iligkin elementi ise olumlu yapilarla negatif yonde anlamli iliski kurarken bu iliski
bosanma sonrasinda pozitif yonlii olmustur. Anne ve baba arasindaki iligki ise olumlu

yapilarla negatif yonlii iliskidir.
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-1.64

.
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Comp 2

+ 164

4 055 .
¢ Tanidigim En Iyi Baba

Babana Géra Ansdenls Tliskin
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(-) Sorumsuz

(-) Anlayigsez

(-) Stper Olmayan
E (-) Kopuk

- (-) lgisiz

aban ve Annen Arasndaki Iigki

Ttgiti ]

Siks Bagl: 4

Stper

Anlayisle
Sorumluluk Sahibi

i

+ Babanin Jeninle M5kt :
* Bosanimadan Sonca Babanla Itiskin
* 1deal Baba-Qlzul/Kz liskisi
+-035

Bosanmadan Oncs B4

- (-) Uzak
banta Iligkin

" (-) Kzzin

S (-) Hatirlanmayan

(-) Rzhat

Sekil 13: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 7)

Temel bilesenler analizi grafiksel gdsteriminde tanidigim en iyi baba elementini

sakin, disiplinli, iz birakan yapilara yakin durmustur. Senin babanla iliskin, babanin

seninle iligkisi, bosanma sonrasi babanla iligskin ve ideal baba-ogul/kiz iliskisi elementleri

ise yaninda olan, ilgili, sik1 bagli, siiper, anlayish, sorumluluk sahibi yapilara yakindir.

Bosanma Oncesi babanla iligkin elementi ise uzak, kizgin, hatirlanmayan, rahat yapilarla

iliskili konumlanmistir. Baban ve annen arasindaki iligki, babana gore annenle iligkin,

annene gore babanla iliskin elementleri ise ilgisiz, kopuk, siiper olmayan, anlayissiz,

sorumsuz yapilara benzetilmistir.
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ideal Baba-Ogul/Kiz iligkisi

k- o 1deal Baba-Oul/Kuz Higkist
E . E Bojanmadan Sonra B;bmla Itiskin
: T . ., Babanun Seninle Iligkisi
' : . $enin Babanla Iliskin
H 1 Tanudszam En Iyi Baba
\ diso ¢ + Babana @ore Annenle Tliskin
E E « Annene Gors Babanla Iliskin
: 4175
Ideal Oimeyan 000 025 030 o7s  *HojamadynOnce Bapaglaliskips 209
Baba-Ogul/Kiz lligkisit } : o —t t } {Unlike
"""""""""""""" A ST
¢ Baban ve Ann-:«:n Arastnfalf izl
o 1dzal Olmayan Baba-OzulKiz ﬂi;}dsi E
' Laoo H
Unlike

Sekil 14: Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 7)

Olgu 7’nin 6z-kimlik grafigi incelendiginde anne ve baba arasindaki iliskiyi temsil
eden baban ve annen arasindaki iligki elementi ikircikli alanda yer bulmustur. Bosanma
Oncesi babanla iligskin elementi ise farksizlik (umarsizlik, kayitsizlik) alanina diigsmiistiir.
Bu bilgi bize bosanma 6ncesindeki iliskinin etkisiz oldugunu gdstermektedir. Geriye
kalan elementler (Ideal baba-ogul/kiz iliskisi, bosanmadan sonra babanla iliskin, babanin
seninle iliskisi, senin babanla iligkin, tanidigim en 1yi baba, babana gore annenle iliskin
ve annene goOre babanla iliskin) ideallestirme alaninda goziikmektedir. Bura da

gormekteyiz ki kabul ve ¢atisma alaninda hi¢bir element konumlanmamastir.



4.2.3. Olgu 8

Tablo 17

Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilar: (Olgu 8)
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R - - = < = 28
175 m Q % @ é > m
aa} n aa} m < m m s =
Babanin Seninle -
Miskisi
Senin Babanla liskin 0.00 -
Bosanmadan Once  0.00  0.00 -
Babanla Iligkin
Bosanmadan Sonra 0.49  0.49 0.49 -
Babanla Iligkin
Annene Gore 092 092 0.92 0.67 -
Babanla Iliskin
Babana Gore Annenle 0.84  0.84  0.84 0.78 0.67 -
Iligkin
Annen ve Baban 1.95 1.95 1.95 1.72 1.44 1.33 -
Arasinda Iliski
Tamdigim Eniyi  0.74 0.74 0.74  0.67 0.85 0.53 1.31 -
Baba
Ideal Baba-Ogul/Kiz 0.00 0.00 0.00 0.49 0.92 0.84 1.95 0.74
Tliskisi

BSi: Babanin Seninle jli;kfsi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iligkin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla [li;l{in AGBI:
Annesine Gore Babasiyla lliskisi BGAL: Babasina Gére Annesiyle lliskisi BVAL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En Iyi Baba 11:

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 8’e ait olan tablo 17 incelendiginde babasi ile olan iligkisini gosteren iki

elementin ayni noktada oldugu goriilmektedir. (Babanin seninle iligkisi ve senin babanla

iligkin elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayis1 0.00) S6z konusu iki elementin

kisinin idealindeki baba iliskisi ile de ayni noktada oldugu goriilmektedir. (Babanin

seninle iligkisi ve senin babanla iligskin elementleri ile ideal baba-ogul/kiz iligkisi elementi

arasindaki oklid uzaklik katsayis1 0.00). Bosanma sonrasindaki baba ile olan iligki ise

bosanma Oncesine gore ideal baba ogul iliskisinden yliksek olmasa da bir miktar

uzaklastigr da gozlemlenmektedir. (Bosanma Oncesi babanla iliskin elementi ile ideal

baba/ogul-kiz elementi arasindaki 6klid uzaklik kat sayist 0.00, bosanma sonra babanla

iliskin elementi ile ideal baba-ogul/kiz iliskisi elementi arasindaki 6klid uzaklik kat sayis1

0.49)
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Tablo 18
Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilart (Olgu 8)

= = =2 ® &® Z 37 &g
1) m : =
= o g & 2 g a E
Ngili 0.75 0.75 0.75 -0.04 -0.80 -0.07  -0.68 0.13 0.75

Sefkatli 0.98 0.98 0.98 0.33 0.35 -0.44 -0.97 048 0.98

Babacan 098 098 098 024 -042 -050 -091 -0.46 0.98
Samimi 096 096 096 063 -038 -0.64 094 -052 0.96
Gergek 086 086 086 063 -001 -052 096 -0.68 0.6

Demokrat 080 080 080 050 -0.71 -0.77 068 004  0.80

Emek Veren 079 079 079 050 000 -022  -094 -0.67 0.79

Dengeli 0.95 095 095 061 -032 -054 099 -0.52 0.95

Miikemmel 0.85 0.85 0.85 0.66 0.04 -0.62 -0.92 -0.75 0.85

BSI: Babanin Seninle ili,kasi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bogsanma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Boganma Sonrast Babanla ilislgin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla lliskisi BGAL: Babasina Gére Annesiyle lliskisi BVAL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamdigim En lyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 18’ye bakildiginda olumlu yapilarla babanin seninle iliskisi ve babanin
seninle 1iligkisi elementlerinin aym1 diizeyde pozitif tarafli iliskide oldugu
gozlemlenmektedir. Olumlu yapilarla olan bu pozitif yonlii iliski bosanma Oncesinde
babanla iligkin elementi ile de devam etmektedir. Bosanma sonrasinda iliski yonii
pozitifte sabit kalmasina ragmen iligki derecesinde diislis gozlemlenmektedir. Baban ve

annen arasindaki iligki ise olumlu yapilarla negatif yonde kuvvetli iligki icerisindedir.
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I ) Ilgisi:
Comp 2
+ 173
" (-) Otoriter
Mikemmel + 116
Emek Veren .
Gerpek * Annene Gore Babanla Iligkin
+ 058
(-) Duyars:z
. g Tliski (-) Sefkatsiz
Dengel: | -1.73 -1.16 038 * Boy %o\%ﬂ Bz'bulﬂlzf e 1.73 - (<) Mesafel:
] 4 }— - —Bgrana Ghethan ; ™
Samimi "+ 1dsal Baba-QgolKaz Iligkisi o Bab2% 8iifen Acasindaki Iifgki
§efkatli | Boganmadag Once Babanta Iljskin
Babacan - Senin Babadfla lligkian,digum En Iyi Baba
, Babanin SeqinfesHigkist )
I~ (<) Sahte
" (-) Bogvermis
+-116 (-) Eksik
Demokrat ~
+-173
Tgiti “

Sekil 15: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 8)

Sekil 15°te verilen temel bilesenler analizi incelendiginde olgunun baba—6n ergen
iligkisini temsil eden tiim elementleri olumlu yap1 kiimelerine yakin ve birbirine ¢ok yakin
konumlandirdigini, dolayisiyla baba iliskisini tutarli bicimde olumlu algiladigim
gostermektedir. Buna karsilik “baban ve annen arasindaki iligski” elementi grafik iizerinde
belirgin sekilde olumsuz yapilar bolgesinde tek basina yer almakta; “annene gore babanla
iliskin” elementi de bu alana yakin konumlanarak anne—baba iligkisinin olgu 8 tarafindan
acik sekilde kopuk, duyarsiz ve sorunlu olarak temsil edildigini gostermektedir. Ayrica
bosanma Oncesi ve sonrasi baba iligkisi elementlerinin aym1 kiimede bulunmasi,
bosanmanin bu olguda baba—¢ocuk iligkisinin biligsel niteligini degistirmedigini, iliskinin

her iki donemde de benzer bi¢imde olumlu algilandigini ortaya koymaktadir.
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Ideal Baba-Oful/ Kz Tligkisi
Boganmadan Once Babanla Ilijkin

i Mickici Senin Babanla Ilygkin
Ideal Baba-OguIIél:(:z liskisi « Babann Seninie fligkisi

+ Boganmadan Sonra Babanla Iligkin

Tanudiprm En Iyi Baba
""""""""""""""""""""""""""""" «+ Babana Gére Annenle Ilijkin
+ 075 * Annene Gore Babanla Iligkin
4 08
Ideal olmayan as o . X ’ :
. 088 | 075 063 038 025 013 0.00
)imayan Baba-Ogul/Kiz lligkisit . s . + + . {Unlike

« Bapag xe Annen Aramndaks Il
-+ vas

o 1deal Olmayan Baba-Oful/Ksz Mligisi L 000
¥ i x“’mUnhke

Sekil 16: Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 8)

Olgu 8’e ait 6z-kimlik analiz grafigi ele alindiginda baban ve annen arasindaki
iliski elementinin ikircikli alanda oldugu goriilmektedir. Geriye kalan elementler (ideal
baba-ogul/kiz iligkisi, bosanmadan sonra babanla iliskin, babanin seninle iliskisi, senin
babanla iligkin, tanidigim en 1yi baba, babana gore annenle iligskin ve annene gore babanla
iligkin) ideallestirme alaninda goziikmektedir. Olgu 8’e ait 6z kimlik grafiginde higbir

element kabul veya catisma alaninda konumlanmamastir.



4.24. Olgu9

Tablo 19
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Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilart (Olgu 9)

E e .E o— -z 9
@ I Q % ©) S > o
aa} ©n m m < [aa) m = =
Babanin Seninle Iliskisi -
Senin Babanla iliskin ~ 0.48 -
Bosanmadan Once  0.32  0.60 -
Babanla Iliskin
Bosanmadan Sonra 0.49 0.38 0.59 -
Babanla Iliskin
Annene Gore Babanla 1.26 1.52 1.07 1.64 -
Tliskin
Babana Gore Annenle  0.59 034 0.74 0.32 1.69 -
Miskin
Annen ve Baban 1.17 1.46 1.00 1.57 0.35 1.65 -
Arasinda Tliski
Tanidigim En {yi Baba 0.52 0.61 0.63 0.66 1.42 0.64 1.29 -
Ideal Baba-Ogul/Kiz ~ 0.56 0.38 0.76 0.28 1.75 0.17 1.69 0.66

Tliskisi

BSi: Babanin Seninle jli;kfsi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iligkin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla [li;kiiz AGBI:
Annesine Gére Babaswla Iliskisi BGAIL: Babasina Gére Annesiyle lliskisi BVAIL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEXB: Tamdigim En lyi Baba ii:

Ideal Baba-Ogul/Kiz lligkisi

Tablo 19 incelendiginde Olgu 9’un babasi ile olan iliskisinin karsilikli ayni

olmadigmi goérmekteyiz. (Babanin seninle iligkisi elementi ile senin babanla iliskin

elementi arasindaki oklid uzaklik katsayisi 0.48). Babanin seninle olan iligkisi elementi

bosanma Oncesi elemente d =0.32 mesafe uzakken bosanma sonrasi babanla iliski

elementinde bu uzaklik artarak d =0.49 olmustur. Bu durum senin babanla iliski elementi

ise tam tersidir. Senin babanla iligkin elementi ile bosanma 6ncesi babanla iligskin elementi

arasindaki 0klid uzaklik kat sayis1 0.60 iken bosanma sonrasi babanla iliskin elementi ile

bu uzaklik 0.38¢ gerilemistir. Bosanma Oncesi babanla iligkin elementi ideal baba-

ogul/kiz elementine de uzakken (d =0.76) bosanma sonras1 babanla iliskin elementinde

bu uzaklik farki tam olmasa da kapanmustir. (d =0.28)
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Tablo 20
Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilart (Olgu 9)

= = =2 ® &® Z 37 &g
1) m : =
& % 2 & ¢ g & =
Iletisime Agik ~ 0.27 0.85 -0.23  0.88 -0.78 0.88 -0.90 -0.12 0.88

Caba Gosteren 033 090  -065 077  -091 095 094 034 095

fgili 0.42 0.72 -0.17  0.96 -0.88 0.90 -0.93 0.02 0.94
ince 0.26 0.80  -0.46 0.85 -0.98 0.88 -0.91 0.53 0.91
Duygulu 0.32 0.88 -0.36 0.94 -0.96 0.94 -0.99 0.25 0.97
Sevecen 0.68 0.63 -0.20 0.90 -0.94 0.75 -0.87 0.32 0.90
Mutlu 0.34 0.66 -0.38  0.88 -0.96  0.90 -094  0.53 0.93
Vazge¢meyen 0.34 0.68 -0.68  0.71 -0.91 0.90 -0.90 0.63 0.92
Eglenceli 0.28 0.82 -0.45 0.88 -0.97 0.92 -0.97 0.49 0.94

BSI: Babanin Seninle ili,kasi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bogsanma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla lliskisi BGAI: Babasina Gére Annesiyle liskisi BVAL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamidigim En Iyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Tablo 20’a baktigimizda babanin seninle iligkisi elementinin olumlu yapilarla
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak bu iliski diizeyi kuvvetli degildir.
Bunun karsilik senin babanla iliskin elementi ise olumlu yapilarla pozitif yonde gii¢lii bir
iliski kurmustur. Olumlu yapilarla negatif bir yonde iliskili oldugu goriilen bosanma
Oncesi babanla iliskin elementi, bosanma sonrasi babanla iliskin elementi ile beraber iligki
yOniinii pozitife ¢evirmistir. Anne ve baba arasindaki iliski elementi ise olumlu yapilarla

negatif yonde iliskilidir.
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Vazgegmeyen |
Ince

Mutls
Eslenceli
Sevacen |

Caba Gosteran |

Duyguls ]

Tziti |

Tletigime Agikc

¢

Comp 2

4133

4 039

| (-) atisime Kapals

* Tanfitsim En Iyi Baba . () Tgisiz
4 044
8 f ' _ (-) Duygusuz
i s jpbanin Seqinle Iigkisi | - & Baban w Arasndaki Tthski
a1 BB ORul Kz Hiskisi PREe Y . W %2 r0fanes Aranmtals Tk
569 Babax}z ore .-\ﬁnenle}!ial;in ' i omp - (-) Gaba Géstermeyen
Senin Babarfla Hiskin ) . * Ranene Gors Babanla Iliskin
Bojanmadan Once Babanla Iliskin  [* (-) Stk
Boganmadan So:x_rigi,bmla Iligkin E () Mutsuz
(-) Kaba
" (-) Kolay Vazgegen
+-089
+-133

Sekil 17: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 9)

Olgu 9’a ait temel bilesenler analizi grafiksel gosteriminde tanidigim en iyi baba

elementi vazge¢meyen, ince mutlu yapilarla iligki kursa da bu iligki iletisime kapal1 ilgisiz

yapilara da ¢ok uzak degildir. Baban ve annen arasindaki iliski ile anne gore babanla

iliskin elementleri ise duygusuz, ofkeli, ¢aba gostermeyen, sikici, mutsuz, kaba, kolay

vazgecen elementlerle iligki halindedir. Geriye kalan diger elementler ise grafigin

merkezine y1gilmis olup eglenceli, sevecen, ¢aba gosteren, duygulu, ilgili yapilara daha

yakindir.
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o 1deal Baba-Oful/Ksz Ilighisi

+ Babana Gors Annenle ili;};in
+ Bosanmadan Sonra Babanla Iliskin

o Senin Babanla liskin

+ 125

<+ 150

: » Babann Seninle liskisi
. o Tanidsdim En Tvi Baba
: + Boganmadan Once Babanla iliskin

Ideal Olmayan 4, 025 050 075
Baba-Ogul/Kiz lliskisit +

+ Annene Gi'xe Babahla Iliskin

=+ 150

o {deal Olmayan Baba-OxulKiz ﬂiikisi

< 200
Unlike

Sekil 18: Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 9)

Olgu 9’a ait 6z kimlik grafigini inceledigimizde ideal baba-ogul/kiz iligkisi,
tanidigim en iyi baba, babana gore annenle iligkin, senin babanla iligkin, bosanmadan
sonra babanla iligkin ve babanin seninle iliskin ve bosanmadan 6nce babanla iliskin
elementlerini ideallestirme alanina yerlestigi goriilmektedir. Baban ve annen arasindaki
iligki, annene gore babanla iliskin elementleri ise ikircikli alanda kendilerine yer

edinmislerdir. Kabul ve ¢atisma alaninda element goziikmemektedir.
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4.2.5 Olgu 10

Tablo 21
Elementler Arasi Standardize Edilmis Oklid Uzaklik Katsayilart (Olgu 10)

BSI
SBI
BOBI
BSBI
AGBI
BGAI
BVAI
TEIB

i

Babapm Seninle -
Migkisi

Senin Babanla iliskin 0.60 -

Bosanmadan Once 0.84  1.22 -
Babanla Iligkin

Bosanmadan Sonra  0.37 048  1.02 -
Babanla Iligkin

Annene Gore 0.78 1.22  0.76 0.92 -
Babanla Iliskin

BabanaGéreAnnenle 059 059 124 0.47 1.04 -
Iligkin

Annen ve Baban 1.02 146 0.76 1.25 0.83 1.27 -
Arasinda Iliski

Tanidigim En 1yi 047 046 1.14 0.29 1.10 0.53 1.37 -
Baba

Ideal Baba-Ogul/Kiz 0.99 056 1.72 0.81 1.55 0.83 1.90 0.76 -
Tliskisi
BSi: Babanin Seninle Iliskisi SBi: Senin babanla iliskin BOBI: Bosanma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBI:

Annesine Gore Babastyla Tligkisi BGAL: Babasina Gére Annesiyle Iliskisi BVAI: Baba ve Anne Arasindaki lliski TEIB: Tamdigim En Iyi Baba Ti:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 10’a ait olan tablo 21 incelendiginde baba ile yasanan iligki karsilikli olarak
ayni noktada olmadigi sdylenebilir. (Babanin seninle iligkisi elementi ile senin baba ile
iliskin elementi arasindaki oklid uzaklik katsayis1 0.60) Yine baba ile olan iliskide iki
tarafin karsilikli iligkisi bosanmadan sonra Oncesine kiyasla daha yaklastigi
goriilmektedir (d = 0.84, d = 0.37; d = 1.22, d = 0.48). Babanin Olgu 13 ile olan iliskisi
ise ideal olarak goriilen baba ogul iliskisine yakin olmadigi goriilmektedir. (Babanin
seninle iligkisi ile ideal baba-ogul//kiz iligkisi elementi arasindaki 6klid uzaklik kat sayis1
0.99) Olgu 10’un ¢evresinde 1yi bir baba olarak gosterilebilecek figiir de idealize edilen
baba iligkisine yakin olmadig1 sdylenebilir. (Tanidigim en iyi baba elementi ile ideal baba-

ogul/kiz iligkisi elementi arasindaki 6klid uzaklik kat sayis1 0.76)
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Tablo 22
Yapilar ve Elementler Arasindaki Korelasyon Katsayilar: (Olgu 10)

- = & &® & 32 = =&
) m ) =
2 % 8 & 2 g & E
Caba Gosteren  0.00 0.67 -0.92  0.66 -0.61 0.78 -0.83 0.65 0.88

Eglenceli ~ -034 054 087 061 035 076 078 052 081

Anlayislr 0.14 084  -086 073 081 063 -085 077 0.93
Dengeli 007 074 068 037 093 063 -048  0.67 0.67
Sefkatli 009 081 -0.79 043 050 037 080 043 096

Yardimsever 004 098 049 048  -082 025 -080 056  0.83

Odiillendirici  -003 081  -048 083  -0.73 024  -092 082 0.76
Huzurlu 0.11 068 096 059 066 062 -073 0.64 0.91
Seven 018 069 -056 075 -056 0.5 -094 084 079

BSI: Babanin Seninle ili,kasi SBI: Senin babanla iliskin BOBI: Bogsanma Oncesi Babanla Iliskin BSBI: Bosanma Sonrast Babanla Iliskin AGBI:
Annesine Gore Babasiyla lliskisi BGAI: Babasina Gére Annesiyle liskisi BVAL: Baba ve Anne Arasindaki Iliski TEIB: Tamidigim En Iyi Baba ii:
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Babanin seninle iligkisi elementinin oldugu siitunla kesisen olumlu yapilar
korelasyon degerlerine baktigimizda iliski seviyesinin neredeyse sifir seviyesinde
oldugunu, yoniin ise pozitif ve negatif arasinda yapidan yapiya degistigini
gorebilmekteyiz. Senin babanla iliskin elementi ise olumlu yapilarla pozitif yonde iliski
kurmustur. Olumlu yapilar bosanma oncesi babanla iliskin elementi ile negatif iliski
halinde iken bosanma sonrasinda babanla iliskin elementi ile iliski yoniinii pozitife
cevirmistir. Tanidigim en 1iyi baba elementi olumlu yapilarla pozitif iliski kurarken ideal

baba-ogul/kiz iligki elementinin pozitif yonde kurdugu iliski daha gii¢lii durmaktadir.
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Sekil 19: Temel bilesenler analizi grafiksel gosterimi (Olgu 10)

Sekil 19’de verilen temel bilesenler analizi grafiksel gosteriminde ideal baba-
ogul/kiz iliskisi anlayish, sefkatli, dengeli, huzurlu, ¢aba gosteren ve eglenceli yapilarla
olduke¢a yakin iliski halinde durmustur. Bu kadar yakin olmasa da bahsi gegen yapilarla
babana gore annenle iliskin elementi de iliskilidir. Senin babanla iligkin, tanidigim en iyi
baba, bosanmadan sonra babanla iliskin elementleri seven, yardimsever, odiillendirici
yapilarla beraberdir. Baban ve annen arasindaki iligski elementi ve annene gore babanla
iligkin elementi ise tesvik etmeyen, yardim etmeyen, sevgisiz yapilarla iliski halinde iken
bosanma Oncesi babanla iliskin elementi ise anlayissiz, sert, dengesiz, ¢aba gosteren,
huzursuz, sikici yapilarla benzer sekilde degerlendirilmistir. Babanin seninle iliskisi
elementi ise temel bilesenler analizinde merkezde olup biitiin yapilara esit uzaklikta

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 20: Oz-Kimlik Grafigi (Olgu 10)

Sekil 20’de verilen 6z kimlik grafigi ele alindiginda ideal baba-ogul/kiz iligkisi,
senin babanla iligkin, tanidigim en iyi baba, bosanmadan sonra babanla iligskin, babana
gore annenle iligskin, babanin seninle iligkisi elementlerini ideallestirme alaninda
konumlandig1 goriilmektedir. Bosanma Oncesi babanla iligkin ile annen ve babana
arasindaki iliski elementi ise ikircikli alanda degerlendirilmistir. Annene gore babanla

iliskin elementi ise ¢atisma alaninda kendine yer bulmustur.
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4.3. Olgu Diizeyinde Elde Edilmis Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

4.3.1. Ergen Bosanma Sonras1 Uyum Ol¢egi ve Leuven Algilanan Ana Babahk

Olcegi-Ergen Siiriimiinden Diisiik Puan Alanlar

Tablo 23

Babanin Seninle Iliskisi ile Senin Babanla Iliskin Elementlerinin Arasindaki Oklid
Uzaklik Katsayilar

Babanin Seninle Iliskisi

Olgu 1 0.00
Olgu 2 0.47
Olgu 3 0.71
Olgu 4 0.00
Olgu 5 0.71

Tablo 23’ye bakildiginda Olgul ve Olgu 4’iin babasi ile iliskisinde karsilikli
etkilesimin ayni yerde oldugu sdylenebilir. Bu etkilesim Olgul ile Olgu 4’{in kurguladig:
duygu, diisiince ve tutum olabilir. Olgu 2’de ise karsilikli etkilesim ayn1 olmasa da yakin
denilebilir. 0.47lik 6klid uzaklik katsayis1 bu bilgiyi vermektedir. Geriye kalan Olgu 3 ve
Olgu 5’in babalar ile olan iligkisi 0.71°lik 6klid uzaklik katsayisina bakildiginda cift
yonlii iletisimde uzaklagmalarin, anlagilmazliklarin hissedilmeye baslandig: sdylenebilir.
Iletisimdeki bu kopmalar iki bireyden birinin daha 1liman digerinin daha mesafeli gibi
farkli duygu, diisiince ve tutumun belirginlesmesi ile ortaya ¢ikabilmektedir. Tletisimdeki
karsiliklilik ise iki kisinin karsilikl1 olarak 1limli tavri veya soguk tavri olabilir. Ele alanin
bu grup 6zellikleri bakimindan diisiiniildiigiinde 0.00 6klid uzaklik katsayisini karsilikli

sogukluk olarak degerlendirilebilinir.
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Tablo 24
Tanidigim En Iyi Baba ile Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi Elementlerinin Arasindaki Oklid
Uzaklik Katsayilar
Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 1 0.26

Olgu 2 0.31

Olgu 3 0.00

Olgu 4 0.00

Olgu 5 0.23

Tanidigim en iyi baba elementleri grubun genelinde ideal baba-ogul/kiz iliskisi

elementine olduk¢a yakin konumlandigi goriilmektedir. Hatta bu yakinlik Olgu 3 ve Olgu

4’te d =0.00 diizeyindedir. Oz babalari ile olan iliskileri ideal baba iligkisinden olduk¢a

uzakken cevrelerinde iyi bir baba olarak tanimladig kisilerin idealize edilen baba

figlirtine yakinhig: dikkat ¢ekicidir.

Tablo 25
Bosanma Elementleri ve Ideal Iliskiyi Temsil Eden Elementler Arasindaki Oklid Uzaklik
Katsayist
Bosanma Oncesinde Bosanma Sonrasinda
Babanla Iliskin Babanla Iliskin
Ideal Baba-Ogul/Kiz 1.00 137
Olgu 1 Miskisi 1.13 1.54
Tanidigim En {yi Baba ' ‘
Ideal Baba-Ogul/Kiz 1.49 178
Olgu 2 Migkisi 1.26 1.56
Tamidigim En {yi Baba ' ‘
Ideal Baba-Ogul/Kiz 1.27 1.48
Olgu 3 Iligkisi 1.27 1.48
Tamidigim En {yi Baba ' :
Ideal Baba-Ogul/Kz 1.41 1.41
Olgu 4 Migkisi 141 1.41
Tanidigim En Iyi Baba ' ’
g ¥ 0.61 1.63

Tanidigim En Iyi Baba
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Tablo 25°te verilen bilgiler 6z itibariyle degerli fikirler vermektedir. Bosanma
durumu olgular lizerinde biraktig1 etki gostermistir ki diizenlenmesi gereken bir iligkiye
daha ¢ok yaralamistir. Olgu 1, Olgu 2, Olgu 3 ve Olgu 4’te goriilen bosanma 6ncesinde
babanla iliskin elementi ve ideal-baba-ogul/kiz iliskisi elementi arasinda olan uzak
mesafe baba ile ergen ¢ocuk arasindaki olumsuz bir iligskiyi anlatmaktadir. Bu anlatiya
idealize edilen yani olumlu bir elemente uzak olan elementin olumsuza yaklastigini
bilerek ulasilmaktadir. Bosanma sonrasi bu mesafenin artmasi ifade edildigi tizere ikililer
arasindaki iliskiye zarar verdigi aciktir. Zarar, mevcut durumun idealize edilen durumdan
uzaklagmasini ifade etmektedir. Tanidigim en iyi baba elementi ise bosanma Oncesi ve
sonrast degisimde ideal baba-ogul/kiz elementine her bir olgu i¢in eslik etmistir. Olgu 5
diger dort olguda goriilen duruma paralel bir degisim yasanmistir. Ancak Olgu 5 i¢in diger
dort olgudan farkli olarak bosanma 6ncesinde baba ile olan iligkinin idealize edilen baba
iligkisine c¢ok fazla uzak olmadigi goriilmektedir. Buna yakinliga ragmen bosanma
sonrasinda goriilen mesafe artis1 yiiksek orandadir. Bu artisin sebebini 6grenebilmek i¢in

bosanma siireci ve sonrasinda ikili arasindaki yasananlara odaklanmak gerekmektedir.

Tablo 26
Bosanma Elementleri ve Baba ile Iliski Elementleri Arasindaki Oklid Uzaklik Katsayisi

Bosanma Oncesinde Bosanma Sonrasinda
Babanla Iliskin Babanla Iliskin
Olgu 1 Babanin Seninle {liskisi 0.47 0.13
Senin Babanla fliskin 0.47 0.13
Olgu 2 Babanin Seninle Iligkisi 0.49 0.53
Senin Babanla Iliskin 0.60 0.82
Olgu 3 Babanin Seninle Iligkisi 0.51 0.30
Senin Babanla iliskin 0.67 0.73
Olgu4 Babanin Seninle Iligkisi 0.00 0.00
Senin Babanla iliskin 0.00 0.00
Olgu 5 Babanin Seninle {ligkisi 0.74 0.51
Senin Babanla iliskin 0.22 0.94

Tablo incelendiginde baba ile yasanan iliskinin bosanma sonrasinda &ncesine

nazaran hi¢ etki etmemesi gibi ciddi degisimler yapabilecegi de goziikmektedir. Olgu 4
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etki edilmeyene 6rnek verilebilir. Bosanma Oncesinde baba ile yasanan iligki kargilikli
olarak neredeyse bosanma sonrasinda da yine ayn1 yerde konumlanmis olup 6klid uzaklik
katsayis1 degismemistir. Olgu 1°e bakildiginda bosanma sonrasinda bosanma Oncesine
gore Oklid uzaklik katsayisinda yakinlagma goriilmektedir.0.47°den 0.13’¢ gelen bir
degisim s6z konusudur. Olgu 2’de baba ile iliskide koklii degisimler yasanmasa da oklid
uzaklik katsayisinda artig ikis yonlii olarak goze carpmaktadir. Olgu 3 ve Olgu 5’te
bosanma sonrasinda babadan gelen iliski yoniinde Oklid uzaklik katsayisi diisiis
gosterirken babaya dogru giden yonde bu mesafe artmaktadir. Ozellikle Olgu 5°te bu artis
0.22’den 0.94’¢ olup daha carpicidir.

Tablo 27
Baba ile Iliski Elementleri ve Hipotetik Elementler Arasindaki Oklid Uzaklik Katsayilar

Tanidigim En Iyi Baba Ideal Baba-Ogul/Kiz

Mliskisi
Oleu 1 Babanin Seninle iligkisi 1.49 1.33
gl Senin Babanla iliskin 1.49 1.33
Oleu 2 Babanmn Seninle liskisi 1.31 1.52
gl Senin Babanla fliskin 1.07 1.26
Oleu 3 Babanin Seninle iligkisi 1.57 1.57
gl Senin Babanla iliskin 1.00 1.00
Oleu 4 Babanmn Seninle liskisi 1.41 1.41
gl Senin Babanla Iliskin 1.41 1.41
Oleu 5 Babanin Seninle {liskisi 1.30 1.22
g Senin Babanla iliskin 0.74 0.65

Tablo 27 incelendiginde baba ile mevcut iligskinin idealize edilen bir baba iligkisine
ve bu ideallestirmeye verilebilecek en yakin somut orneklerine oldukca uzak oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum Olgu 1°de tanidigim en iyi baba elementinden 1.49 6klid
uzaklik katsayisi ile ideal baba-ogul/kiz iliskisi elementinden de 1.33 oklid kat sayisi
uzakligr ile ortaya ¢ikmistir. Olgu 2’de baba ile iligki tanidigim en iyi baba elementine
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uzakken bu uzaklik ideal baba-ogul/kiz iligkisi elementinde daha da artmistir. Olgu 3 ve
Olgu 4’te bu iliski ayn1 uzaklikta kalmigtir. Olgu 5’te durum digerlerinden az da olsa
farklidir. Babanin olgu 5 ile iliskisi elementlere yeterince uzakken bu iliskinin olgu Sten
olan yonii ise diger verilere nazaran daha yakindir. Tanidigim en iyi babaya 0.74 ile ve

ideal baba-ogul/kiz iligkisine ise 0.65 ile konumlanmistir.

Tablo 28

Baba ile Iliski, Bosanma ve Hipotetik Elementlerin Oz-Kimlik Grafigi Uzerindeki
Konumlar

Bosanma Bosanma

Senin Bab?mn Oncesinde Sonrasinda  Tanidigim En Ide? | Baba-
Babanla Seninle o Ogul/Kiz
iliskin iliskisi Babanla Babanla Iyi Baba iliskisi
3 3 liskin liskin 3

Olgu 1 Ikircikli Ikircikli Ikircikli Ikircikli Ideallestirme  Ideallestirme
Olgu 2 Ikircikli Ikircikli Ikircikli Ikircikli Ideallestirme  Ideallestirme
Olgu 3 Farksizhk  Ikircikli Ikircikli Ikircikli Ideallestirme  Ideallestirme
Olgu 4 Ikircikli Ikircikli Ikircikli Ikircikli Ideallestirme  Ideallestirme
Olgu5 Ideallestirme Ikircikli  Ideallestirme Tkircikli Ideallestirme  Ideallestirme

Tablo 28 incelendiginde belirli elementlerin farkli kisilerde olsa ayni alana
diistiigli goriilmektedir. Bu durum beklendiktir. Tanidigim en iyi baba ve ideal baba-
ogul/kiz elementi idealize edilen bir kurguyu temsil ettigi i¢in ideallestirme alaninda
kendilerine yer bulmasi bahsedildigi gibi beklenen bir sonugtur. Bunun yani sira babanin
seninle iligkisi ve bosanma sonrasi babanla iliskin elementleri de istisnasiz her olgu icin
ikircikli alanda iligki kurmugtur. Bu alanin ambivalans duygularla eslik etmesinden dolay1
olgularin birden fazla duyguyu ayni anda yasadig1 sdylenebilir. Olgu 3 6zelinde ise senin
babanla iliskin elementinin farksizlik (umarsizlik) alaninda yer almasi ilgi ¢ekicidir.
Kendisinin babasi ile iligkisi etkisiz bir sonu¢ dogurmustur. Olgu 5’te ise diger kisilerin

aksine senin babanla iliskin ve bosanma 6ncesi babanla iliskin elementlerini ideallestirme
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alania yerlestirmistir. Bu durum ise Olgu 5’in baba ile olan iliskisinden kendisinin ¢ok
daha fazla ¢aba gosterdigini ama bu ¢abanin karsiliksiz oldugunu ve bosanma 6ncesindeki

durumun sonrasina kiyasla daha olumlu bir igerige sahip oldugu sdylenebilir.

4.3.2. Ergen Bosanma Sonrasi Uyum Olcegi ve Leuven Algilanan Ana Babahk

Olcegi-Ergen Siiriimiinden Yiiksek Puan Alanlar

Tablo 29

Babanin Seninle Iliskisi ile Senin Babanla Iliskin Elementlerinin Arasindaki Oklid
Uzaklik Katsayilart

Babanin Seninle Iliskisi

Olgu 6 0.00
Olgu7 0.50
Olgu 8 0.00
Olgu9 0.48
Olgu 10 0.60

Tablo 29 incelendiginde genel olarak baba ile iliskide karsiliklilik durumunun
karsilandig1 sdylenebilir. Ozellikle Olgu 6 ve Olgu 8’i ele alirsak bu karsilikli durum ¢ok
nettir. Bu netlik elementler aras1 6klid uzaklik katsayisinin 0.00 olmasi ile ifade edilmistir.
Olgu 7, Olgu 9 ve Olgu 10 icinse baba ile yasanan iliskinin karsilikli olarak birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. Bu yakinlik siras1 ile 0.50, 0.48 ve 0.60 elementler arasi
oklid uzaklik kat sayisi ile ifade edilmistir. Bu yakinlik duygu, davranig ve tutum
konusunda ipuglar1 vermektedir. Karsilikli duygu, davranis ve tutumlarin yakin oldugu
goziikse de bunlarin olumlu mu veya olumsuz mu oldugunu sdylemek i¢in yetersiz
verilerdir. Grubun genel 6zelligi dikkate alindiginda olumlu olmasi beklenen bir durum
olmasina ragmen net bir yorum yapabilmek i¢in diger analizlerden de faydalanmak daha

saglikli olacaktir.
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Tablo 30

Tanidigim En Iyi Baba ile Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi Elementlerinin Arasindaki Oklid
Uzaklik Katsayilar

Ideal Baba-Ogul/Kiz Iliskisi

Olgu 6 0.40
Olgu 7 0.61
Olgu 8 0.74
Olgu 9 0.66

Olgu 10 0.76

Tablo 30 incelendiginde tanidigim en iyi baba elementleri grubun genelinde ideal
baba-ogul/kiz iligkisi elementine yakin denilemeyecek bir uzaklikta oldugu
goriilmektedir. Bu durum diger grubun aksinedir. En yakin uzaklik Olgu 6 olurken (d
=.40) Olgu 10’da bu mesafe agilmistir. (d =0.76). Bulunan bu uzakliklar ciddi bir mesafe
olmasa da diger gruba kiyasla uzak oldugu sdylenmektedir. Iki grup arasindaki bu fark

dikkat ¢ekici ve detayl: ele alinmalidir.
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Tablo 31

Bosanma Elementleri ve Ideal Iliskiyi Temsil Eden Elementler Arasindaki Oklid Uzaklik
Katsayisi

Bosanma Oncesinde Bosanma Sonrasinda
Babanla Iliskin Babanla Iliskin

Ideal Baba-Ogul/K1z 0.42 0.32

Olgu 6 Higkisi 0.35 0.51
Tamidigim En {yi Baba ' :

Ideal Baba-Ogul/Kiz 1.19 0.40

Olgu7 Iliskisi 1.10 0.47
Tamdigim En {yi Baba ' ’

ldeal Baba-Ogul/Kuz 0.00 0.49

Olgu 8 Higkisi 0.74 0.67
Tanidigim En lyi Baba ' ‘

Ideal B0 Kg 0.76 0.28

Olgu 9 Iliskisi 0.63 0.66
Tanidigim En lyi Baba ' ‘

Ideal B O K1z 1.72 0.81

Olgu 10 Iigkisi 1.14 0.29
Tanidigim En lyi Baba ' ’

Tablo 31°da verilen bilgiler 15181nda bosanma durumunun mevcut iliskiyi idealize
edilen iliskiye nasil yaklastirdig1 veya uzaklastirdig1 goriilmektedir. Olgu 7 ve Olgu 10
verilerle degerlendirildiginde bosanma Oncesinde babalari ile olan iligkisi ideal olarak
algilanan baba iligkisine uzakken bosanma sonrasinda bu durumun tam tersine dondiigii
goriilmektedir. iki olgu i¢inde bosanma sonrasinda babanla iliskin elementinin ideal baba-
ogul/kiz iligkisi elementi arasindaki oklid mesafesi azalmistir. Olgu 6 ve Olgu 9 i¢in
bosanma durumunun baba ve ergen arasindaki iligkisi ilizerinde olumlu etki yaptig
sOylenebilir. Bosanma 6ncesinde de olumlu olarak degerlendirilebilecek bir mesafede
iken bosanma sonrasinda bu mesafe daha da olumlu yonde degisim yasamistir. Bosanma
sonrasinda iliskide yasanan olumlu degisimler saglikli bir bosanma siireci hakkinda
aydinlatici olmaktadir. Olgu 8 incelendiginde bosanma Oncesinde babanla iligkin
elementinin ideal baba-ogul/kiz iligkisi elementi ile arasindaki mesafenin 0.00 oldugu
goriilmektedir. Yani ergen bosanma oncesinde babasi ile iliskisini ideal baba-ogul iliskisi
olarak gormektedir. Bu eslesme bosanma siireci ile sarsildigi goriilmektedir. (Bosanma

sonrast babanla iliskin elementi ile ideal baba-ogul/kiz iligkisi elementleri arasindaki
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oklid uzaklik kat sayist 0.49) Ancak bu sarsint1 bir yikima yol agmamistir. Bosanma

sonrasinda olusan yeni iligki durumu ise ideal olan baba-ogul iliskisine yakin konumdadir.

Tablo 32
Bosanma Elementleri ve Baba ile Iliski Elementleri Arasindaki Oklid Uzaklik Katsayis

Bosanma Oncesinde Bosanma Sonrasinda
Babanla Iliskin Babanla Iliskin
Oleu 6 Babanin Seninle Iligkisi 0.53 0.00
& Senin Babanla liskin 0.53 0.00
Oleu 7 Babanin Seninle Iligkisi 1.12 0.27
£ Senin Babanla Iligkin 1.45 0.57
Oleu 8 Babanin Seninle Iliskisi 0.00 0.49
& Senin Babanla liskin 0.00 0.49
Oleu 9 Babanmn Seninle Tliskisi 0.32 0.49
g Senin Babanla iliskin 0.60 0.38
Oleu 10 Babanin Seninle Iliskisi 0.84 0.37
gl Senin Babanla iliskin 1.22 0.48

Diger grupta fark edilen degisimler burada da gézlemlenmistir. Bosanma olay1
baba ile yasanan iligkiyi etkilemistir. Olgu 1’de bosanma Oncesinde yakin olan
elementleri bosanma sonrasinda ayn1 yere getirmistir. Bu degisim elementler aras1 uzaklik
kat sayilarimi 0.53’ten 0.00’a tagimistir. Bu durum baba ile iliskide iki boyut i¢in de
gecerlidir. Bosanma elementinin baba ile iliski elementlerine etkisi Olgu 7‘de daha
yiiksektir. Bosanma oncesinde 1.12 ile 1.45 olan 6klid uzaklik kat sayilar1 bosanma
sonrasinda 0.27 ile 0.57 gerilemistir. Baba ile yasanan iliskide zir tutumlar sergilenirken
bosanma sonrasinda bu zitlik yerini karsilikli iligkilere donmiistiir. Diger olgularin aksine
Olgu 8’de yasanan degisim farklidir. Olgu 8’de bosanma Oncesinde babanla iligkin
elementi babanin seninle iligkisi ve senin babanla iligkin elementlerine 0.00 6klid uzaklik
kat sayis1 mesafedeyken bu mesafe bosanma sonrasindan artmistir. Olusan yeni
elementler aras1 6klid uzaklik katsayis1 0.49 olmustur. Olusan yeni mesafeye uzak olarak

siiflandirilmasa da dncesine gore mesafenin agilmasi dikkat cekmistir. Olgu 9 ise kendi
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Ozelinde degerli veriler sunmaktadir. Baba ile yasanan iliskide babadan gelen iletisim
kanali bogsanma durumundan sonra iliski mesafesi artmistir. Bu artis babanin senine olan
iliskisi elementin ile bosanma oncesinde babanla iliskin elementi arasindaki 6klid uzaklik
katsayisi 0.32 iken bosanmadan sonra bu uzaklik 0.49 olmustur. Ancak ayni baba
iliskisinden Olgu 9 tarafindan ise bu durum tam ters yondedir. Senin babanla iligkin
elementi ile bosanma Oncesi babanla iligkin elementi arasindaki uzaklik d =0.60 iken
bosanma sonrasinda bu deger d =0.38 olmustur. Olgu 10 ele alindiginda bosanma
oncesinde 0.84 ile 1.22 olan uzaklik kat sayisinin 0.37 ile 0.48e geldigi gorilmektedir.
Olgu 10 bu yonii ile Olgu 6 ve Olgu 7 ye yakinlik géstermistir.

Tablo 33
Baba ile lliski Elementleri ve Hipotetik Elementler Arasindaki Oklid Uzaklik Katsayilar:

Ideal Baba-Ogul/Kiz

Tanidigim En Iyi Baba iliskisi
Oleu 6 Babanin Seninle Tliskisi 0.51 0.32
g Senin Babanla iliskin 0.51 0.32
Oleu7 Babanin Seninle fliskisi 0.46 0.41
g Senin Babanla iliskin 0.54 0.41
Oleu 8 Babanin Seninle Iliskisi 0.74 0.00
gl Senin Babanla iliskin 0.74 0.00
Oleu 9 Babanin Seninle Tliskisi 0.52 0.56
gl Senin Babanla iliskin 0.61 0.38
Olew 10 Babanin Seninle Tliskisi 0.47 0.99
gl Senin Babanla iliskin 0.46 0.56

Tablo 33 incelendiginde mevcut baba ile olan iligki ile idealize edilmis bir baba
iligki arasinda yakinlik goze ¢arpmaktadir. Olgu 1’°in babast ile iliskisini sembolize eden
elementler ile ideal baba ogul/kiz iliskisi elementlerinin arasindaki 6klid uzaklik kat say1s1
bakimindan yakinlig1 géze carpmaktadir. Bu yakinligin sayisal karsilig ise 0.32dir. Olgu
I’in ¢evresindeki baba profillerinden en begendigini temsil eden tanidigim en iyi baba
elementi ise baba ile olan iligki elementlerine yakin konumdadir. (d =0.51) Olgu 8’de ise
babanin seninle iliskisi ve senin babanla iliskin elementleri ile ideal baba-ogul/kiz
elementleri arasindaki oklid uzaklik kat sayist 0,00 olarak belirlenmistir. Bu elementlerin

tanidigim en iyi baba elementine uzakligi ise 0.74tiir. Olgu 9’un degerlerine baktigimizda
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babanin seninle iligkisi elementi ideal baba-ogul/kiz iligkisine kiyasla tanidigim en iyi
baba elementine daha yakindir. Bu mesafeler sirastyla d =0.56 ve d =0.52dir. Senin
babanla iligkin elementi ise ideal baba-ogul/kiz elementine tanmidiZim en iyi baba
elementinden daha yakindir. Bu yakin bir 6nceki kiyasa gore daha fark edilir durumdadir.
(d =061, d =0.31) Olgu 10 babast ile olan iligkisini kendi agisindan ideal baba-ogul/kiz
iligkisine yakin goriirken babasi acisindan daha uzakta oldugunu diistinmektedir. (d
=0.56, 0.99) Olgu 10’un baba aile olan iligki elementleri ise tanidigim en iyi baba
elementlerine ayni derecede yakin denebilir. (d =0.47, 0.46)

Tablo 34

Baba ile Iliski, Bosanma ve Hipotetik Elementlerin Oz-Kimlik Grafigi Uzerindeki
Konumlar

Bosanma

Bosanma

Senin Babanin L 3 Ideal Baba-
. Oncesinde Sonrasinda Tanidigim N
Babanla Seninle _ Ogul/Kiz
fliskin Tligkisi i Babanla —— EnlyiBaba "y .0
Iligskin Iliskin

Olgu6 Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme
Olgu7 Ideallestirme Ideallestirme Farksizlik Ideallestirme  Ideallestirme Ideallestirme
Olgu8 Ideallestirme Ideallestirme Farksizlik Ideallestirme  Ideallestirme Ideallestirme
Olgu9 [Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme
Oll%u Ideallestirme Ideallestirme Ikircikli Ideallestirme Ideallestirme Ideallestirme

Tablo 34 incelendiginde Olgu 6 ve Olgu9’un biitiin elementlerini ideallestirme
alaninda goriilmiistiir. Olgu 7 ve Olgu 8 senin babanla iligkin, babanin seninle iligkisi,
bosanma sonrasinda babanla iliskin, tanidigim en iyi baba ve ideal baba-ogul/kiz iligkisi
elementlerini ideallestirme alanina yerlestirirken her iki olgu da bosanma 6ncesi babanla
iliskin elementini farksizlik alaninda konumlandirmistir. Olgu 10 ise bosanma Oncesi
babanla iliskin elementini ikircikli alanla ilisik gormiistiir. Geriye kalan diger

elementlerin tamami diger olgularda oldugu gibi ideallestirme alaninda yer almistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma babasi ile olumlu veya olumsuz iliskisi olan tek ebeveynli 6n
ergenlerin bu iligkiyi, aile i¢i iligkileri, idealize edilmis baba iligskisini nasil
kurguladiklarini repertuar ag1 yontemi ile ortaya cikarmayir amaglamistir. Bulgular
boliimiinde her olguya ait analizler detayli olarak ele alinmistir. Calisma 10 olgunun
beserli gruplar halinde iki tarafa ayrilarak ele alinmistir. Her olgu hem kendi 6zelinde
hem bulundugu grup icerisinde hem de diger gruba kiyasi yapilarak ayrintili sekilde
incelenmistir. Buna ait bulgular dnceki boliimde verilmis olup tartisiimasi bu boliimde
olacaktir. Tartisma benzer elementler lizerinden alt basliklar halinde degerlendirilmesi
daha saglikli olacaktir. Bu alt bagliklar baba ile iliski elementleri, bosanma elementleri,

ideal iliskiyi temsil eden elementler olacaktir.
5.1. Baba ile iliskiyi Temsil Eden Elementlere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Baba-c¢ocuk iliskisinin dogasi, yalnizca ebeveynin tutum ve davranislarina bagl
kalmaksizin, ¢ocugun da bu etkilesime verdigi yanitlarla sekillenen ¢ift yonlii bir siiregtir
(Kuczynski ve Parkin, 2007). Bu baglamda, ¢ocuklarin kisilik o6zellikleri, duygusal
ihtiyaglar1 ve iliski kurma bicimleri, babalariyla olan etkilesimlerini dogrudan
etkileyebilir (Lamb, 2010). Ayrica baba ile kurulan iliskinin yalnizca babanin sergiledigi
tutumlarla degil, cocugun babaya yonelik algilart ve biligsel kurgulariyla da
bicimlendigini gostermektedir. Birden fazla etken sebebiyle farklilasabilen bu karsilikli
iliski daha iyi anlagilmasi1 ve analiz edilmesi adina bu ¢alismada babanin seninle iligkisi
ve senin babanla iliskin elementleriyle temsil edilmistir. Bu iki element birinci grupta
yani ergen bosanma sonras1 uyum dlgegi ve Leuven algilanan ana babalik dlgegi-ergen
stirimiinden diisiik puan alanlar (Tablo 23) bazi olgularda birbirine ¢ok yakin bazi
olgularda ise uzaktir. Ornegin Olgu 1 ve Olgu 4 d =0.00 olmas1 baba ile iliskide bir
karsilikli iliski halini gosterse de bu iliskinin igerigi ancak olgunun ve grubun diger
Ozelliklerine bakilarak anlagilabilir. Bu iki olgu babasi ile iliskide ayni noktada olmasi
ayni zamanda bir iliskinin olmamasini da gostermektedir. Bosanma sonrasinda iletisim
halinin devam etmemesi, ikililer arasinda iyilestirilmesi gereken baga daha c¢ok zarar

vermistir. Bu iki element Olgul ve Olgu 4’e ait olan temel bilesenler analizi grafiksel
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gosteriminde de aym olumsuz yapilarla iliskili bulunmustur. Ornegin Olgu 1’e
baktigimizda (Sekil 1) babanin seninle iliskisi elementi ile senin babanla iliskin elementi
umursamaz, soguk, sikici, zor, giivenilmez yapilarla aymi iligki seviyesinde
goriilmektedir. Bu durum iki olgu i¢in 6z-kimlik grafiginde de benzerlik gostermektedir.

Iki olguya ait iki element de ikircikli alanda konumlanmustir.

Diger olgularda 6klid uzaklik kat sayisinin 0.47 ve 0.71 olmasi tek tarafli bir iliski
oldugunu diistindiirmektedir. Bu taraf bazen baba olabilirken bazen ¢ocuktan yana da
olabilmektedir. Bosanma oncesinde veya sonrasinda babanin gosterdigi duygu, davranis
ve tutum ergen tarafindan dnemsenmemis, istenmemis, reddedilmis vb. olabilir. Ayni
sekilde ergen cocuk tarafindan gelen iletisim istegi baba tarafindan goz ardi edilmis,
ilgilenilmemis, anlasilmamis vb. olabilir. Bunu daha iyi anlamak i¢in bu olgulara ait temel
bilesenler analizine bakmak daha iyi olacaktir. Ornegin Olgu 3’e baktigimizda (Sekil 5)
senin babanla iliskin elementi adaletli, ilgili, mutlu, sakin, uzlasmaci yapilarla beraber
iken babanin seninle iliskisi elementi huzursuz, korumayan, nefret dolu, kopuk yapilarla
beraberdir. Bu durum iki element arasindaki oklid uzaklik kat sayisinin 0.71 olma

sebebini agiklamaktadir. Benzer durum Olgu 2 ve Olgu 5 i¢in de gegerlidir.

Ergen bosanma sonrasi uyum 6lc¢egi ve leuven algilanan ana babalik 6lgegi-ergen
stiriimiinden yiiksek puan alanlar da ise analiz sonuglar1 sayisal olarak dnceki grubu
andirmaktadir (Tablo 29). Ancak sayisal ifadeler diger Ozelliklere bakilmadan
yorumlandiginda yanlis degerlendirmeye sebep olacaktir. Olgu 6 ve Olgu 8¢ ait 0.00 olan
oklid uzaklig1 baba ile karsilikli bir iletisim oldugu, bu iletisimin duygu, davranis ve
tutum yoniinde olumlu yapilarla desteklendigi bilinmektedir. Bu yapilarin olusmasinda
en biiyiik etkenlerden biri hi¢ kopmayan iletisim stirekliligidir. Bosanma sonrasinda
haliyle yiiz yiize iletisimde aksakliklar olsa da bu aksakliklar yasal ¢izgiler ve ebeveynler
arasindaki anlagmalar dogrultusunda giderilmektedir. Yapilan arastirmalar, baba
desteginin ergenlerin benlik algisim1 giiclendirdigini, duygusal dayanikliliklarim
artirdigini ve daha saglikli akran iligkileri kurmalarina yardimci oldugunu gostermektedir.
Akkaya (2019) tarafindan yapilan calismada, baba ile olumlu iligkisi olan ergenlerin,
biligsel kurgularinda daha giivenli ve destekleyici aile algisina sahip olduklar
belirlenmistir. Benzer sekilde babalariyla yakin ve olumlu bir iligki gelistiren ergenlerin,
problem ¢6zme becerilerinin daha giiclii oldugu ve akademik basarilarinin daha ytiksek

seyrettigi saptanmustir. (Kayaalp, Giindiiz 2018)
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Diger olgulara baktigimizda ise 0.48<d<0.60 araliginda olan mesafe
yorumlanirken diger grupla sayisal agidan ayni olmasina ragmen igerik olarak farkli
oldugu bilinmektedir. Bu bilinirlik diger analiz ve kisisel bilgi formu ile desteklenmistir.
Ornegin Olgu 10’a ait temel bilesenler analizi grafiksel gdsterimine bakildiginda (Sekil
19) senin babanla iliskin elementini seven, yardimsever, ddiillendirici yapilarla beraber
bulurken babanin seninle iligkisi elementini olumlu ve olumsuz yapilarin kesistigi yerde
hafif olumsuz yapilara dogru goriilmektedir. Bu olgulardaki elementlerin uzakligi
aciklanirken iki taraftan birinin hissettigi kirginlik, anlasilma istegi, 6zlem vb. duygularin
buna sebep olma ihtimali yiliksektir. Netice itibari ile ergen giiclii bag kurdugu babasi ile

kopma yasamistir. Bu durum baba igin de gegerlidir.

5.2. Bosanma Durumunu Temsil Eden Elementlere Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Bosanma siireci, baba ile ergen arasindaki iliskinin dinamiklerini farkli yonlerde
etkileyebilmektedir. Bazi durumlarda, ergenin babasiyla ge¢irdigi zamanin azalmasi ve
iletisimin zayiflamasi, duygusal uzaklasmaya ve gilivensizlik hissine yol agarken bazi
durumlarda ise baba, bosanma sonrasi ebeveynlik roliine daha bilingli yaklagarak

cocuguyla daha giiclii bir bag kurabilmektedir (Yildirim, 2020).

Bosanma siirecini temsil eden iki element olan bosanma dncesi babanla iliskin ve
bosanma sonrasi babanla iligkin elementlerini baba-ergen iligkisi elementleri ile
arasindaki korelasyon bulgular kisminda verilmistir. (Tablo 26). Taranan literatiir ve
tabloda verilen sonuclar birbiri ile paralel olup bosanma eyleminin baba ve ergen ¢ocuk
tizerinde farkli etkileri bulunmustur. Senin babanla iligkin, babanin seninle iliskisi
elementleri ile bosanma Oncesi babanla iliskin ve bosanmadan sonra babanla iligskin
elementlerinin ortaya ¢ikardigi dort farkli uzaklik kat sayis1 bu degisimler hakkinda bize
ipucu vermektedir. Bosanma sonrasinda elementler arasindaki mesafenin kisaldig1 gibi
uzaklastigt da goriilmektedir. Bazi durumlarda ise bosanma elementler arasindaki
mesafeyi etkilememistir. Olgu 4 bu ciimleye 6rnek verilebilir. Babasi ile hi¢ goriismeyen
bosanma Oncesi de iligkisinin iyi olmadig1 bilinen Olgu 4’lin temel bilesenler analizi
grafiksel gosteriminde bahsi gecen elementlerin giiven vermeyen, kalpsiz, iletisime
kapali, ihtiyaglar1 karsilamayan, ilgisiz, sikici, sevgisiz, kotii, baglar1 kopuk yapilarla

iliski halinde oldugu goériilmektedir.
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Bir diger 6rnek olarak Olgu 5 ele alindiginda babanla iliskin elementi bosanma
sonrasinda babanla iligkin elementine yaklasirken, senin babanla iliskin elementi
bosanma sonrasi babanla iliskin elementine uzaklagsmistir. Temel bilesenler analizinde
bosanma dncesi babanla iligkin elementi uysal, sabirli, s6ziinii tutan, iyimser yapilarla
yakinlik kurarken iken senin babanla iligkin elementi de bu yakinliga eslik etmektedir.
Bosanma sonrasi babanla iliskin elementi ise inat¢i, sinirli, 6nemsemeyen yapilarla
beraber dururken babanin seninle iliskisi elementi ise karamsar, soziinii tutan, sabirsiz,

kavgaci elementlerle ilisik haldedir.

Bosanma sonrasinda bazi ergenler, babalariyla olan iligkilerini yeniden
yapilandirarak daha saglikli ve destekleyici bir bag gelistirebilmektedir. Bu siirecte,
babanin bosanma sonrasi ebeveynlik roliinii daha bilingli tistlenmesi, ergenin babasiyla
daha kaliteli vakit gecirmesine ve duygusal yakinligin artmasina olanak taniyabilir.
Bosanma sonrasi diizenli ve tutarlt bir iletisim kurulan baba-ergen iligkilerinde, ergenin
biligsel kurgularinda olumlu degisimler gézlemlendigi belirlenmistir. (Akkaya, 2019).
Benzer sekilde, Demir (2021), babalarin bosanma sonrasi ¢ocuklariyla daha fazla vakit
gecirmeye yonelmeleri durumunda, ergenlerin baba figiirline dair algilarinin olumlu

yonde degistigini ve bunun psikolojik dayanikliliklarini artirdigini ortaya koymustur.

Bu bilgiler 1s181inda ikinci grup degerlendirdiginde yazilanlari destekler sonuglar
goriilmektedir. Bulgular kisminda verilen degerleri neticesinde (Tablo 30) yalin olarak
sayilara odaklanilirsa iki grup arasindaki fark olmadig: diislintilme ihtimali vardir. Ancak
olay daha once izah edildigi gibi farklidir. Bu grubun {iyesi olan olgularin bosanma
sonrasinda baba ile iliskiyi temsil eden elementlerin yaklasip uzaklagsmasi baba ve ergen
i¢in olumlu ydnde oldugu diger analizler tarafindan desteklenmektedir. Ornegin Olgu
10’un babanla iliskin elementi ve senin babanla iliskin elementi bosanma 6ncesi babanla
iligkin elementine hayli uzakken bosanma sonrasinda babanla iliskin elementi ile
arasindaki mesafe kisalmistir. Temel bilesenler analizinde (Sekil 19) bosanma 6ncesi
babanla iligkin elementi 6fkeli, ¢aba gdstermeyen, sikici, mutsuz, kaba, kolay vazgecen
yapilarla diisiik korelasyonlu olsa bile iliskiliyken bogsanma sonrasi babanla iligkin
elementi ise duygulu, ilgili, iletisime acik yapilarla beraberdir. Oz kimlik grafiginde ise

(Sekil 20) bu elementlerin tamami ideallestirme bolgesindedir.
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5.3. ideal Iliskiyi Temsil Eden Elementlere Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Ergenin idealize ettigi baba-¢ocuk iliskisi, karsilikli anlayis, duygusal yakinlik ve
Ozgurlik dengesi iizerine kuruludur. Ergenler, kendilerini yargilamadan dinleyen,
fikirlerine deger veren ve bireyselliklerine saygi duyan bir baba figilirii beklerler
(Steinberg ve Silk, 2002). Bu iliskide, baba hem destekleyici hem de rehber bir rol
iistlenirken, otoriter ya da mesafeli bir tutum yerine, empatik ve kapsayici bir yaklagim
sergilemelidir (Lamb, 2010). Ideal baba-ergen iliskisi, yalmzca fiziksel varlikla degil,
duygusal erisilebilirlik ve giliven hissiyle de sekillenir (Palkovitz, 2007). Babalariyla
giiclii bir bag kuran ergenler, kendilerini daha giivende hisseder, karar alma siireclerinde
daha bagimsiz olabilir ve sosyal iliskilerde daha basarili bir uyum sergileyebilirler
(Brown ve Bakken, 2011). Bununla birlikte, ergenler baba figiiriinii sadece bir otorite
olarak degil, ayn1 zamanda paylasim yapabilecekleri, destek alabilecekleri ve zor
zamanlarinda yaninda hissedebilecekleri bir birey olarak gérmek isterler (Flouri, 2005).
Ideal baba-ergen iliskisi iki taraf icin de kiymetli bir siire¢ iken bu siire¢ tek ebeveynli
ergenlerde daha hassastir. Bosanma Oncesinde, bosanma siirecinde ve bosanma
sonrasinda yasanan baba-ergen iliskisi ideal baba-ergen iliskisine yaklasabilir veya
uzaklasabilir. Ergenin zihninde tasarladigi ideal baba-ergen kurgusu bu ¢alismada “ideal

baba-ogul/kiz elementi” ile aktarilmistir.

Bosanmis ailelerde babasiyla goriismeyen cocuklarin baba rol modelini nasil
gelistirdigi, cesitli psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve c¢evresel faktorlere bagli olarak
sekillenmektedir. Bu ¢ocuklar, biyolojik babalarindan dogrudan bir rol modeli alma
firsatindan yoksun kaldiklarinda, alternatif baba figiirlerine yonelirler. Bununla birlikte,
bu figiirler, biyolojik babanin sundugu giiven duygusunu ve baglanmay1 tam anlamiyla
saglayamayabilir. Bu figiirler akrabalik bagi ile var olan kisiler olabilecegi gibi sosyal
cevresinden tanidigi bir kisi de olabilir. Her ne kaynaktan olursa olsun ergen zihninde
onem atfedilmis figiirler, bu ¢aligmada “tanidigim en iyi baba” elementi ile temsil
edilmistir. Bu elementin varlig1 ergenin aile i¢i kurgularin1 somutlastirmada 6nemli gorev

ustlenmektedir.

Olgu 1, Olgu 2, Olgu 3, Olgu 4 ve Olgu5’in ayn1 grupta yer almasina sebep olan
ortak 0zellik uygulanan iki 6l¢cek sonucunda benzer puanlari almis olmasidir. Bu 6l¢ekler
daha once belirtildigi gibi “Ergen Bosanma Sonras1 Uyum Olgegi ve Leuven Algilanan
Ana Babalik Olgegi-Ergen Siiriimiidiir.”” Bes olgu iki 6lgekten de diisiik puan almistir.
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Bosanma sonrast uyumu diisiik ve algiladiklar1 baba olumsuz olan bu bes kisinin babast
ile olan iligskisi olumsuz donelerle birlikteligi bulgular kisminda her bir olgu i¢in
analizlerle (Oklid uzaklik katsayilari, yapilar ve elementler arasindaki korelasyon
Katsayilari, temel bilesenler analizi ve 6z kimlik analizi) ortaya konmustur. Bu gruptaki
ergenlerin babalari ile arasindaki karsiliklt mevcut iligki ideal denilen iligkiden uzaktir
(Tablo 27). Uzak olan bu iliski bosanma 6ncesinde de kendisini gostermektedir. Bogsanma
siirecinden sonra da bu uzaklik artmistir (Tablo 25). Bu durum bize bosanma siirecinin
saglikl yiiriitilemedigi veya bosanma 6ncesinden gelen olumsuz havanin bu siirecte
dagitilma firsatint kullanilamadigin1 gdstermektedir. Baba kopuk yasanan iliski
baglarinin diizelmesinde adim atmadig1 veya adimlarinin olumsuz sonuglar dogurdugu

goriilmektedir.

Bes olgunun diger bir 6zelligi ise tanidigim en iyi baba elementini ifade etme
seklidir. Bu element bes olgu tarafindan ideal iliskiye diger gruba nazaran daha yakin
goriilmustiir (Tablo 24). Kisi “iyi bir baba” olarak tanimladig1 kisiyi 6z babasindan daha
olumlu anlamlar yiiklemistir. Bu durum sosyal ¢evrede gipta edilen bir baba iken kimi
zaman da babanin yoklugunu gidermeye c¢alisan bir erkek rol modelidir. Bu model olgular
tarafindan abi, day1, amca, dede gibi yakinliklarla érneklendirilmistir. Iyi bir baba olarak
tanimlanan kisilerin kendi baba-ergen iligkisi Olgu 3 ve Olgu 4 tarafindan birebir ideal
baba-ergen iliskisine esit gosterilmistir. Esitlik analiz sonucunda ideal baba-ogul/kiz
iligkisi ve tanidigim en iyi baba elementleri arasindaki 6klid kat sayisinin 0.00 olmasi ile
elde edilmistir. Olgu 1, Olgu 2 ve Olgu 5 i¢in de bu rol modellerin sahip oldugu iliski
ideal baba-ergen iliskisine ¢ok yakin konumda gosterilmistir (Tablo 24).

Diger tarafta Olgu 6, Olgu 7, Olgu 8, Olgu 9, Olgu 10 ise ergen bosanma sonrasi
uyum Olcegi ve leuven algilanan ana babalik dl¢egi-ergen siiriimiinden aldiklar1 yiiksek
puanlarla benzerlik gostermis olup beraber degerlendirilmislerdir. Uygulanan 6lgekler,
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ve elde edilen verilerin analizi ile (Oklid uzaklik
katsayilari, yapilar ve elementler arasindaki korelasyon Katsayilari, temel bilesenler
analizi ve 0z kimlik analizi) bes olgu i¢in babasi ile olumlu iliskisi olan ergenler
degerlendirilmesi yapilabilir. Iligkilerin karsilikli oldugu ve birbirlerine ayn1 tutumlari
gosterildigi elde edilmistir (Tablo 29). Karsilikli iligkinin ayni olmasi her zaman olumlu
olarak yorumlanamayacagini diger grup degerlendirilirken agiklanmistir. Ancak bu grup
icin olumlu olarak atfedilmesi diger analizlerle desteklenecektir. Baba-ergen iligkisini

temsil eden elementler (babanin seninle iliskisi, senin babanla iligkin) ideal baba-ogul/kiz
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iligkisi elementine yakinliklar1 dikkat ¢ekmektedir (Tablo 33). Mevcut iligkilerini ideal
baba-ergen iliskisine yakin gérmeleri zihinsel kurgularinin pozitif oldugunu gosterir. Bu
pozitiflik ayn1 zamanda Olgu 6, Olgu 7, Olgu 8, Olgu 9, Olgu 10’a ait elementler ve
yapilar arasinda korelasyon kat sayilar1 da desteklenmistir. (Bkz. Tablo 14, Tablo 16,
Tablo 18, Tablo 20, Tablo 22).

Babasi ile iligkisi olumlu olarak bilinen olgularin bosanma siireci de ele alinmaistir.
Bosanma oOncesinde ve sonrasinda babalarn ile iliskinin degisiklik g0Osterip
gostermeyecegi incelenmistir. Elde edilen degisimlerin mevcut iliskiyi ideal baba-ergen
iligkisine yakinlastirip uzaklastirildigi Tablo 31°de verilmistir. Tablo incelendiginde
bosanma dncesinde babasi ile iligkisi ideal iliskiye uzak olan Olgu 7, Olgu 9 ve 6zellikle
Olgu 10 bosanma sonrasinda iligkilerini ideal baba-ergen iliskisine yakinlagtirmistir. Bu
yakinlasmanin sebebi babanin bosanma siirecini iyi degerlendirmesi, ergen ¢ocugu ile
zedelenmis iligkisini telafi etmesi, organik iligki baglarini tekrar kurmasi ve buna benzer
olumlu yonde atilmig adimlar olabilir. Ayn1 durum Olgu 6 icinde gecerlidir ancak
bosanma Oncesi ve sonrasinda yasanan degisim olumlu olsa da yiiksek degerde degildir.
Dort olgudan farkli olarak Olgu 8 tek basina ele alinmasi gereken veriler igermektedir.
Bosanma Oncesinde babasi ile olan iliskisini tam anlamiyla ideal baba-ergen iliskisi
olarak tanimlarken bosanma sonrasinda iki iliski ayn1 noktadan uzaklagmislardir. Olusan
yeni konumu (d =0.49) hala yakin olarak degerlendirmek gerekir. Ancak diisiik de olsa
olumsuz anlamda yasanan gelisme bosanma siirecinin igerigine bakma gereksinimi
dogurmaktadir. Bu siirecte baba tarafindan ergenin duygusal ihtiyacinin tam
karsilanamamasi, yasanan ayriligin tam olarak anlatilamamasi gibi durumlar yasanmis
olabilir. Iligkinin karsilikli olmas: sebebiyle olusan yeni mesafenin kaynagi ergen tarafi
da olabilir. Ergenin babasina olan kirginligi, ayrilik sebebini tam anlamiyla idrak
edememesi gibi ihtimaller mevcuttur. Yine de babalarin siire¢ boyunca ¢ocuklariyla olan
bagin1 koparmamasi, yanlarinda fiziksel olarak olamasa bile iletisimini devam ettirmesi
grubun genel 6zelligi olan babasi ile olumlu iliskiler sifatin1 kazanmasindaki en biiytik

etkendir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgular genel
baglamda degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda bu alanda yapilacak

arastirmalara ve aragtirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.
6.1. Sonuclar

Bu arastirmada babasi ile olumlu veya olumsuz iligkisi olan 6n ergenlerin aile ici
iligkilerine olan kurgulari repertuar agir teknigi ile incelenmistir. Repertuar ag1 uygulanan
katilimeilar, dncesinde Ergen Bosanma Sonrast Yasama Uyum Olgegi ve Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi-Ergen Siiriimii uygulanan 65 kisi arasindan en yiiksek ve
en diislik puani alan beserli iki grup olmak iizere 10 kisidir. Bu kriterli se¢im sonrasinda
uygulanan repertuar ag1 teknigi sonucunda elde edilen veriler asagida maddeler halinde

sunulmustur.

e Bucalismada babasi ile iliskisini olumlu olarak atfedilen katilimcilarin algis1 baba

ile ergen arasindaki iletisimin sekteye ugrasa bile kopmamasindan kaynaklidir.

e Olumsuz baba algis1 gosteren 6n ergenler babalari ile olan iligkilerini olumsuz
ifade etmesinin en biiyiik sebepleri arasinda baba ile olan iletisim aginin ya kismi

ya da tamamen tikali olmas1 oldugu tespit edilmistir.

e Babasiyla olumsuz iliskiye sahip ergenlerde, bu olumsuz zihinsel temsilin
yalnizca bosanma siirecinin olumsuz yonetiminden kaynaklanmadigy; iliskideki
kopukluk ve uzakligin bosanmadan 6nce de var olan siiregelen bir sorun oldugu
ve bosanma siirecinin bu mevcut olumsuz zihinsel yapiyr daha da pekistirdigi

saptanmuistir.

e Babasi ile iliskisini olumlu algilayan katilimcilar sosyal ¢cevrelerindeki en 1yi baba
olarak gosterdikleri figiliri kendi babalarindan daha o6nde gormemektedir.

Katilimeilar bu figiir ile daha fazla zaman gecirseler bile bu durum degismemistir.

e Baba iliskisini olumsuz atfeden On ergenlerin c¢evresindeki en iyi baba diye

tanimlanan figiir ise 6z babadan daha ideal yapiya sahiptir.



118

e Her iki grup da anne ve babasi arasindaki iliskiyi son derece olumsuz

tanimlamislardir.

e Katilimcilarin bazilarinda babasi ile olan iliskide adim bekleyici, kars1 taraf
tarafindan anlasilmadig gibi hissetmektedir. Bu durum ikili arasindaki yetersiz

iletisimden kaynaklanmaktadir.

e Her iki grup da babalart ile olan iligkilerini annelerine gore degerlendirdiklerinde
olumsuz distinmislerdir. Katilimeilarin zihinsel kurgularina gore anneler,

cocuklarinin babalari ile olan iliskisini eksik, yetersiz ve olumsuz bulmaktadir.

e Babasi ile olumlu iliskisi oldugu var sayilan gruptaki bazi katilimeilarin bogsanma
oncesindeki baba—06n ergen iliski kurgularinin farkli diizeylerde seyretmesine
ragmen (olumlu, noétr veya olumsuz), bosanma sonrasi donemde bu zihinsel
temsillerin 6nemli bir boliimiiniin olumlu yonde yeniden yapilandigi; bdylece
cesitli baslangi¢ noktalarindan gelen ergenlerde baba figiiriine iliskin zihinsel
kurgularin siirecin dogru yonetilmesiyle ideal iliski yapisina yaklasabildigi

belirlenmistir.

e Bosanmanin tek basina, iliski algisin1 dogrudan zayiflatan veya iyilestiren bir

unsur olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, daha ileriki

zamanlarda bu konuya iliskin yapilacak aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1.1leride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Buarastirma babasi ile olumlu ve olumsuz iliskisi olan ergenlerin aile igi iligkileri
incelenmistir. Yapilacak arastirmalarda, annenin rolii ve annenin bosanma sonrasi
ebeveynlik tutumu da dahil edilerek, bosanmis ailelerde ebeveynlik dinamikleri

daha kapsamli sekilde ele alinabilir.

e Idiyografik nitelige sahip olmas1 dolayisiyla, bu arastirma sonucunda elde edilen

bulgular, nomotetik (genellenebilir) olma 6zelligi tasimamaktadir. Bu bakimdan
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bu konuyla ilgili olarak dis gecerligi de esas alan, genellenebilirlik 6zelligi tagiyan

aragtirmalara yer verilebilir.

Arastirma Orneklemi Hatay ili Payas il¢esindeki belirli okullarla sinirlidir.

Arastirma daha farkli bolgelerde, daha genis 6rneklemle yapilabilir.

Bu calismada kullanilan o6lgeklerin sonuglari belirli bir zaman dilimi igin
gecerlidir. Boylamsal arastirmalar ile bosanma sonrasi uzun vadeli psikolojik

uyum siireci izlenebilir

Bu arastirma idiyografik bir karakter tasidigindan, elde edilen bulgular yalnizca
orneklem grubundaki bireyleri temsil etmektedir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda orneklem genisletilerek ve farkli bolgelerden katilimeilar dahil

edilerek dis gecerlik artirilabilir.

Bosanma sonrast g¢ocuklarin gelisimsel siireglerine etkilerini daha ayrintili

anlamak i¢in yag gruplarina gore farklilasan etkiler incelenebilir.

Calismada tek ebeveynlik durumu yalnizca bosanma nedeniyle olusmus ailelerle
sinirlandirilmistir. Gelecek aragtirmalarda, ebeveyn kaybi, ebeveynin uzun siireli
yurt disinda olmasi, hapishane siireci, ebeveynin aileyi terk etmesi veya evlilik
dis1 dogum gibi farkli tek ebeveynlik durumlar1 da ele alinarak, tek ebeveynligin

farkli dinamikleri karsilastirilabilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Tek ebeveynli ergenlerle ilgili yapilacak caligmalar titizlikle yiiriitiilmelidir.

Ergenlerin belirlenmesine dikkat edilmelidir.

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin yasadiklar1 psikolojik ve duygusal siiregler dikkate
alinarak, okullarda psikolojik danigsmanlar ve rehber O0gretmenler tarafindan

destekleyici programlar gelistirilebilir.

Okul psikolojik danismanlart ve diger uygulayicilar tarafindan ailelerin
islevselligini arttirmak amaciyla bosanmis ebeveynlere yonelik iletisim becerileri

ve ¢atisma yonetimi egitimleri verilerek, ebeveyn-cocuk iliskileri desteklenebilir.
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Bu teknik ¢alismada sadece ergenlere yonelik kullanilsa da baska ¢alismalarda ve
uygulamalarda kendini s6zel olarak ifade etme yeteneklerinin kisitli olmadigi tim

danisanlara kullanilabilir.

Repertuar ag1 tekniginin kisisel yapilar1 ortaya ¢ikarmasi ve derinlemesine bilgi
toplamasi 6zelliginden dolay1 okul psikolojik danismanlarina yonelik teorik ve

uygulama egitim programlari diizenlenebilir.

Okul psikolojik danigmani tarafindan okul yoneticilerine ve diger 6gretmenlere
risk grubundaki ¢ocuklar i¢in farkindalik ve nasil destek olunabilecegi konusunda

miisavirlik yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma Uygulama izin Belgesi

1D

MiLLI EGITIM BAKANLIGI EITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI vOzYILI

Basvuru No: MEB.TT.2025.030283.01
T.C. Kimlik No: 36%**x64
Adi Soyadi: YASIN EMRE GUNEY

Arastirmanin Adi: BABASI iLE OLUMLU/OLUMSUZ iLiSKiSi OLAN TEK EBEVEYNLI ON ERGENLERIN AILE iGi
iLISKILERINE YONELIK KURGULARIN REPERTUAR AGI TEKNIGi iLE INCELENMESI

Arastirmanin Niteligi: Yiuksek Lisans Tezi
Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracinin Bash@i: Leuven Algilanan Ana Babalik Olcedi- Ergen Surimi, ERGEN BOSANMA SONRASI
YASAMA UYUM OLGEGI

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 16.10.2025

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 07.09.2026

Yukanda kimligi yazil aragtirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Yénergesine” gére belirtilen kapsamda
aragtirmasini yapmayi taahhat etmistir. Aragtirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup asagida
ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanli@ ilgili birimleri tarafindan
onaylanmigtir.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
ller Birimler MEB Teskilatlan MEB Teskilatinin
Kurum Kodu
HATAY Ortaokul Payas Fahrettin Altay 756537
Ortaokulu (PAYAS)
HATAY Ortaokul Fatih Ortaokulu (PAYAS) 756543
HATAY Ortaokul Atatirk Ortaokulu (PAYAS) | 756565

Not: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni” belgesinin ve ven toplama araglarinin
(araglardaki maddelerinin) modiilde yer alan belge ve araglarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler ayni
olmadigi durumda arastirma uygulama izni verilmeyecektir.
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Ek 2: Katihmcilarin Kisisel Yapilar Tablosu

Olgu 1
BENZERLIK Babanin  Senin Bogsanmadan Bosanmadan Anneme Babama Babanve  Tamdigim Ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Iyi Baba-
Iliskisi  Tliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Baba Ogul/Kiz
Olan iligkin ~ Olan Iliskin  Iliskim Mliskim Miski Mliskisi
1. Anlayish 0 X X Anlayissiz
2. Uzak X 0 X Duygusal Yakin
3. Tek Tarafli X 0 X Karsiliklt
4. Zor X X 0 Kolay
5. Sevgi Dolu X 0 X Sevgisiz
6. Soguk X X 0 Sicak
7. Giiven Veren 0 X X Giivenilmez
8. Gelecegi 0 X X Umursamaz
Diigiinen
9. Sikict X X 0 Eglenceli

138
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BENZERLIK

Giivensiz

Koruyucu
Birbirini
Tanimayan
Sevgi Dolu
Yabanci
Dengesiz
Iletisime
Kapali

Kostek

Imkan
Saglamayan

Babanin  Senin

Seninle
Mliskisi

X

Babanla
Iliskin

Bosanmadan Boganmadan

Once
Babanla
Olan fliskin

Sonra
Babanla
Olan ligkin

Anneme
Gore
Babamla
Tliskim

X

Babama
Gore
Annemle
Mliskim

Baban ve
Annen
Arasindaki
Mliski

Tamdigim Ideal
En Iyi Baba-
Baba Ogul/Kiz
Mliskisi
0
X
X X
X
0
0
0
0

KARSITLIK

Sirdag
Koruyucu
Olmayan
Birbirini
Tanimayan
Nefret Dolu
Dost

Dengeli
Iletisime Agik

Destekleyici

Imkan Saglayan
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Olgu 3
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Babanve  Tamdigim Ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Iyi Baba-
Iliskisi ~ Tliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Baba Ogul/Kiz
Olan fliskin ~ Olan Iliskin ~ Iliskim Tliskim Mliski Mliskisi
1. Cekismeli X 0 X Uzlagmact
2. Adaletsiz X X 0 Adaletli
3. Nefret Dolu  x X 0 Sevgi Dolu
4. Ofkeli X X 0 Sakin
5. Korumayan X X 0 Koruyucu
6. Mutsuz X X 0 Mutlu
7. llgisiz X X 0 Tlgili
8. Kopuk X X 0 Bagh

9. Huzursuz X X 0 Huzurlu
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vermeyen

Olgu 4
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Babanve  Tamdigim Ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Iyi Baba-
Iliskisi  Iliskin ~ Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Baba Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Iliskim Mliski Mliskisi
Baglar X X 0 Siki Bagh
Kopuk
Kotii X 0 Kahraman
Sevgi Dolu X 0 X Sevgisiz
Eglenceli 0 X X Sikict
Ilgisiz X X Ilgili
Ihtiyaglart X 0 Ihtiyaglari
Karsilamayan Karsilayan
Iletisime X X Iletisime Agik
Kapali
Kalpsiz X Duygulu
Giiven X X 0 Gtivenilir
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Olgu 5
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Babanve  Tamdigim Ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Iyi Baba-
Iliskisi ~ Tliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki  Baba Ogul/Kiz
Olan Iligkin ~ Olan Iliskin  Iliskim Tliskim Tligki Miskisi
1. Sakin 0 X X Sinirli
2. Kavgaci X X 0 Uysal
3. Inatg X X 0 Goéniil Alan
4. Sabirh X 0 X Sabirsiz
5. Onemsemeyen x 0 X Diiskiin
6. Giivenilmez X X 0 Gtivenilir
7. Tlyimser 0 X X Karamsar
8. Kisitlayan X X X 0 Ozgiir Birakan
9. Sozini X X 0 So6ziinii Tutan

Tutmayan
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Olgu 6
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tamdigim ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Iyi Baba-
Iliskisi  Tliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki  Baba Ogul/Kiz
Olan Iligkin ~ Olan Iliskin ~ Iligkim Niskim iski iskisi
1. Empatik 0 X X Anlayigsiz
2. llgili X 0 X Mlgisiz
3. Yaninda olan X 0 X Uzak Olan
4. Yapici X X 0 Yikict
5. Dost X 0 X Yabanci
6. Mikemmel X 0 X Sorunlu
7. Vazge¢cmeyen X X 0 Tahammiilsiiz
8. Mutlu X X 0 Mutsuz
9. Sevgi Dolu X 0 X Sevgisiz
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Olgu 7
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan =~ Bosanmadan =~ Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal KARSITLIK
Seninle ~ Babanla  Once Babanla ~ Sonra Gore Gore Annen En Iyi Baba-
Migkisi iskin Olan Iligkin Babanla Olan Babamla  Annemle  Arasindaki Baba Ogul/Kiz
Iliskin [liskim [liskim Iliski Mliskisi
1. llgili X 0 X Tlgisiz
2. Sakin X 0 X Kizgin
3. Anlayish 0 X X Anlayissiz
4. Siki Bagh X 0 X Kopuk
5. iz birakan X 0 X Hatirlanmayan
6. Siiper X 0 X Siiper Olmayan
7. Sorumluluk 0 X X Sorumsuz
Sahibi
8. Disiplinli X X 0 Rahat

9. Yaninda olan X 0 X Uzak
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Olgu 8
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Iyi Baba-
Iliskisi ~ 1iliskin ~ Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Baba Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Iliskim Iliski [liskisi
1. Tlgili X 0 X llgisiz
2. Sefkatli X X 0 Sefkatsiz
3. Babacan X 0 X Duyarsiz
4.  Samimi X X 0 Mesafeli
5. Gergek X X 0 Sahte
6. Demokrat X 0 X Otoriter
7. Emek veren X X 0 Bosvermis
8. Dengeli X X 0 Dengesiz
9. Miikemmel X 0 X Eksik
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Olgu 9
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Babanve  Tamdigim Ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Lyi Baba-
Migkisi  Iligkin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki  Baba Ogul/Kiz
. Olan Iliskin ~ Olan Iliskin ~ Iliskim Tliskim igki Miskisi _
1. Iletisime X X 0 Iletisime Kapali
Acik
2. Caba X 0 X Caba
Gosteren Gostermeyen
3. llgili X X 0 Ilgisiz
4. Ince X X 0 Kaba
5. Duygulu X 0 X Duygusuz
6. Sevecen X 0 X Ofkeli
Mutlu Mutsuz
Kolay 0 X Vazgecmeyen
Vazgecen
Eglenceli 0 X Sikict
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Olgu 10
BENZERLIK Babanin  Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Babanve  Tamdigim Ideal KARSITLIK
Seninle  Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En Lyi Baba-
Iliskisi  Ilisgkin ~ Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Baba Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Iliskim Mliski Mliskisi
1. Caba X 0 X Caba
Gosteren Gostermeyen
2. Eglenceli X X 0 Sikict
3. Anlayish X 0 X Anlayissiz
4. Dengeli X 0 X Dengesiz
5. Sefkatli X 0 X Sert
6. Yardimsever 0 X X Yardim
Etmeyen
7. Odiillendirici 0 X X Tesvik
Etmeyen
8. Huzurlu 0 X X Huzursuz
9. Seven X 0 X Sevgisiz
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Ek 2. Ortaya Cikarilan Yapilarin Derecelendirilme Formlari

01g2 | 2 3 - S >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen Enlyi Baba Baba-
Mliskisi Iliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan fliskin ~ Olan Iliskin  Iliskim Tliskim Tliski Mliskisi

1. 5 5 4 5 5 1 5 1 2

2 5 5 3 5 5 1 5 1 2

3 4 4 3 5 5 1 5 1 1

4 5 5 4 5 5 1 5 1 1

5 5 5 3 5 5 1 5 1 2

6 5 5 5 5 5 2 5 2 2

7 5 5 4 5 5 1 5 1 2

8 5 5 5 5 5 2 5 1 1
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Olgu 2 €1 2 3 4 §>

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen Enlyi Baba Baba-
Mliskisi Iliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Tliskim Mliski Mliskisi

1. 3 2 4 5 3 2 3 1 1

2 5 3 2 5 5 5 3 1 1

3 5 5 5 5 5 5 5 2 1

4 3 3 3 5 5 5 5 1 1

5 5 3 5 5 5 5 5 2 1

6 5 5 5 5 5 5 5 1 1

7 5 5 4 4 5 5 5 1 1

8 4 3 5 5 4 5 5 2 1
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Olet 2 ] 2 3 4 5 :
Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen Enlyi Baba Baba-
Mliskisi Iliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz

Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Iliskim Mliski Tliskisi

1. 3 2 3 4 3 4 5 1 1

2 5 2 5 5 3 5 4 1 1

3 5 3 4 5 5 3 5 1 1

4 4 3 4 4 3 5 5 1 1

5 5 4 3 4 5 5 5 1 1

6 4 3 4 4 3 5 5 1 1

7 5 3 5 4 4 5 5 1 1

8 5 3 3 5 4 5 5 1 1
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Olgu 4 1 2 4
gu € 3 5 >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen Enlyi Baba Baba-
Mliskisi Iliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Tliskim Mliski Mliskisi

1. 5 5 5 5 5 1 5 1 1

2 5 5 5 5 5 1 5 1 1

3 5 5 5 5 5 1 5 1 1

4 5 5 5 5 5 1 5 1 1

5 5 5 5 5 5 1 5 1 1

6 5 5 5 5 5 1 5 1 1

7 5 5 5 5 5 1 5 1 1

8 5 5 5 5 5 1 5 1 1
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Olgu 5 <1 _2 3 4 S >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen Enlyi Baba Baba-
iskisi Iliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan fliskin ~ Olan Iliskin  Tliskim Tliskim Tliski Mliskisi

1. 3 3 2 5 3 3 5 1 1

2 3 2 2 4 3 3 5 1 1

3 3 2 2 4 4 3 5 1 2

4 4 2 2 4 3 3 5 1 1

5 4 3 3 5 4 3 5 1 1

6 4 4 3 5 5 3 5 1 2

7 4 2 2 4 3 4 5 1 1

8 5 2 2 4 4 5 5 1 1
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Olgu 6 <1 _2 3 4 S >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En lyi Baba Baba-
Mliskisi Tliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Tliskim Mliski [liskisi

1. 2 2 1 2 1 1 3 1 1

2 1 1 1 1 1 2 4 2 1

3 1 1 1 1 1 2 4 1 1

4 1 1 2 1 1 3 3 2 1

5 1 1 1 1 2 1 4 1 1

6 1 1 2 1 1 1 3 2 1

7 1 1 1 1 3 4 5 1 1

8 1 1 1 1 1 2 5 1 1
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Olgu 7 <1 _2 3 4 S >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen Enlyi Baba Baba-
Mliskisi [liskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Tliskim Mliski Mliskisi

1. 2 1 3 2 2 2 4 2 1

2 2 1 3 2 2 2 5 1 2

3 2 1 3 2 2 3 4 2 1

4 1 1 3 2 3 2 5 2 1

5 1 1 4 2 2 2 4 1 2

6 1 1 3 1 2 2 4 2 1

7 1 1 3 1 3 2 4 2 1

8 2 1 4 2 3 2 4 1 2
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Olgu 8 { 2 3 4 3 >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen Enlyi Baba Baba-
Mliskisi Iliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Tliskim Mliski Mliskisi

1. 1 1 1 2 3 1 3 1 1

2 1 1 1 2 2 2 4 2 1

3 1 1 1 2 2 2 3 2 1

4 1 1 1 1 2 2 3 2 1

5 1 1 1 1 1 2 4 2 1

6 1 1 1 1 2 2 2 1 1

7 1 1 1 1 1 1 4 2 1

8 1 1 1 1 2 2 4 2 1
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Olgu 9 <1 ﬁz 3 4 S >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En lyi Baba Baba-
Mliskisi Tliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan iliskin ~ Olan iliskin  liskim Tliskim Mliski [liskisi

1. 3 2 3 2 3 1 4 1 1

2 3 2 4 3 4 1 4 1 1

3 2 2 3 2 4 1 4 1 1

4 2 2 3 2 4 1 3 1 1

5 2 1 3 2 4 1 4 1 1

6 2 2 3 2 5 1 4 1 1

7 2 2 3 2 4 1 4 1 1

8 4 2 4 2 4 1 4 1 1
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Olgu 10 <1 _2 3 4 S >

Babanin Senin Bosanmadan Bosanmadan Anneme Babama Baban ve Tanidigim Ideal
Seninle Babanla Once Sonra Gore Gore Annen En lyi Baba Baba-
Mliskisi Tliskin Babanla Babanla Babamla Annemle Arasindaki Ogul/Kiz
Olan fliskin ~ Olan Iliskin  Tliskim Tliskim Tliski Mliskisi

1. 2 2 4 2 3 1 4 2 1

2 3 2 4 2 2 1 4 2 1

3 3 2 4 2 4 2 4 2 1

4 3 2 4 3 5 2 3 2 2

5 3 2 4 3 3 3 4 3 1

6 3 2 3 3 4 3 4 3 2

7 3 2 3 2 4 3 5 2 2

8 2 2 4 2 3 2 3 2 1




