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BABIL iLINDE ANNELERIN EMZiRME KONUSUNDA BILGIi VE
UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

OZET

ALKAYYIM, Huda Nadhim.Babil Ilinde Annelerin Emzirme Konusunda Bilgi ve
Uygulamalarinin Degerlendirilmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Cankir1, 2022.

Bu caligsma, Irak’in Babil ilinde annelerin emzirme konusunda bilgi ve uygulamalarini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma tanimlayici kesitsel tipte olup, evrenini, Irak’in
Babil ilinde yasayan ve emziren anneler olusturmustur. Calisma 1 Mart 2022 — 31 Ekim 2022
tarihleri arasinda Irak’1n Babil ilinde yasayan 258 emziren anne ile yiiriitilmistiir. Arastirmanin
verileri kadinlarin demografik 6zelliklerine ve emzirmeye iliskin sorular i¢eren ve iki boliimden
olusan bir anket formu kullanilarak online toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
verilerin analizinde frekans analizi (say1, yiizde, ortalama), Bagimsiz Orneklem t testi ve One
Way ANOVA analizleri kullanilmistir. Annelerin %32,9’u 31-40 yas araliginda, %37,2’si ev
hanimi, %36’s1 ilkdgretim mezunu, %50 sinin geliri giderine esit, %52,7’si ilde ikamet ettigi,
%32,2’sinin esi ve c¢ocuklari ile birlikte yasadigi, %37,2’sinin 2 ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir. Ayrica annelerin %68,6’sinda emzirme deneyimi bulundugu ve %59,3’iiniin ilk
alt1 ay emzirdigi saptanmistir. Annelerin “emzirme konusundaki bilgi diizeyi” anketine verdigi
yanitlarin ortalamasi 3,13+0,56 ve “emzirme konusundaki uygulamalar1” anketine verdigi
yanitlarin ortalamasi, 3,114+0,50 olarak saptanmistir. Emzirme deneyiminin, ilk 6 ay
emzirmenin, yerlesim yerinin, yasin, egitim ve gelir durumun annelerin bilgi diizeyini
istatistiksel olarak etkiledigi saptanirken (p<0,05), emzirme konusundaki uygulamalarimi
istatistiksel olarak etkilemedigi belirlenmistir (p>0,05). Arastirma sonucunda annelerin
emzirme konusundaki bilgi diizeyinin ve uygulamalarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Annelerin emzirme konusunda bilgilerinin artirilmast ve basarili emzirme uygulamalarinin
yayginlastirilmast i¢in annelere saglik profesyonelleri tarafindan gerekli danismanliklarin
verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Emzirme, Bilgi ve Uygulama, Hemsirelik.
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EVALUATION OF MOTHERS' KNOWLEDGE AND PRACTICES ON
BREASTFEEDING IN BABYL PROVINCE

SUMMARY

ALKAYYIM, Huda Nadhim. Evaluation of Mothers’ Knowledge and Practices on
Breastfeeding in Bablyon, (Master Thesis Thesis ), Cankiri, 2022.

This study was carried out to determine the knowledge and practices of mothers about
breastfeeding in the province of Babylon, Iraq. This study is of descriptive cross-sectional type
and its population consists of breastfeeding mothers living in Babylon, Iraq. The study was
conducted with 258 nursing mothers living in Babylon, Irag between March 1, 2022 and
October 31, 2022. The data of the study were collected online using a two-part questionnaire
containing questions about the demographic characteristics of women and breastfeeding.
Frequency analysis (number, percentage, mean), Independent Sample t-test and One Way
ANOVA analyzes were used in the analysis of the data collected within the scope of the
research. It was determined that 32.9% of the mothers are between the ages of 31-40, 37.2%
are housewives, 36% are primary school graduates, 50% have the same income as their
expenses, 52.7% reside in the province, 32.2% It was determined that 5% of them live with
their spouse and children, and 37.2% of them had 2 children. In addition, it was determined that
68.6% of the mothers had breastfeeding experience and 59.3% of them breastfed for the first
six months. The average of the answers given by the mothers to the "knowledge level about
breastfeeding” questionnaire was 3.13+0.56, and the average of the answers to the
"breastfeeding practices" questionnaire was found to be 3.114+0.50. While it was determined
that breastfeeding experience, breastfeeding in the first 6 months, location, age, education and
income status of mothers statistically affected the knowledge level of mothers (p<0.05), it was
determined that they did not affect their breastfeeding practices statistically (p>0.05). As a
result of the research, it was determined that the mothers' level of knowledge and practices
about breastfeeding were at a moderate level. It is recommended that necessary counseling be
given to mothers by health professionals in order to increase the knowledge of mothers about
breastfeeding and to popularize successful breastfeeding practices.

Key Words: Mother, Breastfeeding, Knowledge and Practice, Nursing.
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1. GIRIS

Bebek beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel gelisimi goz 6niine alindiginda bebek
beslenmesindeki en temel besinin anne siitii oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ayta¢ & Yazici, 2020).
Anne siitliniin, dogumdan sonra bebeklerin saglikli bir sekilde gelismesi ve biiylimesi adina
gereksinim hissedilen biitiin besin maddelerini uygun kalite ve miktarda karsilayabilen tek
fizyolojik bebek besini olmasi ile beraber bebek ve anne baginin ortaya ¢ikmasinda da
onemlidir (Irmak, 2016). Bebeklerin gelismesi ve biiyiimesi igin anne siitiine erismenin en etkili
ve dogal yolu emzirmedir. Dogum sonrasi bebeklerin ilk bir saat igerisinde olacak bigimde
emzirmenin erken baslamasi, yasaminin ilk alt1 ay1 yalnizca anne siitii verilmesi, altinci ayda
giivenli, yeterli ve uygun ek gidalara baglanarak emzirmenin 2 yil ve daha uzun siire devam
etmesi bebek ve kiigiik ¢cocuk beslenmelerinde temel sarttir (TNSA, 2020). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF), American
Academy of Pediatric (AAP) ve benzeri organizasyonlar tarafinca da desteklenmekte olan bu
durum biitiin diinya {ilkeleri tarafinca kabul edilmektedir. Diinya iizerinde pek cok iilkeyle
beraber Tiirkiye’'nin de imzaladigi ve uygulamis oldugu Cocuk Haklari So6zlesmesi’nde,
cocuklarin temel haklarindan birisi “anne siitiiyle beslenme hakki” olarak kabul edilmektedir
(UNICEF, 2020). Anne siitiiyle beslenmeleri arttirabilmek maksadi ile 1989 senesinde DSO ve
UNICEF “Emzirmenin Korunmasi, Ozendirilmesi ve Desteklenmesinde Dogum Hizmetlerinin
Rolii” igin Bebek Dostu Hastane Girisimi’ni (BDHG) baslatmuslardir. Tiirkiye’de bu uygulama
1991 senesinden beri uygulanmaktadir (WHO, 2020). Irak’ta boyle bir uygulama o tarihte kabul

edilmemistir.

Emzirmenin hem anne hem de bebek icin faydalarin1 gosteren kapsamli arastirmalarda
anne siitiiniin koruyucu 6zellikleri ve hastaliklara kars1 besleyici faydalar1 agisindan onemi
ortaya konulmustur (Tirkyilmaz, 2017). Anne siitiiniin bebeklerin besin gereksinimini yerine

getirirken, icermis oldugu biyoaktif maddeler ile bebekleri enfeksiyon hastaliklara karsi



korudugu, obezite, alerji, kanser ve kronik hastaliklara kars1 da muhafaza eden etkilere sahip
oldugu pek ¢ok ¢alisma kapsaminda kanitlanmistir (Cakmak ve Dengi,2019; Karagoz, 2018).
Emzirmenin bebek 6liimlerini ve hastaliklarini azalttig1, kiiglik cocuklarin dogru beslenmesini,
biiylimesini ve gelismesini sagladigi, diger tiim beslenme bigimlerine gore iistiinliigii, aileye ve
ilkeye sagladigi ekonomik faydalar tiim diinyada bilinmektedir (Demirtas ve Celik, 2017).
Emzirmenin hem bebekler hem de anneler i¢in 6nemi, genis ¢apta kabul gormektedir (UNICEF,
2018). Bebekler i¢in emzirmenin kisa vadede ishal ve solunum yolu enfeksiyonu engelleyici
uzun vadede ise asir1 kilo ve obeziteye kars1 korumanin yani sira, zeka tizerinde de olumlu etkisi
bulunmaktadir (Demirtas ve Celik, 2017). Anneler agisindan ise emzirme, bebek ile arasindaki
mesafeyi ve mastitis riskini azaltma, ayrica dogum sonrasi kanama, depresyon, yumurtalik ve
meme kanseri riskini azaltmaya yardimci olabilmektedir (Victoravd., 2016). Bu bulgular
1s18inda, emzirmenin tesvik edilmesinin diinya genelinde 6nemli bir halk sagligi hedefi haline
geldigi soylenebilmektedir. Ciinkii emzirmenin desteklenmesi ile kisa veya uzun vadede bir¢ok
saglik sorununun 6nlenebildigi goriilmektedir (Cakmak ve Dengi, 2019). Yenidogan bebeklerin
saglikli biiytimesi ve gelismesinde anne siitii 6nemli rol oynamaktadir. Fakat diinyanin birgok
yerinde bebekler sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel nedenlerle anne siitii ile yeteri kadar

beslenememektedir (Gokge, 2016; Nsiah-Asamoah, vd.,2020).

Cesitli Arap tlkelerinde ve Afrika’nin bazi iilkelerinde anneler, anne siitiinlin bebegi
tembellestirdigini disiinmektedir. Bu yanhs algi, yiiksek bebek oliim oranlarimin nedeni
olabilmektedir. Irak’ta ¢ok sayida anne, anne siitii yerine bebegini seker, yumusak yulaf lapasi
ve su karigimi ile beslemektedir. Bu durum bebekleri ciddi ve yetersiz beslenmeye maruz
birakmaktadir (Nsiah-Asamoah, vd., 2020). Tim bunlara ek olarak, Irak’ta bazi anneler
emzirmeyi yanls uygulamaktadir. Ornegin memeyi ve meme ucunu her giin sabun ve su ile
yikamaktadir. Meme ve meme ucunun 6zellikle sabunla sik sik yikanmasi, areoladaki bezlerin
salgiladigi dogal yag tabakasini ortadan kaldirmaktadir. Bu ise cildin kurumasina ve
catlamasina ve annenin bebegini emzirirken agri yasamasma neden olmaktadir. Tiim bu
durumlar emzirme siirecini engellemektedir (Nsiah-Asamoah, vd., 2020). Ayrica kiiltiirel

inanglar ve es desteginin olmamasi da kadinlarin emzirme siirecini olumsuz engellemektedir



(Metin ve Altinkaynak, 2020). Literatiir dogrultusunda Irak’ta annelerin emzirme siirecinde
bilgi ve uygulamalar konusunda yogun problem yasadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
aragtirmada lIrak’in Babil ilinde annelerin emzirme konusunda bilgi ve uygulamalarinin

degerlendirilmesi amaglanmuistir.

1.1 Cahsmanin Amaci

Bu ¢aligma, Irak’in Babil ilinde annelerin emzirme konusunda bilgi ve uygulamalarini

degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

1.2  Arastirma Sorulari

e Annelerin emzirme konusunda bilgi diizeyleri nasildir?

e Annelerin emzirme uygulamalari konusunda bilgi diizeyleri nasildir?

o Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri, emzirme konusundaki bilgi ve uygulama

diizeylerini etkiler mi?



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Anne siitiiniin yapisi ve icerigi

Annenin bebegini emzirmesi ile ilk siit gelmektedir, insiilin tiretimini uyaran ve ¢ok
fazla laktoz iceren emzirme ilerledikge, siit miktar1 azalsa da son siit olan yag icerigi giderek
artmaktadir (Giindiiz, 2018). Anne siitiiniin biyolojik degeri yiiksektir ve toplam protein igerigi
inek siitlinden daha diisiiktiir. Yasamin ilk alt1 ayinda anne siitii, bebegin protein ihtiyacini kendi
basina karsilayabilmektedir. Kolay sindirilebilen ve biyolojik degeri yliksek olan protein
igeriginin %60’ m1 olusturmaktadir. Inek siitiiniin sindiriminin zor olmasinin nedeni bu degerin
%18 civarinda olmasidir. Anne siitiinde bulunan ve alfa-laktalbiimin yoniinden zengin
proteinler inek siitiinden daha az protein igermesine ragmen, bebeklerde bir bebegin ideal
protein yapisini olusturmaya yetecek kadar triptofan ve amino asit biriktirmektedir. Annede
vitamin eksikligi yoksa anne siitii her zaman bebegin ihtiyacini karsilayabilmektedir. Anne
stittindeki K vitamini degeri diisiiktiir. A ve C vitaminleri anne siitiinde inek siitiinden ¢ok daha
yiiksektir. Anne siitiindeki kalsiyum, fosfor, demir, magnezyum, ¢inko, fliioriir gibi bir¢ok
mineralin diizeyi annenin diyetinden bagimsizdir. Anne siitiindeki mineral seviyesi inek siitiine
gore daha diisik oldugu i¢in bdobrekler iizerindeki ¢oziinen yiik bebegin kapasitesini
asmamaktadir. Anne siitii enzimler, hormonlar ve biliylime faktorleri icermektedir. Anne siitii
yaglari, bir bebegin ihtiya¢ duydugu ana enerji kaynagidir. Yiiksek doymamis yag asitleri
icerigi sindirimi kolay ve hizli hale getirmektedir ve bebeklerin kendilerini rahat hissetmelerini
saglamaktadir. Anne siitiinde bol miktarda bulunan uzun zincirli yag asitleri beyin ve goz

gelisimi i¢in dnemlidir (Giindiiz, 2018; Ozgiines, 2019).

Anne siitli; Emziren bir annenin beslenme 6zellikleri bebegin dogdugu hafta, 6gliniin
stiresi, emzirmeye baslama ve bitis zaman1 gibi bazi faktorlere bagli olarak kisiden kisiye
farklilik gosterebilmektedir. Anne siitiinde bulunan karbonhidratlarin ana kaynagi laktozdur.
Laktoz, viicuda beyin bilylimesi i¢in gereken enerjiyi saglamaktadir. Kalsiyum emilimini
kolaylastirmaktadir ve bagirsaklarda zararlt mikroorganizmalarin biiyiimesini engellemektedir

(Yildirim, 2020).



2.1 Anne Siitiiniin Yararlari ve Onemi

Anne siiti ve emzirme sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi, saglikli biiyiime ve
gelismenin tesvik edilmesi, bagisiklik sisteminin korunmasi ve iyilestirilmesi agisindan
onemlidir. Ani bebek oliimii sendromu, tip 2 diyabet, 16semi, obezite ve astim gibi hastaliklar
emzirilen ¢ocuklarda, emzirilmeyen ¢ocuklara gore daha az goriillmektedir. Emzirmek solunum
sistemini, sindirim sistemini ve bagisiklik sistemini giiclendirmektedir ve ishal, orta kulak
iltihab1, solunum yolu enfeksiyonlari, apandisit, menenjit ve idrar yolu enfeksiyonlar1 riskini
azaltmaktadir (Ozgiines, 2019). Déort ay ve iizeri anne siitii ile beslenen bebeklerde orta kulak
iltihab1 goriilme siklig1 %40, bir y1l anne siitii ile beslenen bebeklerde ishal goriilme siklig1 %50
azalmaktadir. Emzirmek hem anne hem de bebek i¢in bir¢cok fayda saglamaktadir (Glindiiz,

2018).

2.2 Anne Siitiiniin Olusum Siireci

2.2.1 Memenin yapisi

Memeler, gogiiste 2. ve 6. kaburgalar seviyesinde, gogiis kafesi ile koltuk alt1 orta hatt
arasinda simetrik olarak yatay olarak yerlestirilmis iki yarim kiire seklinde olusumlardir. Meme
distan i¢e dogru deri, deri alt1 yag ve gogiis kemiginden olusmaktadir. Memenin agirligi 150 —
200 gramdir, gebelikte memenin agirligi 400 — 500 gramdir. Meme dokusu 15 — 20 lobiilden
olusan loblara boliinmiistiir ve her lobda siit kanallar1 bulunmaktadir. Bu kanallar meme ucuna
dogru siit veren siniis seklinde devam etmektedir. Alveoller, meme hiicreleri ve glandiiler
hiicreleri ¢evreleyen ve siitiin akmasina izin veren kontraktil kas hiicreleridir. Meme bezinin
temel yapilari; meme ucu, arola ve montgomery bezleri olarak sayilmaktadir. Areola, memenin
ortasinda meme bas1 olan, siit kanallarinin bittigi ve siitiin ¢iktigt koyu renkli kisimdir.
Montgomery bezleri, areola ve meme ucunda kabarciklardir. Bu bezler salgiladiklar1 koku ile
bebegin memeyi bulmasini saglamaktadir. Meme ucunda iiretilen siit, siitiin depolandigi siirekli
sinlislere ulagmaktadir ve siit kanallar1 araciligiyla meme ucuna acilmaktadir. Gogiis yapisi

Sekil 2.1°de gosterilmistir (Tirkyilmaz, 2017).
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Sekil 2.1: Memenin Yapisi (Ozgiines, 2019)

2.2.2 Laktasyon

Gebelik boyunca hormonlarin etkisi altinda gelisimini siirdiiren meme dokusu,
dogumdan sonra siit iiretimi ve salgilanmasindan 6nce gerceklesen bir asamadir ve bu agama

ic kisimda ele alinabilmaktedir (Kiiciik, 2021) ;
e Birinci Evre; Mammogenezis veya meme gelisimi ve biiylimesi
Hamileligin 15. ile 20. haftasinda meme basi, siit kanallar1 ve siit keselerinin

biliylimesine ve gelisiminin oldugu boliimdiir. Bu asamada etkili olan baglica hormonlar:

Ostrojen, progesteron ve prolaktindir.



e ikinci Evre: . laktogenez

Dogumda plasentanin ayrilmasiyla meme bezi tarafindan siit iiretiminin agamasidir.

Prolaktin, siit salgilanmasindan sorumlu ana hormondur.
e Ugiincii Evre: 1l. laktogenez

Son agama ise dogumun gerceklesmesini takiben 10. giinde ger¢eklesmektedir. Anne
emzirmeyi tamamen biraktiktan birka¢ giin sonra prolaktin salgist durmaktadir.
Emzirme devam ederse prolaktin salgist uzun yillar kesintisiz devam edebilmektedir.
Uretilen siit miktar1, esas olarak bebegin emmesine ve memeyi yeterince uyarmasina

baghdir.

2.2.3 Siit olusumu

Dogum sonrasi siit iiretiminin baglamasi, 6n hipofizden prolaktin ve arka hipofizden
oksitosin salinimi ile plasental ayrilma ve Ostrojen ve progesteron hormonlarinda azalma ile
sonug¢lanmaktadir. Prolaktin hormonu meme bezlerinde siit iretimini saglarken, oksitosin, siit
tiretiminin kraterleri etrafindaki myoepitelyal hiicrelerinin kasilmasini ve siitiin kanallara
aktarilmasini saglamaktadir (Yildirim, 2020). Sekil 2.2 ve 2.3’te prolaktin ve oksittonin anne

tizerindeki isleyis mekanizmasi gosterilmistir.
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Sekil 2.2: Prolaktin Mekanizmasinin Isleyisi (Ozgiines, 2019)
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Sekil 2.3: Oksitosin Mekanizmasinin Isleyisi (Ozgiines, 2019)

2.3 Emzirme

Bebegin emzirmenin baslangicindaki 6n siitten ve emzirmenin sonundaki yiiksek yagh
slitten yararlanabilmesi i¢in emzirme en az 15 dakika siirmelidir. Baz1 annelerde siit atma
refleksindeki gecikmeye bagli olarak bu siire degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle
cocugun emzirmeyi birakma istegi dikkate alinmalidir ancak bu siire 30 dakikay1 gecerse

memede sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Emzirme siiresi kisa oldugunda, bebek son yiiksek



yagl siitten yararlanamaz. Bu durum bebekte yetersiz kilo alimia, meme sorunlarina ve
yetersiz meme bosalmasi sonucu annede yetersiz siit iiretimine neden olmaktadir. Bebegin ilk
haftalarinda giinde sekiz ile on iki kez emzirilmesi gerekmektedir. Emzirme siklig1 saate gore
degil, bebegin istegine gore ayarlanmalidir. Bebek aciktigini aglama, uyaniklik, hizli agiz
hareketleri, egzersiz gibi belirtilerle gosterebilmektedir. Ancak bazen bebek aglamasi
emzirmenin ge¢ bir belirtisi olabilmektedir. Bu nedenle, bir bebek ii¢ saatten fazla

emzirilmediginde, herhangi bir aglik belirtisi olmadan emzirilmelidir (Kagar, 2019).

2.3.1 Emzirme teknikleri

Bir bebegin etkili bir sekilde emzirme ve emme yetenegi, bebegin annesinin memede
dogru pozisyon almasina baglidir. Emzirme hem anne hem de bebek i¢in basarili olmalidir.
Anne i¢in rahat bir pozisyonda oturmasi ve belinin yastikla desteklenmesi emzirme sirasinda
rahatlik saglamaktadir. Bebegin anne gogsiine dogru yerlestirilmesi meme problemlerini
onlemektedir. Bu nedenle emzirme pozisyonlarini bilmek ve dogru pozisyonu se¢mek
onemlidir. Sekil 2.4’te farkli emzirme pozisyonlar1 gosterilmektedir. Bu pozisyonlar ile su
sekildedir (Tiirkyilmaz, 2017);

e Besik tutusu: Bebegin basi annenin dirseginin i¢ tarafindadir. Bebegin tiim viicudu
anneye paralel ve doniiktiir. Anne eli ve kolu ile bebegin sirtina ve kalgalarina
sartlmalidir. Annenin kolunun altina ve bebegin altina bir yastik koyarak, bebegin

viicudunun diiz pozisyonda oldugundan ve bebegin basinin annenin gogsii ile ayni

hizada oldugundan emin olunmalidir.

e (Capraz besik tutusu: Bebek besik tutma pozisyonunda tutulmalidir. Annenin karsi eli
bebegin basini tutmakta, onkol bebegin sirtini desteklemekte ve annenin diger eli

memeyi desteklemektedir.

e Futbol tutusu: Bebegin biiylimesine yardimci olmak i¢in altina bir yastik
yerlestirilmelidir. Cocugun viicudu annenin kolunun altinda, anneye doniik olmalidir.

Bu tutus, biiylik memeli, diiz veya ¢okiik meme ucu olan anneler ile meme ucu olmayan



anneler, ikiz bebek emziren bebekler, prematiire bebekler ve emme refleksi zayif olan

bebekler i¢in daha faydalidir.

Yan yatis tutusu: Anne ve bebegin birbirine paralel yiiz yiize yatti§1 bir emzirme
pozisyonudur. Annenin bast, sirt1 ve kollar1 bir yastikla desteklenmelidir. Bebegin sirti,

annenin serbest olan kolu veya yastig1 ile desteklenmektedir.

Sekil 2.4: Emzirme Pozisyonlar1 (Ozgiines, 2019)
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2.3.2 Basarih emzirme

Basarili emzirme, anne ve bebegin ihtiyaglarinin karsilikli olarak tatmin edilmesine yol
acan etkilesimli bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Emzirmenin dogru ve etkili siireci
dogumdan sonraki ilk yarim saat i¢inde emzirmekle baslamaktadir. Erken ten tene temas ile
anne-bebek bagi kisa siirede kurulmaktadir. Bu sayede bebegin memeyi kavramasi daha hizli
gelismektedir ve bu da siit liretimini artirmaktadir. Erken donemde annenin giivenini sarsacak
miidahaleci yaklasimlardan kagmilmalidir. Anne ruhsal ve bedensel olarak rahat emzirmeye
hazirlanmasi ve uygun pozisyonda sik emzirmenin saglanmasi i¢in desteklenmelidir. Basarili
emzirme sadece anne ve bebegin saglhigini etkilemekle kalmayip emzirme siirecinin
devamliligint da sagladigi i¢in Onemlidir (Giindiiz, 2018). Emzirmenin basarili olarak

tanimlanabilmesi i¢in bazi gdstergeler bulunmaktadir. Bunlar (Glingdr, 2021);

e Emerken, yutma sesi gelmelidir.

Bebek giinde 8 — 12 kez memeyi emmelidir.

Emzirmeden 2 — 3 saat sonra dinlendirici uyku olmalidir.

[lk haftada bir bebekte diski renginin kademeli olarak agik olmasi gerekmektedir.

[lk alt1 ay boyunca bebek her ay en az 500 gram almalidir.

24 saat iginde 5 — 6 kez idrar ve 2 — 5 kez digsk1 olmalidir.

Emzirmeden sonra annenin meme basi gergin ve meme bos olmalidir.

2.4 Emzirmenin Faydalar:

Anne siitlinlin bebege ve anneye olan faydalar su sekildedir (Giindiiz, 2018; Giingor,

2021);

e  Anne siitii bebegin ihtiya¢ duydugu tiim besinleri icermektedir.

e Anne siitii taze, yemeye hazir, kolay sindirilebilir ve ekonomiktir.
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Emzirmek anne ve bebek arasindaki bagi gliglendirmektedir.

Emzirmek annenin 6zgiivenini arttirmaktadir.

Anne siitlinlin  kokusu ve tadi annenin beslenme sekline gore

gosterebilmektedir. Bu, bebegin farkli tatlara alismasini saglamaktadir.

Emzirmek kalori yakmay1 ve kilo vermeyi kolaylagtirmaktadir.

Emziren kadinlarda meme kanseri daha az goriilmektedir.

Emzirmek, bebekte gene ve dis gelisimini olumlu etkilemektedir.

Anne siitlinde hiicre gelisimi i¢in gerekli azot bilesikleri bulunmaktadir.

degisiklik

Bebek bezi dokiintiisii, egzama, dis eti hastaligi, kanser, obezite ve diyabet gibi cilt

rahatsizliklar1 emzirilen bebeklerde daha az goériilmektedir.

Anne siitiindeki uzun zincirli yag asitleri bebegin beyin ve géz gelisimi i¢in dnemlidir.

Anne siitlinde bulunan eser elementler; Demir, bakir, ¢cinko, magnezyum, krom ve

selenyum cocugun biiylime ve gelismesinde etkilidir.

Anne siitiindeki demir igerigi inek siitiinden daha ytiksektir.

Anne siitiindeki oligosakkaritler, bagirsaklarda, solunum yollarinda ve idrar yollarinda

enfeksiyon dnleyici 6zelliklere sahiptir.

Anne siitiindeki yaglar da antiviral 6zelliklere sahiptir.

Anne siitiindeki enzimlerin pargalanmasi antikorlarin etkinligini azaltmaktadir ve

bakteri hiicre zarlarini ¢6zerek bebegi bakterilerden korumaktadir.

Emzirme siiresi ne kadar uzun olursa, diyabet gelistirme riski o kadar diisiik olmaktadir.

Anne siitii bebegi kanserden koruyan kok hiicreler igermektedir.

12



e Anne siitiinde gece ve giindiiz atilan niikleotidler farklidir. Bu, geceleri uyku diizeni

saglarken, giindiiz aktivitelerini artirmaktadir.

e  Siitiin analjezik etkisi vardir.

Emzirme yalnizca bebege degil anneye de faydalar saglamaktadir. Bu baglamda anne
ve bebek arasindaki bagi giiglendirmektedir, anneyi daha iyi hissettirmektedir ve bebeklerine
daha yakin hissetmelerini saglamaktadir. Annenin bebegine duygusal baglanmasina yardimci
olmaktadir. Bu anneye duygusal doyum saglamaktadir. Bebek rahat oldugu igin daha az
aglamaktadir. Bir anne, bebegini emzirdigi zaman daha mutludur ve emzirmeye daha isteklidir.
Emzirme, kaygi ve stres azalmaktadir. Bir anne bebegine karsi sabirli ve sevgi doludur.
Emzirein bir annenin bebegi terk etme veya bebege zarar verme olasiliklar1 daha diisiiktiir

(Yildirim, 2020).

2.5 Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Emzirme, anne ve bebegin birlikte yaptig1 interaktif bir aktivitedir. DSO ve UNICEF,
bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesi gerektigini ve tam emzirmenin
desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ancak emzirmeye erken baslamayr ve devam
etmeyi engelleyen anne ve bebek faktorleri vardir. Literatiir, anne yasinin, egitim diizeyinin,
gelir diizeyinin, istthdaminin, olumlu veya olumsuz emzirme deneyiminin ve annenin emzirme
konusundaki 6z yeterliliginin emzirmeyi etkiledigini vurgulamaktadir (Giindiiz, 2018). Anneler
icinde yasadiklar1 sosyokiiltiirel ¢cevreden etkilenmektedirler. Cevrede gordiikleri olumlu ve
olumsuz ornekler emzirmeye baslama ve devam etme kararlarini etkilemektedir. Bu nedenle
emziren kadmnlarin anne, es, akraba, komsu, arkadas ve akrabalarimin emzirmeye yonelik
diistince ve tutumlari 6nemlidir. Gebeliklerin planli olma durumu ve annelerin gebelikte
karsilagtiklar1 sorunlar emzirmeyi ve emzirme siiresini etkileyen diger faktorlerdir. Hamilelikte
anne siitlinlin 6nemi ve emzirme teknigi konusunda annelere verilen danismanliklar, annelerin

emzirme ve emzirmeye devam etme kararlarini etkilemektedir (Kiictik, 2021).
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Dogum sekli emzirmeyi etkilemektedir. Annenin sezaryenle iyilesme siireci normal
dogumdan daha yavas olmasi, emzirmeyi olumsuz etkilemektedir. Dogumdan hemen sonra
bebegi anne gégsiine ¢iplak yerlestirmek anne-bebek ten bagini giiclendirmektedir ve ilk yarim
saatte emzirmeye baslamak beslenme siirecini uzatmaktadir. Anneler, dogum 6ncesi bakim,
dogum ve dogum sonrasi bakim siirecinde saglik profesyonelleri tarafindan emzirme

konusunda egitilmeli, tesvik edilmeli ve desteklenmelidir (Ayta¢ & Yazici, 2020).

Tibbi gerekliligin yani sira dogum sonrasi emzik ve biberon kullanimi da emzirmeyi
olumsuz etkileyen faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Yeni dogan durumu, meme basi
yaralanmalar1 ve meme sorunlarinin yani sira fiziksel temas saglayamama, annenin ¢aligsma
durumu, annenin alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi, babanin roli, saglik
profesyonellerinden destek alamama, diyabet, Human Immunodeficiency Virus / Insan
Bagisiklik Yetmezligi Virtisii (HIV), meme kanseri gibi hastaliklarin varligi emzirme
davranigini olumsuz etkilemektedir. Yasamin ilk alti ayinda sadece anne siitii ile beslenme
oranlarinin diisiik olmasi, annelerin Ozgiivenlerinin diisiik olmasi, emzirme ve emzirme
konusunda yeterli destek ve tavsiyelerin olmamasi, sivi ve diger kat1 gidalara erken baslama
gibi faktorler emzirme davranmisini olumsuz etkileyen nedenler olarak gdsterilmektedir.
Literatiirde emzirme konusunda 0z yeterlik algis1 yiiksek olan annelerin daha uzun siire
emzirmeye devam ettikleri belirtilmektedir (Kiigiik, 2021). Bunlarin yan1 sira anne agisindan
bakildigi zaman ise farkli farktorler karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar ise su sekilde agiklanabilir

(Ozgiines, 2019).

2.5.1 Agrili ve catlamis meme ucu

Meme ucu agris1 ve catlaklarina genellikle aspirasyon travmasi neden olmaktadir.
Bebek yanlis pozisyonda emzirilirse meme basi zarar gérmekte, catlamakta ve agrimaktadir.
Catlak meme uglar1 genellikle emzirmenin ilk hafta sonu veya on giine kadar diizelmektedir.
Bu sorunlarin ¢oziimiinde ise; Meme bas1 kuru tutulmali, pamuklu siityen ve spor giysiler

kullanilmali, memeler sadece temiz, 1lik su ile yikanmalidir (Ozgiines, 2019).

14



2.5.2 Meme tikamikhgi

Stit kanallarimin tam olarak bosaltilamamasi, annenin siki bir siityen takmasi,
emzirmeye erken baslamamasi, memeyi yanlis tutmasi, uzun araliklarla emzirme ve
emzirmenin kesilmesi sonucu olusmaktadir. Meme tikanikliginin tedavisi ve giderilmesi i¢in
en Onemli unsur siitin memeden uzaklastirilmasidir. Bu durumu 6nlemek i¢in emzirmeye
dogumdan hemen sonra baslanmali, dogru emzirme desteklenmei ve emzirme

kisitlanmamalidir (Kiigiik, 2021; Ozgiines, 2019).

25.3 Mastit

Bu, meme bezinin dig béliimlerinde agrili aritmetik dokiintiiler, lokal kizariklik, ates ve
yiiksek ates ile karakterize bir durumdur. Yetersiz emzirme, meme bezlerinde siit akiginin
kismen veya tamamen azalmasina bagl siit durmasi, emzirme sikliginin ve siiresinin diisiik
olmasi, meme bezine travmaya bagli doku tahribati ve buna bagli olarak bakterilerin
penetrasyonu nedeniyle olusabilmektedir. Mastitisli bir anne emzirmeyi birakmamalidir.
Gogiise yapilan sicak uygulamalar, masaj ve sagma yontemleri ile diizelme olmazsa antibiyotik

baglanip agr1 kesici verilebilmektedir (Aytag & Yazici, 2020).

2.6 Emzirmenin Diinyada ve Babil’deki Mevcut Durumu

DSO, bebeklerin ilk alt1 aya kadar sadece anne siitii ile beslenmesini ve bu dénemde su
dahil ek gida verilmemesini ve altinci aydan itibaren anne siitiine ilave gidayla beslenmesini
onermektedir. Ek gida ile birlikte iki yasina kadar anne siitiiniin verilmesi olduk¢a dnemlidir.
Diinyada ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile beslenme oraninin arastirildigi bir calismada bu
oranin %44 oldugu bildirilmektedir. Bu oran diisiik, orta ve yiiksek gelirli tilkelerde farklilik
gdstermektedir. 1k alt: ayda sadece anne siitii ile besleme oranlar diisiik gelirli iilkelerde diger
iilkelere gore daha yiiksek iken, orta gelirli iilkelerde bu oran diismekte ve yiiksek gelirli
iilkelerde en az %40’lara diismektedir. Yapilan arastirmalara gore emzirme oran1 Afrika’da
%36, Asya’da %39, Latin Amerika’da %32 iken, az gelismis iilkelerde bu oran %46’dir
(Giing6r, 2021). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’na gore, bebek ve cocuk

Olimlerini azaltmak i¢in yeterli ve basarili emzirme ¢ok Onemlidir. Emzirmenin
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yayginlagtirilmasi, her yil bes yasin altindaki ¢ocuklarin 823.000 dliimiinti 6nleyebilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii, gelismekte olan iilkelerde dliime neden olan akciger ishali ve bronsit gibi
hastaliklar1 Onlemenin en kolay yollarindan birinin bebekleri emzirmek oldugunu
bildirmektedir. Cocuk oliimlerinin  %45’inin yetersiz anne siitii ile beslenmesinden

kaynaklandig tespit edilmistir (Kacar, 2019).

Babil’de yapilan bir arastirmaya gore annelerin %60,2’sinin dogumdan sonra
cocuklarina seker veya su verdigi, annelerin %88,1’inin emzirmeden Once ellerini
yikamadiklari, %41,8’inin ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi gerekliligi hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 ve %78,6’s1 postpartum 3 — 6 ayda ek gidaya gectikleri belirlenmistir (Giindiiz,
2018).

2.7 Emzirme Siirecinde Hemsirelerin Rolii

Hemsireler emzirmeyi desteklemek igin liderlik, besleme ve ment6rliik rollerini
kullanmalidir. Giiniimiizde profesyonel bir hemsireden beklenen roller; Koruyucu, savunucu,
egitici, isbirlik¢i, danigman ve arastirmaci olmalaridir. Annenin hemsirelerden aldigi egitimin
emzirmenin siirdiiriilmesinde, meme komplikasyonlarinin 6nlenmesinde ve basarili emzirmede
biiytik etkisi vardir. Hemsireler, annelerin bakim gereksinimlerini belirlemeli, anneleri bu
konuda egitmeli, emzirmeye baslama ve devam ettirme konusunda annelere destek

olmalidir (Giindiiz, 2018).

Hemsireler, emzirme egitimi verebilmek icin yeterli bilgiye sahip olmalidir.
Hemsirelerin ve diger saglik profesyonellerinin, emzirmenin sadece tibbi ve fizyolojik yonlerini
degil, mekanigini, gesitli psikososyal etkilerini, karsilasilan zorluklari ve bunlarla nasil basa
cikilacagini bilmeleri gerekmektedir. Iyi bir gozlemci ve danisman olarak hemsireler, annelerin
emzirme konusundaki kaygilarin1 géz Oniinde bulundurmali ve anneleri emzirmeye tesvik
etmeleri gerekmektedir. Anneler gibi babalarin da emzirme siirecinde desteklenmesi gerektigi
cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Bu nedenle basarili bir emzirme egitimi i¢in dogum
oncesi donemden itibaren anne Ve baba adaylar1 bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir (Giindiiz,

2018; Ozgﬁnes, 2019).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma, Irak’in Babil ilinde annelerin emzirme konusunda bilgi ve uygulamalarini

degerlendirmek amaciyla yapilmis tanimlayici kesitsel bir ¢alismadir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Irak’in Babil ilindeki emziren anneler olusturmustur. Arastirmada
orneklem biiyiikliigli hesaplamada G-Power programi kullanilmistir. Kiiciik etki biiytikligi
(0,25), 0,10 alfa hata olasiligi, 0,90 giicii ve 5 hata oranina gore 6rneklem biiyiikliigii 255 olarak
bulunmustur. Sonu¢ olarak arastirmanin Orneklemini Irak’in Babil ilindeki 6rneklem
kriterlerine uygun toplam 258 anne olusturmustur. Orneklem sec¢im kriterleri sunlardir;
arastirmaya katilmaya gontillii ve emziren tiim anneler dahil edilmistir. Arastirma 1 Mart 2022

— 31 Ekim 2022 tarihleri arasinda yiirtitiilmustiir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Aragtirme Verileri bir anket formu kullanilarak, emziren anneler ile online goriisiilerek

toplanmistir. Veri toplama formlarini her bir kadin yaklasik 20-25 dakika i¢inde tamamlamustir.

3.4  Veri Toplama Araglan

Veri toplama anketi, demografik 6zelliklere ve emzirmeye yonelik iki bolimden

olusmaktadir.

Demografik Veri Formu: Anketin ilk bolimiinii olusturmaktadir. Anketin ilk
bolimiinde annelerin yasi, egitim ve gelir durumu, meslegi, ¢ocuk sayis1 ve yerlesim yerine
iliskin 9 maddeden olusan demografik sorular yer almaktadir (Altamimi ve digerleri, 2017,

Inang, 2013; Kacar, 2019).

Emzirme ile Tliskili Veri Formu: Annelerin emzirme konusunda bilgi ve
uygulamalarini belirlemek amaciyla Altamimi ve arkadaslar1 (2017), tarafindan gelistirilen ve

Urdiin'de kullanilan Arapga bir anket kullanilmistir. Anketin ilk boliimii emzirme bilgisini
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Olcen 11 maddeden olusmaktadir. Sorular, annelerin emzirme konusundaki temel bilgilerini
degerlendirmeye yoneliktir. Bilgi puanlarini dogru ve yanlis yanitlar yansitmaktadir; dogru
cevap i¢in 1 puan, yanlis cevap i¢in O puan verilmistir; toplam dogru yanit sayisi
hesaplanmaktadir ve ylizde puanina doniistiiriilmektedir. Anketin ikinci kismi, annelerin
emzirmeye yonelik uygulamarini degerlendirmek i¢in 27 maddeden olusmaktadir. Likert tipi
anketin aritmetik ortalamasi (5 = kesinlikle katiliyorum, 4 = katiliyorum, 3 =bilmiyorum, 2 =
katilmiyorum, 1 =kesinlikle katilmiyorum) olarak kategorize edilmistir ( >3,67 = yiiksek, 2.34
- 3.66 = orta ve <2.33 = diisiik) (Altamimi ve digerleri, 2017).

3.5 Arastirmanin On Uygulamasi

(Calismada kullanilacak, anketlerin maddelerinin anlasilabilir ve uygulanabilir oldugunu
test etmek amaci ile Babil ilinde bulunan ve 6rnekleme dahil edilme kriterlerine uyan 25
emziren anne ile 6n uygulama yapilmustir. On uygulama, 3 Subat 2022 — 18 Subat 2022 tarihleri
arasinda yiritilmiistir. Yapilan bu 6n uygulama sonuglar1 dogrultusunda, arastirmayi
uygulamak icin gerekli kosullarin saglandig: tespit edilmistir. On uygulamaya katilan 25 anne

tekrar caligsmaya dahil edilmemistir.

3.6  Arastirmamn Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Irak Saglik Bakanligi’'ndan (EK-1) etik kurul onay1
alinmistir. Veri toplama 6ncesinde tiim katilimcilara aragtirmanin konusu, amaci ve yontemi

hakkinda bilgi verilmistir ve yazili onamlar1 alinmistir.

3.7 Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler i¢in Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 25.0)
programi kullanilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmistir.
Arastirmada annelerin tanitict 6zelliklerini igeren maddelerin frekanslari say1 (n) ve yilizde (%)
degerler ile ifade edilmistir. Ilk olarak; annelerin emzirme konusundaki uygulamalar1 ve bilgi
diizeyi anketlerinin normal dagilima uyup uymadigi carpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilarak tespit edilmis ve parametrik test yontemleri kullanilmistir (Tablo 3.1). Normallik

varsayimini saglayan testlerin analizinde iki grup varyansa sahip olan maddelerde Bagimsiz
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Orneklem t testi, iki ya da daha fazla varyansa sahip maddelerde ise One Way ANOVA analizi
yapilmistir. Istatistiksel olarak p<0,05 anlamlilig: ifade etmektedir.

Tablo 3.3: Carpiklik ve Basiklik Degerleri (n=258)

Anket Carpikhk Basikhik
Annelerin Emzirme Konusunda Uygulamalari -0,169 1,014
Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgileri 0,033 0,351

Secer (2015, s. 28)! normal dagilim varsaymminm; ‘carpiklik ve basiklik’ degerleri
bakilarak degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu degerlendirmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013)?, carpiklikla basiklik degerlerinin +1,50 ve -1,50 degerlerinin arasinda oldugu
hallerde normal dagilimin saglandigin1 kabul etmektedir. Gergeklestirilen analizler sonucunda

degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Giivenirlilik Analizi: Bu bdliimiinde; veri toplama aracit olarak tercih edilen
“Annelerin emzirme konusundaki uygulamalar1 ve annelerin emzirme konusundaki bilgi
diizeyi” anketineyonelik i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Cronbach’s Alpha degerlerinin

kriterleri asagidaki gibidir;a degeri,

0,00<0<0,40 ise Giivenilir degil

0,40 <a<0,60 ise Diisiik giivenilirlikte
0,60 <a<0,80 ise Oldukga giivenilir
0,80<0<1,00 ise Yiksek giivenilirdir.

Tablo 3.4: Giivenilirlik Analizi Bulgulart

Madde
Anket Cronbach’s Alpha

Sayisi
Annelerin Emzirme Konusundaki Uygulamalari 0,602 27
Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgileri 0,661 11

'Seger, 1. (2015). Spss ve Lisrel ile Pratik Veri Analizi, 2. Basku. ss: 28, Am Yayincilik, Ankara.
2Tabachnick, B.G., Fidell. L.S. (2013). Using multivariatestatistics. Sixth Ed. Boston: Pearson.
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Arastirmada kullanilan anketlerden “Annelerin emzirme konusundaki uygulamalar1”
Cronbach Alpha degerleri 0,602 ve “Annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyi”
Cronbach Alpha degeri 0,661 oldugu belirlenmistir. Bu degerler; anketlerin oldukca giivenilir

oldugunu ve analizde kullanilmasinda bir engelin olmadigin1 gostermektedir.
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4. BULGULAR

4.1 Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 4.1 1: Annelerin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=258)

Kisisel Ozellikler n %
Yas
25 yas ve alt1 55 21,4
26-30 yas 70 27,1
31-40 yas 85 32,9
41 yas ve listil 48 18,6
Meslek
Memur 65 25,2
Evhanimi 96 37,2
Ogrenci 58 22,5
Serbest meslek 39 15,1
Egitim
Okur-yazar degil 6 2,3
Okuryazar 31 12,0
[kogretim 93 36,0
Lise 52 20,2
Lisans 31 12,0
Lisansustu 45 17,4
Gelir Durumu
Gelir giderden az 63 24,4
Gelir gidere esit 129 50,0
Gelir giderden fazla 66 25,6
Yasanilan Yer
Il 136 52,7
Ilge veya mahalle 122 47,3

Tablo 4.1.1°de annelerin %32,9’u 31-40 yas araliginda, %37,2’si ev hanimi, %36’s1

ilk6gretim mezunu, %50 sinin geliri giderine esit, %52,7°si ilde ikamet ettigi belirlenmistir.
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Tablo 4.1.1 (Devami): Annelerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi1 (n=258)

Kisisel Ozellikler n %
Birlikte Kalinan Kisi

Es ve cocuklar 83 32,2
Es 36 14,0
Cocuklar 58 22,5
Anne ve baba 58 22,5
Akraba 23 8,9
Cocuk Sayisi
1 64 24,8
2 96 37,2
3 59 22,9
4 26 10,1
5 13 50
Emzirme Deneyimi
Var 177 68,6
Yok 81 31,4
Ilk Alti Ay Emzirme Durumu
Evet 153 59,3
Hayir 105 40,7

Tablo 4.1.1 (Devami)’de annelerin %32,2°sinin esi ve ¢ocuklari ile birlikte yasadigi,
%37,2’s1 2 cocuk sahibi, %68,6’sinda emzirme deneyimi oldugu ve %59,3’liniin ilk alt1 ay

emzirdigi saptanmistir.
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4.2 Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgi ve Uygulamalarina Iliskin Bulgular

Tablo 4.2.1: Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgilerinin Dagilimi1 (n=258)

Sorular Yamitlar n %
1-Emzirme, bebekler i¢in formil siitiiyle Dogru 214 82,9
saglanamayan saglik yararlar1 saglar Yanlis 44 17,1
2-Anne siitiiyle beslenen bir bebek, mamayla Dogru 192 44
beslenen bir bebege gore daha az enfeksiyon kapar Yanlis 66 25,6
- D oL Dogru 202 78,3
3-Anne siitii bebekler i¢in ideal besindir. Yanls 56 21.7
4-Emzirme, cok sayida bebek hastaligr riskini Dogru 132 51,2
onemli 6l¢iide azaltir Yanlig 126 48,8
. L . Dogru 123 47,7
5-Tiim yeni dogan bebeklere anne siitii gelene kadar
mama verilmelidir Yanlis 135 52,3
6-Anne siitiiniin besleyici faydalar1 sadece bebek Dogru 169 65,5
anne siitiinden kesilene kadar devam eder Yanlis 89 34,5
7-Emzirmek ishali azaltir Dogru 140 54,3
Yanlis 118 45,7
8. Anne iisiitiirse emzirmemelidir Dogru 172 66,7
Yanlis 86 33,3
Dogru 147 57,0
9-Emzirme iyi bir dogum kontrol yontemidir Yanhs 11 430
10-C 1k . ) Dogru 116 45,0
-Ug aylik emzirme yeterince uzun Yanls 142 55.0
oy e e e ) . Dogru 186 72,1
11-Daha fazla siit iiretimini tesvik eden, emzirme
sikl1g1 ve memeden alinan siittiir Yanlis 72 27,9

Tablo 4.2.1°de annelerin “Emzirme, bebekler i¢in formiil siitiiyle saglanamayan saglik
yararlar1 saglar”, bilgisine %82,9’unun, “Anne siitiiyle beslenen bir bebek, mamayla beslenen
bir bebege gore daha az enfeksiyon kapar”, bilgisine %74’4’tinun, “Anne siitii bebekler igin
ideal besindir”, bilgisine %78,3’iiniin ve “Emzirme, ¢ok sayida bebek hastaligi riskini 6nemli

olgtide azaltir”, bilgisine %51,2’sinin dogru cevabini verdigi saptanmistir. Yine “Anne siitiiniin
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besleyici faydalari sadece bebek anne siitiinden kesilene kadar devam eder”, bilgisine
%65,5’inin, “Emzirmek ishali azaltir” bilgisine %54,3’liniin, “Anne tsitiirse emzirmemelidir”,
bilgisine %66,7’sinin, “Emzirme iyi bir dogum kontrol yontemidir”, bilgisine %57’sinin ve
“Daha fazla siit tiretimini tesvik eden, emzirme sikligi ve memeden alinan siittiir”, bilgisine
%72,1’inin dogru cevabini verdigi belirlenmistir. Ayrica annelerin “Tiim yeni dogan bebeklere
anne siitii gelene kadar mama verilmelidir”, bilgisine %52,3’iiniin ve “U¢ aylik emzirme
yeterince uzun”, bilgisine annelerin %55’inin yanlis cevabimmi verdigi belirlenmistir.
Arastirmaya dahil olan annelerin “emzirme konusundaki bilgi diizeyi” anketine verdigi

yanitlarin ortalamasi, 3,13+0,56, en az puan1 1,62 ve en fazla puan1 5,00 olarak saptanmuistir.
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Tablo 4.2.2: Annelerin Emzirme Konusunda Uygulama Puan Ortalamalarmin Dagilimi
(n=258)

Annelerin Emzirme Konusunda Uygulamalari Ortalama
1. Emzirmeyi sevmiyorum 2,76
2. Anne siitii bebek mamasina gore daha ucuzdur 3,35

3. Emzirme, annenin agirliginin formiil mama ile

beslenmeden daha erken normale doénmesini 3,19

saglayabilir.
4. Emzirmek annelerin  memelerinin sarkmasina

neden olur. 3,09
5. Formiil besleme, emzirmekten daha uygundur 3,19
6. Anne calisiyorsa veya ev disinda calisiyorsa

mamayla besleme daha iyi bir se¢imdir. 311
7. Mama ile beslenen anneler, anneligin en biiyiik

zevklerinden birini kagirirlar. 3.1
8. Biri beni emzirirken gorse utanirim 3,07
9. Toplum i¢inde emzirmem 3,25
10. Formiil besleme zenginligin semboliidiir 2.9
11. Emzirme eski modadir 2,98
12. Emzirme hakkinda yeterince bilgim oldugunu

diistinmiiyorum 2,87
13. Emzirmek bebek mamasi beslemekten daha kolay 3,14
14. Basarili emzirme i¢in 3 aylik dogum izni yeterlidir 2,81
15. Esim emzirmeye karsi ¢ikarsa birakirim 2.9
16. Bebek mamasi1 reklamlar1 beslenme kararimi

etkiledi 2:94
17. Baz1 geleneksel yiyecekler/bitkiler siit iiretimini

tyilestirmeye yardimc1 olabilir 321
18. Doktorlar ve hemsireler emzirmeyi tesvik ediyor 3,27
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Tablo 4.2.2 (Devami): Annelerin Emzirme Konusunda Uygulama Puan Ortalamalarinin
Dagilimi (n=258)

Annelerin Emzirme Konusunda Uygulamalari Ortalama

19. Emzirmenin evlilik iligkisi {izerinde olumsuz bir

etkisi yoktur. 33
20. Emziren annenin aileye bakmasi zor degil 3,16
21. Emzirmek aile giderlerini azaltmanin 1yi bir yoludur 3,31
22. Bebek mamasi beslemek viicudu iyi sekillendirir ve
. , 3,34
asir1 kiloyu onler
23. Toplum, bebek formiila yerine emzirmeyi tesvik
: 3,19
ediyor
24. Emzirme doneminde bazi1 yiyeceklerden (soguk,
keskin, sicak, zehirli, riizgarli) kacinilmalidir ¢ilinkii 3,22
bu yiyecekler emzirilen bebegi olumsuz etkiler
25. Emzirme konusunda tanitim ve egitim var 3,3
26. Caligma ortam1 emzirmeye uygun degil 3,18
27. Isyerleri emzirme i¢in belirlenmis alanlar saglar 3,17
in- +
Annelerin Emzirme Konusundaki Uygulamalar Min-Max Ort£SS
Puanlan 1,57-5,00 3,11+,50

Tablo 4.2.2°de “Annelerin Emzirme Konusunda Uygulamalar1” anketine katilan
annelerin yirmi yedi soruya verdikleri cevaplarin puan ortalamasi orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan annelerin “emzirme konusundaki uygulamalar1”
anketine verdigi yanitlarin ortalamasi, 3,11+0,50, en az puani 1,57 ve en fazla puan1 5,00 olarak

tespit edilmistir.
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Tablo 4.2.3: Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgi ve Uygulamalarmin Sosyo-Demografik
Ozelliklere Gore Dagilimi (n=258)

Annelerin Emzirme Konusundaki

Annelerin Emzirme

Uygulamalari Konusundaki Bilgileri
n Ort£SSs Ort+SS

Ik 6 ay emzirme

Durumu

Evet 153 3,14+,48 3,19+£,54

Hayir 105 3,07+,53 3,04+,58
Istatistiksel analiz *t=1,182; p=0,238 t=2,156; p=0,032

Emzirme Deneyimi

Evet 177 3,11+0,47 3,2+0,56

Hayir 81 3,12+0,58 2,99+0,54
Istatistiksel analiz t=-0,205; p= 0,837 t=2,776; p=0,006

Egitim durumu

Okur yazar degil 6 2,83+1,35 3,03+1,30

Okur yazar 31 3,07+,58 2,92:+,52

llkogretim 93 3,14+ 40 3,05+ 45

Lise 52 3,20+ ,49 3,14+,52

Universite 31 3,22+,41 3,35:,49

Lisansiisti 45 2,95+,52 3,30,67
Istatistiksel analiz F=3,208+; p=0,084 F=3,208; p=0,008

Yas durumu

25 yas ve alti 55 3,17+,42 3,11+,50

26-30 yas 70 3,08+,44 3,05+,49

31-40 yas 85 3,13+,53 3,17+,59

41+ 48 3,06+,63 3,17+,57
Istatistiksel analiz **F=517+; p=0,671 F=,657; p=0,579

Gelir durumu

Gelir giderden az 63 3,04+,45 2,99+,52

Gelir gidere esit 129 3,14+ 52 3,25+,58

Gelir giderden fazla 66 3,12+ 51 3,02+,52

[statistiksel analiz

F=,982+; p=0,376

F=6,450; p=0,002

* [ki grup karsilastirmalarinda “Bagimsiz Orneklem T Test”
#* Uc ve {izeri grup karsilastirmalarinda “ANOVA” kullanilmstir.
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Tablo 4.2.3’e¢ gore annelerin ilk alti1 ay emzirme durumu ve emzirme deneyimi
degiskenine gore annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkin oldugu saptanirken (p<0,05), emzirme konusundaki uygulamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0,05). Ayrica ilk alt1 ay
emziren annelerin emzirmeyenlere, emzirme deneyimi olan annelerin deneyimi olamayanlara

gore bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Egitim durumu agisindan incelendiginde annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu saptanirken (p<0,05), emzirme konusundaki
uygulamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Diger bir ifade ile egitim durumu degiskeninin, annelerin emzirme konusundaki uygulamalar
etkilemedigi, ancak emzirme konusundaki bilgi diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
egitim durumu lisans ve yiiksek olan annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyi diger
O0grenim durumlara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Yas durumu incelendiginde,
annelerin emzirme konusundaki bilgi ve uygulama diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir

fark saptanmamustir (p>0,05; Tablo 4.2.3).

Arastirmada annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyi ile gelir durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigi
incelendiginde ise geliri giderine esit olan annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyinin
diger gelir diizeylerine gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin emzirme konusundaki
uygulamalar1 diizeyi ile gelir durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

saptanmamustir (p>0,05; Tablo 4.2.3).
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Tablo 4.2.3 (Devami): Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgi ve Uygulamalarinin Sosyo-
Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi (n=258)

Annelerin Emzirme

Annelerin Emzirme

Konusundaki
Konusundaki Bilgileri
Uygulamalar
n Ort£SS Ort£SS

Beraber Kalinan Kisi
Es ve ¢ocuklar ile 83 3,13+,51 3,23+,60
Esile 36 3,03+,54 3,08+,42
Cocuklar ile 58 3,09+,52 3,09+,55
Anne/baba ile 58 3,15+,49 3,12+,61
Akrabalar ile 23 3,14+,44 3,01+51
Istatistiksel analiz F=,375+; p=0,826 F=,375+;p=0,826
Cocuk Sayis1
1 64 3,13+,47 3,21+,58
2 96 3,08+,40 3,10+,55
3 59 3,10+62 3,07+,56
4 26 3,31+,39 3,25+,43
5 ' 13 2,89+,83 3,04+,75

Istatistiksel analiz F=1,773+; p=0,135 F=,927; p=0,449
Meslek Durumu
Memur 65 3,12+,51 3,28+,63
Ev hanim 96 3,06+,49 3,05+,56
Ogrenci 58 3,13+,46 3,14+,41
Serbest meslek 39 3,19+,59 3,08+,60
Istatistiksel analiz F=,737+; p=0,531 F=2,434; p=0,065
Yerlesim Yeri
il 136 3,10+,50 3,14+,56
flge veya
mahalle 122 3,12+,50 3,12+,57
Istatistiksel analiz t=-,205; p=0,837 t=2,776; p=0,006

* [ki grup karsilastirmalarinda “Bagimsiz Orneklem T Test”
#* ¢ ve {izeri grup karsilastirmalarinda “ANOVA” kullanilmistir.

Arastirmada annelerin beraber kalinan kisi, ¢ocuk sayisi ve meslek durumu degiskenleri

acisindan annelerin emzirme konusundaki uygulama ve bilgi diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05). Yerlesim yeri degiskeni agisindan annelerin emzirme konusundaki

bilgi diizeyinde istatistiksel agidan anlaml

29

bir fark bulunurken (p<0,05), emzirme



konusundaki uygulamalar diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05). ilde yasayan annelerin, emzirme konusundaki bilgi diizeyi, ilge veya mahallede

yasayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo 4.2.3).
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5. TARTISMA

5.1  Annelerin Emzirme Konusundaki Uygulamalarina liskin Tartisma

Arastirmamizda yas durumu incelendiginde, annelerin emzirme konusundaki uygulama
diizeyini etkilemedigi saptanmustir. Literatiirde kadinlarin emzirme uygulamalarini inceleyen
arastirma sayisi sinirhidir. Cakmak ve Dengi (2019) tarafindan yapilan arastirmada ¢alismamiza
benzer sekilde annelerin emzirme ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
belirlenmistir. Ayrica ¢alismamizda annelerin emzirme uygulamalarinin egitim durumuna gore
degisiklik gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde Cakmak ve Dengi (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da Ogrenim diizeyi, annelerin emzirme uygulamalarini etkilemedigi

bildirilmigtir.

Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan annelerin emzirme uygulamalarini meslegin
etkilemedigi saptanmistir. lgili literatiir incelendiginde dogrudan meslek gruplarmn
karsilastirildigr bir calismaya rastlanilmamistir. Ancak Tatar ve Giinay (2009) tarafindan
yapilan aragtirma sonucunda calisan anneler ile ¢alismayan annelerin emzirme tutumlari

arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi belirlenmistir.

Aragtirmamizda annelerin emzirme uygulamalarini gelir diizeyinin etkilemedigi
saptanmugtir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirmalarm biiyiik cogunlugunda gelir diizeyinin
artiginin emzirme uygulamalart puanini yiikselttigi bildirilmektedir (Cakmak ve Dengi, 2019;

Kurnaz ve Hazar, 2014).

Calismamiza katilan annelerin emzirme uygulamalarinin yasadiklar: yer degiskenine
gore anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Kurnaz ve Hazar (2014) tarafindan yapilan
arastirmada benzer sekilde sonuclarimizi desteklemektedir. Arastirmamiza katilan annelerin
cocuk sayisinin emzirme uygulamalarini etkilemedigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
cocuk sayist ile emzirme uygulamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 yéniinde bulgular bulunmaktadir (Inang, 2013; Yilmaz vd., 2017). Literatiir bulgular

da ¢alisma sonucumuzu desteklemektedir.

Aragtirma sonucunda ¢aligmaya katilan annelerin emzirme uygulamalarinin emzirme

deneyimine ve ilk alt1 ay emzirme durumuna gore farklilagtigl; daha dnce emziren ve ilk alt1 ay
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emziren annelerin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan aragtirmalar,
kadinlara verilen egitimin ve dnceki deneyimlerin tutum ve tekniklerin bilinmesi noktasinda

etkili oldugunu gostermektedir (Calik vd., 2017; Cakmak ve Dengi, 2017).

5.2  Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgilerine iliskin Tartisma

Arastirma sonucunda ¢aligsmaya katilan annelerin emzirme konusunda bilgi diizeylerini
yasin etkilemedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Tezcan (2005) tarafindan yapilan aragtirma
sonucunda yas ilerledikge emzirmeye iligskin bilgi ve tutum puanlarini arttirdigi belirlenmistir.
Giliniimiizde anneler emzirme konusunda bilgi ve uygualamalara yonelik daha fazla igerikle
karsilasma imkani bulmaktadirlar. Gebelik siirecinde daha fazla bilgi edinecek kaynak
bulabilmektedirler. Bu noktada dijital okuryazarligin da artmasiyla birlikte annelerin bu
konudaki bilgi eksiklerini kapatmak icin cok fazla secenegi oldugu diisliniilmektedir. Bu

nedenle yagin bir farklilik yaratmadig diisiintilmektedir.

Arastirmamizda annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeylerinin egitim durumu
degiskeni acisindan farklilastigi; lisans ve yiiksek lisans mezunu olan annelerin emzirme
konusundaki bilgi diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan onceki calismalarda
annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e emzirme davranisinin olumlu yonde etkilendigi ve buna
paralel olarak emzirme siiresinin uzadig1 saptanmistir (Glimiistakim vd., 2017; Didisen vd.,
2021; Kiigtikoglu vd., 2015; Pektas ve Mutlu, 2016). Yapilan baska bir ¢calismada 6grenim
diizeyi arttik¢a anne siitii ile ilgili bilgi puanlar da artmistir (Yilmaz vd., 2017). Calik ve
arkadaglarinin (2019) yaptigi ¢alismada egitim diizeyinin kadinlarda emzirme ile ilgili bilgi

diizeyini 6nemli 6lclide etkiledigi bulunmustur.

Arastirma sonucunda c¢alismaya katilan annelerin emzirme konusundaki bilgi
diizeylerinin meslek degiskeni acisindan farklilik gostermedigi belirlenmistir. Tatar ve Gilinay
(2009) tarafindan yapilan ve bizim ¢aligma sonucumuzu destekleyen arastirma sonucunda
calisan anneler ile ¢alismayan annelerin emzirme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigi bildirilmistir. Buna karsin Pektas ve Mutlu (2016) tarafindan yapilan arastirmada
ise ¢alisan annelerin daha yiiksek bilgi diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Calisan annelerin
dis etkenlere daha acik olduklari, bazi bilgileri daha kolay d6grenme ve bilgilenme imkanina
sahip olduklari bilinmektedir. Kurnaz ve Hazar (2014) ve Dogan (2019) ¢alismalarinda ¢alisan

annelerin emzirme bilgi puan ortalamalarini daha yiiksek bulmustur. Cesmeci’nin yaptigi
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(2022) calismada ise ¢alisan kadinlar ile galismayan kadinlarin emzirme tutum puani ortalamast
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bildirmektedir. Literatiirde farkli
arastirma sonuglara bulunmaktadir. Ancak genel olarak degerlendirildiginde tek basina
calisiyor olmanin tutum ve bilgi lizerinde etkili olmayacagi; bu durumun farkli degiskenlerden

etkilenerek gelisebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamiza katilan annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeylerinin gelir diizeyi
degiskeni acisindan farklilagtifi; gelirleri giderlerine esit olan annelerin bilgi diizeylerinin
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde arastirmalarin biiyiik
cogunlugunda gelir diizeyinin artmasinin emzirme bilgi puanin yiikselmesine katki sundugu
yoniinde oldugu goriilmektedir (Cakmak ve Dengi, 2019; Kurnaz ve Hazar, 2014). Bununla
birlikte Giimiistakim ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise gelir diizeyinin

tutum ve bilgi diizeyini etkilemedigi belirtilmistir.

Aragtirma sonucunda c¢alismaya katilan annelerin emzirme konusundaki bilgi
diizeylerinin yasadiklar1 yer degiskeni acisindan farklilastigi; sehirde oturan annelerin emzirme
konusundaki bilgi diizeyi ilge ve mahallede oturanlara gore daha yiiksektir. Benzer sekilde
Kurnaz ve Hazar (2014) tarafindan yapilan arastirmada da il merkezinde yasayan bireylerin
puanlarinin daha yiikek oldugi goriilmiistiir. Ancak literatiir incelendiginde bu iki degiskenin
bir arada incelendigi farkli bir arastirmaya rastlanilmamustir. Sehirde oturan bireylerin bilgiye

ulagma imkanlarinin daha fazla olmasinin bu farkli meydana getirdigi disiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda calismaya katilan annelerin emzirme konusundaki bilgi
diizeylerinin kiminle birlikte yasadiklar1 degiskeni acisindan farklilik gdstermedigi
saptanmustir. Calik ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada aile yapisinin annelerin
emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamalar1 {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma
kapsaminda annelerin ¢ekirdek aile veya genis aile kapsaminda degerlendirilmemesi bulgularin
farklilik gostermesine neden oldugu disiiniilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin ayni
zamanda yalniz basma g¢ocuk biiyilitmeleri, esiyle birlikte olup olmamasi gibi durumlarin

ayristirilmamasi da bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeylerinin ¢ocuk sayisi
degiskeni acisindan farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Baz1 aragtirmalarda ¢ocuk sayisinin emzirme bilgi

diizeyini etkiledigi ortaya koyulmustur (Gebrekidan vd., 2020; inoue, Katsuki ve Ouchi, 2013;
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Khasawneh vd., 2020; Yildiz, 2019). Bazi arastirmalar ise ¢ocuk sayisi ile bilgi diizeyi arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig1 ydniinde bulgulara ulasmistir (Inang, 2013; Yilmaz vd., 2017).
Bu noktada cocuk sayisinin bilgi ve tutum iizerinde temel belirleyici olmadigi; farklh

degiskenlerin etkisi altinda bilgi diizeyini etkiledigi diisiintilmektedir.

Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan annelerin emzirme konusundaki bilgi
diizeylerinin emzirme deneyimi ve ilk alt1 ay emzirme durumu degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca karsin yapilan ¢alismalarda daha 6nce emzirme
deneyimi olan annelerin olumlu emzirme deneyimleri bildirmistir (Al Ketbi vd., 2018; Hamze
vd., 2019; Holbrook vd., 2013). Bu durumun da emzirme tutumunu olumlu yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Annelerin bazi sosyo-demografik ozellikleri;

Annelerin kisisel 6zellikleri incelendiginde; annelerin %32,9°u 31-40 yas araliginda,
%37,2’si ev hanimi, %36’s1 ilk6gretim mezunu, %50’sinin harcamalarinin gelirine esit,
%52,7’sinin ilde yasadigi, %32,2°sinin esi ve ¢ocuklart ile birlikte yasadigi, %62’sinin 1 ve 2
cocuk sahibi oldugu, %68’inin emzirme deneyimi oldugu ve %59,3’ tiniin ilk 6 ay da emzirdigi

belirlenmistir.

Annelerin emzirme konusunda bilgilerine yonelik sonuglar;

e Emzirme, bebekler i¢in formiil siitiiyle saglanamayan saglik yararlar1 saglar, bilgisine

annelerin %82,9’unun dogru cevabini verdigi,

e Anne siitiiyle beslenen bir bebek, mamayla beslenen bir bebege gore daha az enfeksiyon

kapar, bilgisine analerin %74,4’tiniin dogru cevabini verdigi,

e Anne siitii bebekler icin ideal besindir, bilgisine annelerin %78,3 niin dogru cevabini

verdigi,

e Tim yeni dogan bebeklere anne siitii gelene kadar mama verilmelidir, bilgisine

annelerin %52,3’{inilin yanlig cevabin verdigi,

e “Emzirme, ¢ok sayida bebek hastaligi riskini 6nemli Olglide azaltir”, bilgisine

%51,2’sinin dogru cevabini verdigi,

e Ug aylik emzirme yeterince uzun, bilgisine annelerin %55 inin yanlis cevabini verdigi,
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e “Emzirme iyi bir dogum kontrol yontemidir”, bilgisine %57 sinin, “Emzirmek ishali
azaltir” bilgisine%54,3’{inilin, “Anne lsiitiirse emzirmemelidir”, bilgisine %66,7’sinin

dogru cevabini verdigi,

e Daha fazla siit iiretimini tesvik eden, emzirme sikligi ve memeden alinan siittiir,

bilgisine annelerin %72,1’inin dogru cevabini verdigi tespit edilmistir.

Annelerin emzirme konusunda uygulamalarina yonelik sonuclar;

“Annelerin Emzirme Konusunda Uygulamalar1” anketine katilan annelerin yirmi yedi
soruya verdikleri cevaplarin puan ortalamasi orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
dahil olan annelerin “emzirme konusundaki uygulamalar1” anketine verdigi yanitlarin

ortalamasi, 3,11+0,50, en az puani 1,57 ve en fazla puani1 5,00 olarak tespit edilmistir.

Annelerin emzirme konusundaki bilgi ve uygulamalarinin sosyo-demografik ozelliklere

gore sonuclari;

Arastirmaya katilan annelerin yas, egitim, meslek, gelir seviyesi, yasanilan yer, cocuk
say1s1, emzirme deneyimi ve ilk alt1 ay emzirme degiskenlerinden elde edilen ortalama puanlar
arasindaki karsilastirmalar ele alindiginda;

e Annelerin ilk alt1 ay emzirme durumu ve emzirme deneyimi degiskenine gore annelerin
emzirme konusundaki bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu
saptanirken (p<0,05), emzirme konusundaki uygulamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farkliligin olmadig saptanmistir (p>0,05).

e Egitim durumu ile annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkin oldugu saptanirken (p<0,05), emzirme konusundaki uygulamalar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

e Yas ile annelerin emzirme konusundaki bilgi ve uygulama diizeyi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamstir (p>0,05).
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6.2

Annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyi ile gelir durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunurken (p<0,05), emzirme konusundaki uygulamalar
diizeyi ile gelir durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir

(p>0,05).

Annelerin beraber kalinan kisi, ¢ocuk sayist ve meslek durumu degiskenleri agisindan
annelerin emzirme konusundaki uygulama ve bilgi diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamstir (p>0,05).

Yerlesim yeri degiskeni agisindan annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli  bir fark bulunurken (p<0,05), emzirme konusundaki

uygulamalar diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Oneriler

Calisma sonuglarimiz 1g1ginda Onerilerimiz asagida siralanmistir. Buna gore;

Emzirmeyi olumlu ve olumsuz etkileyen faktorlerin toplumlara ve kiiltiirel 6zelliklere

yonelik belirlenmesi,

Emzirmeyi olumlu ve olumsuz etkileyen faktorlere yonelik kadinlarin bilgi ve

farkindaliklarii gelistirmek i¢in kapsamli egitim programlar1 hazirlanmasi,

Bireysel ve toplumsal 6zellikler goz onilinde bulundurularak miimkiinse esin ve diger

aile liyelerinin de egitimlere katilmasinin saglanmast,

Anne siiti ve emzirme konusunda danismanlik yapilirken kiiltiirel 6zellikler ve

emzirmeye dair mitlerin sorgulanmasi,

Basarili emzirmeye iliskin farkli iilkelerde bilimsel ¢calismalar yapilmasi ve sonuglarin

literatiire katk1 agisindan yayginlastirilmast,
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e Toplumsal agidan emzirme farkindalik diizeyinin egitim kurumlari, medya, saglik
kurumlari, sivil toplum kuruluglar1 ve akran egitimleri aracilifiyla artirilmasinin

saglanmasi Onerilmektedir.
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