KARADENIZ TEKNIiK UNIiVERSITESI * SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

TARIH ANABILIiM DALI

TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI

BABURLU TIBBI: HASTALIKLAR, TEDAVILER VE HEKiMLER

YUKSEK LISANS TEZIi

Miizeyyen ERHAN

TEMMUZ - 2025

TRABZON



KARADENIZ TEKNIK UNIiVERSITESI * SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

TARIH ANABILIM DALI

TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI

BABURLU TIBBI: HASTALIKLAR, TEDAVILER VE HEKIMLER

YUKSEK LiSANS TEZi

Miizeyyen ERHAN

Tez Danismani: Do¢. Dr. Miisliime Melis SAVAS

TEMMUZ - 2025

TRABZON



ONAY

Miizeyyen ERHAN tarafindan hazirlanan “Babiirlii Tibbi: Hastaliklar, Tedaviler ve

Hekimler” adli bu Calisma 30.07.2025 tarihinde yapilan savunma Smavi sonucunda

oybirligi/oycoklugu ile basarili bulunarak jlirimiz tarafindan Tarih Anabilim Dali Tezli Yiiksek

Lisans Programi’nda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri tiyesi Karar avm
Unvani - Ad1 ve Soyadi Gorevi Kabul Ret
Prof. Dr. Ugur UCUNCU Baskan I:I I:I

o | O | O
o | O O

Prof. Dr. Neslihan DURAK

Dog. Dr. Miisliime Melis SAVAS

Yukaridaki imzalarin, adi1 gecen 6gretim iiyelerine ait olduklarini onaylarim.

Prof. Dr. Haydar AKYAZI
Enstitii Miidiiri



BIiLDIRIM

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar gercevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica KTU - Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu’na uygun olarak
hazirlanan bu c¢alismada yararlanilan kaynaklarin tiimiine eksiksiz atif yapildigini, aksinin ortaya

¢ikmasi durumunda her tiir yasal sonucu kabul edecegimi beyan ederim.

Miizeyyen ERHAN

30.07.2025



ONSOZ

Gilinlimiiz tibbia yon veren ve ders olarak okutulan bazi 6énemli tip kitaplarinin sahibi olan
Tiirklerin, Hindistan bolgesinde kurduklar1 Babiirli Devleti tip bilimine katkilarda bulunmustur. Bu
calismayla birlikte, 6zellikle Babiirlii Devleti donemindeki tip anlayisini tarihsel bir perspektifle ele
alarak, farkli kiiltiirel miraslarin bir araya geldigi Hindistan cografyasinda tibbin nasil bir doniigiim
ve deger kazandigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Tarih boyunca meydana gelen hastaliklarin
ve hastaliklarla basa ¢ikma yontemlerinin Babiir Devleti’nde nasil meydana geldigi, Tiirk kiiltiirti
ve Hint kiiltiiriiniin birlesmesiyle ortaya c¢ikan gelismelerin tip bilimine katkisi, dénemin iinlii
hekimleri ve tibbi eserlerinin tarihsel olarak incelenmesiyle tilkemiz literatiirinde daha oOnce
iizerinde durulmayan konulara da agiklik getirilmeye calisilacaktir. Bu amaglar dogrultusunda
yalnizca Babiirli tibb1 degil ayni zamanda, onu hazirlayan tarihi ve kiiltlirel zeminle birlikte
degerlendirmek gerektiginden hareketle, Tiirkistan’da tibbin yapist ve Babiirlii Oncesi
Hindistan’daki tibbi gelenekler de incelenmistir. Zira bir kiiltlirlin tip anlayisin1 anlamak igin

yalnizca recetelere degil, ayn1 zamanda o kiiltiiriin kokenlerine de bakmak gerekmektedir.
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OZET

16. yiizyilda Hindistan bolgesinde kurulan Babiirlii Devleti, tip bilimine 6nemli katkilarda
bulunmus, yerel tip anlayislarmi Islami tibbi geleneklerle zaman igerisinde sentezleyerek
gelistirmistir. Bu dogrultuda, Babiirlii Devleti’nin tibbi gelisimi ve uygulamalarinin yani sira
hekimlik anlayis1 ve hekimleri ele aliip; konunun daha iyi anlasilmasi agisindan Islamiyet dncesi
Tiirkistan tibb1 ve Babiirlii 6ncesi Hindistan’daki tibbin gelisimi kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Tarihsel bir bakis agisiyla kaleme alinan bu galisma, Babiirlii Devleti doneminde tip anlayisini
yalnizca donemsel bir inceleme olarak degil, birbirinden farkli kiiltiirlerin bulustugu ve
sentezlendigi bir tiir tip tarihi ornegi olarak nitelendirilebilir. Bu dogrultuda caligmanin ilk
boliimiinde Islamiyet oncesi Tiirkistan tibbi incelenerek dénemin hastaliklari, tedavileri ve
hekimlik anlayis1 izah edilmistir. Sonrasinda ise Babiirlii Devleti 6ncesi Hindistan’da tibbi
gelenekler incelenmis, Ayurveda ve Unani Tibbi gelenekleri hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir.
Calismanin asil konusunu teskil eden fligiincii ve dordiincii boliimlerde ise Babiirlii doneminde
Unani tibbinin durumu, Babiirlii hitkiimdarlar1 donemi meydana delen tiim tibbi gelismeler, yaygin

goriilen hastaliklar ve tedavilerin yani sira {inlii Babiirlii hekimleri incelenerek izah edilmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda Babiirliilerin hem Orta Asya’daki Tiirk tip geleneklerinin hem de
Hindistan’daki mevcut uygulamalarin yam sira Islami tip anlayis1 olan Unani tip geleneginin bir
araya geldigi o6zgiin bir tip anlayisi ortaya ¢ikardiklari anlasilmaktadir. Tiirk, fran ve Hint
kiiltiiriiniin senteziyle olusan Babiirlii tip gelenegi devlet aristokrasisi igerisinde 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Bu calismanin temel amaci, 1526 yilinda kurulan ve 1858 Ingiliz isgaline kadar varhigim
stirdiiren bir Tiirk Devleti olan Babiirlii Devleti doneminde yasanilan tibbi gelismeleri, hastaliklar
ve bu hastaliklarin tedavileri i¢in gelistirilen yontemleri ve hekimlik anlayisini izah etmektir.
Calisma Babiirlii Devleti doneminde Hindistan cografyasinda yasanmis hastaliklari, tedavi
yontemlerini ve diger tibbi gelismeleri tarihsel kaynaklar dogrultusunda inceleyip degerlendiren

nitel bir aragtirmadir.

Anahtar  Kelimeler: Unani,  Ayurveda, Hekimler,  Hastaliklar,  Tedaviler.
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ABSTRACT

The Baburs State, established in the 16th century in the Indian region, made significant
contributions to medical science and developed local medical understandings by synthesizing them
with Islamic medical traditions over time. In this context, the medical development and practices of
the Baburs State, as well as the understanding of medicine and its physicians, were discussed; and
in order to better understand the subject, the development of medicine in Central Asia before Islam
and in India before Baburs was comprehensively examined. This study, written from a historical
perspective, can be characterized as not only a periodic examination of the understanding of
medicine during the Baburs State, but also as an example of medical history where different
cultures met and synthesized. In this context, in the first part of the study, the Turkish medicine in
Central Asia before Islam was examined and the diseases, treatments and understanding of
medicine of the period were explained. Then, the medical traditions in India before the Baburs
State were examined, and detailed information was given about Ayurveda and Unani medical
traditions. In the third and fourth sections, which constitute the main subject of the study, the status
of Unani medicine during the Baburs period, all medical developments during the Baburs rulers'
period, common diseases and treatments, as well as famous Baburs physicians are examined and
explained.

In the light of this information, it is understood that the Baburss created a unigque
understanding of medicine that brought together both the Turkish medical traditions in Central Asia
and the current practices in India, as well as the Unani medical tradition, which is an Islamic
understanding of medicine. The Baburs medical tradition, which was formed by the synthesis of
Turkish, Iranian and Indian cultures, holds an important place within the state aristocracy.

The main purpose of this study is to explain the medical developments, diseases and methods
developed for the treatment of these diseases, and the understanding of medicine experienced
during the Baburs State, a Turkish state founded in 1526 and continuing its existence until the
British occupation in 1858. The study is a qualitative research that examines and evaluates the
diseases, treatment methods and other medical developments experienced in the geography of India
during the Baburs State in line with historical sources.

Key Words: Unani, Ayurveda, Physicians, Diseases, Treatments.
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GIRIS

Insanligin dogayla, hastaliklarla ve oliimle olan sonsuz miicadelesinin en somut
orneklerinden birini teskil eden tip tarihi, sadece bilimsel gelismelerle degil, ayn1 zamanda
toplumlarin yasam tarzi, kiiltiirel degerleri ve inang sistemleriyle sekillenmistir. Bu tarihsel siirecte
Tiirkler, konargdcer yasamin ve bozkir kiiltiiriiniin getirdigi pratiklerle ve Tiirkistan cografyasi
basta olmak iizere diinyanin pek ¢ok bdolgesinde kurduklari devletlerle, Tibbi alanda da varlik
gostermislerdir. Islamiyet 6ncesi Tiirk devletlerine, hatta Iskitlere kadar uzanan ilk dénem tip
uygulamalarinda yogun bir sekilde Samanizm’in etkili oldugu goriilmektedir. S6z konusu donemde
hastaliklar ¢ogunlukla dogaiistii varliklarla, tanrilarla iliskilendirilmis ve tedavilerde yogun bir
sekilde ¢esitli saman ritiielleri kullanilmistir. Fakat bu uygulamalarin yani sira bitkisel ve hayvansal
pek cok madde kullanilmis, kimi zamanda madenlerden tedavi amacli faydalanilmistir. ilerleyen
donemlerde ise Tiirk tibbi, Islamiyet’in kabuliiyle birlikte 6zellikle Unani tibb1 ad1 verilen ve 6ziinii
Antik Yunan felsefesinden alan tibbi uygulamanin etkisi altinda gelismistir. Unani ya da 7ibbi-
Unani kelime anlami olarak Yunan tibbi anlamina gelse de aslinda Orta ve Giliney Asya
topraklarinda Miisliiman kiiltiire ait geleneksel tibbi gdriis manasinda kullanilmaktadir. Babiirlii
tibbimi sekillendiren temel unsurlardan olan Unani tip anlayisi lizerinde de durulacaktir. Bu hususta
deginilmesi gereken bir diger unsur ise Hint tip kiiltiiriine ait olan Ayurveda tip gelenegi iizerine
yapilan galigmalardir. Giinliimiizde alternatif tip olarak nitelendirilebilen Ayurveda 6zellikle Hint

inanclarina gore sekillenmistir.

Ibn-i Sind basta olmak iizere pek ¢ok bilim adaminin bu dénemde yaptig1 ¢aligmalar,
donemin tibbi pratiklerini biiyiik 6lciide sekillendirmistir. Islamiyet’in kabuliiyle bolgede
yayginlasan Unani tibbiyla birlikte tip anlayisi daha bilimsel bir zemine oturmus ve medreselerde
Ogretilen temel bilimlerden biri haline gelmistir. Tiirk devletlerinin gelismesiyle birlikte
dariissifalar kurulmus ve hekimlik bilimsel bir meslek statiisii kazanmustir. Karahanlilar,
Selguklular ve Gazneliler doneminde tip bilimi gelisimini siirdiirmiis, kurumsallagsmis ve tip egitimi
verilen merkezlere donlismiistiir. Bu gelismelerle birlikte Hindistan bdlgesine yayilan Tiirk
akinlariyla, Unani tibbimin etkisi Giliney Asya topraklarina tasgmmistir. Hindistan cografyasinda
kurulan Tiirk devletleri, bolgede yalnizca siyasi ve askeri yapilariyla degil ayn1 zamanda kiiltiirel,
mimari ve bilimsel katkilariyla da 6nemli izler birakmistir. S6z konusu Tirk devletleri, Hint alt

kitasnin - kadim tibbi gelenegi olan Ayurveda bilgilerini, Islami tibbi gelenek olarak



nitelendirilen Unani tibbiyla sentezleyerek 6zgiin bir tip kiiltiiriinin meydana gelmesine vesile
olmuslardir. Bolgede Unani tibb1 anlayisinin yayilmasi Gazneliler devrinde baglamis ardindan
Delhi Tiirk Sultanligi déneminde bolgede yerlesmistir. Bolgede tibbi birikimin zirveye ulastig
donem ise Babiirlii Devleti donemi olmustur. 16. yiizyilin ilk yarisinda Hindistan’da kurulan
Babiirlii Devleti bolgede yalnizca siyasi bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda bilim, sanat, mimari
ve tip alaninda bolgenin 6nemli bir merkez haline gelmesini saglamistir. Bu dogrultuda Babiirlii
hiikiimdarlar1 tip basta olmak {izere bilimsel ¢alismalar1 desteklemis ve tip bilimi aristokratik bir
erdem olarak nitelendirilmistir. Bunun yam sira ¢ok sayida hekimi de bilim diinyasina
kazandirmistir. Bu hekimlerden Hekim Muhammed bin Yusufi, Sultan Babiir’iin hekimligini
yapmis ayni zamanda ¢esitli devlet gorevlerinde de bulunmustur. Hekim Nur-iil-Din Muhammed
Sirazi ve Hekim Feyzi basta olmak iizere birgok hekim bu duruma 6rnek gosterilebilir. Babiirlii
hiikiimdarlar1 tibba ve halk saghgma son derece dnem vermistir. Ozellikle Cihangir Sah’m,
hiikiimdar oldugunda yayimladigi emirlerin saglikla ilgili olan maddeleri bu duruma o6rmek
gosterilebilir. Ayrica, hiikiimdarlarin tibb1 gelismeleri arttirmak igin tesviklerde bulundugu da

kaynaklardan ulasilan bilgiler arasindadir.

Bu calismayla, Tiirk tibbimin tarihsel seriiveni, Islamiyet Oncesi Tiirkistan devrinden
baslayarak ele alinacak olup, ardindan Hindistan’daki Tiirk-Islam devletlerinin tibb1 gelenekleri ve
mirast incelenecektir. Sonrasinda ise Babiirli Devleti'nde meydana gelen tibbl gelismeler,
hastaliklar ve hekimler detayli bir sekilde ele alinarak, Babiirlii tibbinin tarihsel kdkenleri, donemin

bilimsel kosullar1 i¢indeki konumu detayli olarak izah edilecektir.

Bu dogrultuda ¢alismanin Birinci Béliim’iinde Islamiyet ncesi Tiirkistan tibbi, Tiirk tibbim
sekillendiren unsurlar olan yasam tarzi, inang sistemleri ve kuramlar incelemeye tabi tutulacaktir.
Ardindan ise Islamiyet oncesi Tiirkistan devletleri doneminde meydana gelen tibbi gelismeler
incelenecek ve bu dogrultuda meydana gelen hastaliklar ve tedavi yontemleri ayrintilariyla izah
edilecektir. Son olarak ise Islamiyet dncesi Orta Asya’da hekimlik anlayis1 ve donemin bazi 6ne

cikan hekimleri hakkinda bilgi verilecektir.

Calismamuizin ikinci Boliim’ii ise ilk olarak Babiirlii dénemi oncesinde Hindistan’da tip
biliminin durumu ve genel Ozellikleri izah edilerek, Ayurveda tibbi gelenedi incelenecektir.
Sonrasinda ise bolgede Tiirklerin hékimiyetiyle yayilmaya baglayan Unani tibbi, kdkenleri,
ozellikleri ve bolgedeki gelisimiyle agiklanacaktir. Ardindan Delhi Tiirk Sultanligi doneminde
meydana gelen tibbi gelismeler donem dénem aktarilacaktir.



Ugiincii Béliim’de ise Babiirlii Doneminde Tip bilimi baghgiyla, Unani tibbini ve Babiirlii
hiikiimdarlari dénemindeki tibbi gelismeler ele alinacak, hiikiimdarlarin tibba verdigi 6nem ve bu

alandaki ¢alismalar1 izah edilecektir.

Calismamizin son boliimii olan Dordiincii Bolim’de ise ilk olarak Babiirlii doneminde yaygin
olarak goriilen hastaliklar ve tedaviler ele alinacak, ardindan ise Babiirlii Devleti’nde hekimlik
anlayisi ve One ¢ikan bazi Babiirlii hekimleri incelemeye tabi tutularak, yaptiklari c¢aligmalar,

kaleme aldiklar1 eserler ve Babiirlii tibbina katkilar: izah edilecektir.

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramalarinda Babiirli Devleti dénemi tip tarihi, tibbi
gelismeleri, hekimleri, hastaliklar ve tedavi yontemleri konusunda bri takim c¢alismlarin yapildigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Son donemlerde yapilan arastirmalar incelendiginde Aparna
Chattopadhyay, Seema Allavi, O.P. Jaggi, Seyid Ali Naadem Rezavi gibi arastirmacilarin
Babiirlillerde hastaliklar ve tedaviler basta olmak iizere saglik alaninda caligmalar yaptiklar
goriilmektedir. Bu arastirmacilar, Babiirlii tibbinin yalnizca teorik olarak degil, ayn1 zamanda pratik
uygulamalarim da ele alarak literatiire katki saglamislardir. Ozellikle geg donem Hint ve Islam tibb
lizerine arastirmalar1 olan Seema Alavi’nin tip tarihine olan yaklagimi, tibb1 bilgiyi aktarmanin yani
sira somiirge dncesi ve sonrasindaki rejimler arasi etkilesim donemi olarak degerlendirmektedir.
Jaggi’nin bu hususta kaleme aldig1 eserler ise, Hindistan’daki tip tarihini, Ayurveda donemlerinden
itibaren ele alan bir yaklagim benimsemektedir. Konuya genis bir perspektiften bakan Jaggi,
Babiirlii ttbbim1 Hint tip gelenegi icinde degerlendirerek, Islami gelenekler olan Unani tibbim
yiizeysel olarak ele almaktadir. Rezavi’nin ¢aligmalari ise alandaki objektif caligmalarin baginda
gelmektedir. Babiirlillerde hastaliklar, hastaneler ve hekimler gibi konularda énemli ¢alismalari
bulunan Rezavi, yogunlukla Farsga kaynaklara dayali bir anlatim sunmaktadir.  Aparna
Chattopadhyay’in kaleme aldig1 ¢alismalar ise ¢ogunlukla Babiirli hiikiimdarlar1 donemi saglikla
ilgili gelismeler lizerine olsa da tibbi durumlarin kismen geri planda birakildigi goriilmektedir. Bu
alanda arastirmacilarin eserlerindeki en biiyiik eksiklik Tiirk kiiltiirliniin biiyiik 6lciide goz ardi

edilmesidir.

Ulkemizde de Babiirlii devletinde meydana gelen hastaliklar ve tedavilerle ilgili calismalar
sinirli da olsa mevcuttur. Esin Kahya Hint’te Bilim adli kitabinda Unani tibb1 hakkinda birtakim
bilgiler vermektedir. Bir tip doktoru olan Murat Yurdakok tarafindan kaleme alinan Babiir Sah in
Unlii Eseri Babiirndme’de Gegen Tibbi Bilgiler adli makale ise bu alanda yapilan ilk ¢alismalardan
biri olmanin yam sira yalnizca Babiirndme’de gecen tipla ilgili bilgilerin alintisin1 vermekte,

herhangi bir tarihsel ya da tibbi bir degerlendirmede bulunmamaktadir." Bunun yani sira Hilal

! Murat Yurdakék, “Babiir Sah’in (1483-1530) Unlii Eseri Babiirname’de Tibbi Bilgiler”, Cocuk Saghg ve Hastaliklar:
Dergisi, 50, 2007, $5.73-77.



Sahin’in Epidemics Diseases in the Mediaeval India ‘Some Examples in Baburnama’® adl
makalesi Babiirndme iizerine yapilan salgin hastaliklarla ilgili bir ¢aligmadir. Son olarak Barig
Boz’un kaleme aldig1 Babiirlii Doneminde Salgin Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri adli yiiksek
lisans tezi iilkemizde Babiirliiller’de salgin hastaliklar iizerine yapilan bir diger akademik

caligmadir.

Calismamizda yukarida bahsi gecen isimlerin yani sira pek g¢ok arastirmacinin bilimsel
calismalart kullanilmistir. Ancak calismanin asil yap: tasi asagida siralanacak olan dénemin ana
kaynaklari, bolgeyi ziyaret eden seyyah ve gezginlerin kaleme aldig1 eserler ve birinci elden
kaynaklar olarak nitelendirdigimiz materyallerden olusmaktadir. Bu hususta ilk olarak Babiirname,
Hiimayunndme, Cihangir’in anilarini anlattig1 eseri Cihangirname, Ebii’l Fazl el-Allami tarafindan
kaleme alinan Ekberndme, Sah Cihan ddénemini anlatan Lahori’nin Padisahndme’si ve Inayet
Han’mn Sahcihanname’si, Evrengizip donemini anlatan Maasir-i ‘Alemgiri gibi eserler ana
kaynaklarimizi olusturmaktadir. Ozellikle Ekberndme ve Tiizik-i Cihdngiri bu hususta oldukca
ayrintili bilgi vermektedir. Avrupali seyyahlarin Babiirlii tibb1 hakkinda verdigi bilgiler de kayda
deger niteliktedir. Ayrica boélgeye gelen Niccolao Manucci, Frangois Bernier, John Martin
Honigberger ve Garcia Da Orta gibi seyyahlarin ayn1 zamanda tibbi niteliklere sahip olmasi bu

konudaki gozlemlerini daha da 6nemli hale getirmektedir.

Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinin yam sira tarih biliminin kendine 6zgii yontemleri
kullanilmigtir. Caligmanin arastirma konular1 olan Babiirlii Devleti doneminde yasanan hastaliklar,
tedavi yontemleri, hekimler, tibbi kitaplar, hiikiimdarlarin sagliklari, halk saghgi, Tirk, Hint ve
Fars tibbinin etkileri basta olmak iizere Babiirlii donemi tibbi gelismeleri hakkinda genis bir
literatlir taramas1 yapilmistir. Bu dogrultuda uluslararasi alanda hazirlanmis makale, tez, kitap,
dergi gibi pek ¢ok kaynak incelenmistir. Ardindan dénemin ana kaynaklari incelenerek arastirma
sorularina cevap aranmustir. Elde edilen veriler gruplandirilarak ve analiz edilmis ve bu asamadan

sonra veriler elestirel bir yaklasimla kiyaslanarak degerlendirilmistir.
Ana Kaynaklar

Babiirnime: Calismamiza dénemin pek ¢ok kaynagi 1s1k tutmaktadir. Bu kaynaklardan ilki
Babiir Sah’in kaleme aldig1 Babiirndme adli eserdir. Babiirliler doneminin en eski tarihi
eserlerinden biri olan Babiirndme, Vekayi adiyla da taninmaktadir. Otobiyografik bir eser olan
Babiirname, 1629 yilina kadar Babiir Sah’in tanik oldugu olaylar1 aktarmaktadir. Cagatay
Tiirkgesi’yle kaleme alinan eser, Ekber Sah’in istegi lizerine Farsga’ya terciime edilmistir. Eserin
Farsca, Ingilizce ve Tiirk¢e basta olmak iizere pek cok niishas1 bulunmaktadir. Sade ve yalin bir

iislupla kaleme alinan eser, sz konusu dénemin sosyal, siyasi ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitmasi

2 H. Hilal Sahin, “Epidemics Diseases in the Medieval India ‘Some Examples in Baburnama’”, Akademik Tarih ve
Diisiince Dergisi, 10(6), 2023, $5.2526-2549.



bakimindan olduk¢a 6nemli niteliklere sahiptir. Ayrica, eserde bahsi gegen hastaliklar, tedaviler ve
baz1 hekimler ¢alismamiza yon vermektedir. Eserin, Resit Rahmeti Arat tarafindan terciime edilen

1970, 1987 ve 2006 basimlar1 ¢calismamizin ana kaynaklar1 arasindadir.

Hiimayunname: Igerdigi bilgilerle donemin tibbi gelismeleri hakkinda bilgi veren bir diger
ana kaynak ise Hiimayunndme’dir. Eser, Babiir Sah’m kiz1 Giilbeden Begiim tarafindan kaleme
alinmistir. Babiir Sah ve Hiimayun Sah donemlerinin olaylarindan bahseden eser, ayni zamanda
otobiyografik bir eser sayilabilir. Eser, Babiir Sah ve Hiimayun Sah’in gecirdigi rahatsizliklardan
ve hekimlerden sz etmesiyle ¢alismamiza kaynaklik etmektedir. S6z konusu eserin, Abdiilrab

Yelgar’in terciimesini yaptigi 1987 basimi ¢aligmamizda kaynak olarak kullanilmistir.

Ekbername: Babiirlii tibb1 hakkinda en genis bilgilere ulasilabilen kaynaklarin basinda gelen
eser ise Ebii’l-Fazl el-Allami’nin kaleme aldig1 Ekberndme’dir. Ebii’lFazl el-Allami, Ekber Sah
doéneminin en 6nemli devlet adamlarindan ve saray tarihgilerinden birdir. Bununla birlikte Ekber
Sah’1n yakin dostlarindan biri ve danigsmadir. Onun kaleme almis oldugu eser, Babiirlii Devleti’nin
tarihini Babiir Sah’tan baslayarak ele almakta ve 1602 yilina kadar olan olaylari aktarmaktadir.® Ug
ciltten olusan eserin ilk cildi Babiir Sah ve Hiimayun donemlerini detayl1 olarak incelerken, ikinci
cildi ise Ekber Sah’in c¢ocukluk yillarindan baslayarak, onun hiikimdarhigmin kirkalti yilini
kapsayan siyasi, toplumsal ve kiiltiirel gelismeleri icermektedir. Eserin {igiincii cildi ise Babiirlii
devletinin idari, sosyal ve kiiltiirel yapisimi sistematik bir sekilde 6zetlerken, saray protokolleri,
yemekler, vergi sistemi ve ordu yapilanmasi gibi pek ¢ok unsura agiklik getirmektedir.* Eserin dili
son derece siislii ve yiiksek bir edebi degere sahiptir. Dolayisiyla Ekberndme, yalnizca tarihi bir
metin degil ayn1 zamanda kiiltiirel bir rehber niteligindedir. S6z konusu eser, icerdigi bilgilerle
Babiirlii donemi Hindistan tarihine, yonetimine, toplumuna ve Babiirlii tibbina da 1s1k tutmaktadir.
Ebii’l-Fazl, eserde hiikiimdar ve ailesinin gecirdigi hastaliklardan, meydana gelen salginlardan,
onemli gorevlerde bulunan saray hekimlerinden ve diger tibbl gelismelerden siklikla
bahsetmektedir. Bu ozellikleriyle eserin Colonel Jarrett’in terciimesini yaptigi 1949 yili baskilari

¢alismamizin basucu kaynagidir.

Miintehabii’t- Tevarih: Babiirlii tibb1 ve Ozellikle hekimleri hakkinda bilgi veren ana
kaynaklardan bir digeri ise Abdiilkadir b. Miiliiksah el Bedatni’nin Miintehabii’t- Tevarih adl
eseridir. Ug ciltten olugan bu eser, dzellikle Ekber Sah dénemi igin dnemli birincil kaynak niteligi
tagimaktadir. Eserin birinci cildi, Gazneliler doneminden baslayarak Hiimayun Sah devrine kadar

gelen Hindistan’daki Tiirk varligim tarihsel bir baglamda ele almaktadir. ikinci cilt ise miiellifin

¥ Mehmet Alpargu, “Ana Hatlariyla 16. Yiizyilda Bébiirlii Tarihinin Kaynaklari (Hatirat ve Kronikler)”, Hindistan’da
Kurulan Tiirk islam Devletlerinin Tarihi Kaynaklari, Ed. Cihan Orug, Bilgeoguz yaymlari, Istanbul, 2022, 5.275.

* Alpargu, a.g.m., 5.275.



bizzat taniklik ettigi Ekber Sah’mn kirk yillik saltanatina dair ayrintili gézlemlerini sunmaktadir.’
Bu calismada, s6z konusu eserin George Ranking tarafindan Ingilizceye terciime edilen ve 1990

yilinda yayinlanan baskilarindan faydalanilmistir.

Tiizik-i Cihangiri (Cihangirname): Cihangirndme, Babiirli Devleti hiikiimdarlarindan
Cihangir Sah’in anilarim kaleme aldig1 otobiyografik bir eserdir. Farsca olarak yazilan bu eser,
daha sonra cesitli dillere de terciime edilmistir. Cihangir Sah’in hiikiimdarliginin ilk on yedi yilina
dair boliimler dogrudan kendisi tarafindan kaleme alinmis, on yedinci yildan on dokuzuncu yila
kadar olan boliimler ise Mu’temed Han tarafindan hazirlanmistir. Eserin, Cihangir Sah’in 6limiine
kadar olan son bolimlerini ise Mirza Muhammed Hadi Han tamamlamistir.® Cihangirndme,
donemin siyasi ve sosyal olaylarmi ayrmtilariyla aktarmakta aymi zamanda donemin tibbi
gelismelerine yonelik degerli bilgilerde vermektedir. Bu yoniiyle eser caligmamizin baglica
kaynaklarindan birini teskil etmektedir. Ayrica bu ¢alismada Cihangirndme’nin Alexander Rogers
ve Wheller M. Thackston tarafindan yapilan tercimelerinin hem ilk baskilari hem de 2014 ve 2019

yayinlanan giincel edisyonlar1 esas alinmistir.

Ma’asir-i Cihangiri: Gayret Han Hace Kamgar Hiiseyin tarafindan kaleme alman Ma ‘asir-i
Cihdngiri, 1630 yilinda fars¢a olarak kaleme alinmistir. Eserde Cihangir Sah’in anilar1 ve dénemi
hakkinda ayrmtili bilgiler vermektedir.” Bunun yani sira Kamgar Hiiseyin’in ozellikle bolgede
meydana gelen veba salginlari hakkinda da s6z etmesi bakimindan calismamizin 6nemli bir

kaynagidir. Calismamizda eserin Fars¢a, 1980 yil1 baskisi kullanilmistir.

Padisahname (Lahori): Sah Cihan déneminin olaylar1 hakkinda bilgi veren eser, onun
saltanatinin ilk yirmi yilin1 on yillik iki donem seklinde ele almaktadir. S6z konusu eser, donemin
sehzadelerinden, ©Onemli devlet adamlarindan, Aalimlerden ve hekimlerden de bahsetmesi
bakimindan ¢alismamizin kaynaklarindan birini teskil etmektedir.® M. Kabiruddin Ahmad ve M.
Abdiir Rahim’in transkripsiyonunu yaptig1 1867 baskisi kullanilmistir. Ayrica Cihan Orug¢’un sz

konusu eser lizerine yaptigi terclimelerden de faydalanilmistir.

SahcihAnnime (inayet Han): Babiirliilerin tarih yazicihiginda Onemli bir yeri olan
Sahcihdnndme, Muhammet Tahir inayet Han tarafindan kaleme alinan ana kaynaklardan biridir.
Sah Cihan’in hiikiimdarligi donemini konu alan eser, Farsg¢a olarak kaleme alinmigtir. Siyasi

olaylarin yani sira eser, Babiirlii saray hayati, kiiltiirel 6geleri ve mimarisi hakkinda 6nemli bilgiler

® Alpargu, a.g.m., 5.283.

® Canan Kus Biiyiiktas, “17. Yiizyil Babiirlii Tarihinin Kaynaklar:”, Hindistan’da Kurulan Tiirk islam Devletlerinin
Tarihi Kaynaklari, Ed. Cihan Orug, Bilgeoguz yaynlari, istanbul, 2022, s.291.

" Bityiiktas, a.g.m., 5.293.
8 Biiyiiktas, a.g.m., s.296.



icermektedir.” Eserin Bergley tarafindan diizenlenen 1990 niishasi ¢aliymamizin kaynaklarindan

biridir.

Maasir-i ‘Alemgiri: Saki Miistaid Han tarafindan kaleme alinan eser, 1710 yilinda
tamamlanmistir. Evrengzib donemine ait pek ¢ok ayrmntili bilginin yer aldig1 eser, resmi atama ve
riitbeler hakkinda onemli bilgiler igermektedir. Ayrica Miistaid Han’in kisisel goézlemleri ve
yorumlart da bulunmaktadir.’® Calismamizda eserin Jadu Nath Sarkar’in terciime ettigi 1947

baskist kullanilmistir.

Evrengzib’in Mektuplar:: Rukadt-1 Alemgiri adi verilen bu mektuplar, Evrengzib’in
baskatibi olan Indyetullah tarafindan derlenmis olup, séz konusu donemin siyasi, sosyal ve kiiltiirel
Ozelliklerini yalin bir anlatimla aktarmaktadir. Dolayisiyla bu mektuplar, donemin hastaliklar1 ve
tibbi gelismeleri hakkinda da bilgiler icermesi bakimindan ¢alismamizin kaynaklari arasindadir.™
Bu galismada eserin Jamsit Bilimoria’nin Ingilizceye terciimesi olan 1908 basimi ve 2024 yilinda

Hilal Sahin ve Vedat Meral’in Tiirk¢eye terciime edilen ilk baskis1 kullanilmaistir.

Miintehabii’l-liibab: Hafi Han tarafindan kaleme alinan eser, ii¢ ciltten olugsmakta ve
Hindistan’da ki Tiirk hakimiyetinden itibaren bilgiler icermektedir. ikinci ciltte ise Babiirlii
Tarihi’nin 1724 yihina kadar ki dénemi anlatilmaktadir.*? Babiirlii hiikiimdarlar hakkinda ayrintili
bilgiler veren eserde donemin hastaliklar1 hakkinda bilgiler icermesi bakimindan ¢alismamiza
kaynaklik etmektedir. Bu ¢aligmada eserin Sir M. Elliot’un terciimesi olan 1952 yilinda yayimlanan

baskis1 kullanilmigtir.

Tarih-i Firuzsahi: Sems-i Sirac Afif’in kaleme aldig1 Tarih-i Firuzsahi, 6zellikle Sultan
Firuz Sah Tugluk’un hiikiimdarlik dénemini konu almakla birlikte daha ©nceki Tugluk
hiikiimdarlar1 ve Delhi Tiirk Sultanligi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir."® Eser, yalnizca siyasi
bilgi vermekle kalmayarak donemin kiiltiirel, idari ve sosyal yapisina da 1sik tutmaktadir. Eser,
Farsca olarak kaleme alinmus ve Islami bir diisiince tarziyla yazilmistir. S6z konusu eser, Delhi
Tiirk Sultanligi doneminde meydana gelen tibbi gelismeler hakkinda bilgi vermesi bakimindan
calismamizin ana kaynaklarindan biridir. Calismamizda eserin Sir M. Elliot’'un Ingilizce

terciimesinin 1953 yilinda yayimlanan baskist kullanilmistir.

® Biiyiiktas, a.g.m., 5.298.
10 Biiyiiktas, a.g.m., s.301.
" Biiyiiktas, a.g.m., 5.303.

12 Orhan Yazici, 18. Yiizyil Babiirli Tarihinin Kaynaklar”, Hindistan’da Kurulan Tiirk islam Devletlerinin Tarihi
Kaynaklari, Ed. Cihan Orug, Bilgeoguz yayinlari, Istanbul, 2022, s.316.

13 Bilal Kog, “Delhi’de Kurulan Tiirk-islam Devletlerinin Tarihi Kaypaklarl”, Hindistan’da Kurulan Tiirk islam
Devletlerinin Tarihi Kaynaklari, Ed. Cihan Orug, Bilgeoguz yayinlari, Istanbul, 2022, s.142.
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BIiRINCi BOLUM
1. BABURLU ONCESIi TURKISTAN TIBBI

1.1. islamiyet Oncesi Tiirkistan Tibbimi Sekillendiren Unsurlar

Konargbgcer ve savas¢r bir toplum olan Tirkler, hayatla ve diismanlariyla olan
miicadelelerinde ¢ogunlukla o©liimle burun buruna olan bir yasam siirmiiglerdir. Hayatin
devamliligimi saglama ve yasama ayak uydurabilmek iginse, en eski devirlerden itibaren bilimsel
alanda varlik gostermislerdir. Basta Cin Kaynaklar™ olmak itizere birgok antik kaynak Tiirkleri
anlatirken onlarin bilimsel 6zelliklerinden de siklikla bahsetmektedir. Ayrica Orta Asya’da giin
yiiziine ¢ikarilmis kurganlardan elde edilen arkeolojik veriler, Tiirklerin birgok bilim daliyla
yakindan ilgilendiklerini agik¢a gozler 6niine sermektedir.”> Bu hususta astronomi, zooloji, kimya
ve tip basta olmak iizere birgok bilimsel ¢alismada, Tiirklerin varlik gdsterdigi anlasilmaktadir.
Eski Tiirklerin Kutsal Mezarlari™® olan kurganlardan ulasilan pek ¢ok mumyalanmis insan ve at
bedeninden ¢ikarilan sonuca gore; Tiirklerin tip ve dolayisiyla kimya ve zoolojiyle yakindan iliskili

oldugu tartigilmaz bir gergekliktir.

Tiirk tibbimi sekillendiren ana unsurlar Tirkistan kiiltiirii, bozkir ve konargdger yasamin
getirileri, Orta Asya’nin muhtelif yerlerinde birbirinden farkli siyasi topluluklar halinde yasayan
Tiirklerin Gok Tanr1, Samanizm, Budizm, Manihaizm, Hristiyanlik ve Islam gibi inang sistemlerini
benimsemeleridir. Ayrica stirekli farkli topluluklarla karsilasan Tirklerin, miicadele ya da ittifak
halinde olduklar1 komsularindan da biiyiik o6l¢iide etkilendikleri ve onlar1 etkiledikleri de
kaynaklardan elde edilen bilgiler arasindadir."’

Eski Tiirk tibbinin temel &zelliklerini anlayabilmek ve tarihsel siire¢ igerisinde gecirmis
oldugu evrimi tam anlamiyla kavrayabilmek icin izah edilmesi gereken Onemli bir husus da
humoral patoloji*® kavramudir. Humoral patoloji kavrami ilerleyen béliimlerde ayrintilariyla

aciklanacak olan, Unani tip anlayisinin izahi agisindan 6nem arz etmektedir.

1 Wei Shou, Ho Han Shu, Siji, gibi kaynaklar 6rnek gosterilebilir.

1% Yagar Coruhlu’nun Orta Asya’daki Tiirk kurganlarim inceledigi eseri “Eski Tiirklerin Kutsal Mezarlari: Kurganlar” da
bu husus hakkinda ¢ok sayida bilgi yer almaktadir. Kurganlardan c¢ikarilan maddelerin gorsellerinden bu sonuca
varilmaktadir. BKz. Yasar Coruhlu, Eski Tiirklerin Kutsal Mezarlari: Kurganlar, Otiiken Yaynlari, Istanbul, 2019.

16 Yasar Coruhlu’nun eski Tiirk mezarlarina verdigi isimdir.

7 Tiirkistan bozkirlarinda Tiirkler pek cok farkli kavimle iligki kurmustur. Bu kavimler Cin, Mogol, Fars, Hint vs. olarak
siralanabilir.

¥ Humoral Patoloji, viicutta bulunan dért ana sivi arasindaki dengeye bagli tip teorisidir ve Antik Misir’a kadar
dayandirilir.



1.1.1. Yasam Tarz1

Bozkir kiiltiirti, Tiirkistan steplerinde yasayan cesitli Tiirk boylarinin kiiltiirel mirasinin yani
sira tibbl mirasin1 da icermesi bakimindan 6nem teskil eder. Dolayisiyla, Tiirkistan tibbim
sekillendiren unsurlarin basinda bozkir kiiltiirii gelmektedir. Tirklerin dogal c¢evre kosullarina
uyum saglama ve hastaliklarla miicadele edebilmesi igin bir¢ok geleneksel tedavinin
gelistirilmesinde, bozkir kiiltiirii etkindir."® Ozellikle s6z konusu unsurun bitkisel tibbin gelisiminde
yadsinamaz bir katkisi bulunmaktadir. Tiirkler, bitkilerin tibbi 6zelliklerini kesfetmis ve birgok
hastaligin tedavisinde bitkileri kullanmiglardir. Oyle ki sifal bitkilerin kullanim1, uzun yillar Tiirk

tibbinin 6nemli bir pargasini teskil etmistir ve giiniimiizde de yansimalar1 oldukga fazladir.

Bozkir kiiltliri denilince akla gelen bir diger unsur ise hayvanciliktir. Yasam tarzi geregi
hayvanlarla yakin bir iliski igerisinde olan Tiirklerin, uyguladiklar tedavilerde hayvanlar ¢ok fazla
kullandiklar1 goriilmektedir.”® Hayvanlarin iirettikleri besinlerin yani sira onlarin cesitli uzuvlarim
da tedavilerde kullandiklar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda iThami Durmus’un verdigi bilgiler
kayda deger bir nitelik tasimaktadir. Durmus hayvansal iiriinlerin tedavi amacla kullanildigindan

bahsederken su unsurlari siralamaktadir:

...Deve eti ezmesi, kirlangi¢ eti, geyik tutkali, bal, siit, et suyu, kirmiz1 inci, inci suyu, keci siiti,
esek siitll, yogurt, keklik, keklik safrasi, kegi safrasi, tavsan safrasi, 0kiiz safrasi, balik safrasi,
kurt safrasi, inek tereyagi, tavsan beyni, peynir, koyun siitii, inek boynuzu, koyun boynuzu, kurt
kemigi, keklik beyni, kurt dili, yomurta, kunduz hayasi, kdpek siitii, inek siitii, erkek keci eti,
yilan derisi, kopek tiyil, tavsan tiyii, geyik boynuzu, kirmizi kegi siitii, siiliin eti, misk, Kirpi
derisi, yilan basi incisi. ..

Buradan da anlasilacagi tizere ¢ok sayida hayvandan tedavi amagli yararlanilmaktadir. Bu
hayvanlardan biri de erkectir. Tiirkler erkeg etinin insana fayda saglayan ve tedavi eden bir 6zelligi
olduguna inanmaktadir.?? Divan-1 Liigati’t Tiirk’te bu hususta “erkeg eti ilag olur, kegi eti yel olur”
atasdzii yer almaktadir.”® Sitheyl Unver de hastaliklarin tedavisinde hayvanlarin yogun bir sekilde

kullanildigindan bahsetmektedir.

Tiirk tip tarihi {izerine arastirmalar yapan pek ¢ok isimin Tirkistan tibbi1 hakkinda farkl

goriisleri bulunmaktadir. Ornegin, Riza Cavdarli eski Tiirklerin tip biliminde ileri bir seviyede

° Buse Riizgar, “Eski Bozkir Kavimlerinde Tip Ve Saglik Alaninda Uretilen Bilimsel Bilgi (Baslangigtan Uygur
Doneminin Sonuna Kadar)”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi (ASEAD), 6 (4), 2019, 5.423.

20 Ozellikle Uygur tip metinlerinde yer alan birgok tedavide hayvansal besinlerin yani sira deri, kemik, digki ve idrar gibi
maddelerin de kullanildig1 goriilmektedir. Bu boliimiin hastaliklar ve tedavi yontemleri maddesinde pek ¢ok 6rnege yer
verilecektir.

2 lhami Durmus, Tiirk Kiiltiiriine Giris, 2.Baski, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 2018, s. 411; Riizgar, a.g.m., 5.423.

2 Salim Koca, “Eski Tiirklerde Toplum ve Ekonomi Eski Tiirklerde Sosyal ve Ekonomik Hayat”, Tiirkler
Ansiklopedisi, C.3, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara, 2002, s.35.

% Koca, a.g.e., 5.35.



olduklarindan ve hatta onlarin Cin tibbim1 etkilediklerinden bahsederken, Ali Haydar Bayat ise
bozkir toplumu olan Tiirklerin bilimsel bir tip anlayisina sahip olmadiklart gorisiinii
savunmaktadir.” Tip tarihi iizerine 6nemli arastirmalara imza atns olan Bayat, islamiyet Oncesi
Tiirk tibbin1 6zellikle dini inanglara ve bu dogrultuda ruhani uygulamalarla bagdastirmaktadir.
Ozellikle bu durumu Hunlar {izerinden verdigi bir &rnekle agiklamaktadir. Bayat, Hunlarmn
hastalandiklarinda misk otunu® kullanarak daglama yaptiklarim ve hastay1 yogun bir 1siya maruz
biraktiklarini, agriyan yerden kan akitarak gok, dag, yer ve irmak ruhlarindan gare aradiklarini
belirtmektedir.?®

1.1.2. inang Sistemleri

Eski Tiirklerde tip anlayisim etkileyen bir diger unsur ise dini inaniglaridir. Tarihsel siireg
icerisinde bir¢ok farkli cografyada bir¢ok farkli dini kabul etmis olan Tiirklerin, farkli din ve
inaniglara gore yontem degistirdigi fark edilmektedir. Budizm’i ve Manihaizm’i benimseyen
Uygular, Hristiyanlig1 kabul eden Avarlar, Islam’1 kabul eden pek ¢ok Tiirk Devleti bu duruma
ornek gosterilebilir. Ancak Tiirkler, sadece benimsedikleri ya da kabul ettikleri dinlerden
etkilenmekle kalmamistir. Komsu devletlerin inaniglarindan ve yontemlerinden de bir hayli
etkilenmislerdir. Ornegin, Cin ve ileride ayrintilariyla deginecek oldugumuz Hint tip gelenekleri,
Tirk tip anlayisina 6nemli olgiide katki saglamistir. Belirtilen durumlarin disinda Tirk tibbinda
yiizyillarca Samanizm etkisi goriilmiistiir.

Samanizm’in eski Tiirk tibbinda olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Samanlar pek cok zellige
sahip olmanin yaninda ayni zamanda hekimlik de yapmustir. Eski Tirkler, saglik ve hastaligin
tabiatta bulunan iyi ve kotii ruhlar arasindaki dengeyle iliskili olduguna inanmislardir. Bu sebeple
ruh ile insan arasinda aract olmasi igin kam verilen, 6zel bir ruhani yetenege sahip Kkisiler
gorevlendirilmistir.”” Kamlik, Samanizm’in tedavi amagli bliimii olarak nitelendirilmektedir.
Samanizm tizerine yapilan son arastirmalarda yer alan bilgilere gére, Samanist tedaviler en az 20-
30 bin yi1l kadar geriye gotiiriilebilmektedir ve bu siireg icerisinde Samanist tedavi teknikleri siirekli
degismis ve gelismistir.”® Bayat, kamlarin uyguladigi Samanist tedavi yontemleri hakkinda su

ornegi vermektedir:

24 Mehmet Mandaloglu, Eski Tiirklerde Hastahklar ve Tedavi Yontemleri, Orion Yayinlari, Ankara, 2021, s.41-42.

% Misk, erkek misk geyiklerinin karmlarinm alt bdlgesinde bulunan salgi bezlerinden salgilanan giizel kokulu bir madde
olarak bilinir. Kedi otu veya misk otu olarak bilinen bitki ise misk kokusuna yakinligindan dolay1 bu adi1 almistir. S6z
konusu bitkiden damitma usuliiyle elde edilen yag seker hastaligi, sinir hastaliklari, atesli hastaliklar basta olmak {izere
eski Tirklerden bugiine pek ¢ok hastahgin tedavisinde yaygmn bir sekilde kullanmilmugtir. Bkz.Mehmet Kavak,
“Ortacag’da Misk”, Uluslararasi Tarih Aragtirmalar1 Dergisi, 3, 2018.

% Al Haydar Bayat, Tip Tarihi, Zeytinburnu Belediyesi, Istanbul, 2016, 5.237.
27 Saadettin Yagmur Gomeg, Samanizm ve Eski Tiirk Dini, 5. Baski, Berikan yaymevi, Ankara, 2020, s.32.

8 Eyzul Bayat, Ana Hatlartyla Tiirk Samanhg, 8. Basim, Otiiken Yaynlari, Istanbul, 2023, 5.233.
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Hastaliklardan arinmak ve korunmak amaciyla yapilan tedavi ayinlerinde hasta ortada yakilmis
bir atesin yanma yatirilir, kam ise {izerine giydigi sembolik figiirlerle bezeli elbisesi ve
maskesiyle birlikte elinde sihirli olduguna inanilan davulunu kullanarak yaptigi miizikle hastanin
oniinde ayin yapmaktadur.”®

Kam hastanin etrafinda dénerek kendinden geger ve ruhlar kotii ruh Erlik’in huzuruna g¢ikarak
hastanin tutsak edilen ruhunu, can yerine can vererek geri ister.*® Kurbanlar genellikle bir hayvan
olmakla birlikte tas, agag, bez pargasi gibi maddeler de olabilir.®’ Meydana gelen salgmn ve
felaketlerde de Samanlar 6n plana ¢ikmaktadir. Gelecekte iilkeyi tehdit edecek bir salginin ya da
felaketin olup olmayacagmi anlamak amaciyla gogiin iiglincii katina ¢ikan Samanlar, tanriya
salgimin son bulmasi i¢in yalvarir ve felaketleri uzak tutmak i¢in ne gibi adaklar sunulmasi

gerektigini 6grenerek, halki bu konuda bilgilendirmektedir.2

Ote yandan, Samanist tedavilerde teshis de O6nemli bir yer tutmaktadir. Samanist teshis
yontemlerinin en eskisi kamin gozlerini kapatarak hastanin tizerinde elini gezdirmesidir. Burada
kam, bedenin belli bir yerinden gelen 1s1 ve enerjiyle agriyan bolgeyi tespit etmeye calisir.*® Ya da
ayn1 islemi hastanin iizerine bir tily gezdirerek yapar. Benzer bir islem de yanan mumla viicudun
titresimlerini belirlemektir.** Nabiz kontrolii de Samanist teshisler arasindadir. Nabizla hastaligi
teshis edebilmesi, kamin tibbi bilgisinin son derece yiiksek oldugu anlamima gelmektedir.®
Samanist tedavilerdeki bir diger teshis koyma metodu ise kehanetli teshis olarak bilinen yontemdir.
Bu yonteme gore 41 ya da 45 adet tas dokuz daireye boliinen tag ¢emberi insan viicudunun {iglii
kism1 asagi, orta ve yukari seklinde iice ayrilir ve bu ii¢ bolme de kendi i¢inde ii¢ kisma ayrilir:
Asagi; ayak, legen kemigi, karin; Orta; gdgiis, kalp, bogaz; Yukari; burun, beyin, g6Z.36 S6z konusu

yonteme sonuncu teshis ad1 verilmektedir.*” (Bkz. Sekil 1).

% A, Bayat, Tip Tarihi, 5.239.
% A, Bayat, Tap Tarihi, 5.239.
3L A, Bayat, Tip Tarihi, 5.239.

% Kiirsat Bardake1, “Eski Tiirklerin Geleneksel inang Sisteminde Salgin”, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar, 126(248),
2020 5.43.

3 F. Bayat, a.g.e., 5.240.
% F. Bayat, a.g.e., 5.240.
% Mandaloglu, a.g.e., 5.146.
% F. Bayat, a.g.e., 5.243.
" F. Bayat, a.g.e., 5.243.
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Sekil 1: Kehanetli Teshis Tablosu

horeket,
1 katiyet,
‘ ayak hesaplama tutarmizhik
'g’ intikrar, akh karigma,
- 2 lefen Inam, evham,
Y kemigi | Beeme korumasiz
becerisi
cinsellik, sonOklok,
3 o karin yapothik yikicihik,
ahienklilik, dagimikhk
bugimsmizhik, | bagiml,
4 U pOgOs enerji, gevyeklik,
azimlilik faallyetsizlik
x ranhathk, telaghhik,
1~ IR kalp Glgiialuk, heyvecanhihik,
=] A perspektif Sikecilik

lilik

dengeli, kors durma,

o bogaz uyumluluk, |korku,

X sosyalhk kapahhk
ubhdesinden | erigllmezlik,

7 m burun gelme, ayrilma,
koordineli, gekingenlik
Konsantias
yonlu
onteloktel, | akail kithigs,

8 | | bevin tasavvur rasyonellik,

> " glon, aptallik
- akillilik
-

mistisizm, atelzm,

9 * Cidz keypif, slphecilik,
maneviyat maddecilik

Kaynak: F.Bayat, a.g.e., s.242.

Bununla birlikte kamlarin uyguladigi bazi geleneksel tedavi yontemleri bulunmaktadir.
Samanizm’e gore hastaliklar, insanlig1 ¢evreleyen, goriinen ve gorlinmeyen varliklarin ve evrenin
insan lizerindeki etkisinin bir sonucu olarak meydana gelmektedir. Hastaliklar, insanin zamanla
doga ile olan iliskisini bozarak dengesiz bir diizeye indirgemesi yani dogay1 bozmasinin dogal bir
sonucudur.® Samanist tedavilerin ana unsuru, her seyin bir ruhu olduguna olan inangtir ve

° Tedavi

tedavilerdeki asil amag, kotii ruhlarm insanlara verdigi zarar1 engellemektir.’
uygulamalarinda ise hastaliga neden olan seyin viicuttan emilip disar1 atilmasi ve ruhun geri
donmesini saglamak, yer almaktadir. Burada kam aciyan kismin emilmesini ve viicuttan atilmasini
sagladiktan sonra agriyan noktaya masaj yapmaktadir.** Samanist tedavi asamalarinda ruhlarla
iletisime gegmek amaciyla bir takim araglardan faydalanilmistir. Bunlardan biri uykuya dalmadir.
Kam davul, kopuz ve gitar sesleriyle bir ¢esit transa girer, ruhu bedeninden ayrilir ve hasta olan
kisinin ruhunu arar.*’ Hemen ardindan uyanip kendine geldiginde ise hastanin ruhunu avucunda
tutar ve sonrasinda hastanin sag kulagindan iifleyerek bedenine geri koyar.** Kamlar, bu noktada

aract konumundadir. Hastanin viicudundan ¢ikardiklarina inandiklari ruhu bulup geri getirerek, bir

% £ Bayat, a.g.e., s. 233.

% Miige Demir, “Samanizm’de Hastalik Kavrami ve Tedavi Yaklasimlari”, Lokman Hekim Dergisi, 6(1), 2016, s.22.
0 Demir, a.g.m., 5.22.

*! Demir, a.g.m., 5.22.

2 Demir, a.g.m.,s.22.
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bakima kendilerini feda ettikleri soylenebilir.”® Bu isleme aym zamanda gdgiirme adi

verilmektedir.**

Uygulanan tedavi siireglerinde otlar, kokler, bitkisel ¢aylar, karigimlar ve merhemler
kullaniimaktadir.”® Korkutma da Samanlar tarafindan bir tiir tedavi yontemi olarak kullanilmistir.
Burada amag, kot ruhun korkutularak bedenden uzaklastirilmasidir. Kadin Samanlarin kotii ruhu
kagirmak i¢in ¢iplak sekilde kamlik yaptiklari ifade edilmektedir.*® Samanlar, bu ritiieller sirasinda
titreme, sarsilma, dans etme gibi tepkiler vermektedir. Kot ruhlardan ka¢inmak igin kullanilan
giiniimiize kadar siire gelen bir yontem de kurban vermedir.*’ Bu dogrultuda eski Tiirklerde en
yaygin kurban, attir. Kaynaklarda yer alan bilgilere gore kurban edilen atlarin renklerine gore iyi
geldigi hastaliklar, degiskenlik gostermektedir.® Kansiz kurbanlar da uygulanan tedaviler
arasindadir. Sag, agaclara baglanan bez pargalari, bugday, kimiz gibi maddeler de kurban olarak
kullanilmaktadir.*® Samanlarin yaygin olarak kullandig1 bir diger tedavi yontemi de emmedir. Eski
Tiirkgede ilag anlaminda kullanilan em s6zciigiinden tiiremistir. Bu yontemle Samanlar, kendi
tedavi yontemlerinin yami sira ilagh tedaviler de uygulamislaridir.®® Alazlama da Samanlarin
kullandig1 kotii ruhlarin ve esyalarin atesle temizlemesi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle yeni
dogum yapmis kadinlarin ve bebeklerin etrafinda, yagli bir bez pargasini yakilip dolastirilarak
alazlama yapilmis ve kotii ruhlar kovulmustur.®® Eski Tiirklerde yaygm olarak gériilen ve tiim
diinyay1 etkilemis olan sitma ile ¢igek gibi bulasici salgin hastaliklar da, Samanist yontemlerle pek
ok kez tedavi edilmistir.>® Biitiin bu tedavi yontemlerinde davul, kopuz ve marakas gibi miizik
aletleri yer almaktadir. Samanist tedavilerde, miizigin énemli bir yeri ve etkisi vardir. Ozellikle

kopuz ve saz iyi ruhlar ¢agiran ve kétii ruhlari kovan bir calg: olarak nitelendirilmistir.>®
1.1.3. Kuramlar
Tarihin en eski tibbi anlayiglarindan biri olarak kabul edilen humoral patoloji kavrami, 6zii

Eski Misir ve Antik Yunan’a kadar dayanan bir tip teorisidir. Tibbin babasi olarak tanimlanan,

Hipokrat tarafindan MO 4. ve 5. yiizyillarda 6ne siiriilen bu teori, Roma’nin {inlii hekimlerinden

43 Gomeg, Samanizm ve Eski Tiirk Dini, 5.37.
* A. Bayat, Tap Tarihi, 5.242.

S F Bahat, a.g.e., 5.244.

¢ Demir, a.g.m., 5.22.

" Demir, a.g.m., 5.22.

8 Demir, a.g.m., 5.22.

* Demir, a.g.m., 5.22.

% Mandaloglu, a.g.e., s.148.

5L A. Bayat, Tap Tarihi, s. 242.

*2 Mandaloglu, a.g.e., 5.149.

%3 Pinar Somake1, “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15, 2003, 5.133.
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olan Galen (129-216) tarafindan gelistirilmistir. Bu teorinin 6zii, hastaliklarin teshisi, tedavisi ve
korunmasinda insan viicudunda bulunan sivilarimin son derece etkili oldugu goriisiidiir.> S6z
konusu kavram ilkcag Yunan, Ortacag Islam ve Hristiyan felsefesinde tabii varliklarin ilkesi olan
ve Andsir-Erbaa olarak isimlendirilen ates, su, toprak, hava kavramlarmin tip biliminde karsilik
bulmus halidir.>® Bu dort unsurun insan bedeninde viicut bulmus hali ise kan, kara safra, sar safia
ve balgamdir. Islam diinyasinda ise Ahldt-1 Erbaa olarak kabul edilen humoral patoloji dzellikle
Ibn-i Sinad’min El-Kdnin Fi't-Tib adli eseriyle yayginlasmistir. Ayrica Ebu Bekir er-Rrazi de
Ortagag’da humoral patoloji kurammin Miisliiman temsilcilerinden biridir.*® S6z konusu anlayisa
gore evrendeki her elementin ve viicuttaki her sivinin bir 6zelligi bulunmaktadir. Bu dogrultuda
hava; 1slak-sicak, su; 1slak-soguk, ates; kuru-sicak, toprak; kuru-soguk ozelliktedir.>’ Aysegil
Demirhan Erdemir, bu hususta daha ayrintili bilgiler vermektedir; kan akict ve sicak, beyinde
bulunan balgam akici ve soguk, dalak ve midedeki safra ya da sevda®® kuru ve soguk, karacigerdeki

sar1 safra ise kuru ve sicaktir.”’

Insan viicudunda bulunan kan, kara safra, sar1 safra ve balgam sivilari, saglikli bir yasam igin
denge halinde bulunmalidir. Seyyalat-1 erbaa da denen bu dort huf°tan birinin artmasi ya da
azalmasi halinde ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu hususta Ahmet Ar, kayda
deger ornekler vermektedir: Sevda sivisinin viicutta artmasi veya azalmasinin cesitli psikolojik
hastaliklara sebep olacagi belirtilirken bu hastaliga halk arasinda kara sevda adi verildigi de
sOylenilmektedir. Safra sivisinin artmasi veya azalmasi ise karaciger ve bobrek gibi organlarda
ciddi hastaliklarin meydana gelmesine sebep olabilir. Hiltlarm en iistiinii ise kandir.®* Hiltlari

meydana getiren unsurlar ise sicak ve soguktur.

Tiirklerde ise humoral patoloji kuraminin nasil bir karsilik buldugunu Yusuf Has Hacip,
Kutadgu Bilig’de 6zetlemistir. Ozellikle dort hilt kavramindan tek tek bahsedilmesi kayda deger bir
nitelik tasgimaktadir. Yusuf Has Hacip safradan “yil lilgi yay erse tlisegli yigit/ sar1 al tlisese ya

% Volkan Acar vd. “Cagatay Tiirk¢esi Tip Eserlerinde Humoral Patoloji Teorisi Uzerine Bir inceleme”, Lokman Hekim
Dergisi, 13(1), 2023, s.66.

% H. Bekir Karliga, “Anésir-1 Erbaa”, TDV islam Ansiklopedisi, C.3, 1991, 5.149.

% Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, TDV islam Ansiklopedisi, C.2, 1989, 5.24.
7 Acar vd., a.g.m., 5.66.

% Kan anlamma gelmektedir.

% Demirhan Erdemir, Ahlat-1 Erbaa, s.24.

® Hiltlar insan viicudunda bulunan besin maddelerinin degismesiyle birlikte karaciger de olusan sivilar olarak izah
edilmektedir. Bu hiltlar kara safra, sar1 safra, sevda ve balgamdir ve insan saglig1 lizerinde énemli bir rolii vardir. Hiltlar
viicutta siirekli dengede tutulmalidir. Ciinkii dengesizlik hastaliklarin meydana ¢ikmasina sebep olmaktadir. Dengesiz
hultlar kisinin mizacini degistirir ve bu da hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasma sebep olur. Bkz. Mesut Budak,
Geleneksel islam Tibbinda Mizaclar, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii, Istanbul, 2022.

8 Demirhan Erdemir, Ahlat-1 Erbaa, s.24.
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kiirkiim 6git sarig1 kiigenmis bolur ay biigii / 6zini bosutgu terengbin yigii”® giiniimiiz Tiirk¢esiyle
“mevsim yazsa, diis gdren gengse/ sari, al ya da ogiitiilmiis bir sey gormiisse safrasi giiclenmis olur
ey bilge / i¢ini bosaltip yemeli helva” seklinde bahsetmektedir.®® Sevda ise eserde “bu sevda

kiicenmis bolur ay kadas / ot i¢cgli mengesin aritgu adas (6012)64”

sozleriyle yer almaktadir.
Glniimiiz Tirkcesiyle “giiniimiiz giiclenmistir ey kardes/ ila¢ icip beynini aritsin arkadas”

anlamma gelmektedir.®

S6z gelimi, humoral patoloji kavrami diinya tip anlayisini sekillendiren unsurlarin basinda
gelmis ve bu dogrultuda Eski Tiirklerde bir hayli bu anlayistan etkilenmislerdir. ileriki boliimlerde
izah edilecek olan Tiirkistan ve Hindistan cografyalarinda hakim olan tip anlayislarinin 6ziinde bu

anlayisin hakim oldugunu sdylemek miimkiindiir.
1.2. islamiyet Oncesi Tiirkistan Devletlerinde Tibbi Gelismeler
1.2.1. Iskitler

Iskitler, antik ¢agda Tiirkistan bozkirlarina ve Karadeniz’in kuzeyine yayilmis konargdger bir
Tiirk toplulugudur. Dolayisiyla yukarida degindigimiz birgok unsuru barindirmaktadir. Iskitlerin
tibbi gelismeleri hakkinda ayrintili bilgilere sahip olmak zor olsa da arkeolojik kaynaklar ve
Herodotos™un Tarih’i bu hususta 6nemli bilgiler icermektedir. Arkeolojik kaynaklar1 ve 6zellikle
kurganlar1 inceledigimizde, Iskit tibb1 hakkinda cesitli bilgilere ulasmak miimkiindiir. Iskitlerin,
doguda Cin Seddi’nden, batida Tuna Nehri’'ne kadar olabildigince genis bir cografyaya
yayildiklarindan dolay1r bolgede bir hayli kurgana rastlanmaktadir. Bu kurganlarda pek ¢ok
mumyalanmig cesedin bulunmasi ve bu cesetlerin aragtirmalara tabi tutulmasi, kullanilan ilaglarin
ve yontemlerin belirlenmesi, Iskit tibbi hakkinda 6nemli bilgiler edinmemize biiyiik 6lciide
yardimci olmaktadir. Mumyalama, ciddi bir tibb1 bilgi gerektirmektedir. Birbirinden farkli pek ¢ok
bitkisel ve hayvansal maddelerle hazirlanan ¢esitli ilaglarin mumyalama esnasinda kullanildigi
bilinmektedir.®® Ayrica mumyalama, insan organlarin1 tanimaya da biiyiik bir olanak saglamaktadir.
Sadece insan bedenine degil zaman zaman hayvan bedenlerine de mumyalama yapildigi

goriilmektedir.®’

82 yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig, Haz.Mustafa Kagalin, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, s.311.
63 Mandaloglu, a.g.e., s.45.

8 yusuf Has Hacip, a.g.e., 5.311.

65 Mandaloglu, a.g.e., s.45.

% Bahaeddin Ogel ve Yasar Coruhlu Orta Asya’daki Tiirk kurganlari {izerine yaptig1 incelemelerde bu hususta pek ¢ok
ayrmtili bilgiler vermektedir. Bkz. Yasar Coruhlu, Eski Tiirklerin Kutsal Mezarlari, Otiiken Yayimnlari, ,istanbul, 2019;
Bahaeddin Ogel, islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi Orta Asya Kaynak ve Buluntularina Gére, Tiirk Tarih
Kurumu, Ankara, 2003.

87 Bkz. Yasar Coruhlu, Eski Tiirklerin Kutsal Mezarlar1, Otiiken Yaymnlari, Istanbul, 2019.
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Iskit tibb1 hakkinda edinilen bilgileri biiyiik 6lgiide Herodotos saglamaktadir. Herodotos,
ozellikle Iskit cografyasmm ikliminden bahsetmektedir.®® Soguk bir iklim yapisina sahip olan
cografya insanlart1 ve hayvanlar1 biiylik oOl¢iide etkilemis, viicut dengesinde ve yapilarinda
bozulmalar meydana getirmistir. Mehmet Mandaloglu, bu hususta erkeklerin ziirriyetlerinin fazla
olmadigimi belirtirken, kadmlarm regl dongiisiiniin normal sekilde seyretmedigine de

deginmektedir.®®

Iskit toplumunda 6n plana ¢ikan hekimler, diger Tiirk devletlerinde oldugu gibi samanlardir.
Ayrica ¢ok sayida samamin da cesitli tedavi uygulamalarinda bulundugu elde edilen bilgiler
arasindadir. Iskitlerde Samanligin tibbi bakimdan biiyiik énem tasidig1, hiikiimdar hastalandiginda
yapilan tedavilerden anlagilmaktadir. Bugiin, birgok gayrimiislim Tiirk toplulugunda, hala sogiit
cubuklariyla fal bakma gibi saman geleneklerini devam ettirmektedir.”® Samanlar, dogaiistii giiclere
ve ritiiellere dayanarak hastalari iyilestirmeye ¢alisirken, ayn1 zamanda tibb1 bilgi ve bitkisel ilaglar
da kullanmislardir.”* Bu bitkilerden ravent adi verilen Iskit otu olarak da bilinen bitkiyi yaralarin
tedavisinde siklikla kullandiklar ifade edilmektedir.”

1.2.2. Hunlar

Hunlar, Tirkistan’dan Avrupa’ya kadar genis bir cografyada onemli izler birakmustir.
Hunlarin gogleri ve istilalar1 pek ¢ok medeniyeti ve devleti sekillendiren 6nemli olaylardan biridir
ve tarihin seyrini 6nemli Olgiide degistirmistir. Hun kiltiiri ve yasam tarzi, gdcebe yasam,
hayvancilik ve avcilikla sekillenmistir. S6z konusu yasam tarzi, Hunlar1 genis topraklara yayilmaya
ve cesitli kiiltlirlerle etkilesime girmeye yonlendirmistir. Sonu¢ olarak bu durumdan farkli
medeniyetlerin tip geleneklerinden etkilendiklerini ve bu medeniyetlere etki ettiklerini ¢ikarmak

mumkiindir.

Hunlarin tibb1 incelediginde ne yazik ki pek fazla bilgiye ulasilamamaktadir. Her ne kadar
donemin durumunu anlatan yazil Tiirk kaynaklar1 olmasa da 6zellikle Cin kaynaklarindan pek ¢ok
cikarim yapilabilmektedir. Bu durumun yam sira arkeolojik verilerden elde edilen bilgiler donemin
tibbi gelismelerini 6zetler niteliktedir. Orta Asya’da bulunan bazi kurganlardan elde edilen verilere

gore ¢ok sayida cesedin hem &niiniin hem de arkasmnin tamamen dégiinlendigi”™ anlasilmaktadir.™

% Herodotos, Herodot Tarihi, Cev. Miintekim Okmen, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari, Istanbul, 2002, s.66.
% Mandaloglu, a.g.e., s.47.

" {lhami Durmus, iskitler, Kaynak Yayinlari, Istanbul, 2007, s.132.

"M F. Bayat, a.g.e., 5.233.

2 Mandaloglu, a.g.e., s.77.

™ Dogiin: 1. Yaki, daglamakla agilan yara. 2. Viicudun bir yerine igneler batirarak sekil yapildiktan sonra iizerine ¢ivit,
barut gibi seyler dokiilmekle deri {izerinde meydana gelen sabit boyali iz. 3. Dégiinme: matem.

™ Ogel, islamiyetten Once, 5.68.
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Doégilinleme ¢ogunlukla Orta Asya’da yara tedavilerinde kullanmilan yaygin bir uygulamadir. Bu
uygulama ayni zamanla daglama adi verilen uygulamayla hemen hemen ayni 6zelliklere sahiptir.
Ayrica kurganlardaki cesetlerde “T” seklinde bir agilma oldugunu ve dikildigini ifade eden Ogel,
s6z konusu olay1 viicuttaki kaslarin ¢ikarilmasi olarak yorumlamaktadir.” Bu durum ¢ok biiyiik bir

olasilikla mumyalama teknikleriyle ilgilidir.

Ogel, Biiyiik Hun Tarihi'nde Hunlarin, hastaliklarla nasil miicadele ettigine kisaca
deginmektedir. Bir kisinin hastalanmasi durumunda vermut’® ya da misk otu kullamldiginin
bilgisini vermektedir.”” Yine hastalarin iizerine 1sitilmus taslar koyuldugundan, hasta bedenin sicak
toprak {istiine birakildigindan, viicudun agriyan bolgelerinden kan akitildigindan bahsetmektedir.
Ogel’in Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris adli eserinde, tedavi yontemi olarak kimizin ¢ok biiyiik bir
Oonem arz ettigi, sadece bir icecek olarak degil etkili bir ilag olarak kullanildigi da ifade
edilmektedir. Bu durum biitiin eski Tiirk devletleri igin gegerlidir.

Cin kaynaklariin verdigi bilgilere gére Asya Hun Devleti MO 70°1i yillarda baslayan ve MO
40’lh yillara kadar siiren biiyiik bir kitlik yasamistir. Kitlikla ve Cin’le miicadele etmeye c¢alisan
Hunlar, ¢ok fazla insami ve hayvani kaybetmistir. Bu duruma ek olarak kuraklik ve c¢ekirge
istilastyla kithk onii alinmaz bir hale gelmis, Tiirkistan bozkirlarmda bitki kalmamistir.”® Uzun
yillar siiren kitlik ve konargdger yasamin getirdigi agir sartlar Asya Hunlar1 Devleti’nin

yikilmasinin sebeplerinden biri olmustur.”
1.2.3. Goktiirkler

Goktiirk Devleti, merkeziyet¢i yapisiyla Tiirkistan topraklarindaki varligmi stirdiirmiis ve
bolgedeki kiiltiirel etkilesime katki saglamistir. Goktiirklere dair kayitlar genellikle siyasi, askeri ve
ekonomik iliskileri konu almaktadir. Dolayisiyla dogrudan Goktiirklerin tibbi gelismelerini konu
alan bir kaynak bulunmamaktadir. Bu yiizden dénemin diger kaynaklarindan elde edilen bilgilerle
Goktiirklerin tibbi gelismeleri hakkinda sinirli da olsa bilgi sahibi olmak miimkiindiir. Bu konuda
ozellikle Tibet tip metinleri oldukc¢a 6nem arz etmektedir. 728 yilinda Tibet’te uluslararas1 bir tip
konferansi diizenlenmistir.* Samye Manastiri’nda toplanan konferansa Hindistan, Roma, Cin, Iran

gibi bolgelerden pek ¢ok hekim katilmuistir.®® Bu hekimlerin arasinda bir Tirk hekim de

® Ogel, islamiyetten Once, 5.68.

" Pelin otu, kakule ve targm gibi birgok bitkinin karisimiyla elde edilen bir tiir beyaz sarap olarak tammlanr.

" Bahaeddin Ogel, Biiyiik Hun imparatorlugu Tarihi, Tiirk tarih Kurumu yayinlari, C., Ankara 2022, 5.222.
8 Saadettin Yagmur Gomeg, Tiirk-Hun Tarihi, Berikan Yayimevi, Ankara 2012, s.199.

" Gémeg, Tiirk-Hun Tarihi, 5.199.

8 H. Volkan Acar, “Tibet Tip Kaynaklarma gore Orta Asya Tibb1”, Lokman Hekim Dergisi, 5(3), 2015, 5.118.

8 Tilla Deniz Baykuzu, islamiyet Oncesi dsnemde Ilk Tiirk Hekimleri, Genel Tiirk Tarihi Arastirmalar1 Dergisi, 5(9),
2023, s.88.
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bulunmaktadir. Pek cok kaynakta yer alan bilgilere goére s6z konusu hekim Goktiirk Devleti’nden
Sengdo Ochen’dir. Tibet Kaynaklarinda Dru-gu (Tiirk) olarak nitelendirilen Tiirk hekim, demirle

daglama konusunda tecriibeli hekimler arasinda gosterilmistir.®

Goktiirklerde ¢ogunlukla Samanist ve mistik yontemlerle tedavi hakimdir. Bayat’in verdigi
bilgilere gore, Uygurlardan 6nceki Tiirk topluluklarinda bilimsel bir tip anlayist yoktur.®* Ancak
tamamiyla yoktur demek pek dogru bir yaklasim olmayabilir. Cinkii Goktirk ve Uygur
devletlerinin bulunduklar1 cografya biiyik 6l¢iide aynidir ve birbirinin devami niteligindedir.
Siiphesiz, Uygur Devleti yerlesik yasam ve Budizm, Manihaizm gibi dini inanglarla farklilagsa da
kiiltirel baglamda Goktiirklerle olan benzerligini tamamiyla yitirmemistir. Uygurlarin
olusturduklar1 metinlerle birlikte Tiirklerin tibbi bilgileri giin yiiziine ¢ikmis olabilir. Dolayisiyla
Uygur Oncesi tip anlayist her ne kadar mistik ve dini inanglarla bezeli olsa da bilimsel bir anlayigin

da olabilecegi goz ard1 edilmemelidir.

Bu noktada Orhun Kitabelerinde de Tiirklerin yasam tarzlari ve diger kiiltiirel 6zellikleri
hakkinda bilgiler yer almaktadir. Kitabelerde, tip hakkinda ayrintili bilgiler olmasa da saglik
acisindan bazi bilgiler igermektedir. Ornegin, kitabelerde yer alan kamsat terimi ayak burkulmasi
anlamma gelmektedir.* Baska bir ifade de Kiil Tigin Yaziti Dogu cephesinde yer alan “kériir kozi
kérmez, bilir biligi bilmez teg bol...” ifadesidir, bu sozlerle (géren gozlerin gérmez, eren aklin

ermez) psikolojik sorunlar nitelenmektedir.®
1.2.4. Uygurlar

Orta Asya’nin zengin tarihine ve kiiltlirel mirasina ev sahipligi yapmis olan devletlerden biri
olan Uygur Devleti, siyasi ve kiiltiirel ozelliklerinin yani sira biraktiklari metinlerdeki tibbi
miraslartyla da 6n plana ¢ikmaktadir. 8. ve 9. yiizyillarda kaleme aldiklari tibbi metinlerde izah
edilen Uygurlarin tibbi gelenekleri, Orta Asya’daki tip anlayisinin devami olarak nitelendirilebilir.
Uygurlar, Orta Asya’nin gesitli bolgelerinden gelen Kkiiltiirel etkilesimleriyle kendi yerel
geleneklerini sentezleyerek tip gelenegi olusturmuslardir. Uygur tibbi, diger Tirk devletlerinde
oldugu gibi cesitli bitkisel ve hayvansal tedaviler, akupunktur, daglama gibi dogal ydntemleri
tedavilerde siklikla uygulamistir. Ozellikle ilerleyen béliimlerde izah edilecek olan tedavi
yontemlerinde bitkisel tedavinin Uygur tibbinda nasil 6nemli bir yer tuttugu ayrintilarla ele

alinacaktir. Diger Tirk devletlerine gbre daha farkli bir yasam tarzi benimseyen Uygurlar, hem

8 «jslamiyet Oncesi Orta Asya’da Hekimlik ve Hekimler” maddesinde kendisine daha ayrintili deginilecektir.
8 Ali Haydar Bayat,” islam Oncesi Orta Asya Diinyasinda Tababet”, Tiirkler Ansiklopedisi, C.3, 5.808.

8 Mandaloglu, a.g.e., 5.57.

% Mandaloglu, a.g.e., 5.57.
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tibbi gelismeler agisindan hem de bu gelismelerin kaydedilmesi ve gelecege aktarilmasi

bakimindan Tiirk tip tarihinde olduk¢a dnemli bir yer tutmaktadir.

Uygur tibbim1 ve tibbi metinlerini inceleyen pek cok eser literatiire kazandirilmistir.
Dolayisiyla geleneksel Tiirk tibb1 hakkindaki ana bilgiler bu eserlerden elde edilmektedir. Uygur
tip metinlerinin transkripsiyonunu Ragit Rahmeti Arat gerceklestirmistir. Arat, 1930 yilinda Zur
Heilkunde der Uiguren (Uygurlarm Tababetine Dair) adl iki ciltlik eseriyle bu metinlerden Berlin
Turfan Koleksiyonu’nda U 559 (T I D 120) arsiv numarali 10 varaktan ve 201 satirdan olusan
yazma eseri Almancaya terciime etmistir.?® S6z konusu eserde hemen hemen tiim hastaliklar
hakkinda bilgi ve tedavi recetesi verilmektedir. Siiheyl Unver ise 1936 yilinda Uygurlarda Tababet
adli calismasiyla Arat’in terclimelerini yaymmlamistir. Eski Uygurca Metinlerden Tiirkischhe
Turfan-Texte VII (Tirkge Turfan Metinleri VII) isimli eserde bulunan U 9245 v (T Il M 66), U
5820 (T Il T 295), Ch/U 3911, U 5424 (T I D 596) ve U 5745 (T 11 Y 18) arsiv numaral1 5 tip
metni 1937°de Arat tarafindan yayimlanmistir.®” Tiirkischhe Turfan-Texte VIII ise ok daha sonra
1954 yilinda Annemarie Gabain tarafindan terciime edilmistir. Mahmut Giirgan Orta Asya’daki
Eski Tiirk Tibbinin, Baslangictan 14. Yiizyila Kadarki Doneme Ait Bilinen Tiirkce Tip Metinlerinde,
Twp Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi adli doktora tezinde bu eserlerin ilgili kisimlarinin Tiirkge
terciimelerini yayimlamustir.®® Eski Uygurca Altun Yaruk Sudur adli eserde tibbi bilgiler ve ilag
receteleri iceren bir eser olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eserin ilgili kistmlar1 Osman Fikri Sertkaya
ve Maue tarafindan terciime edilmistir.** Uygur tibbiyla ilgili diger bir eser de Walter Bailey
tarafindan 1953 yilinda kaleme alinan “Medical Plant Names in Uigur Turkish” adli ¢alismadir.
Sertkaya 1996-1999 yillar1 arasinda yayimladigi Uygur Tip Metinlerine Toplu Bir Bakis, Uygur Tip
Metinlerine Kisa bir bakis, Géz hastaliklart ve Tedavileri Uzerine Eski Uygurca Sitra’lardan
Pargalar gibi eserlerle Uygur tibbinin izahi agisindan son derece 6nemli adimlar atmistir. Bahsi
gecen eserlerin yani sira yerli ve yabanci arastirmact tezler ve makaleler kaleme alarak Uygur

tibbin1 derinlemesine incelemislerdir.

Uygur tibbimin Hindistan’da yaygin bir gelenek olan Ayurveda tibbindan etkilendigi
kaynaklardan elde edilen bilgiler arasindadir.®® Tiirk ve Hint tibb1 arasindaki baglantilarin izahi
bakimindan Uygurlarin Ayurveda’yla olan iligkisi onem arz etmektedir. Bununla birlikte

calismanin asil konusunu olusturan Babiirlerin tibb1 geleneklerinin Tiirk-Hint sentezinden olustugu

% Ugur Uzunkaya, “Eski Uygurcada Tip incelemeleri ve Bir Tip metnine iliskin Fragmanlar”, Tiirk Diinyas1 Dil ve
Edebiyat Dergisi, 55, 2023, Ankara, s.117.

8 Uzunkaya, a.g.m., s.118.

8 Bkz.Mahmut Giirgan, Orta Asya’daki Eski Tiirk Tibbinin, Baslangigctan 14. Yiizyila Kadarki Doneme Ait Bilinen
Tiirkce Tip Metinlerinde, Tip Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2010.

8 Uzunkaya, a.g.e., 5.119.
% Bkz: Hacer Tokyiirek, “Eski Uygurcada Ayurveda Tibbi ve Bes Unsur”, Tiirkiyat Mecmuasi, 24, 2014,
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anlayisina katki saglayacaktir. Dolayisiyla ilerleyen boliimlerde ayrintilariyla izah edilecek olan
Ayurveda tibbinmn Uygurlarda buldugu karsilifi burada deginmek gerekmektedir. Ayurveda
tibbinin Uygurlarda benimsenmesinin en temel sebebi Uygurlarin Budizm’i kabul etmesidir.
Buddha, tibbin 6grenilmesini ve uygulanmasini tesvik etmistir. Bu konuda donemin iinli
cerrahlarindan olan Jivaka’ya®™ damsarak tibbi konular hakkinda bilgi sahibi olmus ve onunla
tartismalarda bulunmustur. Ayrica, klasik Ayurveda tibbimin tedavi yontemlerinin rahipler
tarafindan Ggrenilmesine izin vermistir.*> Budist metinlerde, 6zellikle Mahdyana ogretisine ait
olanlarda, Ayurveda ile ilgili konular 6ne ¢ikar ve Buddha, en biiyiik cerrah olarak tanimlanir.
Budizm ve Ayurveda tibbi arasindaki yakin iliski, bu metinlerde detayl bir sekilde ele alinmis ve

vurgulanmistr, >

Ayurveda tibbmin Uygurlarda yayilmasi, biiyiik dlgiide cografi olarak yakin bélgeler olan
Tibet ve Cin sayesinde gerceklesmistir. Budizm ve Ayurveda’nim birlesmesi, Cinliler ve Tibetliler
gibi toplumlar arasinda Ayurveda tibbmin yayilmasima yol agmistir.** Ornegin, Geleneksel Tibet
tibb1, Budizm’in yan1 sira Ayurveda tibbin1 benimsemistir. Bu etkilesimin sonucunda ise Tibet,
Ayurveda tibbim1 bagka bolgelere yayarken kendi geleneksel tip uygulamalarin1 da gelistirmistir.
Fakat bu siirecte Hindistan cografyasindaki geleneksel tibbin etkisi azalmis ve baz1 yerel bolgelerde

ise tamamuyla kaybolmustur.*®

Uygur tedavilerinde dikkat ¢eken bir nokta da bazi geleneklerin ve ilaglarin Hindistan’dan
gelmis olmasidir. Tirkistan ve Hindistan cografyasi birbiriyle yakin iligski igerisinde olan bir
cografyadir. Dolayisiyla Tiirklerin ve Hintlilerin birbirlerinden etkilenmesi kaginilmazdir. Ayrica
Hindistan bolgesinde yetisen bitkiler ila¢ yapiminda siklikla kullanilmaktadir. Bu durum Babiirlii

Oncesi ve Babiirlii donemi tip boliimlerinde daha acik hale gelecektir.

Tibet tibbi iizerine yapilan ¢alismalarda, Uygurca metinlere rastlanmaktadir. Legs pa’i ryang
adinda bir hekimin kaleme aldigi Gagon 'un Kendiliginden Diizelmesinin 35 Yontemi adl1 eser bu
calismalardan biridir.*® Eserin adindaki gagon sozciigiinin Uygur-Tibet smirlarina  yakin
hanliklardan biri oldugu tahmin edilmektedir.”’” Ayrica Turfan bolgesinde ortaya gikarilan ok
sayida Uygurca tibbi metin bulunmaktadir. Bu metinlerin bir kisminin ilerleyen boliimlerde

ayrimntiyla islenecek olan Unani tibbinin genel kabul goren 6zelliklerini igerdigi ifade edilmektedir.

% Jivaka, Budist geleneginde nemli bir hekim ve tip bilgini olarak kabul edilir. Budist inanglarda, Gautama Buddha'nin
doktoru olarak bilinir.

%2 Hacer Tokyiirek, “Eski Uygurcada Ayurveda Tibb1 Ve Bes Unsur”, Tiirkiyat Mecmuasi, 24, 2014, 5.238.
% Tokyiirek, a.g.m., 5.238.

% Tokyiirek, a.g.m., 5.239.

% Tokyiirek, a.g.m., 5.239.

% Acar, Tibet Tip Kaynaklarina Gére Orta Asya Tibbr, 5.119.

%7 Acar, Tibet Tip Kaynaklarina Gére Orta Asya Tibbi, 5.119.
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Bazi aragtirmacilar bu metinlerin bazilarinin Hint tip klasikleri olan Ayurveda’lardan geviriler

oldugunu diisiinmektedir. %

Biitiin bunlarin yani sira diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi mistik¢ilik de Uygur tibbinda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu durum telkinle tedavi ydntemini ortaya ¢ikarmis, Uygur
tedavilerinde psikoterapi 6n planda tutulmustur.”® Ancak, Uygurlarda pozitif bir tip anlayis

hakimdir ve bu anlayis mistik tip anlayisindan daha ileri seviyeye ulasmistir."®

Uygur tibbinda yaygin olan bir diger tibbi yontem akupunkturdur. Akupunkturun ilk defa
Cin’de ortaya ¢iktig1 ve uygulandigi yaygin kabul edilen bir goriis olmakla birlikte bu yontemin
Tirkler tarafindan kesfedildigini ortaya atan goriisler de mevcuttur.’® Hatta bu gbriisleri
temellendirmek amaciyla bazi kanitlar sunulmaktadir. Uygur tip metinlerinde akupunktur
noktalarini gosteren gorseller bulunmaktadir. Bununla birlikte Turfan, Hoten ve Cimsar bolgesinde
bulunan kurganlarin kazilarinda akupunktur tedavilerinin uygulandigina dair veriler elde
edilmistir.’® Ancak belirtmek gerekir ki Uygurlar ve Cinler cografi olarak birbirine yakin olmakla
birlikte komsu devletlerdir. Bu durum da iki toplum arasinda kiiltiirel etkilesimlerin yani sira

bilimsel etkilesimin de oldugunun bariz bir gostergesidir.

Uygur tip metinlerinden anlasildigi iizere Uygurlar, ila¢ hazirlama ve kullanmada ileri bir
seviyededirler.’®® flerleyen bolimlerde de goriilecegi gibi hayvansal, bitkisel ve madensel pek gok
tiriin tedavilerde yaygin bicimde kullanilmistir. Safra, hayvan giibresi, yilan derisi, idrar gibi
aslinda hayvansal atik olarak nitelendirdigimiz ¢ok sayida maddenin Uygur tedavilerinde
uygulandig1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte hayvanlarin siitii, kemigi, eti ve Tiirkistan
bozkirlarinda yetisen ¢ok sayida bitki ila¢ yapimimnda kullanilmistir. Ayrica Uygur tip metinlerinde
yer alan bazi ilag receteleri miktarlarina kadar gesitli l¢ii birimleri ile ifade edilmistir. Ornegin
“Ug bakir bezoar kaynatilip siiziildiikten sonra iki bakis seker ile karistirilip icilirse uzun siiren ates

»10% ciimleleriyle Uygur metinlerinde yer alan bir ilag tarifinde oldugu gibi pek ¢ok tedavide

iyilesir
bu sekilde ayrintili 6lgii verilmektedir.'® Bu durum Uygurlarm tedavilerdeki yeteneklerinin bir

gostergesidir.

% H. Volkan Acar, “Orta Asya Tibbimin Anadolu’ya Biraktigi Miras”, Anadolu Tibbi Dergisi, 1, 2022, 5.21.
% Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Nobel Kitap Evi, Istanbul, 2014, 5.107.

190 Hemirhan Erdemir, Tip Tarihi, 5.107.

102 Mandaloglu, a.g.e., 5.61.

192 Mandaloglu, a.g.e., 5.61.

108 Demirhan Erdemir, Tip tarihi, s. 107.

104 Giirgan, a.g.t., 5.45.

105 Bakir burada bir l¢ii birimi olarak kullanilmustir.
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Unver, Uygur hekimlerinin tibbi bilgilerinden évgiiyle s6z etmektedir. Uygur hekimlerinin
tedavileri yonlendirme konusundaki yeteneginden s6z eden Unver, donemin tibbi bilgisinin son
derece ileri bir seviyede goriindiigiinii belirtmektedir.'®® Bayat da Uygurlarin yerlesik hayata
gecmesiyle birlikte Tiirk topluluklarinda bilimsel manada tibbin basladigini diistinmektedir. Bayat,
Uygurlardan oncesinde tibbin dini inanglarla ve halk hekimligiyle siirdiirildiigiinii ifade
etmektedir.'"’

Tiim bu bilgilere ek olarak Uygurlarin bir takim saglik kuruluslari da bulundugunu da
belirtmek gerekmektedir. Uygur dilinde saglik kuruluslarini nitelendirmek igin ilig yatgu ev ifadesi
kullamlmistir.™® Uygur Budist Kiilliyeleri tip egitimi veren merkezler arasindadir.'®® Budizm’i
benimseyen Uygurlar Vihara adi verilen yapilar meydana getirmislerdir. Bu yapilar genellikle
Budist rahiplerin ikamet yeri olarak bilinse de saglik ve egitim hizmetinde de kullanilmislardar.*°
Uygurlarin s6z konusu donemde yasadiklar1 hastaliklar ve tedavi yontemleri Uygur Tip
metinlerinde ayrintiyla islenmis hemen hemen biitiin hastalik tiirleriyle alakali cesitli tedavi

yontemlerinin a¢iklamalarina ve ilag regetelerine yer verilmistir.
1.4. islamiyet Oncesi Orta Asya’da Hekimlik

Eski Tiirklerdeki hekimlik anlayisi, Orta Asya’nin sert iklim kosullariyla, yasam tarziyla ve
inang sitemleriyle dogru orantilidir. Eski Tiirklerin hastaliklara bakis agis1 doga ile i¢ ice yasam
stirmeleri ve farkli kiiltiirlerle etkilesimle birlikte sekillenmistir. Eski devirlerden itibaren eski
Tiirklerde hekimligin var oldugu anlagilmaktadir. Bilimsel anlamda tibbin kullanilmadig
donemlerde bile Samanlar ya da kamlar hastaliklarin tedavileri icin mistik yoOntemler
kullanmiglardir. Zaman gegtikce ise bu tedavilere bitkisel ve hayvansal maddelerden olusturulan
tedaviler eklenmistir. Tezin inang sistemleri boliimiinde kamlarin ve Saman inanglarinin tedaviler

tizerindeki etkisine daha ayrintili deginilmistir.

Divan-1 Liigat’t Tiirk incelendiginde karsimiza hekimlikle ilgili bir takim kelimeler

111

¢ikmaktadir. Bu kelimelerden ata sagun*** kelimesi hekim anlamina gelmektedir. Ot'**kelimesi ise

bitki, hayvan yemi, ila¢ ve zehir gibi anlamlarda kullanilmigtir. Hekim, doktor manasina gelen

1% Jnver, Uygurlarda Tababet, .33.

107 A, Bayat, Islam Oncesi Orta Asya Diinyasinda Tababet, 5.808.
108 A, Bayat, Tip Tarihi, 5.253.

109 A, Bayat, Tip Tarihi, 5.253.

110 A Bayat, T1p Tarihi, s.253; Mandaloglu, a.g.e., 5.62.

M Kaggarl Mahmud, a.g.c., 5.72.

12 Kaggarli Mahmud, a.g.e., s.72.

22



otaci™™® kelimesi de bu kelimeden tiiremistir. Em™* kelimesi de ilag manasinda gelen bir diger
kelimedir. Bu kokten tiireyen Emci*™ kelimesi de ilag yapan hekim ve eczaci gibi anlamlara

karsilik gelmektedir.

Bayat, Islamiyet Oncesi Tiirkistan tibbindaki hekimlik anlayigim, uygulanan tedavilere ve
anlayiglara gore iki temel gruba ayirarak ele almaktadir. Birinci grup Samanlardan ve baksilardan
olusan tedavilerde ¢ogunlukla mistik yontemleri kullanan biiyiicii-hekimlerden olusmaktadir.®
Ikinci grup ise diger gruba gore tedavilerde daha bilimsel droglar1 kullanan ota¢i, emg¢i ve ata
sagun gibi maddi tibb1 temsil eden hekimliktir.''’” Bayat, bu ayrimin islamiyet Oncesi Tiirkistan
tibbinda eskiden beri siire geldiginin kanitin1 Kutadgu Bilig’de yer alan 4355-4365. beyitlerle

(13

sunmaktadir. S6z konusu beyitler de “...cin peri derdini okutmak gerek. Eger Fayda gelsin

diyorsan, ey mert yigit sen iyi davran. Tabip onaylamaz, biiyiicii s6zii, biiylicii tabipten ¢evirir
Lo 118

yiizii. ..

onde, bilgi ver. Bunlardan biri de gor, tabiplerdir. Tiim agriya siziya ilag verendir...

sOzleriyle biiylicii hekimleri oviilmektedir. Beyitlerde yer alan “Dikkat et, bilgiden
» 19 sozleriyle

ise hekimler 6n plana ¢ikarilmakta ve iki grubun ayrimi net bir sekilde yapilmaktadir.

Islamiyet ©ncesi Tiirkistan hekimleri incelendiginde ise karsimiza bir takim isimler
cikmaktadir. Bunlardan ilki Iskitler déneminde taninmis bir halk hekimi olan Abaris’tir.
Apollon’un mabedinde bir rahip oldugu 6ne siiriilen Abaris’in Delf sehrinde biiyli ve sihir gibi
mistik yontemlerle birgok hastalig: tedavi ettigi ifade edilmektedir.*?® Iskitlerde hekimlik hakkinda
bilgi veren Galip Ata Atag, Abaris’in s0z konusu donemde ortaya ¢ikan bir salgini durdugunun

rivayet edildigini ifade etmektedir.'?*

Toksaris’de kaynaklarda yer alan bir diger Iskit hekimidir. Unver, 6zellikle Atina’daki
basarili hekimliginden ve bir salgin1 dnlediginden dolay1 onun adina bir mabet yaptirildigindan ve

her sene bir beyaz at kurban ettiklerinden soz etmektedir.’”> Hakkinda bilgi edinilen son Iskit

us Kaggarli Mahmud, a.g.e., s.312.
14 Kaggarli Mahmud, a.g.e., 5.182.
15 Kaggarli Mahmud, a.g.e., s.182.
116 A, Bayat, Tip Tarihi, 5.237.

17 A, Bayat, Tip Tarihi, 5.237.
18 A, Bayat, Tip Tarihi, 5.237.
119 A, Bayat, Tip Tarihi, 5.238.
120 Jnyer, Tib Tarihi, 1938, 5.63; Mandaloglu, a.g.e., 5.68.

12! Galip Ata, iskitlerde Hekimlik Tiirk Tarihinin Ana Hatlar1 Eserinin Miisveddeleri, s. 48; Mandaloglu, a.g.e.,
S.68.

122 (fnver, Tib Tarihi, 5.64.
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hekim ise Anakharsis’tir. Iskit hanedanindan olan Anakharsis Kral Kaduidas’in kardesidir. 13 o,
hekim kimliginin yani sira filozof kimligiyle de taninan bir gezgindir. Hunlarda ise kaynaklarda
one ¢ikan bir hekim yer almamaktadir. Genellikle Saman hekimlerin ve mistik tedavilerin 6ne
ciktig1 tahmin edilmektedir.

Goktiirkler de ise 6ne ¢ikan bazi Tiirk hekimleri bulunmaktadir. Tilla Deniz Baykuzu, yaptigi
calismada iki Goktiirk hekimini ele almistir. Daglik Altay bolgesinde yer alan kurganlarda yapilan
kazilarda bulunan mezarlarm birinde Goktiirkge bir yazit ortaya ¢ikarilmistir.'** Bu yazitta yer alan
“0ge/hekim” kelimesinden ve yine mezarda bulunan kemerde yer alan Goktiirkge alfabeyle

yazilmis Ota¢i Akkiin Sengiin'®

kusak kelimelerinden mezarin kime ait oldugu anlagilmaktadir.
Baykuzu, kurganda yer alan bulgulara dayanarak Otacit Akkiin’iin yiiksek riitbeli bir devlet adami
oldugunu ileri stirmektedir. Ayrica Akkiin’iin cesedinin yaninda ¢akmak tasi, kaym agaci kabuklari
ve dis agrisma iyi geldigi diisiiniilen muskalar bulunmustur.'”® Baykuzu, Akkiin’iin bilinen ilk

askeri hekim olabilecegini ifade etmektedir (Bkz. Sekil 2).

Sekil 2: Otac1 AKKiin.

Kaynak: Baykuzu, a.g.m., s.87.

123 Mandaloglu, a.g.e., S68.

124 Tilla Deniz Baykuzu, “Islamiyet Oncesi Dénemde ilk Tiirk Hekimleri”, Genel Tiirk Tarihi Arastirmalar1 Dergisi,
5(9), 2023, 5.87.

125 Eski Tiirkgede komutan ve general anlamina gelmektedir.

126 Baykuzu, a.g.m., 5.87.
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Hakkinda bilgi edinebildigimiz bir diger Goktiirk hekimi ise Sengdo Ochen’dir. Adina 728
yilinda Tibet’te diizenlenen Uluslararasi Tip Konferansi’min katilimcilar1 arasinda rastlanilan
Sengdo Ochen, Tibet tibbimi da etkilemis, onun c¢alismalarindan Tibet tip metinleri de
yararlanmustir.'®” Sengdo Ochen, Cin tibb1 ve Budist tip metinlerinden bir takim geviriler yaparak
yorumlamis ve bazi eserler kaleme almistir. Bu eserler; Ug Siyah Tantra Uzerine Yapilmis Biiyiik
Ve Kiigiik Agiklamalr, Deniz Kabugu Cizimlerinin Gézii, Turkuaz Ag: Sifali Bitkiler Ormanina
Giris, Guna Sata’daki 500 Béliim ve Ayna Uclemesi*®® olarak siralanabilir.**® Sengdo Ochen’in
bazi anatomik Ol¢limlerin yapildig1 sistemlerin kurucularindan oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sistemler “The Branch Covering Lines of Vermillion: The Amazing Mirror of Anatomical Charts”
(Parlak Kirmizinin Hatlarimi Kapsayan Bransg: Anatomik Grafigin Aynasi) “Ceset Saglarinin
Biiyiilii Aynasi” ad1 verilen sistemlerdir.”®*® Sengdo Ochen hakkinda verilen bilgiler bunlarla sinirh
degildir. 1981 yilinda Tibet ilaggilik Heyeti Dogu Tiirkistan’a gitmis ve Dogu Tiirkistan Saglk
Nezaretine 8. yiizyllda yasamis Cem Baslak adinda birinin Canlilarin Viicut Olgiilerinin
Incelenmesi ve Resimli Anatomi érnek kitabr adli iki eserini hediye etmislerdir."®! Bu eserler alfabe
ve transkripsiyon Ozellikleri diisiiniildiiglinde bu kisinin Sengdo Ochen olabilecegi ileri

siiriilmektedir.

Uygur metinlerinden de anlasilmaktadir ki pek ¢ok Tiirk hekimi, ilag yapimi hususunda
olduk¢a yeteneklidir. Bu duruma Divan-1 Liigati’t Tiirk’te yer alan ve Tirk hekimlerinin tedavi
amagli yaptig1 miishil olarak izah edilen ¢urmi kelimesi drnek gosterilebilir.®® Uygur metinleri
incelendiginde 6zel bir hekim ismiyle karsilasilmasa da Uygurlarda &zellikle rahip hekimlerin
yaygin oldugu ifade edilmektedir.®* Ayrica Uygur tip metinlerinde yer alan ayrmtili tibbi bilgiler

Uygurlarin bilimsel manada hekimlikte ne derece ileri olduklarinin 6nemli bir gostergesidir.

127 Acar, Tibet Kaynaklarina gore..., s.118.

128 Ayna iiglemesi, Acar’in verdigi bilgilere gore veterinerlik iizerinedir. Giimiis- Beyaz Ayna adli eser atlar iizerine
yazilmigtir. Isiklar Sagcan Ayna ise atlarin muayenesi {izerine kaleme alinmistir; Bkz.Acar, Tibet Kaynaklarina Gore,
s.120.

12% Baykuzu, a.g.m., 5.88.

130 Baykuzu, a.g.m., 5.88.

131 Acar, Tibet Kaynaklarina Gore, $.119.
182 Acar, Tibet Kaynaklarina Gore, $.119.
138 Kaggarli Mahmut, a.g.e., 5.169.

3 Mandaloglu, a.g.e., 5.72.
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IKiNCi BOLUM

2. BABURLU DONEMIi ONCESI HINDISTAN’DA TIP BiLiMi
2.1. Erken Donem Hindistan’da Tibbi Gelismeler

Hindistan, tarihi ve Kkiiltiirel zenginliginin yani1 sira tibbi bilgileri, gelenekleri ve
uygulamalartyla diinya tip tarihine katkida bulunmus biiyiik bir medeniyettir. Tip alaninda oldukca
biiyliik bir gegmige sahip olan Hindistan’da mistik tedavilerden baslayarak tip bilimin felsefi
temelleri atilmis, gelistirilen bitkisel kokenli tedavilerle ve cerrahi tekniklerle Cin ve Tiirkistan
topluluklar1 bagta olmak iizere biitiin diinyay1 etkileyen bir tip anlayisi gelistirilmistir. Eski
Hindistan’da kaleme alman Sanskritge tip metinleriyle, Ayurveda adi verilen tip anlayis1 ortaya
cikmis ve bu anlayis binlerce yil siire gelerek giliniimiize kadar yankilarimi ulagtirmigtir. Mitolojik
olarak tip biliminin ilk temsilcisi Tanr1 Brahma kabul edilmektedir.”® Rivayete gére Tanr1 Brahma

136

tibbi bilgilerini Prajapati®® ile paylasmis, Prajavati ise bu bilgileri Ashwini Kumara™’ ve Indra’ya

aktarmistir. Veda literatiiriinde yer alan ikiz tanrilar Ashwini Kumara ya da Ashvins, tipla
iliskilendirilmis ve ideal sifacinin sembolii olarak goriilmiislerdir. Ayrica sifa i¢in Ashvins
tanrilarina edilen dualar Eski Hint ilahi metinlerinde siklikla yer almaktadir. “Ashvins bize ilaglar

. < 5138
versin, yoksullugumuzu ve hastaliklarimiz1 gidersin”

139

climleleri s6z konusu metinlerde yer alan
bazi 6rneklerdir. Cerrahi ise Indra'™ tarafindan Kasi krali Divodasa’ya'®® aktarilmustir. ic
hastaliklar1 konusundaki bilgiler yine Indra tarafindan Atharea’ya verilmistir. Atharea gifa ve sifal
otlar hakkinda bilgi veren ilk kisi olarak nitelendirilmektedir.'*" Hindistan’da tedaviler hakkindaki
en eski kaynaklar Veda’lar donemine kadar uzanmaktadir. Hindistan’in dort temel vedalarindan
biri olan Atharvaveda tedavilerin ve sgifali otlarin hakkinda bilgi veren ilk kaynak olarak
bilinmektedir.*** Ayurveda’nin dnciisii olarak kabul edilen Atharaveda ates, tiiberkiiloz, ciizzam,

cesitli yaralar, kalp hastaligi, epilepsi ve delilik, goz ve kulak hastaliklar1 gibi konularda tibbi bilgi

1% Meenu Nain, “Medical Secience in Ancient India”, International Jornal of History, 5(1), 2023, 5.48.

1% Eski Hindistan’da Vedalar déneminin en biiyiik tanrisi olarak bilinmekle birlikte Yaratilis Tanris1 Brahma’nin bir
bigimi olarak nitelendirilmektedir.

%7 Eski Hint inamislarina gore ikiz kardes olarak bilinen Ashwan Kumara ya da Ashvinsler tip, saglik ve sifa tanrilari
olarak nitelendirilmektedir.

138 priya Vrat Sharma, History Of Medicine In India, Indian National Science Academy, New Delhi, 1992, s.14.

% Hinduzim’de ve Hint mitolojisinde goklerin, yagmurun ve savasin tanrist olarak bilinen Vedik dénem tanrilarindan
biridir.

10 MO1000-600 yillar: arasinda Hindistan’in Varanasi bélgesinde bulunan eski bir Hindistan Kralliginin kralidr.

! Nain, a.g.m., s.48.

12 0.P. Jaggi, Ayurveda: Indian System Of Medicine, Atma&Ram Sons, New Delhi, 1981, 5.36.



icermektedir.'*® Kokeni mitolojik 6gelere dayandirilan Hint tibbinda MO 1800-1200 yillarinda
kaleme alinmis Atharaveda (Artharea) Sanskritce dini bir kitaptir.'** Ayni zamanda Athara’nin bu

metinleri derleyen kisi oldugu ileri siiriilmektedir. **°
2.1.1. Ayurveda Tibbinin Temelleri

Diinyadaki en eski tip sistemi olarak kabul edilen Hint tibbinin kékeni Vedik adi verilen

 Ayurveda’nin kurucularindan biri olarak kabul edilen Charaka’

dénemde  atilmugtir.**
Ayurveda’nin baslangici ve sonu olmayan bir olusum, bir yasam bilimi oldugunu ifade etmistir.**®
Charaka tarafindan diizenlenen Charaka Samhita, antik Hint tibb1 hakkinda bilgi veren devasa bir
kaynaktir. Sekiz boliimden olustugu ifade edilen eser yalnizca tip hakkinda degil ayn1 zamanda
tibbi sistemin ardindaki mantig1 ve felsefeyi izah etmesi agisindan da olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Bunun yami sira eser, anatomik, fizyolojik, sosyal, etik ve ruhsal yonlerin saglik {izerindeki

etkilerini de konu almaktadir.}*®

MO 2. yiizyilda kaleme alindig1 diisiiniilen eserde Charaka,
Agnivesa’mn bilgilerine ek olarak Ayurveda’nin temel ilkelerini ortaya koyarak saghig: zihinsel ve
ruhsal dengeyi saglayan bir biitiin olarak kabul etmektedir. Ayurveda’ nin temel yapitaglarindan biri
olan Charaka Samhita binlerce y1l eskiye dayanmasina ragmen modern sagliga uyarlanabilecek pek
¢cok Ogeyi biinyesinde barindirmaktadir. S6z konusu metin diinya capinda halen dogal tedavi
icerikleri ve biitiinsel tip acgisindan faydalanilan kaynaklardan biridir. 150 Eski Hindistan’da tip
canlilarin varligini stirdiirmesi i¢in kaginilmaz bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Bu hususta Charaka
“ilag olarak kullanilamayacak higbir madde yoktur” sozleriyle insanlarin tarih 6ncesi ¢aglardan
itibaren hastaliklara karsi tedaviler uygulandigim ifade etmektedir.™™* Ayrica s6z konusu eserde

hekimler tarafindan edilmesi gereken bir yemin bulunmaktadir.*** Bu durum da Hipokrat yeminini

%% Nain, a.g.m., s.48.
144 Sharma, a.g.e., 5.30.
%% Nain, a.g.m., 5.48
148 Nain, a.g.m., s.48.

147 Charaka, Ayurveda’ya biiyiik katkida bulunan kisiler arasmda gosterilmektedir. Ayurveda’nin ana metinlerinden biri
olan Charaka Sambhita’y1 diizenlemesiyle taninmaktadir. S6z konusu metinin asil halinin ¢ok daha 6nce Agnivesa
tarafindan yazildigi, Charaka’nin ise bu Ayurvedik metni yeniden diizenledigi ve Charaka Samhita adiyla tekrar kaleme
aldig1 ifade edilmektedir. Charaka’nin hayati, 6liim ve dogum tarihleri tam olarak bilinmemekle birlikte bazi
arastirmacilar onun MO 6.yiizyildan daha eski tarihlerde yasadigini ileri siirmektedir. Fransiz tarihgiler ise MO 2.
Yiizyilda yasadigini diisiinmektedir. Mevcut kaynaklar incelendiginde Charaka’nm MO 2.yiizyilda yasanms olmas1 daha
yiiksek bir ihtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bkz. Jaggi, Ayurveda: Indian System Of Medicine, s.41-42.

148 Sharma, a.g.e., s.3.

14 1 p.Balodhi, “Constituting the outlines of A Philosophy of Ayurveda: Mainly on Mental Health Import”, Indian
Journal of Psychiatry, 29(2), 1987, 5.128.

150 Bkz. Charaka, Charaka Samhita, Cev. P.V. Sharma, Chaukhambha Orientalia, Varanasi, 1998.
151 Sharma, a.g.e, s.5.

152 Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul, 2014, 5.37.
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akillara getirmektedir. Erdemir, s6z konusu yeminin Hipokrat’tan ¢cok daha ayrintili oldugunu ifade

etmektedir.

Ayurveda’min diger bir temel eseri olan Sustruta Samhita antik Hindistan’in cerrahi
uygulamalar1 hakkindaki bilginin ana kaynag olarak kabul edilmektedir. Insan viicudundaki
kemiklerden organlara, bebeklere, kadinlara 6zgii hastaliklara ve cerrahi yontemlere kadar ayrintili
bilgi veren bu eser bes boliimden olusmaktadir.*®® Eserin yazari ve derleyicisi olarak kabul edilen
Sustruta cerrah ve dgretmen kimligiyle taninan bir kisi olmasinin yani sira eserde genel cerrahi
tekniklerine, gerceklestirdigi ameliyatlara ve cerrahi aletlere de yer vermektedir." Sustruta,
Charaka’nin Ayurveda’y1 baslangici ve sonu olmayan bir olusum olarak gérmesi inanigmni bir adim
daha ileri tastyarak yaraticinin Ayurveda’y: yaratilistan once tasarladigini ileri siirmiistiir.">> Bu
inanisa ise “Sasvata”'®® adi verilmistir. Erdemir’in verdigi bilgilere gére Sushruta’min eserinden
Yunan tibbi da etkilenmis, Hipokrat, Plin ve Dioscorides gibi bilginler s6z konusu eserden
faydalanmiglardir. Ayrica, Eski Roma’da Celsus ‘un De ree Medicine adl eserinde ifade ettigi {izere
estetik, katarakt, litotomi'®” gibi pek ¢ok cerrahi uygulamalar Eski Hint tibbindan 6grenilen
uygulamalardir.”™® Yukarida bahsi gecen Charaka Samhita ve Sustruta Samhita gibi eserlerle
birlikte, Hindistan’da tibbin ilk kurucular1 olarak hekim Arthara ve cerrah Sushruta olarak kabul

edilmektedir.>®

Ayurveda’mn iigiincii biiyiik metni ise Ashtanga Samgraha’dir. Vagbhata’nin olusturdugu
eser diger iki eserle benzer paralellikte hazirlanmistir. Ayurveda’mn temel prensiplerini, gesitli
tedavi yoOntemlerini, dmrii uzatma, mevsimsel gozlemler, kisisel hijyen, gidalar arasi uyum,
gebelik, zehirlenme tedavileri, hayvan 1siriklari, damar ve hareket sistemi, hastaliklarin kdkeni ve
bulasma yontemleri gibi ¢ok sayida bilgiyi iceren eser 150 boliimden olusmaktadir.™® Eser diger
Ayurveda metinlerine gore ¢ok daha ge¢ bir dénem olan 1120 yilinda kaleme alinmustir.™®

Dolayisiyla diger Ayurveda metinlerini kaynak almasi kuvvetle muhtemeldir.

Hindistan’in en eski ve kutsal kitaplar1 olan Vedalarm ilk kitab1 olan Rigveda MO 1500-1200

yillar1 arasinda kaleme alindig1 diisiiniilmektedir. Daha ¢ok muska ve mistik tedaviler hakkinda

153 v.J. Thakar, “Historical development of basic concepts of Ayurveda from Veda up to Samhita”, AYU, 31(4), 2010,
401.

154 Jaggi, Ayurveda: Indian System Of Medicine, s.47.
1% Sharma, a.g.e., s.3.

1% Ayurveda sozliigiinde 6liimsiiz, sonsuz anlamina gelmektedir. Bkz. https://www.wisdomlib.org/definition/shashvata

%7 Bobrek, mesane ve safra gibi organlarda bulunan taglarin ¢ikarilmasi igin kullamlan cerrahi bir yontemdir.
158 Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, 5.36.

15% Nain, a.g.m., s.48.

180 jaggi, Ayurveda: Indian System Of Medicine, s.54.

181 Jaggi, Ayurveda: Indian System Of Medicine, s.55.
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bilgi veren Rigveda, Ayurveda’min kaynaklarindan biridir. Temelleri 6zellikle Atharvaveda gibi
Kutsal kabul edilen Veda metinleriyle atilan Ayurveda, oncelikle saglik ve hastaliklari anlamaya
yonelik felsefeler icermektedir. Yukarida ele alinan Charaka Samhita, Sushruta Samhita ve
Ashtanga Samgraha gibi metinlerle birlikte Ayurveda tibbinin daha sistematik bir hale getirildigi
anlasilmaktadir. Ayurveda tibbinin gelismesine oldukga dnemli rol oynamis olan bu eserler diinya
capinda tibbin hep teorik hem de pratik yonlerinin gelismesine de katki saglamistir. Kaynaklarda
yer alan bilgilere gore cerrahinin gelismesi ve bilim dali olarak kabul edilmesinde s6z konusu
eserlerin 6nemli bir katkisi bulunmaktadir.’®> Ayrica bu eserlerin giiniimiizde hala yaygm bir

sekilde okunmaya ve incelenmeye devam ettigi goriilmektedir.'®®
2.1.2. Ayurveda Tibb1 ve Genel Ozellikleri

Hindistan’da yasam bilimi olarak kabul edilen geleneksel tip sistemi Ayurveda doganin
unsurlarina dayali ve dogustan gelen saglikla birlikte viicudun dengesini saglamayi temel
almaktadir. Sanskritce bir kelime olan “Ayurveda”, “ayu” yasam anlamina gelen bir kelimeyken
“veda” ise bilgi anlaminda kullanilmaktadir.'®* Tokyiirek, Ayurveda’y: “hayatimn biitiiniinii anlama”

sanati olarak ifade etmektedir.

Ayurveda mistisizmin yan1 sira Hindistan’daki kutsal metinler ve bilgilerin bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayurveda tip sisteminde viicudu olusturduguna inanilan ii¢ ana dosa™
vardir. Bu dosalar Tridosa sistemine dayanmakla birlikte sagligi dengede tutmay1 hedeflemektedir.
S6z konusu dosalar kapha, vaata ve pitta, insanin fiziksel ve zihinsel sagligini etkilemekle birlikte
bu unsurlarin dengesindeki bozulmalarm hastaliklara yol agtigina inamlmaktadir."®® Bu anlayisa
gore Ayurveda tibbinda vaata biiyiik 6lgiide viicudun hareket sistemiyle ilgilidir. Burada hareketten
kast edilen sadece iskelet sistemi degil ayn1 zamanda kan akisi ve damarlarin hareketleri, solunum,
hiicresel hareketler ve gaz gibi hareketleri de kapsayan biitiin viicut hareketlerini icermektedir.*®’
Ayni zamanda vaata viicut sivilarini ve korku, kaygi, 6tke gibi duygular1 da yoneten yap1 olarak
kabul edilmektedir.'®®

182 Jaggi, Ayurveda: Indian System Of Medicine, s.47.

163 Charaka Samhita, Sushruta Samhita ve Ashtanga Samgraha basta olmak iizere Ayurveda metinlerinin giincel ¢evirileri
ve baskilar1 hala yaymlanmaya ve okunmaya devam etmektedir. S6z konusu eserlerin hala kitap evlerinde yaygin bir
sekilde satigmin yapilmasi da bunun bir gostergesidir.

164 vasant Lad, Ayurveda: The Science of Self-healing: a Practical Guide, Lotus Press Yaymlari, 2009, s.18;
Tokyiirek, a.g.e., s.237.

165 Sanskritge bir kelime olan dosa, Ayurveda tibbinda viicudun ve zihnin isleyisini etkileyen ii¢ temel enerjiyi ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir.

188 M.S. Rao, “The History Of Medicine in India And Burma”, The History Of Medicine in The Common wealth
Medicine History, 12(1), 1966, s. 53.

%7 Rao, a.g.m., 5.54.

168 Rao, a.g.m., 5.54.
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Pitta ise viicutta mide, safra kesesi, bagirsak gibi sindirim sistemi organlari basta olmak {izere
cilt, deri, gz ve kirmiz1 kan hiicrelerini diizenlemektedir. Ayurveda’ya gére Pitta da meydana
gelen bozukluklar sindirim sistemi hastaliklarina atese, gorme bozukluklarina sebep
olabilmektedir."® Ayrica Rao’nun verdigi bilgilere gore bas agrisi da Pitta’dan kaynaklanmaktadur.
Pitta’nin  viicutta sebep oldugu duygular ise kizginlik, kiskanglik, sinir, nefret gibi

siralanabilmektedir.'"

Kapha, viicutta hiicre dis1 siviy1 olusturan yapi olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte gogiis
kafesi ve burada bulunan hayati organlar kalp ve cigerleri dengeler. Ayn1 zamanda bedenin
denetleyicisi olarak gorev yaptigina inanilmaktadir. Midede mukus, beyin ve eklem sivilari ve
tiikiiriik gibi yapilar1 da kaphamn olusturdugu diisiiniilmektedir.'’”* Bu bilgilerden anlasiimaktadir
ki kapha, vaata ve pitta viicudun her bolgesine dagilmis pek ¢ok farkli yapidan olusmaktadir. Jaggi
de bu konuda bilgi vermektedir. Onun verdigi bilgilere gore kapha balgamu, pitta safrayi, vaata ise
riizgar1 temsil etmektedir.'’ Jaggi’nin verdigi bilgiler 1s13inda da Humoral Patoloji’deki dort hilt
kavramiyla, Ayurveda’mn ii¢ dosas1 birbiriyle drtiismektedir. Bununla birlikte dosalarin ates, su,

173

toprak gibi elementleri simgelendigine inanilmaktadir.”"” Kaynaklardan elde edilen bilgilere gore

vaata havayi, pitta atesi, kapha ise suyu simgelemektedir ve bu unsurlar ayn1 zamanda bazi insan

174

tiplerini de simgelemektedir.*" Verilen bu bilgiler Ayurveda tibbimin ¢ekirdegi olarak goriilebilir

ve Ayurveda tibbi1 bu unsurlarin etrafinda sekillenmistir, denilebilir.

Ayurveda tibbma gore yukarida izah edilen ii¢ dosanin arasinda bir dengenin olmasi
gerekmektedir. S6z konusu wunsurlar arasindaki dengenin bozulmasi hastaliklart ortaya
¢ikarmaktadir. Ayurveda’min asil amaci ise ortaya ¢ikan dengesizlikleri teshis etmek ve tedavi
etmektir. Bunu yaparken bitkisel ilaclar, dogal tedaviler, yoga, meditasyon, beslenme gibi pek ¢cok
yontem kullanmaktadir. Ayrica cerrahi yontemler de uygulanmaktadir. Ayurveda eserleri de soz

konusu unsurlarin izahini ve devamliligini saglamak agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Ayurveda metinlerinde 6ne ¢ikan bazi hastaliklar bulunmaktadir. Bunlardan ilki “yaksma”
olarak ifade edilmektedir. Yaksma hemen hemen biitiin viicudu etkileyen bir hastalik olarak
tanimlanmakla birlikte genel anlamda “hastalik” anlamimna gelen bir kelime olarak da

kullaniimaktadir.'”® Hastaligin tedavisi i¢in “kustha, Arundhati, Varanasi” gibi tibbi bitkilerin

1%° Rao, a.g.m., 5.55.

170 | ad, a.g.e., s.39; Tokyiirek, a.g.e., s.253.

" Rao, a.g.m., s.55.

172 Jaggi, Ayurveda: Indian System of Medicine, 5.33.
178 Jaggi, Ayurveda: Indian System of Medicine, s.33.
174 Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, 5.39.

% Sharma, a.g.e., s. 17.
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kullanim1 Gnerilmektedir.'”®  Eski Hint tibbinda 6ne ¢ikan hastaliklardan biri de “dizanteri”dir.
Tehlikeli bir hastalik olarak goriilen dizanterinin tedavisinde nutmeg'’’ ve afyon karigimimn
kullanildig ifade edilmektedir.'”® Diger bir hastalik ise “ksatriya” dir. Ksatriya verem, ciizzam ve
epilepsi gibi kalitsal bir hastalik olarak ifade edilmekle birlikte tedavi recetesi olarak arpa samani
ve susam sap1 Onerilmektedir.'”® Atharvaveda’da hastaliklardan siklikla bahsedilmektedir. Bu
hastaliklar verem, ciizzam, delilik, sarilik, ates, viicut sismesi gibi hastaliklardir. Ancak
Atharvaveda’daki hastaliklar biiyiik dlgiide dogaiistii giiclerle bagdastiriimaktadir. Ornegin Bulut
Tanris1t Varuuna’nin viicut sismesi gibi bir hastaliga neden oldugu ifade edilirken, ateslenmeye
neden olan tanrim Takman oldugu belirtilmektedir.'®*® Ayurvedalarda yer alan bir diger hastalik da
Jayana’dir. Jayana kemikleri, kaslar1 ve omurgay1 etkileyen bir hastaliktir. Bulagict bir hastalik
oldugu belirtilen Jayana hastaligin kadinlardan dogdugunu ve Afjana adi verilen bir merhemle
tedavi edildigi ifade edilmektedir.'®"

Vedalar doneminden itibaren Hindistan’da tip bilimi gelisimini siirdiirmiistiir. Rigveda ¢ok
sayida tibbi amagla kullanilan bitkilerden ve sebzelerden bahsetmektedir. Ayurveda’nin 6ne ¢ikan
hekimleri bulunmaktadir. Epik donemde hemen her sarayda kralin sagligiyla ilgilenmekle gorevli
bir hekim bulunmakta ve savas alanlarinda da hekimler gorev yapmaktadir.'®> Antik Hindistan’da
Kral Kaniska’nin sarayinda gorev yapan hekimler arasinda Charaka yer almaktadir. Ayurveda
metinlerinin yazarlarindan biri olan Sushruta da s6z konusu donemin hekimleri arasindadir. Diger
iinlii hekimler arasinda Jivaka da bulunmaktadir.'®® Eski Hindistan’da hekimlerle ilgili yasalar da
bulunmaktadir. Ozellikle Manu ve Zorastre adli yasalar mesleklerini kotiiye kullanan hekimlere
uygulanmaktadir. Manu kanunlarinda “Meslegini kotiiye kullanan hekim ve cerrahlar para cezasi
ile cezalandirilir” seklinde hekimlere verilen cezalar ifade edilirken, Zorastre™* kanununda ise
“Yetersiz hekimler pargalanarak oldiriiliir” seklinde bir ifade soz konusudur.'® Bu durum
hekimligin denetlendiginin ve yapilan hatalarin bir karsiliginin oldugunun goéstergesidir. Erdemir,
tarihte ilk kez hekim sorumlulugu kavraminin Eski Hindistan’da ortaya ¢iktigini ve hekimleri

denetleyen bir hekimler kurulu oldugunu belirtmektedir.'®® Ayrica yukarida Charaka Samhita izah

176 Sharma, a.g.e., s. 17.

7 Hindistan cevizi yag1 anlamina gelmektedir.

178 Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, 5.38.

17% Sharma, a.g.e., s.18.

180 jaggi, Ayurveda: Indian System of Medicine, s.11.
181 Sharma, a.g.e., .19.

182 Nain, a.g.m., s.49.

188 Nain, a.g.m., s.49.

184 Zerdiisligiin manevi kurucusudur.

18 Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, 5.37.

18 Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, 5.37.
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edilirken hekimlerin etmek zorunda oldugu bir yeminden bahsedildigi iizere hekimlerin sorumlu

oldugunu gostermektedir.

Ayurveda tip sisteminde cerrahiyle ilgili pek ¢ok dal ortaya ¢ikmistir. Cesitli tiirde yaklasik
120°den fazla cerrahi alet oldugu ifade edilmektedir. Bu aletler bigaklar, sirmgalar, kancalar,
igneler, forseps olarak siralanmaktadir.'®’ Rao, tip egitiminde bu cihazlarin kullanimi konusunda
tip 6grencilerinin egitildiklerinden s6z etmektedir. Bununla birlikte tip egitimi de daha kurumsal
bir diizeyde ilerletilmis bu hususta doga bilimleri ve temel bilimlerde incelenmistir.*®® Eski Hint
tibbinda usta-girak egitimi hakim olmakla birlikte tip sanatini ve bilimini 6grenmek isteyen
ogrenciler yerlesim yerlerinden uzakta bulunan gurukala adi verilen yatili okullarda egitim
almiglardir. Taxila ve Nalanda, Kuzey Hindistan’da bulunan en iyi iki tip merkezi olarak

bilinmektedir.*8®

MO 6. Yiizyildan itibaren Hindistan’in en énemli 6grenim merkezlerinden olan bu
okullara sadece Hindistan’dan degil Cin, Kore, Tibet, Buhara, Mogolistan ve Japonya basta olmak
iizere pek gok 6grenci gelmistir.’® Ayrica burada verilen derslerde Ayurveda kitaplar1 ders olarak
okutulmustur. Bu okullarda insan viicudunun yapis1 ve iglevleri derinlemesine incelenmistir.***
Rao, Ayurveda anatomisiyle ilgili ¢ogu bilginin kayboldugunu ifade etmektedir. Ayrica Jaggi,
Plinus, Strabon ve Marrianus gibi Antik tarihgilerin Taxila’daki bu okullardan s6z ettiklerini ifade

etmektedir.%

Eski Hint cerrahisine de ayri bir parantez agmak gerekmektedir. Ozellikle gerceklestirilen
ameliyatlar son derece Onemlidir. Ana fistiil, bademcik ameliyatlari, ampiitasyonlar, kan
damarlarinin baglanmasi, katarakt ameliyatlar'®® ve estetik operasyonlari basta olmak iizere pek
¢ok ameliyat uygulanmustir.** Sushruta Samhita’da rinoplasti yani burun estetigi hakkinda ayrintili
bilgiler yer almaktadir. Burun estetigi solunum sikintis1 ve goriiniimii diizeltmek amaciyla Antik
donemlerden itibaren siklikla uygulanmigtir. Sushruta’nin bilim diinyasina kazandirdigi en dnemli
unsur, 6li bir bedenin pargalanarak incelenmesidir. Kaynaklarda yer alan bilgilere gére Sushruta
kadavra kullanimi 6neren ilk hekimlerden biridir.**® Béylelikle Sushruta’nin modern tip bilimine

giden yolu a¢tig1 yorumunu yapmak miimkiindiir.

%7 Rao, a.g.m., 5.54.
188 Rao, a.g.m., 5.54.
18 Jaggi, Ayurveda: Indian System of Medicine, 5.82.
1% jaggi, Ayurveda: Indian System of Medicine, s.82.
%1 Rao, a.g.m., 5.54.
192 Jaggi, Ayurveda: Indian System of Medicine, 5.82.

1% Katarakt ameliyatinda kullanilan aletin ismi Jabamukhi olarak ifade edilmektedir. Ayrica ameliyattan sonra
tereyagiyla bandajlandigi belirtilmektedir. Bkz. Nain, a.g.m., s.49.

1% Rao, a.g.m., 5.54.

1% Nain, a.g.m., s.49.
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2.2. Unani Tibb1
2.2.1. Unani Tibbimin Koékenleri

Yunanhlarin, Misithilarin tibbi 6gretilerini kabul etmesinden dolayr Unani tibbinin
kokenlerini Antik Misir’a hatta Mezopotamya’ya dayandirmak miimkiindiir. Hipokrat ve
ogrencilerinin c¢abalarryla MO 400°lii yillarda Yunanistan’da ortaya ¢ikan Unani tibbi, sonrasinda
Roma Imparatorlugu tarafindan da kabul edilmis ve s6z konusu tip anlayisma katki saglamistir.
Unani tibb1 “Yunan-i Nizam-i Tibb” olarak adlandirilan kdkeni Antik Yunan’a dayanan bir tiir tip
ogretisidir.'*® Bununla birlikte Unani tibb1 islam devletlerinin kontroliine girdikten sonra “islam
Tibb1” olarak da anilmistir. Bitkisel temelli tedavilere dayanan Unani tibbinin kurucu unsurlarindan
olan Hipokrat, donemin en Onemli hekimlerinden biridir. Hastaliklarm dogal nedenlerini
vurgulayan ve mevcut tibbi bilgilerin sistematiklesmesine katki saglayan Hipokrat’a gore tip ve
bilim alanindaki ana unsurlar gézlem, deneyim ve rasyonelliktir.'*” Tibbi, batil inang ve biiyii
hakimiyetinden kurtarmaya calisan ve ona bilim statiisii kazandiran Hipokrat, hastaliklarin doga
istii bir olgu olduguna karsi ¢ikarak insan dogasinda olan bir durum oldugunu ve tibbin daha
bilimsel bir cercevede ritliel bir téren ya da unsur olmadan uygulanmasi gerektigini One
stirmiistiir."®® Hipokrat .. .hastaliklar dogal bir siirectir, semptomlar ise viicudun hastaliga kars kisi

tarafindan tersine gevrilebilecek tepkilerdir™®

goriigiinii savunmaktadir. Bu yiizden hastalarda
meydana gelen semptomlarin daha derinlemesine bir arastirmayla incelenmesi teknigiyle bilimsel

tibbin temelleri atilmistir.

Unani tibbimin yayginlagsmasini ve bilimsel olarak ilerlemesini saglayan bazi hekimler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki I. yiizyilda Roma’nin iinlii hekimlerinden biri olan Dioscorides’tir.
Dioscorides “Kitabul-Hashayash” adi verilen farmakoloji alanindaki eserini kaleme almasiyla s6z
konusu tip anlayisinin yayginlasmasima katki saglamistir.’®® Ayrica sifali bitkiler konusunda ¢agin
ileri gelen hekimlerden biri olmakla birlikte 600 adet bitkisel ilac1 agiklayan resimli kitap kaleme
alan ilk hekimdir.”®* Bu dénemin sonlarma dogru Galen, Unani tip anlayisim yaptigi cesitli

deneylerle gelistirmis ve daha bilimsel bir statiiye erismesini saglamistir. Galen, islam 6ncesi Arap

1% Rais-ur-Rahman vd. (ed.), Unani System of Medicine, AYUSH Bakanlig1, Yeni Delhi, 2013, s.2.
197 Rahman, a.g.e., s.2.

1% Ansari Imtiyaz vd., “The Unani System of Medicine: The Secret Prosperity of Health and Healing”, 1JPPR, 20(1),
2020, s.413.

199 Syed Ali Nadeem Rezavi, “Medical Tecniques And Practices In Mughal India”, History of Technology in India, Ed.
Harbans Mukhia, Indian National Science Academy, C.2, Yeni Delhi, 2012, s.875.

200 Abida Parveen vd., “The traditional system of Unani medicine, its origin, evolution and Indianisation: A critical
appraisal”, Indian Journal of Traditional Knowledge, 21(3), 2022, s.511.

21 Rahman vd., a.g.e., 5.3.
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toplumlarina bilimsel tibb1 tanitarak, yiizlerce hastalifa c¢are olacak yeni ilag ve tedaviler

gelistirmistir. %2

flerleyen yillarda ise Unani tibb1 6zellikle Sapur ve Nauservan aileleri donemlerinde Perslerin
himayesine girmis ve Islam gelenekleriyle birlikte evirilmeye baslamustir.’”® Ozellikle Abbasiler
doneminde Harun Resit tarafindan kurulan ve “Bilgelik Evi” manasina gelen “Beytiil Hikme” aym
zamanda bir tip merkezi haline gelmistir. Bununla birlikte Miislimanlarin Roma ve Pers
topraklarinda fetih hareketlerinde bulunmasiyla ve Yunanlarla kurulan iligkilerle birlikte bu ana
kadar Yunani tibb1 olarak kabul edilen tip anlayisi Unani tibbina doniismeye baslamis, Yunan ve
Islam tip anlayisi sentezlenmistir.’® 13. yiizyila kadar farkli bolgelerin tibbi sistemleri, Islam
diinyasinin yerel sifa uygulamalariyla harmanlanarak Islam tibb1 olarak amilmaya baslanan “Unani
tibb1”m1 ortaya ¢ikarmistir. S6z konusu durumda ilerleyen yillarda Babiirlii Devleti’nin yikiligina

kadar siiren yaygin tibbi goriis olan Unani tibb1 gelisimini siirdiirmeye devam etmistir.

Tip anlayisinin {slam kontroliine girmeye basladigi bu dénemde ibn-i Sina, Raban Taberi,
Riistem Cercani, Ibn Ziihr, Er-Razi, Ibn Nafis, Ibn’iil Baytar ve Zekeriya Razi gibi ¢ok sayida
katkilarda bulunmustur.’® Kalsmasyon, damitma, fermantasyon ve siiblimasyon gibi bilimsel
tekniklerin gelistirilmesi yukarida adi verilen hekimler sayesinde ger(;eklestirilmistir.206 Zekeriya
Razi cigek hastahigmi kizamiktan ayiran ilk kisi olarak tarihe ge¢mistir.”®” Ayrica kimya bilimini
tibbin hizmetinde kullanan ilk bilim insanidir. Razi Ahldku 't-tabib adli eserinde “Tipta kehanet
olmaz, hekim her seyi bilemez, hasta denek olarak kullanilmaz. Gerekmedikg¢e tedavi basit ilaglarla
yetinilmeli. Hekim hastasinin sirdasgi olmali. Hekim hasta ile dogrudan diyalog kurmali” sézleriyle
hastalara gesitli tavsiyeler vermektedir.”® islam diinyasmm ve Orta Cagm belki de en 6nemli
hekimi olan Ibn-i Sind hem Unani tibbinin hem de tiim tip diinyasinin gelismesine ve
sekillenmesine biiylik katkilar sunmustur. Onun kaleme almis oldugu El-Kanun fi't-7:b adli eseri
Unani tip sisteminin bir tiir ansiklopedisi olarak kabul edilmis, 17. ylizyila kadar Avrupa tip
okullarimin miifredatinda yaygin bir sekilde kullanilmistir.?®® S6z konusu eser tip alaninda en ¢ok
bagvurulan ve terclimesi yapilan eserlerin basinda gelmektedir. Anatomi alaninda {inlii bir hekim

olan Abdul-Latif Bagdadi tip hakkinda 50’den fazla kitap kaleme almasinin yani sira farkli bilimsel

22 |mtiyaz Ahmed vd., a.g.e., 5.413.

203 parveen vd., a.g.m., s.511.

204 parveen vd., a.g.m., s.511.

205 Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.875; Parveen vd., a.g.m., s.511.

2% parveen vd., a.g.m., s.511.

27 Rahman vd., a.g.e., s.4.

28 Mahmut Kaya, “Razi Ebt Bekir”, TDV islam Ansiklopedisi, C.34, 2007, 5.484.

2 Rahman vd., a.g.e., 5.3.
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caligmalar da ortaya koymustur. Onun Risdle fi’l-maraz el-miisemmd diyabitis adli eseri seker
hastalig1 tlizerine derin bir incelemedir ve Latince, Almanca ve Fransizca terclimeleriyle bu eser

Bat1 diinyasinda yaygn bir sekilde kullanilmigtir.

Unani tibbinin gelisiminde dnemli bir yeri olan bir diger hekim de Ibn’iil Baytar’dir. El-
Miifredat ve Tefsiru Kitabi Diydskiridis gibi kitaplarla ¢ok sayida bitkisel tedavi ve ilacin
aciklamasini yapmustir.”** ibn Nefis de 6zellikle cerrahlik yetenekleriyle 6ne ¢ikan bir hekimdir.
Akciger kan dolagimini ilk kesfeden bilim adami olarak bilinen Nafis, Kitab al-Shamil fi ‘I-Sind’a
al-Tibbiyya adli kitab1 basta olmak iizere ¢ok sayida tip kitabiyla Unani tibbina katki saglamugtir.**

2.2.2. Unani Tibbinin Genel Ozellikleri

Unani  tibbi, esasinda  viicuttaki  temel  hayati  elementlerin  dengesinin
kurulmasmadayanmaktadir. Bitkilerin, minerallerin ve diger elementlerin dogal 06zelliklerini
kullanan Unani tibb1, hastanin iyilesmesine katki saglamaktadir.** S6z konusu tip anlayisinda
hastalik ve rahatsizliklarin olusumunu azaltmak i¢in humoral patolojide izah edilen dort hiltin insan
viicudunda dengede olmasi gerekmektedir. Unani tibbimin temel ilkesi tabiattir.?* Tabiat, insan
viicudunun en {ist diizey planlayicisidir ve viicutta saglikli bir durum yaratarak hastaliklara karsi
miicadeleye katki saglamaktadir. Burada tabiat kavrami, insanin yapisal, islevsel ve psikolojik
durumunun tanimidir. Yani bir insanin tabiati giicliiyse, hastaliklara kars1 daha direnglidir.

h 2'> ad1 verilen yedi temel ilkeden

Unani tip anlayigina gore insan viicudu Umoor-e-Tabiya
olusmaktadir. Bu disipline gore bu yedi kavramdan birinin kaybi kisinin O6liimiine yol
agmaktadir.”’® Bu temel yedi ilke soyle siralanabilir: Arkan (Element), Mizaj (Mizag), Akhlat
(Mizah-viicut sivist), Aza (Organlar), Arwah (Hayati Ruh), Quwa (Yetenekler veya Giigler) Afaal

(Fonksiyonlar).?’

Bunlardan ilki olan Arkan, Unani tip anlayisina gore viicudun ana maddesidir. Dogadaki tiim

varliklar elementten olugmakta ve insan viicudu da ates, hava, su ve toprak adi verilen dort temel

219 Mahmut Kaya, “Abdiillatif E1-Bagdadi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.1, 1988, 5.254.
21 Mahmut Kaya, “Ibnii’l-Baytar”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.20, 1999, 5.526.
212 parveen vd., a.g.m., s.511.

213 1zharul Hasan, “Exploring the Potential of Unani Medicines in Modern Medical Practice”, AYUSH Dergisi, 3(1),
2023, 5.10.

2% mtiyaz vd., a.g.m., 5.414.

25 yabanci kaynaklarda “UmooreTabaiyah” olarak gegen bu kavram kuvvetle muhtemel Unani de kabul goren
kavramlardir.

28 |mtiyaz vd., a.g.m., 5.414.

27 symyyah Hasina Sana,” Holistic Approach of Unani Medicine: Integrating Basic Concepts of Unani Medicine and
Health Perspective”, International Journal of Research and Review, 6(8), 2019, s.64; Imtiyaz vd., a.g.m., s.414.
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elementten meydana gelmektedir. Bu maddeler, yukarida humoral patoloji boliimiinde izah edilmis
olan; hava: islak-sicak, su: i1slak-soguk, ates: kuru-sicak, toprak: kuru-soguk &zelliktedir ve insan

sagligina bu dogrultuda yon vermektedir.

Ikinci ilke ise mizag olarak kabul edilmektedir. Mizag, dért temel elementin farkl1 lgiilerle
etkilesimiyle meydana gelmektedir ve boylelikle elementlerin farkli 6zellikleri birbiriyle yeni bir
denge olusturur ve bdylece farkli bir dzellik ortaya ¢ikar.”® Yani diinyada mevcut olan her varhik
kendine 6zgii bir mizaca sahiptir. Dolayisiyla bu diisiinceye gore her tedavi genel kabullerin yani

sira kisiye 6zgii olabilir.

Ucgiinii ilke ise Islam diinyasinda “Ahlat-1 Erbaa” olarak bilinen ve Ibn-i Sina’dan sonra daha
da yayginlik kazanan viicut sivilaridir. Bu sivilar yukaridaki boliimlerde izah edilen sevda/kan,
balgam, kara safra ve sar1 safradir. Kan: sicak-islak, balgam: soguk-islak, sar1 safra: sicak-kuru,
kara safra: soguk-kuru seklinde bu maddelerin tanimi yapilmaktadir.”*® S6z konusu unsurlarin
insan mizacim etkiledigi diistiniilmektedir. Saglikli bir insanda bu dort unsur denge halinde

olmalidir. Hipokrat’m ortaya attig1 bu goriis Unani tibbinin temelini olusturmaktadir. >

Yedi temel ilkenin dordiinciisii olan Aza, yani organlar asil orak dort birincil organi esas
almaktadir. Bunlardan birincisi kalptir. Kalp, yasamsal giiciin ve 1sinin kaynagidir. Beyin ise ikinci

221 T e e e s ..
Uglinciisii ise besleyici

sirada gelmekte, hislerin ve hareketin merkezi olarak kabul edilmektedir.
ve itici glicin merkezi karacigerdir. Sonuncusu ise tiirlerin devamliligr i¢in gerekli olan lireme

organlaridir.”?

Ruh anlamina gelen Arwah, besinci ilkedir. Ruh, yasam giicii olarak kabul edilir ve bu
nedenle hastaliklarin teshis ve tedavisinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.??® Unani hekimleri,
ruh tedavisinde de bityiik bir ihtimam gostermektedir.”** Pek ¢ok Samanist tedavi yonteminin bu

nedenden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Altincr ilke Quwa, yani giigtiir. Giig, metabolizma ve tireme potansiyelidir. Karaciger ise

insandaki bu giiclin merkezidir. Metabolizma insan viicudunda beslenme ve biiylime siireclerini

28 |mtiyaz vd., a.g.m., 5.415.

219 yolkan Acar vd., “Capatay Tiirkcesi Tip Eserlerinde Humoral Patoloji Teorisi Uzerine Bir Inceleme”, Lokman
Hekim Dergisi, 13(1) 2023, s.66.

20 |mtiyaz vd., a.g.m., 5.416.
22! |mtiyaz vd., a.g.m., 5.416.
222 |mtiyaz vd., a.g.m., 5.416.
223 |mtiyaz vd., a.g.m., 5.417.

2% |mtiyaz vd., a.g.m., 5.417.
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225

etkilemektedir.”> Bedensel giiclin yan1 sira algisal giig, beynin i¢inde yer alarak, bir bakima

psikolojik giicti ifade etmektedir. Sonuncu ilke ise Afaal, yani harekettir. Yukarida izah edilen
humoral patoloji kavramlarini ve organlarin kapasitelerini ortaya ¢ikaran unsur harekettir.??
Umoor-e-Tabiyah adi1 verilen bu temel fizyolojik ilkeler, Unani tibb1 hekimlerine gore insanlarin
sagligim korumaktadir. Bu ilkeler, birbirleriyle etkilesime girerek insan viicudundaki dogal dengeyi

saglamaktadir.?’

Unani tibbi, bitkilerin ve minerallerin dogal &zelliklerini kullanarak hastaliklar1 tedavi
etmektedir. Ayn1 zamanda s6z konusu tibbi anlayis hastaliklari ve hastalik riskini azaltmak igin
viicuttaki dengeyi korumaya odaklanmaktadir. Unani tibbi, tedavilere yonelik biitiinsel
yaklasimlariyla saglik sorunlarina dogal ¢oziimler de sunmaktadir. Bu ¢oziimler diyet, egzersiz,
yasam tarzin1 degistirmek ve bitkisel ilaglarla tedavi seklinde siralanabilmektedir.””® Unani tibbi
hem Kkiiltiirel hem de entelektiiel baglamda cok sayida medeniyetin katkis1 ve etkilesimiyle
meydana gelmistir. Dolayisiyla yukarida izah edilen temel kavramlarin oldukga uzun bir degisim
siireci bulunmaktadir. Ornegin Misir ve Mezopotamya medeniyetleri, Unani tibbinin kokenlerini
olustururken ayn1 zamanda ona rasyonellik misyonu yiiklemistir. Yunan medeniyeti ise “mizag”
kavramin1 bu tip anlayisina kazandirarak sicak: soguk ve kuru: islak olarak nitelendirilen dort

223 Unani tibbr islam devletlerinin hakimiyetine girmesiyle birlikte

elementle iligkilendirmislerdir.
nesnellik kazanmistir. Bu donemde tip farkli alanlara boliinerek fizyoloji, patoloji, farmakoloji
bilimsel olarak énemli bir asama kaydederek sistemlesmistir.”*® Ozellikle yukarida da deginilen
Ibn-i Sind’nin calismalari, titiz gdzlemleri ve deneyleriyle birlikte bu tip anlayisinin son derece
onemli agsamalar kaydetmesine sebep olmustur. Ayrica belirtmek gerekir ki mizag¢ temelli tedavi
yontemini yani kisinin genotipi ve fenotipi gibi dogustan gelen nitelikleri iizerine tedavi
uygulanmasi, ilk olarak ibn-i Sina tarafindan Snerilmistir.”*" ibn-i Sin4, bir ilacin farkli insanlarda
ya da bir kisinin farkli veya aym organlarinda farkli etkiler gosterebilecegi goriisiinii ortaya
atmistir. Bu durum da “kisisellestirilmis tedavi” kavraminin dogmasina sebep olmustur.*? Diger
Unani hekimleri de bitkilerin mizacinin, dogal yasam alanlarinin, iklim ve cografi kosullarin ve
toprak Ozellikleri dahil olmak iizere pek ¢ok ekolojik faktoriin dahi tedavilerde etkili oldugunu

savunmaktadir.”® Ornegin; diinyanin farkli bélgelerinden alnan &rneklerin  analizine gore,

225 |mtiyaz vd., a.g.m., 5.417.
226 |mtiyaz vd., a.g.m., 5.417.
27 Sana, a.g.e., 5.64.

228 Hasan, a.g.m., 5.11.

229 Hasan, a.g.m., s.11.

2% Rahman vd., a.g.e., 5.21.
21 parveen vd., a.g.m., 5.515.
232 parveen vd., a.g.m., 5.515.

2% parveen vd., a.g.m., 5.515..
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Malezya’da yetistirilen bitkilerde maksimum (yaklasik %0,42 ve %0,50) artemisin igerigi,
Hindistan’dakilerde minimum (%0,01 - %0,09) ve Belgika’dakilerde az miktarda artemisin
icerigini ortaya koymustur.”®* Yani farkli cografyalarda yetisen aym tiir bitkiler bagkalasarak daha
faydal1 bir ilag¢ ya da bir zehre doniisebilir.

2.2.3. Unani Tibbinin Temel Prensipleri

Unani tibbi, insanmi1 evrenin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul ederek, insanin biyolojik,
sosyolojik ve psikolojik dengesinin saghgi temsil ettigini ileri siirmektedir.”®* Dolaylsiyla
hastaliklarin nedeni kotii ruh sagligi, organlarin veya insan organizmalarinin yapisal bozuklugu gibi
icsel nedenler, ¢evresel etkiler ve insan viicuduna yapilan dissal miidahalelerden
kaynaklanmaktadir. S6z konusu sebepler hava kosullari, su, yiyecek, uyku diizeni, viicuttaki
bosaltim sistemlerindeki sorunlar, kisith fiziksel hareketler ve zihinsel aktiviteler gibi
siralanabilmektedir.”®® insanin saglik durumunu belirleyen “miza¢ dengesi” yani elementler

237

arasindaki dengedir.””" Unani tibbina gore hekimler hastalara tan1 koyarken onlarin kisiliginden

yola ¢ikmaktadir.”®® Hastanin karakteri anlasildiktan sonra tan1 koyma asamasinda nabiz ile ilgili
incelemeler yapilmaktadir. Ciinkii belirli viicut kosullarin1 gosteren ¢esitli sinyaller nabizda
toplanmaktadlr.239 Unani hekimlerine gore tedavinin ana ilkesi zitliktir, dort hilt denilen unsurlarin
zit yonlere ¢ekilmesi hastaliga neden olmaktadir ve hastaliga zit nitelikte ilaglarla tedavi edilmesi

gerekmektedir.?*°

Genel olarak giliniimiiziin alternatif tibb1 olarak nitelendirilebilecek olan Unani tibbi, tarihsel
ve kiiltiirel 6gelerin birlesimi sonucu dogmus ve gelismistir. Bu gelisimin biiyiik bir kismi da
Hindistan cografyasinda meydana gelmis, Tiirkistan kiiltiiri ve Ayurveda tip gelenekleriyle

harmanlanarak farkli bir boyuta yiikselmistir.
2.2.4. Hindistan’da Unani Tibbmin Gelisimi
Unani tibb1, Hindistan cografyasinda sekizinci ylizyilda yayilmaya baglamis ve nesiller boyu

stiren ¢ok yonlii bir etkilesim ve yeni gelistirilen uygulamalar sayesinde daha kapsamli bir tip

sistemi haline gelmistir. Hindistan’in genis cografyasinda pek ¢ok farkli bolgede uygulanan Unani

23 parveen vd., a.g.m., s.515.

2% Abida Parveen vd., “Concepts and Quality Considerations in Unani System Of Medicine”, J AOAC, 103(3), 2020,
S.613.

23 parveen vd., Concepts and Quality, s.614.

237 parveen vd., The Traditional System, s.514.
238 parveen vd., The Traditional System, s.515.
23 parveen vd., The Traditional System, s.515.

240 parveen vd., The Traditional System, s.515.
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tibb1 uygulamalari, bilimsel bir tip sistemi olarak gelismeye devam etmistir.*** Oyle ki, Hindistan
Unani tip sisteminin en biiyiik temsilcisi olmugtur. Hindistan’da Unani tip sisteminin gelismesi
ozellikle Tiirkler, Iranlilar ve Araplar sayesinde meydana gelmistir. S6z konusu tip anlayisinin
Hindistan’da yayilmaya baslamasi, 6zellikle 8. ve 10. yiizyillar arasinda bolgedeki Miisliiman
fetihlerinden sonra Unani hekimlerinin bu bélgeye yonelmesi sayesinde gergeklesmistir.*
Bolgedeki Miisliiman Tiirk hakimiyeti, Unani tibbinin yavas ve istikrarh bir bigimde yayilmasina
olanak tanimistir. Peki, neden Unani tibb1 hekimleri Hindistan’da ¢alismalarini siirdiirmiistiir? Bu
sorunun yamti Ayurveda tibbinda saklidir. Ciinkii 6zellikle Hindistan Ayurveda tibbiyla MO
1500’lere kadar dayanan tip ge¢misine sahiptir. Cok sayida tibbi kaynaga sahip olan Hindistan, tip
alaninda bilimsel ¢aligma yapilabilecek olduk¢a 6nemli ve zengin bir zemine sahiptir. Ayrica
Hindistan bolgesindeki bitkisel zenginligin, tip alanindaki caligmalara ve yeni tedavilere
saglayacag1 faydalarla birlikte hekimler yeni bitkiler ve ilaglar 6grenmek amaciyla bolgede

3 Bu durum da iki biiyiik tip sistemi olan Ayurveda ve Unani tip

244

faaliyetlerini siirdiirmiislerdir.

geleneklerinin s6z konusu cografyada biitiinlesmesine sebep olmustur.

Unani tibbinin Hindistan’da taninmaya baslamasinin ardindan, s6z konusu bdlgede yasayan
halk bu tip anlayisin1 benimsemistir. Ilerleyen béliimlerde deginilecek olan Delhi Tiirk Sultanlig
ve Babiirlii Devlet’i gibi Tiirk devletlerinin katkistyla Unani tibb1 bu topraklara kok salmustir.?®
Giiniimiiz Hindistan’inda hala yaygin bir sekilde var olan Unani tip anlayisinin asil gelisimi ve

kaliciligini saglayan unsur s6z konusu Tiirk devletleridir.

Hindistan topraklarinda yaklasik 1200 yillik tarihi boyunca gelisen Unani tibbi, bolgede
hiikiim slirmiis olan biitiin unsurlar tarafindan ilerletilmeye calisilmis ve yaygin olarak kullanilan
yerel bir tip sistemi haline doniistiiriilmiistiir.”*® Hindistan’da Unani tip anlayismin bu kadar
benimsenmesinin ve giiniimiize kadar siirdiiriiliyor olmasmin ana sebeplerinden biri de, hi¢
siiphesiz Ayurveda tip anlayisiyla benzer &zelliklerde olmasidir. Zaten yiizyillar siiren ve bu
cografyada hakim bir tibbi anlayis olan Ayurveda’ya son derece bagli olan Hindistan, Unani tip
anlayisin1 da olduk¢a benimsemistir. Unani tibbimin Hindistan cografyasindaki gelisimi biiylik
6l¢tide Delhi Tiirk Sultanligi doneminde meydana gelmis olsa da, bu tip anlayisinin boélgedeki ilk

yayilma asamalar1 Gazneliler doneminde ortaya ¢ikmistir, denilebilir. Cilinkii Gazneliler, bolgedeki

241 Rahman vd., a.g.e.,, 5.4.

22 Kamble, “The Growth and Development of Medicine in Medieval India: The Age of the Delhi Sultans”, Journal of
Saocial Science and Humanities, 6(8), 2024, 107.

243 Kamble, a.g.m., 5.107.
244 Kamble, a.g.m., 5.107.

5 Hindistan’da bulunan Central Council for Research in Unani Medicine, adli internet sitesi yani Tiirkgesiyle Unani
Tibb1 Arastirmalart Merkez Konseyi’nin internet sitesinde Unani tibbinin mensei ve Hindistan’da yayilisiyla ilgili
ayrintilt  bilgi  vermektedir. Bkz. “Origin and Development”, https://ccrum.res.in/UserView/index?mid=1411
(03/01/2025).

%% Rahman vd., a.g.e., s.5.
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basarili fetih hareketlerinin ardindan bilimsel ¢aligmalar1 desteklemis, tip basta olmak iizere pek
¢ok bilim dalinin gelismesine katki saglamis ve Islam diinyasinda son derece yaygimlik kazanmis
olan Unani tibbinin Hindistan’daki gelisimine 6n ayak olmustur.?*’ Bu dénemde de Babiirlii

Devleti’nde Farsca kaleme alinmis tibbi kitap Hindistan’da yayilmistir.

Gazneli Mahmut, hiikiimdarligi boyunca bilimsel ¢alismalar1 destekleyen bir sahsiyet olmus,
ilk Unani hekimlerinden biri sayilabilecek Ibn-i Sina basta olmak iizere Birtini, Farabi, Kazvini ve
Mesudi gibi ¢ok sayida bilim insanmin yetismesine katki saglamistir.?*® Unani Tibbinin bolgedeki
ilk merkezi Hiisrev Sah’in himayesinde Lahor’da kurulmustur. Son Gazne hiikiimdar1 Hiisrev
Melik Sah’in oglu olan Hiisrev Sah, Unani tibbinin tip ¢alismalari miifredatina déahil edilmesini

saglamis ve Giiney Asya’da kurulan ilk resmi Unani tip merkezinin kurulmasinavesile olmustur.?*®

2.3. Delhi Tiirk Sultanhigi Doneminde Unani Tibbi

Miisliiman Tiirklerin bolgede ilerleyisiyle birlikte Unani Tip sistemi Hindistan’da yayilmaya
ve gelismeye devam etmistir. Delhi Sultanligi’nin hemen hemen tiim hanedanlari, s6z konusu tip
sistemini desteklemis ve hem tip egitiminin siirdiiriilmesi hem de tedavilerin gergeklestirilecegi
kurumlarin olusturulmasi igin ugras gostermistir. Delhi Tiirk Sultanlig1, kurulusundan itibaren tibbi
caligmalarr desteklemis ve halk sagligma onem gostermistir. Ozellikle Halaciler doneminde
Alaeddin Halaci’nin tutumlariyla gelismis ve Tugluklar zamaninda en yiiksek seviyelerine
erigmistir. Delhi hiikiimdarlari, diinyanin farkli bélgelerinden arastirmalar1 desteklemis ve Delhi’yi
bilim merkezi haline getirmeye ¢abalamustir. Zaten halihazirda Ayurveda gibi bir tip sistemine
sahip olan Hindistan, tip Ogrencilerinin, bilim insanlarmin, hekimlerin ve cerrahlarin egitim
acisindan ugrak yeri olmustur. Hemen her hanedan doneminde gelisimini siirdiiren Unani tibb1
hakkinda en ¢ok bilgiye ulagilan hanedanliklar: Memliikk hanedanligi, Halaci Hanedanligi, Tugluk
Hanedanligi ve Ludi Hanedanligi’dir. Kaynaklarda Seyyidler Hanedanligi donemindeki tibbi
gelismeler hakkinda pek fazla bilgi yer almamaktadir. Ayrica Malva Sultanligi’da bolgede bir
eyalet olarak tibbi gelismelere katkida bulunmustur.

2.3.1. Memliik Hanedan1 donemi

12. ylizyila gelindiginde kaynaklarda “Tibb-i Unani” olarak yer alan Unani tibbi Hindistan
cografyasinda yayilmaya ve gelismeye devam etmis, ¢cok sayida seckin hekim bu bolgeye gelerek
caligmalar yapmistir. Bu ¢alismalar, Unani tibb1 agisindan énemli bir tip literatiirii olusturmustur.

Delhi Sultanligi’nin ilk kurucusu olarak nitelendirilen ve 1212- 1236 yillar1 arasinda hiikiim siiren

24T M.S. Khan, Science and Technology In Early Medieval India, 5.717.
28 Khan, a.g.m., 5.717.

249 Kamble, a.g.m., 5.106.

40



Semseddin Iltutmus, ¢ok sayida Unani hekiminin Hindistan’a gelmesini saglayarak, onlarin kendi
muayenelerini kurmalarma ve sarayda hekimlik yapmalarma destek olmustur.”®® Ayni zamanda,
Unani hekimleri hem tip egitimi vermis hem de ¢ok sayida tip kitab1 yazmistir. Hindistan’1n gesitli
bolgelerinden ve diger cografyalardan pek cok Ogrenci, Delhi sehrine gelerek burada bulunan
Unani hekimlerinden ders almistir.® Ozellikle iltutmus donemi tip bilimi ve Ayurveda’nin
sentezlenmeye basladig1 bir donem olmustur. Ebu Reyhan el Birni’nin Kitab-ul Saidna adl eseri,
tip bilimi ve Ayurveda’min sentezine 1s1k tutan bir kaynaktir.?*? Eserin Fars¢a’ya terciimesini yapan
Ebu Bekir bin el-Kasani, ayni zamanda esere bir takim eklemelerde bulunmustur.?®® Eserde
belirtilen malzemelerin bulunduklar1 yer ve 6zellikleri hakkinda bazi bilgilere yer vermistir. Eserin
orijinalinde bulunmayan bu bilgiler arasinda, Kesmir’de bulunan meyvelerden, “¢ivit”in sadece
boya degil aym zamanda sa¢ boyasi ve ilag birleseni olarak kullanildigindan da bahsetmektedir.?*
Delhi, kisa siire iginde seckin hekimlerden olusan bir sehre doniigmiistiir. Bu hekimlerden Sadr al-

Din Tabib, donemin en 6nemli hekimleri arasinda gosterilmektedir.”*
2.3.2. Hala¢ Hanedanm1 Donemi

Halag Hanedan1 déneminde de Unani tibbi gelisimini siirdiirmiis, Alaeddin Halaci Unani
tibbim1 himaye altina almig ve Hindistan’da gelismesine biiylik katki saglamistir. S6z konusu
donemde Seyh Fikih Cemaleddin Magribi, donemin 6nde gelen Unani hekimlerinden biri olarak
tanmmistir.”®® 1282 yilinda Sah Kuli tarafindan Risale-i Firuzsahi adli bir tip kitabi kaleme
almmistir.”®” Yine Semseddin Mustafa®® tarafindan yazilan Mecmua-i Semsi adinda bir tibbi el
yazmasi bulunmaktadir. Bu donemde de Maulana Hamid Mutriz, Maulana iz al-Din Bedayuni,
Meh Chand ve Jaja 6ne ¢ikan hekimlerdir.®® Ziya Barani tarafindan kaleme alinan Tarih-i Firuz
Sahi eseri de donemin tibbi gelismeleri ve sifahaneleri hakkinda bilgi vermektedir. Eserde,

ozellikle Alaaddin Halaci’nin®® saltanati siiresince Delhi’de ¢ok sayida tip alaninda uzman

20 Tazimuddin Siddigi, “Unani Medicine in India During Delhi Sultanate”, Indian Jorunal of History of Science,
15(1), 1980, s.20.

51T siddigi, Unani Medicine in India, s.20.

52 |gtidar Husain Siddiqui , “Science of Medicine and Hospitals in India during the Delhi Sultanate Period” , Indian
Historical Review, 39(1), 2012, s.12.

23| H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.12.
24| H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.12.
25| H.Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.12.
%6 Kamble, a.g.m., 5.107.

%7 Nripendra Kumar Shrivastava, “Indo- Islamic Edical Tradation: A Move Toward Synthesis During The Delhi
Sultanate Period, Hindistan Tarih Kongresi Bildirileri, 72, 2011, 5.532.

58 yabanct kaynaklarda” Sems-ud-din Muuastauffi” olarak gegmektedir. Kuvvetle muhtemel ismi Semseddin
Mustafa’dir. Bkz. Shrivastava, a.g.m., $.532.

%9 shrivastava, a.g.m., 5.532.

%0 Kaynaklarda yer alan bilgilere gore asil adi Ali Gurshap olan Alaaddin Halaci, Halag Hanedaninin ikinci
hiikiimdaridir. 1296-1316 yillar1 arasinda bolgede hiikiim siiren Alaaddin Halaci, Halag Hanedani’nin en giiglii
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kigilerin oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte Barani, Nagauriler, Barahmanlar ve Jainler
gibi topluluklar iginde ¢ok sayida inlii hekim, cerrah ve géz doktoru®" bulundugu ve bu kimselerin
pek gok hastalig1 tedavi ettigini belirtmektedir.®? Barani’nin verdigi bilgilere gore, Alaeddin Halaci
doneminde her milletten ve bolgeden uzman insanlarin Delhi’ye getirtilmesiyle, sanat ve bilimin
desteklenmesiyle Bagdat, Kahire ve Istanbul gibi bolgelerle esit bir seviyeye yiikselmistir.”®®
Alaeddin Halaci, Delhi’nin bilginlerin, alimlerin ve sanatgilarin bulundugu kiiltiir merkezi haline
getirilmesine vesile olmustur. Boylelikle bolgedeki refah seviyesi artms, Tiirkistan ve iran’dan ¢ok
sayida 6grenci de egitim almak igin bdlgeye gelmistir.”** Maulana Mutriz, Barani’nin hakkinda
bilgi verdigi diger bir hekimdir. Barani’nin “nabiz okuma uzmani1” olarak nitelendirdigi Maulana
Mutriz, tip ile ilgili kitaplar hakkinda uzman olan 6nemli bir bilgindir ve 6zellikle Unani tibbinin
atalarindan biri olan El- kanun-i Fit f1ip eserinin 6nemli bir uygulayicisidir. Ayn1 zamanda Delhi ve
¢evresinde bulunan pek cok dgrenciye tip dersleri vermistir.”®> Maulana Sadrudin de donemin iinlii
hekimleri arasindadir. Hastalik teshislerinde olduk¢a yetenekli oldugu, insanin yiiziine baktiginda
hastaligi anladigi ifade edilmektedir.®®® Halaci ddéneminin bir diger hekimi de Bedr al-Din
Dimashgi’dir. Kendisinin tibbi danigsmanlik, nabiz muayenesi ve idrar muayenesi konusunda
uzman bir hekim oldugu “zamaniin egsiz bir hekimiydi, o kadar deneyimliydi ki idrar1 koklayip
hastalig1 teshis edebilirdi” ifadeleriyle anlatilmaktadir.?®’

Onun hakkinda bilgi veren bir diger {inlii hekim ve tarih¢i, ilhanli Sarayi’nda vezir olan
Residiiddin Fazlullah Hamedani’dir. Residiiddin Fazlullah, Hindistan’a yaptig1 seyahat sirasinda
Alaeddin Halaci’yle yakin arkadas olmus, Alaeddin Halaci, kendisine Hindistan’a 6zgii bitkilerden,

ilaglardan ve yaglardan sik sik gondermistir.?®®

hiikiimdar1 olarak nitelendirilmektedir. Mogollar’a karsi birgok zafer kazanmis ve Hindistan’in biiyiikk bir kismini
fethetmistir. 1312'de Kuzey ve Orta Hindistan’1 Delhi Sultanligi'na baglamustir. Giiney Hindistan’a saldiran ve bu konuda
bagarili olan Delhi’nin ilk Miisliman sultan1 olarak tarihe gegmistir. Bkz. M. Melis Savas, Hindistan Tiirk Tarihi,
Selenge Yayinlari, Istanbul, 2024, 5.109-111.

261 kuhhal kelimesi olarak geemektedir.
%2 Kamble, a.g.m., 5.107.

%63 Shrivastava, a.g.m., 5.532.

%4 Kamble, a.g.m., 5.107.

%5 Anthony Welch, “A Medieval Center of Learning in India: The Hauz Khas Madrasa in Delhi” , Mugarnas, 13,1996),
5.183.

%6 Kamble, a.g.m., 5.107.
%7 Kamble, a.g.m., 5.107.
%8 Asoke K. Bagchi, Medicine in Medieval India, Yeni Delhi, 1997, s.50.
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2.3.3. Malva Sultanhg Dénemi

Malva Sultanligi®®® déneminde Sultan Mahmud Sah Halaci tarafindan Mandu’da bir sifahane
kurulmustur.’® 1449 yilinda insa edilen bu sifahanede, 6zellikle Unani tibbina ait ilaglar ve Cin
tibbinin yaygin olarak kullandig1 ilaglarla tedaviler uygulanmustir. igerisinde durukhane ad verilen,
eczane olarak nitelendirilebilecek, ilag ve karigimlarin hazirlandigi bir alanda bulunmaktadir.?’
Burada hazirlanan ilaglarin, donemin sec¢kin hekimlerinin  kontroliiyle olusturuldugu
belirtilmektedir. Dariissifanin o donemki sorumlularindan biri, bashekim olan Maulana Fazlullah
adinda bir hekimdir.””? Sifahanenin iginin ve diginin rahatlatic1 bir etkiye sahip olmakla birlikte,
cok sayida duvar siislemesi ve resimle bezeli oldugu belirtilmektedir. Hatta bu siislemeler,
sifahaneyi giizellestirmek amaciyla gorevlendirilen, Cini sanatiyla tinlii bir sanat¢1 olan Mevlana
Mughis tarafindan yapilmistir.””® Bu sifahane de uygulanan tedaviler, sadece Miisliiman hekimler

degil, aym zamanda Hindu hekimler tarafindan da uygulanmistir.*™

S6z konusu eserde, Barani Delhi’de bulunan bazi {inlii hekimlere de siklikla yer vermektedir.
Bu hekimlerinden biri, Maulana Bedreddin Damagki’dir. Barani, Bedreddin Damagki’nin hastaligi
teshis etme konusunda ¢ok yetenekli oldugunu, hastayr bir bakista hastaligi teshis edebildigini ve
hastanin nabzina bile bakmadan etkili ilaglar yazabildigini belirtmektedir.?’”® Barani’nin bilgi
verdigi bir diger hekim ise ‘Alimuddin’dir. Barani, onu “Hindistan’da esi benzeri olmayan, optik

99276

biliminde taninmis bir uzman olarak tanimlamaktadir. Donemin {inlii Brahman ve Hindu

hekimleri ise Mah Cihandar ve Madrak Marzi Jaja’dir. 2’

Ozellikle Hint—Iran kiiltiirii {izerine calismalar yapan Fabrizio Speziale, Hindistan

bolgesindeki sifahanelerin gelisimini, Miisliiman kiiltiiriin bolgeye ve topluma katkisi olarak

%9 Giintimiize Hindistan’m Medya Prades bélgesinde bulunan Malva 1305’de Sultan Aldeddin Halaci tarafindan
fethedilmistir. Fetihten sonra Melik Miiltani vali tayin dilmigtir. Sultan Alaeddin Halaci doneminde gerceklestirilen iskan
faaliyetleriyle bolge islamlasmaya baslamistir. Halaci ve Tugluklar déneminde yerli halka ¢ok fazla karisiimadigi icin
bolgede yasayan kabileler Delhi Sultanli hakimiyetinden rahatsiz olmadilar. Bundan dolayr Malva eyaleti Delhi
Sultanligi’nin en huzurlu bolgelerinden biri olarak bilinmektedir. Bu durum ayni zamanda Malva’nin gelismesine de
onemli katkilar saglanustir. Bkz. Iqtidar Husain Siddiqui, “Malva”, TDV islam Ansiklopedesi, 23, 2007, $.547-548.

1% shrivastava, a.g.m., 5.535.
21 shrivastava, a.g.m., 5.535.
22| H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.17.

Z% Syed Ali Nadeem Rezavi, “Hospitals and Medicine in Medieval and Early Modern India”, Studies in People’s
History, 10(2), 2023, 5.185.

2 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.185.
275 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.182.
2% Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.182.

21" Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.182.
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gormektedir.”"®

Miislimanlarin ki buradaki Miisliman unsur biiyiik 6lglide Tiirklerdir, bdlgeye
geldigi donemde, sifahane ve benzeri kurumlarin pek de yaygin olmadigimi belirten Speziale,
Hristiyan diinyasinda hastane gibi kurumlarin, dini amagla ve dini kimligi olan kisiler tarafindan
kurulmasina karsilik, islam’in yaygin oldugu bélgelerde durumun bdyle olmadigini ifade

etmektedir.?”®

Bu durumda Tiirk devlet geleneklerinden biridir. Halkin her tiirlii giivenliginden ve
ihtiyacindan devlet sorumludur. Sonug olarak, dzellikle Ayurveda ile 6nemli bir tibbi bilgiye sahip
olan Hindistan’da Miisliman Tirklerin hakimiyet kurmaya baslamasi ve Unani tibbiyla
sentezlenmesiyle birlikte, tibb1 medreseler, sifahaneler, dariissifalar ve bimaristan gibi yapilarla ve
yapilan hekim atamalaryla tip bilimi bdlgede daha kurumsal bir hale gelmistir. Bu durum da

bolgede bilimsel gelismelerin ilerlemesine katki saglamistir.
2.3.4. Gucerat Sultanhgi Dénemi

Gucerat Sultanligi déneminin iinlii hekimi Sahab ibn ‘Abdiilkerim Nagori, Tibb-i Sahabi ve
Sifa el-Hani adli iki kitap kaleme almistir.®®® ik eser Tibb-i Sahabi Unani tibbinin temelleri,
Ozellikleri ve tedavi yontemlerine dair ¢ok sayida bilgiyi barindirmasi bakimindan oldukga
onemlidir.?®" Nagori eserlerinde, soziinii ettigi biitiin tedavileri denedigini ve test ettigini ifade
etmektedir. Ikinci kitabi Tibb-i Sifa 1391 yilinda, Muzeffer Sah’in istegi iizerine kaleme
almmistir.® Eser, insan anatomisi ve fizyolojisi iizerine béliimler igermenin yani sira, tedavi ve
ilag formiilleri icermektedir.”® Ayrica eserde, Arapca ve Farsca eserlerin Hintce karsiliklari da

verilmistir.?*

Sultan Mahmud Begara déneminde, Ali bin Muhammed bin Ismail Usaili tarafindan kaleme
alman Sifa-i Mahmudi eseri, ¢ogunlukla Ayurveda geleneklerine dayanan bir tedavi anlatimini

okuyucuya sunmaktadir.?®®

28 EFabrizio Speziale, Hospitals in Iran and India 1500-1950, London, 2012, s.2; Jayanta Bhattacharya “The Hospital
Transcends into Hospital Medicine: A Brief Journey through Ancient, Medieval and Colonial India”, Indian Journal of
History of Science, 52(1), 2017, s.36.

2% gpeziale, a.g.e., 5.3.

20 T sjddigi, Unani Medicine in India During, s.22.

81| H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.13.
%82 | H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.13.

28 physician-Authors of Greco-Arab Medicine in India, Institue Of History Of Medicine And Medical Resarch, New
Delhi, s.13.

28 T siddigi, Unani Medicine in India During, s.22.

%85 T, Siddigi, Unani Medicine in India During, s.22; Physician-Authors of Greco-Arab, s.14.
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2.3.5. Tugluk Hanedan1 Dénemi

Tugluk Hanedan1 dénemi, tip, astronomi, matematik ve mantik gibi bilimlerin gelisimi
acisindan 6nemli bir donemdir. Ozellikle Muhammed bin Tugluk, bu bilim dallariyla son derece
ilgili bir karaktere sahip olmakla birlikte tip alaninda Gne ¢ikmaktadir.”®® Kaynaklarda yer alan
bilgilere gore, Muhammed bin Tugluk bazi hastalar1 bizatmuayene ederek, hekimlerle tibbi konular

" Bunun yam sira, Muhammed bin Tugluk alimlere ve

iizerine tartismalar gerceklestirmistir.”®
hekimlere biiyiikk 6nem vermistir. Muhammed bin Tugluk déneminde 6ne ¢ikan bazi hekimler
bulunmaktadir. Saray hekimi goérevinde bulundugu belirtilen hekimler: Hekim Khawaja
Shamsuddin Mustaufi (Semseddin Mustafa), Hekim Zia Mohammad (ziya muhammed), Mesud
Rasit Zengi Omer olarak siralanabilir. Ad1 gecen hekimler, cerrahi, bitkisel tedavi, anatomi ve

sindirim hakkinda uzman hekimler olarak nitelendirilmektedir.

S6z konusu donemde, tibbi kurumlarin olduk¢a yayginlastigi goriillmektedir. Sehabettin el-
Omeri, Delhi’de yetmis tane “Dariissifa” ad1 verilen sifahane oldugunu ifade etmektedir. Ayrica,
on iki bin hekimin resmi devlet gorevlisi olarak devletten maas aldigini belirtmektedir.”®® Bu
sifahanelerin, ozellikle fakirler ve ihtiya¢ sahiplerinin kullanimi amaciyla yaptirildigi ifade
edilmektedir.®® Tip bilimine yakin bir ilgisi oldugu ifade edilen Muhammed bin Tugluk,
Avrupa’da meydana gelen salgin hastaliklara yakindan ilgilenerek donemin 6nde gelen hekimleri
ve bilginleriyle hastaliklarin bolgede yayilma ihtimallerine karsi Onlemler almak amaciyla

tartismalar gergeklestirmistir.”°

Bu donemde, Unani tibbi {izerine kaleme alinan pek ¢ok el yazmasma ulasiimistir. Bu
eserlerden bir Mecmu’i- Diya’dir. Eserin, Muhammed bin Tugluk zamaninda kaleme alindigi
diistiniilmektedir. Fars¢ca kaleme alinan eser El-Kanun fi't-Tib, Galen’in tibbi terciimeleri, el-
Taberi’nin Firdevs el-Hikme, Birtini’nin Mecmua-i Semsi adli Hint tip kitabinin terciimesi, Sultan
Sencer’in veterinerlik hakkinda bilgi veren kitabi, Bustan el- ‘attarin, Makasid el-Abdan, Sifa el-
Meluk Sihhat-i Ala gibi ¢ok sayida eseri kaynak olarak kullanmustir.”® Yazar, bu eserlerden gok
sayida alintilar yaparak, tibbi tedavilerde kendi deneyimlerini de okuyucuya aktarmigtir. Kirk alti

boliimden olugan eserin son béliimil, veterinerlik iizerine bilgiler vermektedir.?** Giiniimiize kadar

2 Altaf Ahmad Azmi, Development Of Unani Medicine In Tughlag Period (A. D. 1320-1412), Proceedings of the
Indian History Congress, 53, 1992, 5.339.

%7 Tazimuddin Siddigi, Unani Medicine in India During, s.21.

288 | H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.17.

%8 Kamble, a.g.m., 5.108.

20 Kamble, a.g.m., 5.108.

21 T Siddigi, Unani Medicine in India During, s.21.

22 T siddigi, Unani Medicine in India During, 5.22; Azmi, a.g.e., 5.339.

45



gelen eserin iki niishasi bulunmaktadir: biri Tip Tarihi ve Arastirmalar1 Enstitiisiinde digeri ise

Haydarabad’da, Asafia Kiitiiphanesinde bulunmaktadir.?*®

Muhammed bin Tugluk’un saray mensuplarinda biri olan Mesud Rasid Zengi Omer
tarafindan, 1329 yilinda yazilan Mecmua-i Ziyai isimli eserde, Arapca kaynaklar basta olmak
iizere, pek ¢ok Sanskrit dilinde yazilan Ayurveda kaynaklari da kullamlmistir.®* Ozellikle
kimyasallar boliimtii, biiyiik 6l¢iide Sanskritce metinlerden olusturulmustur. Rasid Zengi, eserinde
acikladigr ilaglarin, Hindistan cografyasinda yasayan insanlarin mizacina uygun oldugunu
belirtmektedir. Ayrica yazar, Ibn-i Sind ve Galen basta olmak iizere, bircok Tiirkistanl tip
diisiiniirinden faydalandigini ifade etmektedir.”®®> S6z konusu eserin, o dénemde El-Kanun fi 't-Tib
kadar yaygin oldugu belirtilmektedir.”®® Eserin ierigi, dénemin tip seviyesinin anlasilmasi
acisindan oldukca &nemlidir. Iki cilt ve 46 bdliimden olusan eser, Unani tibbi temellerine gore
sekillenmistir.”” Eserde, hastaliklarin olusumunda elementleri ve hiltlarm 6nemi agiklandiktan
sonra, anatomi ve organlarin tanimi yapilmaktadir. Ayrica yazar, hastaliklarda nabzin ve idrarin
fonksiyonlari {izerinde durarak, bunlari ayrintili olarak agiklamaktadir. Bunlara ek olarak, cerrahi
yontemleri de izah eden Rasid Zengi, Ayurveda tibbinm biiyii, dua ve bitki temelli tedavilerine de

yer vermektedir.?®

Firuz Sah Tugluk doneminde de tibbi ¢alismalar geliserek devam etmis, Firuz Sah bilimsel
caligmalar1 desteklemekle birlikte icinde sifahanenin de bulundugu yapilar insa ettirmistir.
Kaynaklarda yer alan Bilgilere gore 115 sifahane, 40 cami, 30 okul, 10 hamam ve birgok yap1
halkin kullanimma sunulmustur.”®® Firuz Sah déneminde, Unani tibb1 agisindan oldukga 6nemli
gelismeler meydana gelmistir. Delhi’de, kapsamli bir hastane olarak nitelendirebilecek bir sifahane
kurulmustur. Bu sifahanede, ilaglar ve yiyecekler iicretsiz olarak dagitilmig, donemin en 6nemli
hekimleri bu kurumda gorevlendirilmistir.*® Tarih-i Firuz Sahi’de, Firuz Sah’mn halka ve halk

sagligina kars1 tutumunu agiklayan bilgiler bulunmaktadir:

Sultan, biiylik nezaketi ve insanligiyla, yerliler ve yabancilar fark etmeksizin hastalarin ve
hastaliklardan muzdarip olanlarin faydalanmasi igin sifahaneler kurdurmustur. Sisahaneleri
denetlemek icin hekimler atamis ve ilag tedariki i¢in tedbirler aldirmistir. Hekimler hastalara

23 T sjddigi, Unani Medicine in India During, s.22.

2% Shrivastava, a.g.m., 5.533; Jaggi, Medicine In Medieval India, 5.108.
2% jaggi, Medicine In Medieval India, 5.108.

2% jaggi, Medicine In Medieval India, s.108.

27 shrivastava, a.g.m., 5.533; Jaggi, Medicine In Medieval India, 5.108.
2% jaggi, Medicine In Medieval India, 5.108.

29 Kamble, a.g.m., 5.108.

%0 T siddigi, Unani Medicine in India During, s.22.
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sagliklarin1 geri kazandirmak icin yeteneklerini kullandilar. Ilaglar, yiyecekler ve igecekler
hazineden karsilandi...>"

Ayrica yine ayni eserde Firuz Sah’in kaleme aldigi ekler boliimii bulunmaktadir ve Firuz Sah
burada halk sagligina verdigi 6nemi gdstermenin yam sira, bu alanda kurumsallagsma alaninda

atilan adimlari da su sozlerle ifade etmektedir:

Tanrr’nin yardimiyla hastaliga yakalanan ve aciya yenik diisen, asir1 sicak ve soguk havalarda
herkesin yararlanabilecegi bir dariissifa inga ettirmem saglandi. Hekimler hastalig1 tespit ekmek,
tedaviyi takip etmek ve ilag vermek igin oraya giderler. Ilaglarin ve yiyeceklerin maliyeti
bagislarimdan kargilanir. Tiim hastalar, yerlesikler ve gezginler oraya bagvurur, hatalar tedavi
edilir ve Tanrmin korumasryla iyilesirler.302

Firuz Sah, donemin baskenti Firuzabad’da, biiyiik bir hastane olarak nitelendirilen sifahane
insa ettirmistir. Saray tarihgisi Semseddin-I Sirdc Afif*®®, Tdrih-i Firiiz Sihi adli eserinde, bahsi
gecen bu sifahane hakkinda ayrintili bilgilere yer vermektedir. Firuzabad’da kurdugu sifahanede,
dénemin {inlii hekimlerini, cerrahlarim ve goéz hastaliklari uzmanlarmi gorevlendirmistir.**
Hastalara iicretsiz tedaviler uygulanmistir. Firuz Sah doneminde, bes hastane ve otuz tip mektebi
kurulmasimi emretmistir. Bu hastanelerde calismak igin hekimler ve uzmanlar tayin edilmistir.
Ayrica, Abdul Khalig Kaif*®® ve Neshat Quaiser®® gibi baz1 arastirmacilar sz konusu dénemde
aslinda on bes sifahanenin kurulmus oldugunu ifade etmektedir. Yine bu sifahaneler, her siniftan
hastaya hizmet edecek sekilde kullanilmis, tedavi ve yiyecek ihtiya¢ sahiplerine iicretsiz olarak
temin edilmistir. Firuz Sah doneminde kurulan bu sifahaneler donemin bir¢cok kroniginde yer
almaktadir. Bunlardan biri de, Firuz Sah’in otobiyografisi olarak nitelendirilebilecek olan eser

Futiihat-i Firtizshaht’dir.>*” Rezavi, o donemde kurulan sifahanelerden su sozlerle bahsetmektedir:

...Baska bir gergek de her tiirlii hastaliktan muzdarip ve act g¢eken her tiirli insanin geldigi
dartigsifa kurmus olmamizdir. Orada bulunan hekimler, hastanin hastaligini teshis edip
tedavisine bagladilar. Gerekli ilaglar1 yazdilar ve bu sekilde ¢ok sayida hasta yatirilarak tedavi
edildi.*”®

Firuz Sah tarafindan bir akil hastanesi kuruldugu da kaynaklarda yer almaktadir. Zihinsel

hastaliklara sahip olan kisilerin, Delhi’de kurulmus olan akil hastanesinde tutulmalarin1 emreden

31 shams Siraj Afif, Tarikh-i-Firoz Shahi, Cev. Hohn Dowson, Calcutta, 1953, 5.104.
%02 shams Siraj Afif, Tarikh-i-Firoz Shahi, s131.

%02 1350 yilinda Abuhar’da dogan Semseddin-I Sirdc Afif'in ailesi Delhi Tiirk Sultanligi’nin hizmetinde bulunmustur.
Babasi ise Sultan Firz §ah Tugluk’un hizmetinde 6nemli devlet goérevleri yapmustir. Kendisi ise Delhi Tiirk
Sultanhigmin tarihgilerinden birisidir. Bkz: Osmangazi Ozgiidenli, “Semseddin-1 Sirdc Afif”, TDV Islam Ansiklopedisi,
C.38, 2010, s.523.

%% shams Siraj Afif, Tarikh-i-Firoz Shahi, s.38; 1. H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.17.

%5 Abdul Khaliq Kaifi, “Socio-Economic Determinants of Health System in India under the aspects of Colonial
Structures”, Frankfurt, 1991, s.100; Rezavi, “Hospitals and ...”, s.183.

306 «politics, Culture and Colonialism: Unani’s Debate with Doctory” adli makalesinde bu konu hakkindaki tartigmalara
yer vermektedir.

%7 Rezavi, Hospitals and, 5.184.

%08 Rezavi, Hospitals and, 5.184.
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Firuz Sah, bu kisilerin iyilesene kadar tedavisi ve diger ihtiyaglarini devlet tarafindan karsilamasini
saglamistir.*®® Ayrica birgok yiiksek devlet gorevlisi de bulunduklari bolgelerde sifahaneler insa
ettirmislerdir.*’® Bununla birlikte ¢ok sayida eyalet yoneticisi ve hekim Ayurveda ve Unani tip
geleneklerinin sentezi i¢in ¢aba sarf etmistir. Gucerat’ta Muzaffer Sah adinda bir saray hekimi bu
amagla tibbin temel amaglarimi ve prensiplerini ele alan 7ibb-i Sehabi ve Tibb-i Sifa-el Han-i

adinda kitaplar kaleme almustir. **

Firuzabad’da bulunan sifahanenin bazi bdliimlerinde, hayvanlarin tedavisi i¢in bir alanin

bulundugundan séz edilmektedir.**?

Veterinerlik bilimine de biiyiik Olciide dikkat gosterilmis
Shikarnama- Firuzsahi adi verilen bilgilendirme yazilarinda hayvan tedavileri hakkinda bilgiler
verilmis, hayvanlar icinde sifahaneler kurulmustur.®*® Firuz Sah’mn hiikiimdarlig1 sirasinda dikkati
ceken bir diger konu da 1378-79 yillarinda hekimler kurulu tarafindan kuslarin tedavisiyle ilgili bir
kitabin yaymlanmasidir. ‘Zlgjut Tuyir™ adi verilen bu eser, Firuz Sah’in 6zel istegi iizerine

olusturulmus bir eserdir.**®

Tugluklar doneminde, Unani medreselerinin kurulmasi alaninda gelismeler devam etmistir.
Firuz Sah’m “Denni Medresesi” biinyesinde Unani tip medresesi kurdurdugundan s6z
edilmektedir.®*® Burada, Ogrencilerin ve bilim insanlarinin hem din hem de tip alanindaki
calismalarin takip ettigi ve destekledigi belirtilmektedir. Firuz Sah déneminde, tip medreselerde
okutulan yaygin bir ders olmakla birlikte, s6z konusu tip medreseleri Firuz Sah’in himayesiyle
birlikte pek ¢ok insamin dikkatini ¢ekmis ve Delhi bir gesit dgrenme merkezi haline getirilmistir.**’
S6z konusu déonemdeki 6nemli bir tibbi gelisme de kadin ve dogumla ilgilidir. Bu donemde, Unani

hekimleri bebegin anne rahmindeki konumunu belirleyebilmek i¢in bir arag¢ kesfetmislerdir.>'®

Firuz Tugluk déneminde yazilan Tibb-1 Firiiz Sdhi, Delhi Sultanlhigi donemindeki tibbi bilgi
seviyesini gostermesi agisindan olduk¢a oOnemlidir. Bu donemde de farkli bilim dallarinda

uzmanlasmis, bilgili ve yetenekli pek ¢ok isim devlet himayesine alinarak desteklenmistir. Firuz

% Rezavi, Hospitals and, 5.185.

310 shams Siraj Afif, Tarikh-i-Firoz Shahi, s.329.

31 Shrivastava, a.g.m., 5.534.

312 | H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, 5.17.
%13 Kamble, a.g.m., 5.108.

314 By el yazmasinin bir kopyasi, Hindistan Ulusal Arsivleri, Noor Mikrofilm Merkezi ve Iran Kiiltiir Evi isbirligiyle
yayinlanmustir ve Yeni Delhi'de bulunmaktadir.

%1% Rezavi, Hospitals and, 5.183.
318 Kamble, a.g.m., 5.108.
7 Rezavi, Hospitals and, 5.182.

%18 Kamble, a.g.m., 5.108.
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Sah tarafindan himaye edilen bu isimlerden biri ilyas bin Sahab’tir.**® flyas bin Sahab Rahat-ul
Insan ve Tib-i Firuz Sahi adinda iki tip eseri kaleme almistir. Tibb-1 FirGiz Sahi, ézellikle kus
hastaliklariyla ilgilenmistir.*® Ayrica ¢esitli konularda tedavi regeteleri de vermektedir. 1385
yilinda kaleme alinan Rahat-ul Insan ise sadece insan saglig1 iizerine kaleme alman bir kitaptir.
Eser, cok sayida tedavinin yani sira, sifa olarak okunan Kuran ayetlerini de okuyucuya

21
sunmaktadir.®

1370’lere kadar olan donem hakkinda bilgi veren, Sirat-i Firizshahi adli anonim eser de
onemli devlet kurumlarindan bahsederken sifahanelere de deginmektedir. Eserde ¢ok sayida uzman
hekimin gorevlendirildigi ve birgcok hastanin tedavi edildigi bir sifahane oldugu
vurgulanmaktadir.’* Verilen bu bilgilerin yami sira eserde pek ¢ok ilacin Arapga ve Hintge
karsiligiyla birlikte ilag listesine de yer verilmistir.**® Bu kaynakta verilen bilgiler Semseddin-i

Sirac Afif’in verdigi bilgilerle de dogrulanmaktadir.

S6z konusu donemde Unani tibbr Hindistan’da oldukca giiclenmis ve yayilmustir. Ozellikle
kurulan hastanelerle ve hekimlerin yaptig1 ¢aligmalarla Unani tibbi bolgede hakim tip anlayist
haline gelmistir, denilebilir. Firuz Sah déoneminin ardindan Tugluk hanedanm zayiflamaya baglamis

ve Lodi hanedanligi dénemine kadar Unani tibb1 gelismeleri duraganlasmistir.®**
2.3.6. Lodi Hanedanhg Dénemi

Lodi hanedanlig1 déneminde Sultan Iskender Lodi, bilimsel calismalara ve bilim insanlarina
biiyiik bir ihtimam gostermistir. iskender Lodi, ddnemin seckin bilim insanlarina arastirmalart igin
maddi destek de saglamistir.**® Ozellikle Unani tibbii ve Ayurveda’yr sentezlemek amaciyla
yazilan eserlerden biri, Sultan Iskender Sah Lodi’nin veziri olan Masnad-i Ali Mian Bhu’a’nin
Madan-ul-Sif-iskender Sahi adli eseridir.’®® O, verdigi tibbi bilgilerin yam sira, hastaliklarin
tedavisini, Ayurveda yontemlerinin yani sira bilimsel tip yontemleriyle yapmamin daha dogru
oldugunu savunmaktadir. Eserde kullandigi kaynaklar1 listeleyen Mian Bhu’a, insan anatomisi ve
hastaliklarin belirtileri {izerinde de durmaktadir. S6zii edilen bu eser ¢ok sayida hekim tarafindan

kullanilan tibbi el kitab1 olarak nitelendirilmektedir.®*’

319, H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.13.

320 | H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.13.

21| H. Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals, s.13.

%22 Girat-i-Firiizshahi, , Khuda Bakhsh Oriental Halk Kiitiiphanesi, 1999, s. 235; Rezavi, Hospitals and , 5.184.
323 Girat-i-Firiizshahi, , Khuda Bakhsh Oriental Halk Kiitiiphanesi, 1999, s. 235; Rezavi, Hospitals and, 5.184.
%24 Kamble, a.g.m., 5.108.

3255 T siddigi, Unani Medicine in India During, s.22.

328 Shrivastava, a.g.m., 5.533.

%27 Shrivastava, a.g.m., 5.533.
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Firishta olarak tanman, fakat asil adi Muhammed Kasim Hindu Sah Astarabadi®*® olan tinlii
tarihgi, Hint tip sistemiyle ilgili Destiiru’l Attiba adli eseri kaleme almustir.**® Son Behmeni®®
hiikiimdarlarinin bagkenti olan Ahmedabad sehrini ziyaret eden Firishta burada bulunan bir

dariissifadan su sozlerle bahsetmektedir:

Sultan Ahmet Sah Brahmani’nin oglu sultan Alaaddin, saltanati sirasinda Ahmedabad’da diger
adiyla Bidar’da biiylik bir Dariissifa ’ya sahipti. Bu Dariissifa giizellik ve ihtisam bakimindan
essizdi. Birgok koyiin geliri, harcamalar1 karsilamak i¢in bagislanmisti. Ilagla, icecekler ve
yemek hastalara iicretsiz olarak saglaniyordu. Hindu ve Miisliiman doktorlar hastalar1 tedavi
etmek igin oraya yerlestirilmisti. 31

Bu ifadeler, Delhi Sultanligi déneminin, genel olarak halk sagligina ve tibba yaklagiminin
izah1 acisindan olduk¢a 6nemlidir. Diger pek ¢ok kaynakta bu tarz ifadelerin yer almasi devletin
halk sagligmin saglanmasin1 gorev bildigini ve diger Tiirk ve Miisliiman devletlerde oldugu gibi,
kendisini sorumlu tuttugunun bir gostergesidir. S0z konusu sifahane, Behmeni Sultan1 Aldeddin
tarafindan 1453 yilinda yaptirilmig, hastaliklarin tedavisinde cerrahi, fizyoloji, terapotik,

oftalmoloji ve diyetetik gibi cesitli dallarda Ayurveda ve Unani tibb1 uygulanmustir.>*

328 1553-1623 yillar1 arasinda yasamus tarihgi ve gezgindir. Bkz. Khaliq Ahmad Nizami, “Frisite”, TDV Islam
Ansiklopedisi, C.13, 1996, s5.133.

%29 Shrivastava, a.g.m., 5.533.

30 Behmeni Sultanligi Delhi’nin diginda Miisliimanlarin olusturdugu ilk siyasi kuruluslardan biri .olarak bilinmektedir.
1347-1527’de Dekken bolgesinde hiikiim siirmiiglerdir. Bkz. Enver Konukgu, “Behmeniler”, TDV Islam Ansiklopedisi,
C.5, 1992, 5.553.

31 Muhammad Qasim Firishta, Tarikh-i-Firishta, 5.333; Iqtidar Husain Siddiqui, Science of Medicine and Hospitals,
s.17; Rezavi, Hospitals and, s.184.

332 Shrivastava, a.g.m., 5.536.
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UCUNCU BOLUM
3. BABURLU DONEMINDE TIP BiLiMi
3.1. Babiirlii Doneminde Unani tibb1

Donemin s6z konusu tip anlayigini teskil eden bir unsur olan Unani tibbi, Babiirlii donemi
oncesi Hindistan’da, Gaznelilerle baslamis ve ardindan Delhi Tiirk Sultanligi déneminde bolgeye
yayilmigtir. Babiirlii Devleti doneminde ise, Ayurveda tip anlayist biiyiik olgiide geri planda
birakilmis, Unani tibb1 bolgede iyice yerlesmis, yayilmis ve gelistirilmistir. Babiirlii Devleti, basta
tip olmak tizere bilimsel galismalara biiylik bir dnem vermis; hekimlerin ve diger bilim insanlarinin
caligmalarini desteklemis ve tesvik etmistir. Babiir Sah’in hiikiimdarligt déneminden itibaren
baglayan ve sonrasinda artarak devam eden soz konusu desteklemeler ve tesvikler ile birlikte
Babiirli Devleti’nin bir bilim merkezi haline gelmesi amacglanmistir. Ozellikle Babiirlii

hiikiimdarlarindan Ekber Sah dénemi, bilimsel ¢aligsmalarin zirveye ulastigi bir ddnem olmustur.

Unani tibbiin, &zellikle Babiirliller doneminde ilerlemesinde, Safevi Devleti’nin i¢inde
bulundugu durumlardan ve baskilardan kacan hekimlerin yam sira, Tiirkistan bolgesinden gelen
hekimlerin de etkisi oldugu ileri siiriilmektedir.?®*® Ayrica Babiirlii Sarayr’’nin hekimlere destek
vermesi bolgeye bircok iinlii hekimin gelmesine de olanak saglamigtir. Unani tibbi, Babiirlii
Devleti’nde sarayin himayesi altinda gelismistir. Babuirli Hindistan’inda, Kkatipler, soylular ve
seckin aileler tarafindan benimsenen Unani tibb1 “yiiksek bilgi”yi temsil etmis ve Fars¢a metinlerle
korunmustur. Seema Alavi, Babiirlii Devleti'nde iki tiir tip anlayist1 oldugu goriisiini
savunmaktadir.*** Ona gore, Babiirlii Devleti’nde tip, Unani tibb1 ve bilimsel tip olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bu iki tip anlayisi arasindaki dengeyi kontrol eden unsur ise saraydir. Ozellikle
Safevi Devleti’nden kacarak Babiirlii Devleti'ne sigman Tiirk ve Fars hekimler tarafindan
sirdiiriilen geleneksel Unani tibbinin yani sira, medreselerde Arapga ve Farsca derslerle bilimsel

olarak nitelendirilen tip egitimi verilmistir.**® Alavi’nin aksine, bazi arastirmacilar, Unani tibbmni

333 Arshad Islam, “Unani Methods of Cure in the Indian Subcontinent: An Analytical Study”, International Journal of
Engineering & Technogy, 7, 2018, 5.482.

3% Seema Alavi, “Medical Culture in Transtion: Mughal Gentleman Physician and the Native Doctor in Early Colonial
India”, Modern Asian Studies, 42(5), 2008, s.869.

335 Alavi, Medical Culture in Transtion, s.869.



bilimsel bir tip anlayis1 olarak kabul etmektedir. Aslinda, bu tip anlayislarini bir arada incelemek
daha dogru bir yaklasim olabilir, ¢iinkii okutulan kitaplar ve genel kabul goren tedaviler,

birbirinden pek de bagimsiz degildir.

Safevi Devleti’nin, kendi yasadiklar1 i¢ karisikliklardan dolay1 ¢ok sayida hekim ve bilim
insaninin Delhi’ye gelmesi, Babiirliileri oldukga memnun etmistir. Babiirlii Devleti’ne sigman bu
hekimlerin arasinda, Ekber Sah’in hiikimdarligi doneminde bélgeye gelen Hekim Ebu’l Feth
Gilani, onun kardesi Hekim Humam, bazi seferlerde hiikiimdara eslik eden géz doktoru ve cerrah
Hekim Ayn-ul-Miilk ve 17. yilizy1l sonlarina dogru bolgeye gelen Hekim Muhammed Ekber Sah
Arzani bulunmaktadir. Bu isimler, Babiir Devleti’nin tibbi gelismelerinde oldukga etkili olmustur.
Saray, bu gibi isimleri her daim destekleyerek tibbi gelismelere katkida bulunmustur. Bunun
yaninda, sarayda bulunan Unani hekimleri de yiiksek statiide goriilmistiir. Hekim Ali Gilani basta
olmak iizere pek cok hekim, Ekber Sah’in hiikiimdarligi doneminde saray iginde 6nemli idari ve

siyasi yetkilere sahip olmustur.**®

Hindistan’da, ¢ok sayida el yazmasi tibbi ansiklopedi, Babiirliilerin Unani’ye ilgisini
gostermektedir. Ayrica, bu el yazmasi eserler, siyasi emellerle baglantili olrak aristokratik erdemi

simgelemektedir.®*’

Dolayisiyla bazi hekimler, bireysel ¢ikarlari i¢in bu eserleri kaleme almustir.
Ayn1 zamanda, yazilan eserlere ve katiplere saygi duyulmus; okunmasi ve korunmasi i¢in tesvik
edilmis ve bu nedenle kiitiiphaneler kurulmustur. Bu eserlere 6nem verilmesinin en 6nemli nedeni
ise, hiikkimdarin halkin sagligindan sorumlu olduguna inanilmasidir. Hiikiimdar, toplumun refah

hamisidir ve tebaasi, fiziksel sagliklarinin korunmas i¢in ona saygi duymustur.*®

Avrupali seyyahlar da Babiirlii tibb1 hakkinda kayda deger bilgiler vermektedir. Bolgeye
gelen Niccolao Manucci, Frangois Bernier, Garcia Da Orta, John Ovington ve John Martin
Honigberger gibi seyyahlarin ayn1 zamanda tibbi niteliklere sahip olmasi bu konudaki gézlemlerini
daha da 6nemli hale getirmektedir. Dolayisiyla bu seyahatnamelerde Babiirlii tibb1 ve gelismeleri
hakkinda 6nemli detaylar bulunmaktadir. S6z gelimi, Babiirlii Devleti’ni ziyaret eden, Portekizli
bir hekim olan Garcia Da Orta, 1534 yilinda Hindistan’a gelmis ve bir siire Goa Misyonerlerin’in
hekimligini yapmustir. Bunun yani sira Garcia Da Orta, Ahmednagar’li Burhan Nizam Sah’in
Babiilii hekimlerinin uygulamalarindan 6grendigi koleranin tedavisine yonelik agiklama yapan ilk

eser olan Colloguies on the Simples, Drugs and Materia Medica of India ’y1 kaleme almustir.**°

%% Rahman vd., a.g.e., 5.2.
337 Alavi, Medical Culture in Transtion, s.855.
338 Alavi, Medical Culture in Transtion, s.869.

% Rizvi, a.g.m., 5.7; Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.876.
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Babiirlii tibb1 hakkinda bilgi veren diger bir seyyah olan Bernier, Babiirliilerde hastaliklarin
cevresel olarak ortaya ¢iktigi ve Babiirlii yontemleriyle tedavi edilmesi gerektigi konusunda genel
bir fikir birligi oldugundan bahsetmektedir. Bernier, Dogu’da hiikiim siliren saglik sistemini,
Bati’dakiyle elestirel bir sekilde karsilastirabilen en iyi Avrupali hekimdir.*® Bernier, gesitli
hastaliklar i¢in eskimis ilaglar1 6ne ¢ikarmakla kalmayip, ayn1 zamanda Hindistan saglik sisteminin
olumlu &zelliklerini de 6ven ilk kisidir. Yerli tipla ilgili olarak Bernier, Babiirliilerin diizenli
risalelerden ziyade tibbi kitap koleksiyonlar1 oldugunu ve bu kitaplarin Fransizlardan farkli tibbi
ilkelere sahip oldugunu da aktarmustir.**' Bernier’in aksine, Careri ise seyahatnamesinde Babiirlii
tibbiyla ilgili olarak, hekimlerin ¢ok yetenekli olmadigini, orug¢ tutarak bir¢ok hastaligi tedavi

2

etmeye calistiklarmi belirtmektedir.**?  Edward Ives ise 18. yiizyilda “Hint Tip Sistemi” {izerine

aciklamalar yaparken sunlar1 soylemektedir:

binini kan ve bir miktar da kemikler, safra, lenf vb. olusturuyordu. Ve biitiin bunlar, ne tarih, ne
hastalik, ne de tedavi agisindan herhangi bir bi¢cim veya diizen olmaksizin ortaya konmustu.**®

Babiirlii tibbim sekillendiren 6zelliklerden biri olan tip egitimi, sdz konusu durumun izahi
acisindan énem arz etmektedir. Oyle ki, 6zellikle bdlgeyi ziyaret eden seyyahlarin verdigi bilgiler
kayda deger bir nitelik tasimaktadir. Bu seyyahlardan Peder Monserrate, Ekber Sah doneminde
Hindistan’a yaptig1 yolculuk hakkinda bilgi verirken devletin her yerine gonderilen hekimlerin tip

34 peder Monserrate, Sirhind’de devletin hemen her bolgesine

egitimi verdiginden bahsetmektedir.
hekim génderen ¢ok iinlii bir tip okulu oldugunu ifade etmektedir.?*® Benzer sekilde, Abdiilbaki
Nahavandi de Sind bolgesinde Hekim Sems ve Hekim Mu’in’in medreselerinde tip derslerinin

%8 Yine Ekber Sah déneminde, Mir Abu Turab Gujerati’nin tip egitimi

verildigini belirtmektedir.
verdigi kendi mektebi bulunmaktadir. Hekim ‘Alimuddin Vezir Han, Pencap’ta tip dersleri veren
bir medrese yaptirmustir.**’ 16. ve 17. yiizyilda, tip egitiminin en 6nemli merkezleri, ¢ok sayida
hekimin Babiirlere go¢ ettigi iran’da bulunmaktadir. Bu nedenle Babiirlii doneminde Gilan,
Meshed, Isfahan ve Siraz’da verilen tip egitimi oldukca onemlidir.>*® fran’dan Babiir Devleti’ne

gelen hekimlerin yani sira gok sayida Babiirlii genci de hekimlik egitimi almak icin Iran

340 sakul Kundra, “History of Indian Medicine: Frangois Bernier’s discourse on the health system in medieval India”,
The National Medical Journal of India, 23(4), 2010, s. 237.

%1 Kundra, a.g.e., 5.237.

342 Seyid Ali Naadem Rezavi, “ Physicians as Professionals in Medieval India”, Disease and Medicine in India, ed.
Deepak Kumar, Tulika, 2001, s. 40.

33 Seyid Ali Naadem Rezavi, Medical Tecniques And Practices, s. 876.
344 Rezavi, Physicians as Professionals, s.41.

3% Rezavi, Medical Tecniques and Practices, s. 876.

3 Rezavi, Physicians as Professionals, s.41.

%7 Rezavi, Physicians as Professionals, s.42.

%8 Rezavi, Physicians as Professionals, s.42.
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cografyasina gitmistir. Bu duruma 6rnek olarak Ahmed Thattavi verilmektedir. Molla Kemalettin
Hasan ve Molla Mirza’dan Siraz’da egitim alan Thattavi, egitimini tamamladiktan sonra
Hindistan’a geri dénmiistiir.**® Bu hususta 6nemli orneklerden biri de, Alemgir Sah’a tiginlik
déneminde egitmenlik yapan ve aym zamanda Hekim Ali Gilani’nin 6grencisi olan Hekim
Hasim’in Ahmedabad’da ag¢tigi medresedir. Ayrica, Hekim Hasim, kendi medresesini agmadan
evvel 12 yil boyunca Meshed ve Siraz’da bulunan tip medreselerinde ¢alismustir.®*° Alemgir Sah
déneminin taninmig hekimlerinden olan Muhammed Ekber Arzani de ileri tibbi ¢alismalar igin

fran’a gitmistir.

Cambridge’de bir doktor olan John Frayer, Hindistan’daki tip egitiminden “Tip egitimi
herkese agikti, resmi mezuniyet, sinav ve yeterlilik belgesi yoktu. Herkes ¢alisir en yetenekli olan
bu isi yapabilirdi. Bu egitim gelenekle veya aileden intikal eden bir deneyimle meydana gelirdi.”
sozleriyle bahsetmektedir.*®* Tibbi mekteplerde verilen egitimlerin yam sira hekim olmak
isteyenler taninmig bir hekimin yaninda egitim almislardir. Babiirlii Devleti biinyesinde adi gecen
pek cok hekim, hekimlik gérevlerinin yani sira ok sayida 6grenciye tip dersleri de vermistir. >
Dolayisiyla, tip egitiminde 6gretmen odakli bir egitimin verildigi yorumunu yapmak miimkiindiir.
Babiirlii Devleti’nde tip egitimi veren diger kurumlar ise davethane (dispanser) ve serbethane
(surup evleri) olarak belirtilmektedir. Basit diizeyde tedavilerin uygulandigi bu yapilar, ilag

hazirlamanin yani sira basit tedaviler konusunda da egitim vermistir.*

Babiirlii Devleti, Hindistan cografyasinin politik, sosyal, ekonomik ve dini goriinimiinii
sekillendirirken tip ve saglik alanlarinda da 6nemli basarilar elde etmistir. Babiir Sah’in tahta
cikigiyla birlikte tibbi hizmetlerin organizasyonu iyi bir sekilde saglanmaya baslamig ve ilerleyen
donemlerde biitiin Babiirlii sehirlerine yayilmaya devam etmistir. Rizvi’nin verdigi bilgilere gore,
Babiir Sah, Unani ilaglar1 ve uygulamalart konusunda bilgi sahibi olmasinin yani sira tibbi

%4 Babiirndme’de yer alan tipla ilgili bilgilerden bu

caligmalara da biiyiik bir ilgi gostermistir.
sonuca varmak miimkiindiir. Ayrica, Babiir Sah doneminin belki de en 6nemli hekimi olan Hekim
Yusufi, saray hekimi olmasinin yani sira, Unani tibb1 {izerine yaptig1 calismalarla kendinden
sonraki Unani hekimlerine 6rnek olmustur. Hekim Yusufi, Hiimayun Sah doneminde de

hekimligini siirdiirmiis ve eserler yazmaya devam etmistir. Hiimayun Sah donemi kisa siirse de

349 Fatima Zahra Bilgrami, “Mir Ali Sher Thattavi’s Life and Contributions to the History and Culture of Sind”,
Proceedings of the Indian History Congress, 52, 1991, 5.325.

%0 Rezavi, Medical Tecniques and Practices, 5.877.
%1 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, s.185.
%2 §5z konusu yazarlar ve eserin bazilar1 sonraki boliimlerde izah edilecektir.

%2 Wasti Nayyar, “Unani Medicine in the Mughal Period”, Nabbaz, 13, 1968, s. 3; Rezavi, Medical Techniques and
Practices, s.878.

%4 Rizvi, a.g.m., s.7.
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%5 Ekber Sah dénemi ise Babiirlii tibbmin

tibbi uygulama ve gelismeler artmaya devam etmistir.
zirveye tirmandigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde dikkat ¢eken bir durum da
Ekber Sah’in pek ¢ok yakin dostunun ve en yakin devlet gorevlilerinin ayni zamanda hekim
oldugudur. Bunun sebebini, Ekber Sah’in tibba olan ilgisiyle bagdastirmak mimkiindiir. S6z

konusu dénemde Ebu’l Fazl 30°dan fazla hekimin adi listelenmektedir.>*®

Bu hekimlerin bir¢ogu
[ran bolgesinden gelmekle birlikte, Unani tibb1 ve genel tibbi tedavilerle alakali sayisiz eser kaleme
almiglardir. Eserlerin birgogu, Hindistan bdlgesi basta olmak iizere Avrupa’nin Onemli

kiitiiphanelerinde bulunmaktadir.

Ayni dogrultuda degerlendirilmesi gereken bagka bir konu ise, Babiirlii hastaneleri yani
dariissifalardir. Devlet kontroliinde olan bu yapilar Bahar-: Azam adli eserde yoksullarin ve ihtiyag
sahiplerinin tedavisi amaciyla yoneticiler ve soylular tarafindan kurulan mekanlar olarak
tanimlanmaktadir.*®’ Bu dogrultuda Ekber Sah doneminde pek ¢ok hastane acilmig ve bu hastaneler
kast ve mezhep fark etmeksizin her kesimden insana hizmet vermistir.**® Cihangir Sah ve Sah
Cihan, Ekber Sah’in insa ettirdigi hastaneleri siirdirmekle kalmamis, hasta ve muhta¢ insanlara
yardim i¢in daha fazla hastane insa ettirmistir. Hiikiimdarlarin yan sira aileleri ve bazi soylular da
hastaneler insa ettirmistir. Ornegin, Cihanara Begiim, Surat civarinda kiiciik dlgekli bir sifahane
inga ettirmis, burada yoksullara iicretsiz tedaviler uygulanmstir.®*® ilerleyen béliimlerde bu
hastanelere yeri geldiginde deginilecektir. Ancak, burada Ekber sah tarafindan Fetihpur Sikri’de
kurulan biiyiik hastane kompleksinden bahsetmek gerekmektedir (Bkz. Sekil 3). S6z konusu yap1
genis avlusu ve siislemeli tag mimarisiyle oldukca dikkat ¢ekmektedir. 1571-1585 yillart arasinda
insa edilen bu hastanenin, sarayin harem gibi 6nemli noktalarina erisimi de bulunmaktadir.*®
Cizvit rahipleri tarafindan da bir siire kullanilan hastaneden, Peder Monserrate de bahsetmektedir.

Giiniimiizde hala ayakta kalan yapinm mimarisi hakkinda Rezavi, ayrintili bilgiler vermektedir.***

%5 Islam, a.g.m., 5.482.

%% Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, $.542-543.

%7 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.188.

%8 pankaj Goyal ve DP. Agrawal, “Hospital in Ancient India”, Ghadar Jari Hai, 5(1), 2011, 5.23.
%9 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.188.

%0 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.188.

%1 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.189.
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Sekil 3: Fetihpur Sikri’de kurulan dariissifanin fotografi ve plam

]
i

Kaynak: Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval..., s.191.

Babiirlii tibb1 geleneklerine gore, bir hekimin ya da cerrahin gorev yapabilmesi i¢in bazi
testlerden gecmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte, en basarili ve deneyimli
hekimlerin secilmesi ve atanmasina son derece dikkat edildigi ve bu dogrultuda hekimlerin bazi
testlere tabi tutuldugu da belirtilmektedir. S6z konusu testlerden en ¢ok uygulanani, idrar testidir.
Hasta ve saglikli olan hayvan idrarlarini belirleyebilen hekimler basarili sayilmistir. Bu konuda en
iyi bilinen 6rnek, Ekber Sah’in Hekim Ali Gilani’ye uyguladigi testtir. Hekim Ali Gilan’i idrarlarin
hangi hayvana ait oldugundan hangi hastalig1 tasidigina kadar tespitler gerceklestirmis ve
sonrasinda saray hekimi olarak goreve baslamustir.**® Seyyah Niccola Manucci, s6z konusu testin

bir benzerinin kendisine uygulandigini su sozlerle ifade etmektedir:

Hekimlerin yeteneklerinden ve hastaliklar1 taniylp tanimadiklarindan emin olmak i¢in bu tiir
hilelerle onlar1 sorgulamak da bir gelenektir. O (prenses) hasta oldugunu anladi ve bana bir kap
dolusu idrar gondererek, bundan muzdarip oldugu hastaligi taniyip taniyamayacagimi sordu.
Stvinin yesil oldugunu ve i¢inde bir miktar ila¢ oldugunu goriince hayal giiciimii ¢aligtirdim ve
giilimseyerek idrarin 6nceki gece bol miktarda yesil seyler yemis bir kisiye ait oldugunu
sOyledim. Bu sozleri sdyler sdylemez yatagin perdelerinin ardindan biiyiik bir kahkaha koptu ve
benim harika bir doktor oldugumu sdylediler. Sonunda bunun bir inegin idrar1 oldugunu
s(')ylediler.363

Tibbin 6nemli bir boliimiinii igine alan eczacilik 6zellikle Hindistan cografyasmin etkisiyle
Babiirlii doneminde gelisimini slirdiirmiistiir. Bélgenin verimli topraklarinda yetisen bitkiler ilag
yapimi konusunda Babiirlii toplumuna 6nemli katkilar saglamustir. ilaglarm hazirlanmasi, biiyiik
Olciide onlar1 regete eden hekimlerin sorumlulugundadir. Ancak hekimler aralarindaki rekabet
nedeniyle regetelerini gizli tutmustur. Bu durum Babiirli Hindistan’inda ilag¢ isletmelerinin

biiyiimesini engellemistir.***

%2 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, Cev. H. Beveridge, C.1,The Asiatic Society, Kalkiita,2003, 5.569.
%3 Niccolao Manucci, Storia Do Mogor, ed. William Irvine, C.2, Londra, 1907, 5.399.

%4 Rezavi, Medical Techniques and Practices, s.882.
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Babiirlii Devleti’nin tibbi bilgi diizeyi 17. ylizyilin Avrupali seyyahlarmin verdigi bilgilere
gbre bilimsel bir yaklasimdan uzak oldugu ifade edilmistir. Ozellikle Manucci, Babiirlii
hekimlerinin tip konusunda higbir fikirlerinin olmadigini, felci, epilepsiyi, anemiyi ve bazi diger

%5 Ancak Garcia Da

kotii hastaliklar tedavi edecek bir konumda olmadiklarini ifade etmektedir.
Orta’nin c¢alismasi basta olmak iizere bdlgeden Ogrenilen pek ¢ok tedavinin Avrupa’da da
uygulandigi elde edilen bilgiler arasindadir. Dolayisiyla Manucci’nin bu diisiincelerini tamamen
dogru kabul etmek yanlistir. Bununla birlikte Babiirlii hekimleri de Avrupali meslektaglarina karsi
pek de sicak bakmamislardir. Rezavi, bu durumun nedenini Avrupali doktorlarin Babiirlii
hekimlerine karsi olumsuz tutumlar1 ve iistiin tavirlari olarak nitlendirmektedir.’® Ornegin
Manucci’nin ifadelerine gore Avrupali hekimler ¢ogu zaman Babiirlii hekimlerle ayn1 sevide maag
almay1 kabul etmemislerdir. Biitiin bunlarin yan sira Linschoten, hem yerlileri hem de Avrupalilar

tedavi etmekte hicbir zaman tereddiit etmeyen Babiirlii hekimlerinden ovgli ve saygiyla

bahsetmektedir.’

S6z konusu donem kiiltiirel, sosyal ve tibbi basarilardan dolay1 genellikle Hindistan’in “Altin
Cag” olarak kabul edilmektedir.’® Babiirliilerin Hindistan’da hiikiim siirdiigii siire¢ boyunca
bolgeye hatr1 sayilir sayida hekim yerlesmistir. Bu durumun en 6nemli sebebi olarak Babiirlii
Devleti’nin hekimlere verdigi onemden dolayr hekimleri cezbettikleri, Babiirlii Devleti’ne
yerlesmeleri i¢in tesviklerde bulunduklari ve yiiksek maaslar gésterilmektedir.369 Tirk ve
Miisliiman olan hanedan 6zellikle Tiirk kiiltliriintin bolgeye etki etmesine sebep olmus ve Unani tip

anlayisinin bolgede yayilmasina katki saglamigtir.
3.2. Babiirlii Hiikiimdarlar: ve Tip
3.2.1. Babiir Sah Dénemi Tibbi Gelismeler

16. ylizyilin baslarindan itibaren Hindistan’da hiikiim siirmeye baslayan Babiirlii Devleti’nin
ilk hiikiimdar1 Babiir Sah doneminde meydana gelen tibbi gelismeler, ilerleyen donemlerde
Babiirlii tibbini biiyiik 6lgiide sekillendirmistir. Babiir Sah, kiiltiirel ve askeri bir figiir olmanin yan1
sira tip ve saglik alaninda da Onemli gelismelerin temelini atmugtir. Babiirli Devleti’nin tibbi
gelismelerinin Ozellikle Tiirkistan’dan Hindistan’a gec¢is baglaminda kiiltiirel bir etkilesimle
baglantili oldugu yukarida izah edilmistir. Babiir Sah’in bu duruma etkisiyle 6zellikle geleneksel
Hint tibb1 Ayurveda ve Unani tibbiyla birlikte geleneksel Tiirk ve Iran tibbmni bir araya getiren bir

%5 Manucci, Storia Do Mogor, C.2, s. 333.

%8 Rezavi, Medical Techniques and Practices, s.882.

%7 John Huighen Van Linschoten, Voyages to East Indies, C.1, Lakluyt Society, Londra, 1885, 5.230.

38 poonam Bala, “Ayurvedic System of Medicine Its Fate in Medieval India”, Bulletin of the Indian, 12, 1982, 5.23.

%9 Bala, Ayurvedic System of Medicine, s.23.

57



anlayis benimsemistir. Babiir Sah tarafindan kaleme alinan Babiirndme, bu konunun izahi
acisindan oldukca biiyilk bir 6nem arz etmektedir. Babiirndme, Babiir Sah doneminin tibbi
gelismelerini, yasanilan hastaliklari, tedavileri ve bazi hekimler hakkinda igerdigi bilgilerle genis

bir alana 151k tutmaktadir.

Bu kisimda ilk olarak izah edilmesi gereken unsur yasanan hastaliklardir. Babiirndme’de en

sik bahsedilen hastalik sizmadir. Babiir Sah, eser boyunca sitma hastaligina ¢cok kez deginmistir. Ilk

13

...Havas1 sihhate cok
2370

olarak Hocend bolgesini anlatirken bu sehrin saglhiga pekiyi gelmedigini
muzirdir ve son baharda sitmasi ¢ok olur. Rivayete gore, serce bile sitma tutarmig””"" climleleriyle
okuyucuya aktarmaktadir. Timur hiikiimdar1 Sultan Ahmet Mirza’nin da gecirdigi sitma
hastaligindan “Sultan Ahmed Mirza geri donerken, iki-ii¢ menzilden sonra hastalanip, yakici
sitmaya tutuldu. Ura-Tepe nevahisinde, Aksu’ya geldigi siralarda, 899 senesi sevval aynin
ortalarinda (Temmuz 1494), kirk dort yasinda, Fani diinyaya veda etti” sozleriyle bahsetmektedir.
Babiirname’de yer alan bir diger énemli bilgi de Babiir Sah’in annesi Kutluk Nigar Hanim’in
hayatin1 sitma hastalig1 yiiziinden kaybetmesidir; “Muharrem ayinda annem Kutluk Nigar Hanim
sitma hastaligina tutuldu. Kan aldilar, fakat tesir etmedi. Seyid Tabib naminda, Horasanl bir hekim
vardi; Horasan usuliine gore karpuz verdi. Eceli gelmismis; alt1 giin sonra, Cumartesi giinii Tanr1
rahmetine kavustu”.*”* Babiir Sah’in kendisi de bu hastaliga yakalandigim ve biiyiik acilar ¢ektigini

su sozlerle ifade etmektedir:

Pazar giinii, Muharrem aymin on altmsinda, ates geldi; ndvbet yapmaga baslad1 ve yirmi bes -
yirmi alt1 giin siirdii. 1lac ictim; nihayet iyi geldi. Uykusuzluk ve susuzluktan, pek ¢ok iztirap
¢ektim. Bu hasta oldugum giinlerde ii¢ - dort (331 b) ruba’i soylendi. Onlardan biri sudur:
Viicudumda sitma giinden giine kuvvetleniyor; aksam olunca, géziimden u;/ku kaciyor. Her ikisi
de derdim ile sabrim gibidir; biri gittikce cogaliyor, digeri azahyor.(429.)37

Yukarida verilen alintilardan anlasilacagi iizere Babiir Sah doneminde sitma, saray hayatinda
siklikla goriilen bir hastaliktir. Ciinkii, Babiirlii Devleti 6zellikle Hindistan’in kuzey bdlgelerindeki
iklim kosullarindan ve sulak alanlardan dolay:1 sitma ve benzeri diger enfeksiyon hastaliklarinin
yayillmasina sebep olan bir bdlgede bulunmaktadir. Bu nedenle de Kuzey Hindistan’da hiikiim
siiren Babiirlii Devleti, siklikla hastalikla kars1 karsiya kalmistir. Her ne kadar Babiirndme’de bu

hastaliktan bahsedilse de herhangi bir tedaviye rastlaniimamaktadir.

Babiirndme’de yer alan hastaliklardan bir digeri ise ¢icek hastaligidir. Babiir Sah eserinde

hastalik hakkinda bilgi vermese de eslerinden birini bu hastalik yliziinden kaybettigini ifade

%70 Gazi Zahiriiddin Muhammed Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, Cev. Resit Rahmeti Arat, 2.Baski, C.1, Tiirk Tarih
Kurumu Basimmevi, Ankara, 1987, s.3.

371 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirat1, C.1, 5.17-18.
372 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.2, 5.476.
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% Eserde adi gegen diger bir hastalik da mafsal hastalig:®’*dir. Babiir Sah, Sultan

etmektedir.
Hiiseyin Mirza hakkinda bilgi verirken, ahlak ve etvari béliimiinde “Mafsal hastaligi yiiziinden

namaz kilamazdi. Orug da tutamazdi.”*" diyerek durumu izah etmektedir.

Babiir Sah’in eserinde 6zellikle bir hekimin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Bu hekim Mogol

Hekim Ateke Bahsi’dir ve Babiir bu hekim hakkinda gesitli bilgilere yer vermistir:

Han yarama bakmak icin Ateke Bahsi adli bir mogul cerrahini géndermis. Mogul iyi cerraha da
bahs1 der. Cerrahliktan fevkaldde mahirdi. Insanin beyni ¢iksa, tedavi eder; her nevi yara igin
koklerden hemen bir ilag yapardi. Bazi yaraya merhem gibi ila¢ kor; bazilarma yemek igin bir
ila¢ verirdi. Benim budumun yarasina bugkak siirmemi sdyledi, fitil koymadi. Bir defa da kok
gibi bir sey yedirdi. Kendisinin anlattigina gore, bir defa birinin ayagmin ince kemigi kirilip,
dort parmak kadar yeri tamamen parca par¢a olmus. Etini yarip, kemiklerini tamamen cikararak,
yerine ilaci toz haline koymus ve o ilag kemik yerine ge¢cmis. Boyle acayip ve garip ¢ok seyler
anlatti. Vilayet cerrahlari bu sekil tedavileri yapmaktan acizdiler.*”®

Babiirndme’de yer alan bu bilgiler bilimsel agidan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ateke
Bahs1’nin tibbi yetenekleri, dénemin tip pratikleri acisindan olduk¢a dikkat cekicidir. “Insanin
beyni c¢iksa, tedavi eder.” ciimlesi onun cerrahi bilgisinin son derece yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir. Ayni zamanda bu ifadeden donemin cerrahi bilgisinin basit yaralanmalarin
tedavisinden daha da ileri gidilebildigi sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Babiir Sah’in degindigi
bir diger nokta da, Ateke Bahsi’nin bitkilerden ilag hazirlayip ve bu ilaglari gesitli hastaliklarin ve
yaralarin tedavisinde kullandigidir. S6z konusu eserde Babiir Sah’in isaret ettigi ilag, buckak adi
verilen ilagtir.®”" Babiirndme’de yer alan bu ifadelerden, o donemde tip ve cerrahinin biiyiik 6lgiide
kisisel yeteneklere ve deneyimlere bagli uygulamalar oldugunu ve Ateke Bahsi gibi hekimlerin

tedavi becerilerinin deneme yanilma yoluyla sekillendigi sonucu ¢ikarilabilir.

Babiir Sah dénemi hakkinda bilgi veren Giilbeden Begiim, kendi ¢ocuklugunda el bileginin
¢iktigindan ve bir ¢ikike1 tarafindan tedavi edildiginden bahsetmektedir.®”® Bu bilgilere dayanarak,
o donemde kirikgi-¢ikiker gibi kisilerin yaygin oldugunu ¢ikarmak miimkiindiir. Hiimayunname’de
verilen bir diger bilgide Alir Mirza’nin gecirdigi hastalik hakkindadir. Alir Mirza gegirdigi karin
agrisi yiiziinden vefat etmis, hi¢bir hekim hastaligin sebebini bulamamustir.*”® Alir Mirza’nin

Oliimiiniin ardindan annesi Dildar Beyim’in hastalia yakalandigim Giilbeden Begiim “Mirza

373 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirat, C.1, 5.28.

374 Mafsal hastaligina hastaliklar bélimiinde daha ayrintili deginilecektir.
%75 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.2, 5.178.

376 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.1, s.115.

377 Bugkak’in ne oldugu tam olarak bilinmese de yaygin gériis hayvan derisinden elde edilen bir ilag oldugudur.Bkz.
Hiiseyin Baydemir, Babiirname’de Folklork ve Etnografk Unsurlar, Gazi Tiirkiyat , s.115.

%78 Giilbeden, Hiimayunnime, Cev. Abdiirrab Yelgar, 2.baski, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1987, s.133.

3 Giilbeden, Hiimayunname, s.134.
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AllGr’un Anasi Dildar Beyimbir nadirei cihan ve yeginei zaman olan evladimin gam ve kederinden

sevda hastaligma tutuldu.”**

sozleriyle ifade etmektedir.
Babiirndme’de yer alan diger bir 6nemli bilgi ise karabiberin hastaliklarin tedavisinde bir tiir
ilag olarak kullanilmasidir. Babiir Sah, bizzat kendi hastalig1 i¢in karabiberi ilag olarak kullandigini

su sOzlerle aktarmaktadir:

Piyag’dan hareket ettigimiz giinlerde kan ¢iban1 peyda olmustu. Bu yurtta Rim’dan gelen bir
seyyah, yeni kesfedilen(472) bir tedavide bulundu. Kara biberi toprak bir kazanda kaynatt;
yarayl onun sicak buharma tuttum. Buhar1 azalinca, sicak suyu ile yikandim. Niicimi iki saata
kadar siirdii... Tekrar kara biber ilac1 yaptim. Bir parca sicak olmus, viicudum kabardi; ¢ok
iztirap ¢ektim. 3%

Karabiberin enfeksiyonlara karsi miicadelede, ates diisirmede ve ¢esitli sindirim
rahatsizliklarinda  kullanildiginin - eski  donemlerden beri bilindigi bu ciimlelerden de

anlasilmaktadir.*®?

Babiir Sah’in eserinde ilag olarak kullanildigi belirtilen bir diger bitki de Buhara erigidir.
“Buhara’nin erigi de meshurdur. Buhara erigi gibi erik hi¢bir yerde bulunmaz. Kabugunu soyup
kuruturlar ve nadir mal olarak, bildyetten vildyete gonderirler. Millayemet®® i¢in fevkalade iyi bir

. 384
ilactir”

sOzleriyle, bu meyvenin yaygm bir ilag olarak kullanildigma dikkat ¢ekmektedir. Buhara
erigi giinlimiizde de yaygin bir sekilde alternatif tip biinyesinde kullanilmaktadir. Cogunlukla
“Aalu Bukhara” olarak bilinen meyveye Hint erigi de denilmektedir. Vitamin bakimindan olduk¢a
zengin olan Buhara erigi goz sagligina, kemik gelisimine, kolesterole, bagirsak hastaliklarina, cilt

ve sag hastaliklarina ve hatta cesitli psikolojik hastaliklara iyi gelmektedir.*®

Ote yandan, Mirza Haydar Duglat’in kaleme aldig1 Tarih-i Residi adli eserde Babiir Sah
donemiyle alakali hastaliklar ve yaralanmalar hakkinda birkag¢ bilgi yer almaktadir. Babiir Sah’mn
amcazadesi olan Mirza Haydar Duglat, Cihangir Sah Mirza’nin i¢ki bagimlis1 oldugundan dolay1
dizanteri hastas: oldugunu ve bu hastaliktan dolay1 ¢ok fazla aci ¢ektigini ifade etmektedir.®®®
Ayrica Duglat, kendi kolunun kirildiginin ve yanlis kaynadiginin, sonrasinda ise Pusang’da

bulunan bir siik¢r®®’ tarafindan tedavi edildiginin de bilgisini vermektedir.*®® Babiir Sah, yasanu

380 Giilbeden, Hiimayunnime, $.134.
%1 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.2, s.412-413.

382 Karabiberin tedavilerde kullanimi icin Bkz. Aleksandra N. Milenkovi¢ ve Ljiljana P. Stanojevi¢, “Black Pepper -
Chemical Composition And Biological Activities”, Advanced Technologies, 10(2), 2021, ss.40-50.

383 fshal.

%4 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirat1, C.1, 5.51.

385 https://kouroshfoods.com/articles/what-are-the-benefits-of-aloo-bukhara/ (15/11/2024).

386 Mirza Haydar Duglat, Tarih-i Residi, Cev. Osman Karatay, 3. Baski, Selenge Yayinlari, Istanbul, 2019, s.371.

%7 Karik, ¢ikik kemikleri baglayan, sagaltan kimse.
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boyunca her insan gibi pek ¢ok hastalifa yakalanmis ve Babiirndme’de de sik sik gecirdigi
rahatsizliklarindan s6z etmistir. “Bir iki giin sonra, Bigram’a indigimiz vakit, nezleye tutularak,
atesim yiikseldi. Bu nezle oOksiiriige cevirdi. Her Oksiiriiste kan tiikiiriiyordum. Atesim hig

389 oibi 6rneklerin daha fazlasi Babiirndme’de yer almaktadir. Giilbeden Begiim de

diigmiiyordu.
eserinde Babiir Sah’1n hastaliklarina siklikla yer verilmistir. Ozellikle onun &liimiine yakin yasadigi

hastaliklardan su s6zlerele bahsetmektedir:

Bu sirada Padisahin karin rahatsizligi fazlalasti. Hiimayun Padisah, babalarmin ahvalini fena
gorerek tahammiil edemediler. Tabip ve hakimleri ¢agirarak dikkatli davranmalarini ve ona gore
tedavide bulunmalarini emrettiler. Tabip ve hakimler (19 a) toplanarak dediler: Bu bizim
talihsizligimizdir ki ilaglarimiz tesirini géstermiyor.. 3

Glilbeden Begiim’iin verdigi bilgilere gore, Babiir Sah zehirlenmistir ve saray hekimlerinin
cabalarina ragmen, Hiimayun’un Babiirlii Devleti’nin yeni hiikiimdar1 olmasini vasiyet ettikten kisa

bir siire sonra ugmaga varmistir,**

Jean Paul Roux, Biiyiik Mogollarin Tarihi: Babur adli ¢alismasinda Babiir’iin gegirdigi
hastaliklar1 ve bu hastaliklarin nedenlerini farkli bakis agilariyla incelemistir. Babiir Sah’1 giiclii ve
kuvvetli bir fiziksel dinamizmle nitelendiren Roux, onun psikolojik zayiflig1 iizerinde durmaktadir.
Onun duygusal olarak hassas ve kirilgan bir yapist oldugunu belirten Roux, ¢ocuklugundan beri
stiregelen sikintilarin onun ciddi depresyonlar ve sinir krizleri gegirmesine neden oldugunu ifade
etmektedir.**?*Ayni zamanda Roux, Babiir Sah’in kritik dénemlerde gecirdigi rahatsizliklari da
ruhsal sebeplerle bagdastirmaktadir. Babiirname’de yer alan “Lakin nekahat giinlerinde iyice
dikkat edemedim ve hastaligim niiksetti. Bu defa ¢cok fena bir surette hastalandim ve dyle oldu ki,
dort giin kadar dilim tutuldu. Agzima pamuk ile su damlatiyorlardi... Dort bes giin sonra biraz daha

iyi oldum. Fakat dilimde agirlik kald1. Birkag giin sonra kendime geldim...”*%

ciimleleriyle Babiir
Sah, zaman zaman dilinin tutuldugundan bahsetmektedir (Bkz. Sekil 4). Ancak bu durumun
nedenleriyle alakali somut bir agiklama gdéstermemistir. Roux ise sebepsiz sekilde meydana gelen

9% Bu hususta Roux’un goriislerinin biiyiik

bu dil tutulmalarimi psikolojik sebeplerle izah etmistir.
6l¢tide haklilik pay1 bulundugu diisiiniilebilir; ¢iinkii beden sagligini etkileyen ana unsurlardan biri
ruh saglig olarak gosterilemektedir. Babiir Sah’in Babiirndme’de yer alan bilgilere ek olarak

eserde var olmayan kismi da ele alindiginda hemen her sene biiyiikk bir rahatsizlik gecirdigi

%8 Mirza Haydar Duglat, Tarih-i Residi, 5.388.
389 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.2, 5.287.
390 Giilbeden, Hiimayunnime, $.137

%! Giilbeden, Hiimayunname, 5.137.

%2 jean Paul Roux, Babur: Biiyiik Mogollarin Tarihi, Cev. Lale Arslan Ozcan, 2.baski, Dergah Yayilari, istanbul,
2021, s.399.

3% Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirat1, C.1, s.81.

%4 Roux, a.g.e., 5.400.
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anlagilmaktadir. Bu, kimi zaman soguk alginlig1 gibi daha basit rahatsizlikken, kimi zaman da
kulak iltihabi, gesitli kemik hastaliklar1, bagirsak rahatsizliklari, kan ¢ibani ve sitma gibi pek ¢ok
ciddi hastaliklardir. Roux, Babiir Sah’in gecirdigi bu rahatsizliklar1 i¢ki ve uyusturucu ile de
bagdastirmaktadir.®®* Ozellikle icki tiiketimi Tiirklerde ve Mogollarda yaygin bir gelenektir ve
Babiir Sah atalarindan gordiigii alkollii icki kiiltiiriinii siirdiirmiistiir.**® Giilbeden Begiim’iin
Hiimayunndme’de verdigi bilgilere gore Babiir Sah, uzun yillar sonunda igki igmeye tovbe

%7 Babiir Sah, tovbe edene kadar yaklasik 15 yil boyunca i¢ki ve uyusturucu kullanmaya

398

etmistir.

devam etmistir.

Sekil 4: Babiirname’den Babiir Sah’in hastahgini gosteren bir minyatiir

Kaynak: Gazi Zahiriiddin Muhammed Babur, Babiirnime, ¢ev. Resit Rahmeti Arat,
Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2006.

%5 Roux, a.g.e., 5.398.
% Roux, a.g.e., 5.399.
397 Giilbeden, Hiimayunnime, s.129.

%8 Roux, a.g.e., 5.399.
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3.2.2. Hiimayun Sah Dénemi Tibbi Gelismeler

Himayun Sah donemi, tibbi gelismeler agisindan Hindistan ve Tiirkistan tibbi bilgileri
arasinda koprii kurma ¢abalariyla bir ¢esit gecis donemi olmustur. Dolayisiyla bu donemde yasanan
siyasi gelismeler, ilerleyen yillardaki Babiirli tibbini biiylik 6l¢iide sekillendirmistir. Babiir Sah’in
son demlerinde Safevi Devleti’yle kurmaya basladig: iligkiler, Hiimayun Sah devrinde artarak
devam etmistir. Hiimayun Sah, iranli bilim insanlar1 ve hekimlerden, Safevi Devleti’nin baskenti
Tebriz sehrinde bulunan tip mekteplerinden ve sifahanelerden etkilenerek bu unsurlarin Babiirlii
Devleti'nde yayginlasmasina zemin hazirlamistir.*®® Babiirlii tibbma katki saglayan iran tibbi
bilgisi ve yontemleri, yerel tedavi yontemleriyle harmanlanarak daha bilimsel bir tip anlayisinin

gelismesini saglamistir.

Hiimayun Sah donemi, geleneksel Tiirk ve Hint tibbi bilgilerine ek olarak Arap, Fars ve hatta
Cin tibbinin sentezlendigi genis bir tibbi literatiirii olusturmaktadir. Devletin farkli bolgelerinde,
ozellikle Ayurveda ve Unani tibbi cergevesinde calismalar yapilarak daha bilimsel tedavi

® Bu duruma ek olarak, Safevi Devleti’ndeki

yontemleri  gelistirilmeye  ¢alisilmustir. *°
karigikliklardan kagan pek cok Iranli hekim, Babiirlii Devleti’nin sundugu hosgériilii ortamda,
sarayda ve c¢evresinde ¢esitli bilimsel caligmalar siirdiirmiiglerdir. Ancak belirtmek gerekir ki
Babiirlii Saray1 sadece Iranli hekimlerin degil diinyanin cesitli bolgelerinden ve o6zellikle

Tiirkistan’dan gelen hekimlerin de ugrak noktasi haline gelmistir.*™*

Tibbin ve tibbi uygulamalarin gelisimini siirdiiriildigi bu donem, ayni zamanda bazi 6nemli
hekimlerin 6n plana ¢iktig1 bir siirectir. Sultan Babiir Sah ile Herat’tan Hindistan’a gelen Hekim
Muhammed bin Yusufi ya da Mevlana Yasufi’®?, Babiir sarayinda 6nemli gorevlerde bulunmus,
Babiir ve Hiimayun’un hekimligini ve miinsiligini*®® yapmistir.*** Hadmir- Kanin-i Hiimdyuni’de

Mevlana Yusufi hakkindaki bilgilere siklikla yer verilmistir.*®

Mevlana Yusufi; semptomatoloji,
terapotik, oftalmoloji ve genel tip alaninda uzman bir hekimdir.*®® Edebi ve tibbi kisiligiyle ¢ok
sayida eser kaleme alarak Hint-Islam literatiiriinde dnemli bir yer edinmistir. Hiimayun Sah
déneminin bir diger hekimi ise Hekim Abdur Razzak’tir, insan anatomisini ele alan Hulasat-ut

Tesrih adl eseri kaleme almistir.*"’

%9 Rezavi, Medical Techniques and Practices, 5.856.

400 Alavi, Medical Culture in Transtion, s.856.

401 Alavi, Medical Culture in Transtion, s.856.

402 ¥ endisinden ve eserlerinden “One Cikan Bazi Babiirlii Hekimleri” béliimiinde ayrintilarla bahsedilecektir.
403 Katiplik manasina gelmektedir. Babiirlii Devleti’nde katip kelimesi yerine genellikle miinsi kullanilmustir.
404 Azmi Ozcan, “Mevlana Yusufi”, TDV islam Ansiklopedisi, 29, Ankara, 2004, s.454.

405 Khwandamir, Qanun-i Humayun, Cev.Baini Prashad, Baptist Mission Press, Kalkiita,1940, s.23.

%% Rezavi, Physicians as Professionals, s.53.

7 Rezavi, Physicians as Professionals, s.53.
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Tibbi bilgi agisindan Hiimayun’un 6zel kayitlar1 olan Tezkiretii 'I-Vakiydt-1 Hiimdyiin adli eser
incelendiginde, karsimiza ilging bir durum ¢ikmaktadir. Hiimaytn Sah, kendisine ihanet eden
Hiiseyin adli birini kulaginin ucunun kesilmesiyle cezalandirmustir.*® Ancak cezayl uygulayan
harem agasi, Hiimayin’u yanlis anlayip adamin kulagini tamamen kesmistir. Bu duruma ¢ok kizan
HiimayGn Sah, saray hekimlerini ¢agmrarak adamin kulagmi diktirmistir.**® 1540’1 yillarda
meydana gelen bu olay Babiirli tibbi agisindan olduk¢a Onem arz etmektedir. Ancak olay
sonrasinda adamin kulaginin tam olarak iyilesip iyilesmedigi hakkinda bir bilgi verilmemistir. Eger
kulak iyilesmisse, Babiirlii hekimlerinin cerrahi alaninda ileri diizey bir bilgi sahibi oldugu

yorumunu yapmak miimkiindiir.

Himayln Sah, her hafta Pazartesi giinii Ay Koskii’nde elgileri, seyyahlar1 ve hekimleri
agirlamistir. ' Bu bilgiye gore, siyasi islerinin yan: sira halk saghgimni ve tibbi gelismeleri yakindan
takip etmistir. Hiimayun Sah’in sarayinda bilimsel ¢aligmalar, 6zellikle tip ve astronomi {izerine

1 Hiimayun, zamamnin bilim insanlariyla yakin iliskiler kurarak onlarin

yogunlasmustir.
caligmalarina destek olmustur. Bu donemde, eski tibbi metinlerin Arapcadan Farscaya cevrilmesi
yayginlagsmaya baslamistir. Ancak belirtmek gerekir ki bilim dili olarak Farsgadan Arapgaya

gecisin en yogun oldugu dénem 18. yiizyildir.**?

Hiimayun Sah donemi, siyasi gelisme ve karigikliklarin 6n planda oldugu bir dénem
oldugundan dolay1 tibbi gelismeler geri planda kalmistir. Yine de bu dénemi, tibbi ilerlemelerin alt
yapisinin daha saglam bir zemine oturdugu dénem olarak nitelendirmek yanlig bir yargi olmaz.

Ancak Babiirlii tibbmin gelisimini hizlandiran asil donem, Ekber Sah donemidir.
3.2.3. Ekber Sah Donemi Tibbi Gelismeler

Yaklasik 50 yil Babiirlii Devleti’ne hiikiim siiren Ekber Sah, ¢ok yonlii bir kisilige sahip
olmanin yamn sira bilim ve sanata olan ilgisiyle de hafizalara kazinmistir. Onun hiikiimdar oldugu
donemde Babiirlii Devleti, sadece askeri ve kiiltiirel anlamda biiylik bir gelisim yasanmakla
kalmamig, ayn1 zamanda tibbi alanda da onemli ilerlemeler kaydetmistir. Hiikkiimdarlig1 boyunca
entelektiiel ¢aligmalar1 tesvik eden Ekber Sah, ¢ok sayida tibbi metnin Arapca ve Farsca’dan

cevrilmesine 6n ayak olmustur.

%8 Mihter Cevher Aftabgi, Babiirlii Hiikiimdar1 Hiimayidin Sah’in Ozel Kayitlari; Tezkiretii’l-Vakiyat-1 Hiimayin,
Cev. Ogulcan Mert Kemaloglu, Bilge Kiiltiir-Sanat Yayinlari, istanbul, 2024,5.68.

499 Mihter Cevher Aftabei, a.g.e., 5.68.

0 Hami Demir, Babiirli Devleti'nde Hiimayun Dénemi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2017, s.81.

“ Demir, a.g.t., 5.81.

412 Alavi, Medical Culture in Transtion, s.865.
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S6z konusu donemin tibbi gelismeleri Ekber Sah’in sifact kimligiyle daha da 6n plana
cikmaktadir. Ekbername’de yer alan bir bolimde Ekber Sah, sifaci olarak nitelendirilmis ve bu
konu hakkinda 6nemli bilgilere yer verilmistir. Ebu’l Fazl’n verdigi bilgilere gére Ekber Sah,
hasta ¢ocuklar1 okuyup fifleyerek onlar1 hastaliklardan korumustur. Hatta halk, ¢ocuklarini ve
hastalarin1 Ekber Sah’in penceresinin dniine getirerek onlara iiflemesini kimi zaman da bir bardak
suya okuyup iiflemesini ve bu suyu ¢ocuklarma icirerek sifa bulmalarini istemistir.*** Ebu’l Fazl,
Ekberndme’de, 1595 yilinda Ekber Sah’1 ziyarete gelen Goa Misyonerlerinin**, onun her sabah
namazi esnasinda halkin secde ettigi bir pencerede kendini gosterdigi ve bir¢ok insanin onun
duasini almak i¢in hediyeler sundugundan bahseden yazilarindan alintilar yapmistir.*® Bu konuda
bilgi veren Aparna Chattophyay, Hint kaynaklarinda da bir¢ok kadin ve ¢ocugun iyilesmek icin
Ekber Sah’mn ayagima kapandigini belirtmektedir.**® Ulagilan bu bilgilerden Ekber Sah’in sifaci bir
kimligi oldugu sonucuna varilabilir. Ancak burada ki sifacilik kavramimin tibbi bilgiyle degil de
dini bilgiyle iliskilendirmesi daha dogru bir yargi olur. Ciinkii Ebu’l Fazl’m bu kisimda verdigi

bilgiler daha ¢ok manevi inangla ilgilidir.

Ekber Sah doneminin tibbi gelismelerinde 6ne ¢ikan bir durum da saray hekimlerine verilen

47 olarak

onemdir. Kaynaklarda yer alan bilgilere gore Ekber Sah doneminde bes hekim sadr
atanmustir. Bu hekimlerden Hekim Humam™®, Ekber Sah’m hem en yakin dostlarindan biri hem de
saray hekimidir. Hekim Humam, Ekber Sah’la olan yakin iligkileri dolayisiyla 6n plana ¢ikmus,
Turan Krali Abdullah Han Ozbek’e baselci olarak gonderilmesinin yani sira, cesitli elgilik
gorevlerinde bulunmasmin ardindan siyasi basarilariyla da iin kazanmustir.**® Humam, Ekber
Sah’in saltanatinin 40. yilinda Olmiistiir. Bu donemin diger bir hekimi de Sair Hekim
Faizi/Feyzi’*®dir.*** Ekber Sah’mn énem verdigi bir dostu ve aym zamanda saray sairidir. Arap
edebiyati1 ve tip alanindaki bilgileriyle taninan Hekim Feyzi, diplomatlik ve yoneticilik gibi
gorevlerde de bulunmustur. Fakirlere icretsiz tedaviler uygulamis, iinlii matematik eseri

Lilavati’nin Farsc¢a’ya terciimesini yapmustir. 1581 yilinda Ekber tarafindan sadr olarak atanan

Feyzi, ¢ok sayida tip kitabinin da gevirisini yapmustir.**> Sadr olarak atanan bes hekimden diger

13 Ebw’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.161.

4 Hindistan'in bat1 kiyisinda yer alan, Goa eyaletinden gelen Katolik Kilisesi'ne bagl Hristiyanlar ve onlarin soyundan
gelenler, genellikle Goa Katolikleri olarak bilinir. Bkz. https://en.wikipedia.org/wiki/Goan_Catholics (16/11/2024).

415 Ebw’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, s.165.

M8 Aparna Chattophyay, “Emperor Akbar as a Healer and His Eminent Phsicians”, Bulletin of the Indian of History
History of Medicine, 30(2), Haydarabad, 2000, s.151.

M7 Devlet igerisinde dini ve adli islere bakan yiiksek riitbeli gorevlidir.

8 Hekim Humam’a “One Cikan Bazi Babiirlii Hekimleri” béliimiinde daha ayrmtili olarak deginilecektir.
“9 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.468.

420 «(yne Cikan Bazi Babiirlii Hekimleri” béliimiinde ayrintili olarak ele alinacaktir.

2L A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer, 5.152.

422 A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer, 5.152.
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hekim Humam’in agabeyi Hekim Ebu’l Feth’dir. O da kisa siirede Ekber’in takdirini kazanarak,

Delhi sadr1 olarak atanmugtir.*?

Safevilerden kagarak Babiirlii Devleti’ne siginan Hekim Ali Gildni, zamanla Ekber Sah’in
kisisel doktoru olmustur. ilerleyen dénemlerde ise Bijapur’a biiyiikelgi olarak gonderilerek gesitli
devlet gorevleri de yapmustir.*** Ekberndme, Hekim Ali Gilani hakkinda olduk¢a 6nemli bir bilgi
vermektedir. Onun belirttigine goére Hekim Ali, hasta ve saglikli insanlarin idrarini test ederek ayirt
edebilmistir. Bu bilgi donemin tip seviyesine gore gelismisligini gostermektedir.*?® Ayrica Cihangir
Sah doneminde de hekimligini siirdiirmiis, Cihangir Sah, eserinde kendisinden Ovgiiyle
bahsetmistir. Babiirlii hekimleri arasinda hakkinda en ¢ok bilgiye ulasilan Gilani**® Ekber Sah
iizerinde oldukga etkili bir isimdir. 1579 yilinda Bengal’e sadr olarak atanan Gilani 1580°de ise

baskent olan Fetihpur’un sadaratligi gorevine getirilmistir.**’

Babiirlii sarayinin sadr olarak atanan bir diger hekimi de Hekim Ayn-iil Miilk’tiir. Kendisi
Ekber Sah’in yakin dostlarindan biri olmakla birlikte Bedalni tarafindan ¢agm Galen’i olarak

nitelendirilmistir.*?

Ayrica  oftalmoloji*® alaminda kendini asmus bir hekim olarak
nitelendirilmektedir.**® Ekber Sah’in saltanat: sirasinda cerrahi alaninda iinlii olan diger hekimler
de Seyh Bhina, Hekim Baijiu, Hakim Bharion ve Molla Kutubuddin Kuhhal’dir.**" Seyh Bhina
halk arasinda Mujabarat-i Shaikh Bhina olrak bilinen tibbi regeteler iizerine bir kitap kaleme
almistir.*** Ekber Sah déneminde tanman diger hekimler ise Hekim Biarjiu, Hekim Bhairon,

Chandrasen®*® dur.**

Verilen bilgilerden anlasildig: lizere Babiirlii Devleti’nde hekimlik meslegi
mithim bir konumdadir. Hekimler sadece tibbi gorevlerde degil ayn1 zamanda siyasi gorevlerde de
on plandadir. Ozellikle Fars kokenli hekimler devlet icerisinde yaygin bir sekilde gorev almiglardir.
Ancak Ekbber Sah doneminde Hindu hekimlerinde yaygin oldugu goriilmektedir. Ekber Sah,

Ayurveda tip geleneklerini de desteklemis, zaman zaman Ayurveda hekimlerini de Babiirlii

428 A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer, 5.153.

424 A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer, s.153.

“% Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.466.

426 «One Cikan Bazi Babiirlii Hekimleri” béliimiinde daha ayrmtih olarak incelenecektir.

21 Seema Alavi, Islam and Healing: Loss and Recovery of an Indo-Muslim Medical Tradition 1600-1900,
Palgrave, New York, 2008, s.34

428 Aboul-Qadir Ibn-i-Muluk Shah Bedatini, Muntakhabut-t-Tawarikh, Cev.George Ranking, C.2, Atlantic Publishers,
Yeni Delhi 1990, s.175.

2 Gz hastaliklar1 ve saghgiyla ilgilenen tip alanidir.
430 Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.882.

! Enyatullah Khan ve M. Parwez, “Health and Disease in Medieval India”, Vidyasagar University Journal of
History, 3, 2014-2015, s.39.

%32 Rezavi, Physicians as Professionals in Medieval India, s.70.
“33 Biiyiik ihtimalle “Cihandar” anlanuna gelmektedir.

3 Rezavi, Physicians as Professionals, s.51.
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sarayina davet etmistir.**® Onun bu tavri Ayurveda geleneklerinin siirdiiriilmesine katki saglamistir.
Ekber Sah doneminde Unani tip sistemi Hindistan cografyasinin biiyiik bir béliimiine yayilmistir.
Safevi Devleti basta olmak iizere Tiirkistan’dan ¢ok sayida taninmis hekim ve bilim insan1 Babiirlii

Devleti’ne sigimmustir.

Ekber Sah doneminin iinlil tarih¢ilerinden biri olan Abdiilkadir Bedaini 1590°l1 yillardan
kaleme aldig1 Nejat-iir Resid adli ahlak kitabinda hekimlerin uymasi gereken etik kurallarini izah

ederken soyle sdylemektedir:

Nasil ki bilgisizce verilen hukuki gériis manevi hayat1 mahvedebiliyorsa akilsizca yapilan tibbi
tedavi de maddi hayat1 mahvedebilir. Taninmis hekimlerin tip kitaplarmi birkag yil okumamus,
uzun yillar boyunca kullanmamus, ilaglarin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmemis, tstatlardan
tibbi uygulama izni almamis kisi yani alaninda uzmanlagmamus kisilerin sezgi yoluyla insanlari
tedavi etmeye caligmasi, hiikiimdarlara yaklagmaya caligmasi o kisinin doktor, hekim ya da bir
uzman degil katil oldugunu gdsterir. Bu tiir kisilere engel olmak devletin gorevidir.**®

Bu ciimleler, donemin tibbi anlayisinin anlagilmasi bakimindan olduk¢a degerlidir. Tip
biliminin ne kadar uzmanlik getiren bir alan oldugunu ve bireylerin bu alanda bilgi ve deneyime
sahip olmadik¢a insana tibbi agidan miidahale etmenin c¢ok tehlikeli oldugunu gostermektedir.
Tibbi alanlarda uzmanlik, bilginin yaninda uzun yillar siiren tibbi egitim ve pratikle olusmaktadir.
Dolayisiyla, tip kitaplarindaki bilgilerle kendini donatmamus, ilaglarin yararlarimi, zararlarini ve
nasil yapildigim1 bilmeyen, tedavi yontemleri konusunda dersler almamis kimselerin tibbi
miidahalelerde bulunmasi insanlarin hayatin1 tehlikeye atmadan baska bir sey degildir. Bu yiizden

bu tiir insanlarin toplum iginde engellenmesi, devletin en 6nemli gorevleri arasindadir.

Ayni dogrultuda degerlendirilebilecek bir diger kaynak ise Bedatni’nin Miintehabii 't-Tevarih
adl1 eseridir. Eserde atesli yaralanmalarla ilgili ilging bir bilgi yer almaktadir. Hiiseyin Han, tiifek
ile omuzundan yaralanmis ve kacarak Babiirlii sarayma siginmustir.**” Ekber Sah, ilk olarak saray
hekimlerinden Seyh Binai’yi ¢agirmistir. Seyh Binai yaranin durumunun oldukg¢a agir oldugunu
soylemesi tizerine donemin tinlii hekimlerinden Hekim Ayn-iil Miilk ¢agirilmistir. Hekim Ayn-iil
Miilk’le birlikte sarayin diger cerrahlari Hiiseyin Han’1i ameliyat etmistir. Bedaini’nin “sonda”
olarak nitelendirdigi bir gubugu yaraya sokan hekimler kursunu ¢ikarmistir. Ayrica Hiiseyin Han’in
kasini bile gatmayarak o biiyiik aciy1 gektigini belirtmektedir.**® Bedatni’nin ameliyatla hakkinda
verdigi bu bilgiler donemin cerrahi seviyesinin anlagilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
bilgilere ek olarak Bedatni kendi basina gelen talihsiz bir olaya da yer vermektedir. Kendisi

bagindan, elinden ve sirtindan kili¢ darbeleriyle yaralanmis, sol elinin kii¢iikk parmaginin sinirleri

% Bala, Ayurvedic System of Medicine, s.25.

4% Rezavi, Medical Tecniques and Practices, 5.877.
37 Bedaini, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, 5.224.
“3 Bedatni, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, 5.224.
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kopmustur.*®* Bangarmou (Safipur) kasabasinda yetenekli bir cerrahla karsilastigini belirten
Bedatini bir hafta igerisinde iyilestigini ifade etmektedir.**® Bu olaydan kisa bir siire sonra asiri
soguktan hasta olan Bedaiini, Badaun sehrinde bir cerrah tarafindan kafatasindaki yaranin agildigini
ve tekrar tedavi edildigi hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica burada kendisine tamarisk
agacindan**' yapilan bir ilag verildiginden de s6z etmektedir.*** Dolayisiyla bu verilere dayanarak
o donemde cerrahi ve tip bilgisi seviyesinin gelismis oldugu, hastaliklarin kisa siirede
iyilestirilebilmesi igin etkili olan ilaglar ve tedavilerin kullanildig1 yorumunu yapmak miimkiindiir.
Oyle ki, Bedatini’nin sinir uglar1 hakkinda spesifik bir bilgi vermesi o dénemde sinir hasarlarinin

tibbi agidan fark edilebildigini ve tedavi edilebildiginin agik bir gostergesidir.

Ekberndme, cerrahi ameliyatlarla ilgili bilgi vermektedir. Raja Sapiant Singh**® kiz1 Sri
Dandak Solanki’yi Delhi prensi ile evlendirmistir. Ancak Sri Dandak Solanki dogumdan hemen
once Slmiistiir. Onun Sliimii iizerine bebek, cerrahi bir operasyonla karmndan almmustir.*** Ebul
Fazl bebegin yasadigini, hatta Raja Samant Singh’in onu kendi oglu olarak evlat edindigi ve
biiyiittiigii bilgisini de vermektedir. Ekber Sah’in hiikiimdarlig1 boyunca cerrahiye 6nem verildigi

ve cerrahi ameliyatlara 6nemli bir misyon yiiklendigi anlagilmaktadir.

Ebu’l Fazl’in Ekbername’de degindigi bir diger husus ise Ekber Sah’m, tip biliminin de diger
bilimler gibi okullarda ders olarak okutulmasini istemesidir. Ekber Sah Serh-i Asbab, Mucaz al
Kanun, Ebu Ah Sina Kanunu, en-Nefisi ve Hidayet-i Saide gibi gesitli tip kitaplarmin medreselerde
okutulmasini istemistir.**® Yine Fars kaynaklar1 da tabip ve hekimlerin tip egitimi verdiklerini ifade
etmektedir.**® Ayrica tip egitimi hakkinda verilen bir diger bilgi de hekim olmak isteyenlerin
medreseler disinda taninmis hekimlerden gesitli egitimler aldigidir.*”” Babiirlii dosnemindeki pek
¢ok hekimin de Meshed, Isfahan ve Siraz gibi sehirlerde bulunan hekimlik egitimi veren
medreselerde egitim almistir.**® Abdiilbaki Nahavandi, Ekber Sah déneminde bir hekim olan Mir

Abu Turab Gujarati’nin kendi tip medresesi oldugunu ve burada egitim verdigini belirtmektedir.**

439 Bedatni, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, s.141.

#0 Bedatini, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, s.141.
1 Tamarisk agaci, Tirkiye’de “igmn bitkisi” olarak birinir ve tibbi tedavilerde de kullanilir. Bkz.

https://en.wikipedia.org/wiki/Tamarix (5/8/2024).
442 Bedanni, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, s.142.

3 Raja Sapiant Singh, Babiirlii Devleti’nde énemli bir Hint yerel yoneticisidir. Bkz. Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari,
C.2,s.268.

4 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.2, 5.268.

445 Rezavi, Physicians as Professionals, s5.41.

% Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.877.
7 Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.877.
%8 Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.877.

49 Rezavi, Physicians as Professionals in Medieval India, s.41.
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1600’1 yillarin basinda Ekber Sah’m torunu Dard Siikih c¢icek hastaligina yakalanmistir.
Hastalig1 agir bir sekilde ilerleyen Dara Siikiih’un tedavisi i¢in saray hekimlerini gorevlendiren
Ekber Sah onun iyilesmesi i¢in dualar etmis, adaklar adamis ve Dara Siikah iyilestikten sonra da

sadakalar dagitmistir.**

Ekbername’de yer alan bir diger bilgi de Bhakkar’in fethi siralarinda meydana gelen salgin
hastalik ve kitliktir. Halkin hastaliktan kirildigini belirten Ebu’l Fazl, hastaligin adin1 tam olarak

vermese de, bu hastaliga sifa olan tek unsurun “Sirs Agaci Kabugu”** 452

oldugunu belirtmektedir.
Ekber Sah’in hilkiimdarliginin son donemlerine yaygin bir hastalik olan Frengi hastaliginin tedavisi
de ozellikle Khairabad’da uygulanmistir. Ayrica bu tedaviyi uygulayan hekimlere 1602 yilinda

“nai”ad1 verilmistir.***

Ekber Sah’in sigir etini yasaklamasiyla ilgili, Hindu geleneklerini 6n plana ¢ikardigi iizerine
yaygin bir goriis bulunmaktadir. Ancak Ebul Fazl’in verdigi bilgilere gore, Ekber Sah’in buradaki
asil amaci1 Hindu inanglartyla alakali degil de saray hekimlerinin sigir etinin her tiirlii hastaliga
neden oldugunun ve sindirilemez oldugunun ve ayrica tip kitaplarinda da sigir etiyle alakal
olumsuz bilgilerin yer almasmi sdylemeleri nedeniyle yasaklandigidir.®* Benzer bir bilgi
Bedatni’nin Miintehabii’t-Tevarih adli eserinde de bulunmaktadir. Hekimler sigir etinin gesitli

hastaliklara yol agtigimi savunmaktadir.**®

Neredeyse yarim asir siiren hilkiimdarligi siiresince Ekber Sah, pek cok kez hastaliga
yakalanmistir. Ekberndme ve diger ana kaynaklarda bu hastaliklara pek fazla yer verilmemesine
ragmen gecirdigi hastaliklarin bazilarina ulasilabilmektedir. Torunlar1 Hiisrev Mirza ve Selim’in
fillerinin doviisiinii izledikten kisa bir siire sonra hastalanan Ekber Sah siddetli bir ishale ve atese

456

tutulmustur.™ Gittikge ilerleyen hastalik i¢ kanamaya neden olmus ve kisa bir stire sonra Ekber

Sah devri sona ermistir.

0 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.14.

1 Sirsa agaci, botanikte Albizia lebbeck olarak bilinir ve Fabaceae (baklagiller) ailesine ait bir agac tiiriidiir. Bu agag,
Hindistan ve Giineydogu Asya'nin tropikal ve subtropikal bolgelerinde yaygin olarak yetisen aga¢ Hindistan’da oldukg¢a
yaygindir.Bkz. https://medicalxpress.com/news/2024-04-siris-tree-breast-cancer-cells.html (9/10/2024).

%2 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, s.421.

%3 Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.880.
5% Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.181.
45 Bedaani, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, 5.268.

56 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.20.

69


https://medicalxpress.com/news/2024-04-siris-tree-breast-cancer-cells.html

3.2.4. Cihangir Sah Dénemi Tibbi Gelismeler

Babiirlii Devleti’nin en parlak dénemi olan Cihangir Sah donemi, bilimsel ve tibbi agidan
onemli gelismelerin meydana geldigi bir donemdir. Cihangir Sah, uyguladig: politikalarla sadece
askeri ve siyasi alanda degil, halk sagligi ve tip bilimi alanindaki ¢aligmalara katkisiyla Babiirlii
tibbini etkileyen bir karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda kendisinin Cihangirndime®’
adli eserinde verdigi bilgiler aragtirmamiza 11k tutmaktadir. Eserden edindigimiz bilgilere gore
onun kendi saglik sorunlartyla miicadele etmesinin yani sira tip bilimine ve hastaliklara olan ilgisi,
bilimsel ¢aligmalara katki saglamasina neden olmustur. Eserde ¢ok sayida hastaliktan ve hekimden
bahsedilmektedir. Yine bunlarla birlikte bazi tedavi ve ilaglara da deginilmektedir. Bu donemde
Ayurveda ve Unani tibb1 geleneklerine ek olarak baskin bir sekilde kullanilan tibbi uygulamalar da
Iran gelenekleridir. Cihangir Sah déneminde daha da yogunlasan, Iran’dan gdoglerle gelen
hekimlerin ¢alismalariyla birlikte farkli yaklagimlarin harmanlandigi tibbi uygulamalar ve tedavi
yontemleri karsimiza ¢ikmaktadir. Ekber Sah déneminde izah edilen biitiin gelismeler, bu donemde
artarak devam etmis, bilimsel olarak daha gelismis bir doneme evirilmistir. Babiirlii tibb1 bu

donemde yapilan bir dizi reformla bilimin gelismesine katki saglamistir.

Cihangir Sah’in Cihangirname’de kendisi hakkinda verdigi bilgilerden hastaliklarin
iyilesmesinde ilahi bir yardima ihtiya¢ ve inan¢ duydugu karsimiza ¢ikmaktadir. Saltanatinin 9.
yilinda gecirdigi rahatsizhigin ardindan varligii Khavaja’ya borglu oldugunu ilan etmek igin
kulaklarina delik agacagina dair yemin etmistir. “Hastaligim sirasinda igsel olarak Khavaja’nin
kolesi oldugum i¢in tamamen iyilestigimde kulaklarima delikler agtim. Onun kulak isaretli kolesi
oldum. Recep ayimnin 12. Persembe giinii kulaklarima delikler actim... Enfeksiyon gecince yavas

8 cimleleriyle Cihangir Sah’m iizerinde durdugu bu durum

yavasg inci ve yakut kiipeler taktim.
tanriya adak adama ya da tesekkiir etmek gibi diisiiniilebilir. Bu da onun tanrinin iyilestirici giiciine

olan inancini simgelemektedir.

Kaynaklarda, Cihangir Sah doneminde pek c¢ok hastaligin yasandigi belirtilmektedir. Bu
dogrultuda ilk olarak hastaliklardan bahsedilecektir. Cihangirndme de birgok defa ishal hastaligina
yakalanan insanlardan bahsedilmektedir. Bu konuda adi gegen ilk isim Celal-id Mesud’tur.
Cihangir Sah tarafindan biiylik savaslarda basarilar elde ettigi ve devlet kademelerinde 6nemli
riitbelere sahip oldugu belirtilen Celalii-d Mesud, 1608 yilinda 50°li yaslarindayken ishal

hastaligindan dolay1 6Imiistiir.**® Cihangir Sah onun hastaligini tetikleyen ana unsurun afyon igmek

7 Cihangirname ya da Tiiziikat-1 Cihangiri.

%58 Aparna Chattopadhyay, “Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine”, Bulletin of the Indian of History
History of Medicine, s.177.

9 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri or Memoirs of Jahangir, Cev. Alexander Rogers, C.2, Londra, 1914, 5.141.
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oldugunu ileri siirmiistiir. Cihangir Sah’in bu konuda verdigi ilging bir bilgi de Mesud’un annesinin

{iziintiiden gok fazla afyon yiyerek intihar ettigidir.**

Ishal hastaligindan dolay1 6len bir diger 6nemli isim ise Safevi hiikiimdar1 Sah Abbas’m
elcisi Muhammed Riza’dir. Kendisi Babiirlii Devleti’ne geldikten kisa bir siire sonra Agra’da
hayatim kaybetmistir.** Cihangir Sah’in bu hastalik hakkinda verdigi en giizel 6rnek yakin
hizmetkarlarindan biri olan Inayet Han’nin hastaligidir. Cihangir  “Afyona ve firsat buldukga
ickiye bagimli oldugu i¢in, yavas yavas sarapla delirdi. Zayif yapili oldugu i¢in sindirebileceginden
fazlasii aldi ve ishal hastaligina yakalandi ve bu zayif durumda iki veya ii¢ kez bayild.”*®
sozleriyle bu hastaligin sebeplerinden birini afyon ve icki olarak nitelendirmektedir. Ayrica
Cihangir, onun tedavisi hakkinda da bazi bilgiler vermistir. Hekim Rukna’nin gesitli tedaviler
uyguladigim1 belirten Cihangir, hastanin higbir tedaviye cevap vermedigini aktarmaktadir.*®®
Hekimin son uyguladigi tedavi ise bir giinde bir defa yemek yemesidir. Ancak hastanin kendisini
tutamayarak yemek yediginden bahseden Cihangir, hastanin viicudunun asiri derecede su

484 sozleriyle aktarmaktadir.

topladigini ve zayifladigini “Kemiklerinin iistiinde sadece deri vardi.
Cihangir Sah hasta halde Agra’ya gitmek isteyen hizmetkdrinin son istegini kirmayarak ona

sOyledigi sozleri s0yle aktarmaktadir:

Dikkat et; su anki halinde bile Tanr’y1 unutma ve onun merhametinden timidini kesme. Eger
sana aman verirse af dilemeyi erteleme ve kalan zamanini hatalarini diizeltmek icin ugras! Eger
hayatin sona erdiyse Tanri’y1 anarak gecirdigin her zamani kazang olarak diisiin ve geride
biraktiklarin i¢in kafan1 yorma. Bizim i¢in kii¢iik bir hizmetin talebi biiyiik bir $eydir.465

Onun bu ciimlelerinden, Cihangir’in hastaliklarin iyilesmesinde ilahi giice olan inancinin
anlasildig1 goriilmektedir. Ayica, yine burada verilen bilgilerden, bilimsel olarak elinden geleni
yaptiktan sonra, yalnizca tanridan c¢are umulabilecegi anlayisinin hakim oldugunu ¢ikarmak

mumkiindir.

Cihangir Sah donemini etkileyen bir diger 6nemli olay da, bizzat Cihangir Sah tarafindan
bilgisi verilen salgin hastaliktir. Cihangir Sah tahta ¢iktiktan yaklasik 10 yil sonra ortaya ¢ikan bu
biiyiik salgm, Hindistan’in bazi bolgelerinde énemli sorunlara yol agmistir.*®® Pencap’ta baslayan

bu hastalik, Lahor’a yayildiktan sonra aym1 hizla Sirhind ve Duab bdlgelerinde de etkisini hizla

0 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 1909, 5.142.
%1 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.398.

%2 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 5.43.

“83 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 5.43.

%4 Cihangir, The Tuzuk-1Jahangiri, C.2, s.44.

“5 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 5.44.

%6 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.330.
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gostermistir. Hastalik, Delhi’ye ulasana kadar yayilmaya devam etmis, sonrasinda durulmustur.*®’
Cok sayida Miisliman ve Hindu yasamini yitirmistir. Bu hastaligin daha once hi¢ goriilmedigi
bilgisini veren Cihangir Sah, ne yazik ki hastalik hakkinda yeterince bilgiye yer vermemistir.
Ancak hastaligin nedenleri hakkinda hekimleri sorguladiklarini belirten Cihangir Sah, onlarin
salgimin nedenini 2 yil st iiste yasanan kitlik ve kurakliga bagladigiklarim ifade etmektedir. Yine

bu hastalig1 baska nedenlere baglayan hekimlerin oldugunu da belirtmektedir. *®®

Tarihsel siire¢ igerisinde ¢ok defa karsilastigimiz kara 6lim olarak bilinen veba, Babiirli
tibbin1 bu donemde etkileyen bir diger unsur olmustur. Cihangir Sah’mn hiikiimdarlig1 doneminde
birka¢ defa yasanan veba salgin1 hakkinda Cihangirname, diger kaynaklara gore ¢cok daha ayrintili
bilgilere yer vermektedir.*®® Cihangir Sah, Balasinor*” kéyiindeyken, o giiniin raporlarini veren bir
gorevli tarafindan Kesmir’de bir veba salginin ortaya ciktigmi 6grenmistir.*” Gayret Han Héce
Kamgar Hiiseyin’de Ma asir-i Cihdangiri adli eserinin ekler bdliimiinde bu konu hakkinda bilgiler
vermis hastaligin Kesmir’de ortaya ¢iktigini dogrulamustir.*’? 1616 ve 1617 yillari arasinda da bir

veba salgim meydana gelmis, Cihangir Sah da bu hastaliga yakalanmustir.*”

1615 ve 1618 yillar1 arasinda Hindistan toparlaklarinda bulunan Edward Terry*™®, Cihangir
doneminde Frengi hastaliginin yaygin bir sekilde goriildiigiinii belirtmektedir. Terry tarafindan “pis
hastalik” olarak adlandirilan bu hastalik baglangigta inkontinans*” sanilsa da tinlii bir Hint hekim

*"® tarafindan “Frengi” (Firangaroga)*’’ hastaligi oldugu ortaya koyulmustur.*’®

olan Bhavamishra
Bolgede daha 6nce de goriilen bu hastaligin Avrupa’dan gelenler tarafindan yayildig: diisiiniilse de

Hindistan bolgesinde de yayginlik kazanmugtir.

7 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.330.

%68 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.330.

%9 Cihangir Sah doneminde yasanan veba salgimna “4.1.4.Veba” béliimiinde daha ayritil deginilecektir.
% Giiniimiizde Gucerat Eyaleti’ne bagh, Kuzey Hindistan’da bulunan bir sehirdir.

471 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.442.

2 Gayret Han Hace Kamgar Hiiseyin, Ma’asir-i Cihangiri’, Yeni Delhi, 1980 s.514.

473 Beni Prasad, History of Jahangir, The Indian Press, Allahabad, 1930, 5.291.

47 Edward Terry (1590-1660), Ingilizler tarafindan Babiirlii Devleti’ne gonderilmis ve Sir Thomas Roe’nin yanmda
elgilik papazi olarak gorevlendirilmistir. Terry, bolgede bulundugu siirecte Babiirlii Devleti’ni gézlemlemis ve burada
elde ettigi bilgiler A Voyage to East India adli eserinde yayimlamistir. Bkz. https://www.ucl.ac.uk/institute-of-advanced-
studies/events/2022/nov/edward-terry-india-and-improvement-seventeenth-century (2/1/2025).

78 Bir tiir idrar yolu rahatsizigidir.

476 16. Yiizyilda yasamus, iinli Hintli Ayurveda hekimlerinden biridir. Bkz. P.V. Prasad, “Biography of Bhivamisra
author of Bhavaprakasa (a treatise of Laghutrayee)”, Bulletin of the Indian of History History of Medicine, 33(2),
2003, 55.169-177.

1 Hastaliktan “4.1.3. Frengi” béliimiinde daha ayrntili bahsedilecektir.
478 A Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, s.175.
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Cihangir Sah’in hiikiimdarligimin 13. yilina tekabiil eden 1619 yilinda Ahmedabad’da asir
sicaklik ve havadan kaynaklandigi belirtilen bir hastalik ortaya ¢ikmis, kisa siire icerisinde biitiin
halki etkilemistir.*”® Kamgar, bu hastaligin tam olarak ne oldugunun anlasilamadiginm ifade etmis,
iki-li¢ giin siiren yliksek atesin ardindan hastaligin kisa siirede azaldigini ama hastalig1 gegirenlerin

¢ok aci gektigini vurgulamustir.*®

Ancak hastaliga yakalananlarin genellikle taze suya ulasmakta
zorlananlar oldugunu aktarmasi hastaligin ozellikle sudan kaynaklandigini gostermektedir.
Ahmedabad sehri hakkinda bilgi veren Kamgar, bu sehrin havasinin oldukga sagliksiz oldugunu, bu
bolgede suyun az bulundugunu ve topraginin kumdan olustugunu bu yiizden asir1 bir toz yogunlugu
oldugunu ifade etmektedir.”®' Ayrica bu sehrin veba hastaligma meyilli bir atmosfere sahip
oldugunu da sozlerine eklemistir. Francis Gladwin Cihangir Sah’in bu sehre Girdabad ve toz sehri

admi verdigini belirtmektedir.*®*

Cihangir Sah doneminde karsimiza ¢ikan bir diger hastalik da ciizzamdir. Man Sing’in®
clizzam hastaligina yakalandigini belirten Cihangir Sah, uzuvlarinin diistiiglinti, 6liimiin yasadigi
hayattan daha tercih edilebilir oldugunu ifade etmistir.*** Terry’nin de bu konuda verdigi bilgiler
incelendiginde ciizzam hastahgmnin bolgede oldukea yaygm oldugu saptanmustir.*®® Cihangir Sah
déneminde adi gecen bir diger hastalik da “ummu-s-sibyan” adi verilen ¢ocuk hastaligidir.*®®
Kendi canindan daha cok sevdigini belirttigi torunu Sah Hiica’nin bu hastaliga yakalandigini
belirten Cihangir Sah, deneyimli hekimlerin onun i¢in gelistirdikleri tedavilerin ne yazik ki ise
yaramadigini ifade etmistir.*®’ Son ¢are olarak tanriya dualar ettigini ve adaklar adadigim aktaran

Cihangir Sah ilahi giice olan inancimi siirdiirmiistiir.

Uzun hiikiimdarlig1 boyunca yasadigi rahatsizliklara da deginen Cihangir Sah, bu konuda
hekimlerin uyguladiklar1 tedavilere de yer vermistir. Cihangir Sah, Kesmir’ de Dasahara
festivalinde kendisinde tutukluk ve nefes darlig1 hissettigini belirtmistir. O, sehrin asir1 yagmur ve

rutubetinden kaynaklanan asir1 nefes darligi ¢ektigini ve sol tarafinda uyusukluk oldugunu

4% Kamgar Hiiseyin, Ma’asir-i Cihangiri’, 5.263.
80 K amgar Hiiseyin, Ma’asir-i Cihangiri’, 5.264.
481 Kamgar Hiiseyin, Ma’asir-i Cihangiri’, 5.264.
82 Francis Gladwin, The History of Jahangir, B.G.Paul& Co. Madras, Haydarabad, 1930, 5.82.

8 Man Sing (1550-1614), 1689°dan 1614’¢ kadar Rajput valisidir. Babiirlii Devleti’nde askeri olarak én plana ¢ikan
Man Sing Babiirlii orduusunda da pek ¢ok gorev almustir. BKz. Imtiaz Ahmad, “Mughal Governors of Bihar Under Akbar
and Jahangir”, Proceedings of the Indian History Congress, 63, 2002, s5.281-288.

48 Cihangir, The Jahangirnama, Cev. Wheller M. Thackston, C.1, Oxford University Press, Oxford, 1999, s.250;
Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.438.

8 A, Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, s.177.

#% Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri or Memoirs of Jahangiri, Cev. Alexander Rogers, Sani H. Panhwar, C.2, 2019,
s.31; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, s.45.

“87 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.31; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 5.45.
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aktarmistir.*®®

Onun giderek artan acilarina Hekim Ruhullah miidahale etmistir. Cihangir Sah’in
aktardigina gore uyguladigi ilaclar ve sicak baskilar sayesinde agrilar1 hafiflemistir. Ancak birkag
giin sonra ayaklandiginda tekrar aymi belirtileri yasayan Cihangir Sah, ke¢i ve deve siitiiyle

beslenerek kendini tedavi etmeye caligmistir.*®

Ancak agrilar1 hafiflemeyince, Agra’da bulunan
Hekim Rukna’nin kendisinin tedavisini iistlendigini belirten Cihangir Sah, onun uyguladigi
tedavilerin higbir ise yaramadigimi ifade etmistir. Bu kisimda okuyucuya ayrintili bilgiler veren
Cihangir Sah, daha 6nce Safevilerin bashekimlerinden olan Hekim Mirza Muhammed’in Ekber
Sah’in saltanati sirasinda Babiirlii Devleti’ne sigindigin1 ve Babiirli Devleti’nde yetenekleri ve
deneyimleriyle diger hekimlerden dstiin tutularak Masithu-z Zamdn (Cagin Mesihi) unvani
verildigini aktarmustir.**® Ancak, bu denli kiymet verdigi hekimin kendisini tedavi etmedigini,
hastaliktan bitap durumdayken ilag vermedigini belirterek onu nankoérliikle su¢lamistir.  Savunma

>4 ciimlesini

olarak da “Ilim iizerine bdyle bir giivenim yok ki, tedaviyi iistlenebileyim.
kurmustur. Burada devlet igerisinde bu denli kiymet verilen bir hekimin kendisini eksik gormesi
ilgi ¢ekicidir. Bu duruma iki nedenin yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Ya hekim Cihangir Sah’in
durumunun ¢ok agir oldugunu anlamis, bu nedenle de uygulayacagi tedavinin ardindan 6leceginden
korkmus olabilir ya da Babiirlii Devleti’nde, hekimlere verilen 6nemden dolay1 kendini yetenekli
bir hekim gibi gdstererek devlet igerisinde onemli kademelere gelme arzusundan kaynaklanmig

olabilir.

Daha sonra Hekim Ebi-1 Kasim ve Hakimu-I-Miilk’iin de tedavilerinin bir ise yaramadigini

492 Giinden

belirten Cihangir Sah, agrilarin1 hafifletmek icin ickiye bagvurdugunu aktarmaktadir.
giine ickiyi arttiran Cihangir Sah hastaligina ek olarak asir1 igki tiiketiminin de olumsuz yan
etkilerinin gérmeye basladigint belirtmistir. Bu durumun istiine esi Nur Cihan Begiim Sultan,
onun i¢ki aliskanligimi azaltmaya ¢alismustir.*®® Nur Cihan Begiim’ii deneyimli ve becerikli olarak
nitelendiren Cihangir Sah, yiyecek ve igeceklerini esinin diizenledigini ve kendisine fayda
saglamayan yiyeceklerden uzak tutuldugunu aktarmaktadir. Cihangir Sah bu sekilde adim adim
sagligina kavusmaya baglamistir. Cihangir Sah’in gecirdigi bir diger hastalik da g6z rahatsizligidir.
Hikkiimdarliginin 13. yilinin sonlarinda goéziinde agr hissettigini ifade eden Cihangir Sah aym
zamanda ¢ok fazla kanama oldugunu da belirtmektedir. Goze ilk miidahale eden Hekim ‘Ali Ekber’
dir. Cihangir Sah, onun cerrahlikta mahir oldugunu ve gozde bir damari agtiktan bir giin sonra

gbziiniin iyilestigini agiklamustir.**

“88 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.141; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 1914, 5.212.
%8 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.141; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 1914, 5.212.
0 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.141; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 1914, 5.212.
1 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.141; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 1914, 5.213.
2 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.142; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 1914, 5.213.
%93 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.142; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 1914, 5.213.
4% Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.52.
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Nur Cihan Begiim Sultan’in da gegcirdigi hastaliklara Cihangirndme’de yer verilmistir.
Cihangir Sah onun tedavisi igin ¢ok sayida Miisliman ve Hindu hekim gérevlendirmistir.495 Ancak
Nur Cihan Begiim hekimlerin uyguladig: ilaclardan fayda gérmemistir. Sonrasinda ise yukarida
deginilen Hekim Ruhullah onun tedavisini istlenmis uyguladig: tedavilerle kisa siirede Nur Cihan
Begiim saghigma kavusmustur.*®® Cihangir Sah hekimin basarisinin ardindan ona ii¢ kdyii 6zel
miilk olarak tahsis etmis ve Tuldana/Tulabhana®’ uygulamasiyla kendisine agirhiginca giimiis
hediye etmistir (Bkz. Gorsel 5) .**® Kaynaklarda Cihangir Sah’in ¢ocuklarindan Sehriyar Mirza’nin
yasadigi hastalik hakkinda bilgiler de yer almaktadir. Sehriyar Mirza, Daus’saleb ad1 verilen bir
hastaliga yakalanmig, bu hastalik yiiziinden biitiin saglarmi kaybetmistir. Kendisi doktorlarin
tavsiyesi tizerine Lahor kentine gitmistir.*®® Ne yazik ki hastalik hakkinda ayrintili bilgilere yer

verilmemigtir.

%% Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.36.
%% Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, s.36.

7 Tuyadana ya da Tulabhana, bir kisinin tiim viicudunun altin, giimiis, bakir, misir vs. gibi maddelerle es deger agirhgila
tartilmas1 ve bu maddelerin hediye edilmesidi. Bir bakima kisinin agriliginca hediye vermesidir. Bu uygulama ¢ok eski
bir Hint gelenegi olmakla birlikte, Babiirlii hitkiimdarlar tarafindan da siklikla kullanilmistir. Bu téren genellikle dini bir
amagla, bir kiginin ya da ailenin siikiir niyetiyle gergeklestirilir. hem toplumsal hem de dini bir ritiiel olarak 6nemli bir
yer tutar ve farkl kiiltiirlerde ¢esitli bicimlerde uygulanabilir.Bkz. Aparna Chattopadhyay, “Auranzeb’s Belief in Divine
Hepl for Cure of Diseases”, Bulletin of the Indian of History History of Medicine, 27, 1997, s5.53-62.

“%8 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, 5.36; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 1914, 5.53.

% Gladwin, a.g.e., 5.153.
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Sekil 5: Sah Cihan’n altinla tardildigr Tuladana téreninden bir minyatiir.

Kaynak: Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, s.124.

Ote yandan, Babiir Sah’in Hocend’in kotii havasiyla verdigi bilgilere benzer bir diger bilgi de
Cihangirndme’de yer almaktadir. Cihangir Sah da Bengal sehrinin kotii havasindan
bahsetmektedir. Onun verdigi bilgilere gore Behar valisi Kuli Han, Bengal’in kotii suyu ve havasi
nedeniyle ciddi bir hastaliga yakalanarak zayif diismiis, kisa bir siire sonra da dlmiistiir.®® Benzer
bir ifade de Agra sehri hakkindadir. Agra sicak ve kuru bir iklime sahiptir. Dénemin hekimleri bu
sehir icin insanlarin ruhunu g¢okerttigini, giicsiizliige yol actigin1 ve balgama neden oldugunu

bildirmistir.>"

Bu dénemde yukarida da adi verilenlerle birlikte ¢cok sayida hekim bulunmaktadir. Bu
hekimlerin arasinda ayr1 bir yeri olan Celaleddin Muzaffer Ardistani’dir. Cihangir Sah’m kendisine

ayr1 bir 6nem verdigi Cihangirndme de ayri bir baslikla yer vermesinden anlagilmaktadir. Ailesi

2

hekimlerden olusan Ardistani’nin soyunun Galen’den geldigi diisiiniilmektedir.®®* Onun

%% Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.208.
%01 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.124.
%02 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.124.
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tedavilerini biiyiik bir 6z veriyle 6ven Cihangir Sah, tip bilimine 6nemli katkilar1 oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica Cihangir Sah, onun Sah Tahmasp’in divanina girdigini de belirtmis ve ona
“Ne giizel bir hekim! Gelin, hepimiz hasta olalim.”*® diyerek ovdiigiinii anlatmigtir. Dénemin
diger hekimi de Hakim ‘Ali’dir (Cihangirndme’nin baska bir niishasinda Nadi-Ali olarak

%04 Hekim Mu’min

kullanilmistir). Hekim ‘Ali tibbi becerileri ve basarili tedavileriyle iinliidiir.
Sirdzi’ Cihangir Sah doneminin saray hekimlerinden biridir ve Sah Cihan déneminde de gdrevini
stirdiirmiistiir. Bu donemin baska bir hekimi Gucerat’da gérev yapan ve o donemde bdlgenin tek
hekimi olan Hekim Hamid Gucerati’dir. Kendisine ¢iktigi av esnasinda eslik ettigini belirten

Cihangir Sah, onu “iyi nitelikli saf bir doktor” olarak nitelendirmistir.*®

Foster’in da eserinde hakkinda bilgi verdigi birka¢ hekim bulunmaktadir. Bunlardan biri,
Cihangir Sah tarafindan sevilen ve deger verilen Mukarrab Han’dir. Kendisi Surat Limani’nda
yaptig1 yoneticilik gorevinin yani sira hekimlik ve cerrahlik gibi yeteneklere de sahiptir.*® Foster,
onun cerrahi yetenekleriyle Cihangir Sah’in dikkatini ¢ektigini belirtmektedir. Cihangir Sah’in
tiginlik donemlerinde tanidigr Mukarrab Han o donemlerde geng bir saray hekimi olarak taninmais,
Cihangir Sah’la yakin bir dostluk kurmustur.”®’ Ne yazik ki onun cerrahi kimligi hakkinda verilen
bilgiler oldukg¢a sinirhidir, daha ¢ok siyasi yoniiyle alakali bilgilere ulagilabilmektedir.

Yukarida deginilen bilgilerin yani sira Cihangir Sah doneminde tipla ilgili baz1 gelismeler
meydana gelmistir. Cihangir Sah 24 Ekim 1605 tarihinde tahta ¢iktiginda Destii-iil Emel ad1 verilen
ve biitiin Babiirlii topraklarinda uygulanmasimi zorunlu kilan 12 emir yaymlamistir. Bu emirlerden
birka¢inin saglikla ilgili olmasi iizerinde durulan konu bakimindan olduk¢a degerli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle 10. Emir, Cihangir Sah’in halk saghgma verdigi onemi gostermektedir:
“Biiylik sehirlerde hastaneler insa edilecek ve hastalari tedavi etmek i¢in doktorlar atanacak ve
masraflar devlet hazinesinden karsilanacaktir”.® Bu dénemde &zellikle biiyiik sehirlerde
hastaneler kurulmasi halkin saglik hizmetlerine daha kolay ulasmasina katki saglayan 6nemli bir
adimdir. Verilen bu emirlerde saglik hizmetleriyle ilgili unsurlarin yer almasi devletin halk sagligi
acisindan sorumlu hissettigi bir anlayis1 ortaya koymaktadir. Hastaliklarin tedavisi i¢in hastanelere
doktor atamalar1 yapmak, tip bilimi agisindan daha profesyonel bir diizeyde oldugu ve bu alandaki
uzmanliklarin arttirilmast gerektiginin agik bir gostergesidir. Saglikla ilgili hizmetlerin devlet
miilkiinden karsilanacak olmasi ve saglik hizmetlerinin iicretsiz hale gelmesiyle halkin her

kesiminden insanin ihtiyaci olan tedaviye ulasabilmesini saglamaktadir. Halk saghigi, diger Tiirk

%03 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.124.

%04 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.124.

%% Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.189.

%% william Foster, Early Travels in India, Oxford University Press, 1921, 5.63.
%07 A, Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, s. 178.
%08 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.9.
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devletlerinde oldugu gibi Babiirli Devleti'nde de devletin gorevidir. Babiirlii Devleti’nde tip
alanindaki bu gelismeler 6zellikle Cihangir Sah’in tutum ve tavirlarinin yani sira bu emirlerle de
saglik hizmetlerine miidahil olmasi1 Babiirli tibbinin gelismesine sagladigi en biiyiik katkilardan

biri oldugu diistiniilmektedir.
Cihangir Sah’in 5. Emri de halk saglig1 agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir:

Sarap veya piring ruhu (darbahara) ya da herhangi bir sarhos edici ilag yapilmamali ve
satilmamalidir. Her ne kadar ben 18 yasimdan 38 yasima kadar sarap igiyor olsam da. Igmeyi ilk
sevmeye basladigimda bazen 20 bardaga kadar ¢ift damitilmis alkol alirdim. Bu yavas yavas
iizerimde etki birakmaya bagladi. Yedi yil boyunca ictigim alkolii 15 bardaktan 5 bardaga
diisiirdiim. Igme saatlerim degisiklik gosteriyordu. Bazen giiniin 3 ya da 4 saati bazen geceleri,
kismen giindiizleri igmeye bagliyordum. Bu on yil devam etti. Ondan sonra geceleri siirekli
igmeye basladim. Artik sadece yemegimi sindirmek igin igiyordum’®®

Cihangir Sah s6z konusu resmi emirle birlikte alkol bagimliligini ilan etmistir. Kendisi de
icki igmesine ragmen bunu zararli buldugunu ve yavas yavas birakmaya calistigini izah etmistir.
Onun bu farkindali§i zamanla 6zdenetim gelistirmesini saglamistir. Halk saglig1 i¢cin énemli bir
risk faktorli olusturan bu zararli maddelere karsi gelistirilen tutum, toplum icin daha saglikli bir
yasam biciminin gelistirilmesine katki saglamigtir. Chattopadhyay de yaptigi calismalarinda
Cihangir Sah’in icki bagimlilig1 {izerinde durmus, Hekim Humam tarafindan bu hususta tedavi
edildigini belirtmistir.>™® Cihangi Sah da eserinde siklikla icki bagimlhihgiyla ilgili rnekler
vermistir. Ickiyi oldukea arttirdig1 bir dénemde elleri titremeye baslayan Cihangir Sah, bardak bile
tutamayacak bir hale gelmistir. Hekim Humam’m uyguladig tedavi ardindan ickiyi azaltmaya yine
onun sozleriyle ikna olmustur. “Bu tath hayat benim i¢in degerli oldugundan ickiyi azaltmaya
basladim” sozleriyle de igkiyi zamanla azalttigini belirtmistir. Terry de Cihangir Sah’n igki yapimi1
ve satimini yasaklayan emri hakkinda bilgi vermektedir.”*" Onun verdigi bilgilere gore Cihangir
Sah’in 5. emri 10 y1l boyunca Babiirlii Devleti’nde yiiriirliikte kalmigtir. Chattopadhyay, bu konuya
ayr1 bir parantez acarak Cihangir Sah’in igme aliskanliginin kétii sonuglar dogurdugundan dolay1
kendi halkina igmeyi yasaklayarak, yasadigi kotii durumlart halkinin yasamasini istemedigini
belirtmektedir.>? Cihangir Sah’m bu emirlerdeki ifadeleri donemin sosyokiiltiirel yaklagimlarmim

yani sira saglik ve tip pratiklerinin gelisiminin anlagilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1617 yilinda Cihangir Sah, verdigi emirlerle tiitiin igmeyi yasaklamistir. Titiiniin sagliga
zararli olduguna “Tiitlinlin ¢ogu biinye ve tabiat tizerindeki kotii etkisinden dolay1 hi¢ kimsenin onu

tilketmemesini emrettim” sézleriyle dikkat cekmigtir.>*® Ayrica Safevi hiikiimdar1 Sah Abbas’in da

% Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.8.

50 A Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, s.171.
1 A, Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, s.171.
%12 A, Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, 5.172.
*13 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.217.
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tiitiiniin zararnmn farkinda oldugunu ve iilkesinde tiitiin icmeyi yasakladigmi belirtmistir.**
Terry’de eserinde bu donemde yasanan tiitiin yasagma deginmistir. Her ne kadar tiitiin kullanimi
yasaklanmig olsa da bolgede ticari amagla ¢ok fazla tiitiin Giretildigini 6zellikle Surat Limani’ndan
gerceklesen tiitlin ihracatinin devletin ekonomisine biiyiik bir katki sagladigii da belirtmek

gerekmektedir.>*®

Dolayisiyla Cihangir Sah tiitlin ihracatim desteklemesine ragmen halkin
kullanimini saghga zararli oldugundan dolay: yasaklamustir. Ote yandan, Cihangirndme’de verilen
bilgilerde ilag olarak kullanilan ya da sagliga iyi geldigi sdylenen bitkisel ve hayvansal iiriinler yer
almaktadir. Bunlardan bir antilop siitiidiir. Cihangir Sah, hekimlerin antilop siitiinlin nefes darligi
ve astim gibi hastaliklara iyi geldigini soylediklerini belirtmistir.>™® Cihangir Sah’m bu hususta
bilgi verdigi diger unsur da kaplan siitiidiir. Ona gore kaplan siitli géz rahatsizliklarina ¢ok iyi

gelerek gozleri parlatan bir yapiya sahiptir.>’

1620’11 yillarin baglarinda Cihangir Sah’in hastaliklar1 oldukga agir bir hal almis, haftalarca
hareket edememistir. 1622 yilinin yaz aylarinda oglu Sah Cihan onun artik gdrevlerini yerine
getiremeyecegini diisiinerek hiikiimdarligi ele gegirmek istemistir.>*® Ancak sagligina kavusan
Cihangir Sah, Sah Cihan’1 bu girisiminden dolay1 Orissa ve Golkonda arasindaki simir bolgesine
siirgiin etmistir.”*® Bu olaydan birkag yil sonra Cihangir Sah yasamim yitirmis, Sah Cihan devletin

yeni hiikiimdar1 olmustur.
3.2.5. Sah Cihan Dénemi Tibbi Gelismeler

Babiirlii Devleti’nin hiikiimdarlarindan biri olan Sah Cihan yaklasik 30 yil boyunca bolgeye
hiikmetmistir. Cihangir Sah devrinde meydana gelen gelismelerin ardindan Sah Cihan dénemi de
hem siyasi hem de kiiltiirel gelismelerin zirveye ulastig1 bir donem olarak nitelendirilmektedir. S6z
konusu donemde de kayda deger bir bigimde tibbi gelismeler meydana gelmistir. Ozellikle
Hindistan’1n ¢esitli bolgelerinde yayilan sifahaneler, tibbi mektepler ve diger saglik hizmetlerinin

yayginlasmastyla bu dénemde de Babiirlii tibb1 gelismeye devam etmistir.

Sah Cihan doneminde de pek ¢ok O6nemli hekim 6n plana ¢ikmistir. Bu hekimlerden ilki
Hekim Nur-iil-Din Muhammed Sirazi’dir. Aslen Iranli bir hekim olan Sirazi, Alfaz-iil Adviye adl

bir eser kaleme almistir.>”® Eseri 1628-1629 yillar1 arasinda kaleme alan Sirazi, Babiirlii Devleti’nin

%14 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.217.

%1% A, Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, s.175.

518 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.97.

*!7 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.144.

%28 Munis D. Faruqui, The Princes of Mughal Empire 1504-1719, Cambridge University Press, 2012, 5.208.
* Faruqui, a.g.e., 5.208.
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onemli hekimlerinden biri olan Hekim Ali Gilani’den oldukga etkilenmistir. Giiniimiizde Londra
Wellcome Kiitiiphanesi’nde bulunan eserin igerigi biiyiik 6l¢iide Hiiseyin el-Ensari’nin Sikahu’l
Adviyah adli eserine dayanmaktadir.** Oldukca genis kapsaml bir eser olan Alfaz-iil Adviye 138
varaktan olusmaktadir. Bir 6nsz, ana metin ve sonugtan olusan eserde Sirdzi yerel Ayurveda
tedavilerinden, Ayurveda ve iran farmakopelerinden ilaglara yer verdiginden bahsetmektedir.>*
Arapga, Fars¢a ve Hindu dillerinden yaklasik 1440 madde ilag tarifinin bulundugu eser dénemin en

523 Sirazi bu eseriyle birlikte hem Unani tibbimin hem de Ayurveda

o6nemli tip kitaplar arasindadir.
tip sisteminin merkezinde yer alan humoral patoloji kavramimi sentezleyerek okuyucuya
aktarmistir.”®* Yine Sirdzi tarafindan kaleme alinan ve Sah Cihan’in oglu Dara Sukuh’a sunulan
Tibb-i Dara Sikuhu Unani tibbi lizerine yazilmis bir tip kitabidir. 1645-1646 yillan arasinda kaleme
alinan eserin orijinali olmasa da birkag niishas1 bulunmaktadir. Ug ciltten olusan eser ansiklopedi
niteliginde hazirlanmustir.>® Ozellikle ibn-i Sina’nin EI-Kdniin Fi’t-Tib eserinin islami ansiklopedi
gelenegini siirdiirmesi bakimindan oldukga degerlidir. Eserde ¢esitli sifa geleneklerinin yani sira
biiyiik olglide ilag tarifleri verilmektedir. Siislii ve sanathi bir dil kullanan Sirazi, Unani tibb1
hakkinda onemli bilgiler vererek, Islamiyet 6ncesi Unani tibbinin gelisiminden, Halifeler dncesi
doneme ve sonrasinda Babiirlii 6ncesi Hint tip geleneklerine kadar genis bir Unani tarihi ozeti

sunmaktadir.’?®

Hiikiimdarlarin halk sagligina verdigi 6nemden, tibbi bilginin gelisiminin devletin
kontrolii altinda oldugundan ve desteklendiginden, sagligin bireysel refah ve aristokratik erdemle

ilgili oldugundan bahsetmektedir.**’

Tibb-i Dara Sikuhu nun ilk cildi olan //m-i Tibb bdliimii teorik tip {izerine hazirlanmgtir. Bu
kisimda Hipokrat, Aristoteles, Galen ve Ibn-i Sina gibi 6nemli Unani hekimlerinin dgretilerini
biiyiik 6l¢iide kaynak olarak kullanmistir.*?® Ayrica, Sirazi eserde saglikli bir bireyin dogayla i¢ ice
olmasi gerektigi fikrini savunmaktadir. Bununla birlikte bireyin sagligiyla, sosyokiiltiirel baglami
arasindaki iliskiyi 6n planda tutmus, botanik, zooloji ve mineraller iizerine agiklamalarda
bulunmustur.®®® Eserin ikinci cildi Amli-Tibb ise pratik tip iizerine yogunlasmakta ve sagligm ana
unsuru olarak Hipokrat’in 6gretisi olan beslenme diizeninin saglanmasi olarak goriilmiigtiir. Son
cilt ise cerrahi iizerinedir. Ozellikle ameliyatlar, kan alma, dogum, kadin ve g¢ocuklarla ilgili

hastaliklara dair bilgiler igermektedir.®® Babiirli Devleti déneminde Unani tibbinmn 6nemli

521 Alavi, Medical Culture in Translation, s.860.
%22 Alavi, Medical Culture in Translation, s.860.
523 Alavi, Medical Culture in Translation, s.860.
524 Alavi, Medical Culture in Translation, 5.860.
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savunucularindan biri olan $irdzi kaleme aldigi eserlerle ve hekimligiyle donemin tibbi

gelismlerine 6nemli katkilarda bulunmustur.

Oldukca uzun ve hareketli bir hiikiimdarlik donemi geciren Sah Cihan, yasami boyunca
onemli hastaliklar atlatmustir. Ozellikle hiikiimdarliginin son donemlerinde yasadigi hastalik onu
Olime stiriiklemistir. 1657 yilinin Nisan ayinda Delhi’de ani bir sekilde bogaz agris1 ve kabizlik
hastaligina yakalanmistir.**" Bir hafta boyunca saray hekimleri tarafindan yogun bir tedavi altina
alinsa da hastalig1 agirlasmistir. Viicudunun bazi kisimlart sismis, zaman zaman atesi yiikselmistir.

Sah Cihan’in bu rahatsizlig1 Lahori tarafindan su sozlerle aktarilmaktadir:

1 Zilkade 1067 Hicri yilinda hiikiimdar aniden, bogaz agrisi, kabizlik ve diger semptomik
rahatsizliklar seklinde bir hastaliga yakalandi, 6yle ki diinyevi islerle ilgilenemez hale geldi.
Hekimler sanatlarinin tiim carelerini denediler, ancak ¢abalari bosunaydi... Sefer ayr 1068°de
hiikiimdarin saglig1 o kadar iyiydi ki, onun saglig1 biiyiik bir sevingle karsilandi. %

Kaynaklarda yer alan diger bilgilere gore de hastalig: siiresince hi¢bir sey yememis ve iyi
beslenememistir. ilaglarin higbiri onun hastaligina etki etmemistir.>** Sah Cihan’in bu hastalig
devlet i¢inde de Onemli sorunlara yol agmig, bir sonraki hiikiimdarin kim olacagi {izerine
tartigmalar yasanmistir. Sah Cihan’in s6z konusu hastaligiyla ve bu karisikliklarla ilgili bir diger
bilgi de Mirza Muhammed Kézim tarafindan kaleme alinan ‘Alamgirname’de sOyle ifade

edilmektedir:

8 Zilkade 1067 giinii Hikkiimdar Sah Cihan Delhi’de hastaliga yakalandi. Hastaligi uzun siirdii
ve her gegen giin daha da zayifladi, dyle ki devlet islerine bakamaz oldu. Yo6netimde her tiirlii
diizensizlik meydana geldi ve Hindistan’in genis topraklarinda biiyiik karisikliklar ortaya ¢ikti.
Layik olmayan ve ciddiyetsiz Dara Stikuh kendini varis olarak goriiyordu... Bu asir1 hirsiyla
taht1 isgal ediyordu. Hiikiimdar hastalandiginda her seye miidahale etti ve dizginleri ele gegirme
firsatin1 degerlendirdi... Hiikimdarin cocuklari, soylu kesim ve devletin Onemli eyalet
yoneticileri, hatta bagkentte ¢alisan memurlarin ve hizmetgilerin ¢ogu hiikiimdarin ¢ok daha
uzun yasayacagini beklemiyordu.534

Bazi devlet adamlar1 Alemgir Sah’mn hiikiimdarligini savunurken bazilari ise Dara Sukuh’un
hiikiimdar olmasimn istemistir.”* Bu tartismalar devam ederken 1657 yilinin Kasim ayindan beri
Agra’da olan Sah Cihan oldukca hasta ve zayiflamig bir hale gelmistir. Doktorlarin tavsiyesi
iizerine baska bir bolgeye gitmeye hazirlanan Sah Cihan, Alemgir Sah’m girisimlerinden dolay1
Agra’da kalmak zorunda kalmistir.”®* Kaynaklarda yer alan bilgilere gore bu sirada Cihanara

Begiim Alemgir’e bir mektup yazarak devlet islerinin hiikiimdarm kontroliinde oldugunu ve ibadet

%31 Banarsi Prasad Saksena, History of “‘Shahjahan of Dihli’, Genital Book Depot, Allahabad, Londra, 1931, 5.321.
%32 Apdulhamid Lahori, Padshahnama, Cev. Kabriuddin Ahmed, C.1, 5.137.
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etmenin disinda harcadigi tiim vaktini halkinin refahmi saglamaya adadigim belirtmektedir.®
Ayrica bu sozlerine “ en biiyiik sehzadeyle savagsmak tiim bilgelik ve dngoriiye aykidir, sadakat ve

itaat yolunu izlemelisin ve oldugun yerde durmalisin.” 6giidiinii ekleyerek kardesini uyarmistir.>*

Babiirlii Devleti'nde tip onemli bir c¢aligma alam1 olmakla birlikte diger hiikiimdarlar
doneminde oldugu gibi hem hekimler hem de bilimsel ¢alismalar1 her daim desteklenmistir. Hekim
‘Alimuddin Vezir Han bu donemin saray hekimlerinden biridir. Lahor’da dogup biiyiiyen

539 (zellikle nabizdan teshis koyma

‘Alimuddin Vezir Han, Hekim Davai’den tip dersleri almistir.
lizerine oldukca yetenekli bir hekim oldugu belirtilen ‘Alimuddin Vezir Han, Sah Cihan ve
ogullarmi yakindan tanimis ve onlarin pek c¢ok kez tedavilerini iistlenmistir. Tibbi kimliginin
aksine daha ¢ok siyasi kimligiyle tanman Hekim ‘Alimuddin Vezir Han>*® bir tip medresesi ve

sifahane insa ettirmistir.>*

Sah Cihan’in yakin dostlarindan bir olan Seyf Han’da Jeetalpur bdlgesinde, i¢inde bir cami,
medrese ve gifahanelerin bulundugu genis bir han insa ettirmistir.>** Dénemin bir diger hekimi de
Iran’da oldugu dénemlerde Sah Abbas’in da gézde hekimi olan Hekim Daviid Takarrub Han’dur.
Sah Abbas’in liimiinden sonra 1644 yilinda Hindistan’a giden Hekim David, tibbi bilgisi ve
yetenekleriyle kisa siire icinde Sah Cihan’in da saygisim kazanmustir.***Ayrica Hekim Daviid, Sah
Cihan’1 hikkiimdarliginin 23. ve 27. yillarindaki yasadigi hastaliklarinda iyilestirdigi i¢in kendisine
oldukga degerli hediyeler verilmistir.>** Kaynaklarda yer alan diger bilgilere gore de Hekim David,
aralikli ates ve goz kaymasi gibi hastaliklarin tedavileriyle linlenmis ve zaman igerisinde ¢esitli
devlet gorevlerine nail olmustur.>* Sah Cihan déneminde kadmn bir hekim de 6ne ¢ikmaktadur.
Hekim Musammat Sati Al-Nisa, Miimtaz Mahal’in yakin hizmetkarlarindan biri olmakla birlikte
Cihangir Sah doneminin {inlii hekimlerinden olan Hekim Ruknd’min baldizidir.>*® Hekim

Rukna’dan egitim alan Sati Al-Nisa tibbi tedaviler hakkinda son derece bilgili bir hekimdir.>*’ Sah

%37 Saksena, History of ‘Shahjahan of Dihli’, 5.329.
%% Saksena, History of ‘Shahjahan of Dihli’, 5.329.
5% Saksena, History of ‘Shahjahan of Dihli’, 5.257.
%0 Seyh flamuddin Ensari Babiirlii bas veziridir.

%41 By kismda yazar bir hata yapmustir. S6z konusu gelismlerin Cihangir Sah doneminde yasandigimi savunmustur. Ancak
‘Alimuddin Vezir Han, Sah Cihan’in hiikiimdarhigi doneminde taninmig ve bag vezirlik yapmistir. Bkz. Rezavi, Medical
Tecniques And Practices In Mughal India, s.878.

%2 Rezavi, Physicians as Professionals, s.48.
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Cihan’in saltanati donemindeki hekimlerden biri de Hekim Basant’tir. Kaynaklarda verilen

bilgilere gére kendisinin Lahor’da bir muayenehanesi bulunaktadir.>*®

Sah Cihan déneminde meydana gelen bir diger 6nemli gelisme de Osmanli elgisi Ziilfikar
Aga’nm 1654 yilinda Hindistan’a génderilmesidir. Hindistan’da yaklasik alt1 ay kalan Ziilfikar Aga
ile istanbul’a elgi olarak Kaim Beg gonderilmistir.>*® Bu olaylar sirasinda meydana gelen bir olay
tibbi gelismeler acisindan oldukca kayda deger bir nitelik tasimaktadir. Inayet Han Sah
Cihanname’sinde s6z konusu donemde Istanbul’da sik stk veba salginlari yasandigini
belirtmektedir. Bu durumdan haberdar olan Sah Cihan ise veba hastaliginin tedavisinde etkili bir
ilag olarak kullamldigini 6grendigi ve kendisinin yaptig1 bezoar tagin1 (bezoar stone), donemin
Osmanli hiikiimdarma yakut, safir, ziimriit ve inci gibi degerli taslarla birlikte Osmanli elgisi
Ziilfikar Aga araciligiyla hediye olarak gondermistir. **° Bu olay dénemin tibbi gelismelerinin izahi
acisindan olduk¢a onem arz etmektedir. Sah Cihan’in Osmanli hiikiimdarina hediye olarak ilag
niteliginde kullanilan bezoar tasini gondermesi onun tibbi bilgilere detavi yOntemlerine olan
ilgisinin bir gostergesidir. S6z konusu tag veba hastaligi basta olmak {izere pek ¢ok enfeksiyon
hastaligina fayda saglayan bir ilag olarak 16. yiizyilldan beri kullanilmaktadir. Ayrica iki Tiirk

devletinin tibbi manada birbirine yardimc1 olmasi da bu bilginin degerini arttirmaktadir.

Cihangir Sah doneminde yayinlanan emirlerle birlikte kurulan hastaneler, Sah Cihan’in
saltanati doneminde daha da yayginlasmis Delhi’de gilinlimiizde Chovri Pazar1 yakinlarinda
ozellikle yolcularin ve hastalarin tedavi edilebilecegi ve konaklayabilecegi bir hastane inga

edilmistir.”**

Peder Monserrate’nin verdigi bilgilere gore bu donemde hekimler devletin hemen her
bolgesine gonderilmistir. S6z konusu donemde gelisen bir diger devlet hastanesi de Hekim Mir
Muhammed Hasim’in Sah Cihan tarafindan bashekim olarak gorevlendirildigi Ahmetabad’da
bulunan dariissifadir.>®* Bu dariissifada diger Babiir sifahanelerinde oldugu gibi ihtiya¢ sahipleri
licretsiz tedavi edilmistir. Yine Unani hekimlerinin yani sira Ayurveda hekimleri de bu
hastanelerde gorev yapmistir.®> Babiirlillerde soylu kesim de tipla yakindan ilgilenmistir. Sah
Cihan doneminde Panjhazri soylularindan olan Han-1 Saman ve Cerrah Seybina’nin oglu olan

Gucerat ve Bihar’da valilik yapan Sey Hasan dénemin énemli hekimlerinden biridir.>*
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Sah Cihan donemi tarihgilerinden Muhammed Salih Kenbu’nun kaleme aldigi Amel-i Salih
adl1 eserinde donemin bazi hekimlerine de deginilmektedir. Bu hekimlerden biri Cerrah Arif’tir.
1644 yilinda onun tarafindan yapilan bir merhemin ciddi sekilde yaniklar1 olan ve 4 ay boyunca
yataga bagli yasamak zorunda kalan Sah Cihan’in kiz1 Cihananara Begiim’ii iyilestirdigi ve bunun
karsihiginda kendisine, Sah Cihan tarafindan biiyiikk miktarda para, bir kaftan ve bir at hediye
edildigi belirtilmektedir.”® Saksena da Cihanara’nin hastaligi sirasmnda Sah Cihan’in kizinin

yaninda oldugunu ifade etmekte, ancak tedavi hakkinda bilgi vermemektedir. >

Amel-i Salih’te Hicri 1055 yilinda Muharrem aymnim 21°nde Nevruz kutlamalarinin oldugu
dénemde Nayyar Azam™' adinda bir kisinin tibbi anlamda genel bir yetenege sahip oldugunu ve

%% Ayrica, séz konusu merhemin iig

yaralari iyilestirmek i¢in merhemler yaptigini belirtmektedir.
giin i¢inde biitiin yaralar1 ve ¢ibanlar iyilestirdigini ifade etmektedir. Bununla birlikte bolgedeki
Miisliman, Hindu ve Fransiz hekimlerin gesitli merhem ve ilag yapma konusunda mabhir
olduklarim vurgulamaktadir.”®® Ne yazik ki yazar bu konu hakkinda yiizeysel bilgiler vermis,
konunun derinine inmemistir. Sah Cihan doneminde eczacilik alaninda da pek c¢ok caligma
yapilmistir. Ozellikle Seyh Muhammed Tahir, Hekim Ma’sum Shustari ve Hekim Nureddin
Muhammed ‘Ainiil Miilk gibi hekimler geride farmakoloji {izerine tip kitaplar1 kaleme

almislardir.>®

3.2.6. Alemgir Sah Donemi Tibbi Gelismeler

Yonetiminde dini reformlartyla 6n plana ¢ikan Alemgir Sah, islam hukuku yaklagimini
benimsemesinin yam sira Hindu geleneklerine karsi bir dizi kisitlama getirmistir. Ancak Alemgir
Sah ddéneminin tip anlayis1 her ne kadar Islam ogretilerine gore sekillenmigse de iginde Tiirk ve
Hindu geleneklerini de barindirmaktadir. Hindular tarafindan kutsal olarak goriilen Ganj Nehri’ne
saglik acisindan son derece dnem veren Evrengzip, igtigi suyu bu nehirden getirtmenin yani sira
kendisine yapilan yemeklerde de bu nehrin suyunu kullandirmistir.”®! Hatta kaynaklarda yer alan
bilgilere gore savas alanlarma da Ganj Nehri'nden sular getirilmistir.°®* Francois Bernier 1656-

1668 yillar1 arasinda Hindistan’a yaptig1 seyahati kaleme aldigi eserinde Alemgir Sah’ten

555 Askari, a.g.m., s.177.
%% Saksena, History of ‘Shahjahan of Dihli’, 5.314.

%7 Amel-i Salih’te s6z konusu isim Farsga’da i akel” seklinde yer almaktadir. Ancak bu kisi hakkinda diger
kaynaklarda bilgiye rastalanilmamuistir.

%58 Muhammed Salih Kenbu, Amal-i Salih, C.2, ed.Gulam Yezdani, Lahor, 1967, 5.423.
559 Kenbu, Amal-i Salih, s.423.

%60 Rezavi, Physicians as Professionals in Medieval India, 5.54.

%1 A Chattpadhyay, Auranzeb’s Belief in Divine Hepl, 5.53.

%2 A, Chattpadhyay, Auranzeb’s Belief in Divine Hepl, 5.53.
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bahsederken onun Ganj suyu aliskanligina da deginmektedir.”® Ayrica o, Alemgir Sah’m ve saray
halkinin 6zellikle bu suyu kullandigini belirtmektedir. Yapilan bazi bilimsel aragtirmalar da Ganj
suyunun diger sulara gore daha hafif ve besleyici oldugunu ortaya koymustur. Alemgir Sah’mn gok
sayida tip uzmaniyla yakindan iligkisi ve tibbi arastirmalara olan destegi, Ganj suyunun saglik

acisindan degeri hakkinda agik ve bilimsel bilgiye sahip oldugunu gostermektedir.

Alemgir Sah’in hastalilara karsi miicadelede ilahi inamslara 6nem verdigi anlasilmaktadir.
O, tiim hastaliklarin sifasi olarak Allah’t gostermektedir. Bu konuda Manucci de ayrintili bilgiler
vermektedir. Ornegin o,“ Alemgir Sah sifa suresi konusunda son derece segici ve titizdir.
Hekimlerini secerken kendi sagligimi korumak icin en bilgili ve en deneyimli hekimleri

7284 sozleriyle Alemgir Sah’in kutsal kitaba olan bagliligina dikkat cekmistir.

gorevlendirmistir.
Alemgir Sah 1691 yilinda en biiyiik oglu Muhammed Azam Sah’a yazdig1 mektupta “Eger saglikli
olmak istiyorsaniz, hastalarin iyilesmesi i¢in dua edin. Eger suglarinizin Allah tarafindan

bagislanmasini istiyorsaniz, énce diger suglularm suglarmi affedin.”*®

sozleriyle sifay1 tanridan
aramasi gerektigini vurgulamaktadir. Hafi Han’in kaleme almis oldugu Miintehabii’l-liibab adli
eserde de Muhammed Azam Sah’in s6z konusu hastaligindan bahsedilmektedir. Eserde yer alan
bilgilere gore s6z konusu donemde gerceklesen bir isyani bastirmak i¢in Kadapa bolgesine giden
Azam Sah, bolgenin bozuk ikliminden olumsuz etkilenmis ve viicudu su toplamaya baslamustir. >
Hastaligindan dolay1 saraya geri donmiis ve kendisiyle saray hekimleri ilgilenmistir. Eserde,
hastaligim durumunun ¢ok ciddilestigi ve Alemgir Sah’mn onunla yakindan ilgilendigi, ilaglarini

verdigi ve yemek yedirdigi ifade edilmektedir.>®’

568

Yine Muhammed Azam Sah’in oglu ve en sevdigi
torunu olan sehzade Bidar Baht’a™" yazdig1 bir mektupta “Torunum Bahadir, fiziksel hastaliklar
gidermek ve tehlikelerden kagimmak icin Allah tarafindan farz kilinan sabah namazina devam
etmelisin. Tiim bilgin ve bilgili kisiler Thlas ve Sifa surelerini okuyarak suya iiflemenin ve sonra o
suyu igmenin bityiik ve acil bir tedavi oldugu konusunda hemfikirdir.”**® diyerek, ibadet etmenin
olduk¢a onemli oldugunu vurgulamaktadir. Dénemin en seckin hekimlerinden biri olan Hekim
Muhammed Ekber bin Muhammed Mukin Arzani de ihlas suresinin sifa olarak okundugundan

bahsetmektedir.®"

%83 Francois Bernier, Travels in the Mogul Empire, Oxford University Press, 1916, 5.221.
%4 Manucci, Storia Do Mogor, C.1, s.7.

%65 |_etters of Aurangzebe, ed. Jamshid H. Bilimoria, Cherag Printing Press, Bombay, 1908, 5.32; Ruka’at-1 Alemgiri:
Babiirlii Padisah1 Alemgir Evrengzib’in Mektuplar1, Cev. H.Hilal Sahin ve Vedat Meral, Selenge Yaymlari, Istanbul
2024, 5.57.

%6 Khafi Khan, Miintehabii’l-liibab, Cev. Sir M. Elliot, Susil Gupta LTD, Kalkiita, 1952, 5.144.

%7 Khafi Khan, Miintehabii’l-liibab, s.144.

%8 Ingilizce kaynaklarda Bidar Bakht olarak gegmektedir.

%9 | _etters of Aurangzebe, 5.79; Ruka’at-1 Alemgiri, 5.129.

570 0.p. Jaggi, Medicine in Medieval India, Published By Ramlal Pury Of Atma Ram And Sons, Kesmir, 1977, s.201.
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Biitiin bu bilgilerin yam sira, Alemgir Sah dininin kor bir takipgisi degildir. O bilimselligi her
zaman 6n planda tutmakla birlikte Islam dininin gretilerini de kabul etmekte ve kullanmaktadir.
0, baz1 Hindu uygulamalarini da Islam’la bagdastirarak ilahi sifa yontemlerini 6n plana ¢ikarmustir.
Alemgir Sah hastanelerin kurulmasi, tibbi metinlerin derlenmesi ve diizenlenmesi hem iranli hem
de Hintli uzman doktorlarin atanmast konusunda tip bilimine hizmet etmistir. Ancak o her derde

deva olann tanri olduguna inanmaktadir.’"*

Alemgir Sah’in mektuplarinda 6nerdigi bir diger tedavi yontemi ise Tuldana adi verilen
yontemdir.”” Alemgir Sah atalarinin da uyguladigi bu uygulamay: devam ettirmistir. Ekber, Ebii’l-
Fazl’in verdigi bilgilere gore, her yil iki defa bu uygulamayi degerli esyalarla bagislar yaparak

uygulamugtir.””

Manucci, Alemgir Sah’in yasadig hastaliklar hakkinda da bilgiler vermektedir. Bir keresinde
Alemgir Sah’m siddetli bir sekilde ateslendigi ve atesinin bir tiirlii diisiiriilemediginden bahseden
Manucci, en sonunda ondan kan aldiklarini belirtmektedir.””* Bu iglem sirasinda ise ¢ok fazla kan
kaybettigi ve Hekim-ul Miilk tarafindan tedavi edildiginin de bilgisini vermektedir. Alemgir Sah
atesler icindeyken karpuz yemek istemis, Hakim-iil-Miilk ise ona izin vermistir. Kisa bir siire sonra
dili fel¢ olmus neredeyse konusamayacak hale gelmistir.””> Manucci’nin verdigi bilgiler arasinda
Alemgir Sah’in alkol ve tiitin kullammina karsi tutumu da yer almaktadir. “...doktorlar ve
cerrahlar digindaki tiim Hiristiyanlarin sehri terk etmelerini ve banliydlerin 6tesinde, sehirden bir
fersah uzaklikta bulunan topcu parkinin yakinlarina taginmalarimi emretti. Orada satmamak
kosuluyla alkollii icki hazirlama ve igme izni vardi.”®’® Manucci’nin ifadelerinden dénemin
doktorlarma verilen 6nemi anlamak miimkiindiir. Ayrica, bu ciimlelerden Miisliimanlar arasinda

alkol kullanimini ve yayginlagmasini engellemeye calistigi sonucu da ¢ikarilabilir.

Ekber Sah déneminde baslayan tip ansiklopedileri yazma gelenegi, Alemgir Sah déneminde
de devam etmistir. 1700’lerde devletin siyasi ve ekonomik krizi doneminde Muhammed Ekber Sah

Arzani®”’ ¢ok sayida eser kaleme almustir.>”® Tibb-i Akbari ve Mizan-i T:bb dénemin en iinlii tip

5L A, Chattpadhyay, Auranzeb’s Belief in Divine Hepl, 5.58.

572 5 M.Edwardes ve H.L.O. Garrett, Mughal Rule in India, Atlantik Publishers and Distributors, Yeni Delhi 1995,
5.220.

578 Ekber Sah bu uygulmay1 genelde dogum giinlerinde yapmaktadir.
57 Manucci, Storia Do Mogor, C.2, 5.50.

575 Manucci, Storia Do Mogor, C.2, 5.50.

57 Manucci, Storia Do Mogor, C.2, s.6.

377 Alemgir Sah doneminde kaleme aldig1 eserler ve yaptigi ¢alismalariyla olduk¢a dnem arz eden Muhammed Ekber Sah
Arzani’ye “One Cikan Bazi1 Babiirlii Hekimleri “boliimiinde ayrintili olarak deginilecektir.

578 Alavi, Medical Culture in Transition, s.862.
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kitaplar1 arasimdadir ve uzun yillar boyunca tip egitiminde kullamlmustir.””® Hiikiimdarm bilimsel
calismalara verdigi destek pek cok tip kitabinin kaleme alinmasima vesile olmustur. Alemgir Sah
déneminin taninmis hekimlerinden biri de Hekim Seyid David ’dur. Unani tibbinin bir temsilcisi

olan Daviid baska bir kaynakta Daviid isfahani olarak da gegmektedir.*®

Alemgir Sah’m hiikiimdarligi sirasinda baskentte ve cevre sehirlerde hastalarm hizmetine
ayrilmis ¢ok sayida hastane kurulmustur. Alemgir Sah’in yam sira pek ¢ok soylu da hastane insa
ettirmistir.”®* Bu soylulardan biri Navab Hayr Andish Han Kumbha’*®2dir.*®® Etava’da Faujdar adi
verilen askeri iis yaptiran Navab Hayr, ayni bolgede bir hastane de insa etmistir.”® Ancak bu
hastanenin iisse bagli olup olmadigi bilinmemektedir. Nawab Khayr Andish Khan Kumbha
bilimsel anlamda iyi bir bilgi ve egitime sahip olmanin yaninda Khayar-ul-Tajrib (Deneyimlerin
En lyisi) adli bir tip kitabr da yazmistir.”® Kitabimin 6nséziinde, Etava’daki hastanesine atadig
hekimlerden bazilarini, Abdur Razzaq Naysaburi, Abdul Majid Isphahani, Mirza Muhammad Ali
Buhari, Mohammad Adil ve Muhammad Azam olarak belirtmektedir.>*

3.2.7. Bahadir Sah ve Sonraki Babiir Sultanlar1 Donemi Tibbi Gelismeler

Babiirlii Devleti’nin adim adim dagilma siirecine girdigi bu doénemde her ne kadar
hiikiimdarlarin tibb1 gelismeler tizerindeki etkisi hakkinda pek bir bilgiye ulasilamasa da, devletin
yikimina kadar devam eden siirecte tip alaninda bazi degisimler ve gelismeler oldugu

goriilmektedir.

Bu dogrultuda Babiirlii hiikiimdarlarindan Muhammed Sah déneminde, Delhi bolgesinde
Hekim Kavam-ud Din’in mudiirii oldugu ve yillik giderleri ti¢ lakh rupi oldugu ifade edilen bir
hastane bulunmaktadir. Bu donemin hekimlerinden olan ve Muhammed Sah tarafindan Mu temed-
iil Miilk invani verilen Mirza Muhammed Hasim Alevi Han’in Cami-iil Cevami adli tip eserinin

soz konusu donemde 6nemli bir basariya ulastigi ifade edilmektedir.®® 1748-1754 yillarinda

57 Alavi, Medical Culture in Transition, 5.863.
580 Alavi, Medical Culture in Transition, s.863.
%81 pankaj Goyal ve Dp Agrawal, “Hospitals in Ancient India”, Ghadar Jari Hai, C.5, S.1, 2011, s.23.

%82 Nawab Khair Andesh Han, Babiirlii Devlet’nde etkili ve soylu bir aile olan Meerut'un Kamboh ailesinin bir iiyesidir.
Dara Sikoh’un &ldiriilmeesinin ardindan Alemgir Sah doneminde yonetimde aktif rol oynamustir. Babiir hiikiimdari
Alemgir Sah’in saltanati désneminde Kheir Andesh Khan unvaniyla onurlandirtilmstir.Bkz. Tarikh-i-Qaum Kamboh,
5.317-318.

%8 Goyal ve Agrawal, a.g.m., 5.23.
%84 Alavi, Islam and Healing, s.41.
%% Goyal ve Agrawal, a.g.m., 5.23.
%% Goyal ve Agrawal, a.g.m., 5.23.
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bolgede hiikiim stiren Babiirlii hiikiimdar1t Ahmet Sah’in yonetimi sirasinda da Giiney Hindistan’da,
Hekim iskender tarafindan Arapga ve Latince tibbi terimlerden olusan Karabadin Hakim Iskender
adli bir tip sozligi kaleme alinmis ve Bat’da da uzun yillar kullanilmistir.®® Sah Alem’in
neredeyse yarim asir siiren hiikiimdarlig: siiresince de pek cok tibbi gelisme meydana gelmistir.
S6z konusu dénemde Hekim Muhammed Serif Han, tip c¢evrelerinde yiiksek bir otoriteye sahip
olmakla birlikte bilgisi, deneyimi ve tibbi yetenekleriyle Unani tibbinin gelisimine de katki
saglamustir.”® Ayrica onun eserleri Hindistan’da Unani tibbinin gelisimi hakkindaki son ¢alismalar
arasindadir. Bu donemin bir bagka iinlii hekimi ise Hekim Sifa-i Han Arsad’tir. Kaynaklarda yer
alan bilgilere gore Sifd- Gl Cemil adinda bir tip kitab1 kaleme almistir. Bu eserin tip tarihine dnemli

katkilar1 oldugu ileri siiriilmektedir.>*

Verma’'nin verdigi bilgilere gore eser Khamira Abresham
ad1 verilen bir regete vermektedir. Kalp ile ilgili olan bu regete kalbin ¢esitli hareketlerini
diizenleyip dengeleyerek bozuk kalp fonksiyonlarmi onarmaktadir. Hamdard Laboratuvarlarinda
yapilan modern arastirmalarda, Unani tip tedavisi olan bu tedavinin yararliligr ortaya
konulmustur.>**

belirtilmektedir.>%

Ayrica ilacin giiniimiizde hala aktif bir sekilde kullamildig1 ve satigimnin siirdigii

Babiirliic Devleti’nin yikilma siirecine giden donemde, 18. yiizyilin ikinci yarisma kadar
Farsganin etkisinde olan Babiirlii tibbi, yazicilarin ve ailelerin doktrinsel dil olarak Arapcaya
baglanmasiyla tip {iizerindeki dil algismin yeniden yaratilmasina sebep olmustur.>*®* Arapca
hakimiyetine giren tibbi bilgi siislii ve aristokratik siifa hitap etmekten ziyade bilimsel nitelikler
tasimaktadir. Bu dénemde dini bilgilerin aksine sade tip literatiirii 6ne ¢ikmaya baslamustir.>*
Bununla birlikte tip egitimi devlet kontroliinden uzaklasarak se¢ilmis Ggrencilere ders veren
ailelerin kontrolii altina girerek, bu aile ve Ogretmenlere giic vermistir. Arap¢a tip metinleri
Farsca’nin aksine saray hakimeyinden uzakta gelismistir. Ancak, Farsca tip egitimi de saray

himayesi altinda gelisimini siirdiirmiistiir.

Babiirlii Devleti’nin son donemlerinde, tibbin himayesi bolgesel saraylarin, yerel cerrahlarin
ve zemindar ad1 verilen yerel toprak sahiplerinin hakimiyetine girmistir. Bu bdlgesel yonetimlerde
Farsga tibbi metinlerin itibar1 korunmustur. Kuzey Hindistan’da bulunan Oudh ve Giineydeki Tipu
Sultan gibi bolgesel saraylar da bulunan devasa kiitiiphanelerde Babiirlii tibbi metinlerinin

kopyalar1 ve 18. ylizyilda kaleme alinan tip metinleriyle donatilmis ve bdylelikle tibbi ¢aligmalar

%88 \Jerma, a.g.m, 5.361.

%8 \Verma, a.g.m, s.361.

50 \/erma, a.g.m, s.361.

1 \erma, a.g.m, 5.361.

%92 Bkz. https://www.dehlvi.com/medicine-Khamira_Abresham_Hakim_Arshadwala-view-286.html (7/12/2024).
59 Alavi, Medical Cultre in Transition, s.865.

59 Alavi, Medical Cultre in Transition, s.865.
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siirdiiriilmiistiir. Ozellikle Tipu Sultan’in kiitiiphanesinde Farsca, tibbi el yazmalarindan olusan
genis bir koleksiyon bulunmaktadir. S6z konusu kiitiiphanede Ibn-i Sind’nin EI kanun fit ub adli
{inlii eseri ve Alaaddin Ali bin Ebu’l Hazim’in Serh-i Muciz adli eseri bulunmaktadir.**®
Arapca’nin tibbi gevrelerde kullanilmasi tibbi 6grenim agisindan yeni bir donemin baglangict
olmustur. Ancak bu durum boélgedeki tip anlayisinda bazi sorunlari da beraberinde getirmistir.
Babiirli Devleti’nde hakim dil olan Farsga, kapsayici ve biitiinlestirici bir dil olarak Babiirlii
kiiltiiriinii yani hem Miisliman-Tiirk hem de Hindu geleneklerini kendi i¢inde barindiran bir
anlayist temsil etmistir. Fakat Arap¢a’nin 6n plana ¢ikmasiyla ayrisma ortaya ¢ikmis, Arapca
Miislimanlarin tibbi evrensel dili olarak algilanmaya baslamistir. Bolgedeki Miisliimanlar bilimde,
astronomide ve tipta Arapcay1 kullanirken, Hintliler bilimsel ¢alismalarini ve miraslarin1 Sanskritge
ile slirdirmeye devam etmistir. Ancak, hem Hindular hem de Miisliiman kdy ve aile okullar1 Farsga

tip edebiyatim siirdiirmiistiir.*®

Unani tibb1 Arapgaya kaydik¢a bolgedeki dini ayrim daha da belirginlesmistir. Arapganin
dini yogunluktaki egilimi ve yiiksek bilginin dili olarak algilanmasiyla, bilimsel tibbin dili Arapga
olarak kabul edilmis ve Arap tip okullarinin himayesine verilmistir. Tibbin ve teolojinin bu Arap
okullarinin korumasi altina girmesiyle birlikte, Farsca tip anlayisina kars1 dislayici bir yaklagim

gelismistir.597

1781 yilinda Warren Hastings’in Kalkiita Medresesi’ni kurmasiyla Hindistan’da her tiirden
Arapga O0greniminin himayesi genisletilmistir. Bu medreselerde hukuk, Arap¢a ve tip bilimleri
egitimi verilmis ve 19. yiizyilin baglarindan itibaren Arap tip literatiirii bolgeye empoze edilmeye
calisilmistir. Ayrica bu medresede bati tip literatiirii de dgretilmistir. 5% 1829 yilinda, s6z konusu
medresede gorev yapan oryantalist cerrah John Tytler, burada bilgili doktorlar yetistirildigini ve bu
doktorlarin asil goérevlerinin “Arapca tibbi metinler 6gretmek ve dgrencilere Avrupa’nin tadim
yaymak” oldugunu ifade etmektedir.’®® Dolayisiyla bu medreseyle birlikte Hindistan’dan Avrupa

tibbi bilgisine yonelik bir koprii kurulmaya calisildigi agiktir.

1820’lerin sonlarindan 1830’larmn ortalarmna kadar, ingiliz Dogu Hindistan Sirketi Kuzey
Hindistan’daki yerel egitimin durumu hakkinda ¢ok sayida arastirma yiiriitmils, yerli egitimi
denetlemek amaciyla egitim komiteleri kurulmustur. Bu arastirmalarla birlikte 6zellikle Kuzey

Hindistan’da ve kirsal bolgelerde Arapca ve Fars¢a okullarin yayginlagmasi hakkinda

5% Alavi, Medical Cultre in Transition, 5.866.
%% Alavi, Islam and Healing, s.46.
%7 Alavi, Islam and Healing, s.47.
5% Alavi, Medical Cultre in Transition, s.875.

5 Alavi, Islam and Healing, s.57.
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degerlendirmelerde bulunulmustur. Bu incelemelerle birlikte tip egitiminde Farsga etkisi azaltilarak

bir bakima bolge Babiirlii etkisinden uzaklastiriimaya ¢alistimistir.%®

Hindistan’a ilk olarak 1829 yilinda giden Honigberger, bolgenin tibbina dair olduk¢a 6nemli
bilgiler vermektedir. Kendisi de bir hekim olan Honigberger’in bolge halkinin saghk bilgisi
hakkinda verdigi bilgiler, yillardan beri siiregelen Ayurveda ve Unani tip geleneklerinin bir
yansimasi olarak goriilebilir. Bu konuda Honigberger, tip hakkinda en ufak bir bilgisi olan ve kendi
yapisinin 0zelliklerini anlayan birinin uygun bir ilacin zamaninda uygulamasiyla kendisini olumsuz
etkileyebilecek herhangi bir hastahigi ortadan kaldirabildigini ifade etmektedir.®®® Bolgede ve
ozellikle Pencap’ta ¢ok sayida Ingiliz hekimin oldugunu belirten Honigberger, bu hekimlere bazi
tavsiyelerde de bulunmaktadir. Bu tavsiyelere gore herhangi bir iilkeye yerlesmeyi amaglayan
hekimlerin, kendilerini o bdlgenin iiriinleriyle tanistirmalar1 ve yerli bitkilerin niteliklerini hem
saglikli hem de hasta bireylerde deneyerek kullanmalar1 dnerilmektedir. Boylelikle hekimi yalnizca
yabanci llkelerden gelen ilag tedariklerinden bagimsiz kilmakla kalmayacak, aym zamanda
niteliklerini  6grenebilecegi  tibbi avantajlar saglayacak ve boylelikle tip  bilimini
zenginlestirebilecektir.®? 1839 yilinda Lahor bolgesine giden Honigberger, sarayda ve bolgedeki
dartigsifada gorev yaptigini ifade etmektedir. Ayrica hastanede giinliik olarak kullanilan ilaglarin
devlet tarafindan karsilandigini belirten Honigberger, masrafin1 kendisinin karsiladigi birtakim
deneyler yaptigindan da séz etmektedir.®”® Honigberger, s6z konusu sifahanede calisan bir
Miisliiman Babiirlii hekiminden bahsetmektedir. Hekimin her ne kadar adindan s6z etmese de
hastalar1 kendi yontemlerine goére tedavi ettigini belirtmektedir. Hekimin uyguladigi tedavi

yontemlerini “Avrupa uygulamalarindan uzak Unani sistemi” olarak ifade etmektedir.***

Donemin tibbi pratiklerine gelecek olursak, Babiirlii tibb1 izah edilirken deginilen estetik
ameliyatlarin 1800°lerde daha da gelismis oldugu goriillmektedir. 1852 yilinda Lahor’da oldugu
donemde burnu Ranjit Singh tarafindan kesilmis birinden bahsetmektedir. Honigberger, bu kisinin

3

burun ameliyatindan “...burnu daglarda o kadar iyi onarilmist1 ki hepimiz sasirdik ve bunun
miimkiin olamayacagimn itiraf ettik. Avrupa’da daha iyisi yapilmamist1” sozleriyle bahsetmektedir.
Hindistan bolgesinde eski devirlerden beri uygulanan estetik ameliyatlarin 19. yiizyila geldiginde

son derece gelismis bir seviyeye geldigini bu ciimlelerden anlamak miimkiindiir.

So6z konusu ameliyatlardan G.T. Vigne de bahsetmektedir. 1839°’da Kangra bdolgesinde

yapilan bir ameliyatin uygulanisindan ayrintili bir sekilde séz eden Vigne, hastaya oncelikle

80 Alavi, Islam and Healing, s.49.

801 john Martin Honigberger, Thirty Five Years in the East, Bangabasi Office, Calcutta, 1905, s.xviii.
82 Honigberger, Thirty Five Years in the East, s. xviii.

893 Honigberger, Thirty Five Years in the East, s. xviii.

8% Honigberger, Thirty Five Years in the East, s. xix.
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bayiltmak amaciyla afyon, bang ya da sarap verildigini, sonrasinda alnina, burnunun hemen
tizerine, bir kabarcik ¢ikana kadar vuruldugunu ardindan boélgenin bir deri pargasi halinde kesilerek
buruna dikilmekte ve pamukla da burun desteklendigini belirtmektedir. Sonrasinda igeriginde mavi
vitriol olan bir merhemin bélgeye siiriildiigiinii ifade etmektedir.®® Vigne’nin kolera tedavisi
hakkinda da bilgi verdigi goriilmektedir. Rajavur’a seyahati sirasinda Miisliiman hizmetkarlarindan
birinin koleradan dolay1 rahatsizlandigini ifade eden Vigne, neredeyse 6lmek lizere olan hastaya
Bombay’dan getirdigi kolera ilacindan verdigini belirtmektedir. Hatta yanindakilerin ilaci sarap
sandigini onun bir Miisliman oldugu i¢in ilact vermelerine karsi ¢iktiklarini da sdylemektedir.
Ancak sonrasinda hastamn ilaci kullandigini ve kisa siire icinde iyilestigini de aktarmaktadir.®® S6z
konusu donemde Kesmir’de ziyarette bulunan Vigne, kalomel adi verilen maddenin ilag olarak
kullanildigindan s6z etmektedir. Bununla birlikte Vigne, ilaci Kesmirli Samud Sah adinda birine bu
ilagtan verdigini ve kuru bir iliziimiin i¢ine koyarak tiiketildigini ifade etmektedir. Onun verdigi
bilgilere gore bu ilaci bir siire kullanan Samud Sah’in bir sene sonra ¢ocugu oldugunu ve bu ilacin

olaganiistii bir etkisi oldugunu belirtmektedir.*”’

Somiirge oncesi Hindistan tip kiiltiirii, Ingiliz sirketinin Unani tibbi ile olan iligkisini
sekillendirmistir. Unani tibbmin sarayla ve Arapgayla olan yakin iliskisiyle birlikte Ingilizlerin bu
sistemi tibbi bir sistem olarak ele almasma katki saglamustir. Ingilizlerin Babiirlii tibbina
miidahalesi bolgedeki tip pratiklerinde degisimlere yol acmistir. 1830’larda meydana gelen bu
degisiklikler Hindistan’da Ingilizce dil egitimi ve bati tibbi bilgisini getirmeye baslamistir.*%

Boylelikle Babiirlii Devleti’nin dagilmasina giden bu siiregte dis giiglerin miidahaleleri ile
bolgedeki hakim tip anlayisinda degisimler meydana gelmistir. Siyasi zayiflik icerisinde olan
devletin egitim kurumlarini ve hastanelerini kontrol altina alan Avrupali giicler kendi egitimlerini,
egitmenlerini ve hekimlerini bolgeye empoze etmeye calismistir. Boylelikle bazi arastirmacilar
tarafindan gecis donemi olarak adlandirilan Babiirlii tibbi, modernlesmeye entegre olamamis;

devletin dagilmasiyla tibbinda hakimiyeti Dogu Hindistan Sirketi’nin eline ge¢mistir.

85 G T. Vigne, Travels in Kashmir, C.1, Londra, 1844.s.141.
8% v/igne, Travels in Kashmir, 5.233.
7 vigne, Travels in Kashmir, 5.331

608 Alavi, Medical Cultre in Transition, s.875.
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Sekil 6: Kalkiita Medresesi
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Kaynak: Indian Express: https://indianexpress.com/article/research/how-calcutta-became-the-
centre-of-colonial-medical-studies-9572156/ (25/03/2025).
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DORDUNCU BOLUM
4, BABURLU TIBBINDA HASTALIKLAR, TEDAVILER VE HEKIMLER

4.1. Babiirlii Doneminde Yaygin Hastaliklar ve Tedaviler

Babiirlii Devleti doneminde siklikla yasanan ve zamanla salgin haline doniisen pek c¢ok
hastalik bulunmaktadir. S6z konusu donemde Babiirlii halki salgin hastalarin etkileriyle kars
karsiya kalmis ve ylizbinlerce insan bu salginlardan dolayr hayatin1 kaybetmistir. Bolgedeki
sehirlesmenin yani sira, bolge iklimiyle baglantili olarak ortaya ¢ikan hijyen kosullari da cesitli
hastaliklarin yayilmasina olanak saglamistir. Salgin hastaliklarin tedavisinde ise Unani ve
Ayurveda tibb1 ogretileri kullanilmistir.  Bununla birlikte hastaliklar toplumsal yasami oldugu

kadar siyasi yasami da etkilemis, devletin yikimina giden siirece zemin hazirlamistir.

Babiirlii Devleti’nde meydana gelen ¢esitli ve uzun siireli salginlarin ortaya ¢ikmasindaki asil
sebep Hindistan cografyasidir. Muson iklimine sahip bolge zaman zaman kurakken, zaman zaman
asir1 yagmur alan karmasik bir iklime sahiptir. Hastaliklarin ortaya ¢ikmasindaki sebeplerden biri
olarak gériilen bu iklim kosullarna zaman zaman Babiirlii hiikiimdarlar1 da deginmistir. Ozellikle
Babiir Sah, bélgeleri tanitirken iklim ve hava kosullarina siklikla yer vermistir. Ornegin, Hocend
bolgesi hakkinda bilgi verirken “Havasi sihhate ¢ok muzirdir ve son baharda sitmasi ¢ok olur.
Rivayete gore, serge bile sitma tutarmus.” ciimlelerini kurmaktadir.’® Cihangirndme ve dénemin
diger ana kaynaklarinda buna benzer pek ¢ok bilgiye rastlamak miimkiindiir. Cihangir Sah,
Hindistan iklimi hakkinda ayrintili bilgilere yer verirken, Agra ve Delhi bolgelerinin iklimi ve
cevresel kosullar1 hakkinda agiklamalar yapmaktadir. Bu acgiklamalar hava kosullarinin insan
saglig1 iizerindeki etkisinin izahi agisindan oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica Hindistan’1
ziyaret eden seyyahlarin da bdlge iklimi hakkinda benzer bilgiler verdigi goriilmektedir. Ornegin
Tavernier ve Thevenot, Agra’nin asir1 kurak ve sicak bir yapist oldugundan ve bu yilizden Sah
Cihan’mn Delhi’ye tasindigindan bahsetmektedir.®’® Bunun yani sira iklimle baglantili olarak
bolgede igme suyu sikintisi oldugu da soylenebilir. Bernier, Alemgir Sah donemindeki su
611

sikintisindan bahsederek, igme suyunun Ganj Nehri’'nden getirildigini ifade etmektedir.®" I¢me

599 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.1, s.3.

b1 Renu Baliyan, “Nature, Health And Healing In Mughal India: A Study Of Contemporary Chronicles and
Travelogues”, Sudarshan Research Journal, 1(1), 2023, s.48.

811 A, Chattpadhyay, Auranzeb’s Belief in Divine Hepl for Cure of Diseases, s.57.



suyundaki sikintilar karin agrisi ve bagirsak bozukluklarina, ishal, dizanteri ve kolera gibi
salginlarin ¢ikmasina sebep olmustur. John Fryer ise hastaliklarin mevsimsel olarak farklilik
gosterdigini ifade etmektedir. Ozellikleri yaz aylarinda ates, kolera ve ishal gibi hastaliklar siklikla
goriiliirken, sonbahar aylarinda dizanteri ve mide-bagirsak rahatsizliklart goriilmektedir. Cigek

hastaligimimn ise Subat’tan Mayis’a kadar yaygin oldugu ifade edilmektedir.®**

Bernier’in verdigi bilgilere gore 17. yiizyil babiirlii tibbinda, ziihrevi hastaliklar, veba ve
dizanteri gibi hastaliklar, siklikla goriilmekte ve bu hastaliklarin getirdigi kosullar devleti de
olumsuz etkilemektedir.**® Babiirlii doneminde bu hastaliklarin tedavisinde Unani ve Ayruveda
geleneklerini kullanmustir. Ozellikle bitkisel temelli tedavilerin karsimiza c¢iktign bu donemde
hekimlerin uygulamalar1 benzerlik gosterirken, genellikle kan alma yonteminin de yaygin bir
sekilde uygulandig1 goriilmektedir. Ayrica hem donemin ana kaynaklar1 hem de seyyahlarin verdigi
bilgiler dogrultusunda karabiber, sirs agaci, mistk otu, bazeor, irtifal, tamarisk agaci, betel yapragi

gibi pek cok madde hastaliklarin tedavisinde kullanilmustir.®**
4.1.1. Sitma

Babiirli Hindistan’inda karsilasilan hastaliklardan basinda sitma gelmektedir. Ozellikle
Hindistan cografyasinin ikliminin oldukca elverisli oldugu sitma, 16. yiizyildan itibaren yaygin bir
sekilde goriilmeye baslanmistir. Babiirlii doneminde sitma hastaligina yakalanmis pek ¢ok kisi
kayitlara gegmistir. Bu konu hakkinda ¢ok sayida bilgiyi giiniimiize tasiyan ilk kaynak
Babiirndme’dir. Babiir Sah dénemi tibbi gelismeleri izah edilirken verilen 6rneklerde oldugu gibi
hiikiimdar ailesi de siklikla sitma hastaligina yakalanmigtir. Babiir Sah, Babiir Sah’in annesi Kutluk
Nigar Hanim, oglu Hiimayun Sah ve Sultan Ahmet Mirza gibi 6nemli karakterler sitma hastaligi
geciren isimlerdir. Babiir Sah doneminde yasanan sitma hastaliklar1 yukarida izah edildigi i¢in bu

kisimda tekrar deginilmeyecektir.

Ekbername’ de ¢ok sayida insanin sitmadan oldiigiine dair bilgiler yer almaktadir. Hatta 1575
yilinda yasanan salginda Ebu’l Fazl, Orissa’dan Guar’a donerken 6len devlet gorevlilerinden pek
cok yetkili insanin ismini vermektedir. Bu isimler arasinda Munim Han, Haydar Han, Mirza Kuli
Han, Esref Han, Abdiil Hasan yer almaktadir.®®®

®12 Baliyan, a.g.m., s.54.
613 Baliyan, a.g.m., s.54.
814 Baliyan, a.g.m., 5.54.
815 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.407.
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Cihangir Sah’in hiikiimdarligi doneminde sitma hastaliginin siirdiigi goriilmektedir. 1616
yilinda Cihangir Sah siddetli bir ates hastaligi gegirmistir.®*® Bu hastalik yiiksek ihtimalle sitmadir.
S6z konusu hastalik 1618 yilinda Cihangir Sah’in Ahmetabad’a seyahati sirasinda bdlgeyi oldukca
olumsuz etkilemis, basta Hintliler ve Avrupalilar olmak iizere ¢cok sayida insanin dliimiine neden
olmustur.®"” Sitma, Sah Cihan doneminde de goriilmektedir. 1644 yilinda sitmaya yakalan Sah
Cihan’1 tedavi eden saray hekimleri onu kan alma islemiyle ve Zehr-i Mohra adi verilen bir ilagla

iki hafta icinde iyilestirmislerdir.®®

Babiirlii Hindistan’1inda gerceklesen bir diger sitma salgim ise 1661 yilinda meydana gelmis,
Alemgir Sah da bu hastaliga yakalanmustir. Hastaligi ¢ok agir ilerleyen Alemgir Sah’a kan alma
tedavisi uygulanmustir.®*® Agustos ayinda patlak veren salgin 6zellikle devletin dogu kesiminde,
Mathurapur yakinlarinda etkili olmustur. Ayrica kaynaklarda yer alan bilgilere gore bu sirada Mir
Ciimle, Assam’a sefer hazirhigindayken bolge tamamiyla sitmaya yakalanmis yaklasik 30.000 kisi
yasamii yitirmistir.® Hastahgin tedavisi igin uygulanan ilaglarin bir ise yaramadigi ifade
edilmektedir. Ayrica s6z konusu donemde kitlik da meydana gelmis, ilag ve yiyecek temin etmek
olduk¢a zorlasmustir. 1673 yilinda Alemgir Sah’in hiikiimdarligi doéneminde bir salgin daha
meydana gelmis, birgok insani olumsuz etkilemis ve belirtileri siddetli ates ve agn ile

tanimlanmistir.*?!

Hindistan bolgesinde sitmadan 6len Avrupalilar da kayitlara gegmistir. Donemin
mektuplarinin birinde William adinda birinin ii¢ hafta siiren sitma hastaligindan sonra 61diigiine
dair bilgi yer almaktadir. Bir diger 6rnek ise Bagkan Breton adli birinin 20 giinliik bir sitmanin
ardindan 1649 yilinda Surat bdlgesinde 6lmesidir.®?? Biitiin bilgilerden anlasilmaktadir ki, Babiirlii
doneminde meydana gelen sitma hastaligi hem devlet yoneticilerinin hem de halkin sagligini tehdit

etmistir.

828 Ebu’] Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.407; Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.18.
817 Beni Prasad, a.g.e., s. 246; J. N. Sarkar, Life of Mir Jumla, Calcutta, 1951, 5.260-262.
818 |_ahori, Padshahnama, C.1, 5.536; Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.19.

819 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.19.

620 5agi Mustad Khan, Maasir-i-Alamgiri, Cev. Jadunath Sarkar, Royal Asiatic Society of Bengal, 1947, s. 26-27;
Jadunath Sarkar, History of Aurangzeb, C.3 Orient Longman, Kaltiitta, 1925, s.170.

621 Kamal Shivkant Hari ve Ravi Shankar, “Epidemic Diseases in India During Mughal Period (1526-1707), Law and
Social Sciences, 6(2), 2019, s.131.

822 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.18.
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4.1.2. Cicek

Tarih boyunca en Sliimciil bulasict hastaliklardan biri olarak kabul edilen ¢icek hastaligr,
cocuklar basta olmak {izere milyonlarca insanin 6limiine yol agmistir. Deride kabarciklar ve
ardindan yliksek atesle kendini gosteren bu hastalik, viicutta kalici izler birakmanin yam sira,
salginlar halinde tiim diinyaya yayilmasiyla hem tarihsel hem de kiiltiirel hafizada derin bir yer
edinmistir. Hint altkitasinda oldukga eski devirlerden itibaren goriilen hastalik, bdlgede yerel tip
sistemleriyle tedavi edilmeye calisilmistir. Hatta Hintliler bu hastaliga O6yle ¢ok misyon
yiiklemislerdir ki, “gicek hastaligi tanrigas’” manasma gelen S'itala terimini tiiretmislerdir.®®
Bunun yani sira gigek hastaliginin en ¢ok ortaya ¢iktigi bahar mevsimi de vasanta olarak ifade
edilmektedir.®®* Ayurveda tibbi izah edilirken deginilen Charaka Samhita ve Sushruta Samhita adl
Ayurvedik tip eserlerinin ¢igek hakkinda verdigi bilgiler, bu hastalik hakkindaki en eski referans

olarak kabul edilmektedir.%?®

Orta Cag’da ise ¢i¢ek hastaliginin Hindistan’daki durumu hakkinda
Birdni ilgi gekici bilgiler vermektedir. Birini’nin Tahkiku Ma Li’l-Hind adli eserinde c¢icek

hastaligiyla ilgili su s6zler yer almaktadir:

Hintliler ¢igcek hastaliginin, Lanka Adasi’ndan Hindistan’a dogru esen ve ruhlar1 alip gotiiren bir
riizgardan kaynaklandigma inanirlardi. Bir rivayete gore bazi kimesler, bu riizgar esmeden 6nce
halk1 uyarir ve o riizgarinn Hindistan’n farkli bolgelerine ne zman ulagabilecegini kesin olarak
sOylerdi. Cigek hastaligi ortaya ¢iktiktan sonra onun 6limeiil olup olmadigini belirli emarelerden
tanyabilirlerdi. Oldiicii tiirdeki ¢igek hastaligina karsi bedenin tek bir azasini yok eden, fakat
onu Oldiirmeyen bir tedavi yontemi kullanirlardi. Karanfili veya yagini ilag olarak kullanirlar,
altin tozuyla birlikte onu hastaya igirilerdi. Yine erkekler karanfilleri hurma ¢ekirdekleri gibi
boyunlarina asarlar ve boylece ¢icek hastaligindan korunmaya ¢alisirlard. °2

Babiirlii Devleti’nin hiikiim siirdigii donemde ise ¢igek hastaligi, hem Unani tibb1 gelenekleri
hem de Hindistan’in yerel sifa gelenegi Ayurveda ile hastalifa karsi ¢dziimler iiretilmeye
calistimistir. Ancak ne Ayurveda ne de Unani tip sistemleri ¢icek hastaligina kars1 kayitlara gecen
kesin bir tedavi olusturamamistir.®”” Dolayistyla hem Babiirlii halki hem de hiikiimdarlik ailesi
cicek hastaligindan dolay1 pek ¢ok kayip vermistir. Babiir Sah doneminden itibaren siklikla goriilen
hastaliklarin basinda gelen ¢icek hastaligi, donemin pek ¢ok kroniginde yer bulmustur. Bu hususta

bilgi veren ilk kaynak Babiir Sah donemi izah edilirken deginildigi iizere Babiirndme’dir. Babiir

623 Fabrizio M. Ferrari, “Old Rituals for New Threats Possession and Healing in the Cult of STTTALA”, Rituel Matters,
ed. C. Brosius ve U. Husken, Routledge, Yeni Delhi, 2010, s.146.

624 Ferrari, a.g.m., 5.168.

825 Debiprasad Chattopadhyaya, Science and Society in Ancient India, Calcutta, 1977, s.26; Enyatullah Khan ve
Parwez, a.g.m., s.13

62 Epy Reyhan Muhammed b. Ahmed Birni, Tahkiku Ma Li’l-Hind, Cev. Kivameddin Burslan, 3. Baski, Tiirk Tarih
Kurumu, Ankara, 2023, s.211.

827 Irfan Habib, “Inside and Outside the Systems: Change and Innovation in Medical ang Surgical Practice in Mughal
India”, Disease and Medicine in India: A Historical Overview, ed. Deepak Kumar, Indian History Congress, Yeni
Delhi, 2001, s.75.
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Sah, eslerinden birini ¢igek hastaligi nedeniyle kaybettigini su sozlerle ifade etmektedir: “Kabil’i
aldigim zaman, annem Kutluk Nigar Hanim’n 1srar1 iizerine evlenmistim. Iyi gecinemedik ve iki
ii¢ sene sonra ¢icek hastaligindan vefat etti”.®?® Hiikiimdar ailesinden ¢icek hastalig1 gegirdigi ifade
edilen bir diger isim ise heniiz sehzade olan Sah Cihan’dir. 1600’lerde ¢icek hastaligi gecirdigi
ifade edilen Sah Cihan saray hekimlerinin tedavisinin ardindan iyilesmistir.®”® inayet Han’in Sah
Cihannamesi’nde yer alan bilgilere gore, 1616 yilinda da Sah Cihan’in kizi Hur al-Nisa Begiim

cicek hastaligindan dolay1 yagamini yitirmistir. Eserde onun 6liimii su sozlerle aktarilmaktadir:

1025 yilinda (15 Haziran 2016) Hiirrem’in kizt Hur al-Nisa Begilim, cicek hastaligindan vefat
etti. Cihangir Sah bu olay sebebiyle ¢ok iiziildii. Oliim hadisesinin oldugu Carsamba giinii “Lost
Day” (son giin) olarak adlandirildi. Bu yillarda Jumada II 1025 (3 Haziran 1616 tarihinde
Cihangir Sah déneminin 11. Senesinde Erciiment Banu’ya (Her Majesty) vefat eden kizinmn
yerine bir sehzade bahsedildi. Cihangir Sah ona Sultan Sah Suca admi verdi ve onu Hur al-
Nisa’nin yerine (vefat eden kiiciik kiz) sahiplendi.630

Cihangirndme’de ¢igek hastalifina yakalan hanedan iiyelerinden bahsedilmektedir. Eserde
yer alan bilgilere gore Sah Siica’nin ¢igek hastaligina yakalanmasi “O giinlerde Sah Siica ¢igek
hastaligina yakalandi, hastalik o kadar siddetliydi ki bogazina su inmiyordu ve hayatindan iimidi
kesiliyordu” ciimleleriyle ifade edilmektedir.®" 1635 yilina gelindiginde ise Sah Cihan’in en kiigiik
oglu Sehzade Murad Bahs, Kesmir’de bulundugu sirada ¢icek hastaligina yakalanmis ve yukarida
hakkinda bilgi verilen vezir- hekim ‘Alimuddin Vezir Han tarafindan tedavi edilmistir.**

1644 yilinda ise biiyiik bir ¢igek salgini meydana gelmistir. Bu salgin hakkinda bilgi veren
Antonia Van Diemen, Masulipatam’dan Batavia’ya yolculuk yapan 600 kadin ve erkeklerden
olusan kole kafilesinde 135 kisinin ¢igek salgimi nedeniyle Sldiigiinii ifade etmektedir.®® Soz
konusu donemde ¢igek hastaligiin kesin bir tedavisi olmasa da Babiirlii hekimlerinin hastaligi
rahatlatict ve hafifletici islemler yaptigi bilinmektedir. Bu hekimlerden Muhammed Ekber Sah
Arzani cicek hastaligina yakalanan oglunun c¢icek yaralarimi altin ignelerle delerek icerisindeki
stviyr bosaltmaya calismustir.®®® Bunun yani sira Arzani, hastahigin tedavisinde altin tozu ve

karanfilin etkili oldugunu ileri stirmiistiir.

528 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirat, C.1, 5.28.

829 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.14.

8% |nayet Khan, The Shah Jahan Nama of Inayat Khan, s.6-7.

83 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.362.

832 saksena, History of “‘Shahjahan of Dihli’, s.5; Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.14.

8% Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.14; Baris Boz, Babiirliler Déneminde Salgin Hastahklar ve Tedavi
Yontemleri, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2022, 5.99.

83 Habib, a.g.m., s.75.
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Cigek hastaligi hususunda, irfan Habib’in verdigi bilgilere gére Babiirlii tibbinda hastaligin
tedavisinden ¢ok yayilmasini 6nlemek amaciyla galismalar gergeklestirilmistir. Bu hususta Batil
kaynaklar 6nemli bilgilere yer vermektedir. Bu bilgilere gére Bengal’de ¢icek hastaligina karsi
gelistirilen, “tika” ad1 verilen bir asilama yapilmaktadir.®®® Variolasyon da denilen bu yontem
hakkinda 1731 yilinda R. Coult, ¢icek hastaligi olgunlastiginda ve iyi duruma geldiginde hastadan
alindigin1 ifade etmektedir. Holwell ise 1767 yilinda kaleme aldigi ¢aligmasinda, asilama igin
hastaligi hafif gegiren birinden numune alindigin1 ve bu numunenin yaklasik bir yil pamukta
saklandigim belirtmektedir.®®® Francis Buchanan ise 1808-1812 yillar1 arasinda Dogu Hindistan’a
yonelik arastirmalarinda s6z konusu tedavinin uygulanisi hakkinda “dnce kesiler yapilirdi ve daha
sonra toplanan maddeyle emdirimis pamuk, enfeksiyonu sokmak icin ilizerine siriiliirdii” gibi
bilgiler vermektedir. Benzer bilgiler veren Holwell ise asilamadan 6nceki bir ay boyunca kisinin
sik1 ve saglikli bir diyet uygulamasi gerektigini ifade etmektedir. Coult da bu yontemin eski
donemlerden beri Brahmanlar tarafindan kullanildigimi, tilkenin farkli bolgelerinden insanlarin
Bengal’e bu tedavi i¢in geldigini, Misliman ve Hindularin, halkin en alt tabakasina kadar

insanlarin bu yontemi kullandigindan séz etmektedir.®*’

17. ve 18. yiizyillarda Hindistan bolgesinde meydana gelen ¢igek hastaliklar1 hakkinda bazi
kayitlar bulunmaktadir. Bu kayitlara gore 1692 yilinda yiiziinde ¢igek hastaligi izleri olan Rup
Karan’m oglu Pasvir adinda birinin oldugu ifade edilmektedir.®® Yine baska bir belgede 24 Subat
1716 tarihinde Cambay bolgesinde bir tanigin yiiziinde cicek hastaliginin izleri oldugu ileri
siiriilmektedir.®®® 1718 yilinda ise Hollandalhlar cigek hastahigi sebebiyle yerli duvar ustalarimin
bolgedeki duvarlar1 onaramadigimi belirtmektedir. 21 Ekim 1736 yilinda ise Malabadar’da siddetli
bir gigek salgimin ortaya ¢iktigi ve bolgede yayilarak Pencap’1 da etkiledigi ifade edilmektedir.5*

Babiirlii alimlerinden biri olan Ahmedullah Dehlevi de ¢i¢ek hastaliginin tedavisiyle
yakindan ilgilenmis ve 1798 yilinda Sifa-iil Mecdur adl1 eserinde bu hastaligin tedavi yontemlerine
yer vermistir.**" Bu konu hakkinda bilgi veren bir diger dénem kaynag: ise Mevlana Mahmud
Alam’in Haydarabad bolgesinde c¢igek hastalign iizerine kaleme aldig1 flac-iil Mecdur adh
eserdir.**

8% Habib, a.g.m., s.75.
8% Habib, a.g.m., s.75.
87 Habib, a.g.m., s.76.

8% Ishrat Alam, “Smallpox and its Treatment in Pre-Modern India”, Disease and Medicine in India: A Historical
Overview, ed. Deepak Kumar, Indian History Congress, Yeni Delhi, 2001, s.87.

839 Alam, a.g.m., 5.87.
840 Alam, a.g.m., 5.87.
%1 Boz, a.g.t., 5.100.
2 B0z, a.g.t., 5.100.
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4.1.3. Frengi

15. yilizyilin sonlarinda Avrupa’da ortaya cikan ve kisa siirede biiyiik bir salgina doniisen
frengi hastaligini, Avrupalilarin Hindistan’a denizcilik faaliyetleri ve ticaret yollar1 vasitasiyla
bolgeye yaydiklar1 ifade edilmektedir. 16. yilizyilin baglarinda Hindistan’da yaygin olarak
goriilmeye baslayan frengiye bu nedenden dolay: firangiroga yani “Avrupalilarin Hastalig1” adi
verilmistir.®*® “Pis Hastalik” olarak da adlandirilan frengi, cinsel yolla bulasan bir gesit ziihrevi
hastalik olarak nitelendirilmektedir.*** Hindistan’da tip {izerine yapilan galismalarda frengi
hastaliginin iizerinde pek fazla durulmasa da hastalik hakkinda bilgi veren donem kaynaklar simirh
da olsa mevcuttur. Bu kaynaklardan Bedatni’nin Miintekhab-u Tevarih adli eserinde, 1602 yilinda
Haydarabad’da frengi hastaligini tedavi eden yerel hekimleri oldugu ifade edilmektedir.®*
Hastaligin 6zellikle Portekizliler araciligiyla bolgede yayildigi belirtilmektedir. Frengi, ozellikle
cinsel organlarda, agizda ve viicudun diger bolgelerinde ¢ikan ¢iban ve iltihapl yaralara viicutta

kendisini gostermektedir.®*®

Pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan Cin kokiiniin, 1570’li yillardan itibaren frengi
hastaliginin tedavisinde de kullanilmigtir. Donemin hekimleri Cin kokiiniin, kroniklesmis hale
gelen, ilag ya da merhemlere yanit vermeyen frenginin etkilerine oldukca iyi geldigini
belirtmektedir.®*’ Linschoten’in verdigi bilgilere gore de Cin kokii oldukca faydalidir ve frengi
hastaliginin da ilacidir.’*® Ayrica belirtmek gerekir ki, Cin kokii, 1893 gibi geg bir tarihe kadar

frenginin tedavisine kullamlan en etkili ilag olarak nitelendirilmektedir.**°

Frengi, Babiirlii Hindistan’inda vebadan sonra en zayiflatici hastalik olarak kabul edilmesine
ragmen, arastirmacilar tarafindan genis kapsamli bir sekilde ele alinmamistir. Hastaligin 6zellikle
19. yiizyilda gelen Ingiliz akiniyla bolgede biiyiik bir tehdit olusturdugu ve bunun yani sira cesitli
stratejik, ekonomik ve kiiltiirel sonuglar meydana getirdigi ifade edilmektedir.®® Frengi, 19.
yiizy1lda Hindistan’da bulunan Ingilizleri de tehdit etmis ve bu hastalikla iliskilendirilen ahlaki

sorunlar da bag gostermistir. Her gecen giin artan frengi ahlaki bir toplumda olan ahlaki ¢okiisiin

83 Deepak Kumar, “Social History of Medicine Some Issues and Concerns”, Disease and Medicine in India: A
Historical Overview, ed. Deepak Kumar, Indian History Congress, Yeni Delhi, 2001, s.xvii.

84 A Chattopadhyay, Jahangir’s Interest In Public Health and Medicine, s.175.
645 Bedatni, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.3, s.169.

%€ Boz, a.g.t., 5.118.

®47 Habib, a.g.m., s.75.

648 Rezavi, Medical Tecniques And Practices, 5.886.

89 Habib, a.g.m., s.74.

850 Sabya Sachi R. Mishra, “An Empire ‘De-Masculinize’! The British Colonial State and the Problem of Sypilis in
Nineteenth-Century India”, Disease and Medicine in India: A Historical Overview, ed. Deepak Kumar, Indian History
Congress, Yeni Delhi, 2001, 5.166.
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acik bir temsilcisi olarak nitelendirilmistir.®®" Bununla birlikte, hastaligin sebebi kadinlarla
iliskilendirilerek, fahiseler frenginin tek tasiyicisi olarak goriilmiis ve hastaligin engellenmesi i¢in
onlarin kontrol altina alinmasi gerektigi diislincesiyle hareket edilmistir. Ancak bu cinsiyetci
yaklasim, devletin kadin mahremiyeti iizerindeki kontroliiyle, sOmiirgelesme alaninin

genislemesine olanak sagladig1 ifade edilmektedir. °*2

Frengi hastaliginin Hindistan’a etkilerinden biri de 18. yiizyilin sonlarina dogru bolgede
bulunan ingiliz ordusunda yayilan ziihrevi hastaliklarin tedavisi igin kurulan Lock Hastanesi’dir.®>
Ozellikle 1797 yilinda Berhammpur, Kanpur, Dinapur ve Fatehgarh’da kurulan bu hastanelerde
“askerleri hasta eden kadmlar” kontrol altma almak amaclanmistir.®®* flerleyen yillarda bu
hastanelerin sayisi artmig, 1808 yilinda 17’ye ulagsmistir. Kaynaklarda yer alan bilgilere gore bu

hastanelerde tedavi altina alinan kadin sayis1 yaklasik 3.502 civarindadur.®*®
4.1.4. Veba

Orta Cag’dan itibaren pek ¢ok devleti ve medeniyeti olumsuz etkileyen veba, tarih boyunca
milyonlarca insanin 6liimiine yol agmustir. 16. yiizyilda Hindistan bolgesinde kurulan Babiirlii
Devleti de bu 6liimciil salgin hastaliga maruz kalmis, hem baskentlerde hem de tagra bdlgelerinde
hastalikla miicadele edilmistir. S6z konusu durum donemin tibbi bilgi birikimini, tedavi
yontemlerini ve saglik politikalarina da dogrudan etki etmistir. Gerek Babiirlii hiikiimdarlar
gerekse saray hekimleri, bu hastalikla miicadelede 6nemli rol oynamistir. Babiirlii hekimlerinin
kaleme aldig1 eserler ve Babiirlii kaynaklarinda yer alan ifadeler, veba ve tedavi yontemleri

hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir.

Hindistan cografyas1t ¢ok sayida salgin hastaligin yasandigi bir bolge olmakla birlikte,
bolgedeki ilk veba salgim hakkinda ibn-i Battiida bilgi vermektedir. Onun verdigi bilgilere gore,
1324-1351 yillart arasinda Delhi Tiirk Sultanligi doneminde, Bidar bolgesinde bir veba salgini
patlak vermistir. Bu esnada Muhammed bin Tugluk’un da Bidar’da oldugunu ifade eden Ibn-i

Battiida hastalik sebebiyle ¢ok fazla insamn hayatmi kaybettigini ifade etmektedir.®*® Ayrica eserde

81 Mishra, a.g.m., 5.167.
82 Mishra, a.g.m., 5.167.

82 Bu konu hakkinda George R. Darrnell “Ingiliz Ordusunda Frenginin Yayginhig, Siddeti ve 6nlenmesi iizerine” adl
makalesinde ayrintil bilgiler vermektedir. Ayrica yazar s6z konusu déneme ¢ok yakin tarihlerde bir yagam siirmiis,
bilgilerini dogrudan aktarmistir. BKz. George R. Dartnell, “On the Prevalence and Severity of Syphilis in the British
Army; and its Prevention”, British Medical Journal, 1(174), 1860, 317-119.

654 George R. Dartnell, “On the Prevalence and Severity of Syphilis in the British Army; and its Prevention”, British
Medical Journal, 1(174), 1860, s.317.

5 Boz, a.g.t., 5.119.

%% {bn-i Battida Tanci, ibn-i Battida Seyahatnamesi, Cev. A. Sait Aykut, C.2, Yap1 Kredi Yaymnlari, istanbul, 2000,
s.706.
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pek ¢ok defa veba salginindan bahsedilmekte ve ordular1 da olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir.
Babiirlii Devleti doneminde meydana geldigi bilinen ilk veba salgini hakkinda ise Nizdmeddin
Ahmed Herevi, Tabakat-1 Ekberi adli eserinde bilgi vermektedir.®®” Bu hususta bahsi gecen ilk
veba salgininin Hiimayun Sah doneminde oldugu ifade edilmektedir. Hiimayun Sah’in Kabil’e
yiiriiyiisii sirasinda, Hanzade Beglim’iin 6ldiigii tarihlerde, 1545 yili civarinda bir veba salgmin
ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir.®®® Tabakat-1 Ekberi’de yer alan bilgilere gore, 1548 yilinda Sindh
bolgesinde veba salgini ortaya ¢ikmis ve bolgede yasayan birgok insan yasamini yitirmistir. Onemli
bir devlet gorevlisi oldugu ifade edilen Seyh ‘Ali’de bu donemde vebadan dolayr Olmiistiir.
Nizdmeddin Ahmed Herevi, Seyh Ali’nin veba hastaligindan “Seyh Alai o sirada yaygin olan veba
hastaligina yakaland1 ve boynunda bir parmak kalinliginda bir fitilin gegebilecegi bir yara vardi ve
buna yolculugu eklenince higbir sey sdyleyecek giicii kalmamusti...”%*°
Seyh ‘Alai’nin hastaligindan Ebu’l Fazl da s6z etmektedir. Ebu’l Fazl, “Seyh ‘Alai Hindistan’da

sOzleriyle bahsetmektedir.

yillardir siiren veba hastaliginda yeni kurtulmustu ve boynunda birka¢ koétii durumdan iyilesmis
yara vardi. Kesikler acildig1 sirada, yaralardan biri agildi ve ‘Alai bayildi ve 61dii.” sdzleriyle Seyh
‘Alai’nin veba hastalig1 gecirdigini, ancak iyilestikten sonra yasadigi saldir1 sonucu 6ldiigiinii ifade
etmektedir.®® Ebu’l Fazl’in verdigi bilgilerden Seyh ‘Alai’in veba hastaligimi yendigi, her ne kadar

uygulanan tedavilerin igeriginden bahsedilmese de olumlu sonug verdigi tahmin edilmektedir.

1556 yilinda ise Bayram Han naiplik gorevini siirdiirken veba salgini 6zellikle Kuzey
Hindistan bdlgesini olumsuz etkilemis ve c¢ok sayida insanin hayatin1 kaybetmesine sebep
olmustur.®® 1574 ve 1575 yillarina gelindiginde ise Babiirlii Devleti’nde yasanan biiyiik sikintilari

Muhammed Arif Kandhari su sozlerle izah etmistir:

Veba ve kitlik yalnizca su ve havanin kirlenmesi nedeniyle degil, ayni zamanda Afganlarin,
Habeslilerin ve Mirzalarin kotii yonetimi ve baskisi nedeniyle de meydana geldi. Veba salgini,
biiyiik olasilikla, kitliktan 6nce gerceklesti. Felaket yaygindi ve her smiftan cok sayida insan
eyaleti terk etti. Oliim oram o kadar yiiksekti ki, her giin ortalama yiiz araba dolusu ceset sadece
Ahmedabad sehrinden defin i¢in ¢ikariliyordu ve onlar i¢in mezar ve kefen bulmak imkansizdi.
Uzerlerine toprak atilarak ¢ukurlara gomiildiiler. Siddet, Broach, Pattan ve Baroda kasabalarinda
ve bolgelerinde ve aslinda tiim Gujarat’ta esit sekilde hissedildi.®®?

1617 yilinda, Cihangir Sah’in hiikiimdarhigimin 11. yilinda, Kesmir bolgesinde veba salgini
patlak vermistir. Bu sirada Balasinor koylinde olan Cihangir Sah, Cihangirname’de hastaligin

belirtilerini ilk giin bas agrisi, ates ve burun kanamasi olarak ifade etmis ve Glen ilk kisinin

857 Ahmed Khwajah Nizamuddin, Tabakat-i Akbari, Cev. B.De, C.2, The Asiatic Science of Bengal, Calcutta, 1927s.105.
88 Ahmed Khwajah Nizamuddin, Tabakat-i Akbari, C.2, 5.105.

8% Ahmed Khwajah Nizamuddin, Tabakat-i Akbari, C.2, 5.195

80 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari C.1, s.8.

861 ¢ M. Agrawal, Great Natural Calamities, Indian Publishers Distributors, Delhi, 2000, s.42; Enyatullah Khan ve
Parwez, a.g.m., s.41.

%2 Mohd Arif Qandhari, Tarikh-i-Akbari, ed.Haji Syed Moinuddin Nadwi and Syed Azhar Ali Delhavi, Hindustan
Printing Works, Rampur, 1962, s.1973; Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.41.
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663

ardindan biitiin ailesinin 6ldiigiinii belirtmistir.”>> Hatta bu konuda bir 6rnek dahi vermektedir. “Olii

beden gimenlere atild1 ve bir inek gelip ¢imenlerden biraz yedi. Oldii ve etini yiyen bazi kpeklerde
6ldii. isler 6yle bir hale gelmisti ki, 6liim korkusundan babalar cocuklarma yaklasmiyordu”®®*
sozleriyle durumu ifade etmektedir. Yine Kamgar Hiiseyin de eserinde hastalikla ilgili benzer

665

belirtileri siralamaktadir.”™ Bu donemde, hastaligin ortaya c¢iktigi Kesmir bolgesinde yangin

ciktigimi belirten Cihangir Sah, yaklasik ti¢ bin evin yanip kiil oldugunu belirtmis ve bu durumu

666 Kamgar Hiiseyin ise yanan evlerin sayisinin

oldukga ilging buldugunu da sozlerine eklemistir.
dért binin {izerinde oldugunu ve gok sayida caminin de yanginda kiil oldugunu belirtmektedir.®®’
Ayrica Cihangirname’de yangindan hemen sonra bolgede hastaligin azaldigma dair bilgiler de yer
almaktadir.®® Cihangir Sah déneminde yasanilan tek veba salgim bu degildir. Ma asir-i Cihdngiri’
de Cihangir Sah’in hiikiimdarhigmin 13. yilinda da Agra’da bir veba salgimi oldugunu
belirtmektedir.®®® Ayrica Kamgar, ¢ok sayida ciftcinin bu hastalik yiiziinden 6ldiigiinii de ifade
etmektedir. Bu donemde Cihangir Sah, Agra’da vebanmn yayildigini duymus ve bir siire
Ahmedabad’da kalmigtir. Daha sonra Fetihpur’a gegmistir. Cihangirndme, yasanan veba salginin
belirtileri hakkinda “koltuk altlarinda, kasiklarda ve boyunda olusan yaralar 6liime neden olur” gibi
ornekler vermektedir.®”® Cihangir Sah’mn hiikiimdarligmin 15. yilinda biiyiik bir veba salgmi daha
meydana gelmistir. Cihangir Sah bu salgin hakkinda daha ayrintili bilgilere yer vermistir. Ozellikle
Agra’da biiyiik bir hizla yayilan hastaligin her giin yaklasik 100 kisinin 6liimiine sebep oldugu
belirtilmistir.”* Kisa siire sonra Agra civarindaki kentlere de yayilan hastalik, Fetihpur ve
Ahmedabad gibi sehirlere de ulagsmistir. Cihangir Sah, kizinin da bu hastaliga yakalanma siirecini
okuyucuya aktarmig, uyguladiklar ilaglar hakkinda da bilgi vermistir.

Cihangir Sah doneminde Tiirkistan’dan yayilan, 1616 yilinin kis aylarinda basladig: ifade
edilen ve yaklagik bir yil siiren bir veba salgin1 daha ortaya ¢ikmistir. Son derece hizli bir sekilde
yayildigi belirtilen hastalik, 6nce Lahor’u ardindan Sirhind, Delhi ve Agra’yr ve en sonunda da
Doab bélgesini olumsuz etkilemistir.®’? S6z konusu donemde Muhammed Serif Mu’temed Han
Bahsi tarafindan kaleme alinan Ikbdlndme-i Cihangiri adli eserde bu dénemde yasanan veba

salgmindan su sozlerle bahsetmektedir:

82 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.442; Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.7.
84 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.442.

885 Gayret Han Hace Kamgar Hiiseyin, Ma’asir-i Cihangiri’, Yeni Delhi, 1980, s.514.
8 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.442.

87 Gayret Han Hace Kamgar Hiiseyin, Ma’asir-i Cihangiri’, s.514.

88 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.442.

8% Gayret Han Hace Kamgar Hiiseyin, Ma’asir-i Cihangiri’, s.514.

870 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.291

871 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2, 2019, .44

872 Beni Prasad, History of Jahangir, s.291.
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Bir fare sanki delirmig gibi deliginden disar1 firlar ve evinin kapisina ve duvarlarina carparak
olirdi. Eger bu isaretten hemen sonra, sakinler evi terk edip ormana giderlerse hayatlari
kurtulurdu; aksi takdirde tiim koy sakinleri 6liime stiriiklenirdi. Herhangi bir kisi 6lilye veya
hatta oli birinin kiyafetine dokunursa 6liimden kurtulamazdi. Salgmin Hindular iizerindeki
etkisi nispeten daha siddetliydi. Lahor’daki tahribaeti1 o kadar bilyiiktii ki, bir evde on veya yirmi
kisi Oliirdii ve hayatta kalan komgulari, kokudan rahatsiz olarak evlerini terk etmek zorunda
kalirdi. Oliilerle dolu evler kilitli birakilird1 ve hi¢ kimse hayatindan endiselendigi i¢in onlara
yaklagmaya cesaret edemezdi. Kesmir’de de ¢ok siddetliydi, etkisi o kadar biiyiiktii ki 6rnegin;
bir arkadasinin cesedini yikamak gibi son iiziicli gorevi yerine getiren dervis ertesi giin onunla
aym kaderi paylastr. Adamin cesedinin yakildig1 otlar1 yiyen inek de &ldii. inegin etini yiyen
kopeklerde ayni yerde 6ldii. Hindistan’da, iilkeyi 8 yil boyunca harap etmeye devam eden bu
hastaliktan hi¢bir yer kurtulamad1.®”

Ikbdlndme-i Cihangiri’de yer alan bilgilerin bir benzeri de Cihangirndme’de yer almaktadir.
1619 yilinda yasan bir veba salginindan bahseden Cihangir Sah, Fetihpur Sikri’de bulundugu sirada
Asaf Han’in Abdullah Han ile evli olan kizinin kendisine veba salginiyla alakali anlattig1 olaydan

su sdzlerle bahsetmektedir:®"

...Dedi ki: Bir gilin evin avlusunda bir fare gordiim. Sarhosmus gibi sendeleyip saga sola
sallaniyordu. Her yone gidiyordu ve nereye gittigini bilmiyordu. Hizmetgilerden birine
kuyrugundan tutup kediye atmasmi sdyledi. Kedi sevingle ayaga firladi ve fareyi agzna aldi,
ama hemen yere birakti ve hosnutsuzlugunu belli etti. Yiiziinde yavas yavas sikinti ve act
belirtileri belirdi. Ertesi giin neredeyse 6lmiistii. Ona biraz panzehir verilmesi gerektigi aklima
geldi. Agz1 zorla agildiginda, agzinin ici ve dili siyah gériiniiyordu. Ug giin boyunca korkung bir
durumda kaldi, ama dérdiincii giin kendine geldi. “Ondan sonra bir hizmet¢i vebaya (hiyarcik)
yakaland1. Oyle bir sikint1 ve ac1 ¢ekti ki onu teselli edecek hicbir sey yoktu. Rengi de siyahims1
sartya dondii. Sonra siddetli bir ateslendi ve ertesi giin kontrol edilemeyen kusma ve ishal oldu
ve Oldii. Evdeki yedi veya sekiz kisi ayni sekilde 6ldii. Evden ayrilip bahgeye ¢iktigimizda
birka¢ kisi daha hastalanmisti. Hasta olanlar orada o6ldii, ancak baska hi¢ kimse hiyarcik
hastaligina yakalanmadi. Kisacasi, sekiz veya dokuz giin i¢inde on yedi kisi 6ldii. Ayrica,
“hryarcik hastaligma yakalananlar igmek veya yikanmak igin bir baskasindan su istediginde,
herkes hemen bulagmaktan korktu. Sonunda o kadar kétiilesti ki herkes bagka birinin yanina

yaklagmaya korkuyordu.” dedi.®”™

Sir Thomas Roe’de Hindistan’daki seyahatleri hakkida bilgi verdigi The Embassy of Sir
Thomas Roe to India adli eserinde, 1616 yilinda Agra bolgesinde biiyiik bir veba salgmin ortaya
ciktigindan s6z etmektedir. Ayrica Roe, 25 Kasim 1616 yilinda kaleme alinan mektubunda,
Agra’dan gelen bir usta olan Crowther’in kendisine vebanin oldukca siddetli oldugunu sdyledigini
ifade etmektedir.®”® Roe’nun verdigi bilgilere gore, Ocak 1617°de veba azalmaya baglamis, bir
giinde vebadan Olen kisi sayisinin 100’e diigmesinin bdlge i¢in biiyilk bir umut oldugunu

677

belirtmistir.”"" Verilen bu bilgi 6liim oranlarinin ¢ok fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak

O0lim oranlara dair resmi bir kayit bulunmasa da kaynaklardan elde edilen bilgilerle bazi

873 Beni Prasad, History of Jahangir, s.292.
674 Baris Baz, a.g.t., s.95.
875 Cihangir, The Jahangirnama, C1, 1999, 5.292.

876 Sir Thomas Roe, The Embassy of Sir Thomas Roe to India 1615-19, ed. Sir William Foster, Asian Publishers,
Jalandhar, 1993, s.336-337.

877 Sir Thomas Roe, The Embassy of Sir Thomas Roe, 5.337.
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tahminler de bulunmaktadir. Salbancke, 1616’da meydana gelen salginla ilgili olarak Dogu
Hindistan Sirketi’ne yazdigi mektupta giinde en az 1000 kisinin 6ldiigiinii ifade etmektedir.®’®
Ayrica Babiirlii devlet memurlarinin tahminleri dogrultusunda hazirladiklari rapora gore, Agra’daki
giinliik 6liim oram 10.017 olarak belirlenmistir.®”® 1616-1624 yillari arasinda pek cok veba salgimi

meydana gelmis ve genellikle yaz aylarinda vakalar azalirken kis aylarinda artis gostermistir.

Sah Cihan doneminde de veba salginlari siirmiistiir. Ozellikle Delhi ve Agra gibi biiyiik
kentlerde zaman zaman binlerce kisinin 6liimiine yol acan veba salginlari meydana gelmistir.
Hindistan’da yaklasik iki yil siiren bir kitlik yasanmis ve hemen ardindan Surat Limani ve
cevresinde veba salgini ¢ikmistir. Willibrand, hastaligin ¢ok sayida insani dldiirdiigiinii, Sliileri
yakacak birini bulmanin bile zor oldugunu ifade etmektedir. Ayrica onun verdigi bilgilere gore, ¢ok
sayida Ingiliz de salgindan dolay1 hayatim kaybetmistir.®® 1656 yilinda da Delhi civarinda veba
hastaliginin yayildigi goriilmektedir. Sah Cihan, salgin olan bdlgeden uzaklasarak Ganj Nehri
kiyisina gitmistir. Sah Cihan doneminde veba ile ilgili dikkat ¢ekici bir olay meydana gelmistir.
Sah Cihan donemi izah edilirken deginilen bu olayda Sah Cihan, 1654 yilinda dénemin Osmanli
hiikiimdarina veba hastaliginin tedavisinde kullanildig1 ifade edilen “bazeor tasi”n1 gdndermistir.
Babiirlii Devleti tarafindan kullanilan ve diger bolgelerde pek de karsimiza ¢ikmayan ve 6zellikle
veba gibi Oliimciil bir hastaligin tedavisinde kullanilan bezoar tasmin hastalik {izerinde biiylik
olumlu etkileri oldugu ortaya koyulmustur. Sah Cihan dénemi 6ncesinde s6z konusu tasin veba
tedavisinde kullanildigina dair bir bilgi bulunmasa da, Ayurveda donemlerinde baz1 hastaliklarin
tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir. S6z konusu tas hakkinda Garcia Da Orta ayrintili bilgiler
vermektedir. Bu bilgilere gore pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan bu tag erkek keginin

karninda bulunmaktadir.®®

Alemgir Sah déneminde de veba salginlar1 gériillmeye devam etmis, ilk olarak 1662-1663
yillar1 arasinda Mathurapur bolgesinde, sonbahar aylarinda yeniden ortaya c¢ikmistir.®®? 1682
yilinda 6zellikle Dakhin bolgesinde yasanan kuraklikla da baglantili olan salgin, kaynaklarda yer
alan bilgilere gore 1688 yilina kadar siirmiis; Bijapur bolgesinde de ¢ok fazla insanin 6liimiine yol
agmustir. °® Bu dénemde yasanan salgin hakkinda Saki Miistaid Han’in kaleme aldig1, Alemgir Sah

doneminin ana kaynaklarindan biri olan Maasir-i ‘Alemgiri adli eserde ayrintili bilgiler yer

878 Beni Prasad, History of Jahangir, s.293; Enayatullah Khan, “Visitations Of Plague in Mughal India”, Proceedings of
Indian History Congress, 74, 2013, 5.307.

87 Enyatullah Khan, Visitations Of Plague in Mughal India, 5.307.

88 william Foster, The English Factories in India 1618-21, C.1, Oxford University Press, London, s.47; Enyatullah
Khan ve Parwez, a.g.m., s.10.

881 Bkz. Garcia Da Orta, Coolloquies on the Simples, Drugs of India, Cev. Sir Clements Merkham, Henry Sotheran and
Co., London, 1913, 5.362.

%82 5aqgi Mustad Khan, Maasir-1-‘Alamgiri, $.26.
883 Enyatullah Khan, Visitations Of Plague in Mughal India, s.310.
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almaktadir. Saki Miistaid Han, Muharrem ayinin (16 Ekim- 14 Kasim 1688) ortasinda bagladigini

3

ve hastaligin bir kiyamete doniistiiglinii “...korkung bir veba ortaya ¢ikti ve insanlar1 gotiirdd.

Insanlarin saglig1 bozuldu ve bitkin diistiiler... Herkes yas tuttu. Oliim insan tiiriiniin tohumunu

88 sozleriyle izah etmektedir. Bu

diinyadan tamamen yok etmek istedi... bir kiyamet giiniiydii.
ciimleler hastaligin hem fiziksel hem de psikolojik sonuglar1 gostermesi bakimindan tarihsel bir
taniklik olarak nitelendirilebilir. Ayrica “insan tiiriniin tohumunu diinyadan tamamen yok etmek
istedi.” gibi sdylemlerle birlikte halkin salgina karsi ¢aresizligini ve yetersizligi gosterilmektedir.
Maasir-i ‘Alemgiri’de veba ile ilgili verilen bilgiler bunlarla smnirh degildir. Saki Miistaid Han,

hastaligin belirtileri ve yasanan olaylarla alakali su bilgileri vermektedir:

Koltuk altinda ve uyluk bdlgesinde bir hirarcik belirdi, yiiksek ates ve bilingsizlik hakimdi.

6ldii. Yasayan ve bir kayip vermeyen insanlar bile bu duruma bagli olarak kendilerini 61i gibi
goriiyorlardi. ...Kisaca hi¢ kimse kendine bakmadi...Yar1 6lii insanlar tiim diinyevi islerden
uzak durarak Olim beklentisi iginde yatiyorlardi...Kurbanlar arasmda hiikiimdarin sadik
hizmetkar1 Evrengabadli Mahal Muhammed, devlet hareminde yetismis, 13 yasinda yiiksek bir
maasa baglanmis olan Maharaja Jaswant Sing’in oglu Fazil Sadr Han da vardi.... Allah’a
siikiirler olsun, siddetli bir haftadan sonra salgin azald.*®®

Hafi Han’in Miintehabii’l-liibdb adli eserinde de vebayla ilgili bazi bilgiler bulunmaktadir.
Hafi Han 1689 yilinda Alemgir Sah’mn ssaltanatinin 33. yilinda Surat Limani’nda ve Ahmedabad
sehrinde birkag yildir siiren veba salginindan bahsetmektedir. Hafi Han, vebanin son derece siddetli
oldugunu ve bir kigin bu hastaliga maruz kaldiginda yasama dair tiim umudunu yitirdigini ifade
etmektedir. Bunun yami sira s6z konusu hastaliktan “Gokyiiziiniin barabagl katil misafiri, insan
irkinin tohumunu diinya tarlasindan silmeye calisti ve yikimin soguk patlamasi, biitiin canlilarin
yasam agacini kesmeye ve diinyanin yiizeyinden her bir filizi ve yasam belirtisini yok etmeye

708 sozleriyle bahsetmektedir. Ayrica veba belirtileri hakkinda da bilgi veren Hafi han,

calist1.
doénemin diger kaynaklarin1 destekleyen nitelikte, koltuk altlarinda, kulak arkalarinda ve kasik

bolgelerinde sisliklerin olustugunu vurgulamaktadir.®®’

Manucci de Alemgir Sah déneminde meydana gelen veba salginlarindan bahsetmektedir.®®®
Manucci’nin verdigi bilgilere gore 1702-1704 yillar1 arasinda Dakhin bolgesinde kuraklik ve veba
meydana gelmis, iki milyondan fazla insan §lmiistiir. Manucci, bu zor durumu “Bu iki yilda iki

milyondan fazla can 6ldii; acliktan zorlanan babalar, ¢cocuklarini ¢eyrek ila yarim rupiye satmayi

884 Sagi Mustad Khan, Maasir-1-Alamgiri, 5.192.
88 Sagi Mustad Khan, Maasir-1-Alamgiri, 5.192.
%8 Khafi Khan, Miintehabii’l-liibab, s.123.

%7 Khafi Khan, Miintehabii’l-liibab, s.123.

888 Manucci, Storia Do Mogor, C.2, 5.449.
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teklif ettiler ve yine de yiyeceksiz kalmaya zorlandilar, onlar1 satin alacak kimse bulamadilar.”

sozleriyle ifade etmektedir.®®®

4.1.5. Kolera

Tiim diinyay1 etkileyen salginlardan biri olan kolera®, Hindistan cografyasinda kendini
1500°li yillardan itibaren gostermeye baslamis ve Ozellikle 19. yiizyilin ortalarinda, bolgedeki
Babiirlii hékimiyetinin son bulmasina yakin olan siirecte insan sagligini ve toplumsal yapiy1
olduk¢a olumsuz etkilemistir. Hindistan iklimi, kolera hastaliginin ortaya g¢ikmasindaki asil
etmenlerden biridir. Dolayistyla bu durum, koleranin bdlgede ¢ok eski donemlerden itibaren var

olabilecegini akillara getirmektedir.®®*

Babiirlii Devleti’nin ilk donem ana kaynaklarinda, s6z konusu hastalik hakkinda herhangi bir
bilgi bulunmasa da, Cikhangirndme bu hususta sinirlt da olsa bilgi verilmektedir. Cihangir Sah, 17
Mayis 1616 yilinda Seyf Han Barha’min Dekken’de koleradan dolay: 6ldiigiinii ifade etmektedir.®
Maasir’iil Umera’da tam adi1 Seyf Han Seyid Ali olarak ifade edilen Seyf Han’in, Cihangir Sah’la
sehzadeligi doneminden beri yakin dostluk kurdugu ve hiikiimdarligmin 11. yilinda o6ldiigi
belirtilmektedir.®*® Maasir’ul Umera’da yer alan diger bilgilere gore de 1757-1759 yillar1 arasinda

bir kolera salgin1 meydana gelmistir.®**

Doénemin bir diger 6nemli kaynagi olan Storia do Mogor’da, Goa bdlgesi tanitilirken kolera
hastaliginin bu bolgede siklikla goriildiigiinden su sézlerle bahsetmektedir:

Bu iilkenin siradan hastaliklar1 mort-de-chien®® (kolera) yani kusma ve gevseklikle birlikte

bagirsak sancisidir ve bu sikayet bircok kisinin 6liimiidiir. En iyi ¢are, topugun ortasini 1st
hissedilene kadar kizgin bir demirle yakmaktir ve bu sekilde agr1 diner ve kusma ve ishal durur.
Diger sikayetler kasint1 ve atestir. Bu ylizden Goa sakinleri bol miktarda yiyecekleri olmasina
ragmen, cogunlukla meyve olmak iizere, kétii bir cilde sahiptirler.®®®

Ayrica Manucci’nin bu sozlerle hastaligin tedavisi hakkinda bilgi vermesi de oldukca
onemlidir. S6z konusu tedavi, Tiirk tibbinda siklikla karsilagilan “daglama” yontemiyle

gerceklestirilmekle birlikte, geleneksel tedavi yontemlerinden biridir. Manucci’nin hastalik

889 Manucci, Storia Do Mogor, C.4, 5.97.

690 Kaynaklarda yer alan blgilere gore kolera farkli kiiltiir ve cografyalarda farkli isimlerle anilmigtir. Arap’ca
“hachaizia”, Hintgce’de “halja” olarak bilinmektedir. Babiirlii Devleti doneminde de “morysey, mirtirissa, mordeyin” gibi
terimlerle de anilmigtir.

81 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.16; Boz, a.g.t., 5.103.
82 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 1999, , 5.194.

59 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.693.
8% Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.867.
895 «kopek oliisii gibi 6liim™ manasina gelmektedir.

8% Manucci, Storia Do Mogor, C.2, 5.1609.
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hakkindaki goézlemleri, Babiirlii tibbina dair bilgi vermesinin yani sira s6z konusu hastaligin

bolgede nasil algilandigimi gostermesi bakimindan kayda deger nitelikler tagimaktadir.

Hindistan’da yaklasik 36 yil yasayan ve 1570 yili civarinda Goa bolgesinde o6ldiigii
distiniilen Garcia da Orta 1563 yilinda Colloquies On The Swumples And Drugs Of India
(Hindistanin Ilaclart Ve Uyusturucular Uzerine Konusmalar) adli eserinde kolera tedavisi
hakkinda olduk¢a 6nemli bilgiler vermektedir. Ayrica, kolera tedavisi hakkinda bilgi veren ilk
kaynak olarak kabul edilmektedir.?” Orta’min kolera tedavisi igin tavsiye ettigi ilk madde
Faufel’dir.®*® Faufel’in faydalari hakkinda uzun uzun bilgi veren Orta “...suyunun damitilmasini
tavsiye ediyorum ve gizlice kolera isallerini tedavi etmek igin kullaniyorum ve iyi sonuglar

95699

veriyor.”””" sozleriyle kolera tedavisine bir 6rnek gostermektedir. Orta’nin tedavi i¢in kullanildigini

ifade ettigi bir diger madde ise Pao de Cobra’dir. Bir tiir bitki kokii olan madde zehirlenmelerde,
kizamikta, ¢icek hastahiginda ve koleranin tedavisinde kullamlmustir.’® Beyaz biber de Orta’nin
kolera i¢in verdigi ilaglardan biridir. Orta, bu biberin tohumlarina pimenta canarim adi verildigini
ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde etkili bir ila¢ oldugunu ifade etmektedir.”® Orta’nin kolera
hakkinda verdigi bilgiler bunlarla sinirhi degildir. Eserde koleranin farkli dillerdeki anlamlarindan,

belirtilerinden ve koleral bir hastadan su sdzlerle bahsetmektedir:

Bizde buna Colerica Passio denir. Hintliler buna Morxi derler ve biz kelimeyi Mordexi'ye
doniistiiriiriiz. Araplar buna Hachaiza derler, Rasis’in Saida’ya doniistiirdiigii bir kelimedir.
Ulkemizdekinden daha akuttur, ¢iinkii genellikle yirmi dort saatte oldiiriir. On saatten fazla
dayanamayan kisiler tanidim ve en uzun dayanma siiresi dort giindiir. Istisnasiz hicbir kural
olmadig1 i¢in, ¢ok dayaniklilik armaganina sahip olan ve yirmi giin boyunca yasayan, siirekli
colora curginosa kusan bir adam goérdiim. Sonunda 6ldii. Hadi gidip bu hasta adami gorelim,
belirtileri goreceksin ve hastaligin ne oldugunu gozle goreceksin. Nabzi ¢ok diisiik ve neredeyse
hissedilmiyor. Cok soguk ve biraz terli. Sicaktan ve yakici bir susuzluktan yakiniyor. Gozleri
¢ok ¢Okmiis. Cok kusuglor, ama o kadar zayif ki hicbir seyi bosaltamiyor. Uyku yok.
Bacaklarinda kramp var.%

Orta, bahsedilen hastaya bir¢ok tedavi uygulamistir. Viicudu sicak tutma, yalnizca
kaynatilmis su tiiketme, kusturucu verme, miishil verme, omurga ve bacaklara 1lik yag siirme gibi

orenkler verilmektedir. Bunun yan1 sira Orta’nin tedavi i¢in verdigi bazi tarifler de bulunmaktadir:

Hemen, kaynamig su, arpa, kimyon tohumu ve sekerden bir kusturucu yapin, ¢iinkii bunun bu
hastalik i¢in ¢ok iyi oldugu bulunmustur. Lavman, kaynatilmis arpa, yag ve siiziilmiis baldan
olmalidir. Yaglama yag1 Hint yag1 ve ruda yagi1 olmalidir, ¢linkii hepsi karistirilmalidir, bdylece

%97 Rezavi, Medical Tecniques and Practices, $.876.

8% Hindistan’da yetisen bir bitki tiiriidiir. Betel cevizi palmiyesi ve Betel yaprag: olrak da bilinir. Limonla birlikte
cignenerek tiiketilir. Bkz. Garcia Da Orta, Coolloquies on the Simples, Drugs of India, s.192.

8 Garcia Da Orta, Coolloquies on the Simples, Drugs of India, 5.192.
0 Garcia Da Orta, Coolloquies on the Simples, Drugs of India, s.335.
1 Garcia Da Orta, Coolloquies on the Simples, Drugs of India, s.375.

2 Garcia Da Orta, Coolloquies on the Simples, Drugs of India, s.155.
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zehri ¢ekmelidir. Yemek i¢in yagli bir kiimes hayvani alin, 6nce yagini ¢ikarin ve ayva dilimleri
arasina verin; taze yoksa dnce beyaz sarapla yikanmis, biraz tar¢m veya giil suyuyla konserve
kullanin. Su anda burada bulunan doktor, ne yapilmasi gerektigini herkesten daha iyi biliyor ve
bu konuda bana yardim ediyor, bu iilkede deneyimi olan bir adam olarak. O buradayken,
Ormuz’dan veya bu topraklardan bir keklik veya ormandan bir horoz veya tavuk daha iyi olurdu
diyorum. Tiim bunlarda sdyledigim gibi yapabilirsiniz.”®®

1817 yilinda Hindistan’da patlak veren ve Avrupa’ya kadar yayilan bir kolera salgimi
meydana gelmistir. Bu salgin kimi arastirmacilar tarafindan “son derece politik bir hastalik” olarak
nitelendirilmektedir.”® Koleranmn siddeti ve sebep oldugu biiyiik yikim, sémiirge ekonomisi ve
ordusunu etkilemis, Babiirlii halki arasinda ortaya ¢ikan huzursuzluk ve siyasi karigikliklara sebep
olmustur. Ayni zamanda bu durum devlet miidahalesinin sinirli oldugunu gostermis ve kolera
etrafindaki tartismalar yerel ve somiirge gili¢ yapilarinin bir araya gelerek miicadele baslatmasina
sebep olmustur.” Ancak kolera, tiim 6nleyici engelleri asarak hizla yayilmaya ve can almaya
devam etmistir. S6z konusu salgin, Bengal’de yayilmaya baslamis ve 1831 yilina kadar gegen
siirede, daha once hi¢ olmadigi kadar hizli bir sekilde, 6nce tiim Asya’ya ardindan Anadolu
topraklarina kadar yayilmustir.”® Agustos 1817 tarihinde, Kalkiitta bolgesinde Jessore kasabasinda
sivil bir cerrah olarak gorev yapan John Tytler, bdlgedeki kolera salginindan “Carsida bir salgin
patlak verdi, viicudun c¢esitli yerlerinde agr1 ve huzursuzlukla baslayan diizensizlik, bas donmesi,
mide bulantisi, kusma, karinda tutulma ve sik digskilama devam etti.” sozleriyle bahsetmektedir. "%’
Ayrica Tytler, koleranin sebebinin safra kesesinin bozuklugundan kaynakladigimi ileri

. . 708
surmektedir.

Kolera hastaligiyla ilgili s6z konusu donemde meydana gelen bir tartisma da hastaligin
bulasict olup olmadigidir. Hastaligin kesin olarak sebebini belirleyemeyen bazi bilim insanlari, bir
tiir zehirlenme olabilecegini, bulasici olmadigini savunmustur. Bunun aksine hastanin bulasict
oldugunu diisiinenler ise hastaligin temasla ve hava yoluyla bulagabilecegini, zehirin diisiikk bir

ihtimal oldugunu ileri stirmiistiir.”®

Babiirlii Devleti’nin son demlerinde, Hindistan cografyasmi olumsuz etkileyen kolera,
ozellikle 1856’da Agra bolgesinde baglayarak kisa bir siire icerisinde Delhi’ye de ulagmistir. Bu
durum zaten sOmiirge baskisi altinda ayakta kalmaya calisan Babiirlii Devleti’ne vurulan son

darbelerden biri olmustur. 1856’da kis aylarinda baglayan salgin, ilk olarak Agra hapishanesinde

"3 Garcia Da Orta, Coolloquies on the Simples, Drugs of India, s.156.

"% Dhrub Kumar Singh, ¢ ‘Clouds of Cholera’ and Clouds around Cholera, 1817-70”, Disease and Medicine in India: A
Historical Overview, ed. Deepak Kumar, Indian History Congress, Yeni Delhi, 2001, s. 145.

%5 singh, a.g.m., 5.145.
" Singh, a.g.m., s.145.
7 Singh, a.g.m., 5.146.
%8 Alavi, Islam and Healing, s.110.

™ Alavi, Islam and Healing, s.152.
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yayilmaya baglamis ve biiyiik bir kriz meydana getirmistir. Ayrica, Tac Mahal ve Secunda gibi
tarihi yapilarin g¢evresine karantina kamplar1 kurulmus, yaz aylarina gelindiginde Etavah,
Farukkhabad ve Delhi’ye kadar ulasmustir.”® Koleranin baskente ulasmasiyla, sadece halk
arasinda degil, ayn1 zamanda Babiirlii sarayinda da ciddi durumlar meydana gelmistir. S6z konusu
donemde Babiirlii Devleti yalnizca sembolik olarak varligini siirdiirmektedir. Bolgenin yonetimi
Ingiliz Dogu Hindistan Sirketi hakimiyetindedir. Fakat, Babiirlii taht1 hakkinda bazi tartismalar
yapilmaktadir. Bahadir Sah’in oglu veliaht Sehzade Mirza Feth’iil Miilk’iin de ayni yil kolera
salginindan dolayr 6ldiigii diistiniilmektedir.”™ Onun 6liimii Babiirli Devleti’ni belirsizlige
siiriiklemis; Ingiliz baskisiyla birlikte 1857 Biiyiik Hint Ayaklanmasi’yla Delhi ingiliz y&netimi
altina girmistir. Kolera salginlar1 Babiirlii Devleti’nin sonunu hazirlayan etmenlerden biri olarak
kabul edilebilir. Son Babiirlii sehzadesinin 6liimiiniin ardindan siyasi otorite tamamiyla ortadan
kalkmustir.

4.1.6. ishal ve Diger Hastahklar

Babiirlii dSneminde yasanan ve kaynaklarda yer bulan bir diger hastalik da ishaldir. ishalden
ilk olarak Babiir Sah bahsetmektedir. Babiir Sah, Cagatay Tiirk¢esi’nde miildyemet olarak yer alan
hastaliga Buhara eriginin son derece faydali oldugunu ifade ederken, kabuklarmm soyulup

712

tilketildiginde de cok etkili bir ilag oldugundan bahsetmektedir.’” Yukarida da deginildigi {izere

Ekbername’de yer alan bilgilere gére 1605 yilinda Ekber Sah’in dliimiine de ishal hastaligi sebep
olmustur.”™ ishalden dolay1 yasamim yitiren bir diger 6nemli isim ise Mir Halilullah’tir,”*
Kendisinin asir1 mango yedigi i¢in safrali ishale yakalandigi, kisa siire iginde oldigii ifade

edilmektedir.

Cihangirname’de ishalle ilgili bilgiler yer almaktadir. Cihangir Sah, Inayet Han’in da asin
alkol tiiketiminden kaynaklanan ishalden dolay1 hastalandigimi ve Hekim Rukna ’nin tedavilerinin
bir ise yaramadigmi, kisa siire icinde de oldiigiinii ifade etmektedir.””® Hatta eserin yeni
basimlarinda Inayet Han’m hasta yatagindaki gorseli bulunmaktadir (Bkz. Sekik 7). Ishal

™0 Shashank  Shekhar Misra, “The Epidemic that Slayed the Mughals’ Last Heir”, 2020,
https://www.peepultree.world/livehistoryindia/story/eras/epidemic-during-
mughals?srsitid=AfmBOogXRaudjOkT6COG1L ZpH9ZcH3bbpY?2Y-ZCfOfhcxQ2PUQUDBQbAZ  (24/12/2024) ; Boz,
a.g.t, s.109.
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Misra, https://www.peepultree.world/livehistoryindia/story/eras/epidemic-during-
mughals?srsltid=AfmBOogXRaudjOkT6COG1LZpH9ZcH3bbpY2Y-ZCfofbhcxQ2PUIUDQLAZ.

"2 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.1, s.51.

3 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.20.
"4 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.21.
™3 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.279.
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hastaligina yakalanan bir diger hiikiimdar ise Alemgir Sah’dir. 1694 yilinda ishale yakalan Alemgir
Sah’in agin zayifladig ve 61diigii haberinin yayildig: ifade edilmektedir.”*®

Sekil 7: Cihangirnime’den Inayet Han’n hastahg

Kaynak: Cihangir, The Jahangirnama, C.1, s.280.

Cihangirndme’de adi gegen bir diger hastalik da Khun-para/bara’dir.”"’  Yine
Cihangirndme’de kan birikmesi olarak nitelendirilen bu hastalik aslinda dizanteri veya kanli ishal
anlamma gelen bagirsaklarda goriilen bir rahatsizliktir.”™® Ozellikle temiz olamayan kosullarda
bulunma ve bozuk yiyecek ve igecek tiikketmekten kaynaklanan bir tiir hastaliktir. Kendisinin
Sind’de bu hastaliga yakalandigini belirten Cihangir Sah, bu konuda hekimlerin uyguladigi
tedaviden bahsetmektedir. Verdigi bilgilere gére Hekim Mukarrab Han tarafindan kendisinden kan

719

alinmis ve uygulanan bu tedavinin ardindan daha iyi hissetmistir.”~ Ayrica bu kan alma iglemine

! Cihangir Sah’in seckin

kendisi tarafindan “hafifletme”’® adi verildigini belirtmektedir.”
askerlerinden biri olan Hiisrev Bin Ozbek de dizanteri hastaligindan dlmiistiir.’** Sarkar’in verdigi
bilgilere gore Alemgir Sah déneminde, 1680 yilinda dizanteri salgini meydana gelmis ve pek ¢ok
insan 6lmiistiir.”*® Diger hiikimdarlarin déneminde de siklikla rastlanilan bu hastalik, goriiniise

gore Babiirlii doneminde yaygin goriilen bir rahatsizliktir.

8 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.21.

"7 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.226.
8 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.226.
9 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.226.

20 Cihangirname’nin Ingilizce terciimesinde “lightening” olarak gecen kelime rahatlatma ve hafifletme gibi anlamlarinda
kullanilmugtir.

2! Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.226.
22 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.1, 5.284.
2 Sarkar, History of Aurangzeb, C.4, 5.352.

110



Babiirlii Devleti doneminde karsilasilan bir diger hastalik ise mafsal hastaligidir.”* Mafsal
hastaligindan ilk olarak Babiir Sah bahsetmektedir. S6z konusu hastalik bir ¢esit eklem agrisi ve
eklem iltihab1 manasina gelmektedir. Salginlar halinde olmasa da yaygin bir hastaliktir, denilebilir.
Giilbeden Begiim’iin belirttigi bir diger hastalik da sevda hastaligidir.”” Burada adi gegen sevda
hastaliginin humoral patoloji kavraminda ve Unani tibbinda kan olarak adlandirilan “sevda”dan
gelmis olma ihtimali yiiksektir. Yani bu hastaligin bir tiir kan hastaligi olmasi kuvvetle

muhtemeldir.

Donemin hastaliklart hakkinda Manucci’de bilgi vermektedir. Bunlardan biri mesaneyle ilgili
hastaliklardir. Idrara ¢ikma sikintis1 olarak bilinen ve kaynaklarda stanguri olarak yer alan bu
hastalik hakkinda Manucci “ O zamanlar Prens Dara’nin hizmetindeydim. Sah Cihan bu hastalig
kendisi getirdi, ¢linkii zaten altmis bir yasinda yash bir adamdi, hala bir gen¢ gibi eglenmek
istiyordu ve bu amagla c¢esitli ilaglar aldi. Bunlar ii¢ giin boyunca idrar tutmasina sebep oldu ve

726 Sah Cihan, s6z konusu hastaliga

neredeyse Oliimiin esigindeydi.” sozleriyle bilgiler vermektedir.
1654 yilinda yakalanmus, dliimiine kadar bu hastaligin sikintisini ¢ekmistir.”?” Alemgir Sah’in da
s0z konusu hastaliktan muzdarip oldugu ve agrili bir siire¢ gecirdigi ifade edilirken, bu hastaligin

Babiirlii Hindistan’inda yavas yavas 6ldiiriicii bir hastalik oldugu belirtilmektedir. '?

Kaynaklarda yer alan bir diger hastalik da nefes darlig1 veya astimdir. Astim hakkinda en net
bilgileri Cihangirndme vermektedir. Cihangir Sah, Babiirlii hekimlerinin nefes darlig1 i¢in antilop
siitiinii tavsiye ettiklerini ifade etmektedir.””® Padisahname’de yer alan bilgilere gore de Cihangir
Sah zaman zaman nefes darligi ¢ekmis ve Sliimiine yakin oldugu dénemde siddetlenmistir.”®
Hekim Feyzi’de nefes darlig1 ¢cekmis, viicudunun sismesi ve su toplamasinin ardindan kan kusarak,

1594 yilinda 6lmiistiir.”*

Gozle ilgili de pek ¢ok hastalik meydana gelmistir. Ozellikle Cihangir Sah donemi izah
edilirken verilen pek ¢ok ornekte Cihangir Sah’in zaman zaman goz rahatsizliklar1 ¢ektigi ifade
edilmektedir. Ayrica Babiir Sah, Buhara ya da Hint erigi denilen bitkinin goz sagligina da oldukca

iyi geldigini aktarmustir.”*> Bunun yani sira goze miidahale eden hekimler de bulunmaktadir. Bu

724 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirat:, C.1, 5.28.
% Giilbeden, Hiimayunnime, $.34.

726 Manucci, Storia Do Mogor, C.1, 5.240.

2" Manucci, Storia Do Mogor, C.2, $.116-117.
28 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., 5.22.

2 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.97.

™0 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., 5.23.

! Muhammad Akbar, The Punjab Under the Mughals, Idarah-i-Adabiyat-i-Delhi, Delhi, 1974, 5.104; Enyatullah
Khan ve Parwez, a.g.m., s.24.

32 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirati, C.1,5.51.
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hekimlerden biri Hekim Ali Ekber’dir.”®® Bir sonraki bolimde deginilecek olan Hekim David
Takarrub Han da goz tedavisinde basarili hekimlerden biridir.”** Ayrica Hekim Daviid Takarrub
Han, kolik agrisi ¢eken Sadullah Han’t tedavi etmeye calismis, ancak verdigi ilaglar ise
yaramamustir.”>> Babiirlii doneminde yasanan hastaliklardan bahseden Parwez, tilki hastaligi da
denilen ve viicuttaki sag, biyik, kas ve kirpik gibi killarin dokiildiigii hastalik hakkinda bilgi
vermektedir. S6z konusu hastaliga yakalanan kisi Sultan Seyriyar’dir ve hekimler onun hastaligina

herhangi bir ¢6ziim bulamamugtir.”®

Bu hastaliklar disinda hem Babiirlii donem kaynaklarinda hem de giincel ¢alismalarda yer
alan pek cok hastalik daha bulunmaktadir. Ancak ana kaynaklarda en ¢ok yer alan hastaliklar bu
sekilde siralanabilir. Hem Babiirli hiikiimdarlari hem de Babiirli hekimleri s6z konusu
hastaliklarla miicadele etmeye ¢aligmis, ¢oziimler aramiglardir. Hastaliklar her devleti oldugu gibi
Babiirlii Devleti’ni de olduk¢a olumsuz etkilemistir. Devletin yikimina giden siirece biiyiik katki
saglayan hastaliklar yalnizca saglikla ilgili meselelerde degil donemin yasam bicimini ve devlet-

toplum iligkisini anlamak i¢in de olduk¢a dnemli bir unsurdur.
4.2. Babiirlii Devletinde Hekimlik

Babiirlii Hindistan’inda tip alanindaki gelismeler yalnizca bir saglik hizmeti sunmanin daha
da otesinde, bilimsel ve kiiltiirel bir yonii de barindirmaktadir. Babiirlii Saray1 basta olmak tizere
devletin bir¢ok bolgesinde uygulanan tedavi yontemleri izah edilen geleneksel tibbi yaklagimlarin
yani sira, Bati’dan ve diger bolgelerden gelen yenilikleri de icermektedir. Babiirlii hiikiimdarlari
saraylarda ve devletin diger noktalarinda gorev yapan hekimleri ve onlarin ¢alismalarin1 hemen her
donem desteklemistir. Bu refah ortaminda Babiirlii hekimleri bilimsel ¢alismalar yapmis ve pek
cok eser kaleme almiglardir. Hitkiimdarlik saraymda gorev yapan pek ¢ok hekim yalnizca fiziksel
hastaliklar1 tedavi etmekte degil, hastaliklarin dnlenmesi i¢in de ¢alismalar yapmistir. Bunun yani
sira Babiirlii hiikiimdarlarinin bazilar1 hekimlerle yakin dostluklar kurmus ve hekimlerin resmi
devlet gorevlerinde bulunmasini saglamistir. Babiirlii hekimlerini yalnizca tibbi bilgi veren ya da
tedavi uygulayan bireyler olarak gormek dogru degildir. Onlar ayni zamanda toplum sagligini
koruyan, cesitli saglik sorunlarina ¢oziim arayan, tip egitiminin siirdiiriilmesini saglayan onemli

figtirlerdir.

73 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri or Memoirs of Jahangiri, C.2, 2019, 5.52; Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri, C.2,
1914, s.77.

73 Rezavi, Physicians as Professionals in Medieval India, s.48.
" Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.24.

7% Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.25.
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Yukarida izah edildigi {izere Babiirlii hiikiimdarlari, kendilerinin ve ailelerinin sagliklaria
biiylik 6nem vermis ve saraylarda birgok hekim, sifaci ve cerrah bulundurmuslardir. Babiir Sah’in
saltanatindan itibaren 6zellikle Ekber Sah, Cihangir Sah, Sah Cihan ve Alemgir Sah’in hekimlerle
yakim bir iliski igerisinde olduklar1 hatta Ekber Sah ve Cihangir Sah’in tibba 6zel bir ilgisinin
oldugu da anlasilmaktadir. Bu iliski Babiirlii Hindistan’inda hekimlik mesleginin 6n plana ¢iktigini
gostermektedir. Donemin pek ¢ok kaynagi hekimlerin sahip oldugu 6nemi ve konumu ortaya
koymaktadir. Biitiin bunlarin yani sira Hindistan cografyasina farkli bolgelerden ve farkli etnik
kokenlerden gelen hekimler bir arada calismislardir. Bu durum Babiirlii tibbinin daha karma bir

anlayisa sahip olmasina sebep olmustur.

Babiirlii hekimlerinin birtakim nitelikleri olmasi gerektigine inanilmistir ve bu dogrultuda
hekimler baz1 egitim ve testlerden gecirilmistir. Bedatni hekimlerin tagmasi gerektigi nitelikleri su

sozlerle ifade etmektedir:

Tipki bilgi olmadan verilen hukuki goriisiin manevi hayati mahvedebilecegi gibi, akil olmadan
verilen tibbi tedavi de fiziksel hayati mahvedebilir. Uzun yillar boyunca saygm hekimlerin tip
kitaplarmi okumamis, uzun yillar boyunca bunlar1 kullanmamis, ilaglarin &zelliklerini
O0grenmemis, tip mesleginde ustalardan tip uygulamasi i¢in izin almamis, sadece bir sezgi
giicliyle, hi¢cbir deneyimi olmadan insanlar1 tedavi etmeyi arzulayan ve bunu hiikiimdarlara ve
krallara yakinlik kazanmanin bir yolu olarak géren kisi, hekim degil, uzman bir usta degil, kaba
bir cellat gibi kan dokiiciidiir. Islam yoneticilerinin béyle saygin olmayan [kisiler] grubunu
bastirmast gerekir.737

Babiirlii saray hekimleri arasinda hiyerarsik bir bolinme bulunmaktadir. Bu hekimler
genellikle hiikiimdarlara, sehzadelere ve soylulara hizmet edenler olarak siniflandirilmaktadir. Bazi
Babiirlii minyatiirleri bu siniflandirmay1 gostermesi agisindan oldukga énemlidir (Bkz. Sekil 8).”*
S6z konusu minyatiirde bashekim diger meslektaglariyla birlikte hastaya bakarken resmedilmistir.
Babiirlii terminolojisinde bashekime saramad-i atibba veya saramad-i hukama adi verilmistir.
Babiirli sifahanelerinde gorev yapan bashekimlere ise hdkim-i dariil sifa ya da darag-i dariissifa
denilmistir. Bu noktada deginilmesi gereken bir baska unsur ise hemen hemen tiim Babiirlii
kaynaklarinda gegen hekimler hdkim unvamyla nitelendirilmesidir. Hakim kavrami Islam
diinyasinda ve 0zellikle Babiirliller déneminde Miisliiman hekim manasinda kullanilmistir.

Honigberger basta olmak iizere pek ¢ok kaynak bu bilgiyi dogrulamaktadir.”®® Dolayisiyla Bu
calismada Babiirlii hekimlerinden hakim yerine hekim olarak bahsedilmektedir.

37 Rezavi, Medical Techniques and Practices, 5.877.
7% Rezavi, Physicians as Professional, 5.43.

™ Honigberger, a.g.e., S.XiX.
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Sekil 8: Bashekim, yardimcisi ve hasta
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Kaynak: Rezavi, Physicians as Professionals in Medieval India, s.44.

Babiirlii hekimleri hakkinda bilgi veren Manucci, onlarin maaglar1 ve kazanglari hakkinda
bilgil vermektedir. Bir hekimin ortalama 300 rupi civarinda maas aldigi ifade edilmektedir.”*
Manucci’ye gore ise bir cerrahin maasi giinliik olarak 2 ile 7 rupi arasinda degismektedir.”** Bu
konuda bir 6rnegi de II. Sah Alam’in sehzadelik doneminden vermektedir. Ayrica bu ornekte
Avrupali hekimler ve Babiirli hekimleri arasinda yasanan bir sorunu da su ciimlelerle ele

almaktadir:

Prens Sah Alam’in sarayinda, hizmete girdiginde kendisine giinde iki rupi verilen ve birkag y1l
sonra maagt giinde yedi rupiye c¢ikarilan bir Avrupali cerrah vardi. Bu, bagka vesilelerle
bahsetmeyi ihmal etmedigim bashekim Muhammed Mukim’in etkisiyle yapildi . Cerrah, prensin
kendisi hakkinda iyi bir fikre sahip oldugunu ve bu sirada biraz para kazandigini goriince,
prensten s6z konusu doktorun zararina olacak sekilde son derece mantiksiz bir talepte bulundu.
Prense, Muhammed Mukim’in elde ettigi diger bilyiik karlarin yani1 sira yillik maagmin yiiz bin
rupiden fazla oldugunu sdyledi. Ancak Mukim, Avrupali olan kendisinden daha akilli degildi ve

™9 Rezavi, Physicians as Professionals in Medieval India, s.43.
1 Manucci, Storia Do Mogor, C.4, 5.218.

114



bu nedenle o da aymi {icreti hak ediyordu. Prens, bu sagma iddiay1 duydugunda cok sinirlendi,
ancak gergegi gizledi ve tek bir cevap sozciigli vermedi. Hekim Muhammed Mukim, olay1
arkadaslar1 araciligiyla duydu. Cok sinirlendi, ama higbir belirti géstermedi ve duygularini en
ufak bir sekilde belli etmedi.”*

Babiirlii doneminde Hindistan’da agilan hastanelerde pek ¢ok hekim goérev almigtir.
Ozellikle yukarida deginildigi gibi Sah Cihan doneminde agilan pek ¢ok hastaneye atanan
hekimlere giinliik olarak yaklasik 6 rupi maas verildigi ifade edilmektedir.”*® Evrengabad’da
bulunan bir devlet hastanesinin hekimlerinin ise aylik 136 rupi civarinda maas aldiklarini
belirten Rezavi, bu hekimlerin maaslarinin verilmeden once tasdik-i hazari adi verilen bir

katilim sertifakas1 sunmak zorunda olduklarini vurgulamaktadir.”*

Hekimler, Babiirlii Devleti’'nde tanmnan kisilerdir. Zamanin bilginleri arasinda yer alan
hekimler her daim Babiirlii aristokrasisinin bir pargasi olarak goriilmiistiir. Babiirlii tarihgileri
kendi devletlerinin tarihini diinya tarihinin igine yerlestirerek yazarken, Babiirlii hekimleri de
Unani tibbin1 diinya baglamina yerlestirmek icin kiiresel tip ansiklopedileri yazmustir.”*® Babiirlii
hekimleri Unani tibbiyla birlikte Yunan, Fars, Tiirk ve Hint tip uygulamalarinin sentezi olan tibbi
metinler meydana getirmistir. Bu hekimlerden Sultan Babiir Sah ile Herat’tan Hindistan’a gelen
Hekim Muhammed bin Yusufi ya da Mevlanad Yusufi, Babiirlii sarayinda onemli gorevlerde
bulunmus, Babiir Sah ve Hiimayun’un hekimligini ve miinsiligini yapmistir. Edebi ve tibbi
kisiligiyle ¢ok sayida eser kaleme alarak Hint-islam literatiiriinde 6nemli bir yer edinmistir.”®
Hekimin kaleme aldig1 diger bir eser ise Bahrii’'l-cevihir fi tahkiki’l-mustalahdti’t-tibbiyye’dir.
1518°de kaleme almmis alfabetik tibbi ansiklopedidir.””’ Sultan Babiir Sah doneminde bizzat
Babiir’iin Babiirndme’de adini verdigi Mogol hekim ve cerrah Ateke Bahsi’nin yaptig1 ¢alismalar
da olduk¢a 6nem arz etmektedir.’*® Babiir’iin bu hususta verdigi bilgiler tip diinyas: agisindan

oldukea ilgi ¢ekicidir.

Ozellikle Ekber Sah déneminde Hekim Ali Gilani, tibbi bir dzet olan Fattahi adli eserini
kaleme almigtir. Yine Sah Cihan déneminde Nur-iil-Din Muhammed, Sirdzi ve Alfaz-i/-Adviyah
adli eserlerinde ¢esitli ilaglardan bahsetmistir.”* Iste saray himayesiyle yazilan bu tiir genis
kapsamli eserler, pek cok hekime aristokratik bir erdem kazandirmistir. Sirdzi tarafindan 1645-

1646’da yazilan ve Sah Cihan’m oglu Dara sikuh’a ithaf edilen Tibb-i-Dara Shikuhi, bu konuda

2 Manucci, Storia Do Mogor, C.4, 5.218.

3 Rezavi, Physicians as Professionals, s.48.

4 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.189.

™2 Alavi, Medical Culture in Transtion, $.869.

8 Azmi Ozcan, “Mevlana Yusufi”, TDV islam Ansiklopedisi, C.29, Ankara, 2004, s.454.
™7 Ozcan, a.g.m., 5.454.

48 Babur, Vekayi: Babiir’iin Hatirat, C.1, s.115.

™9 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.3.
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onemli bir 6rnektir.”

Ekber Sah’in saltanati sirasinda, Shaikh Bhina, Mulla Kutubuddin Kuhhal, Hekim Biarjiu ve
Hekim Bhairon cerrahide oldukga bilgili olan isimlerdir. Shaikh Bhina tibbi recete iizerine bir kitap

Eserin orijinali glinlimiizde bulunmasa da bir¢ok niishasi bulunmaktadir.

olan Mujarrabat-i Shaikh Bhina’ y1 kaleme almistir. Yine bu donemde ameliyatlara da biiyiik bir
misyon yiiklendigini belirtmek gerekmektedir. Hekimler ac¢ik yaralan kolaylikla tedavi

edebilmistir. Bunun yam sira oftalmoloji ve farmakoloji alaninda da ilerlemeler kaydedilmistir.”*

Cihangir Sah doneminde de Mukarrab Han ve Hekim Ali Ekber Arzani, iinlii hekim ve
cerrahi uzmanlardir. Asil adi Seyh Hasan Has olan hekime Mukarrab unvami Cihangir Sah
tarafindan verilmistir. Ayrica gesitli elgilik ve aristokratik gorevlerinde de bulunmustur. Mukarrab

Han ve yegeni Hekim Kasim, kanama ve veterinerlik iizerine yaptiklari ¢alismalarla tanimuistir.”>

Babiirlerde tibbi eser yazma gelenegi Alemgir Sah déneminde de devam etmistir. 1700’lerde
Muhammed Ekber Sah Arzani T:bbi Akbari, Mizan-1 Tibb ve Ekber’in Ilaci gibi eserler kaleme
almistir. Ozellikle Tibbi Akbari donemin hastaliklarim ve tedavi yontemlerini anlatmasi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bunun yaninda uyusturucu tedavisiyle ilgili bilgilerde Alemgir Sah
doneminde g6z hastaliklar1 alaninda uzman olan Hekim Sancak bilinmektedir. Avrupali seyyahlara
gore, Danismend Han anatomi iizerinde bazi ¢aligmalarda bulunmustur. Yine bu dénemde Nurul

Hak Sirhindi'nin Ainul Hayat adli eseri, veba hastaliginin tedavisi hakkinda bilgiler vermektedir.”

Babiirlii Hindistan’inda saray hekimlerinin ve sifahanelerde bulunan hekimlerin yani sira
kendi muayenelerini isleten pek ¢ok hekimin de bulundugu bilinmektedir. Bu muayenelerde
hekimler cogu zaman yoksullar1 tedavi etmenin yani sira hekimlik egitimi de vermektedir. Ancak
kaynaklarda yer alan bilgilere gore bu hekimlerin bazilarinin niteliksiz ve bilgisiz oldugu ifade
edilmektedir. Manucci, bu kigileri “sonu gelmeyen dolandirici doktorlar”  olarak

nitelendirmektedir.”™*

Daha 6nceki boliimlerde deginildigi gibi, Babiirlii Saraylari’nda, Tiirkistan ve Iran
bolgesinden gelen pek ¢ok hekim bulunmaktadir. Agirlikli olarak 17. yiizyilda, Ozellikle Safevi
Devleti’nden Babiirlii Devleti’ne bir hekim akin1 oldugu ifade edilmektedir.”® Hindistan bdlgesine
akin eden bu hekimler Babiirlii Sarayi’nda yiiksek statiilere ulagsmak icin biiyiik bir ¢caba gdstermis

ve dnemli mevkilere yiikselmislerdir. Bu durumun 6nemli sonuglarindan biri, Hindistan’da zengin

™0 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.3.
5! Rezavi, Medical Techniques and Practices, 5.882.

™2 Syed Ali Nadeem Rezavi, “An Aristocratic Surgeon of Mughal India: Muqarrab Khan”, Medieval India 1:
Researches in the History of India 1200-1750, ed. Irfan Habib, Oxford University Press, 1992, s.155.

753 Enyatullah Khan ve Parwez, a.g.m., s.3.
% Manucci, Storia Do Mogor, C.1, 5.116.

5 Alavi, Islam and Healing, s.30.
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bir tip literatiiriiniin iiretilmesine katki saglamasidir. Babiirlii himayesinde kaleme alinan pek ¢ok
tip eseri, Babiirliilerin siyasi kiiltiirlerini de etkilemistir.”® S6z konusu dénemdeki tip anlayisi
hekimlerin yaygin olarak kullandiklart Unani tibb1 uygulamalar1 ve humoral patoloji kuram ile

sekillenmistir.

Babiirlii Devleti’nde tip meslegi biiylik 6lgiide Unani tibb1 ¢ergevesinde sekillenmis ve bir¢ok
uzmanlik alanina yayilmistir. Kaynaklarin 1s1ginda hekimler, cerrahlar, tabipler, farmakologlar,
veterinerler, seksologlar ve anatomistlerin Babiirlii tibbinda onemli bir yere sahip oldugu
anlasilmaktadir.”’ Ayrica biitiin bunlarm yani sira Babiirlii hekimlerinin eczacihik konusunda da
son derece yetenekli oldugu ifade edilmektedir. Bu konuda Manucci’nin verdigi bilgiler kayda
deger nitelik tasimaktadir. “Bu iilkede ilag, merhem ve damitma hazirlamasi doktorun
gorevidir”.”® Bu sozlere bakildiginda ilaglarin hazirlanmasi onlart recete eden hekimlerin
sorumlulugunda oldugu anlagilmaktadir. Bunun yam sira Manucci, hekimler arasi rekabetten dolay1
recetelerin gizli tutuldugunu ifade etmektedir.”® Bu durumun Babiirlii eczaciliginin gelisimine ve

siirdiiriilebilirligini olumsuz etkiledigi agiktir.

Biitiin bunlarin yani sira Babiirlii Devleti, hekimlerini yalnizca tibbi baglamda degil siyasi
baglamda da kullanmistir. Asagida 6rnegi verilecek olan ¢ok sayida hekim ayni zamanda pek ¢ok
resmi devlet gorevinde bulunmustur. Bu gorevler kimi zaman vezirlik, kimi zaman katiplik ve
bazen de elgilik olmus, hekimler yiiksek riitbelerle Odiillendirilmistir. Bu durumda siiphesiz

hekimlik meslegine olan itibari artirmistir.
4.3. One ¢ikan Bazi Babiirlii Hekimleri
4.3.1. Mevlana Yiasufi

Babiirlii kaynaklarinda hayati hakkinda pek fazla bilgi bulunmayan Mevlana Yusufi, Babiirlii
Devleti’nin ilk hekimlerinden biridir. Kendisinin Horasan yakinlarinda bir bdlgede dogdugu ve
1526°da Babiirlii Devleti’nin kurucusu Babiir Sah ile birlikte Herat bolgesinden Hindistan
bolgesine geldigi bilinmektedir.”®® O, dzellikle s6z konusu donemde hekimlik ve tibbi uygulamalar

konusunda uzmanlasmanin yani sira sarayda da gesitli gorevlerde bulunmus bir figiir olarak

58 Alavi, Islam and Healing, s.30.

7 Rezavi, Physicians as Professionals, s.53.
758 Rezavi, Physicians as Professionals, s.53.
™ Rezavi, Physicians as Professionals, s.53.

%0 Ozcan, Mevlana Yusufi, s.454.
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nitelendirilebilir. Mevlana Yusufi hakkinda bilgi veren kaynaklar genellikle “Tabib, Herevi,

~9Y

Horasani, Mahalli ve Karsi” gibi mahlaslar kullanmaktadur.”®*

Babiirlii Sarayi’nda pek ¢ok goérevde bulundugu ifade edilen Mevlana Yusufi, Babiir Sah ve
Hiimayun Sah’m hem hekimligini hem de saray miinsiligi gorevini iistlenmistir.”®> Bunun yam1 sira
tibbi ¢alismalarini siirdiirmeye devam etmistir. Mevlana Yusufi, Ozellikle Babiir Sah’mn
hiikiimdarlig1 doneminde Unani ve Ayurveda tibb1 iizerine ¢alismalar kaleme alarak s6z konusu
tibbi geleneklerin aktariimasina katki saglamustir.”®® Babiirlii Sarayr’nin en seckin hekimi olarak
nitelendirilen Mevlana Yusufi ayn1 zamanda iiretken bir yazar olarak da amilmaktadir.”® Kaleme
aldig1 eserlerle Hint-Islam literatiiriinde yer etmis onemli sahsiyetlerden biridir. Babiir Sah ve
Hiimayun Sah’a ithaf ettigi, tibbi incelemeler iizerine hazirlanan Tibb-i Yisufi'® ve Riyaz el-Adhiya
adli eserleri kaleme almistir. Bu eserlerin yam1 sira kaleme aldigi pek ¢ok tip eseri daha

bulunmaktadir.®®

Mevlana Yusufi’nin bir diger tibbi eseri ise Cevdhirii’l-luga’dir. Bir gesit tibbi bilgi
ansiklopedisi olarak tasarlanan eser ii¢ béliimden olusmaktadir. flk béliimde organlarin agiklamasi

767 . coqss e s
Eserin son bolumi ise

yapilirken ikinci boliimde basit ve birlesik ilag tiirleri izah edilmektedir.
fiziksel hastaliklarla ilgilidir. S6z konusu eserin bir niishasi da Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde

bulunmaktadir.

Alfabetik olarak hazirlanan bir tiir tip sozliigii ve ansiklopedi olarak nitelendirilen Bahrii’l-
cevahir fi tahkiki’l-mustalahdti’t-Tibbiyye adli eser ise Mevlana Yusufi’nin anatomik ve patolojik
tip terimlerinin izahi, do6nemin tnli hekimlerinin isimleri ve birtakim ila¢ regetelerini
icermektedir.”® Mevlana Yusufi, eserde kaynak olarak kullandigi Gnemli tibbi eserlere de
deginmektedir. Bu eserler Azmi Ozcan tarafindan Firizabddi nin el-Kamiisii'l-muhit adli eser, Ibn
Sina’min el-Kaniin fi't-tib ve es-Sifd’ adli eserleri olarak ifade edilmektedir. Dénemin hekimleriyle

gerceklestirdigi tartisma ve istisarelerden de bahseden Yusufi, bagkalarinin tecriibelerinden de

81 Ozcan, Mevlana Yusufi, s.454.
%2 Ozcan, Mevlana Yusufi, s.454.
63 Alavi, Islam and Healing, s.29.

6% Altaf Ahmad Azmi, “Development of Unani Medicine During The Reign of Babur (A.D.1526-153)”, Proceedings of
the Indian History Congress, 52, 1991, 5.348.

%5 Bazi kaynaklarda, Cdmi ‘u’l-feva’id fi't-tib ve Cdami ‘u’l-fevd’id fi ‘ildci’l-emrdz olarak yer almaktadir. Bkz. Ozcan,
Mevlana Yusufi, s.454.

66 Askari, a.g.m., 5.177.
57 Ozcan, Mevlana Yusufi, s.454.

%8 ()zcan, Mevlana Yusufi, s.454.
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faydalandigini ifade etmektedir.”™ Bu eserin de bir niishas iilkemizin kiitiiphanelerinden Topkap1

Saray1 Miizesi Kiitiiphanesi’nde bulunmaktadir.

Altaf Azmi ve Azmi Ozcan, onun diger eserlerini Mukatta ‘at-1 Yisufi, Kaside der Esma -i
Edviye-i Miifrede, Fevad'id-i Ahyar Sitte-i Zaririyye, Deld ilii'n-nabz, Risdle-i me’kiil ve megsriib,
Deld ’ilii’I-bevl, Risdle-i hifz-1 sthhat-i beden olarak siralamaktadir.””

4.3.2. Mir Fethullah Sirazi

Babiirlii Devleti’nde Ekber Sah doneminin {inlii hekimlerinden biri olan Mir Fethullah Sirazi,
farmakoloji ve botanik bilimleri basta olmak {izere tibbi alanda uzmanlasmis ve donemin tibbi
gelismelerine katki saglamis olan bir hekimdir. Adim aldig1 Siraz bolgesinde diinyaya gelen Mir
Fethullah Sirézi, tibbi egitimini Mir Giyaseddin Manslr’dan, felsefe ve mantik egitimini ise

771

Cemaleddin Mahmid es-Sirazi’den almistir.’”™ Ayrica, Kemaleddin Sirvani ve Mevlana Kerd’in

medreselerinde de ders gormiistiir. Maasir-i Umera’da verilen bilgilere gére onun bilgisi ders aldig1

"2 Ozellikle mekanik biliminde tin kazanmis

biitiin bu bilim insanlarindan daha ileri seviyededir.
olan Sirazi, sadece bu alandaki bilgisi ve buluslariyla degil ayn1 zamanda yetistirdigi 6grencileriyle
de adindan sikga s0z ettirmistir. Onun Ogrencilerinden biri olan Efdal Han, Adilsah
hiikiimdarlarindan 1. Adil Sah’in saltanat vekilligini yapmustir.””® Bicapir bolgesinde bulunan Efdal
Han, Sirazi’yi buraya davet ederek s6z konusu bdlgenin bir bilim merkezi haline gelmesine vesile
olmustur. Sirazi ve ogrencileri bulunduklar1 bdlgede yaptiklar1 caligmalarla bilim merkezleri

meydana getirmislerdir.”"

Sirazi’nin yaptigi bilimsel ¢alismalar donemin diger cagdas yoneticilerinin de takdirini
kazanmigtir. Bilimsel ¢alismalara olan destegiyle bilinen Babiirli hiikkiimdar1 Ekber Sah, Siraz1’yi
Babiirlii Sarayi’na davet etmistir. Bu davet lizerine 1583 yilinda Agra’ya gelen Sirazi, Hekim Ebu’l
Feth ile tamstirilmis ve bu ikili kisa siirede dost olmustur.””® Tip alanindaki ¢alismalarda ibn-i
Sind’y1 6rnek alan Sirdzi bu ekoliin Hindistan’da daha da yayilmasina ve gelismesine katki
saglamustir.””® Ekber Sah’in da destegini alan Sirdzi Agra’ya yerlesmis ve bilimsel calismalarimn

burada siirdiirmeye devam etmistir. Gelistirdigi icatlar sayesinde, Babiirlii Devleti’nin en énemli

% O)zcan, Mevlana Yusufi, s.454.

0 Azmi, a.g.m., 5.348.

" Riza Kurtulug, “Sirazi Mir Fethullah”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.39, 2010, 5.187.
72 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, s.543.

™ Osman Bilen, “Mir Fethullah Sirazi(1589)”, islam Medeniyetinde Bilim Onciileri: fizik-kimya-Biyoloji, ed.
Mehmet Azimli, Mana Yaynlari, Istanbul, 2021, 5.59.

" Bilen, a.g.m., 5.59.
75 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, s.543.
76 Kurtulus, a.g.m., s.188.
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bilim insanlarindan biri olmustur. Yaptig1 ¢alismalar kendisine Eminiilmiilk, Adudiiddevle ve

Adidiilmiilk gibi unvanlar kazandirmustir.”’”’

Ebu’l Fazl, Sirazi’den sik sik ovgiliyle bahsetmektedir. “Eski ilim kitaplar1 kaybolursa, yeni

bir bilimsel temel kurabilirdi ve eski kitaplara ihtiyaci olmazdi.”’"

sozleriyle onun bilimsel
bilgisinden takdirle bahsetmektedir. Hindistan’in Ibn-i Sina’s1 olarak adlandirilan Sirazi, 6zellikle
atesli silahlar ve mekanizmalar lizerine yaptig1 ¢aligmalarla taninsa da Hint ve Fars kiiltiirii arasinda
yaptig1 ¢alismalarla bir koprii gorevi gormiistiir.””® Onun baslica eserleri Risdle-i ‘Acebdt-1 Kesmir,

Tarih-i Elfi, Hulasatii’l- Menhec, Tekmile-i Hdsiye seklinde siralanabilir.

Sirazi, yaptig1 ¢alismalarla Ekber Sah doneminde pek ¢ok bilimsel calismanin Oncisii
olmustur. Babiirlii Devleti bilinyesindeki medreselerin egitim programlarina katki saglayan Sirazi,
ilahiyat, matematik ve fen bilimleri gibi alanlarda dersleri ve igeriklerini diizenlemistir.
Medreselerde okutulan Farsca, Arapc¢a ve Sanskritge dillerindeki dersleri Miisliiman ve Hindu
Ogrencilerin birlikte egitim gormesine olanak saglamis ve bir arada yasama kiiltiir{ini
kazandirmaya cahismistir.’®® Sirazi, 1589 yilinda Ekber Sah’in Kesmir'e diizenledigi sefere

katilmus, ancak sefer sirasinda hastalanmis, aym1 yilin Agustos ayinda ise 6lmiistiir. "
4.3.3. Hekim Ali Gilani

Hekim Ali Gilani, s6z konusu donemde adindan sikg¢a soz ettiren, hem siyasi yonleriyle hem
de tibbi kimligiyle Babiirlii Devleti’ne katki saglayan onemli bir sahsiyettir. Kendisinin asil 6n
planda oldugu ve uzmanlastig1 alan tiptir. O, 6zellikle Unani tibbini sekillendiren hekimlerden biri
olan Ibn-i Sind’nin ve onun caligmalarinin iizerine yaptig1 incelemelerle tanmmaktadir. Hekim Ali
Gilani, tip alaninda yaptig1 calismalar1 ve katkilariyla Ekber Sah doneminin saray hekimlerinden
biri olmustur. Yukarida izah edildigi gibi Ekber Sah bilimsel ve sanatsal ¢alismalar1 tesvik eden
hiikiimdarlik karakteriyle sanatkéarlari, bilim insanlarim1 ve pek c¢ok hekimi Babiirlii Devleti
biinyesinde bir araya getirmeye galisarak, bilim merkezi olusturmak istemistir.”®* Hekim Ali Gilani
de s6z konusu dénemin 6ne ¢ikan hekimlerinden biri olarak hem hiikiimdarlarin hem de pek ¢ok

saray mensubunun tedavisiyle yakindan ilgilenmistir.

7 Bilen, a.g.m., s. 60.
8 Bilen, a.g.m., s. 60.
" Bilen, a.g.m., s. 60.
8 Bilen, a.g.m., s. 61.
81 Bilen, a.g.m., s. 61.

8 g A. Husain, “Hakeem Ali Gilani A Commentator of Canon of Avicenna”, Bulletin of the Indian of History History
of Medicine, 27, Haydaravad, 1997, s.47.
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1554 yihinda adim aldigi Gilan bolgesinde diinyaya gelen Hekim Ali Gilani’nin Sii
mezhebine mensup oldugu bilinmektedir. Maasir’'ul Umera’da yer alan bilgilere gore Gilani
Hindistan’a geldiginde oldukca yoksulluk ve sikinti i¢indedir.”® Tip egitimini Hekim Fathullah
Sirazi’den alan Gilani, 6zellikle tip ve matematik alaninda oldukca yeteneklidir. Onun yasami
hakkinda elde edilen bilgiler oldukg¢a sinirhidir, daha ¢ok Ekber Sah’in hizmetine girdikten sonra
taninmigtir. Ekber Sah’in saltanati doneminde Hindistan bdlgesine gelen Gilani, Cihangir Sah
doneminde de hekimlik gorevini siirdirmiistiir. Tip alanindaki engin bilgisiyle Ekber Sah’mn
dikkatini gekmis ve onun kisisel hekimi olmustur.”® Zamanla ikili arasinda bir dostluk olusmus, bu
durum da Gilani’nin devlet igerisindeki 6nemini ve konumunu arttirmistir. Kaynaklarda yer alan
bilgilere gore donemin saray sairi olarak bilinen ve gesitli el¢gilik gorevlerinde bulunan Faizi’yi
tedavi etmesi i¢in Ekber Sah tarafindan gorevlendirilmistir. Sonrasinda ise Gilani, Ekber Sah’a her
daim eslik ederek yaninda bulunmustur.”®® Bununla birlikte, Hiirrem basta olmak iizere gesitli
hanedan mensubuna egitim vermistir.’®® Ayrica, kariyeri boyunca pek ¢ok elcilik gorevinde de
bulunmustur. Bu gorevlerden birinde Gilani, 1580 yilinda Bijapur Sultanligi’na I. Ali Adil Sah’in

sarayina elgi olarak gonderilmistir.”®

Hekim Ali Gilani, Ekber Sah’in oldukg¢a deger verdigi bir karakterdir. Yine donemin pek ¢ok
kaynaginda Hekim Gilani’nin Ekber Sah’ ¢ok yakin ve onun iizerinde ikna edici bir etkiye sahip
oldugu ifade edilmektedir. Ciinkii Ekber Sah ona tibbi yetkilerin yani sira askeri ve yukarida 6rnegi
verildigi gibi siyasi yetkiler de vermistir. Bu yetkilerden biri 700 atlinin Hekim Gilani’nin
kontroliine verilmesidir.”®® Bunun yani sira Ekber Sah, kendisine hiikiimdarliginin 40. yilinda

. . - 789
Zamanin Galen’i unvanini vermistir.

Kaynaklarda yer alan bilgilere gore Gilani, comert bir karaktere sahip olmakla birlikte her yil
biiyliik miktarda paray1 fakirlerin tedavisi igin harcamistir. Maasir ul Umera adli eserde Gilani,
hakkinda onemli bilgiler yer almaktadir. Eserde onun tip ve bilimsel anlamda c¢ok yetenekli bir
karaktere sahip oldugu ve hekimlik yetisinin yani sira yardimsever bir karakteri oldugu

belirtilmektedir. Ayrica Gilani’yi “Tedavileri diinyay1 sasirtt1.” sozleriyle nitelendirmektedir. "

783 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, s.180.
8 Husain, a.g.m., s.47.

™ Husain, a.g.m., s.47.

786 Orug, a.g.t., s.14.

781 Orug, a.g.t., s.14; Husain, a.g.m., s.47.

788 Orug, a.g.t., s.14; Husain, a.g.m., S.47.

8 Husain, a.g.m., 5.47.

™ Hysain, a.g.m., 5.47.
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Maasir’'ul Umera’da Gilani hakkinda ilging bir bilgi de yer almaktadir. Eserde, Ekber Sah ve
Hekim Gilédni arasinda gegen bir konusmaya yer verilmektedir. Ekber Sah, ishal hastaligina
yakalandiginda Gilani’nin uyguladigi hicbir tedavi onu iyilestirememistir. Bu durum iizerine
oldukca sinirlenen Ekber Sah “Sen sadece yabanci bir baharat¢iydin, seni bu riitbeye biz

yiikselttik.” diyerek Hekim Gilani’yi azarlamustir.”*!

Hekim Giléni bu sozlerin iistiine “Bir ilag var
ama bu durumda kullanilamayacagina gore ne ise yarar ki’ sézleriyle Ekber Sah’1 yanitlamustir.”®?
Ekber Sah “Ne olacaksa olsun.” diyerek ilaci kullanmistir. Bu olay sonrasinda ilag yiiziinden daha

da kotiilesen Ekber Sah’in kisa siire sonra 6ldiigii ifade edilmektedir.”

Hekim Gilani’nin kaleme aldig1 bazi tip kitaplar1 da bulunmaktadir. Bu kaynaklardan biri
Unani ve genel Hint tibbi uygulamalarini ele alan ansiklopedik bir tibbi metin olan Fattahi adli
¢alismadir.”® Eser Yangmini’nin’® Kanun adli eserin bir yorumu olarak nitelendirilmektedir.
Ayrica Hekim Gilani, tibbi goriislerini biiyiik 6lgiide Galen, Ibn-i Sini ve El Ciircani gibi Unani
hekimlerden almis ve Farsca tibbi edebiyat modelini benimsemistir.”*® Cihangir Sah da eserinde,
Hekim Gilani’den 6vgiiyle bahsetmektedir. Ayrica onun Fattahi adli eserinin El-Kdniin Fi’t-Tib'in
bir ¢esit tefsiri oldugunu ifade etmektedir.”’” Hekim Gilani’nin kaleme aldig1 diger eserler
Mucerribat-e Cemali, Serh-i Kanun, Serh-i Kiilliyat Amili ve Tarik-i Ulfi seklinde siralanabilir.”*®
Bu eserden Serh-i Kanun tip hakkinda daha ¢ok bilgi icermektedir.”®® Arapga olarak kaleme alinan
eser bes ciltten olusmaktadir. Birinci cildi 608 sayfadan olusan eser viicudun boliimleri,
hastaliklarin sebepleri ve semptomlari, nabiz, dara hastaliklar, fiziksel egzersizler, yiyecekler,
yashlarin sagligi ve tibbi maddeler hakkinda bilgi vermektedir.’® Eserin ikinci cildi ise 796
sayfadan olugmaktadir. Bu boliimde tedavi amacgh kullanilan otlardan, hayvansal gidalardan,
minerallerden bahsederken bu maddelerin hangi hastaligin tedavisinde kullanildigina dair

direktifler vermektedir.®* Ugiincii ve dordiincii ciltlerde ise cilt hastaliklar1 ve panzehirler hakkinda

%1 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, s.182.
792 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, s.182.
793 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, s.180.
% Alavi, Islam and Healing, s.35.

5 yangmini ya da el Jagmini 14. Yiizyil'm ortalarma kadar yasamus Arap kokenli hekim ve gokbilimeidir. Onun
Kanungah adli eseri tip iizerinedir. Yagmini’nin Astronomi iizerine de olduk¢a 6nemli ¢aligmlari bulunmaktadir. Bkz.
Jaghmini, “Sharaf al-Din Mahmid ibn Muhammad ibn ‘Umar al-Jaghmini al-Khwarizmi?, The Biographical
Encyclopedia of Astronomers, ed. Thomas Hockey, New York, 2007, 5.584.

™ Alavi, Islam and Healing, s.35.
7 A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer and His Eminent Phsicians, s.152.

™8 S5z konusu eserler kaynakta “1. Mujerribat-e-Jamali 2. Sharh-e-Qanoon 3. Sharh-e-Kulliyat Amili 4. Sharh-e-
Mualejat 5. Tareekh-e-ulfi” seklinde siralanmaktadir. Ne yazik ki eserler hakkinda ayrintili bilgi verilmemistir. Bkz.
Husain, a.g.m., s.49.

™ Husain, a.g.m., 5.49.
80 Hysain, a.g.m., 5.49.

81 Huysain, a.g.m., 5.49.

122



bilgi icermektedir. Eserin son cildinde mide ve bagirsak iizerine sindirim rahatsizliklar1 hakkinda
bilgiler vermektedir.®%

Kaynaklarda Hekim Gilani hakkinda bazi tartismalar da yer almaktadir. Bedadni’nin kaleme
aldig1 Miintehabii’t-Tevarih adl eserde Hekim Gilani hakkinda elestiriler yer almaktadir. Bedadni,
Gilani’'nin abartilmig bir hekim oldugunu, sifa sanatina ne kadar tutkuyla baglh olsa da sinirh

803

deneyimiyle kaliplagmis tedavilerin Gtesine gidemedigini ifade etmektedir.”” “Bir hasta onun

ilaglarinda birini igtikten sonra yok olmanin tadma varir.” sozleriyle Hekim Gilani’yi

elestirmektedir.®**

Modern tarihgilerden O.P. Jaggi ise Orta Cag Hindistan inda Tip adli eserinde
Bedatni’nin bu sozlerine karsi ¢gikmaktadir. Jaggi, Bedaini’nin bu climlelerini Gilani’nin heniiz

geng bir hekimken kurabilecegini belirtmektedir. %

Jaggi’nin Hekim Gilani hakkinda verdigi bilgiler arasinda bazi rahatsizliklarin tedavisinde
kullandig1 ilaglar da yer almaktadir. S6z konusu ilaglardan biri “deodar yagi”dir. “Ekber Sah,
Kabil’e giderken filden diistiigiinde viicudunda ¢ok fazla agri ve aci hissettiginde deodar yagini
kulland1 ve ii¢ giin sonrasinda oldukc¢a rahatlamisti.” sozleriyle Ekber Sah’in bu ilact kullandigini

8 Hindistan bolgesinde yetisen deodora sediri®’

ve sonrasinda iyilestigini ifade etmektedir.
Ayurvedik tedavilerde siklikla kullanilan bir ilag olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Giiniimiizde
alternatif tipta hala kullanilan bu ilacin yapildig1 deodar agaci, Hindistan’da ilahi bir unsur olarak

kabul edilmektedir.

Kaynaklarda Hekim Gilani’nin egitimi hakkinda da bazi bilgiler yer almaktadir. Ozellikle 16.
ve 17. yiizyillarda tip egitiminin énemli merkezlerinden biri Iran’dir ve Babiirlii Devleti’'nde gorev
yapan pek ¢ok hekim iran’da egitim almustir.’® Lahican (Gilan), Meshed, isfahan ve Siraz gibi
sehirlerdeki tip medreseleri bu duruma ornek verilebilir. Buna ek olarak ¢ok sayida hekim bilgisini
ve uzmanhigmi gelistirmek icin iran bolgesine gitmistir. Daha dnce de belirtildigi gibi o dénemki

tip egitimi biiyiik Ol¢iide Ogretmen odakli olup, bu alanda ilerlemek isteyenler taninmis

82 Hysain, a.g.m., 5.49.
803 Huysain, a.g.m., 5.49.
84 Husain, a.g.m., 5.48.
85 Hysain, a.g.m., 5.49.
88 Hysain, a.g.m., 5.49.

87 Dodaar agact ya da Cedrus deodara olarak da bilinen Hindistan Sediri genellikle Tiirkistan ve Himalaya’larda
bulunan bir agag tiiriidiir. Ozellikle geleneksel tipta kullamilan deodara kabugundan ve yagindan elde edilen birlesenler
antimikrobiyal nitelikler tasimaktadir. Bakterile ve bazi viriislere karst koruyucudur. Agri kesici 6zellikleri bulunan
Deodar yagi kas ve kemik agrilarinda da kullanilmaktadir. S6z konusu yagin cilt tizerinde de 6nemli etkileri oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle akne, sedef, egzama vb. cilt hastaliklarina iyi gelmektdedir. Bir gam agaci tiirii olan Deodar
gOrlinlis olarak ¢am agacina benzemektedir. Bkz. Sumeet Gupta vd., “Phytochemistry and pharmacology of Cedrus
deodera: An Overview”, International Journal of Pharmaceutical Sciences and Research, 2(8), 2011. (2010-2020)

808 Rezavi, Hospitals and Medicine in Medieval, 5.187.
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hekimlerden dersler almistir. Hekim Gilani’de egitimini biiyiik 6l¢iide Fethullah Sirazi ve Hekim-iil

Miilk adli hekimlerden almistir.®%
4.3.4. Hekim Ebu’l Feth Gilani

Ekber Sah donemi hekimlerinden biri olan Ebu’l Feth Gilani, Gilan bdlgesinin sadri olan
Mevlana Abdiilrezzak’in oglu ve Hekim Humam’in agabeyidir (Bkz. Gorsel 9). Sah Tahmasp’in
Gilan bolgesini fethetmesinin ardindan Mevlana Abdiilrezzak dldiiriilmiistiir. Asil adi Masihuddin
Ebu’l Feth’dir ve kardesleri Hekim Humam ve Hekim Nureddin ile birlikte, Ekber Sah’in
saltanatinin 20. yilina denk gelen 1576 yilinda Hindistan bolgesine gelmistir.®'° Bu ii¢ kardes hem
yetenekleriyle hem de ailelerinin saygmligindan dolayi, Babiirlii Sarayi’nda devletin hizmetine
alinmislardir. Hekim Ebu’l Feth’in Babiirlii Sarayi’'nda goreve basladiginda 25 yasinda oldugunu

811

belirtilmektedir.”~ Ekberndame’de yer alan bilgilere gére Hekim Ebu’l Feth kisa siirede bilgisi ve

yetenegi sayesinde Ekber Sah’la yakin bir dostluk kurmustur.®2

Sarayda yaklasik 4 y1l calisan Hekim Ebu’l Feth, 1579 yilinda Bengal’e sadr ve emin olarak
atanmustir. Ekber Sah déneminde deginilen sadr olarak atanan bes hekimden biridir.*"® Boylelikle
tibbi kimliginin yan1 sira Babiirlii Devleti’nde gorev almis bazi hekimler gibi siyasi gérevlerde de
bulunmustur. Bengal’deki goérevi sirasinda Babiirlii Devleti sinirlar icinde yasayan bir Tiirk boyu

olan Kagsanlar’in (Qaqshals)®*

isyan etmesiyle Hekim Ebu’l Feth ve kardesi Hekim Nureddin,
cok sayida askerle birlikte esir diismiistiir.®’> Hekim Ebu’l Feth kagmis ve Babiirlii sarayina
siginmistir. Ancak kardesi Nureddin dldiriilmistiir. Ebu’l Fazl’in verdigi bilgilere gére Bengal’de
yasadiklarini hiikiimdara anlattiktan sonra, 1581°de Delhi, Malva ve Gucerat’in sadr ve emirligiyle

odiillendirilmistir.®'®

809 gaksena, History of ‘Shahjahan of Dihli’, s.3.

810 Hekimin asil adi hakkinda ve ailesi hakkinda “Ruqat-i Hakim Abul-Fath Gilani” adli eserde ayrmtili bilgiler yer
almaktadir.

81 Muhammed Bashir Huseyn, Ruqat-i Hakim Abul-Fath Gilani, Penjap University Press, 1968, s.2.
812 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.175.

813 Bedanni, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, 5.276; A.Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer and His Eminent
Phsicians, s.153.

814 Kakshallar, Babiirlii Devleti’nin erken dénem fetihlerinde énemli roller iistlenen Tiirk kokenli bir boydur. Orta
Afganistan bolgesinden gelerek Babiirlii hizmetine giren bu boy Hiimayun Sah ve onun veziri Bayram Han’la birlikte
dveletin yeniden tesis edilmesi igin biiyiik ¢aba gostermiglerdir. Sonrasinda Ekber Sah’in hemen hemen biitiin seferlerine
istirak eden bu boyun devletin gelismesinde 6nemli katkilari bulunmaktadir. Bkz. Benedek Peri, “A Turkic Clan in
Mughal India the Qaghals in Akbar’s Service”, Acta Orientalia Academiae Scientiarum, 60(4), 2007, ss.363-398.

815 Bedaani, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, s.289.

818 Afzal Husain, The Letters of Hakim Abul Fateh Gilani- An Unexplored Source Of Akbar's Reign, Proceedings of the
Indian Histoory Congress, 44, 1983, 5.189.
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Sekil 9: Kraliyet Koleksiyonu’ndan Ebu’l Feth Gilani’nin Portresi

Kaynak: Royal Collesction Trust.

Hekim Ebu’l Feth, pek ¢ok siyasi durumda karsimiza ¢ikmaktadir. Cok sayida seferde Ekber
Sah’a eslik etmis, riitbeleri ve emrinde olan asker sayist artirilmistir. S6z konusu seferlerden biri
Ekber Sah’in Pencap’a ilerleyisidir. Bu sefer esnasinda Ebu’l Feth de Ekber Sah’a eslik etmistir.®’
Bu seferin ardindan Afgan isyancilar1 bastirmak i¢in Zain Han’a yardim etmekle gorevlendirilen
Ebu’l Feth, buradaki basarisizligindan dolayr Babiirlii Sarayi’ndan diglanmistir.®*® Ancak, kisa bir

siire sonra Abdiirrahim Han’1n®® da destegi ile yeniden siyasi gorevlerine donmiistiir.**°

Hekim Ebu’l Feth hakkindaki bir diger 6nemli bilgi de tiitiinle ilgilidir. Hekim Ebu’l Feth,

tiitlinlin tam anlamiyla etkileri bilinmedigi i¢in kullanilmasma karsidir. Ancak Ekber Sah, ilag

817 Afzal Husain, a.g.m., 5.190.
818 Afzal Husain, a.g.m., 5.190.

819 Abdiirrahim Han halk arasinda Rahim olarak da bilinen Tiirk kékenli Bayram Han’in ogludur. Ekber Sah’m akil
hocasi ve yakin dostudur. 1556 yilinda diinyaya gelmistir ve Han-1 Hanan unvaniyla da taninmaktadir. Astroloji iizerine
calismalar da yapan Abdiirrahim Han ayni1 zamanda saray sairidir.

820 Afzal Husain, a.g.m., 5.190.
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olarak kullanilmasina izin vermistir. Bunun tizerine Hekim Ebu’l Feth tiitiniin daha zararsiz hale
gelmesi igin kullanilmadan 6nce sudan gegirilmesini onermistir. Hatta O.P. Jaggi, tiitiin igmek igin
kullanilan “hokka”nin Gilani tarafindan icat edildigini 6ne slirmektedir. Hokkanin tarihi
incelendiginde ilk olarak Tiirkistan ve Hindistan bolgesinde ve 16. yiizy1l sonlarinda ortaya ¢ikmasi
Jaggi’nin One siirdligii bu diigiincenin dogruluk paymi arttirmaktadir. Ebu’l Feth, tiitiiniin tam
manada yan etkileri bilinmediginden dolay1r kullanimini dogru bulmamugtir. Tiitiin kullanimim
engelleyemeyen Ebu’l Feth, onu daha zararsiz hale getirmek i¢in sudan gegirerek kullanilmasini

tavsiye etmis ve yine ayni nedenle hokkanmn icat edilmesine vesile olmustur. 3

Hekim Ebu’l Feth hakkinda dikkat ¢eken bir bilgi de onun kaleme aldig1 mektuplardir. Elde
edilen bilgilere gore onun kaleme almis oldugu 72 mektuptan olusan ve Dr. Bashir Ahmed
tarafindan diizenlenen bir koleksiyon bulunmaktadir. S6z konusu mektuplardan 22 tanesi, Ekber
Sah doneminde Onemli saray gorevlerinde bulunan kardesi Hekim Humam’a gonderilen

822

mektuplardir.” Mektuplarin alt1 tanesi Abdurrahim Han’a gonderilirken digerleri Mirza Aziz

Koka, Semseddin Havi, Serif Amuli ve donemin hekimlerinden Hekim Liitfullah’a

83 Muhammed Bashir Hiiseyn de soz konusu mektuplardan ahntilarla sik sik

gonderilmistir.
ornekler vermektedir. Ornegin, kardesi Hekim Humam’a yazdigi 34. mektupta Bengal
vilayetindeki ¢esitli durumlardan ve burada seriat kurallari uygulamaya c¢alistigindan
bahsetmektedir.?** Yine baska bir mektupta, “Allah’a yakin ol, dostlarmmn ihtiyaglarin1 kendi
ihtiyaclarindan 6ne tut ve onlara karsi kalbin ve ruhunla samimi ol. Kendini egit ve hatalarina
dikkat et.”®® sozleriyle ogiitler verdigi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu mektuplar, pek fazla siyasi ve
tibbi bilgiler icermese de donemin Onemli gelismelerine atiflarda bulunmasi agisindan dikkate

deger bilgiler igermektedir.

Kaynaklarda yer alan bilgilere gore Hekim Ebu’l Feth, tibbin yani sira tasavvuf, felsefe, ahlak
ve Islam edebiyati iizerine de yogunlasmustir.®® Hekim Ebu’l Feth, tibbi alandan ziyade siyasi
kimligiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Onun hakkinda elde edilen bilgiler biiyiik 6l¢iide siyasi yetkilerini
ve faaliyetlerini i¢cermektedir. Dolayisiyla, Ebu’l Feth hakkinda daha 6nce yazilmis eserler ve

makaleler tibbi niteliklerine pek fazla deginmeden siyasi hayati hakkinda bilgiler vermektedir.

81 A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer and His Eminent Physicians, s.154.
822 Afzal Husain, a.g.m., 5.190.

823 Afzal Husain, a.g.m., 5.190.

84 Huseyn, a.g.e., s.11.

85 Huseyn, a.g.e., s.11.

86 Huseyn, a.g.e., s.17.
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4.3.5. Hekim Humam

Babiirlii Devleti’nin 6nemli bir hekimi ve bilim insanlarindan biri olan Hekim Humam, Ekber
Sah doneminde saray hekimi olarak gorev yapmus, tip alanindaki derin bilgisiyle donemin saglik
uygulamalarina 6nemli katkilarda bulunmustur. Asil adi Hiimayun olan Hekim Humam, Gilan
bolgesinde dogmustur. Babasi Mevlana Abdiilrezzak Gilani, Gilani bolgesinde uzun yillar boyu
katiplik yapmis, 1566-1567 yillar1 arasinda bolgenin Sah Tahmasp tarafindan ele gecirilmesiyle
esir almmistir.®’
Hekim Nureddin ile birlikte bu {i¢ kardes hekim Safevi baskilarindan kacarak Ekber Sah’in

saltanatinin 20. yilinda Hindistan’a yerlesmistir.??®

Hekim Ebu’l Feth’in kardesidir ve yukarida izah edildigi gibi diger kardesleri

Hindistan bdlgesine Hiimayun adiyla gelen ve Ekber Sah’la yakmlik kuran Hekim Humam’a
bu isim Ekber Sah tarafindan verilmistir. Bunun sebebi olarak Hiimayun Sah’a kars1 olan saygi
olarak ifade edilmektedir. Bundan dolay1 ilk olarak Hiimayun Kuli (Hiimayun’un kolesi) olarak
anilmis, sonrasinda ise kendisine Hekim Humam adi verilmistir.®® Ekber Sah’in hizmetinde
yaklasik 20 yil gegiren Hekim Humam Babiirlii Sarayi’nda pek ¢ok farkli gérevde bulunmustur.
Bunlardan belki de ilki mir bakawal ve bakawal begi unvanlariyla Babiirlii saray mutfaginda
mutfak amiri olarak gérev almasidir.*®® Ebu’l Fazl, Ekber Sah ve Hekim Humam’m yakin bir
dostluk kurdugunu, sarayda biiyiik bir niifuza sahip oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
Hekim Humam’m elgi olarak Turan’a gonderildigi donemde Ekber Sah’in saray yemeklerini

831

begenmedigi belirtilmektedir.”>* Rizvi, Hekim Humam’in Ekber Sah tizerindeki etkisini zor

durumda olan insanlara yardim etmek i¢in kullandigini belirtmektedir. Bedaini de Hekim Humam
ve Ekber Sah arasindaki dostluktan siklikla s6z etmekte, Hekim Humam’in hiikiimdarin dini
goriiglerine her daim uyum sagladigi ve kisa siire i¢inde en yakin dostu olduguna da

deginmektedir.®*

Kaynaklarda yer alan bilgilere gére Hekim Humam hat ve siir sanatinda da etkili bir isimdir.
Bir islam tarihi eseri olan Tarih-i Alfi’nin kaleme alinmasina biiyiik bir katk1 saglamustir.*** Ancak
onun asil uzmanlik alani tip ve fiziktir. Bu nedenle Ekber Sah, onu dgrenme ve bilgeligin kaynagi

ve sira disi bir adam olarak nitelendirmektedir.®*

87 saiyid Athar Abbas Rizvi, A Socio- Intellectual Historyof the Isna 'Ashari Shi'is in India, Munshiram Manoharlal
Publishers, 1986, 5.186

828 A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer and His Eminent Physicians, s.152.

89 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, s.474; Bedadni, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, 5.214.
80 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.474.

8! Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.474.

82 Bedatini, Muntakhabut-t-Tawarikh, C.2, 5.214.

833 Rizvi, a.g.e., 5.189.

834 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, s.606.
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Hekim Humam o6liimiine kadar siyasi gorevleri siirdirmeye devam etmistir. Bu dogrultuda
1588 yilinda Buhara Han’1 II. Abdullah Han’a el¢i olarak gonderilmistir ve kisa bir siire sonra
Ekber Sah tarafindan sadr olarak atanmustir.®®® Saraydaki gorevlerinin yani sira gesitli elgilik
gorevlerinde de bulunan Hekim Humam 1586 yilinda Tiran’a Abdullah Ozbek Han’a elgi olarak

836

gonderilmistir.>* Ekber Sah, Ozbek Han’a génderdigi mektupta Hekim Humam’la ilgili su sozleri

kaleme almistir:

Biz, egitim ve yetenek yuvasi, sadakatin en iist diizeyde oldugu, en iyi swrdasimiz, dogru
konusan ve dogru davranan, hizmetinin baslangicindan itibaren yanimizda olan yetenekli Hakim
Humam't bizden uzak bir yere gondermeyi diisiinmiiyorduk. Fakat biz onu bir el¢i olarak
gonderdik, ¢linkii o bizim nezdimizde 6yle bir mevkidedir ki, meseleleri bagka hi¢ kimsenin
miidahalesi olmadan bize sunar. Eger siz de serefli goriigmelerinizde ona benzer sekilde
davranirsaniz, bunlar sizinle benim aramda dogrudan bir iletisim olacaktir.®%’

Kaynaklarda, Hekim Humam’in tibbi kimligi hakkinda pek fazla bilgi yer almamaktadir.
Ancak, Cihangir Sah’in sehzadeligi doneminde asir1 igki tiiketiminden dolay1 hastalandigini ve
donemin iinli saray hekimleri Hekim Ruhullah, Hekim Rukna ve Hekim Sadra tarafindan
uygulanan tedavilerin ise yaramadigini ve en sonunda Hekim Humam’in yardimiyla hastaligi

atlattig1 ifade edilmektedir. Cihangir Sah bu durumu su s6zlerle aktarmaktadir:

Saygideger babamin 6zel danismani ve sirdasi olan Hakim Ebu’l Feth kardesi Hakim Humam’a
durumumu anlattim. Bana higbir korku ve tereddiit duymadan tavsiyelerde bulundu, bu da bana
olan en bilyiik samimiyetinin ve sevgisinin bir sonucuydu ve tedaviye basladim. Onun tavsiyesi
iizerine iceceklerime Philonium Romanian katmaya basladim ve miktarin1 kademeli olarak
artirdim, sarap miktarmi1 da ayni oranda azalttim ve bdylece onun tedavisiyle alkol
bagimhhgimdan kurtuldum. ¥

Hekim Humam, Ekber Sah’in hiikiimdarliginin 40. yilina tekabiil eden 1895 yilinda, agabeyi
Hekim Ebu’l Feth’in 6liimiiniin hemen ardindan verem hastaligindan dolay1 dlmiistiir. O, Babiirlii
Devleti’nde saraydaki en saygin isimlerden biri olarak gérev yapmanin yani sira, tibbi anlamda da

bilgisine bagvurulan 6nemli isimlerden biri olmustur.
4.3.6. Hekim Rukna
Aslen Iranl bir hekim olan Hekim Rukna , Ekber Sah’m hiikiimdarlig1 déneminde Hindistan

cografyasina gelmis ve Sah Cihan donemine kadar bolgede hekimlik faaliyetlerini siirdiirmiistiir.

Hayati hakkinda pek fazla bilgiye ulasilamasa da, Cihangir Sah, Tiiziik’te Hekim Rukna’dan birkag

85 A Chattophyay, Emperor Akbar as a Healer and His Eminent Physicians, s.152.

86 Hakeem Abdul Hameed, “Hakims of the Seventeenth Century”, Exchanges between India and Central Asia in the
field of Medicine, C.3, Yeni Delhi, 1986, s.1.

87 Ebw’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.3, s. 500; Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.606.

88 Hameed, a.g.m., C.3,s.1
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defa s6z etmektedir. Cihangir Sah yakin dostu Inayet Han’m hastaliginda Hekim Rukna tarafindan

tedavi edildigini su sozlerle ifade etmektedir:

O benim yakin hizmetkarlarimdan biriydi. Afyona ve firsat buldukea igkiye bagimli oldugu igin,
yavas yavas sarapla delirdi. Zay1f yapili oldugu i¢in sindirebileceginden fazlasmi ald1 ve ishal
hastaligina yakalandi ve bu zayif durumda iki veya li¢ kez bayildi. Emrim {izerine Hekim Rukna
careler uyguladi, ancak basvurulan her yontem ise yaramadi. Ayni zamanda garip bir aglik geldi
ve doktor yirmi dort saatte bir kereden fazla yememesi i¢in elinden geleni yapmasina ragmen
kendini tutamads. %%

Hekim Rukna hakkinda Tiiziik’te verilen bilgiler bununla sinirli degildir. Ancak Cihangir
Sah, Hekim Rukna "nin hekimlik 6zelliklerini “...koti huyu ve bilgisizligi nedeniyle géreve uygun

olmadigim bildigimden, Hekim Rukna'y1 gérevden aldim...”%%

sozleriyle pek de iyi bir hekim
olmadigini ifade etmektedir. Cihangir Sah, kendi hastalig1 i¢in de Hekim Rukna’dan ¢are aradigini,

ama uygulanan hicbir tedavinin ise yaramadigini su sozlerle aktarmaktadir:

Bu sirada Kesmir yolculugundan muaf tutulmus ve Agra’da birraktigim Hekim Rukna yanima
geldi ve bir giic gosterisiyle tedavimi istlendi ve sicak ve kuru ilaglara giivendi. Onun
ilaglarindan da higbir fayda elde etmedim; aksine, beynimin ve mizacimin hararetini ve
kurulugunu artirdilar ve ¢ok zayifladim. P

Hekim Rukna , Babiirlii kaynaklarinda belki de tibbi anlamdaki basarisizligryla iinlii olan tek
hekimdir. Cihangir Sah, onun hakkinda olumsuz drnekler vermektedir. Kendisinin daha ¢ok Sah

Cihan déneminde basarilarindan s6z edilmektedir.3*?
4.3.7. Hekim Musammat Bin Sati Al-Nisa

Hekim Musammat Bin Sati Al-Nisa, Babiirlii Devleti doneminde hem yo6netimsel hem de
tibbi yetenekleriyle ortaya ¢ikan 6nemli bir kadin figlirdiir. Sati Al-Nisa sarayda énemli bir yonetici
olmanin yam sira, Hindistan’daki kiiltiirel gesitliligin ve kadinin tarihsel baglamdaki etkisinin

carpici bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Iran’in Mazenderan eyaletinde bulunan bir sehir olan Amul’da, yaklasik 1580’lerde diinyaya
gelen Sati Al-Nisa, saray sairi ve hekimlerinden Hekim Rukna’nin kardesi Nagird’nin esidir.
Ayrica, Cihangir Sah déneminin iinlii sairlerinden biri olan Malik-us Shu’rarai (Sairlerin Krali)

unvaniyla tanman Talib Amiili’nin®*? kizkardesidir.®** Ailesinde alim, sair ve hekim gibi pek cok

89 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri or Memoirs of Jahangiri, C.2, 2019, 5.29.
80 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri or Memoirs of Jahangiri, C.2, 5.140.
81 Cihangir, The Tuzuk-1 Jahangiri or Memoirs of Jahangiri, C.2 5.140.

82 Hameed “During the reigns of Jahangir, Shah Jahan and Aurangzeb”, Exchanges between India and Central Asia
in the field of Medicine, C.4, Yeni Delhi, 1986, s.1.

83 Farsca Divan sirinin dnemli temsilcilerinden biri olan Talib Amiili, Safeviler déneminde yasans Tiirk asilli bir
sairdir. Geng yasta Babiirlii Devleti’ne gelen Talib Amiili, 6nemli goevlerde bulunmus, Ekber Sah ve Cihangir Sah
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seckin kisi bulunan Sati Al-Nisa kocasmin Oliimiiniin ardindan kiz kardesini goérmek igin
Hindistan’in Agra bolgesine gelmis, bilgisi ve tibbi yetenekleriyle saray ahalisinin dikkatini
¢ekmistir.®*® Tip ve ev islerindeki uzmanliginin yani sira Arapga ve Farsca kaleme aldig: siirleriyle
biiyiik bir edebi yetenege de sahiptir. Bu yeteneginden dolay1 Babiirlii Sarayi’nda abisinin bir
benzeri, Sairlerin Prensesi (malika-us-shu’ara) olarak anilmugtir.®*®

Kocasinin 6limiiniin ardindan sarayda goreve baslayan Sati Al-Nisa, kisa siirede Miimtaz
Mabhal tarafindan sevilmis ve onun hem doktoru hem de en yakin yardimcisi olmustur. Yetenegi ve
davramslar1 sayesinde kisa siirede Miihiir Bek¢isi makamina terfi etmistir.?*’ Unani tibbimin
uygulayicilarindan biri olan Sati Al- Nisa Ozellikle haremin pek ¢ok iiyesini tedavi etmis ve
Babiirlii Sarayi’'nda tibbin yaninda sanat ve bilimin Onciilerinden biri olarak {in kazanmustir.

Bununla birlikte Sah Cihan’in kiz1 Cihanara Begiim’e de dersler vermistir.

Miimtaz Mahal’in 6liimiiniin ardindan haremin kontrolii kizi Cihanara Begiim’e ge¢mistir.
Sati-Al Nisa da Cihanara Begiim’e sorumluluklarini yerine getirirken destek¢isi ve yardimcisi
olmustur. Boylelikle saraydaki niifuzunu korumustur. Evlat edindigi kizlart iyi bir sekilde
yetistirerek onlar1 Babiirlii Devleti’nde énemli gorevlerde bulunan kimselerle evlendirerek siyasi

8

baglarim kuvvetlendirmistir.®*® Haremde bulunan kadin tip uygulayicilarmm arasinda bulunan

hiyerarside en st diizeyde bulunan Sati-Al Nisa donemin uzman Unani hekimleri arasindadir.?*®

Sati-un Nisa’nin saray igindeki gorevleri, yemeklerin organize edilmesinden hiikiimdarin
cocuklarmin egitimlerine kadar uzanmaktadir. Muhammed Salih Kenbu’nun verdigi bilgilere gore
tibbi tedaviler hakkinda olduk¢a bilgili ve karmasik hastaliklarin tedavisinde uzman bir
hekimdir.®*® Kaynaklar, Sati-Al Nisa’mn tibbi bilgisini 6vse de uyguladigi tedaviler ve bitkisel
ilaglar hakkinda bilgi vermemektedir. Ancak donemin tibbi kitaplarinda Unani ve Ayurveda
tedavilerini birlestiren tibbi bilgilerin kullanildig: bilgisi yer almaktadir.

Sati-un Nisa 1646 yilinda 6lmiistiir. Sah Cihan onun cenazesine son derece 6nem gostermis

ve hizmetlerinin bir karsilig1 olarak mezari, Tac Mahal’in yakinlarinda bir anit seklinde yaptirlimis

dénemlerininde saray sairligi yapmustir. Bkz. Hicabi Kirlangig, “Talib Amiili”, TDV islam Ansiklopedisi, C.39, 2010,
$5.505-506.

844 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.260

85 Mariam Sabri ve Anurag Advani, “Sati-un-Nisa (d.1646): A Female Physician in Mughal India”, Woman in the
History Of Secience, ed. Hannah Wills vd., UCL Press, Londra, 2023, s.106.

846 sabri ve Advani, a.g.m., s.106.

847 https://www.indianetzone.com/hakim_musammat_sati_alnisa (12/2/2025).

88 Sabri ve Advani, a.g.m., 5.110.
89 sabri ve Advani, a.g.m., s.110.

80 Hameed, During the reigns of Jahangir, Shah Jahan and Aurangzeb, s.4.
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ve mezarina hanim yoldagin aniti anlamina gelen saheli burj ad1 verilmistir (Bkz. Sekil 10). Sati-Al
Nisa’min mezar1 hiikiimdarlar eslerininkine benzer sekilde yaptirilmistir.®** Bu durum onun
Babiirlii Saray’indaki 6nemini ve konumunu gostermesi bakimindan dikkate deger bir nitelik

tasimaktadir.

Sekil 10 : “Hanim Yoldasin Anit1”, Saheli Burj

Kaynak: Washington Universitiy Library: (6/2/2025) .

4.3.8. Hekim Mukarrab Han

Babiirlii Devleti’nin énemli bir hekimi ve devlet adami olan Mukarrab Han’in asil ad1 Seyh
Hasan Hiiseyin’dir. Ebu’l Fazl’in verdigi bilgilere gore babasi Seyh Baha’dir. Ekber Sah’mn
saltanatinin 41. yilinda geyik doviisiinde bir geyikten aldig1 yarayi tedavi eden bu baba-ogul devlet
hizmetine girmistir. Mukarrab Han, sehzadeliginden itibaren Cihangir Sah’in yaninda gorev

yapmaya baslamis ve onun hekimi olmustur.®?

Kendisi hakkinda Cihangir Sah, ayrintihi bilgiler
vermektedir. Cihangir Sah, Mukarrab unvaninin ona sehzadeligi doneminde verildigini ve

¢ocuklugundan beri kendisinin hizmetinde oldugunu ifade etmektedir.®*

%! Sabri ve Advani, a.g.m., 5.110.
82 Ebu’l Fazl Allami, Ain-i Akbari, C.1, 5.543.
82 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, s.34.
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Cihangirndme’de yer alan bilgilere gére Mukarrab Han, hekimlik gérevinin yani sira pek ¢ok
siyasi gorevde bulunmustur. Mukarrab Han’a ¢ok giivendigini dile getiren Cihangir Sah, kardesi
Danyal’m ¢ocuklarmi Mukarrab Han’a emanet etmis ve onlar1 yanina getirmesini istemistir.®*
1607 yilinda Goa bdlgesine el¢i olarak gonderilen Mukarrab Han’in basarisiz oldugu ifade
edilmektedir. Ancak, Cihangir Sah onun Goa’dan doniisiinde ¢ok degerli ve nadir bulunan tablolar,
miicevherler ve hayvanlar getirdiginden dvgiiyle bahsetmektedir.®*® Ayrica hem Portekizlilerle hem
de Ingilizlerle bir dizi diplomatik faaliyet yiiriiterek dénemin siyasetinde aktif bir rol oynamustir.®*®
Delhi’de valilik gérevinde de bulunan Mukarrab Han’1n mansabi yani riitbesi hakkinda da bilgiler

verilmektedir.’

Mukarrab Han’in her ne kadar siyasi hayatiyla ilgili bilgiler daha fazla olsa da hekimlik
kimligiyle ilgili de bilgiler de bulunmaktadir. Bunlardan en onemlisi, 1612 yilinda Delhi’deki
gorevi sirasinda meydana gelmistir. Goreve geldikten kisa bir miiddet sonra yukari da deginilen
hastaliklardan biri olan Khun-para (kan birikmesi) hastalifina yakalanan Cihangir Sah’1t sol

kolundan kan alarak tedavi etmistir.?*® Tedavi hakkinda Cihangir Sah ayrintili bilgiler vermistir.

Mukarrab Han, Cihangir Sah’in her daim gozdelerinden biri olmus, Cihangir Sah ona her
zaman comert davranmistir. Boylelikle 6liimiine kadar biiyiik bir servetle yasamistir. 1617 yilina
kadar sadece birka¢ kiginin erisebilecegi bir riitbeye erismis ve Gucerat valiligine atanmistir. Bihar
ve Agra da dahil olmak iizere devletin pek ¢ok noktasinda valilik yapan Mukarrab Han’in Surat
Limani’ndan da sorumlu oldugu ve Portekizlilerle hi¢ anlasamadig1 ifade edilmektedir.® Biitiin bu
siyasi gorevlerinin yan1 sira hekimligi de siirdiiren Mukarrab Han’in tip alanindaki yeteneklerinin
son derece biiyiik oldugu ve ¢agm Ibn-i Sina ve Galen’i oldugunu belirten Rezavi, bunun abartili
bir 6vgii olabilecegini soylemektedir.’® Ayrica hekimin iki tibbi eseri bulunmaktadir. Bu
eserlerden biri 4 ’in-i Ashkdr adli eserdir. Eser hastaliklar ve belirtiler iizerine kaleme alinmistir. Bir
diger eseri ise A4 'in-us Sifa’, ilaglar, ilag yapimu, ilaglarm 6zellikleri ve mizaglar iizerine kaleme
almmus, bir cesit tedaviler kitabidir. *®* Cihangir Sah’in Sliimiine kadar aktif gorevlerini siirdiiren
Mukarrab Han, Sah Cihan’in tahta gegisinden sonra geri planda kalarak, siyasi gorevlerini biiyiik

Olciide birakmustir.

84 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.34.

85 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.133.

86 Rezavi, An Aristocratic Surgeon of Mughal India: Mugarrab Khan, s.157.
87 Cihangir, The Jahangirnama, C.1, 5.133.

88 Cihangir, The Tuzuk-i Jahangiri, C.1, 5.226.

89 Rezavi, An Aristocratic Surgeon, s.162.

80 Rezavi, An Aristocratic Surgeon, s.163.

81 Rezavi, An Aristocratic Surgeon, 5.163.
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4.3.9. ‘Alimuddin Vezir Han

Sah Cihan donemi hekimlerinden biri olan Hekim ‘Alimuddin, ozellikle Vezir Han
unvaniyla bilinmekle birlikte sadrazamlik goreviyle Babiirlii aristokrasisinde yerini almistir.
Pencap Cihinot’ta diinyaya gelen Vezir Han, tip alaninda egitim almis ve bu konudaki ustalig1 ve
calismalariyla Sah Cihan’in dikkatini ¢ekmistir.?*® Sehzadeligi déneminden itibaren Sah Cihan’la
yakm bir iligki kuran Vezir Han, onun tahta ¢ikisiyla birlikte yiikselmeye devam etmis ve bir dizi
resmi siyasi gorevlerde bulunmustur.?®® 1627-1628 yillar1 arasinda kisa bir dénem sadrazamhk

gorevinde bulunmus ve bu gérevin ardindan yine gesitli valilik gorevlerini de istelenmistir. %

Siyasi goérevlerinin yani sira tip alanindaki ¢alismalarini da siirdiirmiistiir. Kaynaklarda yer
alan bilgilere gore ‘Alimuddin Vezir Han Cihinot’da bir tibbi medrese ve sifahane insa
ettirmistir.’® Ayrica Saksena, Vezir Han’in saray hekimi gérevinde bulundugunu ve nabizdan

teshis koyma konusunda oldukga yetenekli bir hekim oldugunu ifade etmektedir.®®°
4.3.10. Hekim Daviid Takarrub Han

17. ylizyilin ortalarindan itibaren Babiirlii Devleti’nde tibbi alanda biiyiik bir iine sahip olan,
bilimsel c¢aligmalariyla ve tibbl yetenekleriyle taninan bir karakter olan olan Hekim David
Takarrub Han Ozellikle Sah Cihan doneminde yaptigi faaliyetlerle donemin saygin hekimleri
arasinda yerini almistir. Hekim Inayetullah’in oglu olan Hekim Takarrub Han, Safevi Devleti’nin

87 Babasmin 6liimiiniin

hakimiyet altinda dogmus ve Iran gelenekleriyle yetismis bir hekimdir.
ardindan Sah Abbas’la yakin bir iliski kuran Hekim Takarrub Han, Safevi Sarayi’nda tibbi bilgisini
ilerletmis uzman bir hekim haline gelmis ve kisa siire sonra Sah Abbas’in saray hekimlerinin
basmna ge¢mistir.?®® Ancak, Sah Abbas’in ardindan hiikiimdar olan Sah Safi ve II. Sah Abbas
dénemlerinde, her alanda olan baskict tutum bilimsel ¢alismalart ve hekimleri de olumsuz
etkilemistir. S6z konusu baskilara dayanamayan Hekim Takarrub Han, hacca gitmek suretiyle

bolgeden uzaklasmis, ancak 1643 yilinda Basra Korfezi iizerinden Hindistan bélgesine gelmistir.®*®

82 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, s.981.
83 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.981.

8% Muhammad Afsal Khan, Iranian Nobility Under Shahjahan and Aurangzeb, Centre of Advanced Study in History
Aligarh Muslim University Yayimlanmamis Doktora Tezi, 1987, s.130.

85 Rezavi, Medical Techniques and Practices, 5.878.

86 Saksena, History of ‘Shahjahan of Dihli’, s.257.

87 Hameed, During the reigns of Jahangir, Shah Jahan and Aurangzeb, s.4.
88 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.923.

89 Hameed, During the reigns of Jahangir, Shah Jahan and Aurangzeb, s.4.
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Hekim Takarrub Han, Babiirlii Sarayi’'nda donemin hiikiimdar1 Sah Cihan tarafindan son
derece ilgiyle karsilanmistir. Hekim Takarrub Han’in tip alanindaki {iniinii duymus olan Sah Cihan,
onun tibbi bilgi ve tecriibesine duydugu saygiyla pek ¢ok degerli hediyeyi kendisine armagan
etmistir.*”® Boylelikle Hekim Takarrub Han saray hekimlerinden biri olarak Babiirlii Devleti’nin
himayesine girmistir. Yanik tedavisinin onun uyguladig: tedaviler arasinda énemli bir yeri vardir.
Sah Cihan donemi izah edilirken Hekim Takarrub Han’in Cihanara Begiim’ii tedavi ettigine
deginilmistir. Ama daha ayrintili izah edilecek olursa, Cihanara Begiim saray koridorunda yiiriirken
etegi lambadan alev almig ve iizerindeki esanslarla birlikte sondiiriillemeyecek hale gelmistir,
Cihanara Begiim’lin sirt1 ve kollar1 agir derecede yanmistir. Higbir tedavi yaralarina iyi gelmemis
agrilari uzun siire dinmemistir. Bu donemde Babiirlii Sarayi’na gelen Hekim Takarrub Han Lainat

Taba (aralikli ates) ve Tababauj itraf chasbm®”

ad1 verilen tedavi yontemlerini kullanmigtir. Onun
uyguladig1 bu tedavilerin ardindan Cihanara Begiim’un agrilar1 hafiflemis ve yaralan iyilesmistir.
Sah Cihan, Hekim Takarrub Han’in riitbesini yiikselterek emrine 4000 atli asker tahsis etmistir.®’?
Lahori’nin Padisahname adli eserinde Hekim Takarrub Han tarafindan Cihanara Begiim’e tedavi
uygulandigindan bahsedilmektedir.?”> Ancak, eserde tedaviye dair herhangi bir ayrinti

verilmemistir.

Sah Cihan, hiikiimdarliginin 31. yilinda pek ¢ok saglik sorunuyla kars1 karsiya kalmistir. Sah
Cihan boliimiinde de deginildigi gibi idrar yollar1 sorunlar1 ve ishal gibi cesitli hastaliklardan dolay1
olduk¢a agrili bir donem gegirmistir.?”* Bu siiregte cogu saray hekiminin uyguladigi tedaviler ise
yaramamis agrilari artarak devam etmistir. Sonrasinda Hekim Takarrub Han tedaviyi {istlenmis ve
basarili bir sekilde Sah Cihan’1 tedavi etmistir. Maashirul Umera’da Hekim Takarrub Han’in
uyguladigi tedavi hakkinda bilgi vermektedir. O, manna ve Shir-khisht adi verilen ilag karigimlarini
Sah Cihan’1 tedavi etmek igin kullanilmstir.®”®> Hekim Takarrub Han’in kullandigi bu yontemlerin

ardindan iyilesen Sah Cihan’in goziinde saygmhgi artmistir.®’

Hekim Takarrub Han, Alemgir Sah déneminde de saray hekimligine devam etmistir. Ancak
Sah Cihan’m 6liimiiniin ardindan itibar1 zedelenmistir. Alemgir Sah’m saghk sorunlariyla yakindan

ilgilenmis ve tibbi bilgisini bu siire¢ igerisinde oldukga gelistirmistir.®”” Ayrica, Alemgir Sah’in

870 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.924.

871 Soz konusu yontemler Maasir'ul Umera adli esere yer almaktadir. Ancak bu tedavilerin igerigi ya da ne anlama
geldigiyle ilgile net bir bilgi vermemektedir. Bkz. Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.924.

872 Hameed, During the reigns of Jahangir, Shah Jahan and Aurangzeb, s.4.
873 |_ahori, Padshahnama, C.1, 5.309-310.
874 Hameed, During the reigns of Jahangir, Shah Jahan and Aurangzeb, s.4.

875 Shir, Fars¢a’da siit anlaminda kullanilan bir kelimeyken khisht karisim manasina gelmektedir. Manna ise Antik
Misir’dan itibaren “altin tozu” olarak nitelendirilen ve gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir maddedir. Bkz.
Verma, a.g.m., s.359.

876 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.924.
877 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.925.
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hiikimdarhiginin 5. yilinda gecirdigi atesli hastaligi tedavi eden Hekim Takarrub Han, tekrardan
itibarin1 geri kazanmustir.®”® 1662 yilinda hayatii kaybeden Hekim Takarrub Han, Babiirlii
Sarayi’nda yalnizca bir hekim olarak degil ayni zamanda tibbi bilgisi ve basarilariyla 6n plana

cikan tarihi bir figiirdiir.
4.3.11. Hekim Muhammed Ekber Arzani

17. yiizyilin sonlar1 ve 18. yilizyilin baglarinda yasamis olan Hekim Muhammed Akbar
Arzani, Babiirlii hiikiimdar1 Alemgir Sah déneminde Hindistan’da yasamis 6nemli bir hekim ve
bilim insanidir. Dogum tarihi ve yeri tam olarak bilinmese de iran ya da Hindistan’da yetistigini
one siiren birtakim tartismalar bulunmaktadir.®”® Tip alamina ve hekimlige yonelmeden evvel dini
bir egitim almistir. Arzani, ilk olarak 1687 yilinda orduda gorev yapmistir. 1687 yilinda
Golconda’nin fethinden sonra Delhi’de bulunan hiikiimdarlik sarayinda teshis ve tedaviler tizerine
eserler kaleme almigtir. Ortaya koydugu caligmalarla Arap, Fars ve Hint tibbini sentezlemeye

cabalamig ve donemin tibbi bilgilerini daha sistematik bir diizeye getirmistir.

Bazi kaynaklarda Arzani’nin basarisnm asil sirinmm Alemgir Sah’le olan yakin iligkisi
oldugu ileri siiriilmektedir. Ozellikle Alemgir Sah déneminde uygulanan dini politikalarin
gergeklesmesinde Arzani ve onun dini bilgisinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir.?® Alemgir Sah,
kendisinden Celaleddin Suyuti’nin Arap tibbiyla (el-Menhacii’s-Savi ve'l-Menhal’iil-Rav1’fii’l
Tibbii’n-Nabavi) ilgili bazi ¢alismalar1 terciime etmesini istemistir. S6z konusu eser, Arzani

tarafindan Telhis-i T:bb-i Nebi adiyla Farsca’ya terclime edilmistir.

Arzani’nin kaleme aldig1 bir diger eser ise Tibb-1 Ekber’dir. 1700 yilinda tamamlanan eser
Alemgir Sah’a ithaf edilmistir. Eser, Nafis ibn-i Kirmani’nin Serhii’l-Asbab ve’l-Alamat adli
eserinin bir tiir yorumu olarak kaleme alinmustir.®®" T:bb-i Ekber, Unani tibbi tarihinin yani sira
yerel ve genel hastaliklarin tedavilerini ve bireysel saglik igin ilaglar1 konu almaktadir.® Arzani,
bu eserle tibbi metinlerin daha erisebilir hale gelmesini amaglamistir.®®® Onun Mizan-i Tibb adl
eseri de tedaviler ve tibbin temel ilkeleriyle ilgili kapsamli bilgiler iceren, kaynak olarak Urduca
metinleri kullanan bir eserdir.®®* Ancak, igerik olarak diger Babiirlii tip metinlerinden farkli oldugu

878 Shah Nawaz Khan, The Maathir-ul Umara, C.1, 5.925.

8% Mohd. Furgan Ullah, Indigenous Medicine Systems, Department of Library Science Aligarh Muslim University
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 1983-1984, 5.72.

80 Neil Krishan Aggrawal, “Muhammad Akbar Arzani(1772): Mughal Pysician and translator”, Jounal of Medical
Biography, 20, 2012, s.66.

8! Abdul Bari, “Hakim Muhammad Akbar Arzani,” Studies in History of Medicine and Science, 18(1), 2002, s.19.
82 Alavi, Islam and Healing, s.38.
83 aggrawal, a.g.m., 5.66.

8% Bari, a.g.m., 5.20.
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ifade edilmektedir. Tip alanminda c¢aligmalara yeni baglayanlar i¢in bir tiir el kitabi olarak
nitelendirilen eser iislup olarak siisli ve sanatli bir Fars¢a’dan ziyade yalin bir anlatimla

85 {J¢ ana boliimden olugan eserin ilk boliimii mizaclar iizerineyken, ikinci boliimii

aktarilmistir.
basit ve bilesik ilaglar hakkindadir. Sonuncu boliim ise yerel hastalik belirtileri ve tedavileri {izerine
bilgi vermektedir. Ayrica, eserin genelinde Unani tibbinin genel 6zellikleri hakim anlayis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda eserde dort hilt teorisi, sicak-soguk ve kuru-nemli dengesinin
hastaliklar1 nasil ortaya ¢ikardigina dair 6rnekler sunmaktadir.?®® Biitiin bunlarin yan1 sira eser safra
kesesi, idrar kesesi, erkeklere ve kadinlara 6zgii hastaliklar gibi alt bagliklar igermektedir. Arzani,
bu eserle birlikte yararli tibbi bilgi saglamay1 amagladigini eserin ilk sayfalarinda su sozlerle ifade

etmektedir:

Cocuklarim ve akrabalarim tip biliminin ¢aligmasina zaman ayirmak icin ¢ok mesguldiiler. Bu
yiizden tip 6gretimini basitlestirmek i¢in bu kisa metni yazdim. Kisa bir inceleme olmasina
ragmen bir¢ok faydasi var. Ona Mizan-i-T1ibb adin1 verdim. En biiyiik hdkim olan Allah’in bunu
basarili kilmasmi umuyorum. 887

Arzani’nin hastaliklarin ana 6zelliklerini inceledigi diger bir eser ise Hudiid-el Amrad ayni
zamanda Arapga bir tip sozliigii olarak da nitelendirilmektedir.®®® Onun diger bir 6nemli eseri ise
Muffarih-el Kulub adli kitabidir.?®® 1719°da tamamlandig: ifade edilen eserde insan sagligi ve
hastaliklar konularda okuyucuya derinlemesine bir inceleme sunmaktadir.’®®  Siralanan bu
eserlerin yani sira, bircok eseri daha bulundugu ifade edilen Arzani, Arap ve iran tibbmin
Hindistan’da yayilmasinda biiyiik bir rol oynamis ve yaptig1 calismalarla Babiirlii tibbinin daha

kalic1 bir hale gelmesine olanak saglamustir.

85 Alavi, Islam and Healing, s.39.
86 Alavi, Islam and Healing, .40
87 Alavi, Islam and Healing, s.39.
88 Aggrawal, a.g.m., 5.66.
89 aggrawal, a.g.m., 5.66.

890 Aggrawal, a.g.m., 5.66.
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Sekil 11: Tibb-1 Ekberi’nin 18. Yiizyil niishasinda yer alan anatomik ¢izim

Kaynak: World History Archive; https://www.alamy.com/stock-photo-anatomical-drawing-from-
tibb-al-akbar-akbars-medicine-by-muhammad-84967841.html
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SONUC

Tiirk toplumlarinda tip bilimi, yalnizca hastalarin tedavisine yonelik uygulamalarla sinirh
kalmamig, dénemin kiiltiirel yapisi, inang sistemleri ve yasam tarziyla gelismis, deSismis ve
donigmiistiir. Konargocer yasam tarzi, Tiirkleri dogayla temas iginde olmaya zorlamis ve
bdylelikle, hastaliklarin gézlemlenebilmesi ve dogal yollarla tedavi edilebilmesinde énemli bir rol
oynamistir. Bu dogrultuda, eski Tiirkler o6zellikle bitkisel ve hayvansal iiriinleri tedavilerde

kullanmiglardir.

Eski Tiirk tedavilerinde etkili olan bir diger unsur ise inang sistemleridir. Eski Tiirklerin tibbi
yaklasimlar1  biiyiikk 6lgliide Samanizm’le sekillenerek, ruhani ritiiellerle ve dualarla
gergeklestirilmistir. Tanrinin bir cezasi olarak kabul edilen hastaliklar, samanlar araciliyla tedavi
edilmeye caligmistir. Eski Tirklerde hekimlik, samanlarin ve halk hekimlerinin doga ile olan
baglar1 ve inang sistemleriyle sekillenmis hastaliklar1 iyilestirme cabalari, Tiirk tibbinin temelini
olugturmustur. Sifali bitkilerin ve hayvansal iirlinlerin tedavilerde kullanimiyla hekimlik daha
bilimsel bir alana evirilmeye baslamigtir. Hekimler, toplumda biiyiik bir saygi gérmiis ve bununla

birlikte hekimlik gelismistir.

Bu baglamda eski Tiirk tibbinin, Unani tibbiin yaklagimlarindan farkli olarak, biitiinciil bir
perspektif sundugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda kisinin sagliginin beden, ruh ve ¢evre arasindaki
dengeyle saglandigina inanan eski Tiirklerde, ilk donem tip anlayis1 viicuttaki dort hiltin dengede
olmasi gerektigi anlayisindan farklidir. Buradaki ortak unsur dengeyi saglamaktir. Eski Tiirkler bu
dengenin insan, ¢evre ve ruh ile saglandigina inanirken, eski Yunan’dan temellerini alan Unani tip

anlayisi, dengenin insan bedeni i¢inde dort hiltla saglandigini kabul etmektedir.

Ancak Uygurlar déonemine gelindiginde bu anlayisin evrimlestigi fark edilmektedir. Uygurlar,
yukarida siralandigi iizere pek ¢ok hastaligin tedavisine yonelik receteler gelistirmislerdir. Biiyiik
Olciide bitkisel ve hayvansal maddelerden elde edilen regetelerde kimi zamanda bir takim madensel
tiriinlerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu dénemde ruhani uygulamalarin daha geri planda kaldigim
sdylemek yanlis olmaz. Ozellikle tip iizerine kaleme alan pek ¢ok Uygur Tip Metinleri, Tiirk tibb1
ve gelisimini izah etmesi bakimindan olduk¢a onemlidir. Uygur tip metinleri 6zellikle Hint tibb1

gelenegi  olan  Ayurveda  metinleriyle  birgok  benzer  6zellik  barmdirmaktadir.



Dolayisiyla Uygurlarin, diinyanin en eski tip anlayislarindan biri olan Ayurveda tibbindan
etkilendikleri ortadadir. Bu durum Tirklerin ve Hintlilerin tip kiiltiirii olarak olduk¢a eski
donemlerden itibaren etkilesim icinde olduklarinin agik bir gdstergesidir. Cilinkii Uygur tip
metinleri oldukc¢a genis kapsamli tibbi icerikli metinlerdir ve bu metinlerin uzun yillar siiren bir

birikimle meydana geldigi agiktir.

Eski Tiirk tedavilerinde siklikla karsilagilan yontemlerden biri akupunkturdur. S6z konusu
tedavi MO 3000’lere dayanan Cin tibbmin icat ettigi bir uygulamadir. Ancak yukarida deginildigi
gibi bu uygulamay1 Tirklerin bulduguna dair bazi goriisler de bulunmaktadir. Akupunktur
uygulamasii Tiirklerin bulduguna dair kesin bir kanit olmamakla birlikte, eski Tiirk
topluluklarinda yaygin olarak goriilen Samanizm uygulamalari, benzer teknikler kullanmaktadir.
Ayrica Orta Asya’da bulunan pek ¢ok Tiirk kurganinda akupunkturun yaygin olarak kullanildig1
goriilmektedir. Sonug olarak, cografi olarak yakin ve etkilesim i¢inde olan Tiirklerin ve Cinlilerin

benzer uygulamalar kullanmalari olagandir.

Tiirkistan’dan Hindistan cografyasina yayilan Tiirkler, bolgenin tip anlayisinda biiyilik
degisimlere sebep olmustur. Islam dinini kabul eden Tiirk devletleriyle birlikte bélgeye yayilmaya
baslayan Unani tip anlayisi, Ayurveda ile sentezlenmis ve 6nemli olgiide gelismistir. Ayurveda
tibbi, tip biliminin giiniimiiz seviyesine gelmesinde belki de en biiyiik etmendir. Gerek uygulanan
bitkisel tedavilerle gerekse maddi tedavi yontemleri ve cerrahi teknikleriyle milattan Onceki
devirlerden itibaren diinya tibbinin gekillenmesine biiyiik katkilar sunmugtur. Bununla birlikte
Ayurveda’nin humoral patoloji anlayisiyla benzerlik gosterdigini sdylemek gayet miimkiindiir.
Ayrica humoral patolojide dort hilt denilen kavram arasindaki dengesizliklerin hastaliklara sebep
oldugu gibi burada da dosa denilen yapilarin dengesizliginin hastaliklara sebep oldugu karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durumda Antik Hint tibbinin kékenleri, kdkenleri Antik Misir’a kadar dayanan
Unani tip anlayisiyla benzer Ozellikler igermektedir, yorumunu yapabilmemize olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla Unani tibbinin Hindistan’da ¢ok fazla benimsenmesinin bir diger

sebebini de bu durum olarak gorebilmek miimkiindiir.

Unani tibb1, bolgede 6zellikle Delhi Tiirk Sultanligi doneminde yayginlagmistir. S6z konusu
devlet, bolgede sadece siyasi ve kiiltiirel doniisiimlerin degil, ayn1 zamanda tibbi bilgilerin de
cesitledigi ve gelistigi bir doneme ortam saglamistir. Unani tibbmmin ve yerel Ayurveda
uygulamalarinin sentezlendigi bir donem olan Delhi Tiirk Sultanligi, hemen her hanedan
doneminde bilimsel gelismeleri ve saray hekimligini desteklemistir. Bunun yani sira séz konusu

donemde pek ¢ok dariissifa acilmis ve hekim atamalar1 yapilmistir. Ayrica El-Kanun Fi't-Tibb
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adli eser 6nemli bir bagvuru kaynagi olarak kabul edilmis ve bdlgede Unani tibbi biiyiik 6l¢iide bu
kitabin ogretileriyle sekillenmistir. Sonug¢ olarak, Tiirklerin araciligiyla bdlgeye yerlesmeye
baglayan Unani tibbi dogu ve bati tibbi geleneklerinin harmanlandigi, inanglarin ve kiiltiirel

Ogelerin kaynastig1, ¢ok kiiltiirlii bir tip anlayis1 geleneginin ortaya ¢iktig1 bir donem olmustur.

Babiirlii Devleti’nde meydana gelen tibbi gelismeleri sekillendiren ana unsur Unani tibbi
olmustur. Babiir Devleti’nde Unani tibbi, aristokratik bir erdem olarak kabul edilmektedir. Unani
tibb1, Yunan felsefesinin yaninda Tiirk ve Hint kiiltiirinii de barindirmaktadir. Babiirlii Sarayi’nda
onemli bir yeri olan Unani tibb, 6zellikle hiikiimdarlar, saray hekimleri ve medreseler araciligiyla
kurumsallagarak, tibbi bilgi tiretimi ve aktarimi agisindan yeni bir dénemin baglamasina sebep
olmustur. Babiir Sah’tan itibaren baslayan ve sonrasinda Ekber Sah, Cihangir Sah ve Sah Cihan’in
hiikiimdarligi doneminde zirveye ulagan Unani tibbi her daim gelistirilmeye ¢aligilmistir. Bu
dogrultuda hekimlik desteklenmis ve tesvik edilmistir. Hekimler ise Unani tibbim kiiresellestirmek
amaciyla Unani tibb1 ve ayrica Hint tip uygulamalart hakkinda gesitli tip kitaplarn kaleme
almiglardir. Babiirlii hiikiimdarlari, Unani tibbinm1 yalnizca hastaliklari iyilestiren bir unsur olarak
degil ayn1 zamanda devlet yonetiminin bir pargasi olarak gormiistiir. Saray hekimlerine son derece

ihtimam gosterilmis ve hekimligin yaninda pek ¢ok resmi devlet isiyle de gorevlendirilmistir.

Babiirlii hiikiimdarlariin ¢ogu entelektiiel meraki dogrultusunda bilime 6nem vermis ve
hekimlerle yakin iliski igerisinde olmustur. Ozellikle Ekber Sah’in saltanati déneminde Unani tibbu,
Hindistan’in 6nemli bir kismina yayilmistir. S6z konusu dénemde pek ¢ok hastane acilmis ve bu
hastaneler kast ve mezhep fark etmeksizin her kesimden insana hizmet vermistir. Yukarida verilen
bilgiler 151¢inda Ekber Sah donemi, Babirlii tibbinin tam olarak sekillendigi ve sistematik bir
diizene oturdugu bir donem olarak nitelendirilebilir. Bu donemde hekimlere verilen 6nem ve
ayricaliklar ilerleyen donemlerde tibbi gelismelerin daha da artmasina ve gelismesine sebep
olmustur. Cihangir Sah ve Sah Cihan, Ekber Sah’in insa ettirdigi hastaneleri siirdiirmekle
kalmayarak hasta ve muhtac¢ insanlara yardim i¢in daha fazla hastane insa ettirmistir. Cihangir Sah,
Babiirli hiikiimdarlar1 arasinda, Unani tibbinin en 6nemli savunucusu ve destekleyicisi olarak
nitelendirilmektedir. Tibbi konulardaki bilgisinin yani sira bizzat tibbi ¢alismalara katildig: ifade
edilmektedir. Ayrica Cihangir Sah’in Tiiziik’iinde yer alan bilgilere ve emirlere gore tipla ve halk

sagligryla yakindan ilgili oldugu anlasilmaktadir.

Sah Cihan doénemi, kurulan hastanelerle ve 6n plana ¢ikan hekimlerle Babiirlii tibbmin
gelisimine biiyiik 6l¢iide katki saglamistir. Onceki donemlerde oldugu gibi desteklenen hekimler
meydana getirdikleri tibbi eserlerle ve agilan tibbi mekteplerle Unani ve Ayurveda geleneklerini
stirdiiriilmiis ve bununla birlikte bilimsel anlamda ¢esitli adimlar atilmigtir. Sah Cihan déneminde,
Osmanli Devleti’yle kurulan iliskiler yalnizca siyasi anlamda degil bir bakima tibbi anlamda da
gelismistir. Veba gibi Olimciil bir hastalia care olarak gonderilen bazeor tast Sah Cihan’in

hastaliklarin tedavisine karsi olan ilgisini de gdstermektedir.
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Babiirlii Devleti, Bat1 ve Tiirkistan’dan gelen bilginlerin limanm olmustur. Bu durum aym
zamanda Babiirlii Sarayi’nin tibbi uzmanliga, edebi yetenege, manevi bilgelige sahip kiiltiirel bir
ortama doniigmesini saglamistir. Bu bilgilerden anlasilmaktadir ki, Babiirlii hiikiimdarlarinin tibba
yonelik tesvik edici ve destekleyici tavri, donemin tibbi birikimin sekillenmesinde belirleyici bir rol

oynamistir.

Yukarida deginildigi iizere Babiirlii hekimleri hakkinda pek c¢ok tartisma da bulunmaktadir.
Bazi Avrupali seyyahlar Babiirlii hekimlerini elestirmistir. Hatta onlar1 bilimsellikten uzak olarak
nitelendirmistir. Ilk olarak seyyah Manucci’nin Babiirlii sarayinda doktor olarak calistif1, cesitli
tedavi yontemleri gelistirdigi, Dekkan’da Sah Alem icin de doktorluk yaptig1 seyahatnamesinde yer
almaktadir. Manucci eserde birgok hastaliktan bahsetmekle birlikte, Babiirlii donemi hekimlerinin
tip bilgisini elestirmekte, onlarin yaptiklarmin tip olmadigmi ve felg, sara ve kansizlik gibi
konularda ilag¢ bilgilerinin bulunmadigmi belirtmektedir. Ancak Babiirlii hekimleri tip alaninda
Unani geleneklerini takip ederek onun 6gretilerine bagl kalmislar ve Unani tibbinin onaylamadig:
yontemlerden uzak durmusglardir. Bu dogrultuda Babiirlii hiikiimdarlar1 donemi tibbi gelismeler
izah edilirken verilen pek ¢ok ornekte oldugu gibi dogru ve bilimsel yontemlerle hiikiimdarlar1 ve
halki tedavi etmeye ¢aligmiglardir. Babiirlii hekimleri birgok egitimden ve testten gegtikten sonra
resmi gorevlere baslayabilmis ve bu konuda uzman olarak eserler kaleme alip, Ogrenci
yetistirmiglerdir. Babiirli hekimleri hakkinda bilgi veren pek cok donem kaynagindan bu
hekimlerin yeteneginden, egitiminden, uyguladiklar tedavilerden, basarilar1 ve basarisizliklarina
kadar bilgi edinilmektedir. Dolayisiyla, Babiirlii tibb1 igerisinde batili da barindirmaktadir, ancak

tamamen bilimsellikten uzak bir yaklagim oldugu da bizce dogru bir yaklasim degildir.

Hindistan’da 6zellikle 17. ylizyilda etkili olan ve tarihi kaynaklarda iz birakan veba salgini
devlet biirokrasisinden topluma kadar biitlin alanlart olumsuz etkilemis, tiim diinyada oldugu gibi
Babiirlii Devleti'nde de pek ¢ok insanin yasamini yitirmesine sebep olmustur. Ele alinan
metinlerde, veba salginlart biyolojik bir felaket olmanin yani sira toplumsal travma olarak da
nitelendirilmistir. Donemin tarihgilerinin anlatilarina gore veba, kiyamet oncesi bir uyari, ilahi bir
ceza olarak veya kiyamet alameti olarak degerlendirilmistir. Babiirlii hekimleri hastaligin sebebini
tam anlamiyla belirleyememistir. Ancak, kaynaklarda verilen bilgilerden anlagilmaktadir ki,
hastaligin sebebi, biiylik 6l¢lide hava kosullarinin neden oldugu kuraklik, kitlik ve bunun yani sira

fare ile bagdastirilmistir.

Bunun yani sira meydana gelen sitma, frengi, cicek, kolera ve ishal gibi hastaliklarla
miicadele Babiirlii titbbinin gelisimine katki saglarken, devletin dmriinii kisaltmistir. Ozellikle son
donemlerde meydana gelen bir dizi salgin devleti oldukga sikintil1 bir siirece siiriiklemistir. Babiirlii
Devleti’nin salginlara dair gelistirdigi politikalarin agiga ¢ikarilmasi i¢in kanitlar siirli olmasina
ragmen, bolgede gorev yapan hekimlerin yani sira Avrupali kaynaklarda yer alan bilgilerle

hastaliklarla miicadele edilmeye calisildigr aciktir. S6z konusu hastaliklar, salginlar halinde
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yayilarak bolgeyi uzun siire olumsuz etkilemis ve sosyo-kiiltiirel yasam iizerinde 6nemli izler
birakmugtir.

Bu noktada Babiirlii tibb1 {izerindeki Iran etkisinden de s6z etmek gerekmektedir. Safevi
Devleti’nin baskici yonetiminden kagarak, Babiirlii Devleti’nin hosgoriilii ortamina gelen pek gok
franl1 ve Tiirk hekim burada calismalarini siirdiirmiis ve kimi zaman dnemli devlet gorevlerinde
bulunmus, Babiirlii Devleti’ni hem siyasi hem de tibbi olarak 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Ayrica
kaynaklarda yer alan bilgilerden anlasilmaktadir ki, Babiirlii Devleti’'nde Iran kiiltiiriine uyum
saglamak edebi ve tibbi kiiltiirle uyum iginde olmak demektir. Tibbi eserlerin Fars¢a kaleme
alinmas1 bu durumun bir gdstergesidir. Babiirliiler doneminde Iran tibbinin ayn1 zamanda bilimsel
bir otorite olarak da goriildiigii ve ¢ok sayidaki hekim gogiiniin tibbi bilginin aktarilmasi konusunda
son derece etkili oldugu da aciktir. Sonug olarak, Babiirlii tibbimin Hint, Tiirk ve Irani
geleneklerinin sentezinin bir Uriinii oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak belirtmek gerekir ki,

ozellikle Ingilizlerin faaliyetleri bolgede yeni bir déniisiimiin baslamasina sebebiyet vermistir.

Calismanin genel amaci dogrultusunda su sonuclara varilmaktadir: Tiirkler Islamiyet
oncesinden itibaren tip alaninda ilerlemislerdir. Bu ilerleyis siiresince bolgedeki diger unsurlardan
etkilenmislerdir. Bu unsurlarin basinda Ayurveda gelmektedir. islamiyetin kabuliiyle Tiirk tibb1
degismis ve Unani tibbinin Ogretilerine gore sekillenmistir. Tirklerin Hindistan cografyasina
ilerlemeleriyle bélgenin tip anlayisi Unani tibbinna gore yeniden diizenlenmistir. Ayurveda etkisi
duraklarken Unani etkisi artmis, tip daha bilimsel bir diizeye ilerlemistir. Babiirlii Devleti, 6zellikle
Delhi Tiirk Sultanlhigin’dan kalan Unani tip mirasini zirveye tasiyarak, sdz konusu tip anlayisini
devlet himayesi altina almistir. Hekimler Unani tibb1 adi altinda ¢aligmalarini siirdiirmiis ve bu tip

anlayisinin daha kalici bir hale gelmesini saglamistir.
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