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YUKSEK LiSANS TEZI

BADMINTON SPORCULARININ EGZERSiZ BAGIMLILIGI iLE YASAM
KALITESI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ibrahim PALAS
Temmuz 2022, 57 sayfa

Fiziksel etkinliklerin planli ve programli bir formda gerceklestirilmesi egzersiz olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Egzersiz olgusunun ana hedefi duragan bir yasam bigiminden uzaklasip
olasi rahatsizliklarin Oniine gegilmesi ile ideal saglik parametrelerine sahip olmaktir. Bu
baglamda tez ¢aligmasinin amacini badminton sporcularinin egzersiz bagimlilig: ile yasam
kalitesi diizeyleri arasindaki iligskinin degerlendirilmesi ve bu verilerin demografik degiskenler
acisindan incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma grubunu 384 katilimc1 olusturmaktadir. Veri
toplama amaci ile “Egzersiz Bagimlihigi Olgegi” ve “WHOQOL-BREF” kullanilmustir.
Verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimlari, Levene Testi, Pearson Korelasyon Analizi,
One-Way ANOVA ve t-Testi uygulanmistir. Aragtirma sonuglaria gore, cinsiyet, tercih edilen
oyun tiirli, algilanan gelir diizeyi degiskenine iligkin egzersiz bagimliligi 6lgeginin alt
boyutlarinin tiimiinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Egitim durumu degiskenine
iliskin egzersiz bagimlilig1 6lgeginin “Bireysel-Sosyal Thtiyaglarm Ertelenmesi ve Catisma” alt
boyutunda gruplar arasi istatistiki agidan anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Medeni durum degiskenine bagli egzersiz bagimlilig1 ortalama puanlar incelendiginde “Asir
Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Millilik durumu degiskenine bagh
egzersiz bagimlilig1 ortalama puanlar incelendiginde “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”
ve “Egzersiz Bagimliligt Toplam” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur
(p<0,05). Egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin ikamet edilen yer tiirii degiskenine iliskin “Asirt
Odaklanma ve Duygu Degisimi”, “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” ve
“Egzersiz Bagimliligi Toplam”™ alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin “Fiziksel Saglik” ve “Sosyal Iliskiler”
ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yasam kalitesi
diizeylerinin egitim durumu degiskenine iliskin &lcegin yalmzca “Sosyal Iliskiler” alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yasam kalitesi diizeylerinin medeni
durum degiskenine iliskin “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal iliskiler” alt boyutlarinda anlamli
farkliligin oldugu bulunmustur (p<0,05). Yasam kalitesi diizeylerinin millilik durumu
degiskenine iliskin dlcegin alt boyutlarindan yalnizca “Sosyal iliskiler” alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yasam kalitesi diizeylerinin Oyun Tiirli degiskenine
iliskin “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal Iliskiler” alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu
bulunmustur (p<0,05). Yasam kalitesi diizeylerinin gelir diizeyi algis1 degiskenine iliskin
Olcegin alt boyutlarindan yalnizca “Cevre” alt boyutunda anlamli farklihigin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Yasam Kkalitesi diizeylerinin ikamet edilen yer degiskenine iliskin
“Psikolojik Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak; badminton sporcularinin yasam kalitesi Ol¢egi ile
egzersiz bagimliligi 6lgegine verdikleri yanitlar dogrultusunda bazi alt boyutlar arasinda iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Badminton, bagimlilik, egzersiz bagimliligi, yasam kalitesi.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EXERCISE ADDICTION
AND LIFE QUALITY LEVELS OF BADMINTON ATHLETES

ibrahim PALAS
July 2022, 57 pages

Performing physical activities in a planned and programmed form appears as exercise. The
main goal of the exercise phenomenon is to move away from a sedentary lifestyle and to have
ideal health parameters by preventing possible ailments. In this context, the aim of the thesis
study is to evaluate the relationship between exercise addiction and quality of life of badminton
athletes and to examine these data in terms of demographic variables. The research group
consists of 384 participants. “Exercise Addiction Scale” and “WHOQOL-BREF”’ were used for
data collection. Percentage and frequency distributions, Levene Test, Pearson Correlation
Analysis, One-Way ANOVA and t-Test were used in the analysis of the data. According to the
results of the research, significant differences were found in all sub-dimensions of the exercise
addiction scale related to gender, preferred game type, and perceived income level (p<0.05). It
was determined that there was a statistically significant difference between the groups in the
"Postponement of Individual-Social Needs and Conflict” sub-dimension of the exercise
addiction scale related to the educational status variable (p<0.05). When the mean scores of
exercise addiction depending on the marital status variable were examined, it was found that
there was a significant difference in the sub-dimensions of "Excessive Focus and Change in
Emotion™ and "Postponement of Individual-Social Needs and Conflict" (p<0.05). When the
mean scores of exercise addiction depending on the nationality status variable were examined,
it was found that there was a significant difference in the sub-dimensions of "Excessive Focus
and Change in Emotion™ and "Exercise Addiction Total" (p<0.05). Significant differences were
found in the sub-dimensions of "Excessive Focus and Change of Emotions”, "Postponement of
Individual-Social Needs and Conflict" and "Exercise Addiction Total" related to the type of
residence variable of exercise addiction levels (p<0.05). A significant difference was found in
the sub-dimensions of “Physical Health”, “Social Relationships” and “Environment” related to
the gender variable of quality of life levels (p<0.05). A significant difference was found only
in the “Social Relationships” sub-dimension of the scale related to the education level variable
of life quality levels (p<0.05). It was found that there was a significant difference in the sub-
dimensions of "Psychological Health™" and "Social Relationships" related to the marital status
variable of quality of life levels (p<0.05). It was determined that there was a significant
difference only in the "Social Relationships" sub-dimension, among the sub-dimensions of the
scale related to the variable of nationality status of life quality levels (p<0.05). It was found that
there was a significant difference in the "Psychological Health" and "Social Relationships" sub-
dimensions of the Game Type variable of the quality of life levels (p<0.05). It was determined
that there was a significant difference only in the "Environment"” sub-dimension, among the
sub-dimensions of the scale related to the income level perception variable of life quality levels
(p<0.05). It was determined that there was a significant difference in the sub-dimensions of
"Psychological Health", "Social Relations" and "Environment" related to the place of residence
variable of life quality levels (p<0.05). As a result; It was concluded that there is a relationship
between badminton athletes' quality of life scale and some sub-dimensions in line with their
responses to the exercise addiction scale.

Keywords: Badminton, addiction, exercise addiction, life quality.
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BIiRINCIi BOLUM
Giris

Diinya’da gelismekte olan teknoloji, insan yasaminda biiyiik etkilere sahiptir. insanlarin
gerek teknolojiyi kullanimlart gerek ¢alisma hayatlari ele alindiginda goriildiigii iizere zamanla
hareketsiz kalmaktadir. Hareketsizlik insanlarda c¢esitli hastaliklarin habercisi oldugu
goriilmektedir ve bu da saglik sorunlarina yol agmaktadir. Insanlarin yasaminda ve ¢alisma
hayatlarinda basarili ve mutlu olabilmesi i¢in sagliklt olmasi gerekmektedir. Bunun ic¢inde
insanlari1 bilinglendirerek ve gesitli egitimler vererek toplumu spora tesvik edilmesi gerekir. Bu
sebeple Insanlari fiziksel aktivite veya diizenli egzersiz yapmalarmin saglanmasi insanlarmn
yasamlarinda daha basarili, mutlu ve saglikli olarak yani yasam kalitelerinin artmasiyla birlikte

hayatlarini daha iyi bir seviyeye gelmeleri 6n goriiliir (Yaman, 1994, s.1).

Egzersizin faydalarindan s6z ederken genel manayla insan sagliginin planlanmasinda
ve organizasyonunda, hastaliklarin daha ¢ok tek noktaya yonelik rehabilite edilmesinde ve
insana saglikli ve kaliteli bir yasam saglamada etki sagladigi goriilmistiir (Allegre, Souville,
Therme, & Griffiths, 2006, s. 645). Planli ve programli olarak yapilan egzersizin insan
bedeninde “bedensel ve ruhsal olarak olumlu yonde bir¢ok etkisi oldugu” belirtilmektedir
(Basar, 2018, s. 33; Ardig, 2014, s. 13).

Diinya’da yeni gelismelerle birlikte degisimlerinde beraberinde getirdigi etkileri
giiniimiizde acik bir sekilde goriilmektedir. Ozellikle insanlarin “fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik” yasantilarinda olumsuz yonde etkileri ile bagimlilik muhtemel sonuglar
dogurmaktadir (Tagkent, 2010, s. 26). Bagimlilik toplumun en kiigiik yap1 tasi olarak bilenen
aile olgusu igerisinde ebeveynlerin bahsedilen bir bagimlilik durumu olustugunda ailede
olumsuz olarak dengesizlige ve aile yapisinin bozuk olmasina, ¢evresel faktor olarak arkadas
cevresinde bagimli olma durumu ve bagimlilik yapabilecek maddeler ve tiirevlerine kolay
erisim saglanmas1 durumu bagimliliga yonelik olanak saglayacak risk gruplarinin sosyolojik
bagimlilik i¢in yalnizca birkagidir. Yapilan arastirmalarda bagimliligin aile olgusuyla direk
ilgili oldugu bilinmektedir. (Gorsuch, & Butler, 1976, s. 135). Bagimlilik tiirleri genel
anlamiyla “madde bagimliligi ve davramigsal bagimlik” olarak iki tiirde toplanmistir

(Beyazyiirek, & Satir, 2000).

Madde bagimliligi anlamsal olarak bagimlik olusturan madde karsisinda karsi

konulamaz vazgecilemez aligkanliklar olarak ifade edilmektedir. Madde bagimlis1 olan kisiler

1



kullandiklar1 maddenin sonucunda, haz duygusu olusmasi kendini iyi ve tatmin etme hisleri
olusturmaktadir. Konunun altinda yatan madde kavramu ise bireylerde bagimlilik yapan, beyin
fonksiyonlarima ve duygularina hakim olan cesitli olanaklarla temin edilebilen c¢esitli

farkliliklar gosteren kimyasallarin tiimiidiir (Seferoglu, & Yildiz, 2013, s. 34).

Davranigsal bagimlilik bir madde bagimliligi s6z konusu olmaksizin bireyin belirli
davranigini yaparak haz alma ve rahatlama hislerini 6n plana ¢ikarma s6z konusudur. Madde
bagimliliginda oldugu gibi bagimli oldugu davranisa karsi koyamayarak tekrar etmesi oldugu
sOylenilebilir. “Aligveris bagimliligi, yeme bagimliligi, egzersiz bagimliligi gibi ve benzeri

bagimhiliklar davranigsal bagimlilik tiirleri” arasinda yer alir (Starcevic, 2016).

Egzersiz bagimliginin tanimi, “fiziksel egzersiz yapmaya karst asir1 istekli olma ve
egzersiz yapma, egzersizin zararli etkileri olmasina ragmen o6rnegin sakatlik halinde bile
egzersiz yapma ve engellenme durumunda kendini kotii hissetme” olarak tanimlanir. Diger bir
tanimda ise; Egzersiz bagimliligy, “egzersize eglence amaci ile katilimin, kontrol edilemeyecek

asir1 egzersiz davranisi ile sonuglanmasi” olarak ifade edilmistir (Veale, 1995).

Yasam kalitesi sozliik anlam1 olarak “bireylerin veya toplumlarin genel refahi ve 1yi
yasamini tasvir eden bir terimdir”. Bireylerin hayatlarinin her alaninda kisisel gelisim igin
gerekli etkenlere sahip olmasidir. Yasam kalitesi tanimi1 World Health Organization (WHO) ve
Yasam Kalitesi Grubu (WHOQOL) kabul gérmiistiir; “kiiltiir ve deger sistemleri icerisindeki
beklenti, amag, standart ve kaygilara dayali olarak olusum gosteren kisinin hayat icerisindeki
pozisyonuna dair algiyr” ifade eder (WHOQOL, 1998, s. 5551). Yasam kalitesi, “kisilerin
cesitli yasam kosullarina karst gosterdikleri tepkidir”. Giinliik yasantilarda psikolojik, sosyo-
kiiltiirel ve fizyolojik acidan iyi hissetme durumu, kisinin yasamdan aldig1 doyumu ifade eder
(Akyliz, Yasartiirk, Aydin, Zorba, & Tiirkmen, 2017). Yasam Kkalitesi literatiirde incelendigi
zaman sirastyla ilk 6nce ekonomi alaninda, sosyo-kiiltiirel alanda, sosyal bilimler ve kisilerin
psikoloji alaninda incelendigi zaman psikolojik alanda kullanilmistir. Yasam kalitesi kavrami
“fizyolojik, psikolojik, sosyal alanda ve toplumsal alanlarda” incelendigi goriilmiistiir (Pekel,
2016).

Tiim bu verilerden yararlanilarak ¢alismanin amaci; “badminton sporcularinin egzersiz

bagimlilig1 ile yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir”.



Arastirmanin Problem Ciimlesi

Badminton sporcularinin egzersiz bagimlilik diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda

iligki var midir?

Alt problemler.

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile ilgili asagidaki alt

problemlere cevap aranmustir.

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi ile yasam kalitesi diizeyleri

arasinda iliski var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile yas degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile egitim durumu

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile spor yasi degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimlilig diizeyleri ile kisisel gelir degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile milli sporcu olma

durumu degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile ikamet edilen yer

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimlilig diizeyleri ile haftalik antrenman

saati degiskeni arasinda anlaml fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile medeni durum

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimlilig1 diizeyleri ile aile geliri degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?



Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile algilanan gelir diizeyi

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile tercih edilen oyun

tiirli degiskeni arasinda anlaml fark var midir?

Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile ilgili asagidaki alt problemlere cevap

aranmigtir.

Badminton sporcularinin yagam kaliteleri ile yas degiskeni arasinda anlamli fark

var midir?

Badminton sporcularinin yagsam kaliteleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli

fark var midir?

Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile egitim durumu degiskeni arasinda

anlaml fark var midir?

Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile spor yasi degiskeni arasinda

anlaml fark var midir?

Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile kisisel gelir degiskeni arasinda

anlamli fark var midir?

Badminton sporcularimin yasam kaliteleri ile milli sporcu olma durumu

degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile ikamet edilen yer degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile haftalik antrenman saati degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Badminton sporculariin yasam kaliteleri ile medeni durum degiskeni arasinda

anlaml fark var madir?

Badminton sporcularimin yasam kaliteleri ile aile geliri degiskeni arasinda

anlaml fark var midir?

Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile algilanan gelir diizeyi degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?



e Badminton sporcularinin yasam kaliteleri ile tercih edilen oyun tiirii degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Diinya’da gelismekte olan teknoloji, insan yasaminda biiyiik etkilere sahiptir. insanlarmn
gerek teknolojiyi kullanimlart gerek calisma hayatlari ele alindiginda goriildiigii iizere zamanla
hareketsiz kalmaktadir. Hareketsizlik insanlarda c¢esitli hastaliklarin habercisi oldugu
goriilmektedir ve bu da saglik sorunlarina yol agmaktadir. Insanlarin yasaminda ve c¢alisma
hayatlarinda basarili ve mutlu olabilmesi i¢in saglikli olmasi gerekmektedir. Bunun iginde
insanlar1 bilinglendirerek ve gesitli egitimler vererek toplumu spora tesvik edilmesi gerekir. Bu
sebeple Insanlan fiziksel aktivite veya diizenli egzersiz yapmalarinin saglanmasi insanlarin
yasamlarinda daha basarili, mutlu ve saglikli olarak yani yasam kalitelerinin artmasiyla birlikte
hayatlarmi daha iyi bir seviyeye gelmeleri n goriiliir. Ulkemizde ise badminton sporcularinin
incelendigi, bu tiirde Olgekler kullanilarak literatiirde bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Dolayisiyla ¢alismalar g¢esitlendirilerek alanda onciiliik edecek arastirmalar yapilmalidir. Bu
sebeple egzersiz yapan sporcularin egzersiz diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliski
incelenerek, egzersiz bagimliligin 6niine gegcmek ve yasam kalitesi durumunu arttirmaya
yonelik caligmalarin yapilmasi, aragtirmamizdan elde edilecek bilgilerin 1s18inda bu tiir
calismalara temel olusturarak ve gelistirmek acisindan olduk¢a ©nemli olacagi

diistiniilmektedir.
Varsayimlar

Arastirmada segilen arastirma grubunun evreni temsil giicline sahip oldugu arastirmada

kullanilan 6lgeklerin aragtirmanin amacina hizmet ettigi varsayilmstir.
Simirhliklar

2022 yilinda aktif olarak katilim saglayan badminton sporculart ve arastirmada

uygulanacak 6lgme araglar1 ve analiz yontemleri ile sinirlidir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve
Badminton

Badminton, “bir file ile ortadan ikiye boliinmiis alan iizerinde ters agilmis bir parasiite
benzeyen, kaz tliyli veya plastikten yapilmis top ve raketlerle oynanan bir oyundur” seklinde
tanimlanmistir (Bloss, & Hales, 1994, s. 15). Badminton birer sporcunun veya karsiliklr ikiser
sporcunun 1.55 yiiksekligindeki filenin sahay1 ortadan iki boldiigii saha boyu 13,40 metre
uzunlugunda olan ve 5,18 metre genisligindeki sahada oynanan bir raket sporudur (Tiirkiye
Badminton Federasyonu, 2022). Badminton olimpik bir branstir, gogu raket sporu gibi oyun
servis atis1 ile baglar ve topun yere temas etmesiyle sayr kazanilir veya sayr kaybedilir
(Yorulmazlar, & Kepoglu, 2005). Bir set 21 sayidan olusmaktadir ve 2 seti alan magi
kazanmaktadir, setlerde esitlik s6z konusu olustugunda mag¢ 3. sete uzayacaktir ve yine
skorlarda bir esitlik s6z konusu oldugunda 2 sayilik farki saglayan sporcu magi kazanir veya bu

esitlik bozulmadig: taktirde 30. sayida oyun tamamlanir (BWF, 2011).

Badminton M.O. 3000 y1l énce oynandigini sdyleyen arastirmacilar, kayalarda bulunan
badminton bransin1 andiran sekiller tespit etmislerdir. Milat tan sonra 900’1 yillarda Cin’de
genis ¢apta halk arasinda bilinen kaz tiiylerinin vigneye takilip kurutulmasi sonucu olusan su
an ki tily topa benzer bir form ile elde edilen topa, basit raketler yardimi ile oynanmistir
(Yorulmazlar, Kepoglu, & Bozdogan, 2020). Ingiltere’nin badminton kasabasinda yasayan ve
askeri gorevi i¢in bir donem uzun yillar Hindistan’da bulunan Beaufort, iilkesine doniisiinde
cesitli esyalarin yaninda badminton raketi ve topunu da getirmistir ve o zamanlarda Poona ad1
verilen badminton sporu bu bolgede 1877 yilinda ¢ikmis ve tiim iilkede yaygin hale gelmistir.
Badminton oyun kurallarini sekillendirip tamamen olustugu zaman bu yillarda oynanmistir. Bu
spor dali badminton kasabasindan ¢ikmis olmasi vesilesiyle adini kasabanin isminden
almaktadir (Turgut, vd., 2020). Uluslararas1 Badminton Federasyonu 1934 yilinda “Hollanda,
Irlanda, Kanada, Danimarka, Yeni Zelanda, Fransa, Amerika ve Iskogya” olmak iizere bu

tilkelerin karar1 ile kurulmustur (Yorulmazlar, vd., 2020).

Diinya’da badminton sporu ¢ok eski tarihlerde ve literatiirde yer almasina karsin
maalesef Ulkemizin Diinya’ya gore badminton bransiyla tamigmasi 1991 yilinda Tiirkiye

Badminton Federasyonu’nun kurulmasiyla olmugtur. Tiirkiye Badminton Federasyonu’nun ilk
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baskan1 Irfan YILDIRIM dir (Ali, 2011). Tiirkiye Badminton Federasyonu’nun 2004 ’ten beri
halen mevcut bagkan1 Murat OZMEKIK ’tir. Federasyon heniiz gen¢ olmasina ragmen kisa
siirede biiyiik gelismeler gdstermistir, Ulke sporuna ve Tiirk Milletinin yapisina uygun bir brans
oldugu icin kisa siirede yayginlasmis ve uyum saglamistir. Giliniimiizde ise gelisimi hizla
artarak devam etmektedir. Federasyonumuz gen¢ olmasina ragmen olimpiyatlara sporcu
gondererek basarisini percinlemektedir (Ali, 2011). Ulkemizde” ilk kez diizenlenen ve 11
bolgeden 24 takimin katilimi ile Deplasmanli Badminton Ligi tespit miisabakalar1 1994
tarihinde, Ankara’da” diizenlenmistir. Ulkemizde ilk 6zel turnuva ise Istanbul A¢ik Badminton
Turnuvast’dir. Ulkemizde diizenlenen ilk énemli uluslararasi turnuva <1993 yilinin ekim ayinda
Ankara’da diizenlen 70. Yil Uluslararasi Badminton Turnuvasidir”. Ayrica “Badminton
Federasyonu ve Milli Egitim Bakanligi’nin diizenledikleri Minikler, Yildizlar ve Gengler

okullar miisabakalar” diizenlenmektedir (Aygiil, 2010).

Badminton her yas grubuna hitap eden basitce dgrenilebilen keyifle oynanabilecegi,
temas gerektirmeyen ve acgik havada riizgar faktorii disinda rahatga oynanabilecek bir spor

dalidir (Demirci, & Demirci, 2007, s.18).

Egzersiz

Egzersiz kavramina iliskin literatiirde oldukca fazla tanim bulunmaktadir. Bilinen en
yaygin tanim, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “kisinin fiziksel yapisin1 gelistirmesi ve
korumasi amaciyla yapilan, belirli bir plan, program ve devamli tekrarlar ile gergeklesen
hareketler biitiinii” ifadeleriyle yapilmistir (WHO, 2010, s. 15). Budde ve arkadaslar1 (2016)
egzersiz, fiziksel uygunluk bir den fazla bileseni korumak, gibi degerleri amacglayan, hareket ve
enerji agigini ortaya ¢ikaran, planli ve programli yapilan fiziksel katilimin oldugu aktivitelerin

biitiinii olarak tanimlamaistir.

Egzersizi tanimlarken “fiziksel aktivitelerin alt dali seklinde de nitelemek miimkiindiir”.
Ersoy (2004) da egzersizi kavramsal olarak agiklarken “planli bicimde, kisinin fiziksel
uygunlugunun ve saglik durumunun gelisimine katkida bulunan, tekrarli hareketler” ifadelerini
kullanmistir. Arastirmalarda yapilan tanimlarda egzersiz i¢in bir¢ok tanim bulunmaktadir.

Tanimlarda genel ifade ile egzersiz “planli”, “gelistirici” ve “tekrarli” olmas1 yoniinde anlam

¢ikarilmaktadir.

Egzersizin faydalarindan s6z ederken genel manayla insan sagliginin planlanmasinda
ve organizasyonunda, hastaliklarin daha ¢ok tek noktaya yonelik rehabilite edilmesinde ve
insana saglikli ve kaliteli bir yasam saglamada etki sagladigi goriilmiistiir (Allegre, vd., 2006,
S. 645).



Planli ve programli bir amaca yonelik yapilan ¢alismalar neticesinde, egzersizin “insan
tizerindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkilerinin” goriildiigii arastirmalar neticesinde
ortaya ¢cikmistir. Benzer arastirmalar sonucunda diinyada “%30’unun tavsiye edilen oranda
egzersiz yaptigl, bahsi gecen oranin 65 yasin iizerinde %45 ve 75 yasin tistiinde %75 seviyesine

dayandigi ifade edilmektedir” (Franco, vd., 2015, s. 1275).
Egzersizin Etkileri

Planli ve programli olarak yapilan egzersizin “insan bedeninde bedensel ve ruhsal olarak
olumlu yonde bir¢ok etkisi oldugu belirtilmektedir” (Basar, 2018, s. 33; Ardig, 2014, s. 13).

Egzersizin ii¢ alt boyutu vardir bunlar “fizyolojik, psikolojik, sosyolojik™ olarak ele alinmistir.
Egzersizin fiziksel etkileri.

Egzersizin kazanimlarindan biri de fizyolojik etkilerin oldugu genel olarak bilinen bir
bilgidir. Diizenli olarak yapilan egzersizin ve kisinin kendini giidiilemesi fizyolojik etkisi bu
konuda 6nem arz etmektedir. Planli ve programli bir sekilde yapilan egzersiz aktivitelerin
bedensel olarak kas, kemik, kalp-damar ve eklem sistemlerinin en yiiksek seviyelere getirilmesi
hedef dogrultusunda amaglanir. Giinlimiizde insan biyolojik yasinin artasindan sebeple bu
kosullar1 degerlendirecek olursak egzersizin 6nemi daha ¢ok anlagilmaktadir. Egzersizin
kisilerde fizyolojik etkileri veya motorsal 6zellikleri gelistirdigi ve iyilestirildigi goriilmiistiir.
(Lee, vd., 2012, s. 228). Egzersiz ve saglik terimleri insan hayatinin tam merkezi noktasinda,
birbirlerinden ayr1 degerlendirilmeyi diisliniilemez hale getirmistir. Campbell ve Hausenblas
(2009) da konuya ilgili; tam anlamiyla egzersizlere katilimin, saglik konusunda bireye olumlu

yonde katkilarini agik bir sekilde ifade etmislerdir.

Ozetle egzersizin en genel etkileri; “kilo kontrolii, kas-iskelet sisteminde kuvvet artis1,
bir takim hastalik gruplarinda olusumunda engelleme, solunumun dengelenmesi, fiziksel
dinamiklik ve zindelik saglamasi, kolesterol ve nabiz dengelenmesi, norolojik hastalik riskinin
azaltilmasi, viicutta salgilanan endorfin hormonuyla birlikte stres seviyesinin azalmasi, kalp
kapasitesinin arttirilmasi, tansiyonun dengelenmesi ve dolasim sisteminin dengelenmesi” gibi

bir cok madde ile 6rnek gostermek miimkiindiir (Evans, 1999, s. 15-16).
Egzersizin ruhsal etkileri.

Egzersiz bazi bireyler i¢in vazgegilmez bir fiziksel etkinlik olmaktan ¢ok zihinsel bir
rahatlama aracidir. Bireylerin egzersize yonelme amaglar1 sadece beden sagligi degil, ruhsal

sagligr icinde olumlu bir etkinliktir. Bu dogrultuda fiziksel aktivite yaparken gevresiyle



etkilesimde olma ve sosyal bir varlik olma ihtiyacini1 karsilama ve farkinda olma gibi olgular
icin yapilmaktadir. Bununla birlikte sosyallesme, sorumluluk alma, koordine olma bireyin ister
istemez kisinin olumlu bir sekilde bigimlenmesi goriiliir. Bu dogrultuda bireyin aidiyet ve
adanmighik hisleri artar. Bu sporcularda psikolojik yonde bakildiginda haz ve mutlu olma
durumu, kendini egzersiz yapmayan bireylere gore daha fazladir. Egzersiz yapan bireyler stres
ile bas etmede olduk¢a basarililardir. Kisilerin giinliik hayatlarinda 6zellikle sikici ve bunaltici
hayat tarzlarinda olugmasinda egzersiz yapilarak {iistesinden gelinebilir. Kisiler egzersiz
yaparak ve bunun dogrultusunda psikolojik olarak rahatlama, mutluluk, haz duygusuna eriserek
glindelik yasantilarinda ve yaptigi islerde basar1 getirerek daha iyi bir kaliteli bir yagsama sahip
olacaklardir. (Karacabey, & Ozmerdivenli, 2011, s. 12).

Bireyin egzersiz olgusuna yaklasimina gore fiziksel kapasitesinin gelismesi 6grenme ve
algilama yetenegi ile dogru orantidadir. Bu dogrultuda fizyolojik ve psikolojik gelisimin en tist
seviyeye ulasabilmesi i¢in diizenli egzersizlerin dnemi ortaya koymustur. Diinya hayatinda
insanlarin iizerinde olusturdugu negatif psikolojik etkilerin asgari diizeye indirmesi, egzersiz

kisilerin ruhsal enerjisini geri almak igin 6nemli bir etkiye sahiptir.
Egzersizin sosyal etkileri.

Egzersiz psikolojik ve fizyolojik etkilerinin yaninda, egzersizin sosyal agidan ele alirsak
onemli etkileri vardir. Ornek verecek olursak geng yastaki bireylere sosyal becerilerinin farkina
varmast ve o becerilerinin gelismesine dogrudan katki saglar. Egzersiz negatif enerjigi yok
etmek i¢in Onemlidir. Ayrica sosyal hayatin diizenli bir sekilde bigimlenmesi ve bireyin
gelisimde 6nemli bir unsurdur (Yetim, 2005, s. 164). Toplumsal etkinliklerde 6nemli oldugu ve
bu etkinliklere dogrudan etki eden egzersiz toplumdaki olumsuzluklar1 yok etmede etkili
oldugu bilinmektedir. Egzersiz stresle dolu, monoton bir yasantiy1 ve onun birlikte olusan
olumsuz etkileri en aza indirmektedir. Bireylerin giindelik hayatlarinda basarili hale gelmeleri
sosyolojik durumlariyla yakindan iligkilidir. Caligmalarda 6nemli bir unsur olarak bilinen
egzersiz sosyolojik hayatin neredeyse tamaminda etkilidir. (Erkal, 1996, s. 74). Egzersiz,”
bireyin sabir ve enerji yliklii olmasini, sosyal gruplarla ve toplumla biitiinlesmesini saglamakla
birlikte, birey-toplum arasindaki iliskilerin ahlaki boyutta diizenlenmesini saglar”.

(Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu, & Altungiil, 2005, s. 156).

Bagimhhk



Bagimlilik kelimesinin anlam ve yogunlugu agisindan genis bir kavram oldugu
bilinmektedir ve literatiirde olduk¢a genis bir kapsamdadir. Temel olarak “kisinin kendini bir
seye veya birine karsi zorunda hissetmesi, ona/o seye kendini adamasi” anlamimi tasiyan
“addicere” kelimesinden gelmistir (Babaoglu, 1997, s. 8). Tiirk Dil Kurumunda ise TDK (2021)

tarafindan “tabiiyet” karsilifiyla oniimiize ¢ikmaktadir.

Bagimlilik ile ilgili tanimlar literatiirde bir¢ok tanimda bulunulmustur. Literatiirde
verilebilecek ilk tanimlardan karisimiza ¢ikan bu tanimlardan Koéknel’in (1998) ifadesi ile
“fizyolojik ya da psikolojik agidan insan sagliginda sorunlara neden olabilecek, glindelik yasam
tizerinde olumsuz etkilere sahip olmasina karsin tekrarlama ve karsi1 konulamayan isteklilik
hissidir”. Yabanci literatiir ve kaynaklarda ise bagimlilik kavrami Milkman (1987) ifadesi ile;
“bagimlilik, kisinin davranisinda degisimlerle sonuglanan nérotransmisyonda istemsiz bi¢cimde

baslayan degisiklikler biitliniidiir”.

Bagimlilig1 en genel ifadeleriyle sdylemek gerekirse bir nesneye veya kisi karsisinda
duyulan asir1 haz ve konulmaz arzu halidir. Diinya Saglik Orgiitii ise bagimlilik kavramini su
sekilde ifade etmistir; “psikoaktif igerikli madde kullanimi ile beyin fonksiyonlarinin degisimi

neticesinde meydana gelen bir bozuklugu” oldugunu séylemistir (WHO, 2004).

Diinya’da yeni gelismelerle birlikte degisimlerinde beraberinde getirdigi etkileri
giiniimiizde net bir sekilde goriilmektedir. Ozellikle insanlarm “fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik” yasantilarinda olumsuz yonde etkileri ile bagmlilik muhtemel sonuglar

dogurmaktadir (Taskent, 2010, s. 26).
Fizyolojik Bagimhihk

Literatiirde ve bir¢ok arastirmacinin da ifadelerde bulundugu gibi bagimliligin insan
saglhiginda olumsuz etkilere neden olabilecek ve bireylerin giinliik yasantilar1 iizerinde sahip
etkilerin olabilecegi soylenmektedir. Bu etkilerden en ¢ok bilineni genetik etkilerdir. Bagimlilik
konusunda insan organizmasinin elverisli olma durumunda veya bagimliliga egiliminin, etki
sahibi oldugu bilinen genlerin (multiple, or alleles) bagimliligin olusum ve gelisim
safhalarindaki risk oranini iki veya ii¢ kat arttirdigi bilinmektedir. Tastyici kisi bu sekilde
belirtilen genlerden birine bile sahip ise tek basina bagimlilik olusturmak i¢in yeterli diizeyde

olacaktir (WHO, 2004).

Bagimlilik beyinde dopamin hormonun salgilanmastyla olusan ve bunun sonucu olarak
kiside bir uyarilma ve keyif alma arzularmin tetiklenmesiyle meydana gelmektedir. Bu
uyartlma sonucunda bireylerde bagimliligin fizyolojik ve psikolojik olarak gelistigi

sOylenmektedir (Wise, 1998, s. 15).
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Psikolojik Bagimlihik

Psikoloji bilim dalina gore bagimlilik kavrami ele alindiginda su ifadelerle
belirtilmektedir, “bagimlilig1 bireysel ihtiyaglarin giderilmesi veya birtakim problemlerin
¢oziilmesi” seklinde belirtilmistir. Bagimlilikta dinamik bir rol oynadigi bilinen mental
nedenleri, kisisel ozellikleri ve zihinsel olumsuzluklar seklinde sOylemek miimkiindiir.
Bahsedilen bu kisisel 6zelliklerin igerisinde “6z giiven diisiikliigii, 6tekilesme, digsal kontrol
odagi, saldirganlik diizeyinde artig, sosyal becerilerde eksiklik, toplumsal deger ve yargilara

uyum saglayamama, mantik dist inanglar ve davraniglar” 6rnek gosterilebilir (Weil, & Rosen,

1983, s. 17).

Bagimliligin artisinda etkisi oldugu bilinen psikolojik degiskenler icinde “kaygi, stres
ve depresyon” da yer almaktadir. Bagimlilik kavramiyla arastirmalarla iliskili olarak bireylere

psikolojik olarak stresle, kaygi ve depresyonla dogru orantida oldugu sdylenilebilir.
Sosyolojik Bagimhilik

Sosyolojik bagimlilik toplumun en kiigiik yap1 birimi olarak bilenen aile olgusu
icerisinde ebeveynlerin bahsedilen bir bagimlilik durumu olustugunda ailede olumsuz olarak
dengesizlige ve aile yapisinin bozuk olmasina, ¢evresel faktor olarak arkadas cevresinde
bagimli olma durumu ve bagimlilik yapabilecek maddeler ve tiirevlerine kolay erigim
saglanmast durumu bagimliliga yonelik olanak saglayacak risk gruplarinin sosyolojik
bagimlilik i¢in yalmizca birkacidir. Yapilan arasgtirmalarda bagimliligin aile olgusuyla direk

ilgili oldugu bilinmektedir. (Gorsuch, & Butler, 1976, s. 135).
Bagimhlik Tiirleri

Bagimlilik tiirleri genel anlamiyla “madde bagimlilig ve davranissal bagimlik™ olarak

iki tiirde toplanmistir (Beyazyiirek, vd., 2000).
Madde bagimhihig.

Madde bagimliligi, “viicudun fonksiyonlarini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolayr zarar goriildiigi halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir” (Ogel, 2002). Madde bagimlilig1 anlamsal olarak bagimlik olusturan madde
karsisinda karst konulamaz vazgecilemez aliskanliklar olarak ifade edilmektedir. Madde
bagimlisi olan kisiler kullandiklart maddenin sonucunda, haz duygusu olusmasi kendini iyi ve

tatmin etme hisleri olusturmaktadir. Konun altinda yatan madde kavrami ise bireylerde
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bagimlilik yapan, beyin fonksiyonlarina ve duygularina hakim olan ¢esitli olanaklarla temin

edilebilen gesitli farkliliklar gosteren kimyasallarin timiidiir (Seferoglu, & Yildiz, 2013, s. 34).
Davramssal bagimhilik.

Davranigsal bagimlilik, “zarar verici yonde davranmak i¢in duyulan tekrarl diirtiiler”
olarak tanimlanmistir (Marks, 1990). Davranigsal bagimlilik bir madde bagimlilig1 s6z konusu
olmaksizin bireyin belirli davranigini yaparak haz alma ve rahatlama hislerini 6n plana ¢ikarma
s0z konusudur. Madde bagimliliginda oldugu gibi bagimli oldugu davranisa karst koyamayarak
tekrar etmesi oldugu soylenilebilir. “Aligveris bagimliligi, yeme bagimlilii, egzersiz
bagimlilig1” gibi ve “benzeri bagimliliklar davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda yer alir”

(Starcevic, 2016).
Egzersiz bagimhihig.

Egzersiz bagimliginin tanimi, “fiziksel egzersiz yapmaya karsi asir1 istekli olma ve
egzersiz yapma, egzersizin zararli etkileri olmasina ragmen Ornegin sakatlik halinde bile
egzersiz yapma ve engellenme durumunda kendini kotii hissetme” olarak tanimlanir. Diger bir
tanimda ise; Egzersiz bagimliligi, “egzersize eglence amaci ile katilimin, kontrol edilemeyecek
asir1 egzersiz davranisi ile sonuglanmasi” olarak ifade edilmistir (Veale, 1995). Bireylerin
yaptiklar1 egzersizlerin kontrol digina ¢ikarak yaklasik 24 ile 36 saat egzersizden uzak
kalmasiyla olusan yoksunluk semptomlari egzersiz bagimlisi oldugunu kolaylastirmakla,
bireyin psikolojik ve fizyolojik agidan inceleyecek olursak, kisilerin egzersize bagimli oldugu

yoniinde olacaktir (Akt. Weinberg, & Gould, 2019, s. 496).

Egzersiz fizyolojik yararlar1 bakiminda fiziksel aktivite sirasinda kendini iyi hissetmesi
ve egzersiz esnasinda zevk almasi, rahatlatici etkiye sahip olmasi agisinda yapilan bir etkinlik
tiiridiir. Bu etkinliklerden yola ¢ikacak olursak kisileri olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Egzersizin “olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri” de vardir. Belirli zaman sonucunda
kisinin biinyesi kendini iyi hissetmesi, haz durumu olustugundan egzersize istegin artmasi ve
tekrarlamasi bireyde olumsuz etkilerde olusturacaktir. Kisi egzersiz yapmadigi zamanlarda
kendini mutsuz ve kotii hissedecektir ve bunun sonucunda haz almama, isteksizlik, stres, ofke,
bezginlik ve benzeri olumsuz durumlar gozlenecektir. (Veale, 1995). Bu ifadelerden yola
cikarak diger yapilan farkli ¢alismalarda ve kaynaklarda egzersiz bagimliligint “olumlu ve

olumsuz egzersiz bagimlilig1” olarak iki baglikta altinda incelendigi goriilmiistiir.

Olumlu egzersiz bagimliligr “kisinin edindigi psikolojik ve fiziksel faydalar, kisinin

periyodik olarak belirli bir diizen igerisinde fiziksel aktivitelere katilmasi” halinde meydana
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gelmektedir. (Weinberg, & Gould, 2019, s. 496). Olumsuz egzersiz bagimliligr ise kisinin
giindelik hayatin1 etkileyecek noktaya gelerek yasamini kontrol altina alir ve bu durum
olumsuzluklara neden olur, bireylerde olumsuz egzersiz bagimhiliginin gelistigi goriliir

(Weinberg, & Gould, 2019, s. 496-497).

Egzersiz bagimliligimi tespit ve tedavi edebilmek icin baslica yedi belirtisi
bulunmaktadir bu belirtilerden “ii¢ ya da daha fazlasinin goriilmesinin bagimlilik semptomlari
olarak kabul edilebilecegi bildirilmistir” (Terry, vd., 2004). Belirtileri su sekilde

siiflandirilmistir;

e Belirginlik: Belirginlik, belirli fiziksel aktivitenin bireyin yagamindaki merkezinde en
onemli olgu haline geldiginde, diisiincelerine, duygularina, istek ve arzularinin kontrol
edememesi durumu olustugunda ortaya ¢ikan bir kavramdir ve kisinin zihninde daima

yer eder.

e Duygu-Durum Degisikligi: Bu belirti, bireylerin belli bir egzersizde bulunduklar1 ve

bunun sonucu kiside olusan duygu, durum degisikligine sebep olabilir.

e Tolerans: Bu belirti, kisilerde olusan etki miktarinin fazla oldugu ve belirli bir olayin
hazzin1 ve miktarini artirarak olusan siirectir. Ornegin, “bir kumarbaz, baslangicta ¢ok
daha kiiciik bir bahisle elde edilen coskulu bir etkiyi deneyimlemek icin bahsin

boyutunu kademeli olarak artirmak zorunda kalabilir”.

e Yoksunluk Belirtileri: Bunlar, belirli alisilmis olunan aktivitenin kesildiginde veya
birdenbire azalmasinda, sonug¢ olarak ortaya ¢ikan kisi i¢in hos olmayan duygu

durumlart degisikleridir.

e Catisma: Bu kriter ise bagimli olan kisinin ¢evresindeki bireyler ile yasamsal veya
toplumsal faaliyetlerde ¢catigmalar veya belirli bir faaliyetle kisinin ¢evresiyle olan ¢ikar

cakismalarini ifade eder.

e Niiksetme: Bu belirti ise, “belirli fiziksel aktivitenin siirekli olarak tekrarlanan geri

doniitlerin tekrar etme egilimidir” (Terry, vd., 2004, s. 490-491).

Egzersiz bagimliliginin “olumlu egzersiz bagimliligi/olumsuz egzersiz bagimlilig”
smiflandirmasina ek olarak; “Birincil Egzersiz Bagimliligr” ve “Ikincil Egzersiz Bagimlilig1”
olarak smiflandirilmast da miimkiindiir. “Bu simiflandirmalar hem egzersiz bagimliliginin

siddetini hem de tan1 koyulmasi amaciyla oldukg¢a 6nem arz etmektedir” (Vardar, 2012, s. 164).

Yapilar1 ve islevi geregince birbirleriyle farkliliklar gosteren “birincil egzersiz

bagimliligi ve ikincil egzersiz bagimliliginin” ayirt edilmesi olduk¢a onemlidir. Birincil
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egzersiz bagimliliginin ayirt edilmesinde onemli olarak fiziksel aktivite, temel amag¢ olarak
goriilmektedir. Lakin ikincil egzersiz bagimliligina bakildiginda ana unsur ve motivasyon
kaynaginin kilo kontrolii ve giidiimleme oldugu géziitkmektedir (Hamer, & Karageorghis, 2007,
s. 478). Ikincil egzersiz bagimliligina sahip bireyler bu durumda insanlar genel olarak
“anoreksiya nervoza veya bulimiya nevroza” gibi benzer beslenme bozukluklarina sahiplerdir
(Egorov, & Szabo, 2013, s. 200). Bu farkliliklar ve ¢esitliliklerden yola ¢ikarak, “birincil
egzersiz bagimliligt ve ikincil egzersiz bagimliliginin” sahip olduklar1 etiyoloji bu

bagimliliklarin birbirinden farkli oldugu sonucunu gostermektedir.

Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, ilk Yunan filozoflar tarafindan “memnuniyet” olarak tasvir edilmistir.
Yunan felsefeci Aristo o ¢aglarda mutsuzlugu ifade ederken yasam kalitesine de deginmistir.
Ikinci diinya savasindan sonra beraberinde getirdigi sanayi devrimi baslamistir ve sonucunda
kisilerin ve {iilkelerin ekonomik durumlarinin iyilesmesiyle halkta refah durumunun artisiyla
birlikte bir takim psikolojik beklentilerinin iyi yonde oldugu sdylenir. (Mandzuk, & McMillan,
2005). Yasam kalitesi sozliik anlami olarak “bireylerin veya toplumlarin genel refahi ve 1yi
yasamini tasvir eden bir terimdir”. Bireylerin hayatlarinin her alaninda kisisel gelisim igin
gerekli etkenlere sahip olmasidir. Yasam kalitesi tanimi1 World Health Organization (WHO) ve
Yasam Kalitesi Grubu (WHOQOL) tarafindan su sekilde ifade edilmis ve kabul gérmiistiir;
“kiiltiir ve deger sistemleri igerisindeki beklenti, amag, standart ve kaygilara dayali olarak
olusum gosteren kisinin hayat igerisindeki pozisyonuna dair algiyr” ifade eder (WHOQOL,
1998, s. 5551). Yasam kalitesi hayatin neredeyse biiyiik boliimiinde var olan kisiler arasinda
farkliliklar gosteren bir kavramdir. Ekonomik olarak, fizyolojik olarak ve sosyolojik olarak
kendini iyi hissetme durumu olarakta ifade edilmektedir (Zorba, 2008, s. 82-85). Yasam
kalitesi, “kisilerin ¢esitli yasam kosullarina kars1 gosterdikleri tepkidir”. Giinliik yasantilarda
psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve fizyolojik agidan iyi hissetme durumu, kisinin yagsamdan aldigi
doyumu ifade eder (Akyiiz, vd., 2017).

Kalite kavrami ise tam manasiyla 1yiligin bir evresidir. Kalite en yiiksek ol¢iilere uygun
hale geleme, en iyi seviyelere ulasma ve kendi yasamini en 1iyi diizelere ¢ikarilmasidir. Bunun
sonucunda olumlu olarak yagaminda kalite kavraminin artmasi ve kisinin kaliteyi aramasi ve
ulagsmas1 goziikmektedir (Sapancali, 2009, s. 12). Yapilan calismalarda yasam kalitesinin
anlami farkli bicimlerde ele alindigi ve c¢alismanin alanina gore farkliliklar gdsterdigi

gorilmistiir.
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Yasam kalitesinin tanimin1 ve tespitini daha anlasilir bir bigimde yapmak ve gelistirmek
icin bazi aragtirmacilar yagam kalitesini objektif ve siibjektif sekilde ikiye ayirmiglardir. Bazi

arastirmacilarda farkli bicimlerde yasam kalitesini betimlemislerdir. (Cuthrel, 2013).

Yasam kalitesinin dort ana maddesi vardir bunlar; “1- Cok kapsamlidir, bireysel ve
cevresel etkenlerden etkilenir. 2- Biitlin bireyler igin ayn1 tamamlayiciliga sahiptir. 3- Nesnel
ve Oznel bilesene sahiptir. 4- Kendi akibetini belirleme, hayattaki amaclar ve aitlik duygusu

vasitasiyla gii¢lendirilmistir” (Cummins, 2005).
Yasam Kalitesinin Boyutlar:

Yasam kalitesinin iki boyuttan olustugu arastirmacilar tarafindan sdylenebilir. Bu
boyutlar, “bir yandan bireyin yasamindan tatmin duymasimi saglayan igsel psikolojik

mekanizmalar ve i¢csel mekanizmayi tetikleyen digsal kosullardir” (Tekeli, 2010, s.107).
e “Yasam kalitesi ortaya ¢ikan sonucun ya da hizmetin sonucudur.
e Yasam kalitesi 6nceden belirlenmis bulunan 6zelliklere uygun olmaktir.
e Yasam ihtiyaglara uygun olmaktir.
e Yasam kalitesi eksiklik durumlarindan kaginmaktir.
e Yasam kalitesi kullanima uygun olmaktir.

e Yasam kalitesi bir ortaya ¢ikan sonucun ya da hizmetin belirlenen veya olabilecek

ihtiyaglar1 kargilama yetenegine dayanan bilesenlerin toplamidir.

e Yasam kalitesi ortaya ¢ikan sonucun veya hizmeti ekonomik bir sekilde ortaya ¢ikaran

ve tiiketicilerin ihtiyaglarina karsilik saglayan bir tiretim seklidir” (Cetin, 2018).

Yasam kalitesi literatiirde incelendigi zaman sirasiyla ilk nce ekonomi alaninda, sosyo-
kiiltiirel alanda, sosyal bilimler ve kisilerin psikoloji alaninda incelendigi zaman psikolojik
alanda kullamlmistir. Yasam kalitesi kavrami “fizyolojik, psikolojik, sosyal” alanda ve

toplumsal alanlarda incelendigi goriilmiistiir (Pekel, 2016).
Yasam Kalitesini Etkileyen Durumlar

Yasam kalitesine etki eden durumlar, literatiirdeki “gesitli bilim dallarinda tanimlanan

gruplar1 sunlardir” (Pukeliene, & Starkauskiene 2011);
e Fiziksel Refah

e Maddi Refah

15



e Sosyal Refah

Fiziksel refah, genellikle yasam kalitesi arastirmalarinda ana unsur olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Fiziksel refah bireylerin saglik durumunun iyi olmast durumudur. Bagimsiz olarak
hareket etme ve ig yapabilme yetenegine engel bir durum teskil etmeyen bireyler i¢in kullanilir.
Fiziksel durumu iyi olan bireyler agr1 ve olumsuz hisleri barindirmayan, yorgunluk ve bitkinlik
hisleri olamayan uyku diizenleri iyi olan ve fiziksel fonksiyonlarinda olumsuzluk olusturan bir
durumla karsilayamamis ve cevresiyle iletisimi iyi bir sekilde olan duygusal durumlar da

kapsar. (Pukeliene, & Starkauskiene 2011).

Maddi veya ekonomik agidan yasam kalitesine etkisene bakilacak olursa maddi durum
en az fiziksel refah kadar 6nemli bir konu olup 6nem arz etmektedir. Bir iilkenin ekonomik
durumu veya devletin ekonomik olarak istikrarli ve giliclii olmasi o iilkede yasayan kisileri
dogrudan etkiler. Ote yandan bireylerin yasam kalitelerinin veya refah seviyelerin iyi
olabilmesi i¢in maddi refahlarinin iyi olmasi énem arz etmektedir. Ornegin yasam kalitesi
diizeylerini maddi refah, finansal durum, barinma kosullar1 ve istthdam gibi faktorler belirler.

(Pukeliene, & Starkauskiene 2011).

Sosyal refahin yasam kalitesine etkisine deginecek olursak fiziksel refah, maddi refah
faktorleri gibi oldukca 6nemli bir unsurdur. Diger faktorlerden ayrilmayacak kadar i¢ i¢edir
veya oldukea kapsayicidir. Ornegin maddi varliklar sosyal refah1 oldukga etkiler bunlar aileyi,
sosyal hayat1 ve bos zaman1 degerlendirme gibi olgulara vakit ayirmada oldukg¢a 6nemlidir.

(Pukeliene, & Starkauskiene 2011).
Yasam Kalitesini arttirip azaltan durumlar.

Yasam kalitesi hayatin neredeyse biiyiik boliimiinde var olan kisiler arasinda farkliliklar
gosteren bir kavramdir. Ekonomik olarak, “fizyolojik olarak ve sosyolojik “olarak kendini iyi
hissetme durumu olarak ta ifade edilmektedir (Zorba, 2008, s. 82-85). Bireylerin giinliik
yasantilarinda her agidan kendini iyi hissetme durumu, kisinin yasamdan aldigi1 doyumu ifade
etmektedir. Bu faktorleri de olumlu veya olumsuz olarak goze aldigimizda yasam kalitesini

“arttiran ve azaltan” durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Yasam kalitesini arttiran durumlar.

Yasam kalitesini arttirmasi i¢in bireyin (Savci, 2006);
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e Ekonomik yonden giiclii ve sosyal giiven hissi yerinde olmasi,
e Huzur ve giiven i¢inde yasamasi,

e Rabhat veya likks yasama sahip olmasi,

e Hareketli ve anlamli bir yasam siirdiirmek,
e Yakin gevresiyle iletisimi iyi olmast,

e Hobileri ve rekreasyon aktivitelerin olmasi,
e Toplumda itibar gérmesi,

o Ozel hayatina deger verilmesi,

e Kendini acik ve net bir sekilde ifade etmesi,
e Fonksiyonel olarak iyi ve yeterli olmasi,

e Ozgiin bir birey olarak algilanmasi,

e Kautsal inan¢ ve degerlerine kabul ve saygi gosterilmesi gerekmektedir.

Yasam kalitesini azaltan durumlar.

Yasam kalitesini azaltan durumlar ise (Savci, 2006):

e Ekonomik yonden gii¢siiz ve isteklerini karsilayamama,
e Viicut imgesinin degigmesi,

e Fiziksel aktivitenin yetersizligi,

e Tiikenmislik ve bitkinlik durumu,

¢ Cinsel fonksiyonlarinda bozukluk

e Gelecek ile ilgi kaygi durumlari,

e Destek sistemi veya kararlarda yetersiz olmasi,

e Genel olarak saglik problemleri.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada benimsenen arastirma modeli, evren,
orneklem, aragtirmada kullanilan o6lgiim araglari, Ol¢lim araglarinin gecgerlik, giivenirlik
calismalari, veri toplama siireci ile arastirma kapsaminda toplanan verilerin normallik

dagilimlarina gore hangi istatistik yontem ile analiz edilecegine yonelik bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

Bu caligsma betimleyici tiirde nicel bir arastirma niteligi tasimaktadir. Ampirik ¢alisma
icin birincil veri elde etmek amaciyla anket yontemi uygulanmistir. Olusturulan anket ve
kullanilan 6lcekler araciligiyla sporcularin egzersiz bagimliligr ile yasam kalitesi arasindaki
iliski ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu nedenle arastirmada nicel aragtirma modellerinden
“tarama arastirmasir” kullanilmistir. Tarama arastirmasi “genel, iliskisel ve nedensel” olmak
tizere li¢ sekilde gerceklestirilmektedir (Gilirbiliz, & Sahin, 2018). Bu {i¢ tarama aragtirmasindan
“genel tarama” ve “iliskisel tarama” yontemi bu c¢alismanin istatistiki analizlerinde
kullanilmistir. Genel tarama arastirmasi “evrene iliskin genel bir yargiya varmak, drneklem
grubunun belli bir konudaki 6zellik ve tutumlarini belirlemek ic¢in kullanilan, ¢ogunlukla
tamimlayici bilgiler barindiran bir tekniktir”. Iliskisel tarama, “iki veya daha fazla degisken
arasinda anlaml iliski ve anlamli farklilik olup olmadigimni korelasyon analizleri ve

karsilastirma analizleri ile tespit etmek i¢in kullanilmaktadir”.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini badminton bransinda yarisan milli ve milli olmayan
sporcular olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasmak miimkiin olmadigindan kolayda
ornekleme se¢im yontemi kullanilmistir. Bu kapsaminda uygulanacak madde sayisinin 10 kati
katilimciya ulagsmak hedeflenmistir. Google form iizerinden hedef kitleye ulastirilan 6lgme
aracina 396 sporcu yanit vermistir. Toplanan 396 veri SPSS 22 programina aktarilarak gerekli
veri temizleme islemi yapildiktan sonra normallik ve giivenirlik degerlerini karsilayan 384 veri

analiz edilmistir.
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Veri Toplama Aracglari

Arastirma ¢erceve ve boyutunda elde edilecek verilere ulagsmak igin ¢ farkli form
kullanilmistir. Bu formlar;; “Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersiz Bagimliligi Olgegi” ve

“WHOQOL-BREF (Diinya saglik orgiitii yasam kalitesi 6l¢egi-kisa form)” olugturmaktadir.
Kisisel bilgi formu.

Orneklem grubunun kisisel verilerini ortaya koymak amaci ile arastirmaci tarafindan
uygulama formuna getirilen “Kisisel Bilgi Formu” 12 maddeden olusmaktadir. Bu maddeleri;
“cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, spor yasi, milli sporculuk durumu, ikamet edilen
yer, kisisel gelir, aile geliri, algilanan gelir diizeyi, haftalik antrenman saati ve tercih edilen

oyun tiirii” degiskenleri olugturmaktadir.

Egzersiz bagimhihig ol¢egi.

Egzersiz Bagimhiligi Olgegi, Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu tarafindan 2017
yilinda, yetigskin bireylerin egzersiz bagimliliklarinin belirlemesinde kullanmak amaciyla
Tirkceye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan bir 6lgcme aracidir. Bu 6lgek
toplamda 17 maddeden ve 3 alt boyuttan “’(1-Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi, 2-Bireysel-
Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma, 3-Tolerans Gelisimi ve Tutku)” olusmaktadir.
Olgegin toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,88 diizeyinde bulunurken, 1. alt boyut
icin 0,83, 2. alt boyut i¢in 0,79, 3. alt boyut i¢in ise 0,77 degerleri tespit edilmistir (Tekkursun
Demir, vd., 2017).

Tablo 1. Egzersiz Bagimhilig1 Olcek Ortalamalarimin Degerlendirme Araliklar

Alt boyutlar Madde numaralari Cronbach's Alpha
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi 1, 2, 3,4,5,6,7 ,80
Egzersiz Bi : | ihtivacl
Baglmhhgl . miyse —Sf)sya Ihtiyaglarin 8.910,11,12,13 78

Olg:egi rtelenmesi ve Catisma

(EBO)
Tolerans Gelisimi ve Tutku 14,15,16,17 A7
Egzersiz Bagimliligi Toplam 1’22?3;4]:[51’?’57’1869:{%0’11’ 87

Egzersiz bagimliligi Olgeginin (EBO) Cronbach's Alpha giivenirlik degerinin (0.87),
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu bulunmustur.
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WHOQOL-BREF (Diinya saghk orgiitii yasam kalitesi dlcegi-kisa form).

Yasam Kalitesi Olgegi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 15 is birligi merkezinin
katilimiyla hazirlanmis; Eser, Fidaner, Fidaner, Yal¢in Eser, Elbi ve Goker (1999) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. 27 sorudan olusan Olgekte yer alan maddeleri kisi kendi yasam
kalitesine gore puanlamaktadir. WHOQOL-BREF olgegi; “bedensel alan, psikolojik alan,

sosyal iligkiler ve ¢gevre” olmak iizere dort alt boyuttan olugsmakta ve likert tipi puanlanmaktadir.

Tablo 2. Yasam Kalitesi Olcek Ortalamalarinin Degerlendirme Araliklar:

Alt Cronbach's
boyutlar Madde numaralan Alpha
Fiziksel 14 15 16,17,18 65
Y Saglhik
asam
Kalitesi  psjkolojik
Oloefi  Saglik 5,6,7,11,19 54
(YKO)
Sosyal
iliskiler 20,21,22 .66
Cevre 8,9,12,13,14,23,24,25 ,80
(YKO) Toplam 5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 ,86

Yasam baglilig1 Olceginin (YBO) Cronbach's Alpha giivenirlik degerinin (0.86), yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu bulunmustur. Giivenilirlik analizlerinde diisiik korelasyon ve negatif
yiik alan 3., 4. ve 27. Maddeler analiz dis1 tutulmustur. Ayrica 1 ve 2. Maddelerde ayr1 olarak

ele alinmasi 6nerildiginden bu arastirmada analizlere dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilmistir. “Bu arastirmada kullanilan
ol¢eklerin Cronbach's Alpha katsayilarinin degerlendirilmesinde” agagidaki degerler dikkate

alinmustir;

e <0.40 ise olgek giivenilir degildir.

e 0.40 <0.60 ise olcek diisiik giivenirliktedir

e (.60 <0.80 ise oldukga giivenilirdir.

e 0.80<1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Ozdamar, 2002, s. 673).

Arastirmada birbirinden farkli iki grubun “bagimsiz degiskene ait boyutlara iligkin
“ortalamalarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler T testi (Independent Samples T

test),” birbirinden farkli ikiden fazla grubun bagimsiz degiskene ait boyutlara iliskin
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ortalamalarinin karsilagtirilmasinda ise One Way ANOV A testi, degiskenler arasi iliskileri test
etmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir”. “Verilerin grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilerek ¢oklu karsilastirmalarda hangi post hoc testinin
secilecegine karar verilmistir”. Arastirmada elde edilen degerlerin yorumlanmasinda 5°li
derecelendirme puan araliklar1 dikkate alinmistir. Buna gore derecelendirme puan araliklar1 ve

degerleri agagidaki Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3. Olgek Ortalamalarinin Degerlendirilme Araliklar:

Aralk SFIDEO
1.00-1.80 Kesinlikle ?f)tllmlyomm
1.81-2.60 Kismen K(fglmlyorum
2.61-3.40 Orta dﬁzeycg)katﬂlyorum
3.41-4.20 Katﬂg;)rum
4.21-5.00 Kesinlikle(lé)atlhyomm

Sporculardan elde edilen cevaplarin degerlendirilmesinde Tablo 3’ deki araliklar

kullanilmastir.

Araliklarin esit oldugu varsayilmig ve “aritmetik ortalamalar i¢in puan araligi” 0,80
olarak hesaplanmistir. Puan Araliklar1 “Cok Yiiksek (4.21-5.00), Yiiksek (3.41-4.20), Orta
(2.61-3.40), Diisiik (1.81-2.60) ve En Diisiik Diizey (1.00-1.80)” olarak degerlendirilmistir.

Korelasyon katsaymin yorumlanmasinda yaygin olarak Cohen’in (1988; 1992)
siiflandirilmasi kullanilsa da Gignac ve Szodorai (2016) korelasyon analizi yapilmis 708
caligmanin meta analizi sonucunda, r katsayisinin 0,10-19 kiiciik, 0,20-0,29 orta, 0,30 ve {istii

degerlerin ise biiyiik etki olarak yorumlanmasini 6nermistir.

Aragtirmada kullanilan egzersiz bagimliligi ve yasam kalitesi 6lgegi alt boyut ve toplam

puanlarinin normallik dagilim durumlar tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 4. Olgeklere Ait Toplam Ve Alt Boyut Puanlarinin Normallik Dagilimlar:

(EBO) Ol¢ek Alt boyutlar n En diisiik Enfazla Ort. Ss Car. Bas.

Asirt Odaklanma ve Duygu

N 2,57 5.00 4,32 ,56 -.98 45
Degisimi
Bll’eysel-Sosyal Ihtiyaglarin 384 1,67 500 337 .95 17 -1.19
Ertelenmesi ve Catisma
Tolerans Gelisimi ve Tutku 1,50 5.00 3,86 ,85 -, 70 -, 18
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Egzersiz Bagimlilig1 Toplam 2,59 5.00 3,88 ,64 -,12 -,87
(YKO) Olgek Alt boyutlart
Fiziksel Saglik 2,40 5.00 403 51 -37 ,36
Psikolojik Saglik 384 2,00 5.00 399 5 -30 .89
Sosyal Iliskiler 1,67 5.00 382 82 -64 -02
Fiziksel Saglik 2,25 5.00 380 62 -07 -39

Aragtirmada kullanilan 6lgeklere ait alt boyut ve toplam puan dagilimlarinin “Skewness

(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) katsayilar1 (+1.5 ile-1.5) araliginda olmasi verinin normal

dagilim gosterdigini ifade etmektedir” (Tabachnick, & Fidell, 2013). Arastirmada verilerin

dagilimlar1 normallik dagilim kriterleri araliginda yer almasindan dolayr parametrik testler

yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Aragtirmanin bulgular boliimii, “veri analizinin neticesinde elde edilmis olan bulgularin
tablo yoluyla sunulmasini ve yorumlanmasini” igermektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Demografik Ozellikler f % Demografik Ozellikler f %
Erkek 236 615 Lisans 351 914
Cinsiyet Kadin 148 38,5 Egitim Durumu Lisanstiistii 33 8,6
Toplam 384 100,0 Toplam 384 100,0
Bekar 347 90,4 Evet 84 219
Medeni Durum Evli 37 9,6 Millilik Durumu Hayir 300 78,1
Toplam 384 100,0 Toplam 384 100,0
Diisiik 92 24,0 Koy/Kasaba 51 13,3
Gelir Diizeyi Algisi ?(glisek 24511 ig:é Yasanilan Yer ﬂge ;gg 2421:2
Toplam 384 100,0 Toplam 972 100,0
Tekler 231 60,2
Oyun Tiirii Ciftler 153 39,8

Toplam 384 100,0
Tablo 5’te arastirma grubuna ait demografik bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin

236’sm1 (%61,5) erkek, 148’ini (%38,5) ise kadin sporcular olusturmaktadir. Sporcularin
347’si (%90,4) bekar, 37°si (%9,6) evlidir. Katilimcilarin 92’si (%24,0) gelir durumunu diisiik,
25171 (%65,4) orta ve 41’1 (%10,7) yiiksek olarak algilamaktadir. Katilimcilarin 231°1 (%60,2)
badminton miisabakalarinda tekler oyun tiiriinii tercih ederken, 153’1 (%39,8) ciftler oyun
tiriini tercih etmektedir. Sporcularin 351°1 (91,4) lisans mezunu, 33’1 (%8,6) lisansiistii
mezunudur. Sporcularin 84’1 (%21,9) milli sporcu iken 300’1 (78,1) heniiz milli sporcu
degildir. Ayrica 51’1 (13,3) kdy veya kasabada yasarken, 125’1 (%32,6) ilgede ve 208’1 (%54,2)

il merkezinde yagamaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlilig: Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi
Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort.  Sd. t P

Asirt Odaklanma ve Duygu Erkek 236 4,41 ,46

. 3,753* ,000
Degisimi Kadin 148 4,18 ,66
Bireysel-Sosyal Ihtiyagl Erkek 236 358 97

V! osyal Ihtiyaglarin rke 5,650 000
Ertelenmesi ve Catisma Kadin 148 3,06 ,81
Tolerans Gelisimi ve Tutku Erkek 236 3,98 ,84

*

Kadin 148 3,66 ,83 3,641 000

Egzersiz Bagimliligi Toplam Erkek 236 4,02 63 5,510 000
Kadin 148 3,66 ,58

p<0,05*
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Tablo 6’da katilimcilarin egzersiz bagimlihigr diizeylerinin “cinsiyet degiskenine iliskin
t-testi sonuglar” yer almaktadir. Olgek alt boyutlarinin tiimiinde anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklar tiim alt boyutlarda erkek katilimcilarin kadin katilimeilardan

daha yiiksek ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlihigi Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Iliskin
t-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Egitim N Ort. Sd. t p
Durumu
Asir1 Odaklanma ve Duygu Lisans 351 4,32 ,57 - 283 777
Degisimi Lisansiistii 33 4,35 44 ’ '
Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Lisans 351 3,34 ,94 5 630*
Ertelenmesi ve Catisma Lisansiistii 33 3,79 ,93 -2,639 ,009
Tolerans Gelisimi ve Tutku Lisans 351 3,84 ,84 5
Lisansisti 33 401 95 1065 287
E iz Bagimlilig1 Topl Lisans 351 3,86 ,63
gzersiz Bagimliligi Toplam 1816 070

Lisansiisti 33 4,07 ,70

p<0,05*

Tablo 7°‘de gore katilimcilarin egitim durumu degiskenine iligkin t-testi sonuglarinda
“Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”, “Tolerans Gelisimi ve Tutku” ve “Egzersiz Bagimlilig
Toplam” alt boyutlarinda gruplar arasi anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
Ancak “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda gruplar arasi
istatistiki agidan anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde ise egitim durumu lisansiistii olan bireylerin ortalama puanlarmin lisans

diizeyinde olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Iliskin
t-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Medeni N Ort. Sd. t p
Durum
Asir1 Odaklanma ve Duygu Bekéar 347 4,30 57 i *
Degisimi Evli 37 4,50 A4 1,982 048
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Bekar 347 3,45 ,96
. - 9,066* ,000
Ertelenmesi ve Catisma Evli 37 2,75 34
Tolerans Gelisimi ve Tutku Bekar 347 3,84 ,86
Evli 37 403 76 132184
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam Bekar 347 3,89 ,65
- 1,549 127
Evli 37 3,77 41

p<0,05*

Tablo 8’de yer alan medeni durum degiskenine bagli egzersiz bagimlilig1 ortalama
puanlar incelendiginde “Tolerans Gelisimi ve Tutku” ve “Egzersiz Bagimliligi Toplam” alt
boyutlarinda anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Fakat “Asir1 Odaklanma ve
Duygu Degisimi” ve “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma™ alt boyutlarinda
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anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise “Asiri
Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt boyutunda evli katilimcilarin bekarlara kiyasla daha
yiiksek ortalama puan elde ettigi goriiliirken, “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catigma” alt boyutunda bekar katilimcilarin ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Millilik Durumu Degiskenine Iliskin
t-Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Millilik N Ort. Sd. t p
Durumu
Asirt Odaklanma ve Duygu Evet 84 4,16 ,66 i *
Degisimi Hayir 300 4,37 ,52 2,580 011
Bireysel-Sosyal 1htiya<;lar1n Evet 84 3,26 ,80 1511 133
Ertelenmesi ve Catisma Hayir 300 3,41 .98 o :
Tolerans Gelisimi ve Tutku Evet 84 3,75 91
Hayir 300 388 83 -1191 ,236
Egzersiz Bagimliligi Toplam Evet 84 3,75 ,63 2173 030
Hayir 300 3,92 ,63

p<0,05*

Tablo 9’da yer alan millilik durumu degiskenine bagli egzersiz bagimliligi ortalama
puanlar incelendiginde “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarm Ertelenmesi ve Catisma” ve “Tolerans
Gelisimi ve Tutku” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Fakat
“Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Egzersiz Bagimliligi Toplam™ alt boyutlarinda
anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise “Asiri
Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt boyutunda milli sporcu olmayan katilimcilarin milli sporcu
olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettigi goriiliirken, “Egzersiz
Bagimliligi Toplam” alt boyutunda da milli sporcu olmayan katilimcilarin ortalama puanlarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Miisabakada Tercih Edilen Oyun
Tiirii Degiskenine lliskin t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar N Ort. Sd. t p
Oyun Tiirii
Asirt Odaklanma ve Duygu Tekler 231 4,42 43 *
Degisimi Ciftler 153 4,17 ,69 4,033 ,000
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Tekler 231 3,46 ,86 1 964 050
Ertelenmesi ve Catisma Ciftler 153 3,26 1,05 ' '
Tolerans Gelisimi ve Tutku Tekler 231 4,02 73
Ciftler 153 361 96 4047 000
Egzersiz Bagimliligi Toplam T?kler 231 3,99 51 3,884+ 000
Ciftler 153 3,72 ,76
p<0,05*
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Tablo 10°da katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin miisabakada tercih edilen
oyun tiirii degiskenine iligkin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Olgek alt boyutlarmnin tiimiinde
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklar tiim alt boyutlarda miisabakada tekler
oyun tiirlinli tercih eden katilimcilarin ¢iftler oyun tiiriinii tercih edenlerden daha yiiksek

ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 11. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine
Iliskin ANOVA Sonuglart

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi Kareler df Kareler F p Anlamh
Algisi Toplami Ortalama Fark
Gruplar Arasi 8,293 2 4,146
Asir1 Odaklanma Gruplar i 113,490 381 208 13,920*  ,000  Disiik>Orta

ve Duygu Degisimi Toplam 121.783 383 Yiiksek>Orta

Bireysel-Sosyal ~ Gruplar Arasi 42,861 2 21,431
Ihtiyaglarin Gruplar ici 302,159 381 793 27,022*  ,000 Yiiksek>Diisiik
Ertelenmesi ve 345021 383 Yiiksek>Orta
Catisma Toplam '
Grup|ar Arasi 10,616 2 5,308
Tolerans Gelisimi ve Gruplar lci 268,997 381 706 7,518* ,001  Yiksek>Diisiik
Tutku Topld 279,613 383 Yiiksek>Orta

Gruplar Aras1 14178 2 7,089
Egzersiz Bagimlilig1 Gruplar ici 142,319 381 374 18,977*  ,000 Yiiksek>Diisiik

Toplam Toplam 156.497 383 Yiiksek>Orta

p<0,05*

Tablo 11°de katilmecilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin algilanan gelir diizeyi
degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Olgek alt boyutlarinin tiimiinde anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Games Howell testi sonuglarina gore; “Asirt Odaklanma ve Duygu
Degisimi” alt boyutunda gelirini diisiik ve yiiksek olarak algilayan grubun ortalama puanlarinin
orta olarak algilayan gruba goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise
aylik gelirini yiiksek olarak algilayan grubun diisiik ve orta olarak algilayan gruplara kiyasla
daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Ikamet Edilen Yer Degiskenine
1liskin ANOVA Sonuclar

Alt Boyutlar ~ Tkamet Edilen Kareler df Kareler F p Anlaml
Yer Toplami Ortalama Fark

Gruplar Arasi 7,288 2 3,644 .
A$lr1 Odaklanma Gruplar IQl 114,495 381 ,301 12,126* ,OOO KOy>H§:e

ve Duygu Degisimi Toplam 121,783 383 Koy>Il

Bireysel-Sosyal ~ Gruplar Arasi 9,528 2 4,764 _
EIhtIiyaglar}n Gruplar ici 335,492 381 881 5,410* ,005 K6y>Il'gl>e
rtelenmesi ve Koy>1
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Gruplar Aras1 2,927 2 1,263
Tolerans GelisimiveGruplarigi 277,086 381 727 1,737 177 -

Tutku Toplam 279613 383

Gruplar Arasi 5,197 2 2,599 '
Egzersiz Bagimliligi Gruplar ici 151,300 381 397 6,544* ,002 Koy>Ilge

Toplam Toplam 156,497 383 Koy=1l

p<0,05*

Tablo 12°de katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin ikamet edilen yer tiiri
degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”,
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarm Ertelenmesi ve Catisma” ve “Egzersiz Bagimlilig1 Toplam” alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Fakat “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt
boyutunda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Games Howell testi sonuglarina gore; anlaml
farklilik tespit edilen alt boyutlarin tiimiinde kdyde ikamet eden katilimcilarin ortalama

puanlarinin ilgede ve ilde ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Egzersiz Bagimliligi Toplam Puanlart ile Yas, Spor Yasi, Aylik Ortalama Kigisel
Gelir, Aylik Ortalama Aile Geliri, Haftalik Antrenman Siiresi Degiskenlerine Iliskin
Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Egzersiz Bagimliligi r 1
Toplam (1) p
Yas (2) r -,042 1
p 411
Spor Yas1 (3) r -,059 398" 1
p ,245 ,000
Aylik Ortalama r 036  ,640™ 257 1
Kigsisel Gelir (4) p 485 ,000 ,000
Aylik Ortalama Aile r 129" 190 ,100 ,410™ 1
Geliri (5) p 012 000 ,050 ,000
Haftalik Antrenman r ,056 -,071 ,210™ -,060 -,019 1
Stiresi (6) p 276 164 ,000 243 714
p<0,05*

Tablo 13’de egzersiz bagimliligi toplam puanlari ile yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel
gelir, aylik ortalama aile geliri, haftalik antrenman siiresi degiskenlerine iligkin korelasyon
analizi sonuclar1 yer almaktadir. Egzersiz bagimliligi toplam puanlar ile yalnizca aylik ortalama
aile geliri degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Yas degiskeni ile spor yas1 ve aylik ortalama kisisel gelir degiskenleri arasinda yiiksek
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diizeyde pozitif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). Spor yas1 degiskeni ile aylik
ortalama kisisel gelir degiskeni ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diigiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Aylik ortalama kisisel
gelir degiskeni ile aylik ortalama aile geliri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Aylik ortalama aile geliri degiskeni incelendiginde ise haftalik
antrenman stiresi degiskeni arasinda anlamli iliski olmadig tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 14. Katiimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi
Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort.  Sd. t p
Fiziksel Saglik 236 407 48
1z1Kksel Sagl Erkek 2,051 041
Kadin 148 3,96 54
Psikolojik Saglik Erkek 236 400 55
405 685
Kadin 148 3,97 ,55
Sosyal Mliskiler Erkek 236 3,89 ,86 .
Kadm 148 370 711 2,244 025
236 397 61
Gevre Erkek 7.638* 000
Kadin 148 352 51
p<0,05*

Tablo 14’°de katilimcilarin yagam kalitesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi
sonuclar1 yer almaktadir. “Psikolojik Saglik” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Ancak “Fiziksel Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin anlamli farklilik tespit edilen tiim alt
boyutlarda erkek katilimecilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek ortalama puan elde
etmesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 15. Katilimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Iligkin t-
Testi Sonucglart

Alt Boyutlar Egitim N Ort. Sd. t p
Durumu
Fiziksel Saglik Lisans 351 4,03 52
Lisansiistii 33 4,05 30 -349 728
Psikolojik Saglik Lisans 351 3,98 56
Lisansisti 33 405 39 -,884 ,381
Sosyal Iliskiler Lisans 351 3,77 83 .
Lisansiisti 33 425 32 -6,642 ,000
Cevre Lisans 351 3,81 ,58
— ,590 559
Lisanststi 33 3,71 ,90

p<0,05*

Tablo 15’de katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinin egitim durumu degiskenine
iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Olgegin yalnizca “Sosyal Iliskiler” alt boyutunda anlaml

farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise bu alt boyutta lisansiistii
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egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin ortalama puanlarinin lisans diizeyindeki katilimcilara

oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Iligkin t-
Testi Sonucglart

Alt Boyutlar Medeni N Ort. Sd. t p
_ _ Durl{m
=
Psikolojik Saglik BEe\l/Tilr 33477 i:gg :gj -3,364* 001
Sosyal Iliskiler B;\l/(leilr 33477 ?1:;71 :gé -3,384* 001
evre Bekar 347 3,80 ,60
) Evli 37 38 67 oLz 008

p<0,05*

Tablo 16’da katilimcilarin yagsam kalitesi diizeylerinin medeni durum degiskenine
iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. “Fiziksel Saglik” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Fakat “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal Iliskiler” alt
boyutlarinda ise anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu farkliliklar evli
katilmcilarin  bekar katilimcilara gore daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden
kaynaklanmaktadir.

Tablo 17. Katilimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Millilik Durumu Degiskenine Iliskin t-
Testi Sonucglart

Alt Boyutlar Millilik N Ort. Sd. t p
Durumu

Fiziksel Saglik Evet 84 4.06 .50
Hayir 300 4,02 51 ,666 506

Psikolojik Saglik Evet 84 4,02 .50
Hayr 300 398 56 544 587

Sosyal iliskiler Evet 84 4,04 ,66
Hayir 300 375 84 3,340" 001

Cevre Evet 84 3,86 76
,789 432

Hayir 300 3,79 ,56

p<0,05*

Tablo 17’de katilimcilarin yasam Kkalitesi diizeylerinin millilik durumu degiskenine
iliskin t-testi sonuclar1 yer almaktadir. Olgek alt boyutlarindan yalnizca “Sosyal iliskiler” alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik milli sporcu olan
katilimcilarin milli sporcu olmayan katilimcilara kiyasla ortalama puanlarinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 18. Katilimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Oyun Tiirii Degiskenine Iliskin t-Testi
Sonuclari
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Alt Boyutlar N Ort. Sd. t p

_ Oyun Tiirii
F.1z1kse.:? Saglik E?E:‘;’: igé jzgi :gg -519 ,604
P51k01011.k Saglik '&EEEE igé g;gg :2; 2.480* 014
Sosyal ligkiler E?E:E: igé g;gg :22 2.660* ,008
Covre Efktiz; ig; gjé g: 566 572

p<0,05*

Tablo 18’de katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin Oyun Tiirii degiskenine iligkin t-
testi sonuglar1 yer almaktadir. “Fiziksel Saglik” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Ama “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal Iliskiler” alt
boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu farkliliklar tekler oyun
tiiriinii tercih eden katilimcilarin giftler oyun tiirlinii tercih eden katilimcilara gore daha ytiksek

ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 19. Katilimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Gelir Diizeyi Algist Degiskenine Iliskin
ANOVA Sonuclar

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi Kareler df Kareler F p Anlamh
Algisi Toplami Ortalama Fark
o Gruplar Arasi 880 2 440
Fiziksel Saglik Gruplar ici 98,394 381 258 1,703 ,183 -
Toplam 99,273 383
. Gruplar Aras 155 2 078
Psikolojik Saglik Gruplar ici 118,025 381 310 ,250 779 -
Toplam 118,180 383
L Gruplar Arasi 1,986 2 993
Sosyal Iliskiler Gruplar ici 254,788 381 1669 1,485 ,228 -
Toplam 256,773 383
Gruplar Aras1 2,505 2 1,252
Cevre Gruplar Igi 142,516 381 374 3,348* 036 Yiiksek>Diisiik
Toplam ,880 2 ,440
p<0,05*

Tablo 19’da katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin gelir diizeyi algist degiskenine
iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Olgek alt boyutlarindan yalmzca “Cevre” alt
boyutunda anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). “Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Games Howell testi” sonucglarina gore;
aylik ortalama gelirini yiiksek olarak algilayan katilimcilarin diisik olarak algilayanlara

nazaran daha yiiksek oldugu ortalama puan elde ettigi goriilmustiir.
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Tablo 20. Katilimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Ikamet Edilen Yer Degiskenine Iliskin
ANOVA Sonuclart

Alt Boyutlar  ikamet Edilen Kareler df Kareler F p Anlamh
Yer Toplami Ortalama Fark
o . Gruplar Arasi 215 2 ,107

Fiziksel Saglik Gruplar ici 99,058 381 260 413 ,662 -
Toplam 99,273 383
Gruplar Aras1 2,022 2 1,011 '

Psikolojik Saglik Gruplar ici 116,158 381 1305 3,316 ,037* 11I>Koy

Toplam 118,180 383

. Gruplar Aras1 50,048 2 25,024 -
Sosyal Iligkiler Gruplar ici 206,726 381 543 46,119  ,000* Ilge>11

Toplam 256,773 383 [I>Koy
Gruplar Aras1 16,357 2 8,178 .

Cevre Gruplar ici 128,664 381 338 24,218  ,000* llge>Koy
Toplam 145,021 383 Ilge>1

p<0,05*

Tablo 20’de katilimcilarin yasam Kalitesi diizeylerinin ikamet edilen yer degiskenine
iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Olgek alt boyutlarindan yalnizca “Fiziksel Saglhik” alt
boyutunda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Fakat “Psikolojik Saglik”,
“Sosyal Iligkiler” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
“Bu farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Games
Howell testi” sonuglarina gore; “Psikolojik Saglik” alt boyutunda il merkezinde ikamet eden
katilimcilarin kdyde ikamet eden katilimcilara kiyasla daha ytiksek ortalama puan elde ettikleri
goriilmiistiir. “Sosyal Iliskiler” alt boyutundaki farklilik, ilge merkezinde ikamet eden
katilimcilarin il merkezinde ikamet eden katilimecilara, il merkezinde ikamet edenlerin kdyde
ikamet edenlere gore daha yiliksek ortalama puanlar elde etmelerinden kaynaklanmustir.
“Cevre” alt boyutundaki farklilik ise ilgede ikamet eden katilimcilarin il merkezinde ve kdyde
ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.
Tablo 21. Yasam Kalitesi Alt Boyutlari ile Yas, Spor Yasi, Aylik Ortalama Kisisel Gelir, Aylik

Ortalama Aile Geliri, Haftalik Antrenman Siiresi Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi
Sonuclar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
. y 1
Fiziksel Saglik (1)
p
,560™ 1
Psikolojik Saglik (2)
p ,000

297 377”1
P 000 000

Sosyal Iliskiler (3)

31



r ,585™ 483" 376" 1

Cevre (4)
p 000,000 000
r -094 065 198" -158™ 1
Yas (5)
p 065 202,000 ,002
136" 148" 112" S|
Spor Yas: (6) ro 136" 148" 099 398
p 007 004 053 ,028 ,000
Aylik Ortalama . ok
-,067 -014 64 257 1
Kisisel Gielir (1 r 067 ,005 005 -014 640" 25
p 193 918 928 779  ,000 000
Aylik Ortalama 3 _11E* - -
Aile Geliri @) r 033 -064 -115° 012 190" 100 410" 1
p 525 213 024 815 ,000 050 000
Haftalk 0 70 168~ 109" 265™ -071 ,210% -060 -019 1
Antrenman Siiresi
©) p 001 001 ,0383 ,000 ,164 000 243 714
p<0,01**
p<0,05*

Tablo 21’de yasam kalitesi toplam puanlari ile yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir,
aylik ortalama aile geliri, haftalik antrenman siiresi degiskenlerine iliskin korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Olgek alt boyutlarindan “Fiziksel Saglhik™ alt boyutu ile “Psikolojik
Saghk”, “Sosyal iligkiler” ve “Cevre” alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, spor
yast ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0,01). “Psikolojik Saglik” alt boyutu ile “Sosyal iliskiler” ve
“Cevre” alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, spor yasi ve haftalik antrenman siiresi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0,01).
“Sosyal Iligkiler” alt boyutu ile “Cevre” alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (p<0,01),
yas ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli ve aylik
ortalama aile geliri degiskeni ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). “Cevre” alt boyutu ile yas degiskeni arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (p<0,01),
spor yas1 degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (p<0,05) ve haftalik antrenman stiresi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Yas
degiskeni ile spor yas1 ve aylik ortalama kisisel gelir degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii ve aylik ortalama aile geliri degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0,01). Spor yas1 degiskeni ile aylik ortalama kisisel gelir ve haftalik
antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,01). Aylik ortalama kisisel gelir degiskeni ile aylik ortalama aile geliri orta
diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 22. Yasam Kalitesi Olgeginin Alt Boyutlar: ile Egzersiz Bagimliligi Olgeginin Alt
Boyutlarina lliskin Korelasyon Analizi Sonug¢lar
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Asiri Bireysel-Sosyal Tolerans Egzersiz
Degiskenler Odaklanma  Thtiyaclarm Gelisimi ve  Bagimhihig
ve Duygu  Ertelenmesi ve Tutku Toplam
Degisimi Catisma
Fiziksel Saghk r ,013 ,010 ,025 ,018
p ,804 ,842 ,626 128
Psikolojik Saghk r ,080 -,006 1417 ,070
p ,118 ,899 ,006 171
Sosyal iliskiler r -,017 -,079 114" -,012
p , 7140 ,120 ,026 ,813
Cevre r ,072 141" 181" 157"
p ,157 ,006 ,000 ,002
p<0,01**
p<0,05*

Tablo 22°de yasam kalitesi Olgegi ile egzersiz bagimliligi 6l¢eginin alt boyutlarinin
arasindaki iligkinin sinanmasi amactyla yapilan korelasyon analizi sonuclar1 yer almaktadir.
“Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” odaklanma degiskenine iliskin veriler incelendiginde
egzersiz bagimliligi dlgeginin higbir alt boyutu ile iliskiye sahip olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda yalmizca
“Cevre” alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutunda “Psikolojik Saglik” (p<0,01), “Sosyal iliskiler”
(p<0,05) ve “Cevre” (p<0,01) alt boyutlari ile diisiikk diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir. “Egzersiz Bagimliligi Toplam” alt boyutunda ise yalnizca “Cevre” alt boyutu ile

diistik diizeyde pozitif yonlii iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
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BESINCIi BOLUM
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin “6lgek alt
boyutlarinin tiimiinde anlamli farklilik tespit edilmistir”. Bu farkliliklar tiim alt boyutlarda
erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek ortalama puan elde etmesinden
kaynaklanmaktadir. Verilerimizi destekler nitelikte, Giines (2020) diizenli egzersiz yapan
bireylerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni baglaminda farklilagtigini tespit
etmigtir. Weik ve Hale (2009) arastirma sonuglari incelendiginde katilimcilarin cinsiyet
degiskenlerine iliskin egzersiz bagimliligi diizeylerinin farklilik gosterdigi ve s6z konusu
farkliligin kadinlar lehine oldugu goriilmektedir. Costa ve arkadaslar1 (2013) katilimcilarin
cinsiyet degiskeni baglaminda egzersiz bagimliliklarini karsilastirdigi ¢alisma sonuglarina gore
erkek katilimcilarin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu belirlemislerdir. Aksoy (2021)
orneklem grubunu halter ve boks sporcularinin olusturdugu ¢alisma sonuglarina gore cinsiyet
degiskenine iliskin egzersiz bagimlilig diizeylerinin farklilastigini ve “erkek sporcularin fiziki
goriinim memnuniyeti ve itibar gérme isteklerinden dolay1 kadin sporculara nazaran tolerans
gelisimi ve tutku diizeylerinin daha yiiksek oldugunu” belirtmistir. Benzer sekilde Sherrington
ve arkadaglart (2017) sporcularin cinsiyet degiskenine bagli olarak egzersiz bagimlilik
diizeylerinin degiskenlik gosterdigi ve s6z konusu degiskenligin erkek katilimeilarin bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini saptamistir. Diger taraftan, arastirma
grubunun cinsiyet degiskeni baglaminda egzersiz bagimlilik diizeyinin anlamli farklilik
gostermedigini tespit eden ¢alismalar da bulunmaktadir (Kose, & Baykdse, 2019, s. 1-14;
Orhan, Yiicel, Giir, & Karadag, 2019, s. 669-678). Tiirkmen ve arkadaglar1 (2021, s. 201)
orneklem grubunu olusturan antrendrlerin cinsiyet degiskeni agisindan egzersiz bagimlilik
diizeylerinin farklilagmadigini tespit etmistir. Konu ile ilgili literatiirde yer alan arastirmalara
dayanarak erkek katilimcilarin sportif aktivitelere kadinlara oranla daha fazla katildig1 gibi bu
yogun katilima paralel olarak egzersize iliskin algiladiklar1 bagimlilik diizeylerinin de daha

fazla oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine iliskin 6lgegin “Asir1 Odaklanma ve Duygu
Degisimi”, “Tolerans Gelisimi ve Tutku” ve “Egzersiz Bagimliligi Toplam™ alt boyutlarinda
anlaml1 farkliligin olmadig tespit edilmistir. Ancak “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi
ve Catisma” alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Ortalama puanlar incelendiginde ise egitim durumu lisansiistii olan bireylerin ortalama

puanlarinin lisans diizeyinde olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Verilerimizi
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destekler nitelikte, Akkaya (2022) diizenli egzersiz yapan kadinlarin 6grenim diizeylerine gére
farklilik oldugunu ve s6z konusu farkliligin egitim durumu ilkokul olan grup lehine oldugunu
belirlemistir. Kiirtiil (2021) ¢alisma sonuglarina gore katilimcilarin egitim durumu degiskenine
iliskin egzersiz bagimliligi toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit etmis ve farkliligin
kaynagi olarak lise ve iiniversite 0grenimine sahip bireyler lehine sonuglar elde etmesi
gostermistir. Giiltekin Arayict (2020) ¢alisma sonuglart incelendiginde aragtirma grubunun
egitim durumu degiskeni ile egzersiz bagimliligi toplam puani arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. Giiler (2020) egitmen esliginde egzersiz yapan yetiskinlerin egitim durumu
degiskeni baglaminda egzersiz bagimliligi diizeylerinde iliski saptamistir. Diger taraftan,
diizenli egzersize katilan kisilerin egitim diizeyleri degiskeni baglaminda egzersiz bagimlilig
diizeylerinin farklilik gostermedigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Orhan, vd., 2019; Yang,
vd., 2021; Giimiisay, 2022). Ucar (2019) kadin katilimcilarin egitim durumlart ile egzersiz
bagimlilig1 toplam puanlar1 arasinda iliski olmadigini tespit etmistir. Yildizgicek (2019) de
benzer olarak diizenli fitness antrenmani yapan kisilerin egitim durumu degiskeni ile egzersiz
bagimliliklar1 arasinda iliskinin olmadigini belirlemistir. Bu veriler dogrultusunda ¢alismalarda
yer alan orneklem gruplarindaki bireylerin algilari dogrultusunda arastirma bulgularinin da
cesitlilik arz ettigi diisiiniiliirken, arastirma sonug¢larimizdan elde edilen farkliliklarin da
katilimcilarin bireysel algilarina baglh gergeklestigi ve egitim diizeyinin artisi ile farkindaligin

da degisiklik gosterdigi diisiintilmektedir.

Katilimeilarin medeni durum degiskenine bagli 6lgegin “Tolerans Gelisimi ve Tutku”
ve “Egzersiz Bagimlilig1 Toplam” alt boyutlarinda anlamli1 farklilik olmadig tespit edilmistir.
Fakat “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Bireysel-Sosyal IThtiyaglarin Ertelenmesi ve
Catisma” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama puanlar
incelendiginde ise “Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt boyutunda evli katilimcilarin
bekarlara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettigi goriliirken, “Bireysel-Sosyal
Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda bekar katilimcilarin ortalama puanlarin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Verilerimizi desteler nitelikte, Aksoy (2021) sporcularin
medeni durum degiskeni acisindan egzersiz bagimliligi diizeylerinin farklilik gosterdigini
belirlemis ve s6z konusu durumun evli olma durumunun bireye yiikledigi sorumluluk ve
sorunlardan kaynaklandigini belirtmistir. Yildizdal (2022) arastirma sonucuna gore evli
yiiziiciilerin daha yiliksek ortalamalara sahip olduklarin1 sdylemistir. Giiler (2020, s.45)
aragtirma grubunun medeni durum degiskenine iliskin egzersiz bagimlilik diizeylerinin
farklilagtigin1 tespit etmistir. Basaran ve arkadaslari (2019, s$.481) ayrilmis ve bekar
katilimeilarin egzersiz bagimliligr diizeylerinin, evli katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur. Yildizgigek (2019, s.60) katilimcilarin medeni durum degiskenine bagl
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olarak egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin farklilik gosterdigini ve ilgili durumun bekarlar lehine
tespit edilen sonuglar kaynakli oldugu goériilmektedir. Diger taraftan, Sadiq (2018) arastirma
sonuclarma gore katilimcilarin medeni durum degiskeni baglaminda egzersiz bagimlilig
diizeylerinin farklilagmadigin1 saptamistir. Birgoniil (2019, s.50) 6rneklem grubunu olusturan
teniscilerin medeni durumlarina gore egzersiz bagimlilik seviyelerinin degismedigini
belirtmistir. Bu ¢alismalarin ve arastirma bulgularimizin g6z 6niinde bulundurulmasi halinde
kisilerin medeni durumlarina bagli giindelik yasantilarini sekillendirdigi ve buna bagh

aragtirmalarda farkliliklarin tespit edildigi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin millilik durumu degiskenine bagl dlgegin “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin
Ertelenmesi ve Catisma” ve “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutlarinda anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Fakat “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Egzersiz
Bagimlilig1 Toplam” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama puanlar
incelendiginde ise “Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt boyutunda milli sporcu olmayan
katilimcilarin milli sporcu olan katilimecilara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettigi
goriilirken, “Egzersiz Bagimliligt Toplam” alt boyutunda da milli sporcu olmayan
katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Verilerimizi destekler
nitelikte, Giimiisay (2022) milli kickboks sporcu grubunun diger gruplardan daha yiiksek
egzersiz bagimliligi puanlarina sahip olduklarini tespit etmistir. Cicioglu ve arkadaslar1 (2019,
s.15) arastirma sonuglarina gore elit sporcularin egzersiz bagimliligi puanlarinin spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kisiler spor kariyerlerine
baslarken belirli nedenler ile giidiilenir ve kariyerleri siiresince hedefleri dogrultusunda hareket
ederler. S6z konusu siireg igerisinde hedefleri dogrultusunda bireyler kendilerini devamli olarak
gelistirerek ilerlemeyi arzularken diger taraftan giidiilenmeleri zararli hale gelerek olumsuz
egzersiz bagimliligi olgusunu dogurabilir. (Aksoy, 2021, s. 65). Bu dogrultuda heniiz
hedeflerine ulasamadigin1 varsaydigimiz milli olmayan grupta yer alan katilimcilarin egzersiz
bagimlilik puanlarinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Diger taraftan, Giiler (2020, s.46)
egitmen esliginde egzersize katilan bireylerin profesyonel olarak spor yapma degiskenlerine
gore egzersiz bagimlilik seviyelerinin farklilik gostermedigini belirtmistir. Yildizgicek (2019,
5.64) katilimcilarin spor ge¢migine bagli olarak egzersiz bagimlilik diizeylerinin degismedigini
tespit etmistir. Bahsi gegen bu arastirma sonuglarina ve bulgularimiza dayanarak milli sporcu
kimligini elde edilebilecek diizeyde sporda basarili olan bireylerin odaklanma ve duygu
degisimi gibi durumlarda basarili oldugu ve katilim saglanan sportif igerikli aktiviteleri
bagimlilik diizeyde herhangi bir olumsuzluk teskil etmeyecek sekilde algiladiklar1 sonucuna
ulagilirken bunun nedeninin millilerin biligsel becerilerinden ve profesyonel diistinme odakl

kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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Katilimcilarin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin miisabakada tercih edilen oyun tiiri
degiskenine iligkin Olgek alt boyutlarinin tiimiinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliliklar tiim alt boyutlarda miisabakada tekler oyun tiiriinii tercih eden katilimcilarin ¢iftler
oyun tiirlinii tercih edenlerden daha yiiksek ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir.
Elde edilen bu sonuglarin tekler oyun tiiriinde sporcunun ¢iftler oyunundan daha fazla efor sarf

ederek takim degil birey olma algisindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine
iliskin olcek alt boyutlarinin tiimiinde anlamli farklilik tespit edilmistir. “Asir1 Odaklanma ve
Duygu Degisimi” alt boyutunda gelirini diisiik ve yliksek olarak algilayan grubun ortalama
puanlarinin orta olarak algilayan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger alt
boyutlarda ise aylik gelirini yiiksek olarak algilayan grubun diisiik ve orta olarak algilayan
gruplara kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir. Verilerimizi
destekler nitelikte, Uz (2015, s. 32) arastirma sonucuna gore en yiiksek egzersiz bagimlilik
diizeyine sahip grubun orta gelir durumuna sahip katilimcilarda oldugu gériilmektedir. Kayhan,
Kalkavan ve Terzi (2021) arastirma kapsaminda gelir diizeyine gore katilimcilarin egzersiz
bagimlilig: kriterlerinde anlamli bir fark oldugunu belirlemistir. Aksoy (2021) arastirma
sonuglarina gore sporcularin algilanan gelir diizeyi agisindan egzersiz bagimliligi dl¢eginin
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” ve “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, Giin (2018, s.60) arastirma
grubunu olusturan 6grencilerin ekonomik diizeyleri fark etmeksizin benzer egzersiz bagimlilik
diizeylerine sahip olduklarini saptamistir. Akgol (2019, s.34) katilimeilarin sosyo-ekonomik
diizeylerine iliskin egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Bulgularimiza ek olarak maddi geliri kisinin ne yonde algiladigi ve nasil
degerlendirdigi konusunda bireyselligi 6n plana ¢ikaran bu ¢alismalardan da anlasilacagi tizere
aylik ortalama gelir kisilerin algilama bigimlerine bagl farklilik gosterirken egzersize erisim

konusunda da bagimlilik olarak algilana bilmektedir.

Katilimcilarin egzersiz bagimliligr diizeylerinin ikamet edilen yer tiirii degiskenine
iliskin olcegin “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”, “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin
Ertelenmesi ve Catisma” ve “Egzersiz Bagimlilig1 Toplam™ alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Fakat “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutunda anlamli fark bulunmamastir.
Anlaml1 farklilik tespit edilen alt boyutlarin tiimiinde koyde ikamet eden katilimcilarin ortalama
puanlarimin ilgede ve ilde ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
taraftan, literatiirde ikamet edilen yer degiskeni baglaminda egzersiz bagimliliginin farklilik

gostermedigini belirten ¢aligmalarda mevcuttur (Balci, 2021; Agirbas, vd., 2019, s. 5; Demir,
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2021; Kiirtiil, 2021). Bu verilere dayanarak ikamet edilen yere bagli kisilerin gilinliik
yasantilarinin iceriginde degisiklik oldugu gibi egzersiz ve hareket sikliklarini bagimlilik

diizeyinde algiladiklar diistiniilmektedir.

Katilimecilarin egzersiz bagimliligi toplam puanlari ile yalnizca aylik ortalama aile geliri
degiskeni arasinda “diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli iligki oldugu tespit edilmistir”. Yas
degiskeni ile spor yasi ve aylik ortalama kisisel gelir degiskenleri arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii iligki oldugu tespit edilmistir. Spor yasi degiskeni ile aylik ortalama kisisel gelir
degiskeni ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diigiikk diizeyde pozitif yonlii
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Aylik ortalama kisisel gelir degiskeni ile aylik ortalama
aile geliri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Aylik
ortalama aile geliri degiskeni incelendiginde ise haftalik antrenman siiresi degiskeni arasinda
anlamli iligki olmadig tespit edilmistir. Bu veriler dogrultusunda spor yas1 gibi deneyimi ifade
eden bir degigskenin egzersize katilim sikligini ifade ettigi ve bu siklik sonucunda kisinin
bagimlilik gelistirdigi diisiintiliirken aylik ortalama gelir hususunda da bireyin gelirinin artisi
ile daha gesitli egzersizlere erisimi saglanir buna bagl olarak ta egzersiz bagimlili§inin artis

gosterdigi diisiiniiliir.

Katilimcilarin  “yagam kalitesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iligkin Olgegin
“Psikolojik Saglik” alt boyutunda anlami farklilik olmadigi tespit edilmistir”. Ancak “Fiziksel
Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. S6z
konusu farklilik incelendiginde “tiim alt boyutlarda erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan
daha yiiksek ortalama puan elde ettigi goriilmektedir”. Verilerimizi destekler nitelikte, Varol
(2021) arastirma sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan yasam kalitesi
diizeylerinde farklilik tespit etmistir. Benzer sonuglara ulasan birgok calisma mevcuttur
(Jackson, & Henderson, 1995; Alexandris, & Carroll, 1997; Kog, 2020). Diger taraftan, Giilli
ve Cift¢i (2016) 6rneklem grubunu olusturan spor salonuna giden kisilerin cinsiyet degiskeni
acisindan yasam Kkalitelerinde anlamli fark olmadigini belirtmistir. Avc1 ve Pala (2004) da
benzer sonuglara ulasarak cinsiyet degiskeninin yasam kalitesi {istiinde etkisiz kaldigini tespit
etmistir. Orta yash kisileri 6rneklem alan c¢alisma sonuglarina gore de cinsiyet degiskenine
iliskin yasam kalitesi alt boyutlarinda farklilasma olmadig1 belirlenmistir (Olgiilii, Vatansever,
Ozcan, & Celik, 2015). Ilgili ¢alismalara bakilarak egzersize diizenli katilm sonucunda
kisilerin bedensel, ruhsal, sosyal iyilik halini gergeklestirdigi ancak bu iyilik halinin kisisel
algilara bagli yasam kalitesini degerlendirme bigimlerine gore farklilik gésterdigi diigiiniiliirken
cinsiyet degiskeninin bu noktada herhangi bir norm olusturulmasi agisindan yetersiz oldugu

diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin egitim durumu degiskenine iliskin 6lgegin
yalnizca “Sosyal Iliskiler” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde ise bu alt boyutta lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin ortalama
puanlariin lisans diizeyindeki katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Verilerimizi destekler nitelikle, Varol (2021) arastirmasi sonucunda egitim durumunun yasam
kalitesini pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir. Benzer olarak Muehrer ve Becker (2005)
egitim durumu degiskenleri yliksek olan kisilerin, egitim durumu degiskenleri daha diistik
olanlara nazaran yasam kalite diizeylerinin anlamli diizeyde fazla oldugunu saptamistir.
Balkanli (2008), katilimcilarin egitim durumlarina iliskin yagam kalitesi diizeylerinde farklilik
tespit etmistir. Diger taraftan, Ko¢ (2020) katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin egitim
durumlar1 baglaminda farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Bulgularimizin aksi yoniinde
veriler sunan bu ¢aligmalarinin aksine egzersize katilmak gibi aktif egitim hayatinin siirmesinin

de kisinin sosyallesmesinde aktif rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin medeni durum degiskenine iliskin 6lgegin
“Fiziksel Saglik” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Fakat
“Psikolojik Saglik” ve “Sosyal Iliskiler” alt boyutlarinda anlamli farkhiligin oldugu
bulunmustur. Bu farkliliklar evli katilimeilarin bekar katilimeilara gére daha yiiksek ortalama
puan elde ectmelerinden kaynaklanmaktadir. Verilerimizi destekler nitelikte, evli olma
durumunun yasam Kalitesini etkiledigi tespit edilmistir (Kapucam, 2021). Ayrica evlilik
durumunun niteligi baglaminda olumlu-olumsuz bir etkinin varligi belirtilmistir (Gtilcan,
2014). Coskun (2018), arastirma sonucuna gore katilimcilarin evlilik uyumu ile yasam kaliteleri
arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Giiler (2021) 6gretmenlerin medeni
durum degiskenleri ile yasam kalite diizeyleri arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Literatiirde
benzer sonuglara ulasan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Demirel, vd., 2006; Sabbah, Drouby,
Sabbah, Retel-Rude, & Mercier, 2003; Cetin, 2010). Diger taraftan, Sahin (2008) beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin medeni durumlarina gore yasam kalitelerinin farklilik géstermedigini
belirtmistir. ilgili ¢alismalara dayanarak evli bir bireyin bekarlara kiyasla daha sistemli ve
diizenli bir hayata sahip olmalarinin yasam Kkalitelerini pozitif yonde etkiledigi

disiiniilmektedir.

Katilimeilarin yagam kalitesi diizeylerinin millilik durumu degiskenine iliskin l¢egin
alt boyutlarindan yalnizca “Sosyal Iliskiler” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilik milli sporcu olan katilimcilarin milli sporcu olmayan katilimcilara
kiyasla ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Verilerimizi

destekler nitelikte, Eruzun (2017) katilimcilarin sporculuk durumlart agisindan yasam kalitesi
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puanlarinda farklilik oldugunu saptamustir. Diger taraftan, Baykus (2021) taekwondo
sporcularinin milli sporcu olma degiskenine gore yasam kalitesi diizeylerinin farklilik
gostermedigini belirlemistir. Elde edilen bu verilerin milli sporcularinin milli olmayanlara
kiyasla daha fazla turnuvaya katilmasindan ve milli takim kamplarinda yer almasina
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Farklilik elde edilmeyen alt boyutlarin nedenin ise sporun
millilik durumu goézetmeksizin her sporcuya benzer faydalar sunmasindan kaynaklandig

disiniilmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin oyun tiirli degiskenine iligkin dlgegin
“Fiziksel Saglik” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak
“Psikolojik Saglik” ve “Sosyal Iliskiler” alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu
bulunmustur. Bu farkliliklar tekler oyun tiirlinii tercih eden katilimcilarin ¢iftler oyun tiiriinii
tercth eden katilmcilara gore daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu durumun tekler oyun tiiriinde yarisan sporcularin aldiklari sorumluluk

ve edindikleri deneyimlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin gelir diizeyi algis1 degiskenine iliskin 6l¢egin
alt boyutlarindan yalnizca “Cevre” alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliligin kaynagi incelendiginde, aylik ortalama gelirini yliksek olarak algilayan
katilimcilarin diisiik olarak algilayanlara nazaran daha yiiksek oldugu ortalama puan elde ettigi
goriilmistiir. Verilerimizi destekler nitelikte, Varol (2021) ve Hazar ve Kog¢ (2020)
katilimeilarin gelir durumlarina iliskin yasam kalitelerinin pozitif yonli iliskisi oldugunu
saptamistir. Musaoglu (2008) da benzer olarak arastirma grubunun gelir durumu degiskenine
bagl olarak yasam kalitesi diizeylerinde farklilik belirlemistir. Kartal’in (2021) yasam kalitesi
diizeyini brans bazinda degerlendirdigi ¢alisma sonucuna gore basketbolcularin, 6l¢egin
bedensel ve ruhsal boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken, sosyal ve ¢evre boyutunda
anlaml diizeyde farklilik oldugu, ragbicilerin ise 6lgegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonucun bireylerin geliri algilama farkliliklarindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin ikamet edilen yer degiskenine iliskin dlcegin
alt boyutlarindan yalnizca “Fiziksel Saglik” alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Fakat “Psikolojik Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini
incelendiginde; “Psikolojik Saglik™ alt boyutunda il merkezinde ikamet eden katilimcilarin
koyde ikamet eden katilimeilara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettikleri goriilmiistiir.

“Sosyal lliskiler” alt boyutundaki farklilik, ilge merkezinde ikamet eden katilimcilarin il
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merkezinde ikamet eden katilimcilara, il merkezinde ikamet edenlerin kdyde ikamet edenlere
gore daha yiiksek ortalama puanlar elde etmelerinden kaynaklanmistir. “Cevre” alt boyutundaki
farklilik ise ilgede ikamet eden katilimcilarin il merkezinde ve kdyde ikamet edenlere kiyasla
daha ytiksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Yasam kalitesini etkileyen
boyutlar baglaminda literatiir irdelendiginde “yas, cinsiyet, gelir, egitim, yasanilan konut,
medeni durum, bos zaman, aile, sosyal destek ve is yasam1” karsimiza ¢ikmaktadir (Boylu, &
Pagacioglu, 2016). Ayrica yasam kalitesi olgusu igerik olarak oldukga genistir ve bireyin saglik
durumunun disinda sosyolojik ¢evre ve destek algilayisini, yasanilan gevre ve kiiltiir nitelikleri
gibi hayata dair ¢esitli degiskenleri biinyesinde barindirmaktadir (Eser, 2006). Bu baglamda
yasanilan konut ve ¢evre baslig1 calismamizda daha genis bir ¢ergeve olarak ikamet edilen yer
basliginda ele alinmistir. Diger taraftan, Yoka (2019) 6rneklem grubunu olusturan lise diizeyi
Ogrencilerin yasadiklar1 yer degiskeni agisindan yasam kalitesi diizeylerinin farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Bu sonuglarin bireysel farkliliklardan kaynaklandigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin yanitlarina iligkin 6lcek alt boyutlarindan “Fiziksel Saglik™ alt boyutu ile
“Psikolojik Saglik”, “Sosyal iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlar1 arasinda “orta diizeyde pozitif
yonlii, spor yas1 ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii” iliski oldugu tespit edilmistir. “Psikolojik Saglik” alt boyutu ile “Sosyal iliskiler” ve
“Cevre” alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, spor yas1 ve haftalik antrenman siiresi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. “Sosyal
[liskiler” alt boyutu ile “Cevre” alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, yas ve haftalik
antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve aylik ortalama aile geliri
degiskeni ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskin oldugu tespit edilmistir. “Cevre” alt boyutu
ile yas degiskeni arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii, spor yast degiskeni arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda “diisiik diizeyde
pozitif yonlii” iliski oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni ile spor yasi ve aylik ortalama kisisel
gelir degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve aylik ortalama aile geliri degiskeni
arasinda “diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski” oldugu tespit edilmistir. Spor yas1 degiskeni ile
aylik ortalama kisisel gelir ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Aylik ortalama kisisel gelir degigkeni ile aylik
ortalama aile geliri “orta diizeyde pozitif yonli” iliski oldugu tespit edilmistir. Tiim bu
calismalar goz Oniinde bulundurularak bir sporcunun spor yasinin ve haftalik antrenman
stiresinin katilim sikligini ifade ettigi ve spor temelli bu degiskenlerin yasam kalitesinin artigina

paralellik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir.

41



Badminton sporcularinin yasam kalitesi Olgegi ile egzersiz bagimliligi 6l¢egine
verdikleri yanitlar dogrultusunda bazi alt boyutlar arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bunlar; “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” ile “Cevre”, “Tolerans Gelisimi
ve Tutku” ile “Psikolojik Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” ve “Egzersiz Bagimliligi
Toplam” ile “Cevre” alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski sonuglanmustir.
Konu ile ilgili literatiirde yer alan arastirmalar da sporcularin yasam kaliteleri ile egzersiz
bagimliliklar arasinda iliskinin varligini igsaret etmektedir. Giines’in (2020) bu hususta diizenli
egzersiz yapan bireylerle gerceklestirdigi arastirmanin verilerinde de anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir. Ancak bahsi gegen arastirma sonuglarina gore; sporcularin yagam kalitelerinin
fiziksel alanda meydana gelen artis ile egzersiz bagimliliginda bireysel ve sosyal gecikmeler ve
Otelemelerin artis1 ile paralellik gostermektedir. Ayn1 zamanda benzer veriler ruhsal alanda da
elde edilmistir. Ote yandan Basaran ve arkadaslar1 (2019) bu verilerin aksine bulgular sunarak
iki degisken arasinda iliskinin olmadigini ifade etmislerdir. Bulgularimiza ek olarak bu farklilik
arz eden arastirma sonuclarin1 Arslanoglu ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda yer alan
verilerle agiklamak miimkiindiir. Bahsi gegen arastirmada diizenli egzersiz yapan kisilerin
yagsam kalitelerinde artis olacagi vurgusu yapilmistir. Bu nedenle kisilerin etkilenen yasam
alanlarinin (fiziksel, ruhsal, sosyal ve ¢evre) da degisebilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak;
kisilerin bireysel algilarina bagli olmakla birlikte egzersize olan bagimliligin artis1 ile yasam
kalitelerinin de artig gosterebildigi diisiiniilmektedir. Arastirmamizin temel problem climlesine
yanit niteligindeki bu verilerin sporun saglamis oldugu faydalardan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Baska bir ifade ile bireyin katilim sagladig1 egzersizi bagimlilik diizeyinde

yaptig1 takdir de kisinin yagam kalitesinin artacagi sdylenebilir.

Aragtirma sonug¢larimiza iliskin veriler goz 6niinde bulunduruldugunda ilgili kisi, kurum

ve kuruluslara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir;

Elde edilen bulgularin gelir diizeyi degiskenine bagh farklilik gostermesi sebebiyle
badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi ve yasam kalitesi algilarinin farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple sporcularin gerek egzersize katilimlarinin gerekse
algiladiklar1 yasam kalitesinin artirilmasi adina ilgili kurum ve kuruluglarin (federasyonlar, il-

ilce miidirliikleri vd.) sporculari destekleyici maddi kaynaklar olusturmalar1 6nerilmektedir.

Spor yas1 ve antrenman siiresi gibi degiskenlerin arttik¢a kisilerin igerisinde yer aldiklari
yasama ve siirdiirdiikleri egzersizlere yonelik algilarinin degismesi sebebiyle spor egitimi
verilen alanlarda aktif katilimin potansiyel ¢iktilarina iligkin bilgilendirilmelerin artirilmasina

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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Tekler oyun tiirinde miisabakalara katilan sporcularin ¢iftlerde yarisan sporculara
kiyasla egzersiz bagimliliginin olumsuz yonlerinin daha fazla goriilmesi nedeniyle tim
sporcular arasinda egzersizin biitiinlestirici ve diger tiirlii olumlu yanlarimin kazandirilmasi

amactyla antrenman planlamalari onerilmektedir.

Aragtirmamiza konu olan badminton sporcularina ek olarak farkli spor tiiriinden
(olimpik/olimpik olmayan, bireysel-takim vb.) katilimcilarla yapilacak olan egzersiz
bagimliligr ve yasam kalitesi konulu ¢alismalarin konu ile ilgili literatlire katki saglamasi

nedeniyle yeni 6rneklem gruplari ile bu tiir ¢alismalarin yinelenmesi onerilmektedir.
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Ekler

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimalar,

Bu arastirma, Badminton Sporculanimin Egzersiz Bagimhh ile Yasam Kalitesi

Dilzeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi adina yapilmaktadir. Calismada ulasilan veriler

bilimsel amach yiksek lisans tez calismasinda kullanilacak ve baska hicbir yerde paylasilmayacakiir.

Anket sorularimi ictenlikle cevaplamaniz arastirmada saglikl verilere ulasiimas apsindan oldukca
onemlidir. Katithminz igim tesekkir ederim.

B.
9.

ibrahim PALAS

. Cinsiyetiniz: Erkek { ) Kadin{ )
- Yasgimz:

. Egitim Durumunuz: ilkakul { ) Ortackul { ) Lse | ) Oniversite | ) Lisansistd| )

. Medeni Durum: Evli{ ) Bekar{ ]
. Spor Yagimz:
. Milli Sporcu Musunuz?: Evet { | Bekar( |

- Yasadi@imz Yer: Kdy/Kasaba | ) Belde | )ilge Merkezli | )1l Merkezli | )

Aylik Ortalama Kisisel Gelirinizi [TL Olarak Belirtiniz):

Aylik Ortalama Aile Gelirinizi (Kisisel Geliriniz Dahil Olarak Belirtiniz):

10. Gelir Ddzeyinizi Nasil Algihyorsunuz?: Dasik | ) Orta [ ) Yiksek| )

11. Haftada Crtalama Kag Saat Antrenman Yapiyorsunuz?

12. Misabakalarda Tercih Ettiginiz Oyun TUrl? Tekler | ) Ciftler [ )
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Ek 2. Egzersiz Bagimlhihg Olgegi

N

Katnlmivormm

Kanlmrmormnm

Kararsizam

Katilrvorom

Fesinlilsle

Katilryormm

1 Kendimi kit hissethFimds ezzersiz vapmak beni rahatlztr.

¥

2 Ezreruz vanmak bende hevecan ve coslo uvandimr.

¥

3 Eozersiz vaphimda mutlu oluum.

L¥ ] ]

4 Titkenmiz hissetimmde ezeraz vapmak bana m1 gelir.

L¥ ) ]

3 Ezzeraz vaptimmda zamanm nasl gectizmm farona varmam,

LF 1]

( Eezersz araclarma seremmden fazla para harcadimm disfinivonm.

L ]}

7 Eszeraz vapmadizim bir havat dilsimenivonm.

L 1]

§ Ezreraz vapmadizim zaman kendimi vormum enenjisiz hissedenm.

L 1]

0 Ezreraz vapmak icin olulumu 5 aksatham zamanlar olur.

L ] ]

10 Egzersize cok fazla zaman ayirdimm igin difer sosval faalivetlers (lilfiire], sanatsal
vh..) Zamanm kalmaz.

[ ot | et [t | et | et | bt | = |t |

L] e | e e | e | e | e | e | e ek

L= Tt | Coadn |Coadn | Lol | Lol | Lo | Coils | B | Eou

. e | e | | e | | | e | |

¥

11 Arkadaslanmla‘ailemle zaman gecimmek mi vokza egzersiz vapmak m noktasmda
AN Vaganm.

11 Ezzersiz vaparken beslenme thirvacim ertelemeve cahzmm.

¥ ¥

13 Sakatlandizim durumlarda bile ezzersiz vapmav siirdiirinim.

L¥ ] ]

14 Planlachimmdan dzha umm sfire ezzersiz vapmaktan kendimi alamivonmm,

L¥ ] ]

13 Egzersiz yapacazim zamanimn gelmesmi sabirmzhkda beklerm.

L¥ ] ]

16 Egzersiz vapmadiZim zamanlarda bile ezzersiz vapman: haval edenm.

L]}

17 Her defszinda avm siirede egzersiz vapmak ben tatmm etmez.

et |t |t | it |t |t |

e | e | e | e | ek | ek | e

Fonds | o | Lo | Condn | Coads | Lol | B

[ S S S I U R

LF 1]
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Ek 3. WHOQOL-BREF (Diinya saghk orgiitii yasam kalitesi ol¢egi-kisa form).

1. Y agamn Eealitemin nasal ohnyormmez?

Crrim

i

Calk iri

1. Saghgmirdan ne kador hogretsmmes”

e bl il

me de depil

Epevee
hiimial

Caol:
hoszme

Asapulaly sorular zom G hafi icsde mi Serden ne
kendar ysgadifanm sorusn (lepinrmakindr.

Crrim
dererede

Gokga

dneiide

3. Agnlarmrm vapmanee persbnmlen ne darecs exme ledis o
diginmorsumz?

4. Gomltk nimdlernmn yirimehieek icm harhangi bar gbbi
tedrrtye me dadar thityac chryayormee?

5. Yagammokian no kadar kayif albrums?

. Yagammma ne Slgide antimh nbrporemne?

7. Drikkatniw toplarmods ne kadar baganismeeT

8. Gomlk yapmmrdy kandinin ne kadar girroends
hivediyorsume=?

9. Fiziksal gonreniz ne Slphdo saghkidT

Azapulaky sorelar som ild hafrada lomi seylen ne Blghde
iam olsrak yapofmm ya ds  yapabildifmari
rrulamaictadir.

=

Crrim
dererede

Gokga

Timamen

10, Gonitk yagemm srdimek iHn yeterll  picinde
ket var m T

11. Bedansel porimbsinfird kabollanic oyzmis?

12. Gu'nkul_l_'n]mma lorplarmk  igm yesrd
pamAme v mm 7

13. Conbtk yagemtwords garekli hilgilers me Slcids
ulagahitir dorerdasmre?

14. Boy mamanlan dejeriendirme w@irglan ign e
alctide frratmr ol
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Ek 3. WHOQOL-BREF (Diinya saghk orgiitii yasam kalitesi ol¢egi-kisa form).

Asagdald sorularda, som ild hafta boyunca yagammizn cesith vinlerini ne dl¢iideivi ya da doyaracn
boldugonuzo belirtmenis istenmekiedir.

15, Hameleedlilik (etafta dolagabilme, i MeiyL me .
yarlare gidohilma) becariniz nas:ldi? Cok ket Biraz kst _— Qldekea vl | Cokivi
. Cok az Ne bojomt me Epevce
Hic Beoyous degd Cok hoynmi

b i de defil hiecm

16 Chvinmezdsn pe kedw
hognutsimnz?

17. Gonlik wimglamn  yirdichitmo
becermirden ne kadar homutimone?

18 Iy girms kapasitemizden ne kedar

hognutsimnz?

1% Fendmirdan n& kadar
hognutsimnz?

0. Diger kiglerls ibgkizdrden ne kadar
hogoutzmmneT?

11 Arkadeglarmirs destefindaa
o4 kadar hogzatmmaz?

1Y Cipsel vyasjamumzdsn pe  kedar
beogoutsmmunz?

13}, Yagaduime gvin kogullanndan
o4 kadar hogjzetmmrazT?

14 Saghk hirmeodering wlagma
kojollanzorden bi kada
hogoutzmmuz?

15, Ulagim olapaklbnmedan ne kadar
hogoutzmmuz?

Asamdalki sorular son ild hafta icinde baz sevleri ne akhkta hissettiziniz va da vasadigmiza iliskindir.

26 Mg skhics bimin domitnrli
bemalh, pokkimbik gibi olizems

drmgulars kapilrame? Hickir zaman Lok az Ary sira Colga Her zaman
7. Yegammmazda wize yelion kigilarle (e,

it arkadag akmba) ilgkilerinizde basio Ora Azn
we kommolls gl zorhklanme pe Hic Ciok az dereceds Cokea dereceds
algadedir?
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Ek 4. Etik Kurul izni

Evrak Tarih we Sayw: 12143817

TC.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGT IIIlII“llII

ETIE KURULL
EKARARI
Earar Tarihi Earmar Saym1 Crumumn Sanisa
3Qr11/2021 18% 14

Univeridmetdz Edk Enmh orafindsn, Haybeort Universivesi Felooriafn Lisanswnd
Egitim Fnsonisn Modoriagn'oon 2611 2021 tribl we E-83352T12-050. 5243600 sanh
yarrana istnaden, Baybusi Universibesi Baekioologes Liseseostn Efiim Enssihsa
Maode-iags Beden Egitmi v Spor Ambilim Dab Tezli YWikcck Limazs Prograzm 302215023
pumarsh  Ofrencisi Thrahie PATLAS'm yororoge, - Badmimon Sporcolanms  Egmersiz
Bamrbhg Tle Yajam Ealims Dorsylari Arasmdaki fHgkinin Incelenerssi™ baghkh aragnrma
Omerizi tmiversitemiz etik kum'hn tarefmdan incelezmis olep; araghomse Sperdsinin etk dkelers
nyEnn slduimma toplantrya katklan fyslarn oy birligiyle karar vemiledgtr.

ProfDr. Ali Savay BULBUL
Bajkan
BELGEMIN A5L] ELEKTRONIK IMZALIDIR

Weyawi Elskbronlk nzalar
ProfDr. ALl EavAS B0LBOL (Eflk Kuruls - Baglcan] 01353021 08:38

Aymanh kgl e rmbar Nen TUEAN
Tal Faka-

L Flbrradc
Eu balgs 5070 cayih Elskironik imea Kanwnunun B. l-ﬁdb:lqamﬂlnuﬁ goresmdl slaktroni Pnza s imzalanenighr.
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Ek 5. Arastirma Uygulama Izni.

_"'.. el
Z
o . TURKIVE . b’
EADMINTON FEDERASYONU BASEANLIGT

ACELE
San  -E-19034300-125 99[1003}-2164202 24092022

Fom - Arastuma beni (Torahim BALAS)
Savin Thrahim PAT AS

N : Thrahim PAT.ASR 07 03 2022 tardhli baswrrosa,

Tezhi Yidkzek Lizan: Prograrm kapsammnda yimiims aldugmme arsstmeamz ils el begammez
incelemmistir, Arashymanyr some;lanm anketi uypalayan sporcualara ve Sderasyoomn Egu:lmh.'um.‘rum

Crmar AFNAN
Achagkan
D Ko meﬂhﬁﬂ:a.mm o e

Auckrms, eioradores b bud boxi 15647, S e ;| Kopitrm § ANTLARLA,
Tiahloom B 5 50 ..|!-|l:||?l:|5-l| P o (0 312 31005 38
It A wsma badnmire goy i

56



Ozgecmis

....ytlinda ....." da dogdu. Tiirk ve Miisliiman bir ailenin cocugudur ve ii¢ kardestir. lkdgretim
ve lise egitimini ....’da tamamladu. ..... yilinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programini kazandi ve .....yilinda bu béliimden mezun
oldu. ..... yilinda ise “Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor”

béliimiinde egitimini devam ettirmektedir. Ikinci kademe badminton antrendriidiir.
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