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ONSOZ

Aile sosyal anlamda var olusun, yasam motivasyonu ve yasam kalitesinin basladigi ve
belirlendigi yerdir. Bireylerin duygusal, ruhsal ve tiim insani beklentileri aile iliskileri
temelinde olusmaktadir. Sosyallesme siireci ile anlam kazanan insan yasaminda evlilik,
farkli diizeylerde de olsa atiflarin yapildig1 onemli bir siirectir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde
baslayan ve degisime direngli olan baglanma siireci; es ile olan iliskide de ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda; baglanma, yakin iliskilerde de incelenmeye deger bulunan
kuramsal bir diizlemdir. Evlilik; insan yasami i¢in ebeveyn cocuk iliskisinden sonra en
onemli baglanma sistemi olarak degerlendirilebilir. Bu sistemin sonlanmasi bosanma
deneyimine karsilik gelmektedir. Bu ¢alismada baglanma stilleri temel alinarak bosanma
siireci agiklanmaya calisilmistir. Bireylerin basagikma tarzlari, problem ¢ézme becerileri
ve iletisim tarzlarinin bosanma siirecinin anlasilmasina zemin hazirlamasi planlanmaktadir.

Bu agidan; s6z konusu ¢alisma, degiskenleri ile kapsamli bir inceleme sunmaktadir.

Uzun ve zorlu gegen calisma siirecinde sabrini, destegini, bilgisini, akademik durusu
disinda insaniyetiyle katkilarini esirgemeyen, bu c¢alismanin dogusunda ve gelisiminde
emegini cOmertce sergileyen degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet PALANCI’ya
tesekkiirlerimi sunarim. Bosanma gibi {iziicii ve psikolojik olarak zor giinlerin gecirildigi
siirecte vakit ayirarak bu arastirmayi temellendiren ailelere sunduklari bilgiler i¢in tesekkiir

ediyorum.

Her bilimsel calisma; ortaya ¢ikan resim disinda ardinda zorlu ve uzun bir maratonu
barindiran bir sliregtir. Bu maratonda kosabilmeme zemin hazirlayan ve egitim yasantimda
olanaklarmi kosulsuzca sunan aileme tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. Zaman gerektiren bu
maratonda; bir es olarak destegini esirgemeyen, fedakarlik ve Ozverisiyle her zaman

yanimda olan esim Uzm. Psk. Caner SOYSAL’a tesekkiir ediyorum.
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ICINDEKILER

L0001 0 8PN 1Y%
| (01 00 1) 23 34 1 5 O} 2 SR \Y
L /2 1 VIII
BN 3 1 0 23 N 0 IX
TABLOLAR LISTESI.....cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeecee X
SEKILLER LISTEST...uuiuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeicrteesernenerserneesesssernesnes XI

KISALTMALAR LISTESI....euuuiiiiiiiiiiiiiiiiineeenceeiiniccecccceeeeneee e X1

(€] 123 1SRN 1-5

BIRINCI BOLUM

1. ARASTIRMA iLE ILGILi GENEL BILGILER.......cccccocvvuivuniernneennnnnne. 6-10

1.1, Aragtirmanin AINACI. . ......ouuuteitt ettt ettt et e e e e e e e e et e e eeaaans 6

L2, DENeNCEIT. ... .t 6

1.3, Sayithilar. ... e 6

1.4. Arastrmani Sinrhiliklart.... ... 7

1.5. Arastirmanin Onemi. . ........o.uei e 7

1.6. Arastirmada Kullanilan Temel Kavramlar.......................ooooiiiiii i 9

IKINCi BOLUM

2. ARASTIRMA KONUSU ILE ILGILI YAYINLAR.......ccevuvivuirnnernnennnnes 11-46

2.1, Baglanma TeOTISI. . .uuueteeeert ettt et et et e e et e e 11

2.1.1. Baglanma StIIeTi........oiuiiiii i 12

2.1.1.1. Giivenli Baglanma. .........cccccceeeeeiiii e 14

2.1.1.2. Saplantili Baglanma...............cooiiiiii 15

2.1.1.3. Kayitsiz Baglanma. ............ooeiiii e 15

2.1.1.4. Korkulu Baglanma..............ooiiiiiiii e 16



2.1.2. Yakin Iliskilerde Baglanma ve baglanma stilleri.....................ccoeeeennnn.. 16

2.2 EVIIIK. .o 19
2.2.1. Baglanma Stilleri ve EvIilik..........c.oooiii e 22
2.2.2. Evlilikte CatiSma. ... .....ooiuiiiiii i e 26
2.2.3. Evlilikte Catisma ve TIetiSim. . ....c...ovinie e 30

2.3. Problem COZme BeCerileri. . .....uuuiiuiiiii i 37
2.4. Basacikma Becerileri..... ..o 39
2.5, BOSANMA. ..., 42

3. YONTEM..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiiiiisssseeserssessseeseeeeseeseessessssnan 47-54
3.1, Arastirmanin YONTEIMI. . ..o.uu ettt ettt e et e e e 47
3.2, Arastirma GrUbDU. ......ouii i e 47
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglart..................cooooiiiiiiinn, 48

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu...........coooiiiiiiiiiiiie a2 48
3.3.2. Catisma Iletisim Tarzi OIGeSi. ......vvvvniviee e 48
3.3.3. Problem COzme Envanteri...............cooiiiiiiiiiii e, 49
3.3.4. Tliski OIgei ANKEti.. ... eveie e 50
3.3.5. Stresle Basagikma Tutumlarit Envanteri...............ccoveieiii i iiinnnn. 51
3.4. Arastirmanin Islem YOoIu........oo oo, 53
3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Analizi Teknikleri......................ol. 53

DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciti i eceetatenecassnecnscnans 55-79
4.1. Tanimlayic1 Bulgular...... ..., 55
4.2. Baglanma Stilleri, Problem C6zme Becerileri, Iletisim Tarzlar1 ve

Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Korelasyonlar.....................ccooiiiiiina 57
4.3. Cinsiyet Farkliliklarma Iliskin Bulgular.................cooooiiiiiiiiiiiiiiieeeen 61

4.4. Baglanma Stilleri, Problem C6zme Becerileri, iletisim Tarzlar1 ve Basag¢ikma
Tarzlar1 i¢in Evlenme Bi¢imine Dayali Farklhiliklara iliskin Bulgular............... 63
4.5. lletisim Tarzlar1 I¢in Egitim Diizeyine Dayal Farkliliklara Iliskin
Bulgular. ... ..o 65



4.6. Problem Czme Becerileri i¢in Egitim Diizeylerine Dayali Farklara Iliskin

BUlgular. ... ..o e 67
4.7. Baglanma Stilleri ve Basagikma Tarzlar1 I¢in Egitim Diizeyine Dayal1 Farklara
THSKIN BUIGUIAL. .. ..ot 69
4.8. Baglanma stillerini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari................. 71
4.8.1. Glivenli Baglanma Stilini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulart. ... ..o e 72
4.8.2. Korkulu Baglanma Stilini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulart. ... ..o e 74
4.8.3. Saplantili Baglanma Stilini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulart. ... ..o 76
4.8.4. Kayitsiz Baglanma Stilini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulart. ... ..o e 78
BESINCI BOLUM
5. TARTISMA VE YORUM.....citiutiiiiiiniineieiniiecieineieciecsecaccaciecsecnccacnssns 80-86
T R I 5 5 5 0 - T 80
SONUC VE ONERILER......cuuttuiiiitiiiiietietierneererneereeseerereessesssesssesnesses 88
YARARLANILAN KAYNAKLAR. .. ttitiitiiiiiiiiiiiiiiiiitieiitiieiaeiaeiesecncnacnns 920
EKLERL....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiitiieiitititiitietttsetaciecsesscimieassscscssssscssenns 106



OZET

Bu arastirmada; baglanma stilleri; stresle basa ¢ikma tarzlari ve problem ¢dzme
becerileri ile ¢atisma siirecinde ciftlerin sergiledikleri iletisim tarzlar1 ve bazi demografik

degiskenlerin bosanma stirecindeki etkileri incelenmistir.

S6z konusu arastrma; Nedensel Karsilastirma ve korelasyonel yonteme
dayanmaktadir. Arastirmanin drneklemi; Istanbul-Kadikdy Aile Mahkemelerine bosanmak

iizere bagvuran 144 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin goniillii olmalar1 esas alinmaistir.

Arastrma kapsaminda; sosyo-demografik bilgilerin yer aldig1 arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Iliski Olgekleri Anketi”, “Problem C6zme
Envanteri”, “Stresle Basacikma Tarzi Envanteri” ve “Catisma Iletisim Tarzi Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizinde; t- testi, F testi, Korelasyon ve

Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda; demografik degiskenlerin
tamammin her bir baglanma stilini yordadigi bulunmustur. iletisim tarzlarindan kendini
acma alt boyutu, basagikma tarzlarindan aktif basagikma ve duygusal kagma alt
boyutlarinin giivenli baglanma stilini yordadigr bulunmustur. Yas ve egitim diizeyinin
korkulu baglanma stilini yordadigi goriilmiistiir. Ayrica; iletisim tarzlarmin tim alt
boyutlari, problem ¢d6zme becerilerinin tiim alt boyutlar1 ve basa ¢ikma tarzlarinin tiim alt
boyutlarinin biitiinciil olarak korkulu baglanma stilini yordadigi bulunmustur. Ebeveyn
durumu ve duygusal kagma saplantili baglanma stilini yordamaktadir. Bosanma yas1 ve

duygusal kagma ise kayitsiz baglanma stilini yordamaktadir.

Sonuglar; psikolojik yardim, aile mahkemelerinde degerlendirme siireci ve literatiir

1s181nda tartigilmig; bulgular dogrultusunda oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma siireci, baglanma stilleri, problem ¢6zme, basa

¢ikma, ¢atisma iletigimi tarzi.



ABSTRACT

In this study; attachment styles of the people who are at the process of divorce were
investigated in terms of coping skills, problem solving skills, communication styles and

some demographic variables.

This study is based on causal comparative and correlational research methods. The
sample of the study consist of 144 people, who are at the process of divorce at the Kadikoy

Family Courts.

The data were gathered by Personal Information Form prepared by researcher,
Problem Solving Skills Inventory, Attachment Styles Scale, Coping Styles Scale and
Conflict Communication Scale. To test the hypotheses of the study t-test, F test Correlation

Techniques and regression analysis methods were used.

According to the hierarchical regression analyzes results; in the process of divorce,
all of demographic variables were predicted each attachment styles. Self-Disclosure, active
planning, emotional escape predicted secure attachment style. Age and education predicted
the fearful attachment style. All dimesions of conflict communication styles, problem
solving skills and coping styles predicted the fearful attachment style. The statement of
parent and emotional escape predicted preoccupied attachment style. Age and emotional

escape predicted dismissing attachment style.

All this results are discussed in the light of psychological help, assessment process

of family court, relevant literature and some new direction are given to the further studies.

Key words: process of divorce, attachment styles, problem solving, coping,

conflict communication style.
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GIRIS

Evlilik; bireylerin, gecmis yasam deneyimleriyle gelistirdikleri ruhsal, duygusal,
fiziksel beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasi baglaminda, yasamin belli doneminde
tercihte bulunduklari, esler agisindan aymi evde yasama, miisterek hayati paylasma,
birbirlerinin aligkanliklarmi benimseme, yeni aliskanliklar kazanma, toplum i¢inde evlilik
sonucu kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme durumunu igeren bir paylasim
stirecidir (Sener ve Terzioglu, 2008: 8). Biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile evliligin;
bireylerin bu alandaki gereksinimlerini karsilama islevi tasiyan bir siire¢ oldugu
sOylenebilir. Evliligin; cinsel bir takim gereksinimlerin veya beklentilerin karsilanmasi,
nesli devam ettirme, cocuk sahibi olma gibi islevleri bulunmakta iken; psikolojik islevi
sevme, sevilme, deger gorme, begenilme gibi gereksinimleri kapsamaktadir. Sosyal alanda
ise ciftlerin; giiven i¢inde olma, dayamigma, toplumsal yap1 icinde belli bir konum elde
etme gibi gereksinimleri karsilamaya doniik bir yasantidan bahsedilebilir (Ozgiiven, 2009:
61). S0z konusu bu yasant1 icinde; bu islevler baglaminda, doyum elde etmekten mutsuz
olmaya kadar gecen siire¢ ciftlerin ayrilmasi ve ailenin parcalanmasi siirecini teskil eder.
Bu yasantinin tamamen sona ermesi bosanma siirecini ortaya ¢ikarmaktadir. Paylasimlarin
derinligi, kapsami ve etkiledigi bireyler baglaminda degerlendirildiginde bosanma;

psikososyal problemler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bosanmanin yarattigi sonuglar1 kadar bireyi veya bireyleri bosanma karar1 almaya
iten unsur veya dinamiklerin anlagilmasi siireci tanimlayabilmek i¢in Onemli
goriilmektedir. Son yillarda siire¢ temelli calismalarin artmaya basladig1 goriilmektedir.
Fakat yine de bu calismalarin miktar ve kavram c¢esitliliginin fazla oldugu sdylenemez
(Mikulincer ve Florian, 1995: 406). Tiirkiye de konu ile ilgili arastirmalarin ise benzer
sekilde; bosanmanin nedenleri (Sucu, 2007) kapsaminda veya sonuglarinin demografik
etmenler veya etkiledigi bireyler (Sirvanl-Ozen, 1998) bazinda arastirildigi, bu
arastirmalarm ise siklikla hukuk ve toplum bilim arastirmacilar1 tarafindan tartigilarak
degerlendirildigi belirtilebilir. Bosanma nedenleri ile ilgili ileri siiriilen etmenler
incelendiginde; bosanma olaylarinin yaygmlasmasimin nedenleri arasinda insanlarin

evlilige daha az istekli olmasindan ¢ok; evlilik anlayisindaki degisimler gosterilmektedir.



Ciftler, mutlu bir evlilik tanimmi giderek artan ve karsilanmasi gliclesen
beklentilerle yapmakta, bu ise problemliligin kaynagini olusturmaktadir (Gengtan, 1993:
178).

Bosanma ile sonuglanan evliliklerde ¢iftler arasinda bir uyum sorunu ve iletisim
catigmalarinin yayginligindan séz edilebilir. Bu anlamda bosanma asamasina gelen
ciftlerin olas1 bir catisma siireci yasadiklar1 diistiniilmektedir. Catigma icerigi disinda
catigmanin bi¢imi, problem ¢dzme yaklasimi, bu problemliligin olusturdugu zorlanmalar
onemlidir. Yikic1 ¢atisma yonetim davranisi (kiigiimseme, elestiri, psikolojik siddet vb.)
iceren evliliklerin olumlu ¢atigsma yOnetim bi¢imine sahip ¢iftlerinkine oranla, daha fazla
bosanma ile sonuglandigi ileri stiriilmektedir (Gottman, 1993’ten aktaran: Marchand, 2004:

101).

Bosanma kararmi almayi; bireylerin evliligin kalitesini algilama bigimleri de
etkilemektedir. Evlilik kalitesini algilama diizeyi ¢iftlerin baglanma big¢imleri ile iliskilidir.
Giivenli baglanmanin evlilik kalitesi ile olumlu iliski gosterdigi bulunmustur (Hollist ve
Miller, 2005: 52). Hiinler ve Geng6z (2003)’e gore; evlilik kalitesi veya evlilik yasantisinin
niteligini etkileyen onemli bir diger faktor problem ¢6zme becerilerinin yeterliligidir.
Evlilikte karsilasilan problemlerin ¢oziimiinde ¢iftin sergiledikleri problem ¢6zme
becerileri evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisidir. Ayrica; dogru problem ¢dzme
becerilerinin sergilenmesi de yasanan sorunlar ile bas etme konusunda olumlu ve yapici
sonuglar dogurmaktadir. Bosanma asamasina gelirken yasanan siirecte; ¢iftin karsilastiklar1
her tiirlii sorunun ¢oziimiinde sergiledikleri yaklasimin sonucun niteliginde rol oynadigi

goriilmektedir.

Baglanma davraniglar1 kaynagin1 dogumdan itibaren kurulan iligkilerle gelistirmeye
baslar. Baglanma davranislar1 yasam boyunca tiim sosyal iliskileri kapsayacak sekilde
kisiler arasi iligkileri baslatma, siirdiirme ve sonuclandirma siirecinde belirleyici rol
oynamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994: 3). Baglanma kurami; romantik iliskilerdeki
bireylerin  davraniglarini, iliskide algilanan doyumu, iliskide yasanan olasi
olumsuzluklardan etkilenme ve bu olumsuzluklar ile basagikma bicimlerini aciklamaya
yardimeidir  (Gonzaga ve digerleri, 2001: 249; Egeci ve Gengdz, 2006: 388). Birgok
kiiltiirde oldugu gibi evlilik, toplumsal yasam i¢cinde en 6nemli kabul edilen olgular

arasindadir. Bu olguyu olumsuz etkileyen bosanma davraniginin 6nlenmesi, agiklanmasi ve



yardim c¢aligmalarmnin olusturulabilmesi i¢in baglanma; elverisli ve aciklayici bir kuram
olarak ele alinabilir. Hazan ve Shaver (1994)’ e gore; erken donem baglanma yasantilari
temelinde olusan zihinsel siirecler; kisinin gerek kendisi gerekse bagkalar ile ilgili beklenti
ve duygularmin sekillenmesinde rol oynamakta; bireyin 6zsaygisini ve baskalarma duyulan
glivenini ve sosyal iliski becerilerini etkilemektedir. Catisma ve dolayisiyla iletisim
sirecindeki  bireysel farkliliklarm  agiklanmast veya ¢iftlerin  yaklasimlarmin
anlamlandirilmas1 asamasinda baglanma siireci 6nemli bilgiler sunmaktadir. Baglanma
stilleri, bireylerin kisiler arasi iliskilerinde nasil davranacaklarmin ve Ozellikle stresli
durumlarda ne gibi baglanma tepkileri ortaya koyacaklarmin kestirilmesi agisindan 6nem

tasimaktadir.

Baglanma stilleri iki yonii ile evliligi etkilemektedir. Bunlar; (a) problem ¢dzme
becerilerini gelistirme, (b) problemin tanimlanmasi, yogunluk ve etkilerine bir deger
atfedilmesidir. Bu iki faktoriin evlilik tizerindeki etkileri bilinmektedir. Ayrica; baglanma
stillerinin, evlilik siirecinde cinsiyet gibi dogustan gelen ve bir¢ok alanda temel farklar1
icinde barmdiran temel degiskenlerle birlikte ¢atismay1 ¢ozme stillerini etkiledigi kabul
edilmektedir. Giivenli baglanan bireyler; aktif problem c¢oziiciidiir ve biitiinleyici,
uzlagmaci bir yap1 sergilerler. Dolayisiyla bu tiir evliliklerde bosanma olasiligimin diisiik
olacag ileri siirtilmektedir. Diger taraftan; giivensiz baglanan durumlarda problem ¢6ziim
baglaminda ele alinmayip, ¢atisma araci olarak kullanilmaktadir (Shi, 2003: 152). Egeci ve
Gengoz (2006)’ e gore; giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler ayni zamanda
karsilagilan problem durumlarini ¢6zebilme konusunda da 6zgiliven sahibidirler. Kagman
bicimde baglanan bireyler ise; catisma ¢oziimiinde karsililiktan kaginirlar (Corcoran ve
Mallinckrodt, 2000: 479) . Bireyin sergilemis oldugu iletisim bigimlerinin sahip oldugu

baglanma stiline gore sekillendigi goriilmektedir.

Bosanmaya karar verme siirecinde; bireylerin sahip olduklar1 basagikma ve
problem ¢ozme becerilerini sergileme bigimleri iletisim siirecleri ile sekillenmektedir.
Herhangi bir problemin ¢6ziimii i¢in iletisimin gerekli bir mekanizma oldugu
diisiiniilmektedir. Iliskinin oldugu her ortamda var olan iletisim; 6zellikle bosanma
asamasina gelen evliliklerde 6nemli dinamiklerden biridir. Mayer (2000)’ a gore; etkin
olmayan iletisim becerileri mevcut catigma siireclerini daha da siddetlendirme
egilimindedir. Bu nedenle; yasanan catisma ile etkili bigimde basedebilmek icin esler

catisma nedenlerini inceleyebilmeli ve 6znel bakis agilarini ifade edebilmelidirler. Catisma



ortaminda; iletisim kurmaya ¢aba gdstermenin yeni ¢atigsmalar ortaya ¢ikarma konusunda
potansiyel oldugunu ileri siiren Harary ve Batell (1981)’a gore; iletisimde yasanan
basarisizlik bireylerin birbirlerine vermek istedikleri mesajin farklilagmasina yol
acabilmektedir. Bu tiir iletisimde; yanls anlagilmalar, diger insan1 dinlemeden sinirlenme,
sahip oldugu bakis agisinda israrli davranma gibi Ozellikler temel karakteristiklerdir
(Dkmen, 1994: 22). iletisim sirasinda empatik davranma; evlilik yasantisma iliskin olas1
uyum giicliiklerini devre dis1 biraktigi gibi; evliligin siiresi, ¢ocuk sayis1 gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak evlilik uyumunu belirleyici role sahip oldugu
bilinmektedir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002: 5). Tiim bu sorunlardan arinmig bigimde
sergilenen iletisim becerisi ise bireyin iliski doyumu ve dolayisiyla evliliginde algiladig:

doyum ile dogru orantilidir (Egeci ve Gengdz, 2006: 389).

Baslangicta olumlu beklentiler ile gerceklestirdikleri evliligin siirdiiriilememesi
durumunda sonlandirma karar1 alan ¢iftleri bu kararlarinin dogal karsilanmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Ancak; bu kararmn ne sekilde verildigi; hangi asamalardan gecildigi
onemsenmelidir. Bu baglamda; catisma nedenleri ve bigimleri, bosanma siirecini belirleyen
unsurlar oldugundan irdelenmesi gerekmektedir. Siirecin niteligi; bosanmanin aile bireyleri
ve c¢ocuklarin algilama bigimini ve bosanma yasantisina iliskin uyumunda belirleyici rol
oynamaktadir. Olumsuz bi¢cimde yasanilan bir bosanma siireci; ¢ift acisindan oldugu kadar
cocuklar, sosyal ¢evre ve evliligin devami veya sonlandirilmasidan etkilenecek {igiincti
sahislar1 da etkilemektedir. Ayrica bosanma kararinin hukuki sonuglar1 ile ilgili
diizenlemelerin ¢ift ve cocuklarin sosyal yasamini ne bi¢cimde etkileyecegi de

Onemsenmelidir.

Evliligin; insan yasami boyunca iletisim siireclerini belirgin ve sliregen bicimde
islettigi en Onemli yasant1 oldugu bilinmektedir. Bireyin sosyal iliskilerinde sergiledigi
beceriler; evlilik yasantis1 i¢indeki paylasimlarda anlam bulmaktadwr. Yakin iligkilerde
baglanma biciminin en belirgin bicimde goriilecegi bu yasanti, hem bireysel hem de
toplumsal bircok unsurun dahil oldugu bir paylasimdir. Ancak, basarisiz gelisen bir
evlilikte algilanan doyumun; bireyin sahip oldugu 6zellikler yani sira ¢ift arasindaki bazi
dinamiklerden etkilendigi goriilmektedir. Evlilikte yasanan uyum sorununun o&zellikle
iletisim catismalar1 ile sekillendigi, problemlerin nasil ¢6ziildiiglinii ise bu iletisim
siireclerinin ortaya c¢ikardigi ve belirginlestirdigi agiktir. Farkli evliliklerde benzer sorunlar

yasanmasina ragmen tiim evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmamasi bireysel farkliliklar,



basagikma kaynaklari, sosyal destek sistemi, problem ¢6zme becerileri ve baglanma stilleri
ile agiklanabilir. Yakin iliskilerdeki etkisi uzunca yillar arastirilmis ve etkisi kanitlanmis
olan baglanma stireci; ¢iftlerin evlilige karar vermesinde énemli hareket noktalarindandir.
Evlilik bagmin c¢oziimlenmesi sayilabilecek bosanma asamasmi anlamlandirma ve
nedensellestirmede de katkis1 olacagi diistiniilmektedir. Baglanma siirecinin; bosanma gibi;
insan yasaminda bir iliskinin sonucu ve baska yeni bir siirecin baglangici olmasi anlamida
onem teskil eden ve gerek siire¢ gerekse sonuglari itibariyle anlam tasiyan bir yasantinin
bireysel farkliliklar baglaminda 1s1k tutacagi diistiniilmektedir. Aile, is ortami, arkadaslik
vb. hemen her iliskide karsilasilabilecek olasi sorunlarm; evlilik yasantisinin sonlanma
asamasina neden getirdigi ile ilgili bir diger diislince ise; yasanan ¢atigma siireci ile birlikte
s6z konusu catisma nedenlerine iliskin ¢ift tarafindan ¢6ziim {iiretebilme konusundaki
sorunlar oldugu diisiiniilmektedir. Catisma siirecine iliskin etkin iletisim kurmaktan uzak
ciftler; probleme yonelik olumlu ve yapici ¢6ziim iiretemedikleri takdirde evliligin
sarsilmas1 s6z konusudur. Iliskinin sorunlarina ¢dziim iiretemedigi noktada iletisim
sorunlar1 ve yasanan stres durumuna yOnelik bas etme stratejilerinin yerinde ve etkili
bicimde kullanilamamasmin bir diger olumsuz etmen olarak karsimiza ¢iktigi

goriilmektedir.

Cift arasinda; etkin olmayan bir iletisim silirecinin var oldugu ¢atisma yasantisinda,
ciftin sergiledigi problem ¢6zme becerisi, bu sorunsal durumla nasil bas edecekleri

konusunda bilgi vermektedir.

Olumlu, yapici bir iletisim siirecinin yasanmadig1 ve dolayisiyla yapict bir problem
¢ozme becerisinin sergilenmedigi bir ¢atisma konusunun; bireyin hangi 6zellikleri sonucu
bosanma asamasma gelmesinde rol oynadigi veya bu siirecte sergilenen davranislarin
temelinde baglanma stillerinin ne derecede belirleyici oldugu s6z konusu bu ¢alismanin

ulagmak istedigi amaclardandir.



BIiRINCi BOLUM
1. ARASTIRMA iLE iLGILI GENEL BIiLGILER
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; bosanma siirecindeki bireylerin baglanma stillerinin
iletisim tarzlari, problem ¢dzme becerileri ve basa ¢ikma tarzlari ile yordanmasidir. Ayrica
bosanma siirecindeki ¢iftlerin demografik 6zellikleri, evlilik siiresi, evlenme yasi, esi ile
yas farki gibi evlilik bi¢imi ve 6zelliklerine iliskin bazi degiskenlerin baglanma stili ve

arastirma degiskenleri ile iliskisinin incelenmesidir.
1.2. Denenceler

1. Baglanma stilleri, iletisim tarzlari, problem ¢ozme becerileri ve basagikma
tarzlar1 lizerinde cinsiyete dayal farklar vardir.

2. Baglanma stilleri, iletisim tarzlari, problem ¢dzme becerileri ve basagikma
tarzlar1 lizerinde evlenme bi¢imine dayali farklar vardir.

3. Baglanma stilleri, iletisim tarzlari, problem ¢dzme becerileri ve basagikma
tarzlar1 lizerinde egitim diizeyine dayali farklar bulunmaktadir.

4. Baglanma stilleri, problem ¢6zme becerileri, iletisim tarzlari, basagikma tarzlari
alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

5. Problem ¢6zme becerileri, basagikma tarzlari, iletisim tarzlari, bosanma

stirecinde bireylerin sergiledikleri baglanma stilini yordar.

1.3. Sayiltilar

1. Arastirma Olgekleri bosanma siirecindeki bireylere eslerinden ayri bigimde
verilmistir. Bu nedenle; katilimcilarin tamamen kendi goriis ve diisiincelerini
ictenlikle yansittiklari, gercek duygu ve diisiincelerini  aktardiklar1

varsayilmistir.



2. Uygulama sirasinda kullanilan 6l¢eklerde yer alan sorularin ilgili degiskenleri
tam anlamiyla 6l¢tiigili varsayilmistir.

3. Katilimcilara; s6z konusu Olgekleri i¢inde bulunduklar1 bosanma siirecinin
hukuki boyutundan bagimsiz oldugu agiklanmistir. Verilerin sadece bilimsel bir
arastirma icin toplandigi vurgulanmistir. Bu konudaki etik hakkinda bilgi
verilmigtir. Katilimeilarin bu baglamda hukuki siirecten bagimsiz davranip

cevap verdikleri varsayilmaistir.

1.4. Arastirmanin Stmirhhklar

Uygulamanm adliye ortaminda gerceklestirilmis olmasi; katilimeilarin duygu ve
diistinceleri ile ilgili herhangi bir yargilamaya tabii tutulabilecekleri dnyargisini olusturmus
olabilecegi ve bu sebeple gercek yonelimlerini saklama egiliminde olabilecekleri
diistiniildiigiinden; uygulama Oncesi verilerin dava dosyalarinda yer almayacagi ile ilgili
katilimcilara yazili agiklama yani sira sdzel de bir takim aciklamalar getirilmistir. Ancak
buna ragmen katilimcilarin i¢inde bulunduklar: durum ve ortam itibariyle gercek egilimleri

saklama olasiliklar1 bulunmaktadir. Bu durum arastirmanin smirhiliklarindadir.

S6z konusu arastrma Istanbul ili smirli olup; Istanbul Kadikdy Adliyesi aile
mahkemelerine bosanma davasi ile basvuran bireyler ile gercgeklestirilmistir. Ancak;
Istanbul ilinin Tiirkiye’nin farkli kiiltiir, ekonomik ve cografi bolgelerinden gelen bireyleri

temsil edebilmek i¢cin uygun popiilasyonu barmdirdig: diisiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Bosanma siireci nedenler ve olusan sonuglar1 bakimindan bireysel ve toplumsal
anlamda bircok problem ve toplumsal huzursuzlugu ve bireylerin gelecekle ilgili

yasantilarini etki altinda tutan bir siirectir.

Ulkemizdeki bosanma oranlarma bakildiginda; TUIK tarafindan yapilan, 2006 yil1
aile yapisi arastirmasi sonuglarma gore; bosanma hizinda yillara gore artis veya azalma
gozlenmektedir. Yine ayni arastirma sonuglarina gore; bosanmalarin %42,6 s1 evliligin ilk

5 yilinda gergeklesmektedir. (www.tuik.gov.tr./veribilgi.do?tb id=4).



Amerika da yapilan arastirmalarda, gelismis tilkelerde gerceklesen evliliklerin %50
sinin bosanma ile sonuglandig: ileri siiriilmektedir (Ozgiiven, 2001: 308). Amerika’da
bosanma oranlarindaki belirgin artisin dikkat ¢ekici olmasi ve evliliklerdeki uyumsuzluk
ve sorunlari sebep oldugu depresyon, alkolizm veya intihar gibi psikopatolojik siirecler,

evlilik terapilerine ihtiya¢ duyulmasina sebep olmustur (Wang ve Amato, 2000:655).

Bireylerin 6nemli bir yasam deneyimi olan ve atfedilen duygusal ve ruhsal yiikiin
sona ermesi baglaminda degerlendirildiginde bosanma; insan saglig1 ve dolayisiyla toplum
saghgr ile ilgili bircok yansimalari beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalarda;
bosanmanin psikopatolojiden, fiziksel hastaliga, intihardan, sucluluga; siddet egilimine
kadar bir¢ok sonucu beraberinde getirdigi ileri siirtilmektedir (Burman ve digerleri, 1993:
30). Bu kabulle yola ¢ikan arastirmacilarin bosanmayi; nedenleri (Sucu, 2007), sonuglari,
bosanma siirecine iliskin verilen tepkilerde cinsiyet farkliliklar1 (Crane ve digerleri, 1995),
insan saglig1 iizerindeki etkileri, ¢ocuklarla ilgili ortaya ¢ikabilecek sonuclar1 (Sirvanli-

Ozen, 1998), baglaminda bircok degisken ele alarak inceledikleri goriilmektedir.

Insan yasammnin farkli boliimlerinde ve farkli alanlarinda 6nemli sonuglar
dogurabilecek bosanma siirecine iliskin gergeklestirilen s6z konusu bu ¢alisma; bosanma
asamasindaki bireyler ile gergeklestirilmistir. Bosanma asamasinda bu tiir bir uygulama
yapilmasi bu calismanin alana katacagi katkilar bakimindan 6zellikle 6nem tagimaktadir.
Siirecin iginde ve karar asamasinda Olciilen degiskenlerin; arastrma sonrasinda
uygulamaya doniik ve islevsel sonuglar ortaya ¢ikarilabilmesi bakimmdan 6énemli katkilar
olacag diisiiniilmektedir. S6z konusu ¢alisma; bireyin bebeklik ¢agindan itibaren getirmis
oldugu, baglanma stilleri ve baglanma stillerinin yakin iligskilerdeki yansimasi ile catisma
ve problem c¢ozme becerileri, stresle basacikma tarzlari gibi degiskenler incelenmistir.
Ciftlerin evliliklerinde bosanma asamasia gelmelerinde bu degiskenlerin nasil ve ne
derecede etkilerinin oldugu anlasilmaya c¢alisiimaktadir. Bireylerin karar verme
siireclerinin secilen degiskenler ile ne kadar iligkili oldugu; ¢iftlerin bosanma siirecini
degerlendirme ve algilama big¢imlerine iliskin bir 6ngorii hazirlanmasi anlaminda bilime
katkis1 olacagi diistiniilmektedir. Ayrica; alanda yer alan calisanlara ve de mevcut adalet
sistemi i¢inde aile mahkemelerinin isleyisinde yer alan sosyal ve de hukuki diizenlemelere

151k tutacagi diistiniilmektedir.



Coziim temelli yaklagimlarda ve aileye yardim destek uygulamalarinda baglanma
ve problem c¢cozme iizerlerinde islem yapilabilecek kavramlardir. Psikolojik yardim
calismalarinda kullanish kavramlar olan arastirma degiskenleri; yardim siirecinde ¢iftlerin
iyi olma, kendilerini daha iyi hissetme, Ozgliven gelistirme, problem kaynaklarmi
degerlendirme boyutlarinda katki saglayabilecektir. Siire¢ bosanma ile sonuglansa dahi bu
anlamda psikolojik yardim alan bireylerin olas1 yeni evlilikler i¢cin daha saglikli kararlar
alma, evlilikte sorun olusturabilecek temel faktorleri degerlendirmelerine yardimer olmak
miimkiindiir. Ayrica; siralanan degiskenler mesleki yasam, yaygin kisiler arasi iliskiler i¢in

de destekleyici isleve sahiptir.
1.6. Arastirmada Kullanilan Temel Kavramlar

Evlilik (Marriage): Bir kadin ve bir erkegin kari-koca rollerini edinerek
yasamlarini birlikte ge¢irmek ve soylarmi yasalarin korudugu bir kurum igerisinde belirli
statliye sahip cocuklar diinyaya getirerek siirdiirmek tizere olusturduklar1 bir iligkiler

sistemidir (Erdogan, 2007: 5).

Bosanma (Divorce): Hukuki kurallar ¢ergevesinde yapilmis bir evliligin kisilerin
kari-koca olarak higbir bag1 kalmaksizin; fakat varsa ortak ¢ocuklarin haklar1 sakli kalmak

iizere yargic kanaliyla sona erdirilmesine olanak veren hukuki bir islemdir (Arikan, 1996).

Baglanma (Attachment): Insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri baskalarina
kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal bag veya bebegin dogustan gelen fiziksel temas kurma,
yakinlik ve giivenlik gibi gereksinimlerini karsilayan ve bebek ile ilk bakicis1 (6zellikle

anne) arasindaki bag siirecidir (Bowlby, 1969).

fletisim (Communication): Iki birim arasindaki birbirleriyle ilgili mesaj
alisverigidir. (Ciiceloglu, 1996: 68). Genel bir tanim olarak iletisim; herhangi bir davranis
degisikligi meydana getirmek amaciyla, bireylerin fikir, bilgi, haber, tutum, duygu ve
becerilerini akla gelebilecek tiirlii yollarla bir baskasina aktarma, iletme, paylasma

siirecidir (Ozgiiven, 2001: 18).

Problem Cozme Becerileri (Problem Solving Skills): Sorunlu bir durumla basa
cikabilmek icin etkili tepki segenekleri olusturma ve bunlarin en uygun olanindan birini

tercih etmeyi igeren biligsel ve davranigsal siirectir (D’ Zurilla ve Goldfried, 1971).



Basacikma (Coping): Bireylerin; kendilerinin iirettigi veya cevrelerinden gelen ve
sahip olduklar1 kosullar1 asan taleplerin iistesinden gelebilmek icin sergiledikleri biligsel ve

davranissal ¢abalardir (Folkman ve digerleri, 1986: 572).

Catisma (Conflict): Toplumsal varliklar arasinda anlagmazlik, uyusmazlik ya da,
uyumsuzluk durumunda ortaya ¢ikan etkilesimli siiregtir (Rahim, 2001: 17). Evlilikte
catigma; farkli bircok bireysel, evlilik ve aile ile ilgili uyumsuzluklara iliskin bir
ongoridir. Evlilikte catigsma; hafif diizeydeki anlasmazliklardan elestiri ve fiziksel ve s6zel

siddete kadar genis bir dagilimi olusturur (Bray, 1995: 472).



IKiNCi BOLUM

2. ARASTIRMA KONUSU iLE ILGILi YAYINLAR

2.1. Baglanma Teorisi

Insanoglu dogdugu anda temel gereksinimlerinin karsilanmasi igin destek ve
bakima ihtiya¢ duyar. Bu gereksinimlerin karsilanmasi ile bebek ile bebege bakimi veren
kisi/kigiler (baglanma figiirii) arasinda bir bag olusur. Bowlby (1979); hayat dongiisii
icinde baglanma iligkilerinin insanlar i¢in 6nemli oldugunu, baglanma davranisinin
yasamin her alaninda olan tiim etkilesimleri karakterize ettigini belirtmektedir. Bowlby
(1969)’e gore; baglanma teorisi; insanlarin kendileri i¢in onem teskil eden digerleri ile
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklamaya yonelik bir yaklasimdir
(Bowlby, 1969, 1979’dan aktaran: Siimer ve Giingdr, 1999: 39). Ayrica; duygu

diizenlemeyi anlamada temel kuramsal ¢ergevelerden biridir.

Baglanma kuraminin gelisimsel 6ykiisii; Bowlby’nin 1930’Iu yillarda anne kaybi1 ya
da yoksunlugu ile daha sonraki kisilik gelisimi arasindaki iliskiyi incelemesi ve
Ainsworth’un giivenlik kuramiyla ilgilenmesi ile baslamistir (Bretherton, 1992: 765). Bu
kurama gore; baglanma bebekligin ilk iki yili i¢inde gelismektedir. Duygusal bag kurma
egilimi ise; yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri ve saglikli bir gelisim siireci
yasayabilmeleri i¢cin kurulan islevsel bir egilimdir. Bowlby (1988)’e gore, baglanma ve
bakim; karsilikli iligki icinde birbirini tamamlayan iki sistemdir. Bebegin sergiledigi
baglanma davranisi (yakinlik arayisi, giilimseme, vb.), bebege bakim veren tarafindan
fiziksel temas kurma, dokunma, sakinlestirme, sarilma vb. davraniglarla karsilanmaktadir.
Baglanma siireci; c¢ocuklar ile bakicilar1 arasinda goriilen yakinligi arama ve koruma,
ayrilig1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢cin bakiciyr glivenli bir iis olarak kullanma

gibi dort temel davranis Oriintlisiiyle tanimlanabilir ( Hazan ve Shaver, 1994: 19).



Baglanma teorisine gore birey; ihtiyaci oldugunda kendisi i¢in onem teskil eden
insanlar ile yakinlik arama konusunda motivasyon saglayan psikobiyolojik sistem ile
dogmaktadir. Bu sistem; insanin her yasta karsilasabilecegi sorunlara iliskin temel bir
diizenleyici islevi gormekte; tehlike veya tehdit altindaki bir durumda bebek ile onun
bakimini iistlenen kisi veya kisiler arasinda gelisen yakinlig: ifade etmektedir. Baglanma
davranis1 en goze carpar bigimiyle bebeklik doneminde goriilmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2005: 150; Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226). Bakim veren ile bebek
arasindaki bu yakinlik; bebeklerin hem kendilerini ¢evreden gelebilecek tehlikelerden
korunmasina yardim etmekte, hem de onlara ¢evreyi kesfetmeleri icin gerekli kosullari
saglamaktadir (Solmus, 2002: 106). Bowlby (1969); bebeklerin uzun bir siire bakim ve
korunmaya ihtiya¢ duymalar1 nedeniyle; kendileri i¢cin 6nemli olan baskalarina (baglanma
figiirleri) yakin olma istegi ve bu yakmhgi korumaya doniik davranislar (baglanma
davranist) sergileme potansiyeli ile dogduklarmni ileri siirmektedir. Ayrica; yakinlik arama;
bireyi ¢evresindeki tehlikelerden korumak ve stresini azaltmak i¢in diizenlenmis olan ve

dogustan gelen bir duygu diizenleme aracidir.

Baglanma kuramina gore; ¢ocuktaki baglanma siirecinde; ¢ocuga bakim veren
tarafindan verilen tepkiler ile birlikte kendine ve maruz kaldigi diinyanin 6zelliklerine
iligkin inang gelistirmektedir. Eger c¢ocuk; kendisinin sevilmeye deger olduguna
inantyorsa; iligkisi de buna paralel olarak gelismektedir. Aksi durumlarda ise 6zgiivenden
yoksun bir siire¢ sekillenmektedir. Giivensizlik, bagkalarina baglanmakta kararsizlik,
gelecek kaygisi ve iligski gelistirmekte motivasyon diisiikliigii olusturmaktadir (Hollist ve

Miller, 2005: 47).

2.1.1. Baglanma Stilleri

Bowlby (1969)’nin ileri siirdiigii baglanma siireci ve bu siirece iligkin kuram
sonrasinda yapilan ¢aligmalar ile birlikte ¢gocuklarin tepkileri smiflandirilarak agiklanmaya

calisiimastir.

Ainsworth ve digerleri (1978)’nin ¢ocuklarin kendilerine bakim veren kisi veya
kisilerin bulunduklari ortami terk etmesi ile birlikte verdikleri tepkileri yaptiklar1 deneysel
bir c¢alisma neticesinde smiflamislardir. Yapilan calismada; ¢ocuklarin verdikleri
tepkilerden yola c¢ikarak a) giivenli baglanma, b) kaygili baglanma ve c¢) kagingan

baglanma olmak {lizere ii¢ farkli baglanma stili tanimlanmislardir. Giivenli baglanan



cocuklar; anneleri/bakim veren kisi tarafindan yalniz birakildiginda; kisa siireli
huzursuzluk yasamalarma ragmen duruma kolaylikla uyum saglayarak annesine iliskin
yakinlik kurma ve arama davranisi sergilemektedir. Kaygili baglanan ¢ocuklar ise; anneleri
yanlarindan ayrildiginda yogun bir kaygi ve gerilim yasamakta, yabanci bir kimseyle
iletisimi  reddetmekte; anneleri yanma geldiginde ise sikica yapisip ayrilmayi
reddetmektedir. Diger taraftan; kacinan bigimde baglanan ¢ocuklar; ayrilma yasantisindan
cok fazla etkilenmemekte; anne ile yeniden bir araya geldiginde ise anneleri ile duygusal
ve fiziksel temas kurmaktan ka¢immaktadir (Hollist ve Miller, 2005: 48). Anne/bakim
veren tarafindan sergilenen davranis ve yaklasim bicimleri de cocuklarin baglanma
stillerini  belirledigi ileri siiriilmektedir. Giivenli baglanma gdsteren cocuklarin
anneleri/bakim veren kisi; genelde duyarl ve ¢cocuklarindan gelen isteklere olumlu tepkiler
veren kisiler olarak tanimlanirken; kaygili ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklarmnin istek ve
beklentilerine karsin tutarsiz tepkiler veren, ¢ocuklari ile olan etkinlikleri siklikla kesintiye
ugrattiklar1 anneler olarak tanimlanmaktadir. Ayrica; kagman g¢ocuklarin anneleri ise
genellikle soguk, ¢ocuklarinin yakinlik isteklerini reddeden ve ¢ocuklari ile yakin temastan
kacman kisiler olarak tanimlanmstir. Ainsworth ve digerleri (1978)’nin ylriittigi bu
calisma sonrasinda elde edilen bulgular; daha sonra alanda yapilan diger ¢aligmalar
tarafindan desteklenmis; bebeklik doneminde olusan baglanma stilinin ergenlik ve
yetiskinlik doneminde de degismedigi belirlenmistir. Ayrica; bu stiller yetigkin
yasamindaki bireysel farkliliklari agiklanmasi ve tahmin edilmesinde yardimcei olabilecegi

iler1 stiriilmektedir (Ainsworth, 1978’den aktaran: Volling ve digerleri, 1998:355).

Bu genel ¢ergeve i¢cinde; Bowlby (1969) ve Ainsworth (1987); baglanma stillerini
bebeklik ¢aginda anne/bakim veren ile olan etkilesim siirecindeki kalite ¢ergevesinde
belirlenen ve ileriki donemde yakin iliskilerdeki beklentileri, inanglari, ihtiyaclari, duygu
diizenleme stratejilerini ve sosyal davranislari etkileyen oriintiiler olarak ele almislardir. Bu
yoniiyle; farkli baglanma stilleri, bireysel farkliliklarla ilgili siirecleri tanimlama ve

anlayabilme konusunda prototipler olarak kabul edilebilir (Siimer ve Giingor, 1999: 74).

Bartholomew ve Horowitz (1991); Hazan ve Shaver (1987)’in kendilik ve digerleri
(self and other) Ticlii baglanma stili modeline ek olarak olumluluk durumunu da ekleyerek
dortlii baglanma stilini olusturmuslardir. Dortli baglanma modelinde; a) saplantili
baglanma, b) glivenli baglanma, c) korkulu baglanma ve d) kayitsiz baglanma stilleri yer

almaktadir. Dortlii baglanma modelindeki glivenli baglanma; Hazan ve Shaver (1987)’in



icli modelindeki giivenli baglanmaya karsilik gelirken; saplantili baglanma bi¢imi
kaygili/kararsiz baglanma bi¢imine karsilik gelmektedir. Hazan ve Shaver (1987)’in
kacinan baglanma stili Bartholomew ve Horowitz (1991) modelinden farkli olacak sekilde
ikiye ayrilarak korkulu ve kararsiz olarak tanimlanmistir. Dortlii baglanma modelinde,
olumlu benlik modeli; olumlu kendilik kavrami anlamina gelmektedir. Bu model; kisinin
kendisini sevilmeye ve desteklenmeye deger oldugu inan¢larindan olusmaktadir. Benlik
modelinin olumsuz olmasi ise; insanm kendisini sevilmeye deger gérmemesi, diisiik
0zsaygiy1 icermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Giivenli baglanma stili
olumlu kendilik ve digerleri modelini icermekte; saplantili baglanma stili olumsuz benlik
modeli ile olumlu bagskalar1 modelinin birlesimini olusturmakta; kayitsiz baglanma stili ise
olumlu benlik modeli ile olumsuz baskalar1 modelinin birlesimini; korkulu baglanma
bi¢imi de olumsuz benlik modeli ile olumsuz baskalar1 modelini olusturmaktadir (Griffin

ve Bartholomew, 1994: 430-431).

BENLIK MODELI
Olumlu Olumsuz
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(yakm iligski kurma (iliskilerde takintilt)
BASKALARI konusunda rahat ve 6zerk)
MODELI
0 KAYITSIZ KORKULU

(yakinliga kars1 kayitsiz ve | (yakmliktan korkan ve

Olumsuz bagimlilik karsitr) sosyal agidan kagingan)

Sekil: 1

Dortlii Baglanma Modeli
Kaynak: Griffin ve Bartholomew, 1994: 431

2.1.1.1. Giivenli Baglanma

Olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modelini igeren bu stile sahip bireyler; Lopez ve
Brennan (2000) a gore; ilk baglanma figiirii ile destekleyici iligki kurabilmistir ve bu giiven
algisin1 digerleri ile olan iliskilerinde de model olarak yansitabilmektedir. Bebeklik
doneminde giivenli bir baglanma temeline sahip olan bireyler; “yakmlik” ve “6zerklik”

(otonomi), ayrilik ve birlesme gibi yasantilarin dengesini kurabilirler. Ayrica; kendilerini



sevilmeye deger bulur, bagkalarma giivenebilir, hissettiklerini kolaylikla digerleri ile
paylasabilir ve yardima ihtiyaglar1 oldugunda rahatlikla ifade edebilirler. Giivenli baglanan
bireylerin terk edilme veya baskalarmin kendilerine istediginden fazla yakinlasmasi ile
ilgili kaygilar1 yoktur. Hem kendilerine hem de insanlara duyduklar1 saygi ve gilivenleri
yiiksektir; uzun siireli iligkiler yasayabilirler. Sosyal iliskilerinde; yapici tutum sergileme
ve sorunlara ¢6ziim bulma egilimindedir (Finzi ve digerleri, 2001: 3). Diger bir deyisle;
Feeney (1995)’e gore; giivenli baglanma stiline sahip bireyler; herhangi bir catigma
durumuyla karsilastiklarinda olumlu veya olumsuz duygularini agik bigimde gdsterme
egilimindedir. Ayrica; bu bireyler; iyimser beklentiler gelistirme egilimde olup;
digerlerinden yardim istediklerinde yiiksek kontrol algisi, 6z yeterlik ve Ozgliven

duygusuna sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 446).
2.1.1.2 Saplantih Baglanma

Saplantilt baglanma stili olumsuz benlik modeli ile olumlu bagkalar1 modelinin
birlesimine karsilik gelmektedir. Bu stile sahip bireyler; kendisini degersiz hissetme ve
sevilmeye deger gérmeme egiliminde olup; digerlerini olumlu degerlendirir. Bu kisiler;
kendini dogrulama ve kendisini kanitlama egilimindedir. Iliskileri ile ilgili olarak siirekli
takint1 halindedirler ve iligkileri ile ilgili olarak gercek¢i olmayan beklentiler gelistirirler

(Griffin ve Bartholomew, 1994: 444).
2.1.1.3 Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stili; olumlu benlik ancak olumsuz baskalar1 modeli ile
tanimlanmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler; 6zerklige asir1 derecede 6nem
verirler; bagkalaria olan gereksinimi reddederler. Bartholomew (1990)’e gore; bu kisiler
yakinlik duygusundan yoksun kalma pahasina 6zerkligi tercih eder. Bu tiir baglanma stiline
sahip kisiler; sosyal iliskiler “gereksiz” ve “sikic1” géorme egilimindedir. Bu kisilerin benlik
saygilar1 yiiksek olup; yakinliga kars1 kayitsizdirlar. Bu kisiler; ka¢inma, uzaklagma-geri
cekilme, mikemmeliyetcilik, 06fke, inkér, narsisizm ve paranoya psikolojik

mekanizmalarini kullanma egilimleri yiiksektir (Kuyumcu, 2005: 34).



2.1.1.4. Korkulu Baglanma

Bu baglanma stili; olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modelidir. Bu baglanma
stilindeki bireyler; yakinliktan korkmakta ve sosyal acidan kag¢man bir goriiniim
sergilemektedir. Bu tiir bir baglanma giivenli baglanma stilinin karisitin1 olusturmakta ve
bu yonde ozellikler tagimaktadir. Bu baglanma stilindeki kisiler; kendilerini degersiz
gorme egiliminde olduklar1 gibi, diger bireyleri de olumsuz algilarlar. Bu kisiler;
kurduklar1 sosyal iligkilerin sonucu ile ilgili olarak karamsardir. Bu baglanma stilindeki
kisiler ile ilgili olarak ayrica; kendilerini agmaktan korktuklar1 empatiden yoksun olduklar1
ileri stiriilmektedir (Finzi ve digerleri, 2000: 4). Bu durum ise; bu tiir baglanma stiline
sahip kisilerin baskalarindan olumsuz beklentilerinin olmasi ve reddedilme veya kaybetme
korkusu ile hareket ederek bu tiir bir durumdan kagmak istemeleriyle ortaya ¢ikmaktadir

(Griffin ve Bartholomew, 1994: 442).
2.1.2. Yakin iliskilerde Baglanma ve Baglanma Stilleri

Bowlby (1969)’nin; erken yaslarda baglayan ve bir yasam boyu devam eden bir
siire¢ olarak belirttigi baglanma siirecine iliskin ¢aligmalarin; bir siire bebeklik donemini
inceledigi, ancak sonraki yillarda yetiskinlik donemi ve dolayisiyla bu donem icindeki
yakin iligkileri de kapsadigi goriilmektedir. Bowlby (1988); erken yaslarda gdzlenen
baglanmanin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu, erken yaslarda olusan igsel
calisan modellerin ¢ok fazla degismeden yetiskinlikte de islev gordiigiinii ileri stirmektedir.
Baglanma siireci; erken baglanma etkileri olarak sadece bireylerin benlik kavraminda ya da
sosyal diinyadaki goriinlimlerinde ortaya ¢ikmamaktadir. Ayni zamanda bireylerin sosyal
kapasitelerinde, psikolojik iyi olma/ mutluluk hissinde; ya da sonraki iliskilerinde de

goriilmektedir (Volling ve digerleri, 1998: 355).

Baglanma kuramina gore; ig¢sel calisan modeller; kisiler arasi davranislar
diizenlemekte ve bireylerin karsisindakinin tutum ve davranislarini, tepkilerini nasil
algiladigin1 belirlemektedir. Bu durum ise; 6zellikle yakm iliskilerde bireylerin birbirlerine
yonelik davraniglarini, birbirlerini algilayis bicimlerini sekillendirmelerini ve dolayisiyla

iligkinin basaril1 veya basarisiz olmasini yordamaktadir (Isinsu, 2003: 33).

Hazan ve Shaver (1987, 1994) Bowlby (1969)’nin bebeklik donemi baglanma

siireclerine iliskin gelistirmis oldugu baglanma teorisi ve c¢ocukluk baglanma stillerini



bebeklik donemi baglanma siireclerinin romantik iliskilerde de etkili ve belirleyici
olabilecegini One siirerek; romantik iliskilere uyarlamiglardir. Bu baglamda gelistirdikleri

Olcek ile birlikte baglanma stillerinin yetiskinlikteki 6zelliklerini agiklamaya ¢aligsmiglardir.

Bebeklikteki baglanma ile romantik iligkilerdeki baglanma siireci arasinda
farkliliklar oldugu gibi ¢esitli benzerlikler de bulunmaktadir. Erken dénem baglanma
iligkisinde oldugu gibi yetiskinlik doneminde baglanmada da birey; stres durumu ile
karsilastiginda baglanma figiiriine yakin olmay1 istemekte (yakinlik arayisi), baglanma
figiiriyle glivenlik aramakta (giivenli siginak), baglanma figiirii bireye ¢evreyi rahatlikla ve
Ozgiirce kesfedilme imkan1 vermektedir (giivenli iis davranisi) (Kuyumcu, 2005: 31). Main
ve digerleri (1985)’e gore; erken donem baglanma ve yetigkinlik donemi baglanma
siireclerindeki temel farklilik ise; yetiskin donemindeki baglanmada iliskinin karsilikli
olmasidir. Erken donem baglanmada; baglanma figiirii bakim verip; bakim almamakta,
bebek veya g¢ocuk giivenlik arayisi icinde olmakta ancak baglanma figliriine giiven
vermemektedir. Bu baglamda; bebeklik donemi baglanma siirecinin tek yonlii oldugu
sOylenebilir. Oysa yetiskin baglanma iligkisi yaygin bigimde karsiliklidir. Bu iliskilerde her
iki tarafta hem bakim veren hem de bakim alan konumundadir. Her iki tiir baglanma siireci
arasindaki benzerlikler ile 1ilgili olarak Solmus (2002); bebegin gereksinimleri ve
beklentilerine bakim veren kisinin duyarli davranmasi, yaninda olmasi ve bakim veren kisi
tarafindan bu gereksinimlerin tutarli bigimde karsilanmasi halinde bebegin
bakicisina/annesine duydugu giiven ile esin yanmnda bulunma, esi tarafindan
gereksinimlerin dnemsenmesi ve karsilanmasit durumunda ese duyulan giivenin birbirine
benzedigini ileri siirmektedir. Bu asamada birey kendini tehlikede hissettigi veya destek
alma ihtiyacinda oldugu takdirde es giiven ve rahatlik saglayan, koruyan konumundadir.
Ayrica; yetigkin baglanma siireci, evliligin cinsellik alaninda ve bir ¢ift olarak kurulan

sosyal iliskilerde ortak amaclar edinebilmeyi de kapsamaktadir.

Bir¢ok deneysel calisma gostermistir ki; romantik iliskilerde es se¢imi silirecine
farkli etmenler dahil olmasina ragmen; baglanma stilleri bu siiregte Onemli rol
oynamaktadir (Volling ve digerleri, 1998: 356). Diger bir deyisle; Simpson ve Rholes
(1998)’a gore; baglanma yonelimleri; yakin iligskilerde; bireyin kendi davranislari ile ilgili
rehberlik ederek digerlerinin davranmiglar: ile ilgili beklentileri belirlemektedir. Boylece
evlilik oOncesi es se¢im asamasinda baglanma stillerinin etkili olmaya basladigi

sOylenebilir. Feeney (1999)’e gore ise; bireyler iligkilerinde eslerinden rahatlik ve giivenlik



beklemekte ve herhangi bir stres yasantisi ile karsilastifinda bu duygulara ihtiyag
duymaktadir. Bireylerin stres yasantis1 karsisinda gilivenlik algis1 tehdit altinda oldugu
zaman; baglanma sistemi harekete gecerek farkli baglanma stillerindeki duygusal 6zellikler

ve prototip niteligi tasiyan davraniglar sergilenmektedir (Kobak ve Duemler, 1994: 130).

Simpson (1990)’1n flort eden ciftler iizerinde yaptig1 calismada; giivenli baglanan
bireylerin, iligkilerine daha bagli olduklari, karsilikli giiven ve baghlik olusturduklarini,
buna karsin kagman bireylerin iliskilerine daha az baghh ve gilivensiz olduklari
bulgulanmistir. Kaygili ve kaginan bireyler, iliskilerinden diisiik diizeyde doyum almalar1
acisindan benzerlik gostermelerine ragmen; bu doyumsuzlugun altinda yatan etmenler

baglaminda farklilagsmaktadir.

Baglanma stiline gore iliski niteligi veya iliski Ozellikleri ile ilgili yapilan
calismalar; giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglananlara gére daha fazla; uzun siireli
ve istikrarl iligskiler kurabilme egiliminde oldugunu gostermektedir (Mikulincer ve
digerleri, 2002: 411). Ayrica; yakilk, samimiyet, destekleyicilik ve gliven gibi unsurlar;
glivenli baglanma stiline sahip insanlarin romantik iliskilerinin temel karakteristigidir.
Duygusal kararsizlik ve iliskide dengeyi kuramama konusunda kaygili olma ise kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin iligkilerindeki temel 6zelliklerdir (Mikulincer ve
Florian, 1995: 406). Yapilan g¢alismalar; baglanma stilinin yakin iliskilerdeki uyumu
ongormede yardimci oldugunu ve ayrica kisiler arasindaki bu bagm anlasilmasinda yol

gosterici oldugunu belirtmektedir(Gallo ve Smith, 2001: 263- 264).

Klasik baglanma teorisinde; kendisi ve digerleri ile ilgili olumlu algis1 olan iki
bireyin iligkisi glivenli baglanma niteligindedir. Bu duruma paralel olarak; bu ciftlerin
sosyal iligkileri de giivenlidir. Bu c¢iftler; diger ciftlere oranla, sosyal iliskilerinde basarili
bir goriiniim sergilemektedir. Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler ise; korkulu,
kayitsiz vb. sekillerde farkli baglanma stilindeki kisiler ile iliski kurabilmekte ve bu tarz
iligkilerinde dezavantajli durumlara neden olabilmektedir. Bu baglanma modelleri; erken
yaslarda gelisip; tim yasam boyunca ve farkli bir¢ok davranis kategorisinde etkili

olmaktadir (Simpson ve digerleri, 2007: 467).



2.2. Evlilik

Evlilik; iki yabancinin farkli degerler, kismen ya da tamamen farklh kiiltiirlerle ve
iki ayr1 aile Oykiisiiyle bir araya geldikleri ve kendilerini yeniden tanimladiklari, yeni ve

0zel bir yap1 olarak tanimlanabilir (Ates, 2009: 114).

Evlilik yasantist ile olusan ailenin toplumsal yapmin temelini olusturdugu goz
oniinde bulunduruldugunda; evlenme siireci de 6nem teskil etmektedir. Bu onemin fark
edilmesi; evlilik doyumu, evlilik uyumu ve bosanma siirecine iliskin pek ¢ok alanda
arastirmalarm yapilmasma yol agmistir. Bilimsel otoriteler tarafindan farkli tanimlandigi
goriilen evlilik; Ozgiiven (2001)’e gdre kurumsallasnus bir yol, iliskiler sistemi, bir kadin
ile bir erkegi “kari-koca” olarak birbirine baglayan ve dogacak ¢ocuklara belli bir kanuni
statli saglayan bir yasantidir. Glenn (1991) ise evliligi; bireyin mutlulugunu saglayan ve
kisiliklerinin gelisiminde 6nemi rol oynayan bir birim olarak tanimlamaktadir. Bir diger
tanimlama ile evlilik; bir kadin ve bir erkegin kari-koca rollerini edinerek yasamlarini
birlikte gecirmek ve soylarini yasalarin korudugu bir kurum igerisinde belirli statiiye sahip
cocuklar diinyaya getirerek siirdiirmek {iizere olusturduklar1 bir iliskiler sistemidir

(Erdogan, 2007: 5).

Evlilik karmagik bir iliski sistemidir. Bireylerin birbirlerine davranma bigimleri,
evlilik ici rol ve sorumluluklarini dgrenmeleri gerektirmektedir. Ozgiiven (2000)’e gore
evliligin temel islevleri arasinda cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisi,
cinsiyet rolleri ve is bollimiiniin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve tiiketim etkinliklerinin
diizenlenmesi gibi temel gorevler yer almaktadir. Ayrica; evlilikte esler sosyal gereksinim
anlaminda giiven i¢inde olma, korunma, dayanigsma halinde olma, gelecege giivenle

bakabilme ve toplumda bir yer edinme gibi isteklerini doyurma imkani bulmaktadir.

Psiko-sosyal ve fizyolojik birgok gereksinimi karsiladigi goriilen evlilik iliskisinin
ciftlerin duygusal birtakim gereksinimlerini de karsiliyor olmasi; evliligin g6z ardi
edilemeyecek bir boyutunu olusturmaktadir. Kadin ve erkegin sevme ve sevilme,
begenilme gibi dogal gereksinimlerinin de evlilik iliskisi icinde bulmaya c¢alistiklar1 yaygin

bir diisiincedir (Canel, 2007: 57-58).



Islevi hemen her toplumda benzer olan evliligi temel olarak smniflandirmak
gerekirse; oturulan yere gore; es sayisima ve esin secildigi gruba gore olmak iizere ii¢

grupta toplanabilir (Lundberg 1970’ten aktaran: Bagh ve Sever, 2005: 9):

1. Oturulan yere gore: a) Matrilokal: Erkegin kadinin ailesinin evinde oturmasi (i¢
giiveyligi) b)Patrilokal: Kadinin erkegin ailesinin evinde oturmasi c¢) Neolokal: Kadin ve
erkegin ailelerinden birlikte ayrilarak ayr1 bir ev kurmalari.

2. Es sayisma gore: a) Monogami: Tek esli evlilik, b) Poligami: Cok esli evlilik

3. Esin seg¢ildigi gruba gore yapilan evlilikler: a) Endogami: akraba i¢i evlilik, b)
Ekzogami: Akraba dis1 evlilik

Ozankaya (1997) tarafindan yapilan bir baska agiklamada ise; evlilik tiirlerinin aile
yapisin1 yansittigi ileri stiriilmektedir. Bu aile yapilar1 ise (a) anaerkil, (b) ataerkil, (c)

genis, (d) cekirdek ve (e) gecis ailesi olarak ele alinmaktadir:

e Anaerkil Aile: Gii¢ ve yetkinin anada ya da kadin aile baskaninda toplandigi
aile bi¢cimidir.

o Ataerkil Aile: Erk ve yetkenin babada ya da erkek baskanda toplandigi, kadin
ve ¢ocuklarin ise astlik durumunda bulundugu aile bi¢imidir.

e Genis Aile: Ana- baba ve evli ¢cocuklarin, ana ya da babanin yakinlarmin ve
onlarin es ve ¢ocuklarinin bir ¢at1 altinda yasadiklar1 aile bi¢imidir. Geleneksel aile tipi
olan genis aile; 6zellikle az gelismis tlilke ve yorelerin {ilkenin kirsal kesimlerinde yaygin
olarak bulunmaktadir.

e (Ceckirdek Aile: Kari-koca ve evlenmemis c¢ocuklardan kurulu olan ve
sanayilesmis ve kentlesmis toplumlarda olusan aile bigimidir.

e Gecis Ailesi: Topraga bagli iiretimden endiistrilesmis bir iiretime dogru hizli bir
gecisin oldugu niifusun hizla arttigi, toplumsal yapi, yasam bigimi ve kavramlarin hizla

degistigi toplumlarda olusan bir aile tipidir.

Evliligin temel islevleri veya evliligin niteliksel 6zellikleri konusunda yapilan
calismalar dikkate alindiginda; ¢iftlerin evlilikteki gelisimsel gorevlerini “eviilik yasam
dongiisii” bash@ altinda incelendigi goriilmektedir. Bu yaklasima gore; evlilik
yasantisinda, ciftlerin es olabilmeye iliskin gorevleri su sekilde siralanmistir (Nichols,

2005’ten aktaran: Canel, 2007: 58):



1. Baghlik: Ciftin evlilik iligkisi hakkindaki degerlerinin ne oldugu ve iliskilerini
siirdiirme konusundaki niyet ve ¢abalar1 anlamina gelmektedir.

2. Thtimam: Cift arasindaki duygusal baglanmayi ifade etmektedir. Bu basamakta
evlilik iligkisine ihtimam gostermenin 6nemi; evliligin devamini garantileyecek yeterli ve
uygun 6zenin evlilik iliskisinde var olma durumudur.

3.1letisim: Ciftin sdzlii veya sozsiiz, sembolik mesajlar ile ortak anlamlar:
paylasabilmesidir. Bu basamakta, ciftin evlilik gorevi ise; paylastiklar: iletisim evreninin
ilk yapilanmasi, iletisim siirecinde ige yarar oriintiilerin temellendirilmesidir.

4. Catisma ve uzlagsma: Catisma ve uzlasma tiim yeni ve uzun siireli iliskilerde
karsilagilabilecek kagiilmaz bir siire¢ olup; bu basamakta ¢iftin gerceklestirmesi gereken
gorev; catismalart nasil etkili bigimde c¢ozecekleri ve wuzlasmaya ne sekilde
varabileceklerini 6grenmeleridir.

5. Anlasma: Esin, diger esin acik veya Ortiili mesajlarini, beklentilerini
algilamasi1 ve yerine getirebilmesidir. Bu asamada ciftin lizerine diisen gorev; beklentilerin
ve anlagma yollarinin kesfedilmesi ve 6grenilmesidir. Bu asamanm icerdigi bir diger gorev

de ¢iftin kendi kok ailelerinden ayrisarak, c¢ift olarak bireyselliklerini olusturabilmeleridir.

Evliligin toplumsal var olus icindeki anlami ve islevlerinin neler olduguna dair
yapilan bir bagka acgiklamada ise; tarihin her doneminde ve her toplumda evlilik ve ailenin

temel islevlerinin su noktalarda toplandig1 dne siiriilmektedir (Ozgiiven, 2001: 61):

1. Eslerin neslin devamina iliskin sorumluluklar1 yerine getirmeleri,

2. Bireylerin, toplumun devamliligimni saglayacak sekilde yetistirilmeleri, ortak
toplumsal kurallar aligkanliklar kazanmalarina yardim etmek,

Aile tliyelerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarmi karsilamak,
Cocugun toplumsallagsmasini saglamak,

Aile tiyelerinin cinsiyet rollerinin kazanilmasz,

S

Cocugun topluma daha kolay bi¢imde uyum saglamasina zemin hazirlamak.

Evlilik iliskisini  siniflamada  kullanilan bir baska yaklasimda evlilik
fonksiyonelligine gore ele almmaktadir. Bu kapsamda evlilik; saglikli olan ve olmayan
biciminde siniflandirilmaktadir. Bu smiflamaya gore; saglikli evliliklerle ilgili tizerinde en
cok durulan 6zellikler; catisma ¢ozme stilleri, ¢iftler arasinda duygusal yakinligin derecesi

ve temel ihtiyaclar1 karsilama derecesidir. Saglikli evlilikleri niteleyen diger unsurlar da,



ciftlerin birbirine olan sevgi ve inanglarmin yani sira, kisisel amaclar1 karsilikli olarak

desteklemeleridir (Canel, 2007: 60—-61).

Bir bagka agiklamada saglikli evliligin nitelikleri su sekilde siralanmaktadir: (a)
Duygular1 paylasma: Eslerin birbirlerine kars1 olumlu veya olumsuz duygularmni acik, icten
ve Ozgiir bicimde paylasmalari. (b) Duygular1 anlama: Eslerin birbirlerinin duygularini
empatik olarak anlamasi. (c¢) Bireysel farkliliklarin kabul edilmesi: Eslerin birbirlerinin
bireysel farkliliklarmi hos karsilamasi, bu farkliliklar: cesaretlendirmeleri. (d) Ilgi ve sevgi
duygusunun iletilmesi: Eslerin ilgi ve sevgi duygusu ile birbirleri ile etkilesim icinde
olmalar1. (e) Isbirligi: Eslerin amaglarina ulasmalar1 icin her birinin etkili bi¢imde
calismasi ve goniillii olarak isbirligi yapilmasi. (f) Mizah duygusu: Eslerin yasanan olaylar
ile ilgili sakalasma ve espri yapmalari. (g) Temel gereksinimleri karsilama: Eslerin
yasamlarint siirdiirme ve kendini giivence altina almalar1 i¢in gerekli olan temel
gereksinimlerin karsilanmasi. (h) Catismaya girmeden sorunun ¢ozimii: Kisileri degil
problemi merkeze alan bir tutum ile sorunlarin ¢oziilmesi. (1) Toplumsal degerlere sahip
olma: Eslerin i¢inde bulundugu toplumsal yasamin temelini olusturan degerler sistemini
kazanmas1 ve benimsemesi. (k) Sorumluluk alma. (I) Karsilikli takdir duygularini ifade
etme: Eslerin birbirleri ile ddiillendirici bir tutum ile ilgilenmesi, takdir ve begenilerini
ifade etmeleri. (m) Iletisim: Eslerin her zaman aralarinda etkili ve siirekli bir iletisimin
olmasi. (n) Bos zamanlar1 birlikte ge¢irme: Eslerin iliskilerini olumlu yonde gelistirmeleri
ve birlikteligi giiclendirmeleri i¢in ortak zamani artirmalari, birlikte vakit gegirmeye zaman
ayirmalari. (o) Sorunla basa ¢ikma becerilerini kazanmis olma: Eslerin, sorunlarini
cozmeye iliskin gerekli olan problem ¢6zme ve sorunlarla basa c¢ikma becerilerini

kazanmis olmalar1 (Ozgiiven, 2001: 87-88).
2.2.1. Baglanma Stilleri ve Evlilik

Ozellikle yakin iliskilerdeki iletisim siireglerinde verilen tepki ve gosterilen
yaklagimda 6nemli bir 6ngdrii saglayan baglanma stillerinin, evlilik yasantisinda da evlilik
doyumu ve evlilik uyumunu konusunda 0Ongoérii olusturmada yardimcit oldugu
goriilmektedir. Thompson (1999)’a gore; erken donemde gelisen giivenli baglanma;
gelecekte doyum verici iligkiler kurabilmeyi saglamaktadir. Baglanma davranisi; ¢evresel
ihtiyaclara gore degisim gostermesine ragmen bireysel baglanma stili degisime direnclidir.

Klohnen ve Bera (1998)’ya gore; bu nedenle, baglanma stilleri yasam boyu bireyin



karsilastig1 her tiirlii iliskide ve 6zellikle yakin iliskilerde ciddi bir 6ngorii saglamaktadir.
Iliskilerin baslamasi, iliskiye ait yasant1 siireci ve icerigi ile akibeti anlaminda yakin
iligkiler bir siire¢ olarak ele alinarak incelenebilir. Bu dogrultuda; 6zellikle evlilik yasantisi
acisindan; bireylerin evlilik karar1 almasit gibi baslangic asamasi baglamimda
degerlendirildiginde Hill ve digerleri (1994)’ne gore; giivenli baglanan bireylerin glivensiz
baglanan bireylere gore; romantik iligkilerinde evlilige tasima veya birlikte yasama
egiliminin daha fazla olup; bosanma karar1 alma egilimlerinin ise daha az oldugu

goriilmektedir.

Baglanma stillerinin evlilik iliskisindeki yansimalarin daha anlagilabilir olmasi
acisindan yapilan calismalarin incelenmesi bilgi verecektir. Feeney (2002) tarafindan
yapilan calismada; giivensiz baglanma ile esin olumsuz davranislar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrica; ayni1 calisma; giivensiz baglanan kisilerin
genellikle esinin davranislarini tepkisel olarak degerlendirme egilimi tasidigini; giivenli
baglanan bireylerin ise; olumlu ve yapici tutum ve olumlu yaklasma egilimi sergiledigini
vurgulamaktadir. Bu calisma; bireylerin baglanma stilinin yakm iligkilerinde maruz

kaldiklar1 tutum ve yaklasimlar1 anlamlandirma bi¢imini de etkiledigini gostermektedir.

Bireylerin esinin tutumunu algilayis bigimi yani sira; evlilikten aldigr doyum da
baglanma stili ile sekillendigi 6ne siiriilmektedir. Evliligin nasil bir igcerige ve nitelige sahip
oldugu bireylerin baglanma stillerine gore farkli yasanabilmektedir. Hazan ve Shaver
(1987); giivenli baglanan c¢iftlerin evlilik doyumunun yiiksek oldugunu, bu ¢iftlerde
bosanma oraninin diisiik oldugunu ileri siirmektedir. Kobak ve Hazan (1992) tarafindan
evlilik kalitesi ile ilgili kirk evli ¢ift ile yapilan ¢caligmada; giivenli baglanan ¢iftlerin evlilik
doyumunun yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica; giivenli baglanma, ¢atisma ¢6zmedeki

basarmin tahmin edilmesini saglamaktadir.

Volling ve digerleri (1998) tarafindan; yetiskin baglanma stilleri ile 1y1 olma, evlilik
ve ebeveyn olma durumlar1 arasindaki iliskinin arastirildigi calismada; giivenli baglanan
ciftlerin depresyon skorlar1 giivenli erkek-kaginan kadin ve her iki ¢iftin giivensiz oldugu
ciftlerin depresyon skorlarindan anlamli derecede farkli oldugu bulgulanmistir. Ayrica;
evlilik iliskileri baglaminda; esleri ile ilgili sevgi duyma egilimi her ikisi de giivenli
baglanan ¢iftlerde her ikisi de giivensiz baglanan ciftlerden daha fazla oldugu sonucu elde

edilmistir. Bu tiir duygusal atmosferin ¢iftleri motive ettigi ve evlilige iliskin doyum



saglayict rol oynadig1 distiniilmektedir. Evlilik iliski kalitesi 6lgeginin, evlilik sevgisi alt
Olceginden aldiklar1 skorlara gore; giivensiz es ile evlenen giivensiz bayanlarin sevgi
skorlar1, kaginan erkek ile evli olan giivenli bayanlarin skorlarindan anlamli bigimde daha

yiiksek oldugu goze carpmaktadir.

Evlilikten alman doyum yanmi sira; baglanma stillerinin ¢iftlerin evlilikteki
uyumlarmi da belirledigini ileri siiren ¢aligmalara rastlanmaktadir. Heene ve digerleri
(2005) kadin orneklemi iizerinde yaptiklar1 caligmada; giivenli baglanmanin depresif
semptomlar ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi agiklamada aracilik eden bir faktor
oldugunu ileri siirmiislerdir. Yine benzer sekilde baglanma stilleri ile ilgili yapilan bir
baska c¢alismada; kaygili ve kaginan baglanma stilleri ile psikolojik semptomlar arasinda
pozitif bir iligki bulundugunu ileri siirmektedir (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000: 479).
Yeni evli ¢iftlerde; baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasi iliskinin incelendigi bir
calismada; eslerin benzer baglanma stilini paylagsma egiliminde olduklari; her ikisi de
gilivenli baglanan ¢iftlerin her ikisi veya biri giivensiz baglanan ¢iftlere gore evliliklerini
daha olumlu degerlendirme egiliminde olduklari, bu ¢iftlerin daha ¢ok yakinlik ve daha az
iletisim catigmas1 ve bosanma yasadiklarmi ifade etmislerdir. S6z konusu arastirma; her
ikisinin de giivenli oldugu eslerin evliliklerinin daha az catisma ve daha cok sevgi
icerdigini ileri siirmektedir. Ayni c¢alismada; es seciminde baglanma stillerinin
belirleyiciligine iligkin sonuglarina gore; kendilerine benzer baglanma stiline sahip kisilerle

evlenme egiliminde olduklar1 bulunmustur (Senchak ve Leonard, 1992: 60).

Baglanma stillerinin iligkilerdeki yansimasina iligkin yapilan bir bagka ¢alismada;
giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler, kacinan baglanma stiline sahip kisilerin aksine
yiiksek derecede giiven, yakinlik, doyum ve baglilik tasidig1 6ne stiriilmektedir. Giivensiz
baglanan c¢iftlerde zayif iletisime ek olarak; kendilerini ve eslerini elestirme bigiminde
iletisim kurduklari, bunun yani sira giivenli baglanan bireylerin acik iletisim kurduklar ve
bu tiir baglanma stiline bagh kisilerin iliskilerini giiven, saglamlik ve diiriistliik iizerine

kurduklar1 6ne siirtilmektedir (Plessis ve Clarke, 2008: 78).

Tiirkiye’de baglanma, baglanma stili ve yakin iliskiler iizerine yapilan ¢aligmalarin
daha ¢ok evlilik uyumu ve evlilik doyumu baglaminda ele alindigr goriilmektedir.
Romantik iliskiler baglaminda ele alinan baglanma stilleri ile ilgili iilkemizde yapilan

calismalar; iligki siiresi ve baglanma stilleri (Isinsu, 2003), evlilik uyumu, yliklemeler ve



benlik saygis1 arasindaki iliski (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006), catisma ¢Ozme
stratejileri ile baglanma stilleri (Bahadir, 2006) seklinde 6rneklendirilebilir.

Evlilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri, miza¢ ve karakter
ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi Erdogan (2007) tarafindan yapilan calismada;
evlilikte sorun yasayan ciftlerde, kadinlarin baglanma stillerinde ka¢cinma ve kaygi
boyutlarinin 6ne ¢iktig1, erkeklerde ise kaginma boyutundan yiiksek puanlar alindigi
goriilmiistiir. Bu sonug ise; genellikte iletisim kurma bi¢giminde erkegin, olas1 bir¢ok kaygi
ile evlilikte var olan sorunlar1 gormezden gelme veya ka¢mmma egiliminde olmalarinin
etkili olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Iliski doyumu ile ilgili Egeci ve Gengdz
(2006) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alismada; giivenli baglanma stiline sahip olan
bireylerin iliski doyumlarinin da yiiksek oldugu bulgulanmistir. Evlilik uyumu, baglanma
bigimleri, yiiklemeler ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelendigi bir baska ¢alismada;
glivenli ve saplantili baglanma bicimindeki kisilerin evlilikteki uyum puanlar1 korkulu
baglananlardan yiliksek bulunmustur (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006: 66). Ayni
calismada; Ozellikle saplantili baglanma bigimde baglanan kisilerin evlilige uyum
diizeylerinin  yiiksek  ¢ikmasi  kiiltirel — 6zellikler baglaminda ele  alinarak
degerlendirilmektedir. Bu sekilde ele alindiginda ise sonucun; manidar oldugu
disiiniilmekte; bu tiir baglanma biciminde olanlarmn iliski siirdiirme, yakmlik kurma
egiliminin fazla olmasinin iliskinin sonlanmasindan korkmasi yani sira bu ¢aba ile birlikte
evliligi olumlu algilamakta ve giderek iligkiye baglanarak doyum ve uyum saglamis

olabilecekleri seklinde yorumlanmaktadir.

Isinsu (2003) tarafindan evli ¢iftler ile yapilan calismada; giivenli baglanma stilinin
gilivensiz baglanma stilleri ile olumsuz yonde anlamh iligskiye sahip oldugu bulunmustur.
Buna karsin; gilivensiz baglanma stillerinin ise (kacman, kaygili, korkulu, kayitsiz,
saplantili)) kendi aralarinda olumlu yonde anlamli iliskilere sahip oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu tiir bir sonug; ¢iftlerin genellikle kendilerine benzer 6zellikte (gilivenli-
glivenli, giivensiz-giivensiz) baglanma stiline sahip kisileri tercih ettiklerini
diistindiirmektedir. Ayrica; iligki siirelerine gore evlilik uyumunun ve baglanma stillerinin
incelendigi ayn1 ¢alismada; bes yildan uzun siiredir evli olan c¢iftlerin ortalamalarmin
nisanh ¢iftlerin ortalamalarindan yiiksek oldugu bulgulanmis ve bu bulgular bes yildan
uzun siireli evli olan c¢iftlerin nisanh ¢iftlere gore ikili iligkilerinde daha giivenli

baglandiklar1 ortaya konulmustur (Isinsu, 2003: 96-98).



Biiyiiksahin (2006) tarafindan yapilan c¢alismada; yakin iliskilerde baglanma,
yatirim modeli ¢ercevesinde baglanma stilleri ve bazi iligkisel degiskenler ydniinden
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; baglanma stillerine gore olusturulan gruplar
yatirim modeli degiskenleri yoniinden karsilastirilmistir. Buna gore; saplantili ve giivenli
baglanma stiline sahip olanlarm iligki doyum diizeylerinin en yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica; saplantili baglanma stiline sahip olanlarm iligki yatirimi; kayitsiz baglanma stiline
sahip olanlarin da segeneklerin niteligini degerlendirme puanlarinin en yiiksek oldugu
saptanmistir. Bir baska ¢alismada; evlilik doyumu diisiik olan kisiler saplantili baglanma
davranis1 egiliminde oldugu belirlenmis; diger bir deyisle saplantili baglanma davranis
Oriintiilerini gosterme orani arttik¢a kisilerin evlilik doyumlarmin azaldigi goriilmiistiir

(Kuyumcu, 2005: 89).
2.2.2. Evlilikte Catisma

Yakin iliskilerde catigma ile ilgili alan yazm incelendiginde; farkli tanimlamalar ve
yaklagimlar sergilendigi goriilmektedir. Catisma; kisiler arasi iliskilerde herhangi bir
anlasmazlik, uyumsuzluk veya uyusmazlik neticesinde ortaya c¢ikan etkilesimli siireg
olarak tanimlandig1 gibi (Rahim, 2001) kisiler aras1 rekabet bicimi olarak da
aciklanmaktadir. Evlikte catisma ise Hatipoglu (1993) tarafindan; eslerden birinin digerinin
ilgilerine miidahale etmeye kalktiginda ortaya c¢ikan kisiler arasi silire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Profeta (2002) nin ¢alismasinda ise evlilik ¢atigsmasi; evli esler arasinda
uyusmazlik, anlagsmazlik ve karsithik c¢ikmast durumunda karsilagilan siire¢ olarak
sunulmaktadir. Bir bagka agiklamada ise; esler arasindaki anlasmazlik; iliskideki fiziksel
ve sOzel catigmanin yogunlugu ve miktar1 olarak tanimlanmaktadir. Evlilikte doyum ve
catigma birbirine zit kavramlar gibi goriinse de mutsuz evlilikler daima catigma ile
tanimlanmamaktadir. Cogu evlilikte doyum alan ¢iftler; ayn1 zamanda catisma i¢cinde de

olabilir (Y1lmaz, 2001: 2).

Genel kanida g¢atismanin iliskide olumsuz bir siire¢ oldugu ve olumsuz etkiler
dogurabilecegi diisliniilse de bazi arastirmacilar ¢atisma durumunun iliskilerde yapici bir
takim sonuglar dogurabilecegini ileri siirmektedir. Catisma; iliskinin kag¢inilmaz bir
deneyimidir. Catisma cozme stratejileri ise evlilikteki anlagmazliklar1 ¢éziimiine iliskin
kisiler aras1 davraniglar1 yansitir. Gergek yakmhigin saglanabilmesi icin ¢atismaya ihtiyag

vardir. Ancak; yakin iliskilerde karsilasilan ¢atismanin etkili bigimde ¢oziilememesi iliski



acisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi ileri stiriilmektedir (Gottman 1993°ten aktaran:
Marchand, 2004: 100). Bu baglamda ele alindiginda; ¢atisma bi¢ciminin nasil kurgulandigi
onem kazanmaktadir. Evlilik ile ilgili alan yazinda; yapic1 ve yikici ¢atigma davranislari

seklinde ¢atigsma bi¢iminin siniflandig1 géze carpmaktadir.

Evlilikteki ¢atigsma siirecinin kavranabilmesi i¢in; oncelikle evlilikte ortaya c¢ikan
catigmalarin nedenlerinin anlasilmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda;
evlilikteki catigmalarin farkli yonleri ile ele alinarak nedensellik baglantist kuruldugu
goriilmektedir. Bu konu ile ilgili bir aciklamada; evlilikte g¢atigsma yaratan nedenler
arasinda; temel ihtiyaglarin karsilanmasindaki giigliikler, kaynaklarin yetersizligi, farkl
deger, inan¢ ve Kkiiltiirlere sahip olmanm disinda; eslerin birbirlerine doniik rekabetci
yaklagimlari, giivensiz tutumlari, iletisim ve ilgi azlig1, duygularm uygun olmayan yollarla

ifade edilmesi seklinde siralanmaktadir (Yildiz, 2009: 223).

Solmus (2008)’a gore; c¢ift arasinda yasanan uyusmazliklar, anlayissizlik,
belirsizlige tolerans gosterememe, iliskiye ve ese duyarsizlik gosterme, sorumluluklardan
kacinma, empati yoksunlugu gibi faktorler, flort veya evlilik iligskisi anlamindaki tiim
romantik iligkilerde c¢atismaya yol agan temel faktorlerdendir. Cift arasinda evlilik
yasantisi i¢inde yasanan sorun alanlarmi daha somut olarak ifade eden ve adlandiran
arastirmalar da yer almaktadir. Bu calismalara gore; evlilik catismasi ciftler arasinda
yasanan fiziksel istismardan, s6zel siddete kadar genis bir aralikta goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda; kadinlar agisindan sorun teskil eden catisma alanlari; evlilik dis1 iliski,
problematik alkol veya uyusturucu madde kullanimi iken erkekler acisindan ise esinin

kiskanclig1 ve hesapsizca para harcamasi olarak belirlenmistir (Fincham, 2003: 23).

Evlilikte yasanan catigma alanlar1 Koknel (1997) tarafindan evliligin psiko-sosyal
bircok boyutu ile ele alindigr goriilmektedir. Bu sorunlar; eslerin askin anlamma iligkin
farkli gorisleri, iletisim ve etkilesim sorunlari, cinsel iliski sorunlari, cinsel rollerle ilgili
sorunlar, eslerin kisilik bozukluklar1 ve zararh aliskanliklari, cocuk sahibi olamama, ge¢cim
sikintis1, evlilik dis1 iliskiler, eslerin birbirlerini tamamlama ve biitiinlestirmelerindeki

uyumsuzluk ve eslerin ailelerinden kaynaklanan sebepler seklinde siralanmaktadir.

Evlilikte yasanan ¢atigsmalarin evliligin i¢inde bulundugu dénemden ve bu doneme
ait ozelliklerden etkilendigi one siiriilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde; evlilik

catigmalari i¢inde bulunulan evlilik donemi veya siiresi ile birlikte ele alinmalidir. Evlilik



yasantis1t baslangic asamasi ile birlikte ele alindiginda; evlili§in eslerin yasamlarinda
degisikliklere yol agmasi1 yam sira; ¢iftler bekarlik rollerinden evli ¢ift rollerine gegtigi
gozlenmektedir. Nazli (2003)’ e gore bu siirecte ciftler evlilik ihtiyacini karsilamak iizere
ayni1 mekani paylasmayi, birbirlerinin isteklerini, ihtiya¢ ve hayallerine yonelik anlayiglari,
gelecek beklentilerini karsilamay1 6grenirler. Evliligin ilk doneminin en 6nemli gérevi; her
iki kisiyi de mutlu edecek ortak bir yasam bicimi bulmak ve doyurucu cinsel etkilesim
oriintiilerini  kesfetmektir. Diger Onemli gorevler ise; ortak kararlar almayi, aile
sorumluluklarini paylasmayi, ortaya ¢ikan catismalar1 ¢dzme yollarmi 6grenmektir. Ilk
yillarda bu tiir beklentilerin karsilanmamasi nedeniyle catigmalar ve hayal kirikliklar1
yasanabilmektedir. Bireysel ayriliklar, yasanan ¢atisma ve hayal kirikliklar1 ¢coziilemedigi

zaman bu asamada bosanma riski yiiksek olmaktadir.

Yakim iligkiler ve 6zelinde evlilik siirecinde yasanan catismanin etkiledigi bireyler
ve sonuglar1 bakimindan o6zgiin bir slire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik ve aile
atmosferindeki catigma siireci, catigmalara nasil ¢oziimler getirildigi ve ne tiir yontemler
kullanildigi, aile bireylerinin etkilenmesi baglaminda O6nemli bir yer olusturmaktadir.
Tiirkiye’de evlilikte catisma ile ilgili yapilan calismalarda; catismanm genellikle
evlilik/iliski doyumu (Curun, 2006; Giinay, 2007; Cinar, 2008) ve evlilik uyumu (Ozen,
2006; Polat, 2006 ) baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.

Curun (2006) tarafindan yiiklemeler, iletisim ¢atigsmalari, cinsiyet ve cinsiyet rolii
yonelimi ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma, 102 evli ¢ift ile
gergeklestirilmistir. Tim katilimcilar ile yapilan regresyon analizleri sonucunda; hem
cinsiyet yoneliminin hem de yiiklemelerin evlilik doyumu konusunda belirleyici oldugu
bulgulanmistir. Ayrica; iletisim catigmalar1 degiskeninde, ilgili alan yazindan farkli olmak
iizere; erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu sonug ise;
erkeklerin kadinlara gore daha fazla catismaya girme egiliminde olduklarini One
sirmektedir. Giinay (2007) tarafindan 134 evli birey ile gerceklestirilen ¢alismada; evli
bireylerin karsilastirma diizeyleri, evlilige iliskin degerlendirmeleri, evlilik catigmas,
nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik doyumu degiskenleri ile smanmaya
calisilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore; s6z konusu degiskenler ile ilgili cinsiyete
gore bir farklilik gézlenmemis iken; evlilik doyumu ve nedensellik yiliklemelerinin olumlu

sonuclar i¢in karsilagtirma diizeyini yordadigi bulgulanmistir.



Ozen (2006) tarafindan yapilan evlilik ¢atismasmm evlilik uyumu ile ele alindig
calismada; catisma ¢ozme stilleri evlilik uyumunun yordayicisi olarak ele alimmais; 140 evli
cift ile gergeklestirilmistir. Demografik degiskenlerin ve eslerin deger uyumlar1 elimine
edildikten sonra, kocalarin kullandig1 catisma ¢dzme stillerinin, eslerin evlilik uyumu
iizerinde anlamli bir etkisi olmasina ragmen; kadmlarin kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme
stillerinin kocalarinin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ciftlerin
evlilik uyumu diisiiniildiigiinde; kari-kocalarin ¢atisma ¢6zme stillerinin, ¢iftlerin evlilik

uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmstir.

Yapilan caligmalar; evlilik ¢atismasi ve evlilik doyumunun birbirine yakin ve
karmasik bicimde iliskili oldugunu gostermektedir. Evlilikten doyum almadigmi ifade eden
ciftler; ayn1 zamanda siirekli, sik ve siddetli bir evlilik catismasindan bahsetmektedir
(Whitson ve El-Sheikh, 2002: 286). Romantik iligskilerde iliski doyumu ile olumsuz
catigma davranislar1 arasindaki iliskinin ¢atigma siklig1 ve ¢atigsmanin tatmin edici bigimde
coziilememesiyle baglantili olup olmadigini aciklamaya doniik bir bagka c¢alismanin
sonuglarina gore; iliskiden alinan doyum ile olumsuz catisma stili ve c¢atismanin
cOziilememesi arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Catisma siklig1 ve ¢atisma davranigi
degiskenleri kontrol edildiginde; catigsmanin ¢oziilememesinin alinan iliski doyumu ile
iligkisi bulunmaktadir. Ayni arastirmada; romantik iliskide ¢atigmaya yol acan konularin
onem diizeyi ile iliskiden alinan doyum arasi iliski incelenmis ve ¢atisma konusunun 6nem
diizeyinin doyum {izerinde etkili olmadigi, Onem diizeyi yiiksek konularla doyum
arasindaki iligkinin esit ve olumsuz yonde oldugu bulgulanmistir. Bu caligma gostermistir
ki; iliskide ¢atismay1 ¢6zmek icin kullanilan negatif yontemler iliskideki doyum sorununun

oneminden daha ¢ok yordamaktadir (Cramer, 2000: 340).

Bir baska ¢alismada ise; ¢atisma ailesel stres, depresyon, ve diisiik problem ¢ozme
becerileri gibi bireysel ve ailesel bir ¢ok siirecle ilgili oldugu agiklanmaktadir (Bray, 1995:
472).

Evli ciftlerin ¢atigsma ile basagikmalar1 ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi boylamsal ¢caligmada; {ic basacikma stili tanimlanmistir. Bunlar; (a) catismaya
girme, (b) geri ¢ekilme ve (¢) uyum gosterme olarak adlandirilmistir. S6z konusu
arastirmaya goOre; hem kadinlarm hem de erkeklerin evlilik doyumlar1 ¢atisma ile

basagikma bi¢cimlerinden etkilenmektedir. Ancak; erkeklerin evlilik doyumlarmnin eslerinin



catismay1 nasil c¢ozdiiklerinden daha siklikla etkilendigi ortaya c¢ikmaktadwr. Her iki
cinsiyet acisindan diisik doyum; kadmlarin ¢atigsmaya girdigi erkeklerin geri cekildigi
oriintii ile iligkilidir. Diger yandan; evlilik doyumundaki degismeler catisma stilindeki

degisimle ilgilidir (Kurdek, 1995: 161-162).
2.2.3. Evlilikte Catisma ve fletisim

Evlilikte yasanan ¢atisma alanlarinin incelendigi bir¢ok arastirmada; birbirine
paralel olarak ortaya ¢ikan birtakim problem veya catigma alanlar1 géze ¢arpmaktadir.
Esler arasinda iliskinin bozulmasina yol agan yasanan ¢atisma durumlari, tartigmalar degil;
catisma konularinin nasil tartisildigidir. Ciftler tarafindan sergilenen iletisim becerileri;
evlilikteki catigma alanlarmin bagariyla yonetimi ve uzun vadede evlilik doyumu ve

istikrar1 saglamada dnemlidir (Ozen, 2006: 30).

Fitzpatrick ve Ritchie (1994) aile i¢i konular1 ele alma ve tartisma
bakimindan ii¢ ayr1 evlilik ve aile yapis1 betimlemistir. Bu ¢iftlerin 6zellikleri ve iletisim

bigimleri su sekilde siralanabilir:

o Bagimsiz c¢iftler: Aile, bagimsiz c¢iftler tarafindan yonetilir, aile i¢inde
aciklik Onemsenir. Ciftler; aile i¢inde kadmn ve erkegin esitligine inanirlar. Yapilan
arastirmalar; bu ciftlerin ¢atisma ile kolaylikla bas edebildikleri, anlasma ve tartigmalari
cok 1y1 yonlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

o Geleneksel ciftler: Bu c¢iftlerin yasam felsefesi birbirine benzer. Her ikisi de iyi
bir evlilik i¢in bazi kisisel bagimsizliklardan 6zveride bulunmak gerektigine inanir.

o Ayri/kopuk ¢iftler: Bu tiir yapida olan ailelerde ¢ok az samimiyet vardir.
Ciftler basma kalip kadin erkek rollerini devam ettirirler. Her iki este de evliligi
siirdiirmeleri gerektigi hissi vardir ve bunu yapmaya calisirlar. Catigmalardan kacmir,

duygularmi birbirlerine ifade etmezler.

Mutlu ve uyumlu bir evlilik her seyden once saglikli ve yeterli bir iletisim ve
eslerin bundan sagladiklar1 doyumla gerceklesir. Evliligin kalitesi ve uyumun artirilmasi
konusundaki 6nemli noktalardan biri eslerden her ikisini de hosnut eden iletisim tiirleri ve
diizeyi iizerinde eslerin anlasmalari, fikir birligine varmalar1 ve memnuniyet duymalaridir.

Iletisim becerileri ile evlilikteki memnuniyet arasindaki iliskiye bakildiginda; eslerin



iletisim becerilerinin evlilikteki memnuniyeti belirleyen en 6nemli etken oldugu, bir cok

arastirmaci ve terapist tarafindan paylasilan bir goristiir (Ergin, 2009: 189).

[letisim siireglerinin dnemi ardindan karsilasilan siireg ¢iftler tarafindan sergilenen
iletisim tutumlaridir. Evlilikte sergilenebilecek iletisim siiregleri smiflandirildigr bir
calismada; Canary ve Cupach (1988); ili¢ cesit iletisim stratejisi belirlenmislerdir: (a)
Biitiinleyici: miizakere ederek anlagsmaya varma, paylasma, giiveni belirtme, isbirligi
yapma. (b) Yikict: 6fke gosterme, elestirel yaklagsma. (c) Kaginmaci: ¢atismanin varlini
inkar etme, iletisimin odak noktasini degistirmek ve catigma ile ilgili dolayli iletisim

kurmak.

Baz1 sosyo-demografik degiskenler ile iletisimin esler arasi uyuma etkisinin
arastirildigr bir calismada; eslerin duygu ve diisiincelerin paylasimindan memnun olma
durumlarina gore evlilik uyum puan ortalamalar1 incelenmistir. Genel bir egilim olarak
iletisim diizeylerinden memnuniyet derecesi arttikca gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik
puan ortalamalar1 da artti§1 géze carpmaktadir. Ayrica; iletisim konusunda anlasmazlik
yasanma derecesi arttikca kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalari azalmaktadir.
Evlilik kalitesinin cinsiyete gore algilanma bicimi baglaminda; erkeklerin evlilige uyum
puanlar1 daha yiiksek olup, erkeklerin kadinlara gore iligkilerinin kalitesini daha 1yi

bulduklar1 ortaya ¢cikmistir (Sener ve Terzioglu, 2008: 15-17).

Iyi ve kotii evliliklerin ozelliklerinin arastirildigi bir baska calismada; kotii
evliliklerde duygu, diisiince, sevgi ve ortak sorunlarin paylasiminin iletisimi ciddi bi¢imde
aksatmakta oldugu ileri siirlilmektedir. Ayrica cinsiyet farkliliklar1 baglaminda
degerlendirildiginde; kotii evliliklerde bayanlarm, eslerinin kendilerine sorunlarini
anlatmadiklarmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica; koti evliliklerde gdzlenen oncelikli
sorunlar arasinda; esin olumsuz kisilik 6zellikleri, iletisimsizlik, sinirli sosyal yasam ve
kiskan¢lik gibi unsurlar da yer almaktadir (Kocadere, 1995: 149—-151). Benzer sekilde; ¢ift
arasinda yasanan iletisim sorunlarmin arastirildigr Segrin (2006) tarafindan yapilan bir
baska calismada; ciftler arasinda yasanan en yaygin iletisim sorunlari, esinin bakis agisini
anlayamama, esini su¢lama, elestirme veya asagilama olarak belirtilmektedir. Cift arasinda
yasanan s0z konusu bu catigma konular1 genellikle dort yolla ¢oziilmektedir: (a) Boyun
egme: taraflardan birinin digerinin fikirlerini kabul etmesi. (b) Uzlagsma: Herkesin kabul

edebilecegi ortak bir noktada uzlasi saglama. (c) Brrakma: Higbir uzlasmaya varmadan,



catigmanin ¢Ozlimsiliz olarak ortada birakilmasi. (d) Geri ¢ekilme: Tartigmaktan kaginma

veya tartigmay1 yarim birakma.

Evlilik ile ilgili alan yazinda; yapic1 ve yikici ¢atisma davraniglari seklinde catisma
bi¢iminin smiflandig1 géze carpmaktadir. Yapici ¢catisma davranislari; problem ¢dzme, is
birligi, etkili iletisim veya karsilikli anlayis ile karakterize bir siirectir. Yikici ¢atisma
davranist 1se; agresyon, reddetme, kaginma, tehdit, diismanlik bi¢iminde agiklanmaktadir

(Koydemir ve digerleri, 2008: 133—134).

Hocker ve Wilmot (1995)’a gore yikici ¢atisma bi¢imi; manipiilasyonlarin, tehdit
ve baskinin arttig1 bir siirectir. Ayrica; misilleme, kati tutum i¢inde olma, baskin veya
bagimli olma rekabetine dayali, s6zel veya sdzel olmayan iletisim ile kiigiiltiicii tavirlar:
icermektedir. Yapicit catisma bigcimi ise; esneklik, 6grenmeye doniik iletisim igeren,
ciftlerin benlik saygisin1 gelistiren, bireysellige degil iliskiye odaklanmay1 gerektiren,
igbirligi ile karakterize bir siirectir. Diger taraftan; ¢oziimlenmemis ya da sonuglanmamais
bir ¢atismanin akil sagligi tizerinde olumsuz etkileri bulundugu ileri siiriilmektedir (Greef

ve Bruyne, 2000: 322).

Yakim iligki kuran iki birey arasinda bazen catisma ¢ikmasi dogal karsilanmakla
birlikte 6nemli olan bu ¢atigsmanin iliskinin niteligine ve stirekliligine etki etmesidir. Yikici
tartisma ve yikict tutum sergilenmesi bireylerin birbirinden uzaklagmasina ve iligkinin
zayiflamasina yol agmaktadir. Yapici tartigma ise karsilikli giiven ile gergeklesebilir (Polat,
2006: 37). Cramer (2003), bir iliskide yasanan yikic1 tartigsmalarin esin anlasilma ve kabul
edilme duygularma zarar verdigini ve iliski doyumunu diisiirdiiglinii belirtmistir. Diger bir
aciklamaya gore iletisimle ilgili olarak eslerin, olumlu bakis agilari, duyarlilik, sevgi
gosterme, diisiinceli olma, iletisim kurabilme gibi yaklagimlarinin olmasi evlilik doyumunu

olumlu yonde etkilemektedir (Curun, 2006: 51).

Her iki c¢iftin giivenli bigimde baglandigi durumlarda, esinin olumsuz bir
davranisina karsi giivenli baglanan birey; fonksiyonel- diger bir deyisle yapici -bir 6tke
gostermekte, esin iliskiden kaynaklanan bir stres durumu i¢inde yer almasi karsisinda ise
sucluluk hissi ve onarma ihtiyaci hissetmektedir. S0z konusu bu siire¢ yasanan catisma
siireci ile bas edilmesinin Oniinii agmakta ve evlilik uyumunu destekler bir siireci teskil

etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2005: 152).



Evlilikteki catismanin evlilik doyumu iizerindeki etkilerinin degerlendirildigi
calismalarda; iletisim siire¢lerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Evlilikteki ¢catigmalarin
anlasilmasi agisindan iletisim siireglerinin anlasilmasi gerektigi ileri siirtilmektedir. Bu
baglamda; c¢atisma ¢6zme asamasinda kurulan iletisim tarzlar1 “yiizlesme”, yaklagma-
kacinma”, kendini a¢gma”, “kamuya ag¢ik yerlerde c¢atigmaya girme veya girmeme
(genel/6zel davranig)”, “duygularini ifade” gibi boyutlardan olustugunu ileri siiriilmektedir.
Yiizlesme; kisinin karsi taraf ile yiliz ylize gelme istegini, genel davranis; kisilerin her
ortamda kendilerini rahat hissettiklerini; 6zel davranis kisilerin davraniglarini tam olarak
sergileyemedikleri veya ancak belirli ortamda kendilerini rahat hissettiklerini; yaklagma,
catigmada sergilenen olumlu ve yapici tutum iken kagmma tam tersini ifade etmektedir.
Ayrica; kendini agma; catisma taraflarinin geg¢mislerini, rollerini ve gelecege iliskin
beklentilerini anlatmalarini, duygusal ifade ise ¢atisma siirecinde duygular1 rahatlikla ifade

edebilmeyi anlatmaktadir (Goldstein, 1999: 1806-1808).

Baglanma stili iliski doyumunu yordama hususunda dnemli bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar baglanma stilinin bireylerin romantik iliskilerde nasil
davranacagina dair beklentilerini sekillendirdigini agiklamaktadir (Marchand, 2004: 100).
Baglanma stili ve problem ¢6zme becerileri gibi degiskenler ayr1 tutuldugunda; iletisim
becerilerinin de iliski doyumu ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi bulunmaktadir.
Ayrica; giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin problem ¢6zme becerilerine
glivendikleri ve dolayisiyla iliskiden doyum sagladiklar1 one siiriilmiistiir (Egeci ve
Gengdz, 2006: 388). Baska bir calismada benzer sekilde; giivenli baglanan bireylerin
evlilik uyumunun yiiksek oldugu ve dolayisiyla evlilikten aldigi doyumun da yiiksek
oldugu; kaygili ve kacinan c¢iftlerin evlilik uyumunun diisiik oldugu bulunmustur (Agik,
2008: 52).

Veroff ve digerleri (2000)’e gore; evliligin ilk yillarinda; kadin ve erkegin iletisim
bicimi evlilikteki istikrar1 ve mutlulugu artirmaktadir. Erkekler; genellikle eslerinin kendi
ideallerini paylastig1 ve yaptig1 seylerin dogrulugu konusunda destek hissettiginde mutlu
olmakta; kadinlarsa genellikle korunma, yasami ilging ve heyecanli kilma duygularmin

esleri tarafindan saglandiginda mutlu olmaktadir.

Catismanin somut olarak gozlendigi iletisim siiregleri 6zellikle evlilikte ciftler

tarafindan en fazla dile getirilen alanlardan biridir. Dokmen (1994) iletisim ¢atismalarini



olusturan nedenlere iligkin baslangi¢ faktorlerinden s6z etmistir. Bu faktorleri ise; bilis,
algi, duygu, bilingdisi, ihtiyaglar, iletisim becerisi, kisisel faktorler, kiiltiirel faktorler,
roller, sosyal ve fiziksel cevre seklinde siralamustir. Iletisim problemleri, genelde islevsel
olmayan aile ve evlilik yapilarinda karsilasilan siireglerdir. Evlilikteki iletisim ¢ift ve diger
aile bireyleri arasindaki sézel olan ve sdzel olmayan mesajlarin ne bi¢imde iletildigini
anlatmaktadir. Ayrica; iletisim; ¢iftlerin ihtiyag, istek ve arzularini birbirlerine anlatma

veya agiklama becerilerini ifade etmektedir.

Evlilikte yasanan catisma siirecinde sergilenen iletisimde cinsiyet farkliliklarinin
oldugunu ileri siiren caligmalar bulunmaktadir. Bu c¢aligmalarda; kadinlarin erkeklere
oranla duygularmi daha fazla ifade etme, 6zellikle mutsuz evliliklerde kadinlar evlilikte
yasanan problemler ve evlilik yasantisma iligkin tatminsizlik ile ilgili daha fazla konusma

egiliminde olduklar1 sonuglar1 ortaya ¢ikmistir (Mikulincer ve Sheffi, 2000: 155).

Bir¢ok arastirma; her iki esin de iletisim konusunda basarili ve istekli olmasi mutlu
evliliklerin; iletisim konusunda eksikliklerin olmas1 ise mutsuz evliliklerin ortak noktasi
oldugunu gostermektedir. Mutlu ¢iftlerin; birbirleriyle ¢esitli konular ve olaylar hakkinda
daha ¢ok konusabildikleri, birbirlerini daha i1yi anladiklari, kelimelerin ardinda yatan duygu
ve ifadeleri daha iyi sezinledikleri, problem ¢6zme yontemleri ve karar verme siire¢lerinde
basarili olduklar1 goriilmektedir. Ciftlerin herhangi bir anlasmazlik durumunda yapici
bicimde iletisim kurabilme becerileri sergilemeleri; evliligin saglig1 ve uzunlugu ile ilgili
onemli bir 6ngorii oldugu ileri siiriilmektedir. Ciftler herhangi bir anlagsmazlik durumu ile
karsilagtiginda iki tiir slire¢ islemektedir. Catigmalarin anilan bi¢imlerde olumlu veya
olumsuz olarak sonuglanmasi, catismanin nasil ele alindig1 ve ¢dziimiine yonelik hangi
yaklagimlarin sergilendigiyle yakindan iliskilidir. Bu diisiince, ¢atigmalarda olumlu ve
yapict ¢0zme ulasilmasinin Onemini ortaya koyarak, c¢atisma ¢6zme kavramini
vurgulamaktadir. Catisma ¢6zme, taraflar arasinda var olan anlasmazlik ve uyusmazhigin
sona erdirilmesi konusundaki stratejileri 6n plana ¢ikararak, sorunlara yonelik ¢oziimiin

uzlagma ile esit tutulmasidir (Hisli-Sahin ve digerleri, 2009: 2).

Romantik iligskilerde baglanma stilleri, catisma ¢dzme stratejileri ve olumsuz duygu
durumunu diizenleme arasindaki iligkinin incelendigi calismada; kaygili baglanma,
zorlayici, kaginmaci, isbirligi stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgulanmustir.

Kagmmact baglanma stili direkt olarak kacinma, uyumlu ve uzlagsmaci yaklagimla



iliskilidir (Bahadwr, 2006:128). Baglanma stillerine gore catisma ¢ozme yaklasimi
incelendigi bir diger ¢alismada; giivenli baglanma stiline sahip olanlarin doyum saglayan
catisma c¢ozme davranislar1 gelistirdikleri, kaginanlarin ise catisma c¢dzme davranisi

sergilemekten de kagindiklari ileri siiriilmiistiir (Shi, 2003: 145-146).

Esler arasindaki catisma ¢cozme stilleri ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada; eslerin
catigsma ¢ozme stillerinin ¢iftin evlilik uyumunu anlamli bigimde yordadigi bulgulanmistir
(Ozen, 2006: 81). Bir baska bakis agisiyla; romantik iliskilerdeki tatminsizlik, ¢ift
arasindaki fikir ayrilig1 ve catisma ¢6zme stili ile yakindan iliskilidir (Cramer, 2000: 337).

(Catigma yonetim bi¢imi cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadinlarin igbirlik¢i bir
tutum sergilemelerinin her iki ¢ift acisindan evlilik doyumunu arttiran bir unsur oldugu
goriilmektedir. Ayrica; esi uyumlu bir catisma yOnetim bigimi sergileyen erkeklerin ise
evlilik doyumunun yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir. Genel olarak bakildiginda; erkekler
kacimmaci, uzlagsmaci, rekabet¢i bigim sergilerken; bayanlar ise uyuma dontik, uzlagsmaci
ve kagmmaci tutum sergiledigi gozlenmektedir. Ciftin uzlasmaci bir c¢atisma stilini
benimsemesi basarili ve karsilikli doyum veren evliligin de kaynagini olusturmaktadir
(Greef ve Bruyne, 2000: 324 ). Burman ve digerleri (1995) ¢iftlerin iig tiir catisma yonetim
bicimi sergilediklerini; bunlarm ise fiziksel agresyon, sozel agresyon ve geri c¢ekilme
oldugunu ileri stirmiistiir. Ayrica; yaptiklari calismada fiziksel agresyon sergileyen ¢iftlerin

problem ¢6zme becerilerinden yoksun oldugunu saptamiglardir.

Evlilikte uyumsuz c¢iftler tarafindan gosterilen Oriintiileri incelendiginde; bir esin
digerine talep, sikdyet ve elestiriler ile baski yaparken diger esin savunmaci, pasif
hareketsizlik ile kendisini geri c¢ektigi talep-geri c¢ekilme seklinde yaklagim
sergilemelerinin bu Oriintliyii olusturdugu bilinmektedir. Uyumsuz c¢iftlerde; catigma
esnasinda erkeklerin tepkisizlikle geri cekildigi ve kadinmn tepki vererek sergiledigi
diismanca davranis ardisikliklar1 evlilikte doyuma ulasmus ciftlere gore daha yaygin olarak
goriilmektedir. Ilgiyi kesme ve/veya geri ¢ekilme diisiik evlilik doyumu ile iliskilidir.
Talep geri c¢ekilme oriintiilerinde dile getirilen cinsiyet farkliliklar1 yani sira; s6z konusu
catigma Oriintiiler1 goreli bicimde zamana bagli olarak degismedigi gorilmektedir

(Fincham, 2003: 24; Bradbury ve digerleri, 2000: 967).

Kisiler arasi problemler genellikle; tartismalara iliskin anahtar ¢éziimlerin nasil

kullanilacag1 ve onceligi konusundaki uygunlugun belirlenmesinde ortaya c¢ikmaktadir.



Ciftlerden bazilar1 anlasmazliklar1 direkt gdsterebilecegi gibi; bazilari ise ¢abalarinin bosa
cikacagini diisiinerek tartismadan kacmabilir. Ancak; ka¢inma yasanilan giigliikklerin
artmasia ve zamanla daha siddetli hale gelmesine yol agabilir (Senchak ve Leonard, 1992:

51).

Bosanma ile sonuglanan evliliklerde evlilik uyumunun 6nemli oldugu gézleminden
hareket edilerek konu ile yapilan ¢aligmalara g6z atilabilir. Koydemir ve digerleri (2008)
tarafindan catigma davranislar1 ve evlilik uyumu ile ilgili yapilan caliymada; cinsiyet
acisindan c¢atigma siirecine yaklasim ve sergilenen tutum i¢in erkeklerin kadinlara gore
catigmadan kacmma egiliminde oldugu; kadinlarin ise kisiler arasi iligkilerinde daha
rekabetci bir yaklasim sergilediklerini; ¢iftlerin birbirlerini algilamalarinda cinsiyet faktori
yan1 sira evlilik uyumunun da varsayim saglamasi anlaminda 6nemli bir bulgu oldugu 6ne
siriilmiistiir. Ayrica; erkeklerin eslerinin davranislarini rekabetci; kadinlarin ise eslerinin
davranislarmi kaginmaci seklinde algiladiklari; evlilik uyum diizeyi yiiksek c¢iftlerin
olusturdugu gruptaki kadmlarin eslerini kendilerine gére daha fazla yardimsever olarak
algiladiklari; uyum diizeyi diisiik gruptaki kadinlarin ise kendi davranislarini eslerininkine

gore daha tavizkar olarak algiladiklar: bulgulanmistir.

Alandaki ¢aligmalarda; evlilik siireci yan1 sira bosanma siirecinde de uzlagsmaci bir
stilin benimsenmis olmas1 bosanma yasantisinin ve sonraki hukuki sorumluluklarin nasil
yasanacagl; bosanma siirecinin ¢ift ve miisterek ¢ocuklar1 acisindan ne derecede saglikli
gececegl konusunda uzmanlara fikir vermektedir. Diger taraftan; yapici ve uzlagmaci
tutum sergileyen c¢iftlerin; anlasmali bigimde bosanmay1 tercih ettikleri de yine alanda
gozlenen noktalardan biridir. Bu gozlemleri destekler bicimde Gotmann (1993) tarafindan
yapilan boylamsal ¢alismada; olumsuz duygulanim (kiiglimseme, alay vb.) iceren yikict
catigma yonetim davranigi igeren evliliklerin; olumlu ¢atisma ydnetim bi¢cimine sahip

ciftlerinkine oranla, daha fazla bosanma ile sonu¢landig1 bulgulanmastir.

[letisim ile ilgili yasanan problemler bosanma veya ayrilik riskini ag1ga ¢ikarmakta,
bu siireg ise ¢ifti etkilemesinin yan1 sira ¢iftin ¢ocuklar1 agisindan da davranis problemleri

ortaya ¢ikarabilmektedir (Bray, 1995: 472).



2.3. Problem Cozme Becerileri

Ozellikle psikolojik damigsma siirecinde yaklasim big¢imi olarak da kullanilan
problem ¢6zme ile ilgili alan yazinda; farkli tanimlamalara rastlamak miimkiindiir.
Bunlardan; Heppner ve Krauskoph (1987) problem ¢6zmeyi karisik icsel ve digsal istek ve
arzularin uyumu i¢in biligsel ve etkili davranigsal siirecler olarak tanimlayarak; problem
¢ozmenin asamalarmi (a) genel yaklasim, (b) problemin tanimi, (c) segeneklerin
olusturulmasi, (d) degerlendirme olarak siralamiglardir. Bagka bir bakis agisiyla problem
¢ozme Morgan (1999) tarafindan belli bir amaca ulagsmak i¢in karsilasilan gilicliikleri
ortadan kaldirmaya yoOnelik bir dizi ¢abay1 gerektiren bir siire¢ olarak tanimlanmakta,
kisinin problemi hissedisinden ona ¢0ziim buluncaya kadar gecirdigi bir slire¢ olarak
goriilmektedir. Beck (2001)’e gore; bireyin temel sorunlarinin problem ¢dzme
becerisindeki yetersizlikten ve bu becerilerin etkin bicimde kullanilamamasindan
kaynaklanmakta ve eger bireye problem ¢dzme becerisi Ogretilirse bircok sorunun da
istesinden gelebilecegi Ongoriilebilmektedir. Bu baglamda Eng¢ (1982), problem
¢cOziimiiniin 6grenilmesini etkileyebilecek bes faktorden s6z etmektedir. Bunlar; a)bireyin
gelisimi ve olgunlagma diizeyi, b)bireylerin yetenek diizeyindeki farkliliklar c)giidiilenme

d)yetisilen sosyo-kiiltiirel cevre ve d)alinan egitim ve 68retim; olarak siralanabilir.

Catismanin temelde bir problem durumu oldugundan hareketle; kisinin ¢atigsma
¢ozme konusundaki yaklasimmin esasen problem ¢6zme becerilerini olusturdugu ileri
siiriilmektedir. Catisma ¢6zmede kisinin sahip oldugu problem ¢6zme yaklagimi kisinin

catismay1 saglikli ¢oziip ¢ozemeyecegi ile ilgili bilgi vermektedir (Arslan, 2004: 77).

Problem ¢6zme yaklasimlarmin bes farkli boyutu yansittigmi ileri siiriilmektedir:
(a) Probleme olumlu odaklanma: Yapici biligsel kurgu (kendini yeterli bulma, pozitif sonug
beklentisi). (b) Probleme negatif odaklanma: Fonksiyonel olmayan bilissel duygusal
temalar (diisiik 0zgiiven, negatif sonug¢ beklentisi). (c) Rasyonel problem c¢ozme: Etkili
problem ¢6zme becerilerinin sistematik, rasyonel ve dikkatli bicimde uygulanmasi. (d)
Diirtiisellik/dikkatsizlik: Problem ¢6zme c¢abalarinin fazla diisinmeden, ani hareketle
yapilmasi. (e) Kac¢mma: Erteleme, pasiflik ve aktif olmama gibi 6zellikleri tasiyan
fonksiyonel olmayan bilesenleri igermektedir. Bu boyut problem ile ugrasmama anlamini

tasimaktadir. Bu bes boyuttan olumlu problem ¢d6zme ve rasyonel problem ¢6zme



boyutlarinin etkin problem ¢6zme becerileri oldugunu ileri siiriilmektedir (D’Zurilla ve

Chang, 1995: 549).

Bir bagka agiklamada; etkili problem ¢6zme becerileri, sorunlar ve bu sorunlari
tartigabilme, c¢oziime yoOnelik veya aile bireylerinin bu sorunlar ile bas edebilmesini
saglayict alternatif ¢oziimler iiretebilme siireclerini kapsamaktadir. Etkili problem ¢dzme,
1yi bir iletisim ve miizakereyi gerektirmektedir (Bray, 1995: 473). Evli ¢iftler ile yapilan
calismalarda; depresif semptomlar ile diisik problem ¢6zme davranisi ve Ozellikle
kacimmmaci ve/veya saldirgan davranmiglar arasi iliski oldugu bulunmustur (Marchand ve

digerleri, 2005: 85).

Her kisiler arasi iliskide kac¢mnilmaz oldugu kabul edilen c¢atisma ve dolayisiyla
ortaya ¢ikan problemler; problem ¢6zme siirecini de beraberinde getirmektedir. Kisiler
arast iligkilerin 6nemli bir boyutunu teskil eden evlilik yasantisinda; ¢ift tarafindan
karsilagilan bireysel, cinsel veya maddi bir¢ok alandaki c¢atisma ve problemler ise bu
problemlere ¢oziimler iiretilmesine olanak taniyan yOntemlerin veya olusumlarin
gelistirilmesi anlaminda Onemlidir. Catigmalarin veya evlilikte karsilagilan sorunlarin
¢Ozlimiinde iletisim 6nemli bir belirleyicidir. Cogu arastirmaci; kisiler arasi problemlerin
¢Ozlimiinde iletisimin gerekli bir mekanizma oldugunu kabul etmektedir. Robinson ve
Blanton (1993); iletisimin giiclii evliliklerin 6nemli bir yap1 tast oldugunu belirtmeleri yani
stra; esleriyle konusmanin ve etkili bir iletisimin oneminin uzun stireli evlilikler yasayan

bireyler tarafindan siklikla dile getirildigini s6ylemektedir.

Evlilik yasantis1 gecirdigi evreler bakimindan boylamsal olarak ele alindiginda;
alan yazinda ilk aylar1 veya yillarinda yasanan problemlerin 6nemli olduguna dair ifadeler
yer almaktadir. Evlilik baslangicinda; yeni cift; farkli hikayelere sahiptir ve evlilikteki
rolleri ile ilgili farkli umutlar olusturmuslardir. Yeni bir evlilik biriminin olusumu ile ilgili
problemler genellikle gecis stirecinde karsilasilir. Ayrica ¢iftlerin bu problemler ile nasil
basa ¢iktig1 uzun vadede evliligin akibetini etkilemektedir. Evlilik yasantisinin siire¢ olarak
ele alinip, ¢ift tarafindan sergilenen problem ¢6zme yontemlerinin incelendigi bir
calismada; evliligin ilk hafta veya aylarinda c¢iftlerin sik ve ciddi anlasmazliklar ile
karsilastiklar1 saptanmistir. Bu baglamda; bu sorunlarin ¢dziilememesinin ¢iftlerin uzun
vadedeki evlilik doyumu ve istikrarmi tehdit ettigi ileri siiriilmektedir (Tallman ve Hsiao,

2004: 173).



Evlilikte yasanan catisma etkilesimlerinde ¢iftlerin verdikleri tepkiler ile baglanma
baglaminda yapilan calismalar sinir olmakla birlikte; Kobak ve Hazan (1991) a gore;
gilivenli kadmlar esleri tarafindan daha az reddedilmekte, ayn1 kosulda giivenli erkekler
daha az reddedici ve daha fazla destekleyici davranmaktadir. Ayrica yapilan s6z konusu
calismada; giivenli ciftlerin; gilivensiz ¢iftlere gore duygularmni daha yapic1 tarzda
diizenledikleri saptanmis; giivensiz baglanma yonelimleri ile daha az yapici problem
¢ozme davranisi arasinda iligki bulunmustur. Ayni baglamda yapilan bir bagka ¢calismada,;
evlilikte erkeklerin baglanmalar1 kadinlarin negatif davranislarinin tahmin etmede;
kadinlarin baglanma stili ise erkeklerin pozitif davraniglarin1 yordadigi bulgulanmistir

(Marchand ve digerleri, 2005: 85).

Her evlilik iliskisinde belirli diizeyde problem yasanmasi ka¢milmaz oldugu
diisiincesinden hareketle; baglanma stilinin esler arasindaki catisma veya problem
sirecindeki rolii incelendiginde; Oncelikle baglanma kurammm, ¢ift arasindaki
problemlerin ¢oziimiinde en temel rolii eslerin birbirine verecegi sosyal destege
baglamaktadir. Baglanma kuramina gore; eslerin birbirleri i¢in oynadiklar1 en temel rol;
ilgi/bakim alma ve ilgi/bakim verme roliidiir. Bu agidan bakildiginda; problemlerin
¢Oziimii de bu rollerin saglikli bicimde yerine getirilmesinde yatmaktadir. Ciftlerin soz
konusu ilgi arama ve gosterme, rollerini dogru bicimde yerine getirebilmeleri iliskinin

giivenli dogasina katkida bulunan en 6nemli faktordiir (Demir, 2009: 109).

2.4. Basacikma Becerileri

Basacikma; i¢ ve dis isteklerin iistesinden gelmek, tolare edebilmek, indirgemek
veya catigma sergileme ile ilgili bilissel ve davranmigsal cabalar olarak tanimlanabilir
(Folkman ve Lazarus, 1980: 223). Bir diger agiklama ile stres yapicilarin yol agtigi
duygusal gerilimi azaltma, yok etme, ya da bu gerilime dayanma amaciyla gdsterilen
davranis veya duygusal tepkilerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (U¢man, 1990: 58).
Stresle basacikma; ruh ve beden sagligini korumak i¢in iiretici, verimli ve mutlu bir yasam
siirdiirebilmek icin gereklidir. Stres yOnetiminin amaci; stresin biitiiniinden kagimak
degildir. Basa ¢ikma; verimlilik, enerji ve atiklige dogru olumlu bir gii¢ olusturmaktir

(Eroglu, 2005: 35).

Lazarus ve digerleri (1986); basagikmay1 daha ¢ok birey ve cevre degiskenleri

arasinda etkilesimsel boyutta ele almislardir. Stres ve basagikma; daha ¢ok bireyin biligsel



ve davranigsal siireclerine indirgenmis, uyum ve semptomoloji boyutu vurgulanmistir.
Lazarus (1991)’ a gore bireyin karsilastig1 stres durumu birey tarafindan kendi kisisel bilgi
siirecinden gecirerek degerlendirilir. Buna gore; karsilasilan stres durumu birey tarafindan
analiz edilerek ve degerlendirilerek isleme konulmaktadir. Bu baglamda basa ¢ikma

biligsel bir stirece karsilik gelmektedir.

Lazarus ve digerleri (1984)’ne gore basacikma c¢abalar1 iki fonksiyonu
icermektedir. Bu fonksiyonlardan ilkinde birey; karsilastigi stres durumuna karsilik aktif
rol oynamakta; ikincisinde ise stres durumu ile daha pasif tarzda bas etmeye ¢alismaktadir.
Aktif bir strateji olan soruna ya da savagmaya yonelik basagikmada birey; stres durumunun
kontrol altina alinabilecegine karar verir ve eyleme geger. Daha fazla sorun ¢6zme ve bilgi
arama davranist bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu stratejiye problem odakli basa
¢tkma denilmektedir. Problemi tanimlama, alternatif ¢éziimler olusturma, bu alternatifleri
degerlendirme, se¢cim yapma ve bu secimi uygulama gibi problem ¢6zme siirecini
icermektedir. Biligsel problem ¢6zme, karar verme, kisiler arasi anlagsmazliklari
coziimleme, Ogiit alma, amacg belirleme, zamani 1yi degerlendirme gibi siire¢lerden
olusmaktadir. Ayrica kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugunu kabul etme, planh bir
bicimde problem ¢6zme, sorun iizerinde olumlu olarak durma gibi egilimler de yer
almaktadir. Diger basa ¢ikma tarzi duygu odakli basa ¢ikma stratejisidir. Pasif bir strateji
olan bu tiir basagikmada; duyguya ve kaginmaya yonelik bir siire¢ s6z konusudur. Kisi
durumun kontrol edilemeyecegine ve bu nedenle kabullenilmesi gerektigine karar verir.
Bir baska aciklama ile problem odakli basacikma becerilerini kullanmaya ve duygusal
anlamda kag¢inmaya yonelik yiiklemelere karsilik gelecek bigimde aktif odakli basagikma,
problem ¢6zme becerilerini kullanabilme giicliliigiidiir (Palanci, 2004: 33). Lazarus ve
Folkman (1984)’a gore; stres durumunun yarattigi olumsuz duygularin kontrol altina alinip
olumlu bir yone odaklanmasina iliskin davraniglar1 kapsamaktadir. Bu basa ¢ikma stilleri
arasinda; ka¢gma-kaginma, inkar, sorundan uzak durma, sosyal destek arama, yiizlestirici
basa ¢ikma, kuruntulu diisiince, zihinsel olarak sorunla mesgul olmama gibi egilimler yer
almaktadir. Sorunlar1 kontrol edebilme ve basagikma algis1 diisiik olan bireyler su an ve
gelecege iliskin degisimi takip ederek ilgili sosyal de§isimi tahmin edebilmede giigliikler
yasayabilir (Palanci, 2004: 147).

Ciiceloglu (1991) stresle basa ¢ikma yollarini ii¢ ana gruba ayirmaktadir. Bunlar (a)

bedensel olarak yapilan basa ¢ikma davraniglari, (b) uyumsuzluga neden olan diisiince



yapilarini degistirme ¢abasi gibi zihinsel basa ¢ikma yontemlerini igermekte, (¢) davranis

boyutunda basa ¢ikma yontemlerini kapsamaktadir.

Yakm iliskilerde catismanin yasanmasi normal olmakla birlikte; s6z konusu
catisma olaylar1 siirecinde fizyolojik strese de yol agmaktadir. Romantik iligki sirasinda
karsilagilan stres durumu, basagikma stratejileri ile etkin bigimde yoOnetilmediginde
fizyolojik stres durumu da artabilir (Stoessel ve Powers, 2009: 631). Stres algis1 ve basa
ctkma davraniglarinda gelisimsel farkliliklar 6nem teskil eder. Ayrica; iliski baglaminda
karsilagilan basa ¢ikma davranisi, baglanma deneyimleri ile iliskilidir (Seiffge Krenke,
2006: 38).

Mikulincer ve Florian (1995), tarafindan baglanma stilleri ve basa ¢ikma tarzlarina
iligkin yapilan ¢alismada; bireylerin erken donem baglanma deneyimleri sonucu olusan
biligsel semalar1 ileri donemde karsilasilan stres yasantilari ile bas etme yollarini ve bireyin
siirece uyumunu etkileyebilecegi, baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin bireylerin
stresli yasam olaylarma kars1 gosterdikleri tepkilerin anlagilmasinda rol oynayacagini ileri
siiriilmektedir. Ayn1 ¢alismada; giivenli ve kararsiz baglanan kisiler karsilastirildiginda;
kararsiz baglanma stiline sahi bireylerin duygu odakli basa ¢ikma bi¢cimini kullandiklari,
kacman baglanma stilindeki bireylerin ise problemden uzaklagsmayi, kacmayi tercih
ettikleri sonucu ¢ikmistir. Ayrica; glivenli ve kararsiz baglanma stilindekilerin kagman
stildeki kisilere gore daha fazla yardim/destek arama davranis1 sergiledikleri

bulgulanmastir.

Yapilan ¢aligmalar; stres algisimin bireylerin fizyolojik durumlarmi etkiledigi gibi
evlilik iligkisinin niteligini de etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir. Buna gore; evli ¢iftlerde,
stresli yasam olaylarma kars1t kadin ve erkeklerin eslerinin kendilerine ihtiyaci olduguna
inanmast evlilik kalitesini arttirmaktadir. Kendisine ihtiyaci oldugu algisi; eslerin
yeteneklerine iliskin 0zsaygi ve Ozgiiveninin yiikselmesine ve giliclenmesine yol
acmaktadir. Diger yandan; kadinlarin disaridan gelebilecek tehlikelere karsi eslerini
savunucu ve koruyucu olarak gorme egiliminde oldugu ileri siirtilmektedir (Lev Wiesel,

1998: 217).

Orta uzunluktaki evliliklerde, baglanma stili ve evlilik kalitesini algilama arasi
iliskinin incelendigi 429 evli birey ile yapilan c¢alismada; glivenli baglanma stilinin 10

yildan az evli olanlar i¢in daha az etkili bir degisken oldugu anlasiimistir. Bagka bir



deyisle; giivenli baglanma davranisi, zaman gegtikge istikrarli ve degisime direncli bir hal
almaktadir. Ayrica; ayni arastirma sonuglarina gore; giivensiz baglanma stili ile evlilik

kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Hollist ve Miller, 2005: 55).

Evliliklerde kisiler arasi etkilesim baglaminda sorunlarin genellikle ilk yillarda
ortaya ciktigr ileri siiriilmektedir. Yeni evli ¢iftler; evlilige baslarken farkli ge¢mis
deneyimleri ve hayata dair beklentileri beraberinde getirmekte, evlilik rollerine iligkin
farkli algilara sahip olmaktadir. Evlilikteki sorunlar ise genellikle bu gec¢is asamasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlar; evlilik yasantisinin karsilamasi beklenen duygusal, sosyal
ve bedensel ihtiyaglarin giderilmesi asamasinda kagmilmazdir. Ciftin karsilastigi dissal
sorunlar (ekonomik sorunlar, igsizlik vb.); iliskilerindeki sorunlarin katlanarak artmasinda
etkilidir. Karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinde bireyin, esinin sahip oldugu farkliliklar:
bilmesi 6nemli rol oynamaktadir. Cogu arastirmaci; problemlerin ¢6ziimii asamasinda;
iletisimin 6nemine vurgu yapmaktadir (Tallman ve Hsiao, 2004: 173). Vuchinich (1999)’ a
gore; ciftlerin sergiledikleri olumsuz iletisim siirecleri devam ettiginde, iletisim ¢atismalar1

daha siddetli hale gelmekte, ¢6ziim lizerine uzlagsma olasilig1 azalmaktadir.
2.5. Bosanma

Evlilik birliginin mahkeme karariyla sona erdirilmesi olarak tanimlanan bosanma
siireci; nedenleri ve sonrasinda ortaya ¢ikardigi sonuglar1 bakimindan bir¢ok farkli unsuru
ve siireci iginde barmdirmasi anlaminda 6nemlidir. Ozellikle iilkemiz gibi geleneklere
baghlig1 devam eden {ilkelerde; evlilige 6nemli ve hassas bir¢ok sey atfedilmektedir. Bu
acidan bakildiginda; evlilik kurumunun sona ermesi bakimindan bosanmaya da ayni
sekilde 6nem atfedilmekte ve bosanma siireci sosyal olarak da bir takim dinamikleri i¢cinde

barindirmaktadir.

Ciftler; bosanma asamasia gelirken bircok asamadan ge¢mektedir. Bu agamalarin
arastirmacilar tarafindan farkli yonleriyle ele alindigi goriilmektedir: Bosanma siireci; (a)
bosanma Oncesinde eslerin birbirine yabancilagmasi ile ilgili “duygusal bosanma”, (b)
hukuki sorunlarla ilgili “yasal bosanma”, (c) ayrilma sonrasinda para, mal ve nafaka gibi
alanlarin  kapsadigi “ekonomik bosanma”, (d) ana-baba olarak ¢ocuklarin velayeti
siirecinde ylizlesilen ebeveyn olma durumuna iliskin “aile bosanmas1”, (e) ¢ift acisindan
meydana gelen sosyal degisimler ile ilgili “sosyal bosanma”, (f) yeniden bagimsizlik

kazanarak ciftlerin kendini bulma sorunlariyla ilgili “psikolojik bosanma” gibi ¢esitli



asamalardan ge¢mektedir (Ozgiiven, 2001: 310). Bu swralamadan da goriildiigii iizere;
bosanma yasamin farkli birgok alaninda ciftin ayrismasini, mevcut farkli dinamiklerin de

degismesini icermektedir.

Bosanmanin insan yagami ve romantik iligskiler baglaminda bir kriz donemi oldugu
kabuliinden hareket eden caligmalar; bosanma krizinin bes asamali olarak gerceklestigini

ileri stirmektedir (Wiesman, 1975’ten aktaran: Kayma Gtines, 2007: 35-36):

o Inkar: Bu siireg; bosanmaya karar verilmeden once baslamaktadir.
Duygusal bosanma ile baslayan ilk asama, ailenin yasam stresi ile basa ¢ikamadigini
gostermektedir. Bu asamada; evlilik iligkisini siirdiirebilmek amaciyla ciftler inkar yoluna
gidecektir. Bu siiregte ortaya cikabilecek diger stres unsurlari evlilik dengesinin iyiden
lylye bozulmasmna yol acabilir ve eger evlilik sistemi bu durumu asabilecek kadar esnek
degilse bir kriz stireci baglamaktadir.

e Kayip ve depresyon: Evlilikte kotii giden iliskilerin inkar edilmesi zorlastik¢a
esler sorunlar1 birlikte asamayacaklarini kavramakta, bu noktada ise eslerden biri depresif
belirtiler gelistirebilmektedir. Bu asamada; bosanma siireci ¢ift arasinda acgikca
konusulmamas:1 ile birlikte c¢iftler arasinda yabancilasma ve iletisimsizlik
yogunlagmaktadir.

o Ofke ve zitlasan duygular: Bu siiregte; bosanmanm bir ger¢ek olarak
kendisini gostermeye baslamasi ile birlikte depresyon 6fkeye doniismekte ve eslerin
iletisim iceriklerine bagl olarak yasanan tartigmalar ¢atisma ve dfkeyi arttirmaktadir.

o Yeni bir yasam tarzinin ve kimligin olusmasi: Bosanma siirecindeki bireyin
ofkesi zamanla azalir, simdi ve gelecek hakkinda planlar yapmaya baglar. Bu asamada
birey; kendi uyum olusturma yontemlerinin gelisimine agiktir. Kendisini mesleki, cinsel,
sosyal yonden yeterli gormeye baslar ve ese karsi olan 6tke vb. duygular azalir. Kisi;
bagimsiz olarak yasaminin yoniinii belirlemektedir. Bu baglam ise; olumsuz bir evlilik

iligkisinin bile bireysel gelisimine katkis1 oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Evlilik istikrar1 baglamimda Gotmann ve Levensan (2000)’m 14 yil boyunca
sirdiirdiigli calisma sonucunda; iki siire¢ belirlendigi goriilmektedir. Bu boylamsal
calismada; bosanma potansiyelinin en iist diizeyde oldugu siiregler; evliligin ilk yedinci yil
ile ilk cocugun 14 yaslarinda oldugu donemler olarak belirlenmistir. Bu donemlerin; evlilik

doyumunun en diisiik diizeyde oldugu dénemler oldugu ileri siiriilmiistiir. Ulkemizde de



benzer bir tablonun bulundugu Tiirkiye Istatistik Kurumu 2007 yili verileri ile
anlagilmaktadir. Bu verilere gore; bosanmalarin %42’lik kismi evliligin ilk bes yilinda

gerceklesmektedir.

Baglanma teorisinin romantik iligskilerdeki yansimalarini inceleyerek baglayan
deneye dayali arastirma ve bulgular siireci; 1990’1 yillarin baslarinda, bosanma yasantisi
da ele almarak devam etmistir. Bu ¢alismalarda; baglanma stili ile bosanma siras1 veya
sonrasindaki davraniglar arasindaki iliski incelenmistir. Baglanma stili ve bosanma
sirecinde sergilenen davranislarla ilgili yapilan calismalarda; giivenli baglanan esin
ayrilmay1 veya iligkiyi bitirmeyi, kolaylikla kabul ederek yagamini yeniden insa ¢abasina
girebildigi, kaginan baglanma stiline sahip eslerin ise; duydugu aciy1 inkar etme ve esinin
onemini azaltarak gormezden gelme egiliminde oldugu, bir¢ok vakada bu tiir baglanma
bicimine sahip bireylerin es ile iletisimi kesme, evi veya yatak odasini ayirma gibi tepkiler
verdigi, icindeki dengeyi yeniden diizenlemek adina miimkiin oldugunca ¢abuk bi¢cimde
siireci sonlandirmaya calistig1 tespiti ortaya atilmistir. Ayrica; kaygili ve kararsiz bicimde
baglanan bireylerin ise; esini elinde tutabilmek adina her tiirli manevrayr yapma
egiliminde olduklar1 saptanmistir (Finzi ve digerleri, 2000: 4). Diger taraftan; giivenli
baglanan es; bosanma sonrasinda cocuklarm iki ebeveyni oldugu ve sorumluluklarin
paylasilmas1 gerektigini diisiiniirken, kaginan bigimde baglanan es ise daha ¢ok kendisiyle
ilgilenme ve cocuklarla ilgili aktivitelerde bir ebeveyn olarak sorumluluktan kagma
egiliminde oldugu tespit edilmistir (Voling ve digerleri, 1998: 359). Kirkpatrick ve Davis
(1994); kadinin kayitsiz ve erkegin saplantili veya korkulu baglanma stiline sahip oldugu
iligkilerin ayriligin en ¢ok yasandigi iliskiler oldugunu saptamistir. Birnbaum ve digerleri
(1997) kadinin ve erkegin giivenli baglanma stiline sahip oldugu iliskilerde; bosanma
siirecinde uzlasma saglandigi, ayrilik kararim1 kimin aldigindan bagimsiz olarak siireci
daha yapici atlattiklar1 ve duygusal bir yaklasim yerine akilc1 bir tutum sergilediklerini 6ne
stiriilmiistiir. Diger taraftan Solmus (2002), kadmin saplantili veya korkulu ve erkegin ise
kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari iliskilerin ¢iftin her ikisinin de giivenli baglanma

stiline sahip oldugu iliskiler kadar uzun siireli oldugunu ileri siirmektedir.

Evlilikte yasanan sorunlar ve bosanma asamasimni cinsiyet farkliliklar1 baglaminda
degerlendiren arastirmalar; kadin ve erkegin benzer sorunlara maruz kalmalarmna ragmen
bayanlarin rollerinde meydana gelen degisimin evlilik yasantisima da yansidigmi ileri

sirmektedir. Son yillarda cinsiyet rolleri degismekle birlikte daha az geleneksel hal



almakta, bayanlarin is yasamima girmesi ile birlikte evlilikteki statiisii degismektedir.
Boylelikle; alisilagelen cinsiyet rolleri yeniden gozden gecirilmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde; son donemde yapilan ¢alismalar; evliligi devam ettirme konusunda
erkeklerin bayanlara gore daha istekli olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni1 ¢calismada,;
bosanmaya karar verme siirecinde cinsiyet farkliliklarinin oldugu ileri siirtilmektedir. Buna
gore; bayanlarin oncelikle evlilik i¢inde yasanan tartigmalar akabinde bosanma alternatifini
daha kolaylikla diisiindiikleri, bosanma sonrasi siire¢ ve kosullara yonelik daha spesifik
alanda plan yapma ve bu planlar1 ¢evresi ile paylasma, esleri ile bosanma kararmi daha
fazla tartisma, ve yaptiklar1 planlar1 eyleme dokme egiliminde olduklar1 bulgulanmistir

(Crane ve digerleri, 1995: 99-102).

Bir¢cok arastrma; bosanmis bireylerin evli bireylere gore; psikolojik 1yi olma
halinin daha diisiik oldugunu géstermektedir. Bu tiir bir farklilik olagan kargilanmaktadir.
Bosanma agamasindan sonra kisiler esin yitirilmesi disinda bir¢cok farkli stres olayr ile
yilizlesmektedir. Bu stres olaylar1 ekonomik giicliikler, bulundugu sosyal ¢evreden taginma,
mevcut sosyal cevrenin ve paylasimlarin de§isimi seklinde siralanabilir. Bu degisimlere
uyum saglama siireci ise kisiden kisiye degisim gostermektedir. Egitim, ¢alisma ve gelir
sahibi olma gibi oOzellikler; kisinin bosanma siireci ile basetmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda; egitim diizeyi yiiksek olanlar sansli gériinmektedir. Egitim
diizeyinin yiiksek olmasi ile birlikte is bulma ve gelir sahibi olma olasilig1 artmaktadir. Is
sahibi olma ise; kisinin bagimsiz olma ve degerlilik algisin1 etkilemekte ve bu baglamda
kisiye yardime1 olmaktadir. Bu siiregte bireyin maruz kaldigi sosyal destek de bosanma ile

basetmesinde katkida bulunmaktadir (Wang ve Amato, 2000: 655-656).

Tiirkiye’de son yillarda bosanma iizerine yapilan ¢alismalarda; konunun bosanmis
kadinlarin bosanma nedenleri ve bosanma sonrasi toplumsal kabulleri (Sucu, 2007),
bosanma siirecindeki esleri aile i¢i iliskileri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki
iligkinin belirlenmesi (Kayma-Giines, 2007), bosanma siirecinde olan ve olmayan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi (Timur, 2008),
evli ve bosanmis kisilerin evlilik uyumu ve cinsiyetgilik agisindan karsilastirilmas (Giiglii-

Ergin, 2008) seklinde farkli degiskenler ile ele alindig1 goriilmektedir.

Uyar (1999) tarafindan yiiriitiilen calismada; bosanma sonrasi siire¢ ele alinmis; bu

calismada; bosanma sonrasinda kadmlarin erkeklere oranla kendilerini daha yalniz



hissettikleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Timur (2008); bireylerin psikolojik 1yi olma
durumunu, yas, cinsiyet, es destegi ve evlilik uyumu gibi unsurlarin anlamli birer yordayici
olmadigmi, buna karsilik medeni durumun kisilerin psikolojik iyl olma durumunu

yordayabildigini ileri siirmektedir.

Kayma-Giines (2007) tarafindan gergeklestirilen calismada; esleri bosanma
asamasina getiren etmenler sirasiyla; iletisim ¢atismasi, aile i¢i siddet, aldatilma, esin ailesi
ile olan ¢atigma, cinsel sorunlar, madde veya alkol kullanma aligkanliklari, kumar oynama,
ekonomik sorunlar oldugu ileri siiriilmiistiir. Bosanma nedenleri olarak; bayanlarin fiziksel
siddete maruz kalmayu ileri stirdiigii; erkeklerin ise esleri ile yasadiklar1 iletisim ¢atigmalart
olarak dile getirdigi goriilmektedir. Abali (2006) tarafindan bosanma asamasindaki
bayanlar ile yapilan calismada bosanma nedenleri olarak; kisisel ilgisizlik, alkol tiiketimi

ve kumar oynama gibi aliskanliklarin 6n plana ¢iktigi1 belirlenmistir.

Bosanma siirecine uyum saglamada kisilerin bosanmaya iligkin algilarinin etkili
oldugu ileri siiriilmektedir (Wang ve Amato, 2004: 666). Booth ve Amato (1991)’a gore;
bosanma siirecine uyum saglama ile ilgili olarak; bosanma yasantisina iliskin geleneksel
tutuma sahip bireyler evliligin sona ermesi ardindan daha depresif tepkiler vermekte, daha
az mutlu olmaktadir. Asseltine ve Kessler (1993) tarafindan gergeklestirilen boylamsal
calismada evliliginde bir¢ok problem ile karsilasan ve mutsuz olan bireyler, bosanma
siirecine daha kolay uyum saglamaktadir. Benzer sekilde; Gray ve Silver (1990); bosanma
kararini alan veya bosanma siirecini baglatan esin bosanma sonrasindaki siirece daha kolay
uyum sagladigini ileri siirmektedir. Amato ve Marriott (2007) tarafindan gerceklestirilen
bir bagka calismada ise; diisiik diizeyde sorunlu evliliklerin bosanma ile sona ermesi
ardindan kisilerin mutluluk diizeylerinde azalma oldugu, buna karsin sik ve yogun bicimde
sorun yasanan evliliklerin sona ermesi ardindan kisilerin mutluluk diizeyinde artis oldugu
ortaya konmustur. Bu sonug ise; diisiik evlilik kalitesinde bireylerin evlilige baglanmasinin

daha az oldugu seklinde yorumlanmaktadir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nedensel karilagtirma yontemi (causal comparative method) ile
korelasyonel yonteme dayali bir arastirmadir. Korelasyonel yontem; arastirmada kullanilan
degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir degisim var ise bunun ne sekilde
oldugu konusunda bilgi saglamaktadir (Karasar, 1999: 82). Nedensel karsilagtirma yontemi
ise; degiskenler aras1 neden-sonug iliskisini arastiran bir yontemdir. Nedensel karsilastirma
modelindeki degiskenler; deneysel anlamda etik kaygilar ve ya pratik kaynakli sebepler
nedeni ile manipiile edilemeyen degiskenlerdir (Schenker ve Rumrill, 2004: 117-118).
Nedensel karsilastrma modeli sosyal bilimlerde sonug¢ degiskenligine etki eden 6nemli
faktorlerin anlagilmasi i¢in kullanilan etkin bir yontemdir (Borg ve Gall, 1983). Cok
boyutlu ve degisken sayismin artti§i arastirma durumlarinda, deneysel c¢alisma
yapilmayacaksa ve degiskenler manipiile edilmeyecekse kullanim avantajlar
saglayabilecek bir yontemdir. Nedensellik arastirmalarinda korelasyonel yontem ile
iligkisellik tanimi yapilabilmelidir. Korelasyonel iliski ag1 ile degiskenlik iligkisinin
arastirma siirecinde yapilabilmesi model tasariminin anlamli ve gecerli oldugu yoniindeki

onermeyi gliclendirecektir (Nachmias, 1987).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Kadikdy Adliyesi Aile Mahkemelerine bosanmak iizere
bagvuran kisiler olusturmaktadir. Arastirmaya bu tiir bir uygulamada yer almak isteyenler
katilmistir. Veri toplama asamasida 152 kisi lizerinde uygulama yapilmistir. Ancak eksik
anket bilgileri nedeni ile 8 katilimcinin verileri elenerek; arastirmada 144 katilimciya ait
veriler analiz edilmistir. Katilimcilardan 81°1 kadin, 63’1 erkektir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler tanimlayict istatistik bilgilerinin 6zetlendigi Tablo 1, sayfa 56 da yer

almaktadir.



3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirma icin toplanan veriler; Goldstein (1999) tarafindan gelistirilen Catisma
Iletisim Tarzi Olgegi; orijinali Ozbay (1993) tarafindan gelistirilen ve Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Stresle Basac¢ikma Tutumlar: Envanteri, Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen ve baglanma stillerini 6lgmeyi amaglayan
Tiirkge’ye Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan uyarlanan /liski Olgekleri Anketi, Heppner
ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi1 Heppner, Sahin ve Sahin
tarafindan yapilan Problem (6zme Envanteri kullanilmistir. Ayrica; katilimcilara kimlik
bilgilerinin alinmadigi, ancak katilimciya ait bazi bilgilerin edinilmesini amaglayan ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla veriler toplanmastir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, katilimcilara ait bazi
demografik bilgilerin edinilmesi amaciyla kullamilmistir. Katilimcilara, yas, cinsiyet,
egitim ve gelir durumu gibi bazi1 bireysel bilgiler, evlenme yasi, evlilik bi¢cimi gibi evlilige
iligkin baz1 6zellikler, ¢ocuk sayisi, cocuklarin yasi, esi ile arasindaki yas farki gibi aileye
ait bazi bilgiler, daha 6nce ayrilik siirecinin yasanip yasanmadigi, bosanma asamasina

gelinip gelinmedigine iliskin bilgiler edinilmeye calisiimistir.
3.3.2. Catisma lletisim Tarz1 Olgegi (CITO)

Catisma c¢oziimiine iliskin bireysel ve kiiltiirel farkliliklar yani sira, iletigim siirecine
odaklanan yaklagimda, “ylizlesme”, “topluma ac¢ik yerlerde catigmaya girme ya da
girmeme yani genel/6zel davranis”, “yaklasma/ kaginma”, “kendini agma” ve “duygularini
ifade etme” gibi boyutlardan olusmaktadir (Goldstein, 1999: 1806). Goldstein (1999)’e
gore; yiizlesme; catigmalarda kisilerin kars1 tarafla yiiz yiize gelme isteklerini ifade
etmektedir. Genel davranig; kisilerin her ortamda sergilemekte rahat hissettikleri, 6zel
davranis ise kisilerin kendilerini tam olarak sergileyemedikleri ya da yalnizca belli
ortamlarda sergileyebildikleri davranislar1 ifade etmektedir. Bir diger boyut olan
“vaklasma/ka¢inma™ boyutu ise bireylerin catismay1 algilama bigimi ve ¢atigmaya yonelik
tutumlarim isaret etmektedir. Yaklasma; bireyin yapict ve hosgoriili yaklasimini ifade

ederken, ka¢inma yikic1 ve olumsuz bir tutumu ifade etmektedir. Kendini agma boyutu;



catisma ¢ozme siireglerinde kisilerin rollerini, ge¢mis yasantilarini ve gelecege doniik istek
ve beklentilerini ortaya koyarak kendilerini karsisindakilere ne derecede actiklarni
belirtirken, “duygusal ifade” c¢atisma ¢Ozme siireclerinde duygular1 rahatlikla ortaya

koyabilmek ile ilgilidir.

Olgekteki 1, 3, 5, 10, 17, 20, 23, 25, 28, 30, 35, 43 no lu maddeler kendini agma alt
Olcegini; 2, 8, 12, 14, 22, 24, 29, 33, 36, 38, 41 no lu maddeler genel/6zel davranis alt
Olcegini, 4, 6, 9, 13, 16, 19, 27, 32, 34, 37, 42 no lu maddeler yaklagsma/kaginma alt
olcegini 7, 11, 15, 18, 21, 26, 31, 39, 40 no lu maddeler 6lgmektedir.

Olgek, Uysal (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. 202 kisilik 6rneklem
grubunda, gilivenirlik konusunda, madde toplam korelasyonuna bakilmis ve .25 kesme
noktasindan alman 32 madde disarida birakilarak 43 maddenin Cronbach Alfa katsayis1 .89
olarak bulunmustur. Uygulanan Asamali ¢oklu Regresyon Analizi sonucunda, s6z konusu
43 madde bagimli, 6lgegin tiim maddeleri bagimsiz de§isken olarak ele alinmig ve toplam
varyansa katkis1 %10 un altinda olan 32 maddenin disarida birakilan maddeler oldugu
anlasilmistir. Daha sonra kalan 43 maddeye faktor analizi yapilarak, iki faktoriin toplam
varyansin % 27 sini agikladig1 goriilmiistiir. S6z konusu bu faktdrler yaklagma/ kaginma ve
duygularmi ifade etme olarak adlandirilmistir. Yaklagsma/ Ka¢inma alt boyutuna iliskin
Cronbach alfa katsayisi. 85; duygularini ifade etme alt boyutuna iliskin katsay1 ise .81
olarak belirlenmistir.  Arastirmanin ikinci asamasinda ise; 400 kisilik bir 6rneklem
grubunda iki alt boyut arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
teknigi ile incelenmis ve sonucta anlamli bir iligki bulunmustur (r =.35; p<.01). Bu

arastirmada Uysal (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig bigimi kullanilacaktir.

Olgegin uygulama asamasinda; katilimcidan maddeleri kendisine uygunluk
derecesine gore 5 farkli dereceden (1=kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum,
3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum) birini segerek isaretlemesi

istenmektedir.
3.3.3. Problem C6zme Envanteri (PCE)

Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen problem ¢6zme envanteri;
bireyin problem ¢6zme becerileri ile ilgili kendi algilarim1 ortaya koymayir amagclayan,

kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir.



35 maddeden olusan 6lcekte likert tipi puanlama yapilmaktadir. Katilimcilardan; 6
farkli derece (1= her zaman, 2= ¢ogunlukla, 3= sik sik, 4= arada sirada, 5= ender olarak 6=
higbir zaman )arasinda kendileri i¢in en uygun olam segmesi istenmektedir. Olgegin
bireyin problem ¢6zme becerilerine karsilik gelen alt1 alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar;
aceleci yaklasim, diisiinen yaklagsim, kacingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine

giivenli yaklasim, planli yaklasim olarak siralanabilir.

Olgegin tiimii icin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayis1. .90, alt dlgekler
icin elde edilen katsay1 ise .72 ile .85 arasmnda degismektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamas1 Heppner, Sahin ve Sahin tarafindan gerceklestirilmis; yapilan caligmada ise
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Heppner, Sahin ve Sahin yapilan
faktor analizi sonucunda 6 alt 6l¢ek elde edilmistir. Bu analize gore ortaya ¢ikan dlgekler

asagidaki gibidir.

e Aceleci yaklasim: : 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32. maddeler = 0.78,
e Kagingan yaklasim: 1, 2, 3 ve 4. maddeler = 0.74,

e Diistinen yaklasim: 18, 20, 31, 33 ve 35. maddeler = 0.76,

e Degerlendirici yaklasim: 6, 7 ve 8. maddeler = 0.69,

e Kendine giivenli yaklasim: 5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler = 0.64,
e Planh yaklagim: 10, 12, 16 ve 19. maddeler = 0.59.

Olgegin puanlamasi yapilirken 9, 22, 29. maddeler puanlama dis1 tutulur ve
boylelikler puanlama 32 madde iizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30
ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir. Problem ¢6zme envanterinden alinabilecek

puan aralig1 32—192 arasinda degismektedir.
3.3.4. iliski Olcegi Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan yakin iliskilerdeki dortlii baglanma
stilini (giivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. S6z konusu
Olcek 17 maddeden olusmakta, bu maddeler arasindan 5. madde, 18. madde olarak yeniden

kodlanmakta ve saplantili stil alt 6lcegini olusturmakta kullanilmaktadir.



Tirkiye icin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi, Stimer ve Gilingor (1999) tarafindan
gerceklestirilen Olcege ait i¢ tutarlilik kat sayilari alfa. 27 ve .61 arasinda degismektedir.
Testin tamami i¢in agiklanan toplam varyans .76 dir. Birinci faktorde; giivenli stil, -.84,
korkulu stil .80 faktor yiiki ile; ikinci faktorde ise kayitsiz baglanma stili .76, saplantilt
baglanma stili ise -.84 faktor yiikii ile yer almaktadir. Giivenirlik ¢alismasinda; i¢ tutarhlik
kat sayilar1 Cronbach Alpha formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Alt 6lceklere iliskin
tutarlilik katsayilari; birinci faktdr olan korkulu alt 6lgeginin .54, ikinci faktoér olan
kayitsiz alt 6l¢eginin .54, ticiincli faktor olan glivenli alt 6l¢eginin .50, son olarak saplantili

alt 6lgeginin .37 olarak bulunmustur.

S6z konusu 6l¢ekte maddelere gore alt 6lgeklerin dagilimi su sekilde siralanabilir:
e Giivenli baglanma stili alt 6l¢egini 3, 7, 8, 10, 17 no lu maddeler,

e Korkulu baglanma stili alt 6l¢gegini; 1, 4, 9, 14 no lu maddeler,

e Saplantili baglanma stili alt 6lcegini; 18, 6, 11, 15 no lu maddeler,

e Kayitsiz baglanma stili alt 6l¢egini 2, 5, 12, 13, 16 no lu maddeler dlgmektedir.

Olgekte yer alan soru maddelerinden her birinin kendisi i¢in en uygun olan ifadenin
secilmesi ile 4 kademeden olusan likert tipi 6l¢ek olarak uygulanmaktadir. Katilimcilar her
bir maddenin kendileri i¢in ne derecede uygun oldugunu 4 basamakli bir 6l¢ek lizerinde
degerlendirerek cevaplamiglardir (1=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3= katiliyorum,

4=tamamen katiliyorum).
3.3.5. Stresle Basacikma Tutumlar: Envanteri (SBTE)

Testin orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde
iiniversitede okuyan yabanci 6grenciler ile yapilan uygulamalar sonucunda gelistirilen 56
maddelik Stresle Basagikma Yollar1 Olgegidir. Testin Tiirk¢e uyarlamas1 Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan yapilmistir. Tiirkce uyarlama calismasinda yapilan faktér analizi
sonucunda 56 maddelik orijinal basagikma Olceginden 43 madde 6 faktor altinda
toplanmustir. Test likert tipinde 1-5 arasinda derecelendirmeyle, 1=Hicbir zaman, 2=Ara
sira, 3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Genellikle/ Her zaman cevaplarma karsilik gelecek sekilde
diizenlenmistir. Faktor analizi ile belirlenen 6 faktor; aktif planlama, dis yardim arama,
dine siginma (dine yonelme), kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlanma

(biyokimyasal), kabul-bilissel yeniden yapilanma seklinde siralanabilir. Yap1 gecerliginin



yaninda ol¢iit gecerligi de benzer olcek yardim ile testin gecerligine iliskin bulgular elde
edilmistir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Stresle Basacgikma
Tarzlar1 Olgegi dlciit olarak alinmustir. S.B.T.O. ile S.B.T.E. arasinda genel olarak. 54
(p<.001) gib1 bir iliski bulunmustur. Giivenirlik hesaplamalar1 Cronbach Alpha (a) ic¢
tutarlilik yOontemiyle hesaplanmistir. Genel ve alt Olgekler icin belirlenen giivenirlik
katsayilar1. 56 ile. 89 arasinda olugmustur. Testin genel giivenirlik katsayisi (o) .81 olarak
hesaplanirken, degerleri aktif planlama icin. 75, dis yardim arama icin. 81, Dine sigmma
icin .89, Ka¢gma-Soyutlama (Duygusal) i¢in .62, Kagma-Soyutlanma i¢in .56 ve Kabul-
Bilissel yeniden yapilanma i¢in .56 olarak bulunmustur. Olgegin alt test icerikleri asagidaki

gibi tanimlanabilir:

Aktif planlama: (2, 3, 5, 7, 16, 19, 25, 32, 35, 37 no lu maddeler) Daha cok aktif
olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama, aktif cabalar1 artirma, eylem planlari
olusturma, su an iizerinde odaklasma ve problem ¢ozme sistematigi icerisinde olmay1

iceren rasyonel adimlar ve yontemleri kapsayan 10 maddeden olusmaktadir.

Duis yardim arama: (1, 8,9, 10, 11, 14, 29, 33, 38 no lu maddeler) Sosyal destege
basvurma 1ki agidan sozkonusu olabilmektedir. Bunlar somut ¢6ziime yonelik
(ensturmental) dis yardim talebi ve duygusal dis yardim arama egilimidir. Bu alt 6l¢ek
yardim arama tutumlarinin duygusal, bilissel ve fiziksel boyutta 6l¢iimiinii amaglayan 9

maddeden olusmaktadir.

Dine siginma (dine yonelme): (12, 13, 17, 20, 21, 31) Bu faktor altinda toplanan
maddeler daha c¢ok bir ilahi giice sigmmmayi, dua etmeyi ve inanglardan giic almayi

vurgulamaktadir. Bu faktor 6 madde ile temsil edilmektedir.

Kag¢ma soyutlama (duygusal-eylemsel): (6, 22, 34, 36, 40, 41, 42 no lu maddeler)
Kagma-Soyutlama iki boyutlu olarak faktoriyel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin
stresle bagsacikma tutumlarini pasif anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢ciminde ele

almaktadir ve 7 maddeden olusmaktadir.

Kag¢ma-soyutlanma (biyokimyasal): (18, 23, 24, 28 no lu maddeler) Bu boyut
duygusal-eylemsel kagma ve soyutlamadan farkli ve pasif bir bagsacikma stratejisi olarak

metabolizmada fizyolojik degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara



icme, alkol alma, ila¢ kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut

kapsamindaki basagikma yollaridir. Faktor 4 madde ile temsil edilmektedir.

Kabul-biligsel yeniden yapilanma: (4, 15, 26, 27, 30, 39, 43 no lu maddeler)
Problemin kabul edilip kendince bilissel olarak yeni ¢6ziim yollarinin aranmasidir. Bu alt
Olcek 7 maddeden olusmaktadir ve basagikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine

yonelik bir islemden ¢ok kisinin bakis acisin1 vurgulamaktadir.

S6z konusu arastirmada; SBTE alt Olgeklerinden aktif planlama ve kagma
soyutlama/ duygusal-eylemsel alt Glgeklerine ait maddeler alinarak olusturulan liste

kullanilmistir
3.4. Arastirmanin Islem Yolu

Arastirma Istanbul ili Kadikdy ilcesinde faaliyet gdstermekte olan bes aile
mahkemesine bosanmak iizere basvuran bireylerden tesadiifi olarak segilen kisiler arasinda
calismada yer almak iizere goniilli kisilere uygulanmistir. Toplam 152 kisi lizerinde
uygulanan c¢aligmada 8 katilimciya ait veriler islem i¢in elverissiz olmasi nedeni ile
arastirma disinda birakilmistir. Boylelikle toplam 144 kisi tizerinden toplanan veriler analiz
edilmistir. Uygulama Kadikdy Aile Mahkemeleri Sosyal Servis goriisme odalarinda,
kisilerin yalniz kalmalar1 suretiyle gerceklestirilmis; boylelikle kisilerin rahatlikla sorular
cevaplayabilmeleri amaclanmustir. Kisisel Bilgi Formu, Iliski Olgegi Anketi (I0A),
Problem Cozme Envanteri (PCE), Stresle Basacikma Tarzi Envanteri (SBTE), Catisma
Iletisim Tarz1 Olgegi (CITO) birbirine ekli bigimde katiimcilara sunulmustur. Olgeklerin
tamamlanmasi i¢in siire sinirlandirmasi yapilmamistir. Katilimeilarin uygulama esnasinda

yonelttikleri soru veya tereddiitleri arastirmaci tarafindan agiklanarak veriler toplanmaistir.
3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Veriler; SPSS/WINDOWS 17.0 paket programi ile analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistik teknikleri yani sira baglanma stilleri, problem ¢6zme becerileri, stresle basacikma
tutumlar1 ve catisma iletisim tarzlarinin bosanma lizerinde yordayiciligini tespit etmek
amaci ile Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon Analizi kullamilmistir. Ayrica; arastirmada ele
alman degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilebilmesi i¢in Pearson Momentler

Carpimi  Korelasyon Teknigi kullanilmistir. Ayrica; ikili gruplar arasi farklarin



incelenebilmesi i¢in t testi, ¢oklu grup arasi farklarin incelenebilmesi icin ise F testi
uygulanmistir. Cinsiyet farklarina ve evlilik bi¢cimine iligkin farklar t testi ile analiz
edilerek degerlendirilmis, evlilik bicimi goriicii usulii ve flort olarak adlandirilarak ele
almmis; olusturulan tablo ile bulgular 6zetlenmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenler tizerinde egitim diizeylerine dayali farklar ise yapilan F testi ile analiz
edilmistir. Egitim diizeyleri ilkogretim, lise ve tiniversite olarak gruplanmistir. Analizler
sonucu elde edilen bulgular ise olusturulan tablolar ile 6zetlenmistir. Anlamlilik diizeyi

icin tiim analizlerde p<.05 diizeyi benimsenmistir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Tiim degiskenler
ile ilgili korelasyonel bulgular, cinsiyet farkliliklari, evlenme bi¢imine dayali farkliliklar,
egitim diizeyine dayali farkliliklar ve baglanma stillerinin yordanmasna iliskin regresyon

analizi bulgularina yer verilmistir.
4.1. Tammmlayici Bulgular

Elde edilen wveriler oOncelikle tanimlanmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda
katilimeilarin sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili tanimlayict istatistik analiz sonuglari

yer almaktadir.

Asagidaki tablo da goriildiigii lizere; arastirmaya katilan toplam 144 kisiden %
56,3 kadin ( 81), %43,7 si erkek (63) katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilara iliskin bazi
demografik 6zellikler incelendiginde; %29,2 si ilkdgretim, %36’s1 lise, %29,2 {liniversite
ve %5,6’s1 lisansiistii egitime sahiptir. 20 ile 67 arasinda degisen katilimcilarin yaslarinin
ortalamasi ise 40,04 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin gelir durumuna bakildiginda;
%34,7 1ile en yiksek oram1 1.000-3.000TL aras1 gelir grubu olusturmaktadir.
Katilimcilarin; evlilik 6zellikleri incelendiginde; bosanma siirecinde dava konusu olan
evliligin katilimeilarin %91 inin ilk evlilikleri oldugu géze carpmaktadir. Diger taraftan;
evlilik bicimi ile ilgili olarak % 58,3’iiniin flort siiresi sonrasinda evlendigi, %30,6 sinin
goriicii usulii ile evlendigi anlagilmaktadir. Katilimcilarin; %35,4 {iniin evlilik oncesi
tanigma siliresinin 6—12 ay arasinda oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi ile ilgili bilgiler
incelendiginde; %27,8’lik oranla evlilik siiresinin 0-5 yil ve 21 yil ve lizeri esit oranda
oldugu gbéze carpmaktadir. Katilimcilardan %59,0’inm evlilik siiresince en az bir kez
ayrilik siireci yasadigi, %75,7’sinin daha once hi¢bir sekilde bosanma basvurusunda
bulunmadigi, %?24,3’linlin ise bosanma basvurusunda bulundugu goriilmektedir.

Katilimcilara ait tanimlayici istatistik bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.



Tablo:1

Arastirma Grubuna Ait Tamimlayic1 Istatistik Bulgulan

Degisken ad1 f %

Kadmn 81 56.3

Cinsiyet Erkek 63 43.8

[Ikogretim 42 29.2

Lise 52 36.1

Egitim Durumu Universite 42 29.2

Lisanstistii 8 5.6

Yok 40 27.8

1.000 TL alt1 43 29.9

Gelir Durumu 1.000-3.000TL 50 34.7

3.000 TL iizeri 11 7.6

Goriicii usulii 44 30.6

Evlilik Bicimi Flort sonrasi 84 58.3

Diger 16 11.1

0-3 ay 38 26.4

4-6 ay 22 15.3

Evlilik Oncesi 7-12 ay 51 35.4

Tamisma Siiresi 13-24 ay 14 9.7

25 ay ve lizeri 19 13.2

0-5 y1l 40 27.8

6-10 y1l 21 14.6

Evlilik Siiresi 11-15 y1l 19 13.2

16-20 y1l 24 16.7

21 w1l ve tizeri 40 27.8

Evlilik Evet 85 59
Durufnu

Daha Once Evet 35 243

li‘;ii‘;ﬁ‘st Hayr 109 75.7
Yapilip

Yapilmadigi




4.2. Baglanma Stilleri, Problem Co6zme Becerileri, iletisim Tarzlar,

Basacikma Tarzlan Arasindaki Korelasyonlar

Arastrmada yer alan degiskenler arsindaki iligkileri gorebilmek, regresyon

analizini degerlendirme asamasinda kullanabilmek amaciyla korelasyon analizi yapilmstir.

Baglanma stilleri, problem ¢6zme becerileri, iletisim tarzlari ve basa c¢ikma
tutumlar1 degiskenlerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Degiskenlere iliskin alt boyutlar incelendiginde; duygular:1 ifade ile kendini agma
arasinda (r=.48, p<01), kacinma ile genel davranis arasinda (r=.59, p<01), planl yaklasim
ile diisiinen yaklasim arasinda (r=.68, p<O0l), aktif basagikma ile diisiinen yaklasim

arasinda (r=.57, p<01) anlaml iliski oldugu goriilmektedir.

Iletisim tarzlar1 alt boyutlar: ile baglanma stilleri alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde; kendini agma alt boyutu ile baglanma stilleri ii¢ alt boyutu arasinda anlamli
ilisk1 oldugu goriilmektedir. Kendini agma ile korkulu baglanma (r=.22, p<.01), saplantil
baglanma (r=.17, p<.05) ve kayitsiz baglanma stili (r=.20, p<.05) arasinda anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Genel davranis ile saplantili baglanma stili (r=.17, p<.05) arasinda
anlaml1 bir iliski bulgulanmustir. Ozel davranis ile hi¢bir baglanma stili ile anlaml1 bir iliski
goriilmemistir. Iletisim tarzlar1 alt boyutlarindan; kagmma ile giivenli baglanma stili

(r=.28, p<.01) arasinda anlaml iligkiye rastlanmistir.

Baglanma stilleri ile problem ¢6zme becerileri alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde; gilivenli baglanma stili ile diisiinen yaklasim arasinda anlamli bir iliski
(r=21, p<.01) bulundugu goriilmektedir. Giivenli baglanma stili ile problem ¢ézmede
kendine giivenli yaklasim (r=.21, p<.01) ve planh yaklagim (r=.31, p<.01) arasinda da

anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Basa ¢ikma tutumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde; duygusal
kacma alt boyutu ile giivenli baglanma stili arasinda (r=.17, p<.05) ve saplantili baglanma

stili arasinda (r=.18, p<.05) anlaml iliski oldugu goriilmektedir.



Basa c¢ikma tutumlar1 alt boyutlar1 ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki
incelendiginde; duygusal kagma ile aceleci yaklagim arasinda (r=.27, p<.01) ve kagingan

yaklagim arasinda (r=.25, p<.01) anlaml iliski oldugu goriilmektedir.



Tablo: 2

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyonel Bulgular

KA

GEND

OzZD

YAK

DIiF

KAC ACE KGAN | DUS DEGL | GUV PLAN | GUVB | KORB | SAPB | KAYB | AKT | DUY
KA 1,00
GEND | .062 1,00
0zD 263%% | _288** | 1,00
YAK 242%% 1 _230%* | 481%* | 1,00
KAC -.060 595 | J 141%*% | -360** | 1,00
DIF A485%* | 061 A71* 142 -.005 1,00
ACE .097 212% -.185% | -.135 .048 .080 1,00
KGAN | .122 .094 -.077 014 -.061 113 A489%* | 1,00
DUS .050 142 -.105 -.061 077 075 154 .055 1,00
DEGL | -.017 .003 036 .043 .002 .020 -.015 .065 .576%% | 1,00
GUV 221 | 173% .106 051 .040 125 .196* 220%% | 581%* | 492%* | 1,00
PLAN | .069 114 .058 .065 .094 .001 073 .048 682%% | 609%* | 683%* | 1,00
GUVB | .154 267%* | -.018 074 283*%* | -.003 193* .025 215% | 124 217+ | 318%* | 1,00
KORB | .223** | .040 -.021 -.041 .043 163 .060 125 126 036 .108 .103 -.076 1,00
SAPB | .175*% 173* 021 .052 .159 .029 .103 .048 .080 .095 231%F | 218%*F | 540%* | 008 1,00
KAYB | .203* -.003 156 .088 .047 134 .084 .027 -.042 -.039 -.083 -.089 .034 335%% | .047 1,00
AKT -.052 -.184% | .090 .101 -.022 -.101 S346%% | 202% | -579%% | _467** | - 611%* | - 557%*% | -268** | -.029 -.156 071 1,00
DUY 261% | 028 074 .098 .019 179* 275%% | 259% | 010 .045 224%% | 087 179* 124 184%* .048 -.033 | 1,00

*p<05, **p<01




4.3. Cinsiyet Farkhliklarina iliskin Bulgular

Baglanma Stilleri, Problem Cézme Becerileri, Basagikma Tarzlar, Iletisim Tarzlar1
iizerinde cinsiyete dayali farklar t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te

verilmistir.

Iletisim tarzlar1 alt boyutlarinda cinsiyete dayali anlamli bir fark bulunamamistir.
Buna gore elde edilen degerler sirasiyla kendini agma i¢in t=-0.18, p>.05, genel davranis
icin t=1.00, p>.05, 6zel davranis i¢in t=-0.62, p>.05, yaklasma i¢in t=0.42, p>.05, kaginma
icin t=0.82, p>.05, duygular ifade i¢in t=-0.20, p>.05 tir. Problem ¢6zme becerilerinden
planli yaklasim agisindan cinsiyete dayali fark bulunmustur, t=1.98, p<.05. Buna gore;
bosanma siirecinde kadmlarin problem ¢6zme acisindan erkeklere gore daha fazla planl
yaklagim sergiledigi bulgulanmistir. Problem ¢6zme becerileri diger alt boyutlarinda
cinsiyete dayali anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elde edilen degerler sirasiyla; aceleci
yaklasim icin t=1.91, p>.05, kacingan yaklasim i¢in t=0.82, p>.05, diistinen yaklasim i¢in
t=1.25, p>.05, degerlendirici yaklasim i¢in t=0.15, p>.05, kendine giivenli yaklasim i¢in
t=1.89, p>.05 tir.

Baglanma stillerinden korkulu baglanma agisindan cinsiyete dayali anlamli fark
bulunmustur, t=2.07, p<.05. Buna gore; bosanma siirecinde kadinlar erkeklere oranla daha
fazla korkulu davranis sergilemektedir. Diger baglanma stilleri olan giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma agisindan cinsiyet farkliligi bulgulanmamistir.
Degerler sirasiyla; giivenli baglanma i¢cin t=0,81, p>.05; saplantili baglanma i¢in t=0.32,

p>.05; kayitsiz baglanma i¢in t=-1.32, p>.05 tir.

Basa ¢ikma tarzlar1 agisindan duygusal kagma alt Olceginde cinsiyet farkina
rastlanmistir, t=4.00, p<,001. Kadinlar, erkeklere oranla daha fazla duygusal kagcma basa
cikma tarzi sergilemektedir. Diger basa ¢ikma tarzi aktif basagikmada herhangi cinsiyet

farki (t=-0.89, p>.05) bulunmamastir.



Tablo: 3
fletisim Tarzlar, Problem Cozme Becerileri, Baglanma Stilleri ve

Basacikma Tarzlan i¢in Cinsiyet Farklan

Degiskenler | Cinsiyet N Ort. Ss. t p
KA Kadin 81 3.24 0.41
Erkek 63 3.25 0.44 -0.18 .85
GEND Kadin 81 2.07 0.80
Erkek 63 1.94 0.67 1.00 .30
0zZD Kadin 81 3.95 0.57
Erkek 63 4.02 0.73 -0.62 53
YAK Kadin 81 3.94 0.52
Erkek 63 3.89 0.68 0.42 .67
KAC Kadin 81 2.19 0.72
Erkek 63 2.09 0.69 0.82 41
DIiF Kadin 81 2.88 0.47
Erkek 63 2.89 0.41 -0.20 .84
ACE Kadin 81 2.89 0.73
Erkek 63 2.67 0.64 1.91 .05
KGAN Kadin 81 2.73 1.08
Erkek 63 2.54 1.09 1.04 .29
DUS Kadin 81 2.34 0.99
Erkek 63 2.15 0.79 1.25 21
DEGL Kadin 81 2.35 0.97
Erkek 63 2.33 0.92 0.15 .87
GUV Kadin 81 2.62 0.74
Erkek 63 2.37 0.83 1.89 .06
PLAN Kadin 81 2.42 0.88
Erkek 63 2.14 0.77 1.98 .04
GUVB Kadin 81 2.16 0.54
Erkek 63 2.09 0.44 0.81 41
KORB Kadin 81 2.53 0.55
Erkek 63 2.34 0.53 2.07 .04
SAPB Kadin 81 2.23 0.53
Erkek 63 2.20 0.49 0.32 74
KAYB Kadin 81 2.43 0.42
Erkek 63 2.53 0.43 -1.32 18
AKTB Kadin 81 3.09 0.58
Erkek 63 3.17 0.48 -0.89 .37
DUYK Kadin 81 1.94 0.77
Erkek 63 1.40 0.78 4.00 .000




4.4. Tletisim Tarzlar, Problem Cozme Becerileri, Baglanma Stilleri ve

Basacikma Tarzlan i¢in Evlenme Bicimine Dayah Farkhhklara Iliskin Bulgular

Goriici usulii ve flort donemi sonrasi olacak sekilde ikiye ayrilan evlenme
biciminin her bir degiskene iliskin farklari yapilan t testi ile Ol¢iilmistiir. Elde edilen

bulgular, Tablo 4’te verilmistir.

Iletisim tarzlar1 agisindan evlenme bigimine dayali anlamli bir far bulunmamistir.
Elde edilen degerler sirasiyla kendini agma icin t=1.00, p>.05; genel davranis i¢in t=1.18,
p>.05; 6zel davranis icin t=-0.12, p>.05; yaklagsma i¢in t=-0.35, p>.05; kaginma i¢in
t=0.26, p>.05; duygular1 ifade i¢in t=0,83, p>.05 tir.

Bosanma siirecinde sergilenen problem ¢6zme becerilerinden diisiinen yaklagim alt
boyutunun evlenme bi¢imine dayali olarak farklilagtigi goriilmektedir. Goriicti usulii ile
evlenenlerin, flort siireci sonrasinda evlenenlerden daha fazla diisiinen yaklasim sergiledigi
goriilmektedir, t=2.57, p<.01. Problem ¢d6zme becerilerinden kendine giivenli yaklasim alt
boyutunda da evlenme bigimine dayali anlamli fark bulunmustur. Buna gore; goriicii usulii
evlenenlerin, flort sonrasi evlenenlere gore bosanma siirecinde daha fazla kendine giivenli
yaklagim sergiledigi goriilmektedir, t=2.07, p<.05. Problem ¢d6zme becerilerinin diger alt
boyutlarinda evlenme bi¢imine dayali anlamli bir fark bulunmamistir. Elde edilen degerler
sirasiyla; aceleci yaklasim i¢in t=-0.35, p>.05, kagingan yaklasim i¢in t=1.68, p>.05,
degerlendirici yaklagim i¢in t=1.69, p>.05, planl yaklagim i¢in t=0.93, p>.05 tir.

Baglanma stilleri evlenme bigimine dayali anlamli bir fark bulunmamistir. Elde
edilen degerler sirasiyla; gilivenli baglanma icin t=-0.56, p>.05; korkulu baglanma i¢in

t=1.7, p>.05; saplantili baglanma i¢cin t=-0.51, p>.05; kayitsiz baglanma t=0.18, p>.05 tir.

Basa ¢ikma tarzlar1 lizerinde evlenme bi¢imine dayali anlamhi bir farka
rastlanmamistir. Elde edilen degerler sirasiyla aktif basacikma i¢in t=-1.22, p>.05;
duygusal kagma i¢in t=1.86, p>.05 tir.



Tablo:4
Problem Cozme Becerileri, iletisim Tarzlar1 ve Basacikma Tarzlan Icin

Evlenme Bicimine Dayah Farklar

Degisken Evlilik N Ort. Ss. t p
Bicimi

Gorticii usulil 44 3.29 0.37

KA Flort 84 3.21 0.45 1.00 31
Gorticii usulil 44 2.13 0.80

GEND Flort 84 1.96 0.74 1.18 23
Gorticii usulil 44 3.98 0.61

0zD Flort 84 3.99 0.63 -0.12 .90
Gorticii usulil 44 3.91 0.56

YAK Flort 84 3.95 0.60 -0.35 72
Gorticii usulil 44 2.15 0.73

KAC Flort 84 2.11 0.74 0.26 .79
Gorticii usulil 44 2.93 0.48

DIF Flort 84 2.86 0.42 0.83 40
Gorticii usulil 44 2.77 0.67

ACE Flort 84 2.81 0.72 -0.35 72
Gorticii usulil 44 2.92 1.08

KGAN Flort 84 2.58 1.10 1.68 .09
Gorticii usulil 44 2.57 0.96

DUS Flort 84 2.12 0.91 2.57 .01
Gorticii usulil 44 2.59 0.97

DEGL Flort 84 2.28 0.94 1.69 .09
Gorticii usulil 44 2.71 0.78

GUV Flort 84 2.40 0.80 2.07 04
Gorticii usulil 44 2.40 0.85

PLAN Flort 84 2.25 0.87 0.93 35
Gorticii usulil 44 2.09 0.51

GUVB Flort 84 2.14 0.51 -0.56 57
Gorticii usulil 44 2.54 0.50

KORB Flort 84 2.37 0.55 1.70 .08
Gorticii usulil 44 2.19 0.56

SAPB Flort 84 2.24 0.49 -0.51 .61
Gorticii usulil 44 2.48 0.44

KAYB Flort 84 2.46 0.42 0.18 .85
Gorticii usulil 44 3.06 0.39

AKT Flort 84 3.17 0.57 -1.22 22
Gorticii usulil 44 1.93 0.89

DUY Flort 84 1.65 0.77 1.86 .06




4.5. lletisim Tarzlan I¢in Egitim Diizeyine Dayalh Farkhliklara iliskin
Bulgular

Katilimcilarin iletisim tarzlarmin egitim diizeylerine dayali farklarini tespit
edebilmek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Egitim diizeyi ilk6gretim, lise ve

iiniversite olarak ti¢ grupta ele alinmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5 ve 6’da verilmistir.

Iletisim tarzlarmdan duygularmi ifade alt boyutu ile ilgili grup farki oldugu
belirlenmistir; F=3.18, p<.05. Bu grup farkinin ilkdgretim ve {liniversite egitim diizeyleri
arasinda oldugu bulgulanmistir. Tablo 5’te gosterilen Bonferroni ranj testinin sonuglari
[Ikdgretim mezunu katilimcilarin duygularmni ifade etme ortalamasinm (3.02), {iniversite
mezunu olanlarin duygularimi ifade etme ortalamasindan (2.79) daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ilkogretim mezunu olan bireylerin; duygularini, {iniversite mezunu
olanlardan daha fazla ifade etme egiliminde oldugu anlasilmaktadir. Iletisim tarzlar: diger
alt boyutlar1 i¢cin egitim diizeyine dayali anlamli bir fark bulunamamistir. Elde edilen
degerler sirasiyla; kendi agma i¢in F=2.32, p>.05, genel davranis i¢in F=1.02, p>.05, 6zel
davranis i¢in F=0.10, p>.05, yaklasma i¢in F=0.15, p>.05, kaginma i¢in F=1.05, p>.05 tir.

Tablo:5
Tletisim Tarzlan Uzerinde Egitim Diizeylerine iliskin Ortalama ve

Standart Sapmalar

Degiskenler Egitim Diizeyi N Ort. SS
[lkdgretim 42 3.30 0.42

Kendini Agma Lise 52 3.29 0.45
Universite 50 3.14 0.37

Toplam 144 3.24 0.42

[lkdgretim 42 2.10 0.79

Genel Davranig Lise 52 2.05 0.70
Universite 50 1.89 0.75

Toplam 144 2.01 0.75

[lkdgretim 42 4.02 0.54

Ozel Davranis Lise 52 3.96 0.80
Universite 50 3.99 0.55

Toplam 144 3.98 0.64




(Devami)

Degiskenler Egitim Diizeyi N Ort. SS
Tkdgretim 42 3.95 0.53
Yaklagma Lise 52 3.88 0.65
Universite 50 3.92 0.58
Toplam 144 3.92 0.59
Tkdgretim 42 2.01 0.69
Kaginma Lise 52 2.22 0.70
Universite 50 2.18 0.73
Toplam 144 2.14 0.71
Tkdgretim 42 3.02 0.47
Duygulari Ifade Lise 52 2.86 0.44
Universite 50 2.79 0.41
Toplam 144 2.88 0.44
Tablo:6
Tletisim Tarzlan icin Egitim Diizeyine Dayal Farkhliklar
Degiskenler Kaynak Kt Sd Ko F p
GI 0.81 2 0.408
Kendini GA 2479 141 0.176 232 10
agma
TOPLAM 25.60 143
GI 1.15 2 0.577
Genel GA 79.74 141 0.564 1.02 .36
Davranig TOPLAM 80.62 143
Gi 0.09 2 0.045
Ozl GA 60.01 141 0.426
Davranis 0.10 .90
TOPLAM 60.10 143
GI 0.11 2 0.056
Yaklagsma GA 50.93 141 0.361 0.15 .85
TOPLAM 51.04 143
GI 1.07 2 0.537
Kag¢inma GA 71.76 141 0.509 1.05 .35
TOPLAM 72.84 143
Gi 1.24 2 0.622
Duygulart GA 27.57 141 0.196 3.18 .04
ifade TOPLAM 28.81 143

KT: kareler toplanm, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, GI: Grup ici, GA: Gruplar Arasi



4.6. Problem C6zme Becerileri i¢cin Egitim Diizeylerine Dayah Farklara iliskin

Bulgular

Bosanma siirecinde problem ¢ozme becerileri ile egitim diizeyleri arasindaki
iligkiler tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Egitim diizeyleri, ilkdgretim, lise ve

iiniversite olarak gruplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7 ve 8’de verilmistir.

Problem ¢6zme becerileri alt boyutlarindan kagingan yaklagimi iizerinde ilkdgretim
ve iiniversite egitim diizeyinde grup farki oldugu bulgulanmistir; F=7.60, p<.001. Tablo 7
de gosterilen Bonferroni ranj testi sonuclari; ilkogretim mezunu olanlarin ortalamasinin
(Ort=3.17), tniversite mezunu olanlarin ortalamasmdan (Ort=2.37) yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bosanma siirecindeki bireylerden; ilkogretim mezunu olanlarin problem
cozme becerileri baglaminda {iniversite mezunlarina gére daha fazla kagmgan yaklasim

sergileme egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir.

Problem ¢6zme becerileri alt boyutlarindan diisiinen yaklasim iizerinde grup fark:
belirlenmistir. Egitim diizeyi ilkdgretim olanlar ile iiniversite olanlar arasindaki bu grup
farkinda F=3.18, p<.05’tir. Tablo 7°de gosterilen Bonferroni ranj testi sonuglar1 ilkogretim
mezunu olanlarm ortalamasinin (Ort=2.50), tiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan
(Ort=2.03) yiiksek oldugunu gostermektedir. Bosanma siirecindeki bireylerden ilkogretim
mezunlarinin {iniversite mezunlarina gore daha fazla diisiinen yaklasim sergileme

egiliminde olduklar1 anlasilmaktadir.

Problem ¢6zme becerileri diger alt boyutlarinda egitim diizeyine dayali anlamli bir
fark bulunamamistir. Elde edilen degerler sirasiyla; aceleci yaklasim i¢in F=0.74, p>.05,
degerlendirici yaklagim i¢cin F=1.59, p>.05, kendine giivenli yaklasim i¢in F=1.42, p>.05,
planli yaklasim i¢in F=1.06, p>.05 tir.



Tablo: 7
Problem Cézme Becerileri Uzerinde Egitim Diizeylerine iliskin Ortalama ve

Standart Sapmalar

Degisken Egitim diizeyi N Ort Ss
Tkdgretim 42 2.84 0.76
Aceleci
Lise 52 2.85 0.69
Yaklagim _
Universite 50 2.70 0.66
Toplam 144 2.79 0.70
Tkdgretim 42 3.17 1.12
Kagingan
Lise 52 2.49 0.91
Yaklasim ~
Universite 50 2.37 1.09
Toplam 144 2.65 1.08
Tkdgretim 42 2.50 0.98
Diistinen
Lise 52 2.29 0.97
Yaklagim .
Universite 50 2.03 0.71
Toplam 144 2.26 0.91
Tkdgretim 42 2.53 1.06
Degerlendirici
Lise 52 2.34 0.88
Yaklagim _
Universite 50 2.18 0.89
Toplam 144 2.34 0.94
Tkdgretim 42 2.66 0.69
K. Giivenli
Lise 52 2.51 0.76
Yaklasim ~
Universite 50 2.38 0.87
Toplam 144 2.51 0.78
Tkdgretim 42 2.46 0.92
Planh
Lise 52 2.24 0.85
Yaklasim ~
Universite 50 2.23 0.76

Toplam 144 2.30 0.84




Tablo: 8

Problem C6zme Becerileri Ii¢in Egitim Diizeyine Dayah Farklar

Degiskenler Kaynak Kt Sd Ko F p
Gi 0.739 2 0.36
Aceleci GA 70.01 141 0.49 0.74 47
Yaklastm TOPLAM 70.75 143
GI 16.49 2 8.42
Kagingan GA 153.02 141 1.08 7.60 .001
Yaklagim TOPLAM 169.52 143
Gi 5.67 2 2.58
Diisiinen GA 114.24 141 0.81 3.18 .04
Yaklagim TOPLAM 119.41 143
Gl 2.845 2 1.42
Degerlendirici GA 126.01 141 0.89 1.59 20
Yaklagim TOPLAM 128.86 143
Gi 1.759 2 0.87
K. Giivenli GA 87.23 141 0.61 1.42 24
Yaklagim TOPLAM 88.99 143
GI 1.528 2 0.76
Planli GA 100.56 141 0.71 1.06 34
Yaklagim TOPLAM 102.39 143

KT: Kareler Toplamu, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, GI: Grup ici, GA: Gruplar Arasi

4.7. Baglanma Stilleri ve Basacikma Tarzlan Icin Egitim Diizeyine Dayah

Farklara iliskin Bulgular

Baglanma Stiller1 ve Basagikma Tarzlar1 ile egitim diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Egitim diizeyleri ilkogretim, lise ve {iniversite olarak gruplanmistir. Gruplar
aras1 fark; tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. S6z konusu bulgular Tablo 9 ve

10°da verilmistir.

Baglanma stilleri lizerinde egitim diizeyine farklar incelendiginde; korkulu
baglanma stili lizerinde grup farki belirlenmistir. Egitim diizeyi ilkogretim olanlar ile
iiniversite olanlar arasindaki bu grup farkinda F=10.31, p<.05’tir. Tablo 9’da gosterilen
Bonferroni ranj testi sonuglari; ilkogretim mezunu olanlarin ortalamasinin (Ort=2.50),
iiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (Ort=2.19) yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Bosanma siirecindeki bireylerden ilkogretim mezunlarinin {iniversite mezunlarma gore
daha fazla korkulu baglanma davranislar1 sergileme egiliminde olduklar1 anlasilmaktadir.

Diger baglanma stilleri i¢in egitim diizeyine dayali anlamli bir fark bulunamamistir. Elde



edilen bulgular sirasiyla; giivenli baglanma i¢in F=2.22, p>.05, saplantili baglanma icin

F=1.00, p>.05, kayitsiz baglanma i¢in F=0.06, p>.05 tir.

Tablo: 9
Baglanma Stilleri Uzerinde Egitim Diizeylerine Iliskin Ortalama ve

Standart Sapmalar

Degisken Egitim diizeyi N Ort Ss
Tkdgretim 42 2.00 0.49
Giivenli Lise 52 2.19 0.51
Baglanma Universite 50 2.19 0.49
Toplam 144 2.13 0.50
Tkdgretim 42 2.67 0.43
Korkulu Lise 52 2.50 0.53
Baglanma Universite 50 2.19 0.55
Toplam 144 2.44 0.54
Tkdgretim 42 2.15 0.52
Saplantili Lise 52 2.20 0.51
Baglanma Universite 50 2.30 0.50
Toplam 144 2.22 0.51
flkogretim 42 2.49 0.42
Kayitsiz Lise 52 2.48 0.49
Baglanma Universite 50 2.46 0.35
Toplam 144 2.47 0.42
Tablo: 10
Baglanma Stilleri icin Egitim Diizeyine Dayah Farklar
Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p
GI 1.21 2 0.561
Giivenli GA 35.47 141 0.252 2.22 0.11
Baglanma TOPLAM 36.59 143
GI 5.51 2 2.758
Korkulu GA 37.71 141 0.267 10.31 0.00
Baglanma TOPLAM 43.23 143
GI 0.53 2 0.266
Saplantili GA 37.46 141 0.266 1.001 0.37
Baglanma TOPLAM 38.00 143
GI 0.02 2 0.011
Kayitsiz GA 26.37 141 0.187 0.06 0.94
Baglanma TOPLAM 26.40 143

KT: Kareler Toplam, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, Gi: Grup Igi, GA: Gruplar Aras



Basa ¢ikma tarzlarindan aktif basagikma tarzi i¢in egitim diizeylerine dayali grup
farki belirlenmistir, F=3.76, p<.05tir. Tablo 11’de gosterilen Bonferroni ranj testi
sonuglarina gore; liniversite mezunlarinin aktif basacikma tarzi puan ortalamalarmin
(Ort=3.27), ilkdgretim mezunlarinin ortalamasindan (Ort=2.96) yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bosanma siirecinde; iiniversite mezunlarinimn ilkdgretim mezunlarma gore
karsilastiklar1 problematik siire¢ karsisinda daha fazla aktif basagikma tarzi sergiledikleri

anlasilmaktadir.

Tablo: 11
Basacikma Tarzlan Uzerinde Egitim Diizeyinlerine Iliskin Ortalamalar ve

Standart Sapmalar

Degisken Egitim diizeyi N Ort Ss
[lkdgretim 42 2.96 0.51
Aktif Lise 52 3.13 0.56
Basacikma Universite 50 3.27 0.50
Toplam 144 3.13 0.54
[lkdgretim 42 1.79 0.82
Duygusal Lise 52 1.67 0.83
Kagma Universite 50 1.67 0.81
Toplam 144 1.70 0.82

Tablo: 12

Basa cikma Tarzlan icin Egitim Diizeyine Dayah Farklar

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p
GI 2.134 2 1.06
Aktif GA 39.939 141 0.28 3.76 02
Basagikma TOPLAM 42.073 143
GI 0.481 2 0.24
Duygusal GA 95.985 141 0.68 0.35 70
Kagma TOPLAM 96.466 143

KT: Kareler Toplamu, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamas1.GI: Grup Ici, GA: Gruplar Aras1.

4.8. Baglanma stillerini Yordayici1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan

Bosanmaya karar verme siirecinde baglanma stillerini yas, cinsiyet, egitim, is ve
gelir durumu, evlilik sirast ve yasi, evlilik siiresi ve bicimi, es ile yas farki, ¢ocuk sayisi,

kisinin anne babasinin mevcut durumu, evlilik siirecinde ayrilik yasanip yasanmadigi,



bosanma bagvurusu yapilip yapilmadigi, bireyin mevcut yasam bigimi gibi demografik
degiskenler, basa ¢ikma tarzlar1 alt boyutlari, problem ¢6zme becerileri alt boyutlar1 ve
catigma iletisim tarzlari alt boyutlar1 ile yordanmasina yonelik bulgular yapilan hiyerarsik

regresyon analizi ile elde edilmistir.

4.8.1. Giivenli Baglanma Stilini Yordayici1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulan

Hiyerarsik regresyon analizi dort adimda gergeklestirilmistir. Birinci adimda; yas,
cinsiyet, egitim, is ve gelir durumu, evlilik siras1 ve yasi, es ile yas farki, evlilik siiresi ve
bi¢cimi, evlilik 6ncesi tanigsma siiresi, ¢ocuk sayisi, kisinin ebeveynlerinin mevcut durumu,
evlilik stirecinde ayrilik yasanip yasanmadigi, bireyin mevcut yasam bi¢imi, daha once
bosanma basvurusunda bulunup bulunulmadigir seklinde demografik degiskenler yer
almaktadir. Bu adimda yer alan degiskenlerin grup olarak; bagimli degisken olan giivenli
baglanmayi yordamaya iliskin anlaml katk1 sundugu gériilmektedir R*= .108, F 17/126)=-89
p<.05. Bu modelde yer alan demografik degiskenlerin modele 6zgiin katkis1 istatistiksel

olarak belirlenmemistir.

Ikinci adimda; modele iletisim tarzlar1 (kendini agma, genel davranis, dzel davrans,
duygulari ifade, yaklasma, kaginma) dahil edilmistir. Iletisim tarzlarmm modele toplamda
anlamli bir katki sunmadig1 goriilmiistiir toplam katkisinin anlamli oldugu bulunmustur
R’>=25F 6/120=3.93, p>.05. Bu adimda modele dahil edilen iletisim tarzlarindan kendini
acma B=.196 p<.01, kacinmanin =.240, p<.05 modele 6zgiin katkilarmin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Ucgiincii adimda modele, problem ¢dzme becerileri (aceleci yaklasim, kagingan
yaklagim, diistinceli yaklagim, kendine giivenli yaklasim, planli yaklasim, degerlendirici
yaklagim) dahil edilmistir. Problem ¢6zme becerilerinin modele toplam katkisinin
istatistiksel olarak anlamh olmadig1 bulunmustur R*= .333, F(g114=2.21 p>.05. Problem

cozme becerileri alt boyutlarinin modele 6zgiin katki sunmadiklar1 goriilmuistiir.

Doérdiincli adimda modele, basa ¢ikma tarzlarindan aktif basa¢ikma ve duygusal
kacma eklenmistir. Aktif planlama ve duygusal kagmanm modele toplam katkismnin
istatistiksel olarak anlamli olmadi bulunmustur R*=.365, F113=5.706 p>.05. Aktif

basagikmanin modele 6zgilin katkisinin, f=-.281, p<.05 diizeyinde; duygusal kagma alt



boyutunun ise f=.19, p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. S6z

konusu bulgular Tablo 13’ te verilmistir.

Tablo: 13
Giivenli Baglanma Stilini Yordayici1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan
Model | Degisken B B t Partial | Paired | R | R® | R S.Hata S.Hata | F
r r (adj.) | R B

1 sabit 1.45 3.08* 32 ] .11 .012 .50 46 .89
CIN .07 .07 .63 .056 .053 11
YAS .01 17 .86 .077 .072 .01
EGT .06 11 1.05 .093 .088 .06
ISDUR .004 | .01 .09 .008 .008 .05
GELDUR .02 .03 .26 .024 .022 .07
EVLSIR .09 .06 57 .051 .048 .16
EVLYAS .01 15 1.13 .101 .096 .01
ESILEYAS | .01 .06 .66 .059 .056 .01
EVLSUR .01 .03 17 .015 .015 .07
EVLBIC .07 .09 .94 .084 .080 .07
EVLON .00 | .002 .02 .002 .002 .03
COCSAY .03 .08 .67 .060 .057 .05
ANABABA | .06 11 1.07 .095 .090 .06
AYRILIK | .14 | .14 | 1.52 135 129 .01
YASBIC .007 | .02 17 .016 .015 .04
BOSBAS .02 .02 22 .020 .019 11

2 Sabit .07 11 50| .25 11 47 .63 1.78
KA 23 19 | 1.98** 178 156 11
GEND 12 18 1.66 .150 131 .07
OZD .05 .06 .62 .057 .050 .08
YAK .14 17 1.70 154 134 .08
KAC 17 .24 2.11% .190 167 .08
DIiF 11 .10 1.01 .092 .080 11

3 Sabit 1.03 74 571 .33 .16 46 74 1.95
ACE 11 15 1.46 .136 112 .07
KGAN .01 .02 21 .020 .016 .04
DUS .06 11 .82 .077 .063 .07
DEGL .03 .06 57 .054 .044 .06
GUV .05 .08 .60 .056 .046 .08
PLAN .16 .26 1.90 175 .146 .08

4 Sabit 77 1.05 .60 | .36 .19 45 .73 2.16
AKT .26 28 2.38* 219 179 11
DUY 11 .19 2.01* 177 .170 .06

*p<05, **p<01




4.8.2. Korkulu Baglanma Stilini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulan

Korkulu baglanma stili i¢in hiyerarsik regresyon analizi dort adimda

gerceklestirilmistir.

Birinci adimda modeli Birinci adimda; yas, cinsiyet, egitim, is ve gelir durumu,
evlilik siras1 ve yasi, es ile yas farki, evlilik siiresi ve bi¢cimi, evlilik 6ncesi tanisma siiresi,
cocuk sayisi, kisinin ebeveynlerinin mevcut durumu, evlilik siirecinde ayrilik yasanip
yasanmadigi, bireyin mevcut yasam bicimi, daha once bosanma basvurusunda bulunup
bulunulmadig1 seklinde demografik degiskenler yer almaktadir. Birinci adimimn modele
toplam katki sundugu belirlenmistir R2=.30, Fa706=3.27, p<.001. Bu adimda yer alan alt
boyutlar incelendiginde; yas degiskeninin modele 6zgin katkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir f=-.37, p<.05. Modele 6zgiin katkis1 oldugu belirlenen bir diger degisken
ise egitim diizeyidir p=-.28, p<.0l.

Ikinci adimda modele iletisim tarzlar1 (kendini agma, genel davranis, 6zel davranis,
duygular1 ifade, yaklagsma, kaginma) dahil edilmistir. Adimm modele toplam katkisinin
anlaml oldugu belirlenmistir R2=.34, F6/120=1.26, p<.001. Hetisim tarzlaridan higbir alt

boyutun modele 6zgiin katki saglamadigi goriilmiistiir.

Ucgiincii adimda modele problem ¢dzme becerileri (aceleci yaklasim, kagmgan
yaklasim, diisiinceli yaklasim, kendine giivenli yaklasim, planli yaklasim, degerlendirici
yaklasim) dahil edilmistir. Bu adimda yer alan alt boyutlarin modele toplam katkisinin
anlamli oldugu bulunmustur R? =37, Fen14=.25, p<.001. Bu adimda girilen problem

¢ozme becerilerinin hi¢bir alt boyutunun modele 6zgiin katki saglamadig: belirlenmistir.

Dordiincii adimda modele basacikma tarzlarindan aktif basa ¢ikma ve duygusal
kacma eklenmistir. Bu adimda yer alan degiskenlerin modele toplam katkisinin anlamli
oldugu bulunmustur R*=.37, Fan13=2.46, p<.001. Aktif basacikma ve duygusal modele
kacmanin 6zgiin katkis1 olmadigi, s6zii edilen tiim alt boyutlarin toplamda katkis1 oldugu

goriilmiistiir.

S6z konusu bulgular Tablo 14’te verilmistir.



Tablo: 14

Korkulu Baglanma Stilini Yordayici1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularn

Model | Degisken B B t Partial | Paired | R | R* | R S.Hata | S.Hata | F
r r (adj) | R B

1 sabit 3.65 8.11%** 55030 .21 A48 45 3.27
CIN .09 | .08 .83 .074 .062 .10
YAS .02 | .37 2.17* .190 162 .01
EGT A7 | 28 | 2.99%* 258 222 .06
I[SDUR .05 | .10 1.09 .097 .081 .04
GELDUR .06 | .11 1.04 .093 .077 .06
EVLSIR .01 | .007 .07 .007 .006 15
EVLYAS | .005 | .05 47 .042 .035 .01
ESILEYAS | .01 | .09 1.12 .100 .083 .01
EVLSUR .02 | .06 .35 .031 .026 .06
EVLBIC .06 | .07 .86 .077 .064 .07
EVLON .03 | .06 .82 .073 .061 .03
COCSAY 05 | .12 1.16 .103 .087 .04
ANABABA | .03 | .06 .66 .059 .049 .05
AYRILIK | .08 | .07 .87 .078 .065 .09
YASBIC .01 | .03 37 .034 .028 .04
BOSBAS 10 | .07 .95 .084 .07 .10

2 Sabit 3.11 4 85%** 59| .34 22 A48 .64 2.77
KA 23 | 17 1.92 173 142 12
GEND .08 | .11 1.15 .105 .085 .07
0zD .05 | .06 .69 .063 .051 .08
YAK .04 | .04 42 .039 .031 .08
KAC .08 | .100 .94 .086 .070 .08
DIF .08 | .07 77 .071 .057 11

3 Sabit 3.03 3.83%** .60 | .37 | .20 49 .79 2.17
ACE .08 | .10 1.03 .096 .078 .08
KGAN .03 | .07 77 .073 .059 .04
DUS .04 | .06 52 .049 .039 .07
DEGL .005 | .009 .08 .008 .006 .06
GUV .008 | .01 .09 .009 .007 .09
PLAN .01 | .01 12 011 .009 .09

4 Sabit 3.22 4.05%** .60 | .37 | .20 49 .79 2.20
AKT 19 | 18 1.57 .146 117 11
DUY .06 | .09 1.09 .097 .081 .056

*p<05, **p<01, ***p<001




4.8.3. Saplantih Baglanma Stilini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulan

Saplantili  baglanma stili i¢in hiyerarsik regresyon analizi dort adimda

gerceklestirilmistir.

Birinci adimda; yas, cinsiyet, egitim, is ve gelir durumu, evlilik siras1 ve yasi, es ile
yas farki, evlilik siliresi ve bicimi, evlilik Oncesi tanigsma siiresi, cocuk sayisi, kisinin
ebeveynlerinin mevcut durumu, evlilik siirecinde ayrilik yasanip yasanmadigi, bireyin
mevcut yasam bicimi, daha dnce bosanma basvurusunda bulunup bulunulmadig: seklinde
demografik degiskenler yer almaktadir. Birinci adimm modele toplam katki sundugu
belirlenmistir R2=.19, Fa7126=1.82, p<.001. Ebeveynlerin mevcut durumunun modele

0zgiin katkisinin f=.33, p<.01. diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Ikinci adimda modele iletisim tarzlar1 (kendini agma, genel davranis, 6zel davranis,
duygular1 ifade, yaklasma, kacinma) dahil edilmistir. Ikinci adimin modele toplam katki
sunmadig1 belirlenmistir R2=.26, F6/120=.62, p>.05. Bu adimda girilen iletisim tarzlar1 alt

boyutlarinin hi¢ birinin modele 6zgiin katk: saglamadigi goriilmiistiir.

Ucgiincii adimda modele problem ¢dzme becerileri (aceleci yaklasim, kagingan
yaklasim, diisiinceli yaklasim, kendine giivenli yaklasim, planli yaklasim, degerlendirici
yaklasim) dahil edilmistir. Uciincii adimin modele toplam katki sunmadigi belirlenmistir
R*=.29, F114=.95, p>.05. Bu adimda modele dahil edilen problem ¢dzme becerilerinin

hicbir alt boyutunun modele 6zgiin katki saglamadigi goriilmiistiir.

Dordiincii adimda modele aktif basagikma ve duygusal kagma degiskenleri
eklenmistir. Dordiincii adimm modele toplam katki sunmadigi belirlenmistir R?=.30,
Fa/113=.95, p>.05. Bu adimda girilen degiskenlerden duygusal kagma degiskeninin modele

0zgiin katkisinin f=.21, p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

S6z konusu bulgular Tablo 15’te verilmistir.



Tablo: 15
Saplantih Baglanma Stilini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan

Model | Degisken B B t Partial | Paired | R | R* | R S.Hata | S.Hata F
r r (adj.) | R B

1 Sabit 1.80 3.96%** 44 | 19| .08 49 45 1.82
CIN .003 | .003 .02 .002 .002 .10
YAS .01 | .30 1.61 .143 129 .01
EGT .01 | .02 .28 .025 .022 .05
ISDUR .06 | .15 1.41 125 113 .04
GELDUR | .02 | .04 .35 .032 .028 .06
EVLSIR 16 | .09 1.00 .089 .080 .16
EVLYAS 02 | .23 1.88 .165 150 .01
ESILEYAS | .001 | .005 .05 .005 .004 .01
EVLSUR | .009 | .02 .14 .013 011 .06
EVLBIC | .000 | .000 .008 .000 .000 .07
EVLON .009 | .02 .25 .022 .020 .03
COCSAY | .001 | .002 .016 .001 .001 .04
ANABABA | .18 | .33 | 3.40%* .290 272 .05
AYRILIK | .04 | .04 470 .042 .037 .09
YASBIC | .005 | .01 134 .012 011 .03
BOSBAS .08 | .06 783 .070 .063 .10

2 Sabit .62 .98 SLp.26 | .11 A48 .63 1.83
KA 22 | .18 1.87 .168 .147 12
GEND 11 17 1.59 .144 125 .07
0zD .02 | .02 .26 .024 .021 .08
YAK .04 | .04 47 .043 .037 .08
KAC .01 | .01 .14 .013 011 .08
DIF 03 | .03 .30 .028 .024 11

3 Sabit 1.29 .98 54129 .11 A48 77 1.64
ACE .04 | .05 .53 .050 .042 .07
KGAN .01 | .02 .20 .019 .016 .04
DUS .08 | .15 1.14 .106 .090 .07
DEGL .01 | .03 27 .025 .021 .06
GUV 10 | .15 1.16 .108 .091 .08
PLAN .08 | .14 .99 .093 .078 .08

4 Sabit 1.18 1.50 54130 .11 A48 78 1.62
AKT A1 | 12 .99 .093 .078 11
DUY 13 21 2.41* 210 .192 .05

*p<05, **p<01, ***p<001



4.8.4. Kayitsiz Baglanma Stilini Yordayici Hiyerarsik Regresyon Analizi
Bulgulan

Kayitsiz baglanma stili i¢in hiyerarsik regresyon analizi dort adimda
gergeklestirilmistir. . Bagimli degiskeni yordamaya yonelik degiskenler dort adimda

girilmistir.

Birinci adimda; yas, cinsiyet, egitim, is ve gelir durumu, evlilik siras1 ve yasi, es ile
yas farki, evlilik siliresi ve bicimi, evlilik Oncesi tanigsma siiresi, cocuk sayisi, kisinin
ebeveynlerinin mevcut durumu, evlilik siirecinde ayrilik yasanip yasanmadigi, bireyin
mevcut yasam bicimi, daha dnce bosanma basvurusunda bulunup bulunulmadig: seklinde
demografik degiskenler yer almaktadir. Bu adimin modeli agiklamaya yonelik toplam katki
sundugu goriilmiistiir R2=.08, Fa7126=.70, p<.001. Ancak; birinci adimda girilen
degiskenlerden sadece yasin modele 6zgiin katkisinin f=-.45, p<.05 diizeyinde anlamli
oldugu bulunmustur. Burada yasin arttikga bireylerin kayitsiz baglanmasinin arttigi

sOylenebilir.

Ikinci adimda modele iletisim tarzlar1 (kendini agma, genel davranis, 6zel davranis,
duygular1 ifade, yaklasma, kacinma) dahil edilmistir. Bu adimin modeli agiklamaya
yonelik toplam katkis1 olmadigi gériilmiistir R=.14, F6/120=1.43, p>.05. Bu adimda

girilen iletisim tarzlar1 alt boyutlarinin modele 6zgiin katki sunmadig1 belirlenmistir.

Ucgiincii adimda modele problem ¢dzme becerileri (aceleci yaklasim, kagingan
yaklagim, diisiinceli yaklasim, kendine giivenli yaklasim, planli yaklasim, degerlendirici
yaklagim) dahil edilmistir. Uglincii adimin da modele toplam katk1 sunmadig1 goriilmiistiir
R’=.17, F6/114=.63, p>.05. Bu adimda modele dahil edilen problem ¢6zme becerilerinin alt

boyutlarinin modele 6zgiin katki saglamadig1 goriilmiistiir.

Dordiincii adimda modele aktif basagikma ve duygusal kagma degiskenleri dahil
edilmistir. Bu adimin modele toplam katki sunmadigi belirlenmistir R*=.17, Fi113=.12,
p>.05. Bu adimda girilen degiskenlerin modele anlamli diizeyde 6zgiin bir katki sunmadigi

goriilmiistiir.

S6z konusu bulgular Tablo 16’da verilmistir.



Tablo: 16

Kayitsiz Baglanma Stilini Yordayici1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan

Model | Degisken B B t Partial | Paired | R | R | R S.Hata | S.Hata | F
r r (adj) | R B

1 Sabit 2.20 4.96%** 29 | .08 | .03 43 40 .70
CIN A5 17 1.58 .140 135 .09
YAS .02 | 45 2.29% .200 .195 .009
EGT .006 | .01 .108 .010 .009 .05
I[SDUR .02 | .06 .60 .054 .051 .04
GELDUR | .01 | .04 34 .031 .029 .05
EVLSIR .05 | .03 .36 .032 .031 .14
EVLYAS .01 | .20 1.47 130 126 .01
ESILEYAS | .00 | .001 .01 .000 .000 .01
EVLSUR .07 | .28 1.35 120 15 .05
EVLBIC .04 | .06 .65 .058 .055 .06
EVLON .02 | .06 .70 .063 .060 .03
COCSAY | .06 | .19 1.58 .140 135 .04
ANABABA | .002 | .004 .04 .004 .003 .04
AYRILIK .04 .04 .50 .045 .043 .08
YASBIC .02 | .06 .65 .058 .056 .03
BOSBAS .01 | .01 .19 .017 .016 .09

2 Sabit .97 1.70 38| .14 | .01 43 57 .90
KA A7 | 17 1.62 147 137 .10
GEND .03 | .05 46 .042 .039 .06
0zZD .05 | .08 .76 .070 .065 .07
YAK .02 | .03 34 .031 .029 .08
KAC .07 | .13 1.08 .099 .092 .07
DIF .05 | .05 53 .049 .045 .04

3 Sabit .62 .88 42| 17| .03 43 .69 .84
ACE .05 | .09 77 .072 .066 .07
KGAN .00 | .002 .01 .002 .002 .04
DUS .02 | .05 .35 .033 .030 .07
DEGL .01 | .02 .20 .020 .018 .05
GUV .05 | .10 73 .069 .063 .08
PLAN .06 | .13 .86 .081 .073 .07

4 Sabit .65 .92 42| 17| .04 43 .81 .81
AKT .03 | .04 .35 .033 .030 .106
DUY 05 | .11 1.16 .103 .099 .051

*p<05, **p<01, ***p<001




BESINCI BOLUM
5. TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde; arastirma kapsaminda elde edilen bulgular literatiirde yer alan

arastirmalarm sonuglar1 ile karsilastirilarak tartigilmis; ortaya ¢ikan sonu¢ yorumlanmaistir.
5.1. Tartisma

Insan yasammin 6nemli bir boliimiinii kapsayan evliligin, kisilerin gelecegini
etkileyen 6nemli bir karar oldugu bilim insanlarinin ortak kabuliidiir. Bu karar; bireyden
topluma, c¢iftin ailelerinden dogacak cocuklarmma kadar genis bir kitleyi etkilemesi
baglaminda 6nemlidir (Ozgiiven, 2001: 64 ). Bireyler; evlilik karari ile birlikte yasamin
bireysel ya da toplumsal bazda her tiirlii deneyimini birlikte yasamaya iliskin motivasyon
gelistirmekte; soz birliginde bulunmaktadir. Ciftler; duygusal ve ruhsal birgok atif ve
beklenti ile kurduklar1 bu s6z birliginin devamliligmi 6ngérmekte iseler de; bu ongorii
gecerliligini her zaman koruyamayabilir. Evlilik siiresi goz ardi edildiginde; yasamin her
deneyiminin paylasildigi bu siirecin istikrarinin zedelenmesi bosanma deneyiminin de
psiko-sosyal yoniinii ortaya koymaktadir. Bosanma; ilk bakista yalnizca esleri ve ¢ocuklar1
etkiler gibi goriinse de toplumun sosyal yapisini, deger sistemini ve kiiltiirel yapisini
yakindan etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda; evlilik gibi olumlu bir adim ile bosanma
arasindaki siirecin anlasilabilmesi i¢in bosanma siirecinde bireysel ve toplumsal baglamda

nelerin etkili oldugunun detaylandirilmasi gerekmektedir.

Baglanma stilleri, stresle basagikma tarzlari, problem ¢dzme becerileri ve iletisim
tarlarmin bosanma siireci tizerindeki etkilerinin incelendigi s6z konusu arastirmada elde
edilen veriler; cinsiyet farkliliklari, evlenme bicimine iligkin farkliliklar, egitim
diizeylerine gore farkliliklar, degiskenlerin baglanma stillerini yordayiciligi temel aliarak

degerlendirilmistir.



Arastirma degiskenleri {iizerinde cinsiyete dayali farklhiliklar incelendiginde;
bosanma siirecinde; problem ¢dzme yaklasimi agisindan kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla planl yaklasim sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadmnlarin erkeklere oranla
daha yiiksek oranda korkulu baglanma stili sergiledikleri ve basagikma tarzi agisindan
duygusal kagma tarzi sergiledikleri goriilmektedir. Kadinlarin korkulu baglanma
sergilediklerine dair bu bulgu; literatiirdeki bulgular ile benzerlik gdstermektedir (Rapoza
ve Yalcinkaya, 1993’ten aktaran Demir, 2009: 98). Kadinlarin stres verici bir durum ile
karsilastiklarinda genellikle aktif planlama yerine dis yardim arama, daha sik dua etme vb.
basagikma tarzlarini kullandiklari, erkeklerin ise kadinlara gore daha sik bigimde aktif
planlama tarzmi kullandiklari ileri siirilmektedir (Folkman ve digerleri; 1997, Kuyumcu,
2005). Arastirma bulgusu ile alan yazin arasindaki bu celiskinin Oncelikle kiiltiirel
farkliliklardan dogabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemiz gibi gelenekselligini ve toplumsal
iligkilerin onemini koruyan iilkelerde basagikma tarzinin farkli anlamlandirilabilecegi
disiiniilmektedir. Tiirkiye’de yasayan bir bayanin sorun yasadiginda, ailesinden veya
cevresinden yardim aramasi toplum tarafindan o sorunun ¢oziimii i¢in aktif olarak rol
aldig1 seklinde yorumlanabilmektedir. Diger taraftan; birey temelli bati toplumlarinda; dig
yardim arama veya dua etme gibi yaklasimlar kisinin zayiflig1 olarak goriilebilmektedir.
Celiski ifade eden bu sonucun siirece dayali olarak da agiklanabilecegi diistiniilmektedir.
Bu baglamda; katilimcilarin bosanma konulu bir dava siirecinde yer aliyor olmalar: bu tiir
bir yonelimi gerektirebilmektedir. Kadmlarin toplumsal yapi i¢cinde var olabilmeleri,
geleneklerini koruyan tlilkemiz gibi toplumlarda ¢esitli gii¢liikleri barindirmaktadir. Egitim
diizeyi, is ve gelir durumu da g6z Oniinde bulunduruldugunda kadinlarin bosanma ve
bosanma sonrasindaki siireci iyi bicimde planlamasi, yasayabilecegi sorunlar1 6ngdrmesi
gerekebilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu siire¢ baglaminda ele alindiginda; Crane ve

digerleri, (1995); Wang ve Amato, (2000) tarafindan desteklenmektedir.

Evlenme bi¢imine gore farkliliklarin incelendigi analiz sonucunda; problem ¢6zme
yaklagimi acgisindan diisiinen yaklasimi goriicii usulii ile evlenenlerin flort siireci
sonrasinda evlenenlerden daha sik kullandiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Es ile goriicii
usulii yani; ortak bir tanidigin referansini alarak evlenmenin; kisinin evlilige yaklasimini
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Goriicii usuliinde bireyler bir baskasmin araciligi ile
tanigmakta bu tanigsmanm ana fikri evlilik olmaktadwr. Bir diger deyisle bireyler ilk

goriisgmeden itibaren birbirlerini evlilik amag¢li tanimaya g¢alismaktadir. Flort sonrasi



gerceklesen evlilikte ise, evlilik fikri flort siirecinde iliskinin dogal seyri olarak meydana
ctkmaktadir (Cimen, 2007: 59). Es ile yeteri derecede uyum saglamadan gercgeklestirilen
goriicli usulii evliliklerde bireylerin uyumu attirmaya yonelik diisiince siirecleri isletmesi
gerekecektir. Ayrica; bu tiir evliliklerde; kok ailelerin veya sosyal ¢evrenin rolii yogun
bi¢cimde etkili olabilmekte ve esler karsilastiklar1 sorunlar ve hatta bosanma asamasima
geldiklerinde bireysel bir karar almaktan oOte tiim kok aile ve sosyal c¢evreyi
etkileyebilecegi gibi diisiincelerle hareket edebilmektedir. Flort sonrasi evlenmis olma;
kisinin salt kendi beklentileri ile hareket etmis olmasmni da barindirmaktadir. Flort ederek
evlenen kisi istedigi kisiyi se¢cmistir. Bu istek ile gergeklestirdigi evliligin bosanma
asamasina gelmis olmasi kisinin kendisiyle ilgili bir basarisizlik hissi yasamasima sebep
olabilmektedir. Bu hissin bosanma siirecinde kendine giivenli bir yaklasim sergilemesine

engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu beklentileri karsilamaktadir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan egitim diizeyine iliskin farklhiliklar
incelendiginde; ilkdgretim mezunlarmin daha sik duygularmi ifade ettikleri, problem
¢ozme yaklasimi agisindan daha sik kagingan ve diisiinen yaklasim sergiledikleri ortaya
cikmistir. Egitim diizeyi diisiik olan bireylerin bosanma siirecine iliskin kagmgan ve
diistinen bir yaklagim sergilemesinin bosanma kararmnin getirileri ile ilgili kaygilari
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin;
bosanmanin yarattig1 stres yasantisi1 ile basederken uygulamaya yonelik bir tutum
sergiliyor olmast da bu iki farkli sonucun aslinda birbirini destekledigini gostermektedir.
Bunun yani sira; iiniversite mezunlarmin ilkdgretim mezunlarina gore daha sik aktif
planlama tarzi basagikma sergiledikleri bulgulanmistir. Bosanma deneyiminin; bir¢ok
yasamsal kaygiy1 beraberinde getirdigi bilinmektedir. Gelecek kaygisinin 6n plana ¢iktigi
bu deneyimde; maddi diizey, is durumu gibi unsurlarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda; egitim diizeyi yliksek olanlarin is bulma, boylelikle gelir saglama durumlar1
daha olasidir. Bu sebeple; egitim diizeyi yiiksek kisiler; aktif olarak hayatina yon verip,
belirledikleri alternatifleri hayata gecirerek, an iizerinde odaklagmakta; bosanma siirecini
bu sekilde ge¢irmektedir. Egitim diizeyinin yliksek olmasi ile birlikte kisinin is sahibi olma
olasilig1 artmaktadir. Bu ise; kisinin bagimsiz olma duygusunu etkilemekte ve 6zgiiven ile
hareket etmesine yardimci olmaktadir. S6z konusu bu bulgular literatiirel bulgular ile

tutarlilik géstermektedir (Wang ve Amato, 2000).



Elde edilen veriler iizerinde yapilan analiz sonuglarinda; korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma stili ile kendini agma arasinda iliski bulunmus; bu stildeki bireylerin,
herhangi bir ¢atisma siirecinde kendini daha fazla anlatma, kendini agma egiliminde
olduklar1 anlagilmistir. Bu sonug; 6zellikle bosanma agamasi i¢in anlamli goriinmektedir.
Ciinkii bu asamada; kisi, baglanma figliriinii kaybetme korkusu ile hareket ederek yasanan
catigma silirecinde kendini daha fazla anlatma, duygu ve diisiincelerini daha ¢ok aktarma
gibi manevralar sergileyebilmektedir. Bu tiir bir manevra Finzi ve digerleri (2004:4)
tarafindan gergeklestirilen calisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Yasanan
sorunlar esnasinda sergilenen yaklasim ile ilgili olarak giivenli baglananlarin daha fazla
diisiinen, kendine glivenli ve planli yaklasim sergiledikleri goriilmektedir. Problem ¢dzme
asamasinda; Ozgiliven ile hareket eden giivenli baglanma stilindeki bireylerin, ayni
zamanda problem ¢6zme acisindan ne sekilde davranacagi, nasil adimlar atacag: ile ilgili
alternatifler gelistirebildigi anlagilmaktadir. Arastrmanin  bu bulgusu beklentileri
karsilamaktadir. S6z konusu bu bulgular; Feeney, (1995); Barholomew ve Horowitz,
(1991) tarafindan yapilan ¢aligma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Ayrica saplantili
baglanma stilindeki bireylerin ¢atigma iletisimi agisindan genel davranis sergiledigi ortaya
cikmistir. Goldstein (1999) genel davranisi topluma agik yerlerde de catisma siirecine
girebilme, bu konuda rahat bir tutum sergileyebilme olarak ileri siirmektedir. Diger taraftan
saplantili baglanma stilindeki bireylerin iliskilerinde takintili olduklar1 bilinmektedir.
Arastirma bulgularma gore; bu stildeki bireylerin ayrilmaya iliskin bir sezgileri oldugunda
bulunduklar1 ¢evre kosullarini dikkate almadan topluma acik yerlerde de catigmaktan
kacinmadiklar1 sOylenebilir. Saplantili baglanma stilindeki bireyler; dortli baglanma
modeline gore bagskalarini olumlu kendini olumsuz olarak algilamaktadir. Bu stildeki
bireyler siirekli kendini dogrulama veya kanitlama egilimindedir (Griffin ve Bartholomew,
1994: 444). Bu baglamda degerlendirildiginde; kendini kanitlama amaci ile hareket eden

bu stildeki bireylerin her ortamda catigsma igine girebilmesi olagan karsilanmaktadir.

Arastirma sonucunda; gilivenli baglanan bireylerin, diisiinen, kendine gilivenli ve
planli problem ¢ézme yaklasimlar: sergiledikleri bulgulanmustir. Ozgiiven duygusuna sahip
bu baglanma stilindeki bireyler, Hill ve digerleri (1994)’e gore; giivensiz baglanan
bireylere gore romantik iliskilerini evlilie tasima veya birlikte yasama egilimi daha
fazladir. Ayrica bu stildeki bireylerin evliliklerinde bosanma karar1 alma egilimleri ise

daha az olup; yasanan sorunlara iliskin yapici ¢oziimler iiretme egilimindedir. Yapici



tarzdaki bu yaklasim, problem c¢ozerken plan tlretmeyi, bu anlamda diisiinmeyi de
beraberinde getirdigi goriilmektedir. Arastrmanin bulgularinin literatiir ile uygunluk
gosterdigi goriilmektedir (Barholomew ve Horowitz, (1991); Kobak ve Hazan, (1991); Shi,
(2003); Egeci ve Gengoz, (2006).

Arastrmanmn yordamaya yonelik sonucglarmma gore; bosanma asamasidaki
bireylerin sahip olduklar1 demografik 6zellikler tiim baglanma stillerini yordamistir. Her
bir baglanma stilini demografik tiim 6zelliklerin yordamasi bosanmanin tek yonlii bir siire¢
olmadigi; tek basmna bir 6zelligin bosanmaya yol agcmadigini gostermektedir. Bosanma
asamasina gelen her bireyin bu kararinda sahip oldugu tiim 6zelliklerin biitiinciil olarak ele
almmas1 gerektigi sonucu ¢ikmaktadir. Bu bilgi; psikolojik yardim siire¢lerinde veya aile
mahkemelerinde bosanma siirecinde olan bireyler ile calisilirken bireye ait bilgilerin

onemini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Yordayici analiz bulgularina gore; duygusal kagcma ve aktif basa ¢ikma tarzlari
giivenli baglanmay1 yordamaktadir. Giivenli baglanan bireylerin; terk edime veya yakinlik
kurmaktan kacmmadiklari, bu tiir durumlarda karsilastiklar1 sorunlara yonelik uygun
problem ¢6zme becerileri sergiledikleri, sorunlara aktif ¢oziimler bulmaya ve bu sekilde
bas etmeye ¢alistiklar1 alanda yapilan diger calismalar tarafindan da desteklenmektedir
(Hazan ve Shaver, (1987); Davila, (2003). Ancak duygusal kagcma ile ilgili sonu¢ alan
yazin ile tutarlilik gdstermemektedir. Bu tiir bir bulgu giivenli baglanma stili profiline
uygun bir 6zellik gibi goriilmemektedir. Bu tiir bir sonug¢ ¢ikmasinda bosanma siirecinde
olan bireyin; i¢inde bulundugu siirece iliskin duygusal ve ruhsal getirilerinin taze olmas1 ve
bireyin arastirmanin uygulanildigi asama itibariyle ger¢ek duygu ve diisiincelerini bu

nedenler ile saklama egilimi tagimasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Korkulu baglanma stilini; iletisim tarzlari, problem ¢6zme becerileri ve basa ¢ikma
tarzlarmin her birinin biitiinciil olarak yordadigi goriilmektedir. Bilindigi gibi; bosanma
asamasina gelinmesinde bireysel, toplumsal bir¢cok faktér devreye girmektedir. Bu siirecte
ise bireyler; ¢ift olarak kendi aralarinda oldugu gibi kendi iclerinde de sorunlara farkli
boyutlar1 ile yaklasarak tepki gostermektedir. Bu siireg; evliligin bosanma asamasina
gelirken olasi ¢oziimleri deneme yolu ile ¢6zmeye yonelik adimlar olarak yorumlanabilir.
Bu acidan bakildiginda; s6z konusu bulgunun sosyal hayata iliskin bir goriis sundugu

disiiniilmektedir. Korkulu baglanma stilini yordayict analiz sonuglari; bosanma



siirecindeki kisilerin i¢inde bulunduklar1 yas azaldik¢a, korkulu baglanma bi¢iminin
arttigini gostermektedir. Bu negatif iligki; bosanma kararini alan geng yastaki bireylerin bu
sosyal yasantmin sonugclari ile ilgili daha karamsar olduklari, kaybetme korkusunu yogun
bicimde yasadiklarmi gdstermektedir. Bu sonug; yeni evli olan geng bireylerden elde
edildigi diistiniiliirse heniiz gergeklestirilmis olan bir evlilikte bosanma gibi bir sonuca
varilmasinm karamsarlifa yol agmis olabilecegini disiindiirmektedir. Bununla birlikte
egitim diizeyinin de korkulu baglanmay1 yordadigi, egitim diizeyi arttikca bosanma
asamasinda gozlenen korkulu baglanma stilinin azaldigi anlasilmaktadir. Egitim diizeyi,
bosanma sonrasindaki bir takim getiriler ile basagikma, yasama uyum saglama ozellikle
maddi boyutunu ¢6zebilme anlaminda iyimser bir yaklagimi beraberinde getirebilir. Egitim
diizeyi diisiik bireylerin bosanma yasantisi ile ilgili karamsar olduklar1 goriilmektedir. Bu
sonug; arastirmada gergeklestirilen egitim diizeyine iligskin farkliliklara iliskin bulgular ile

de ortlismektedir.

Ebeveynin mevcut durumu ile basagikma tarzlarindan duygusal kagmanin saplantili
baglanma bi¢imini yordadigi gorilmistiir. Duygusal kagma ile ilgili bulgular
degerlendirildiginde; bosanma yasantis1 ile olusacak duygulardan kendisini soyutlama
egiliminin saplantili baglanma bi¢imine sahip kisilerde goriilebilecegi sonucu ¢ikmaktadir.
Iliskiyi devam ettirme egiliminde olma ve bu sebeple uyum saglama cabasma girme,
ayriligi alternatifler arasinda gormeme, saplantil baglanma stilinin
karakteristiklerindendir. Evliligin bosanma ile sonu¢lanmasini kabullenmeme, iliskiyi
sorunlu da olsa devam ettirme, ese ve iligkiye bagimli olma gibi 6zellikler ile kisi bosanma
siirecinin duygusal tepkilerinden kendini soyutlamakta, bosanmayi duygusal olarak
reddetmektedir. Bu baglamda benzer bir ¢alismada; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006)
evlilik uyum puanlarmin giivenli ve saplantili baglanma stiline sahip kisilerde yliksek
oldugunu bulgulamislardir. Burada; saplantili bicimde baglananlarin iliskiyi slirdiirme
egilimlerinin uyum saglamaya ittigi seklinde yorumlanmaktadir. S6z konusu g¢alismada
ebeveynin mevcut durumu; bosanma siirecinde olan bireyin ebeveynlerinin
mevcudiyetlerine ait bilgileri icermektedir. Bilindigi gibi; baglanma teorisinin temelinde
bebek ile bakim veren arasindaki etkilesim yatmaktadir. Bakim verenler genel manada
ebeveyn olarak kabul edilirse; ebeveynlerin tutumunun, mevcudiyetinin, bu mevcudiyetin
tutarliligmin bebekleri etkileyerek birer baglanma stili gelistirdikleri kabul edilmektedir.

Erken donem baglanma siirecinin yetiskin baglanma siirecinde de goriildiigli, benzerlikler



ve farkliliklar tasidigi bilinmektedir. S6z konusu arastirmanin bulgulari; yetiskin olmakla
birlikte baglanma figiirii yer degistirmis olsa da kisinin yagaminda ebeveynlerinin konumu
yasam olaylarmna iligkin yaklagiminda etkisini korumakta oldugunu diisiindiirmektedir.
Yetiskinlikte baglanma siirecinde bakim verenden ese dogru yer degistiren baglanma
figliriiniin kaybma verilen tepkiler; kisinin ebeveynlerinin hayatindaki konumu ile
sekillenebilmektedir. Arastirma bulgularina doniildiigiinde; ebeveynlerin  mevcut
konumlar1 birlikte yasadiklari, bosandiklar1 ve vefat ettikleri seklinde birden iice kadar
derecelendirilmistir. Ebeveynlerin konumunun sayisal degerinin artmasinin bosanma
siirecinde saplantili baglanma stilini o derecede yordadig1 goriilmektedir. Ozetle; saplantili
baglanma stilindeki bireylerin, baglanma figiirii olan esini kaybetme asamasinda yani
bosanma siirecinde; ebeveynlerinden biri veya her ikisinin de hayatta olmamasi, baglanma
davranis1 ile baglanma enerjisini eskiden oldugu gibi yeniden yonlendirecegi bir
ebeveyninin var olmayisi kisinin iligkiyi bitirmeye direng gostermesine, bu fikirden kagma
egilimi gdstermesine yol actigi diisiiniilmektedir. Bosanma siirecinde kisinin bu tiir bir
diisiince iginde olmasi kiiltiirel anlamda degisimler gosterebilecegi diisiiniilmekte, bu ise

farkli kiiltiirlerde yapilacak caligmalar ile ortaya ¢ikarilabilecektir.

Katilimcilarin i¢inde bulunduklari, yani bosanma basvurusu yaptiklar1 yasin
bosanma siirecindeki kayitsiz baglanma stilini yordadigi goriilmiistiir. Bosanma
siirecindeki yas arttikca, bu siiregteki kayitsiz baglanma azalmaktadir. Bu negatif yonde
iligki kigilerin ilerleyen yaslarda bosanma siireci yasamasi bir baglanma iliskisi
sonlandirtyor olmasi, digerleri ile ilgili algiy1 da glindeme getirmektedir. Literatiirel
bilgiler; kayitsiz baglanma stilindekilerin bagkalarin1 gereksiz bulduklari, ayrilmaya
duyarsiz kaldiklarini ileri siirmektedir (Barholomew, 1990; Griffin ve Bartholomew,
1994). Ancak; ileri yasta bosaniyor olmak yasamsal belli kaygilar1 beraberinde getirdigi
disiiniilmektedir. Baglanma figilirii olan es ile ayrilik silirecine iliskin bireyler icinde
bulunduklar1 yas itibariyle uyum saglamakta giicliik yasayacaklarini ongorebilirler. Bu

giicliikleri ongorerek bosanma stirecinde kayitsiz stil sergilemedikleri diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda; arastirma degiskenleri lizerinde cinsiyete, evlenme bi¢imine ve
egitim diizeyine dayali farklar oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica; stresle basacikma
tarzlarmin, problem ¢6zme becerilerinin ve iletisim tarzlarinin bosanma siirecindeki

bireylerin baglanma stillerini yordadigi ortaya ¢ikmaistir.



SONUC VE ONERILER

Bosanma siirecindeki kisilerin baglanma stillerini ¢esitli degiskenler ile
yordayiciligmi test etmek tizere yapilan caligma arastirmanm hipotezlerini destekler
dogrultuda ¢ikmistir. Bosanma siirecinde kisilerin basa ¢ikma tarzlarmin, problem ¢dzme
yaklagimlarmin ve iletisim tarzlarinin farkli alt boyutlar1 ile dort ayr1 baglanma stilini

yordadig belirlenmistir.

e Arastrmanin kadmnlarin korkulu baglanma stili i¢inde olduklarma dair
bulgusundan yola cikildiginda; kadmlarin bu stilin icerdigi kaygilar ile evliligin
devamma iligkin sagliksiz  kararlar alabilme olasiliklar1 g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Bu bilgiden hareketle bosanma siirecindeki bayanlarin iginde
bulunduklar1 kaygilar tespit edilerek; mahkeme asamasinda psikolojik yardim

stiregleri devreye sokularak dava stireci yiiriitiilebilir.

e Bosanma siirecinin nasil karsilandigi ve kisiler bazinda ne sekilde asildigi ile
ilgili olarak; baglanma stilleri bilgi vericidir. Kisilerin bosanma siirecinde; verdikleri
tepkilere iliskin farkindalik kazanabilmeleri agisindan c¢iftlere baglanma temelli

egitimler verilebilir. Ciftlerin problem ¢6zme becerileri bu dogrultuda ele alinabilir.

e Bosanma siirecinde; korkulu baglanma stiline sahip bireylerde problem ¢dozmeye
iliskin her tiirli yaklasimin sergilendigi goriilmiistiir. Probleme iligkin biitiinciil bir
yaklagim olarak yorumlanan bu siire¢; bosanma asamasinda bireyin kaybetmeye
yonelik korku ile her tiirlii yaklasimi sergileyebildigini gdstermektedir. Bu bilginin;
bosanma siirecine gelen ve evlilik damigmanligi i¢in basvuran kisilere iliski
yaklasimda g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Korkulu
baglanan kisiler ile ¢6ziim yaklasimlar1 lizerine calisan terapistlerin; Onerilen her
tiirlii yaklasimi sergileyebildikleri bilgisini goz onilinde bulundurarak daha genis bir

perspektif ile kisileri bilinglendirebilecekleri diisiiniilmektedir.



e Bosanma siirecinde; egitim diizeyinin korkulu baglanma stilini yordadig, ayrica;
egitim diizeyinin basa ¢ikma ve problem ¢dzme yaklasimlari ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Egitim diizeyi yiiksek olanlar; diisiik olanlara gore; stres olaylar1 ile
daha aktif bicimde basa ¢ikmakta, egitim diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara
gore; problem c¢ozerken kagingan, diisiinen yaklagim sergilemektedir. S6z konusu
calisma; egitim diizeyinin sadece akademik anlamda degil bosanma gibi stres yaratici
deneyimlerde de bireylerin tepki ve yaklasimlarim1 da etkileyebildigini
gostermektedir. Toplumsal mekanizmalarin, toplum bilinglendirmeye iliskin tim
cabalarm egitim ile ilgili yaklasimlarinin bu baglamda gozden gegirilmesine iligkin

calismalar yapilabilir.

e Bosanma asamasina gelmis, yash kisiler ile ¢alisan terapistlerin; kayitsiz baglanma
diizeylerinin azaldigindan ve bosanma siirecine de bu dogrultuda tepki verdikleri
konusunda dikkat etmeleri gerektigi diistiniilmektedir. Bu bilgi ayrica; ileri yasta
bosanma deneyimi yasayan kisiler ile calisan ruh sagligi uzmanlarinin bosanma
yasinin artmast ile kisilerin baglanma figiiriinden ayrilma diislince ve yasantisini daha

cok orseleyeci yasadigina dair bir 6n veri sunmaktadir.

e Bosanma yasmin bosanma siirecinin yasanmasinda belirleyici olmasindan
hareketle; ciftlerin bu tiir kritik donemlerine toplumun, sosyal politikalarm bu
asamada devreye girebilecek mekanizmalar1 Uretmesi gerektigi, buna gore

miidahaleler gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

e Bosanma yas1 ile ilgili bulgular yapilacak baska ¢aligmalar ile detaylandirilarak;
hangi yas araliklarmin ne tiir baglanma stilleri gosterdigi ve bosanma siirecini nasil
yasadigma iligkin bir tespite varilabilir. Bu tespit 1s18inda; adliyelerde calisan
uzmanlarin bosanma yasmma gore ciftlere yaklasim sergilemelerinin kolaylik

saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Goriicti usulii evlenenlerin flort sonras1 evlenenlere gore problemlere diisiinen ve
kendine gilivenli yaklastiklar1 goriilmiistiir. Bu durum; flort sonrasi evlenenlerin
bireysel tercihleri sayilan evlilik kararinin bosanma ile birlikte basarisiz olarak
algiladig1 seklinde yorumlanabilir. Bu basarisizlik kisinin kendi igsel stiregleri ile

varabilecegi bir kanaat olabilecegi gibi; aile tarafindan da bu tiir bir diisiinceye sevk



edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple; bosanma asamasina gelirken alinan dykii
onem kazanmaktadir. Ayrica; bu bilgi ile bosanma karar1 alan birey ile ¢alisildiginda;
aile de siirece dahil edilebilir. Ailelerin bu siirecte bosanma karar1 almis yakinlarina

yonelik olmas1 gereken yaklasimlar ile ilgili bilgilendirmeler yapilabilir.

e Kok aile veya akrabalarin bosanma siirecine iligkin bakis acilarmin bireylerin
tutumlarinda veya bosanmaya iliskin algilarinda ne derecede etkili olduguna dair

arastirmalar yapilabilir.

e SOz konusu calismada ebeveynin mevcut durumunun kayitsiz baglanma stilini
yordadigina dair bulgu elde edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak; ebeveyne yonelik
baglanma stili ile ese yonelik baglanma stillerinin farklilik veya benzerliklerinin

bosanma siirecindeki etkiliginin ele alindig1 ¢alismalar gergeklestirilebilir.

e Yiiriirliige henliz girmemis olan arabuluculuk kanun tasarisinda; bireylerin
mahkemeye bagvurmadan 6nce uzlasmalari; mahkeme siirecine girmeden problemleri
islevsel bigimde halledebilmeleri 6ngoriilmektedir. Bu mekanizma i¢inde bosanma
asamasina gelen c¢iftlerin; sosyal bilimciler tarafindan baglanma stilleri temel
almarak; sergiledikleri yontemler anlamlandirilabilir ve kisilere bu dogrultuda gerekli

danismanliklar yapilabilir.

¢ S6z konusu c¢alisma adliye ortaminda gergeklestirilmis; katilimcilara devam
etmekte olan dava siirecinden bagimsiz diisiinerek dlgekleri yanitlamalari istenmis ise
de i¢cinde bulunduklar: siire¢ itibariyle sorulara kaygi ile yaklastiklar1 gorilmiistiir.
S6z konusu ¢aligmaya benzer sekilde yapilacak calismalarda; bu konuda katilimcilara
yazili agiklama yani sira sdzel bir takim telkinler ile yaklasilmasmin kolaylastiric

olacagi diistiniilmektedir.



YARARLANILAN KAYNAKLAR

Abali, Serpil (2006), Bosanmak icin Basvuran Kadinlarin Evlilikteki Cinsel
Yasamlarim1 Bosanma Nedeni Olarak Géorme Durumu, Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Acgik, Ozge (2008), Evlilik Uyumu ve Baglanma Stilleri arasindaki iliski,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ainsworth, Mary ve digerleri (1987), Patterns of Attachment: A Psychological Study of
the Strange Situation, Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Amato, Paul ve Marriott, Bryndal (2007), “A Comparison of High and Low Distress
Marriages that End in Divorce”, Journal of Marriage and Family, 69(4), 621—
638.

Arslan, Coskun (2004), Kisileraras1 Catisma Co6zme ve Problem Co6zme
Yaklasimlarinin Yiikleme Karmasikhg A¢isindan Incelenmesi, Yaymlanmamis

Doktora Tezi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri/Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Asseltine, Robert ve Kessler, Ronald (1993), “Marital Disruption and Deppression in
Community Sample” , Journal of Health and Social Behaviour, 34(2), 237-251.

Ates, Reyhan (2009), “Evlilikte i1k Yillar, Catismalar ve Gii¢ Kavrani”, H. Yavuzer (Ed.),
Evlilik Okulu, 3. Basim icinde, 114—124, {stanbul: Remzi Kitabevi.

Bagli, Mazhar ve Sever, Aysan (2005), “Tabulastirilan/Tabulasan Kurumun (Ailenin)
Kurbanliklar Edinme Pratigi”, Aile ve Toplum Dergisi, 7(2), 9-22.

Bahadir, Sengiil (2006), Romantik Iliskilerde Baglanma Stilleri, Catisma Cozme
Stratejileri ve Olumsuz Duygu durumunu Diizenleme Arasindaki fliski,

Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



Bal, Handan (2007), Baglanma Stilleri, Cinsiyet Rolleri ve Evlilik Uyumu Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Barki, Henri ve Hartwick, Jon (2001), “Interpersonal Conflict and Its Management in

Information System Development”, Interpersonal Conflict, 25(2), 195-228.

Bartholomew, Kim (1990), “Avoidance of Intimacy: An Attachment Perspective”, Journal

of Social and Personal Relationships, 7, 147-178.

Bartholomew, Kim ve Horowitz, Leonard (1991), “Attachment Styles Among Young
Adults: A Test of a four Category Model”, Journal of Personality and Social
Psychology, 61, 226-241.

Beck, Aaron (2005), Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar, Istanbul: Litera
Yayincilik

Bingham, Alma (1998), Cocuklarda Problem C6zme Yeteneklerinin Gelistirilmesi (Cv.
F. Oguzhan), Istanbul: Milli Egitim Basimevi

Birnbaum, Gurit E. ve digerleri, (1997), “When Marriages Breaks up- Does Attachment
Style Contribute to Coping and Mental Health”, Journal of Social and Personal
Relationships, 14, 643—-657.

Booth, Alan ve Amato, Paul (1991), “Divorce and Psychological Stress”, Journal of
Health and Social Behavior, 32(4), 396-407.

Borg, Walter, R. ve Gall, Meredith (1983), Educational Research: An Introduction, 4th
Edt. New York&London: Longman Publ.

Bowlby, John (1969), Attachment, London: Penguen Press.

(1988), “Developmental Psychiatry Comes of Age”, American Journal of
Psychitary, 145, 1-10.

Bradbury, Thomas ve digerleri (2000), “Research on the Nature and determinants of
Marital Satisfacton: A Decade in Review”, Journal of Marriage and the Family,

62 (November), 964-980.



Bray, James H. (1995), “Family Assessment”, Family Relations, 44(October), 469-477.

Brennan, Kelly ve digeleri (1991), “Attachment Styles, Gender and Parental Problem
Drinking”, Journal of Social and Personal Relationships, 8(8), 451-466.

Brown, D. ve digerleri (2008), “Multicultural Considerations for the Application of
Attachment Theory”, American Journal of Psychotherapy, 62 (4), 353-363.

Burleson, Brant R. ve Denton, Wayne H. (1997), “The Relationship between
Communication Skill an Marital Satisfaction: Some Moderating Effects”, Journal

of Marraige and Family, 59(2), 884-902.

Burman, Bonnie ve digerleri (1993), “America’s Angriest Home Videos: Behavioral
Contingencies Observed in Home Re,Enactments of Marital Conflict”, Journal of

Consulting and Clinical and Aging, 61, 28-39.

Biiyiiksahin, Ayda (2006), Yakin iliskilerde Baglanim: Yatirim Modelinin Baglanma
Stilleri ve Baz iliskisel Degiskenler Yoniinden Incelenmesi, Yaymlanmamis

Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Canary, Daniel J. ve Cupach, William R. (1985), “Relational and Episodic Characteristics
Associated with Conflict Tactics”, Journal of Social and Personal Relationships,

5, 305-325.

Canel, Azize N. (2007), Ailede Problem Cozme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup
Cahsmasimin Smanmasi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisti.

Cann, Arnie ve digerleri (2007), “ Attachment Styles, Conflict Styles and Humour Styles:
Interrelationships and Associations with Relationship Satisfaction”, European

Journal of Personality, 22(September), 131-146.

Carrére, Sybil ve digerleri (2000), “Predicting Marital Stability and Divorce in Newlywed
Couples”, Journal of Family Psychology, 14(1), 42-58.

Cihan Gilingor, Hiidayar (2007), Evlilik Doyumu Aciklamaya Yonelik Bir Model

Gelistirme, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Sosyal Bilimler Enstitiisti.



Cohan, Catherine L. ve Klenbaum, Stacey (2002), “Toward a Greater Understanding of the
Cohabitation Effect: Premarital Cohabitation and Marital Communication”,

Journal of Marriage and Family, 64(February), 180—-192.

Corcoran, Kathleen ve Mallinckrodt, Brent (2000), “Adult Attachment, Self-Efficacy,
Perspective Taking and Conflict Resolution”, Journal of Counseling &

Development, 78, 473—-783

Craddock, Alan (1980), “Marital Problem Solving as a Function of Couples’ Marital
Power Expectations and Marital Value Systems”, Journal of Marriage and the

Family, February, 185-196.

Cramer, Duncan (2000), “Relationship Satisfaction and Conflict Style in Romantic

Relationships”, The Journal of Psychology, 134(3), 337-341.

(2003), “Facilitativeness, Conflict, Demand for Approval, Self-Esteem and
Satisfaction with Romantic Relationships”, Journal of Psychology, 137 (1), 85-98.

Crane, D. Russell Ve digerleri (1995), “Gender Differences in Cognitive and Behavioral
Steps Toward Divorce”, The American Journal of Family Therapy, 23(2), 99—
105.

Curun, Ferzan (2006), Yiiklemeler, fletisim Catismalan, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolii
Yonelimi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski, Yaymlanmamis Doktora Tezi,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Ciiceloglu, Dogan (1996), Yeniden insan insana, 14. Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi.
(1999), insan ve Davramsi, 9. Baski, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cnar, Liitfiye (2008), Evlilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri ve Yardim Arama Tutumu,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cimen, Eser S. (2007), Goriicii Usulii ve Anlasarak Evlenen Bireylerin Cesitli Sosyal
Psikolojik Faktorler Yoniinden Karsilastirilmasi, Yaymnlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.



Davila, Joanne (2003), “Attachment Precesses in Couple Therapy: Informing Behavioral
Models”, S. Johnson ve V. Whiffen (Ed.), Attachment Processes in Couple and
Family Therapy i¢inde, (124-143), New York: Guilford Press.

Demir, Ilkay (2009), “Evlilik iliskilerinde Farkli Bir Yaklagim: Baglanma Kurami”, H.
Yavuzer (Ed.), Evlilik Okulu, 3. Basim i¢inde, (92-113), Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Dogan, Emine (1998), Evli ve Bosanmislarda Yalmzhk, Depresyon, Benlik Saygisi1 ve
Denetim Odag Inanci, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Dokmen, Ustiin (2000), fletisim Catismalar1 ve Empati, 13. Baski, Istanbul: Sistem
Yayincilik.

D’Zurilla, Thomas J. ve Chang Edward C. (1995), “The Relations Between Social Problem
Solving and Coping”, Cognitive Therapy and Research, 19(5), 547-562.

Egeci, Sine ve Gengdz, Tiilin (2006), “Factors Associated with Relationship Satisfaction:
Importance of Communication Skills”, Contemporary Family Therapy, 28, 383—
391.

Eng, Mithat (1982), Egitim ve Ruh Bilimi, Istanbul: inkilap ve Aka Kitabevleri Koll. Sti.
(1987), Egitim Ruhbilimi, istanbul: Aka Yaymevi.

Erdogan, Serap (2007), Evlilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizhiklar, Baglanma Stilleri
ve Miza¢c ve Karakter Ozellikleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi,
Yaymlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri

Anabilim Dali.

Ergin, Hatice (2009), “Esler Aras Iletisim Catismalar1”, H. Yavuzer (Ed.), Evlilik Okulu,
3. Basim icinde, 187-210, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Feeney, Judith A. (1994), “Attachment Style, Communication Patterns, and Satisfction
Across the Life Cycle of Marriage”, Personal Relationships, 1, 333-348.



(1999), “Adult Attachment, Emotional Control and Marital Satisfaction”,
Personal Relationships, 6, 169—185.

(2002), “Attachment, Marital Interaction and Relationship Satisfaction: A
Diary Study” Personal Relationships, 9, 39-55.

Fincham, Frank D. (2003), “Marital Conflict: Correlates, Structure, and Context”, Current

Directions in Psychological Science, 23-27.

Finzi Ricky ve digerleri (2000), “Attachment and Divorce”, Journal of Family
Psychotherapy, 11(1), 1-20.

Fitzpatrick, Mary A. ve Ritchie David L. (1994), “Communication Shemata within the

Family”, Human Communication Research, 20(3).

Folkman, Susan ve Lazarus, Richard S. (1980), “An Analysis of Coping in a Middle-Aged
Community Sample”, Journal of Health and Social Behaviour”, 21(September),

219-239.

Folkman Susan ve digerleri (1986), “Appraisal, Coping, Health Status, and Psychological
Symptoms”, Journal of Personality and Social Psychology, 50(3), 571-579.

Gallo, Linda ve Smith, Timothy (2001), “Attachment Style in Marriage: Adjustment and
Responses to Interaction”, Journal of Social and Personal Relationships, 18(2),

263-289.

Gegtan, Engin (1993), Cagdas Yasam ve Normal Disi Davramslar, Ankara: Remzi

Yayinevi.

Glenn, Norval D. (1991), “The Recent Trend in Marital Success in The United States”,
Journal of Marriage and The Family, 53, 261-270.

Goldstein, Susan B. (1999), “Construction and Validation of Conflict Communication

Scale”, Journal of Applied Social Psychology, 29(9), 1803- 1832.

Gonzaga, Gian C. (2001), “Love and Commitment Problem in Romantic Relations and

Friendship”, Journal of Personality and Social Psychology, 81(4), 247-262.



Gottman, John M. (1993), “A Theory of Marital Dissolution and Stability”, Journal of
Family Psychology, 7(2), 57-75.

Gottman, John M. ve Levenson, Robert W. (2000), “The timing of Divorce: Predicting
When a Couple Will Divorce Over a 14- Year Period”, Journal of Marriage and
the Family, 62 (August), 737-745.

Gottman, John M. ve Driver, Janice (2005), “ Dysfunctional Marital Conflict and Everyday
Marital Interaction”, Journal of Divorce & Remarriage, 43(3/4), 63-77.

Gray, Janice ve Silver, Roxane C. (1990), “Opposite Side of Same Coin: Former Spouses’
Divergent Perspectives in Coping with their Divorce”, Journal of Personality and

Social Psychology, 59(3), 1180-1191.

Greeff, Abraham P. ve Bryne, Tanya De (2000), “Conflict Management Style and Marital
Satisfaction”, Journal of Sex & Marital Therapy, 26, 321-334.

Griffin, Dale ve Bartholomew, Kim (1994), “Models of the Self and Other: Fundemental
Dimensions Underlying Measures of Adult Attachment”, Journal of Personality

and Social Psychology 67(3), 430-445.

(1994), “Interpersonal Relationships and Group

Process”, Journal of Personality and Social Psychology, 67, 430—455.

Gicli Ergin, N. (2008), Evli ve Bosanms Kisilerin Evlilik Uyumu ve Cinsiyetcilik
Agisindan Karsilastirllmasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giinay, Serra (2007), Evlilik Catismasi, Nedensellik-Sorumluluk Yiiklemeleri, Eslerin
Evlilik liskisinden Sagladiklar1 Genel Doyuma iliskin Goriisleri ve Evlilige
iliskin Degerlendirmeler Arasindaki Iliskiler, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giirsoy, F.Cagla (2004), Kaygi ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu ile Tliskisi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisu.



Giiven, Nurdan (2005), iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ve Evlilikte Problem
Cozme Becerilerinin Evlilik Doyumu ile iliskisi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Harary, Frank ve Batell, Mark F. (1981), “Communication Conflict”, Human Relations,
34, 633-641.

Hatipoglu, Zeynep (1993), Kadin ve Erkeklerin Evlilik Doyumlarinda Evlilik
Catismasinin ve Baz1 Demografik Degiskenlerin Rolii, Yayinlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Ortadogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Hazan, Cindy ve Shaver, Philip R. (1987), “Romantic Love Conceptualized as an
Attachment Process”, Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-
524.

(1994), “Attachment as an Organizational Framework for

Research on Close Relationships”, Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.

Heene, Els L. D. ve digerleri, (2005), “Indirect Pathways Between Deppressive Symptoms
and Marital Distress: The Role of Conflict Communication, Attributions, and

Attachment Style”, Family Process, 44(4), 413—440.

Heppner, Paul P. ve Petersen, Chris H. (1982), “The Development and Implications of a
Personal Problem Solving Inventory”, Journal of Counselling Psychology, 29,

66-75.

Heppner, Paul P. ve Krauskoph, Charles (1987), “An Information Processing Approach
toPersonal Problem Solving”, The Counselling Psychologist, 15, 34-47.

Hisli Sahin, Nesrin ve digerleri (2008), “Kisileraras1 Catisma Cozme Yaklasimlarinda

Kendilik Algis1 ve Kontrol Odag1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20(2), 153-163.

Hocker, Joyce ve Wilmot, William (1995), Interpersonal Conflict, Madison: WI,

Brown&Benchmark.

Hollist, Cody S. ve Miller, Richard (2005), “Perceptions of Attachment Style and Marital
Quality in Midlife Marriage”, Family Relations, 54(January), 46-57.



Hiinler, Olga S. ve Gengo6z, Tiilin (2003), “Boyun egici davranislar ve Evlilik Doyumu
[liskisi” Tiirk Psikoloji Dergisi, 8(51), 99-108.

Isinsu, Melahat (2003), ikili iliski Bicimi ve Siiresi ile Baglanma Stilleri Arasindaki
Baglantilar, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Karasar, Niyazi (1999), Bilimsel Arastirma Yontemi, 9. Basim, Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Kayma-Giines, Derya (2007), Bosanma Siirecindeki Eslerin Aile I¢i iliskileri ile
Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi, Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kirckpatrick, Lee A. ve Davis, Keith E. (1994), “Attachment Style, Gender and
Relationship Stability: A Longitudinal Analysis”, Journal of Personality and
Social Psychology, 66(3), 502-512.

Klohnen, Eva ve Bera, S. (1998), “Behavioral and Experiantial Patterns of Avoidantly and
Securely Attached Women Across Adulthood: A 31 Year Longitudinal
Perspective”, Journal of Personality and Social Psychology, 66, 502—-512.

Kobak, Rogers ve Hazan, Cindy (1992), “Attachment in Marriage Effect of Security and

Accuracy of Working Models”, Journal of Personality and Social Psychology,
60, 861-8609.

Kobak, Rogers ve Duemler, S. (1994), “Attachment Processes in Adulthood”, K.
Bartholomew ve D. Perlman (Ed.), Attachment and Conversation: Toward a
Discourse Analysis of Adolescent and Adult Security, 121-149,
London:Kingsley.

Kocadere, Miige (1995), Iyi ve Kotii Evliliklerin Ozelliklerini Belirlemeye Yénelik
Betimsel bir Calisma, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Koydemir, Selda ve digerleri (2008), “ Conflict Behaviours and Marital Adjustment in
Turkish Couples”, Family Therapy, 35(3), 133—143.



Koknel, Ozcan (1995), Kaygidan Mutluluga Kisilik, 13. Bask1, Istanbul: Altin Kitaplar

Yayinevi.

(1997), insam1 Anlamak, Istanbul, Altin Kitaplar Yaymnevi.

Kurdek, Lawrence A. (1995), “Predicting Change in Marital Satisfaction from Husbands’
and Wives’ Conflict Resolution Styles”, Journal of Marriage and the Family,

57(February), 153—-164.

(2002), “Predicting the Timing of Separation and Marital Satisfaction: An
Eight-Year Prospective Longitudinal Study”, Journal of Marriage and Family,
64(february), 163—-179.

(2005), “Gender and Marital Satisfaction in Early in Marriage: A Growth
Curve Approach”, Journal of Marriage and Family, 67(2), 68—84.

Kuyumcu, Behire (2005), Evli Ciftlerin Evlilik Doyumu ile Gestalt Temas Bicimleri,
Baglanma Stilleri ve Basacitkma Tarzlarnn Arasindaki Iliskinin incelenmesi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Lazarus, S. Richard ve Folkman, Susan (1984), Stress, Appraisal and Coping, New
York: Springer Publishing Company.

Lazarus, S. Richard (1991), Emotion and Adaptation, New York: Oxford University

Press.

Lev-Wiesel, Rachel. (1998) “Spouses’ Perceptions of Each Others’ Coping Ability with
Possible Stressful Life Events and Marital Quality”, Contemporary Family
Therapy, 20(2), 211-220.

Lopez, Frederick G. ve Brennan, Kelly A. (2000), “Dynamic Processes Underlying Adult
Attachment Organization: Toward an Attachment Theoretical Perspective on the

Healty and Effective Self”, Journal of Counseling Psychology, 47, 283-300.



Main, Mary ve digerleri (1985), “Security in Infancy Childhood and Adulthood: A Move
to The Level of Representation”, Monographs on The Society for Research in

Child Development, 50(1), 66—104.

Marchand, J.F.(2004), “Husbands’ and Wives’ Marital Quality: The Role of Adult
Attachment Orientations, Depressive Symptoms and Conflict Resolution

Behaviours”, Attachment & Human Development, 6(1), 99—-112.

Marchand, Jennifer F. ve Hock, Ellen (2000), “Avoidance and Attacking Conflict
Resolutions Strategies among Married Couples:Relations to Depressive Symptoms

and Marital Satisfaction”, Family Relations, 49, 201-206.

Marchand, Jennifer F. ve digerleri (2005), “Husbands’ and Wives’ Attachment
Organizations and Deprresive Symptoms: Predictors of Positive and Negative

conflict Behaviours in the Marriage”, Attachment and Human Development,

12(1), 85-89.

Mayer, Bernard S. (2000), “The Dynamics of Conflict Resolution: Practioner’s Guide”,

San Francisco: Jossey Bass Publishers.

Mikulincer, Mario ve Florian, Victor (1995), “Appraisal of and Coping With a Real-Life
Stressful Situation: The Contribution of Attachment Styles”, Journal of
Personality and Social Psychology, 21(4), 406—414.

Mikulincer, Mario ve Sheffi, E. (2000), “Adult Attachment Style and Cognitive Reactions
to Positive Affect: A Test of Mental Categorization and Creative Problem Solving”,

Motivation and Emotion, 24(3), 149-174.

Mikulincer, Mario ve digerleri (2002), “Attachment Security in Couple Relationships: A
Systematic Model and Its Implications for Family Dynamics”, Family Process,

41(3), 405-434.

Mikulincer, Mario ve Shaver, P. (2005), “Attachment Theory and Emotions in Close
Relationships: Exploring The Attachment-Related Dynamics of Emotional
Reactions to Relational Events”, Personal Relationships, 12(12), 149-168.

Morgan, Clifford T. (1999), Psikolojiye Giris, Cev. H. Aric1 ve ark. , Ankara: Meteksan.



Moller, Kristiina ve digerleri (2006), “Romantic Attachment, Parenthood and Marital
Satisfaction”, Journal of Reproductive and Infant Psychology, 24(3), 233-240.

Nachmias, David (1987), Research Methods in the Social Sciences, New York: St.

Martin’s Pres.
Nazli, Serap (2003), Aile Damismanhgy, 3. Baski, Ankara: An1 Yayimncilik.

Nichols, William C. (2005), “The First Years of Marital Commitment” M. Harway (Ed.),
Handbook of Couples, 35-36, NJ USA: John Wiley & Sons, Incorporated,
Hoboken.

Ozankaya, Ozer (1997), Toplumbilime Giris, Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.

Ozen, Ayca (2006), Evlilik Uyumunun Yordayicilar1 Olarak Kar ve Kocalarin Deger
Uyumlan ve Eslerin Catisjma Coziim Stilleri, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Ozgiiven, Ibrahim E. (2000), Evlilik ve Aile Terapisi, Ankara: Pdrem Yaynlar1.
. (2001), Ailede iletisim ve Yasam, Ankara: Pdrem Yayimlar:.

Palanci, Mehmet (2004), Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Problemlerini
Aciklama ve Gidermeye Yonelik Gerceklik Terapisi Oryantasyonlu Bir
Yardim Modelinin Gelistirilmesi, Yaymlanmamis doktora Tezi, Karadeniz

Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Plessis, Karin Du ve Clarke, Dave (2008), “Couples’ Helpful, Unhelpful and Ideal Conflict
Resolution Strategies: Secure and Insecure Attachment Differences and

Similarities”, Interpersona, 2(1), 65-88.

Polat, Demet (2006), Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar, Aldatma Egilimleri ve Catisma
Egilimleri Arasindaki Iliskilerin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tez, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Profeta, Yael (2002), Cocugun Davranmis Problemleri ile Ebeveyn Catismasimi
Algilayist Arasindaki Iliski, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



Rahim, M. Afzalur (2001), Nature of Conflict and Managing Conflict in
Organizations, Wetsport C.T: Quorum Books.

Robinson, Linda C. ve Blanton, Priscilla W. (1993), “Marital Strengths in Enduring
Marriages”, Family Relations, 42(1), 38-45.

Schmaling, Karen B. ve Jacobson, Neil S. (1990), “Marital Interaction and Depression”,

Journal of Abnormal Psychology, 99, 229-239.

Schneewind, Klaus A. ve Gerhard, Anna K. (2002), “Relationship personality, conflict
Resoliton, and, Marital Satisfaction in the First 5 Years of Marriage”, Family

Relations, 51(1), 63-71.

Seiffge Krenke, Inge (2006), “Coping with the Relationship Stressors: The Impact of
Different Working Models of Attachment and Links to Adaptation”, Journal of
Youth and Adolescence, 35(1), 24-38.

Senchak, Marilyn ve Leonard, Kenneth (1992), “Attachment Styles and Marital
Adjustment among Newlywed Couples”, Journal of Social and Personal

Relationships, 9(1), 51-64.
Segrin, Chris (2004), Family Communication, NJ USA: Lawrence Erlbaum Associates.

Shenker, Jason D. ve Rumrill Philip D. (2004), “Perspectives on Scientific Inquiry, Causal
Comparative Research Designs”, Journal of Vocational Rehabilitation, 21(1),

117-121.

Shi, Lin (2003), “The Association Between Adult Attachment Styles and Conflict
Resolution in Romantic Relationships”, The American Journal of Family

Therapy, 31, 143-157.

Simpson, Jeffry A. (1990), “Influence and Attachment Style on Romantic Relationships”,
Journal of Family Psychology, 16(2), 199-208

Simpson, Jeffry A. ve Rholes, W. Steven (2002), “Attachment Orientations, Marriage and
the Transition to Parenthood”, Journal of Research in Personality, 36(6), 622-

628.



Simpson, Jeffry A. ve digerleri (2007), “Working Models of Attachment and Reactions to
Diffrent Forms of Caregiving from Romantic Partners”, Journal of Personality

and Social Psychology, 93, 466-477.

Solmus, Tarik (2002), “Romantik Baglanma: Bebeklik Donemi Baglanma Siireci, Yetiskin
Baglanma Stilleri ve Romantik Iligkiler”, Tiirk Psikoloji Biilteni, 24(4), 105113

(2008), Baglanma ve Askin ki Yiizii, Istanbul: Epsilon Yaymevi.

Stoessel, Meredith G. ve Powers Sally 1. (2009), “Romantic Partners’ Coping Strategies
and Patterns of Cortisol Reactivity and Recovery in Response to Relationship

Conflict”, Journal of Social and Clinical Psychology, 28(5), 630—649.

Sucu, Ilyas (2007), Bosanmus Kadinlarin, Bosanma nedenleri ve bosanma Sonrasi
Toplumsal Kabulleri, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Stimer, Nebi ve Glingor, Derya (1999), “Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma Stilleri,
Benlik Degerlendirmeleri ve Yakin Iliskiler Uzerindeki Etkisi”, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 14(44), 35-58.

Sener, Arzu ve Terzioglu, Gilinsel (2008), “Bazi Sosyo-ekonomik ve Demografik
Degiskenler ile iletisimin Esler Aras1 Uyuma Etkisinin Arastirilmasi”, Aile ve
Toplum Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 10(1), 7-19.

Sirvanli-Ozen, Dilek (1998), Esler Arasi Catisma ve Bosanmanin Farkh Yas ve
Cinsiyetteki Cocuklarin Davramis ve Uyum Problemleri ile Algiladiklan
Sosyal Destek Uzerindeki Rolii, Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tallman, Irving ve Hsiao, YingLing (2004), “Resources, Cooperation and Problem Solving

in Early Marriage”, Social Psychology Quarterly, 67(2), 172—188.

Terzi, Serife (2009), “Bilissel Degerlendirme Olcegi’nin Uygulanmasi: Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismalar1”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 127-141.



Thompson, Ross A. (1999), “Early attachment and Later Development”, J. Cassidy ve P.
R. Shaver (Ed.), Handbook of Attachment: Theory, Researh, and Clinical
Applications, 265-286, New York: Guilford Press.

Timur, Melis S. (2008), Bosanma Siirecinde Olan ve Olmayan Bireylerin Psikolojik Tyi
Olus Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tutarel-Kislak, Sennur ve Cabukca, Fazli (2002), “Empati ve Demografik Degiskenlerin
Evlilik Uyumu ile Iliskisi”, Aile ve Toplum Dergisi, 5(2), 35-41.

Tutarel-Kislak, Sennur ve Cavusoglu, Seyma (2006), “Evlilik Uyumu, Baglanma
Bicimleri, Yiiklemeler ve Benlik Saygis1 Arasmdaki iliskiler”, Aile ve Toplum
Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 8(1), 61-67.

Ugman, Perrin (1990), “Ulkemizde Calisan Kadimnlarda Stresle Basa c¢ikma ve
Rahatsizliklar”, Psikoloji Dergisi, (1), 7-24.

URL, “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri” http:// www.tuik.gov.tr/veribilgi.do?tb id=4
(20.08.2009).

Veroft, Joseph ve digerleri (2000), “The Early Years of Marriage”, The Social Psychology
of Personal Relationships, 12(4), 432—450.

Volling, Brenda ve digerleri (1998), “Adult Attachment Styles: Relations with Emotional
Well-Being, Marriage and Parenting”, Family Relations, 47(4), 355-367.

Vuchinich, Samuel (1999), “Problem Solving in Families: Research and Practice”,

Clinical Psychology and Psychotherapy, 6(5), 413-421.

Wang, Hongyu ve Amato, Paul R. (2000), “Predictors of Divorce Adjustment: Stressors,
Resources, and Definitions”, Journal of Marriage and the Family, 62(8), 655—
668.

Whitson, Stephanie ve EI-Sheikh, Mona (2003), “Marital Conflict and Health: Process and
Protective Factors”, Aggression and Violent Behaviour, 8 (7), 283-312.



Whitton, Sarah ve digerleri (2008), “Prospective Associations From Family-of-Origin
Interaction to Adult Marital Interactions and Relationship Adjustment”, Journal of

Family Psychology, 22(2), 274-286.

Yildiz, Armagan (2009), “Evlilikte Yasanan Sorunlar ve Basagikma Yollar1”, H. Yavuzer
(Ed.), Evlilik Okulu, 3. Basim icinde, 211-229, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yilmaz, Aysen (2001), “Esler Arasindaki Uyum, Kuramsal Yaklasimlar ve Gorgiil
Calismalar”, Basbakanhk Aile Arastirma Kurumu Baskanhgi Aile ve Toplum
Dergisi, 1(4), 49-58.



EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

ACIKLAMA

Bu arastirma; bosanmada karar verme siirecinde, ciftlerin baglanma stilleri,
problem ¢6zme becerileri, iletisim catigmalarmin etkilerini  belirlemek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Sizden istenen duygu ve diisiincelerinize en iyi ifade ettigini
disiindiigiiniiz secenekleri eksiksiz bi¢cimde isaretlemenizdir. Vereceginiz cevaplar
arastirma agisindan onemli oldugundan liitfen sorular1 dikkatice okuyunuz. Arastirma
siirecinde; sizden herhangi bir kimlik bilgisi (ad-soyad vb.)istenmemektedir. Bu ¢aligmada
elde edilen verilerin mevcut dava siireci ile ilgisi bulunmamaktadir ve yiiksek lisans tezi
cercevesinde yalnizca bilimsel amacli kullanilacaktir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Psk. Meryem Soysal

KIiSISEL BILGi FORMU
1. Cinsiyet: Kadin ( )Erkek ()
2. Yasmz: ()
3. Mesleginiz:
4. Egitim durumunuz:
[Ikdgretim () lise( ) iiniversite() lisansiistii( ) okuryazar degil()
5. Is durumunuz: calismaz () devlet memuru( ) &zel sektdr() serbest()
6. Gelir durumunuz: 1.000 TL alti( ) 1.000-3.000 TL()  3.000 TL ve iizeri( )
7. Kagme1 evliliginiz: ilk () ikinci( ) tictincii( ) diger( )

10. Kag yillik evlisiniz? 0-5 yil()  6-10() 11-15() 16-20( ) 21 ve
izeri( )
11. Evlenme bi¢imi: Goriicii usulii () flort stireci sonrasi( ) diger( )

12. Evlilik 6ncesi tanigma siireniz: .......
13. Cocuk sayist: O() 1() 2() 3() 4() 5Svetzeri()
14. Cocuklarinizin yaglari sirasiyla: 1. ()  2.() 3.() 4.()



15. Anne-babaniz:
Birlikte yasiyor:
Bosanmis:

Anne hayatta degil:
Baba hayatta degil:

16. Evliliginizde daha 6nce ayrilik siireci yasandi m1?

Evet () hayir( )

18. su anki yasam sekliniz:
Yalniz yastyor( ) c¢ocuguyla yasiyor( ) esi ve ¢cocuklari ile yasiyor( ) anne-babasi ile
yastyor()

19. daha 6nce bosanma i¢in bagvuru yaptiniz mi? Evet () hayir( )



EK 2 : Problem C6zme Envanteri

PROBLEM COZME ENVANTERI (PCE)

Bu envanterin amaci, giinliik yasamdaki problemlerinize (sorunlariniza) genel olarak nasil
tepki gosterdiginizi belirlemeye ¢alismaktir. Liitfen asagidaki maddeleri elinizden
geldigince samimiyetle ve bu tir sorunlarla karsilastiginizda tipik olarak nasil
davrandiginizi géz oniinde bulundurarak cevaplandirin. Cevaplarinizi bu tiir problemlerin
nasil ¢oziilmesi gerektigini diisiinerek degil, boyle sorunlarla karsilastiginizda gercekten
ne yaptiginizi diisiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol
olarak her soru Icin kendinize su soruyu sorun: “Burada sdzii edilen davranisi ben ne
siklikla yaparim?”.

Yanitlarinizi asagidaki 6l¢ege gore degerlendirin:
Ne kadar siklikla boyle davranirsimniz?

(D ) 3) 4 &)

(6)
Her zaman  ¢ogunlukla sik sik arada sirada ender olarak  higbir
zaman

1. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollar1 | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
basarisiz ise, bunlarin neden basarisiz oldugunu
arastirmam.

2. Zor bir sorunla karsilastigimda, ne oldugunu tam | (1) [ (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
olarak belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun
boylu diisiinmem.

3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk cabalar | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
basarisiz olursa, o sorunla basa ¢ikabilecegimden
stipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢6zdiikten sonra bu sorunumu ¢ézerken | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
neyin ise yaradigini, neyin yaramadigini, ayrintili olarak
diistinmem.

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve | (1) | (2) | (3) [ (4) | (5) | (6)
etkili ¢oziimler tiretebilirim.

6. Bir sorunu ¢ozmek ic¢in belli bir yolu denedikten | (1) [ (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
sonra, durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini
diisiindiigiim sonucu karsilagtiririm.

7.Bir  sorunum oldugunda, onu ¢ozebilmek i¢in | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
bagvurabilecegim yolarin hepsini diisiinmeye caligirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
icin duygularimi incelerim.

9. Bir sorun kafami kanistrdiginda duygu ve | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
diistincelerimi  somut ve agik-secik terimlerle ifade
etmeye ugrasirim.

10. Baslangigta ¢oziimiinii fark etmesem de sorunlarimm | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
cogunu ¢6zme yetenegim vardir.




11. Karsilastigim sorunlarm ¢ogu ¢6zebilecegimden daha | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
zor ve karmagiktir.

12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
kararlardan hognut olurum.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek i¢in | (1) | (2) | (B) | (4) | (5) | (6)
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.

14. Bazen, durup sorunlarim lizerinde diisiinmek yerine, | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
gelisigiizel siirliklenip giderim.

15. Bir sorunla ilgili olast bir ¢6ziim yolu tizerinde karar | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
vermeye calisirken segeneklerimin basar1 olasiligini tek

tek degerlendirmem.

16. Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya gegmeden | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
once durur ve o sorun iizerinde diislinliriim.

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
hareket ederim.

18. Bir karar vermeye calisirken her segenegin | (1) |(2) | (3) | (4) | (5) | (6)
sonuglarint Olger, tartar, birbirleriyle karsilastirir, sonra

karar veririm.

19. Bir sorunumu ¢ézmek iizere plan yaparken, o plani | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
yiiriitebilecegime giivenirim.

20. Belli bir ¢oziim planini uygulamaya koymadan énce, | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye caligirim.

21. Bir soruna yonelik olasi ¢dziim yollarmi diisiiniirken | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
cok fazla secenek iiretmem.

22. Bir sorunu ¢dzmeye ¢aligirken siklikla kullandigim MG |@A][G)]|(®)
bir yontem; daha 6nce basima gelmis benzer sorunlari

cOzmektir.

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem MR |@ 5]
karsilagtigim sorunlarin cogunu ¢dzebilecegime

inantyorum.

24. Yeni durumla karsilagtigimda ortaya ¢ikabilecek MA@ |6 |(©)
sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢abaladigim halde, bir | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5) | (6)
tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz ayrintilarla

ugrastiim duygusunu yasarim.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim. M]3 |@|)]()
27. Yeni ve zor sorunlari ¢6zebilme yetenegime M3 |@@ 5]
giiveniyorum.

28. Elimdeki segenekleri karsilagtirirken ve karar OO OO O)
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarin1 diisiiniirken gesitli OO OGMOMO!
fikirleri birlestirmeye caligmam.

30. Bir sorunla karsilastigimda, bu sorunun ¢tkmasinda | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6)
katkis1 olabilecek benim disimdaki etmenleri, genellikle

dikkate almam.

31. Bir konuyla kargilastigimda ilk yaptigim seylerden OO OO O)

biri durumu gézden gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek
her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.




32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki M3 |@ 5]
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek ¢cogunu dikkate

bile almam.

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug M3 |@ 5]
genellikle benim ilgilendigim sonuca uyar.

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa OO OO O)
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

35. Bir sorunun farkina vardigimda ilk yaptigim OO OO O)

seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya
calismaktir.




EK 3: Stresle Basacikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)
Stresle Basacikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)

Asagida evlilik siireci ve evlilik yasantisina uyum asamasida karsilastiginiz degisik
problem durumlartyla nasil basa ciktiginizla ilgili ifadeler bulacaksmiz. Evliliginizde
yasadigmiz bazi sorunlar1 kafanizda somutlastiriniz ve cevaplamalarmizi bu somut
durumlar iizerinden diisiinerek gerceklestiriniz Liitfen asagida verilen derecelemeyi
kullanarak sizin durumunuz i¢in en uygun olan say1y1 yuvarlak igerisine aliniz veya {izerini
(X) ile 1saretleyiniz.

Hicbir zaman ) (%0) Sik s1k 3) (%50-75)
Ara sira 1) (%1-%25) Her zaman/Genellikle (4) (%75-%100)
Bazen (2) (%25-%50)

1. Asil problemin tizerinde yogunlasir gerekirse baska seyleri bir yana birakirim.
2. Attigim her adim ve yapacagim her hareketi ¢cok iyi diisiintiriim.

3. Bagima gelenlerden bir sey 6grenmeye galigirim.

4. Bagima gelenlere inanmak istemem.

5.Baska seylerden ziyade o problem iizerinde daha ¢ok odaklasirim.

6. Enerjimi yaptigim seyler lizerine yogunlagtiririm.

7. Her ne yapacaksam zamaninda yaparim.

8. Kendime bunun ger¢ek olmadigimi sdylerim.

9. Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim.

10. Problem ¢6zmemi engelleyen diger seylerden kendimi alikoymaya caligirim.
11. Problemden kurtulmak i¢in degisik islerle ilgilenirim.

12. Problemden kurtulmak i¢in iizerine direkt olarak giderim.

13. Problemi daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim veya TV izlerim.

14. Problemimi en iyi nasil ¢dzebilecegimi diisiiniiriim.

15. Problemimi unutmak i¢in ders ¢alisir veya baska bir seyle ilgilenirim.

16. Rahatlamak i¢in aglarim.

17. Miizik dinleyerek bir ¢ok seyi unuturum.
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EK 4: Catisma fletisim Tarzlan Ol¢egi (CITO)
Catisma iletisim Tarz1 Olcegi

Bu anket giinliik yasamda ortaya ¢ikan ¢atismalar ya da anlagmazliklarla karsilasildiginda
hangi tiir davranislarin tercih edildigine iliskindir. Asagida bu tiir davranislarla ilgili ¢esitli
ornekler yer almaktadrr. Liitfen her bir ifadenin size uygunluk derecesini o ifadenin
yanindaki bosluga uygun sayiyr yazarak belirtiniz. Liitfen hi¢bir maddeyi bos
birakmayiniz.

(1) (2) 3) 4 )
Kesinlikle katilmiyorum kararsizim katiliyorum kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum

----- I- Bir anlagsmazlikta ne diisiindiigiimii karsimdaki kisiye belli etmemek i¢in ¢aba
gosteririm.

----- 2- Ortalik yerde tartisan insanlar1 gormekten rahatsizlik duyarim.

----- 3- Ayni fikirde olmadigimi rahatlikla ifade edebildigim ¢ok az insan vardir.

----- 4- Tartismalardan nefret ederim.

----- 5- Bir tartigsmada bakis acimi olabildigince az belli etmeye ¢aligirim.

----- 6- Arkadaglarimla nadiren tartigirim.

----- 7- Bir anlagmazlikta duygularm belli edilmesi zayiflik isaretidir.

----- 8- Herhangi bir arkadasimla, diger arkadasimin Oniinde tartismaktan rahatsizlik
duyarim.

----- 9- Tartigmalardan ka¢inirim.

----- 10- Tartistigim biri, diisiincelerimi ve inanglarimi acgikc¢a belirtmem konusunda bana
bask1 yaptiginda sinirlenirim.

----- 11- Insanlar duygularmi agikga ifade ettiklerinde kendimi rahatsiz hissederim.

----- 12- Tartistigim kisiler disinda baska hi¢ kimsenin tartisma hakkinda bilgisi olmasini
istemem.

----- 13- Tartigmalar eglenceli olabilir.

----- 14- Halka agik bir yerde tartisiyor olmaya aldirmam.

----- 15- Bir anlagsmazlik sirasinda duygularimi agiga vurmam.

----- 16- Tartigmalar1 cogu kez ben baglatirim.

----- 17- Insanlarin bir anlasmazlikta kisisel diisiince ve inanglarmi agiklamalar1 beni
rahatsiz eder.

----- 18- Bir tartismada insanlar duygularimi ifade etmeye basladiginda oradan kagmak
isterim.

----- 19- Catismalar1 heyecan verici bulurum.

----- 20- Bana sorulmadikca kisisel goriistimii sOylemem.

----- 21- Duygularini kolayca belli eden insandan uzak dururum.

----- 22- Bir lokantada tartismak beni rahatsiz etmez.

----- 23- Bir tartigma sirasinda fikirlerimi acgikca belirtirim.

----- 24- Biriyle tartisirken ¢evrede baskalarinin olup olmadigma aldirmam.

----- 25- Bir anlagmazlik sirasinda ihtiyaglarimi ve 6nem verdigim konular1 rahatlikla
ortaya koyarim.

----- 26- Bir anlagsmazlik sirasinda duygularimi agikga ortaya koyarim.

----- 27- Tartismalar beni rahatsiz etmez.



28- Bir anlagmazlikta karsimdakinin, diisiincelerimi veya fikirlerimi sormasi beni
memnun eder.

29- Herkesin Oniinde tartistigim zamanlar olur.

----- 30- Bir anlagsmazlikta karsimdakinin diisiince ve inancglar1 hakkinda her seyi bilmek
isterim.

31- Bir tartigma sirasinda insanlarin duygularmi ifade etmesi beni rahatlatir.
32- Tartigmalar1 karsimdakilerin baslatmasina aldirmam.

33- Ortalik bir yerde tartigsam da kendimi kimsenin olmadig: yerlerdeki kadar rahat
hissederim.

----- 34- Catigsmalar iliskileri ilging hale getirir.

35- Bir ¢atisma ortaminda karsimdakiler kim olursa olsun diisiincelerimi rahatca ifade
edebilirim.

36- Cevrede bagkalar1 oldugu i¢in tartigmaktan kaginilmasi beni sinirlendirir.

37- Insanlarla ¢atismaktan kaginirim.

38- Diger insanlarin tartistig1 bir ortamda bulunmak beni rahatsiz etmez.

39- Bir tartisgmada duygularimin sorgulanmasimdan hoglanmam.

40- Insanlar duygularini ortaya koyduklarinda anlasmazliklarmn ¢dziimii kolaylasir.
41- Baskalar1 benim g6ziimiin 6niinde tartismaya girdiginde rahatsiz olurum.

42- Bir tartigsmadan sonra kendimi kotii hissederim

43- Kendimi bir anlagsmazlik i¢inde buldugumda ¢ogu zaman sessiz kalirim.



EK 5: iliski Olgekleri Anketi (I0A)

ILISKi OLCEKLERI ANKETI (I0A)

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak {iizere yakin iligkilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi.) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden istenen; genel olarak
yakin iligkilerinizde yasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmenizdir.
Asagidaki maddeleri yakin iliski i¢inde oldugunuz kisileri diisiinerek cevaplandiriniz. Her
bir madde iliskilerinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda yansitiyorsa karsisindaki 4
aralikli 6l¢ekten birini secerek (X) ile isaretleyiniz.

= =
2 2 1S g 3
= = 2 s =
2= = z S
T Y, Y, =2
1. Bagkalarmna kolaylikla glivenmem 1 2 4
2. Kendini bagimsiz hissetmem benim 1 2 4
icin ¢cok 6nemli
3. Baskalar1iyla kolaylikla duygusal
yakinlik kurarim. | 2 4
4. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam 1 2 4
incitilecegimden korkuyorum.
5. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim 1 2 4
olmadigi siirece olduk¢a rahatim.
6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal 1 2 4
yakinlik istiyorum.
7. Yalniz kalmaktan korkarim. 1 2 4
8. Bagkalarina rahatlikla giivenip 1 2 4
baglanabilirim.
9. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte 1 2 4
zorlanirim.
10. Bagkalarinin bana dayanip bel 1 2 4
baglamasi konusunda oldukca
rahatimdr.
11. Bagkalarinin bana, benim onlara 1 2 4
verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.
12. Kendi kendime yettigimi hissetmem 1 2 4
benim i¢in ¢ok dnemli.
13. Bagkalarinin bana baglanmalarini 1 2 4
tercih ederim.
14. Bagkalariyla yakm olmak beni 1 2 4
rahatsiz eder.
15. Bagkalarinin bana, benim istedigim 1 2 4




kadar yakinlagmakta goniilsiiz
olduklarmi diisiiniiyorum.

16. Bagkalarina baglanmamay1 tercih
ederim.

17. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.
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