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ITHAF

“Insan nedir?” sorusuna yanit aradigim bu anlamli yolculuk boyunca, bilgi birikimi,
rehberligi ve akademik vizyonuyla bana 151k tutan, sabr1 ve destegiyle her adimda yanimda
olan degerli tez danmismammm Dr. Ogr. Uyesi Burak Emre GURSOY’aen derin
tesekkiirlerimi sunarmm. Kendisi yalnizca akademik bir rehber degil; diisiinme bigimimi
zenginlestiren, arastirma siirecine anlam katan ve bilimin 0ziinii sevgiyle harmanlamay1

ogreten bir yol gosterici olmustur.

Hayatimim her doneminde oldugu gibi bu siirecte de, varliklariyla bana giic, ilham ve sevgi
veren sevgili annem Esra AGARTAN ve babam Fahrettin AGARTAN’a kalbimin en
derininden tesekkiir ederim. Onlar, sabrin, emegin, inancin ve kosulsuz sevginin en giizel
ornekleri olarak her zaman en biiyiikk dayanagim olmuslardir. Varliklari, bu ¢alismay1
tamamlamamda oldugu kadar bugiin oldugum kisi olmamda da belirleyici olmustur.
So6zlerin her zaman yetersiz kaldigi, sevgisini ve fedakarligini anlatmaya hi¢bir ciimlenin
yetmedigi hayatimdaki en biiyiik ilham kaynagim, kahramanim annem, bana yalnizca
yasama giicli degil; insan olmanin, sevmenin ve ¢abalamanin gercek anlamini 6gretmistir.

Onun sevgisi, her basarimin ardindaki goriinmez gii¢ olarak hep varligini hissettirmistir.

Hayatin her doneminde yanimda olmus, sevgisiyle yliregimi daima sicak tutan, sabriyla ve
bilge sozleriyle bana huzurun ve sefkatin gergcek anlamini 6greten canim anneannem Suna
KUKUS’a sonsuz sevgim ve minnettarhigimla tesekkiir ederim. Tez siirecim basta olmak
iizere hayatim her aninda bana giivenen, beni destekleyen, varligiyla gii¢ katan Arda UGUR
sana ne kadar tesekkiir etsem az. lyi ki varsm. Ayrica, yasamima nese, sevgi ve sadakatin en
saf halini katan, beni hi¢bir zaman yalniz birakmayan can dostum Ceku’ya, sessizce ama

derinden hissettirdigi varligi i¢in ictenlikle tesekkiir ederim.

Hayatima farkli donemlerde dokunmus, beni ben yapan, bana gtzellikler, ilhamlar, bazen de
smavlar getiren tiim dostlarima da tesekkiir etmek isterim. Burada isimlerini tek tek
sayamasam da, bu satirlar1 okuduklarinda kendilerinden s6z ettigimi yiireklerinde
hissedeceklerini biliyorum. Iyi ki tanmmsim, iyi ki yollarimiz kesismis, iyi ki dost

olabilmisiz. Sizlerin varlii, bu yolculugu anlaml ve katlanabilir kild1.



Diliyorum ki zaman bizden yalnizca yillar1 alsin; fakat ruhumuzdan, 6grenme tutkumuzdan,
iiretme arzumuzdan ve yasam enerjimizden hi¢bir sey eksiltmesin. Ciinkii insan, yasadikca

degil, sevdikge, diisiindiik¢ce ve emek verdikge biiyiir.

Ve son olarak, 6zgiir diisiincenin, bilimin ve insan onurunun yolunu agan; varolusumuzun
temeli, bu iilkenin en biiyik aydmnhk kaynagiUlu Onder Mustafa Kemal

ATATURK e sonsuz saygi, sevgi ve minnet duygularimla...

Vi



OZET

BAGLANMA STILLERi VE EMPATIi DUZEYININ DEPRESYON iLE
TLISKiSI
AGARTAN, Beren
Yiiksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali, Altinbas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Burak Emre GURSOY
Tarih: 09/2025

Sayfa: 88

Bu arastirmanin amaci yetigkin bireylerde baglanma stilleri ve empatinin diizeylerinin
depresyon iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada nicel analiz yontemlerinden
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile ulasilan 18-64 yaslar1 arasindaki 225 saghkli yetigskinlerden olugmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglar;; Beck Depresyon Envanteri (BDE), Yakm iliskilerde
Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-IY) Temel Empati Olgegi’nden (TEO)

olusmaktadir.

Arastirma hipotezlerinin test edilmesi amaciyla Olgeklerin normallik testleri, Pearson
Korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gOre baglanmaya iliskin kaginma ve kaygi stilleri ile bilissel empati ve duygusal empati
skorlar1 ile depresyon arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Kaygili baglanma stili,
kagmmali baglanma stili ve biligsel empati depresyon {izerinde anlaml bir etkiye sahipken

duygusal empatinin ise anlamli etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Empati, Empati Dlzeyi, Depresyon.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND
EMPATHY LEVEL AND DEPRESSION

AGARTAN, Beren

M.A., Psychology Department, Altinbas University,
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Burak Emre GURSOY
Date: 09/2025

Pages: 88

The purpose of this study is to examine the effects of attachment styles and empathy levels
on depression in adults. The relational screening model, one of the quantitative analysis
methods, was used in the study. The sample of the study consisted of healthy adults aged 18-
64, who were reached through the convenience sampling method. The data collection tools
in the study were; Beck Depression Inventory (BDI), Inventory of Experiences in Close
Relationships-Relationship Structures (RE-RE), Basic Empathy Scale (CES). In order to test
the research hypotheses, normality tests of the scales, Pearson Correlation and multiple

regression analyses were used. According to the results obtained in the study,

According to the results obtained in the study, it was determined that there was a positive
relationship between avoidance and anxiety styles of attachment and cognitive empathy and
emotional empathy scores and depression. It was determined that anxious attachment style,
avoidant attachment style and cognitive empathy had a significant effect on depression,

while emotional empathy had no significant effect.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Empathy, Empathy Level, Depression.
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1. GIRIS
1.1 ARASTIRMANIN PROBLEM DURUMU

Depresyon, bireylerin iiziintli, ilgi kaybi, sugluluk duygusu, bozulmus islevleri ile
karakterize edilmektedir (World Health Organisation (WHO), 2017). Bireylerin yasam
kalitelerinin azalmasinda depresyonun 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu durum fiziksel ve
psikolojik saglik agisindan depresyonun arastirilmasini gerekli kilmaktadir (Giizel ve Ergun,
2020). Depresyon diizeylerine bagl olarak yasanan biligsel, duygusal ve davranigsal sorunlar
her bireyde ayn1 degildir. Depresyon sonucu olusan rahatsizliklar, belirtilerin siklig1, glinlitk
hayattaki etkileri, bireyin islevlerini nasil etkiledigi ve kontrol altina aliip alimamadig: ile
ilgilidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Yiiksek diizeyde depresyon disinda, diger depresyon
dizeylerinin belirtileri genellikle kolayca fark edilemeyebilir. Ancak, bu durumlarda
bireylerin yasam enerjilerinin azalmasi, halsizlik ve yorgunluk 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
belirtilere istahsizlik ve kilo kaybi da eslik edebilmektedir. Depresyon, hayatin her alaninda
bireyin, isteksiz olmasmna ve yasam ile iligkisinin bozulmasina yol ag¢maktadir.
(Karamustafalioglu ve Gokgegdz, 2018). Biitiin diger psikolojik bozukluklarda oldugu gibi
depresyonda da pek cok unsur etkilidir. Bireylerin genetik 6zellikleri, i¢inde yetistikleri aile
ve sosyal cevrenin 6zellikleri, gevresel etkenler ile etkilesim depresyonun olusmasina neden
olabilmektedir. (Hammen, 2018; Sullivan vd., 2000; Rice vd, 2015).

Depresyon ile ilgili arastirmalar incelendiginde, depresyonun baglanma stilleri ile iligkili
oldugu, ozellikle kacingan ve kaygili baglanma stillerinin, depresyonun gelisimi ve
stirdiiriilmesindeki 6nemi vurgulanmaktadir. (DeVito, 2014; Dagan vd., 2018; Khan ve
Moghal, 2021; Stovall-McClough ve Dozier, 2016). Giivensiz baglanma stilleri bireylerin
diger insanlar ile iliskilerinde yakinlagmalarini zorlastirdigi, iliski kurma ve siirdiirme
agisindan da birtakim zorluklara neden oldugu ifade edilmektedir. (Bifulco vd., 2006; Fuhr,
vd., 2017; Golshani vd., 2021, Ozaslan vd., 2025). Ayrica giivensiz baglanma stillerini
aciklayan olumsuz kendilik algilar1 nedeniyle sevgiye layik olmadiklarma yonelik inanglari
da diger insanlarin ilgilerine kars1 kayitsiz olmalarina ve depresyonun gelisimi agisindan

savunmasiz hale gelmelerine neden olabilmektedir (Besser ve Priel, 2003).

Baglanma kurami Bowbly (1969) tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth (1978), Hazan ve
Shaver (1987) da baglanma ile ilgili ¢aligmalara katki saglamistir. Baglanma, bireylerin
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dogumlari ile baglayan yetiskinliklerinde de devam eden bir olgudur. Baglanma bireyin
iligkilerini de etkiler (Fraley, 2019). Bebegin dogumdan itibaren kendisine bakim veren kisi
ile gelistirdigi oriintiiler tutarl ve siireklidir (Kesebir vd., 2011). Anne ve ¢ocuk arasindaki
baglanmanin yetersiz ya da olumsuz olmasi ¢ocugun ilerideki yasam deneyimlerindeki
baglanmalarinda etkili olmaktadir. Baglanma degismez degilse de gilivenli ya da gilivensiz
olarak belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gostermektedir (Collins, ve Laurson, 2003).
Yetigkinlerle yapilan calismalarda, erken donemlerde goriilen ebeveyn kaybi, ayrilik, kronik
rahatsizliklar, aile bireylerinde yasanan psikiyatrik bozukluklar, fiziksel ya da cinsel istismar
gibi negatif yasam deneyimlerine bagli olarak ¢esitli baglanma sorunlarmnin ortaya ¢iktigi
bildirilmektedir (Waters vd., 2000; Aktaran: Zerenoglu, 2011). Bununla birlikte, bakim
verenlerle kurulan iliskilerin duygusal derecesi, ilerleyen donemlerde kurulan yakin

iligkilerin dogasini belirlemede kritik dneme sahiptir (Cosolino, 2020).

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma kuramini yetiskinlere uygulayarak yetiskin
baglanmasi lizerine arastirmalar yapmistir. Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore yetiskin
baglanmas1 anne ve bebek arasindaki iliskinin sonraki siireclerde hayatin biitiin evresine
yansimasi seklinde tanimlanmaktadir. Hazan ve Shaver (1987), giivenli, kaygili-kararsiz ve
kaygili-kagingan olmak {zere kisileraras1 iligkilerde ii¢ baglanma tiirii oldugunu
belirtmektedir. Yetigkin baglanmasinda giivenli baglanma’nin saglikli siireclerle iliskili
oldugu, giivensiz baglanma stillerinin ise psikopatolojinin belirleyicisi olarak kabul edildigi

gorulmektedir (Fraley, 2019).

Bu arastirmaya konu edinilen ve depresyonu yordayan bir diger degisken ise empatidir.
Empati, baskalarmin duygularin1 anlamak ve paylasmak yoluyla sosyal iligkilerin ve
ogrenmenin temel taslarindan biridir. Insanlarin birbirleriyle saglikli baglar kurmasini,
toplumsal uyumu ve is birligini destekler. Empati, bireylerin birbirine kars1 duyarlhiligini
artirarak iletisim becerilerini gelistirir ve ¢atigmalarin ¢ézliimiinde 6nemli bir rol oynar.
Ayrica duygusal zekanin temel unsurlarindan biri olarak kisisel ve profesyonel gelisimi de
olumlu yonde etkiler (Decety ve Jackson, 2004). Empati, bireyin baskalarmmn duygularini
anlama, hissetme ve onlara kargi duyarlilik gosterme yetenegidir. Buna gore empati
bireylerin duygusal deneyimleri ile baskalarmin hislerini i¢sellestirme siireci olarak da
tanimlanabilir. Bu beceri, sosyal iliskilerde anlayis ve uyumu artirirken, kisiler aras iletisimi

guclendirir (Decety ve Moriguchi, 2007). Empati genellikle bilissel ve duygusal boyutlarda
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incelenmektedir. Bilissel empati, baskalarinin duygu durumunu zihinlestirme ve
cikarimlarda bulunma, duygusal empati ise bagkalarinin duygularini hissetme diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Batson, 2009). Duygusal empati, empatik endise olarak da
tanimlanmaktadir. Empatik endise hisseden bireyler insanlarin duygularinin tanima ve
anlama konusunda ¢aba sarf ederler. Bu yonii ile sikinti i¢inde bulunan bir kisi i¢in endise
edilmesi ve iiziilmeyi kapsayan sempatiden farklidir (Singer ve Leiberg, 2009). Baskalarinin
perspektiflerini ve duygusal durumlarini anlama ise biligsel empati olarak tanimlanmaktadir.
Zihinlestirme olarak da tanimlanan bu boyut, bireyin dislincelerini baskalarinin
diistincelerinden aywirt edebilmesi, baskalarinin  duygularin1  eylemleri iizerinden

tanimlanmasina yonelik bilissel siirecler ile elde edilir (Shamay-Tsoory, vd., 2009).

Bireylerin olumsuz olaylar1 i¢gsel (kendi hatalar1 gibi), kalici (degistirilemez) ve yaygin (her
duruma genellenebilir) bir sekilde yorumlama egilimleri de depresyonu baslatan ya da
stirdiirebilen bir 6zelliktir. Bu diisiince bi¢cimi, "biligsel {i¢hi" olarak adlandirilan kendine,
diinyaya ve gelecege yonelik negatif diisiince kaliplarinin bir pargasidir (O'Connor vd.,
2007). Ayrica literatiirde pek ¢ok ¢alisma basgkalarinin sikintilarina duyarl olan bireylerin
depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sikinti semptomlar1 agisindan risk altinda
olduklarimi gdstermektedir (Griens vd., 2002; O'Connor vd., 2007, Schneider vd., 2012;

Shieman ve Turner, 2001).

Empati ve depresyon arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarda farkli bulgulara
ulagilmistir (Grases vd., 2023, Tully vd., 2016). Empati ve depresyona yonelik yapilan meta-
analizde genel empati diizeyinin depresyonla iliskisi olmadig1 ancak empatinin alt boyutu
olan duygusal empati ve depresyon arasinda pozitif iliski oldugu, bilissel empatinin ise
depresyon iizerinde etkisi olmadig1 belirlenmistir (Yan vd., 2021). Asir1 ya da yetersiz
empati ile birlikte gelisen duygu diizenleme becerilerinin etkin kullanilmamasi da depresyon
riskini artirmaktadir. Ekinci ve Ekinci (2016) empatiye yonelik biligsel ve duygusal
bozulmalarin major depresyon agisindan belirleyici oldugunu belirlemistir. Ayrica biligsel
ve duygusal empatinin azalmasia bagli olarak depresyon diizeyinin arttigin1 belirlemistir
(Cusi vd., 2011; Derntl, 2012). Yan ve arkadaslar1 (2021) empatinin ergenlikte depresyonu
artirmasina karsilik yetigkin bireylerde negatif bir korelasyona sahip oldugunu belirlemistir.

Empati ve depresyon arasindaki korelasyonel iliskiye yonelik arastirmalarda empatinin



depresyonu pozitif etkiledigine yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (Cramer ve Jowett,

2010; Wilbertz vd., 2010).
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanm amacini yetigkin bireylerde baglanma stilleri ve empatinin diizeylerinin
depresyon lizerindeki etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Yurt i¢inde ve yurt disinda
yapilan arastirmalarda giivensiz baglanma olarak tanimlanan kaygili ve kaginmaci baglanma
stillerinin depresyonun gelisimi, siirdiiriilmesinde ve kronik hale gelmesi lizerinde etkisinin
oldugu belirlenmistir (Dagan vd., 2018; DeVito, 2014; Fuhr, vd., 2017; Golshani vd., 2021,
Khan ve Moghal, 2021; Ozaslan vd., 2025; Ozer vd., 2015; Stovall-McClough ve Dozier,
2016). Yetiskin baglanmasinda giivenli baglanmanin ise depresyon ile iliskili olarak
koruyucu ve saglikli siiregler ile ilgili oldugu belirlenmistir (Fraley, 2019; Nakash-Eisikovits
vd., 2000). Yurt icinde ve yurtdisinda yapilan aragtirmalarda bilissel ve duygusal empatinin
depresyon riskini artirabilecegi ve depresyon ile iliskili olduguna yonelik bulgular yer
almaktadir (Berking ve Wupperman, 2012; Decety ve Moriguchi, 2007; Ekinci ve Ekinci,
2016; O'Connor vd., 2007; Griens vd., 2002; Schreiter vd., 2013; Tone ve Tully, 2014; Tully
vd., 2016). Literatiirde empatinin alt boyutlar1 olan duygusal ve bilissel empatinin depresyon
ile iligkileri de farklilagsmaktadir. Duygusal empatinin depresyonla pozitif iligski oldugunu
belirleyen arastirmalar bulunmaktadir (Gambin ve Sharp, 2018; Calandri vd., 2019; Yan vd.,
2021). Bilissel empatinin ise depresyonla negatif iliskisi belirlenmistir (Bennik vd., 2019;
Schreiter vd., 2013). Yukarida belirtilen bilgiler dogrultusunda asagida hipotezler
gelistirilmistir:

Hi: Kagmmali baglanma stili depresyonu pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.
H2: Kaygili baglanma stili depresyonu pozitif yonde ve anlaml sekilde yordamaktadir.

Hs: Duygusal empati depresyonu negatif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.

Ha: Biligsel empati depresyonu negatif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.
1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Aragtirmada kigileraras1 baglanma stilleri ile empatinin depresyon {iizerindeki etkisi
incelenmektedir. Bu baglamda her iki degiskenin depresyonu nasil etkilediginin 6grenilmesi

onemlidir. Baglanma stilleri ve empatinin psikososyal faktorler olarak aralarinda koresyonel
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bir iligki bulunmaktadir. Giivenli baglanma ile empati arasinda pozitif bir iligki, glivensiz
baglanma ile negatif bir iliski oldugu belirlenmistir (Kafetsios, 2004). Ayrica baglanmanin
onciil bir degisken olarak kabul edilmesi bireylerin empatik gelisimini de etkilemektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivensiz baglanma stilleri bireylerin empatik
becerilerinin de olumsuz etkilenmesine neden olurken depresyon ve sosyal izolasyon gibi
icsellestirme sorunlarina zemin hazirlayabilmektedir (Brumariu ve Kerns 2010). Bu
baglamda giivensiz baglanma stilleri bireyler arasi iliskilerdeki bozulmalar ile birlikte
empatik beceri diizeylerinin de azalmasina neden olmakta ve bireyleri depresyona yatkin
hale getiren psikososyal bir faktor olarak gosterilmektedir McDermott ve Ebmeier, 2009;
Ozsoy ve Ozkan, 2021; Thoma vd., 2011).

Baglanma stilleri ile empati arasindaki iliskide giivenli baglanma diizeyinin yiiksek olmasi
ile empati arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Bayraktar vd., 2009). Giivenli baglanma
ve empatik becerilerin arasindaki iliskide giivensiz baglanmanin diger kisilerin hislerini
anlamama ya da bir baska ifade ile empati yoksunlugu gézlemlenmistir (Bowlby, 1982).
Empati ayrica iliskilerin etkin ve saglikli bir sekilde kurulmasina olanak saglayan beceridir
(D6kmen, 2011). Mikulincer ve Shaver (2007) yetiskin baglanmasindaki bilissel semalarin
isleyis sekillerinin erken ¢ocukluktan itibaren edinilen baglanma oriintiileri yansittigimi ifade
etmektedir. Depresyonun duygusal ve bilissel empati tarafindan nasil etkilendigini
incelemek empatinin depresyon modellerindeki islevini netlestirmeye yardimci olabilir.
Baglanma stilleri ile empatinin depresyon arasidaki iliskilerin incelenmesi birey temelli
calismalarda onleyici, iyilestirici ve gii¢lendirici programlarm hazirlanmasma da katki
sunabilir. Ayrica baglanma stilleri ve empatik beceri diizeyleri ile olusabilecek depresyonun
sosyal iliskilerdeki sorunlara odaklanilmasi agisindan klinisyen hasta etkilesimlerine de

fayda saglayabilir.
1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmada ulagilan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi ve arastirmada kullanilan anket
sorularma dogru ve samimi cevaplar verdikleri ve evreni temsil edebildikleri

varsayilmaktadir.



1.5 ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Arastirma Istanbul’da yasayan yetiskin bireyler 18-65 yas arasi yetiskinler ile sinrldir.

Arastirma ulasilan 6rneklem grubunun anket sorularina verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 DEPRESYON
2.1.1 Depresyonun Tanimi

Giliniimiizde insanlarin en temel sorunlarmmdan biri olan depresyon, insanlarin hayat
kalitelerini olumsuz etkilerken psikolojik, fiziksel ve sosyal problemlere yol agmaktadir.
Bireylerin yasam deneyimlerine baglh olarak bilissel semalarindaki bozulmalar kendilerine
yonelik degersizlik ve suglama egilimi ile siirekli yorgun olmak ve umutsuzluk yasadiklari
da gortlmektedir (Kéroglu, 2006). Bireylerin duygu durumlar1 kendileri, digerleri ve genel
olarak hayata yaklagimimi derinden etkileyen duygusal ton olarak tanimlanabilmektedir
(Sadock ve Sadock 2009). Depresyon ise ¢okkiinliik ile agiklanan bir duygu durumudur.
Depresyon diizeyi yliksek olan bireylerin siirekli iizgiinliik ve degersizlik hisleri
islevselliklerini olumsuz etkiler (Kessler, 2012). Latince “depressus” teriminde tiretilen
kelime “alcakta olmak, bastirmak® anlamina gelmektedir (Karamustafalioglu ve Gokgegoz,
2018). Tiirkge “bunalim”, ya da “¢okkiinliik” olarak tanimlanan depresyon kaygili ve
tiziintiilii olmak ve bunalt1 yasama ile karakterize edilir. Bu diisiincelere bireyin kendisini

degersiz hissetmesi de eslik eder (Bodur ve Uner, 2008).

Insanlar yasamlarmm erken dénemlerinden itibaren depresyon ile ilgili sorunlar yasayabilir
ve depresyonun tedavi edilmedigi durumlarda tedavi edilmedigi takdirde madde bagimliligi,
kronik hastaliklar ve eslik eden bozukluklar goriilebilir (Gilman vd., 2017). Depresyonun en
temel tanimi, bireylerin en az iki hafta siirecinde kederli, sinirli ve bosluk hissi ile hayattan
zevk almama ile karakterize edilen bir durumdur. Bireylerin duygu durumlarinin ¢okmesi
islevlerinde de bozulmaya yol agmaktadir (Moussavi vd., 2007). Depresyon diizeyi yiksek
olan bireyler biligsel bozulmalar ve carpitmalar ile gelecege yonelik diisiinceleri karamsa
olan pismanlik ve sugluluk hisseden bireylerdir. Bu bireylerde intihar girisimleri de

gorulebilir (Paykel, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gére kiiresel diizeyde yetiskinlerin %5 depresyon ile ilgili
bozukluklara sahiptir (WHQO, 2024). Bireylerin depresyon duizeyleri ergenlik ile birlikte artis
kaydetmekte ve yetiskinlige gectiklerinde ise %20°ye yakin oldugu goriilmektedir (Thapar
vd., 2012).



Duygu durum bozuklugu olarak tanimlanan depresyonda en temel belirti islevsizliktir.
Depresyon diizeylerine gore farklilasmakla birlikte bitkinlik, giigsiizliik ve enerji kaybi1
yaganmaktadir (Corsini, 2012). Bireyin giinlik yasam deneyimlerinin bozulmasina bagl
olarak eslik eden problemler kronik ya da tekrarlayici bir goriiniim ¢izebilmektedir. Fiziksel
ve psikolojik rahatsizliklar farkli depresyon diizeylerine gore degismektedir (Helvaci-Celik
ve Hocaoglu, 2016). Depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerin fizyolojik agidan konusma,
hareket ve diger fonksiyonlarmin yavaglamasinin yaninda sosyal iliskilerinde de basarisizlik
yasamalar1 kendilik algilarma yonelik olumsuz duygu durumu ile agiklanmaktadir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Bu sorunlar kronik bir hale gelmeye basladiginda
bireyin sorumluluklarini yerine getirmesi miimkiin olmamaktadir (Bhowmik vd., 2012). Bu
sorunlara bagli olarak gelisen intihar istegi ise bireyin yasadigi bunaltic1 ddnemin bir sonucu
olarak gosterilmektedir. Giiniimiizde intihar girisimlerinin %28 gibi yiiksek bir oram
depresyon hastalarindan olusmaktadir (Miret vd., 2013). DSO depresyonu bireylerin
psikolojik problemlerinin 6nce gelen nedenleri arasinda saymaktadir. Insanlarm yakin
gelecekte yasamlarindaki biitliin alanlarda 6nemli maliyetleri olan depresyon kiiresel bir

sorun olarak degerlendirilmektedir (DSO, 2021).
2.1.2 DSM-5’e Gore Depresyon Tam Olgiitleri

DSM-1V ile belirlenmis depresyon tani Kriterleri asagida yer almaktadir (APA, 2013):

a. Birbirini takip eden iki haftalik donemde, asagidaki semptomlardan en az bes ya da daha
fazlasinin bulunmasi gerekir. Bu belirtilerden en az biri ya depresif ruh hali ya da (2)

ilgi kayb1 ve zevk kaybidir.

i. Neredeyse her giin, giiniin ¢cogunda depresif ruh hali, 6znel bildirimle (6rn. lizgiin,
bos, umutsuz hissetme) veya bagkalar: tarafindan yapilan gozlemlerle (6rn. aglamakl

goriinme) belirtilir. Not: Cocuklarda ve ergenlerde kolay sinirli ruhsal durum olabilir.
ii. Neredeyse her gun, giiniin bityiik cogunlugunda veya guntin buyik bir bolimuinu
kapsayan tiim ya da ¢ogu aktivitelere yonelik ilginin azalmasi, veya bunlardan zevk

alamama durumu bulunmaktadir.

iii. Bireyin diyet yapmamasina karsilik kilo kaybmimn bulunmasi veya asir1 kilo alma

(6rn. Viicut agirhgmin %5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da neredeyse her giin,



yeme isteginde azalma ya da artma. Not: Cocuklarda beklenen kilo aliminin

saglanamamasi.
iv. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢cekme ya da hipersomni.

V. Neredeyse her giin, psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi (baskalarinca
gozlenebilir olmas1 gerekir; yalnizca huzursuzluk ya da yavasladigi duygusu tagima

olarak degil).
vi. Neredeyse her gin, bitkinlik-yorgunluk ya da enerji diistikligii.

vii. Neredeyse her giin, degersizlik, asm ya da uygunsuz sugluluk duygular1 (sanrisal
olabilir) (yalnizca hasta oldugundan 6tiirii kendini kinama ya da sugluluk duyma olarak
degil).

vii. Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta giigliik gekme ya da kararsizlik

yasama (0znel anlatima gore ya da baskalarinca gozlenir).

iX. Yineleyici Olim disiinceleri (sadece oliim korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldiirme (intihar) diisiinceleri ya da kendini 6ldiirme

girisimi ya da kendini 61diirmek tizere 6zel bir eylem tasarlama.

b.  Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya

da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte bozulmaya neden olur.

c.  Bu semptomlar bir madde kullaniminin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi i¢in
kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (6rn. hipotiroidizm) dogrudan

fizyolojik etkilerine baglh degildir.

d.  Yegin depresyon doneminin ortaya ¢ikis1 sizoaffektif bozukluk, sizofreni, sizofrenimsi
bozukluk, sanrilt bozukluk ya da sizofreni ac¢ilimi1 kapsaminda ve psikozla giden

tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.
E. Hicbir zaman bir mani dénemi ya da bir hipomani dénemi gegirilmemistir.
2.1.3 Depresyonun Nedenleri ve Risk Etmenleri

Depresyonun nedenleri arasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenler bulunmaktadir. Bu

etmenler asagida yer almaktadir.



2.1.3.1 Biyolojik etmenler

Ailelere yonelik yapilan arastirmalarda duygudurum bozukluklarinin genetik gegis
olusabileceginin tizerinde durulmaktadir (Jorge, 2015). Depresyona yonelik biyolojik
etmenler dnemli bir belirleyicidir. Depresyon hastalarmin birinci dereceden yakinlarinin
depresyon goriilme riskinin saglikli akrabalik bagi olanlara gore {i¢ kat daha fazla oldugu
belirlenmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Genetik iizerine yapilan arastirmalarda beyin
hiicrelerinin biliylime hormonu olan BDNF geninin depresyon ile iliskisi oldugu

belirlenmistir (Murawska-Ciatowicz vd., 2021)

Depresyon agisindan noronlar ve diger hiicreler arasinda sinir iletiminin tastyicisi olan
norotransmitter etkilidir. Sinirsel sinyaller tasiyan bu kimyasallarda serotonin, noradrenalin
ve dopamin eksikliginde depresyon riskinin artig1 belirlenmistir (Hussain, vd. 2020; Kendler
vd.,2007). Bireylerin fiziksel saglik kosullarmin var olmasi depresyon riskini artirmaktadir
Kanser, mide hastaliklari, enfeksiyon, seker ve dolasim bozukluklari1 gibi hastaliklarda
depresyon riski artabilir (Remes, vd., 2021). Bireylerin sahip olduklar1 hastaliklar ve fiziksel
engellerin depresyon ile iligkileri belirlenmistir (Wright vd., 2020). Ayrica dogum ile ilgili
kadinlarin yasadiklar1 depresyonda gebelik ve postpartum siirecinde kadin bedenindeki
fizyolojik ve duygusal degisim kadinlarin depresyon risklerini artirmaktadir (Yavuz ve Bilge

202).

Insan viicudunda bulunan bakteri, mantar vb. biitiin mikroplar ve genleri toplam1 olan
mikrobiyom dengesizligi ve hiicrenin kendini yenileyememesi risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Bagwrsak mikrobiyomu, konak karaciger metabolizmasi, beyin
iltihab1 ve depresyon arasinda baglantilar oldugu belirlenmistir (Remes, vd., 2021). Stres
dizeyi yuksek olan bireylerin ndronal ve sinaptik dizensizlikler nedeniyle depresyona yol
acabilecegi belirlenmistir (Uchida vd., 2021). Literaturde sirkadiyen donguler ile depresyon
arasinda pozitif iliskiler oldugunu gosteren arastrmalar bulunmaktadir (Vadnie ve
McClung, 2017; Mao vd., 2024). Depresyonda sirkadiyen ritim bozukluklar1 ve mevsimsel

dontisler ile olusan uyku sorunlari arasinda iliski bulunmaktadir (Salgado-Delgado, 2011).

2.1.3.2 Psikolojik etmenler

Biitlin insanlar kisilik yapilar1 ne olursa olsun depresyona girebilirler. Ancak, bazi kisilik

tiplerinin risk grubunda oldugu belirlenmistir. Milkemmeliyetci, narsist, takintili, 6tke ile
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ilgili durumlarina disar1 ¢ikaramayan, asir1 onurlu kisilik 6gelerine sahip bireyler depresyona
yatkin olabilmektedir (Yurseven, 2019). Kisilik faktorlerinin bireyleri depresyona veya
kaygiya yatkin hale getirmede onemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Nevrotiklik,
ozellikle depresyon ve kaygi olmak tizere psikopatoloji ile en alakali kisilik 6zelliklerinden

biri olarak kabul edilmistir (Roelofs vd., 2008).

Depresyon gruplarma yonelik yapilan arastirmalarda olumsuz benlik algisi, ige doniik 6fke,
memnuniyetsizlik puanlarmnin yiiksek oldugu belirlenmistir (Hisli Sahin vd., 2009; Orchard
vd., 2019). Psikolojik etmenler agisindan reddedilmeye kars1 duyarlilik, islevsiz tutumlar,
olumsuz yorumlama, (diisiik) iyimserlik seviyeleri, uyumsuz basa ¢ikma (kaginma gibi),
beden imaj1 sorunlari ve uyumsuz miikkemmeliyetcilik gibi (Smith vd., 2018; Senra vd.,
2017). Ruminasyon, hem ergenlerde hem de yetigkinlerde major depresyon semptomlarmin

baglangici igin dnemli bir risk faktoriidiir (Michl vd., 2013).

2.1.3.3 Sosyal etmenler

Sosyal etmenlerin basinda bireylerin yetistikleri ailenin 6zellikleri, sosyokiiltiirel kosullar
yer almaktadir (Marmot vd., 2020). Sosyal etmenler arasinda gosterilen bireyin sosyal
izolasyon yasamasi, aligkin oldugu sosyal ¢cevreden ayrilma, aile ve yakin ¢cevreden destek
almamamasi, siirekli elestiri yapilmasi ve onaylanmama depresyonun gelismesine imkan

saglayabilmektedir (Teo vd., 2013).

Bireylerin sosyoekonomik durumlari ile depresyon arasinda iliski bulunmaktadir. Diisiik
egitim ve gelir durumuna sahip bireylerin risk grubunda oldugu yiiksek egitim ve gelir
diizeyinin ise depresyon agisindan koruyucu etki yaptigi belirlenmistir (Czaderny vd., 2020;
Kim vd., 2016). Cocukluk travmalari arasinda gosterilen cinsel taciz, istismar ve siddete
maruz kalma, aile i¢i siddet ve catigmalar da depresyon acisindan etkileri olan sosyal
etmenler arasinda gosterilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Bireylerin sevdikleri
insanlardan ayrilmasi ya da Oliimleri, 6zellikle es kaybinin depresyon agisin riskleri
bulunmakladir (Kaplan, 2016). Kadmlara yonelik baskilar, engellenme, cinsiyet esitsizligi
ile yasanilan baskilar ve kadinlarin toplumsal statiilerinin erkeklere gore daha diisiik olmasi
kadmnlarin depresyona yakalanma olasiliklarinin erkeklere gore iki kat fazla olmasini
saglanmaktadir (Metel vd., 2019). Sosyoekonomik degiskenleri psikolojik bozukluklarin

onemli yordayicisi olarak pek ¢ok etmenin karsilikl etkilesimi ile ortaya ¢ikabilmektedir.
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Issizlik, yoksulluk, goe, kiiltiirel dzellikler ve stresli yasam deneyimleri bu etmenlerin

arasinda gosterilebilir (Kaya, 2007)
2.1.4 Depresyonun etkileri

Depresyonun belirtileri bireylere gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklara karsilik
depresyonun belirtileri dort baslik altinda gosterilebilir. Bunlar, fizyolojik, biligsel, duygusal
ve sosyal belirtilerdir (Pazvantoglu vd., 2004). Depresyonun temel belediyecilerinin birbiri

ile iliskili olarak fazlalig1 depresyon diizeyinin siddetli oldugunu ifade etmektedir.

2.1.4.1 Fizyolojik etkiler

Depresyonda olan bireylerin fiziksel olarak enerjilerinin azalmasma bagh islevsellikteki
yetersizlikler ile aciklanmaktadir. Depresyon bireyin fiziksel sagligi ile dorudan ilgilidir ve
ozellikle agr1 ve fonksiyonel problemler depresyonun karakterize 6zelligidir (Kesler ve
Bromet, 2013). Depresyon diizeyinin yiiksekligine bagli olarak, konusma yetersizlikleri,
eklem agrilar1 ve hareketlerde yavaslama, bedensel islevlerde agirlasma goriilebilir

(Koroglu, 2015).

Fiziksel olarak uykusuzluk ya da asir1 uyku depresif bozukluklarin tani Ol¢itlerinde yer
almaktadir. Uyku bozukluklar1 ya da dengesizligi bireyin 6z yonelimli diisiincelerine bagl
olarak siirekli var olan durumunu diisiinmesi uykuya dalis siiresinin uzamasi, sik sik uyanma,
yetersiz uyku kalitesi sorunlar1 yasanabilir (Tamam vd., 2012). Major depresyonda bireyin
cinsellige olan ilgisinin azalmasi sik goriilen semptomlardan biridir. Ayrica, bireylerin
fiziksel rahatsizliklara kars1 daha duyarli hale gelmesi bas agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, karin
agris1 veya somatizasyon seklinde kendini gosterebilmektedir (Kesler ve Bromet, 2013).
Depresyon diizeylerine gore farkliliklar icermekle birlikte bireylerin duygulaniminin
islevsizlesmesi, siirekli tiziintiiye bagl olarak uykusuzluk ve istahsizlik, sindirim sistemi
bozukluklari, bag agrisi, (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Depresyonun en yaygin

fiziksel semptomlar1 asagida gdsterilmektedir (Bhandari, 2024):

a. Serotonin dengesizligi agr1 esigini degistirerek fiziksel agrilarm artmasini

saglayabilmektedir.
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b. Kortizol veya adrenalin hormonlarin diizeylerinin yiikselmesi hastaliklara yakalanma

riskini artirmaktadir.
c. Uykusuzluk, derin uyku eksikligi veya asirt uyuma
d. Bagisiklik sisteminin etkilenmesine bagl olarak enfeksiyonla savagma zorlasir.
e. Kalp hastaliklarina yakalanma riskleri artar.

Fiziksel semptomlar depresyon diizeyinin yiikselmesine baglh olarak artabilir ve tedaviyi
zorlastirabilir. Depresyonla iligkili semptomlar arasinda eklem agrisi, uzuv agrisi, sirt agrist,
sindirim sistemi sorunlari, yorgunluk, psikomotor aktivite degisiklikleri ve istah dengesizligi
bulunmaktadir (Trivedi, 2004). Fiziksel semptomlara genellikle depresif hastalarda 6nemli
diizeyde islev bozuklugu da eslik eder. Kronik agrisi olan hastalarda yiiksek oranda intihar
diistincesi bulunur (Ohayon ve Schatzberg, 2003). Ayrica kaygi bozukluklari, obsesif
kompulsif bozukluk ve panik bozukluklar da depresyona eslik edebilir (Kafes, 2021).

2.1.4.2 Bilissel etkiler

Depresyonun biligsel etkileri bilissel isleme bozuklularina bagli olarak caresizlik ve
umutsuzluga yonelik uyumsuz semalar ile problemlerin gergek nedenlerine yonelik
bozukluklar olusmaktadir (Sadock vd., 2007). Depresyon diizeyinin yiikselmesine bagli
olarak biling bulanikligi olabilmekte ve unutkanlik yasanabilmektedir (YUksel, 2014).
Depresyonda bireyin kendisini ve ¢evresini algilamasinda dengesizlikler olusabilmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Depresyonda biligsel kurama uygun olarak “kayip” {izerine odaklanan bilginin kodlanmasi
ve animsanmasi, uygun semanin aktif oldugu durumda daha kolaylastirmistir. Bu nedenle
isleme sisteminin yanlis organize edilmesi sorunlara yol agmaktadir. Depresif igerikli bir
bilginin bireyin algilama ve yorumlamasini bozmasi devamlilik arz edebilir (Karabekiroglu
vd., 2013). Bireylerin egitim diizeyleri diistilkge st diizey yiriitiicti islevler olmak tizere,
tiim yiiriitiicii islevlerde bozulmanm arttig1 ve depresyonun erken déneminde diisiik olan
bozulma klinik siddetin artmasina bagli olarak biligsel bozulma diizeyinin de arttig:

belirlenmistir (Salik vd., 2019).

13



Depresif ruh halleri veya donemleri yasayan bir kiginin diisiincesinin, depresif bir ruh
halinde sergileyecegi diisiinceler 6nemli 6lglide daha olumsuzluk icermektedir. Bu durum
biligsel isleme sistemindeki yetersizlik ve olumsuz semalarin yansimalart olarak

gosterilmektedir (Gibb vd., 2006; Secher vd., 2005).

2.1.4.3 Duygusal etkiler

Depresyonda bireyin rasyonel bir nedene dayali olmayan tizlintiilii olma durumuna caresizlik
ve sucluluk eslik etmektedir. Bu bireylerin 6tkeli olmalar1 ve tedirginlik hissetmeleri de
miimkiindiir. Duygusal acidan memnuniyetsiz olan bu bireyler hayattan zevk almadiklarini

sik sik dile getirirler (Koroglu, 2006).

Depresyondaki kisiler yogun sugluluk ve kendini asagilama duygulariyla mesgul olabilir ve
konsantre olamayabilirler. Umutsuzluk, yalmizlik ve degersizlik duygular1 yasayabilirler.
Genellikle kararsiz ve igine kapaniktirlar, ¢aresiz ve umutsuz hissederler ve 6liim ve intihar1
disiiniirler (Coryell, 2025). Bireylerin karamsar olmasi, siirekli lizgilinliik hali, enerjilerinin
azalmasina bagl olarak bitkinlik, mutsuzluk ve ¢aresizlik, hayatin anlamimin yitirilmesi ve

olay ve insanlara kars1 ilgisizlik temel belirleyici 6zelliklerindedir (Cengil, 2003).

Depresif insanlarin diisiince igerigindeki carpitma nedeniyle kétiimser bir yapiya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Depresyonda bireyin kendisini, stirekli elestirmesi, durum ve
olaylar1 degistirme veya iyilestirme konusunda c¢aresizlik ve umutsuzlukla yaklasimlarina
baghdir. Bu durum, 6zellikle major depresif donemlerde ve intihar egilimine varan disfori
ve yararsizlik semptomlarmin siddetlenmesine yol agar (Secher vd., 2005). Depresyonda
goriilen asir1 sinirlilik hali enerji kayb1 ve elestiriye duyarhilik giivensiz baglanmaya da

neden olabilmektedir (Eberhart ve Hammen, 2009).

2.1.4.4 Sosyal etkiler

Insanlar ile iliski kurulmas: ydniindeki eksiklikler, sosyal aktivitelere olan ilginin azalmasi
ve bir sosyal gruba ait olma ihtiyacinin olmamasi diisiik islevsellik ile ilgilidir (Silvia ve
Kwapil, 2011). Bu duruma bagh olarak depresyon diizeylerine paralel olarak bireylerin
sosyal etkilesimlerde bulunma potansiyelini azalir ve sosyal ilgisizlik ve sosyal izolasyon

gibi sonuclar ortaya ¢ikmaktadir (Gorwood, 2008).

14



Depresyonda olan bireylerin kendini suglama egilimleri ve sosyal iligkilerinde yetersizlik ve
olmasi nedeniyle daha uyumsuz evliliklere sahiptirler. Evlilik uyumu ag¢isindan &nemli
sorunlar yasanmasi stres diizeyini artirmakta ve sosyal destegin azalmasina neden

olmaktadir (Kronmiiller vd., 2011).

Depresyonda olan bireylerin sosyal ¢evreleri tarafindan uyumsuz olarak algilanmalar1 ve
iletisim kurmakta yeterli biligsel kaynaklara sahip olmamalar1 yakin sosyal cevresi ile
iliskilerini de olumsuz diizeyde etkilemekledir (Schwartz-Mette ve Rose, 2015). Alkol,
sigara ve madde kullanim bozukluklarinin artmasi da sosyal iliskilerin bozulma riskini

artiran bir 6zellik tasimaktadir (Davis vd. 2008).

Depresyon, bitkinlik, enerji eksikligi ve umutsuzluk nedeniyle bireylerin islevselligini
bozdugu i¢in igsiz kalma, sosyal iliskilerin bozulmasi aile bakimmin zorunlulugu gibi sosyal
etkilere de sahiptir. Bu baglamda depresyonun sosyal maliyetleri yiiksek olan bir bozukluk
oldugu goriilmektedir (Campbel vd., 2022).

2.2 BAGLANMA STIiLLERI
2.2.1 Baglanmanmin Tanimi

Baglanma insanlar agisindan sosyal iliskilerin temelinde yer almaktadir. Insanlarn birbirileri
ile yakin olmasi ve bag kurmasi hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarin giderilmesine
yoneliktir (Neufeld ve Mate, 2021). Baglanma, bir kisiyi zaman ve mekan boyunca digerine
baglayan derin ve kalic1 duygusal bir bag olarak agiklanmistir (Salcuni, 2015). Baglanmada
duygular biyolojik temelli olarak gelisirken ¢cocuklarin korunma ve hayatlarni siirdiirme
amaciyla gelistirdikleri davranislari da bilissel olarak kontrol edilmektedir (Marrone, 2014).
Baglanmada ¢ocugun kendisine bakim verene yonelik yakinlik arayisi korunmaya ve

destege ihtiyac1 olmasi nedeniyle davraniglarmin birinci stratejisidir (Mikulincer ve Shaver,

2007).

Baglanma kurammin temelinde insanlarm kurduklari iliskiler bulunmaktadir. insanlarin
diinyaya geldikleri ilk andan itibaren kendisine en yakin olan kisi ile kurdugu duygusal ve
fiziksel bag baglanma olarak tanimlanmaktadir. Baglanma figiirii ile bebegin kurdugu iliski
gelisimsel psikoloji agisindan da 6nemlidir (Bowlby, 1982). Cocugun dogumu ile baslayan

anne ya da bakim veren ile bebek arasindaki duygusal bag, cocugun fiziksel, bilissel,
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duygusal ve sosyal gelisimi etkiler (Shahar-Maharik ve Oppenheim, 2016). Bebeklerin
baglanma oOriintiilerinin kalitesi ve baglanmanin giivenilir olup olmadigi bireyin kendi
davranislart ile diger insanlarin davraniglarinin biligsel nedenlerinin zihinsellestirmesinin

temelini olusturmaktadir (Feldman, 2007).

Baglanma kuraminin temelinde bir bebegin ihtiyaclarma hazir ve duyarli olan birincil
bakicilari ¢ocugun giivenlik duygusu gelistirmesine izin vermesi yer almaktadir. Bebekler
giivenilir bu bag ile diinyay1 kesfetmek igin giivenli bir temel olusturmaktadir (Bowlby,
2018). Baglanma kurami ayrica bireylerin gelecekteki yasam deneyimlerinde iliskilerine
dair zorluklar1 agiklamaya yardimei olan temel bir kuramlardan biridir (Connors, 2011).
Baglanma kuramia gore ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglar1 ve belirsizlik zamanlarinda birincil
bakicilari ile kurduklar: etkilesim giivenli ya da giivensiz baglanmanin temelini atmaktadir

(Harlow, 2019).

Bu derin duygusal bag ¢ocugun biitiin hayat1 boyunca siirecek giivenlik ve rahatligma iliskin
yapist ile yasam kalitesini etkiler (Cooke vd., 2019). Sonug olarak; baglanmada bebek ile
anne ya da bakim veren kisi arasinda kurulan bag, karsilikli etkilesime bagli bir siire¢
sonunda gelisir. Bu bag, bireylerin fiziksel, norolojik, bilissel ve psikolojik gelisimini
etkilerken olusan giliven ya da giivensizlik cocugun diinyayla nasil iliski kuracagini ve hayati

boyunca nasil iligkiler kuracagmi sekillendirebilmektedir (Crouch, 2015).
2.2.2 Cocuklukta Baglanma

Baglanma, bireylerin dogumlarindan itibaren anne ya da bakim verenlere ile gelistirdikleri
yakmlik diizeyi ve tepkileridir. Baglanmada ¢ocugun duygusal durumunun anlasilmasi,
cocugun sakinlestirilmesi bu bag ile agiklanmaktadir (Bifulco ve Thomas, 2013).
Baglanmada, cocuklar1 ile gelistirdikleri baghlik etkilesimleri ile farklilagabilir. Baglanma
figilirii olarak tanimlanan anne ya da bakim verenlerin ¢ocuklarina yaklasimlar1 ve tepkileri

erken ¢ocukluktan itibaren bireyin davraniglarina yone vermektedir (Bretherton, 1990).

Bebeklerin diinyaya geldikleri andan itibaren bakima ve korunmaya muhta¢ olmalar ile
baslayan etkilesim gii¢lii bir bagdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bebeklerin fizyolojik
ihtiya¢larmin karsilanmasimin yaninda duygusal olarak da baglanmaya ihtiya¢ duymalar1 s6z
konusudur (Meredith vd., 2007). Baglanma, bebegin dis diinya ile iligkisini etkileyen bir

ozellige sahiptir. Bu 6zellik, insanlarin hayatlar1 boyunca siirecek olan i¢sel modellere uygun
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olarak gelecekteki iligkilerini de etkiler (Collins ve Laurson, 2003). Kuramsal olarak

baglanma giivenli ve glivensiz baglanma olarak iki ana oriintiide degerlendirilmektedir.

Gtlivenli baglanmada bebekler birincil bakim veren baglanma figiirii ile giiven duygusunu
icsellestirecek sekilde yakin iligkide olduklari i¢in ayrilma anlarinda giivenilir bir konum
olmasi nedeniyle sakinlesebilmektedir. Annenin bebegine sefkat gostermesi de sevgi ile
kabul edilmektedir (Cozolino, 2017). Giivensiz baglanmada ise bebegin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin yetersiz sekilde karsilanmasina bagli olarak durgunluk, duygusal sogukluk,
asir1 kaygi ve diger insanlar ile iliski kurmada zorluk yasanabilir. Erken ¢ocukluk donemine

kadar dort asamada baglanma gelistirilmektedir (Bowlby, 2018):

a. Baglanma o6ncesi (dogumdan 6. haftaya kadar): Bebekler birincil bakicilarma karsi
belirli bir baglanma gostermezler ancak bakim verme tepkilerini tegvik etmek igin

aglama veya giillimseme gibi davraniglarda bulunurlar.

b. Olusum asamasinda baglanma (6. haftadan 6. ve 8. aya kadar): Bebekler birincil
bakicilarma karsi tercihler gostermeye baglarlar ancak onlardan ayrildiklarinda itiraz

etmezler.

Cc. Net baglanma (6. ve 8. aydan 18. ve 24. aya kadar): Bebekler birincil bakicilaria daha
fazla baglanirlar ve ayrildiklarinda ayrilik kaygis1 gosterebilirler.

d. Karsilikli bir iliskinin olusumu (18. ve 24. ay ve sonrasi): Cocuklar bliylir ve daha
bagimsiz hale gelirler ve bakicinin geri donecegini anlarlar. Bu anlayis, ayriliklar

sirasinda kaygi seviyelerinin azalmasiyla sonuglanmaktadir.

Erken donem ¢ocukluktan itibaren ¢ocuklarin baglanma figiiriine ihtiyaglari oldugu anda
ulagabilmesi diinyanin kesfedilmesi agisindan giivenlik duygusu olusturmaktadir (Simpson
ve Campbell, 2013). Ayrica ¢ocuk agisindan stres olusturan durumlarda baglanma figiiriiniin
cocugun ihtiyag ve isteklerini karsilayacak yakinlikta olmasi gelisimsel psikoloji agisindan
bebegin diger insanlar ile iliski kurumasini kolaylastrmaktadir. Bu durumun temel nedeni
bebegin tehlike aninda bakim vereni giivenli bir siginak olarak algilamasidir (Fraley ve
Shaver, 2000). Cocuga bakim verenlerin giivenli baglanmanin olugmasi i¢in g¢ocuklari ile
duygusal yakimlik kurulmasi, ergenlik doneminde de bagimsizlagsmalarina destek verilmesi

baglanmanin saglikli islemesi agisindan 6nemlidir (Thompson, 2006).
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Bebegin korktugunda aglamasi, dokunmaya yonelik ihtiyaci, kucaklanmak dogustan gelen
ozellikler ile baglanma oriintiilerinin olusmasma imkan vermektedir. Baglanma basit ve
dogrudan yakinlik ile olusurken bakim verenin bebege yonelik tutumu giivenligine yonelik
algisinin olugmasmi saglamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Glvenli ve glvensiz
baglanmanin olusmast bebegin ihtiyaci oldugunda annesinden siirekli sekilde sefkat
gormesi, korunmasi, sakinlestirilmesi ve ihtiyaglarmin karsilanmasi ile iligkilidir. Ayrica
annenin ses tonu, yiiz ifadesi, bebegi kucaklamasi ve yakin iliski kurmasi da annenin bebek

i¢in giivenli bir baglanma figiirti olmasini saglar (Steele, 2008).

Bebeklerin hayatta kalabilmeleri i¢cin bakima ihtiya¢ duymalar1 ve korunmalari fizyolojiktir.
Fiziksel bakim ile verilen sevgi ve sefkatte ilerleyen dénemlerdeki psikolojik saglik, sosyal
uyum ve kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir (Winston ve Chicot 2016).
Baglanmada anne, baba ve kardeslerin katilimlar1 da 6nemlidir. Baglanma hiyerarsisi icinde
gelisen farkl iligkiler bebeklerin baglanma duygularmin gelismesi ve pekigmesi agisindan
etkilidir. Bu nedenle cocuklar babalar1 ve kardesleri ile de baglanma davraniglari
gelistirebilir ve baglanma figiirlerinin hiyerarsisine gore anlamlandirabilirler (Mikulincer ve

Shaver, 2012).
2.2.3 lcsel Calisan Modeller

Baglanma, bebekler i¢in dnemli olan anne ya da bakim veren ile kurulan duygusal bagi
temsil etmesi nedeniyle her birey i¢in 6znel bir sekilde olusan i¢sel ¢alisan modeller ile
temsil edilebilmektedir. Bireylerin gelecekteki iliskileri de i¢sel ¢alisan bu modellerin etkisi
altindadir (Bowlby, 1982). i¢sel ¢alisan modeller, erken cocukluk déneminden itibaren
yasam boyu devam ettirilir. i¢sel ¢alisan modeller bireyin kendine ydnelik algisi ile baskalar1
modelinin Oriintlilerine dayanmaktadir. Cocukluk baglanmasinda yasanilan baglanma
deneyimi i¢sel calisan modeller ile gelecege tasmarak bireyin kendi ve digerleri hakkindaki
zihinsel temsillerini etkiler. Bu temsillerin zaman icinde ergenlik ve yetiskinlik doneminde
pekistirilerek icsellestirildigi goriilmektedir (Hamarta, 2004). Icsel calisan modelin
bilesenlerinin hiyerarsik olarak diizenlendigi varsayilmaktadir. Genel temsiller en tistte ve

iliskiye 6zgii temsiller hiyerarside daha asagida yer almaktadir (Overall vd., 2003).
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Baglanma ile Iliskili
Olarak Benlik ve
Bagkalarmmn Genel Modeli

/\

Ebeveyn-Cocuk Akran Iliskisi
Iliskisi Modeli Modeli
Anne Baba Arkadashk Romantik
Tliski
Mary John Alex

Sekil 2.1: Baglanma ile iliskili Olarak Benlik ve Baskalari.

Kaynak: Collins ve Read, 1994; akt. Overall vd., 2003

Sekil 2.1. incelendiginde igsel ¢alisma modellerinin birbirine bagh olmasina karsilik belirli
iliskilere uygulanabilir oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, bir birey cocukluk
deneyimlerinden kaynaklanan genel bir olumsuz calisma modeline sahip olabilir ancak

mevcut romantik partneriyle ilgili daha olumlu bir modele sahip olabilir (Mcleod, 2023).

Bebeklik doneminde igsel ¢alisma modelleri giderek daha karmasik ve zihinsel olarak
bireyin ge¢mis ve gelecekteki iligkiler {izerinde diistinmeyi miimkiin kilmaktadir.
Dolayisiyla baglanma oriintiileri benlik ve digerleri ile belirlenen i¢sel ¢alisma modelleri ile
bir baglanma ikilisinin (ebeveyn ve cocuk veya yetiskin ¢ift) etkilesimlerini tahmin
etmelerine, yorumlamalarma ve yonlendirmelerine yardimci olabilmektedir (Bretherton ve
Munholland, 2008). Anne ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin temel 6zellikleri arasinda
sayilan igsel ¢alisan model bebegin gelecekteki iliskilerini de etkiler. Giivenli baglanma ile
cocuklarm olumlu ¢alisan i¢csel modele sahip olmas1 kendilik ve digerleri algilamasimin da
olumlu olmasini saglar. Gilivensiz baglanmada ise anne ya da bakim veren ile kurulamayan
yakinlik ve sevgi bagi igsel calisma modelinin zihinsel temsilinde digerlerinin gilivenilir

olmadigina yonelik inanglar gelistirilebilir (Bowlby, 1982).
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2.2.4 Yetigkinlikte Baglanma

Cocukluk baglanmasi bebeklikten itibaren baglanma figiirii ile kurulan iliskide bebegin
gelisiminin etkilenmesidir. Baglanmanin siirekli olmasi ve karsilikli olmasi olumlu bir etki
ile bebeklerin zihinsel temsillerinin giivenli iligkiler kurmaya yatkin olmasini saglamaktadir
(Hamilton, 2000). Cocukluk baglanmasi ile yetiskinlik baglanmasi birbirine yakin 6zellikler
tasimaktadir. Bireyin dogumundan itibaren ¢ocuklukta gelistirdigi baglanma oOriintiisiine
paralel olarak benlik ve digerleri algisinin farkl sekilde gelismesi romantik iligskilerinde

baglanmayi etkilemektedir (Kesebir vd., 2011).

Bebeklik doneminden itibaren gelisen baglanma sistemi olumsuz oldugunda bebegin fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi nedeniyle diinyanin tehlikeli, bir yer olduguna
yonelik semalar1 benimsemesi yetiskinlik doneminde iliski kurdugu partnerlerine yonelik
islevsiz duygular besleyebilmelerini saglayabilmektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Cocukluk baglanmasi ile olusan sistem ergenlik donemi yetiskinlikte daha karmasik
iligkilere yonelik becerilerinin gelismesine imkan saglamaktadir. Baglanma figlrintn anne
ve bakim verenler disinda akran ve romantik iliskilerde de olmasi davraniglarin
diizenlenmesi saglanir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Cocukluk baglanmasinda anne ve
cocuk arasindaki iliskide bebegin bakim almasma yonelik tek yonli iliski romantik
iliskilerde karsiliklilik ile olusmaktadir (Fraley ve Shaver, 2000). Yetiskin baglanmasinda
romantik ilisgki baglanmanin seksiiel igerikle iliskilendirilmesidir. Romantik iligkilerde
bireyin partnerine yonelik yaklasimi ve tutumu baglanma ile olusturulan igsel g¢alisan
modeller araciligi ile belirlenebilir. Bireyin kendilik ve digerleri algisinin nasil olustugu
romantik iliskide parterine yonelik davraniglarini belirleyici bir 6zellige sahiptir (Morstnbil
ve Cok, 2011).

Hazan ve Shaver'a (1987) gore romantik iligki, ask, bireylerin birbirleri ile destekleyici
iliskileri, seksiiel arzularin gerceklestirilmesinin yaninda baglanma ile de iliskilidir. Yetiskin
bireylerin iliskilerinde baglanma davraniglari ile bakim verme rollerinin birbirinden
ayrilmasi zordur. Partnerler farkli baglanma oriintiileri strese neden olabilir. Ayrica ask ve
cinsellik de romantik iliski agisindan belirleyicidir. Dolayisiyla, romantik iliski bu
degiskenlerin etkilesimlerine bagli olarak gelismektedir (Fraley ve Shaver, 2000).
Yetiskinlik baglanmasi, romantik iligskinin yapis1 geregi iki yonliidiir ve partnerlerin zaman

icinde giiven arayis1 ya da kaygili davranabilmeleri miimkiindiir. Partnerler yasama
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deneyimi ve iligkinin farkli evrelerinde giiven veren ya da bakim saglayan taraf olabilir
Ayrica yetigkin baglanmasimdaki cinsel ¢ekim romantik iligkinin yapisini belirler (Tennov,
1998). Romantik iliskilerde baglanma kurami cinsiyet farklar1 ve cinsellikten
etkilenmektedir. Baglanma kuramlarinda cinsiyet farkliliklarina yonelik kesin ayrimlar
olmamas1 ragmen seksiliel davraniglar, hem biyolojik hem de sosyokiiltiirel yapidan
etkilenmektedir. Bu etki kadinlarin cinsel davraniglar1 baglanma kaygis1 erkeklerin ise
kagimmmact baglanmay1 tercih edebilir. Sosyal cinsiyet farkliliklarinin erkekler igin
bagimsizlik kadinlar i¢in ise duygusallik ve sefkat arayisini etkileyebildigi cinsiyete yonelik
kalip yargilarin giigli oldugu toplumlarda baglanmanin etkilendigi diistiniilmektedir

(Cooper vd., 2006).

Yetiskin baglanmasima yonelik ¢calismalarin bireylerarasi iligkileri de kapsamasi i¢sel calisan
modeller ile agiklanmaktadir. Giivenli baglanmada kendilik algilar1 ve digerleri algilar1
olumlu olan insanlar giivene dayali iliskiler gelistirebilir. Giivensiz baglanmada ise olumsuz
icsel model yakin romantik iliskide problemler yasanmasina neden olabilir (Mikulincer ve
Shaver, 2012). Bireylerin romantik iliskilerinde farkliliklarin olmasi dogaldir.
Yetiskinlerden bazilarinin yakin iligkilerinde kagingan ve kaygili baglanmalar1 kendilerinin
sevilmeye layik olmadiklar1 ya da partnerlerinin giivenli bir iis olarak goriilmemelerine
dayanmaktadir. Bazi yetiskinlerin partnerlerine yonelik islevsiz duygular beslemeleri

baglanma Oriintiilerinin olumsuz olmasi ile agiklanmaktadir (Fraley ve Roisman 2018).

Yakim romantik iliskilerin psikolojik saglik agisindan énemli olmasi baglanma kurami ile
yetiskinlerin iliskilerine kritik bir ¢cer¢eve sunulmaktadir. Baglanma mekanizmasimin yasam
boyu siirdiirdiigii diisiiniiliirse bireyin ge¢mis yillarda igsellesmis deneyimleri gelecekte
yasayacaklar1 iligkilerle ilgili olarak bilissel-duygusal bir sablon gelistirmesini
saglamaktadir. Dolayisiyla baglanma etkisi yasam deneyimlerinde kanita dayal
gozlemlenebilir etkiler sunmaktadir (Bifulco ve Thomas, 2013). Baglanma kuramindaki
yakinlik arayisi, korunma, sefkat ve destegin partner iligkisinde fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinda aktif bir yaklasim sergilenmektedir. Partnerlerin birbiri ile
iligskilerinde ihtiya¢larina hizmet eden ¢ok cesitli davraniglar bulunmaktadir. Bireyler bu
davranislar1 istemli ya da istemsiz bir sekilde davranis repertuarindan segebilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2012). Cocukluk baglanmas ile yetiskinlik baglanmasi baglanma

kuraminin siirekliligi agisindan degerlendirilmektedir. Farkli baglanma tarzlari ile birbirine
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yaklasan partnerlerin baglanma kaliteleri, birbirilerine giiven duymalar1 degiskenlik
gosterebilir. Yetiskinlikte baglanma tarzlarnin olumsuz olmasi 6zsaygi diizeyinin
diistikliigii ve yiiksek stres ile psikolojik bozukluk daha olasi hale gelmektedir. Baglanma
ortintiileri bu baglamda diger nesillere de aktarilabilir (George vd., 2010).

2.2.5 Baglanma Stilleri

2.2.5.1 Bowlby’nin baglanma kuram

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan gelistirildigi andan itibaren psikoloji alaninda
onemli bir etkiye neden olmustur (Sable, 2011). Bowlby (1982) erken gocukluk dénemine
yonelik yaptig1 arastirmalarda suclu ergen ve cocuklarin bu donemde annelerinden ayri
kalmalarinin nedenlerini arastirmistir. Arastirmalarmi anne ve c¢ocuk iliskisini fizyolojik
baglamin Otesine tasiyarak baglanma kuramini ortaya ¢ikarmustir (Kesebir vd., 2011).
Bowlby (1982) bebeklerin baglanmasinda en 6nemli islevin yakinlik siirdiirme oldugunu
ileri siirmiistiir. Bebekler bakim verenlerin ulagilabilirligi konusunda giivensiz olduklarinda
aglama, tutunma, ¢agirma ve takip etme gibi baglanma davraniglari sergilerler. Bowlby
(2018) ayrica bakim verenlerin yakinda olmasi i¢in bebeklerin harekete gectigini bu

davraniglara yol agan sistemin, bebeklerin hayatta kalmasina yonelik oldugunu belirtmistir.

Bowlby (1982) arastirmalarinda baglanmanin {i¢ ana islevini ortaya koymustur. Bunlardan
birincisi bakim verenin gilivenli bir iis olmasi, bu iisse yakilik ve siginma unsurlaridir.
Baglanma cocugun diinyaya geldigi ilk andan itibaren yakimlik kurdugu bakim veren
disindakilerin tehlike olarak algilanmasi ile baslar. Prior ve Glaser (2007) kuramda bebege
bakim vereninin sicakligi, temast ve yakmliginin bebek tarafindan algilanmasma bagli
olarak strekli olarak arandigini ve yakmligin korunmaya calisildigini belirtmektedir.
Bebegin diinyay1 tanimas1 ve kesfetmesi siirecinde bakim verenin yaninda olmasi giivenligi
acisindan onemlidir ve herhangi bir tehlike aninda bakim verene siginilabilir. Bowlby’e

(1982) gore baglanma zaman i¢inde gelisen bir yapiya sahiptir:

a. Odaklanmamis yonelme ve isaret: Bebeklerin ihtiyaclarmin kargilanmasina yonelik
davraniglar baglanmay1 baslatmaktadir. Annenin bebegini kucagina almasi, goz temasi,

sefkatle davranmak bebegin sakinlesmesini saglar.
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b. Bir ya da Daha Fazla Figlre Odaklanma: Bebegin biiylimesine bagli olarak kendisine
bakim verenlere giiliimsemesine ragmen yakinligin tam olarak farkinda olmamasi

nedeniyle ebeveynlerin yanindan ayrilmalarina tepki vermez.

c. Adim Giivenli Us Davranis: Bebekler 6 aylik olduklarinda baglanmaya iliskin
ihtiyaclar1 artar ve giivenli Uis olarak belirledikleri kisiyi segcme egilimine girerler.

Ilerleyen aylarda, bakim verenin yiiz ifadesi, ses tonu bebegin davranislarimi etkiler.

Baglanma kuraminin gelisimsel psikoloji tarafindan bireylerin erken ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik stire¢lerinde 6nemli degisiklikler yaratmistir. Kuramda, anne ¢ocuk, ya da bakici
cocuk iliskileri disinda yakin iligkileri nasil belirlendigi, kayip, ayrilik ya da problemlerin
temelinde hangi biligsel semalarm olduguna yonelik etkiler nemli diizeyde kabul gérmiistiir

(Sable, 2011).

2.2.5.2 Ainsworth’un iiclii baglanma modeli

Baglanma kurami Bowlby tarafindan ortaya ¢ikarimasimin ardindan Mary Ainsworth'un
caligmalari ile kuramin temel ilkleri formiile edilmistir. Ainsworth'un yenilik¢i metodolojisi,
Bowlby'nin diisiincelerinin durum galismalar1 test edilmesini saglamistir. Ainsworth, bir
bebegin diinyay1 kesfedebilecegi giivenli bir iis olarak baglanma figiirli kavramia katkida
bulunmus, annenin bebek sinyallerine duyarliligi kavramini ve bebek-anne baglanma
kaliplarinin gelisimindeki roliinii de formile etmistir (Bretherton, 2005). Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978), yaptiklar1 aragtrmalarda erken cocukluk doneminde annelerinden
ayrilan ve daha sonra birlesen ¢ocuklarin tepkilerinin Olgiilmesine yoneliktir. “Yabanci
Ortam” deneyi ile bu davranissal tepkiler giivenli kaygili/kararsiz ve kaginmaci olarak Ucli

siniflandirmada ele alinmustir.

Ainsworth'lin (1978) baglanma kuramina yonelik katkilar1 baglanmanin ¢ocukluk dénemi
disinda yasamin farkli donemlerinde de etkisini gosterdigine yonelik diisiincedir. Giivenli
baglanmada bireylerin stres diizeyleri diisiikken romantik iligkiden ka¢mman ya da kaygili
yaklasan bireylerin stres diizeyleri daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bu durum bireyin

kendi kendisine yetebilme istegi ve korkudan kaynaklanmaktadir.
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2.2.5.3 Hazan ve Shaver’in baglanma modeli

Hazan ve Shaver (1987) Ainsworth’un katkida bulunarak gelistirdigi baglanma kuramini
yetiskinlere uyarlayarak Ozbildirime dayanan bir Olgek gelistirmislerdir. Giivenli,
kaygili/karasiz ve kaginan olmak iizere ii¢c ana baglanma stili romantik iligki deneyimlerinin
farkli degerlendirilmesi ile olusmaktadir. Hazan ve Shaver (1987) giivenli baglanmay1
“romantik bir iliskide partnerime yakin olmak benim i¢in zorlayici degildir”, birine yakin
olmak ya da reddedilmek beni korkutma” ifadeleri ile ka¢man baglanmay1 “Digerlerin
yaklasmak, ve glivenmek zorlayicidu” “Bagkalarina baghh olmakta zorlanirim” ve
“rahathgimi1 bozacak bir mesafede olan kisi beni endiselendirir” ifadeleri ile kaygili
baglanma da ise “Baskalarinin benim onlara olmak istedigim kadar yakin olmay1
istemediklerini diisiinliriim”, “Partnerimin beni gercekten sevmedigini ve yanimda olmak

istemedigini diislinlirim” ifadeleri ile agiklamaktadir.

Bu tigli smiflandirmada yetiskin baglanmasi romantik iliskinin olumlu ya da olumsuz
biligsel temsillerine dayanmasi ile agiklanmaktadir. Gilivenli baglanmada romantik iligki
deneyimi cana yakin, giiven verici ve mutlu olmaya egilimlidir. Kagmman baglanmada ise
partnerlerine daha az giivenen yetiskinlerin yakin olma kaygisi, dengesizlik ve kiskanglik
yasanabilir. Kaygili baglanma stilinde ise saplantili iliski duygu diizenlemede sorunlarin
yagsanmasi ve siirekli partneri ile birlikte olma istegi yasanabilmektedir (Hazan ve Shaver,
1987).

2.2.5.4 Bartholomew ve Horowitz’in baglanma modeli

Bowlby’nin (1980) baglanma kuramina uygun olarak Bartholomew ve Horowitz (1991)
benlik ve digerlerinin olumlu ve olumsuz modellerinin dort kadranina dayali dort yetiskin
baglanma stilini gelistirmistir. Ergenler ile yetiskinlere yonelik baglanma modellerini
inceleyen Bartholomew ve Horowitz (1991) i¢sel calisan modellerin baglanma stillerini
belirledigini ileri sirmiiglerdir. Model Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen
modelden farkliliklar igcermektedir. Bu modele gore baglanma stillerini giivenli ve giivensiz
baglanma olarak iki ayr1 kutupta incelenmektedir. Igsel calisan modeller araciligi ile

aciklanan giivenli ve giivensiz baglanma Sekil 2.2°de gosterilmektedir.
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BENLIK MODELI (Bagimhhk)

Olumlu (diisiik) Olumsuz (yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu (diistik) Yakmlk kurma Iliskilere takmtih
konusundarahat ve 6zerk
BASKALARIMODELI
(Kagmma) KAYITSIZ
. Yakmnliga kD

Olumsuz (yiiksek) kars1 kayitsiz ve karsit- Yakmliktan korkan ve
basimh sosyal agidan kagman

Sekil 2.2: Dértlii Baglanma Modeli.

Yukaridaki tablo incelendiginde baglanma stilleri iki merkezli ve dort boyutlu olarak
degerlendirilmistir. Bu baglanma stilleri, glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak
isimlendirilmistir (Bartholomew, 1991). Bartholomew ve Horowitz tarafindan gelistirilen

baglanma stilleri asagida yer almaktadir.

Giivenli baglanma: Bireylerin olumlu benlik ile olumlu bagkalar1 algilarmin olmasi halinde
yakin iliskilerin saglikli bir sekilde kurulmasi kolaylagsmaktadir. Kendisini ve partnerini
sevmeye ve sevilmeye layik olarak degerlendiren bireyler iliskilerini destekleyen davraniglar
sergileyebilmektedir (Calisir, 2009). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler yakin romantik
iligki kurmakta zorlanmayan ve giivenilir olarak taninan bireylerdir. Bireyin kendilik
algismim olumlu olmasi iliskilerinde daha diisiik diizeyde kaygi sergilemesini saglarken
partnerinde sevgisini, hakkettigine yonelik olumlu diisiince gelistirebilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu bireylerin romantik iliskilerinde diger baglanma
stillerine gore daha rahat ve daha etkin iliski kurdugu ve iliskilerini siirdiirebildikleri
goriilmektedir (Yildiz-Akyol ve Isik, 2016).

Saplantili Baglanma: Bu baglanma stilinde bireyin kendisine yonelik algilamasinin olumsuz
olmasi buna karsilik bagkalar1 algilarmin olumlu olmasi romantik iligskisinde dengesiz bir

iletisimi benimsemesine neden olmaktadir (Bartholomew, 1991). Bireyin siirekli sevilme ve

! Kaynak: Stimer ve Giingor, 1999.
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onay gormeye dayali ihtiyaci partnerini yliceltmesine ve yapiskan tavirlar sergilemesine
neden olur (Stimer ve Giingor, 1999). Saplantili bireylerin 6zellikle guclu bir ait olma, uyum
saglama veya kabul edilmeyi hissetme ihtiyaclar1 olabilmektedir. Ayrica bu bireyler
reddedilmeye kars1 asir1 tepkili, ¢atigmalardan veya terk edilmekten kaginmak i¢in uyumsuz
cabalar gostermeleri nedeniyle destekleyici yakin iligkiler kurma ve siirdiirme konusunda
zorluklar yasamaktadir (Chen vd., 2014). Bu bireyler reddedilme ve terkedilmeye yonelik
tehditleri en aza indirmek i¢in partnerleri ile uyum iginde olmak i¢in diislincelerini ve
tutumlarini degistirirler ve onay ihtiyaci hissederler. Ait olmaya yonelik asir1 ihtiyag, kisinin
romantik iliskisinde basarisiz olmasi halinde kendilerini su¢lama egilimine doniismektedir

(Wei vd., 2005).

Korkulu Baglanma: Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma modellerinde Hazan ve
Shaver’dan (1987) farkl olarak iki farkli baglanma stili gelistirmistir. Bu stillerden ilki
bireyin olumsuz benlik ve baskalar1 algisi ile olusan korkulu baglanmadir (Bartholomew,
1991). Korkulu baglanma bireylerin etkin bir sekilde iletisim kurmasmin zor oldugu
romantik iligkilerinde gilivenilir olmayan davraniglarda bulunmasina neden olur. Bu
bireylerin hem giivenilmez hem de reddedici olmalar1 korkularimdan kaynaklanmaktadir

(Ersoy-Kart, 2004).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanmada 6zgiirliiklerine ¢ok 6nem verirler. Bireyin bu
baglamda digerlerine baglanmas1 ya da baskalarina ihtiya¢ duyulmasi reddedilir
(Bartholomew, 1991). Bireyin kendisine yonelik algismin olumlu bagkalar1 algisinin
olumsuz olmasi iligskilerden kaginmasina neden olur. Bu bireylerin iliskiyi baslatabilmeleri
zordur ve genellikle siirdiirememe davranislar1 sergilenir (Sumbas, 2020). Partnerlerine
yonelik olumsuz diisiinceleri olan kayitsiz baglananlar bagkalarmma deger vermezken
partnerlerinin sevgisini hakketmedigine yonelik inanglar1 nedeniyle uzun siireli iligkiler

yuritemezler (Calisir, 2009).

2.2.5.5 Brennan, Clarck ve Shaver'in baglanma modeli

Brennan, Clarck ve Shaver (1998) baglanma kuramina yeni bir yaklagimla 6lgme aract
gelistirmiglerdir. Bu kurama gore romantik iliskiler reddedilmekten ve terkedilmekten
korkma i kaygi boyutu ile yakinlik ve baglhliktan korkma ka¢immma boyutu ile temsil

edilmektedir. Kurama gore romantik iligkide kaygi ve kagmmasi diisiik diizeyde olanlar
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giivenli, her ikisi de yiiksek diizeyde olanlar korkulu, kayg1 diizeyi yiiksek kagmmasi diisiik
olanlar korkulu, kaygi diizeyi diisiik kaginmasi yiiksek olanlar ise kayitsiz baglanma
bicimlerine sahip seklinde smiflandirilmislardir. Brennan, Clarck ve Shaver (1998)
baglanma kuramina yaptiklar1 katki, baglanmanin kaygi ve kaginma olmak tizere iki boyutta

degerlendirilmesidir.
2.3 EMPATI
2.3.1 Empatinin Tamim ve Ozellikleri

Empati, pek ¢ok farkli disiplinde bilim insanlar1 tarafindan ¢aligilan bir konudur. Klinik
psikoloji gelisimsel psikoloji ve sosyal psikoloji de insanlarin diger insanlar ile
iletisimlerinde empati becerilerini kullanmasi ve dogrudan duygusal uyarim olmasa bile
duygularin1 ve hislerini paylasabilmeleri 6nemlidir (Singer, 2006). Empatinin farkli
tanimlar1 bulunmaktadir. Empatinin en genel tanimi, bireylerin baskalarinin yasam

deneyimlerine yonelik tepkilerini anlamasidir (Ickes, 2003).

Coplan (2011) bireylerin iletisimde oldugu insanlarin ne diisiindiiklerini ve duygularmin, o
kisinin yasam deneyimlerine yonelik yaklasimla kendini karsisindakinin yerine koyarak
anlagilabilecegini ifade etmektedir. Empatiye yonelik ilk tanimlardan biri Rogers (1970)
tarafindan yapilmistir. Empati bireyin karsisindakinin bakis agisi ile olaylara yaklagsmasi,
duygu ve diisiincelerini hissetmesi, anlamasi ve geri bildirimle iletmesi silireci olarak
tanimlamaktadir (Akt: Dokmen, 2011). Bireyler arasi iliskide yasam deneyimlerinin, duygu
ve diistincelerin karsilikli olarak anlamli bir sekilde paylasilmasi iligskinin temel motivasyon
kaynaklar1 arasinda gosterilmektedir. Empati, bireylerin karsilarindaki insanlar1

anlayabilmesi prososyal davraniglar géstermesi agisindan da 6nemlidir (Decety, 2015).

Empati, insanlar arasi iliskilerde ¢atigmalarin en aza indirilebilmesi i¢in iletisim zorluklarmni
Onleyici 6zelligi 6nemli bir beceridir. Bu becerilerin kullanilmasi ile etkin bir iletisim
saglanabilir (Gini vd., 2007). Empatinin bir yetenek ya da beceri olarak tanimlanmasi
bireylerin kendilerini diger insanlarin yerine koyarak onlarin diisiince ve duygularim
anlayabilmesine dayalidir (Corey 2008). Empatinin diger insanlarin duygularina verilen
cevap olarak tanmimlanmasi, duygu ve diisiincelerin anlagilmasi ve hissettiklerinin
hissedilmesi ile ilgilidir. Bu nedenle empati, hem biligsel hem de duygusal bir siiregtir

(Ekman, 2003). Empatik yaklasim sergileyen bireylerin diger insanlar1 anlayabilmesi olumlu
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duygular1 ortaya c¢ikarabildigi gibi diger insanlarin olumsuz yasam deneyimlerinin

anlagilmas1 ve duygusal olarak paylasilmasi stres de olusturabilir.

Sempati ve empati olgular1 birbirinden farklilik gostermektedir. Empati bir 6z-farkindalik
olarak insanlarin benliklerinin baskalarmin 6znel deneyimlerini anlama girigimine isaret
eder. Sempati ise bagkalarmin sikintilarinin hafifletilmesi gereken bir olgu olarak daha fazla
farkindaliga isaret eder. Bu baglamda empatinin, baskalarinin duygularinin anlasilmasi ve
paylasilmasi ile sempatinin tanimi olan baskalarinin yasam deneyimleri i¢in duyulan acima
ve liziintli duygularini igerir. Dolayisiyla sempatiye sahip olmak, bireyin dikkatini acima
duygusuna yonlendirir. Bu durum bireyin anladigi veya ne hissettigi ile ilgili degil daha ¢ok,
diger kisi icin endiselenmesidir (Breyer, 2019). Empati, bireylerin birbirleriyle sosyal ve
duygusal olarak nasil iligki kurduguyla ilgili oldugu i¢in insan deneyiminin temel bir bileseni

olarak kabul edilmektedir (Szalavitz ve Perry, 2010).

Bireylerin birbiri ile saglikli iliskiler kurmasinda ve sosyal iliskilerin gelistirilmesinde
empatik davranislarin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin
anlaml bir sekilde anlagilmasi ve geri bildirim yolu ile en uygun tepkinin verilmesi, duyarli
olmak, iligki yonetimi, kendilik farkindaligi ve is birligi gibi sosyal becerilerden
etkilenmektedir (Schutte vd., 2001). Bu yonii ile empati hem bir gézleme dayali bilgi isleme
stireci hem de duygusal baglantinin temelinde yer almaktadir. Empatinin bireylerin deger

yargilarindan bagimsiz olmasi baskalarmin duygularina odaklanmay1 gerektirmektedir
(Kohut, 2009).

2.3.2 Empatinin Bilesenleri

Empati cok boyutlu yapisi ile genel olarak duygusal ve biligsel olarak iki bilesenin is
birligine dayali olarak islemektedir (Decety, 2015). Duygusal ve bilissel empati ayr1 ayr1
incelense bile birbiri ile yakin iliski i¢indedir (Carr ve Lutjemeier, 2005). Insanlarin empatik
iliski kurmalar1 i¢in 6ncelikle karsilarindaki insanlarim duygu ve diisiincelerinin anlagilmasi
biligsel bir islevi zorunlu kilmaktadir. Bilissel siire¢ sonunda diger insanlarin hissettiklerinin

paylasilmasi ise duygusal bir siiregtir (Atkins ve Steitz, 2002).
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2.3.2.1 Duygusal empati

Duygusal empati, bireylerin duygularinin anlagilmasina bagli olarak yakin iligki kurmak i¢in
duygularin paylasilmasidir. Duygu paylasimi ile en dogru duygusal cevap verilebilir.
Boylece diger insanlar i¢in endise duyulabilir ve 6zverili tepkilerde bulunulabilir (Frick ve
Kemp 2021). Bireylerin empatik bir tepki vermeleri baskalarinin duygularinin anlagilmasi
ve duygusal bir yaklasima ihtiya¢ olmasidir (Piaget, 2013). Duygusal empati insanlarin
duygusal deneyimlerinin anlasilmasi1 ve paylasilmasidir. Duygusal empati de baskalarmin
hislerinin hissedebilmek sahip olduklar1 kapasite ile ilgilidir (Raine ve Chen, 2017).
Duygusal empati, insanlarin karsilarindaki anlamaya yonelik 6znel olarak deneyimleme ve
paylasma yetenegidir (Maibom, 2014). Empatinin duygusal bileseni insanlarin hissettiklerini
ve neler yasadiklarii anlamasi ile ilgilidir (Thirioux vd., 2016).

Duygusal empatide bireylerin duygusal durumlariin anlagilmasi karsilarindaki insanlarin
kendilerini onun yerine koyarak onun gibi hissetmelerine baghdir. Bu duygusal paylasma
empati de perspektif almanin disinda hissetmeye dayanir (Dziobek vd., 2008). Duygusal
cevaplarin dogru bir sekilde yansitilmasini biligsel bir 6zelligi de bulunmakta ve koordineli
stirecler ile her iki bilesen de bireyin empati kapasitesini gelistirebilmektedir (Spunt ve

Lieberman, 2012).

2.3.2.2 Bilissel empati

Empati kavramina yonelik yapilan ilk arastirmalarda biligsel siireclere daha fazla dnem
verilmistir. Empatik olgu ile baskalarinin i¢sel durumlarini dogru bir sekilde algilama
yetenegi ifade edilmistir (Duradoni vd., 2023). “Perspektif alma” olarak da tanimlanabilecek
biligsel empati bireyin kendisini bagkalarmin durumunda hayal ederek, onlarin duygu ve
diisiincelerini anlama ve tahmin etme yetenegidir (Decety vd., 2016). Bilissel empatinin en
onemli ozelligi, baskalarinin duygularinin sadece anlasilmasi degil anlasilan durum
nedeniyle baskalari ile etkin iletisim kurulmasmi da icermektedir. Biligsel empati de diger
insanlari yagam deneyimlerinin anlagilmasi bireysel kapasiteyi ifade eder (Decety ve Ickes,
2013). Bakis agisint diizenlenme bireyin bagkalarmin duygularinin anlamasinda, kendi
duygular1 ile farkhiliklarin1 ayirt edebilmesinde ve elde ettigi bilgileri davranislarim
uyarlamasinda etkilidir. Boylece davraniglar uyarlanabilir ve etkilesimde yansitict siire¢

etkili olur (Decety, 2011).
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Empatinin biligsel boyutu baskalarmin duygularinin takdir edilmesi ve anlagilmasi
yetenegiyle iliskilidir (Raine ve Chen, 2017). Bilissel empati de duygularin taninmasi,
baskalarmm duygu durumlarinin anlasilmasi ve algilanmasidir. Islevsel acidan duygusal
empatide farkli olarak bilissel empati de sefkat ve yardim etme davraniglar1 uyarlanabilir
(Einolf, 2012). Insanlarm duygusal tepkilerinin ve ifadelerinin dogru bir sekilde anlasiimas1
ilk olarak kendilik ve digerleri ayrimmni yapmay1 gerekli kilmaktadir. Biligsel empati de
norobilissel yetenekler olan perspektif alma da gereklidir. Insanlarin iletisimde

karsilaridaki kisinin duygularin1 anlamlandirmasi ¢ogu zaman problemlerin ¢oziimiinde de

etkilidir (Smith, 2006).
2.3.3 Empatinin Gelisimi

Empati butiin insanlarda ¢ogunlukla dogumdan itibaren var olan bir beceri olarak bebeklerin
taklit etme yeteneklerine bagli olarak gelismektedir. Cocuklarin bulasici aglamalar1 ve
refleks aglamalar1 Onciiller olarak kabul edilmektedir (Geangu, vd., 2010). Empati
becerilerinin gelistirilmesi agisindan diger insanlarin duygu ve diisiincelerine yonelik
farkindalik gelistirme ve baskalarmin bakis agisi ile olay ve olgular1 yorumlama, planlama
ve duygusal diizeyde bilissel siirecler ile ilgilidir. Insanlarm taklit edilerek anlasilmas1 ve

duyguyla ilgili beyin bolgelerinin islevsel mekanizmalari ile agiklanabilir (lacoboni, 2005).

Empati, bireylerin dogumundan itibaren etkin iletisim kurabilmesi saglayan becerilerinden
biridir. Diger insanlarin duygularinin anlasilmas1 ve hissedilmesi, bireylerin sosyal
yasantilarinda bu becerileri edinebilmelerine baghdir (Jolliffe ve Forrington, 2006).
Empatinin dogum ile gelen bir beceri olmasia karsilik bilissel isleme siireglerinin etkin
kullanimi, perspektif alma ve c¢ikarim yapma gibi Ozellikleri ¢ocuklarm empatik
yeteneklerinin smirlandirmaktadir (Bryant, 2003). Bireylerin empatik becerilerinin
ergenlikleri boyunca gelismesi, toplumsal norm, ilke ve kurallarin etkisi altindadir.

Yetigkinlik siirecinde ise var olan yerlesik kaliplar ve deger yargilar1 empatik becerileri

etkiler (Lawrence vd., 2015).

Duygusal empatinin duygular ve paylagma ile ilgili olmasi ve biligsel empatinin de bilissel
stireclerin islevselligine bagli olmasi gelisimsel agidan duygusal empatinin dnce ortaya
cikmasini saglamaktadir. Anne ve ¢ocuk arasindaki bag ve yakinlagma da duygusal empatiyi

desteklemektedir (Decety vd., 2016). Insanlarm empati diizeyleri birbirinden farkliliklar
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gosterebilmektedir. Empati farkliliklarinin  temelinde bireylerin diger insanlar ile
iletisiminde 0nem verme, ilgi gosterme, igten ve yakin iligkiler kurmasi bulunmaktadir

(D6kmen, 2011).

Insanlarin duygusal deneyimlerinin anlasilmasi ve degerlendirilmesinde kiiltiirel farkliliklar
da etkilidir. Bireyselci toplumlarda kisisel duygularin 6n planda olmasina karsilik topluluk¢u
kiiltlirlerde sosyal uyum 6n plana ¢ikar. Kiiltiirel baglam disinda bireylerin sahip olduklar1
duygusal zeka, duygusal okuryazarlik ve yeterlilik de empatini gelisimi agisindan 6nemlidir
(Hodson, 2020). Bireylerarasi iliskilerin etkin bir sekilde siirdiiriilmesi igin empati ile ifade
edilen duygularin ve diisiincelerin paylasilmasi toplumsal iliskilerin niteligi ile de gelisebilir
(Decety, 2015). Duygusal ve bilissel empatinin etkilesim i¢inde olmasi da gelisime agiktir.
Duygusal empatik yeteneklerin gelisimsel agidan bilissel empatinin erken dénemde

kazanilmasmi destekledigi goriilmektedir (Boele vd., 2019).
2.4 BAGLANMA STIiLLERI, EMPATIi VE DEPRESYON ILiSKi
2.4.1 Baglanma Stilleri ve Empati

Baglanma ve empati, depresyonla iligkili olabilecek psikososyal faktorler arasinda
gosterilmektedir. Baglanma stilleri ve empatinin bireylerin sosyal islevselligi ile dogrudan
iliskili olmas1 depresyon ile iliskilendirilmelerini saglamistir (Ozsoy ve Ozkan, 2021).
Baglanma ve empati gibi psikososyal faktorlerin sosyal islevsellik tizerindeki etkilerine bagl
olarak depresif ruh hali ile iliskilerinin oldugu belirlenmistir. Koelkebeck vd. (2017) 38
major depresif bozuklugu olan ve 40 saglikli kadinla karsilastirmali olarak baglanma stilleri,
empati yetenekleri ve norobilissel performanslari tizerinde yaptiklari arastirmada baglanma

stilleri ve empati yetenekleri anlaml iligski oldugu belirlenmistir.

Baglanma stilleri ve empati arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarda giivenli baglanma
ile empati arasinda pozitif bir iliski, glivensiz baglanma ile negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir (Kafetsios, 2004). Bu sonuglarin temel nedeninin bireylerin c¢ocukluk
doneminde bigimlenen ve gelecekte yetiskinliklerindeki iliskilerini de etkileyen baglanma
bi¢imlerinin empatiyi etkiledigine yoneliktir (Sumalrot vd., 2018). Baglanmanin 6nciil bir
degisken olarak kabul edilmesi empati gelisimini de etkileyen sosyallesme 6l¢iitli olarak

incelenmesini saglamistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Yu vd. (2012) baglanma ve empati lizerine yaptiklari arastirmada baglanmanin cinsiyetlere
gore farkliliklar icermesine karsilik empati ile anlamli bir iligkisi oldugunu belirlemisledir.
Wei vd. (2011) benzer sekilde arastirmalarinda baglanma ve empati arasinda anlamli iligkiler
belirlemistir. Mikulincer ve Shaver (2005) kagingan baglanma ile duygusal empati arasinda
negatif bir iliski, belirlemistir. Bireylerin diger insanlara yonelik olumsuz duygu durumlari
ve geri ¢ekilme egilimini temsil eden giivensiz baglanma stilinde baskalarina karsi diisiik

empati gosterdigi belirlenmistir (Gillath vd., 2005; Trusty vd., 2005).

Giivensiz baglanmanin depresyon ve sosyal izolasyon gibi igsellestirme sorunlarma zemin
hazirlarken bireylerin sosyal iliskilerinde islevsiz davramiglara yol acarak empatik
becerilerinin de olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (Brumariu ve Kerns 2010).
Madigan vd. (2012) giivensiz baglanmaya sahip bireylerin giivenli baglanmaya sahip
olanlara gore iki kat daha fazla igsellestirme sorunu yasadigini tespit etmislerdir. Glivensiz
baglanma bireylerin sosyal iliskilerindeki bozulmaya yonelik bilissel semalarin olusmasini
etkileyebilir. Bu bozulmanin dolayli ya da dogrudan diisiik empati puanlar1 ile iliskisi
bulunmaktadir. Bu sonug; bireylerin hem kisiler arasi iliskilerinde hem de romantik
iligkilerinde anlayisli olma, 6zgiiven, uyum saglama, stresli durumlar ile bas etme ve duygu

diizenleme becerileri ile iliskili olmasi ile agiklanabilir (Hamarta vd., 2009).
2.4.2 Baglanma Stilleri ve Depresyon

Bireylerin erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren kendisine bakim veren ve baglanma
objesi olarak belirledikleri kisilere yonelik baglanma stilleri gelecekteki iligkilerini de
etkilemektedir (Hamilton, 2000). Yetiskinlikteki baglanma stilleri bireylerin psikolojik
islevleriyle iligkilidir ve giivensiz baglanma psikolojik saghkla ilgili bozukluklar agisindan
risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Dozier vd. 2008). Baglanma stillerinden giivensiz
bir baglanma stilinin, yasamin sonraki evrelerinde psikopatolojinin bir belirleyicisi oldugu
giivenli baglanmanm ise saglikli siirecler ile iligkili oldugu belirlenmistir (Nakash-
Eisikovits, 2003). Arastirmalar gilivensiz baglanma bi¢imi ile depresyon arasinda anlamli
sekilde iligski oldugunu belirlemistir (Bifulco vd., 2019). Gilivensiz baglanmada bireylerin
kendilik algilarinin diisiik diizeyde olmasi ve diger insanlara yonelik olumsuz zihinsel

temsillerinin depresif semptomlar ile iligkilendirilmektedir (Roberts, 1996).
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Glivensiz baglanmada sosyal iliskilerin olumsuz etkilenmesi sosyal islevselligin
bozulmasima katkida bulunabilmektedir. Ayrica glivensiz baglanma hafif diizeyde kaygidan
siddetli kigilik bozukluklar1 ve hatta sizofreniye kadar bir¢cok farkli ruhsal bozuklukla
iligkilidir (Mikulincer ve Shaver 2012). Giivensiz baglanmada kapsaminda degerlendirilen
kag¢inmaci baglanma depresyon ve anksiyete gelisimi ile iligkilidir. Bu durum bireylerin
olumsuz duygularini ifade etmekten kaginmasi ve baskalariyla yakinlik arayismi en aza

indirmesi ile agiklanmaktadir (Bradley 2000).

Baglanma kaygis1 olan bireylerin kendilerine yonelik sefkatli olma olasiliklar1 daha diisiik
oldugu, kendilerine iliskin olumsuz ¢alisma modellerinden dolay1 olumsuz deneyimleri ve
sikintilar1 abartma egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Wei vd., 2011). Kaygili
ve kagmmali baglanma stillerinin de 6grencilerinde depresyon ve umutsuzluk pozitif iligkili
oldugu belirlenmistir (Wei vd, 2004). Giivensiz baglanmada bireylerin kronik major
depresyona yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Li vd., 2019). Shi vd.
(2013) arastrmalarinda giivensiz baglanmaya sahip bireylerin giivenli baglanmaya sahip
bireylere gore depresyona yakalanma risklerinin 3,9 kat daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Kagmmaci ve kaygili baglanma ile depresif durum puanlarmin anlamh ve pozitif iliskisi

bulunmaktadir (Ma vd., 2023).

Giivenli baglanmada ise bireylerin kendilerine yonelik olumlu duygular1 ve terk edilme
kaygisi olmadan huzurlu bir sekilde yasadigi iliski de depresif semptomlarin siddetini
azaltabilmektedir (Altin ve Terzi, 2010). Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin stres
olusturacak durumlarda bile diger insanlara giivenmeleri ve iliskilerinde anlayis
gelistirebilmeleri uyumlu ve mutlu olmalarmi saglayabilmektedir (Simmons vd., 2009).
Yetigkin baglanmasinda bireylerin giiclii ve giivenli duygusal baglar kurmasi ve tatmin edici
sosyal iliskiler gelistirmesi depresif ruh halini engelleyici bir gérev gérmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2019). Giivenli baglanmaya yonelik kanitlar bu baglanma stilini benimseyen

bireylerin daha az davranissal problemle iligkilendirilmesine yoneliktir (Leekers vd. 2009).
2.4.3 Empati ve Depresyon

Depresyon sosyal islevsellikteki sorunlarla iligkilidir. Bu iliskinin altinda yatan nedenler
arasinda bozulmus empatik yetenekler oldugu belirlenmistir. Bireylerim empatik

becerilerinin diisiik diizeyde olmasi da sosyal islevselligin azalmasini saglayarak

33



depresyonun gelisimi ve tekrarlanmasinda rol oynayabilmektedir (Schreiter vd., 2013).
Empati ile depresyon arasinda pozitif iliskiye yonelik bulgular bulunmaktadir (Cramer ve
Jowett, 2010). Empati, bireylerin sagliklarmin iyilestirilmesi ve sosyal uyumlar1 i¢in dnemli

bir beceridir ve psikolojik saglik i¢in temel olusturmaktadir (Maxwell, 2010).

Yiiksek diizeyde empati bireyler arasi iligkilerin iyilesmesi ve psikolojik saglik acisindan
olumlu o6zellikler tagimaktadir (Rogers vd., 2007). Diisiik diizeyde empati ise saldirgan
davranislar ve sosyal uyumsuzluk ile iliskilendirilmektedir (Bowlby, 2018). Bazi
arastirmalarda bireylerin empati diizeylerinin yliksek olmasi ya da asir1 empatinin de
depresyon riskini artirdig belirlenmistir (O’Connor vd., 2007). Ozellikle bilissel empati
diizeyinin asir1 olmasi depresyon ile iliskilendirilmektedir (Tully vd., 2016). Empatinin alt
bilesenleri olan duygusal empati ve biligsel empati ile depresyon arasindaki iliskiye yonelik
arastrmada bireylerin biligsel empati puanlarinin azalmasina bagl olarak depresyonun
siddetinin arttig1 belirlenmistir (Cusi vd., 2011). Bu baglamda bireylerin biligsel empati ile
belirlenen baskalari ile etkin iletisim kurulmasini belirleyen bilissel empatinin zayif olmasi
bireyler arasindaki iliskilerde bozulmaya neden olabilmektedir (Decety ve Ickes, 2013).
Diisiik biligsel empati puanlarinin depresyon ile anlamli iliskisinin bulunmasina karsilik
empatik endise olarak tanimlanan ve bireylerin bagkalarimin duygularini anlagilmasini ifade
eden duygusal empatinin ise depresyon ile iliskisi belirlenmemistir (Nakash-Eisikovits vd.,
2002). Biligsel empati ile depresyon arasindaki iligkinin ¢ift yonlii olmasi nedeniyle
bireylerin depresif semptomlarinin m1 bilissel empati becerilerini azalttigi yoksa biligsel
empatide diisiik skor alan bireylerin mi depresyon diizeylerinin arttigi1 kesin olarak
bilinmemektedir (Ozsoy ve Ozkan, 2021). Empatinin psikososyal bir etmen olarak
bireylerin sosyal iligkilerini etkilemesi ve diisiik empati puanlarmin depresyona katki
sagladigi sdylenebilir. Ayrica bireylerin empati diizeyleri ile depresif semptomlar arasinda
iliski olduguna yonelik bu kanitlara karsilik bazi arastirmalarda her iki degisken arasinda

anlaml iliskiler belirlenmemistir (Hughes vd., 2011).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN YONTEMi

Arastirmada nicel analiz yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel
tarama modeli, olay, olgu ya da konularin ge¢miste ya da giiniimiizde var olan durumuna
yonelik betimsel arastirmalarda arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerin iligkilerini
inceleyen arastirma yontemidir (Karasar, 2007). Iliskisel tarama modelinde arastirmact
tarafindan belirlenen degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve siddetinin belirlenmesi
amacglanmaktadir. Bu modele uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki

iliskiler hipotez testleri, korelasyon ve regresyon analizi ile incelenebilir (Giirbiiz ve Sahin,
2017).

~ Baglanmaya
Iliskin Kagmma

Depresyon
Baglanmaya
[hiskin Kaygi
Duygusal
Empati
Depresyon

Bilissel Empati

Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli.

Arastirma Modeli tablosu incelendiginde Arastirmada iki farkli regresyon model ile
baglanmaya iligkin kacinma ve baglanmaya iligkin kaygi ile duygusal empati ve bilissel
empatinin ayr1 ayr1 depresyon ile iligkileri Pearson Korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi

ile yapilmigtir.
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3.2 ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin 6rneklem kiimesine ulagilmasi amaciyla ilk olarak igleme ve diglama kriterleri
belirlenmistir. Arastirmanin igleme kriterleri; 18-64 yas araliginda olan, saglikli
yetiskinlerden calisma ile ilgili bilgi verildikten sonra arastrmaya goniillii olarak katilim
saglamay1 kabul eden ve egitim diizeyi olarak en az ilkokul mezunu olan katilimcilari
kapsamaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanmilmistir. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi arastirmaci tarafindan belirlenen verene en kolay sekilde
ulagilmasini saglayan ornekleme yontemidir. Bu 6rnekleme yontemine gore evreni temsil

ettigi varsayilan 6rneklem grubu seg¢ilir (Baltaci, 2018; Hasiloglu vd., 2015).

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde Gpower 3.19 programi referans alinmustir.
Orneklem biiyiikliigii %95 giiven araliginda, %5 hata payiyla en az 129 bireyin katilmas1
gerektigi tespit edilmistir (Critical F= 2.4447662, Actual power= 0.9505747). Bu dogrulta

calisma grubunu 252 birey olusturmaktadir.

Tablo 3.1: GPower Analiz Sonucu.

F tests - Linear multiple regression: Fixed model, R? deviation from| zero
Number of predictors = 4, « err prob = 0.05, Effect size f2 = 0.15

Total sample size
o © = = > )
$P, P, 8, p, 8, 8

~
P

o
M

06 06 07 o075 08 o085 09 095
Power (1-B err prob)

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.2: Katiimcilarm Demografik Ozellikleri.

Degisken Say1 Ylzde
Kadm 168 66,70
Cinsiyet Erkek 84 33,30
Diger 0 0,00
Evli 136 54,00
Medeni Durum Bekar 77 30,60
[liskisi Var (Romantik iligki) 39 15,50
18-30 yas arasi 73 29,00
31-40 yas arasi 49 19,40
Yas
41-50 yas aras1 41 16,30
51-64 yas aras1 89 35,30
Lise 41 16,30
N On Lisans 27 10,70
Egitim Durumu
Lisans 145 57,50
Lisansustt 39 15,50
Diisiik 20 7,90
Egitim Durumu Orta 204 81,00
Yiiksek 28 11,10
Toplam 252 100,00

Bu tablo incelendiginde katilimcilarin %66,70°1 (n=168) kadin ve %33,30’u (n=84) ise
erkektir. Katilimcilarin %54,00°1 (n=136) evli, %30,60’1 (n=77) bekar ve %15,50’si (n=39)
ise romantik iligkisi bulunmaktadir. Katilimcilarin %29,00’1 (n=73) 18-30 yas arasi,
%19,40°1 (n=49) 31-40 yas arasi, %16,30’u (n=41) 41-50 yas aras1, %35,30’u (n=51-64 yas
arasindadir. Katilimcilarin %16,30’u (n=41) lise mezunu, %10,70’1 (n=27) On lisans
mezunu, %57,50’si (n=145) lisans mezunu ve %15,50’si (n=39) lisansiistii mezunudur.
Katilimcilarin %7,90’u disiik, %81,00’1 (n=204) orta ve %11,10’u ise yliksek gelir

durumuna sahip odlugu goriilmektedir.
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3.3 ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin veri toplama araclari, kisisel bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Yakm {liskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-IY)Temel Empati Olcegi’ne
(TEO) iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve katilimcilarin Cinsiyet, Medeni
durum, Egitim Durumu ve Gelir durumuna iliskin bilgilerin 6grenilmesini saglayan soru

formudur.
3.3.2 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri (BDE) Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen ve
bireylerin duyusal, somatik, biligsel ve motivasyonlarina yonelik belirtilerin 6lgiilmesini
amaglamaktadir. 21 madden olusan 6lgek her madde i¢in dort noktali olarak 0-3 puanla
derecelendirilmistir. Olgekten en diisiik 0 en yiiksek 63 puan almabilmektedir. Orijinal
Olgegin gilivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur (Beck vd.
1961). BDE Tirk¢e’ye Hisli (1989) tarafindan g¢evrilmistir.. Ol¢iit bagntili gegerlik
katsayisinin ise 0.47 ile 0.63 arasinda degistigi bulunmustur. Beck Depresyon Envanteri’nin

Cronbach Alfa katsayis1 0.74 olarak belirlenmistir (Hisli, 1989).

Bu calisma i¢in yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Beck Depresyon Envanteri’nin

Cronbach Alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmustur.
3.3.3 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilarn (YIYE-1Y)

Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Iliski Yapilar1 (YIYE-1Y), Fraley ve arkadaslari
(2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tiirkge’ye Deveci-Sirin ve Sen-Dogan (2021)
tarafindan uyarlanmistir. YIYE-1Y, bireylerin yakm iliskilerde baglanma &riintiilerini
degerlendirmek i¢in tasarlanmis bir 6z bildirim aracidir. Olgek 7 ifadeden olusmaktadir ve
7 noktali olarak (1:kesinlikle katilmiyorum, 7: kesinlikle katiliyorum) derecelendirilmistir.
Olgekte kagmma ve baglanmaya iliskin kaygi olarak isimlendirilen iki alt boyut
bulunmaktadir. Olgekte 1, 2, 3 ve 4. maddeler ters kodlanmaktadir. Baglanmaya iliskin

kaginma boyutu puanlar1 1, 2, 3, 4,5 ve 6. Maddelerin toplami, Baglanmaya iliskin kayg1
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boyutu 7,8 ve 9. Maddenin toplamiyla elde edilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar
giivensiz baglanmayi ifade etmektedir. Olgekte bulunan maddelerin faktor yiikleri ise .54 ile
.76 arasinda degismektedir. Bu YIYE-IY’nin Cronbach Alfa katsayis1 0.84 olarak
bulunmustur. dogrultuda envanterin giivenilir oldugu belirlenmistir (Deveci-Sirin ve Sen-

Dogan, 2021).

Bu arastirma i¢in yapilan analizlerde YIYE-IY deki maddelerin faktor yiikleri ise .54 ile .75
arasinda degismektedir. Bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa
katsayis1 kaginma boyutu i¢in .82 ve kaygi boyutu bilissel boyut i¢in .80 belirlenmistir.
YIYE-IY nin Cronbach Alfa katsayis1 0.82 olarak bulunmustur.

3.3.4 Temel Empati Ol¢egi (TEO)

Temel Empati Olgegi (TEO) Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
Tiirkge’ye Topgu ve arkadaslar1 (2010) tarafindan uyarlanmustir. Olgek 20 ifadeden
olugmaktadir ve Biligsel empati 3, 6, 9, 10, 12, 14, 16, 19 ve 20 ifadeleri ve duygusal empati
ise 1,2, 4,5,7,8, 11, 13, 15, 17 ve 18. ifadeleri ile dlciilmektedir. Olgekte bes noktali
derecelendirme (1: Kesinlikle katilmiyorum-5: Kesinlikle katiliyorum) kullanilmistir.
Biligsel empati icin miimkiin olan en diisiik puan 9, en yiliksek puan ise 45 iken, duygusal
empati i¢in en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55°tir. Cronbach Alfa katsayis1 duygusal
boyut icin .74 ve biligsel boyut i¢in .79 belirlenmistir. Bu dogrultuda envanterin giivenilir

oldugu belirlenmistir (Topcu vd. 2010).

Bu arastirma i¢in yapilan analizlerde TEQ’deki maddelerin faktor yiikleri ise .77 ile .75
arasinda degismektedir. Bu arastirma icin yapilan gilivenirlik analizinde Cronbach Alfa

katsayis1 duygusal boyut i¢in .65 ve biligsel boyut i¢in .64 belirlenmistir.
3.4 ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Arastirma verilerinin toplanmast igin ilk olarak Beck Depresyon Envanteri, Yakin Iligkilerde
Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-1Y) ve Temel Empati Olgeklerinin (TEO)
kullanilabilmesine yonelik izin mailleri almmustir (EK B.) izin maillerinin alinmasindan
sonra Altinbas Universitesi Etik Kurul Izni alinmistir (EK C.). Arastrmada kullanilan

Olcekler google forms araciligi ile katilimcilara sosyal medya araglar ve akilli cep telefonlari
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Uzerinden ulastirilmis ve cevaplandirmalar1 saglanmistir. Arastirmada kullanilan soru

formunun cevaplandirilmasi ortalama 12-15 dakika stirmektedir.
3.5 ARASTIRMA VERILERININ NORMALLIK ANALIZi

Aragtrmada  kullanilan ~ veri  toplama  araglarinm  katilmcilar  tarafindan
cevaplandirilmasindan sonra eksik doldurulan soru formlar1 arastirma disinda brrakilmistir.
Arastirmada uygulanacak testlerin belirlenmesi amaciyla Beck Depresyon Envanteri, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-IY) ve Temel Empati Olgeklerine
yOnelik ortalama, standart sapma, standart hata, ¢arpiklik ve basiklik degerleri belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 3.2’de yer almaktadir.

Tablo 3.3: Olgeklerin Normallik Testleri.

Standart Standart

Degisken Say1 Ort. Hata Sapma Carpiklik  Basiklik
Beck depresyon 252 10,61 ,400 6,35 ,430 -,457
Kaginmaci Baglanma 252 15,45 515 8,17 ,616 -,440
Kaygili Baglanma 252 8,20 ,332 5,26 ,831 -,212
Duygusal Empati 252 30,08 ,140 2,21 ,018 -, 377
Biligsel Empati 252 30,29 ,226 3,59 -,095 -,235

Tablo 3.2. incelendiginde 6lceklerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda 6lgekten
elde edilen degerlerin +1 ile -1 arasinda olduklar1 ve normal bir dagilima sahip oldugu

gorulmektedir.
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4. BULGULAR

4.1 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERINE YONELIK BULGULAR
4.1.1 Arastirma Degiskenlerine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Aragtirma hipotezlerinin test edilmesi amactyla depresyon, kaygili baglanma stili, kaginmac1
baglanma stili, bilissel empati ve duygusal empati degiskenlerine yonelik Pearson

Korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1: Arastirmadaki Degiskenlere Yo6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari.

Kaginmali Kaygili Bilissel Duygusal
Depresyon Baglanma Bagl}e/lima Empati Empati
r
Depresyon p 1
n
; 249%*
Kagmmal1 Baglanma .000 1
P 252
. .259** .339**
Kaygili Baglanma .000 .000 1
P 252 252
. .186** -.062 .048
Biligsel Empati .003 327 451 1
P 252 252 252
. 137* .065 .130* .166**
Duygusal Empati .029 .306 .039 .008 1
P 252 252 252 252

**Korelasyon 0.01 diizeyinde (2-kuyruklu) anlamhidir.
*Korelasyon 0.05 diizeyinde (2 kuyruklu) anlamlhidir.

Tablo 4.1. incelendiginde depresyon ile kagmmali baglanma arasinda (r=.249, p<.01)
pozitif yonde. kaygili baglanma arasinda (r=.259, p<.01) pozitif yonde. bilissel empati
arasmda (r=.186, p<.01) pozitif yonde ve duygusal empati arasinda (r=.137, p<.05) pozitif

yonde iliski oldugu belirlenmistir.
4.1.2 Arastirma Degiskenlerine Yonelik Standart Coklu Regresyon Analizi

Aragtirma modeline uygun olarak “Hi: Kaginmali baglanma stili depresyonu pozitif yonde
ve anlamli sekilde yordamaktadir” ve “Ha: Kaygili baglanma stili depresyonu pozitif yonde
ve anlaml sekilde yordamaktadir” hipotezlerinin test edilmesine yonelik standart ¢oklu

regresyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.2’de yer almaktadir.
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Tablo 4.2: Kagmmah Baglanma ve Kaygili Baglanma ile Depresyonun Arasindaki Iliskilere
Yonelik Coklu Regresyon Analizi.

Degisken B Std. Hata B T p

Sabit 6.477 .899 7.207 .000
Kagmmali Baglanma 141 .050 .182 2.837 .000
Kaygili Baglanma .238 077 197 3.078 .000

R=.310; R?=.096; Diiz. R?=.089
F(2-240)=13,243; p<.01

Tablo 4.2. incelendiginde ka¢ginmali baglanma stili ve kaygili baglanma stili degiskenlerinin
depresyon Uzerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugunu (F(2249) = 13,243, p = .00) ve
toplam varyansin yaklasik %9’unu agikladigini gostermektedir (Diiz. R2=.089). Standardize
edilmis regresyon katsayilarma gore yordayici degiskenlerin 6nem sirasi kaygili baglanma
stili (B = .197) ve kagmmali baglanma stili (B = .182) seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilig1 incelendiginde ise kaginmali baglanma (t=2,387; p=.000) ve kaygili baglanma
(t=3.078, p=.000) degiskenlerinin depresyon iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda Hi: Ka¢inmali baglanma stili depresyonu pozitif yonde ve
anlaml sekilde yordamaktadir” ve “H»: Kaygili baglanma stili depresyonu pozitif yonde ve

anlaml sekilde yordamaktadir” hipotezleri desteklenmistir.

Arastirma modeline uygun olarak “Hsz: Duygusal empati depresyonu negatif yonde ve
anlamli sekilde yordamaktadir” ve “Ha: Biligsel empati depresyonu negatif yonde ve anlamli
sekilde yordamaktadir” hipotezlerinin test edilmesine yonelik standart coklu regresyon

analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.3: Biligsel Empati ve Duygusal Empati ile Depresyon Arasindaki Iliskilere Yonelik Coklu

Regresyon Analizi.

Degisken B Std. Hata B (Beta) t p

Sabit -9.696 5.887 -1.647 101
Biligsel Empati .480 .180 .168 2.672 .008
Duygusal Empati .193 11 .109 1.743 .083

R=.215; R?=.046; Diiz. R?=.039
F(2-249)=6.026; p<.01

Tablo 4.3. incelendiginde biligsel empati ve duygusal empati degiskenlerinin depresyon
tizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugunu (F(2249) = 6.026, p = .008) ve toplam
varyansin yaklagik %4’0nl agikladigini gostermektedir (Duz. R? = .039). Standardize
edilmis regresyon katsayilarma gore yordayici degiskenlerin dnem sirast biligsel empati (£

= .168) ve duygusal empati (g = .109) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligi
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incelendiginde ise sadece biligsel empati degiskeninin depresyon ilizerinde anlamli bir etkisi
oldugu goriilmektedir (t =2.672, p < .01). Bu dogrultuda “Hs: Duygusal empati depresyonu
negatif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir” ve “Ha: Biligsel empati depresyonu negatif

yonde ve anlamli sekilde ve anlamli sekilde yordamaktadir” hipotezleri desteklenmemistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada baglanma stilleri ile arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelendiginde,
baglanmaya iligkin kacinma ve baglanmaya iliskin kaygi skorlar1 ile depresyon arasinda
pozitif iligki oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica kaygili baglanma stili ve kaginmali
baglanma stili depresyon tizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarda kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin depresyon arasinda
pozitif iliski oldugunu belirleyen arastirmalar bulunmaktadir (Giirdagh, 2024; Nurkan,
2020; Ozcelik Keskin, 2024; Usta 2018). Yurt disinda yapilan arastrmalarda da kaygili
baglanma stili ve kaginmaci baglanma stili ile depresyon arasinda istatistiksel agidan anlaml1
pozitif yonde bir iliskiler oldugunu belirleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Dagan vd.,
2018; Golshani vd., 2021, Khan ve Moghal, 2021; Monti ve Rudolph, 2014; Pasyar vd.,
2019; Stovall-McClough ve Dozier, 2016). Bu arastirmalarin sonuglari arastirmanin
bulgularin1 desteklemektedir. Abdullayev (2019) arastirmasmda korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma olarak tanimlanan giivensiz baglanma stilleri ile depresyon arasinda
pozitif iliski oldugunu ve giivenli baglanma stili ile ise negatif iliski oldugunu belirlemistir.
Aragtirmada ayrica kayitsiz baglanma stilinin pozitif yonli, giivenli baglanma stilinin ise
negatif yonlii olarak depresyon iizerinde yordayici etkisi oldugunu belirlenmistir. Bu
sonuglara karsilik korkulu baglanma stilinin ise depresyon Uzerinde yordayici etkisinin
anlaml1 diizeyde olmadig1 belirlemistir. Ozgelik-Keskin (2024) de arastirmasmda kaginmac1
baglanma stilinin depresyonu yordayict degiskenler arasinda yer aldigmni ancak kaygili
baglanma stilinin ise anlamli etkisinin olmadigmi belirlemistir. Aktay (2014) Universite
Ogrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada baglanmaya iligkin kaginma ve kaygi boyutlarmin
depresyonun %6,3’iinii agikladigini belirlemistir. Mikulincer ve Shaver, (2007) romantik
iliskilerde kaygili baglanma stiline sahip yetiskinlerin depresyon ve kaygi belirtilerinin daha
yiksek oranda bulundugunu belirlemistir. Abdul-Kadir ve Bifulco (2013) Malezya’da evli,
ayrilmis ve dul kadinlarla yaptiklar1 arastirmada giivensiz baglanma stillerinin depresyonun
psikososyal kirilganlik modeline katkida bulundugunu, giivensiz baglanma stilleri ile
depresyon arasinda yiiksek bir korelasyon bulundugunu belirlemislerdir. Pasyar ve
arkadaglar1 (2019) da glivensiz baglanma ile depresyon arasinda pozitif anlamlh etkisi
oldugunu belirlemistir. Literatiirdeki arastirmalar giivensiz baglanma ile depresyon arasinda

iliski olduguna yonelik kanitlar sunmaktadir (Bifulco vd., 2019; Dozier vd. 2008; Mikulincer
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ve Shaver 2012). Ayrica kaygili ve kaginmali baglanmada depresyona yakalanma riskinin

yiiksek oldugunu belirleyen arastirmalar da bulunmaktadir (Li vd., 2019; Ma vd., 2023).

Aragstirmada elde edilen sonuglara gore glivensiz baglanan kisilerin olumsuz benlik modeline
sahip olmalar1 kendilik algilarmin olumsuz olmasina neden olabilmektedir. Wei vd. (2011)
Glivensiz baglanmada bireylerin kendilerine yonelik sefkatli olma diizeylerinin diigiik
oldugunu i¢sel ¢alisan model nedeniyle sosyal iliskilerdeki olumsuz deneyimlerde kendini
suglama davraniglarinda bulundugu belirlemistir. Ozkan (2016) giivensiz baglanma
stillerinin depresyon ile iliskili oldugunu, bu psikososyal faktorlerin depresyonun
kroniklesmesi ve tekrarlamasi i¢in risk faktorii oldugunu belirlemistir. Nakash-Eisikovits ve
arkadaslar1 (2002) giivensiz baglanma bi¢imleri olan kaginmali ve kaygili baglanmanin
bireyin cocukluk ¢cagi sonras1 yagam donemlerinde psikopatolojisinde belirleyici bir 6zellige
sahip oldugunu belirlemistir. Kaygili ve kagingan baglanma stillerinde bireylerin baskalar1
ile yaki iligki kurmak istemelerine karsilik asir yakilik, giiven ve zarar gorme konusundaki
korkular1 nedeniyle depresyon ile iliskili oldugu belirlenmistir (Brown ve Wright, 2003;
Kesebir vd., 2011).

Giivensiz baglanma stillerinin bireylerin kendilerine yonelik olumsuz algilar1 nedeniyle
romantik iliskide sevgiyi hak etmedikleri ya da kendilerini sevilmek i¢in degerli
gormemeleri partnerleri ile uyumsuz iliskiler gelistirebilmekte ve depresyonun gelisimi
acisindan savunmasiz olabilmektedirler. Giivensiz baglanmada romantik iliskideki,
yetersizlikler ve uyumsuzluklar depresyona yoOnelik risk grubunda olmalarini
saglayabilmektedir. Kagmnmali ve kaygili baglanmada bireylerin yasadiklart olumsuz
deneyimlerin giivensizlik ve yakm iliski kurmaktan ka¢mnmaya yonelik tutumlarmi
destekleyerek depresyonda rolii oldugu gostermektedir. Kaygili ve kagingan baglanma

stillerinin olumsuz benlik modeli ile depresyonda etkili oldugunu sdylenebilir.

Arastirmada depresyon ile bilissel ve duygusal empati arasindaki iliskiye yonelik bulgular
incelendiginde, biligsel empati ve duygusal empati skorlar1 ile depresyon arasinda zayif ve
pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Arastrmada sadece biligsel empatinin depresyon
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu duygusal empatinin ise anlamli etkisinin olmadig:
belirlenmistir. Literatiirde hem temel olarak empati diizeyi hem de empatiyi bilissel ve
duygusal empatiyi ayirt eden ¢aligmalarda empati ve depresyon arasindaki iligki konusunda

tutarli sonuglar bulunmamaktadir. Literatiirde empati ile depresyon arasinda pozitif iligki
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oldugunu belirleyen arastirmalar (Bray vd., 2021; Cramer vd., 2010; Neumann vd., 2011;
Tone ve Tully, 2014; Wilbertz vd., 2010) bu arastirmalarin sonuglarini desteklemektedir. Bu
sonuglara karsilik empati ile depresyon arasinda iliski olmadigina yonelik arastirmalar da
bulunmaktadir (Bebek, 2012; Hughes vd., 2011; Schreiter vd., 2013; Thoma vd., 2011). Bu
bulgular arastirma sonuglar1 ile uyumlu degildir. Bu baglamda depresyonda empati

degiskenin etkisine yonelik arastirma sonug¢larmin tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir.

Ozkan (2016), Grases vd. (2023) ve Schreiter vd. (2013) empati diizeyinin diisiik olmasi
kadar, yiiksek olmasinin da depresyon ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. Empatinin alt
bilesenleri agisindan incelendiginde arastirmada elde edilen depresyonun tek basina biligsel
empati tarafindan etkilendigine yonelik bulgular1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Schreiter vd. (2013) yaptiklar1 bir meta-analiz aragtirmasinda depresyonun bozulmus bilissel
empati ile iligkili oldugunu, ancak duygusal empatik 1ilgi ile iligkili olmadigini
belirlemislerdir. Ayrica Cusi vd. (2011), Nakash-Eisikovits vd. (2002) ve Ozsoy ve Ozkan
(2021) farkli arastirmalarda bilissel empati ile depresyon arasinda anlamli iliskiler
belirlemislerdir. Ayrica biligsel empati diizeyinin yiiksek olmasi ya da asir1 olmasi depresyon
ile iligkilendirilmektedir (Tully vd., 2016). Arastirma sonuglari ile tutarli olan bu bulgulara
karsilik Yan vd. (2021) empati ve depresyon iligkisine yonelik yaptiklar1 meta analizde
duygusal empati ile depresyon arasindaki iliskinin anlamli derecede pozitif iligkili oldugunu,
biligsel empatinin ise depresyon ile iliskisi olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica
empati ile depresyon arasindaki iliski gelisimsel donemlere gore degistigi ergenlikte pozitif
korelasyon ve yash yetiskinlerde negatif korelasyon oldugu belirlenmistir. Calandri vd.
(2019) bireylerin cinsiyetlerinin 6zellikle ergenlik doneminde duygusal ve biligsel boyutlar1

ile depresyon acisindan farkliliklar icerdigini belirlemistir.

Empati becerilerinin bozulmasi bireylerin depresyona yatkin olmalarin1 saglayan
psikososyal bir faktor olabilir. Bilissel empati agisindan diger insanlar ile iligkilerin
kurulmasi sosyal islevselligin azalarak depresyonun gelisimine katkida bulunabilir. Biligsel
empati bagkalarinin i¢sel durumlarini dogru bir sekilde algilama yetenegi (Duradoni vd.,
2023) olarak tanimlandigi i¢in bu perspektif almanm bozulmasi diger insanlar ile etkin
iletisim kurulmasini da etkileyebilir. Bireylerin biligsel empati ile duygularini davraniglarina
yansitmasinin ve bireyler arasi iligkilerde problem ¢ozmede de etkili (Smith, 2006) olmast

depresyon agisindan onemlidir.
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Aragtirmada duygusal ve biligsel empatinin depresyonu negatif yonde etkiledigine yonelik
hipotezleri desteklenmemistir. Bu baglamda empatinin psikososyal bir etmen olarak
bireylerin sosyal iliskilerini etkilemesi nedeniyle depresyonun siddetini artirabilir. Bu
nedenle sosyal islevsellik agisindan bozulmaya neden olabilecek biligsel empati depresyonu
etkileyebilir. Biligsel empati perspektif alma ya da diger insanlarm yaklagimlarinin
anlagilmasi agisindan olumlu tutum ve bireyler arasi problemleri ¢ozerken bu yaklagimi
dikkate alma olarak tamimlanmaktadir. Bu perspektif alma diizeyinin yliksek olmasi
depresyon ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bireylerin iliskilerinde siirekli olarak diger
insanlarm duygularini anlama, konumlandirma ve zihinsel durumunu analiz etmeye yonelik

caba sarfetmesinin diisiik diizeyde de olsa depresyon ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada depresyon ile baglanma stilleri ve empati arasindaki iliskiye yonelik bulgular
incelendiginde, ka¢inmali ve kaygili baglanma ile bilissel empati skorlarmm depresyon
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu ve duygusal empatinin ise anlamli etkisinin olmadig1
belirlenmistir. Ozkan (2016) arastirmasinda giivensiz baglanma bicimleri olan kaginmali ve
kaygili baglanmanin depresyon puanlarini arttirdigi biligsel empati ile depresyon skorlari
arasinda ise negatif korelasyon tespit etmistir. Duygusal empatinin ise depresyon ile iligkisi
belirlenmemistir. Bu sonuglardan bilissel empati ile depresyon arasindaki iliskiye yonelik
sonuglar arastirmada elde edilen sonuglar ile uyumsuzdur. Ozsoy ve Ozkan (2021) giivensiz
(kagingan ve kaygili) baglanma ve azalmis bilissel empatinin depresyonla iliskili oldugunu
belirlemistir. Yan ve arkadaslar1 (2022) baglanma stillerinin depresif belirtilere etkisinde
duygusal empatinin aracilik etkisini inceledigi arastrmalarinda giivensiz baglanmanin
empatinin gelisimini engelleyerek depresif belirti riskini artiracagni belirlemislerdir.
Kagmmaci baglanmada empatik kaygi depresyonda etkili olurken kaygili baglanmada ise
empati skorlarmin kismi aracilik etkisi belirlenmistir. Viriyaphongsagul (2021) duygusal
empati aracilifiyla giivensiz baglanma ile depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigini
belirlemistir. O’Connor ve arkadaglar1 (2007) biligsel empatide gergek¢i olmayan kendini
suglama davraniglarmin baskasina aci verme ve sugluluk duygusunu artirmasi nedeniyle
yiiksek biligsel empati skorlarmin depresyona yol agabilecegini belirlemislerdir. Bu
baglamda yiiksek biligsel empatik skorlarmin depresyon riskine katkida bulunabildigi
sOylenebilir. Tully ve arkadaslar1 (2016) asir1 yiiksek ve diisiik biligsel empati skorlarinin
depresyon iligkili oldugunu, orta diizeyde empatinin depresyona kars1 koruma sagladigini

belirlemislerdir. Schreiter ve arkadaslar1 (2013) insanlar empati yeteneginin bozulmasinin
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sosyal iliskiler agisindan olumsuz etkilere sahip olmasi nedeniyle depresyonun bozulmus
biligsel empati ile iligkili oldugu belirlemislerdir. Literatiirdeki bu bulgulara karsilik biligsel
empatinin bozulmasinin, depresyonun sonucu mu yoksa sebebi mi oldugu konusunda

tartigmalar bulunmaktadir (McDermott ve Ebmeier, 2009).

Gilivensiz baglanma bicimi olarak kaginmali ve kaygili baglanma stilleri ile bilissel
empatinin depresyonu agikladigr goriilmektedir. Bireylerin kaginmali ve kaygili baglanma
oriintiiler1 kendileri ve bagkalarma yonelik zihinsel temsillerindeki bozulmay:
gostermektedir. Bu nedenle bu baglanma stillerinin zihinsel temsile dayali olarak sosyal
islevlerde bozulmaya yol agmasi, bireylerin siirekli olarak bu deneyimleri islevsiz
yorumlama egilimleri nedeniyle yakin iliski kurma siirecinde empatik sorunlar yasamasinin
depresyon ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bireyler arasi iliskilerinde kag¢inmali ve
kaygili baglanma strese neden olurken bireylerin korku, geri ¢ekilme ya da kagcimma
davranislarimda kendi benliklerine odaklanma ile biligsel empatiyi kullanarak ve diger
insanlarin duygularinin ne oldugunu siirekli anlama c¢abasini depresyon ile iliskili oldugu

gorulmektedir.
Arastirmada ulasilan bu sonuglara gore asagidaki dneriler gelistirilmistir.

Bireylerin kaygili ve korkulu baglanmalarinin olumsuz etkilerinin dnlenmesi amaciyla
bireysel terapi, biligssel davranisci terapi ve ¢ift terapilerinde bireyin bebeklik baglanmasi ve
gecmis donem baglanma Oriintiileri ile olusan olumsuz inanglarina yonelik farkindalik

kazanmasi saglanabilir.

Bireylerin giivensiz baglanma stillerinin depresyona yonelik olumsuz etkilerinin 6nlenmesi
amaciyla bireylerin duygu durumlarinin diizenlenmesine yonelik 6z farkindalik gelistirme,

etkili iletisim, 6z-sefkat gibi konularda grup terapisi verilebilir.

Depresyona yonelik midahalelerde bireylerin perspektif alma olarak tanimlanabilecek
biligsel empati becerilerinin gelistirilmesi, bireyler arasi iligkilerde kagmma ya da geri
cekilme davraniglarinin incelenmesi ile diger insanlar etkin iletisim kurulmasma da yonelik
tedaviler gelistirilebilir. Depresyon iizerindeki psikososyal etkinin azaltmasi amaci ile
bireylerin bozulmus sosyal iliskilerine yonelik miidahalelerde biligsel empati diizeylerinin

Ol¢lilmesi yararlar saglayacaktir.
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Giivensiz baglanma ve diisiik biligsel empatinin depresyonla iliskili olmasi bireylerin
bozulmus sosyal islevleri ile ilgilidir. Bu dogrultuda bireylerin depresyon tedavilerinde
baglanma stillerinin ve empati becerilerinin tedavi silirecinde dikkate alinmasi yararl

olacaktir.

Arastirmanimn belli sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirma baglanma stilleri ve empati
diizeyinin depresyon arasindaki iligkilerin belirlenmesi katilimecilarin 6z bildirimi ile
verdikleri cevaplara gore incelenmistir. Arastirmada kullanilan iligkisel tarama modeli
degiskenlerin arasindaki iligkileri aciklarken iligkilerin neden ve sonug olusturacak sekilde
aciklanmasini saglayabilecek tasarima sahip degildir. Bu baglamda degiskenler arasindaki
nedensel iliskilerin belirlenmesi amaciyla deneysel veya boylamsal arastirma tasarimlari
gerekmektedir. Ayrica arastirmanin Istanbul ilinde yapilmistir. Baglanma stilleri ve empati
diizeyinin depresyon arasindaki iliskilere yonelik nicel ve nitel analiz yontemlerinin karma
desenle kullanildig1 ve farkli sosyodemografik ozelliklere sahip bireyler arastirma

yapilmasimin yararh olacagi diistiniilmektedir.
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ANKETLER

ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, Altinbas Universitesi dgretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Burak Emre
GURSOY danmigmanhiginda Psikoloji Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Beren Agartan
tarafindan yiritilmektedir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek igin
hazirlanmstir.

Caliymanin Amaci Nedir?

Arastirmanin amaci, Bireylerin baglanma stilleri ve empati diizeylerinin depresyonlari
iizerindeki etkilerine yonelik bilgi toplamaktir.

Bize Nasil Yardime1 Olmamaz Isteyecegiz?

Arastirmaya katilmayr kabul ederseniz, Sizden Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-1Y), Temel Empati
Olgegi (TEO) ile sorular yoneltilecektir. Sorulara verilen yanitlar Google Forms tarafindan
kaydedilecektir.

Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Arastirmaya katiliminiz tamamen gonilliiliikk temelinde olmalidir. Soru formunda sizden
kimliginizi belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplariz tamamiyla gizli tutulacak, sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde
degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Katihmimzla ilgili bilmeniz gerekenler:

Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakip arastirmadan ¢ikmakta serbestsiniz

Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz:

Bu caligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak i¢in Altinbas Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dali1 Yiiksek Lisans 6grencisi Beren Agartan

posta iizerinden ulasabilirsiniz.
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Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: 1. Kadin 2. Erkek 3. Diger
2. Yas:
3. Medeni durumunuz: 1. Bekar 2. Evli 3. iligkisi Var (Romantik {liski)
4. Egitim Durumunuz: 1.1lkokul 2.0rtaokul  3.Lise 4.0n Lisans
5. Lisans 6. Lisans Ustu
5. Gelir durumunuz: 1. Diisiik 2. Orta 3. Yiksek

BECK Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi climleler verilmistir. Her madde,
gesitli ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun derecesini belirleyen 4 segenek vardir.
Litfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu

g6z oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

a. Kendimi tzgiin hissetmiyorum
1 | b. Kendimi Gizgun hissediyorum
c. Her zaman igin lizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum
a. Gelecekten umutsuz degilim
2 | b. Gelecege biraz umutsuz bakiyorum
c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok
d. Benim icin bir gelecek gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek
a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
3 | b. Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum
a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
4 | b. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alamiyorum
c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikici
a. Kendimi suglu hissetmiyorum
5 | b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum
d. Kendimi her an igin suglu hissediyorum
a. Herhangi bir sucum i¢in cezalandirildigimi diigiinmiiyorum
6 | b. Bazi seyler i¢in cezalandirilabilirim
c. Bazi seyler icin cezalandirildigimi hissediyorum
d. Bazi seyler i¢in cezalandirilryorum.
a. Kendimi hayal kirikligima ugratmadim- kendimden hosnutum
7 | b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim- kendimden pek hosnut degilim
. Kendimden hi¢ hoglanmiyorum
. Kendimden nefret ediyorum
. Kendimi diger insanlardan daha ko6t durumda gérmiyorum
. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
. Kendimi hatalarim igin ¢ogu zaman- sugluyorum
. Her kéti olayda kendimi sugluyorum
. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

oMo o
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b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir seyi yapmam
c. Kendimi dldirebilmeyi ¢ok isterdim
d. Bir firsatin1 bulsam kendimi dldiiriiriim.

10

a. Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum

c. Su siralarda her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11

a. Her zamankinden daha sinirli degilim

b. Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum
. Cogu zaman sinirliyim

. Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum

[N @]

12

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

. Eskisine gdre insanlarla daha az ilgiliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

o T e

13

. Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum

. Su siralarda karar vermeyi erteliyorum

. Eskisine gore karar vermekte oldukca giiclik cekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum

00 o e

14

. D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kétili oldugunu sanmiyorum

. Yaslandigimu ve g¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve liziiliiyorum

. D1 goriintistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan degisiklikler oldugunu hissediyorum
. Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum

o T e

o

15

o

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

. Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor
c. Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Higbir i yapamiyorum.

=2

16

a. Eskisi kadar kolayca ve rahat uyuyabiliyorum

b. Su siralarda eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum
d. Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17

a. Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum

c. Su siralarda neredeyse her seyde beni yoruyor

d. Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum

18

a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Su siralarda istahim epey kotii

. Artik hig istahim yok

o

19

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk (ii¢) kilodan fazla kaybettim
c. Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim

d. Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calisiyorum evet () Hayir ()

20

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agr1, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var

c. Agri s1z1 gibi sikitilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri diistinmek zor geliyor
d. Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endigelendiriyor ki artik bagka bir sey diisiinemiyorum

21

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi
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YIYE-iY ROMANTIK PARTNER FORMU

Bu ol¢ek romantik iliski yasadiginiz kisiyi(flort/nisanli/es) zihinsel olarak nasil temsil
ettiginizi degerlendirmek icin tasarlanmistir. Sizden yakin iliski yasadiginiz kisiyle
iliskinizle ilgili sorulara yanit vermeniz istenmektedir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve hangi

olctide katilip katilmadiginizi bir rakamu isaretleyerek belirtiniz.

[E—— 2 ----3- 4---- TR [ ——— 7
Bana hic Bana orta Bana her
uygun degil diizeyde uygun zaman uygun

Asagidaki sorular1 liitfen ROMANTIK ILISKI YASADIGINIZ KISI (flort, sozlii, nisanl)
ya da ESINIZI (evlilik iliskisi) diisiinerek cevaplayniz.

Not: Eger su an bir romantik iliskiniz yok ya da evli degilseniz birisi ile yasamak istediginiz
iligkiyi ya da ge¢miste romantik iliski yasadiginiz Kisiyi diisiinerek cevaplayin.
1/2|3]4]|5]6]|7

Ihtiyacim oldugu zaman bu kisiye danismanin bana faydas olur.
Problemlerimi ve kaygilarimi genellikle bu kisiyle konusurum.
Basimdan gegenleri bu kisi ile konusurum.

Bu kisiye kolayca giivenirim.

Kendimi agmak i¢in bu kisiyi tercih etmem.

Bu kisiye gercek hislerimi gostermeyi tercih etmem.

Bu kisinin beni gercekten dnemsemediginden sik sik endise
duyarim.

Bu kisinin beni terk edebileceginden korkarim.

Bu kisinin beni, benim onu 6nemsedigim kadar
Oonemsemeyeceginden endise duyarim.

© (00 N OO0~ WIN|(F
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Asagida size uyan ve uymayan dzellikler siralanmstir. Liitfen her maddeye NE OLCUDE KATILIP
KATILMADIGINIZI uygun kutuyu X ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen cevap verirken

olabildigince diiriist olunuz. 1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Ne katiliyorum ne

Temel Empati Olcegi

katilmiyorum 4= Katiliyorum 5= Kesinlikle katiliyorum

1 | Arkadasimin duygular1 beni pek etkilemez.

2 | Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gegirdikten sonra genellikle iizgiin hissederim.

3 | Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu oldugunu anlayabilirim.

4 | lyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim

5 | Baskalarinin duygularindan hemen etkilenirim.

6 | Arkadaslarimin korktugunu anlamakta gucliik cekerim.

7 | Bagka insanlar1 aglarken gérdiigiimde {iziilmem.

8 | Bagska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla ilgilendirmez.

9 | Birisi kendini kotii hissettifinde onun neler hissettigini genellikle anlayabilirim.

10 | Arkadaslarimm korktugunu genellikle anlarim.

11 Televizyonda ya da filmlerde iiziintiilii bir seyler izlerken ¢cogunlukla ben de
uzaldram.

12 | Insanlarin ne hissettigini cogunlukla onlar bana sdylemeden anlayabilirim.

13 | Kizgn birini gérmek hislerimi etkilemez.

14 | Insanlarin neseli oldugunu genellikle anlarim.

15 | Bir seylerden korkmus arkadaglarimla birlikteyken ben de korkarim.

16 | Arkadasimm kizgin oldugunu genellikle hemen fark ederim.

17 | Arkadaslarimin hissettiklerine cogunlukla kendimi kaptiririm

18 | Arkadasimin mutsuzlugu bana hicbir sey hissettirmez.

19 | Arkadasimm hissettiklerinin genellikle farkinda degilimdir.

20 | Arkadaslarimm mutlu olduklar1 anlar1 anlamakta zorlanirim
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