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0z
BAGLANMA STIiLLERININ ROMANTIK iLiSKiLERDE OBSESIiF

KOMPULSIF BOZUKLUGA VE PARTNERE BAGIMLILIGA ETKIiSIiNIN
INCELENMESI

Bu arastirma, baglanma stillerinin romantik iligskilerde obsesif kompulsif
bozukluga ve partner bagimliligina etkisini incelemek, ayni zamanda bu degiskenlerin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan ve romantik iligkisi olan
bireylerden, drneklemi ise arastirmaya goniillii olarak katilan, romantik iliskiye sahip
415 kisiden olusmaktadir. Arastirmada, arastirma modeli olarak iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ve Romantik Iliskilerde
Bagimlilik Olgegi kullanilarak, online platform olan Google Forms araciligi ile
toplanmistir. Toplanan veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmadaki verilerin normallik degerlendirilmesini yapabilmek i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinden yararlanilmistir. Verileri analiz edebilmek i¢in Pearson
Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t-testi ve ANOVA
kullanilmistir. Sonug olarak, baglanma stilleri alt boyutlarinin, romantik iliskilerde
obsesif kompulsif bozukluk ve partner bagimlilifinin bazi alt boyutlar: ile iliskili

oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF ATTACHMENT STYLES ON
OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER AND PARTNER DEPENDENCE IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS

This research was conducted to examine the effects of attachment styles on
obsessive compulsive disorder in romantic relationships and partner dependency, and
also to determine whether these variables differ according to demographic variables or
not. The population of the research consists of individuals living in Turkey and having
romantic relationships. The sample of the study consists of 415 people with romantic
relationships who participated in the research voluntarily. In the study, the relational
survey model was used as the research model. The data were collected through the
online platform Google Forms, using the Demographic Information Form, the Three-
Dimensional Attachment Styles Scale, the Romantic Relationship Obsessions and
Compulsions Scale, and the Dependency in Romantic Relationships Scale. The
collected data were analyzed using the SPSS program. In order to evaluate the
normality of the data in the research, skewness and kurtosis values were used. Pearson
Correlation Analysis, Regression Analysis, Independent Sample t-test and ANOVA
were used for data analysis. As a result, it was found that the attachment styles sub-
dimensions were correlated with some of the sub-dimensions of obsessive-compulsive

disorder in romantic relationships and partner dependency.
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KISALTMALAR

ANOVA : Analysis of Variance (Varyans Analizi)

N : Orneklem sayis1

OKB : Obsesif Kompulsif Bozukluk

p : Anlamlilik Degeri

RIiBO : Romantik Iligkilerde Bagimlilik Olgegi

RIOKO : Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi

SPSS : Statistical Package for the Social Science (Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programi)

UBBSO : U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

vd. : ve digerleri
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SOZLUK

Baglanma: Kisiyi diger kisiye baglayan ve zamanla aralarinda zaman gectik¢e devam

eden sevgi bagina baglanma denir (Ainsworth, 1979).

Romantik iliski Bagimhhig: Bireyin iliskisinin bitmesinden korktugundan dolay:
siirekli partnerini kontrol etmesi ve iligskiye dair problemlerde siirekli kendisini
suclayarak telafi etme davranisinda bulunmasina partner bagimlilig: adi verilmektedir

(Rusnékova 2014).

Romantik iliskilerde Obsesif kompulsif Bozukluk: Bireylerin zihninde istenmeyen
ve tekrar eden diisiinceler ve telafi edici davranislardan olusan, bunlarin yaninda
bireyin partnerine kars1 sevgisi ve partneri tarafindan sevilme durumuna karsi tekrar

eden olumsuz diisiinceler ve telafi davranislaridir (Clark, 2004; Doron vd., 2012a).
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GIRIS

Baglanma bebek ile annesi arasinda dogumdan 6nce baslayan bir siirectir. Ilk
olarak anneyle kurulan iligki ilerleyen siirecte bakim veren ile devam etmektedir.
Bebek ile bakim veren arasinda kurulan baglanmanin tiirii yetiskinlik doneminde
verilecek kararlari, bireyin davraniglarini, gevresindeki kisilerle kurdugu iliskileri
etkilemektedir. Bebeklikte bakim veren ile kurdugu iliski bireyin diinyay1 nasil bir yer
olarak algiladig1 ve diinyanin giivenilir bir yer olup olmadigiyla ilgili inan¢larinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bakim verenin bebegin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarina cevap vermesi, bebege karst duyarli ve ihtiya¢ aninda ulasilabilir olmasi
ile glivenli baglanma olugmaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmemesi, sorumsuz ve uzak
ebeveyn tutumlari ise giivensiz baglanmaya neden olmaktadir. Bireyin bakim veren ile
deneyimleri olumsuz ise inanglar1 katilagsmakta ve degisime karsit direngli hale
gelmektedir. Baglanma kisilerin yetigkinlik doneminde kurduklari romantik iligkileri
tizerinde de etkili olabilmektedir. Bebeklikte bakim veren ile olusan baglanma
yetiskinlik doneminde partner ile baglanmaya donlismektedir. Yetiskinlikteki
baglanmanin bebeklikte olusan baglanma ile iligkili oldugunu goésteren bir¢cok ¢alisma
bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalar bebeklikte giivenli baglanan bireylerin
partnerlerine giivenmekte zorluk yasamadiklarini, kendilerini agabildiklerini, iliskide
rahat ve mutlu olduklarini, giivensiz baglanan bireylerin ise terk edilme, reddedilme
korkularmin oldugunu ve partnerlerine giiven problemi yasadiklarini, iliskide
cogunlukla kaygili ve mutsuz olduklarini gdstermektedir. Dolayisiyla bireylerin
baglanma stillerinin partnerleriyle ilgili duygu ve diisiincelerinin sekillenmesinde

etkili oldugunu s6ylemek miimkiindyir.

Baglanma stilleri partnere bagimliliga etki edebilmektedir. Bireyler cocuklukta
bakim verenleri tarafindan karsilanmayan ihtiyaclarii yetiskinlikte partnerleri
tizerinden karsilamaya calisabilmektedirler. Bu bireyler partnerleri olmadan
yasayamayacaklarin1 diistinmekte, onlar olmadan plan yapamamakta, iliskide
mutsuzsalar bile bitmesini istememekte, iliskiyi kontrol etmeye ¢alismaktadirlar. Her
ne kadar iliskinin devamliligi i¢in ugrassalar da hicbir zaman yeterli
hissedememektedirler. Bu da kisilerin partnerleri ile ilgili obsesif kompulsif
diisiinceler gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda baglanma stillerinin

romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk ve partner bagimlilig1 {izerinde nasil

1



bir etki olusturdugunu ortaya koyabilmek olduk¢a dnemlidir. Bu baglamda ¢aligmada,
arastirmanin temel problemini olusturan baglanma stillerinin romantik iliskilerde
obsesif kompulsif bozukluk ve partner bagimliligi izerinde etkisi var midir? Sorusuna
yanit aranmistir. Ayrica arastirmadaki degiskenlerin demografik faktorler agisindan
farklilik gosterip gostermedigi de arastirilmistir. Caligsmanin ilk boliimiinde baglanma
stilleri, romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk ve partner bagimliligi ii¢c ana
baslik olarak verilmistir. U¢ degiskenin de literatiirde yapilmis calismalardaki
sonuclarina bakilmig ve her degisken detayli olarak agiklanmistir. Caligmanin ikinci
boliimiine gecildiginde calismanin yontemi arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri
toplama araglar1 basliklar1 verilerek ifade edilmis ve calisma igin gerekli verilerin
bulunmas1 i¢in kullanilacak Olgekler detayli sekilde aciklanmistir. Arastirmanin
liclincli boliimiinde yer alan bulgular boliimiinde Ol¢eklerden elde edilen verilerin
sonuclart verilmistir. Yapilan analizler tablo olarak verilmis ve yorumlamalari
yaptlmistir. Tartisma boliimiinde c¢alismada elde edilen bulgularin arastirma
hipotezlerini destekleyip desteklememe bakimindan yorumlari yapilmistir. Ek olarak
aragtirmada elde edilen bulgularin literatiirdeki diger arastirmalardan elde edilen
bulgularla benzerlik gosteren ve gostermeyen yonleri karsilastirilmistir. Aragtirmanin
son boliimii olan sonu¢ ve Oneriler boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular
yorum katilmadan sonug¢ bashiginda ifade edilmis ve sonuclar 1s1ginda baz1 oneriler

sunulmustur.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada baglanma stillerinin romantik iligkilerde obsesif kompulsif
bozukluk ve partner bagimlilig: ile iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma
ayni zamanda baglanma stilleri, romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk ve
partner bagimliliginin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢ocuklukta bakim veren kisi,
romantik iligki yasanilmis kisi sayisi, iliski durumu, iliskinin siiresi ve partner ile nasil
tanigildigt demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya

¢ikarmay1 amaclamaktadir.



Arastirmanin Onemi

Baglanma stillerinin romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk ve
partnere bagimlilik ile iligkisini inceleyen bu caligma gliniimiiz romantik iliskileri
tizerinde 6nemli bir noktaya odaklanmaktadir. Kisilerin baglanma stilleri ile romantik
iligskilerdeki OKB ve partner bagimlilig1 arasindaki iliskiyi anlamak, kisilerin romantik
iliskilerinde yasadiklari problemleri anlayabilmek i¢in 6nemlidir. Bu bilgi iliski
terapistlerinin problemi anlama ve partnere dair diislincelerini tekrar insa etmede

danisana yardimci olmada rehberlik saglayabilir.

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri, romantik iligkilerde obsesif
kompulsif bozukluk ve partner bagimlilig1 degiskenlerinin {igiinii de birlikte ele alan
bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Daha Once baglanma stilleri ile ilgili yapilan
calismalarda yetiskinlikte baglanma konusu ele alinmis ancak romantik iligkilerde
OKB smnirlt sayida incelenmistir. Giiniimiizde romantik iliskilerde yasanilan
problemlerin siklig1 ve sagliksiz romantik iligkiler bu ¢alismanin yapilmasinda etkili
olmustur. Arastirma, literatiirdeki arastirmalarla benzerlikler ve farklilar1 ortaya

cikarmak ve literatiire 6zgiin bir katki saglamak ac¢isindan 6nem tagimaktadir.
Arastirmanin Simirhihiklar

1- Arastirmada kullanilan veriler Google Forms araciligiyla online olarak
toplanmistir. Arastirma, arastirmaya katilan bireylerin Olgeklerde verilen sorulari
dogru anlayarak dikkatlice isaretlemeleri ve 6znel cevaplar vermekten kacinmalari
bakimindan sinirhidir.

2- Arastirma, arastirmaya katilmis olan 415 kisi ile sinirlidir.

3- Arastirma romantik iligkisi olan bireylerle sinirhidir.

4- Arastirma 2023-2024 yillar ile sinirhidir.

5- Aragtirma, veri toplamak amaciyla kullanilan dlgekler ile sinirlidir.

6- Arastirmadan elde edilen verilerin niteligi, olgeklerin giivenirlik ve

gecerlik diizeyleri ile sinirhidir.



Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan katilimeilarin Sosyodemografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ve
Romantik Iliskilerde Bagimlilik Olgegine tarafsiz ve igten bir sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.
Arastirmanin Problemleri
Ana Problemler

‘Baglanma stilleri ile romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk ve
partner bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir? Sorusu

arastirmanin temel problemidir. Aragtirmanin ana problemleri su sekildedir:

Baglanma stilleri ile romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski var midir?

Baglanma stilleri ile partnere bagimlilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

Baglanma stilleri, romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozuklugu ve

partnere bagimlilig: istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamakta midir?
Alt Problemler

1. Baglanma stilleri, sosyodemografik 6zellikler (cinsiyet, yas, egitim durumu,
cocuklukta bakim veren kisi, bu zamana kadar romantik iligski yasanilmis kisi sayist,
iliski durumu, iliskinin siiresi, partner ile nasil tanisildig1) acisindan istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk sosyodemografik 6zellikler
(cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢ocuklukta bakim veren kisi, romantik iliski yasanilmis
kisi sayisi, iligki durumu, iliskinin siiresi, partner ile nasil tanisildigl) acisindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermekte midir?

3. Partnere bagimlilik sosyodemografik Ozellikler (cinsiyet, yas, egitim
durumu, cocuklukta bakim veren kisi, romantik iliski yasanilmis kisi sayisi, iliski
durumu, iligkinin siiresi, partner ile nasil tanisildigi) agisindan istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermekte midir?



1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; baglanma, romantik iligskilerde obsesif kompulsif bozukluk ve
partnere bagimlilik ile ilgili kuramsal ¢er¢eve ve bilimsel ¢alismalar basliklar halinde

agiklanmustir.

1.1. Kavramsal Olarak Baglanma

Bir bebek dogdugu andan itibaren 6nce annesiyle sonra diger aile bireyleriyle
etkilesime girmektedir. Bebek kendi ihtiya¢larini karsilayamayacagi i¢in etrafindaki
bakim verenleri ile giiclii duygusal baglar gelistirmeye ¢alismaktadir (Deniz, 2006, s.
90). Fizyolojik ihtiyaclarinin giderildigini farkeden bebek bakim veren kisiye karsi ilgi
gelistirerek ona baglanmaya baslamaktadir (Bowlby, 1958, s. 350). Bebegin bakim
veren ile kurdugu iligski hem kisilik gelisiminin hem de ruhsal yapisinin sekillenmesi
acisindan 6nemlidir ve bebegin kendi benligi ile diinyanin nasil bir yer olduguna iligkin
diisiincelerinin sekillendigi bir donemdir (Collins ve Read, 1990, s. 644). Bebek ile
bakim veren arasindaki iliskinin en temelinde, bebek ihtiya¢c duydugunda bakim
verenin bebege hemen ulasabilir ve duyarli olmasi beklentisi vardir (Collins ve Read,
1990, s. 650). Bakim veren ile kurulan iliskinin amaci1 bebekle tehdit ve tehlike
zamanlarinda yakin iliski kurulmasi, bu sayede bebegin giivende oldugunu

diisiinmesidir (Akt. Ozkan, 2013).

Harlow bebeklik doneminde bebegin fiziksel ihtiyaglarini bakim verenin
saglamasi1 sonucu aralarinda bir bag olustugunu sdylemektedir. Harlow ve 6grencileri
1958 yilinda maymunlar iizerinde bir arastirma ylriitmistiir. Bu arastirmada
maymunlara kurulan deney diizeneginde siit igmek i¢in iki se¢enek sunulmustur.
Maymunlar siit igmek i¢in ya yumusak ve kumasla kaplanmais bir yere ya da demirden
yapilmig rahatsiz bir yere tirmanacaklardir. Maymunlarin demirden olan yere
tirmandiktan sonra hizlica kumas kapli yere dondiikleri farkedilmis ve boylece fiziksel
ithtiyacin karsilanmasinin yaninda rahathigin da etkili oldugu goriilmiistiir. Bir diger
arastirmada bu defa demir olan yere sicaklik verilmis kumas kapli yer soguk
birakilmigtir. Maymunlarin davranist incelendiginde sicak olan demire tirmanmayi

tercih ettikleri gériilmiis ve burada da sicakligin 6nemi gorilmiistiir.



Harlow daha sonra annelerinden ayr1 olan maymunlar incelemis ve bu maymunlarin
sonraki yasamlarinda iligkilerinin zayif olugunu gozlemlemistir. Ayrica bu
maymunlarin ¢iftlesmek istemediklerini ve ileride kendi ¢ocuklarina da uzak
davrandiklar1 farketmistir. Harlow bebek ve bakim veren arasinda kurulan bu bagin en
onemli sonucunun ileriki yasantilarda insanlarla iligkilerde giiven duygusunun
olusmas1 oldugunu sdylemektedir (Oztiirk, 2002, s. 566-570, Karen, 1998, s. 6, 17-24,
41, 43, 94, 107). Benzer sekilde Lorenz de kuslarla ilgili deney yapmistir. Deneyde
anne kazin kuluckaya yatmasi ile ortaya ¢ikan kuslar ve kulucka makinesi kullanilarak
ortaya ¢ikan kuslar kullanilmistir. Deneyde anne kazin kulugkasindan g¢ikan yavru
kazlarin yumurtadan ¢iktiklarinda annelerini takip ettikleri, kulugka makinesinde
olusup yumurtadan ¢ikan kazlarin ise Lorenz’i takip ettikleri ve daha sonra kendi
annelerini gordiiklerinde yine de Lorenz’i takip etmeyi birakmadiklar1 goriilmiistiir.
“Kritik Donem’’ olarak adlandirilan zaman igerisinde kazlarin Lorenz’i gérmesi
sonucu aralarinda bag olusmustur ve yavrularin Lorenz’i izlemeyi birakmamasi bu bag

ile aciklanmistir (Akt., Ciiceloglu, 1998, s. 156-163).

Bu caligmalar Bowlby’nin baglanma kuraminin ortaya c¢ikmasina temel
olusturmustur. Bowlby ¢ocuk psikanalisti olmasindan dolay1 ¢ocuk psikopatolojisiyle
ilgilenmistir. Psikanaliz goriisle ilgili aktif olarak caligmalar yapmasina ragmen
riyalarla hi¢ ilgilenmemis ve bireylerin ruh diinyalariyla c¢alismak yerine
gbzlemlenebilir davranislarla caligmayi tercih etmistir (Holmes, 1997, s. 127, 137-140,
185-196). Psikanalist olarak yetisen Bowlby psikanalizde eksiklikler oldugunu fark
etmis ve ¢ocuklarin yalnizca fiziksel gereksinimlerini karsilamani yeterli olmadiginm

sOylemistir (Hazan, 1998).

1949 yillarmin sonlarma dogru Diinya Saglik Orgiitiinde (WHO) ¢alisan bir
psikiyatristin istegi iizerine John Bowlby dnderligindeki arastirmacilar evi olmayan ve
bakimevinde yasayan cocuklar ile ilgili bir arastirma yapmistir (Bowlby, 1982).
Aragtirmada ¢ocuklarin fizyolojik ihtiya¢larinin karsilandig goriilmiis ancak duygusal
ihtiyaglarmin karsilanma diizeyinin duygusal ihtiyaci bakim vereni tarafindan
karsilanan ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni1 zamanda bu ¢ocuklarin gelisimsel agilardan da

bazi sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Bowlby, 1969).



Ayrica Bowlby’nin hastanedeki hasta bebek ve g¢ocuklarin bakim verenlerinden
ayrildiktan sonraki davraniglarini inceledigi c¢alisma da bu kuramin Oncii
caligmalarindan biri olmustur. Yapilan bu arastirmalar baglanma kuraminin ortaya
¢tkmasina zemin hazirlamistir. Bowlby, bebeklerin bakim verenin yaninda olma ve
giivende hissetme ihtiyacinin insana 6zgii biyolojik bir davranissal sistem oldugunu
sOylemektedir. Bunun yani sira yapilan arastirmalarda bunun diger memeli canlilarin

da biiyiik cogunlugunda ayni sekilde oldugu goriilmiistiir.

Baglanma kurami ilk kez 1950-1960 yillar1 arasinda John Bowlby tarafindan
ortaya cikarilmis ve Ainswort tarafindan da sonrasinda sistematik bir sekilde
incelenmistir. Kuram bebek ile bakim veren arasinda kurulan duygusal bagi hangi
faktorlerin meydana getirdigini, bu bagin bebegin gelisimindeki etkisini ve yetiskinlik
doneminde kurdugu iligkileri nasil etkiledigini aciklamaya ¢aligmaktadir (Hamarta,

2004, s. 17).

Bowlby bebeklerin baglanmaya yardim edecek emme, giilme, temas etme,
gozlemleme gibi davraniglarla diinyaya geldiklerini ve bu davraniglarin bakim veren
kisi ile kurulan dogru bag neticesinde giderek gelisim gosterdigini sdylemektedir.
Bebek 8-12 haftaya kadar ¢evresinin ayrimini yapamamakta 12. Haftadan sonra 6. Aya
kadar olan donemde baglanmanin sinyalleri goriilmeye baslanmaktadir. Bu donemde
onceden c¢evresinin ayrimini yapamayan bebek bakim vereni digerlerinden
ayirabilmekte ve ona yonelmektedir. 6-24 ay arasi baglanmanimn asil goriildiigii
donemdir. Bu donemde bebek bakim verenden ayrildiginda huzursuzluk ve kaygi
yasamaktadir. Baglanmanin anlami da bebegi bu duygular yerine giivende
hissettirmeye caligmaktir (Bowlby, 1979). Bebek kendini glivende hissettigi siirece
baglanma sistemi pasif durumdadir bebek bir tehdit unsuruyla karsilastiginda veya
bakim verenin bebege erismesi giic duruma geldiginde Bowlby’nin bahsettigi
baglanma sistemi devreye girmekte ve bebek bakim verende giivenlik aramaktadir
(Bowlby, 2012b). Baglanma sistemi bakim verenin bebege verecegi geri doniite gore
tekrar olusmaktadir. Bu durumun yinelenerek devam etmesi sonucu bebek ve bakici
uyumlanirsa giivenlik, uyumlanamazsa endise ve huzursuzluk olugmaktadir (Stimer,
2006). Bowlby saglikli gelismemis bir baglanmanin ileride kisilik problemlerine ve

bazi ruhsal rahatsizliklara neden olabilecegini sdylemektedir (Oztiirk, 2002).



1.1.1. Donemlere Gore Baglanma

Bebeklik Donemi: Anne karnindaki bir bebek yirmi altinci haftadan itibaren
algilayabilmekte, tepki gosterebilmekte ve duyabilmektedir. Annenin bu donemde
olumlu duygularini bebegine aktariyor olmasi baglanmanin temellerini atmaktadir.
Daha hamilelik doneminde anne karnina dokunarak bebegiyle tensel temasa
gecebilmektedir (Zeanah vd., 1997, s. 165-178). Bebek dogdugu zaman ise anne ile
olan ten temasi baglanma agisindan olumlu bir etki olusturmaktadir (Troy, 1995, s. 59-
72). Bebek diinyaya geldikten sonraki 30-45 dakika arasindaki siirede bebek ile
annenin temast ikisine de iyi hissettirmekle birlikte bebegin kendini giivende
hissetmesini saglamaktadir. Sonrasinda bu etkilesim annenin bebegi emzirmesi
bebegin meme aramasi seklinde devam etmektedir. Anne ve bebek arasinda ilerleyen
iligki, bebekte annesi ve kendisi ile ilgili semalar olusturmaktadir. Anne tarafindan
bebege verilen olumlu ya da olumsuz tiim tepkiler bebegin annesi, gevresi ve
kendisiyle ilgili diisiinceler gelistirmesi ve davranislarini sekillendirmesinde rol
oynamaktadir (Uluyol, 2014, s. 3). Ainsworth vd. (1978, s. 22-24) yaptiklari calismada
12-18 aylik bebeklerin annelerinden ayr1 kaldiklarinda gosterdikleri tepkilerden yola
cikarak baglanma stillerini a¢iklamaya ¢alismistir. Arastirma sonucu giivenli, kaygili
ve kagingan olmak tizere ii¢ baglanma stili oldugunu ortaya koymaktadir. Bowlby’ de
bakim verenlerinden ayr1 kalan c¢ocuklarin duygularini ii¢ evrede ifade ettiklerini

soylemektedir (Tepe, 2023, s. 14; Ozdemir, 2017, s. 23);

Protesto Evresi: Cocuklar baglandiklar1 bakim veren ortadan kayboldugunda
ilk evrede protesto siireci yasamaktadir. Cocuk bu siirecte stresini aglama, bagirma ve
baskas1 tarafindan gelen her tiirlii korumay1r ve bakim vermeyi reddederek ifade
etmektedir. Bu evrede ¢ocugun fizyolojik gereksinimlerinin diizeni bozulabilmektedir.

Cocuk sakinlesmeyi reddetmekte ve bakim veren kisiyi geri istemektedir.

Umitsizlik Evresi: Cocuklar bu evrede keder siirecini yasamaktadir. Cocuk
icine kapanik, mutsuz, geri ¢ekilmis durumda ve yas halindedir. Cocugun aglama
davranig1 bitmis onun yerine ¢ocukta depresif duygudurum ve pasif davranis

goriilmektedir.



Kopma Evresi: Son evrede ise bakim veren ile ¢ocuk arasindaki baglanma
¢oziilmekte, ¢ocuk onceki haline gére daha mutlu gériinmekte ve baska bakim verenin

bakimini kabul etmektedir.

Cocuk onu birakip giden bakim vereni geri donse bile onu hi¢ tanimiyormus
gibi davranmaktadir. Bakim veren kisi ¢ocuktan kisa siireli ayr1 kalmigsa dondiiglinde
cocuk ile arasinda baglanma tekrardan olugmakta fakat aksi bir durumda gocuk
etrafindakilerle anlamli duygusal bag kuramamakta ve insanlardan {imidini
kesmektedir. Ileriki yasantilarinda ise bu ¢ocuklar gevrelerindeki bireylerle duygusal
derin iligskiler kuramamakta ve sadece insanlari ¢ikarlari i¢in kullanmaktadirlar.
Bowlby bu kisilere “duygusuz karakter” adin1 vermektedir (Akt., Hazan ve Shaver,
1994). Bakim veren kisinin ¢ocugun duygusal ihtiyaclaria cevap verebiliyor olmasi
fiziksel ihtiyaclarina cevap vermesi kadar 6nemlidir. Bakim verenin ¢ocugun duygusal
ihtiyaclara tutarli davranmasi gerekmekte ¢iinkii tutarsiz davranilmasi ¢ocugun
bakim verenden kisa siireli ayrildiginda gosterdigi kaygili ve huzursuz tepkilerin
aynisin1 gostermesine yol agmaktadir. Bakim verenin ¢ocugun fiziksel ihtiyaclaria
cevap verip duygusal ihtiyag¢larina tepkisiz kalmasi ise baglanmanin ¢oziilmesine ve

baglanma travmasinin olugsmasina sebep olabilmektedir (Akt., Oksak, 2004).

Ergenlik Donemi: Bu donemde bireyin hayatinda bir¢cok agidan farkliliklar
goriilmeye baglanmakta olup fiziksel degisimler, sosyal iliskiler, karsi cinsle ikili
iligkiler gibi konular glindeme gelmeye baglamaktadir ve ergenlik donemi ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemi arasinda koprii olusturmaktadir (Dingel, 2006, s. 11-12). Ergenligin
ilk zamanlarinda bakim veren ile kurulmus olan baglanma stili etkili iken donemin
ilerleyen zamanlarinda ailenin iyice arka planda kalmasiyla etkisini kaybeder ve cocuk
icin romantik iligki kurdugu kisi ile olan baglanma iliskisi daha 6nemli hale gelir ancak
ergen i¢in ebeveyn ile kurdugu ilk baglanma hala 6nemini korumaktadir. Bebeklik
doneminde bakim verenine kaygili- kararsiz ya da kagingan baglanmis olan bireyler
ergenlik doneminde arkadas iliskilerinde ve romantik iligkilerde giriskenlikten uzak
durmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 511-524). Giivenli baglanan ergenlerin benlik
saygilarinin ve yasam doyumlarmin yiiksek, duygular1 ifade etme ve yonetebilme
becerilerinin 1iyi, arkadaghk iligkilerinde girisken olduklar1 gorilmiistiir. Kaygili-

kararsiz ya da kacingan baglanan ergenlerin daha igine kapanik, sosyal iletisimi



yetersiz, pasif ve ebeveynleriyle sorun yasayan bireyler oldugu goriilmiistiir (Cooper

vd., 1998, s. 1380-1397).

Yetiskinlik Donemi: Bebeklik ve ergenlik dénemindeki baglanma iliskisi
yetigkinlik doneminde romantik baglanma iligskisine evrilir. Bireyin romantik
iliskisindeki partneri ¢ogu kez baglanma figiirii haline gelmektedir (Crowell vd., 2008,
s. 2-4). Yapilan ¢aligmalarda giivenli baglanan bireylerin esleri ile mutlu ve terkedilme
kaygist yasamayan, eslerine giivenen, sosyal iliskilerde basarili ve girisken, etrafinin
onayint almak zorunda hissetmeyen, iliski kurmaktan ¢ekinmeyip devam ettirebilen
bireyler olduklar1 goriilmiistiir (Erdzkan, 2005, s. 136-138).  Saplantili, kaygili-
kararsiz baglanan bireylerin iligkilerinde cogunlukla terk edilme ve reddedilme
korkusu yasadiklar1 bu yiizden iliskilerinde stresli olduklar1 goriilmiistiir (Atik, 2013,
s. 15-16). Kagman baglanma stiline sahip bireylerin ise yine reddedilme korkusu
yasadiklar1 bunun yaninda iliskide giriskenlikten uzak durduklari, partnere
giivenmekte problem yasadiklar1 bundan dolay1 yakin iliskiden kagtiklari, kendilerini
degerli goriip digerlerini degersizlestirdikleri, siirekli onay almaya ihtiya¢ duyduklar
ve bu sayede kendilerini giivende hissettikleri goriilmiistiir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991, s. 226-244).

Yetiskinlikte baglanma ile ilgili arastirma yapan calismacilar yetiskinlikte
baglanmanin bebeklikte baglanmadan farkli oldugunu séylemistir. Bebegin baglanma
figliri cogunlukla annesi veya bakim vereni iken yetigkinlikte baglanma figiirii bireyin
yasca denk oldugu kisi veya romantik iligki kurdugu partneridir (Goriinmez, 2006, s.
21). Bebeklik doneminde temel ihtiyaglarin giderilmesi, bebegin glivende hissetmesi,
fiziksel yakinlik bebegin bakim verenden beklentileri iken bakim verenin bebekten bir
beklentisi yoktur. Yetigkin baglanmasinda ise birey partnerinden ilgi, temas, giivende
olma hissi, ulagilabilirlik gibi beklentiler icindeyken ayni zamanda onun da partnerine

kars1 ayn1 sorumluluklar1 yerine getirmesi gerekmektedir (Gortinmez, 2006, s. 21-25).

1.1.2. Baglanma ve Psikopatoloji

Bowlby ruhsal saglik ve psikopatolojiyi agiklarken onlar1 birbirinden ayrilan

raylara benzetmistir. Cocukluk déneminde ilgili ve tutarli ebeveynlere sahip olmayan
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cocuklar ruhsal iyilik halinden ayrilarak psikopatolojiye sapabilmektedir (Dozier vd.,
1999; Shorey ve Snyder, 2006).

Cocukluk déoneminde ebeveyn- ¢ocuk iligskisinin ¢ocugun ruh sagligi agisindan
onemli etkiler yarattig1 diisiiniilmekte ve cocuklukta baglanmanin kaygili veya kaginan
olmasmin depresyon, panik atak, obsesif kompulsif bozukluk gibi hastaliklara yol

acabilecegi diisiiniilmektedir (Duran, 2023, s. 1).

Baglanma kurami cocukluk doéneminde giivenli baglanamayan cocuklarin
iligkilerinde problem yasayabileceginin yani sira islevsel olmayan diislince ve
davraniglariyla psikopatolojik rahatsizliklar yasayabilecegini sdylemektedir. Bundan
hareketle giivensiz baglanmanin psikopatolojik agidan risk faktorii oldugu iddia
edilmektedir (Dozier vd., 1999; Shorey ve Snyder, 2006). Gegmiste yapilan caligsmalar
baglanmanin kaygili ve kaginan olmak iizere iki boyutta birbirinden ayristigini
gostermektedir. Kaygili baglanma, bireyin iliskide terk edilme ve reddedilmeye karsi
yasadig1 kaygi ile kendini gdstermekteyken kaginan baglanmada birey yakin iliski
kurmaktan ve siirdiirmekten kagmakta, fiziksel ve duygusal yakinliktan uzak
durmaktadir. Kaygili ve kaginan baglanmanin ortak noktasi cocuklukta bakim verenin
cocugun ihtiyaclarina ilgisiz kalmasi, ¢ocuga karsi tepkilerinde tutarsiz olmasi ve
cocukla fiziksel, duygusal yakinlik kurmamasidir. Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk
doneminde bakim veren tarafindan ilgi goérmeyen, ruhsal ve fiziksel yakinlik
hissedemeyen, ihtiya¢ halinde bakim vereni ulasilabilir olarak géremeyen ¢ocuklarin
kaygili baglanmaya yatkin olduklari goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin ileriki donem
iliskilerine bakildiginda iliskide ulasilabilirlige ve duygusal yakinliga asir1 duyarh ve
onay ihtiyaglariin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni1 zamanda bu kisilerin kaybetmek
istemedikleri kisiye kars1 yapisma derecesinde asir1 diiskiin olduklart goriilmektedir.
Bu durumlar bireyde depresyon yasamak ac¢isindan risk faktdrii olusturmaktadir

(Mikulincer ve Shaver, 2007; Thompson, 1999).

Kaginan baglanma ¢ocuklukta bakim vereninden istedigi yakinligi géremeyen,
ilgisiz ve sevgisiz birakilmis, cocugun yakinlagsma ihtiyacina sert ve soguk tepkiler
verilmis bireylerde goriiliir. Kaginan baglanmaya sahip bireyler duygularini
cocukluklarinda geregince ifade edemediklerinden bastirmayr ve yok saymayi

ogrenmekte ve duygularini ortaya koyacak her tiirlii yakinliktan geri durmaktadir ve
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bu durumla bas edebilmek icin davranig diizeyinde bas etme becerileri gelistirmeye

caligmaktadir.

Bu Dbireylerde duygularmi asirn  gizleme sonucu somatizasyonlar
goriilebilmekte ve kompulsiyonlar gelistirilebilmekte olup alkole yatkinlik

goriilebilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Konuyla ilgili ilk calismalarda psikiyatrik sorunlar yasayan bireylerle
yasamayanlar lizerinde calisilmis ve psikiyatrik problemleri olan hastalarin ilgisiz
ebeveyn tutumu gosterdikleri ortaya koyulmustur. 15 vyasindaki ergenlerde
ebeveynlerinin duygusuz ve tutarsiz olmasinin intihar diisiincelerini 3 kat, depresyonu
5 kat arttirdig1 goriilmiistiir (Martin ve Waite, 1994, s. 246-254). Brown ve Wright’in
ergenlerle yapmis oldugu calismada psikopatolojik rahatsizligi olan ve olmayanlar
incelendiginde %73,3’liikk bir kismin psikopatolojik bir rahatsizlik yasamadigi ve
giivenli baglandigi, %13,3’lik kismin psikopatolojik bir rahatsizlik yasadigi ve
giivenli baglanmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada kaygili baglananlarin problemlerini
gereginden fazla abarttiklart ve ilgi bekledikleri, kagman baglananlarin ise
problemlerini yok sayarak bastirdiklari goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda kaygili/
kararsiz baglanan bireylerde depresyon, sosyal onay ihtiyaci, anksiyete ve islevsel
olmayan diisiinceler goriiliirken, kaginan baglanmaya sahip bireylerde antisosyal
kisilik, madde kullanimi gibi bozukluklar goriilmiistiir (Brown ve Wright, 2003, s.
354).

Gegmis calismalarda giivensiz baglanmanin stres ve psikopatoloji arasinda
aract m1 yoksa nedensel mi oldugu konusunda arastirma yapilmis ve gilivensiz
baglanmanin araci olmaktan ¢ok nedensel oldugu ve stresin baglanma ve psikopatoloji
arasinda araci faktor oldugu gortilmiistiir. Baglanma ve psikopatoloji ile ilgili iliskisel
arastirmalar yapilmis (Dozier vd., 1999; Mikulincer ve Shaver, 2007; Shorey ve
Synder, 2006) ve giivensiz baglananlarin psikopatolojiye daha yatkin olduklar
gorilmiistiir. Gilivensiz baglanmanin panik atak, sosyal fobi, obsesif kompulsif
bozukluk, travma sonrast stres bozuklugu ve kronik agri bozukluguyla iliskili
olabilecegine dair bircok calisma yapilmistir (Eng vd., 2001, s. 365-380; Myhr vd.
2004, s. 447-456). Giivenli olmayan baglanmanin kisilik patolojileriyle;

kaygili/kararsiz baglanmanin i¢ce doniik ve geri ¢ekilme ile ilgili patolojilerle, kaginan
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baglanmanin ise hem ice vuruk hem de disa vuruk patolojilerle ilgili kisilik
bozukluklariyla birlikte goriildiigi soylenmistir (Fonagy vd., 1996, s. 22-31; Fonagy
vd., 2000, s. 103-122).

1.1.3. Baglanmada I¢sel Calisan Modeller

Bowlby, cocugun hayati boyunca olusturdugu igsel c¢alisan modellerinin
temelde bakim veren kisi ile arasinda olusan baglanmanin ‘sematik biligsel temsili’
oldugunu sdylemektedir (Akt., Ozkan, 2013). Bowlby igsel ¢aliyma modelini ortaya
koyarken Piaget’in Biligsel Gelisim Teorisi’nden yararlanmis ve bebeklerin igsel
modeller gelistirdigini O6ne siirmistir (Akt., Hamarta, 2004a). Bebegin gelistirdigi
i¢sel calisan modelleri pozitif ya da negatif sekildedir. Buna bagli olarak pozitif ve
negatif icsel calisan modelleri bebegin ileriki yasantisinda cevresini ne derece
giivenilir ve tutarli algiladigi ya da kendisinin ne derece deger gérmeye layik oldugu

konularinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).

Icsel modeller g¢ocugun problem ¢dzme ve duygularmi ydnetebilme
becerisinde de belirleyici rol oynamaktadir. Bebek ile bakim veren arasindaki iletisim
devam ettikce bebek bakim verenin ihtiyaglarimi karsilayip onu 6nemseyen biri mi
yoksa ihtiyaglarin1 gérmezden gelen biri mi oldugunu anlayabilmektedir (Soygiit,
2004, s. 63-77). Cocugun kayg1 ya da korku duydugu durumlarda bakim veren kisinin
cocugun duygular1 ile ilgilenerek onu sakinlestirmeye ¢aligmast ve gilivende
hissettirmesi eger bu davranis tutarlt bir sekilde devam ederse ¢ocukta i¢sellesmekte
ve c¢ocuk ileri donemlerde duygularimi ifade edebilen ve yoOnetebilen biri
olabilmektedir. Aksi durumda ¢ocuk bakim veren tarafindan sakinlesmediginde ve
giivende hissettirilmediginde ileriki yasantisinda da problem ¢6zme becerisi

gelismemekte ve duygularini ifadede, iletisim kurmada zorluk yagamaktadir.

I¢sel ¢alisan modelleri benlige ait ve baskalarma ait olmak iizere iki tiirliidiir.
Benlige ait model kisinin kendini seviyor olmasi, deger gormeye layik oldugunu
diisiinmesi gibi inanglardan olusuyorken baskalarina ait model ¢ocugun baskalarini
giivenilir, ulagilabilir, baglanilabilir olarak algilamasiyla ilgilidir (Er6zkan, 2011, s.
61-63). Bireyin benligi ve baskalarina ait igsel modelleri olugsmaya basladiginda

inanc¢lar1 katilasmakta ve degismeye karsi direncli hale gelmektedir. Eger bireyin
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bakim veren ile arasindaki bag olumsuzsa inanglar1 daha da katilasmakta ve degisim
gii¢ bir hale gelmektedir (Bowlby, 1988; Keskin ve Cam, 2009; Siimer ve Giingor,
1999). Cocukluk doneminde gelisen igsel modeller yetiskinlikte kurulan iliskilerde
kullanilmaktadir (Bowlby, 1983; Shaver ve Mikulincer, 2009; Akt., Set, 2019).
Bununla birlikte bebegin ilk yillarda ortaya c¢ikan baglanma stilinin yetiskinlikte
kurdugu romantik iliskisine de etki edebilecegi sdylenmektedir (Hazan ve Shaver,

1994).

1.1.4. Baglanma Kuramlan

Ainsworth’iin  Uglii Baglanma Modeli: Ainsworth baglanma kuramina
gbzlemsel ¢alismalariyla katki sunmustur. Bowlby ile 6liimiine kadar ayni klinikte
birlikte calismislar, sonrasinda Ainsworth klinikten ayrilarak erken c¢ocuklukta
baglanma konusundaki c¢aligmalarina devam etmistir. Ainsworth 1956 yilinda 26
bebegin anneleriyle etkilesimini incelemek iizere Uganda’ya gitmistir (Bretherton,
2003). Burada iki hafta boyunca iki saat olmak iizere bu etkilesimi gézlemlemistir
(Ainsworth vd., 1978). Yaptig1 gozlemlerde bebegin anneye olan ihtiya¢ durumunda
annenin verdigi tepkilere gore li¢c farkli baglanma tiirli ortaya koymustur. Bu {i¢ tiir;
giivenli, giivensiz ve heniiz bag kuramamis bebek tiirtidiir. Deneyde giivenli baglanan
bebeklerin annelerinin yoklugunda az kaygilandiklar1 ve etraflarin1 gozlemleme ve
o0grenme konusunda istekli ve memnun olduklari, gilivensiz baglanan bebeklerin
annelerinin yoklugunda cok agladiklar1 ve etraflarim1 gézlemleme ve Ogrenmeye
konusunda ¢ok basarili olmadiklar1 goriilmiistiir. Heniiz bag kuramamis bebekler ise
annelerine karsi belirgin bir tepki vermemistir (Bretherton, 2003). Ainsworth ve
arkadaglar1 (1978)’na goére ebeveynden istedigi ilgiyi gormeyen bebegin aglayarak

durumu protesto etmesi baglanmanin ilk adim1 sayilmaktadir.

Ainsworth’un baglanmay1 en iyi aciklayan deneyi yabanci durum deneyi
olmustur. Bu deneyde cocuk yabanci bir kisi ile oyuncaklarin oldugu bir odaya
koyulmus ve annesi odadan ¢ikip yabanci ile bas basa kaldigindaki tepkileri
incelenmis sonrasinda annesi tekrar odaya girdigindeki tepkileri incelenmistir ve
bunun yaninda ¢ocugun kesif davranisiyla ilgili de gdzlem yapilmistir (Arslan, 2008,
s. 17). Ainsworth bu deneyi yaparken ii¢ seye dikkat etmistir. Birincisi ¢ocugun

cevreyi kesfetme davranisinda anneyi giivenli bir {is olarak kullanma durumu, ikincisi
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cocugun anne gittikten sonra yabanciyla kaldigindaki tepkisi, li¢iinciisii ise annenin
tekrar ortama girdiginde ¢gocugun vermis oldugu tepkidir (Van Rosmalen vd., 2015).
Yapilan deney sonucunda ii¢ baglanma Oriintiisii ortaya ¢ikmistir. Bunlar; giivenli,

kaygili/ kararsiz ve kaginan baglanmadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 226).

Deneyde giivenli baglanan bebeklerin anneleri ortami terk ettiginde anlik bir
huzursuzluk yasadiklar1 ancak sonrasinda ortama adapte olabildikleri kesif
davraniginda bulunduklari, kaygili baglanan bebeklerin annelerinin yoklugunda
huzursuz olduklar1 ve agladiklari, ortamdaki yabanci kisi ile iletisim kurmaktan uzak
durduklart ve anneleri geri geldiginde aglama davranisi gostererek sakinlesmekte
zorlandiklar1 ve kesfetmeye davranisi gostermedikleri goriilmiistiir (Goriinmez, 2006,
s. 14; Tiirkoéz, 2007, s. 20) . Bebegin kesfetme davranisi gostermemesinin sebebi
annesinin yokluguyla ilgili kaygisinin cok yiiksek diizeyde olmasi ve bebegin
tamamen bununla mesgul olmaktan kesif davranisinda bulunmayi diisiinemeyecek
durumda olmasidir (D6nmez, 2000). Kaginan baglanan bebeklerin anneleri ortamdan
ayrildiktan sonra bebeklerin kesif davraniglarina devam ettikleri ve annelerinin
gitmesine tepki vermedikleri, anneleri geri dondiiglinde ise yakinlik kurmaktan
kacindiklart goriilmistiir (Goriinmez, 2006, s. 15). Bebeklerin evde yapilan
gozlemlerinde giivenli baglanan bebeklerin annelerinin bebege tepkilerinin olumlu ve
tutarli oldugu ve annenin bebek tarafindan ulasilabilir oldugu goriilmiistir. Kaygili
baglanan bebeklerin ev ortamindaki durumlarina bakildiginda annelerinin bebegin
ihtiyaclarma kayitsiz kaldigi, bebege ilgi gostermedikleri ve tutarsiz davrandiklari
gorilmiistiir. Kaginan baglanan bebeklerin ev ortami incelendiginde ise annelerinin
bebegin duygusal yakinlik kurma ihtiyaglarina olumsuz cevap verdikleri goriilmiistiir

(Donmez, 2000).

Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli: Hazan ve Shaver baglanmay1
romantik iligkiler agisindan a¢iklamaya ¢alismistir (Guzman-Gonzales, 2019). Yapilan
calismada yetigkinlerin %55 giivenli, %20 kaygili/kararsiz, %25 kac¢inan baglanma
stiline sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada ortaya koyulan yiizdeliklerin
cocukluktaki baglanma stillerinin dagilimiyla benzer oldugu goriilmiistiir. Hazan ve
Shaver’a gore yetiskin baglanmas1 bebeklikte baglanmaya benzer sekildedir.
Cocuklukta bakim verenle kurulan bag yetiskinlikte partner ile kurulmaktadir (Terzi,

2014). Ik yaptiklar1 c¢alismalarda yetiskin bireylerin partnerleri ile iliskilerini
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baglanma stilleri ac¢isindan incelemeye calismiglar ve buna baglh envanter

gelistirmislerdir. Yetiskinlerin envantere verdikleri cevaplarla ¢cocukluktaki baglanma

stillerinin iligkisi konusunda ¢alismislardir (Demir, 2019, s. 28). Hazan ve Shaver

yetigkinlikte baglanma stillerini ¢ocuklukta baglanma stilleri ile ayni olarak giivenli,

kaygili ve kaginan olmak iizere ii¢ grupta incelemistir (Hazan ve Shaver, 1987).

I.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bireyler iligkilerinde terk edilme kaygisi
yasamadan iligki kurabilmekte, karsisindakine baglanma konusunda problem
yasamamakta ve yakinlik gosterebilmektedir. Giivenli baglanan bireyler iliskide
kendilerini rahat ve huzurlu hissetmekte ve karsi tarafa da anlayisla

yaklagmaktadirlar (Morsiinbiil ve Cok, 2011, s. 557).

Kaygil/ Kararsiz Baglanma: kaygili baglanma stiline sahip bireyler kargilarindaki
kisinin sevgisinden ve yakinligindan hep siiphe duyduklarindan iliskilerinde
takintili olmaya yatkindirlar ve bazen de kendi degersizlik algilarindan dolayn iligki
icine girmek istememektedirler (Hazan ve Shaver, 1987, s. 515; Morsiinbiil ve
Cok, 2011, s. 557). Bu kisiler iliskide olduklar1 kisiler tarafindan terkedilmekten
asirt korkmakta ve asir1 sahiplenici bir tutum sergilemektedirler (Biiyiik¢olpan,

2019, s. 56; Collins ve Read, 1990, s. 648).

Kac¢inan Baglanma: Kag¢iman baglanma stiline sahip bireyler digerlerine karsi
giiven problemi yasadiklar1 i¢in yakinlik kurmaktan uzak durmaktadirlar
(Biiyiikcolpan, 2019, s. 58; Collins ve Read, 1990, s. 648; Morsiinbiil ve Cok,
2011, s. 557). Kacinan baglanan kisiler romantik iliskide beklentilerinin
karsilanmayacagint ve hayal kirikligima ugrayacaklarmi disiindiiklerinden
istemelerine ragmen uzak durmayi tercih etmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987, s.

515; Shi, 2013, s. 153).

Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli: Bowlby baglanma

stirecinde zihinsel modellerin oldugunu sdylemistir. Bunlar benlige ait ve bagkalarina

ait modellerdir. Ayn1 sekilde Bartholomew ve Horowitz de baglanmay1 temelde bu iki

boyutun belirledigini sdylemektedir (Batholomew ve Horowitz, 1991). Benlige ait

model olumlu ve olumsuz olmak iizere iki sekildedir. Olumlu benlik modelinde kisi

cevresinden onay ihtiyaci goérme gereg§i duymamakta ve baskalar1 tarafindan

16



sevilebilirligine inanmaktadir. Ayrica bu kisilerin 6zsaygilar1 da yiiksektir. Olumsuz
benlik modelinde ise bireyin 6zsaygis1 diistiktiir ve siirekli ¢evresinden onay alma

ihtiyact hissederek bagimsiz bir birey olamamaktadir.

Olumlu digerleri modelinde birey ¢evresindekilerin ulasilabilir ve giivenilebilir
kisiler olduguna dair beklenti gelistirmekte, ¢evresindekilerden destek ve yakinlik
gorme gibi davranislart yonlendirmektedir. Olumsuz digerleri modelinde kisi
cevresindekilere yakinlik kurmaktan uzak durmakta bundan dolay1 destek gérme ve
yakinlik kurmaya, destek verme ve yakinlik gostermeye karsi tepkisiz kalmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1994; Griffin ve Bartholomew,
1994a, 1994b). Bu kuramda baglanma olumlu ve olumsuz olmak tizere degrlendirilmis

ve dort model ortaya ¢ikmustir.

BENLIK MODELI

(Bagumlihk)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
Olumbu GUVENLI SAPLANTILI
E (Dasiik) (Yakinhk kurma (Ihiskilere takinuli)
(= - konusunda rahat ve
- =
5 g ozerk)
- & ——
= Y Olumsuz KAYITSIZ KORKULU
fr (Yiksek) (Yakinhiga kars: kayitsiz (Yakinhktan korkan ve
= ve karsit-bagumly) sosyal acidan kacinan)

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: Bartholomew, K., ve Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young
adults: A test of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology,
61,226-244.

Glivenli Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireyler kendilerini ve
digerlerini sevilmeye layik goriirler. Digerlerine giivenebilirler ve yakinlik
kurabilirler. Ayrica onlar1 ulasilabilir olarak goriirler. Bu nedenle partnerleriyle ve
arkadaslariyla olan iligkilerinde huzurlu hissederler. Yakin iligkide olmaktan
mutludurlar ama karsilarindakine bagimli degildirler. Gerekirse digerlerinden

bagimsiz da olabilirler. Bunlardan yola ¢ikarak giivenli baglanan bireylerin benlik ve
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baskalart modellerinin olumlu oldugu sdylenebilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,

1991, s. 227; Calisir, 2009, s. 243; Goriinmez, 2006, s. 18).

Saplantili Baglanma Modeli: saplantili baglanma stiline sahip bireylerin benlik
modeli olumsuz iken basgkalar1 modeli olumludur. Bundan dolay1 bireyler yiiksek
diizeyde kaygi yasamakta ve iliskilerinde karsi tarafin onayini almak istemektedirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 227; Calisir, 2009, s. 243; ilaslan, 2009, s. 39).
Kendilerinin sevilmeye layik olduklarina ve bagkalarinin onlar1 sevdigine dair siirekli
ispat pesindedirler ve iliskilerindeki kisiyi kaybetmekten ¢ok korktuklarindan kisiye
asirt baglilik gosterirler (Ilaslan, 2009, s. 37). Ayrica iliskilerinde gergekei olmayan
beklentilere sahiptirler. Bu davranislart karsi tarafin kendilerinden uzaklagsmasina
sebep olmaktadir (Goriinmez, 2006: 18). Bu kisiler iligkilerinde partnerleriyle sik sik
kiismekte ve barismaktadir (Ilaslan, 2009, s. 34). Iliskilerini siirdiirebilmede basarili
degildirler ve romantik iligkiye girme konusunda yiiksek katilim gosterirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 230).

Korkulu Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireylerin hem benlik modeli
hem de bagkalar1 modeli olumsuzdur. Bu stil aslinda giivenli baglanmanin karsiti
olmaktadir. Bireyin kendisi ile ilgili benlik algis1 ve duygulari olumsuzdur ve ayni
zamanda bagkalarinin da glivenilmez oldugunu diisiinmektedir (Bartholomew, 1990).
Bu bireyler kendilerini sevilmeye layik gérmemekte ve digerlerini de reddedici olarak
gormektedirler. Bundan dolay1 reddedilmekten korktuklarindan iligki kurmaktan uzak
durmaktadirlar. Kurduklarinda ise bu iligkinin sagli oldugu sdylenememektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 227-230; Calisir, 2009, s. 244; Hamarta, 2004, s.
5).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerde benlik modeli
olumlu iken baskalar1 modeli olumsuzdur. Bu bireyler kendilerini sevilebilir olarak
gorseler de digerlerinin ona gerekli sevgiyi veremeyecegini diisiiniirler bundan dolay1
yakin iligki kurmaktan uzak dururlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 227;
Hamarta, 2004, s. 33). Bu kisiler bagimsiz olmaktan hoslanir ve birine yakin olma
ihtiyacini siddetle kabul etmemektedirler (Bartholomew, 1990). Zamanlarinin ¢cogunu
1§ ile ilgilenerek harcamakta, hoslarina giden aktiviteleri tek baslarina yapmaktadirlar

(Bartholomew, 1990, s. 164-165). Kayitsiz baglanan bireyler iliskilerinde hayal
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kirikligina ugrama konusunda asir1 duyarli olduklarindan hayal kirikligina
ugramaktansa yakinlik kurmamayi tercih etmektedirler. Bu davranislart diger kisilerin
onlarla ilgili giiven problemi yasamalarina ve ¢ok kirilgan olduklarini diigiinmelerine

yol agmaktadir (Soygiit, 2004, s. 66; Hamarta, 2004, s. 33).

1.1.5. Ciftlerin Baglanma Stillerinin Birbirleri Uzerindeki Etkileri

Cocukluk doneminde bakim veren ile iliski neticesinde ortaya ¢ikan baglanma
stillerinin ileriki donem romantik iliski siirecinde etkili oldugu bilinmektedir (Bilgig,
2022, s. 22). Collins ve Read (1990, s. 659) bu konuda bir arastirma yapmis ve kaygili
baglanma stiline sahip kadinlarin ve erkeklerin iligkide sevilmedikleri ile ilgili
korkular1 oldugu, partnerlerine giivenmekte zorluk yasadiklar1 ve iliskiden istedikleri
doyumu yakalayamadiklar1 gériilmiistiir. Partnerleriyle ilgili kaygilar1 olan bu kisilerin
istedikleri yakinligi gdsteremedikleri ve diisiincelerini ifade edemediklerini
sOyledikleri goriilmiistiir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin ise partnerlerine

giivendikleri, iliskide rahat olduklar1 goriilmiistiir.

Simpson (1990, s. 978-979) yaptig1 aragtirmada baglanma stillerini her iki taraf
acisindan da ele almis ve partnerlerden birinin baglanma stilinin karsi tarafin baglanma
stilini etkiledigini savunmustur. Iliskide kisinin partnerinin giivenli baglanma stiline
sahip olmasi kisiye kars1 gliven duymasini, iliskide kendini rahat hissetmesini ve agik
olmasini, duyarl ve ilgili olmasini sagladig: goriilmiistiir. Eger kisinin partneri kaygili
baglanmis ise iliskide giiven problemi ortaya ¢iktig, iligkide seffafligin zedelendigi ve
iliskinin yiprandigi goriilmiistiir. Kisinin partneri kaginmaci baglanma stiline sahipse
iliskinin i¢inde olamadigindan kiside gilivensizlik olusmasina neden oldugu

gorilmiistiir.

Yapilan ¢aligmalarda kisinin baglanma stilinin iliskiyi partnerinin baglanma
stilinden daha cok etkiledigi goriilmiistiir. Bu durumda kisinin romantik iligkide
yasadig1 sorunlara partnerin baglanma stilinden ¢ok kendi baglanma stilinin sebep
oldugu sdylenmektedir (Simpson, 1990, s. 978-979). Simpson vd. (1992, s. 439-440)
yaptiklar ¢alismada giivenli baglanma stiline sahip erkeklerin iliskide partnerlerinin

kayg1 diizeyleri arttifinda ilgi diizeylerinin arttii, kaginan baglanma stiline sahip
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erkeklerin ise ilgi diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin anksiyete

diizeyleri ile erkeklerin baglanma stilleri arasinda iligki goriilmiistiir.
1.1.6. Baglanma le Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Stimer ve Glingor (1999) 313 iiniversite 0grencisiyle ¢alistiklarr arastirmada
giivenli baglanan bireylerin iletisimlerinde problem yasamadiklari ve benlik
saygilarinin yiikksek oldugu sonucuna ulasmistir. Benlik saygilari diisiik olan
bireylerde onaylanmama korkusunun ve kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu sonucuna

varmistir.

Isinsu (2003) romantik iliskinin siiresi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmasinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla giivenli baglandigi, bes
yildan uzun siiredir evli olan ¢iftlerin birbirlerine giiven diizeylerinde artis oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmada iliskiden alinan doyum da incelenmis ve flort asamasindaki
bireylerin iliskiden en ¢ok doyum alan ¢iftler olduklari, iligkinin siiresi uzadikg¢a alinan

doyumun azaldig1 goriilmiistiir.

[laslan (2009, s. 82) dortlii baglanma stili ile annenin baglanma stilinin gocugun
baglanma stiline etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda annesi giivenli baglanan
cocuklarin da gilivenli baglandigi, annesi korkulu, saplantili baglanan c¢ocuklarin
kacgian baglandiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada bakim verenin davranislariyla sahip
oldugu icsel modelleri ortaya koydugu ve ayni zamanda ¢ocugun da baglanma stilini
etkiledigi goriilmiistiir. Bakim verenin kendi bakim vereniyle arasindaki iligski cocuga

davranislarini etkilemekte ve bir zincir etkisi olusturmaktadir (Ilaslan, 2009, s. 25).

Terzi ve Cankaya (2009) 341 iiniversite 6grencisi ile ¢alismis ve baglanma
stillerini incelemislerdir. Arastirmada 6grencilerin sahip olduklar1 baglanma stillerinin
bas etme becerileri ve 6znel iyi olusa etkisi arastirilmistir. Bunu yaninda stresle bas
etme yOntemlerinin ve basari algisinin da baglanma stilleri ile karsilastirilmasi
yapilmigtir. Arastirmada kullanilan verilerin analiz sonuglarina bakildiginda giivenli
baglanma ve benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Veriler ayn1 zamanda korkulu baglanma ile kaginan baglanma arasinda da anlaml
farklilik oldugunu gostermektedir. Arastirmada ortaya c¢ikan bir diger sonug ise

giivenli baglanmanin 6grencilerin bag etme alt boyutlarini1 yordadigidir.
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Tas (2016, s. 53-54) baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirmada kaygili ve kagian baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan bireylerin partnerleriyle
giivenli ve yakin iligki kurabildikleri, kaygili ve kag¢inan baglanan kisilerin yakinlik

kurmada zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir.

Tosun (2017, s. 150) tarafindan yapilan ¢alismada gii¢lii aile baglaria sahip
kisilerin ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle saglikli iligkiler kurduklarimi ve ileriki
donemde de iliskilerinde gii¢lii baglara sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Ayrica
yapilan ¢alismada romantik iligki agisindan da degerlendirme yapilmis ve bu kisilerin
partnerlerine daha fazla sevgi duyduklar ve iligkilerinde daha az kaygi yasadiklari

gOriilmiistiir.

Tolan (2017) baglanma stilleri ile stresle bas etme stratejileri ve bazi psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiyi incelemis ve kaygili baglanma ile stresle bas etme
yontemlerinden olan boyun egme ve ¢aresiz yaklasimin olumlu yonde ve anlamli
iligkilerinin oldugu, bunun yaninda kaygili baglanan bireylerin ise kendilerine giiven

duyma ile olumsuz yonde anlamli iliskilerinin oldugu sonucuna varmistir.

Oztahtact (2017, s. 56-58) baglanma stilleri ve evlilikten alinan doyumu
arastirmis ve bunlarin depresyon ile arasindaki iliskiyi agiklamak icin evli kadinlarla
calismistir. Arastirma sonucunda giivenli baglanmaya sahip kadinlarin kaygili ve
kaginan baglanmaya sahip olanlara gore evlilik doyumlarmin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Kaginan veya korkulu baglanmaya sahip kadinlarin evliliklerinde
korku ve kaygi yasamalarinin evliliklerini olumsuz etkileyebilecegi, eslerini de

duygusal anlamda kétii etkileyebilecekleri goriilmiistiir.

Akpmar (2019) yaptigr caligmada 18-26 yas araligindaki 638 iiniversite
Ogrencisinin rastgele cinsel deneyimlerinin baglanma stilleri ve yalnizlik algilar ile
iliskisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda baglanma stilleri ile tek seferlik yasanan
cinsel birliktelik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Tek gecelik iliski
yasayan bireylerin en ¢ok kagiman baglanma stiline sahip bireylerde ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Ayrica yalnizlik algisini da kaginan ve kaygili baglanan kisilerin yiiksek

diizeyde yasadig1 sonucuna varilmistir.
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Bilge (2019) yaptig1 calismada baglanma stillerinin psikopatoloji iizerindeki
yordayiciligini incelemis ve arastirma sonucunda giivenli baglanma ile psikopatoloji
arasinda olumsuz yonde bir iliskinin oldugu, kaygili- kararsiz baglanma ile anksiyete
diizeyi arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu depresyon, psikotizm ve rahatsizlik
ciddiyeti indeksi ile kagingan baglanma arasinda ise yine olumlu yonde iliski

saptanmistir.

Giildiir (2020, s. 42-55) yaptig1 ¢alismada kaygili ve kaginan baglanmanin
iligkiden alinan doyum ile iliskilerini incelemistir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore kacinan baglanmada birey partneri ile yakinlik kurmaktan uzak durdugundan
bunun iliskiyi yiprattigi sonucuna varilmistir. Bunun sonucunda iliskiden alinan
doyumun da azaldigir goriilmiistiir. Ayni sekilde kaygili baglanmanin da iligki

doyumunu negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmstir.

Uliik (2021, s. 52-53) ¢aligmasinda kaygili ve kaginan baglanmanin depresyon
ve anksiyete ile iligkisini inlemis ve arastirma sonucunda anlamli yonde pozitif iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu kisilerin iligkilerinde yakinlik ve destek aramaktan uzak
durmalarinin olaylarla bas etmede zorluk yasamalarima ve bdylece daha kolay

depresyon ya da anksiyete yasamalarina sebep oldugu sonucuna varmistir.

Cansever (2022) arastirmasinda c¢ocuklukta ebeveyn ile kurulan iliskinin
bireyin romantik iligkisine de etki ettigini ve annesi ile saglikl iliski kuran ¢ocuklarin
kaygili baglanma puanlarinin diisiik oldugunu gormiistiir. Cocukluk doneminde
giivenli baglanmanin romantik iliskide kaygi diizeyini diislirdiigii, boylelikle bireylerin
reddedilmeye iliskin korkularinin da az oldugu ve iliskiden aldiklar1 doyumun arttig

sonucuna ulagmustir.

1.1.7. Baglanma ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Collins ve Read (1990) yetiskinlerin baglanma stillerini incelemek amaciyla
tiniversite Ogrencileriyle calisma yapmistir. Arastirmada kadinlarin babalanyla,
erkeklerin anneleriyle iliskileri incelenmistir. Babalariyla iligkileri yakin ve tutarli olan
kadinlarin kolay baglanan partnerlerle birlikte oldugu goriiliirken, babalariyla uzak ve
tutarsiz iliskileri olan kadinlarin babalarina benzeyen kisilerle evlenme ihtimalinin

daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Ayni sekilde erkeklerde de annesiyle samimi ve tutarli iliski kurmus olan
erkeklerin iligkilerinde romantizmi daha ¢ok yasayabildikleri, annesi ile tutarsiz ve
uzak iliski kurmus erkeklerin ise ¢ogunlukla kaygili baglanan eslerle birlikte olma

ithtimalinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin diger bir sonucu partnerlerinin kendilerine yakinlik gosterdigini
goren kadinlarin ayni sekilde partnerlerine yakinlik kurabildigi ve iliskide ¢atisma
algilama egilimlerinin az oldugu goriilmiistiir. Partnerlerini sicak ve samimi
gordiiklerinden kendilerini agabilmektedirler ve boylelikle iletisim kurma diizeylerinin
iyi oldugu goriilmektedir. Eslerine giivenen kadinlar iligskide aldatilma, sevilmeme
kaygis1 gibi duygular da yasamadiklar1 gorilmiistiir. Partneriyle yakinlik kurma
egilimdeki kadinlarin kaygili baglanan erkeklerle beraber olma olasiliginin diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. Kadinlar icin ulasilan sonuclar erkekler i¢in de ayni

sekilde bulunmustur.

Arastirmanin bir diger sonucunda ise bireylerin her zaman kendi baglanma
stiline sahip bireylerle birlikte olmayabilecegi sonucuna varilmistir. Ornegin giivenli
baglanan birisinin kesinlikle giivenli baglanan biri ile birlikte olacagini sdylemek
dogru degildir. Giivenli baglanan biri kaginan baglanan biri ile birlikte olabilir ve
iliskide hayal kirikligina ugrayabilir ve kiside sevilmeme ve terk edilmeye kars1 kaygi
olusabilir. Bagka bir ornekte bazen kaygili baglanan birinin de kendisi gibi kaygih
baglanmais biri ile degil de kacinan baglanmus biri ile birlikte oldugu goriilebilmektedir.
Bu kisiler iliskide sevilmeyeceklerine, digerlerine giiven duyulmamasi gerektigine
dair inanglarin1 ve beklentilerini karsilayabilmek i¢in kacinan baglanan kisilerle

beraber olma egilimi gosterebilmektedirler.

Simpson vd. (1992) yaptiklar1 calismada partnerlerin kaygili olduklar: anlarda
birbirlerine destek olma durumunu baglanma stilleri acisindan incelemislerdir.
Arastirma sonuclarinda giivenli baglanmaya sahip kadinlarin kaygi yasadiklari
durumlari esleri ile paylastiklar1 ve destek almaktan ¢ekinmedikleri, kaginan baglanan
kadinlarin ise yasadiklar1 durumu belli etmemeye calisarak partnerlerine bahsetmekten

ve destek aramaktan kagindiklar1 goriilmiistiir.

Mikulincer ve Florian (1995) baglanmanin stresle bas etme stratejilerine ne

Olctlide etkisi oldugunu incelemis ve bunun icin 18 yas iistii 92 birey ile ¢aligmistir.
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Arastirma sonuglar1 kaygil/ kararsiz baglanan bireylerin stresle daha iyi bas
edebildiklerini gostermistir. Calismada kararsiz baglananlarin giivenli baglananlara
gore stres durumunda duygu odakli bas etme stratejilerini daha sik kullandiklari
gorilmistiir. Gilivenli ve kararsiz baglanan bireylerin destek arama davranisi
gosterdigi goriiliirken, kagman baglanan bireylerin kagma yoOntemini sectikleri
goriilmistiir. Giivenli baglanan kisilerin stres anlarinda durumla bas etmede
Ozgiivenlerinin kararsiz ve kaginan baglananlara gére daha yiiksek oldugu clinkii
kararsiz ve kaginan stile sahip bireylerin stresli durumlar1 oldugundan daha biiyiik bir

tehdit unsuru olarak degerlendirdikleri sonucuna varilmaistir.

Passanisi vd. (2015) yetiskin baglanmasi, benlik saygisi ve utang durumunu
arastirmis ve arastirma sonucunda gilivenli baglanma ile utanmanin zit yonlerde
anlamli bir iligki i¢inde olduklari, korkulu baglanma ve utanmanin ayni1 yonde anlaml

bir iligkisi oldugu bulunmustur.

Nielsen vd. (2017) yetigkinlikteki kaygili ve kaginan baglanma stilleri ile kaygi
arasinda duygu diizenlemenin araci rolii lizerinde galismis, aragtirmalar1 sonucunda
kaygili ve kacinan baglanma stillerinin bireylerin duygularinda dengesizlige sebep

olabildiginden kiside anksiy6z belirtilerin daha sik goriildiigli sonucuna varilmastir.

Bender ve Ingram (2018) psikolojik dayamkliligin kisilerde farklilik
gostermesinin baglanma stilleri ile iligkili olabilecegini 6ne slirmiis ve etki edebilecek
faktorler incelenmistir. Caligmadan elde edilen veriler baglanmanin psikolojik
dayaniklilikla ilgili diisiince ve hareketleri olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Giivenli
baglanmanin kisinin kendisine glivenmesi ve bakmasini sagladigi ve bunlarin

dayaniklilig1 artirmaya etki ettigi sonucuna varilmistir.

Brophy vd. (2019) depresyon ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmig
ve 2510 kisiyle calismistir. Calismada kaygili ve kacinan baglanma stillerine sahip
bireylerin depresyon diizeylerinin baglanma stillerinin diizeyi arttikca arttig

gorilmiistiir.

Abdullayev (2019) baglanma stilleri ve stresle bas etme yontemleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve arastirma sonucunda kaygili ve kaginan baglanan bireylerin stresli
bir durumda yardim isteme davranisinda giivenli baglanan bireylere gore daha az

bulunduklar1 ve bu durumun daha fazla stres yagsamalarina neden oldugu goriilmiistiir.
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Baglanma ile ilgili yurt i¢i ve yurt digindaki ¢aligsmalara bakildiginda giivenli
baglanan bireylerin digerleriyle samimi, yakin, giivende hissettikleri iligkiler
kurduklari, destek isteyebildikleri ve destek verici olduklari, iligkilerinde tutarli
olduklar1 ve devam ettirebildikleri, partnerlerine karsi acik olduklari, stres
seviyelerinin diisiik oldugu ve bas etme diizeylerinin yiiksek oldugu, depresyon ve
anksiyete goriilme ihtimallerinin kaygili ve kaginan baglanan bireylere gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda kaygili ve kaginan baglanan bireylerin
iligkilerinde problem yasadiklari, partnerlerine glivenmekte zorlandiklar1 ve stres
durumlarinda yardim arama davraniglarinin az oldugu ve bdylece stres seviyelerinin,
anksiyete, depresyon yasama diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmalar
g6z oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklukta olusan baglanma stilinin kisinin partnerine
baglanma davranisina etki ettigi ve kisilerin partnerlerini segerken kendisi ile benzer

baglanma stiline sahip bireyleri sectikleri sonuglarina varildigi goriilmektedir.

1.2. Kavramsal Olarak Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif — Kompulsif Bozukluk (OKB) kisinin istegi disinda gelisen, kendisine
rahatsizlik veren ve aklini siirekli mesgul eden diisiince, goriintli veya diirtiilerden
olusan obsesyonlarin ve kisinin rahatsizligin giderilmesi i¢in verdigi fiziksel veya
zihinsel tepkileri iceren kompulsiyonlarin birbirine eslik ettigi bir tiir bozukluktur. Kisi
zihnini mesgul eden rahatsiz edici diisiinceden kurtulabilmek i¢in kendisini tepki
vermeye mecbur hissetmektedir (APA, 2013). OKB tanisi i¢in kisinin zihnine gelen
diistincelerin ve verdigi tepkilerin zamaninin 6nemli bir kismin1 mesgul ediyor olmasi,
kisinin iligkilerini veya giinliik yapacagi islerini biiyiikk olciide etkiliyor olmasi

gerekmektedir (APA, 2000).

OKB’de kisinin zihninde tekrar eden ve giderilmesi gii¢ diisiince, imge ve
diirtiilerin olmasi, bunlar1 giderebilmek i¢in fiziksel veya zihinsel ¢abalarin olmasi ve
kisinin rahatsizligiyla ilgili i¢gorii sahibi olmasi yani diisiincelerindeki ya da
hareketlerindeki  asiriliklarin ~ bilincinde olmast  OKB’nin  klinik  olarak

degerlendirilmesindeki ti¢ 6nemli unsurdur (Karamustafalioglu ve Akpnar, 2006).

OKB’nin ortaya ¢ikisi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Eski inanislarda kisilerin

korunmak i¢in yaptiklar1 davraniglar goriilen ilk kompulsiyonlardandir. Edebiyatta da
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kompulsiyon 6rnegi Shakespeare’in Lady Machbeth karakterinde karakterin yasadigi
suclulugun verdigi rahatsizliktan devamli ellerini yikamakla kurtulmaya ¢alismasiyla

gorilmektedir.

OKB’de kisinin sahip oldugu degerleri ve diisiinceleri birbiriyle ¢elismektedir.
Bu durum dini hassasiyetleri olan bireylerin Allah’a kotii sozler sdylemesi ya da
cocugunu seven birinin ona zarar verme istegiyle ilgili obsesyonlarla karsimiza
cikmaktadir. Kisi degerlerine ters diisen bu diisiincelerden kurtulmak igin
kompulsiyonlar gelistirir fakat mantiksiz olduklarinin kendisi de farkindadir ancak

baska bir ¢6zliim bulamaz (Bayar ve Yavuz, 2008).

OKB’de kisiye rahatsizlik verenin durum degil kisinin durumu algilayis sekli
oldugu belirtilmektedir (Beck vd., 1985). OKB tanis1 almayan kisilerde de obsesyonlar
ve buna bagli kompulsiyonlar goriilebilmektedir. Bu oranin insanlarda %80-90 oldugu
sOylenmektedir. OKB tanisi alan kisileri digerlerinden ayiran, zihne gelen istemsiz
diisiincelerle daha fazla mesgul olmalar1 ve sonuglarindan daha cok rahatsizlik
hissetmeleridir (Rassin vd., 2001; Clark ve Purdon, 1995; Forrester vd., 2002; Julien
vd., 2006). OKB’ye sahip bireyler diisiinceleri ve durumlar1 yanlis anlamlandirdiklari
i¢in tekrarlayici notrlestirme ve kaginma davranisi gostermektedirler. Bu davraniglar
kisiye diistincesinin kotii sonuglanmayabilecegini gostermemekte yalnizca olusan stres

durumuyla anlik basa ¢ikabilmeyi saglamaktadirlar (McCubbin ve Sampson, 2006).

Epidemiyolojik arastirmalarda OKB’nin kadin ve erkeklerde ayni oranda
goriildiigi, baslangi¢ yasinin ise 18-24 yas oldugu s6ylenmektedir (Lochner ve Stein,
2001). Az da olsa 40 yasindan sonra da OKB baslangic1 goriilebildigi bildirilmistir
(Rasmussen ve Tsuang, 1986). Yasam boyu siklig1 ise yaklasik %2.3 tiir.

OKB, en sik duygudurum bozukluklari ile goriilmekte ve diger rahatsizliklarla birlikte
goriilme oran1 %85 oldugu sdylenmektedir (Canals vd., 2012).

OKB’ye sahip bireylerde abartili sorumluluk algisinin, miikemmelliyet¢iligin,
abartili tehdit algisinin, diisiinceyi kontrol etmeye 6nem vermenin, diislinceye asiri
onem vermenin ve belirsizlige tahammiilsiizligiin 6nemli ayiric1 6zellikler oldugu

sOylenmektedir (OKBCG, 2001). Ayaoglu (2012) bu 6zellikleri sdyle agiklamaktadir:
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2)

3)

4)

5)

6)

Abartilt Tehdit Algisi: Bu algiya sahip kisiler diger kisilere gore kotii seylerin
kendilerine daha cok isabet ettigini diistinmektedirler. Onlara gore iyi seylerin
olma ihtimali her zaman daha diistiktiir (Clark, 2009).

Abartilmis Sorumululuk Algisi: Bu kisiler istenmeyen bir durumun olusmamasini
saglayabileceklerini diistinmektedirler. Onlara gore istenmeyen durumun
olugsmasina izin vermek kendilerinin durumu olusturmasiyla ayni seydir (Clark,
2009).

Miikemmelliyetcilik: Bu kisiler bir isin kusursuzca yapilabilecegine inanirlar ve
bunu bir zorunluluk oldugunu diigiiniirler. Ayn1 zamanda ufak hatalarin biiyiik
neticeleri olabilecegine inanmaktadirlar.

Diisiinceleri Kontrol Etmeye Onem verme: Bu kisiler diisiincelerini kontrol altinda
tutmaya ¢aligirlar. Bunun gerekli ve yapilabilir oldugunu diistinmektedirler (Clark,
2009). Distlincelerini kontrol edememe durumunun onlar1 hasta edebilecegine
inanmaktadirlar.

Diisiinceye Asir1t Onem Verme: Bu kisiler bir diisiinceye sahip olmanin onun
gerceklesmesi anlamina geldigine inanmaktadir. Bundan dolay: ahlaki olmayan bir
diisiinceyi akla getirmeyi onu gergeklestirmekle ayni1 gormektedirler (Clark, 2009).
Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Kisi onceden tahmin edilemeyen durumlarla bas
etmede yeterli beceriye sahip degildir ve islevselligi azalmaktadir (OCCWG,
1997).

Kisideki belirtilerin psikopatolojik oldugunun kabul edilebilmesi igin

asagidaki belirtilerin en az 6 aydir goriiliiyor olmas1 gerekmektedir:

e Bulasma/ Kirlenme Obsesyonlari: Bulasma Obsesyonunda kisi mikrop
kapmaya kapacaklarimi diistindiikleri i¢in toplu alanlardan kaginma davranisi

gostermektedirler. Toplu alanlarda cogunlukla kaygi yasamaktadirlar.

Bu obsesyon tiirli en sik goriinen obsesyondur. Enfekte olmaktan duyulan

kayg1 sonucunda ortaya temizlik kompulsiyonu ¢ikmaktadir. Kisilerin ciddi derecede

yaptiklar1 temizlikler bazen cilt problemlerine sebep olabilmektedir (Y1lmaz, 2018).

e Kusku Obsesyonlari: Bu tiirde kisiler yapip yapmadiklarindan emin
olmadiklar1 davranislardan dolayr yogun kaygi yasamaktadirlar. En ¢ok
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goriilen giivenlik ile ilgili kaygilardir. Kisi kaygidan kurtulabilmek i¢in kontrol
etme davranisi sergiler ancak yine de kurtulamaz (Alici, 2014).

Saldirganhik Obsesyonlari: Bu tiirde kisi sevdigi kisilere zarar verecegiyle
ilgili kaygi yasamaktadir. Ornegin cocuguna bigakla zarar verecegi ile ilgili
obsesyonlart vardir. Kisi bu diisiincenin mantiksiz oldugunu bilse de
diistinmemeyi bagsaramamaktadir (Tastan, 2015).

Simetri/ diizen Obsesyonlari: Simetri obsesyonlarinda kisi her seyde bir
diizen olmasi gerektigini diisiinmektedir. Kisi evde, iste, el yazisinda ve daha
bir¢ok alanda diizenle ilgili takintiya sahiptir. Bu takintilarla ¢ogu kez sayma
ve siralama kompulsiyonlar1 goriilebilmektedir (Alici, 2014).

Biriktirme Obsesyonlari: Kisinin isine yarayip yaramadigina bakmadan
esyalar almasi ya da var olan esyalarini atamamasidir. Kisi i¢in esyalarin maddi
degerinin olmas1 ya da olmamasi 6nemli degildir. Zamanla kisinin bulundugu
ortam yaganilamaz hale gelmektedir. Biriktirme obsesyonlart hobi olarak
koleksiyon yapma durumundan farklidir (Tastan, 2015).

Cinsel Obsesyonlar: Cinsel obsesyonlarda kisinin ¢evresinde tanidigi ya da
tanimadigr kisilerle ilgili cinsellik disilinceleri vardir. Bazen cinsellik
obsesyonlarina kisinin escinsel olduguna dair takintilar1 da eklenebilmektedir
(Yilmaz, 2016).

Dini Obsesyonlar: Bu obsesyonlar dini degerlere sahip bireylerde daha sik
goriilmektedir. Bu bireyler dini ritiiellerini gergeklestirirken Allah’a kiifretme,
dinden ¢iktigini diisiinme gibi takintilar1 olmaktadir. Kisi takintilarindan dolay1
vicdan azabi ¢gekmekte ve cezalandirilacagindan korkmaktadir (Yilmaz, 2016).
Somatik Obsesyonlar: Bireyler iyilestirilmesi glic ve Oldiirlicii hastaliklara

yakalanacaklaria dair takintilara sahiptir (Tastan, 2015).

Yapilan aragtirmalara gére en sik goriilen obsesyon ve kompulsiyonlarin

simetri/diizen, kirlenme/bulagma, kontrol etme ve biriktirme oldugu goriilmiistiir
(Matrix-Cols, Rosario-Campos ve Leckman, 2005). OKB’li bireylerin %80’inde
cocukluk doneminde de OKB goriilmektedir (Karaman vd., 2011).

OKB, gelisimsel, davranisci, biligsel kuram ve travma agisindan agiklanmaya

calisilmigtir. OKB’ye neden olabilecek faktorlerin incelendigi arastirmalarda genetik
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faktoriiniin ikiz bireylerle yapilan calismada %27 ile %47 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Van Grootheest vd., 2005). Genetigin yaninda ebeveyn tutumlar1 da
arastirtlmis ve OKB’li bireylerin ebeveynlerini korumaci ve kontrolcii olarak
algiladiklar1 ve ebeveyn tutumlarinin da kati ve elestirel oldugu goériilmiistiir (Alonso

vd., 2004).

Bireyin ihmal, istismar edilmesi, ¢ocukluk ¢aginda yasadigi travmalar1 gibi
durumlarin timii yetiskinlikte psikopatolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Travmaya sahip bireylerde OKB goriilme sikliginin 5 kat daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bireyin yasadigi travmalarin, obsesyonlarin degil kompulsiyonlarin

diizeyiyle iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Kart ve Tiirkcapar, 2019).

Davranis¢t kuram obsesyonlar1 klasik kosullanma ile agiklamaktadir. Bu
kurama gore nétr uyaricilar kiside kaygi uyandirarak kosullanmay1 saglamakta ve
kompulsiyonlar da kaygiy1 anlik olarak azaltmaya yaramaktadir (Koéroglu, 2011).
Kompulsiyonlar kaygiy1 o anlik azaltsalar da davranis1 pekistirdikleri i¢in sorunun
devamli etmesine sebep olmaktadirlar (Meyer ve Chesser, 1970). Davranigcit kuramin
OKB tedavisindeki amaci kisinin kaygi durumundaki davraniglarini degistirmesini
saglamaktir. Boylece kisinin kaygis1 ile miicadele etme diizeyi arttirilarak kaygi

diizeyinin diisiiriilmesi hedeflenmektedir.

Biligsel kuram OKB’nin zihinde yatan belli bir diisiincenin kaygiya yol
acmastyla olustugunu sdylemektedir. Zihinde yatan diisiincelerin temelinde abartili
sorumluluk algisinin, miikemmelliyetciligin, abartili tehdit algisinin, diisiinceyi
kontrol etmeye Onem vermenin, diisiinceye asirt énem vermenin ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin oldugunu séylemektedir (Ayoglu, 2012).

1.2.1. Romantik liskilerde Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Romantik iligkiler kisiler iizerinde psikolojik iyi olus acisindan dnemli bir
etkiye sahiptir. Doyum alinan bir romantik iligki kisinin yasadigi problemlere karsi
koruyucu bir unsur olarak goriilmektedir. Kisi doyum alinan bir iligskiden psikolojik ve
fizyolojik olarak etkilenmektedir. Romantik iliskilerde bireyler her zaman sorunsuz
bir iliski iginde olmayabilmektedir. iliskilerde problemlerin olmasi her zaman

obsesyon oldugu anlamina gelmemektedir. Obsesyon olarak degerlendirilebilmesi igin
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kisilerin partnerlerine dair obsesyonlarinin yiiksek diizeyde kaygiya neden olmasi ve
islevselliklerinde olumsuz bir etki yaratmasi gerekmektedir. Partnerlerin
obsesyonlariin olmasi iliskiyi olumsuz etkileyebilmektedir (Abbey vd., 2007; Doron
vd., 2014). iliskilerin basinda partnere kars1 irdeleyici diisiincelerin olmasinin dogal
oldugu sdylenmektedir (Brickman, 1987). Romantik obsesyonlarda normal bir
sorgulamanin aksine kiginin sagma bulsa da Oniine gecemedigi, iligkisiyle ilgili
diisiinceleri vardir. Kisi bu yogun diisiinceleri nedeniyle iligkisine odaklanamamakta
ve bundan dolay1 kaygi ve huzursuzluk duymaktadir (Doron vd., 2014). Obsesif
diisiinceleri olan bir partnere sahip olmak kiside giivensizlik ve suglanma hissi
olustururken, kars1 tarafta partnere bagimli olma ve terkedilmekten korkma duygusu

olusturmaktadir.

Miikemmelliyetcilik kisinin kendisi ile ilgili standartlarin1 yiliksek tutarak
kusursuz olmaya ¢alismasi durumudur. Bu durum kisinin iligkilerine de etki
etmektedir (Flett vd., 1989; Flett ve Hewitt, 2002). Kisinin kendisi ile ilgili belirledigi
standartlar1 romantik iliskisinin kalitesini, alimman doyumu ve iligskinin siiresini
etkilemektedir (Ozteke, 2015). Romantik iliskideki miikkemmeliyetcilik kisinin kendisi
ile ilgili ve partneri ile ilgili olmak iizere iki sekilde incelenmektedir (Matte ve
LaFontaine, 2012). Kisinin kendisi ile ilgili miikkemmelliyet¢i tutumu iliskide
kendisiyle ilgili abartili beklentilerini ve koydugu standartlar igerirken, partneriyle
ilgili miikemmelliyetci algist partnerinden abartili beklentilerini ve standartlarini

icermektedir (Matte ve LaFontaine, 2012).

Doron vd. (2012) romantik iligkilerde obsesit kompulsif bozukluklari romantik
iliskiye iliskin ve partnere iliskin obsesif kompulsif bozukluklar olmak iizere ikiye

ayirmistir.

1.2.2.Romantik iliski ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin
Etiyolojisi

Romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ortaya ¢ikmasinda

cocukluktaki ebeveyn ile olan baglanma iligskisi Onemli bir yer tutmaktadir.

Cocuklukta baglanma figiirii bakim veren kisi iken yetiskinlikte partner olmaktadir

(Yildirim, 2018). Romantik iligkilerinde OKB yasayan bireylerin erken ¢ocuklukta
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bakim verenleri ile iligkilerine bakildiginda bakim veren kisilerin sert, gocuktan istek
ve beklentileri olan, miidahaleci kisiler olduklar diisiintilmektedir. Cocuga elestirel ve
beklenti ile yaklasan kisiler ¢ocukta istem dis1 ve giderilemeyen diisiincelere sebep

olmaktadir (Alonso vd., 2004).

1.2.3. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Romantik iliski odakli OKB’de kisiler karsilikl1 olarak partnerlerinin sevgisini
ve dogru bir iligkinin i¢inde olup olmadiklarin1 sorgulamaktadirlar. Kisiler siirekli
sorguladiklar1 durumdan kurtulabilmek i¢in partnerinin kendisine olan sevgisine kanit
bulma ve giivenlik arama, iliskisini bagkalarinin iliskileriyle kiyaslayama davraniglar
gosterebilmektedir (Doron vd., 2012a). Birey aklina gelen tekrarlayici diisiincelerin
olusturdugu sikintiya karsi kaginma ya da nétralizasyon davranist gostermektedir.
Birey partnerine sik sik soru sorarak, partnerini kontrol ederek, duygulari iizerinde
sirekli dislinerek ve diisiincelerini ortaya c¢ikaran durumlardan kacarak tepki
vermektedir. Bu davranislar belli bir zaman kisiyi rahatlatsa da obsesyonu pekistirerek

daha ¢ok artmasina neden olmaktadir (Doron ve Derby, 2017).

Romantik iliski odakli OKB’nin hangi yasta basladigt tam olarak
bilinmemektedir. Yapilan arastirmalar erken yetiskinlik doneminde ortaya ¢iktigin
ileri stirmektedir (Doron vd., 2014b). Bireylerin evlilik diisiinmesi ya da ¢ocuk sahibi

olmak istemesi belirtileri tetikleyebilmektedir (Doron vd., 2014b).

1.2.4.Partner Odakh Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Partner odakli obsesyon ve kompulsiyon yasayan bireyler partnerlerinde
olmadigim diisiindiikleri 6zelliklerle ilgili kaygi duymakta ve siirekli bu diisiinceyle
mesgul olmaktadirlar. Bu 6zellikler partnerlerinin dis goriiniisti, zekasi, isi, ahlaki

degerleri, sosyal yetkinliklerine yonelik olabilmektedir (Doron vd., 2012b).

Bireyler bu diisiincelerinden rahatsizlik duymakta ve kendilerini suglu
hissetmektedirler (Doron vd., 2012b; Doron vd., 2014). Bireyler kendilerini rahatsiz
eden bu diisiincelerden kurtulabilmek i¢in partnerindeki oOzellikleri bagskalariyla
kiyaslama, eksileriyle artilariyla degerlendirme, giivence arama davranislarinda

bulunabilmektedir (Doron vd., 2012b). Yapilan arastirmalarda iliski odakl1 ve partner
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odakl1 obsesif kompulsif bozukluklarin birlikte goriildiigii ortaya ¢ikmig ve birbirinden
etkilendikleri goriilmiistiir (Doron vd., 2012a). Ayrica yapilan caligmalar romantik
iliski ve partner odakli OKB’nin diizeyi arttik¢a ciftlerin iliskiden aldiklar1 duygusal
ve cinsel doyumun azaldigin1 géstermektedir (Doron vd., 2012a; b; Doron vd., 2014b).

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler birgok farkli sebepten goriilebilmektedir.
Bu belirtiler kimi zaman iliskiye baslarken, kimi zaman iliskide ¢iftlerin birbirine
baglanmasina etki edecek durumlar yasanirken kimi zaman ise disarda mutlu bir iliski
goriildiigiinde ortaya cikabilmektedir (Doron vd., 2012a). Belirtiler bazen iliski
baslarinda goriiliirken bazense iliski boyunca goriilebilmektedir. Partner odaklit OKB
iligkinin bitmesine ve bazi bireylerde yeni bir iligskiye baglamaktan kaginmaya sebep

olabilmektedir (Doron vd., 2015).

1.2.5.Romantik Iliski Odakh ve Partnere iliskin Obsesif Kompulsif

Belirtiler ile Tlgili Arastirmalar

Melli ve arkadaglar1 (2018), yaptiklar1 calismada romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yasayan 124 kisi ile calismis, romantik iliski ve partner odakli
OKB’yi nelerin yordadigini bulabilmek i¢in uyumsuz inanglar1 incelemislerdir.
Arastirma sonucunda romantik iliski odakli OKB’yi1 yalnizlik korkusunun, iliskinin
yanlighg ile ilgili kaygilarin, yanlislarla ilgili kusursuz olunmasi gerektigi inanglarinin
yordadigi bulunmustur. Iliskinin yanlishg ile ilgili kaygilarin aym zamanda partner

odakli OKB’yi de yordadig: goriilmiistiir.

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan birgok ¢aligmada romantik iligki ve partner
odakli OKB’nin iki cinsiyet arasinda farklilik géstermedigi goriilmiistiir (Doron vd.,

2012a, 2012b; Trak, 2016; Yildirim, 2017; Tungel, 2021; Abak, 2019; Toroslu, 2020).

Abak ve Giizel (2021), yaptiklar1 bir aragtirma partner odakli OKB’de
erkeklerin kadinlardan anlamli diizeyde daha fazla puan aldigini, romantik iliski odakl
OKB’de anlamli bir farklilik gézlemlenmedigini sOylemektedir. Ayni c¢aligmada
iliskinin siiresi ve romantik iliskilerde goriilen OKB incelenmis ve aralarinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Trak ve Indzii (2017), yaptiklar: arastirmada yasin ve iliski siiresinin romantik

iliskilerde OKB ile negatif yonde anlamli bir iliski icinde oldugu sonucuna
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varmiglardir. Yapilan arastirmada yasin, cinsiyetin, egitim diizeyinin, romantik
iliskinin ne kadar zamandir devam ediyor olusunun partner odakli OKB ile istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki i¢inde olmadig1 goriilmiistiir. Doron vd., (2014a) yaptiklari
calismada partner odakli OKB belirtilerinin beliren yetiskinlikte ortaya c¢iktigini ve
yetiskinlikte de devam edebildigini sdylemistir.

Yildirim (2017), 18-53 yaslar1 arasindaki bireylerle yaptigi ¢aligmasinda

romantik iliskilerde OKB’nin yas ile iliskisinin olmadig1 sonucuna varmstir.

Ozel (2021), ¢alismasinda 380 birey ile ¢aligmis ve romantik iligki ve partner
odakli OKB’nin cinsiyetlere gore anlamli diizeyde farklihik gosterdigini
sOylemektedir. Arastirma sonuglari1 kadinlarin erkeklere gére hem romantik iliski hem
de partner odakli iliskide erkeklere gore anlamli diizeyde daha fazla OKB belirtisi
yasadigini gostermektedir. Ayn1 zamanda arastirmada romantik iliski odakli1 OKB’nin
yasin ilerlemesiyle istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldig1 goriilmektedir. Bunun
yaninda partner odakli OKB’de yas agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bireylerin evliliklerinin siiresine bakildiginda romantik iliski ve partner odaklit OKB

belirtileri iizerinde anlamli bir fark goriilmemistir.

Bas (2019), romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda yas ve cinsiyetin
romantik iliski odakli OKB ile istatistiksel manada anlamli sekilde farklilasmadigi

sonucuna varmistir.

Cebeci (2019), romantik iligskilerde OKB ve evlilikte es desteginin evlilik

memnuniyeti ile iligkisini incelemek i¢in evli 141 kadin ve 118 erkek ile caligmistir.

Arastirma sonucunda evlilik doyumu ve es destegi arasinda pozitif yonde,
romantik iligkilerde OKB belirtiler ile evlilik doyumu ve es destegi arasinda negatif
yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmada evlilikten aldigi doyum fazla olan
bireylerin, iliskilerinde OKB belirtilerini evlilik doyumlari az olan bireylere gére daha

az gosterdikleri gorilmiistiir.

Trak (2016), romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin
ese bagh kendilik degeri, hatirlanan ebeveyn ilgisi ve yetigkin baglanma stilleriyle

iliskisini inceledigi arastirmasinda 292 birey ile ¢alismis, arastirma sonucunda kaygili
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baglanmanin romantik iligski ve partner odaklt OKB ile ilgisiz ebeveyn arasinda araci

bir rolde oldugu sonucuna varmistir.

1.3. Kavramsal Olarak Partner Bagimhihg:

Bagimlilik, bir maddeyi kullanmayir birakamamak veya bir davranigtan
vazgecememek ya da kontrol saglayamamak olarak tanimlanmaktadir (Egger ve
Rauterberg, 1996). insanlar bir maddeye bagimli olabildikleri gibi bir insana da
bagimli hale gelebilmektedirler. Insanlar baskalariyla iliski kurmak ve siirdiirmek ile
ilgili temel diirtiilere sahiptir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu iliskiler bebeklikte
bakim veren ile baslayip sonrasinda romantik iliskilere doniismektedir (Tuncer, 2019).
Romantik iliskiler ergenlik doneminde baslayip yetiskinlik doneminde devam eden ve
ruhsal agidan birey icin onemli yatirimlardir (Sternberg ve Grajek, 1984). Romantik
iligkilerin yogun sekilde basladigi donemin iiniversite yillar1 oldugu séylenmektedir
(Arnett, 2000). Yetiskinlik doneminin beklentilerinden biri de yakin iligkiler kurmak
ve surdiirebilmektir. Bu iliskiler kisilerin duygusal, sosyal ve cinsel yasamlari i¢in
onemlidir (Kizil, 2017). Bunun yaninda saglikli bir romantik iliski mutlu bir yasam
icin 6nemli bir etkiye sahiptir (Pala ve Akbaba, 2018). Fromm (1995), olgun sevgiyi
kisinin kendi biitiinliigiinii koruyarak digerleriyle birlesmesi olarak tanimlamaktadir.
Fromm’a gore romantik iligkide partnerler bir olmali ancak ikisinin de ayr1 bireyler

olarak kalabilmeleri gerekmektedir.

Ask bagimlilig1 terimini ilk kez Stanton Peele ve Adrien Brodsky (1975)
kullanmistir. Terim madde bagimliligr ile benzetilmis ve yeni bir tibbi rahatsizlik

olarak goriilmiistiir.

Norwood (1988) iligki bagimlilarin1 partnerleri ile kendilerinden ¢ok mesgul
olan ve onlar tarafindan terk edilmekten korkan, partnerlerini siirekli kendi istedikleri
gibi olmaya zorlayan, kontrolcii ve genelde basarisiz ve suclu hisseden bireyler olarak
tanimlamaktadir ve bu kisilerin iliskide olumsuz durumlar yasandiginda partnerlerine
kars1t obsesif tutumlar sergileyebileceklerini sdylemektedir. Schaffer (2011), iliski
bagimliligina cocuklukta bazi1 ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasimin neden
oldugunu sdylemektedir. Ona goére c¢ocuklukta ihtiyaclarin1 karsilamada yeterli

doyuma ulasamayan bireyler ihtiyaglarin1 karsilamak, travmalarindan kurtulmak,
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manevi olarak iyi hissedebilmek ve problemlerini ¢dzebilmek amaciyla baska bir

nesneye yaslanmaktadir.

Partnerlerine bagimli bireyler islevsel olmayan diisiincelere sahiptir. Bu kisiler
mitkemmelliyet¢i bir anlayisi benimsemektedir. Bunun yaninda kendilerine deger
vermemekte, kolayca alinganlik gosterebilmekte ve istemedikleri durumlarda
karsilarindakini reddedememektedirler (Beattie, 1992). Duygusal bagimliliga sahip
bireyler yalnizlik ve bosluk duygusu igindedirler. Siklikla bagkalar1 tarafindan terk
edileceklerini diistinmektedirler (Artnz, 2006). Partnerlerine bagimli bireyler saglikli
olmayan iligkilerini bitirememekte, partneri olmadigi zamanlarda yogun sekilde
tiziintii duymakta ve iliskilerini hayatlarinin merkezine koymaktadirlar (Reynaud vd.,
2010; Sussman, 2010). Ayn1 zamanda saplantili duygulara sahip olmakta ve bazen
diisiince ve duygularindan rahatsiz olsalar da bunu siirdiirmeye devam etmektedirler
(Tallis, 2005). Partnerlerinden ayr1 kaldiklarinda yogun bir yoksunluk i¢ine giren
bireyler depresyon yasayabilmektedirler (Hall, 2010). Bazense intihar diisiinceleri
goriilebilmektedir (Griin ve Shelley, 1991).

Feeney, ask bagimliligin1 partnerden ayri plan yapmamak, partner yokken
mutsuz hissetmek, kendisinden ¢ok partnerini dnemsemek, onunla gecen zamanlari
mutlu olarak degerlendirmek, partnerinin hayatina ve cevresine miidahale etmeye
calismak, hi¢cbir zaman iligkiden tam manasiyla hosnut olamamak olarak tanimlamistir
(Feeney ve Noller, 1990).

Reynaud ve arkadaslar1 (2010), ask/partner bagimliligin1 strese sebep olan,
mutsuz ve sorunlu bir iligki olarak ifade etmigler ve partner bagimlilig1 kritlerleri

olusturmuslardir. Bu kriterler soyledir:

1. Partnerin olmadig1 zamanlarda mutsuz olma ve bu acidan kurtulabilmek icin

partnere gereksinim duyma
2. Vaktinin ¢ogunu iligkisine veya iliskisi ile ilgili diislincelere ayirma

3. Iliski nedeniyle sosyal, isle ilgili veya bos vakitlerde yapilan aktivitelerin azalmasi

veya niteliginin bozulmasi

4. lliski iizerinde kontrolcii olmaya ¢alisma, gosterilen ¢abanin bosa oldugunu

diistinme

5. iliskide sorunlar olmasina ragmen bitmesini istememe
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6. iliskilerinde asagidaki baglanmada zorluga sebep olan durumlardan birinin olmasi
a. Stuirekli partnere baglanma olmaksizin tekrarlayan coskulu romantik iliski
b. Giivensiz baglanma olarak ifade edilen bireye ac1 veren ve tekrar eden romantik
iligkiler

Caliskan ve arkadaslar1 (2015) romantik iligkisi olan ve olmayan iiniversite
Ogrencilerinin partnerlerini segerken nelere dikkat ettiklerini incelemislerdir.
Romantik iligkisi olan bireylerin partnerlerinde kisilik 6zelliklerine bakarak se¢im

yaptiklarini, romantik iligkisi olmayan bireylerin mantiksal diislinerek sec¢im

yaptiklarini gérmiislerdir.
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2. YONTEM
Bu béliimde, arastirmanin modeli, aragtirmanin hipotezleri, arastirmanin evren

ve 6rneklemi, veri toplama yontemleri ve araglar1 ve verilerin analizi yer almaktadir.

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu aragtirma baglanma stillerinin, romantik iligkilerde obsesif kompulsif
bozukluk ve partner bagimlilig: ile iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis olup
arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli
nicel olan iki degisken arasinda iliski olup olmadigin1 veya etkiyi korelasyon katsayisi

yardimiyla ortaya koymaktadir (Fraenkel vd., 2012).

Arastirmada baglanma stilleri bagimsiz degisken, romantik iliskilerde obsesif

kompulsif bozukluk ve partnere bagimlilik bagimli degiskendir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini romantik iligkisi olan, 18-64 yas araligindaki bireyler
olusturmaktadir. Evren igerisinden arastirmaya dahil edilebilecek kriterdeki bireyler
kolayda Ornekleme yontemi ile se¢ilmis ve oOrneklem grubu olusturulmustur.
Caligmanin 6rneklem grubunu 304 kadin, 111 erkek olmak iizere toplam 415 birey

olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
“‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu’’, ‘“U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”’,
““Romantik liski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’’ ve ‘‘Romantik iliskilerde
Bagimlilik Olgegi>’ kullanilmistir. Veriler ¢evrimigi ortamda Google Form ile
olusturulan anketler ile toplanmis olup katilimcilara anketin 6n formunda ¢aligmanin
icerigi ile ilgili kisa bir bilgi verilmis ve tiim katilimcilarin sorulari ictenlikle

cevaplamasi istenmistir.
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2.3.1. Bilgilendirilmis Onam ve Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirma anketinin ilk sayfasinda bulunan bu form arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olup ilk olarak katilimcilarin ankete katilmay1 kabul etmeleri durumunda
isaretleyecekleri onay kutusu bulunmaktadir. Sonrasinda cinsiyet, yas, egitim durumu,
cocuklukta bakim veren kisi, romantik iligki yasanilmis kisi sayisi, iliski durumu,
iligkinin siiresi, partner ile nasil tanigildig1 sorularmin bulundugu demografik bilgi

formu bulunmaktadir.

2.3.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegini 2016 yilinda Erzen gelistirmistir. 5°li
likert tipine sahip &lgegin 18 maddesi bulunmaktadir. Olgekte giivenli baglanma,
kacingan baglanma, kaygili-kararsiz baglanmay1 ifade eden 3 alt boyut bulunmaktadir.
Bireylerin aldiklar1 en yiiksek baglanma stili puanlar1 onlarin sahip oldugu baglanma

stillerini ifade etmektedir.

Olgek ters kodlanmis madde icermemektedir. Calismanin dil ve anlam
gegcerliligi bulgularinda uzmanlarin verdikleri puanlara gére Cohen Kappa uyusma
endeksine bakilmis ve indeks katsayis1 0.72 bulunmustur. icerik gecerliligi icin ise
uzmanlarin 10 lizerinden puanlama yapmalar1 istenmis ve 7 sinir puani olarak kabul
edilmistir. Cohen Kappa uyusma endeksine bakilmis ve 0.87 olarak belirlenmistir.
Yap1 gecerliligine bakmak icin agiklayici faktor analizi yapilmis ve maddelerin ti¢ alt
boyutta tutarli sekilde toplandigir goriilmiistiir. Giivenilirlik analizi yapildiginda
sirasiyla kaginan, giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in ¢ikan Cronbach

Alpha ig¢ tutarlilik katsayilar1 .80, .69 ve .71 olarak ifade edilmistir (Erzen, 2016).

2.3.3. Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi Doron vd. (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Trak ve Indzii (2017) dlgegi Tiirkgeye uyarlamistir. Olgekte
14 madde bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipine sahiptir. Olgekte Partnere Duyulan
Sevgi, iliskinin Dogrulugu ve Partner Tarafindan Sevilme olmak iizere 3 alt boyut
bulunmaktadir. Olgekte ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olgekten alian

yiiksek puanlar romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk yasama diizeyindeki
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yiikseklige isaret etmektedir. Olgek yap gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla farkli
Olciim araglariyla birlikte degerlendirilmis ve 6lgegin tamamindan ve alt 6l¢eklerinden
alinan puanlar ile Obsesif Kompulsif Envanteri- Gozden Gegirilmis Form (OKE-GGF)
(12), Obsesif Inanislar Olgegi- Kisa Form (OIO-K) (13), Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi- 21 (DASS-21) (14), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- II (YIYE-II) (15)
ile pozitif, iliski Doyumu Olgegi (IDO) (16) ile ise negatif korelasyonlar sergiledigi
gorilmistir. Doron ve arkadaglar1 yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada Olgegin ig
tutarlilik katsayisi i¢in Cronbach Alpha katsayilarini 6l¢egin geneli i¢in .93, Partnere
Duyulan Sevgi alt boyutu i¢in .84, iliskinin Dogrulugu alt boyutu i¢in .79 ve Partner
Tarafindan Sevilme alt boyutu igin ise .87 olarak ifade etmistir (Trak ve Indzii, 2017).
Elde edilen sonuclara bakildiginda 6lgegin gecerlik ve giivenirlik diizeyinin tatmin

edici diizeyde oldugu goriilmiistiir.

2.3.4. Romantik iliskilerde Bagimhlik Olcegi

Romantik iliskilerde Bagimlilik Olgegi Atlam vd. tarafindan 2023 yilinda
gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 4°lii likert tipine sahiptir. 13 maddeden olusan dlgekte
ters kodlanmis madde bulunmamakta ve dlgek 3 alt boyut igermektedir. Olcekten
alman puan arttikca iliski bagimliligi artmaktadir. Cronbach Alpha degerlerine
bakildiginda 6lgegin .87, kendini adama alt boyutunun .82, yoksunluk alt boyutunun
.83, takint1 alt boyutunun .74 oldugu gériilmektedir. Olcegin yiiksek i¢ tutarlilik ve
giivenirlige sahip oldugu sonucuna varilmaktadir (Atlam vd., 2023).

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS v27 paket programu ile analiz edilmistir. ilk olarak veri girisleri
ve kayip veri analizlerine bakilmis, kayip veri analizi olmadig: goriilerek 415 kisinin
verileri ile analiz yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
anlayabilmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Dagilimin normal
olabilmesi i¢in degerler -2 ile +2 arasinda olmalidir (Bachman, 2004, s. 11). Verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda normal dagilim gdsterdikleri sonucuna
ulasilmis ve bundan dolay1 parametrik testler kullanilmistir. UBBSO, RIOKO ve

RIBO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceleyebilmek icin Pearson Korelasyon Analizi
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kullanilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri iki gruptan olustugundan
UBBSO, RIOKO ve RIBO alt boyutlar1 arasindaki farkliligi bulabilmek igin
“Bagimsiz Orneklemler T-testi’” uygulanmustir. Ote yandan “Yas”, “Egitim
Durumu”, “Cocuklukta Bakim Veren Kisi”, ‘‘Romantik iliski Yasanilmis Kisi
Say1s1”’, “Romantik iliski Durumu”, “Romantik Iliski Siiresi” ve “Partnerle Tanisma
Ortam1” iki iizeri gruptan olustugu igin her birinin UBBSO, RIOKO ve RIBO alt
boyutlar arasindaki farkliligi bulabilmek igin ayr1 ayrt ANOVA testleri uygulanmastir.
Baglanma stillerinin romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozuklugu ve partner
bagimliligin1 ne dl¢iide yordadigimi belirlemek i¢in Regresyon Analizi yapilmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin bulgularina ve bulgularin  detayli sekilde

yorumlanmasina yer verilmistir.

3.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 415 kisinin sosyodemografik bilgileri Tablo 1’de

verilmistir.
Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken N %o
Cinsiyet

Kadin 304 73,3

Erkek 111 26,7
Yas

18-24 (Geng) 153 36,9

25-44 (Geng yetiskin ) 227 54,7

45-64 (Yetigkin) 35 8,4
Egitim Durumu

Hkégretim 10 2.4

Lise 88 21,2

Lisans/Lisanstisti 317 76,4
Cocuklukta Bakim Veren Kisi

Ebeveyn 381 91,8

Anneanne/Babaanne 26 6,3

Diger 8 1,9
Romantik iliski Yasamilmis Kisi Sayisi

1-5 Kisi 367 88,4

6-10 Kisi 28 6,7

10 ve Uzeri Kisi 20 4.8
iliski Durumu

Flort 112 27,0

Sevgili 116 28,0

Nisanl 10 2,4

Evli 177 42,7
iliskinin Siiresi

1-5 Y1l 256 61,7

6-10 Y1l 46 11,1

10 Uzeri Y1l 113 27,2
Tamisma Ortami

Arkadas Ortami 182 43,9

Internet Uzerinden 62 14,9

Tavsiye 69 16,6

Tesadif 102 24.6

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Katilimcilarin 304’1 (%73,3) kadin, 111°1 (%26,7) erkeklerden olusmaktadir.
Katilimeilarin yas dagilimina bakildiginda 153’1 (%36,9) 18-24 yas aralifinda, 227’si
(%54,7) 25-44 yas araliginda, 35’1 (%8,4) 45-64 yas araligindadir. Katilimcilarin 10’u
(%2,4) 1ilkogretim, 88’1 (%21,2) lise ve 317’si (%76,4) lisans/lisansiistii
seviyesindedir. Katilimeilarin 381’1 (%91,8) cocuklugunda ebeveyni, 26’s1 (%6,3)
anneanne ya da babaannesi, 8’1 (%1,9) diger kisi tarafindan bakim gormiistiir.
Katilimcilarin 367°si (%88.,4) daha dnce 1-5 kisi ile, 28’1 (%6,7) 6-10 kisi ile, 20’si
(%4,8) 10 ve tizeri kisi ile romantik iligki yasamistir. Katilimeilarin 112°si (%27,0)
flort, 116°s1 (%28,0) sevgililik, 10’u (%2,4) nisanlilik ve 177’si (%42,7) evlilik
asamasindadir. Katilimcilarin iligki siirelerine bakildiginda 256’s1 (%61,7) 1-5 yil,
46’s1 (%11,1) 6-10 y1l, 113’1 (%27,2) 10 ve lizeri yildir romantik iligki yasamaktadir.
Katilimcilarin partnerleriyle tanigsma ortamlarina bakildiginda 182’si (%43,9) arkadas
ortaminda, 62’si (%14,9) internet lizerinden, 69’u (%16,6) tavsiye iizerine, 102’si

(%24,6) tesadiifen tanismistir.

3.2. Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO), Romantik Iligki
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO) ve Romantik Iliskilerde Bagimlilik
Olgegi (RIBO) alt boyutlar1 puanlarina iliskin betimsel istatistik degerleri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. UBBSO, RIOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puanlarina Iliskin Betimsel
Istatistik Degerleri

Olcek Min. Maks. Ort. SS. Skewness Kurtosis

UBBSO

Giivenli Baglanma 1,00 5,00 3,91 ,65 -,58 ,16
Kagingan Baglanma 1,00 5,00 2,26 77 ,60 ,25
Kaygili-Kararsiz Baglanma 1,00 5,00 2,60 ,93 ,35 -42
RIOKO

Partnere Duyulan Sevgi ,00 4,00 1,98 ,97 ,92 13
Iliski Dogrulugu ,00 4,00 2,44 1,06 51 -,58
PartnerTarafindan Sevilme ,00 4,00 2,15 1,08 72 =47
RIBO

Kendini Adama 1,00 4,00 2,20 ,70 ,39 -,27
Y oksunluk 1,00 4,00 2,33 ,80 ,40 -,81
Takint1 1,00 4,00 2,60 ,78 -,17 -,58

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 2 incelendiginde U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlarinin
ortalamast Giivenli baglanma 3,91 (SS=0,65), Kagingan Baglanma 2,26 (SS=0,77),
Kaygili-Kaygisiz Baglanma 2,60 (SS=0,93) olarak hesaplanmustir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt boyutlarinm
ortalamasi Partnere Duyulan Sevgi 1,98 (SS=0,97), liski Dogrulugu 2,44 (SS=1,06),
Partner Tarafindan Sevilme 2,15 (SS=1,08) olarak hesaplanmistir.

Romantik Iliskilerde Bagimlilik Olgegi alt boyutlarinin ortalamas1 Kendini
Adama 2,20 (SS=0,70), Yoksunluk 2,33 (SS=0,80), Takint1 2,60 (SS=0,78) olarak

hesaplanmustir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, alinan 6lgek
puanlarina ait ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilar1 incelenmistir.
Verilerin normal dagildigini sdyleyebilmek icin degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi
gerekmektedir (Bachman, 2004: 11). Tablo 2 incelendiginde gosterilen carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilart verilerin normal dagildigim

gostermektedir.

3.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSO) ile Romantik iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi (RIOKO) ve Romantik liskilerde
Bagimhlik (RIBO) Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye ve Regresyona Dair
Bulgular

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO) ile Romantik
lliskilerde Bagimlilik Olgegi (RIBO) ve Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO) alt boyutlar1 puan ortalamalari arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3. UBBSO ile RIOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalari
Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Degisken Giivenli Kacinan Kaygili-
Baglanma Baglanma Kararsiz
Baglanma
Partnere Duyulan R -,27 ,22 49
Sevgi P ,00 ,00 ,00
RIOKO Mliski Dogrulugu R -,21 23 55
P ,00 ,00 ,00
Partner Tarafindan R -,28 ,20 49
Sevilme P ,00 ,00 ,00
Kendini Adama R -,12 ,03 25
P ,00 49 ,00
RIBO Yoksunluk R -,09 -,04 07
P 06 ,40 15
Takint1 R -,12 ,06 ,18
P ,01 ,20 ,00

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda UBBSO alt boyutlar1 ile RIOKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
korelasyon analiziyle bakilmistir. Partnere duyulan sevgi alt boyutu ile giivenli
baglanma alt boyutu arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=-
0,27, p<,05), kagman baglanma alt boyutu ile pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki (r=0,22, p<,05), kaygili- kararsiz baglanma ile arasinda pozitif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (=0, 49, p<,05). Iliski dogrulugu
alt boyutu ile giivenli baglanma arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki (r=-0,21, p<,05), kagian baglanma ile arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski (r=0, 23, p<,05), kaygili- kararsiz baglanma ile ise pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=0,55, p<,05) bulunmaktadir. Partner
tarafindan sevilme alt boyutu ile giivenli baglanma alt boyutu arasinda negatif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=-0,28, p<,05), kaginan baglanma alt boyutu
ile arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=0, 20, p<,05),
kaygili- kararsiz baglanma ile arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli

(r=0, 49, p<,05) iligki bulunmaktadir.
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UBBSO alt boyutlari ve ile RIBO alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir.
Kendini adama alt boyutu ile Giivenli baglanma alt boyutu arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=-0,12, p<,05), kaygili- kararsiz baglanma alt
boyutu ile arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir
(r=0,25, p<,05). Kagmman baglanma ile ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Yoksunluk alt boyutu ile diger alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Takint1 alt boyutu ile giivenli baglanma alt
boyutu arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=-0,12, p<,05),
kaygili- kararsiz baglanma alt boyutu ile arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,18, p<,05). Diger alt boyutlar arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmamaktadir.

Hiyerarsi regresyon Oncesinde analizin 6n sartlari test edilmistir. Bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik probleminin olup-olmadigr bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmis olup 6n sartlar1 sagladig
goriilmiistiir. Gozlenen degerleri i¢inde ug¢ degeler olmadig: std. residual kat sayilar
ve cooks distance katsayilar1 incelenmis olup 6n sarti sagladigi goriilmiistiir (std
residual=-3,30-3,10, Cooks Distance=,05). Tahminlere ait hatlarin normal dagilimi
gormek i¢in Normal p-p plot of Regression Standardized Residual grafigi, Dogrusallik
ve Es varyanslilik(homoskedastilik) on sart1 i¢cin Scatterplot grafikleri incelenmis ve
On sart1 sagladig1 goriilmiistiir. Hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu sartint Durbin

Watson degeri incelenerek sartin saglandigi gortilmiistiir (1,97).
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Tablo 4. UBBSO Puan Ortalamalarinin Yordayicihgina iliskin Regresyon
Analizi Tablosu

Degisken B SH 95.00% GA B t P AR?
Model 1
RIOKO
Sabit 2,60 ,09 [2,41-2,80] 26,37 ,00
Kendini Adama ,10 ,04 [,02-,18] 14 2,58 ,01
Yoksunluk -,09 ,03 [-,16-,01] -,14 2,47 ,01 036
Takint1 ,08 ,03 [,00-,16] 13 2,20 ,02
Model 2
RIOKO
Sabit 2,43 ,09 [2,24-2,61] 25,46 ,00
Kendini Adama ,03 ,03 [-,40-,10] ,04 90 ,36
Yoksunluk -,05 ,03 [-,12-,01] -,09 -1,60 ,01
Takint1 -,01 ,03 [-,08-,06] -,02 -,33 73
RIiBO 142
Partner Duyulan ,05 ,03 [-,02-,12] ,09 1,34 17
Sevgi
fliski Dogrulugu 15 ,03 [,08-,23] 33 4,15 ,00
Partner Tarafindan ,00 ,03 [-,71-,07] ,00 ,09 .92
Sevilme

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan analiz sonucuna gore model 1 i¢in kurulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F (3, 41) = 5,05, p =.00, AR2 =.036).
Bu model, RIOKO alt boyutlarmin UBBSO degiskenindeki varyasyonun %3,6’sin1
acikladigin1 gostermektedir. Yine model 2 i¢in kurulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F (8, 40) = 15.68, p = .00, AR2 =
.142). Bu modelde partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan
sevilme alt boyutlar1 UBBSO degiskenindeki varyasyonun %14,2'ini agikladigini

gostermektedir.

RIOKO Yoksunluk alt boyutunun UBBSO degiskeninin anlaml1 yordayicisi
oldugu bulunmustur (B=-,05, t (415) =-1,60, p<,05). Bu baglamda ortalama olarak
RIOKO Yoksunluk alt boyutunun bir birimlik artis1 dogrultusuna UBBSO degerinin

,05 degeri biriminde azalacag1 gézlenmektedir.
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RIBO iliski Dogrulugu alt boyutunun UBBSO degiskenin anlamli yordayicisi
oldugu bulunmustur (B=0,15, t (415) =4,15, p<,05). Bu baglamda ortalama olarak
RIBO Iliski Dogrulugu alt boyutunun bir birimlik artis1 dogrultusuna UBBSO

degerinin 0,15 degeri biriminde artacagi gézlenmektedir.

3.4. UBBSO, RIOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin

Cinsiyete Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

UBBSO, RIOKO ve RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gére,
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere, 2 gruptan olustugu icin T-testi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin UBBSO, RIOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puan
Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Farkhlasmasina iligkin T- testi Tablosu

Kadin Erkek

(n=304) (n=111)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS t p Cohen’s d
UBBSO
Giivenli Baglanma 3,94 ,60 3,81 ,78 1,65 ,06 ,16
Kag¢ingan Baglanma 2,21 72 2,39 ,89 2,01 ,04 ,19
Kaygili-Kararsiz 2,61 ,93 2,58 ,93 ,35
Baglanma 23 80
RIOKO
Partnere Duyulan Sevgi 1,98 97 2,00 1,00 12 ,09 12
[liski Dogrulugu 2,49 1,09 2,28 ,96 1,82 ,68 17
l;:g{lnelreTaraﬁndan 2,20 1,07 2,00 1,07 172 08 ,16
RIBO
Kendini Adama 2,11 ,70 2,45 ,64 1,72 ,00 ,16
Y oksunluk 2,27 ,78 2,49 ,85 240 ,01 ,35
Takint1 2,54 17 2,76 78 2,53 ,01 ,36

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Uc Boyutlu Baglanma Stillerinin Kagingan alt boyutu puan ortalamalarinda
cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<,05). Ote yandan diger alt
boyutlarin puan ortalamalarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (p>,05). Tablo incelendiginde, kadin katilimcilarin Kagingan
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baglanma alt boyutu puan ortalamalariin 2,21 ve erkek katilimcilarin ise 2,39 oldugu
goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir (p=,04).

Romantik Iligkilerde Bagimliligin tiim alt boyutlarinin puan ortalamalarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Tabloda
katilimcilarin  kendini adama alt boyutu puan ortalamarina bakildiginda kadin
katilimcilarin  puan ortalamalarinin = 2,11, erkek katilimcilarin 2,45 oldugu
goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlhilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir(p=,00). Yoksunluk alt boyutu puan ortalamarina
bakildiginda, kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin 2,27, erkek katilimeilarin 2,49
oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,01). Takint1 alt boyutu puan ortalamarina
bakildiginda, kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin 2,54, erkek katilimcilarin 2,76
oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,01).

RIOKO alt boyutlar1 puan ortalamalarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>,05).

3.5. UBBSO, RiBO ve RIOKO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Yasa

Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

UBBSO, RiBO ve RIOKO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin yasa gére,
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere, 2 gruptan fazla oldugu igin

ANOVA testi kullanilmistir.
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Tablo 6. UBBSO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarmin Yasa Gore
Farkhilagsmasina Iliskin ANOVA Tablosu

Standart Standart

2
Yas N Ortalama Sapma Hata F n P  Fark

1824° 153 3381 63 05
Gvenli o5 v 227 399 66 04 363 03 02 b>ca
Baglanma

45-64c 35 385 64 10

1824° 153 3,99 2,33 69
Kagingan = »5 v 527 294 2,21 82 L1509 31
Baglanma

4564 35 241 2,25 78

1824° 153 3,85 2,89 88
Kaygili-
Kararsiz  25-44° 227 225 2,41 93 1295 06 ,00 a>bc
Baglanma s che 35 251 2,51 86

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

UBBSO giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda yasa gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde katilimcilarin giivenli baglanma alt boyutu puan
ortalamalarinda, 18-24 yas aralifindaki katilimcilarin gilivenli baglanma puan
ortalamalarinin 3,81, 25-44 yas aralifindaki katilimcilarin 3,99, 45-64 yas araligindaki
katihmcilarin 3,85 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,02).

UBBSO kaygili- kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda yasa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde katilimeilarin kaygili- kararsiz baglanma alt boyutu puan
ortalamarinda, 18-24 yas araligindaki katilimcilarin kaygili- kararsiz baglanma puan
ortalamalarinin 3,85, 25-44 yas aralifindaki katilimcilarin 2,25, 45-64 yas araligindaki
katihmcilarin 2,51 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,00).

UBBSO kacingan baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>,05).
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Tablo 7. RIOKO Alt Boyutlari Puan Ortalamalarmim Yasa Gore
Farkhilagsmasina Iliskin ANOVA Tablosu

Yas N Ortalama Standart  Standart F n? P Fark
Sapma Hata
Partnere 18-24* 153 2,23 1,00 ,08 0
Duyulan 25-44° 227 1,81 91 ,06 8,56 4 ,00 a>b.c
Sevgi 45-64¢ 35 2,05 1,10 ,18
o 18-24* 153 2,77 1,06 ,08
Iliski b 0
Dogrulus 25-44 227 2,25 1,02 ,06 12,67 p ,00 a>b,c
gruiugy 45-64¢ 35 2,20 98 ,16
Partner 18-24* 153 2,50 1,08 ,08
AAb
Taraf1ndan 25-44 227 1,94 1,01 ,06 13.22 0 00 asbe
Sevilme 45-64° 35 1,96 1,09 ,18 7

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

RIOKO tiim alt boyutlariin puan ortalamalarinda yasa gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde katilimcilarin partnere duyulan sevgi alt boyutu puan
ortalamalarinda, 18-24 yas aralifindaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 2,23, 25-
44 yas aralifindaki katilimcilarin 1,81, 45-64 yas aralifindaki katilimcilarin 2,05
oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,00).

Iliski dogrulugu alt boyutu puan ortalamalarinda, 18-24 yas araligindaki
katilimcilarin puan ortalamalariin 2,77, 25-44 yas araligindaki katilimcilarin 2,25,
45-64 yas araligindaki katilimcilarin 2,20 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu

farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p=.00).

Partner tarafindan sevilme alt boyutu puan ortalamalarinda, 18-24 yas
araligindaki katilimcilarin  puan ortalamalarinin 2,50, 25-44 yas araligindaki
katilimcilarin 1,94, 45-64 yas araligindaki katilimeilarin 1,96 oldugu goriilmektedir.
Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmektedir (p=,00).
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Tablo 8. RIBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Yasa Gore
Farkhilagsmasina Iliskin ANOVA Tablosu

Yas N Ortalama Standart Sapma St;;:::rt n? P Fark
18-24* 153 2,23 76 ,06
Kendini = 25.44* 227 2,15 68 04 141 07 04 c>ab
Adama )
45-64¢ 35 2,35 49 ,08
18-24* 153 2,39 ,86 ,06
Yoksunluk 25-44° 227 2.27 77 05 129 06 27 -
45-64¢ 35 2,44 73 ,12
18-24* 153 2,69 ,80 ,06
Takinti  25-44" 227 2,54 76 05 164 02 19 -
45-64¢ 35 2,57 7 13

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

RIBO kendini adama alt boyutu puan ortalamalarinda yasa gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde katilimcilarin kendini adama alt boyutu puan
ortalamalarinda, 18-24 yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 2,23, 25-
44 yas araligindaki katilimcilarin 2,15, 45-64 yas araligindaki katilimcilarin 2,35
oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,04).

RIBO yoksunluk alt boyutu puan ortalamalarinda yasa gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>,05).

RIBO takint1 alt boyutu puan ortalamalarinda yasa gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>,05).

3.6. UBBSO, RIOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin

Egitim Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular

UBBSO, RIOKO ve RiBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin egitim durumuna
gore, farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere, 2 gruptan olustugu i¢in T-testi

kullanilmustir.
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Tablo 9. Katihmeilarm UBBSO, RIOKO ve RIBO Alt Boyutlar: Puan
Ortalamalarimin Egitim Durumuna Goére Farklillasmasina Iliskin T- testi

Tablosu
Ilkogretim/ Lise  Lisans/ Lisansiistii
(n=98) (n=317)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS t p Cohen’s d
UBBSO
Giivenli Baglanma 3,90 75 3,91 ,62 -0,22 .82 ,05
Kag¢ingan Baglanma 2,39 ,84 2,22 75 1,78 ,07 13
ﬁ:g{g;rlllr—nljararsu 2,75 ,93 2,55 ,93 1.80 07 08
RIOKO
Partnere Duyulan Sevgi 2,10 1,01 1,95 ,96 1,27 ,20 ,07
[liski Dogrulugu 2,47 1,04 2,43 1,07 0,35 )72 ,05
E:\fitﬁflre Tarafindan 2,23 1,07 2,12 1,08 0.83 40 ,08
RIBO
Kendini Adama 2,29 12 2,17 ,69 1,42 15 ,04
Y oksunluk 2,46 ,83 2,29 ,79 1,74 ,08 ,05
Takimnt1 2,67 ,83 2,58 ,76 0,98 .32 ,03

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

UBBSO alt boyutlar1 puan ortalamalarinda egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulunamamistir (p>,05). RIOKO alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>,05). RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinda egitim durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>,05).

3.7.UBBSO, RiIOKO ve RIBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Bakim
Veren Kisiye Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

UBBSO, RIOKO ve RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin bakim veren
kisiye gore, farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere, 2 gruptan olustugu igin

T-testi kullanilmistir.
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Tablo 10. Katihmeilarin UBBSO, RIOKO ve RIBO Alt Boyutlari Puan
Ortalamalarinin Bakim Veren Kisiye Gore Farklilagsmasina Iliskin T- testi

Tablosu

Ebeveyn Diger

(n=381) (n=34)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS t p Cohen’s d
UBBSO
Giivenli Baglanma 3,92 ,65 3,81 71 ,82 41 ,07
Kagingan Baglanma 2,24 15 2,47 ,96 -1,38 17 11
g:glillll;ﬁararmz 2,58 ,92 2,83 1,05 136 18 08
RIOKO
Partnere Duyulan Sevgi 1,96 97 2,25 ,98 -1,65 ,10 ,06
Iliski Dogrulugu 2,41 1,04 2,75 1,20 -1,60 .11 ,10
fji;tilnel?araflndan 2,12 1,07 2,52 1,11 202 .05 07
RiBO
Kendini Adama 2,19 ,70 2,32 15 -1,01 31 04
Yoksunluk 2,32 ,80 2,48 ,86 -1,08 28 ,05
Takint1 2,59 18 2,73 7 -1,04 30 ,06

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

UBBSO alt boyutlari puan ortalamalarinda bakim veren kisiye gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunamamistir (p>,05). RIOKO alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>,05). RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinda bakim veren kisiye

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir (p>,05).

3.8. UBBSO, RIOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin

Yasamlan Romantik iliski Sayisina Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

UBBSO, RIOKO ve RIBO Olgeklerinin alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
yasanilan iliski sayisina gore, farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek iizere, 2

gruptan olustugu i¢in T-testi kullanilmistir.
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Tablo 11. UBBSO, RIOKO ve RIBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarimn
Romantik Iliski Yasanilmis Kisi Sayisina Gore Farklilagsmasina Iliskin T- testi

Tablosu

1-5 Kisi 6-10/ 10 ve Uzeri Kisi

(n=367) (n=48)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS t p Cohen’s d
UBBSO
Giivenli Baglanma 3,92 ,65 3,85 ,64 71 47 ,03
Kag¢ingan Baglanma 2,24 75 2,44 ,90 -1,70 ,14 13
Kaygili-Kararsiz Baglanma 2,61 ,93 2,52 ,95 ,63 ,52 ,09
RIOKO
Partnere Duyulan Sevgi 1,94 95 2,34 1,11 -2,40 ,02 ,02
fliski Dogrulugu 2,40 1,04 2,74 1,14 -1,96 ,05 ,03
Partner Tarafindan sevilme 2,10 1,05 2,52 1,21 -2,30 ,02 ,04
RIBO
Kendini Adama 2,17 ,70 2,38 ,70 -1,91 06 ,05
Yoksunluk 2,34 ,81 2,24 74 ,90 ,36 ,02
Takinti 2,58 78 2,75 72 -1,55 ,12 ,02

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

UBBSO giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda romantik iligki
yasanilmis kisi sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>,05).

RIOKO partnere duyulan sevgi ve partner tarafindan sevilme alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda romantik iliski yasanilmis kisi sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Ote yandan iliski dogrulugu alt boyutuna

gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin partnere duyulan sevgi alt boyutu puan
ortalamalarinda, 1-5 kisi araligindaki katilimecilarin 1,94, 6-10/ 10 ve iizeri kisi
araligindaki katilmecilarin 2,34 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05

anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,02).

Partner tarafindan sevilme alt boyutu puan ortalamalarinda, 1-5 kisi

araligindaki katilimcilarin 2,10, 6-10/ 10 ve iizeri kisi araligindaki katilimcilarin 2,52
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oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,02).

RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinda romantik iliski yasanilmis kisi

sayisina gore anlamli farklilik bulunamamaistir(p>,05).

3.9. UBBSO, RIOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin iliski

Durumuna Gére Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

UBBSO, RIOKO ve RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinim iliski durumuna
gore, farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere, 2 gruptan fazla oldugu igin

ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 12. UBBSO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin iliski Durumuna Gére
Farkhlasmasina iliskin ANOVA Tablosu

fliski Durumu N Ortalama Standart Standart F n? P Fark
Sapma Hata
Flort* 112 3,76 ,64 ,06
Glvenli g 0 oili-Niganl®® 126 3,90 64 05 544 02 00  c>ab
Baglanma
Evli® 177 4,01 ,66 ,04
Flort* 112 2,40 ,84 ,07
Kagngan ¢ 0 oiii Niganlt® 126 2,23 72 06 247 01 08 -
Baglanma
Evli® 177 2,19 ,76 ,05
Flort? 112 12
Kaygili- ort 3, 97 ,09
Kararsiz Sevgili-Nigsanl® 126 2,43 ,79 ,07 2743 11 ,00 a>b,c
Bagl
AN Bviie 177 238 87 06

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

UBBSO giivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde katilimcilarin giivenli baglanma alt boyutu puan
ortalamalarinda, flort asamasindaki katilimcilarin 3,76, sevgili/ nisanli agsmasindaki

katilimeilarin 3,90, evli olan katilimcilarin 4,01 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki
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bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir(p=,00).

Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda, flort asamasindaki
katilimcilarin 3,12, sevgili/ nisanli agmasindaki katilimcilarin 2,43, evli olan
katilimcilarin 2,38 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,00).

Ote yandan kagingan alt boyutlar1 puan ortalamalarinda iliski durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>,05).

Tablo 13. RIOKO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin iliski Durumuna Gore
Farklilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

fliski Durumu N Ortalama Standart Standart F n? P Fark
Sapma Hata
Fl6rt? 112 2,31 1,02 ,09
Partnere
Duyulan Sevgili-Nisanli® 126 2,01 ,95 ,08 11,62 ,05 ,00 a>b,c
Sevel Evlic 177 1,76 90 06
Fl6rt? 112 2,93 1,03 ,09
Hliski g\ oili-Niganl® 126 2,48 1,03 09 2396 ,10 00 a>bc
Dogrulugu
Evli® 177 2,09 97 ,07
Fl6rt? 112 2,60 1,10 ,10
Partner
Tarafindan Sevgili-Niganli® 126 2,14 1,01 ,09 16,44 07 ,00 a>b,c
Sevilme Evlic 177 1,87 1,02 07

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

RIOKO 6lgeginin tiim alt boyutlarinda iliski durumuna gére istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur(p<,05).

Tablo incelendiginde katilimcilarin partnere duyulan sevgi alt boyutu puan
ortalamalarinin flort asamasindaki katilimcilarda 2,31, sevgili/nisanli agsmasindaki
katilimcilarda 2,01, evli olan katilimcilarda 1,76 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki
bu farkin ,05 anlamhilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmektedir(p=,00).
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Iliski dogrulugu alt boyutu puan ortalamalarinm, flort asamasindaki
katilimcilarda 2,93, sevgili/nisanli agsmasindaki katilimcilarda 2,48, evli olan
katilimcilarda 2,09 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,00).

Partner tarafindan sevilme alt boyutu puan ortalamalarinin, flort asamasindaki
katilimcilarda 2,60, sevgili/ nisanli agmasindaki katilimcilarda 2,14, evli olan
katilimcilarda 1,87 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,00).

Tablo 14. RIBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin iliski Durumuna Gére
Farkhlasmasina iliskin ANOVA Tablosu

Mliski Standart  Standart 2
Durumu N Ortalama Sapma Hata F n P  Fark
Flort? 112 2,17 74 ,07

Kendini Sevgili- 126 2,08 71 ,06

Adama Nisanli® 3,53 01,03 c>ab
Evli® 177 2,30 ,66 ,04
Flort? 112 2,12 ,79 ,07

Yoksunluk ~ Scveili- 126 2.45 83 07 568 02 00 bvac
Nisanli
Evli® 177 2,38 ,76 ,05
Flort? 112 2,50 ,87 ,08

Takinn ~ Scvelll- 126270 4 06 2,16 01 11 -
Nisanli
Evli® 177 2,59 74 ,05

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

RIBO 6l¢eginin kendini adama ve yoksunluk alt boyutu puan ortalamalarinda

iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<,05).

Kendini adama alt boyutu puan ortalamalarinin, flort asamasindaki
katilimcilarin 2,17, sevgili/nisanli asmasindaki katilimeilarin 2,08, evli olan
katilimeilarin 2,30 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,03).
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Tablo incelendiginde yoksunluk alt boyutu puan ortalamalarinin, flort
asamasindaki katilimcilarin 2,12, sevgili/ nisanli asmasindaki katilimcilarin 2,45, evli
olan katilimcilarin 2,38 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,00).

Takit1 alt boyutlar1 puanlarinda ortalamalarinda iligki durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>,05).

3.10. UBBSO, RIOKO ve RiBO Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin iliski

Siiresine Gore Farkhlasmasina fliskin Bulgular

UBBSO, RIOKO ve RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinm iliski siiresine
gore, farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere, 2 gruptan fazla oldugu icin

ANOVA testi kullanilmistr.

Tablo 15. UBBSO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin fliski Siiresine Gore
Farkhlasmasina iliskin ANOVA Tablosu

Mliski N Ortalama Standart Standart F n? P Fark
Siireleri Sapma Hata
1-5 Yil# 256 3,80 ,66 ,04
Glvenli ¢ 16 v 46 4,14 53 07 921 07 ,00 b>ac
Baglanma
10 ve Uzeri Y1I¢ 113 4,05 ,62 ,05
1-5 Yil# 256 2,29 78 ,04
Kagmngan o ;6 v po 46 2,18 /70 10 69 07 50 -
Baglanma
10 ve Uzeri Y1I¢° 113 2,22 77 07
1-5 Yil# 256 2,75 ,94 ,05
Kaygili-
Kararsiz 6-10 Yil° 46 2,16 ,81 11 11,02 ,10 ,00 a>b,c
Baglanma | 0 Greri vie 113 2,43 87 08

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

UBBSO giivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(p<,05).
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Tablo incelendiginde katilimcilarin glivenli baglanma alt boyutu puan
ortalamarinda, 1-5 yil arasindaki katilimcilarin 3,80, 6-10 yil aralifindaki
katilimcilarin 4,14, 10 iizeri y1l araligindaki katilimcilarin 4,05 oldugu goriilmektedir.
Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir(p=,00).

Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamarinda, 1-5 yil arasindaki
katilimcilarin 2,75, 6-10 y1l araligindaki katilimeilarin 2,16, 10 {izeri yil araligindaki
katilimcilarin 2,43 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,00).

Kacingan baglanma alt boyutu puan ortalamarinda iligki siiresine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>,05).

Tablo 16. RIOKO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin iliski Siiresine Gore
Farklilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

Mliski
e N Ortalama StandartStandart F n? P Fark
Siireleri
Sapma Hata
1-5 Y11? 256 2,10 ,99 ,06
Partnere
Duyulan 6-10 Y1’ 46 1,64 76 11 573 04 00 adbc
SVl 10 ve Uzeri YIIF 113 1.86 98 09
1-5 Y11? 256 2,63 1,05 ,06
Hiski ¢ 0y 46 2,14 91 A3 11,69 08,00 a>be
Dogrulugu
10 ve Uzeri Y1l¢ 113 2,12 1,03 ,09
1-5 Y112 256 2,31 1,09 ,06
Partner
Tarafindan 6-10 Yil° 46 1,89 ,96 14 7,69 .05 00 a>bec
Sevilme e Uzeri Vil 113 1.89 1,02 09

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

RIOKO 6&lgeginin tiim alt boyut puanlarinda iliski siiresine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde katilimcilarin partnere duyulan sevgi alt boyutu puan
ortalamarinda, 1-5 yil arasindaki katilimcilarin 2,10, 6-10 yil araligindaki

katilimcilarin 1,64, 10 iizeri y1l araligindaki katilimeilarin 1,86 oldugu goriilmektedir.
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Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir(p=,00).

Iliski Dogrulugu alt boyutu puan ortalamarinda, 1-5 yil arasindaki
katilimeilarin 2,63, 6-10 yi1l araligindaki katilimcilarin 2,14, 10 tizeri yil araligindaki
katilimcilarin 2,12 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,00).

Partner Tarafindan Sevilme alt boyutu puan ortalamarinda, 1-5 yil arasindaki
katilimcilarin 2,31, 6-10 y1l araligindaki katilimeilarin 1,89, 10 {izeri yil araligindaki
katilimcilarin 1,89 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,00).

Tablo 17. RIBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin iliski Siiresine Gore
Farklilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

iligki Siireleri N  Ortalama  Standart Standart F n? P

Sapma Hata
1-5 Y1l 256 2,18 74 ,04
Kendini
6-10 Y1l 46 2,10 ,63 ,09 1,71  ,08 31
Adama .
10 Uzeri Y1l 113 2,27 ,64 ,06
1-5 Y1l 256 2,30 ,82 ,05
Yoksunluk 6-10 Y1l 46 2,40 ,76 11 ,38 ,05 ,68
10 Uzeri Y1l 113 2,36 ,78 ,07
1-5 Y1l 256 2,63 ,79 ,04
Takint1 6-10 Y1l 46 2,54 ,79 ,11 74 ,01 47
10 Uzeri Y1l 113 2,54 13 ,06

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinda iliski siirelerine gdre istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunamamastir (p>,05).
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3.11. UBBSO, RiOKO ve RiBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin

Tamisma Ortamina Gore Farkhlasmasina fliskin Bulgular

UBBSO, RIOKO ve RIBO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin tanisma ortamina
gore, farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere, 2 gruptan fazla oldugu i¢in

ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 18. UBBSO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Tanisma Ortamina Gore
Farkhlasmasina iliskin ANOVA Tablosu

Tanisma N Ortalama Standart Standart F n? P Fark
Ortam Sapma Hata
Arkadag? 256 3,99 ,65 ,04
Ortami
Giivenli ipternetb 46 3,69 ,62 ,07
Baglanma Uzerinden 4,21 ,07 00 c>abd
Tavsiye® 113 4,00 ,67 ,08
Tesadiif! 256 3,83 ,64 ,06
Arkadasg® 256 2,18 17 ,05
Ortamu
Internet® 46 2,45 75 ,09
aGEAN 1 crinden 239 01 06 -
aglanma
Tavsiye® 113 2,18 715 ,09
Tesadiif! 256 2,34 ,79 ,07
Arkadag® 256 2,56 ,96 ,07
Ortamu
Kaygili-  nternet® 46 2,92 92 11
Kararsiz {Jzerinden 3,03 .07 02 b>acd
Baglanma
Tavsiye* 113 2,48 ,93 11
Tesadiif! 256 2,55 ,86 ,08

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

UBBSO giivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda tanigma ortamina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde katilimcilarin giivenli baglanma alt boyutu puan
ortalamarinda, arkadas ortaminda tamisan katilimcilarin 3,99, internet iizerinden

tanisan katilimcilarin 3,69, tavsiye {izerine tanigan katilimcilarin 4,00, tesadiif izerine

61



tanisan katilimcilarin 3,83 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,00).

Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamarinda, arkadas ortaminda
katilimeilarin 2,56, internet iizerinden tanisan katilimcilarin 2,92, tavsiye iizerine
tanisan katilimcilarin 2,48, tesadiif lizerine tanisan katilimcilarin 2,55 oldugu
goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir(p=,02).

Kagingan baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda tanisma ortamina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p<,05).

Tablo 19. RIOKO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Tamisma Ortamina Gore
Farklilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

Tanisma N Ortalama Standart Standart F n? P Fark
Ortam Sapma Hata
Arkadas® )50 og 94 07
Ortamu
Partnere internet®
Duyulan  {Jgerinden 0 223 1,04 A3 200 08 03  bracd
Sevgi
Tavsiye® 113 1,74 ,92 1
Tesadiif! 256 2,03 1,00 ,09
Arkadas® )50 45 1,05 07
Ortamu
iliski jnternetb
Dogrilugu Uzerinden 40 283 109 A3 506 07 00 bracd
Tavsiye® 113 2,11 ,99 11
Tesadiif! 256 2,40 1,05 ,10
Arkadas® 550 5 o) 111 08
Ortamui
Partner Internet®
Tarafindan  Uzerinden 46 239 1,08 13 2,68 11 ,04  b>acd
Sevilme 1 sives 113 1,90 95 11
Tesadiif! 256 2,06 1,07 ,10

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

RIOKO 6lgeginin tiim alt boyutlar1 puan ortalamalarinda tanisma ortamina

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<,05).
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Tablo incelendiginde katilimcilarin partnere duyulan sevgi alt boyutu puan
ortalamarinda, arkadas ortaminda tanisan katilimcilarin 1,97, internet iizerinden
tanigsan katilimeilarin 2,23, tavsiye lizerine tanigsan katilimcilarin 1,74, tesadiif {izerine
tanigan katilimcilarin 2,03 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir(p=,03).

Iliski dogrulugu alt boyutu puan ortalamarinda, arkadas ortaminda tanisan
katilimcilarin 2,45, internet iizerinden tanisan katilimcilarin 2,83, tavsiye lizerine
tanisan katilimcilarin 2,11, tesadiif lizerine tanisan katilimcilarin 2,40 oldugu
goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir(p=,00).

Partner tarafindan sevilme alt boyutu puan ortalamarinda, arkadas ortaminda
katilimcilarin 2,21, internet iizerinden tanisan katilimcilarin 2,39, tavsiye iizerine
tanisan katilimcilarin 1,90, tesadiif {izerine tanisan katilimcilarin 2,06 oldugu
gorilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir(p=,04).

Tablo 20. RiBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Tamisma Ortamina Gére
Farklilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

Tamsma N Ortalama Standart Standart F n? P Fark
Ortam
Sapma Hata
Arkadas Ortami® 256 2,09 J12 ,05
.. Internet Uzerinden® 46 2,44 J75 ,00
Iiendlm 460 ,09 ,00 b>a
dama - Tqygjye 113 231 65 07
Tesadiif* 256 2,17 ,63 ,06
Arkadas Ortami® 256 2,28 J17 ,05
Internet Uzerinden® 46 2,28 ,81 ,10
Yoksunluk 0,82 ,08 .47 -
Tavsiye® 113 2,44 78 ,09
Tesadiif* 256 2,37 87 ,08
Arkadas Ortami® 256 2,50 ,80 ,05
Internet Uzerinden® 46 2,75 12 ,09
Takinti 2,15 ,04 ,09 -
Tavsiye® 113 2,69 75 ,09
Tesadiif* 256 2,62 17 ,07

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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RIBO kendini adama alt boyutu puan ortalamalarinda tanigma ortamina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<,05).

Tablo incelendiginde, katilimcilarin kendini adama alt boyutu puan
ortalamarinda, arkadas ortaminda tanisan katilimcilarin 2,09, internet iizerinden
tanisan katilimcilarin 2,44, tavsiye lizerine tanigan katilimeilarin 2,31, tesadiif tizerine
tanisan katilimcilarin 2,17 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki bu farkin ,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=,03).

Yoksunluk ve takinti alt boyutlar1 puan ortalamalarinda tanigma ortamina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>,05).
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4. TARTISMA

Bu aragtirmada, baglanma stillerinin romantik iliskilerde obsesif kompulsif
bozukluk ve partner bagimliligina etkisi incelenmis olup, baglanma stilleri, obsesif
kompulsif bozukluk ve partner bagimliliginin demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadigi ele alinmistir.

Arastirmanin ana problemi olan baglanma stillerinin romantik iligkilerde
obsesif kompulsif bozukluk ve partner bagimlilig1 ile istatistiksel olarak iligkisi olup

olmadig1 yapilan analizlerle incelenmistir.

Arastirmada, baglanma stilleri ve romantik iliskilerde obsesif kompulsif
bozukluk arasinda anlaml diizeyde zay1f iliski bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin
giivenli baglanma diizeyleri azaldik¢a partnerlerine duyduklarn sevgi, iliskilerinin
dogrulugu ve partnerleri tarafindan sevilme ile ilgili olumsuz diislincelerinde artis
oldugu goriilmiistiir. Kagingan ve Kaygili- kararsiz baglanma diizeyleri arttikca ise bu
olumsuz diistincelerin arttig1 goriilmistiir. Cocukluklarinda giivenli baglanan bireyler
kendilerine, ¢evrelerine, kisacasi diinyaya kars1 kagian ve kaygili- kararsiz baglanan
bireylere gore daha pozitif gliven duygusuna sahip olduklarindan kaginan ve kaygili-
kararsiz baglanma diizeylerindeki artisin kisideki giiven duygularii zedeleyecegi
dolayisiyla bireylerin partnerlerine duyduklar sevgiden, iliskilerinin dogrulugundan
ya da partnerleri tarafindan sevildikleri diisiincelerinden kusku duymalarinin olas1 hale

gelebilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada, baglanma stilleri ve romantik iliskilerde bagimlilik arasinda
anlaml diizeyde bir iligki bulunmamistir. Baglanma stilleri ve romantik iligkilerde
bagimlilik arasindaki iliski incelendiginde katilimcilarin giivenli baglanma diizeyleri
arttikca iligkiye kendilerini adama ve iliskileri ile ilgili takintilara sahip olma
durumlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Kaygili- kararsiz baglanma diizeyleri
arttiginda ise iliskiye kendilerini adama ve iligkileri ile ilgili takintilara sahip olma
durumlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlikte giivenli baglanan bireyler
iliskilerinde bir olabilmenin yaninda birey olarak da var olabilmeyi

basarabilmektedirler.
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Ancak giivenli baglanmanin azalmasi ve kaygili- kararsiz baglanma diizeyinin
artmast durumunda bireylerin kendileri olabilmeyi basaramayacaklar1 ve dolayisiyla
iliskilerine bagimli hale gelerek kendilerini iliskilerinin devamlilig1 i¢in adayacaklar
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda kaygili- kararsiz baglanan bireylerin iliskilerinde
giiven duygusu tam olarak gelismedigi i¢in partnerlerini kimseyle paylasmak
istememe, kiskanma ve partnerlerini kontrol etmeye c¢alisma gibi takintilar
gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir. Kagingan baglanma alt boyutu ile romantik iliski
bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda iliski bulunamamaistir. Bunun sebebinin kagingan
baglanan bireylerin duygusal mesafelerinin olmasi ve duygusal yakinlik kurmaktan
kaginmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Baglanma stillerinin alt boyutlar1 ile romantik
ilisgki bagimliligi yoksunluk alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamistir. Bunun sebebinin glivenli baglanan bireylerin iliskilerinde
partnerlerinin de birey oldugunu kabul etmeleri ve partnerlerinin 6zel alanlarina saygi
gostermeleri, partnerleri ile olan birlikteliklerinin disinda da aktif ve birey olarak var
olabildikleri, dolayistyla partnerleri ile ilgili yoksunluk hissine kapilmadiklar
diistiniilmektedir. Bunun yaninda kaginan baglanma ve kaygili- kararsiz baglanma
stiline sahip bireylerde duygusal yakinliktan uzak durma davranisi goriilebileceginden

partnerleri ile ilgili yoksunluk hissetmeyecekleri diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, baglanma stillerinin hem romantik iliskilerde OKB belirtileriyle
hem de partner bagimlilig1 ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir.
Mikulincer ve Shaver (2007) tarafindan yapilan c¢alismalar bu bulguyu
desteklemektedir. Mikulincer ve Shaver, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin,
partnerlerine asir1 diigskiin olduklarini ve bu durumun obsesif diisiinceler ile kompulsif
davraniglari tetikledigini belirtmistir. Benzer sekilde, kagingan baglanma stiline sahip
bireylerin partnerlerinden uzaklagma egilimleri ile OKB belirtileri arasindaki baglanti

da ¢aligsmanin bulgular1 ile uyumludur.

Yapilan analizlerde romantik iligkilerde bagimliligin gilivenli baglanmanin
olmadig1 durumlarda ortaya c¢ikabildigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin giivenli
baglanmayan bireylerin iliskilerindeki duygusal boslugu partnerlerine asir1 bagimh
hale gelerek doldurmaya ¢alismalar1 ve kendilerini tek basina yetersiz gorerek birine

ihtiya¢ duymalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ayni sekilde Schaffer (2011), iliski bagimliligina ¢cocuklukta bazi ihtiyaglarin
yeterince karsilanmamasinin neden oldugunu sdylemektedir. Ona gore ¢ocuklukta
ihtiyaclarini karsilamada yeterli doyuma ulagsamayan bireyler ihtiyaglarini karsilamak,
travmalarindan kurtulmak, manevi olarak iyi hissedebilmek ve problemlerini

cozebilmek amaciyla iliskiye bagimli hale gelmektedirler.

Literatiirde baglanma stilleri ve romantik iligkileri inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Trak (2016), arastirmasinda kaygili baglanmanin romantik iliski ve
partner odakli OKB ile ilgisiz ebeveyn arasinda araci bir rolde oldugu sonucuna
varmigtir. Bu arastirmanin bulgularinda romantik iligkilerde obsesif kompulsif
bozukluk ile giivenli baglanma arasinda negatif, kaygili baglanma arasinda ise pozitif
ilisgki bulunmustur. Annenin ve babanin ¢ocuga karsi ilgileri azaldik¢a romantik
iligkilerinde obsesyon ve kompulsiyon davraniglarinin siddetinde artis olmustur.
Bunun yaninda, kaygili baglanma arttikca, romantik iligkide obsesif kompulsif
davraniglarda artis oldugu belirlenmistir. Mevcut arastirma sonuglariin literatiirle
tutarli oldugu goriilmektedir. Tas’in (2016: 53-54) baglanma stilleri ve evlilik doyumu
arasindaki iligskiyi inceledigi ¢caligmasinda kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik doyumlar1 arasinda pozitif iliski oldugu gorilmiistiir. Glivenli
baglanan bireylerin partnerleriyle giivenli ve yakin iligski kurabildikleri, kaygili ve
kagman baglanan kisilerin yakinlik kurmada zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir.
Tosun’nun (2017: 150) yaptig1 ¢aligmada romantik yakinlik ve aile baglar1 arasinda
pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Giiglii aile baglarina sahip kisilerin ¢ocukluklarinda
ebeveynleriyle saglikli iligkiler kurduklar1 ve bu kisilerin ileriki donemde partnerlerine
daha fazla sevgi duyduklar1 ve iliskilerinde daha az kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir.
Cansever (2022) arastirmasinda cocuklukta ebeveyn ile kurulan iligkinin bireyin
romantik iligskisine de etki ettigini ve annesi ile saglikli iliski kuran ¢ocuklarin kaygili
baglanma puanlarinin disiik oldugunu gormiistiir. Yapilan arastirmadan ve
literatiideki caligsmalardan elde edilen bilgilere gore ¢ocukluk déneminde giivenli
baglanmanin romantik iliskide kaygi diizeyini disiirdiigii, boylelikle bireylerin
reddedilmeye iliskin korkularinin da az oldugu ve iliskiden aldiklar1 doyumun arttig1

sonucuna ulagilmistir.
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Baglanma oriintiisiinii etkileyen cocukluk donemi yasantilarinin bireylerin
romantik iligkilerini etkiledigine iliskin yapilan ¢alismalarin yaninda iligkide olusan
giiven ya da kaygi durumlarinin romantik iliski odakli OKB’ye doniisebilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada baglanma stillerinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Cinsiyete gore baglanma stilleri incelendiginde,
kacingan baglanma diizeylerinde cinsiyete gére anlamli farklilik bulunmus, diger alt
boyutlarda bulunmamistir. Kacgingan baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda
kadinlarin erkeklere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun
sebebinin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Kadinlarin erkeklere gore yiliksek kacingan davranis gostermelerinin sebebinin Tiirk
toplumundaki ¢ocuk yetistirme tarzinda eskiden giiniimiize hala devam eden erkek
cocuk {istiinliigii zihniyetinin ve erkeklere kizlardan daha c¢ok ilgi ve sevgi
gosterilmesinin olabilecegi disilintilmektedir. Ismsu (2013) yaptig1 caligmada
erkeklerin kadinlara gore daha fazla giivenli baglandiklarin1 gormiistiir. Literatiire
bakildiginda baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilastigini ifade eden caligmalar
oldukca fazladir (Cetinkaya ve Akbaba, 2011, s. 1; Seleci, 2014, s. 66; Damarli, 2006,
s. 67; Erozkan, 2004, s. 169-170; Acik, 2008, s. 48-49; Baltacioglu, 2016, s. 92- 93;
Biiytiksahin, 2006, s. 242). Konyalioglu (2000, s. 101-103) yapmis oldugu ¢alismada
erkeklerin giivenli baglanma puanlariin kadinlara gére daha ytiksek oldugunu ortaya
koymustur. Collins ve Read (1990) ¢alismalarinda, kadinlarin genellikle daha fazla
kaygili baglanma stili gosterdigini ve bu durumun iliskilerde daha fazla stres

yarattigini belirtmistir.

Aragtirmada romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk goriilme
durumunun cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi incelenmis ve
aralarinda anlamli bir farklilik bulunamamastir. Tiirkiye’de ve diinyada yapilan birgok
calismada romantik iliski ve partner odakli OKB’nin iki cinsiyet arasinda farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (Doron ve arkadaslari, 2012a, 2012b; Trak, 2016; Yildirim
2017; Tungel, 2021; Abak, 2019; Toroslu, 2020). Trak ve Inézii (2017), yaptiklari
arastirmada cinsiyete gore romantik iligskilerde OKB diizeyinde fark olmadigini

gormustir.
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Yapilan caligma ve literatiir incelendiginde romantik iligkilerde OKB’nin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermeme sebebinin bireylerin iliski

dinamiklerindeki farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada romantik iligkilerde bagimliligin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmis ve farklilagtigi goriilmiistiir. Erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cetin ve Arslan (2023)’nin,
yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin romantik iliskilerde bagimlilik puanlarinin kadinlara
gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin aksine literatiirdeki diger
calismalar kadinlarda erkeklere gore daha ¢ok es bagimliligi gorildiglini
sOylemektedir (Dear-Robers, 2002; Fuller-Warne, 2000). Yapilan c¢alismada
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan alma sebebinin erkeklerin duygusal destek
gormede kadinlardan daha az bir sosyal aga sahip olmalar1 ve bundan dolay1 duygusal
ihtiyaclarini partnerlerinden karsilamaya daha yatkin olmalar1 ve yalnizlikla daha zor
bas edebildiklerinden partnerlerine daha c¢ok ihtiyag duymalar1 olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismadaki ve literatiirdeki sonuglarin birbirinden farkli
olma sebebinin arastirmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin erken donem ebeveyn

tutumlar1 ve yetistirilme tarzlari ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda, baglanma stillerinin yas
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmis ve bazi alt-boyutlarin yasa
gore farklilastigi bulunmustur. Yas ilerledik¢e kaygili-karasiz baglanmanin azaldigi
goriilmiistiir. Bu bulgular, Bartholomew ve Horowitz'in (1991) baglanma stillerinin
yasam boyu degisken olduguna dair ¢alismasi ile tutarlidir. Yavuz’un (2018) yaptig
calismada kaygili ve kagingan baglanmanin yas degiskenine gore farklilasmadig
goriilmiistiir. Giivenli baglanmanin yas ile birlikte arttigimi sdylemistir. Kandaz
(2018)’de giivenli baglanmanin yas ile birlikte arttigini sdylemistir. Kilig (2010),
Erézkan (2011), Dede (2015), Atabay (2019) ve Bilge (2019)’de yas degiskeninin
kagman ve kaygili-kararsiz baglanma ile iliskisi olmadigin1 sdylemektedir.
Calismadan ve literatlirden elde edilen bulgular giivenli baglanma diizeyinin yas
ilerdikge arttigin1 gdstermektedir. Bunun sebebinin yas ilerdikg¢e bireylerin duygusal

olgunluk kazanmalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arasgtirmada romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozuklugun yas
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis ve anlamli bir farklilik oldugu
gorilmiistliir. Arastirmaya gore yas arttikca romantik iliskilerde OKB goriilme
durumunda diislis oldugu goriilmiistiir. Bunun sebeinin bireylerin yaslandikga,
toplumsal normlar ve bagkalariin beklentilerine cevap verebilemeye yonelik
kaygilarinin azalmasi olabilecegi diisiiniilmektedir ¢iinkii gen¢ yaslardaki iligkiler,
cogunlukla toplumsal beklentiler ve dis etmenler tarafindan sekillendirilirken, yas
ilerledik¢ce bireyler bu baskilardan daha bagimsiz hale gelir. Bu da romantik
iligkilerinde OKB semptomlarini tetikleyebilecek kaygiyr azaltabilir. Ayrica yas
ilerledikge iletisim ve problem c¢ozme becerilerinin artabilecegi ve bireylerin
iligkilerine dair daha az kaygi duyarak romantik iligkilerine dair daha az OKB belirtisi
gosterecekleri diisiiniilmektedir. Hooley, Butcher ve Nock (2017), yaptiklari
calismada yas arttikca OKB belirtilerinin azaldigin1 sdylemektedirler. Bu bulgu

arastirma ile ortiismektedir.

Arastirmada romantik iligskilerde bagimliligin yas degiskenine gore farklilik
gosterip gdstermedigi incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunmugstur. Arastirmaya
gore yas ilerledik¢e partner bagimliliginda azalma goriilmiistiir. Bunun sebebinin
yasin ilerlemesiyle bireylerin kendi igsel gli¢lerine daha ¢ok giivenmeleri ve
bireysellesmeye daha yatkin olmalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu
Bartholomew ve Horowitz'in (1991) baglanma stillerinin yasam boyu degisken

olduguna dair ¢aligsmasi ile tutarhdir.

Baglanma stillerinin  egitim durumu degiskenine gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunun sebebinin
baglanma stilerinin bireyin duygusal gelisimi ile, e8itim durumunun ise biligsel
gelisimiyle alakali olmasi ve bu iki durumun birbirini dogrudan sekillendirmesinin
beklenemeyeceginden kaynaklandigi diisliniilmektedir. Gildiir (2020) yaptig
arastirmada kagingan baglanma ile egitim durumu arasinda farklilik bulamamis kaygili
baglanma ile egitim durumu arasinda farklilik oldugunu ifade etmistir. Arastirmada
egitim seviyesi arttikca kaygili baglanma diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Giivendiren (2020), Kapuci (2014) ve Unlii (2015) tarafindan yapilan arastirmaya gore

ise baglanma stilleri kisinin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir.
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Literatiirde baglanma stilleri ile egitim durumu arasinda iligski olup olmamasina
dair farkli sonuglar bulunan ¢aligmalar mevcuttur. Kaygili baglanmanin egitim diizeyi
artttkca azalmasmin nedeninin kisilerin egitim seviyeleri arttikca kendilerine
giivenlerinin gelismesi ve olumsuz benlik algilarinin yavas yavas kaybolmasi

olabilecegi diisliniilmektedir.

Romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozuklugun egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Bunun sebebinin OKB’nin egitim durumu ile degil kisisel gelisimle

ilgili oldugundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Romantik iliskilerde bagimliligin egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigr incelenmis ve anlamli bir farklihk bulunmamistir. Literatiir
incelendiginde romantik iligkilerde bagimlilik ve egitim durumu degiskenini birlikte

inceleyen galigma bulunmamastir.

Baglanma stillerinin ¢cocuklukta bakim veren kisi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmis ve anlamli farklilik bulunamamistir. Bunun sebebinin
baglanma stillerini bakim verenin kim oldugu degil, ¢ocugun psikolojik ve fizyolojik

ithtiyaclarinin karsilanmasinin olusturdugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozuklugun ¢ocuklukta
bakim veren kisi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve anlaml
farklilik bulunamamuistir. Bunun sebebinin g¢ocuklukta bakim veren kisinin kim

oldugundan ¢ok kisilik 6zelliklerinin 6nem tagmasinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Romantik iligkilerde bagimliligin ¢ocuklukta bakim veren kisi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis ve anlamli farklilik bulunamamaistir. Bunun
sebebinin de ¢ocuklukta bakim veren kisinin kim oldugundan ¢ok kisilik 6zelliklerinin
onem tagmasimin olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiire bakildiginda Romantik
iligkilerde bagimliligi ve g¢ocuklukta bakim veren kisi degiskenini inceleyen bir

arastirma bulunmamustir.

Baglanma stillerinin romantik iliski yasanilmis kisi sayist degiskenine gore

farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve aralarinda anlamli farklilik bulunmamastir.
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Bunun sebebinin romantik iliski yasanilmis kisi sayisunin kisinin baglanma
tarzina, kigisel tercihlerine, sosyal g¢evresine ve yasam kosullarmma bagli olarak
degisebilecek olmasi oldugu diisiiniilmektedir ¢linkii bazi insanlar, baglanma stiline
bakilmaksizin, c¢esitli iligskiler yasamay1 tercih edebilirken, digerleri daha az iliski

yasamay1 tercih edebilmektedirler.

Romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozuklugun romantik iligki yasanilmig
kisi sayis1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve partnere duyulan
sevgi ve partner tarafindan sevilme alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Bunun yaninda partnere duyulan sevgi alt boyutu puan ortalamalarinin 6-10/ 10 ve
lizeri sayida romantik iliski yasamis bireylerde digerlerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebinin partnere kars1 duyduklari sevgiden siiphe eden kisilerin
sik partner degistirmesi olabilecegi diisliniilmektedir. Partner tarafindan sevilme alt
boyutu puan ortalamalarinin 6-10/10 ve lizeri sayida romantik iliski yasamis bireylerde
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin bireylerin gegmis
iligskilerinde hayal kirikliklari, aldatilma veya giivensizlik gibi olumsuz deneyimler
yasamalarindan kaynaklanabilecegi ve bireylerin partnerleri tarafindan sevildiklerine

dair kayg1 yasamalarina yol agabilecegi diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerde bagimliligin romantik iliski yasanilmis kisi sayist
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve yoksunluk alt boyutunda

anlaml farklilik bulunamamustir.

Baglanma stillerinin iligki durumu degiskenine gore farklilagip farklilagsmadig:
incelenmis ve giivenli baglanma ile kaygili- kararsiz baglanma alt boyutlarinda
anlaml farklilik bulunmustur. Arastirmada giivenli baglanma alt boyutu puan
ortalamalarinin evli bireylerde digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebinin evli bireylerin partnerleriyle uzun siireli bir bag kurmalarindan dolay1
birbirlerinin ihtiyaclarin1 anlama, destekleme ve giliven insa etme firsatina sahip
olmalarindan kaynaklanacagi diisiinlilmektedir. Arastirmada evli bireylerin
digerlerine gore kaygili-kararsiz baglanma puanlarimin daha diisik oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebinin evlilikte bireylerin ortak degerlerinin olmasi ve bu
degerlerin onlar1 birbirine daha c¢ok yaklastirmasi ile kaygili baglanmanin bu

bireylerde daha az goriilmesi olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Demirhan (2020), Giildiir (2020), ve Uliik’iin (2021) yaptiklar1 ¢alismalarda
romantik iliskiye sahip olmayan kisilerin kaygili/kararsiz baglanma puanlarinin iliskisi
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yildiz (2020), arastirmasinda
mevcut romantik iligskisi olmayan kisilerin kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip

oldugu sonucuna varmistir.

Romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozuklugun iliski durumuna gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve anlamli farklilik bulunmustur. Arastirmada
alt boyutlardan alinan puanlarin evlilik asamasmna dogru gidildikce azaldig
goriilmistiir. Aragtirmadan elde edilen sonuglarin sebebinin, bireylerin iliski
durumlarinin ilerdikce aralarindaki giiven baginin ve iligki baglarinin giiclenmesi ve
bunun sonucunda illigkilerine dair daha az OKB davranis1 gosterebilecekleri oldugu

diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerde bagimliligin ilisgki durumuna gore faklilasip
farklilagsmadig1 incelenmis ve kendi adama ile yoksunluk alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmustur. Arastirmada kendini adama alt boyutunda evli bireylerin puan
ortalamalarinin digerlerine gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin
evli bireylerin eslerine karsi duygusal ve fiziksel olarak daha baghh ve adanmis
hissetmesinden kaynaklaklanabilecegi diistiniilmektedir. Yoksunluk alt boyutu puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puani sevgililik/ nisanlilik asamasindaki
bireylerin aldig1 goriilmektedir. Bunun sebebinin sevgililik ve nisanlilik dénemlerinin
bireylerin birbirine duygusal olarak daha c¢ok baglandigi donemler olmasi ve bu
baglanmanin, bireylerde bir tiir bagimlilik olusturacak olmasindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.  Ciinkii ~ sevgililik ve nisanlilik ddnemlerinde bireyler,
partnerlerinden daha fazla ilgi, sevgi ve destek bekleyebilmektedirler. Bu beklentiler
karsilanmadiginda ise bireylerde duygusal bir bosluk ve yoksunluk hissi ortaya

cikabilmektedir.

Baglanma stillerinin iliski siiresine gore farklilagip farklilasmadig incelenmis
olup, glivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutlarinda iligki siiresine
gore anlamli farklilik bulunmustur. Giivenli baglanma alt boyutuna bakildiginda 10 ve
tizeri yildir romantik iligkisi olan bireylerin giivenli baglanma alt boyutu puanlarinin

digerlerine gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
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Bunun sebebinin yillarin gegmesiyle c¢iftlerin arasindaki gliven baginin
kuvvetlenmesi oldugu diisiiniilmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutuna
bakildiginda 1-5 y1l arasinda iligkiye sahip olanlarin puanlarinin digerlerine gére daha
yiiksek oldugu 6-10 yil arasinda iligkiye sahip olanlarin kaygili- kararsiz baglanma
diizeylerinin 10 ve lizeri yillik iliskiye sahip bireylerin kaygili- kararsiz baglanma
diizeylerinden diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularin sebeplerinin 1-5 y1l arasinda
iliskiye  sahip bireylerin partnerlerine dair tam bir gliven duygusu
olusturamayabilecegi, tam olarak iki tarafin birbirini tanimiyor olabileceginden en
yiiksek puani aldiklari, 10 y1l ve iizeri iligskiye sahip bireylerin ise iliskilerinde siire
uzadikc¢a kirginliklar, gliven problemleri ve yanlis anlasilmalar yasanabilecekleri i¢in
iligki siiresine gore kaygili- kararsiz baglanma stilinde diislis goriilmedigi

diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozuklugun iliski siiresine gore
farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve anlamli farklilik bulunmustur. Alt boyular
incelendiginde partnere duyulan sevgi alt boyutunda en yiiksek puani 1-5 yil arasinda
iligkisi olan bireylerin aldig1 daha sonra ise 10 ve {izeri yildir iligkisi olan bireylerin 6-
10 arasinda iliskisi olanlardan yiliksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin 1-5
yil arasi iligkilerin heniiz yeni sayilabilecegi bundan dolay: bireylerin partnerlerine
kars1 sevgilerini sorgulayabilecegi, 10 ve iizeri yildir iligkisi olan bireylerin ise iliski
ilerledik¢e gegcen zamani gozden gegirmeleri ve partnerlerini yeniden degerlendiriyor
olmalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, OKB’nin iliski dogrulugu ve partner
tarafindan sevilme alt boyutlarinda 1-5 yildir romantik iliskisi olan bireylerin daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bunun sebebinin 1-5 yildir romantik iligkisi olan
bireylerin iliskinin ilk yillarinda iliskinin onlar i¢in dogru olup olmadig1 ya da
partnerleri tarafindan gergekten sevilip sevilmediklerine dair tam bir gliven olusacak
kadar vakit gegmemis olmasi oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde romantik iligkilerde
obsesif kompulsif bozuklugun iligki siiresi degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigini inceleyen arastirmaya rastlanmamustir.

Romantik iliskilerde bagmmliligin iligki siiresine gore farklilasip
farklilasmadigl incelenmis ve anlamli farklilik bulunmamistir. Bunun sebebinin
romantik iliskilerde bagimliligin iligki stiresine degil bireysel faktorlere ve kisilik

Ozelliklerine bagli olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Baglanma stillerinin tanigma ortamma gore farklilasip farklilasmadig
incelenmis ve glivenli baglanma ile kaygili- kararsiz baglanma alt boyutlarinin tanigsma
ortammma gore anlamh farklilik bulunmustur. Giivenli baglanma alt boyutu
incelendiginde en yiiksek puani tavsiye lizerine partneri ile tanisan bireylerin aldig
goriilmiistiir. Bunun sebebinin giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerinde
de giivenebilecekleri kisiyi segerken yine giivendikleri kisilerin fikrini almaya yatkin
olabilecekleri oldugu diisiiniilmektedir. Kaygili- kararsiz baglanma alt boyutuna
bakildiginda en yliksek puani internet iizerinden tanisan bireylerin aldig1 goriilmiistiir.
Kaygili-kararsiz baglanma tarzi, bireyin iliskilerde yiiksek diizeyde kaygi yasamasina
ve partnerine yogun bir sekilde yakin olma ihtiyaci duymasina neden olur. Bu
baglanma tarzi, bireyin reddedilme korkusu, partnerin ilgisizligine karsi asiri
duyarhilik ve iliski icinde siirekli bir giivence arayisi ile karakterizedir. Internet
ortaminda siirdiiriilen bir iliski bireylere siirekli iletisim ve hizli baglanma imkani
saglayabilmektedir. Bu da bireylerin kaygi diizeylerini azaltabileceginden kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin partnerleriyle internet {izerinden tanistiklari

diistiniilmektedir.

Romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozuklugun tanisma ortamina gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmis ve tiim alt boyutlarda tanigma ortamina gore
anlaml farklihik gorilmiistiir. Partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu, partner
tarafindan sevilme alt boyutlar1 incelendiginde tiim alt boyutlarda en yliksek puani
partneri ile internet iizerinden tanisan bireylerin aldig1 goriilmiistiir. internet iizerinden
tanisma seklinin partner ile yiliz yiize iletisimden daha az etkili oldugu
diistintilmektedir. Ciinkii duygularin kars1 tarafa yiiz yiize bir tanisma sekliyle daha
dogru ve giiclii sekilde ifade edilebilecegi diisiiniilmektedir. internet iizerinden tanisan
kisilerin her ne kadar birbirlerini tanimaya yonelik adimlar atsalar da sosyal medya
tizerinden olan bir tanismada kendilerini olduklarindan farkl kisiler olarak tanitma
olasiliklarinin  daha kolay oldugu ¢ilinkii ortamin buna elverisli oldugu
diistiniilmektedir. Bundan dolay1 bireylerin partnerlerini tanidiklarini diisiinseler bile
kafalarinda sevmeye, iliskiye ve sevilmeye dair kaygilarinin diger tanisma sekillerine

sahip olan bireylere gore daha yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.

Romantik iligkilerde bagimliligin tanigsma ortami degiskenine gore farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmis ve kendini adama alt boyutunun tanisma ortamina gore
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anlaml farklilhik gosterdigi goriilmiistiir. Partnerleri ile internet ortaminda tanigsan
bireylerin sevilmeye dair ihtiyag¢larini internet lizerinden karsilamaya ¢alisabilecekleri
disiiniilmektedir. Dolayisiyla hayatlarindaki sevgi boslugunu internet yoluyla
doldurmaya c¢alistiklarindan partnerlerini kaybetmek istemeyecekleri ve iliskide
olmasi gerekenden fazla fedakarlik gosteren ve iliskinin devamliligl i¢in miicadele

veren bireyler olabilecekleri diistiniilmektedir.
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SONUC

Bu boliimde arastirma sonuglarina ve onerilere yer verilmistir. Bu arastirma
baglanma stillerinin romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk ve partner
bagimliligina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmis ve ayrica, bu ii¢ degiskenin

demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Yapilan arastirmanin analizlerine gore;

UBBSO alt boyutlarindan giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili-
kararsiz baglanma alt boyutlar1 ile RIOKO alt boyutlarindan partnere duyulan sevgi,
iligki dogrulugu ve partner tarafindan sevilme alt boyutlar1 arasinda giivenli baglanma
ile negatif, kacingan ve kaygili- kararsiz baglanma ile pozitif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli iliskiler bulunmustur.

UBBSO alt boyutlarindan giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili-
kararsiz baglanma alt boyutlari ile RIBO alt boyutlarindan kendini adama, yoksunluk
ve takinti alt boyutlar karsilastirilmis, giivenli baglanma alt boyutunun kendini adama
ve takint1 alt boyutlari ile negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkisinin oldugu

gorilmiistiir.

UBBSO alt boyutlarindan kaygili- kararsiz baglanmanin ise kendini adama ve
takint1 alt boyutlar ile pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskisi oldugu
goriilmiistiir. UBBSO alt boyutlar1 ile RIBO yoksunluk alt boyutu arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

UBBSO puan ortalamalarinin yordayiciligma iliskin Regresyon Analizi
yapilmis ve yapilan analiz sonucuna gore UBBSO degiskeninin RIOKO alt boyutlarini
bliylik olciide istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

UBBSO puan ortalamalarinin yordayiciigina iliskin Regresyon Analizi
yapilmis ve yapilan analiz sonucuna gore UBBSO degiskeninin RIBO Iliski
Dogrulugu alt boyutunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Cinsiyet demografik degiskenine goére yapilan analizlerde; cinsiyete gore
baglanma stilleri alt boyutlarindan kagingan baglanma puan ortalamalarinda anlaml

farklilik bulunmus, diger alt boyutlarda fark bulunmamustir.
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Kagingan baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda kadinlarin erkeklere gore
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyete gore romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk puan

ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Cinsiyete gore romantik iliskilerde bagimhilik alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmus ve tiim alt boyutlarda erkeklerin puan
ortalamalarinin kadinlarin puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Yas demografik degiskenine gore yapilan analizlerde; yasa gore baglanma
stilleri alt boyutlarindan giivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur. Analizlere
bakildiginda 45-64 yas arast bireylerin giivenli baglanma puan ortalamalarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Kaygili-kararsiz baglanma alt
boyutunda ise 25-44 yas araligindaki bireylerin puan ortalamalarinin digerlerine gore
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Kaginan baglanma puan ortalamalarinda yasa gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Yasa gore romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozuklugun tiim alt boyutlari
puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmustur. Analizlere bakildiginda obsesif
kompulsif bozuklugun tiim alt boyutlarinda 18-24 yas araligindaki bireylerin puan

ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yasa gore romantik iliskilerde bagimliligin kendini adama alt boyutu puan
ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmustur. Analizlere bakildiginda 45-64 yas
araligindaki bireylerin puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yasa gore yoksunluk ve takinti alt boyutlar1 puan ortalamalarinda

anlamli farklilik bulunmamastir.

Egitim durumu demografik degiskenine gore yapilan analizlerde baglanma
stilleri, romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk ve romantik iliskilerde

bagimlilik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Bakim veren kisi demografik degiskenine goére yapilan analizlerde; bakim
veren kisiye gore baglanma stilleri, romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk
ve romantik iliskilerde bagimlilik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Romantik iligki yasanilmis kisi sayisi degiskenine gore yapilan analizlerde;
baglanma stilleri alt boyutlar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Romantik iliski yasanilmis kisi sayisina gore romantik iligkilerde obsesif
kompulsif bozukluk alt boyutlarindan partnere duyulan sevgi ve partner tarafindan
sevilme puan ortamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Partnere
duyulan sevgi alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda 6-10/ 10 ve {izeri kisi ile
romantik iliski yasamis bireylerin puan ortalamalarinin 1-5 kisi ile romantik iliski
yasamis bireylerden daha yliksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmiistiir. Partner tarafindan sevilme alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda 6-10/ 10 ve iizeri kisi ile romantik iliski yasamis bireylerin 1-5 kisi ile
romantik iliski yasamig bireylere gbére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Romantik iliski yasanilmis kisi sayisina gore romantik iliskilerde bagimlilik alt

boyutlar1 puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamustir.

[liski durumu degiskenine gore yapilan analizlerde; iliski durumuna gore,
baglanma stillerinin giivenli baglanma ve kaygili- kararsiz baglanma alt boyutlari puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus, kaginan baglanma
alt boyutu puan ortalamalarinda ise anlamli fark bulunamamistir. Katilimcilarin
giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda evli katilimeilarin digerlerine gore
puan ortalamalarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Kaygili-kararsiz
baglanma alt boyutunun puan ortalamalarinda flort asamasindaki katilimcilarin

digerlerine gore puan ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Iliski durumuna gére romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk alt
boyutlart puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Partnere duyulan sevgi alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda flért asamasindaki
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katilimcilarin digerlerine gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Iliski dogrulugu alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda flort asamasindaki
katilimcilarin digerlerine gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Partner tarafindan sevilme alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
flort asamasindaki katilimcilarin digerlerine goére puan ortalamalarinin anlaml

diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Iliski durumuna gére romantik iliskilerde bagimlilik alt boyutlarindan kendini
adama ve yoksunluk alt boyutu puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kendini adama alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda evli
bireylerin digerlerine gore puan ortalamalarmmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yoksunluk alt boyutunun puan ortalamalarinda sevgililik/nisanlilik asamasindaki
katilimcilarin digerlerine gore puan ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Takinti alt boyutu puan ortalamalarinda iliski durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Miski siiresi demografik degiskenine gore yapilan analizlerde; iliski siiresine
gore baglanma stilleri alt boyutlarindan gilivenli baglanma ve kaygili-kararsiz
baglanma alt boyutlular1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda 10 ve iizeri yildir
iligkisi olan katilimcilarin digerlerine gore anlamli diizeyde yliksek puan ortalamasina
sahip oldugu bulunmustur. Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda
1-5 w1l arast iliskisi olan katilimcilarin digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Ote yandan iliski siiresine gore baglanma
stilleri alt boyutlarindan kacgingan baglanma puan ortalamalarinda ise istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik bulunamamuistir.

Iliski siiresine gore romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk alt
boyutlar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Partnere duyulan sevgi alt boyutu puan ortalamalarinda 1-5 yil arasi iligkisi olan
katilimcilarin digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu bulunmustur. iliski Dogrulugu alt boyutu puan ortalamalarinda, 1-5 yil

arasinda iligkisi olan katilimcilarin digerlerine gore puan ortalamalarinin anlaml
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diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Partner Tarafindan Sevilme alt boyutu puan
ortalamalarinda 1-5 yil arasi iligkisi olan katilimcilarin digerlerine gore anlaml

diizeyde yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.

Iliski siiresine gore romantik iliskilerde bagimlilik alt boyutlular1 puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tanigma ortami demografik degiskenine gore yapilan analizlerde; tanisma
ortamina gore giivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Giivenli
baglanma alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda partnerleri ile tavsiye iizerine
tanigan katilimeilarin digerlerine gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Kaygili- kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda partnerleriyle internet iizerinden tanisan katilimecilarin digerlerine gore
puan ortalamalarinin anlamli diizeude yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, baglanma
stilleri alt boyutlarindan kagingan baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda ise

tanigma ortamina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tanigma ortamina gore romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk alt
boyutlar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Partnere duyulan sevgi alt boyutunun puan ortalamalarina bakildiginda partnerleri ile
internet iizerinden tanisan katilimeilarin digerlerine gore puan ortalamalarinin anlamh
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Iliski dogrulugu alt boyutu puan ortalamalarma
bakildiginda partnerleri ile internet ortaminda tanigsan katilimcilarin digerlerine gore
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Partner tarafindan
sevilme alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda partnerleriyle internet {izerinden
tanisan katilimcilarin digerlerine gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Tanigma ortamina gore romantik iligkilerde bagimlilik alt boyutlarindan
kendini adama puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kendini adama alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
partnerleriyle internet {izerinden tanismis kisilerin digerlerine gbére puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yoksunluk ve takinti
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alt boyutlarinin puan ortalamalarinda ise, tanigma ortamina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Oneriler

Bulgulardan yola c¢ikildiginda OKB’nin tedavisinde baglanma temelli

yaklasimlarin kullanilmasi terapi siirecine katki saglayabilecegi i¢in onerilebilir.

Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari 6l¢eginin partnere duyulan sevgi,
iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilme alt boyutlarmin Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi alt boyutlarindan kaginan, kaygili- kararsiz baglanma ile pozitif iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Bundan yola ¢ikarak partnerine karsi obsesif kompulsif belirtileri
olan danigsanlarin baglanma Oykiilerinin ele alinmasi ve bu konu iizerinde ¢aligilmasi

onerilmektedir.

Romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk konusunda literatiirdeki
caligmalar oldukca kisithdir. Konuyla ilgili calismalarin ¢ogaltilmasi ve daha kapsamli

incelenmesi Onerilmektedir.

Arastirma mevcutta iliskisi olan katilimcilarla gerceklestirilmistir. Mevcutta
iliskisi olmayan bireylerle ileride yasayabilecekleri romantik iliskilerine dair
partnerleri ile iligkilerinde olusabilecek problemlere karsi bireylerin baglanma stilleri

ve varsa romantik iligkilere dair olumsuz inanclari tizerine ¢alisilmast 6nerilmektedir.

Ergenlik ve yetiskin donemindeki bireylere yetiskinlikte baglanma konusu ile
ilgili psiko-egitim verilmesi ve psiko-egitimde partnere giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili- kararsiz baglanmanin ne tiir davraniglar dogurdugu tizerinde
konusulmasi, partnerine giivenli baglanma 0Ozellikleri tagimadigini diisiinen

katilimcilarla istekleri dogrultusunda terapi siireci planlanmasi 6nerilmektedir.

Romantik iligkilerde bagimlilik konusunda literatiirdeki c¢alismalar oldukca
kisithdir. Konuyla ilgili calismalarin  arastirmacilar tarafindan ¢ogaltilmasi

Onerilmektedir.

82



KAYNAKCA

Abak, E. (2019). Ruminatif diisiinme stili, beden algisi ve sosyal goriiniis kaygisinin
romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlarila iliskisi

[Yiiksek lisans tezi]. Yildirim Beyazit Universitesi.

Abak, E. F., ve Giizel, H. S. (2021). Ruminatif diisiinme stili, beden algis1 ve sosyal
goriinlis kaygisinin romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
semptomlarla iliskisi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 24(3), 368-382.
https://doi.org/10.5505/kpd.2021.14632

Abbey, R. D., Clopton, J. R., ve Humphreys, J. D. (2007). Obsessive-compulsive
disorder and romantic functioning. Journal of Clinical Psychology, 63(12),

1181-1192. https://doi.org/10.1002/jclp.20406

Abdullayev, K. (2019). Universite égrencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa
¢tkma bigimleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

[Yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Ainsworth, M. D. S. (1979). Attachment as related to mother-infant interaction.
Advances in the Study of Behavior, 9, 1-51. https://doi.org/10.1016/S0065-
3454(08)60032-7

Ainsworth, M. D. S., Nehar, M. E. C., Waters, E., ve Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of the Strange Situation. Lawrence

Erlbaum Associates.

Akbaba, P. (2018). Universite égrencilerinde romantik iliskilere dair akilct olmayan
inanglar ve mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi].

Akdeniz Universitesi.

Akpmar, E. H. (2019). Universite dgrencilerinin rastgele cinsel yasantilari ile
baglanma stilleri ve yalnizlik algisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

[Yiiksek lisans tezi]. Hali¢ Universitesi.

83


https://doi.org/10.5505/kpd.2021.14632
https://doi.org/10.1016/S0065-3454(08)60032-7
https://doi.org/10.1016/S0065-3454(08)60032-7

Alici, D. (2014). Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda oksidatif metabolizmanin
ve oksidatif DNA hasarmin incelenmesi [Tipta uzmanlik tezi]. Gaziantep

Universitesi.

Alonso, P., Menchon, J. M., Mataix-Cols, D., Pifarré, J., Urretavizcaya, M., Crespo, J.
M., Jiménez, S., Vallejo, G., ve Vallejo, J. (2004). Perceived parental rearing
style in obsessive—compulsive disorder: Relation to symptom dimensions.
Psychiatry Research, 127, 267-278.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2004.05.007

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American Psychologist, 55(5), 469—-480.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

Arntz, A. (2006). Dependency: Distinguishing functional from emotional dependency.
Clinical  Psychology: Science and  Practice, 12(4), 411-416.
https://doi.org/10.1111/5.1468-2850.2006.00075.x

Arslan, E. (2008). Baglanma stilleri agisindan ergenlerde Erikson’un psikososyal
gelisim donemleri ve ego kimlik siireglerinin incelenmesi [Doktora tezi].

Selcuk Universitesi.

Atabay, E. (2019). Universite 6grencilerinde mizah ve iletigim becerilerinin baglanma

stilleriyle iliskisi [ Yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

Atik, E. L. (2013). Liseli ergenlerde baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskide 6z-yansitma ve i¢ goriiniin rolii [Ylksek lisans tezi].

Istanbul Bilim Universitesi.

Atlam, D., Akyel-G6ven, B., ve Yiincii, Z. (2023). Addiction in romantic relationships
scale development: Validity and reliability study. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 10(1), 52-58.
https://doi.org/10.5152/ADDICTA.2023.23027

Ayoglu, Z. (2012). OKB ’ye iliskin gelisimsel bir model: Yetiskin baglanma bigimleri,
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol diizeyi ve miikemmeliyetcilik

egilimlerinin obsesif yorumlar ve belirtilerle baglantisinin incelenmesi

[Yiiksek lisans tezi]. Hacettepe Universitesi.

84


https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469
https://doi.org/10.1111/j.1468-2850.2006.00075.x

Bachman, L. F. (2004). Statistical analyses for language assessment. Cambridge

University Press.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective. Journal

of Social and Personal Relationships, 7, 147-178.

Bartholomew, K., ve Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young adults: A
test of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology,

61,226-244.

Bas, E. P. (2019). Association of relationship obsessive-compulsive symptoms with
depression, anxiety and stress: Marriage and child related factors as

moderators [Yiiksek lisans tezi]. Abant izzet Baysal Universitesi.
Beattie, M. (1992). Iliski bagimlihgina son (Cev. F. Oztiirk ve N. Oztiirk). Ovvo.

Buunk, B. P. (1981). Jealousy in sexually open marriages. Alternative Lifestyles, 4,
357-372.

Beck, A. T., Emery, G., ve Greenberg, R. L. (20006). Anksiyete bozukluklar: ve fobiler:
Bilissel bir bakis acist (Cev. V. Oztiirk). Litera Yayinlari.

Bender, A. M., ve Ingram, R. E. (2018). Connecting attachment style to resilience:
Contributions of self-care and self-efficacy. Personality and Individual

Differences, 134, 174. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018

Bilge, Y. (2019). Universite 6grencilerinde ruh saghig belirleyicisi olarak baglanma
stillerinin incelenmesi. Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, 7(16),

1-18.

Bilgi¢, O. (2022). Kaygili-kagingan kapani: Baglanma stilleri kapsaminda romantik

iliskilerin ele alinmas: [Yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

Bowlby, J. (1958). The nature of the child’s tie to his mother. International Journal of
Psycho-Analysis, 39, 350-373.

Bowlby, J. (1969). Baglanma (Cev. T. V. Soylu). Pinhan Yayincilik.
Bowlby, J. (1979). The making and breaking of affectional bonds. Tavistock.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Retrospect and prospect. American Journal
of Orthopsychiatry, 52(4), 664.
85



Bowlby, J. (1988). Developmental psychiatry comes of age. The American Journal of
Psychiatry, 145, 1.

Bowlby, J. (2012b). Giivenli bir dayanak. Psikoterapi Enstitlisii Egitim Yayinlari.

Bretherton, I. (2003). Mary Ainsworth: Insightful observer and courageous
theoretician. Portraits of Pioneers in Psychology, 5, 317-331.

Brickman, P. (1987). Commitment, conflict, and caring. Prentice-Hall.

Brophy, K., Bréhler, E., Hinz, A., Schmidt, S., ve Korner, A. (2019). The role of self-
compassion in the relationship between attachment, depression, and quality

of life. Journal of Affective Disorders, 260, 45-52.

Brown, L. S., ve Wright, J. (2003). The relationship between attachment strategies and
psychopathology in adolescence. Psychology and Psychotherapy: Theory,
Research and Practice, 76(4), 351-367.

Biiyiikcolpan, H. (2019). Universite dgrencilerinde nomofobi, baglanma bicimleri,
depresyon ve algilanan sosyal destek [Yiksek lisans tezi]. Hacettepe

Universitesi.

Biiyliksahin, A. (2006). Yakin iliskilerde baglamim: Yatirim modelinin baglanma
stilleri ve bazi iliskisel degiskenler yoniinden incelenmesi [Doktora tezi].

Ankara Universitesi.

Canals, J., Herndndez-Martinez, C., Cosi, S., ve Voltas, N. (2012). The epidemiology
of obsessive-compulsive disorder in Spanish school children. Journal of
Anxiety Disorders, 26(7), 746-752.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2012.05.001

Cansever, D. (2022). Geng yetiskinlerin ana babaya baglanma oriintiisti, romantik
iliskilerindeki baglanma ile iligki doyumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi

[Yiiksek lisans tezi]. Istanbul Kent Universitesi.

Cebeci, B. (2019). Eviilik doyumunun es destegi ve iliski icerikli obsesif-kompulsif

semptomlar ile iliskileri [Yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

86



Clark, D. A., ve Purdon, C. (1995). The assessment of unwanted intrusive thoughts: A
review and critique of the literature. Behaviour Research and Therapy, 33(8),

967-976. https://doi.org/10.1016/0005-7967(95)00030-2

Collins, N. L., ve Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and
relationship quality in dating couples. Journal of Personality and Social

Psychology, 58(4), 644—663. https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.4.644

Cooper, M. L., Shaver, P. R., ve Collins, N. L. (1998). Attachment styles, emotion
regulation, and adjustment in adolescence. Journal of Personality and Social

Psychology, 74(5), 1380—-1397. https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.5.1380

Crowell, J. A., Fraley, R. C., ve Shaver, P. R. (2008). Measurement of individual
differences in adolescent and adult attachment. J. A. Cassidy ve P. R. Shaver

(Ed.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications
(s. 2—15). New York, NY: Guilford Press.

Ciiceloglu, D. (1998). Insan ve davranisi. Remzi Kitabevi.

Calisir, M. (2009). Yetigkin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin

depresyonla iligkisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1(3), 240-255.

Caliskan, Z., Taskan, S., Orhan, 1., ve Nacar, G. (2015). Partneri olan ve olmayan
{iniversite Ogrencilerinin es segimi tercihlerinin karsilastirilmasi. /nonii

Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 6-10.

Cetin, H., ve Arslan, K. (2023). Romantik iliskilerde bagimlilik seviyesine etki eden

faktorlerin incelenmesi. Kalemname, 8(16), 364—-376.

Damarli, O. (2006). Ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma stilleri ve benlik

kavrami arasindaki iliskiler [Yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi.

Dear, G., ve Roberts, M. C. (2002). The relationship between codependency and
femininity and  masculinity.  Sex  Roles, 46(3—4), 159-165.
https://doi.org/10.1023/A:1019661702408

Dede, F. (2015). Lise 6grencilerinin ¢atisma ¢ozme yaklasimlarimin baglanma stilleri
ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi [Yiksek lisans tezi]. Cukurova

Universitesi.

87



Demir, H. S. (2019). Yetiskinlerde baglanma stilleri ile siirekli kaygi diizeyi ve
sosyotropik-otonomik kigilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

[Yiiksek lisans tez]. Isik Universitesi.

Demirhan Kir, A. (2020). Beliren yetiskinlerin iyi oluslarinin oz sefkat ve baglanma
ozellikleri  bakimindan incelenmesi [Ylksek lisans tezi]. Maltepe

Universitesi.

Deniz, M. E. (2006). Ergenlerde baglanma stilleri ile cocukluk istismarlar1 ve
sucluluk-utang arasindaki iliski. Eurasian Journal of Educational Research,

22, 89-99.

Dingel, E. (2006). Ergenlik donemi gelisimsel odevleri ve psikolojik problemler

[Yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi.

Doron, G., ve Szepsenwol, O. (2015). Partner-focused obsessions and self-esteem: An

experimental investigation. Journal of Behavior Therapy and Experimental

Psychiatry, 49, 173-179. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2015.02.002

Doron, G., ve Derby, D. (2017). Assessment and treatment of relationship-related
OCD symptoms (ROCD): A modular approach. J. S. Abramowitz, D. H.
McKay, ve E. B. Storch (Ed.), Handbook of obsessive-compulsive disorder
across the lifespan (s. 497-514). Wiley.
https://doi.org/10.1002/9781118992878.ch30

Doron, G., Derby, D. S., ve Szepsenwol, O. (2014). Relationship obsessive compulsive
disorder (ROCD): A conceptual framework. Journal of Obsessive-
Compulsive and Related Disorders, 3(2), 169-180.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2014.01.003

Doron, G., Derby, D. S., Szepsenwol, O., ve Talmor, D. (2012a). Tainted love:
Exploring relationship-centered obsessive compulsive symptoms in two non-
clinical cohorts. Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 1,

16-24. https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2012.01.001

Doron, G., Derby, D. S., Szepsenwol, O., ve Talmor, D. (2012b). Flaws and all:

Exploring partner-focused obsessive-compulsive symptoms. Journal of

88



Obsessive-Compulsive and  Related  Disorders, 1, 234-243,
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2012.08.001

Dozier, M., Stovall, K. C., ve Albus, K. E. (1999). Attachment and psychopathology
in adulthood. J. Cassidy ve P. R. Shaver (Ed.), Handbook of attachment:
Theory, research, and clinical applications (s. 497-519). Guilford Press.

Donmez, A. (2000). Baglanma: Yakin iligkilerle ilgili aragtirmalar igin bir ¢ergeve.
Tiirk Psikoloji Biilteni, 16(17), 29-50.

Egger, O., ve Rauterberg, M. (1996). Internet behaviour and addiction [Yiksek lisans
tezi]. Is ve Orgiitsel Psikoloji Birimi (IfAP).

Eng, W., Heimberg, R. G., Hart, T. A., Schneier, F. R., ve Liebowitz, M. R. (2001).
Attachment in individuals with social anxiety disorder: The relationship

among adult attachment styles, social anxiety, and depression. Emotion, 1(4),

365-380. https://doi.org/10.1037/1528-3542.1.4.365

Erdzkan, A. (2005). Universite dgrencilerinin iletisim becerilerini etkileyen faktorler.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
22(22), 135-149.

Erdzkan, A. (2011). Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve karar stratejileri.

Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2(3), 60-74.
Erzen, E. (2016). Ug boyutlu baglanma stilleri 6lgegi. Inonii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 17(3), 1-21. https://doi.org/10.17679/iuefd.17323631
Feeney, J. A., ve Noller, P. (1990). Attachment style as a predictor of adult romantic

relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 58(2), 281-291.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.2.281

Feeney, J., Noller, P., ve Callan, V. J. (1994). Attachment style, communication and
satisfaction in the early years of marriage. K. Bartholomew ve D. Perlman

(Ed.), Advances in personal relationships (s. 269-308). Jessica Kingsley.

Flett, G. L., Hewitt, P. L., ve Dyck, D. G. (1989). Self-oriented perfectionism,
neuroticism and anxiety. Personality and Individual Differences, 10(7), 731—

735. https://doi.org/10.1016/0191-8869(89)90248-9

&9



Flett, G. L., ve Hewitt, P. L. (2002). Perfectionism and maladjustment: An overview
of theoretical, definitional, and treatment issues. G. L. Flett ve P. L. Hewitt
(Ed.), Perfectionism: Theory, research, and treatment (s. 5-27). American

Psychological Association.

Fonagy, P., Leigh, T., Steele, M., Steele, H., Kennedy, R., ve Mattoon, G. (1996). The
relation of attachment status, psychiatric classification, and response to
psychotherapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64(1),22-31.
https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.1.22

Fonagy, P., Target, M., ve Gergely, G. (2000). Attachment and borderline personality
disorder: A theory and some evidence. Psychiatric Clinics of North America,

23(1), 103—-122. https://doi.org/10.1016/S0193-953X(05)70101-6

Forrester, E., Wilson, C., ve Salkovskis, P. M. (2002). The occurrence of intrusive
thoughts transforms meaning in ambiguous situations: An experimental
study. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 30(2), 143-152.
https://doi.org/10.1017/S1352465802002031

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., ve Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate

research in education. McGraw-Hill.
Fromm, E. (1995). Sevme sanati (Cev. Y. Salman). Say Yayinlari.

Fuller, J. A., ve Warner, R. (2000). Family stressors as predictors of codependency.
Genetic, Social, and General Psychology Monographs, 126(1), 5-22.
https://doi.org/10.1080/08824402.2000.9717087

Goriinmez, M. (2006). Baglanma stilleri ve duygusal zeka yetenekleri [Yiiksek lisans

tezi]. Uludag Universitesi.

Griffin, D., ve Bartholomew, K. (1994a). The metaphysics of measurement: The case
of adult attachment. K. Bartholomew ve D. Perlman (Ed.), Attachment
processes in adulthood: Advances in personal relationships (s. 17-52).

Jessica Kingsley Publishers.

Griffin, D., ve Bartholomew, K. (1994b). Models of the self and other: Fundamental

dimensions underlying measures of adult attachment. Journal of Personality

90



and Social Psychology, 67(3), 430-445. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.67.3.430

Griffin-Shelley, E. (1991). Sex and love: Addiction, treatment, and recovery. Praeger
Publishing.

Guzman-Gonzales, M., Barrientos, J., Gomez, F., Meyer, 1., Bahamondes, J., ve
Cardenas, M. (2019). Romantic attachment and relationship satisfaction in
gay men and lesbians in Chile. The Journal of Sex Research, 57(8), 1026—
1035. https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1642767

Giuldiir, M. (2020). Romantik kiskan¢lik ve baglanma stillerinin romantik iliskilerde

iliskisi [Yiiksek lisans tezi]. Biruni Universitesi.

Giivendiren, H. (2020). Gemi adamlarinda baglanma stilleri ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin ruhsal belirtilerle iligkisi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul

Gelisim Universitesi.

Hamarta, E. (2004). Universite grencilerinin yakin iligkilerindeki bazi degiskenlerin
benlik saygisi, depresyon ve saplantili diisiinme baglanma stilleri agisindan

incelenmesi [Doktora tezi]. Selguk Universitesi.
Hamarta, E. (2004a). Baglanma teorisi. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 14(1), 53-66.

Hazan, C. (1998). Baglanma (Yakin iligkilerle ilgili arastirmalar icin bir ¢ergeve).
Ankara  Universitesi  Egitim  Fakiiltesi Dergisi  (JFES),  31(1).
https://doi.org/10.1501/Egifak 0000000242

Hazan, C., ve Shaver, P. R. (1994). Baglanma yakin iligkilerle ilgili aragtirmalar i¢in
bir ¢erceve. (Cev. A. Donmez). Psychological Inquiry, 5(1), 1-49.

Holmes, J. (1997). John Bowlby ve attachment theory. Routledge. Bowlby, J. (1979).

The making and breaking of affectional bonds. Tavistock.

Hooley, J. M., Butcher, J. N., Nock, M. K., ve Mineka, S. (2017). Abnormal
psychology. Pearson.

Isinsu, M. (2003). Ikili iliski bicimi ve siiresi ile baglanma stilleri arasindaki

baglantilar [Yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi.

91


https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000242

Mlaslan, O. (2009). Cocuklarin baglanma davramslarimn ozliik nitelikleri ve anne

baglanma stillerine gore incelenmesi [Doktora tezi]. Selguk Universitesi.

Julien, D., O'Connor, K. P., Aardema, F., ve Todorov, C. (2006). The specificity of
belief domains in obsessive compulsive symptom subtypes. Personality and
Individual Differences, 41, 1205-1216.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.04.019

Kandaz, H. (2018). Depresyon, benlik saygisi ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin

incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

Karaman, D., Durukan, I., ve Erdem, M. (2011). Cocukluk ¢ag: baslangigh obsesif
kompulsif bozukluk. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 3(2), 278-295.

Karamustafalioglu, O., ve Akpinar, A. (2006). Obsesif kompulsif bozukluk. Tiirkiye
Klinikleri Dahili Tip Bilimleri Dergisi Psikiyatri, 2, 30—44.

Karen, R. (1998). Becoming attached. Oxford University Press. Ciiceloglu, D. (1998).

Insan ve davranisi. Remzi Kitabevi.

Kart, A., ve Tiirk¢apar, H. (2019). The effects of childhood emotional abuse on
aggressive obsessions among patients with obsessive compulsive disorder
may be mediated by symptoms of depression and anxiety. Psychiatry and
Clinical Psychopharmacology, 29(4), 411-417.
https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1638710

Keskin, G., ve Cam, O. (2009). Ergenlik ve baglanma siireci: Ruh saglig1 agisindan

literatiiriin gézden gegirilmesi. Yeni Symposium Journal, 47(2).

Kilig, G. (2010). Lise ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeylerinin
ebeveynlerine baglanma oriintiilerine ve bazi demografik degiskenlere gore

incelenmesi: Darica ilcesi 6rnegi [Yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

Kizil, Z. (2017). Universite dgrencilerinde evlilige yénelik inanclar: Bir miidahale

programinin etkililigi [Doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Lochner, C., ve Stein, D. J. (2001). Gender in obsessive—compulsive disorder and

obsessive—compulsive spectrum disorders: A literature review. Archives of

92



Women's Mental Health, 4(1), 19-26. https://doi.org/10.1007/s00737-001-
0129-4

Martin, G., ve Waite, S. (1994). Parental bonding and vulnerability to adolescent
suicide. Acta Psychiatrica Scandinavica, 89(4), 246-254.
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1994.tb01547 .x

Matrix-Cols, D., Rosario-Campos, M. C., ve Leckman, J. F. (2005). A
multidimensional model of obsessive-compulsive disorder. American
Journal of Psychiatry, 162(2), 228-238.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.2.228

Matte, M., ve Lafontaine, M. F. (2012). Assessment of romantic perfectionism:
Psychometric properties of the romantic relationship perfectionism scale.

Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 45(2), 113—

132. https://doi.org/10.1080/07481756.2012.682862

McCubbin, R. A., ve Sampson, M. J. (2006). The relationship between obsessive-
compulsive symptoms and appraisals of emotional states. Anxiety Disorders,

20, 42-57. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2005.03.002

Melli, G., Bulli, F., Doron, G., ve Carraresi, C. (2018). Maladaptive beliefs in
relationship obsessive compulsive disorder (ROCD): Replication and
extension in a clinical sample. Journal of Obsessive-Compulsive and Related

Disorders, 18, 47-53. https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.02.003

Meyer, V. C., ve Chesser, E. S. (1970). Behaviour therapy in clinical psychiatry.

Penguin Books.

Mikulincer, M., ve Florian, V. (1995). Appraisal of and coping with a real-life stressful
situation: The contribution of attachment styles. Personality and Social

Psychology Bulletin, 21(4), 406—414.

Mikulincer, M., ve Shaver, P. R. (2007). Attachment patterns in adulthood: Structure,

dynamics, and change. Guilford Press.

Morsiinbiil, U., ve Cok, F. (2011). Baglanma ve iliskili degiskenler. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 3(3), 553-570.

93



Myhr, G., Sookman, D., ve Pinard, G. (2004). Attachment security and parental
bonding in adults with obsessive-compulsive disorder: A comparison with

depressed out-patients and healthy controls. Acta Psychiatrica Scandinavica,

109(6), 447-456. https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.2004.00359.x

Nielsen, S. K. K., Lenfeldt, N., Wolitzky-Taylor, K. B., Hageman, 1., Vangkilde, S.,
ve Daniel, S. I. F. (2017). Adult attachment style and anxiety—The mediating

role of emotion regulation. Journal of Affective Disorders, 218, 253-259.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.04.010

Norwood, R. (1988). Kadin eger ¢ok severse (Cev. H. Kanbur ve S. Yararbas). inkilap
Kitabevi.

Nunes, F., ve Mota, C. P. (2017). Parenting styles and suicidal ideation in adolescents:
Mediating effect of attachment. Journal of Child and Family Studies, 26(7),
34-47.

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group. (1997). Cognitive assessment of
obsessive—compulsive disorder. Behaviour Research and Therapy, 35,

667-681.

Obsessive-Compulsive Cognitions Working Group. (2001). Development and initial
validation of the obsessive beliefs questionnaire and the interpretation of

intrusions inventory. Behaviour Research and Therapy, 39, 987-1006.

Ozdemir, H. E. (2017). Bir grup iiniversite égrencisinde baglanma stilleri ile
narsisizm arasindaki iligki: Reddedilme duyarliliginin aract rolii [Yiksek

lisans tezi]. Istk Universitesi.

Ozel, E. P. (2021). fliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
yordamada baglanma stillerinin ve evlilik uyumunun rolii [ Yiksek lisans tezi,

Isik Universitesi]. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozkan, O. (2013). Internet kullammuyla ilgili degiskenlerin cinsiyet, kisilik ozellikleri,
yvasam doyumu ve baglanma stilleri agisindan incelenmesi [Yiiksek lisans

tezi]. Ankara Universitesi.

94



Oztahtaci, D. (2017). Evii kadinlarda evlilik doyumu, yetiskin baglanma stilleri ve
depresyon diizeyinin iligkisinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi]. Hasan

Kalyoncu Universitesi.

Ozteke, H. 1. (2015). Baglanma, es seciminde simirlayici inanglar ve beden imgesi bas
etme stratejilerinin romantik iligkilerde miikemmeliyetciligi yordamast

[Doktora tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi.
Oztiirk, M. O. (2002). Ruh sagligi ve bozukluklar. Nobel T1p Kitapevleri.

Passanisi, A., Gervasi, A. M., Madonia, C., Guzzo, G., ve Greco, D. (2015).
Attachment, self-esteem, and shame in emerging adulthood. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 91, 342-346.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.552

Pietromonaco, P., ve Barrett, L. (2000). The internal working models concept: What
do you really know about the self in relation to others? Review of General

Psychology, 4(2), 155-175. https://doi.org/10.1037/1089-2680.4.2.155

Rasmussen, S. A., ve Tsuang, M. T. (1986). Clinical characteristics and family history
in DSM-III obsessive-compulsive disorder. American Journal of Psychiatry,

143(3), 317-322. https://doi.org/10.1176/ajp.143.3.317

Rassin, E., Diepstraten, P., Merckelbach, H., ve Muris, P. (2001). Thought-action
fusion and thought suppression in obsessive-compulsive disorder. Behaviour
Research and Therapy, 39(7), 757-764. https://doi.org/10.1016/S0005-
7967(00)00092-3

Reynaud, M., Karila, L., Blecha, L., ve Benyamina, A. (2010). Is love passion an
addictive disorder? The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 36(4),
261-267. https://doi.org/10.3109/00952990.2010.494927

Rusndkova, M. (2014). Codependency of the members of a family of an alcohol addict.
Procedia - Social and  Behavioral  Sciences, 140, 1-6.

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.04.295
Schaffer, B. (2011). Sevgi mi bagimlilik mi? (Cev. G. Akyliz). Yakamoz Yayinlari.

Set, Z. (2019). Baglanma kurami ve psikopatoloji. Gece Akademi.

95



Shi, L. (2013). The association between adult attachment styles and conflict resolution
in romantic relationships. The American Journal of Family Therapy, 31(3),

143-157. https://doi.org/10.1080/01926187.2013.765232

Shorey, H. S., ve Snyder, C. R. (2006). The role of adult attachment styles in

psychopathology and psychotherapy outcomes. Review of General
Psychology, 10(1), 1-20. https://doi.org/10.1037/1089-2680.10.1.1

Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles on romantic relationships.
Journal of Personality and Social Psychology, 59(5), 971-980.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.5.971

Simpson, J. A., Rholes, W. S., ve Nelligan, J. S. (1992). Support seeking and support
giving within couples in an anxiety-provoking situation: The role of
attachment styles. Journal of Personality and Social Psychology, 62(3), 434—
446. https://doi.org/10.1037/0022-3514.62.3.434

Soygiit-Pekak, G. (2004). Bir diizeltici baglanma iliskisi olarak psikoterapi:
Psikoterapi siireclerinde baglanma ve terapotik ittifak. Tiirk Psikoloji

Yazilar, 7, 63-77.

Sternberg, R. J., ve Grajek, S. (1984). The nature of love. Journal of Personality and
Social ~ Psychology, 47(2), 312-329. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.47.2.312

Sussman, S. (2010). Love addiction: Definition, etiology, treatment, sexual addiction,
compulsivity. The Journal of Treatment and Prevention, 17(1), 31-45.
https://doi.org/10.1080/10550881003650526

Stimer, N. (2006). Categorical and dimensional comparison of adult attachment

measures. Turkish Journal of Psychology, 21, 1-22.

Stimer, N., ve Giingor, D. (1999). Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler tizerindeki etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi,

14(44), 35-58.

Stimer, N., ve Giingor, D. (1999). Yetiskin baglanma stilleri 6lgeklerinin Tiirk
orneklemi iizerinde psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirlerarast bir

karsilastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.
96



Tas, Y. (2016). EVii bireylerde yasanan ¢atismalar, baglanma stilleri ve problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumu agisindan incelenmesi [Yiksek lisans

tezi]. Beykent Universitesi.

Tastan, M. F. (2015). Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda peroksiredoksin-1 ve
tirotensin-2 diizeylerinin incelenmesi [Tipta uzmanlik tezi]. Gaziantep

Universitesi.

Tepe, S. N. (2023). Kadin bireylerin miikemmeliyetcilik diizeyleri, baglanma stilleri
ve evlilik oncesi psikolojik yardim almaya yénelik tutumlarinin es se¢me
stratejileri ile iligkisinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul Okan

Universitesi.

Terzi, S. (2014). Romantik iliskilerde baglanma yaralanmalarina yol agan olaylar:

Nitel bir ¢alisma. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 12(2), 99—108.

Terzi, S. T., ve Cankaya, C. T. (2009). Baglanma stillerinin 6znel iyi olmay1 ve stresle
basa ¢ikma tutumlarim1 yordama gilicii. PDR: Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4(31), 1-11.

Thompson, R. A. (1999). Early attachment and later development. J. Cassidy ve P. R.
Shaver (Ed.), Handbook of attachment (s. 265-286). Guilford Press.

Tolan, O. (2017). Universite 6grencilerinde baglanma bigimleri, stresle basa ¢tkma ve
baz1 psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler. Dicle Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti Dergisi, 9(19), 221-242.

Tosun, S. (2017). Universite Ogrencilerinin aile yapisi ile baglanma stillerinin
romantik iliskilere etkisinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi]. Ankara

Universitesi.

Trak, E., ve Inozii, M. (2017). Yeni bir obsesif-kompulsif semptom igerigi: Romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 6lgegi ile partnere iliskin obsesif-
kompulsif belirti 6lgegi’nin Tirkgce formlarmin psikometrik ozellikleri.

Klinik Psikiyatri Dergisi, 20(3), 171-185.

Troy, N. W. (1995). The time of this first holding of the infant and maternal self-
esteem related to feelings of maternal attachment. Women ve Health, 32(3),

59-72. https://doi.org/10.1300/J013v32n03_05

97



Tuncer, S. (2019). Universite oOgrencilerinin yakin iligki inanclari ve benlik
degisimlerinin romantik iliskilerinin niteligini yordama giicii [ Yiksek lisans

tezi]. Hacettepe Universitesi.

Tungel, A. (2021). Yetiskin baglanma oriintiileri, obsesif inan¢lar ve ruminatif
diisiinme bi¢iminin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler

lizerindeki etkisi [ Yiiksek lisans tezi]. Ege Universitesi.

Tirkéz, Y. (2007). Okuloncesi ¢ocuklarda baglanma oriintiisiiniin  kigilerarasi
problem ¢ézme ve acgik bellek siireglerine etkisi [Doktora tezi]. Ankara

Universitesi.

Uluyol, F. M. (2014). Baglanma oriintiileri, ese yonelik kigilerarasi semalar ve evlilik
sorunlariyla basa ¢ikabilme diizeylerinin arasindaki iligkiler [ Yiksek lisans

tezi]. Hacettepe Universitesi.

Uliik, E. (2021). Universite égrencilerinde baglanma stilleri ile depresyon ve
anksiyete diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi].

Istanbul Okan Universitesi.

Van Grootheest, D. S., Cath, D. C., Beekman, A. T., ve Boomsma, D. 1. (2005). Twin
studies on obsessive—compulsive disorder: A review. Twin Research and

Human Genetics, 8(5), 450-458. https://doi.org/10.1375/twin.8.5.450

Van Rosmalen, L., Van der Veer, R., ve Van der Horst, F. (2015). Ainsworth’s strange
situation procedure: The origin of an instrument. Journal of the History of the

Behavioral Sciences, 51(3), 261-284. https://doi.org/10.1002/jhbs.21729

Yavuz, T. (2018). Universite égrencilerinin iliski doyumu ve baglanma stilleri

arasindaki baglant: [Yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

Yildirim, B. (2017). The influence of attachment styles, personality characteristics,
social comparison, and reassurance seeking on ROCD symptoms [Yiiksek

lisans tezi]. Ortadogu Teknik Universitesi.

Yildirim, B. (2018). Beliren yetiskinlikte romantik iliski temali ve es odakli obsesif
kompulsif belirtilerin gelisimsel yordayicilari: Ozerklik, baglanma ve

miikemmeliyetcilik [Yiiksek lisans tezi]. Hacettepe Universitesi.

98


https://doi.org/10.1002/jhbs.21729

Yilmaz, B. (2018). Obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde gilincel yaklagimlar. Lectio
Scientific, 2(1), 21-42.

Yilmaz, M. A. (2016). Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile obsesif
kompulsif belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi].

Hali¢ Universitesi.

Zeanah, C. H., Boris, N. W., ve Larrieu, J. A. (1997). Infant development and
developmental risk: A review of the past 10 years. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36(2), 165-178.
https://doi.org/10.1097/00004583-199702000-00006

internet Kaynagi

Statistics Canada. (2017, Mayis). Guidelines for the development and documentation
of standards. 8 Kasim 2024 tarithinde

https://www.statcan.gc.ca/en/about/policy/standards adresinden edinilmistir.

99


https://www.statcan.gc.ca/en/about/policy/standards

EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz? Kadin ()  Erkek ()
2. Yasimz? () 18-24( ) 25-44 ()45-64

3. Egitim durumunuz?
[kdgretim ()
Lise ()
Universite/Lisansiistii ( )

4. Cocuklugunuzda size bakim veren Kisi?
Ebeveyn ()
Anneanne- babaanne ()
Diger ()

5.Romantik iliski yasanmilmis kisi sayis1?
1-5()
5-10 ()
10+ ()

6. Tliski Durumunuz?
Evli ()
Nisanli ()
Sevgili ()
Flort ()

7. iliskinizin siiresi?
0-5yil ()
5-10 y1l ()
10+ y1l ()

8. Partneriniz ile nasil tamistimz?
Tesadiif ()
Arkadag ortami ()
Tavsiye ()
Internet {izerinden ()
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Ek-2: Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin|

tesekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katilhyorum

4=Katillyorum 5=Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir.

Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

Birisiyle ¢cok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden

Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine

Baskalariin benim kadar degerli olduklarini diigiinmiiyorum.

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiziiliirim.

Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi {istlenen bir

[nsanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 gektirebilirler.

Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu

Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini

Yalnizca kendime deger veririm.

Bagskalarmin tiziintiilerini anlayabiliyorum.

Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ciinkii terk edilmek

Insanlarin goriisleri benim i¢in dnemsizdir.

el el e el B e Bl e e B e e e e e
[\O RN \OX I (O NN \OR I \O RN \OR NN I (SR (ORI SR IN RN (SR I \S RN (ORI ORI \S]
W | W[ W W W W] W W] W[ W] W] W| W W[ W W
RN ENESESESENESE AR IENEIAEIEES
N[ DN | D | | | | D D D D | D | hn

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimima {istlenen bir
baskas1) genelde kirict sozler sdylemem.

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 1

)
w
N
)

)
o
W

Baskalar1 ¢cok da umurumda degildir. 1
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Ek-3: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi

1. Partnerimi gergekten sevmedigim fikrini aklimdan| O | 1 | 2 | 3 | 4
cikaramam.

2. Partnerimle 1ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla O | 1 | 2 | 3 | 4
cikarabilirim.
[liskimden siirekli siiphe duyarim. 0O[112]3]4
Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimif 0 | 1 | 2 | 3 | 4
aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

S. [liskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontroll 0 | 1 [ 2 | 3 | 4
ederim.

6. Stirekli, partnerimin beni ger¢ekten sevdigine dairf O | 1 | 2 | 3 | 4
kanit ararim

7. Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrary O | 1 | 2 | 3 | 4
hatirlatmam gerektigini hissederim.

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim. 1123

0. [liskimde bir seylerin “dogru olmadigma” daif 0 | 1 |2 | 3 | 4
diistincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum.

10. Partnerime olan sevgimden siirekli sliphe duyarim. O[(112]314

11. Partnerime stirekli beni sevip sevmedigini sorarim. O[112]3]4

12. Sik sik iligkimin “dogru” olduguna dair onay ararbm. | O | 1 | 2 | 3 | 4

13. Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigil O | 1 | 2 | 3 | 4
diistincesi beni siirekli rahatsiz eder.

14. Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontroll O | 1 | 2 | 3 | 4
etmem gerektigini hissederim.
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Ek-4: Romantik Iligkilerde Bagimhlik Ol¢egi

Hicbir |Bazen [Siklikla Her

zaman zaman
1. Ona agir1 derecede ihtiya¢ duyuyorum. (D) 2) 3) 4)
kZI;JZ lg?jz ;;figﬁ?ilglm zamanlar mutsuz ve 1) ?) 3) )
3. Onu kiskantyorum. (D) 2) 3) 4)
4. Onun yalnizca bana ait olmasini istiyorum. (D 2) 3) 4)
5. Onun her hareketini kontrol ediyorum. (D 2) 3) 4)
6 Onu memnun etmek icin kendi degerlerimi 1) ?) 3) )
Onemsemiyorum.
e IR
P s U O O
zusﬂrllsulgi)errligde fedakar olanin ben oldugunu ) ?) 3) )
10.. lliskilerimde yiizde elliden fazlasim 1) ?) 3) )
veriyorum.
11. Ondan ayr1 kalmaya dayanamiyorum. (D) 2) 3) 4)
12. Onsuz yagayamayacagima inantyorum. (1) 2) 3) 4)
13. Ona bagimli oldugumu diisiiniiyorum. (D) 2) 3) 4)
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