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Bu tez calismasinda bagimlilikla miicadele noktasinda Din Ogretim
Programlar1 ve Ders Kitaplari’nin rolii incelenmistir. Bu dogrultuda ilgili program
ve kitaplarda bagimlilik konusu ile alakali 6gelere ne kadar yer verildigi,
amaglanan hedefleri gergeklestirmedeki katkisi, verilen mesajlarin niteligi,
etkinlik ve alistirma gibi faaliyetlerin bagimlilikla ilgili farkindalik kazandirma
hususunda yeterliligini ortaya koymak amaclanmistir. Caligmada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi modeli tercih edilmistir. Yiiriitiilen calisma ii¢
boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde, ilgili alanyazin taranarak bagimlilik
kavramu ile ilgili genel bir gerceve olusturulmustur. Bagimlilik konusunun birey
ve toplum i¢in tehlikeli bir unsur oldugu, bu baglamda bagimlilikla miicadele
hususunda farkindalik olusturmanin énemi vurgulanmustir. Ikinci boliimde, ilk ve
ortadgretim miifredatinda yer alan Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi,
Peygamberimizin Hayat: ve Temel Dini Bilgiler Dersleri’nin Ogretim Programlar
bagimlilik konusu ile iliskili olarak incelenmistir. Ugiincii boliimde ise sz
konusu derslerin kitaplari, bagimlilik konusunu isleyis bakimindan taranmustir.
Aragtirma neticesinde Din Ogretim Programlar1 ve Ders Kitaplari’nda bagimlilik
konusunun dogrudan ve dolayli bir anlatim tarzi ile islendigi tespit edilmistir. Bu
baglamda sonu¢ ve Oneriler kisminda g¢alisma ilgili Onerilere yer verilerek
arastirma tamamlanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Din Egitimi, Bagimlilik, Din Kiiltiiri ve Ahlak
Bilgisi, Peygamberimizin Hayati, Temel Dini Bilgiler, Din Ogretim Programlar
ve Ders Kitaplari



ABSTRACT

AN ASSESSMENT OF THE ROLE OF RELIGIOUS TEACHING
PROGRAMS AND TEXTBOOKS IN COMBATING ADDICTIONS
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In this thesis study, the role of Religious Education Programs and Textbooks in
the fight against addiction has been examined. In this regard, it is aimed to reveal
how much items related to addiction are included in the relevant programs and
books, their contribution to achieving the intended goals, the nature of the
messages given, and the adequacy of activities such as activities and exercises in
raising awareness about addiction. Document analysis model, one of the
qualitative research methods, was preferred in the study. The study carried out
consists of three parts. In the first chapter, a general framework for the concept of
addiction was created by scanning the relevant literature. It has been emphasized
that addiction is a dangerous element for the individual and society, and in this
context, the importance of raising awareness about the fight against addiction is
emphasized. In the second part, the teaching programs of Religious Culture and
Ethics, Life of Our Prophet and Basic Religious Knowledge Courses in the
Primary and Secondary Education Curriculum were examined in relation to the
issue of addiction. In the third section, the books of the courses in question were
scanned in terms of their treatment of the subject of addiction. As a result of the
research, it has been determined that the subject of addiction is discussed with a
direct and indirect style of expression in Religious Education Curriculums and
Textbooks. In this context, the research was completed by including suggestions
regarding the study in the results and suggestions section.

KEYWORDS: Religious Education, Dependence, Religious Culture and Moral
Knowledge, Basic Religious Knowledge, Life Of Our Prophet, Religious
Education Programs and Textbooks
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GIRIS

Arastirmanin Konusu ve Onemi

Giliniimiliziin en 6nemli sorunlarindan biri olan bagimlilik, bireyleri ve
toplumu fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan etkileyen bir halk sagligi sorunu olarak
kabul gérmektedir (Tarhan- Nurmedov, 2021). Bagimlilik; belirli maddelere karsi
duyulan yogun istekle birlikte yoksunlugunda ¢esitli sikintilara sebep olan “asir1
tutkunluk hali” olarak ifade edilmektedir (Biiyiik Larousse, 1992). Bireyler
yasamlarinda alkol, uyusturucu yahut sigara gibi maddelere, kumar ve teknoloji
gibi eylemlere bagimli hale gelebilirler (Giirsu, 2018). Bununla birlikte bagimlilik
riski olusturan fiiller, deneme ile baslaylp sonrasinda yasam boyu siiren
davraniglar haline gelmektedir (Uzbay, 2015). Bu durumda birey madde
tiketimini yahut eylemi azalttiginda/kestiginde uykusuzluk, huzursuzluk,
saldirgan davraniglar, 6fke nobetleri yahut sinirlilik hali gibi kiginin hayatim
olumsuz etkileyen belirtiler gostermektedir (Kaymal, 2020).

Cagimizda biiyiik bir tehdit unsuru olan bagimlilik; toplumsal bir sorun
olmasi sebebiyle diinyanin da giindemini mesgul etmektedir. Bu dogrultuda
bagimlilikla ilgili birtakim calismalar yapilmistir. Tiitlin kullanimi ile ilgili
yapilan bir ¢alismada diinya genelinde tiitlin tiikketimi, 10 iilke arasinda
yogunlagmaktadir. Tiirkiye ise bu {ilkeler arasinda yerini alarak 10. sirada
bulunmaktadir (T.C. Kalkinma Bakanlhigi, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2016 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de tiitiin iiriinleri kullanma sebepleri
arasinda merak, 6zenti ve arkadas etkenleri yer almaktadir. Bu rapora gore kisisel
sorunlar nedeniyle gerceklesen tiitiin kullanim orani ise digerlerine kiyasla
olduke¢a diistiktiir. Bunlara ilave olarak ayni raporun 2016 yili verilerinde tiitiin
kullanim orani %26.5 olarak belirtilirken, 2022 yil1 verilerinde artis gézlemlenmis
ve %28.3 olarak kayitlara gegmistir (TUIK, 2016; 2022). Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiiti (OECD)’nin “2017 OECD Ulkelerinde Alkol Tiiketim
Miktarlar1” lizerine yaptig1 bir arastirmada Litvanya birinci sirada basi ¢ekerken
Tiirkiye sondan ikinci iilke olarak kayitlara girmistir. Tirkiye’de 2017 yili

oncesinde alkol tiiketiminde bir artis gézlemlenirken, 2017 yili verilerine gore



alkol tiiketiminde diisiis yasanmistir. Bu durumun, kamuoyunda “alkol yasaklar1”
seklinde ifade edilen mevzuat degisikliginden kaynaklandig1 sdylenmektedir (T.C.
Kalkinma Bakanlig, 2018). Bu dogrultuda caydirici yasaklarin konulmasi
bagimliliktan kurtulma noktasinda Onemli bir merhale olarak karsimiza
¢ikmaktadir. “BM Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC) 2023 Diinya Uyusturucu
Raporu”na gore diinya genelinde yaklasik 296 milyon kisi 15- 65 yas araliginda
en az bir kere uyusturucu madde kullanmistir (UNODC, 09 Kasim 2023) Ayni
raporun 2018 yil1 verilerine goére uyusturucu kullanimi en erken 12-14 yaslarinda
baslarken, 18-25 yas araliginda doruk noktaya ulastigi ifade edilmektedir (T.C
Kalkinma Bakanligi, 2018). Dolayisiyla bagimlilikla ilgili farkindalik kazandirma
noktasinda genglere yonelik faaliyetlerin 6nem arz ettigi sdylenebilir. “Tiirkiye’de
Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranig
Arastirmast” 2018 verilerine gore ilk kez madde kullanim yas ortalamasi 19
olarak belirtilirken, en yogun madde kullanim yas1 ise 15-34 yas aralig1 olarak
ifade edilmistir (TUBIM, 2018). Teknoloji bagimlihigi ile ilgili yapilan
calismalarda; teknoloji igerikli iirlinlerle fazla zaman geciren bireylerin
yalnizlagtig1, yliz yiize iletisim kurmakta problem yasadiklar1 ve kendilerini ifade
etmekte giicliik ¢ektikleri bilgisine ulagilmistir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018).
Bu dogrultuda gergeklestirilen ¢aligmalar sonucunda bagimliligin diinya genelinde
bir sorun teskil etmesi, bu durumun tedavisini gerekli kilmaktadir. Bu hususta
caligmalar yapilmast ve bireylere bagimlilikla ilgili biling kazandirilmasi
gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bagimlilik sonucunda meydana gelen zararlar, sadece kullaniciya yonelik
saglik sorunlar ile sinirli degildir. Bireye sundugu olumsuz etkilere ilave olarak
ailesine, gevresine ve topluma da zarar vermektedir (Ogel, 2018). Bu dogrultuda
Tirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi 58. maddesi’ geregi “gengligin korunmasi”
bagimlilikla miicadelede bir gaye haline getirilmektedir. Bu amacin gergeklesmesi
icin Ogretim programlarinda bireye kazandirilmasi beklenen “6zdenetim ve

sorumluluk” degerleri, iligkili bulunduklar1 alt degerlerle birlikte, bagimlilik

1 “Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri
kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.”



farkindaligi icin Onem arz etmektedir (MEB, 2018). Dolayisiyla egitim
programlarinda kazandirilmak istenen hedefleri destekleyici nitelikte bulunan ders
kitaplar1 da bu baglamda biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu goriisten yola ¢ikarak
bagimlilikla ilgili bir farkindalik olusturmada Din Ogretim Programlar1 ve Ders
Kitaplari’nin rolii bu ¢calismaya konu olmustur. Yiiriitiilen ¢alismanin bagimlilikla
miicadele kapsaminda Din Ogretim Programlari ve Ders Kitaplari'na katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma ile Din Ogretim Programlar ve
Ders Kitaplari’nda bagimlilik konusunun daha agik, sistematik ve dogrudan yer
almasina yardimci olacag diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amact

Calismanin temel amaci; Milli Egitim Bakanligi onay: ile 2018 yilindan
itibaren yiiriirliikte olan Din Ogretim Programlari ve ilgili programlarm ilk ve
ortadgretim kademelerinde okutulan ders kitaplarinda bagimlilik konusu ile
alakali 6gelere ne kadar yer verildigi, amaglanan hedefleri gergeklestirmedeki
katkisi, verilen mesajlarin niteligi, etkinlik ve alistirma gibi faaliyetlerin
bagimlilikla ilgili bir farkindalik kazandirmada ne 6lclide katkida bulundugunu
ortaya koymaktir.

Arastirmanin Stmirliliklart

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi onay1 ile ilk ve ortadgretim
kademelerinde kullanilan Din Ogretim Programlari ve Ders Kitaplarinim igerikleri
ile siurhdir.

Arastirmaya konu olan Din Ogretim Programlar: 2018 yilindan itibaren
yiiriirliikte olan ilk ve ortadgretim programi ile sinirlandirilmistir. Calismada Din
Ogretim Programlari’nda zorunlu ders kategorisinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Dersi Ogretim Programi’ndan veri toplanmistir. Segmeli ders kategorisinde ise;
Peygamberimizin Hayati ve Temel Dini Bilgiler Derslerinin Ogretim Programlari
arastirmaya konu olmustur. Din Ogretim Programlari’nda yer alan diger dersler
caligmanin konusuna uygun olmayacagi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.

Calismaya konu olan Din Ogretim Programlari Ders Kitaplar ise, 2022-
2023 egitim- 6gretim yili igerisinde ilk ve ortadgretim kademelerinde okutulan

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Peygamberimizin Hayati ve Temel Dini Bilgiler



Ders Kitaplar ile ilgilidir. Bahsi gegen kitaplarla ¢alisma sinirlandirilmis, veriler
bu kaynaklardan toplanmistir. Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi, Peygamberimizin
Hayat1 ve Temel Dini Bilgiler Ders Kitaplari’'nda g¢ogunlukla Milli Egitim
Bakanlig1 Yayinlar tercih edilmistir.

“Bagimlilik” kavraminin kavramsal cercevesi olusturulurken bagimlilik
tanimi, bagimlilik ¢esitleri, bagimlilik Olgiitleri, bagimlilik psikolojisi ve
bagimliligin dinle ilgisi ele alinarak genel bir bilgi verilmis, bu basliklar ile
calisma sinirlandirilmistir.

Aragtirmanin Yontemi

Arastirmamizin temelini nitel arastirma yontemi olusturmaktadir. Nitel
arastirma, ¢ogunlukla sosyal bilimlerde tercih edilen bir yontemdir. Bu baglamda
nitel arastirma, problem c¢ercevesinde Oznel goriisleri de iginde barindiran,
“algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya
konulmasina yonelik, nitel bir siirecin izlendigi” (Yildirim — Simsek, 2011, 39) bir
yontemdir. Nitel aragtirma yonteminin 6rnek olay arastirma deseni ¢alismamizin
deseni olarak belirlenmistir. Ornek olay arastirma deseni, olgularla beraber
olaylarin tanimlanmasi ve agiklanmasi amaciyla bir veya birden fazla olayin
sistematik bir sekilde incelenmesidir. Bu baglamda Din Ogretim Programlari ve
Ders Kitaplar1 detaylar ile sistematik bir sekilde incelenmistir.

Bununla beraber c¢aligmamizda veri toplama araci olarak, nitel
arastirmanin veri toplama araglarindan olan dokiiman inceleme tercih edilmis,
elde edilen verilerin analiz edilme siirecinde ise, igerik analizine basvurularak
bulgular degerlendirilmistir.

Iigili Literatiir

Gilinlimiizde toplum acisindan biiyiik bir tehdit unsuru olan bagimlilik,
hayatin bir¢ok alaninda arastirma konusu olmustur. Ancak literatiir
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1994 yilinda Zeynep Betiil Aksu tarafindan hazirlanan “Genglik
Doneminde Goriilen Zararli Aliskanlhiklar ve Din Egitimi” adl
calisma bir yiiksek lisans tezidir. Ancak esere erisim izni
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televizyon, cocuk ve aile arasindaki etkilesimi konu alan bir anket
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BIiRINCi BOLUM
1. KAVRAMSAL CERCEVE

Bagimlilik kelimesi bu aragtirmada yer alan en temel kavramdir. Bu
nedenle bagimlilik kavramu ile ilgili tanim ve teorilerin ortaya konulmasi gerekli
goriilmektedir. Ilgili bdliimde ilk olarak bagimlilik kavraminin tanimi yapilacak
ve bagmmlhilik ¢esitleri ele alinacaktir. Ardindan bireye bagimlilik tanisi
koyabilmek icin gerekli olan bagimlilik Olciitlerine yer verilecektir. Bagimli
olmanin altinda yatan sebepler silsilesi olarak bagimlilik psikolojisini de
isledikten sonra bagimlilik ve din konusu ele alinacaktir. Baska bir deyisle

bagimlilik kavramu ile ilgili genel bir ¢erceve cizilecektir.

1.1 Bagimhhk Nedir?

Latince “addicere” kelimesinden tiiretilmis olan bagimlilik kavrami
“kendini bagkasina adamak” anlamina gelmektedir (Tarhan - Nurmedov, 2021).

“Bliylik Larousse Sozliikk ve Ansiklopedisi’nde bagimlilik kavrami; belirli
maddelere karsi duyulan yogun istek, ayni zamanda yoksunlugunda farkl
sikintilara sebep olan ‘asir1 tutkunluk hali’ olarak ifade edilmektedir (Biiytlik
Larousse, 1992).

Madde kullanimi1 ve bagimlilik konusu ile ilgili ¢caligmalar yapan Kiiltegin
Ogel'e gore bagimlilik; tekrar tekrar birakma girisimlerine ragmen maddeyi
birakmakta giigliik gekmek, zararin1 gérmesine ragmen kullanmaya devam etmek,
zamaninin ¢ogunu maddeyi aramakla gecirmek ve madde ile arasinda kurdugu
bagin neticesinde maddesiz bir anin1 dahi gegirmemektir (Ogel, 2001).

Bagimlilik kavrami, “Ruhsal Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel El

Kitab1 (DSM-5)?’nda” kullanilan madde yahut uygulanan bir eyleme kars: kisinin

? ingilizce adi Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan kaleme almmistir. 1952 yilinda ilk defa yaymlanan kilavuz birgok revizyondan
gecmistir. 2013 yilinda basilan son yaym ise DSM-V kilavuzudur. Psikiyatrik durumlarin
teshisinde, tedavi edilmesinde ve arastirilmasi hususunda ruh sagligi uzmanlari igin kilavuz
niteligindedir.
https://psikogozluk.com/Psikoloji%20S%C3%B6z1%C3%BC%C4%9IF%C3%BC/ruhsal -
bozukluklarin-teshis-ve-istatistik-el-kitabi-dsm/



https://psikogozluk.com/Psikoloji%20S%C3%B6zl%C3%BC%C4%9F%C3%BC/ruhsal-bozukluklarin-teshis-ve-istatistik-el-kitabi-dsm/
https://psikogozluk.com/Psikoloji%20S%C3%B6zl%C3%BC%C4%9F%C3%BC/ruhsal-bozukluklarin-teshis-ve-istatistik-el-kitabi-dsm/

denetimi kaybetmesi olarak ifade edilmektedir. Bir tan1 seklinde yer almayan
bagimlilik kavrami, “madde kullanim bozuklugu” bashiginda yerini almaktadir.
Bu ifade agir anlamlardan uzak, tekrarlamayi ve siirekliligi i¢cinde barindiran,
takintili madde kullanimi olarak agiklanabilir. Zorlayici madde kullanimi igin
tercih edilen madde kullanim bozuklugu, hafif ila siddetli niiksler arasinda
degismektedir. Bazi tip uzmanlari, daha ciddi semptomlar i¢in bagimlilik
kelimesini kullanmay1 tercih etmektedir. Dolayisiyla bagimlilik kavraminin
belirsiz  bir anlam igeriyor olmasi ve negatif icerikli yan anlamlar
barmdirabilecegi diigiincesiyle DSM-5’te tani sinifindan ¢ikarilmistir. DSM-5’te
madde ile iligkili bozukluklar, bireylerde meydana getirdigi bilissel ve davranigsal
etkiler acisindan 10 madde kiimesi olarak ele alinmaktadir. Iclerinde alkol, kafein,
kenevir, benzin, bali, tiner, morfin vb. maddeler yer almaktadir (American
Psychiatric Association (APA) , 2013).

Bagimlilik denilince akla ilk olarak alkol ve uyusturucu bagimliligi
gelmektedir. Ancak egzersiz, cinsel tatmin, kumar, video oyunlari, aligveris,
obezite ve internet kullanimi gibi bircok davranig da bagimlilik yapmaktadir.
Literatiirde ‘sahte mutluluk’ olarak da adlandirilan bagimlilik, bir veya birden
fazla biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltirel etkilesim sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bagimlilik, bireysel ve toplumsal diizeyde ortaya c¢ikan birgok
sorunun altinda yatan ¢evresel risk faktorleri seklinde ifade edilmektedir (Yoldas -
Demircioglu, 2020).

Toplumda irade sorunu olarak algilanan bagimlilik, kisir bir dongii halidir.
[lk olarak maddeye karsi olusan yogun isteklerin eyleme dokiilmesiyle
gerceklesmektedir (Ceyhun vd., 2001). Buna ilave olarak bireyin yasantisini
Olumsuz etkilemesine ragmen takinti derecesinde maddenin emirlerini yerine
getirme ve tekrarlayarak devam ettirme, bagimliligin olusmasindaki diger
etkenlerdir (Uzbay, 2015). Baska ilgi ve ugraslara yer olmadig: gibi birey hayatini
maddeye gore sekillendirmekte, sadece yasamak icin kullanmaya devam
etmektedir (Ercan, 2013; Ercan, 2011). Bu baglamda bagimlilik, maddeyi ya da
davranig1 birakamama hastali§i degil, tekrar bagslamanin 6niine gegilemedigi bir

hastalik olarak ifade edilebilir (Tarhan - Nurmedov, 2021).



Bireye avantaj ve dezavantaj saglayan bagimlilik kavrami artik son
yillarda her tiirlii madde kullanimini igine alarak anlam yelpazesi gesitlenmistir.
Bu baglamda bagimlilik; haz verici, =zorlayici, tekrarlayici, zararhi ve
degistirilmesi veya durdurulmasi zor davraniglar kapsayacak sekilde geniglemistir
(Orford, 2001). Dolayisiyla tek tarafli olarak agiklanamayacak olan bagimlilik
kavrami her gecen giin kendisine yeni bir anlam kazanarak aciklanmasi zor bir

hale biirtinmiistiir (Giirsu, 2018).

1.2 Bagimhhlik Cesitleri

Bagimlilik cesitleri bireylerin kullandiklar1 maddelere gore degisiklik arz
etmektedir. Bu sebeple ilgili alanyazin incelendiginde bagimlilik g¢esitleri,
maddesel ve davranigsal bagimlilik olmak {izere iki temel diizeyde ele
alinmaktadir. Ancak gilinlimiizde iki tiirde ele alinan bagimlilik c¢esitlerinin
zamanla artig gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ilerleyen donemlerde
maddesel ve davranigsal bagimlilik ayriminin yetersiz kalacagi, dogacak tiirleri

aciklayabilmek i¢in yeni bir siniflamaya ihtiya¢ duyulacagi diisiiniilmektedir.

1.2.1 Maddesel Bagimhhk

Maddesel bagimlilik, kimyasal icerikli bir maddenin tiiketilerek haz verici
etkisini yagamak, tliketilmemesi halinde yasanan problemlerden kag¢inmak igin
devamli yahut ara ara madde tiikketimi isteginin olugmasiyla meydana gelen
davranig bozukluklaridir (Uzbay - Yiiksel, 2013). Maddesel bagimlilik denilince
akla ilk olarak ¢ay, ¢ikolata, kahve gibi maddeler gelmektedir. Bunun yani sira
uyusturucu maddeler, sigara ve alkol de maddesel bagimlilik kapsamindadir
(Bilge, 2012).

Bireyler {izerinde farkli etkilere sebep olan maddesel bagimlilik, fiziksel
ve psikolojik olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. Fiziksel boyut, birey
tizerinde maddeye kars1 hissedilen fiziksel arzuyu ifade etmektedir. Beyin
hiicreleri adeta tiiketilen madde olmadan gorevlerini yerine getiremez hale
gelmektedir. Tiketilen maddenin tamamen kesilmesi yahut azaltilmasi

durumunda bireyde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik boyut ise,



tiketilen maddenin arayisi ve sonrasinda meydana gelen etkiyi tekrar tekrar
yagsama arzusu seklinde agiklanmaktadir (Tarhan - Nurmedov, 2021).

Bir bireyin maddesel bagimli olup olmadigini anlamak ig¢in birtakim
kriterlere tabi tutmak gerekmektedir. Bu belirleyiciler ise DSM-5’te “Bagimlilik
Tam Kriterleri” ifadesi ile yer almaktadir. Ileride gelecek olan “Bagimlilik
Olgiitleri” bashginda bu kriterler ele alindig1 icin tekrardan kaginmak adina
burada zikredilmeyecektir®.

Maddesel bagimlilik gesitlerini ele alirken, bu tiir icinde yer alan biitiin
bagimlilik tiirlerinden bahsetmek yerine, toplum i¢in 6nem arz eden ve konumuzla
olan ilgisine binaen belli basli bagimlilik ¢esitlerine yer verilecektir. Bunlar; alkol,

sigara ve madde bagimliligidir.

1.2.1.1 Alkol Bagimhihg:

Alkol; haz verici, yatigtirict ve uyusturucu Ozellige sahip olan bir
bilesendir. Aym zamanda ilag¢ kategorisinde de kullanilan (Oztiirk - Ulusahin,
2018) alkoliin farkl: tiirleri oldugu gibi alkol igerikli iceceklerin hammaddeleri ve
dereceleri de ¢esitlilik arz etmektedir (Maden, 1991).

Tarihi seriiveni icerisinde alkole karsi farkli tutumlar sergilenmistir. Bazi
toplumlar alkolii yasaklarken, baz1 toplumlarda alkolii gelenek seklinde sahiplenip
korumustur (Oztiirk - Ulusahin, 2018).

Alkol bagimliligi kavram ilk olarak 1800'lerde Magnus Huss tarafindan
kullanilmistir (Ergiiven, 2021). Bu tabir Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO) gére,
alkoliin tekrar eden bir bicimde veya devamli kullanimindan kaynaklanan
“kullanim bozuklugu” olarak agiklanmaktadir (Yesilay, 6 Ekim 2023). Birey ve
toplum iizerinde olumsuz etkiler yaratmasindan dolayr bir “halk sagligi sorunu”
seklinde ifade edilmektedir (Ata vd., 2019). Alkoliin devamh ve fazla tiikketimi
bireyde, alkole kars1 bir tolerans gelisimi meydana getirmektedir. Alkol tiiketim
miktarinin azaltilmas1 yahut kesilmesi sonucunda yoksunluk semptomlar1 ortaya
cikarak bireyin hareket ve davranis mekanizmasini etkileyerek alkole karsi

bagimlilik meydana gelmektedir (Bitis - Kolburan, 2017). Alkoliin ilk tiiketiminde

® flgili boliim igin bkz: s. 21



bir rahatlama, gevseme durumu goriilse de sonraki evrelerde bagimli hale gelen

birey toplum igerisinde problemlerle karsilagmaktadir. Alkol tiiketiminden

kaynakl1 olarak toplum tarafindan diglanan bireyin sosyal hayatinda bir ¢okiis

yasanmaktadir. Bu durum beraberinde giiven problemini, yetersiz ve caresiz

hissetmek gibi bireyin yalniz bir yasam siirmesine neden olarak kisiyi toplumdan

soyutlamaktadir. Toplum tarafindan bir damgalanma siireci ger¢eklesmektedir. Bu

baglamda damgalanan birey i¢in hayat zor bir hale biiriinmekte, adeta yasanmaz

hale gelmektedir (Ciiceler - Yilmaz, 2019). Bununla beraber alkolii ¢ok tiiketen

bireylerde erken bunama, suur kaybi, hezeyanlar, haliisinasyonlar, ¢esitli akil

hastaliklar, felg ve delilik gibi birtakim rahatsizliklar gériilmektedir (Oz, 1984).
Bireylerin alkol bagimlis1 olmasina sebep teskil eden maddeler asagida ele

alinmaktadir:

Kayg1 ve sikintilardan uzaklasabilmek i¢in alkoliin yahut alkol i¢erikli maddelerin

tilkketiminin fayda verecegi inancinin bireylere asilanmis olmasi

Yetenek ve yaraticilik gelistirdigine dair yerlesen inang

Sikinti ve problemlerin bu maddelerin kullanimi ile bastirilmasit ve yine bu

maddelerin tiiketiminin bir baskaldir1 niteligi tasimasi

Alkol igerikli iiriinleri temin etmede yasanilan kolaylik

Uriinlerin gegici olarak mutluluk, huzur ve keyif verici olmasi

Gengler bazinda sosyal iletisimi saglayan bir ara¢ olarak goriilmesi

Merak

Arkadas c¢evresi ve ayn1 ortamda bulunma

Taklit etme ve dzenti

Basibos birakilan ve sevgisiz aile ortam1 (Ozdemir, 2004) gibi etkenlerdir.
Tiirkiye’de alkol ile miicadele siirecinde yapilan faaliyetler ise ilk olarak alkol

ile ilgili mevzuat diizenlemeleriyle baslamistir. Kanunlar kapsaminda gerekli

degisiklikler ve eklemeler yapilarak yasal diizenleme olusturulmustur. Bagimli

bireylere yonelik gergeklestirilen tedavi siireclerinde Alkol ve Madde Tedavi

Merkezi (AMATEM) destek saglarken, sivil toplum caligsmalarinda ise Yesilay

faaliyet gostermektedir. Buna ilave olarak Yesilay Danigmanhik Merkezi

(YEDAM) ficretsiz bir sekilde sorun yasayan bireylere destek saglamaktadir.
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Egitim kapsaminda Yesilay ve Milli Egitim Bakanligi isbirligi ile Tirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) olusturularak, bu kapsamda
bireylere farkindalik kazandirma hedeflenmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi,
2018). Bu dogrultuda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan gerceklestirilen 2022
Tiirkiye Saglik Arastirmasi Raporu’na gore alkol kullanmayan kisilerin orani
2019 istatistiklerinde %85.1 iken, 2022 verilerinde artis meydana gelerek %87.9
oldugu bilgisine ulasilmistir. Ayn1 sekilde 15 yas ve iistii alkol kullaniminda 2019
verileri %14.9°u gosterirken, 2022 verileri %12.1 ile azalma durumuna gegmistir.
Bu baglamda topluma yonelik gerceklestirilen bilinglendirme c¢alismalar

istatistiklerdeki hareketlenmeye sebep teskil ettigi sdylenebilir.

1.2.1.2 Madde Bagimhih@

Madde dedigimizde akla ilk olarak “duyularla algilanabilen ve boliinebilen
nesne” tanimi gelmektedir. Ancak burada madde kavrami 06zel bir anlam
cer¢evesinde sunulmaktadir. Dolayisiyla madde “bireylere sarhosluk o6zelligi
asilayan, aklin islemesine gem vuran, fiziksel ve ruhsal hayatin isleyisini bozan
kokain, eroin, hashas ve ilaglar gibi tibbi olarak kullanimi hedeflenmeyen
kimyasal icerikli uyusturucu niteligi bulunan maddeleri ifade etmektedir (Budak,
2000). Ayn1 zamanda bu maddeler; bireyin sinir sisteminde hasarlara sebep
olurken, bagimlilik yapici bir 6zellige de sahiptir (Giirsu, 2017).

Madde bagimhlhig Diinya Saghk Orgiiti’niin  11. Revizyonunu
yayimladig Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi El Kitabi’nda (ICD-11)* madde
kullanimina bagli bozukluklar adi altinda siniflandirilmaktadir. Terminolojide ise
“uayusturucu madde kullanimi” tabiri yerine “madde kullanim1” tabiri tercih

edilmektedir (Ozmen - Kubang, 2013).

* Ingilizce adi International Classification of Diseases (ICD). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
kaleme alinmistir. Hastalik ve oliim kodlamalarinda getirdigi bazi uluslararasit kural ve
hatirlatmalar ile hastalik tanisinin yazilmasi ya da 6lim nedeninin belirtilmesinde kayitlarin
miimkiin oldugu kadar dogru tutulmasi konusuna katkida bulunan ICD, periyodik olarak
giincellenmektedir.

Aral, Atillavd.. “Uluslararast Hastalik Siniflamasinin On Birinci Revizyonuna Gegis Siirecinde
Dolasim Sistemi Hastalik Kodlarinin Degerlendirilmesi”. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuasi 72/3 (2019), 268-276. DOI: 10.4274/atfm.galenos.2019.59244

11



Bagimlilik  derecesindeki madde kullanimi  bireyi kdlelestirerek
Ozglrliigiini daraltmaktadir (Balseven vd., 2002). Bagimli olan bireyin toplum
icinde sorunlar yasamasi, ailevi problemlere maruz kalmasi, kariyer hayatinin
sekteye ugramasit ve ekonomik sikintilar ¢cekmesi maddeye karsi sergiledigi
tutumdan kaynaklanmaktadir (Giirsu, 2017; Ozmen - Kubang, 2013).

Madde bagimlisi olmaya sebep teskil eden etmenler ise su sekilde ele
alinmaktadir.

Genglik (6zellikle ergenlik) doneminde analitik diisiinceye sahip olamama

Bilim, etik ve hukuk zemininden yoksun bir toplum yasantisi

Sosyal faaliyetlerin 6zendirilmemesi ve/veya kisitlanmasi

Sevgi eksikligi, sevgiyi tanimama ve yagsamama

Gelecek endisesi

Madde bagimliligi konusunda bilimsel ve gergekei egitim eksikligi

Zamanini tretkenlikten uzak; bar, kumarhane ve kahvehane gibi yerlerde gegirme
Aile, okul ve sosyal ¢evrenin asir1 baskici tutumu nedeni ile kendini ifade etmede
giicliik yagama

Kendisi ve yasadig1 sosyal ¢evre ile saglikli bir iletisim kuramama

Genetik yatkinlik (Uzbay, 2015) gib1 etkenlerdir.

Tiirkiye’de madde bagimliligi ile miicadele siirecinde yapilan faaliyetler ise ilk
olarak Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek Kurulu (UMYK) olusturularak
baglamistir. UMYK kurulu 11 bakanin katilimiyla gergeklesmis, bu baglamda
yiirlitiilen calismalarda biitlinlik esas almmuistir. Kurula katilim saglayan her
bakanligin kendi igerisinde mevcut gorevleri bulunmaktadir. Bagimli bireylere
yonelik gerceklestirilen tedavi siireclerinde; Alo 191 Uyusturucu ile Miicadele
Danisma ve Destek Hatti, Alkol ve Madde Tedavi Merkezi (AMATEM), Cocuk
ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi (CEMATEM) destek
saglamaktadir. Bu baglamda adi gegen kuruluslarin sayis1 ve kapasiteleri
artirtlarak madde bagimliligi ile miicadele siirecinde daha ¢ok kisiye ulagma
hedeflenmistir. Egitim kapsaminda yiiriitiilen faaliyetlerde Milli Egitim Bakanlig
ve Yesilay isbirligi ile Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi

uygulamaya gecirilmistir. Bu program ile oOzellikle c¢ocuk ve genclerde
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bagimlilikla ilgili farkindalik kazandirma hedeflenmektedir (T.C. Kalkinma
Bakanligi, 2018). Bu dogrultuda Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan gerceklestirilen “2018 Tiirkiye Genel
Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullannmina Yo6nelik Tutum ve Davranig
Arastirmast Raporu”na goére madde kullanim yas ortalamasi 15- 34 arasi iken,
yine en yogun madde kullanim grubu lise mezunlar1 arasindan ¢ikmaktadir. Elde
edilen sonuglardan yola ¢ikarak genglere yonelik farkindalik ¢aligmalarinin daha

cok 6nem arz ettigini sOylemek miimkiindiir.

1.2.1.3 Sigara Bagimhihg:

Gilinlimiizde diinya ¢apinda bir sorun teskil eden sigara literatiire gore,
‘nicotiana tobacum’ adi verilen bir bitkiden yapilmaktadir. Halk arasinda tiitiin
olarak bilinen nicotine maddesi basta sigara olmak iizere puro, pipo yahut nargile
gibi maddelerin ana bilesenidir. Dolayisiyla zikredilen maddeler yapi itibariyle
sigaraya benzer durumlar1 gostermektedir (Demir, 2008). Nikotin, tiitiiniin
icerisinde bulunan bagimlilik yapict 6zellige sahip bir maddedir. Tiitiin
irtinlerinin diizenli kullanimi bir¢ok kullanicida bagimliliga yol agmaktadir.
Diizenli olarak birka¢ hafta veya daha uzun bir siire tiitiin kullanan kisiler,
kullandiklar1 tiitiin - miktarin1  aniden kestiklerinde veya biiyiikk Olcilide
azalttiklarinda, yoksunluk belirtileri yasamaktadirlar. Nikotin tiiketiminin terk
edilmesinde herhangi bir tehlike olmadig: ifade edilmektedir. Ancak ortaya ¢ikan
belirtiler bireyi rahatsiz etmektedir. Bu belirtiler; bas donmesi (biraktiktan sonra
bir veya iki gilin siirebilir), depresyon, hayal kirikligi, sabirsizlik ve 6fke
duygular1, kaygi, sinirlilik, uyku sorunlar, kotii riiyalar ve kabus gorme gibi
uyku sorunlari, odaklanmada zorluk, huzursuzluk veya can sikintisi, bas agrisi,
yorgunluk, istah artisi, kilo alma, daha yavas kalp atis hizi, kabizlik ve gaz,
oksiiriik, agiz kurulugu, bogaz agris1 ve gogiiste sikisma gibi durumlardir. So6z
konusu belirtiler genellikle birkag saat i¢inde baglamakta ve yaklasik iki ila {i¢ giin
sonra nikotinin ¢ogunlugu viicuttan atildiginda zirveye ulasmaktadir. Yoksunluk
belirtilerinin birka¢ giinden birka¢ haftaya kadar siirdiigii ifade edilmektedir
(Kenny - Markou, 2005). Bireyin yasadig1 yoksunluk belirtileri, kiginin kandaki
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nikotin seviyesini yiikseltmek ve belirtileri durdurmak igin tekrar tiitiin
kullanmaya baglamasina neden olmaktadir.

Dogru kullanim sekli tiitiin bagimliligi olmas1 gerekirken ¢ok fazla
tilketilmesinden kaynakli olarak tiitin bagimlilig1 yerine sigara bagimlilig
denilmistir (Demir, 2008). Bagimliligin gercek isareti, eylemin kotii oldugunu
bilmelerine ragmen bireylerin, hala sigara igmeye devam etmeleridir. Hayatlarini,
sagliklarim1 ve ailelerini olumsuz etkilediginden dolayi, sigara igen ¢ogu insan
birakmak istedigini belirtmektedir (Hughes, 2006). Ancak bu girisimlerden
olumsuz sonug alanlar oldugu gibi, olumlu sonuca erisenler de olmaktadir. Sigara
icenlerin yaklasik ticte ikisi sigaray1 birakmak istedigini sdylemekte ve yaklasik
yarisi her yil sigarayr birakmaya calismakta, ancak ¢ok azi yardim almadan
basarili olabilmektedir. Bunun nedeni, yalnizca fiziksel olarak nikotine bagiml
hale gelmeleri degildir. Ayrica giiclii bir duygusal (psikolojik) bagimlilik mevcut
oldugu i¢in, sigara sosyal bir aktivite olarak degerlendirilmektedir. Tiim bu
faktorler, sigara birakmay1 zorlastirmaktadir (Dani - Heinemann, 1996). Duygusal
olarak sigara ile arasinda bag kuran birey, en yakin arkadasimi kaybetmis gibi
hissetmektedir (Davis - Gould, 2008). Bu baglamda sigara bagimliligindan
kurtulmadaki temel amag; sigaranin sagladigr “kisir dongiiniin kirilmasi ve
yoksunluk belirtilerinin ortadan kaldirilarak” yok edilmesi seklinde ifade
edilmektedir (Demir, 2008).

Sigaray1 birakmanin, kokain veya eroin gibi maddeleri kullanmay1
birakmaktan daha zor oldugu ifade edilmektedir. 2012 yilinda arastirmacilar,
bagimli olduklar1 maddeyi birakmaya calisan kisilerle ilgili yirmi sekiz farkh
calismay1 gozden gecirmislerdir. Calismada bagimli bireylerin yaklasik %18'inin
ickiyi birakabildigini ve %40'tan fazlasinin kokaini birakabildigini, ancak yalnizca
%38'inin sigaray1 birakabildigi sonucuna ulagsmislardir. Bu hususta sigara birey ve
toplum i¢in biiyiik bir tehlike arz etmektedir (Demir, 2008).

Bu baglamda Tiirkiye’de tiitiinle miicadele kapsaminda yapilan
calismalara bakacak olursak; ilk olarak tiitiin ile ilgili mevzuat diizenlemeleri
yapilmistir. Diinya Saghk Orgiitii’niin 6nerisi ile M-POWER yol haritas

uygulamaya konularak tiitiin kullanim1 kontrol altina alinmaya c¢alisilmistir. Ayni
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zamanda “dumansiz hava sahas1” ve “yesil dedektdr” uygulamasiyla toplumda bir
sagduyu hareketi olusturularak halkin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi
hedeflenmistir. Egitim kapsaminda Yesilay ve Milli Egitim Bakanlig1 isbirligi ile
Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi hayata gecirilmistir. Bu program
ile bireylere bagimlilikla ilgili farkindalik kazandirma amaglanmaktadir (T.C.
Kalkinma Bakanlig1, 2018). TUIK ’in gergeklestirdigi “Tiirkiye Saglik Arastirmasi
Raporu™na gore 2019 yilinda tiitiin kullanan 15 yas ve iistii bireylerin oram %28
iken, 2022 yilinda 9%28.3 oranla artis gostermistir. Tiitlin ve mamullerini
kullanmayan bireylerin orani ise 2019 yilinda %68.7 iken, 2022 yilinda diisiise
gecerek %68 olarak kayitlara gecmistir. Bu dogrultuda bagimlilikla ilgili

farkindalik kazandirma faaliyetlerinin 6nem arz ettigini sdylemek miimkiindiir.

1.2.2 Davramigsal Bagimhilik

Herhangi bir davranisin normalin disinda bir diizende ve siklikta yapilmasi
neticesinde bireyin fiziksel, psikolojik ve toplumsal davraniglarinda dengeyi
kaybetmesi, mevcut diizeninin bozulmasi, ortama uyum saglamada giiclik
cekmesi kisaca yasam kalitesinin diismesi sonucu olusan bagimliliga davranigsal
(davraniga) bagimlilik denilmektedir (Bilge, 2012; Tarhan - Nurmedov, 2021).

Davranigsal bagimlilik, madde bagimliligindan daha az 6énemli goriilmiis
ve halk tarafindan ihmal edilmistir (Ding, 2017). Yemek yeme, kumar oynama,
cinsel tatmin gibi bagimliliklarla beraber insanin birebir etkilesim i¢inde oldugu
teknoloji bagimliligr da davranis eksenli bagimliliklar arasinda zikredilmektedir
(Bilge, 2012).

Sonug olarak, bagimlilik ¢esitleri maddesel ve davranigsal bagimlilik olmak
tizere iki kategoride incelenmektedir. Davranigsal bagimlilik konusu toplum
tarafindan ¢ok az ilgi gérmesine ragmen, davranigsal bagimliligin ¢ok arastirilan
bir konu olmasinin 6niine gecememistir. Gliniimiizde yapilan son ¢aligmalar daha
cok davramigsal bagimliliga odaklanmaktadir (Kaymal, 2020). Bu durum

davranigsal bagimliligin 6neminin giin gectikge arttiginin bir gostergesidir.
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1.2.2.1 Kumar Bagimhihgi

Kumar, iki veya daha ¢ok oyuncusu olan ve oyunun sonunda kazanan
yahut kaybedenin oldugu, belirli bir sermaye iizerinden oynanan sans oyunudur
(Kasapoglu, 2005).

Kumar oynama egilimi bireylerde herhangi bir sosyal etkinlik yahut
eglenceden ibaret olsa da, bazi bireyler icin boyut farklilasip kumar oynama
bozukluguna kadar gidebilmektedir. Bu dogrultuda kisinin davranislarini kontrol
etmekte zorlandigi, kalici ve siirekliligi iginde barindirmakla birlikte, bireyin
yasam dongiislinde toplum igindeki islevselligini yitirecek sekilde olan kumar
oynama eylemine kumar oynama bozuklugu denilmektedir (Uygur, 2021). Bagka
bir ifade ile acgiklayacak olursak bireyin kumar oynama eylemine karsi iradesini
kaybetmesi seklinde ifade edebiliriz (Giiz, 2017).

Psikiyatri bazinda ifade edilen terimlerle “patolojik kumar oynama (PKO)”
terimiyle bilinen kumar bagimliligi, devamlilig1 olan ve zamanla ilerleyen bir
davranis bozuklugu olarak ifade edilmektedir (Kalyoncu vd., 2003). Patolojik
kumar oynama ilk defa DSM-3’te bir psikiyatrik bozukluk olarak zikredilmistir.
DSM-4’te diirtii kontrol bozukluklar1 kategorisindeyken buna karsilik, DSM-5'te
madde ile ilgili ve bagimlilik bozukluklar1 ana basliginin madde ile ilgili olmayan
bozukluklar maddesine dahil edilmistir (Giiz, 2017). Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) ve Diinya Saghk Orgiitii patolojik kumar oynama eylemini “bir diirtii
kontrol bozuklugu” olarak ifade etmektedir (Kalyoncu vd., 2003; Demet, 2009).
Psikopatalojik bir olgu olarak kabul edilen kumar oynama eylemi, giiniimiizde bir
saglik sorunu olarak kabul gérmektedir. Patolojik kumar oynamanin bir sonucu
olarak biiyiik miktarda para kaybetmek, mali sikintiya neden olmaktadir. Bu
olaylar sonucunda birey ve ailelerinde psikiyatrik ve genel saglik sorunlar
gelisebilmektedir (Kalyoncu vd., 2003). Bu dogrultuda kumar, sadece bireyin
yasamini degil, bireyin yakinlarinin da hayatin1 olumsuz etkilemektedir.

Glinlimiizde kumar bagmmliligi boyut degistirerek sanal kumar
bagimhiligina doniismiistiir. S6z konusu bagimhiligin  olusmasinda farkli
mekanlara gidilmesine gerek kalmamustir. Internet iizerinden gergeklestirilen

sanal kumar bagimliliginin, klasik bagimlilik tiirlerinden higbir fark: yoktur. Diger
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bagimliliklarda oldugu gibi kisileri kendine baglayarak tutsak etmektedir (Tarhan
- Nurmedov, 2021). Giiniimiiz diinyasinda ise 8 milyon kisinin sanal kumar
bagimlis1 oldugu ve internet sebebiyle her bilgisayarin bir kumarhaneye
doniistiigii ifade edilmistir (YESILAY, 17 Ekim 2023). Bu baglamda Tiirkiye’de
kumar bagimlilig1 ile yapilan miicadelede Yesilay isbirligi ile YEDAM hizmet
vermektedir. Ayaktan miidahale hizmeti veren YEDAM; uzman psikologlar
esliginde kumar oynama istegiyle basa ¢ikma, eylemi birakmak igin gerekli
motivasyonu olusturma ve davranigin tekrar edilmesini Onleme gibi faaliyetler
gostermektedir (YEDAM, 16 Kasim 2023). Bu dogrultuda bagimlilikla ilgili
farkindalik kazandirma faaliyetlerinin, istatistiklerdeki hareketlenmeye zemin

hazirladigi sdylenebilir.

1.2.2.2 Teknoloji Bagimlihig:

Teknoloji, insanlik tarihi boyunca iiretilen biitiin araglar1 kapsamaktadir.
Hayatin her alaninda etkisini gosterme, insanligin yasamini kolaylastirma ve
sundugu imkanlarla farkli bolgelerde yasayan insanlar1 birbirine yaklastirma gibi
ozellikleri biinyesinde barindiran (Giirsu, 2018; Babacan, 2016) bir doniisiim
hareketidir. Bireyleri “kullan at” mantigiyla devamli bir tiiketim anlayigina ittigi
icin toplumda yerlesik olan geleneksel algiyr doniistiirmiistiir. Bu dogrultuda
sadece bireyleri degil, diinyay1 da etkisi altina alarak gelismeye devam etmektedir
(Tekin, 2016).

Insan hayatmin her alaninda var olan teknolojinin, kontrolsiiz ve lgiisiiz
kullanim1 birey ve toplum igin bir tehlike arz etmektedir. Nitekim bagimlilik
yapici bir etkiye sahip olan teknoloji, sinirin korunamamast durumunda bireyleri
bagimli hale getirmektedir. Griffiths teknoloji bagimliligini tanimlarken
biinyesinde ilintili bagimlilik tiirleri bulunmasindan dolay1 ¢at1 bir kavram olarak
aciklamaktadir (Griffiths, 1995; 2000). Bu baglamda teknoloji bagimlilig: i¢inde
bulunulan zamana gore farkli sekillerde ifade edilmistir. Bunun en biiyiik sebebi
teknoloji kavrammin alt gruplardan meydana gelmesidir. Ornegin; teknolojik

araglarin  kullanimmin yayginlagmasindan once gerceklesen yogun internet
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kullanimi, teknoloji bagimliligi ifadesinin yerine internet bagimliligi kavraminin
daha sik kullanimina sebep teskil etmistir (Aydin, 2017).

Viicuda herhangi bir madde girisinin ger¢eklesmedigi teknoloji
bagimliliginda, birey ve ara¢ arasindaki etkilesimden kaynakli olarak bagimliliga
sebep olan etkenler diger tiirlere gore farklilik arz etmektedir (Kaya, 2021).
Dikkat ¢eken ve giizel tasarimlarin yer aldig1 arka planlar, dikkatin dagilmasini
engelleyen ve odaklanmaya sebep olan ses yahut renk efektleri, uygulamalarda
yer alan ¢esitli ara yiizler, alternatif olusturan farkli uygulama segenekleri gibi
etkenler bagimliliga zemin hazirlamaktadir (Tirkmen, 2021). Bu etkenler;
“interaktif iletisim ile tliketicinin dikkatini ¢ekmek ve ihtiya¢c duydugu bilgiyi
etkili bir formda vermek” (Kavuran - Batar, 2019, 310) amacin1 giittiigii igin,
bireylerin yahut toplumun teknolojik araglarla yogun bir etkilesim iginde
bulunmasina sebep teskil ederek bagimli hale getirmektedir. Kiiresellesmenin
etkisiyle bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler farkli ve daha
onceden bilinmeyen bagimlilik tiirlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir
(Akkas, 2019). Dolayisiyla genel bir ifade ile ele alinan teknoloji bagimlilig
birtakim alt gruplardan meydana gelmektedir. Bu gruplardan en onemlileri
asagida maddeler halinde zikredilmektedir (Sahin, 2020; Kalender, 2020; Tutgun -
Unal, 2015; Ding, 2017).
internet Bagimhhgi: Bireylerin lgiisiiz bir sekilde interneti kullanmasi, bu
tutumundan bir tiirlii vazgecememesi ve sonucunda birtakim sorunlar yagamasidir.
Internet baginda gegcirilen zamanin baslangica nazaran daha uzun olmasi, bunun
akabinde insanlarla olan iletisiminde sorunlar yasamasi seklinde ifade
edilmektedir.

Cevrim Ici Kumar Bagimhhgi: Sanal bir bagimlilik olarak ifade edilmekle
birlikte, gelire kiyasla ciddi kayiplarin oldugu, buna ragmen kumar oynamak igin
asir1 arzu ve istek duyulmasi ve bireyin kendini kontrol etme yetisini
kaybetmesidir.

Cevrim I¢i Cinsel Bagimhihk: Bireyin 6lciisiiz bir sekilde zamanii harcayarak

zihnini cinsel ugraslarla mesgul etmesi durumudur.

18



Cevrim Ici Alisveris Bagimhhig:: Thtiyaci olmamasina ragmen bireyin alisveris
ile mesgul olmasi ve kendini kontrol edemeyerek mesguliyetini aligverise
yoneltmesidir.

Sosyal Medya Bagimmhihgi: Sosyal bir ortam igerisinde kisilerin kendilerini
birbirlerine tanittigi, iletisim kurmanin gercgeklestirildigi, igerik paylasimlarinin
yapildigi, sahsi bilgilerin, fotograflarin yahut videolarin bir profilde birlestirilip
yayinlandigi, yeni arkadagliklar kurma gibi etkilerinin oldugu c¢evrimigi
uygulamalara kars1 bireyin asir1 diiskiin olmasi, uygulama i¢inde devamli aktif
olma istegiyle birlikte bireyin kendini kontrol edememesidir.

Sosyal medyanin hayatimizda artan kullanimiyla birlikte insanlarin
iletisim sekli boyut degistirmis, artik yiiz yiize iletisim kurmaktan ziyade
“etkilesim ve iletisimin” esas alindigi bir doniisiim halini almistir. Sosyal
medyanin gelisiyle iletisim kurma; takip etme, gonderilere yorum yapma Ve yiiz
yiize goriisemedigimiz kisilerden mesaj gonderip alma gibi ozellikler iletisim
seklimizdeki farkliligin bir yansimasini olustururken bagimliligin boyutunu da
gdzler oniine sermektedir (Tutgun — Unal, 2015). Yapilan galigmalar, giinliik
hayatimizda 6nemli bir yer tutan ve vaktimizin ¢ogunu gecirdigimiz sosyal medya
ve internetten kurtulmanin daha zor oldugunu ifade etmektedir (Giirilti, 2016). .
Dijital Oyun Bagmmhhgi: Bireyin sorumluluklarini aksatmasina sebep olacak
sekilde dijital ekran karsisinda zaman gecirerek bagimli hale gelmesidir.

Mobil Cihaz Bagimhhgi: Bireyin telefonunu yanindan hi¢ ayirmamasi, ayri
kalma durumunda problem yasamasi ve telefonsuz kalma korkusuyla stres olmasi
durumudur.

Ekran/Televizyon Bagimhhgr: Bireyin televizyon karsisinda gegirdigi vakitten
hosnut olmasi, kendisini iyi hissetmesi ve vaktinin ¢ogunlugunu televizyon
karsisinda harcamasidir. Dolayisiyla televizyon kisinin hayatinda 6nemli bir
konuma sahiptir.

Yapilan ¢aligmalar, teknolojinin bilingsiz kullaniminin bireyler iizerinde
birtakim sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda bireylerin
yalnizlagsmasi ve yiiz yiize iletisim kurmakta gilicliik ¢ekmesi, asosyal bir yapiya

bliriinmesi, sorumluluklarini yerine getirememesi yahut ihmal etmesi, beslenme
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sorunlari, akademik basarisizlik, ailevi problemler, mesleki yetersizlik gibi
sebepler teknoloji bagimliliginin olumsuz sonuglaridir (Sahin, 2020; T.C.
Kalkinma Bakanligi, 2018).

Tiirkiye’de teknoloji bagimlilig1 ile ilgili yapilan ¢alismalar heniliz ¢ok
kisithidir. Ancak yeni dogan bu bagimlilik tiirii i¢in ¢esitli hedefler belirlenerek
toplumu bilinglendirme hizmeti baslamistir. Bu baglamda Halk Sagligi Genel
Miidiirliigi (HSGM) tarafindan “Davranigsal Bagimliliklar Eylem Plan1”
caligmalar1 baslatilmistir. Plan ¢er¢evesinde toplumu teknoloji bagimliligina karsi
bilinglendirmek, bagimliligin olugmasi halinde yardim hizmeti almak, bu konuda
yardim edecek saglik personellerinin bilgi ve becerilerini artirmak gibi amaglar
belirlenerek, bu hususta calismalara hiz kazandirilmaktadir. Egitim kapsaminda
TBM Egitim Programi cercevesinde hazirlanan “FATIH Projesi” ile bilingsiz ve
giivensiz internet kullaniminin oniine gecilmeye calisilmaktadir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligt (ASPB) Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan 81
ilde uygulanan “Ekranla Degil Akranla Biiyiisiin” kampanyas1 bireyleri ve
ozellikle ¢ocuklar teknolojinin zararlarindan uzaklastirmayr amac¢ edinmektedir.
Son olarak Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu’nun (BTK) yiiriittiigii
calismalardan biri olan “Giivenli Internet Merkezinde yardim, bilinglendirme ve
thbar merkezi bir ¢ati altinda birleserek, rehberlik faaliyeti bu ¢alisma {izerinden
yiiriitilmektedir (T.C. Kalkinma Bakanlhg, 2018). Bu dogrultuda TUIK
tarafindan gergeklestirilen “2023 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmast Raporu”na gore internet kullanim oran1 2022 yilinda %385 iken, 2023
yilinda artis gostererek %87.1, hanelerin internete erisim orani ise %95.5 olmustur
(TUIK, 09 Aralik 2023). Aym raporun 2023 sosyal medya kullanim verilerine
gore ise en ¢ok tercih edilen uygulama %84.9 oran ile Whatsabb olurken, 2. sirada
Youtube, 3. swrada ise Instagram olmustur. “2021 Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi Raporu”na gore arastirma konusu olan 6-15
yas arasindaki ¢ocuklarin her 30 dakikada bir akilli telefonunu kontrol ettigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda bu bireylerin uyku dncesi ve uyku sonrasinda, yemek
yeme, televizyon izleme ve baskalariyla gerceklestirilen muhabbet esnasinda

telefonunu kontrol ettigi ya da kullandig: bilgisine ulasilmistir. Bu kisilerin orani
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ise bir onceki yilin raporuna gore %3.7 iken, 2023 yili raporuna gore biiyiik
oranda bir artig gostererek %52.4 oldugu tespit edilmistir (TUIK, 10 Aralik 2023)
Ayni raporun 2020 verilerine gore dijital oyun oynama orani %36 iken, 2021
raporunda artis gozlemlenmis, bu oran %39.4 olmustur. Ayn1 zamanda en ¢ok
tercih edilen oyun tiiriiniin savas oyunlar1 oldugu bilgisine ulasilmistir.
Televizyon Izleme ve Arastirmalar1 A. S. (TIAK) tarafindan gergeklestirilen 2020
Televizyon Izleme Ol¢iim Yilligi™na gore 5-11 yas grubu aralifinda televizyon
izleme siiresi 4 saat 21 dakika olarak tespit edilirken, 20-34 yas grubu araliginda 3
saat 42 dakika olarak tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ilgili yilliga gore
Tiirkiye’nin, televizyon izleme siiresi agisindan diinya ortalamasiin iizerinde
oldugu bilgisine ulagilmistir (TIAK, 2020, 31-32). Bu dogrultuda bagimlilikla
ilgili farkindalik kazandirma faaliyetlerinin, toplumu bilin¢lendirmenin 6nemi
gozler Oniine serilmektedir. Raporlarin yil araliklarina gore bagimlilik tiirlerinde
goriilen artig, teknoloji bagimliliginin tehlike arz eden yoniinii gostermektedir.
Dolayisiyla o6zellikle ¢ocuklara ve genclere yonelik farkindalik g¢aligmalarinin

gerceklestirilmesi gerektigini soylemek miimkiindiir.

1.3 Bagimhihk Olgiitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmis olan hastaliklarin
siniflandirildigy el kitabinda (DSM-5) bagimhilik hakkinda birtakim 6lciitlere yer
verilmistir. Burada herhangi bir kisiye bagimli olduguna dair tan1 koyabilmek i¢in
bir sene icerisinde herhangi bir donem yahut zaman araliginda asagida yer alan
yedi maddeden {i¢ tanesi veya daha fazlasinin bulunma sart1 aranmaktadir. Buna
gore bireye bagimli yahut bagimli olmadigmma dair tanm1 koyulmaktadir. Bu
maddeler:
1. Tolerans Gelistirme: Maddenin kullanimina baslandig1 gilinden itibaren
rahatlama, gevseme halinin zamanla etkisini yitirmesi, buna bagli olarak doz
artirimina ihtiya¢ duyulmasidir.
2. Yoksunluk Belirtileri: Uzun siire tiiketilen maddenin kullaniminin kesilmesi
yahut dozunun diisiiriilmesi haline ortaya ¢ikan fizyolojik, bilissel ve uyumu

bozan davranigsal degisikliklerdir.
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3. Diisiiniillenin Aksine Daha Uzun Soluklu ve Fazla Miktarda Kullanma:
Tiiketilen madde iizerinde hak yetkilerini kaybetme ve arttk maddenin kisiyi
kontrol altina almasidir.

4. Maddeyi Birakma Konusunda Olumsuz Sonuclar: Tiiketilen maddeyi
birakma girisiminde bulunulup, her girisimin hep olumsuz sonuglanmasidir.

5. Maddeyi Temin Etme ve Kullanmada Zaman Harcama veya Kontrol
Altina Almada Sikinti Cekme: Maddeyi birakma kararinin ve gayretinin zaman
almasidir.

6. Madde Kullammm Etkisiyle Cevre ile yahut Mesleki Etkinliklerin
Azaltilmasi- Birakilmasi: Tiiketilen maddeye karst devamliligin stirmesi halinde
bireyin ailesi ve ¢evresiyle kopukluk yasamasi, akabinde asosyal olma, mesleki ve
kisisel etkinliklerden uzaklagsma, madde kullanan ¢evre ile kurulan yakinlig: ifade
etmektedir.

7. Psikolojik Etkilerine Ragmen(Sikint1 ve Zarar) Maddeyi Tiiketime Devam
Etme: Tiiketilen maddenin bireyi tamamen kusatarak ele gecirmesiyle birlikte
meydana gelen ruhsal ve saglik sorunlarina ragmen madde tiiketimi konusunda
1srarci olmasidir. (APA, 2013).

S6z konusu kriterler maddesel bagimliliklarin tespiti i¢in hazirlanmastir.
Ancak DSM-5’te davranigsal bagimliliklarin tespiti igin bir baglik agilmamasindan
dolay1 zikredilen Olciitler davranigsal bagimlilik tespiti i¢inde gegerli
goriilmektedir. Ornegin; internet bagimhiligi gibi davramgsal bir bagimliligin
tespiti i¢in madde bagimlilig: 6l¢iitleri kullanilmaktadir. Bu baglamda s6z konusu

kriterler iki tiir bagimliligin belirlenmesinde uygulanmaktadir (Giirsu, 2018).

1.4 Bagimhilik Psiko-Sosyolojisi

Maddeye kars1 bagimliligin olugsmasinda tek bir etkenden bahsetmek s6z
konusu degildir. Bu durumun nedeni ise bagimlilifin neden olustugunun tam
anlamiyla belirlenememis olmasidir.

Ogel’in belirttigine gore bagimliligin olusmasinda rol oynayan etkenler
sunlardir (Ogel, 12 Ekim 2023):
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Koruyucu ve Risk Olusturan Etkenler: Ebeveynlerin bilingli olmasi, aile
egitimine dnem vermesi, ¢ocuklariyla ilgili ve ne yaptiklarindan haberdar olmalar1
gibi ailenin basat rolde olup farkindaliginin yiiksek oldugu etkenlerdir. Akran
zorbaligl, arkadas cevresi, sosyal becerilerin yetersizligi, zayif aile baglari, sinif
ortaminda utangac ve siddet igerikli davraniglar gibi faktorlerdir.

Psikolojik Sorunlar: Sorunlarla basa ¢ikamama, kaygi, a¢gozliiliik, karamsarlik,
1¢ ¢okiintii vs.

Biyolojik Sebepler: Beyin ve sinir sisteminin etkisi, beyin yapisi, hormon yapisi
Sosyokiiltiirel Sebepler: Maddenin kolay bir sekilde bulunabilmesi, maddenin
toplum icinde kabul edilebilir olmasi, sosyal cezalandirma; esin terk etmesi, aile
tarafindan reddedilmek gibi, sosyoekonomik diizey, akran tesvigi ve destegi,
kisisel motivasyon yani kendini rahat ifade edebilmek i¢in madde kullanmak,
akran se¢imi ve iliskileri, kiiltiirel etkiler, kitle iletisim araglarinin, dinin tek
basina caydirict olmamasi, bozuk aile yapisi.

Diger Sebepler: Yasin verdigi tecriibesizlikle yanlis tercihler, depresyon,
anksiyete bozuklugu yahut kisilik bozukluklar1 gibi, tutarsiz davranislar
sergileme, merak, c¢aresizlik, arkadas baskini, sorunlarla basa ¢ikamama, bireyin
kendini kanitlama ¢abasi.

Biyopsikososyal Etkiler: Biyolojik etkenler, ergen tutumlari, gelisim seyri,
ebeveyn tutumlari, kardes modeli, arkadas ve ¢evre etkisi.

Madde kullanimi veya kotliye kullaniminin; bireysel ihtiyaglarin
karsilanmamasi veya bireysel sorunlarin ¢oziilmemesi ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Bireyde isyankarlik ve topluma ayak uydurmakta giicliik ¢cekme
gibi kisilik 6zelliklerinin bulunmasi madde kullanimina baglamanin habercisi
oldugu ifade edilmektedir (Ercan, 2013). Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar, stres
faktorleri ile belirli maddelerin kullanimi arasinda bir bag oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda bagimliligin nasil ve neden olustuguna dair yapilan
caligmalar igerisinde bir¢cok goriis mevcuttur. Bu goriislere bakacak olursak;

Sigmund Freud’a gore; kisilik yapilanmasinda 6neme sahip olan id, ego,
stiperego denge halinde bir araya gelirse saglikli bir birey ortaya ¢ikmaktadir.

Ancak denge kurulmaz yahut bozulur ise bagimliligin meydana gelecegi ifade
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edilmektedir. Bir baska deyisle birey giidii karmasasinin i¢inde bogularak bagimli
olmaktadir. Ayn1 zamanda erken ¢ocukluk oral donemde, yeteri derecede agiz
yoluyla doyum alamayan c¢ocuklarda ileri donemlerde bagimlilik olusacagini
vurgulamaktadir (Tarhan - Nurmedov, 2021). Mastiirbasyonu da bagimliliklar
arasinda zikreden Freud, zamanla bunun yerini sigara, alkol vb. gibi
bagimliliklarin aldigini ifade etmistir (Cinka - Ikiz, 2020). Aymi zamanda Freud,
cocugun tuvalet egitimini aldigi anal donemde, anne-babanin rahat bir tutum
sergilemesinin, kural ve sinir koymamasinin ya da tam tersi olarak anne- babanin
baski igerikli davranislar gostermesinin ¢ocugun ilerleyen yasasintisinda bu
doneme bagimlhi kalacagini ve beraberinde c¢esitli olumsuz davranislar
doguracagmi ifade etmistir (Ongider, 2013).

Carl Gustav Jung’ a gore; bagimliligin olusmasindaki temel sebep manevi
yoksunluktur. Bagimliligin tedavisinde izlenilecek yolun manevi yonelisle
gerceklesecegini vurgulamaktadir. Ornegin; alkol bagimlilig1 manevi susuzlugu
ifade etmektedir (Giirsu, 2018; Kavut, 2020).

Kohut’ a gore; saglikli bir kisilik insasinda ebeveyn olusumunun da
saglikli olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla ebeveyn hususunda
doyuma ulasamayan bireylerin kendilik tasavvurunun olumsuzlasacagini
vurgulamaktadir. Baska bir deyisle bagimliliga giden yolda kapinin aralandiginm
ifade etmektedir (Gtirsu, 2018).

Krystal ve Raskin’a gore; “ilk ac1” kavramiyla ifade edilen bireyin terk
edilme yahut ebeveyn kaybi1 gibi birtakim mutlak gii¢siizliigliniin telafi
edilmemesi durumunda duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanacaklari,
yasamis olduklar1 yalmzlik hissini bastirabilmek i¢in maddeye bagimlh
olacaklarini agiklamaktadir (Giirsu, 2018).

Edward Glover’a gore; erken ¢ocukluk doneminde yasanan iyi ve koti
anne ikilemi lizerinden ilerleyen kuramda ¢ocugun ileri donemlerinde bu ikilemin
birleserek bireyde olumsuz etkilere sebep oldugunu agiklamaktadir. Bu duygular
saldirganlik ve sadizm iizerinden olugmaktadir. Dolayisiyla bastirilan bu iki duygu
yerini bagimliliga birakmaktadir. (Girsu, 2018). Birey bir bakima maddeyi

kendini savunma amagcli kullanmaktadir (Cinka - Ikiz, 2020).
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Alderfer’e gore; bireyin ihtiyaclarmin karsilanmamasi durumunda
gerileyerek bir alttaki ihtiyaglarina yoneldigini vurgulayarak, bagimliliga dogru
bir kagisin olabilecegini vurgulamaktadir (Giirsu, 2018).

Miller’ e gore; bireyin yasaminda eksiklik arz eden otorite boslugunu telafi
etmek amaciyla maddeye yoneldigini agiklamaktadir. Madde kullaniminin
enjeksiyon yoluyla saglanmasi durumunda, bu islemi anne siitii ve bakiminin
telafisine benzetmektedir (Cinka - Ikiz, 2020).

Sandor Rado’ya gore; kisinin acilarini hafifletmek, egosunu rahatlatmak
ve anksiyeteyi yok etmek amaciyla madde kullanimina yoneldigini ifade etmistir
(Cinka - Ikiz, 2020).

Joyce McDougall’a gore; Bireylerin  kirginliklarini  igsel diizeyde
yasadiklarini, bu kirginliklarin yogun oldugunu ve bunu telafi edebilmek icin
madde kullandiklarimi ifade etmektedir (Cinka - Ikiz, 2020).

David Rosenfeld’e gore; kisilerin egosunun hassas oldugunu, kirilgan bir
yaptya sahip olduklarini, aym1 zamanda depresyonun getirdiklerine
katlanamayacak kadar zayif olduklarini ifade ederek bu sebepten dolayr madde
bagimliligina basvurduklarini ifade etmektedir. (Cinka - Ikiz, 2020).

Bu goriislerden hareketle bireyi bagimli olmaya iten sebeplerin ortak
noktasi; insanin psikolojik ihtiyaclaridir. Bu dogrultuda ornekleri g¢ogaltmak
miimkiindiir. Ancak konunun uzamamasi agisindan bu kadarmi zikretmekle
yetiniyoruz®. Ancak bagimlilik olgusuna sosyolojik agidan bakildiginda problemin
niteligi boyut degistirmektedir. John Carl’ a gore sosyal bir problemde bes temel
nitelik vardir. Sosyal bir problem;

1. Kisi, grup ya da toplum iizerinde olumsuz etkiler tagimalidir.

2. Dogadan kaynakli degildir.

3. Sadece kisiyi etkilemez, biiytik bir kitleye hitap eder.

4. Kag¢milmaz degildir.

® Ayrintil1 bilgi i¢in bkz: Cinka- ikiz. “Madde Bagimhihigmnin Deri-Benlik Kurami Cercevesinde
Projektif Testler Araciligi ile Degerlendirilmesi”. Bagimlilik Dergisi 21/4 (2020), 326-337.

Giirsu, Orhan. Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklasim. Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlar, 2018.
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5.Tanim bakimindan, ¢ogunlukla tartigmaya ve yoruma agik durumdadir
(Carl, 2022).

Bu niteliklerden yola ¢ikarak; bagimlilik olgusunun yol agtigi sorunlar
gerceklestirilen caligmalarla ortaya konulmustur. Buna gore bireyin yasamini,
mesleki hayatini, akademik basarisini, psikolojik ve fiziksel saghigini etkiledigi
tespit edilmistir. Ciddi boyutlara ulagan bu sorunlar toplum agisindan da tehlike
arz etmektedir (Cevik, 2022).

Bagimlilik, insanin iirettigi bir problem olup, dogadan kaynakli degildir.
Dolayisiyla sorunun sebebi insan olduguna gore, insan faktorii dogru sekilde
kullanildiginda sorunlarin nedeni de ortadan kaldirilabilir. Insan faktériiniin dogru
kullanim1 ise ancak bagimlilikla ilgili bir farkindalik kazandirilarak miimkiin
olabilir (Cevik, 2022).

Bu dogrultuda birden fazla kisiyi etkileyen bir sorun, artik kitlesel bir
sorun haline gelerek toplumu etkilemektedir. Bagka bir deyisle etki alani birden
cok kisiyi baglamaktadir. Dolayisiyla bagimlilik olgusu, toplumsal nitelik tasiyan
sosyal bir problemdir (Cevik, 2022).

Sosyal bir problemin tek bir bakis agisiyla engellenemeyecek olmasi,
bagimlilik olgusu igin de gegerlidir. Ornegin; sigara gibi bagimlilik yapan bir
maddenin zararlar1 bilinmesine ragmen, iiretimi ve tiiketimi yasal siiregler i¢inde
ilerlemekte ve cesitli yollarla tesvik edilmektedir. Bu dogrultuda bagimlilik
yapici Ozellige sahip olan bu maddeler; arkadas etkisi, 6zenti, merak, sorunlarla
basa ¢ikma yahut keyif verici olmasi gibi sebeplerden dolayr kullanildigi yapilan
caligmalar neticesinde ortaya konulmustur. Basta keyfi sebeplerden dolay1
baslayan bagimlilik, sonraki asamalarda irade dis1 ve zorlayict bir sekilde devam
etmektedir. Bu hususta bagimlilik kaginilmaz degildir (Cevik, 2022).

Sosyal bir problemin teshisinde bir tanim yapmak, ortak bir noktada
toplanmak oldukca giictlir. Tam bir uzlasmadan s6z etmek miimkiin degildir. Bu
durum sosyal problemin yorum ve tartismaya acik bir nitelik tasidigim
gostermektedir. Ornek verecek olursak; uyusturucu kullanimmin ilerleyen yillarda

cok sayida kisinin oliimiine yol agacagi belirtilmektedir. Ancak bu duruma
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ragmen uyusturucunun iiretimi ve ticaretine dair caydirict bir yaptirim s6z konusu
olmamaktadir (Cevik, 2022).

Dolayisiyla bagimlilik olgusu, psikolojik agidan bakildiginda bireylerin
psikolojik ihtiyaglarina binaen olusurken, sosyolojik a¢idan bakildiginda sosyal
bir problem olmasi yoniiyle toplumu etkilemektedir. Tipki domino taslar1 gibi biri
otekini etkilemekte ve ¢oziimii de birbirine bagli kilinmaktadir (Cevik, 2022).
Baska bir deyisle toplum, nesnelligi ve 6znelligi i¢inde barindiran bir yapidir.
“Cevre ve bireyin karsilikli olarak siirekli birbirini etkiledigi sosyallesme
stirecinde bireyin g¢evresel ortami, igine dogdugu kiiltlir, gelenek ve goérenegin
bireyde nesnellesmesi ve bu etkilesimin sonucunda her bireyin toplumsal
gercekligi kendine has bir sekilde icsellestirmesi ‘bireylesme’ olarak kisilik
ozelliklerine gore farklilagsmaktadir.” (Basyigit, 2021, 54). Boylece birey
toplumda kendini var ederek yapmis oldugu davraniglarinin ve tercihlerinin
sorumlulugunu iistlenmek durumundadir. Dolayisiyla sosyal bir problem olan
bagimlilik olgusu, sosyolojik agidan bakildiginda bagimli olmaya sebep teskil
eden birtakim sebepleri beraberinde getirmektedir. Bu etkenler arasinda sorunlu
aile iligkileri, egitim durumu, yas ve cinsiyet faktorii, kentlesme, kiiresellesme ve
kitle iletisim araglari, sekiilerlesme ve dindarligin zayiflamasi gibi nedenler
sayilabilir (Bagyigit, 2021). Dolayisiyla birey ve toplum her yonden birbirini

etkileyen iki basat karakter olarak yer almaktadir.

1.5 Bagimhilik ve Din

“Din” kelimesi kok itibariyle Arapga bir kelime olup, “dyn” kokiinden
meydana gelmektedir. “Hiikiim, ceza, orf, adet ve tutulan yol” gibi anlamlar
biinyesinde barindirmaktadir (Dogan - Ege, 2016). Bati dillerinde ise “din”
kelimesinin karsilig1 olarak ‘religion’ kavrami kullanilmaktadir. “Allah’a sayg1 ve
korku ile bagllik, kendini ibadete verme, tdren ve ayinlere katilma” seklinde ifade
edilmektedir (Peker, 2016, 29).

Her dini yap1 din kavrammi ifade ederken birtakim kelimeler
kullanmaktadir. Bu kelimelerin ait oldugu ortak noktalar ise “yol, inang, adet, bag,

kulluk” gibi insanin i¢ hayatinda yer eden, sonuglari ¢esitli davraniglara doniisen
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olaylar1 ifade etmektedir. Dolayisiyla burada tiim dinleri kapsayacak sekilde bir
tanim yapmak, ancak din kavraminin siirlar1 kesin ¢izgilerle olusturuldugu vakit
miimkiin olabilir (Ttimer, 1994). Bu baglamda din hakkinda fikir edinebilmek ve
ortak paydalar elde edebilmek i¢in din hakkinda yapilan tanimlara yer vermek
uygun olacaktir.

Islami kaynaklara baktigimizda din kavranu dért grupta ele alinmaktadir.
1. “Ceza, miikafat, hiikiim, hesap.” (El-Fatiha 1/4, En-Nur 24/25)
. “Ustiin gelme, hakimiyet, zelil kilma, zorlama.” (En-Nahl 16/52)
. “Taat, teslimiyet, hizmet, ibadet.” (El-Bakara 2/132)

AW

. “Adet, yol, kanun, millet, mezhep.” (Rasulullah kavminin dini {izere idi.”)
Ayni zamanda Kur’an-1 Kerim’de din kelimesi uluhiyet ve ubudiyet
kavramlarini da i¢ine alacak sekilde genis bir anlama sahiptir (Tiimer, 1994).

Alman teolog Rudolf Otto’ya goére; “Din kutsalin tecriibesidir.” Bu
durumu yaratiliginin bir geregi olarak insanin askin gii¢le arasinda bir bag kurup
onu yasamasi seklinde  aciklamaktadir. Yani din  kisinin  tecriibesine
dayanmaktadir (Kalin, 2014).

Erichh Fromm ise dini, "bir toplulugun bireylerince paylasilan ve bireylere
belli bir yonelis, belli bir baglanma amaci1 kazandiran herhangi bir diisiince ve
eylem sistemi” olarak ifade etmektedir (Blackstone, 2004).

Bazi bilginler kendi bakis agilariyla birtakim tanimlamalar yaparken, diger
bilginler ise din kavramina uygun bir tanim yapilamayacaginin zorlugunu ifade
ederek, dinin en belirgin 6zelliklerini kaleme alarak tanimlamalar getirmislerdir.
Ormnek verecek olursak; Kant’a gore “vazifelerin ilahi emre dayandigini kabul
etme”, August Comte gore “insanlik kiiltii”, Tylor’a gore “ruhi varliklara inang”
gibi ¢esitli ve farkli tanimlamalar kaynaklarda yer almaktadir (Ttimer, 1986).

Islam kiiltiiriinde 6nemli bir bilgin kabul edilen Gazali’ye gére din; “Allah
tarafindan insana verilen ve esasi, Allah’1 bilmek olan bir emanettir. Bu emanetin,
insan ile haliki arasinda ruhen yasanan ve hissedilen manevi bir tecriibedir.”
(Topuz, 2011, 166). Islam bilginlerinin Kur’an-1 Kerim ayetlerini referans alarak
yapmis olduklar1 bir diger tanim ise soyledir: “Din, her konuda insanlari,

akillarini, irade ve isteklerini kullanarak, hayir olan seylere gotiiren, bdylece
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diinya ve ahiret saddetine ulagsmalarim1 saglayan, peygamberler araciligiyla
Allah’1in gonderdigi ilahi esaslarin biitiiniidiir” (Akseki, 1996, 53).

Ele aldigimiz bu tanimlar din hakkinda yapilan agiklamalarin sadece
birkagin1 olusturmaktadir. Tipkir gozleri gormeyen bireyler filin hortumunu
tanimlarken farkli sekillerde ifade ediyorsa, din olgusunun tanimi yapilirken de
cekilen sikinti yadirganmamalidir. Yapilan tariflerin hepsi de, i¢cinde bulunulan
devrin genel karakteristigini ve o devre hakim olan 6zellikleri yansitmaktadir.
Burada goze carpan nokta ise ortak paydanin bir baglanma objesi olmasi ve o
objeye dogru bir yoneligin olmasidir. Bagka bir deyisle insan ile agkin bir varlik
arasinda mevcut olan iligkidir (Peker, 2016). Nitekim din olgusu insanla beraber
var olmus, hi¢bir kosulda ondan ayrilmamis ve ayrilmasi da miimkiin degildir.
Ciinkii inanma, hayatin odak noktasidir. Din bireyin madden ve manen ruhunu
besleyici ve koruyucu bir fonksiyon yiiklenerek, kisinin i¢ ve dis diinya ile ahenkli
bir sekilde yasamasi i¢in olanak saglayabilmektedir. Bu baglamda din, kiiltiirel bir
yapt olusturarak bireylerin eylemlerinde, insanlarla iligkilerinde, yasam tarzinda
bir uyum yakalayarak 6l¢iilii ve tutarli olmasini amag¢ edinmektedir (Mehmedoglu,
2013).

Dinin getirdigi inan¢ ve uygulamalarin, dine karsi gosterilen hassasiyetin
birey a¢isindan refah saglayici bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir. Dinin
saglamis oldugu hayata yonelik bakis agis1 travmatik olaylara dahi katlanma
giiclinli saglayabilmekte, yasami daha anlamli hale getirebilmektedir. Yine din
bireye umut veren, bir nevi destek saglayan sosyal bir ag gibidir (Coban, 2016).

Din, bireylerin hayatlarin1 bigimlendirdigi gibi, bireylerin davraniglarinda
ve kurdugu iliskilerde belirleyici bir role biiriinerek bireylere yon verebilmektedir.
Dinin insana sundugu bu hizmetler din ve ahlak zemininde oturmalidir. Bunun
sebebi ise olumlu sonuglar alabilmek ve siirekliligi saglayabilmektir. Dolayisiyla
dini anlamda olgunluga erismek ancak din ve ahlak uyumuyla
gerceklesebilmektedir. Bu baglamda dini erdemleri sindirememis, ahlak
bakimindan olgunluga erisememis bireylerin ahlaki zafiyetler yasamasi miimkiin
cercevesinde yer almaktadir. Bireylerde din-ahlak biitiinlesmesi saglanamayacagi

gibi, bu durum beraberinde olumsuzluklar1 getirebilmekte, farkli sekillerde
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temayiilleri goriilebilmektedir (Uysal, 2005). Ciinkii insan yaratilis hususunda
sadece iyilige meyilli olmayip, kotiliige de kabiliyeti mevcuttur. Kur’an-1
Kerim’de bu durum Sems suresi 7-10. ayetler ile ifade edilmektedir: “Nefse ve
ona bi takim kabiliyetler verip de iyilik ve kétiiliikklerini ilham edene yemin
ederim ki, nefsini koétiiliikklerden arindiran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere gomen
de ziyan etmistir.”( Kur’an-1 Kerim Meali, Es-Sems 91/7-10).

Bu ifadeden anlasilacagi tlizere insanin mizac1 ¢ift yonliidiir. Ayeti
kerimede yer alan “flicur” kavrami “her tiirlii giinah, kotiilik ve sapmay1” ifade
ederken, “takva” kavrami ise “her tiirlii iyilik, dogruluk, fayda” gibi anlamlara
gelmektedir. Yani fiicur ve takva kavramlarini insanoglunun yaratiligina ilham
edilmesi; insanin iyilik ve kotiiliigii bilme, ayirt etme, birini digerine tercih etme
iradesine sahip oldugunu ve bu bakimdan 6zgiir birakildigint gdstermektedir.
Dolayisiyla saglam temeller iizerine oturmus din ve ahlak anlayisi bireyi
kotiiliiklerden arindirabilmekte, iyilik yapmaya sevk edebilmekte, sug¢ isleme
eylemlerinden uzak tutabilmektedir. Bu sayede din, bireyi suctan ve sug islemeye
itecek her tiirlii davranistan uzak durmasina vesile olabilmektedir (Isik, 2015).

Yapilan ¢aligmalar, dine bagli olma durumu ile bagimlilik arasinda negatif
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Dinin bireyi sosyal kilmasi ve bir yandan
denetleyici bir giice sahip olmasi, birtakim kurallarinin olmasi ve bunlara uymay1
gerekli kilmasi bagimlilik noktasinda bireylere bir biling kazandirabilmektedir.
Yapilan ¢alismalar, bireyin sahip oldugu dindarlik diizeyinin, bireyin bagiml
olma egilimini engelleme ve azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda hayatin anlamlandirilmasinda kuvvetli bir giice sahip olan din olgusu,
bireye aidiyet duygusu kazandirmakla birlikte, bireye bir yasam 6gretisi asilama
imkan1 sunabilmektedir. Dolayisiyla bireyin kendisini yaratan varliga karsi
duydugu sevgi ile biitiinlesmis bir korku, bagimlilig1 engelleyici ve caydirici bir
etkiye sahip olabilmektedir. (Isik, 2015; Giirsu, 2018).

Dinin ve bireye sundugu imkanlar hakkinda yapilan incelemelerde
maneviyat ve din olgusunun ruh sagligin1 olumlu yonde etkiledigine dair bilgiler
tespit edilmistir. Bu baglamda dua ve ibadet gibi dini icerikli uygulamalarin stres

ve hastaliklarla basa ¢ikmada yardimci oldugunu ortaya konulmustur. Ayni
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zamanda dindar ve dinden bihaber olan bireylerin arasinda bir kiyas yapilmus,
dindar bireylerin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu, saglikli, uzun omiirli ve
icinde bulunduklar1 durumlardan daha tatminkar olduklar1 tespit edilmistir. Yine
dindar bireylerin karsilastiklar1 6liim, stres, tiztintii yahut depresyon gibi olumsuz
nitelik tasiyan durumlarda daha metanetli, daha az kaygili olduklart tespit
edilmistir. Dolayisiyla dindar bireylerin dindar olmayanlara kiyasla bosanma
yahut madde kullanimi gibi olasiliklarinin daha az oldugu bilgisine ulagilmistir
(Coban, 2016; Turan, 2013). Bu sebeple birey ve toplum {izerinde etkili bir giice
sahip olan din olgusunun bagimlilikla miicadelede 6nemli bir konumda bulundugu
ve yol gosterici bir 6zellige sahip oldugu soylenebilir.

Islam Dininde Bagimlilik

Insan duygulan, diisiinceleri, davramslar1 ve inanglariyla ayrilmaz bir
biitiindiir. Hepsi birbiriyle iligkili olan bu maddeler tek tarafli ele alinamadigi
gibi, tek tarafli olarak da degerlendirilemez. Mesela; bir insan1 sadece davranislari
dogrultusunda ele alirsak, buna gore degerlendirirsek bu yanlis bir hareket
olacaktir. Bu sebeple Islam dini dncelikle insanimn saglam temeller iizerine kurulu
bir inanca sahip olmasini istemis, bu dogrultuda davranislarin1 ve ibadetlerini
sekillendirmesini istemistir. Cilinkii ibadetler ve davraniglar inan¢ {lizerine bina
edilen olgulardir (Peker, 1997).

Kur’an-1 Kerim’de insanin nasil bir inanca sahip olmasi gerektiginden
bahsedilirken su hususlara deginilmistir: “Kurtulusa erme vasfina sahip olan
insanlar miiminlerdir, onlar 6nce Allah’a inanip sonra O’na teslim olurlar ve O’na
gonlilden baglanirlar.” (El-Bakara 2/112, 131, 136, 139). Allah’a ortak
kosmazlar.” (El-Bakara 2/22). Goklerin ve yerin miilkiiniin yalnmz Allah’a ait
oldugunu bilirler.” (El-Bakara 2/107)”, Allah’tan gelip yine O’na
dondiiriileceklerine inanirlar.” (El-Bakara 2/46, 156). Diinyanin gelip gecici bir
yer oldugunun bilincinde olurlar ve diinya hayatinin bir imtihan oldugunun suuru
i¢indedirler.” (EI- Muhammed 47/31- El-Insan 76/2- El-Enbiya 21/35-El-Miilk
67/2).

Yine Kur’an’da “kainatta yaratilmis varliklarin i¢inde en miikemmel

varligin insan oldugundan, insanin halife olarak yaratilisindan” (El- Bakara 2/30-
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El-En’am 6/165 ) ve “her seyi onun emrine verdiginden” (El- Casiye 45/13)
bahsedilmektedir.

Allah-u Teéla kainatta var olan seyleri sadece insana 0zgli yaratmamus,
diger canlilarla birlikte insanin istifadesine sunmustur. Ancak insan akil sahibi bir
varlik olmasi dolayisiyla diger varliklara iistiin gelerek kainatta var olan her
seyden faydalanma imkani bulmaktadir. Burada kilit nokta insanin akil sahibi bir
varlik olmasidir. Allah-u Tedla bu imkanlar1 insanlara sunarken diger taraftan
insanlarin birbirlerine ve topluma zarar verecek davraniglardan sakinmalarini,
kotiilik etmemelerini (En- Nahl 16/90), iyilik etmelerini (El- Bakara 2/148- El-
Hac 22//77), iyilik ve hayir yapma konusunda birbirleriyle yarismalarini istemistir
(ElI-Maide 5/48- El- Mii’mintn 23/61). Yani insan Allah’in kendisine vermis
oldugu sayisiz nimetten istifade edecek ve baskalarinin istifade etmesi icin
imkanlar olusturacak, ayn1 zamanda bunlar1 yaparken bu nimetleri kimsenin zarar1
icin kullanmayacak, daima hayra dogru yoOnelim igerisinde olmak igin
cabalayacaktir. Goriildiigii iizere Islam, insan iizerine temellendirilmis bir dindir.
Akl sahibi bir varlik olmast onu en iist mertebeye ¢ikarmis olsa da, hata ve giinah
isleme durumlarimin da mevcut oldugu ayeti kerimelerde ifade edilmektedir.
Nitekim yilice Rabbimiz “Kim bir giinah kazanirsa onu ancak kendi aleyhine
kazanmis olur (En-Nisa 4/111).” buyurmustur. Bu durumda Allah-u Teala
tutulmas1 gereken yolu insanogluna gostermis ve soyle buyurmustur. “Kim bir
kotiiliik yapar yahut nefsine zulmeder de sonra Allah’tan magfiret dilerse, Allah’1
cok yarligayict ve esirgeyici bulacaktir (En-Nisa 4/110).” Kuskusuz ornek bir
toplumun olusturulmasinda zikredilen ©zelliklerin insanlikta bulunmasi biiyiik
onem arz etmektedir. Bunlara ek olarak ideal bir toplumda bulunmasi istenmeyen,
hos goriilmeyen ve toplumu olumsuz anlamda etkileyen bagimlilikla miicadelede
onemli bir yer teskil etmektedir. Islam dininin bagimlilik ile ilgili olarak ne
diisiindiigiinii anlayabilmek i¢in ilk olarak Islam’in kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’
e, sonra hadislere, daha sonra ise miictehidlerin ortaya koydugu icmalara bakmak
gerekmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in nazil oldugu dénem belirli bir zaman dilimini kapsadigi

icin o donem igerisinde en yaygin bagimlilik tiirii alkol ve kumar bagimlilig: idi.
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Bu sebeple inen ayetler alkol ve kumar bagimliligi iizerinde sekillenmistir.
Kur’an-1 Kerim’de alkol ile ilgili inen ayetler tedrici olarak inmis, son agamada
yasaklanmistir. Yani alkoliin yasaklanma seriiveni birden olmayip yavas yavas
gergeklesmistir. Ciinkii; bu donemde toplum ig¢inde alkol kullanmak yaygin bir
davranigti ve insanlar alkoliin miiptelast olmus durumda idiler. Bu sebeple
bagimlilikla miicadeleden tam bir cevap almak ve insanlar1 bu aligkanliklarindan
uzaklastirmak ancak yasaklama siirecinin tedrici olarak gerceklesmesi ile
miimkiindii (Ozyazic1, 2017).

Allah-u Teala ilk olarak Nahl suresi 67. ayeti kerimede alkolden
bahsetmistir. “Hurma ve iizim gibi meyvelerden hem icki hem de giizel gidalar
edinirsiniz. Iste bunlarda da aklini kullanan bir kimseler icin biiyiik bir ibret vardir
(En- Nahl 16/67).” Bu ayet-i kerimede bir yasaklama gerg¢eklesmemis, ancak
gelecek olan ikinci ayeti kerimeyle alkoliin hos karsilanmadigi dile getirilmistir.
Allah-u Tedla “Sana sarap ve kumardan soruyorlar. De ki: her ikisinde de biiyiik
bir glinah ve insanlar i¢in birtakim faydalar vardir. Ancak her ikisinin de gilinahi
faydalarindan biiyiiktiir (El- Bakara 2/219).” buyurmus, bdylece yavas yavas
yasaklama yoluna gidilmistir. Bu ayeti kerimenin ardindan miislimanlarin bir
kismi alkolden uzaklasmus, bir kismu tiiketimini azaltma yoluna gitmistir. Ugiincii
asamada “Ey iman edenler! Siz sarhos iken ne sOylediginizi bilinceye kadar,
cliniip iken de —yolcu olan miistesna- gusiil edinceye kadar namaza yaklagmayin
(En- Nisa 4/43).” buyrularak miislimanlarin sarhos halde namaz kilmamalari
istenmistir. Sonuncu ve dordiincli asamada ise “Ey iman edenler! Sarap, kumar,
dikili taslar, fal ve sans oOklar1 birer seytan isi pisliktir; bunlardan uzak durun ki
kurtulusa eresiniz.” (ElI-Maide 5/90) buyrularak tam bir yasaklama ger¢eklesmis,
alkol haram kilinmistir.

Peygamber Efendimizin buyurdugu “Her sarhosluk veren sey hamrdir ve
sarhosluk veren her sey haramdir.” (Buhari, “Esribe”, 1; Miislim, “Esribe”, 73)
hadis-i serifinde “hamr” kelimesi “sarhosluk veren her sey” seklinde
yorumlanmistir. Dolayisiyla sadece alkole dayali bir sarhosluk olmayip, akl
bastan alan/aklin isleyisine gem vuran her tiirlii sey haram kategorisinde yer
almaktadir (Gtirsu, 2018).
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Omer Nasuhi Bilmen’in “Biiyiikk islam Ilmihali” adli kitabinin
“yenilmeleri ve icilmeleri helal olmayan seyler” bolimiinde su agiklama
karsimiza ¢ikmaktadir. “Bitkilerden insan1 6ldiiren veya aklin1 gideren, viicudu
zehirleyen veya herhangi bir sekilde sihhate zararli olan seyleri yemek haramdir.
Mesela; afyon, hashas, esrar gibi sarhosluk veren, akli bozan seyleri yemek caiz
degildir.”(Bilmen, 2010, 477). Yine Islam alimleri ve Diyanet Isleri Baskanlig1
blinyesinde bulunan fetva makami bu maddelerin kullaniminin haram olduguna
dair fetva vermislerdir (DIB Islam Ilmihali II, 2002). Fetvanin bu sekilde
verilmesine ragmen, “hamr” kelimesi ile ilgili olarak bazi1 yanlis diislinceler
mevcuttur. Ulkemizde Islami diisiinceye mensup bazi madde kullanicilari bu
kelime ile ilgili olarak, Kur’an-1 Kerim’de dogrudan bir hiikiim bulunmadigin
dolayisiyla mekruh kategorisinde yer aldigini iddia etmektedirler (Coban, 2016).
Bu noktada dogru bilinen yanliglarin diizeltilmesi, kisilerin bilin¢lendirilmesi ve
bu tiir algilarin yikilmasma dair Diyanet Isleri Baskanligi gibi dini otoritelerin
halki bilgilendirme ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de zikredilen bir diger bagimhilik tiirii ise kumardir.
Kumar ve alkol ayetlerde birbiri ardina zikredilmektedir. Bunun sebebi ise iki
maddenin insanlik i¢in biiylik tehlike olusturan temel koti aligkanlik
kategorisinde yer aliyor olmasindan kaynaklidir. Ilk olarak Bakara 219. ayet-i
kerimesinde zikredilen kumar kinanmis, kotii bir aligkanlik olarak ifade edilmistir.
Ardindan gelen Maide suresi 91. ayeti ile kesin bir sekilde yasaklanmistir. “Seytan
icki ve kumar yoluyla araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi Allah’1 anmaktan ve
namazdan alikoymak ister. Artik (bunlardan) vazgectiniz degil mi?” (EI-Maide
5/91) buyrulmaktadir. Ayet-i kerimede yer alan “meysir” kelimesi, Islam
alimlerinin biiylik bir kismina gore kumar olarak yorumlanmistir. Bu kelime
Cahiliye doneminde siklikla tercih edilen bir kumar adeti gibi goriinse de, aslolan
hamr kelimesinde oldugu gibi genel bir ¢ergeveye hitap etmesidir. Dolayisiyla
Islam alimleri bu sekilde bir karara varip, kumar olarak agiklamuslardir. islam
dininde oyun ve eglencenin helal dairede zikredilip kumarin bundan istisna
edilmesi; mesru olmayan yollarla elde edilen bir kazang olmasi, Allah’1 hatirda

tutmaktan ve ibadetlerden alikoymasi, insani iligkilerde diismanlik dogurmasi gibi
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sebeplerdir (Bardakoglu, 2002). Dolayisiyla kumar da yasaklanan bir bagimlilik
tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

En tehlikeli bagimlilik tiirlerinden biri olan sigara tiiketimi hakkinda
karigik bir giindem mevcuttur. Dini tartigmalara bakacak olursak tiitiiniin
kullanimt i¢in haram diyen bir kisim oldugu gibi, kullaniminin mekruh oldugunu
iddia edenler ve miibahligin1 vurgulayan bir kesimde olmustur.(Yilmaz, 2012;
Ozen, 2012; Boran, 2017). Islam alimleri, sigara hakkinda agik ve net bir sekilde
hiikiim bulunmamasindan kaynakli olarak, alkol yahut kumarda oldugu gibi kesin
hiikiim vermekten geri durmuslardir. Cesitli fetvalarin mevcut olmasinin en biiyiik
sebebi budur. Bu baglamda Diyanet Isleri Yiiksek Kurulu Fetva Makamu,
sigaranin biinyesinde pek c¢ok zarar bulunmasindan dolay: tiiketiminin caiz
olmadigna dair fetva vermislerdir (Din Isleri Yiiksek Kurulu, 13 Aralik 2023).

Son olarak zikredecegimiz bagimlilik tiirlerinden olan teknoloji bagimlilig:
ise, kullanim sekline gore fayda yahut zarar verme hususunda yapici ve yikici
olma 6zeligini biinyesinde barindirmaktadir.

Teknoloji bagimliliginin hem giincel bir mesele olmasi, hem de yediden
yetmise genis bir kitleye hitap etmesi birtakim sorular1 beraberinde getirmektedir.

Islam dininin gayesi kisinin can, mal, akil, beden ve inan¢ giivenligini
saglamak lizere bina edilmistir. Bu bes unsur insanda dokunulmaz kabul edilen
degerler olarak kabul goérmektedir. Bunlardan herhangi birine zarar gelmesi
durumunda din hemen devreye girerek insan1 korumaya alir ve ¢evresindekileri de
korumasi gerektigini emreder (Marti, 2018). Bu baglamda teknoloji c¢esitli
kaynaklarda ifade edildigi {tizere dini degerleri pek c¢ok acidan zarara
ugratmaktadir. Ozellikle israfi artirmas, iletisim teknolojisinin pozitif etkilerine
ragmen ahlaki yozlasmaya sebep olmasi, ahlaki ve dini degerler baglaminda
acgozliilik ve bencillik gibi duygulan tetiklemesi seklinde 6rnekler verilebilir
(Donmez, 2013). Dolayisiyla teknoloji; insan igin bir tehdit unsuru igeriyorsa dini
acidan sorgulamaya tabi tutulmak durumundadir (Mart1, 2018).

Teknoloji bagimhiliginin ilk olarak din ile ilgili olan baglantisim
irdeleyecek olursak sunlar1 ifade edebiliriz: Teknoloji sayesinde insanoglunun

birtakim nimetlere kolay erisim saglamasi pek ¢ok agidan insanin rahatlamasina,
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bu durum ise Allah ile olan iligkisinin zayiflamasina sebep olabilmektedir.
Insanoglunun rabbine karsi kendisini miistagni gdérmesine etki edebilmektedir
(Donmez, 2013). Kur’an-1 Kerim’de bdyle bir tutum insanoglunun nankorliigii
olarak ifade edilir ve su sekilde tasvir edilir. “Denizde basiniza bir musibet
geldiginde, O’ndan baska biitiin yalvardiklarmiz kaybolup gider. O sizi kurtarip
karaya c¢ikardiginda, (yine eski halinize) dénersiniz. Insanoglu ¢ok nankérdiir.”
(El-Isra 17/67) Baska bir ayet-i kerimede ise soyle buyrulur: “Gemiye bindikleri
zaman, dini yalniz O’na has kilarak (ihlasla) Allah’a yalvarirlar. Fakat onlari
sdlimen karaya cikarinca bir bakarsin ki (Allah’a) ortak kosmaktadirlar.” (EI-
Ankebut 29/65) Boylece kisi kendisini dinden soyutlayarak rabbinden
uzaklasabilmektedir.

Ayn1 zamanda teknoloji insanoglunun kendi emegi olmasina ragmen, onun
tizerinde bir hakimiyet kurarak adeta bir put gibi teknolojiyi kutsallastiracak
seviyeye tastyabilmektedir. Bu baglamda Allah-u Tedla soyle buyurmustur:
“Yonttugunuz seylere mi taparsiniz? Oysa ki sizi ve yapmakta oldugunuz seyleri
Allah yaratt1.” (Saffat 37/94, 96) “Onlarin ziirriyetlerini dopdolu bir gemide
tasimamiz da onlar i¢in bir ibrettir. Onlar i¢in, bunun gibi binecekleri baska
seyler de yarattik. Dilersek onlari suda bogariz. O zaman ne onlarin imdadina
kosan olur, ne de onlar kurtarilirlar.” (Yasin 36/41, 43) (Donmez, 2013). Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, teknolojinin hayatin merkezinde konumlanmadan
imkanlarindan faydalanmasidir.

Teknoloji bagimliliginin dini boyutunda incelenmesi gereken bir diger
nokta; asir1 kullaniminin akla verdigi zarardir. Kur’an-1 Kerim’de Maide suresi
90. ayet ile aklin korunmasina engel teskil eden biitiin fiiller yasaklanmistir. S6z
konusu ayette gecen “hamr” kelimesi yukarida zikredildigi lizere “akli 6rten her
sey” olarak agiklanmistir. Yine bir hadis-1 serifte “Peygamber (s.a.s) sarhos edici
(miiskir) ve uyusturucu (miifettir) olan her seyi yasakladi.” (Ebu Davud, “Esribe”,
5) buyrulmustur. Kisaca aklin Oniine gegen her sey bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar teknoloji bagimliliginin
cesitli sorunlara sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlarin basinda; dikkat

bozuklugu, zihinsel islev problemleri, diisiinme ve hatirlama eylemlerinde giicliik
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cekme gibi sorunlardir. Bagka bir deyisle teknoloji bagimliligr aklin islevlerine
gem vurmada bir sebep teskil edebilmektedir (Marti, 2018). Bu baglamda dini
acidan dikkat edilmesi gereken bir husus oldugu vurgulanmaktadir.

Akli melekelere sikinti vermenin yani sira teknoloji bagimliligi, fiziki
boyutta da birtakim sikintilar olusturmaktadir. Bu hususta insanlarin yasadiklar
en bliylik sorunlar goz, bel, boyun ve kulak gibi hassas noktalarda cesitli
deformasyonlar olarak kendisini gostermektedir. Meseleye Islam dininin insan
hakkinda benimsedigi ilkeler agisindan bakacak olursak insana verilmis olan
beden bizlere emanet edilmistir. Ayn1 zamanda kasith bir sekilde bedene zarar
vermemek gerekmektedir. Oyle ki kisi cok namaz kilarak, ibadet ederek dahi
bedenine zarar vermemek durumundadir. Peygamber Efendimiz namaza ve oruca
kars1 hassas ve asir1 diiskiin olan Abdullah b. Amr’t uyarmistir. Dolayisiyla
bagimli kiginin hayati fonksiyonlarini etkileyecek sekilde olan fiziksel ihtiyaglarin
giderilmesinin Oniine gegen bir teknoloji ihtiyact dini anlamda sikintilar
icermektedir (Mart1, 2018).

Teknolojinin hayatimiza yerlesme amaci bilginin kolay, hizli, ucuz ve
giivenli bir sekilde elde edilmesi iken sonuclarinda birtakim sapmalar
yasanmaktadir. Tahmin edilenin iizerinde hizli bir sekilde yayilmasi, asir
kullanim1 ve bir hedef giidiillmeden tiiketimi gibi sebepler zikredilebilir. Ayni
zamanda asir1 kullanimi halinde vakit ve zaman kaybindan bahsedilebilir. Bu
konuda Peygamber Efendimiz “Iki nimet vardir ki insanlarin pek ¢ogu bunlarin
kiymetini bilmeyerek aldanmaktadir. Saglik ve bos vakit.” (Buhari, “Rikak”, 1)
buyurarak insanoglunu uyarmistir. Dolayisiyla teknoloji genis bir kitleye hitap
ettigi icin kullanan yahut uygulayan kisinin inanglar1 ve gayesi {iizerine
sekillenmekte, teknolojiyi kullanim amacma gore degerlendirilmektedir.
Teknolojiden uzak bir hayat siirmek yerine; haram- helal hassasiyetiyle, ahlak
kurallar1 ¢ercevesinde hak ve Ozgirliiklerini koruyarak bir kullanim
gerceklestirilirse hem uhrevi, hem diinyevi gayeler giidiilmiis olacaktir. Bununla
birlikte Rabbimizin insanogluna bahsgettigi en biiylik nimetlerden olan saglik
dikkate alinarak bir teknoloji kullanimi gerceklestirilirse dini boyutu ile birlikte

sthhat yonii de goz ard1 edilmemis olacaktir.
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Bunlara ilave olarak Islam dini, toplumun yarar1 ve maslahat1 goz dniine alinarak
gerceklestirilen teknolojik gelismeleri tesvik etmistir. Zira Peygamber Efendimiz
“Islam’da kim bir giizel ¢1g1r acarsa (yeni bir siinnet/gelenek ihdas ederse), ona,
bu amellerin sevabi ile kendisinden baska onunla amel eden diger kisilerin sevabi,
onlarin sevabindan higbir sey eksiltmeksizin, aynen kendisine verilir.” (Mislim
“Zekat”, 69, “ilim” 15) buyurarak insanhigin yarar icin ¢alismanin dnemini

vurgulamustir.
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IKINCi BOLUM
2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismamizin bu boliimiinde arastirmanin temelini olusturan yontemi ve
calisma grubu hakkinda bilgi verilecek, akabinde veri toplama ve analiz etme

siirecinde tercih edilen teknikler agiklanacaktir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizin temelini nitel arastirma yontemi olusturmaktadir. Nitel
arastirma, ¢ogunlukla sosyal bilimlerde tercih edilen bir yontemdir. Bu baglamda
nitel arastirma, problem ¢er¢evesinde Oznel goriisleri de iginde barindiran,
“algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konulmasina yonelik, nitel bir siirecin izlendigi” (Yildirim — Simsek, 2011, 39) bir
yontemdir. Nitel aragtirma yonteminin 6rnek olay arastirma deseni ¢alismamizin
deseni olarak belirlenmistir. Ornek olay arastirma deseni, olgularin ve olaylarin
tanimlanmas1 ve agiklanmasi amaciyla bir veya birden fazla olayin sistematik bir
sekilde incelenmesidir.

Bununla beraber c¢alismamizda veri toplama araci olarak, nitel
arastirmanin veri toplama araglarindan olan dokiiman inceleme tercih edilmistir.
Dokiiman inceleme, arastirilacak olan olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin taranmasidir (Bas — Akturan, 2008). Elde edilen verilerin analiz

edilme siirecinde ise, igerik analizine basvurularak bulgular degerlendirilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmamizin ¢aligma grubunu, bagimlilik konusu ile iligkili olarak Din
Ogretim Programlar1 ve Ders Kitaplar1 olusturmaktadir.

Din Ogretim Programlar1 ¢alisma grubunu, 2018 yilindan itibaren
yiiriirliikte olan ilk ve ortadgretim diizeylerinde kullanilan Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi, Peygamberimizin Hayati ve Temel Dini Bilgiler Dersleri Ogretim

Programlar1 olusturmaktadir.
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Din Ogretim Programlar1 Ders Kitaplari calisma grubunu ise, 2022-2023
egitim - dgretim yili igerisinde ilk ve ortadgretim kademelerinde okutulan Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Peygamberimizin Hayati ve Temel Dini Bilgiler Ders
Kitaplar1 olusturmaktadir.

Bu baglamda belirlenen yontem, model, veri toplama araci ve analiz
yontemi esas alinarak calisma gruplari, bagimlilik konusu ile iligkili olarak

incelenmis ve degerlendirme yapilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

(Calismada nitel arastirma yonteminin veri elde etme araci olan dokiiman
inceleme araci kullanilmistir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini titizlikle
ve sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan bir aractir. Bu ¢ergevede analiz
edilecek oOgretim programlart ve ders kitaplari belirlenmis, bu baglamda

degerlendirilecek bulgular tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismamizda elde edilen verilerin analiz edilme siirecinde, nitel
aragtirmanin analiz unsurlarindan olan igerik analizine basvurulmustur. igerik
analizi, verilerin derinlemesine incelenmesini ve verileri agiklayacak kavram ve
temalara ulagsmay1 gerekli kilmaktadir (Yildirim — Simsek, 2011 ). Bu baglamda,
arastirma  verileri igerik analizi teknigi kullanilarak ¢oziimlenmis ve
degerlendirilmistir.

Bagimlilik ile ilgili bir farkindalik olusturmadaki etkisini degerlendirmek
amactyla Din Ogretim Programlari, Bloom’un Taksanomisi’ne gore igerik analizi
teknigi ile incelenmis ve elde edilen bulgular yorumlanmagtir.

Ilgili Din Ogretim Programlari’nin Ders Kitaplar1 ise, bagimlilik konusu
ile iligkili olarak icerik analizi teknigiyle incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu
baglamda mevcut ders kitaplarinda, bagimlilik konusu ile ilgili 6gelere ne kadar
yer verildigi, amaclanan hedefleri gerceklestirmedeki katkisi, verilen mesajlarin
niteligi, etkinlik ve alistirma gibi faaliyetler igerik analizi teknigi ile incelenerek,

elde edilen bulgular yorumlanmuistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Din Ogretim Programlar’nda Bagimhhk Konusu fle Tlgili
Bulgular

Bu béliimde Din Ogretim Programlari i¢inde yer alan “bagimlilik” konusu
ele alinmistir. Bu baglamda ilgili programlarda konumuzla iligkili bulunan mevcut
dersler zorunlu ve se¢gmeli olmak iizere iki kategoriye ayrilmistir. Akabinde ilgili
Ogretim programlarinda bagimlilik ile iligkili bulunan boliimler ele alinarak konu
hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak, bagimlilik konusunun dolayli bir anlatimla

islendigi 6gretim programlari ile iliskili bilgilere yer verilmistir.
3.1.1. Zorunlu Dersler

3.1.1.2. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda
Bagimhlik Konusu Ile Tlgili Bulgular

Ulkemizde Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi (DKAB)  Dersi, 1982
Anayasasi’nin 24. maddesi® geregi ilk ve ortadgretimde zorunlu okutulan dersler
arasinda yerini almaktadir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin yapist; iiniteler,
konular, kazanimlar, aciklamalar ve anahtar kavramlardan olusmaktadir. Ug
boliimden olusan programin birinci boliimiinde, Milli Egitim Bakanlhigi Ogretim
Programlari’nin amaglar1 ve perspektifi gibi bilgilere yer verilmektedir. Ikinci
boliimde, DKAB Ogretim Programi’nin genel amagclari ve vizyonu hakkinda
aciklamalar yapilmaktadir. Ugiincii boliimde ise, sinif kademelerinde islenecek
olan {inite, konu, kazanim ve bu konulara dair bilgiler yer almaktadir (MEB,
2018).

Ilgili 6gretim programinin iinite ve iinite icerikleri, dgrencilerin gelisim

stirecleri ve hazir bulunusluklari, derslerin kazanimlar1 ve konularin birbirleriyle

® “Din ve ahlak egitim ve Ggretimi Devletin gozetim ve denetimi altinda yapilir. Din kiiltiirii ve
ahlak 6gretimi ilk ve ortadgretim kurumlarinda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir. Bunun
disindaki din egitim ve dgretimi ancak, kisilerin kendi istegine, kiiciiklerin de kanuni temsilcisinin
talebine baghdir.”
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olan iligkileri g6z Oniine alinarak hazirlanmaktadir. Bu baglamda her sinif
kademesinde bes linite islenmektedir (MEB, 2018).

Ogretim programlar;; hedefler, icerik, Ogrenme-6gretme siireci ve
degerlendirme olmak iizere dort 68eden olusmaktadir (Demirel, 2010). Bu
dogrultuda DKAB Dersi Ogretim Programi degerlendirildiginde, bagimlilik
konusu dogrudan ve dolayli anlatim olmak iizere iki sekilde islenmistir (MEB,
2018). Ancak dolayli anlatimla islenen boliimler i¢in yeni bir baglik agildigindan
dolay1 burada zikredilmeyecektir7.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda (4-12)
bagimlilik konusunun dogrudan anlatimla islendigi boliimler asagida yer alan
tabloda ele alinmistir:

Tablo 3. 1. Din Ogretim Programlari’nda bagimlilik konusunun dogrudan
islendigi boliimler

SINIF UNITE KONU UNITE KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

1.“Islam dininin yasakladig1 zararl

1. “Bazi Zararl | aliskanliklara ayet ve hadislerden ornek
Aligkanliklar” verir.”

6 3 2. “Zararli Aliskanliklara | 2. “Zararli  aliskanliklara  baslama
Baglama Sebepleri” sebeplerini sorgular.”
3. “Zararli Aligkanliklardan | 3. “ Zararli aligkanliklardan korunma
Korunma Yollari yollarint tartigir.”

4. “Zararli aligkanliklardan kaginmaya
istekli olur.”

" Tlgili boliim igin bkz: s. 45.
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Tablo 3. 1. (devam) Din Ogretim Programlari’nda bagimlilik konusunun
dogrudan islendigi bolimler

3. “Gida maddeleri ve bagimlilik
konusundaki dini ve ahlaki ilkeleri
aciklar.” maddesinin agiklama kisminda
”Yiyecek ve igecekler konusunda
“Esyada asil olan ibahadir.” ilkesi
kapsaminda “yasaklarin sinurli, helaller
alaninin ise genis oldugu” vurgulanir.
2. “Gida Maddeleri ve | Islam dinine gore yenilmesi ve igilmesi
12 4 Bagimlilikla flgili | yasaklanmis olan gidalara 6rnekler
Meseleler” verilir. Yiyecek ve igeceklerle ilgili
yasaklarin delillerine ve hikmetlerine yer
verilir.  Genetigi ve 0z  niteligi
degistirilmis yiyecek ve iceceklerin
insanin beden ve ruh sagligi iizerindeki
etkilerine deginilir. Uyusturucu madde,
alkol ve sigara kullanimi ile kumar
oynamak gibi bagimliliga neden olan
zararli aligkanliklara yer verilir.”

Bagimlilik, giiniimiizde bireyler i¢in ciddi bir tehdit olustururken DKAB
Ogretim Programi’nda bu hususta onemli sayilabilecek boyutta bir bilgiye
rastlanmamakla birlikte 6. sinifin 3. Ginitesinde bagimlilik hakkinda bilgilerin yer
aldig1 ve konunun bir iinite halinde islendigi tespit edilmistir. Unite agiklamasinda
“Bazi Zararli Alskanliklar”, Zararli Algkanliklara Baslama Sebepleri” ve
“Zararli Aliskanliklardan Korunma Yollar:” seklinde bagliklar olusturularak konu
islenmektedir. S6z konusu {iinite islenirken Ogrencilerin gdzlemlerinden
yararlanilmas1  gerektigi, c¢evrelerinde karsilastiklar1 olumsuz durum ve
davraniglara karsi yapici, mantik g¢ergevesinde ve akilct bir tutumla yaklagmasi
gerektigi iizerinde durulmaktadir. Unite kazanimlarinm ilk maddesi “Islam
dininin yasakladigi zararli aligkanliklara ayet ve hadislerden ornek verir.”
seklindedir. Kazanim ag¢iklamasinda ise sigara, alkol, kumar yahut uyusturucu
madde kullanimi gibi zararl aligkanliklara vurgu yapilmasi istenmektedir. Ayrica
zararl aligkanliklarin birey ve toplumda olusturdugu olumsuz yansimalarinin da

derste dile getirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (MEB, 2018, 28). Unite

kazanimlarinin devaminda ise “Zararli aliskanliklara baslama sebeplerini

’ )

sorgular.” , *“ Zararli aligkanliklardan korunma yollarimi tartiswr.” , “Zararli

43



aliskanliklardan kagcinmaya istekli olur.” maddeleri zikredilmektedir (MEB,
2018, 28).

Bunlara ek olarak 12. smifin 4. {nitesinde “Giincel Dini Meseleler”
bashginda bagimliik konusu ile ilgili bilgilere rastlanmaktadir. Unite
aciklamasinda “Gida Maddeleri ve Bagimhilikla Ilgili Meseleler”’e deginilmesi
gerektigi iizerinde durulmaktadir (MEB, 2018, 33).

Unite kazanimlarinda “Gida maddeleri ve bagimhilik konusundaki dini ve
ahlaki ilkeleri aciklar.” “Yiyecek ve icecekler konusunda “Esyada asil olan
ibahadr.” ilkesi kapsaminda “yasaklarin simirli, helaller alaminin ise genis
oldugu” vurgulanir. “Islam dinine gore yenilmesi ve icilmesi yasaklanmis olan
gidalara ornekler verilir.” “Yiyecek ve iceceklerle ilgili yasaklarin delillerine ve
hikmetlerine yer verilir.” “Genetigi ve oz niteligi degistirilmis yiyecek ve
iceceklerin insamn beden ve ruh saghgi iizerindeki etkilerine deginilir.”
“Uyusturucu madde, alkol ve sigara kullanuimi ile kumar oynamak gibi

bagimliiga neden olan zararli aligkanliklara yer verilir.” maddeleri

zikredilmektedir (MEB, 2018, 34).

Ik ve ortadgretim DKAB Ogretim Programi’na bakildiginda bireylere din
ogretimi  gergeklestirilirken birtakim hususlara dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu hususlar insana, hiirriyete, diisiinceye, ahlaki olana ve
kiiltiirel mirasa gosterilecek olan saygiyr ifade etmektedir. Bu bakis acisinin
Ogretim programlarinin gelistirilmesinden baslayarak, ders kitaplarinin hazirlanma
siireci de dahil olmak {izere 6grencinin dinle kuracag iletisime kadar her alanda
dikkate alinmasmin gerektigi isaret edilmektedir (MEB, 2010; Sancak, 2019).
Ayrica 6gretim programi, ¢agin sartlarina gore hizla degisim gosteren bilimsel ve
teknolojik gelismelerin sonucunda meydana gelen problemler karsisinda
bireylerin bilissel, duyussal ve davranigsal becerilerine katkida bulunmayi amag
edinmektedir (MEB, 2010). Programin hazirlanma asamasinda dikkat edilmesi
beklenen bir diger husus ise; “Dinin sadece bilgi olarak Ogretilmesiyle
yetinilmeyip Ogrencilerin aym1 zamanda ahlaki erdemleri ve degerleri
igsellestirmesine yardimci olmak™ seklinde ifade edilen degerlerle biitiinlesmis,
giizel ahlak sahibi bireyler yetistirmektir. Bu durum, programin biligsel, duyussal

ve davranigsal alana da vurgu yaptigimmi gozler oniine sermektedir (Turan, 2013,
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283). Bu goriisten yola ¢ikarak DKAB Ogretim Programi’nda bagimlilikla ilgili

hedeflenen kazanimlarin bireyde davranisa doniismesi agisindan bir farkindalik

olusturmadaki etkisi Bloom Taksonomisi’ne gore analiz edildiginde asagida yer

alan tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3. 2. Bagimlilik konusu ile ilgili olarak yer verilen kazanimlarin

O0grenme alani

ve ahlaki ilkeleri agiklar.”

SINIF/UNITE KAZANIMLAR KAZANIMLARIN
OGRENME ALANI
1.“Islam dininin yasakladig: 1. Biligsel Alan Bilgi
zararli aligkanliklara ayet ve Basamag:
hadislerden 6rnek verir.”
6/3 2. “Zararli aligkanliklara | 2. Biligsel Alan Uygulama
baslama sebeplerini -
» Basamag1
sorgular.
3. ‘“Zararli aligkanliklardan 3. Biligsel Alan Sentez
korunma yollarini tartigir.” -
Basamagi
4. “Zararli aligkanliklardan | 4. Duyussal Alan Tepkide
kaginmaya istekli olur. Bulunma Basamag:
3 “Gida maddeleri  ve 3. Biligsel Alan Kavrama
bagimlilik konusundaki dini Basamag1
12/4

Bu baglamda bagimllikla ilgili bir farkindalik olusturacak ya da

bagimlilikla ilgili sorunlarin ¢6ziimiine dair katki sunacak kazanimlarin ¢ogunluk

olarak bilissel basamakta yer aldigi, duyussal alanda sadece bir kazanima yer

verildigi ve davranigsal alana hitap eden bir kazanimin bulunmadigi tespit

edilmistir. Bu durum ilk ve ortadgretim miifredatinin ¢ogunlugunda gbze ¢arpan

bir problem olarak yer almaktadir.

[lk ve ortadgretim miifredatinda dogrudan bir anlatimla iki iinitede yer alan

bagimlilik konusu hakkinda alt1 kazanimin sadece bir tanesi duyugsal alana hitap

etmektedir. Nitekim dinin, bireyin hayatinda ¢agrisimlar yapmasi, yasantisinda

yol gosterici nitelikte bulunmasi ve aktarilan bilgilerin kalict olabilmesi igin
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biligsel alanin énemi kadar duygu boyutunun da énemi vurgulanmaktadir (Turan,
2013). Bu baglamda giiniimiizde tehdit unsuru olan bagimlilikla ilgili sorunlarin
¢oziimii noktasmda DKAB Ogretim Programi’nin  ¢ok yeterli olmadig

sOylenebilir.
3.1.2. Secmeli Dersler

3.1.2.1. Temel Dini Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nda Bagimhihk
Konusu ile ilgili Bulgular

Ulkemizde Temel Dini Bilgiler (TDB) Dersi, 2012 yilindan itibaren
ortaokul ve lise diizeyinde istege bagli alinabilen segmeli ders kategorisinde yer
almaktadir (Arslandagi, 2015).

2012 yilindan sonra basli basina bir ders olarak “Temel Dini Bilgiler
[slam-1” ve “TDB Islam-2” seklinde yerini almistir. Soz konusu ders
ortaokullarda se¢meli iken imam hatip ortaokullarinda zorunlu dersler arasinda
bulunmaktadir. Ortaokullarda haftada iki ders saati olan TDB Dersi, imam hatip
ortaokullarinda bir ders saati seklinde verilmektedir (MEB, 2018).

Temel Dini Bilgiler Dersi Ogretim Programi iki diizey seklinde
hazirlanmistir. Birinci diizey Islam 1, ikinci diizey ise Islam 2 dersini ifade
etmektedir. Bu dersi ilk defa almak isteyen bir 68renci ise istedigi diizeyi se¢gme
hakkina sahiptir. Ilgili dgretim programimin yapisi; {initeler ve konular, kazanimlar
ve aciklamalar seklinde iki boliimde ele almmaktadir. Iki béliimden olusan
programin birinci boliimiinde, DKAB Dersi Ogretim Programi’nda yer aldig1 gibi,
Milli Egitim Bakanhgi Ogretim Programlari’nin amaglart ve perspektifi gibi
bilgilere yer verilmektedir. Ikinci boliimde ise TDB Dersi Ogretim Programi’nin
genel amaclart ve vizyonu hakkinda agiklamalar yapildiktan sonra, segilen
donemde islenecek olan {inite, konu, kazanim ve bu konulara dair bilgiler yer
almaktadir (MEB, 2018).

flgili 6gretim programmnin iinite ve {inite icerikleri olusturulurken
Ogrencilerin gelisim stiregleri ve hazir bulunusluklari, derslerin kazanimlar1 ve

hedefleri, konularin birbirleriyle olan iligskileri g6z Oniine alinarak
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hazirlanmaktadir. Bu baglamda secilen 6gretim doneminde 4 iinite islenmektedir
(MEB, 2018).

Ogretim programlar1; hedefler, igerik, Ogrenme- ogretme siireci ve
degerlendirme olmak {izere 4 Ogeden olusmaktadir (Demirel, 2010). Bu
dogrultuda TDB Dersi Ogretim Programi degerlendirildiginde, bagimlilik konusu
dogrudan ve dolayli anlatim olmak tizere iki sekilde islenmistir (MEB, 2018).
Ancak bagimlilik konusunun dolayli anlatimla islenen bdliimleri i¢in yeni bir
baslik acildigindan dolay1 burada zikredilmeyecektir.?

TDB Dersi Ogretim Programi’nda bagimlilik konusunun dogrudan bir

anlatimla iglendigi boliimler asagida yer alan tabloda ele alinmistir:

Tablo 3. 3. Temel Dini Bilgiler Dersi Ogretim Programi'nda bagimlilik
konusunun dogrudan islendigi bolimler

SINIF UNITE KONU KAZANIM VE
ACIKLAMASI
Ortadgretim Islam 3. “Sosyal Hayat1 | 5. “Sosyal hayati olumsuz
1 1 Olumsuz Etkileyen Bazi | etkileyen unsurlari fark eder.”
Unsurlar
3.7. “Alkol ve Madde
Bagimlilig1”

Bagimlilik olgusu ile ilgili olarak bir farkindalik olusturma hususunda,
TDB Ogretim Programi incelendiginde dnemli sayilabilecek boyutta bir bilgiye
rastlanmamakla birlikte Ortadgretim Temel Dini Bilgiler Islam 1 Dersi’nde
“Islam ve Sosyal Hayat” iinitesinin bir baghginda bagimlilik konusu ile ilgili
bilgiler tespit edilmistir. “Sosyal Hayati Olumsuz Etkileyen Bazi Unsurlar”
konusunun alt basgliklarindan biri olan “Alkol ve Madde Bagimliligi”’nda
bagimliliktan bahsedilmektedir. Konunun kazaniminda ise “Sosyal hayati
olumsuz etkileyen unsurlar fark eder.” maddesi zikredilmektedir (MEB, 2018,
15).

® flgili boliim igin bkz: s. 46.

47



TDB Ogretim Programi; “Ogrencilerin Allah’a ve Resul’iine karst
sorumluluklarini  bilmelerini, bireysel ve toplumsal vazifelerinin farkinda
olmalarin, Islam dininin éziine ve insamin yaratiisina uygun yasamaya zemin
hazirlayan iman, ibadet, ahlak ve sosyal hayatla ilgili konulari temel diizeyde
ogrencilere vermeyi ve onlart ahlaki tavir ile tutumlar agisindan tutarlilik
gosteren bireyler olarak yetigtirmeyi amaclamaktadr.”(MEB, 2018; Sancak,
2019,).

Bu baglamda programin amaglar1 bilissel, duyussal ve davranigsal alana da
vurgu yapmaktadir. Bu goriisten yola ¢ikarak TDB Ogretim Programi’nda
bagimlilikla ilgili hedeflenen kazanimlarin bireyde davranisa donilismesi agisindan
bir farkindalik olusturmadaki etkisi Bloom Taksonomisi’ne gore analiz
edildiginde zikredilen kazanimin, duyussal alanin alma basamaginda yer aldig
tespit edilmistir.

Bu baglamda bagimlilikla ilgili bir farkindalik olusturmasi ya da
bagimlilikla ilgili sorunlarin ¢6ziimiine dair katki sunmasi bakimindan ilgili
Ogretim programina ait sadece bir kazanimin yer almasi konunun Onemi
bakimindan yeterlilik arz etmeyebilir. Ancak ilgili kazanimin duyussal alana hitap
ediyor olmasi, biiyiik bir énem tagimaktadir. Nitekim dinin bireyin yasantisi
icinde yer edebilmesi biligsel ve duyussal alanin birlikteligi ile
saglanabilmektedir. Ayni zamanda duyussal alan; davranigsal o6grenmeler
acisindan zemin teskil etmektedir. Boylece ilgili kazanimin davranigsal 6grenme
icin bir basamak etkisi olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak duyussal
alanda gerceklestirilen 6grenmenin yeterli diizeye ulasmamasi durumunda alinan
bilginin ig¢sellestirilmesiyle birlikte davranisa doniismesi imkan dahilinde degildir
(Gtines, 2017). Bu sebeple ilgili programda yer alan bagimlilikla ilintili kazanimin
cok az olmasi ve Ogretim amaglarinin hedefe ulagmadaki yetersizligi TDB
Ogretim Programi’nda gdze carpan bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda ilgili programin bagimlilikla ilgili farkindalik kazandirma hususunda

cok yeterli olmadig1 sdylenebilir.
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3.1.3. Bagimhlik Konusunun Dolayh Yoldan islendigi Ogretim

Programlan ile Tlgili Bulgular

Yiiriitiilen c¢alismada Din Ogretim Programlar icerisinde bulunan Din

Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Temel Dini Bilgiler ve Peygamberimizin Hayat1 Dersi

Ogretim Programlari, bagimlilik konusunu ele alma bakimindan incelemeye

alimmustir. Caligma sonucu ilgili programlarda bagimlilik konusunun dogrudan ve

dolayli bir anlatimla islendigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda bagimlilik

konusunun dolayl olarak calisildig: ilgili yerler asagida maddeler halinde ele

alimustir:

DKAB 9. siuf diizeyinde 4. {inite “Geng¢lik ve Degerler” basliginda
zikredilmektedir. 3. Kazanim olan “Temel degerleri ayet ve hadislerle
iliskilendirir.” maddesinin agiklamasinda “bedeni ve maddi hazlara asiri
diiskiinliikten korunmasi” seklinde ifade edilmektedir (MEB, 2018, 18).
DKAB 10. Smif diizeyinde 4. Unite “Ahlaki Tutum ve Davramgslar”
bashginda zikredilmektedir. Unite aciklamasinda “Islam Ahlakinda
Yerilen Bazi Davraniglar’a deginilmesi gerektigi lizerinde durulmustur.
Kazanim ve agiklamalarinda “Islam ahlakinda yerilen bazi davramslar:
ayet ve hadislerle aciklar.” “Ogrencilerin Islam ahlakinda yerilen bazi
davranmislarin, bireysel ve toplumsal zararlarini degerlendirmelerine
yonelik etkinliklere yer verilir.” maddeleri zikredilmektedir (MEB, 2018,
23).

Peygamberimizin Hayati Dersi 7. Smf diizeyinde 2. Unite
“Peygamberimizin Evrensel Mesajlar:” baghginda zikredilmektedir. Unite
iceriginde  bir bashk olarak  “Insanlarmn  Dokunulmazlklarinin

’

Gozetilmesi” konusuna deginilmesi gerektigi lizerinde durulmustur.
Kazanimlarda ise “Peygamberimizin can, din, namus, akil ve mal
giivenligi ile ilgili mesajlari kavrar.” maddesi zikredilmektedir (MEB,
2018, 33).

Ortadgretim TDB Islam 1 Dersi 4. Unite “Ana Hatlaryla Islam Ahlaki”
bashiginda zikredilmektedir. Unite konusu “Allah’a Kars: Vazifelerimiz”,

“Peygamberimize Karsi Vazifelerimiz”, “Insanlara Karsi Vazifelerimiz”
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seklindedir. Kazanim ve agiklamalarinda ise “Allah’a karsi vazifelerini

verine getirmeye oOzen gosterir”, “Peygamberimize karsi vazifelerini

yerine getirmeye istekli olur.”, “Insanlara karsi vazifelerini kavrar.”,

“Kul hakki, can, mal, namus emniyeti; saygi, sevgi, keder ve sevince ortak

olma konularina kisaca deginilecektir.” maddeleri zikredilmektedir

(MEB, 2018, 18).

Yapilan inceleme sonucunda bagimlilik olgusu ile ilgili Din Ogretim
Programlari’nda dogrudan ve dolayli olmak iizere birtakim kazanimlara yer
verildigi, biiyiik bir kisminin biligsel alana hitap ettigi, duyussal alan igin yer
verilen kazanimlarin yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla
birey eyleme doktiigii davranisinin hatali oldugunu bilse bile, sadece ‘bilmek’
yeterli gelmeyeir. Bu baglamda bireyin yanlis davraniglara yonelmesini
engelleyecek bir mekanizmaya ihtiyag duyulmaktadir. Bu da ancak verilen bilgiye
duygu boyutunun eklenmesiyle gergeklesebilmektedir. O halde ilgili programlarin
O0grenme alanlarinda duygu boyutuna hitap edecek kazanimlara daha ¢ok yer
verilmesi gerektigi, bu baglamda mevcut programin yeterliligini artiracag

distiniilmektedir.

3.2. Ders Kitaplarinda Bagimhiik Konusu Ile Ilgili Bulgular

Bu boliimde ilgili 6gretim programlarinin ders kitaplar i¢inde yer alan
“bagimhilik” konusu ele alinmistir. Bu baglamda mevcut ders kitaplar1 bagl
bulunduklar1 derslere gore zorunlu ve se¢meli olmak ftizere iki kategoriye
ayrilmistir. Ardindan ilgili ders kitaplarinda yer alan bagimlilik konusu ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Son olarak bagimlilik konusunun dolayli bir anlatimla

islendigi ders kitaplar ile ilgili bilgiler ele alinmigtir.
3.2.1. Zorunlu Dersler

3.2.1.1. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda Bagimhhk
Konusu {le Ilgili Bulgular
1982 Anayasas1 geregi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi, ilk ve

ortadgretimde zorunlu okutulan dersler arasinda yer almaktadir.
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Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi, toplam bes {initeden
olusmaktadir.  Unite ve icerikleri, ogrencilerin gelisim seviyeleri, hazir
bulunusluklari, 6gretim hedefleri, dersin amaglari, konularin asamalar1 ve
birbirleriyle olan baglantilar1 dikkate alinarak hazirlanmaktadir (MEB, 2018). Bu
dogrultuda ilgili ders kitabi, bagimlilik konusu baglaminda incelenmis, bagimlilik
olgusunun dogrudan ve dolayl1 bir anlatimla islendigi tespit edilmistir. Bagimlilik
konusunun dolayli yoldan islendigi béliimler i¢in ayr1 bir baglk agllmlstlr.g Bu
sebeple bu kisimda bagimlilik konusunun sadece dogrudan ele alindigi ilgili yerler

islenecektir.

3.2.1.1.1. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6. Simif Ders Kitabi

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6. Smif Ders Kitabi’'nda sadece bir iinitede
konumuzla ilgili bilgilerin yer aldig: tespit edilmistir:

e 3. Unite “Zararh Ahskanhklar”

Ad1 gegen linite toplam 5 basliktan olusmaktadir. Bir baslik hari¢ olmak
tizere kalan 4 baslik bagimlilik konusu ile birebir ilgilidir (Macit, 2022).

Uniteye ilk olarak “Zararl Aliskanliklar” bashg: altinda Hz. Peygamberin
“Icki biitiin kotiiliiklerin anasidir.” (Nesai, “Esribe”, 44) hadis-i serifi zikredilerek
baslanmaktadir. Hadisin devaminda {inite hazirlik asamasi olarak igkinin
yasaklanis1 ile ilgili ayet yahut hadisin bulunmasi; igki, kumar, sigara ve
uyusturucu gibi maddeler hakkinda bilgi sahibi olmak adina bir sinif panosu
yapilmasi istenmektedir. Aynt zamanda bu maddelerden korunmak ig¢in neler
yapilmasi gerektigi hakkinda bir arastirma 6devi verilmektedir (Macit, 2022).

Unitenin ilk konusu “Bazi Zararl Aliskanliklar” bashgiyla islenirken,
zararlh aligkanlik tanimi yapilarak bagimli olma durumunun nasil gergeklestigi
tizerinde durulmaktadir. Ardindan zararli aligkanlik kapsaminda ilk akla gelenin
sigara  oldugundan bahsedilerek, birbiri ardinca zararli aliskanliklar
zikredilmektedir. Sigara hakkinda bilgi verirken sigara kullaniminin sebep oldugu

hastaliklar ve sigaranin dini boyutu yani hitkkmii ele alinmaktadir (Macit, 2022).

® flgili boliim igin bkz: s. 55
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Sigara hakkinda bir ¢erceve olusturduktan sonra alkollii igecek ve uyusturucu
hakkinda bilgi verilmektedir. Ayni sigara konusunda oldugu gibi tanimin ardindan
bu aliskanliklarin sebep oldugu maddi ve manevi hastaliklar zikredilmektedir.

Son olarak ise kumar konusu ele alinmaktadir. Kumar konusu ag¢iklanirken
ayet ile desteklenmektedir. Zararli aligkanliklarin dordiinciisii olarak zikredilen
kumarm tanimi yapilarak, hangi islemlerin kumara dahil oldugu hakkinda bilgi
verilmektedir. ‘Haksiz kazang’ olarak ifade edilen kumar hakkinda ayet ve
hadisler delil olarak getirilmektedir. Kumarin kisiye, ailesine ve ¢evresine verdigi
zararlardan bahsedilmektedir (Macit, 2022).

Konunun devaminda kiigiik bir etkinlik baloncugu agilarak 6grencilerden iki
grup olusturmalar1 istenmektedir. Bu iki gruptan icki, kumar, uyusturucu ve
sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi toplamasi ve sonrasinda edindigi bilgileri sinifta
paylagmalart istenmektedir (Macit, 2022). Etkinlik baloncugu sonrasi “Zararh
Aliskanliklara Baslama Sebepleri” baghigt agilarak konuya hazirlik asamasi
saglanmaktadir. Ardindan “kétii aliskanliklarin zararlarimin bilindigi halde
insanlarin neden bu tiir aliskanliklara yéneldigi” sorusu sorulmaktadir. Bu
soruyla konuya giris yapilarak alt zemin olusturulmaktadir. Kotii aliskanliklara
baslama sebepleri konu icerisinde once bir biitiin halinde verilerek sonra teker
teker acgiklanmaktadir. Konu arasinda etkinlik baloncugu acilarak, verilen
atasozlerinin konuyla olan baglantis1 irdelenmektedir. Ilgili bashgin konu
bitiminde yeni bir etkinlik baloncugu agilarak bir biitiin halinde konunun tekrari
yapilmaktadir. Zararli aliskanliklara yonelten etkenlerin’ semaya yazilmasi
istenmektedir (Macit, 2022).

Unitenin iiciincii bashig1 olarak “Zararl Aliskanhiklardan Korunma Yollar1”
zikredilmektedir. Yine her konu baslangicinda oldugunda gibi bir soru ile konuya
baslanirken, “zararli aliskanliklardan korunmak igin neler yapiulabilir?” sorusu
ile beyin firtinas1 yapilmaktadir (Macit, 2022). Kisinin bilin¢lendirilmesi, maddi
ve manevi anlamda kendini korumasi, sanatsal etkinliklere yonlendirme ve gevre
duyarliligim1 kazandirma seklinde maddeler olusturularak konu agiklanmaktadir

(Macit, 2022).
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Son olarak bir okuma metni kutucuguna yer verilerek, Ibrahim Giingér’iin
“Belirli Giin ve Haftalar” adli kitabindan “Saglik Diismanlar:1” baslikli siiri

Ogrencilerin ilgisine sunulmaktadir (Macit, 2022).

3.2.1.1.2. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 12. Simif Ders Kitabi
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 12. Simif Ders Kitabi’nda sadece bir {initede

konumuzla ilgili bilgiler tespit edilmistir.

e 4. Unite “Giincel Dini Meseleler”

Unitenin giris kisminda kazanimlar zikredilirken bagimlilikla ilgili dini ve
ahlaki kurallar hakkinda bilgi verilecegi ve 6grenilecegi bildirilmektedir. Unite
bes boliimde ele alinirken bagimlilikla ilgili bilgilere ise sadece bir baglikta yer
verilmektedir.

4.2. “Iktisadi Hayatla Tlgili Meseleler”
“Gida Maddeleri ve Bagimhilikla ilgili Meseleler”

Helal ve haram ¢izgisinin olusturulmaya calisildigi ilgili konuda
yeryiiziinde yer alan her seyin insanin yararina yaratildigi ve emrine verildigi
belirtilerek konuya giris yapilmaktadir. Bu dogrultuda zehirli ve uyusturucu
ozelligi bulunan, sarhosluk veren her tilirlii maddenin haram oldugu ifade
edilmektedir (Yilmaz vd., 2022).

“Paylagalim” bash@ altinda “Bagimli olma ozgiir ol. Bagimlilik
tutsakliktir.” sOzii ile Ogrencilere ne anladigini paylasmast istenmektedir.
Ardindan insana bahsedilen akil nimetinin &neminden bahsedilerek, Islam dininin
aklin islevsiz hale gelmesine imkan verecek her tiirlii seyi yasakladigi ifade
edilmektedir (Yilmaz vd., 2022)..

Ardindan bagimlilik olgusunun bireye, ailesine, c¢evresine ve topluma
verdigi zararlar dile getirilmektedir. Orneklerle agiklanan ilgili paragrafta alkol ve
uyusturucu bagimliliginin verdigi zararlar dile getirilmektedir (Y1ilmaz vd., 2022).

Ilgili ders kitabinda Islam’da korunmasi gereken bes temel degerin énemi
ifade edilmektedir. Dolayistyla bu degerlere zarar verecek her tiirlii fiilin Islam

dini tarafindan yasaklandig belirtilmektedir (Y1lmaz vd., 2022).
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Son olarak sigara i¢gmenin dini boyutundan bahsedildigi paragrafta
yasaklanan seylerin yapilmasinin giinah oldugu ve bu fiilleri eyleme dokmekle
birlikte yardimci olmanin da giinah oldugu belirtilmektedir (Y1lmaz vd., 2022).

Bu baglamda DKAB 6. Ve 12. Simif Ders Kitabi’nin incelenmesi
sonucunda tespit edilen bilgiler asagida ele alinmaktadir.

Mevcut ders kitaplarinda bahsedilen zararli aliskanliklar konusu islam
dininin iki ana kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve hadis- i seriflerle desteklenmistir.
Metinde kullanilan ayetlerde “Diyanet Isleri Baskanligi ve Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari”, hadis-i seriflerde ise Buhari’nin Sahih-i Buhari’si, Miislim’in Siinen’i
gibi birinci dereceden kaynak 6zelligine sahip eserler tercih edilmistir. Kullanilan
ayet ve hadislerin 6zenle secildigi ve dgrencilerin anlayabilecegi sekilde sade bir
anlatimla islendigi soylenebilir. Ornegin; kumar oynamakla ilgili olarak; “Ey
iman edenler! Karsilikli rizaya dayanan ticaret hali olmasi miistesna, mallarinizi
aranizda batil(haksiz ve haram yollar) ile (alip vererek) yemeyin...” (Nisa 4/29)
ayeti (Macit, 2022, 60), icki i¢mekle ilgili olarak; “Icki biitiin kotiiliiklerin
anasidr.” (Nesdi, “Esribe”, 44) hadisi (Macit, 2022, 59) sade ve acik bir sekilde
verilmigtir. Sarhos etme 06zelligi bulunan her maddenin haram oldugu ifade
edilirken Hz. Peygamberin “Sarhosluk veren biitiin ickiler haramdur.” hadisi ile
konu sade ve acik bir dille islenmektedir (Yilmaz, 109). Bu baglamda 6rnekleri
cogaltmak miimkiindiir.

Ayn1 zamanda konu igerisinde verilen ayet ve hadisler, Ogrenciye
kazandirilmak istenen hedef davranis1 destekleyecek nitelikte segilmistir. Ornegin;
kotii davramis ve aliskanliklari olan kimselerden uzak durmak gerektigi
bahsedilirken Hz. Peygamberin “Kisi arkadaswun dini (vasayisy) iizeredir. O
halde herkes, kiminle arkadasiik yaptigina dikkat etsin.” (Ebu Davud, “Edep”, 19)
hadisi ile konu desteklenmistir (Macit, 2022, 61).

Zararli aligkanliklar baglaminda ilgili ders kitaplarinda metin igerisinde
cogunlukla uyar1 igerikli ciimleler ve olumlu- olumsuz gereklilik Kipinin
kullanildig1 mesaj nitelikleri bulunmaktadir. Ornegin; “Bireye ve topluma ¢ok
zarart olan kotii aliskanlhiklardan uzak durmaliyiz. Kendimize faydali olan

arkadagliklar edinmeliyiz. Kitap okumaya, sportif ve kiiltiirel etkinliklerde
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bulunmaya énem vermeliyiz (Macit, 2022, 64).”, “... Zararli aliskanliklara hig¢
baslamamak gerektigini unutmamaliyiz (Macit, 2022, 62).”, “Alkol ve uyusturucu
bagimlihigr aile iliskilerini de olumsuz etkiler (Yilmaz vd., 2022, 114).”,
“Bagimlilik yapan maddeler insanin akil melekesi, zihni olgiileri, karakter ve
davramislarinin bozulmasina sebep olur (Yilmaz vd., 2022, 112).” gibi ifadeler
yer almaktadir. Bunlara ilave olarak islenen konularin genelinde diiz bir anlatimin
tercih edildigi tespit edilmistir.

llgili ders kitaplarinda yer alan “Diisiinelim-Hazirlanalim”, “Paylasalim”
yahut “Etkinlik” baghigi altinda yer alan materyallerin Ogrenciyi diislinme,
yorumlama, tartisma ve degerlendirme yetilerini kazandirmaya giidiiledigi
soylenebilir. Bu dogrultuda “Diisiinelim-Hazirlanalim” bash@ altinda “Insanlar,
sigara, icki ve kumar gibi kétii aliskanliklarin zararlarim bildikleri halde nigin bu
tiir aligkanliklara ydnelmektedirler?” gibi sorular bireyin bilgi seviyesini
olgmekten ziyade, 6grenciye diisiinme becerilerini kazandirmay1 hedeflemektedir.
Bu dogrultuda bagimlilikla ilgili farkindalik kazandirma hususunda bu tarz
materyallerin, kazanimi destekleyici 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.

Mevcut ders kitaplarinda zararli aligkanliklar baglaminda yer alan okuma
metinleri incelendiginde “Saglik Diismanlari” bashgi altinda bir ¢alisma yer
almaktadir (Macit, 2022, 65). Buna ek olarak 12. Smmif DKAB Ders Kitabi’nda
Alparslan Ozyazici’ya ait olan “Alkollii I¢kiler Sigara ve Madde Bagimhihigr”
kitabindan bir kesit sunulmaktadir (Yilmaz vd., 2022,, 113). “Okuma metinleri,
ogrencilerde olusturulmak istenen dini, milli, ahlaki ve evrensel degerler
bakimindan olduk¢a onemlidir.” (Simsek, 2012). Aym1 zamanda iliskilendirildigi
konunun kavranmasina katki saglayan bir materyaldir. Bu dogrultuda ilgili okuma
metinlerinin bagimlilikla ilgili bir farkindalik olusturma hususunda yardimci

olacag diisiiniilmektedir.
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3.2.2. Se¢cmeli Dersler

3.2.2.1. Temel Dini Bilgiler Ders Kitabi’nda Bagimhlik Konusu ile

Tlgili Bulgular

Ortaokul ve lise kademelerinde istege bagl olarak alinabilen Temel Dini
Bilgiler Dersi, segmeli dersler arasinda yer almaktadir.

TDB Ders Kitabi, Islam 1 ve Islam 2 olmak iizere iki ayr1 ders kitabindan
olusmaktadir. islam 1 Ders Kitabu, Islam ve Hayat; Islam 2 ders kitab1 ise Iman ve
Ibadet Esaslar1 igerigini tasimaktadir. Kitaplarm icerigi toplam dort iiniteden
olusmaktadir. Uniteler ve igerikleri; 6gretim hedefleri, 6grencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor becerileri dikkate alinarak hazirlanmaktadir (MEB, 2018).
Bu dogrultuda ilgili ders kitabi, bagimlilik konusu baglaminda incelenmis,
bagimlilik olgusunun dogrudan ve dolayl1 bir anlatimla iglendigi tespit edilmistir.
Bagimlilik konusunun dolayli yoldan islendigi boliimler icin ayri bir baglik
agilmistir.’® Bu sebeple bu kisimda bagimlilik konusunun sadece dogrudan ele

alindig1 boliimler islenecektir.

3.2.2.1.1. Temel Dini Bilgiler Ortadgretim islam 1 Ders Kitabi

Temel Dini Bilgiler Ortadgretim Islam 1 Ders Kitabi’nda sadece bir
tinitede konumuzla ilgili bilgiler tespit edilmistir.

e 1. Unite ”islam ve Sosyal Hayat”
1.3. “Sosyal Hayati Olumsuz Etkileyen Baz1 Etkenler”
1.3.7. “Alkol ve Madde Bagimhihig1”

Unite baslangicinda ilk olarak “Sosyal hayati olumsuz etkileyen ahlaki
olumsuzluklar neler olabilir? maddeler halinde defterinize yaziniz.” seklinde bir
talepte bulunularak derse hazirlanilmasi istenmektedir (Nayir vd., 2018). Unitenin
3. Konusu “Sosyal Hayati Olumsuz Etkileyen Bazi Etkenler” bashiginda ise; bir
kavram haritasina bagvurulmaktadir (Nayir vd., 2018).

“Alkol ve Madde Bagimligi” konusuna “Akil ve iradesini kullanamamak
insana neler kaybettirir?” sorusuyla baslanilmasi istenilerek konuya giris

yapilmaktadir. Giriste akil ve iradenin iyi ve kotiyli ayirt etmede yetkin iki

19 T1gili boliim igin bkz: s. 55
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meleke oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu baglamda islam’da bes degerin (akil,
can, nesil, mal ve din) korunmas1 yoniinde agiklamalar yapilirken, buna engel her
tirlii etkenin ise haram oldugu bildirilmektedir. Mevcut konuda bu durum Kur’an-
1 Kerim’den bir ayet zikredilerek a¢iklanmaktadir: “Ey iman edenler! Sarap,
kumar, dikili taslar (putlar), fal ve sans oklart birer seytan isi pisliktir; bunlardan
uzak durun ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve kumar yoluyla ancak araniza
diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister.
Artik vazgectiniz degil mi?” (Maide 5/90-91) Hz. Peygamberin de “Icki, biitiin
kotiiliiklerin anasidir.” (Nesai, “Esribe”, 44) hadisi zikredilerek ickinin birgok
olumsuz davranmisa kapt actigimi belirtilmektedir. Alkollii igeceklerin ve
uyusturucu maddelerin kisiyi bagimli hale getirdigi, akil ve iradenin saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesinin miimkiin olmadig tizerinde durulmaktadir. Sonrasinda ise
bagimliligin sebep oldugu etkenler hakkinda bilgi verilmektedir (Nayir vd., 2018).

Unitenin islenis siirecinde “Alkol ve uyusturucunun bireysel ve toplumsal
zararlart” hakkinda karsilastirmali bir kavram haritasina bagvurulmaktadir (Nayir
vd., 2018).

Bu baglamda TDB islam 1 Ders Kitabi’nda bahsedilen zararli aliskanliklar
konusu Islam dininin iki ana kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve hadis- i seriflerle
desteklenmistir. Metinde kullamilan ayetlerde “Diyanet Isleri Baskanhgi ve

’

Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari”, hadis-i seriflerde ise Buhari’nin Sahih-i
Buhari’si, Miislim’in Siinen’i gibi birinci dereceden kaynak Ozelligine sahip
eserler tercih edilmistir. Kullanilan ayet ve hadislerin G6zenle secildigi ve
Ogrencilerin anlayabilecegi sekilde sade bir anlatimla islendigi sdylenebilir.
Ornegin; Islam’da korunmasi gereken bes degerden bahsederken; “Ey iman
edenler! Sarap, kumar, dikili taslar (putlar), fal ve sans oklari birer seytan isi
pisliktir, bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve kumar
yvoluyla ancak aramiza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve
namazdan alikoymak ister...”(Maide 5/90-91) ayeti, i¢ki igmekle ilgili olarak;
“Icki biitiin kotiiliiklerin anasidir.” (Nesai, “Esribe”, 44) hadisi sade ve acik bir

sekilde verilmistir (Nayir vd., 2018, 41).
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Zararli aligkanliklar baglaminda ilgili ders kitab1 incelendiginde metin
icerisinde ¢ogunlukla uyari igerikli mesaj nitelikleri bulunmaktadir. Ornegin;
“Alkol kullanimi sosyal hayatt olumsuz etkiler.”, *“ Yeteneklerimizi kullanmamizi
engeller ve tiretkenligimizi azaltir. Bu durum bizi maddi ve manevi olarak zarara
ugratir.” (Nayir vd., 2018, 41) gibi ifadeler yer almaktadir. Bunlara ilave olarak
diiz bir anlatimin tercih edildigi tespit edilmistir.

Mevcut ders kitabinda bagimlilikla ilgili olarak kavram haritalarina yer
verildigi tespit edilmistir. Kavram haritalari; anahtar bir kavramin merkeze
aliarak, diger kavramlarla olan iliskisinin ele alindig1 ve hiyerarsik bir sistemin
oldugu materyallerdir. Bu materyaller bireyin 6grenme siirecinde aktif olmasini
saglamakla birlikte zihinsel faaliyetlere olumlu katkilar yapmaktadir (Giines,
2017). Bu dogrultuda bagimlilikla alakali olarak farkindalik olusturma noktasinda
bireylere bir biling asiladig1 soylenebilir.

3.2.3. Bagimhhk Konusunun Dolayh Yoldan Islendigi Ders Kitaplari
fle Tlgili Bulgular

Yiiriitiilen ¢alismada Din Ogretim Programlari icerisinde bulunan Din
Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi, Temel Dini Bilgiler ve Peygamberimizin Hayat1 Dersi
Ogretim Programlari’min ilgili ders kitaplarinda bagimlilik konusu incelemeye
alinmistir. Calisma sonucu ilgili ders kitaplarinda bagimlilik konusunun dogrudan
ve dolayli bir anlatimla islendigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda bagimlilik
konusunun dolayli olarak c¢alisildig1 ilgili yerler asagida maddeler halinde ele
alinmastir:

e 2022-2023 egitim- 6gretim doneminde hazirlanan Din Ogretim Ders
Kitaplar incelendiginde bagimhhk konusunun miistakil bir konu
yahut iinite icinde bahsedilmedigi, baz1i konularla irtibath olarak
kisaca deginildigi tespit edilmistir.

» 4. Smuf Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 4. iinitenin 3.
konusu olan “Hz. Muhammed’in Dogumu, Cocukluk ve Genglik
Yillarn” baghginda Hz. Peygamberin Muhammedii’l-Emin

Ozelliginden bahsederken, “Zamanmimin kotii aliskanliklarindan
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uzak durur, icki igmez, kumar oynamazdi.” ifadesi yer almaktadir
(Yigit vd., 2021, 89).

8. Smif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 1. iinitenin 3.
konusu olan “Kaderle Ilgili Kavramlar” bashgmin alt kategorisi
olan “Rizik” kavraminda, “Islam dini, kumar, sans oyunlari, gasp,
hirsizlik  gibi  haksiz  kazang yollarindan gelir elde etmeyi
vasaklamigtir.” ifadesi yer almaktadir (Nayir vd., 2021, 26).

9. Siif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 3. iinitenin 1.
konusu olan “Islam’da Ibadet ve Kapsami” bashginda ibadet
kavraminin tanimi yapilirken “Allah’in yasakladigi yalan, giybet,
iftira, haksizlik, icki, kumar ve zina gibi kétiiliiklerden sakinmak da
ibadet kapsamina girer.” ifadesi yer almaktadir (Bektas vd., (19
Aralik 2023),59).

9. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 3. {initenin 2.
konusu olan “Islam’da Ibadet Yiikiimliliigii” baghgnmn alt
kategorisi  “Miikellef ve Ef’dl-i Miikekkellefin” bolimiinde 6
kavram ele alinmaktadir. 6 kavramin 1.si olan “Farz” bashginda
“Allah’in  haram kilmis oldugu icki i¢cmek, kumar oynamatk,
hirsizlk yapmak, yalan soylemek gibi davramislart yapmamak
farzdwr.” ifadesi yer almaktadir. 6 kavramin 5.si olan “Miibah”
bashiginda bir Ornek verilerek “ma¢ oynamanmin kumar araci
edilmesinin haram oldugu” ifadesi yer almaktadir (Bektas vd., (19
Aralik 2023), 66).

9. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 3.iinitenin 3.
konusu olan “Islam Ibadet Ahlak Iliskisi” bashgmda “Kin,
diismanlik, kibir, alay etme, alkol, uyusturucu, fuhus gibi asirt
egilim ve davramslar gergegi gormeye;, dogru ve yerinde
davranmaya engel olur.” ifadesi yer almaktadir (Bektas vd., (19
Aralik 2023), 74).

10. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 2. {initenin
2. konusu olan “Bir Gen¢ Olarak Hz. Muhammed” bashginda
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“Hz. Muhammed genglik ¢aginda da kétii aliskanliklardan uzak
durmus, arkadas ¢evresini de bu dogrultuda belirlemistir.” ifadesi
yer almaktadir (Konakli vd., 2019, 43).

10. Smuf Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 4. tinitenin
4. konusu olan  “Islam Ahlakinda Yerilen Bazi Davramslar”
bashiginda “Ietisim araclariyla uzun siire vakit gecirmek zaman ve
emek israfidwr.” ifadesi yer almaktadir (Konakl vd., 2019, 103).

12. Smif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 4. {initenin
2. konusu olan “Iktisadi Hayatla Ilgili Meseleler” bashiginda
Dolayisiyla  Islam’da  hrsizhik  gasp, yagma, faiz, kumar,
karaborsacilik gibi miilk edinmek yasaklanmistir.” ifadesi yer
almaktadir (Yilmaz, 2022, 102).

5. Sinif Peygamberimizin Hayati Ders Kitabi’nda 1. iinitenin 1.
konusu olan “Peygamberimizin Dogdugu Cevre” bashginda
cahiliye adetlerinden bahsedilirken “Puta tapicilik, kan davalari,
icki, kumar, yagmacilik gibi kotiiliikler yaygindi.” ifadesi yer
almaktadir (Akkaya vd., 2022, 16).

6. Smif Peygamberimizin Hayati Ders Kitabi’nda 4. {initenin 4.
konusu olan “Peygamberimizin Yeme Icme Adabr” bashigimda helal
ve haram dairesinde yer alan yiyeceklerden bahsedilirken “Domuz
eti ve icki gibi yasakladigi yiyecek ve i¢ecekler de vardir.” ifadesi
yer almaktadir (Arvas Balci vd., (26 Aralik 2023), 95)

7. smif Peygamberimizin Hayati Ders Kitabi’nda 2. {initenin 1.
konusu olan “Insanlarin  Dokunulmazliklarimin Gézetilmesi”
basgliginda aklin korunmasi ilkesinden bahsedilirken “Bu yiizden
Islam dini akil saghgimn korunmasini emretmis, akil saghgini
tehlikeye sokacak zararli maddelerin kullammini ve dogru
diisiinmeyi engelleyen kétii aliskanliklar: yasaklamigtir.” 1fadesi
yer almaktadir (Yilmaz vd., 2019, 51).

10. Sinif Peygamberimizin Hayat1 Ders Kitabi’nda 1. {initenin 2.

konusu olan “Bir Sahabi Tantyorum: Hz. Osman” baglhiginda Hz.
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Osman’in Ozelliklerinden bahsedilirken “..... sarhos edici hicbir
icecek igmemigti.” ifadesi yer almaktadir (Titiz, 2019, 30).

» 12. Simf Peygamberimizin Hayati Ders Kitabi’nda 1. tinitenin 3.
konusu olan “Islam’t Anlama ve Yasamada Siinnetin Yeri ve
Onemi” bagh@inda siinnetin iistlendigi roller agiklanirken “... Kan
davasi, gasp, soygun, siddet, intikam almak, kin beslemek, icki
icmek, kumar oynamak, hirsizlik yapmak ..... gibi fetr ve toplumun
huzurunu bozan davranislart yasaklar.” ifadesi yer almaktadir
(Kogak vd., 2019, 21).

> Temel Dini Bilgiler Ortadgretim/ Ortaokul islam 2 Ders Kitabi’nda
4. Unitenin 4, konusu olan “Kul Hakkini Gézetmek” bashginda
“Uyusturucu, icki gibi zararli maddeler insanlara zarar verdigi
icin haram kilinmigtir.” ifadesi yer almaktadir (A¢ik vd., 2021,
112).

> Temel Dini Bilgiler Ortadgretim/ Lise Islam 2 Ders Kitabi’nda 3.
tinitenin 2. konusu olan “Orucun Onemi” bashgmnda “Orug, sigara
gibi  kotii aliskanliklart  olan  Miisliimanlar i¢in de, bu
aliskanliklardan kurtulabilmeleri adina bulunmaz bir firsattir.”

ifadesi yer almaktadir (A¢ik vd., 2021,74).

e 1lgili Din Ogretim Ders Kitaplar1 incelemesi sonucunda bagimlihk
konusunun bazi konularla irtibath bir sekilde, farkh bir bakis acisiyla
ele alinarak bagimhhk tiiri ile ilgili bilgi verildigi tespit edilmistir.

» 5. Siuf Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 3. iinitenin 3.
konusu olan “Iletisim ve Konusma Adabi” bashginda teknoloji
bagimliligindan bahsedilmektedir.

“Guiniimiizde internet ve sosyal medya, insanlar arasi
iletisimde olduk¢a onem kazanmistir. Bu iletisim kanallart hem
uzaktaki kisilerle iletisim kurmayi hem de ¢ok genis kitlelere
ulasmayr saglamaktadir. Sosyal medya sayesinde iletmek
istedigimiz bir mesaji ya da paylasmak istedigimiz bir bilgiyi

kolaylikla insanlara ulastirabiliriz. Ancak internet ve sosyal

61



medyamin bize sagladigi imkanlart adab kurallarina uygun bir
sekilde kullanmamiz ~gerektigini de unutmamalyrz. Sosyal
medyada paylastigimiz  bilgilerin  mahremiyeti zedeleyecek
nitelikte olmamasina dikkat etmeliyiz. Kullandigimiz ifadeleri
dogru se¢meli, dil kurallarina uygun sekilde yazmaliyiz. Aym
zamanda paylastigumiz bilgilerin dogrulugundan emin olmalyiz.
Yalandan, kétii soz ve iftiradan sakinmaliyiz. Insanlart incitecek
davramslardan uzak durmalyyiz. Giinliik hayatta uygun olmayan
davranmslardan sosyal medyayr kullanirken de kacinmaliyiz.
Sosyal medyada gecirdigimiz zamamn agirtya kagmamasina da
dikkat etmeliyiz. Allah’mn (c.c.) her zaman ve her yerde bizi
gordiigiinii hichir zaman unutmamalyyiz.” (Yigit vd., 2021, 67).
» 8. Siif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 3. iinitenin 2.
konusu olan “Dinin Temel Gayesi” bashgmda “Aklin Korunmast”

alt maddesinde aklin isleyisine gem vuracak her tiirlii bagimliliktan

bahsedilmektedir.

“Islam dini, insamin akil saghgina zarar veren seylerden
uzak durulmasin istemistir. Bu nedenle akla zarar veren icki,
uyusturucu maddeler ve diger zararli maddelerin kullanimin
yasaklamistir. Bu konuda Yiice Allah soyle buyurmaktadir: “Ey
Inananlar! I¢ki, kumar, putlar ve fal oklar siiphesiz seytan isi
pisliklerdir, bunlardan kagcimin ki saadete eresiniz.” Hz.
Muhammed (s.a.v.) akil saghigina zarar veren icki konusunda
“Icki biitiin kotiiliiklerin anasidir.” buyurarak bu konuya dikkati
cekmistir.” (Nayir vd., 2021,77)

» 9. Smuf Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 4. tinitenin 2.
konusu olan “Genglerin Kisilik Gelisiminde Degerlerin Yeri ve
Onemi” bash@mnda teknoloji bagimliligindan bahsedilmektedir.

“Teknolojinin gelismesiyle iletisim ara¢lart ¢esitlenerek
vayginlagsmistir. Bu araglarin bilingli kullanilmast gerekir. Aksi
halde  kisilik  gelisimi  agisindan  olumsuz  sonuglarla

karsuasilabilir. Son zamanlarda ¢ok¢a giindeme gelen teknoloji
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bagimliligi ciddi sorunlara neden olmaktadir.” (Bektas vd., (19

Aralik 2023), 89).
> Temel Dini Bilgiler Ortadgretim/ Ortaokul islam 1 Ders Kitabi’nda
4. {initenin 4. konusu olan “Gelenegimizden Nezaket Ornekleri”

basliginda teknoloji bagimliligindan bahsedilmektedir.
“Geleneklerimize  baktigimizda nezaket  kurallarina
hassasiyet gosterildigini ve insan iliskilerinin onemsendigini
goriiriiz. Bizler dinimizin ve gelenegimizin bize biraktigi bu
incelikleri devam ettirmekle sorumluyuz. Bununla birlikte
gilintimiizde teknolojinin de gelismesiyle insan iliskilerinin
cesitlendigi ¢ok farkl ortamlar olusmustur. Sosyal medya ve cep
telefonlart yeni iletisim alanlart ortaya ¢ikarmustir. Bizler bu
ortamlarda da dinimizden ve kiiltiiriimiizden oOgrendigimiz
nezaket kurallarina uygun davranmaliyiz. Karsimizdaki kisiyi
gormiiyor olmak onunla iletisimimizde nezaketsiz tavirlar
sergilemeyi gerektirmez. Sosyal medyada iletisim kurdugumuz
kisilere karsi konusmalarimizda dikkatli olmali, hakaret iceren
kaba, argo sozciikler kullanmamalyiz. Mahremiyete saygi
duymall, insanlarin 6zel hayatlarini aragtirmamalyyiz. Yedigimiz
yvemegin, aldigimiz kiyafetin fotografini cekerek paylasmamali;
sahip oldugumuz imkdnlart gosteris yaparak sergilememeliyiz.
Cevremizdeki insanlarla ilgilenmek ve sohbet etmek yerine, cep
telefonuyla ilgilenmek nezaketsizliktir. Bu davranig insanlarin
birbirlerine olan sevgi ve saygisum azaltir.” (Bektas vd., 2021,
113).
e Din Ogretim Ders Kitaplar1 incelemesi sonucunda bagmhlik
konusunun metin icerisinde, bagimhlikla iliskilendirilebilecek nitelikte
dolayh bir anlatimla islendigi tespit edilmistir.
> Temel Dini Bilgiler Ortadgretim/ Ortaokul islam 1 Ders Kitabi’nda
3. iinitenin 5. konusu olan “Miiminler Israf ve Cimrilikten

Kagrlar” basliginda bahsedilmektedir.
“Israf sadece mal ve paramn bosa harcanmasi degildir.

Ayni  zamanda Allah’in  insana verdigi biitiin nimetlerin
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faydasizca  harcanmast  ve  kullamilmasi1  da  israftir.

Peygamberimiz, “Saglhk ve bos vakit, halkin ¢ogunun aldanip

degerlendiremedigi  iki  nimettir.”  Buyurarak  saglhgin

korunmasimin  ve zamamin iyi degerlendirilmesinin onemini
vurgulamistir. Saghgr bozacak sekilde davranmak ve zamani
bosa harcamak israfin baska bir c¢esididir.” ifadesi yer

almaktadir (Bektas vd., 2021, 81).

Her ne kadar bagimlilik denilince akla ilk etapta sigara,
uyusturucu, alkol gibi maddelerin vazgecilememezligi gelse de
tezimizin ilk boliimiinde bahsettigimiz tlizere bagimlilik sadece
bunlardan ibaret degildir. Kisinin vaktini israf edecek sekilde
teknolojik araglarla yahut oyun oynama, aligveris yapma gibi
bagimlilik alt yapisi1 bulunan herhangi bir ara¢ ya da eylem ile
zaman gecirmesi bu baglamda zikredilebilir. Dolayisiyla
bagimlilikta israf had sathaya erismis olarak, kisi {izerinde
vazgecilmez bir etkiye neden olmaktadir. Bagimlilikta hem maddi
hem manevi, ¢ift tarafli bir iliski mevcuttur. Dolayisiyla israf
konusu islenirken bagimlilik ile ilgili kurulan baglanti bireylere
farkli bir bakis agis1 kazandirabilmektedir. Bu noktada 6grencilere
somut Ornekler sunulabilir, konu ile alakali gorsellere
basvurulabilir. Bdylece konu pekistirilip zihinde bir kalicilik
saglanabilir. Ancak burada israf ile bagimhilik arasindaki iligkinin
ogrenciye net bir sekilde ifade edilmesi 6nem arz etmektedir.

e Mevcut Ders Kitaplar: incelemesi sonucunda miistakil bir metin
icerisinde bagimhilik konusu ile iligkili olarak birtakim gorsellere yer
verildigi tespit edilmistir.

» 4. Smuf Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 5. iinitenin 4.
konusu  olan “Cevremi  Temiz  Tutarim”  baghginda
“Yorumlayalim” bolimiinde bir kavram haritasina yer verilmistir.
Bes asamadan olusan kavram haritasinin ilk basamaginda

“teknolojinin bilingsizce kullanilmasi”, 2. Basamaginda “kiiresel
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sinma”, 3. Basamaginda “kutuplardaki buzullarin erimesi”, 4.
Basamaginda “kutuplarin sular altinda kalmasi”, 5. Basamaginda
“kutuplarda yagsayan hayvanlarin yok olmasi” seklinde basliklar
yer almaktadir. Bu bes bashigin evrendeki dogal dengeye karsi
negatif ve pozitif anlamdaki etkilerinin yorumlanmasi istenmistir
(Yigit vd., 2021, 116).

5. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi’nda 4. iinitenin 5.
konusu olan “Hz. Muhammed (s.a.v.) ve Ailesinin Ornek
Davramiglart” bashginin alt kategorisi “Israftan Kacinirdr”
boliminde “Tamamlayalim” baghgr altinda gorsel igerikli
ornekler verilerek ciimleye uygun eksikligin tamamlanmasi
istenmis, israf kavrami agiklanmaya calisilmistir. Bagimlilik
konusu ile ilintili bulunan o6rnek ise “Vaktimizin ¢ogunu
bilgisayarda oyun oynayarak gegirirsek ...... israfi  olur.”
ifadesidir (Yigit vd., 2021, 94).

Temel Dini Bilgiler Ortadgretim/ Ortaokul islam 1 Ders Kitabi’nda
3. iinitenin 5. konusu olan “Miiminler Israf ve Cimrilikten
Kacinirlar” bashgmda yer alan “Tartisalim” bolimiinde “Israfi
onlemek igin neler yapilabilir?” sorusu sorulmus, ilgili gorsellere

bir adet laptop resmi yerlestirilmistir (Bektas vd., 2021, 82).
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SONUC

Bireylerin ve tiim insanligin sagligiyla birlikte psikolojisini de derinden
etkileyen, gelecek nesillerin varligin1 idame ettirmesinde bir problem olusturan
bagimlilik konusu toplum igin biiyiik bir tehdit icermektedir.

Bu dogrultuda bireyler, fiziksel ve duygusal gelisimlerine paralel olarak
bazi sorunlar yasamaktadir. Yasanilan duygusal c¢alkantilar, yagamin amacini
sorgulamak gibi birtakim arayislar1 beraberinde getiritken, bu arayislarin
sonucunda saglikli bir neticeye ulasamayan bireylerde, psikolojik sorunlarin bas
gostermesi gibi durumlar goriilmektedir. Dolayisiyla sorunlarla basa ¢ikma
becerisini kazanamayan bu bireyler, bir kurtulus yolu olarak herhangi bir
maddeye ya da davranisa bagimli hale gelebilmektedir.

Bireylerin bagimliliga olan egilimi egitim agisindan incelendiginde goz
ard1r edilmemesi gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimliligin
insan yasamindaki oneminin fark edilmesi ve bu hususta iyilestirme cabalarina
yonelik faaliyetlerin gerceklestirilmesi genelde egitimin, 6zelde ise din egitiminin
sorumluluklar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, yetistirilmek istenen ‘model
insan tipi’nde Din Ogretim Programlari ve Ders Kitaplar'nin katki sagladig
diistintilmektedir.

Bu dogrultuda ilk ve ortadgretim bazinda Din Ogretim Programlari ve
Ders Kitaplari, bagimlilikla 1ilgili bir farkindalik kazandirma hususunda
incelenmis ve asagidaki bilgilere ulasilmistir.

e Bagimlilik hususunda bireyler agisindan bagimliligin ehemmiyetini
kavramak, Islam dinindeki konumunu 6grenmek ve nelerin bu kapsama
girmis  oldugunu gdstermek i¢in ayet ve hadislerle konu
desteklenmektedir. Ayni zamanda sade ve agik bir anlatim sekli
kullanilmaktadir.

e Din Ogretim Programlar1 ve Ders Kitaplari’nda “bagimlilik, bagimlilikla
miicadele ve zararli aligkanliklar” konular1 dogrudan zikredildigi gibi
dolayli olarak da zikredilmektedir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Temel
Dini Bilgiler Ogretim Programlari’nda dogrudan anlatima yer verildigi
gibi dolayli anlatim da mevcuttur. Peygamberimizin Hayati Ogretim

Programi’nda ise sadece dolayli anlatima yer verilmektedir.
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Bagimlilik konusu bagimsiz bir iinite olarak dogrudan islendigi gibi,
baska konularla baglantili olarak kisa bir ciimle ile de konu islenmektedir.
Bu durum ders kitaplarinda daha ¢ok goze ¢arpmaktadir.

Din Ogretim Programlari’na genel olarak baktigimizda ilk ve ortadgretim
kademelerinde en az bir kere olmak tizere bagimlilik konusuna deginildigi
gorilmektedir. Ders kitaplar1 kapsaminda ise ilk ve ortadgretim diizeyinde,
cogunlukla her siif kademesinde bagimlilik konusuna deginilmektedir.
Bu merhalede gormekteyiz ki; sadece Ilkogretim DKAB Ders Kitabi’nin
6. Smif kademesinde “Zararli Aligkanliklar” basligi altinda konumuz ile
ilgili bir {nite ayrilmistir. Ortadgretim DKAB Ders Kitabi’nda ise
bagimlilik konusu, 12. Smf diizeyinde iinite igerisinde yer alan konu
basliklarinda islenmektedir. TDB Islam 1-2 Ders Kitab1 incelendiginde,
sadece ortadgretim Islam 1 Ders Kitabinin iinite kapsamindaki konu
basliklarinda bagimlilik konusuna yer verildigi bilgisine ulagilmistir. Diger
smiflarin ders kitaplan tarandiginda ise dolayli anlatimlara yer verildigi
tespit edilmistir. Bu durumda hemen hemen her smif kademesinde
bagimlilik konusuna az da olsa deginilmistir denilebilir.

llgili programlarda bagimlilikla ilgili olarak dogrudan ve dolayli bir
sekilde kazanimlara yer verildigi, ancak bunlarin biiyiik bir kisminin
biligsel alana hitap ettigi, duyugsal alan1 kapsayan kazanimlara ise ¢ok az
yer verildigi tespit edilmistir.

Genel bir bakis agistyla bir biitiin olarak Din Ogretim Programlari ve Ders
Kitaplari’'na bakildiginda bagimlilik konusu ile ilgili olarak daha ¢ok
sigara, icki, kumar ve uyusturucu gibi maddesel bagimlilik tiirleri tizerinde
duruldugu tespit edilmistir.

Din Ogretim Programlari’nda 6grenciyi aktif hale getirmek ve 6grenmeyi
kalic1 kilabilmek i¢in yapilandirmacit 6grenme modelinin desteklendigi
belirtilerek miifredatin bu dogrultuda hazirlandig bildirilmektedir. Ancak
ders kitaplar1 incelendiginde, genellikle bilgiyi 68renciye aktarma seklinde
islendigi ve ¢ogunlukla diiz bir anlatimin tercih edildigi tespit edilmistir.
Ders iceriginde yer alan sorularin, 6grenciye sunulan etkinliklerin yeterli
miktarda olmadigr ve Ogrenciyi aktif kilmada problemlerin yasandigi

diistiniilmektedir. Programin asil amaci olan yaparak - yasayarak
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O0grenmenin tam anlamiyla gerceklesemedigi ve eksikliklerin oldugu
anlasilmaktadir.

Din Ogretim Programlari ve Ders Kitaplari arasinda bir kiyaslama
yapildiginda ders kitaplarinda bagimlilik konusuna daha fazla yer verildigi
tespit edilmistir. Ders kitaplarinda bagimlilik hakkinda daha ¢ok bilginin
yer almasi, ilgili kazanmimlarin gergeklestirilmesine Onemli bir katki
saglamadig1 gibi cogunlukla uyari iceren ve gereklilik kipinin kullanildigi

anlatimlar géze ¢arpmaktadir.

Bu dogrultuda Din Ogretim Programlar1 ve Ders Kitaplari’nin bagimlilikla

ilgili bir farkindalik olusturmasina yonelik asagidaki maddeleri sdyleyebiliriz:

Din Ogretim Programlari, Islam dininin insanliga sundugu emirler ve
yasaklardan dolay1r bagimlilikla miicadelede 6grencilere bu emir ve
yasaklart hatirlatarak bir biling kazandirma noktasinda etkili olacagi
sOylenebilir.

Mevcut programlarda yer alan kok degerler arasinda sorumluluk ve 6z
denetim degeri, bagimlilik konusu ile iliskilendirilebilmektedir. Bu
dogrultuda ilgili programlarda bagimlilik ile iligkili sadece iki degerin yer
aliyor olmasi konunun 6nemi bakimindan problem olusturabilmektedir.
Dolayisiyla bagimlhilik konusu ile baglantili olacak kok degerlere daha
fazla yer verilmesi gerektigi ifade edilebilir.

Insanlarin giin gectikce de@isen ve ¢ogalan ihtiyaglarma paralel olarak
gelisim gosteren bir teknoloji caginda yasamaktayiz. Her gecen giin
tiketimin artmas1 ve kisilerin doyumsuzlagmasindan dolayr su an
yiirlirliikte olan programin ve ders kitaplarinin giincellenmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu noktada mevcut programin ve ders kitaplarinin akilda
olusan sorulara ve ortaya cikan ihtiyaclara cevap veremez hale gelecegi
tahmin edilmektedir.

Hz. Peygamber alemde en iistiin 6zelliklere sahip olan, bunun yaninda
beseri vasiflari da iizerinde barindiran bir peygamberdir. Hz. Peygamberin
bagimlilikla miicadelede model sahsiyeti ve yasantisi, birey iizerinde
ornek teskil edecegi ve erdemleri eyleme doniistiirmesine zemin

hazirlayacagr diigiiniilmektedir. Bu baglamda Hz. Peygamberin hayatinin
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islendigi ders ve 0gretim programlarinda dogrudan anlatimlara, drneklere
yer verilmesi gerektigi sdylenebilir.

e Hz. Peygamberden sonra drnek teskil edecek olan sahabe veya islam’da
onde gelen sahsiyetler gibi 6rneklik vasfi yiiksek kisiler hakkinda daha ¢ok
misallere yer verilmesi gerektigi ifade edilebilir.

e Kisilerin i¢inde bulunduklar1 sikintili, stresli durumlarda bagimli olma
yahut bagimlilik potansiyelinin daha da artmasi imkan dahilindedir. Her
donemin kendine has 6zellikleri oldugu gibi okul ¢aginin da kendine 6zgii
sikintilart mevcuttur. Dolayisiyla Din Ogretim Programlar1 ve Ders
Kitaplari’nda bu sorunlarla bas edebilme 6zelligi asilanmali ve bir biling
kazandirilmasi1 gerektigi sdylenebilir.

e Yapilan inceleme sonucunda bagimlilik konusu ile ilgili olarak konular
icerisinde yer alan bazi gorsellerin ¢ok zayif kaldigi ve agiklanmaya
muhtag oldugu®® goze carpmaktadir. Bu hususta gorsel seciminde daha
dikkatli olunmali, gerekli yerlerde karekod uygulamasma gidilerek
calismalar kuvvetlendirilmeli ve dikkat ¢ekici hale getirilmelidir. Karekod
uygulamasindan faydalanilarak {i¢c boyutlu ve gergekeiligi yiiksek
gorsellere ulasmanin 6grenmeyi kalici hale getirecegi sdylenebilir.

e Verilen bilginin davranisa doniisebilmesi icin bilgi ile birlikte duygu
boyutunun da 6n planda tutuldugu kazanimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
baglamda ilgili programlarda, bilgi ve duygu boyutunun daha organize bir
bigimde aktif oldugu kazanimlara yer verilmesi gerektigi ifade edilebilir.

e Bagimhlikla miicadele hususunda Din Ogretim Programlar1 ve Ders
Kitaplari’nda, bir biling kazandirilmak istenirken konularin ¢ok az
dogrudan islenmesi, dolayli anlatimlara daha fazla yer verilmesi ve bu
durumun ingasmin tamamen Ogretmen inisiyatifine birakilmasi, bireye
asilanmak istenen hedeflerin ger¢eklesmesinde sorun teskil edebilir. Bu
noktada oOgretmenlerin rehberlik edebilmelerine Onciilik saglayacak
calismalara yer verilmelidir.

e [llgili program ve ders kitaplarmnda g¢ogunlukla bahsedilen maddesel

bagimlilik tiirlerine ek olarak diger bagimlilik ¢esitlerine de yer verilmeli,

1 Ayrintili bilgi i¢in bkz: Ek 1
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mevcut program ve ders kitaplarina hacim kazandirilmasi gerektigi
sOylenebilir.

e Bagimlilikla ilgili bir farkindalik olusturmasi baglaminda Milli Egitim
Bakanligi tarafindan 2023-2024 yilindan itibaren 6gretim programlarina
dahil edilen ve ortaokullarda okutulacak olan “Gorgli Kurallar1 ve
Nezaket”, liselerde okutulacak olan “Adabimuaseret” derslerinde
bagimlilik konusu ile ilgili hususlara yer verilebilir. Bu dogrultuda
bireylere bir biling kazandirilabilir.

e Bagimlilik ile ilgili Tiirkiye’de faaliyet gosteren kuruluslar 6grencilere
tanitabilir. Bu baglamda bagimli bulunan, ancak kurtulmak i¢in arayista
bulunan bireylere kars1 bir yonlendirme hareketi baslatilabilir.

e Gilinimiiz imkanlar1 kapsaminda ele alindiginda bagimlilik daha g¢ok
teknoloji lizerinden gerceklesmektedir. Bu noktada etkinlik ¢alismalari

yiiriitiiliirken 6gretmenin esliginde “teknoloji orucu™®”

tutulabilir. Boylece
teknoloji kullanimi1 en aza indirilerek kisinin iradesi gii¢lendirilebilir,

bagimlilik kontrol altinda tutularak, bilingli bir kullanim saglanabilir.

12 Belirli giin yahut belirli giinler igerisinde teknoloji kullaniminin terk edilmesi.
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