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Bu aragtirmanin amact basketbol oynayan 10-14 yas erkek cocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin akademik basart ile iliskisini incelemektir. Arastirmaya okul sporlari
basketbol kii¢lik ve yildiz erkekler il birinciligi turnuvasina katilan 5,6,7,8. sinifta 6grenim
goren 126 erkek 6grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel
aktivite seviyeleri ve y1l sonu basari puanlari i¢in kisisel bilgi formu ve ¢ocuklar i¢in fiziksel
aktivite olgegi kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizi SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi ile
yapilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik, egitim durumu, sporculuk
geemisi, ebeveynlerine iliskin 6zelliklerinin dagilimi ile fiziksel aktivite diizeyini belirlemek
amaciyla frekans (f) ve yilizde (%) analizi yapilmistir. Arastirma verilerinin i¢ tutarlilik
durumunu belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Ogrencilerin okul
tiiriine gdre y1l sonu not ortalamalarinin dagilim durumunu tespit etmek amaciyla Crosstab
ve Ki-kare analizi yapilmigtir. Ogrencilerin 6zelliklerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde
farklilasma diizeyini tespit etmek amaciyla t Testi ve ANOVA testi uygulanmistir.
Anlamlilik analizlerinde p=0,05 olarak alinmistir.

Aragtirmanin sonucunda katihm gdsteren dgrencilerin; Ogrencilerin y1l sonu not
ortalamasi1 ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (X?=0,000). Ogrencilerin fiziksel aktivite ortalamasi 4,23 +0,681°dir. Buna
gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek seviyede oldugu ve
fiziksel aktiviteye katilan dgrencilerin akademik basarilarinin yiiksek (X2=0,000) oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; Akademik basar1; Basketbol; Ogrenci



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS AND ACADEMIC SUCCESS OF 10-14 YEARS OLD BOYS
PLAYING BASKETBALL

Ferhat KOPARAL
Department of Physical Education and Sports
Adiyaman University, Graduate Education Institute, November/2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Umit YETIS

The purpose of this study is to examine the relationship between the physical activity
levels of 10-14 year old boys playing basketball and academic success. 126 male students
studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades who participated in the school sports basketball
junior and star boys provincial championship tournament participated in the study
voluntarily. A personal information form and a physical activity scale for children were
used to determine the physical activity levels and year-end success scores of the students
participating in the study.

The analysis of the research data was performed with the SPSS 24.0 statistical data
analysis program. Frequency (f) and percentage (%) analysis were performed to determine
the demographic, educational status, sports history, distribution of characteristics related
to parents and physical activity level of the students participating in the research. In order
to determine the internal consistency status of the research data, Cronbach Alpha
coefficient was calculated. Crosstab and Chi-square analysis were performed in order to
determine the distribution status of students' end-of-year grade point averages according to
the type of school. In order to determine the level of differentiation in physical activity
levels according to the characteristics of the students, t Test and ANOVA test were applied.
In the significance analysis, p=0.05 was taken as.

As a result of the research, there is a statistically significant difference between the
students' end-of-year grade point average and physical activity level (X2=0.000). The
students' physical activity average is 4.23 +0.681. Accordingly, it can be said that the
physical activity level of the students participating in the research is high and the academic
success of the students participating in physical activity is high (X2=0.000).

Keywords: Physical activity; Academic achievement; Basketball; Student
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1. GIRIS

Cocuklar oynamak ve etrafta kogsmak i¢in dogmustur. Uluslararasi arastirmacilardan
olusan bir ekip, cocuklarin ve genglerin biiyliyen bedenlerini ¢alistirmak i¢in bolca firsata
sahip olmalarini saglamak i¢in ikna edici nedenler bulmustur. Fiziksel aktivite beyin giiciinii
artirir ve onlara akademik olarak basarili olmak icin ihtiya¢ duyduklari seyleri vermektedir
(Bangshbo vd., 2016).

Egzersizin biiyiliyen viicutlar i¢in hayati 6nem tasidigini biliyoruz, ancak ayni
zamanda biiyliyen beyinler i¢in de dnemlidir. Uzmanlara gore, ¢ocuklarin yapilandirilmis
aktivitelerde daha az zamanlar olsa bile etrafta kogsmak i¢in bolca firsata ihtiyaclar1 vardir
(Basch, 2011).

Biitiin insanlar yasamlarinin gelecekleri igin siirekli kaygi duyarlar. insanlarin bitmek
bilmeyen istek ve arzulari Kaygi seviyesi artirmaktadir. Bunun neticesinde fizyolojik ve
ruhsal sikintiya siiriiklenmektedirler. Niifusun ¢ok fazla artmasi, her konuda siirekli yaris,
rekabet igerisinde olmasi insanlarda sikintiya ve strese neden olmaktadir. Aileler boyle bir
diinya ortamindan dolay1 ¢ocuklarinin gelecekleri i¢in ¢ok fazla baski altinda hissederler. Bu
baski ailelerin ve cocuklarinin, gelecek kaygilari nedeniyle akademik olarak basarili
olabilmeleri vebu basarinin azalmamas: i¢in sportif higbir etkinlige, fiziksel aktiviteye, spor
miisabakalarina katilmalarini istememektedir. Aileler boyle bir durumla karsilasmamak i¢in
cocuklarina baski kurarak ders disinda higbir seyle ilgilenmelerini istememektedirler. Bu
durum ile birlikte ailelerin, okuldaki 6gretmenlerin, idarecilerin, arkadas ¢evrelerinin de ayni
beklenti igerisinde olup sadece akademik basar1 odakli olmasi ve akademik basar1 arzulamasi
(kayg1 ve baskis1) ¢ocuklarin ve genglerin higbir fiziksel aktiviteye katilmamasina ve
hareketsiz, sagliksiz, sedanter bir yagam tarzina siiriiklemektedir. Cocuklar ve ergenler ne
kadar fiziksel olarak aktif olursa, akademik olarak o kadar iyi performans gosterirler (Tanr,
2013).

Ne yazik ki veriler, ¢ocuklarin toplam ve okul tabanh fiziksel aktivite oranlarinin
diisiik kaldigin1 ve azaliyor olabilecegini gostermektedir (Johnston vd., 2007; Kann
vd., 2014), birgok okul son yillarda 6grencileri i¢in fiziksel aktivite firsatlarini azaltmigtir
(Leviton, 2008; Pate vd., 2006).

Fiziksel aktivitenin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligi ve toplum genelindeki saglik
durumu iizerinde 6nemli etkileri vardir. Kabul edilemez derecede diisiik fiziksel aktivite

seviyeleri, son yillarda gencler arasinda asir1 kilo ve obezitenin yayginliinin artmasina
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katkida bulunmustur. Genglerin biiyiik bir kism1 yeterince fiziksel olarak aktif degildir
(Gordon-Larsen, 2004).

Cocuklarda ve genclerde hastaliklarin artmasimnin ve yasam sekillerinin kalitesiz
olmasina neden olan bu bu durum fiziksel aktivitenin yetersiz olmasidir. Ornek verecek
olursak hastaliklardaki en fazla artis psikolojik, beslenme ve obezite de goriilmekte iken
yasam kalitesindede siirekli ekran karsisinda vakit geciren hi¢ hareket etmeyen, yiiriiyiis bile
yapmayan c¢ocuk ve genclerin sayist ¢ok artmaktadir. Bir¢ok bakanlik, kurumlar ve
derneklerde bu durumu desteklemektedir (Tanir, 2013). Fiziksel aktivitenin beyin kimyasini
ve biligsel islevi nasil etkiledigine dair son gelismeler, Yunanlilarin binlerce y1l 6nce sezgisel
olarak bildiklerini agiklamistir: Gliglii bir zihin ve beden birbiriyle yakindan iliskilidir.
Fiziksel aktivite metabolizmayi1 ve tiim biiyiik viicut sistemlerini etkiler, beyin ve omurilik
tizerinde ve dolayisiyla duygusal denge, fiziksel saglik ve 6grenme yetenegi lizerinde giiclii
pozitif etkiler uygular (Basch, 2011).

Okul tabanli fiziksel aktivite programlarinin temeli, ulusal standartlara dayali yiiksek
kaliteli bir beden egitimi programi olmalidir. Fiziksel aktivitenin fiziksel saglik iizerindeki
yararll etkileri ¢ok iyi belirlenmistir ve ruhsal saglik iizerindeki etkilerine dair kanitlar
artmaktadir. Ortaya ¢ikan bir literatiir, fiziksel aktivitenin beden egitimi gibi okul tabanl
fiziksel aktivite programlarinin egitim sonuglarini olumlu yodnde etkileme yollarini
belgelemektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2001).

Fiziksel aktivite ayn1 zamanda ¢ocuk ve ergen sagliginin giiclii belirleyicisi (Dencker
vd., 2008; Ortega vd.,2008; Treuth vd., 2007) ve kan basincinin azalmasi (Gidding vd., 2006;
Gutin vd.,1990; Leary vd., 2008) ve kemik sagliginin iyilesmesiyle iligkilendirilmistir (Janz
vd.,2007; Tobias vd., 2007). Nispeten giiglii (gozlemsel) kanitlar, fiziksel aktivitenin
genclerin zihinsel ve duygusal sagligi iizerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir
(Bonhauser vd., 2005; Ortega vd., 2008; Strauss vd., 2001). Fiziksel aktivite firsatlari, okul
spor tesislerine ve ekipman depolama alanma erisimle iligskilendirilmistir (Barnett vd.,
2006).

Literatiir incelendiginde aragtirmacilar ¢ocuklarin ve genglerin akademik basari
seviyelerini, durumlarim ilgilendirebilecek nedenleri belirleyebilmek i¢in ¢ok fazla bu
alanda arastirma yapmaktadirlar. Bu arastirmalar ailelerin, ¢ocuklarn, genglerin,
Ogretmenlerin ve idarecilerin akademik basarisinin diismesine neden olacagini diisiindiikleri
kayg1 ve baskilardan yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin sinif performansini destekledigini ve

okullarda vurgulanmasi gerektigini tutarli bir sekilde gostermektedir (Keeley ve Fox, 2009;



Rasberry vd., 2011; Trudeau ve Shephard, 2008).

Arastirmacilar egitim ve 6gretim goren, ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu sOylemislerdir (Bailey, 2006;
Cornelifen ve Pfeifer, 2007; Fox vd., 2010; Schlesser, 2004; Stephens ve Schaben, 2002;
Trudeau ve Shephard, 2008). Egitim, saglik ve sporla ilgili alanindaki uzman kisiler fiziksel
aktivitenin fiziksel ve psikolojik sagliga faydali oldugunu sdylemislerdir. Aslinda fiziksel
aktivitenin akademik basarinin diismesine neden olmadini sOylemislerdir. Ailelerin,
akrabalarin, 6gretmen ve okul idarecilerinin, akademisyenlerin akademik basar1 stresi,
kaygis1 ve baskisindan kurtulup ¢ocuklar ile gengleri fiziksel aktivitelere katilmasi igin tegvik
etmeleri 6nem arz etmektedir.

Egitim sistemindeki smavlarin tamami &grencilerin  akademik olarak basarili
olabilmeleri i¢in, okulda ve sonrasinda 6grencilerin fiziksel olarak aktif olma firsatlarini
azaltmasina neden olmaktadir. Okulda beden egitimi derslerinden akademik konulara daha
fazla zaman ayirmak i¢in genel bir zaman ayirmasina ek olarak, bazi ¢ocuklar akademik
performans1 artirmak icin tasarlanmis telafi edici veya zenginlestirilmis O6grenme
deneyimlerine katilmak {izere beden egitimi derslerinden veya teneffiislerden
alikonulmaktadir (Pellegrini ve Bohn, 2005). Ancak, ders konularina ayrilan daha fazla
zamanin daha 1y1 test puanlarina doniisecegi fikrini destekleyen ¢ok az kanit bulunmaktadir.
Yapilan bir arastirmada okul giinii boyunca fiziksel aktiviteye iliskin 14 korelasyonel
caligmadan 11'i akademik performansla olumlu bir iliski gostermektedir (Rasberry vd.,
2011). Genel olarak, hizla biiyiiyen bir ¢aligma grubu, fiziksel aktiviteye harcanan zamanin
yalnizca daha saglikli bir viicutla degil ayn1 zamanda daha saglikli bir zihinle de iligkili
oldugunu gostermektedir (Hillman vd., 2008).

Fiziksel aktivitenin saglik yoniinden yararlarii ana hatlariyla belirtmeden once,
akademik performansi etkileyen bircok faktér oldugunu belirtmek onemlidir. Bunlar
arasinda sosyoekonomik durum (Sirin, 2005), ebeveyn katilimi (Fan ve Chen, 2001) ve bir
dizi baska demografik faktdr bulunur. Ogrencinin akademik performansinin degerli bir
belirleyicisi, ebeveynin ¢ocugunun akademik basarisi i¢in net beklentilere sahip olmasidir.

Katilim, akademik performans iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu dogrulanan
bir diger faktordiir (Baxter vd., 2011; Stanca, 2006).

Akademik performans, zeka ve baglamsal degiskenler arasindaki karmasik bir
etkilesimden kaynaklansa da saglik bir gocugun 6grenme yeteneginde hayati bir diizenleyici

faktordiir. Saglikli ¢ocuklarin daha iyi 6grendigi fikri deneysel olarak desteklenmekte ve



kabul gormektedir (Basch, 2010) ve ¢ok sayida ¢alisma, kardiyovaskiiler ve kas zindeligi,
kemik sagligi, psikososyal sonuglar ve biligsel ve beyin sagligi dahil olmak {izere sagliga
yararlarinin fiziksel aktivite ile iligkili oldugunu dogrulamistir (Strong vd., 2005).

Mevcut arastirmanin okullardaki beden egitimi dersleri, segmeli beden egitimi
dersleri, egzersiz, destekleme ve yetistirme kurslari, okul takimlar ile fiziksel aktivite
calismalarinin igerik, yogunluk, nitelik olarak Ilge Milli Egitim, Il Milli Egitim, Milli Egitim
Bakanlig1 ; Kaymakamlik, Valilik ; Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii, Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii, Genglik ve Spor Bakanligs; ilge Saglik Miidiirliigii, i1 Saglik Miidiirliigii, Saglik
Bakanligi, Yiiksek Ogrenim Kurumu gibi kurum ve kuruluslarin politikalarini yeniden
detayl1 olarak inceleyip, gelistirilip ilkokul, ortaokul, lise ve hatta tiniversite de egitim ve
Ogrenim sisteminde olan Ogrencilere daha faydali politikalar uygulanmasina katkida
bulunmasi hedeflenmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu arastirmanin amaci, basketbol oynayan 10-14 yas erkek

cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin akademik basari ile iliskisinin incelenmesidir.

1.1. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi: basketbol oynayan 10-14 yas erkek cocuklarin

fiziksel aktivite diizeylerinin akademik basari ile iliskisi nedir?

1.2. Alt Problemler

Arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:
1. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilari ile yas gruplart agisindan anlamli bir farklilik var mi1?

2. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilari ile sinif diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik var mi1?

3. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilar1 ile kuliip sporcusu olmalari a¢isindan anlamli bir farklilik
var m1?

4. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilari ile lisansli sporcu olmalari agisindan anlamli bir farklilik
var m1?

5. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve

akademik basarilari ile lisansli olarak spor yapmalari agisindan anlamli bir



farklilik var m1?

6. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilari ile okul tiirti degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var
mi1?

7. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilari ile baba egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik var
mi1?

8. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilart ile babalarinin sporla ilgilenmesi agisindan anlamli bir
farklilik var m1?

9. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilari ile anne egitim durumu agisindan anlaml bir farklilik var
mi1?

10. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilar1 ile annelerinin sporla ilgilenmesi agisindan anlamli bir
farklilik var m1?

11. Basketbol oynayan 10-14 yas erkek cocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri ve
akademik basarilari ile aile geliri diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik var

mi1?

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi ailelerin, 6gretmenlerin ve idarecilerin ¢ocuklarin ve genglerin
fiziksel aktivitenin akademik basarinin diismesine neden olacagini diisiindiikleri kaygi ve
baskilarindan yola ¢ikarak, fiziksel aktiviteye katilimin akademik basariy1 diistirmedigini
gosterebilmek ve Ogrencilere fiziksel aktiviteye katilim alisgkanligini asilayabilmek ve
hayatlar1 boyunca fiziksel aktivite kavramimi hayatlarinin  6nemli bir pargasi
getirebilmelerini saglamaktir (Hiiniik vd., 2013)

Fiziksel aktiviteye katilimin 6grencilerin fiziksel ve psikolojik gelisimleri agisindan
faydali oldugu bilinmektedir. Bu sebeple fiziksel aktiviteye katilimin akademik basari
seviyesini disiirebilir kaygisi ve stresinin ortadan kaldirilmasi ve bireylerin fiziksel
aktiviteye katiliminin engellenmemesi gerektigi belirtilmistir (Bilgin, 2017). Fiziksel
aktiviteyle akademik basarmin birbirinden ayrilmaz iki bagimli degisken oldugu

sOylenebilir.



Avrupa iilkelerinde 5-17 yas araligindaki ¢ocuklar ve ergenler okulda gecirdikleri
zamanin yaklasik iicte ikisini hareketsiz aktivitelerle gecirirken, okul zamaninin yalnizca
yiizde besini fiziksel aktivitelerle gegiriyorlar. Diinya Saglik Orgiitii /Avrupa incelemesine
gore, fiziksel aktivite miktarini artirmak yalnizca ¢ocuklarin sagligi ve refahi tizerinde degil,
ayni zamanda siniftaki performanslari tizerinde de olumlu bir etkiye sahip olabilir (World
Health Organization, 2021). 2022 yilinda Diinya Saglik Orgiitii, ergenlerin haftanin her giinii
en az 60 dakika orta ila siddetli fiziksel aktivite yapmasini onerdi (World Health
Organization, 2022).

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari agagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilanlarin veri toplama aracinda yer alan kisisel bilgi formuna ve
anketteki sorulara verdikleri cevaplarin i¢ten, samimi ve dogru cevaplar olduklari
varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6rneklem gurubunun sayisinin arastirmanin evreni temsil

edebilecegi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklari

Aragtirmanin sinirliliklart agsagidaki gibidir:

1. Arastirma, ¢alismaya katilan sporcularin kisisel bilgi formu ve fiziksel aktivite
olcegine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

2. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Malatya ili ortaggrenimde olan, okul
sporlar1 kiigiikler ve yildizlar il birinciligi turnuvasina katilan 5,6,7,8. sinif erkek
ogrenciler ile sinirlandirilmistir. Bu durumun sebebi 6 Subat 2023 tarihli deprem

surecinde kiz takimlarinin turnuvalara katilamamasidir.



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, kas, kemik, eklem, bag ve tendonlar1 hareket ettirerek enerji
yakimiyla sonuglanan fiziksel hareketlerdir (Saglik Bakanligi, Tirkiye Halk Saghigi
Kurumu, 2014).

Diinya Saglhk Orgiiti (World Health Organization, 2010) 6grencilerin fiziksel
aktivitesini tanimlarken; bireyin ailesiyle beraber, okullarinda ya da bulunduklar1 ortamda
keyif verici oyunlar, egzersiz, aktif ulasim, bos zamanlar1 degerlendirme, fiziksel egitim ya
da programli aktiviteler oldugunu sdylemistir.

Amerikadaki bir hastalik belirleme bu hastaliklar1 durdurabilme iissiinde (CDC)
fiziksel aktiviteyi “viicudun dinlenme sirasindaki harcadigi enerjiden daha fazlasini
harcatabilen hizdan daha fazla enerji harcatan, kas, kemik, eklem, bag ve tendonlar1 hareket
ettirerek enerji yakimiyla sonuglanan fiziksel hareketlerdir “seklinde ifade edilmistir
(Centers for Disease Control Prevention, 2011a; US Department of Health Human Services,
1999).

Arastirmacilar insanlarin yasamlari boyunca, iskelet kaslari araciligiyla, kaslara
dinlenme seviyesi iizerinde, viicudun hareket etmesi neticesinde, enerji harcanmasinin
artmasma sebep olan kas hareketlerin tamamina tamamimi Fiziksel Aktivite olarak
tanimlamiglardir. Yani Fiziksel Aktivitenin 2 temel 6zelligi vardir; 1. kaslarin kasilmasi, 2.
Viicutta olusan enerjinin harcanmasidir (American College of Sports Medicine, 2001,
Baranowski vd., 1992; Caspersen ve ark., 1985; Ozer ve Sar1, 2009; Pate vd., 1995; Rowland
vd., 1994; Sallis, Prochaska, Taskinoz, 2011; Taylor, 2000; Torbeyns vd., 2014).

Fiziksel aktivite bulundugumuz ortamda insanlarin genelinde spor ve de egzersiz gibi
farkli tanmimlarla aynmiymis gibi telaffuz edilse de bu kavramlar farkli tanimlari ifade
etmektedir. Literatiirde fiziksel aktivite ve egzersiz tanimlari ¢ogunlukla birbirleriyle
karistirilabilmekte ve kullanilmaktadir (Haskell ve Kiernan, 2000).

Egzersiz, Insanm fiziksel ve psikolojik saghigini ve fiziksel uygunlugunu
gelistirebilmek i¢in dnceden hazirlanmig plan ve programli olarak giinii, saati belirlenerek
belirli bir diizen igerisinde yapilan siireklilik arz eden fiziksel aktivitelerin tamamina verilen

addir (Bize vd.,2007; Caspersen vd., 1985; Celik vd., 2011; Ozer ve Sar1, 2009).



2.2. Fiziksel inaktivite

Zinde ve sthhatli hayat i¢in fiziksel aktivite, insan hayatinin giinliik planda ve hayat
sekli olmalidir. Fiziksel aktivite sadece saglikl biiyiime ve gelisme i¢in degil, ayn1 zamanda
ogrenme i¢in de 6nemlidir. Fiziksel aktivite insan hayatimin dogumundan 6liimiine kadar yasam
stiresince psikolojik ve fiziksel aktivite saglig1 etkisi altina almistir (Arabaci ve Cankaya,
2007; World Health Organization, 2000).

Fiziksel hareketsizlik, cagdas toplumlardaki saglik problemlerinden biridir.
Yiizyillar 6nce insanlar yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in biitiin islerinde fiziksel giiglerini
kullanarak yasamlarini siirdiirebiliyorlardi. Ancak 21. yiizyilda gelisen teknoloji; ulasim
araglarinin ¢ok fazla kullanilmasi, fiziksel harekete gerek kalmayan otonom sistemlerin
kullanilmast; birgok is ve isleyisin elektronik olarak yapilmasi insanlar1 daha hareketsiz ve
fiziksel aktivitesiz yasamaya zorlamaktadir (Akinci, 2014; Arabaci ve Cankaya, 2007;
Gordon-Larsen vd., 2000; Giir, 2000; Trost vd., 2014). 21.ylizyilda insanlarin yasam tarzlari
nedeniyle fiziksel aktiviteye zaman ayiramamalari, hareketsiz yasamin en biiyiik
sebeplerden biridir. Bununla ilgili olarak diinyada bulunabilecek bir ¢6ziim insanlarin daha
fazla fiziksel aktivite yapmasina olanak saglayacaktir. Yoksa bireyler, yasamlarinin
basindan itibaren sakin sessiz bir hayat ya da aktif hareketli bir hayat devam ettirmeye
meyillilerdir. Fiziksel aktiviteye katilim saglamama nedeni olarak insanlar hep vakitlerinin
olmamasint sdylemektedirler. Politika, plan ve programlarin fiziksel aktiviteyi bireylerin
giinliik yasam sekillerine uygun olabilmesi diizenlenerek uygulanabilir olmasi saglanabilir.

Fiziksel inaktivite fiziksel aktivitenin hi¢ olmamasi veya yetersizligi tanimiyla ya da
hareketsiz hayat tarzi olarak aciklanabilir (Ezzati vd., 2002; Dalkiling, 2016). insan
morfolojisinin ve fizyolojisinin yap1 tasini birlestiren, birbirinden farkli 11 sistem vardir.
Bunlar; solunum, sindirim, dolasim, tiriner, ortii, iskelet, kas, endokrin, lenfatik, sinir ve
tireme sistemidir (Wakim ve Grewal, 2020). Fiziksel aktivite eksikligi bu 11 organ sistemine
zarar verebilir ve psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara neden olarak kronik rahatsizliklarin
habercisi olabilir (Abadie ve Brown, 2010; Danaei vd.,2009; Lee vd., 2012).

Amerika Beslenme Uzmanlar1 Birligi ve Amerika Spor Doktorlart Birliginin yapmis
olduklar1 kilavuza gore yetiskinlerin haftada 7 giin veya genellikle giinde minimum 30
dakikalik orta derecede fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi belirtilmistir (Mural vd., 2010).

Fiziksel hareketsizlige kars1 koyabilmek icin, orta dereceli Fiziksel aktivitenin 7
giinde 150 dakika yapilmasi onerilir (Cadilhac vd., 2011; Hallal vd., 2014). Fiziksel

inaktivite diinyada bir toplum sagligi problemi olmustur. Kanada’da fiziksel aktivitenin



seviyesinin toplum sagligindaki tesirini belirlemenin en ¢ok tercih edilen yolu, Kanada’nin
fiziksel aktivite ile ilgili belirlemis oldugu yonerge kurallaridir. Objektif bir ¢alismada bu
150 dakikalik orta siddetli fiziksel aktiviteye kuralina uymayan niifus yogunlugunun ¢ok
fazla oldugunu gostermistir (Dogan, 2016). Fiziksel Aktivitenin énemi ile ilgili bu bilgiler
dogrultusunda, 15 yasimin {stiindeki biitiin insanlarin takriben %31'i tarafindan 7 giin en
diisiik 150 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmadiklari sonucuna ulagsmiglardir.
Fiziksel aktivitenin, tilkelerin saglik harcamalar1 politikasi agisindan halk i¢in biiyiik bir
etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Cadilhac vd., 2011). Halk saglhigin1 artirmanin en 6nemli
yolu, bireyin fiziksel aktivite yapan es, dost, akraba ve arkadaslarla tanismis olmasidir
(Brady, 1998). Yapilan bir arastirmada genetik kalitimin ¢ocuk ve genglerde sportif aktivite
diizeylerine ¢cok miihim bir katki sagladig tespit edilmistir. Bu nedenle genetik aktarima
gore insanlar sportif bir hayata ya da inaktiv bir hayata yonelebilmektedirler (Mustelin vd.,
2012).

2.3. Fiziksel Aktivitenin Faydalari

Fiziksel aktivite sadece saglikli biiylime ve gelisme i¢in degil, ayn1 zamanda 6grenme
i¢in de onemlidir.

Fiziksel aktivitenin sagliga etkileri olmasi ve fiziksel aktivite yetersizliginde ise bazi
hastaliklara sebep oldugu ifade edilmektedir. Fiziksel aktivitenin devamliligi 6grencilerde
onem arz etmektedir, bedenin fizyolojik aktivitelerini, kemik ve kaslarin ilerleyisini, beden
kompozisyonunu ile ruhsal sagligini pozitif yonlii artirdig: ifade edilmistir (Warburton vd.,
2006).

Fiziksel aktivitenin fizyolojik sonuglari neticesinde enerji yakilmasi, kalp atig hizi ve
soluk alip verme islevi seviyelerinin artmasidir. Bunun neticesinde ¢ogu hastaligin
engellenmesinde 6nem arz etmektedir (Kriska ve Casperen, 1997).

Saglikli ve sihhatli hayat icin fiziksel aktivitenin 6nemi biyiiktiir. Arastirmalarda
gelisim donemindeki c¢ocuklarda ve genglerde ortaokul ve lise doneminden baslayarak
fiziksel aktivitenin hayat boyu devam ettirilebilmesinin fiziksel sistemler: solunum,
sindirim, dolasim, iskelet, kas, endokrin, sinir ve psikolojik sisteme faydalar1 oldugu ifade
edilmistir (Riddoch, 1998; Sallis, 1994; Warburton, Nicol and Bredin, 2006).

British  Journal of Sports Medicine dergisinde yayimmlanan konsensiis
bildirisinde, fiziksel aktivitenin 6-18 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenler i¢in neden faydali

oldugu 9 maddede siralanmistir (Bangsbo vd., 2016):



o Okul 6ncesi, siras1 ve sonrasinda fiziksel aktivite akademik performansi artirabilir.

o Tek bir seanslik orta diizeyde fiziksel aktivite, beyin fonksiyonlarinizi, bilissel
becerilerinizi ve akademik performansinizi aninda artirabilir.

e Cocuklar temel hareket becerilerinde ustalastiklarinda bilissel becelerileri ve
akademik performanslar artabilir

o Fiziksel aktiviteye harcanan zaman, derslerden uzak kalmak anlamina gelse bile, iyi
notlarin kaybedilmesine yol agmayabilir.

o Fiziksel aktivite 6zgiivenlerini artirabilir.

o Ogretmenler ve antrendrler gibi akranlarimiz, ebeveynleriniz ve hayatlarindaki diger
onemli yetigkinlerle iliskilerinizi gelistirebilirsiniz.

o Ozerkliklerini destekleyen, sefkatli ve sosyal agidan destekleyici bir ortam,
motivasyonlarini, fiziksel aktiviteye iliskin davraniglarini ve genel refahlarini
artirabilir.

o Diizenli ve organize fiziksel aktivite egitimi, dnemli yagam becerilerinin (kisilerarast,
0z diizenleme) ve temel degerlerin (saygi, sosyal sorumluluk) olusturulmasina
yardimet olabilir.

o Kiiltiire ve baglama duyarl aktiviteler sosyal katilim i¢in firsatlar yaratir. Bu, farkl
gecmislere, etnik kokenlere, cinsel yonelimlere ve fiziksel yeteneklere sahip olanlar
da dahil olmak tizere tiim ¢ocuklar i¢in 6nemlidir.

Columbia Universitesi'nden Charles Basch'm (2011) bir makalesi fiziksel aktivitenin
beyin ve okul performans: iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin beynin davranigi ve gelisimi tizerinde dogrudan bir etkisi vardir. Bu makalede
fiziksel aktivitenin beyin iglevini nasil iyilestirebilecegini asagidaki gibi 6zetlemistir:

o Beyne oksijen akis1 artar

e Beyin norotransmitterlerinin sayisit artar, bu da odaklanma, konsantre olma,
o0grenme, hatirlama ve stresle basa ¢ikma yeteneginize yardimci olur

e Beyin kaynakli nérotrofinlerin sayist artar, bu da o6grenme, hafiza ve ileri

diistinmeden sorumlu beyin bolgelerindeki ndronlarin hayatta kalmasini saglar.

2.4. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Arastirmalar, fiziksel aktivitenin stresi, kaygiy1 ve depresyonu azalttigini, 6grenmeyi
ve hafizay1 gelistirdigini; daha yiiksek akademik performansa yol actigini savunmuslardir

(Bailey, 2006; Chomitz vd., 2009; Etnier vd., 1997; Hillman vd., 2008; Trudeau ve
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Shephard, 2008).

Diizenli fiziksel aktivitenin gesitli kronik hastaliklarin (6rnegin, kardiyovaskiiler
hastalik, diyabet, kanser, hipertansiyon, obezite, depresyon ve osteoporoz) ve erken
oliimlerin 6nlenmesinde etkili olduguna dair bir¢ok kanitlanmis arastirmalar vardir. Fiziksel
aktivite ile ilgili saglik yonergelerinin, &zellikle daha once fiziksel aktivite yapmayan
hareketsiz olan kisilerin sagliklarina fayda sagladigi sonucuna ulagmislardir. Warburton vd.,
(2006) fiziksel aktivite ile saglik durumu arasinda dogrusal bir iliski oldugunu boylece
fiziksel aktivite ve zindelikte daha fazla artig, saglik durumunda ek iyilestirmelere yol
actigini ifade etmislerdir.

Genglerin saghigi ve refahi lizerine yapilan ve 30 yil siiren bir arastirmada, fizyolojik,
psikolojik, cevresel ve sosyal konularda pediatrik verilerin biriktigini gérmiislerdir. 21
maddelik fikir birligi beyani, yalnizca okullarda degil, spor ve eglence kuliiplerinde, aile ile
ve hatta uzun siireli hastaligi olan ¢ocuklar i¢in bile artirilmig fiziksel aktivitenin 6nemini
yansittyor. Toplumun her diizeyinde, gelistirilmis fiziksel aktivitenin uygulamaya
konulmasinin saglanmasi gerektigini belirtmislerdir (Bangsbo vd., 2016):

e Cocuk ve genclerde kardiyovaskiiler ve kassal uygunluk diizeyleri, koroner arter
hastalig1 ve diyabet gibi gelecekteki kardiyometabolik hastaliklarin giiglii bir
gostergesidir.

e Siddetli egzersizin ¢ocuk ve genclerde kardiyometabolik uygunluk ve diger
kardiyovaskiiler risk faktorleri lizerinde belirgin olumlu etkisi vardir.

e Cocuklarda ve genclerde sik sik orta yogunlukta ve daha az oranda diisiik yogunlukta
egzersiz yapmak kardiyometabolik uygunlugu artirir.

e (Cocuk ve genclerde goriilen pek ¢ok kronik hastaligin tedavisinde fiziksel aktivitenin
Oonemi biiyiiktiir.

e Bos zamanlarinda spor yapan g¢ocuklar ve gencler, agirlik kaldirma sporlarina
katildiklarinda daha yiiksek fiziksel aktivite, kondisyon ve genel kardiyometabolik
saglik seviyelerine sahip oluyorlar ve daha 1yi kas-iskelet sagligina sahip oluyorlar.

o Kardiyovaskiiler uygunluk ve bel/boy skorlarmmin sahada test edilmesi,
kardiyometabolik risk tasiyan gocuk ve genglerin 6n degerlendirmesi ve belirlenmesi
icin degerli bir aractir.

o Fiziksel aktivite ve kardiyovaskiiler fitness ¢ocuklarda ve genglerde beyin yapisi,

beyin fonksiyonlar1 ve biligsel iglevler lizerinde faydalidir.
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Okul oncesi, siras1 ve sonrasinda yapilan fiziksel aktivite cocuklarda ve genglerde
akademik bagarty1 artirir.

Cocuklarda ve genclerde tek seanslik orta diizeyde fiziksel aktivitenin beyin
fonksiyonlari, biligsel islevler ve akademik performans iizerinde énemli yararlari
bulunmaktadir.

Temel hareket becerilerinde ustalasmak ¢ocuklarda ve genglerde bilissel islevler ve
akademik performans agisindan faydalidir.

Cocuklarda ve genglerde akademik derslerden fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin,
akademik basarty1 olumsuz etkilemedigi goriilmustiir.

Fiziksel aktiviteye katilim, ¢cocuklarin ve genglerin 6z saygisi, akranlari, ebeveynleri
ve antrendrleriyle iliskileri gibi psikolojik ve sosyal sonuglarini olumlu ydnde
etkileme potansiyeline sahiptir.

Ozerkligi destekleyen, ustaliga odakli ve sefkatli/sosyal olarak destekleyici bir
ortam, c¢ocuklarin ve genglerin kendi kendine belirleme motivasyonunu, fiziksel
aktivite davranigini ve biitiinsel refahini olumlu yonde etkiler.

Cocuklarda ve genclerde fiziksel aktivitede yakin arkadasliklar ve akran grubu
kabulii, algilanan yeterlilik, igsel motivasyon ve katilim davramisiyla olumlu
iligkilidir.

Ebeveyn tutum ve davranislari, ¢ocuklarin ve genglerin 6z algilari, motivasyonlari
ve fiziksel aktiviteleriyle gli¢lii bir sekilde iliskilidir.

Sistematik ve bilingli egitim, 6gretmenlerin ve koglarin ¢ocuklar ve gencler icin
olumlu bir motivasyon ortami yaratmasini saglar.

Amagh bir miifredat ve amagh bir egitim igeren fiziksel aktiviteye dayali olumlu
genclik gelistirme programlari, c¢ocuklarda ve gencglerde yasam becerilerinin
(0rnegin; kisilerarasi, 6z diizenleme becerileri) ve temel degerlerin (6rnegin; saygi
ve sosyal sorumluluk) gelistirilmesinde etkilidir.

Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktivite ve spora katilimi sosyoekonomik statii,
cinsiyet, etnik koken, cinsel yonelim, beceri diizeyi ve engellilik gibi faktorlerden
etkilenmektedir.

Kiltiirel ve baglamsal acidan uygun fiziksel aktivite firsatlari, cocuklarin ve
genglerin ¢esitli yasamlarini tanimaya ve hesaba katmaya ve sosyal katilim1 tesvik

etmeye yardimci olur.
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e Cocuklarin ve genclerin sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve demografik ozelliklerine
bakilmaksizin fiziksel aktivite ve spor ortamlarinda firsatlara esit erigsim saglanarak
toplumsal katilim tesvik edilebilir.

e Tiim okulu kapsayan yaklasimlar ve bisiklet yollar1, parklar ve oyun alanlar1 gibi
fiziksel aktiviteye elverisli ortamlarin saglanmasi, ¢cocuklara ve genclere esit erisim

saglamak ve fiziksel aktiviteyi artirmak i¢in etkili stratejilerdir.

2.5. Fiziksel Aktivitenin Siddetinin Olciilmesi

Fiziksel aktivitenin yogunlugu, genelleme yapilacak olursa beden agirligi veya bazal
metabolizmasiyla iliskili enerji yakilmasi ve en st seviye performansiyla iliskili oldugu
sdylenebilir (Oztiirk, 2005).

Fiziksel aktivite siddet, siire ve frekans ile ifade edilmistir. Frekans, belirli bir zaman
dilimi igerisinde yapilmis olan fiziksel aktivitelerin sayisidir. Siire fiziksel aktivitenin dakika
olarak ne kadar siirdiigiinii belirtir. Bir 6rnek verecek olursak haftanin 3 giinii, en az 30 dk’lik
fiziksel aktivite yapalim dedigimizde fiziksel aktivitenin frekansini haftanin 3 giiniinii ifade
ederken ve fiziksel aktivitenin siiresi de asgari 30 dk’lik ifadesidir. Fiziksel aktivitenin
siddetini ise bu 30 dk’lik fiziksel aktivite esnasindaki enerji yakabilme orani ile baglantilidir
(Shephard, 2003).

Metabolik Esdegeri (MET) beden kiitlesinin her bir kilogram i¢in gerekli oksijen
harcanmasi olarak isimlendirilir (ml/kg/dk). MET, bazal metabolik hizinin katlaridir.
Normal bir insan1 ele aldigimizda, kisiye 6zel fiziksel aktivitenin metabolik hizinin bazal
metabolik hizina bolinmesi sonucuna bulunur. 1 MET bazal oksijen harcamasiyla aynidir.
Dakikada oksijen yakma ortalamas1 200-250 ml O? oldugundan, 5 MET’lik herhangi bir
fiziksel aktivite i¢in bazal oksijen miktarinin 5 misli yani 1250 ml oksijen harcama yapar.
Normal ve saglikli geng insanlarda 1 MET= 3.5 ml/kg/dk’dir. Ancak bu oran yasl bireylerde
yaptiklar1 fiziksel aktivitenin seviyesine gore daha yiiksektir (McArdle, 2001).

Fiziksel aktivite Amerikadaki bir hastalik belirleme bu hastaliklar1 durdurabilme
tissiinde (Centers for Disease Control and Prevention, 2011a) ve Amerika Spor Hekimligi
Universitesi (American College of Sports Medicine, 2001) aktivite yogunlugunu 4 sekilde
MET’e gore agiklamislardir (Pate vd., 1995).

e Azyogun<3 MET
e Ortayogun 3-6 MET
e Yogun 6-8 MET
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e (Cok yogun>8 MET

Fiziksel aktiviteye gerekli olan enerji seviyesini bulabilmemiz igin Kilojule ve
kilokalori ile 6l¢iilebilir olmas1 gerekmektedir. 4.184 kilojule, 1 kilokalori ye esittir.
Enerji yakilmasmin &lgiim birimi kilojul olarak adlandirilmigtir. Harcadigimiz enerji
seviyesi devamli azdan ¢oga scklinde artis gosterir. Harcanan kalorilerin tamami beden
hareketine sebep olan kas agirliginin seviyesi, beden hareketinin yogunlugu, zamani ve kas
kasilmalarinin sikligina sebep olan fiziksel aktivite ile baglantilidir (Caspersen vd., 1985).

Fiziksel aktiviteleri etkileyen faktorler: enerji harcamalari, fiziksel aktivitenin siiresi,
aktiviteye katilan bireyin yas1 ve bireyin fiziksel yetkinligi de 6nem arz etmektedir. Ornek
verecek olursak, geng birinin azami oksijen aliniminin %60°1inde 20 dakika antrenman
yapmasi orta yogun 3-6 MET aktivite olabilir iken; yasli birinin rutin ¢alisma mesaisinde
sekiz saatten fazla azami oksijen aliniminin %60’sinde ¢aba harcayarak ¢alismasi ¢ok yogun
8 MET antrenman gibi degerlendirilebilir (Shephard, 2003).

2.6. Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Cocuklar ile genglere ait fiziksel aktivite tercihlerinin belirlenmesi ve fiziksel aktivite
programlarinin belirlenebilmesi i¢in hem giivenilir hem de gegerli dlgmelere gereksinim
vardir (Bates, 2006).

Fiziksel aktiviteyi degerlendirmek igin kullanilan olgim yOntemlerini kisaca
belirtecek olursak; epidemiyolojik aragtirmalarda fiziksel aktivite seviyesini tanimlamaya
yonelik kullanilan 6l¢tim yontemleri kriter, objektif ve subjektif yontemler olarak 3 ‘e
ayrilmaktadir. Kriter yontemleri dogrudan gézlem, direkt kalorimetre, indirekt kalorimetre
ve ¢ift katmanli su yontemi olarak 4’ e ayrilmaktadir. Objektif yontemler kalp hizi
monitdrizasyonu, pedometre, akselerometre, stabilometre olarak 4’e ayrilmaktadir. Subjektif
yontemler ise giinliik, kayit, gecmisi sorgulayan anketler, retrospektif geg¢mis veriler,
evrensel anketler olarak 5’e ayrilmistir (Oztiirk, 2005).

Arastirmamiza katilim saglayan Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin
tanimlanmasinda  Subjektif yoOntemlerden ge¢misi sorgulayan anket metodundan

faydalanilmistir.

2.6.1. Subjektif yontemler

Fiziksel aktivitenin seviyesinin betimlenebilmesi sebebiyle insanlara sorular

sorularak not edilen olgimler epidemiyolojik arastirmalarda yogunlukla ve genellikle

14



kullanilmislardir. Subjektif metotlar ge¢cmisi sorgulayan anket yontemi bireylerden alinan
cevaplarla hikaye calismalar1 veya genel raporlart biinyesinde bulundurur (Vanheesvd.,
2005).

2.7. Ailelerin Cocuklarinin Fiziksel Aktiviteye Katihmdaki Rolii

Insanlarin fiziksel aktivitelere, egzersizlere, miisabakalara katilmalarini etkileyen
faktorler olabilmektedir. Bu faktorler; aileleri, cinsiyetleri, yaslari, arkadas ortamu, isleri,
sosyoekonomik gelir diizeyleri ve fiziksel aktiviteye ayiracak zaman seklinde ifade edilebilir
(Seraslan, 1997).

Cocuklarin ve genclerin hayat tarzi aileleri ile olan baga gore sekil almaktadir. Aile
ici baglanmalarin iyi ve saglikli olmasi ¢ocugun gelecekteki hayat tarzini etkilemektedir.
Bulunduklar1 ortama adaptasyon siirelerinde aileden o6grendigi saygi, sevgi, degerler,
davraniglar adapte olmalarin1 kolaylastirmaktadir. Bulunduklar1 ortam ve ¢evreyle beraber
farkli tecriibeler kazanirlar. Bu tecriibeyle kisilikleri belirginlesmeye baglar (Muluk, 2004).

Bazi insan toplumlarinda ebeveynlerin fiziksel aktiviteye karsi ilgili ve katilimci
olmalar1 ¢ocuklarinda ayni ilgi ve katilimi gostermeleri diger ebeveyn ve gocuklarin da
ilgisini gekerek onlarinda katilimini saglamasini desteklemektedir (Oztiirk, 1998).

Akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin anne ve babalari ¢ocuklarinin bir spora
katilmasina izin verme konusunda daha istekli ve olumlu davranis sergilerler. Akademik
basaris1 diisiik olan 6grencilerin anne ve babalari, ¢ocuklarinin bir spora katilmasini
yasaklamaya daha yatkindir (Lindner, 2002).

Ogrencinin akademik performansinin degerli bir belirleyicisi, ebeveynin ¢ocugunun
akademik basarisi i¢in net beklentilere sahip olmasidir. Fiziksel aktiviteye katilim, akademik
performans iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu dogrulanan bir faktoérdiir (Baxter vd.,
2011; Stanca, 2006).

Ebeveynler, ¢ocuklarin spora katilmasinda veya katilmamasinda &nemli bir rol
oynamasi nedeniyle bu durum arastirma konusu olmustur. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye katilimi1 ve fiziksel aktiviteyi nasil algiladiklar tizerinde dogrudan etkisi
vardir (Cheung ve Chow, 2010). Akademik basaris1 diisiikk ¢ocuklarin anne ve babalari,
sportif bir yasam tarzina yonelik diisiinceleri olumsuz olabilir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin
spora katilim diizeyi iizerinde etkili bir rol oynadiklarindan, genellikle spor yapmanin onlarin
O0grenimi iizerinde olumsuz bir etki yaratacagindan endise duymaktadirlar (Sport New

Zealand, 2006).
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Ebeveynler evlatlarinin en iyi liseleri ya da en iyi liniversiteleri kazanip en iyi egitimi
alabilmeleri i¢in, okul idarecileri ise okullarinin ilge, il ve ulusal basarilamasinda ilk siralara
girebilmek icin 6grencileri akademik basariya ulagsmalarina ve lise giris ve tliniversite giris
smavlarindan en yiiksek puan almaya zorlamaktadirlar (Burrows vd., 2014; Centers for
Disease Control Prevention, 2011b).

Ebeveynlerin ¢ogu c¢ocuklarnin fiziksel aktivitelere, egzersizlere, miisabakalara
katilmalarinin veya bilgisayar ya da konsol oyunlarini oynamalarinin ders ¢alismalarindan
alikoydugunu bununla birlikte akademik seviye olarak diislis yasadiklarini ifade
etmektedirler (Silah, 2003).

Literatiirdeki arastirmalarda fiziksel aktivitenin akademik basari lizerinde olumsuz
bir etkisinin bulunmadigi, bazi ¢alismalarda ise bu aktivitelerin olumlu etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Akademik basar1 ile spora katilim arasindaki olumlu iliskiye dair artan
arastirmalarla birlikte, spor faaliyetlerine katilan cocuklarin sayisinin da artmast
gerekmektedir (Bailey, 2006; Cornelifen ve Pfeifer, 2007; Fox vd., 2010; Schlesser, 2004;
Stephens ve Schaben, 2002; Trudeau ve Shephard, 2008).

Ayrica fiziksel aktivitenin akademik basariya ortaokul 6grencileri {izerindeki etkileri
inceleyen cok az ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Ortaokullara giden ¢ocuklar 11-13 yas
araliginda olduklart i¢in erken ergenlik donemine girmekte ve fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak bircok degisimden gecmektedir. Bu nedenle spora katilim gibi faktorlerin orta
okullardaki 6grencilerin akademik basarisi {izerindeki etkisini dikkate almak onemlidir

(Prasad, 2012).

2.8. Akademik Basari

Wolman’a (1973) gore basari, kisinin kendisinin belirledigi bir amag¢ dogrultusunda,
bu amaca ulasabilmek i¢in ilerledigi yoldur.

Akademik basari, not ortalamasina (Grade Point Average) veya Kiimiilatif Not
Ortalamas1 (Cumulative Grade Point Average)’na gore olgiiliir (Parkervd., 2004; Stephens
and Shaben, 2002).

Akademik performans, okul sartlarinda belirlenen tek ders veya akademik
programlarda &grencinin derslerde kazandigi bilgi ve beceriler 6gretmenler tarafindan
verilen puanlar sayesinde tespit edilir ve dgrencilerin kazandig1 bilgi ve becerilerden ne
kadar yararlandiklar1 belirlenir (Carter ve Good, 1973).

Akademik bagar1 bilgi ve beceri kazanarak ¢esitli sertifika ve dereceler alarak daha
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yiiksek diizeye ¢ikma olarak tanimlamistir (Collins ve O’Brien, 2011).

Akademik basar1 kavrami genellikle 6grenme ¢iktilar: tarafindan 6ngoriildiigii gibi,
toplamsal degerlendirmelerin elde edilmesiyle iliskilendirilmistir (Lynam, 2022). Ancak
York vd., (2015) akademik basar1 kelimesinin, degisiklik gosterebilen kisisel bakis agilarina
bagli olarak 'sekilsiz' bir kimlige haiz olmasi sebebiyle tartismaya acik olabilecegini
distinmektedirler.

Kuh vd., (2006) dgrenci basarisiin tanimini sentezlenmislerdir: "Ogrenci basarisi
akademik basari, egitimsel amagh faaliyetlere katilim, memnuniyet, istenen bilgi, beceri ve
yeterliliklerin edinilmesi, sebat, egitim sonug¢larina ulagsma ve iiniversite sonrast performans
olarak tanimlanir". Bu ¢ok boyutlu bir tanim olsa da York vd., (2015) en 6nemli alt1 bilesene
odaklanarak “Akademik basari, memnuniyet, beceri ve yeterliliklerin edinilmesi, sebat,
o0grenme hedeflerine ulagma ve kariyer basaris1”” seklinde bir tanimlama yapmustir.

Yerli literatiir incelendiginde akademik basariy1 sentezleyecek olursak: Ogrencinin
onceden belirlenmis amaclar ya da egitim programlari ile kendi imkanlari ile sergiledikleri
biligsel veya biligsel olmayan beceri ve davranislarinin tamamini yi1l sonunda ne seviyede
gelistirebildigine ve hedeflenen davraniglara hangi seviyede ulasabilmesi olarak ifade
etmislerdir (Altinkurt, 2008; Demirtas ve Giines, 2002; Giirdal, 2011; Parlaktas, 2018; Silah,
2003; Soner, 1995; Yapici, 2004; Yildirim ve Bayrak, 2019; Yilmaz, 2019).

Literatiire gore akademik basartyr inceleyen arastirmacilar bunu siklikla
degerlendirme notlar1 agisindan nicellestirmislerdir. Arastirmacilarin bu varsayimlari
Ogrencilerin akademik basar1 anlayislarini g6z Oniinde bulundurarak sorgulanmaktadir.
Notlar akademisyenler tarafindan akademik basarinin bir 6l¢tisti olarak siklikla kullanilir.
Literatiir, 6grencilerin bu 6nemli kavrami nasil tanimladiklarin1 belirlemeyi biiyiik 6lctide
ihmal etmistir. Ogrenciler akademik basariy1, notlar ve kisisel gelisim ve basarilarin daha

biitiinsel sonuglari gibi sonuglarin bir kombinasyonu olarak tanimlamislardir (Lynam, 2022).

2.9. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Cogu ebeveynin, 6gretmenin, okulun veya politika belirleyicilerin ana hedeflerinden
biri gocuklarinin veya 6grencilerin akademik olarak basarili olmasidir. Bu nedenle, hangi
faktorlerin 6grencinin akademik basaris1 lizerinde etkili olabilecegini bilmek onlar i¢in
Oonemlidir.

Akademik basarinin literatlirde hem 6grenci faktorlerine hem de 6gretim faktorlerine

baglandigi goriilmektedir. Mihaela (2015) entelektiiel yetenckler oOtesinde, psikolojik
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etkenlerin akademik performansa etkisi olabilecegini ifade etmistir. Ayrica kisilik testi
uygulamasiyla, iist basariya sahip Ogrenciler ile alt basariya sahip 6grenciler arasinda
kisilikte 6nemli farkliliklar olabilecegini belirtmistir. Katilimcilarin iddialilik, vicdanlilik ve
duygusallik konusundaki test puanlari notlariyla 6nemli 6lclide iliskili oldugunu ve
Ogrencilerin 6grenme deneyimlerine iliskin yorumlarmnin farkli akademik sonuglara yol
acabilecegini ortaya koymustur. Busato vd., (2000) ise dgrencilerin 6grenme bigimleri ile
basar1 motivasyonlarinin akademik performanslariyla baglantis1 olabilecegini ve kisisel
faktorlerin 6nemini vurgulamislardir.

Chernyshenko vd. (2018), duygusal diizenleme (stres direnci, iyimserlik), gorev
performansi (motivasyon, sebat, 6z kontrol) ve bilesik beceriler (meta bilig, 6z yeterlilik)
gibi faktorleri incelemislerdir. Bu faktorlerden bazilari akademik basariyla ilgili iken bazilar
ilgili omadigini sdylemislerdir.

Ogretim imkan1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Naude vd. (2016) yiiksek 6grenim
uygulayicilarinin  6grencilerde bir biiylime diisince yapisi, igsel bir kontrol odagi
gelistirmeleri ve iliniversite ortamlarinin i¢csel motivasyonun gelisimini tesvik etmesini
saglamalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, miifredatin kasith olarak dahil edilen
yonleri araciligiyla bu yeteneklerin 6gretilmesi ve gelistirilmesi i¢in egitimcilere sorumluluk
yuklenmistir.

Cachia vd. (2018) 6grencilerin akademik basarilarina neyin katkida bulunduguna
iligkin algilarin1 6zetlemek i¢in akademik basariy1 etkileyen bu faktorler asagidaki gibidir;

1.I¢sel Faktérler; Oz yonetim, grenmelerinin sorumlulugunu alma, aksiliklerle basa
¢ikma ve kendi yeteneklerinin farkinda olma eylemini ifade eder. Motivasyon, motivasyonda
onemli bir i¢sel unsur olarak kabul edilir. Akademik basari, konuya ilgi, 6grenme istegi ve
hem kisa hem de uzun vadeli hedefler belirleme ile baslar. Kisisel beceriler, iletisim
becerileri, profesyonellik ve is yiikiinii nasil yonetecegini 6grenme gibi kisisel becerilerin
gelistirilmesidir.

2. Digsal Faktorler dgretim hizmeti ve mevcut destege atifta bulunur. Ogretim
hizmeti kaynaklarin kalitesini, personel mevcudiyetini ve geri bildirimleri icerir. Ancak,
ogrenciler tiim sorumlulugu egitmenlerine yliklemezler. Ayrica, yakin aileleri gibi
egitmenlerinin sunduklarinin 6tesinde istikrarli bir destek yapisina sahip olmak isterler.
Destek ayrica ev arkadaslarindan, ders arkadaslarindan ve diger sosyal gruplardan gelir.
Dahasi, ¢ogu Ogrenci bu yasam asamasinda bagimsizliklarini kazandigi ve kendi

harcamalarini ydnetmeyi 6grendigi icin finansal istikrar dnemli bir digsal unsurdur. Igsel ve
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digsal faktorler birbirleriyle oldukga iliskilidir. Ornegin, 6gretim imkan1 akademik basariya
ulagmak i¢in gereken kisisel becerilerin uygulanmasina ve gelistirilmesine olanak tanir.

Lynam vd., (2022) o6grencilerin akademik basariy1 etkileyen faktorlere iliskin
algilarini dzetlemek icin ii¢ tema ortaya cikarmislardir. Ik tema olan dgrenci faaliyeti, iki alt
temay1 iceriyordu bunlar; hedef belirleme ve 6z diizenleme. Ikinci tema ise iki alt tema olan
yetenekti: 6z degerlendirme ve motivasyon. Son tema, kurumsal destek ve dis destek alt
temalarini igeren destek tiirtidiir.

Ogrencilerin demografisi literatiirde ayrisma konusu olan bir konudur. Cinsiyet gibi
birgok ¢alisma 6grencilerin akademik basarisi tizerindeki etkisini gostermistir. Cinsiyet, yas,
irk/etnik koken, sosyoekonomik durum, babanin ve annenin akademik ge¢misi, 6grencinin
gevresi, smuf tiirli, yariyill donemi, psikolojik ozellikler gibi faktorlerin 6grencilerin
akademik basaris1 tizerinde etkisi oldugunu sdylemistir (Alyahyan, 2020).

Psikolojik 6zellikler 6grencinin ilgi alanlar1 ve kisisel davranislart olarak belirlenir;
cesitli calismalar bunlarin Ogrencilerin akademik basaris1 lizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Daha kesin olmak gerekirse, 6grenci ilgisi, calismaya yonelik davranis, stres,
kaygi, 6z diizenleme, mesguliyet zamani1 ve motivasyonun basariy1 etkiledigini ifade
etmislerdir (Alyahyan, 2020; Garg, 2018; Hamoud vd., 2018; Mueen vd., 2016; Putpuek
vd., 2018).

Akademik basarinin bir zamanlar resmi egitim deneyimlerinin en dnemli sonucu
oldugu diisiiniilityordu ve bu tiir bagarilarin 6grenci yagaminda ve sonrasinda oynadigi hayati
rol konusunda ¢ok az siiphe vardir (Kell vd., 2013).

Aileler ve gevreleri, ¢ocuklarin ve genglerin is ve sosyal yasamlarina yetkin olarak
hazirlanabilmeleri ve geleceklerine sekil verilebilmeleri i¢in akademik basarinin 6neminden

yararlanmalar1 gerektiginden bahsetmistir (Sarier, 2015).

2.10. Fiziksel Aktivite, Okul Sporlar1 ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski

Fiziksel aktivitenin ve spora katilimin birgok faydasi oldugu bilinmektedir.
Bunlardan bazilar artan 6zsaygi, 6zgiiven, sosyal gelisim, biligsel gelisim ve akademik
basaridir (Bailey, 2006). Arastirmacilar fiziksel aktivitenin ve akademik basarinin arasinda
olan baglantiy1 psikolojik ve fizyolojik etkenler ile bagdastirmaktadirlar. Yapilan fiziksel
aktivite etkinlikleri esnasinda beyne iletilen oksijen ve kan diizeyindeki yilikselmeyi, iistiinde
hissettigi baskinin azalma durumunu, duygu durumundaki gelisme ve sinaptik

esnekligindeki iyilesme potansiyel olarak akademik basariy1 yiikseltici degiskenler olarak
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rapor edilmektedir (Burrows ve ark., 2014).

Okullar ¢ocuklarin giinliikk onerilen fiziksel aktivite seviyelerine ulagmalari igin
miikemmel bir firsat sunar. Ogrencilerin giderek daha fazla akademik smavlarda iyi siav
sonuglar1 alma istegi ve bunula beraber derslerin hareketsiz hale gelmesi egilimi vardir.
Spora katilim saglikli bir yasam tarzinin temel unsurudur ve spor faaliyetleri genglerin
gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Basch, 2011).

Okul ortami, 6grencileri dersler ve diger ¢alisma aktiviteleri sirasinda sinifta uzun
stireler hareketsiz oturmaya zorlayarak (yaklasik 3,5 saat, ders siiresinin yaklasik %70'inin
hareketsiz olmasina karsilik gelir) hareketsiz bir yagam tarzini destekleyebilir (Clemes vd.,
2016).

Fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliski; bireylerde fiziksel aktivitenin
neden oldugu sonugclar neticesinde olusan fizyolojik ve psikolojik degisimlere baglanabilir.
Fiziksel aktivite yapilirken beyne iletilen besin miktarindaki artig, oksijen artisi, stresin
minimum seviyeye inmesi, duygusal olarak mutlu hissetme ve beyin hiicrelerinin yeni
gorevlere adapte olmasindaki gelisme potansiyel olarak akademik basari seviyesini artiran
faktorlerdir (Arslan vd., 2018; Singh vd., 2019).

Cocuklar fiziksel aktiviteye siki sikiya baglidir. Bunu akademik gelisimden ayirmaya
calismak anlamsizdir; ikisi ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Genglerin fiziksel aktivitesini
artirmak, olumlu ¢cocuk gelisimini desteklemek i¢in okul ortaminda belirlenmis bir 6nceliktir
ve uzun siiredir sosyal ¢alisma aragtirmacilarinin ve uygulayicilarinin ilgilendigi bir konudur
(Pate vd., 2006; US Department of Health and Human Services, 2008).

Standart smav puanlarini yiikseltmeye calisan okul yoéneticileri, beden egitimi
miifredat siiresinin feda edilmesi ve okuma, matematik ve fen bilimlerine yeniden tahsis
edilmesi gerektigini diisiinebilirler. Su anda bu stratejinin standart sinav puanlarini artirmada
gercekten etkili olduguna dair hicbir kanit yoktur; aslinda, giderek artan bir kanit grubu,
beden egitimi ve diger okul tabanli fiziksel aktivite programlar1 i¢in daha fazla zaman
ayirmanin akademik sonuglar iizerinde noétr veya olumlu bir etkiyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 1997, Strong Vd., 2005).

Gengleri fiziksel olarak aktif olmaya motive eden ve olanak saglayan bir okul ortami
fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye hizmet edebilir. Ders dis1 aktiviteler, okul dncesi ve sonrasi
ve yaz aylarinda, diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarinin edinilmesine biiyilik katki
saglayabilir. Bir¢cok gen¢ i¢in spor takimlarina katilim, fiziksel aktivite i¢in énemli bir

baglam ve okul ile giiclii bir baglant1 unsurudur. Rekabetci sporlar, dogal olarak, kendilerini
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en biiyiik atletik yeteneklere sahip olanlarla sinirlama egilimindedir. Spor takimlari tiim
ogrenciler i¢in bir cevap degildir. Fiziksel olarak aktif olmaya tesvik, buna en ¢ok ihtiyag
duyanlara, yani fazla kilolu olanlara ve en az atletik yetenege sahip olanlara yonelik
olmalidir. Rekabetci sporlara alternatifler arasinda dans, doviis sanatlari, yiiriiyiis ve fiziksel
aktivite oyunlar1 yer alir (Gordon-Larsen vd., 2000, Ries vd., 2008)

Okullar, ¢ok sayida 6grenciye kolay erisim, miidahaleye potansiyel olarak uzun siire
maruz kalma ve onceden var olan saglik ve beden egitimi miifredati ve kaynaklarinin
mevcudiyeti dahil olmak {izere ¢ocuklar igin etkili fiziksel aktivite miidahalelerini
kolaylastirabilecek gesitli avantajlar sunar (Pate vd., 2006; Yetter, 2009).

Ogrencilerin okul ortaminda fiziksel aktiviteye katilim ¢esitli bigimlerde olabilir ve
bu katilim genis bir siniflandirma yapilarak ii¢ ana hatta ayrilmistir: (a) beden egitimi
dersleri, (b) okul sporlar1 ve (c) serbest zaman aktivitesi (Centers for Disease Control and
Prevention, 2013).

Ogrenciler fiziksel aktiviteye katildiklarinda kimlik gelisimine ve karakter gelisimi
ne katki saglarlar. Fiziksel Aktivitelere katilim, tarihsel olarak 6grencileri biitiinlestirmenin
bir yolu olarak goriilmiistiir. Hem bir organizasyon olarak okula hem de bir biitiin olarak
topluma katilim, her bir katilimcinin hayatini zenginlestirme potansiyeline sahiptir.
Ogrencilerin akademik basarisinin her zaman goz éniinde bulundurulmasini saglarken, genel
egitim deneyimi en yliksek oncelik olmustur (Lumpkin ve Favor, 2012).

Okullar fiziksel aktiviteye daha fazla katilim saglamak i¢in, mevcut temel akademik
degerlendirme Olciitlerini karsilarken ayn1 zamanda fiziksel aktiviteyi tesvik edebilecekleri
bir ara¢ belirlemelidirler. Aragtirmacilar, beden egitimine ayrilan ek zamanin akademik
performanst engellemedigi sonucuna varmislardir (Shephard vd., 1984; Shephard,
1986; Trudeau ve Shephard, 2008).

Beden egitimi, okullarda zorunlu ders olmasi nedeniyle genellikle okullardaki baskin
fiziksel aktivite bigimidir. Beden egitimi derslerinin bilesenleri genellikle okula, 6gretmene,
siifa, bolgeye ve mevsime gore degisir. Genellikle dgrencilere, uygunluk seviyelerini
6lemek i¢in belirli becerilerin periyodik olarak test edildigi bireysel veya takim sporlari
tabanl bir dizi aktivite verilir. Ancak, 6grencilerin beden egitimi derslerinde gergeklestirdigi
gercek aktivite miktarlari ile ilgili sorular devam etmektedir (Basch, 2011).

Fiziksel aktiviteye katilim akademik basar1 ve okul performansinda iyilesme ile
olumlu yonde iliskilendirilmistir (Dyer vd., 2017). Arastirmalar fiziksel aktivitenin sinif

performansini destekledigini ve okullarda vurgulanmasi gerektigini tutarli bir sekilde
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gostermektedir (Keeley ve Fox, 2009; Rasberry vd., 2011; Trudeau ve Shephard, 2008).

10.205 kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiinlin veri analizi, fiziksel aktivitenin sinif igi
davranislari iyilestirebilecegini ve akademik basariy1 artirabilecegini gostermistir (Alvarez-
Bueno vd., 2017).

Bradley ve Conway (2016), organize bir okul ekibinin parg¢asi olmanin, haftada
birkag¢ kez pratik yapmanin ve okulu rekabet¢i bir sekilde temsil etmenin, 6grenci iginde
benlik saygisini, benlik kavramini ve sosyal sermayeyi artiracagia ve giiclii bir diizeyde
gelisecegine inanmaktadirlar.

Fizikse aktiviteye ya da sportif faaliyetlere katilim, pratik yapmak ve rekabet etmek
i¢in harcanan zaman akademik basar1 i¢in ek bir 6grenme kanali olarak hizmet eder. Bununla
birlikte, bircok 6grenci, akademik performanslar1 lizerindeki ¢esitli etkilerini bilmeden bir
takima katilma kararini verir (Schultz, 2017).

Sporcularin, ebeveynlerin ve antrendrlerin, spor katilimimin kendileri, ¢ocuklart ve
oyuncular1 iizerindeki cesitli etkileri konusunda egitilmeleri gerekir. Bazi etkiler agikga
faydali olabilirken, digerleri olumsuzdur. Bir¢ok etkiyi degerlendirebilmek ve bilingli bir
karar verebilmek, her 6grencinin ve ebeveynin yapabilmesi gereken bir seydir. Ryska'ya
(2003) gore, rekabetci lise sporlarma katilimin, bir 6grenci veya sporcunun spor alant
digindaki davranis ve aligkanliklarinin gelistirilmesine ve spora Katilimin gelisime nasil
katkida bulundugunu tanimak 6nemlidir.

Ogrenci ve sporcular igin fiziksel aktivitenin uygulanabilir, dengeli, akademik
yasamin basarilabilir olmasi, ebevenyler tarafindan tesvik edilmesi ve desteklenmesi
gerekmektedir (Chen ve ark., 2013).

Bir okul sporuna katilmak i¢in sporcularin uygunlugunu korumalar1 gerekir, bu da
akademik olarak basarili olmak igin itici bir gii¢ gorevi goriir. Ogrenci sporcular daha yiiksek
bir statii kazanir ve tipik olarak daha yiiksek bir statiiye sahiptir ve cabalar1 ig¢in sporcu
olmayanlara gore daha fazla tesvik edilir ve 6viiliir. Spora katilim ayn1 zamanda karakter
gelisimine, katilimcilara zaman yonetimi gibi degerli beceriler 6gretmeye ve disiplin ve
Ozveri gibi alanlarda gelismeye katkida bulunabilir (Lumpkin ve Favor, 2012).

Rasberry vd., (2011) yilina kadar yayinlanmis gesitli tasarimlara sahip 50 benzersiz
calismada okul temelli fiziksel aktivite (okul sporlar1 dahil) ile akademik basar1 arasindaki
127 pozitif iliskiyi sistematik olarak inceledi. Incelenen calismalarm cogu, ek veya
gelistirilmis fiziksel aktiviteye (0rn. uzatilmis seanslar) katilan ¢ocuklarda, hi¢bir fiziksel

aktiviteye katilmayan veya her zamanki gibi fiziksel aktiviteye katilan 6grencilere kiyasla
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akademik performansta en az bir istatistiksel olarak anlamli iyilesme buldu. Bagka bir
calismada okul sporlarina katilan 6grencilerin ham akademik basari puanlari, katilmayanlara
kiyasla %6,1 daha yiliksek bulunmustur (Wretman, 2017). Yapilan arastirmalarda iilke
capindaki temsili veriler, lise 0grencilerinin yarisindan fazlasinin her yil okul sporlarina
katildigin1 gostermektedir (Kann vd., 2014; Pate vd., 2006).

Etnier vd. (1997) 134 calismanin meta-analitik incelemesinde, kii¢iik aralikli
egzersiz programlarinin etkileri ile uzun siireli egzersiz programlarinin etkilerini
karsilastirdiklarinda; uzun vadeli programlar akademik basar1 agisindan ¢ok daha faydali
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglar, akademik basart ile iliskili bilissel ve psikolojik
yonler iizerinde olumlu bir etkinin olmasi i¢in spora katilimin uzun vadeli olmasi
gerekebilecegini gostermektedir.

Calismalar okul sporlarina katilimin 6grencilerin notlarina dogrudan ve dolayh
faydalar saglayabilecegini gostermektedir (Kristjansson vd., 2010; Stevens vd., 2008). Bir
aragtirmacinin inceledigi alti ¢alismada, akademik performans ve spor tiirlerine katilim
gosterme arasinda olumlu bir bag olustugu belirtilmistir (Ballantine, 1981).

402 Irlandali lise 6grencisi iizerinde yapilan bir ¢alisma, herhangi bir okul sporuna
katilimin, katilmamaya kiyasla okul sonu smav puanlarinda %4,2'lik bir artisla iliskili
oldugunu, ancak bireysel bir spora katilimin (6rnegin kiirek ¢ekme) %12,2'lik bir artigla
iliskili oldugunu bulmustur (Bradley vd., 2013). Yiiriitiilen bu arastirmalar dogrultusunda
fiziksel aktivite ve akademik basariyr okul sporlarina baglayan giiclii bir bag oldugu

sOylenebilir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Malatya ilinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortadgretim okullarinda
basketbol oynayan 5,6,7,8’inci siif ve 10-14 yas erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin akademik basari ile iligkisi degerlendirildigi bu ¢aligmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligni belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir. liskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu

saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinde yer alan Milli
Egitim Bakanligi’na bagh ortadgretim okullarinda 6grenci olup, basketbol oynayan erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise 5-8. siniflarinda 6grenim goren 126 goniillii
erkek 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin

dagilim1 Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin kisisel dzelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degisken Gruplar n % Degisken Gruplar n %
10 3 2,4 Devlet 48 38,1
Yas 11 33 26,2 Okul tird Ozel 78 61,9
12 37 29,3 85 7 5,6
Yas 13 22 17,5 86 2 1,6
14 31 24,6 87 2 1,6
5. siuf 25 19,8 88 2 1,6
6. siif 49 38,9 89 3 2,4
Simf
7. simnif 16 12,7 Yilsonu not 90 14 11,1
8. smif 36 28,6 ortalamasi 91 1 0,8
Kuliip sporcusu Evet 94 74,6 92 9 7,1
olma durumu Hayir 32 25,4 93 2 1,6
Evet 94 74,6 94 1 0,8
Lisansh sporcu Hayir 32 25,4 95 12 9,5
olma durumu 1-2 46 36,5 97 21 16,7
3-4 35 27,8 I 98 20 15,9
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Tablo 3.1. (Devam) Osrencilerin kisisel ézelliklerine iliskin tanimlayict istatistikler

5-6 13 10,3 99 18 14,3
Ortaokul 1 0,8 2 1 0,8
. Fiziksel Aktivite
Baba egitim Lise 50 39,7 3 8 6,3
- Diizeyi
durumu Universite 65 51,6 4 13 10,3
Ort.=4,23 +0,681
Lisansusti 10 7,9 5 104 82,5
Ortaokul 3 2,4 Baba sporla Evet 94 74,6
Anne egitim Lise 60 47,6 ilgilenme Hayir 32 25,4
durumu Universite 59 46,8 Anne sporla Evet 59 46,8
Lisansiisti 4 3,2 ilgilenme Hayir 67 53,2

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplari, siif diizeyi, kuliip sporcu durumu, kag
yildir lisansli spor yapiyor olmasi, okul tiirii, baba egitim ile anne egitim, babanin ve annenin
sporla ilgilenme durumu ve aile gelir diizeyi demografik bilgilerinin tespit edilmesinde ek-1
de bulunan kisisel bilgi formu dikkate alinmustir.

Calismaya katilan ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin belirlenmesinde
Crocker vd. ’nin (1997) gelistirmis oldugu, Tiirk¢e gegerlilik giivenilirlik arastirmalarini
Tamir (2013)’1in yapmus oldugu, Ogrenciler igin Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical
Activity Questionnare for Older Children [PAQ-C]) Tiirk¢eye ¢evrilmis hali olan Cocuklar
i¢in Fiziksel Aktivite Olcegi (CFAO) uygulanmistir.

Arastirmada Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgeginin i¢ tutarlilik diizeyini tespit
etmek amaciyla yapilan analizde Cronbach Alpha katsayisi 0,972 olarak bulunmustur.
Cronbach Alfa katsayisinin 0,800 ile 1,000 arasinda olmast ise 6lgegin yiliksek derecede

giivenilir oldugunu gdstermektedir (Simsek, 2007).

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Veri toplama araglarindan ilk boliimdeki formda; &grencilerin yas gruplari, sinif
diizeyi, kuliip sporcu olma, kag yildir lisansl spor yapiyor olmasi, okul tiirii, baba egitim ile
anne egitim, babanin ve annenin sporla ilgilenme durumu ve aile gelir diizeyi demografik

bilgilerinin analizinde kisisel bilgi formundan faydalanilmistir (EK-1).

3.3.2 Cocuklar i¢in fiziksel aktivite 6lcegi (CFAO)

Calismaya katilan dgrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri Crocker vd., (1997)’nin
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bulmus oldugu ve Tanir (2013)’1n Tiirkgeye ¢eviri yapmis oldugu Cocuklar icin Fiziksel
Aktivite Olgegi (CFAOQ) ile analiz edilmistir (EK-2). Olgek 6grencilerin bir hafta yani 7 giin
stiresince katildigi fiziksel aktivitelerin seviyesini hatirlamaya yonelik sorular icermektedir.
Olgekten elde edilen veriler dgrencilerin fiziksel aktivite seviyesi hakkinda bilgiler
vermektedir. Olgek arastirmaya katilan 6grencilerle birebir yiiz yiize &gretmen veya
antrendrleri esliginde goriisiilerek uygulanmstir. Olgek 1 ile 5 puan arasinda derece verilmis
toplam 9 soru igermektedir. Arastirmaya katilim saglayan ogrencinin fiziksel aktivite
puanlarmin hesaplanmasinda sorularin tamaminin ortalamasi alinmaktadir. CFAQO’de 5 puan
en yiiksek fiziksel aktivite seviyesini, 1 puan ise en diisiik fiziksel aktivite seviyesini ifade
etmektedir (Tanir, 2013: 51-52).

3.3.3 Akademik basari diizeyinin belirlenmesi

Aragtirmaya dahil olan 6grencilerin akademik basari seviyelerinin 6grenilmesinde

2023-2024 egitim Ve 6gretim yilindaki biitiin derslerin y1l sonu not ortalamasi alinmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi ile
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri, egitim durumu, sporculuk
gecmisi, ebeveynlerine iliskin 6zelliklerinin dagilimi ile fiziksel aktivite diizeyini belirlemek
amaciyla frekans (f) ve yilizde (%) analizi yapilmistir. Arastirma verilerinin i¢ tutarlilik
durumunu belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Ogrencilerin okul
tiirline gore yil sonu not ortalamalarinin dagilim durumunu tespit etmek amaciyla Crosstab
ve Ki-kare analizi yapilmistir. Ogrencilerin 6zelliklerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde
farklilasma diizeyini tespit etmek amaciyla t Testi ve ANOVA testi uygulanmustir.

Anlamlilik analizlerinde p=0,05 olarak alinmigtir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde verilere yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin okul tiiriine gére yil sonu not ortalamalarimin dagilimi

Okul tiiri
Devlet Okulu Ozel Okul
f % f % X2
85,00 7 100 0 0
86,00 2 100 0 0
87,00 2 100 0 0
88,00 2 100 0 0
89,00 3 100 0 0
90,00 14 100 0 0
91,00 1 100 0 0
Y1l sonu not ortalamasi 92,00 8 88,9 1 111 0,000
93,00 2 100 0 0
94,00 1 100 0 0
95,00 2 16,7 10 83,3
96,00 2 16,7 10 83,3
97,00 1 4,8 20 95,2
98,00 1 5,0 19 95,0
99,00 O 0 18 100

Tablo 4.1’de arastirma grubunun yil sonu not ortalamasina gore karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore, dgrencilerin okul tiirii ile yi1l sonu not ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamsal degisiklik bulunmaktadir (X?=0,000). Ozel okul 6grencilerinin y1l

sonu not ortalamlar1 anlamli bir sekilde devlet okulu 6grencilerinden yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.2. Ogrencilerin okul tiiriine gore fiziksel aktivite diizeyinin dagilimi

Okul tira
Devlet Okulu Ozel Okul
f % f %

X2
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Tablo 4.2. (Devam) Ogrencilerin okul tiiriine gore fiziksel aktivite diizeyinin dagilimi

2 1 100 0 0
Fiziksel
3 6 75,0 2 25,0
Aktivite 0,031
4 7 53,8 6 46,2
Diizeyi
5 34 32,7 70 67,3

Tablo 4.2°de arastirma grubunun okul tiirii agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, 6grencilerin okul tiirii ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir (X?=0,031). Ozel okul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli bir sekilde devlet okulu 6grencilerinden

yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.3. Ogrencilerin yil sonu not ortalamasina gore fiziksel aktivite diizeyinin dagilim

Fiziksel Aktivite Diizeyi

2 3 4 5
f % f % f % f % X2
85,00 0 0 5 62,5 1 7,7 1 1,0
86,00 1 100 1 12,5 0 0 0 0
87,00 0 0 0 0 2 15,4 0 0
88,00 0 0 0 0 1 7,7 1 1,0
89,00 0 0 0 0 3 23,1 0 0
90,00 0 0 0 0 0 0 14 13,5
91,00 0 0 0 0 0 0 1 1
il sonu not 92,00 0 0 1 12,5 0 0 8 7,7
ortalamasi 0,000
93,00 0 0 0 0 0 0 2 1,9
94,00 0 0 0 0 0 0 1 1
95,00 0 0 1 12,5 2 15,4 9 8,7
96,00 0 0 0 0 2 15,4 10 9,6
97,00 0 0 0 0 2 15,4 19 18,3
98,00 0 0 0 0 0 0 20 19,2
99,00 0 0 0 0 0 0 18 17,3
Toplam 1 8 13 104

Tablo 4.3’de arastirma grubunun yil sonu not ortalamasi agisindan fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, 6grencilerin yi1l sonu not ortalamasi

ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
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(X2=0,000).

Tablo 4.4. Ogrencilerin yaslarina gore fiziksel aktivite diizeyinin analizi

Yas N X Ss. F p
10 3 5,000 0,000
11 33 4,667 0,777
12 37 4,811 0,518 0,919 0,455
13 22 4,591 0,590
14 31 4,839 0,523

Tablo 4.4’de arastirma grubunun yaslar1 agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskeni ile

fiziksel aktivite diizeyinde istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.5. Ogrencilerin sinif diizeyine gore fiziksel aktivite diizeyinin analizi

Simf N X Ss. F p
5. Simf 25 4,560 0,870
6. Simif 49 4,878 0,439
2,652 0,052
7. Simf 16 4,500 0,633
8. Simif 36 4,806 0,525

Tablo 4.5°de arastirma grubunun sinif diizeyi agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, gore aragtirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyi
ile fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 4.6. Ogrencilerin okul tiiriine gore fiziksel aktivite diizeyinin analizi

Okul Tiirii N X Ss. t P
0,003

Devlet Okulu 48 4,542 0,798 -3,069

Ozel Okul 78 4,872 0,406

Tablo 4.6’da arastirma grubunun okul tiirii agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin

karsilagtirmas1 verilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tiirii ile
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fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0.05). Devlet okuluna giden 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ortalama puani X=4.542,

0zel okulda olan 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamas1 x=4.872’dir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin yil sonu not ortalamasina gore fiziksel aktivite diizeyinin analizi

Y1l Sonu Not Ortalamasi N X Ss. F p
85,00 7 3,500 0,837

86,00 2 2,500 0,707

87,00 2 4,000 0,000

88,00 2 4,500 0,707

89,00 3 4,000 0,000

90,00 14 5,000 0,000

91,00 1 5,000

92,00 9 4,778 0,667 13,434 0,000
93,00 2 5,000 0,000

94,00 1 5,000

95,00 12 4,667 0,651

96,00 12 4,833 0,389

97,00 21 4,905 0,301

98,00 20 5,000 0,000

99,00 18 5,000 0,000

Tablo 4.7°de arastirma grubunun yil sonu not ortalamasi agisindan fiziksel aktivite

diizeylerinin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, arastirma katilan 6grencilerin y1l sonu

not ortalamasi ile fiziksel aktivite puan ortalamasi baglaminda istatiksel olarak anlaml

farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 4.8. Ogrencilerin kuliip sporcusu olma durumuna gore fiziksel aktivite diizeyinin

analizi
Kuliip Sporcusu Olma Durumu N X Ss. t p
Evet 94 4,872 0,421 4,280 0,000
Hayir 32 4,375 0,871
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Tablo 4.8’de arastirma grubunun kuliip sporcusu olmasi agisindan fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, arastirma katilan 6grencilerin kuliip
sporcusu olma durumu ile fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Kuliip sporcusu olan grencilerin fiziksel aktivite puan
ortalamas1 X=4.872, kuliip sporcusu olmayan 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi

x=4.375"tir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin lisansh sporcu olma durumuna gore fiziksel aktivite diizeyinin
analizi

Lisans1 Olan Sporcu Olma N X Ss. t p
Evet 94 4,872 0,421

4,280 0,000
Hayir 32 4,375 0,871

Tablo 4.9’da arastirma grubunun lisansli sporcu olmasi agisindan fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilagtirmast verilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin
lisansli sporcu olma durumu ile fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Lisansli sporcu olan 6grencilerin fiziksel aktivite puan
ortalamas1 x=4.872, lisansli sporcu olmayan 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi

Xx=4.375"dir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin lisansh sporcu olma yilina gore fiziksel aktivite diizeyinin analizi

Lisansh Sporcu Olma Yil N X Ss. F p

0 32 4,375 0,871 6,337 0,000
1-2 46 4,870 0,401

3-4 35 4,829 0,514

5-6 13 5,000 0,000

Tablo 4.10°da aragtirma grubunun lisansl sporcu olma y1li agisindan fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilagtirmast verilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin

lisanshi sporcu olma yiliyla fiziksel aktivite seviyesi baglaminda istatiksel olarak anlamli
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farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 1-2 yildir lisansli sporcu olan 6grencilerin fiziksel aktivite
puan ortalamasi X=4,870, 3-4 yildir lisansli sporcu olan 6grencilerin fiziksel aktivite puan
ortalamas1 x=4,829, 5-6 yildir lisansli sporcu olan Ogrencilerin fiziksel aktivite puan

ortalamas1 x=5,000dir

Tablo 4.11. Ogrenci baba egitim durumu ile fiziksel aktivite diizeyinin analizi

Baba Egitim Durumu N X Ss. F p
Ortaokul 1 5,000
Lise 50 4,600 0,783
. 1,940 0,127
Universite 65 4,815 0,464
Lisansiistii 10 5,000 0,000

Tablo 4.11°de arastirma grubunun baba egitim durumu agisindan fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirmast verilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin
babasinin egitim durumu ile fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.12. Ogrenci anne egitim durumu ile fiziksel aktivite diizeyinin analizi

Anne Egitim Durumu N X Ss. F p
Ortaokul 3 4,500 0,707
Lise 60 4,633 0,736
. 1,244 0,296
Universite 59 4,848 0,448
Lisansiistit 4 5,000 0,000

Tablo 4.12°de arastirma grubunun anne egitim durumu agisindan fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilagtirmas: verilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin
annesinin egitim durumu ile fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlaml

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.13. Ogrenci babasinin sporla ilgilenme durumuna gore fiziksel aktivite diizeyinin
analizi

Babanin Sporla ilgilenme Durumu N X Ss. t p
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Tablo 4.13. (Devam) Ogrenci babasinin sporla ilgilenme durumuna gore fiziksel aktivite
diizeyinin analizi

Evet 94 4,851 0,439
3,481 0,001

Hayir 32 4,438 0,878

Tablo 4.13’de arastirma grubunun babasinin sporla ilgilenme durumu agisindan
fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan
ogrencilerin babasinin sporla ilgilenme durumu ile fiziksel aktivite diizeyi baglaminda
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Babasi sporla ilgilenen
ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi x=4,851, babasi sporla ilgilenmeyen

ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi1 x=4,438’dir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin annesinin sporla ilgilenme durumuna gore fiziksel aktivite
diizeyinin analizi

Annenin sporla ilgilenme durumu N X Ss. t p
Evet 59 4,881 0,375

2,397 0,018
Hayir 67 4,627 0,735

Tablo 4.14°de aragtirma grubunun annesinin sporla ilgilenme durumu agisindan
fiziksel aktivite diizeylerinin karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, gore arastirmaya
katilan ogrencilerin annesinin sporla ilgilenme durumu ile fiziksel aktivite diizeyi
baglaminda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Annesi sporla
ilgilenen 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi x=4,881, annesi sporla ilgilenmeyen

ogrencilerin fiziksel aktivite puan otalamasi X=4,627’dir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin bu bdliimiinde basketbol oynayan 10-14 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin akademik basar1 ile iliskisi elde edilen bulgular ile
tartigilip yorumlanacaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %29,4°1 12, %26,2°si 11, %24,6’s1 14, %2,4’i 10
yasindadirlar. Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda &grencilerin yasina gore
fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Ancak 10 yasindaki 3 ogrencinin fiziksel aktivite diizeyleri en yiiksek iken
(x=5,000), 14 yasindaki 31 6grencinin fiziksel aktivite diizeyleri 2. Sirada (x=4,839), 12
yasindaki 37 6grencinin fiziksel aktivite diizeyleri 3. sirada (x=4,811), 11 yasindaki 33
ogrencinin fiziksel aktivite diizeyleri 4. sirada (x=4,667) ve en diisikk 13 yasindaki 22
ogrencinin fiziksel aktivite diizeyleri 5. Sirada yer almaktadir (x=4,591). Yas artik¢a fiziksel
aktivite diizeyleri azalmamaktadir hatta 14 yasindaki lise giris sinavina hazirlanan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri en yiiksek 2. sirada yer almaktadir. Arastirmamda
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yas gruplarinin anlamli farklilik goriilmemesinin
nedeni benzer gelisim g¢aginda olmalarmin ve de genellikle ayn1 sosyal ortamlarda
bulunmalarimin etkisi olabilir. Parlaktas (2018) arastirmasinda yas grubu degiskenini
incelediginde, 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin yas gruablotplarina gore istatiksel
olarak anlamli farklilik géstermedigini ifade etmistir. Kara ve Sahin (2021) yapmis olduklari
aragtirmalarinda yas grubu degiskenini incelediklerinde o6grencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinin yas gruplarina gore istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagmislardir. Hekim ve Yiiksel (2015) Erzurum merkezdeki 12-15 yas araligindaki 82 kadin
ve 68 erkek olmak iizere toplam 150 ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite
seviyelerini yas degiskenine gore incelediklerinde, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerinin birbirine benzer oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar mevcut arastirma
bulgular1 ile ile paralellik gostermektedir. Yilmaz (2009) basketbol oynayan erkek
ogrencilerin akademik performanslariyla yas faktorii arasinda negatif yonli bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin yas seviyeleri artarken, akademik performanslarinda
azalma oldugu bulgusuna erismistir. Yas faktorii ile yilsonu not ortalamalari incelendiginde
diisiis oldugu sonucuna varmistir. Ogrencilerin akademik durumuna basarisizlar dememistir.
Ciinkii 6grencilerin yas seviyesinin artmasi ile beraber akademik performansin azalmasini,
ergenlik baslangici ya da ergenlik igerisinde olabileceklerine baglamigtir. Umut ve Giinay
(2015) basketbolcu erkek ¢ocuklarin yas degiskeni ile akademik diizeyleri arasinda negatif
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yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin yas sevileri artinca akademik
diizeylerinde diisiis gormiislerdir. Addlesan donemde olan ya da yeni giren ¢ocuklarin arzu
ve ilgileri degisebilmektedir. Bununla beraber akademik diizeylerinde diisiise neden
oldugunu soylemektedirler. Fiziksel aktivitenin faydalar1 g¢ocuklara ve Ogrencilere
ogretilmeli ve 6rnek ¢alismalarla 6zendirilerek spor sevdirilmelidir. Kaymaz (2016) ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyesini yas degiskenine gore inceledigi arastirmasina,
devlet okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim goéren 355 erkek ve 342 kadin toplamda 697
ogrenci katilm saglamistir. Yapmis oldugu arastirmanin sonucunda kadin ve erkek
ogrencilerin yas degiskeninin fiziksel aktivite seviyesi {izerinde anlamli etkisi oldugunu
sOylemistir. Her iki okul tiiriinde 6grenim goren kadin ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinin yas arttikga azaldigi sonucuna ulasmistir. 11-14 yas grubundaki 6grencilerin
fiziksel aktivite sevileri daha yiiksek iken 13-14 yas grubundaki yas grubundaki 6grencilerin
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Dwyer vd. ’nin (2001) ¢alismalarina Avusturalya’da
bulunan ilkokullarda ve ortaokularda 6grenim goéren 7-15 yas araligindaki toplam 7961
ogrencinin katilmistir. Arastirmasinda sonu¢ olarak fiziksel aktivite seviyelerinin yas
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigini ifade etmistir. Bu sonuglar
mevcut arastirma bulgular ile paralellik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde
arastirmami destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki
iliskiyi inceledigimizde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Siniflar arasi fiziksel aktivite seviyelerini inceledigimizde 5. (X=4,560) ve 7. (x=4,500)
smiflarin fiziksel aktivite sevileri 6. (x=4,878) ve 8. (x=4,806) siiflara gore daha diistiktiir.
Jaakkola vd. (2015) yas ortalamasi 13 olan 162 kadin ve 163 erkek toplamda 325 6grencinin
katildig1 arastirmalarinda farkli simif diizeylerinde fiziksel aktivite seviyesinin akademik
basari tizerinde etkisinin bulundugunu ama fiziksel aktivite seviyeleri ile akademik basar1
arasindaki iligkinin istatiksel bakimindan anlamli olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonug
mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde bu alanla ilgili cok
fazla ¢aligma olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler okul tiirline gore incelendiginde, Ogrencilerden
%61,9’u 6zel okuldayken, %38,1°1 devlet okulunda egitim almaktadir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi 2 olan 1 6grenci (%100) devlet okulunda; fiziksel
aktivite diizeyi 3 olan 8 6grenciden 6’s1 (%75) devlet okulunda, 2’si (%25) 6zel okulda;
fiziksel aktivite diizeyi 4 olan 13 6grenciden 7’si (53,8) devlet okulunda, 6’s1 (46,2) 6zel
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okulda; fiziksel aktivite diizeyi 5 olan 104 6grenciden 34’1 (32,7) devlet okulunda, 70’1
(67,3) 6zel okulda egitim almaktadir. Ogrencilerin okul tiirii ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (X?=0,031). Devlet okulunda
olan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ortalama puami X=4,542, 6zel okulda olan
ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi X=4,872’dir. Ozel okulda 6grenim géren
ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi devlet okulunda 6grenim goren §grencilerden
daha yiiksektir. Ancak arastirmaya katilan 6zel okullarin imkanlariin yiiksek olmasi ve
ailelerinin bu konuda bilingli ve egitimli olmalar fiziksel aktivitenin ylikselmesine neden
olmus olabilir ya da 6zel okullarda velilerin okul idaresine ve Ogretmenlere yaptiklari
baskilar nedeniyle notlar1 yiiksek olmus olabilir. Devlet okullar1 ise bulunduklari ¢evre ile
0zel okullardan geri kalmay1p hatta daha fazla imkanlara sahiptir. Bu nedenle 6grenciler hem
akademik basarisi yiikksek hem de fiziksel aktivite seviyesi yiiksek 6grencilerdir. Bu veriler
dogrultusunda okul tiirti ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ogrencilerin okul tiirii ile yil sonu not ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (X?=0,000). Giirler (2020) 6zel
okullarda 6grenim goéren Ogrencilere Ogretmenler daha yiiksek notlar verirken devlet
okullarinda 6grenim goren Ogrencilere Ogretmenlerin daha diisiik notlar verdigini
belirtmistir. Ozel okullardaki idareciler okulun genel not ortalamalarini yiikselterek genel
basar1 siralamasini yiikseltmek istemelerinin de bu duruma neden olabilecigine dikkat
cekmistir. Sportif aktiviteler konusunda da devlet okullarinin fiziki ve ekonomik eksiklerinin
0zel okullardan fazla oldugunu ifade etmistir. Ancak arastirmaya dahil olan devlet
okullarinin bu anlamda bir yetersizligi olmadigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde okul
tirtine gore, fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara
rastlanilmamustir. Okul tiirii ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyecek aragtirmalara
ithtiya¢ oldugunu diigiiniiyorum.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %74,6’s1 kullip sporcusu iken, %25,4’t kuliip
sporcusu degildir. Kullip sporcusu olan 06grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi
x=4,872, kuliip sporcusu olmayan &grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi x=4,375’tir.
Kuliip sporcusu olan 6grencilerin fiziksel aktivite puanlari ortalamasi kuliip sporcusu
olmayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin kuliip sporcusu
olma durumu ile fiziksel aktivite diizeyi baglaminda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerden %74,6’s1 lisanshi sporcu iken, %25,4’1 lisanshi
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sporcu degildir. Lisansli sporcu olan 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi1 Xx=4,872,
lisansli sporcu olmayan Ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi X=4,375’dir. Lisansl
sporcu olan Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlar1 ortalamasi lisansli sporcu olmayan
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin lisansli sporcu olma
durumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli sporcu olma yili ile fiziksel aktivite diizeyi
baglaminda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ogrencilerin %36,5’i
1-2 y1l, %27,8’1 3-4 y1l, %10,3’ii 5-6 yildir lisansh sporcudur. Ogrencilerin 1-2 yildir lisansl
sporcu olan 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi x=4,870, 3-4 yildir lisansl sporcu
olan 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamas1 X=4,829, 5-6 yildir lisansli sporcu olan
ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi x=5,000’dr.

Birbiri ile iliskili olan kuliip sporcusu olma durumu, lisansl sporcu olma durumu ve
lisansli sporcu olma yili ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Senses’in (2009) Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl toplam 5 ilkdgretim okulunda 6grenim goéren toplam 1142 kiz ve erkek 6grenci
tizerinde yapmis oldugu arastirmada fiziksel aktivitelerin 6grencilerin akademik basarilar
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olup olmadigini tespit etmeye ¢alismistir. Erkek
ogrencilerin %40°1 lisanslh spor yaparken, %60°1 ise lisansli herhangi bir spor yapmadigini
ifade etmistir. Kiz 6grencilerin; %13 lisansli spor yaparken %87 ise lisansli herhangi bir spor
yapmadigr sonucuna ulagsmistir. Lisansli spor yapan erkek ogrencilerin %39’u kuliipte,
%22’s1 okulda ve %39’u da hem okulda, hem de kuliipte spor yapmaktadir. Lisansl spor
yapan kiz 6grencilerin %38°1 kuliipte, %47’si okulda ve %15’1 de hem okulda hem de
kuliipte spor yaptig1 sonucunu bulmustur. Fiziksel aktivite siirelerine gore incelediginde ise
erkek lisansli sporcu 6grencilerden %21°1 1 yildan az, %32’si 1-2 yil, %33°1 3—4 yil ve
%14°1i de 5 yildan fazla bir siiredir spor yaptigini; Kiz lisansli sporcu 6grencilerden ise %21°1
1 yildan az, %38’s1 1-2 y1l, %331 3—4 y1l ve %8’1 de 5 yildan fazla bir siiredir spor yaptigini
tespit etmistir. Literatiir incelediginde bu bulgular ile ilgili ¢ok az akademik arastirma oldugu
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba egitim diizeyi ve anne babanin sporla
ilgilenmesi incelenmesi sonucunda, 6grencilerden %51,6’dinin babasi {iniversite mezunu,
%397’°sinin babas1 lise, %7,9’unun babas1 ise Master/Doktora egitimi almistir.

Ogrencilerden %47,6’smin annesi lise, %46,8’inin annesi {iniversite, %3,2’sinin annesi
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Master/doktora mezunudur. Ogrencilerin baba ve anne egitim durumu ile fiziksel aktivite
seviyesi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin sporla ilgilenme durumu ile fiziksel
aktivite dilizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Babasi
sporla ilgilenen Ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi x=4,851, babasi sporla
ilgilenmeyen Ogrencilerin fiziksel aktivite puan otalamasi X=4,438’dir. Babasi spor ile
ilgilenen 6grencilerin fiziksel aktivite puanlar1 babasi sporla ilgilenmeyen 6grencilerden
daha yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin sporla ilgilenme durumu ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Annesi sporla ilgilenen 6grencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi x=4,881, annesi sporla
ilgilenmeyen Ogrencilerin fiziksel aktivite puan otalamasi x=4,627’dir. Annesi spor ile
ilgilenen 6grencilerin fiziksel aktivite puanlart annesi sporla ilgilenmeyen 6grencilerden
daha yiiksektir. Bu bulgular neticesinde arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklari
cevreleri ile ailelerinin bilingli ve ilgili olmasi etkilemis oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin,
cocuklarmin fiziksel aktiviteye katilimi ve fiziksel aktiviteyi nasil algiladiklar1 iizerinde
dogrudan etkisi vardir (Cheung ve Chow, 2010). Sigfusdottir vd., (2007) izlanda’da 9 ve 10.
Sinif 6grencisi 5.810 rizasi olan genglerin katilim sagladigi arastirmalarinda 6grencilerinin
ailelerin egitimi degerlendirmesinde akademik basari ile fiziksel aktivite arasinda zayif
olmakla birlikte pozitif bagin olustugunu goérmiislerdir. Bu sonu¢ mevcut arastirma
bulgularin1 desteklemektedir. Parlaktags (2018) arastirmasina dahil olan c¢ocuklarin
annelerinin ve babalarinin egitim seviyelerine gore fiziksel aktivite seviyelerinde anlaml
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir. Ailelerin egitim seviyeleri hepsi farkli oldugu halde
ailelerin sportif etkinliklere ve aktivitelere kars1 fikir ve davraniglar1 birbirine yakinlik
gdsterdigi sonucuna ulasmustir. Giiven ve Oncii (2006) yapmus olduklari arastirmaya katilim
saglayan cocuklarin annelerinin ve babalarinin egitim sevilerine gore fiziksel aktivite
sevilerinde anlamli farklilik gérmemislerdir. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve etkinliklere
kars1 tutum ve davraniglari ailelerinin tutum ve davranislarina gore sekillenmekte oldugunu
ve en biiylik faktoriin aile oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu evlatlarinin
fiziksel ve psikolojik gelisimleri igin fiziksel aktivitelere karsi tutum ve davranislarda asiri
istekli olabilmektedirler. Bazi ebeveynler iste tam tersi fiziksel aktivitelere dahil olmalarini
istememekte olduklarini ifade etmistir. Ailelerin 6grencilerin sportif faaliyetlere katilim
saglamasina izin vermemelerinin ana nedeni akademik performansi azaltti1 yoniindeki ve

fiziksel aktiviteye katilimin evlatlarinin sakatlanabilmesine neden olasilig1 diisiinceleridir.
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Her ne kadar bilingli ebeveynlerin sayis1 artarken, bir yandan akademik performanslar
diisecegi diisiincesi nedeniyle fiziksel aktivitelere ¢ocuklarinin katilim saglamalarina izin
vermeyen aile sayist ¢ok fazladir. Caligmalarina katilim saglayan Ogrencilerin baba
(%75,1’inin) ve anne (%87,1’inin)’lerinin hicbir sportif etkinlik veya faaliyetle baglari
olmadiklar1 sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar mevcut arastirma bulgulari ile benzerlik
gostermemektedir. Hiiniik vd. (2013) calismalarinda ortaggretimde 6grenim goren 266
ogrenci katilmistir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye dahil olmalarinda algilanan sosyal destek
seviyesinin belirlenen demografik faktorlere gore arastirmiglardir. Calismalarinin sonucunda
ortadgretimde 6grenim goren ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye dahil olmasindaki en etkili faktor
arkadas cevreleri oldugunu sdylemislerdir. Ebeveyn faktorii incelendiginde cocuklarin
fiziksel aktivitelere katilim saglamasinda en ¢ok destegi ebeveynlerinden annesinin verdigini
ve fiziksel aktivite tiiriine karar vermede ¢ok etkin rol sergilediklerini belirtmistir. Calismada
dikkat ¢eken sey ise kadin 6grencilerin fiziksel aktivite yapma destek alma seviyelerine
baktiklarinda erkeklere oranla daha fazla destek aldiklarimi ifade etmislerdir. Hergiliner
(1991) ailelerin, aile igerisinde ise annelerin evlatlarina fiziksel aktivitelere katiliminda
onemli bir destek¢i oldugunu sdylemektedir. Ogrencilerin ilgilerinin olusabilmesi veya
gelisebilmesi doneminde annenin destegi onem arz etmektedir. Ogrencilerin fiziksel
aktivitelere yonelim seviyelerinin artmasinda ve bu sayinin daha fazla artirilabilmesi i¢in
annelerin sporla ilgili bilgilerinin artirilmasi sonucuna ulasmistir. Telema, (1997) erken
yaslarda fiziksel olarak aktif olanlarin ve sportif faaliyetlere katilanlarim, yetigkinlik
doneminde de fiziksel olarak daha aktif bir yasam siirdiirme olasiliklarinin ¢ok daha yiiksek
oldugunu vurgulamistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerden %82,5’inin fiziksel aktivite diizeyi 5, %10,3 {iniin
4, %6,3’intin 3, %0,8’inin ise 2’dir. Ogrencilerden fiziksel aktivite diizeyi 2 olan 1
Ogrencinin y1l sonu not ortalamasi 86, fiziksel aktivite diizeyi 3 olan 9 6grenciden 1’inin
(%12,5) y1l sonu not ortalamas1 84, 4’iiniin (%50) 85, 1’inin (%12,5) 86, 1’inin (12,5) 92,
I’inin (%]12,5) 95°tir. Fiziksel aktivite diizeyi 4 olan 13 6grenciden 1’inin (%7,7) y1l sonu
not ortalamast 85, 2’sinin (%15,4) yil sonu not ortalamasi 87, 1’inin (%7,7) 88, 3’iiniin
(%23,1) yil sonu not ortalamasi 89, 2’sinin (%15,4) 95, 2’sinin (%15,4) yil sonu not
ortalamasi 96, 2’sinin (%15,4) 97°dir. Fiziksel aktivite diizeyi 5 olan 104 6grenciden 1’inin
(%1) y1l sonu not ortalamasi 85, 1’inin (%1) 88, 14’ilinilin y1l sonu not ortalamasi (%13,5)
90, 1’inin (%]1) y1l sonu not ortalamasi1 91, 8’inin (%7,7) y1l sonu not ortalamasi 92, 2’sinin

(%1,9) y1l sonu not ortalamasi 93, 1’inin (%]1) y1l sonu not ortalamasi 94, 9’unun (%S8,7) yil
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sonu not ortalamasi 95, 10’unun (%9,6) y1l sonu not ortalamasi 96, 19 unun (%18,3) y1l sonu
not ortalamasi 97, 20’sinin (%19,2) yil sonu not ortalamasi 98, 18’inin (%17,3) y1l sonu not
ortalamas1 99°dur. Ogrencilerin y1l sonu not ortalamasi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (X?=0,000). Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yil sonu not ortalamasina gore fiziksel aktivite puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ogrencilerin fiziksel aktivite
ortalamas1 4,23 +0,681°dir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. Arastirma kapsaminda fiziksel aktivite ve
akademik performans bagindaki iligskiyi 6grenmeyi amaglayan literatiirde bulunan ¢ok fazla
aragtirma incelenmistir. Arastirmalarin genelinde fiziksel aktivitenin sagliga faydalari,
fiziksel ve psikolojik faydalari, hastaliklardan korunma gibi parametrelerle iliskisi oldugu ve
bu iligkiyi fiziksel aktivitenin seviyesine gore grencilerin akademik basarisina pozitif katki
sagladigi belirtilmistir. Bazi1 ¢alismalarda iliski olmadigi ya da olan iligskinin pek bir 6nemi
olmadigini sdylemislerdir. Ancak genelde fiziksel aktivitenin akademik basariy1 artirdigi
sonucuna ulasilmaktadir (Bailey, 2006; Cornelifen ve Pfeifer, 2007; Fox vd., 2010;
Schlesser, 2004; Stephens ve Schaben, 2002; Trudeau ve Shephard, 2008). Bilgin (2017)
yiiksek fiziksel aktivite seviyesinde olan 6grencilerin yiiksek TEOG puanina, diisiik fiziksel
aktivite seviyesinde olan dgrencilerin ise diisiik TEOG puanina sahip olduklarint gérmiistiir.
Ama bir kisim 6grenciler diistik fiziksel aktivite seviyelerine ragmen oldukga yiiksek TEOG
puani almiglardir. Olagan disi bu durum 6grencilerin devamli ders ¢alismasi, fiziksel aktivite
yapabilmek igin ayrilmasi gereken zamanda ise birebir ders almalari ve kurs merkezlerine
gitmeleri ile agiklanabilecegini ifade etmistir. Parlaktas (2018) c¢alismaya dahil olan
cocuklarin TEOG sonuglari ile fiziksel aktivite seviyelerinde pozitif ve disiik seviyede
anlamlililk bulmustur (r=,038). Bu anlamlilik istatiksel olarak ele alindiginda anlaml
seviyede bir iligki olmadigin1 belirtmistir. (p>0,05). Arastirmasina dahil olan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite seviyeleriyle akademik performanslari arasindaki iligskinin az olmasinin ¢ok
fazla nedeni olabilecegini ifade etmistir. Gerber (1996) tarafindan 1990'larda not ortalamasi
ve atletik katilim g6z niinde bulundurularak bir arastirma yiiriitiilmiistiir. ilk olarak, Kuzey
Carolina'da 1995 yilinda sporcular i¢in ortalama not ortalamasi 2.86 bulunurken, sporcu
olmayanlar i¢in ise 1.96 bulunmustur. Diger bir ¢alismada 1992'de Colorado'da not
ortalamalar1 sporcular i¢in 2.96 iken sporcu olmayanlar i¢in 2.35'tir. 1992'de Meksika'da ise
not ortalamalar1 sporcular igin 2.80 iken sporcu olmayanlar i¢in 2.00 bulunmustur ve 1985'te

Indiana'da not ortalamas1 sporcular i¢in 3.05 bulunurken, sporcu olmayanlar i¢in ise 2.54
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olarak bulunmustur. S6z konusu bu bu c¢alismaya bakildiginda istisnasiz olarak, lise
Ogrencisi sporcularin not ortalamasi, sporcu olmayan 6grencilerin not ortalamasindan 6nemli
bir farkla daha iyi performans gostermistir. Bagka bir ¢alismaya gore, okul destekli spor
katiliminin 6grencilerin sinifta daha i1yi performans gdéstermelerine yardimci olabilecegine
inanmislardir. National Association of state Boards of Education (Ulusal Eyalet Egitim
Kurullart Birligi, 2004) tarihli raporuna gore; Kuzey'deki Carolina lisesindeki atletizme
katilan 6grencilerin, katilmayan 6grencilere gore daha i1yi bir akademik performansa sahip
oldugu sonucuna ulagsmigslardir. Rapordaki diger istatistiklere gore, lowa'daki bir lisede
sporcularin, yapilan akademik testte sporcu olmayanlardan daha iyi performans gosterdigini
gosteriyor. Arastirmacilar, bir atletik takimin tiyesi olarak 6grenilen becerilerin, 6grencilerin
simniflarda daha iyi performans gostermelerine yardimci olacagina inaniyor. Giinliik
antrenmanlarla mesgul olmak, oyuncularin disiplin, takim c¢aligmasi, fiziksel kondisyon ve
organizasyon niteliklerini asilar. Bu beceriler ve nitelikler 6grencinin sinifta basariya ulagsma
yetenegini gelistirebilir (National Association of state Boards of Education, 2004). Lumpkin
ve Favor (2012) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel aktivitelere katilan Kansas Lise
Ogrencilerinin sinavlardan daha iyi notlar aldigini, daha yiiksek test puanlar1 aldigini ve daha
yiiksek oranda mezun olduklarini belirtmislerdir. McNeely vd., (2003) yapmis olduklari
arastirmalarinda, miifredat dis1 fiziksel aktivitelere katilim saglayan 6grencilerin akademik
basarininda arttigini ifade etmislerdir. Schlesser (2004) miifredat dis1 etkinliklere katilan
ogrencilerin genel not ortalamalarinin, yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Soltz, (1986) yapmis oldugu arastirmasinda, fiziksel aktivitelere katilim saglayan ve katilim
saglamayan lise 6grencilerinin akademik basar1 puanlarini karsilastirmis ve sonug olarak
fiziksel aktivitelere katilim saglayanlarin katilmayanlara gore akademik basarilarinin daha
yiiksek oldugunu vurgulamistir. Stegman (2000) fiziksel aktivitelere katilimin akademik
basar1 lizerinde olumlu bir etkisi oldugu ya da en azindan akademik basari lizerinde olumsuz
bir etkisi olmadig tespit etmistir. Bradley vd., (2013) irlanda’da ortaokullardaki ¢ocuklarin
okullarda uygulanan fiziksel aktivitelere dahil olmalarmin yil sonu not ortalamasina etkisini
degerlendirmislerdir.  Arastirmalarinin =~ 6rneklem  grubunu  2008-2011  yillarinda
ortadgrenimden mezun olan 402 goniillii erkek 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya dahil
olan katilimeilar ragbi, kiirek ve futbol gibi branslardan birini yapan veya herhangi birini
yapmayan diye smiflara ayrilmistir. Arastirma c¢ercevesinde yapilan istatiksel analizlerden
sonra fiziksel aktivitelere katilim saglamanin akademik basar1 puanlarinda 25.4 puanlik bir

artisa neden oldugu sebebiyet verdigi sonucuna ulagmislardir. Hashim vd. (2012) 6zerklik,
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fiziksel aktivite huyu, kaygi, depresyon ve stres ile akademik performans arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda 13-14 yasindaki 750 (n=258 kiz, n=492 erkek) ¢ocuk katilim
saglamistir. Arastirmaya dahil olan 6grenciler fiziksel aktivite aligkanliklarini, betimlemeye
yonelik olan  dlgekleri  doldurmuslardir.  Ogrencilerin  akademik  basarilarinin
degerlendirilebilmesi i¢in yar1 yildaki 8 farkli ders sinavlarindan almis olduklar1 notlar
kullanmislardir. Sonug olarak fiziksel aktivitenin Ogrencilerin akademik basarilarinin
artisina katki sagladig1 ¢ikarimimi yapmuslardir. Morales vd. (2011) Ispanya’da Barcelona
ilinde 284 (n=158 kiz, n=126 erkek) ortaokul 06grencilerinin katilim sagladigi
arastirmalarinda fiziksel aktivite ile akademik performans arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmalarina katilim saglayanlarin fiziksel aktivite diizeylerini IPAQ kullanilarak
ogrenmislerdir. Ogrencilerin akademik performanslarimi  belirleyebilmek i¢in okul
idarelerinden alinan 10 tane dersin not ortalamalar1 almislardir. Calismalarinin sonucunda
fiziksel aktivite ile akademik performans arasinda dogrusal bir iligki olabilecegini
sdylemislerdir. Senses (2009) Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh toplam 5
ilk6gretim okulunda toplam 1142 kiz ve erkek 6grenci tizerinde yaptigi arastirmada fiziksel
aktivitenin O0grencilerin akademik basarilari iizerindeki etkisini incelemistir. Calismasina
katilim saglayan Ogrencilerden %89’u fiziksel aktivitenin akademik basar1 seviyesini
diistirmedigini ifade etmislerdir, %11°1 ise basar1 seviyesini diislirdligiinii ifade etmislerdir.
Sonug olarak fiziksel aktivitenin akademik basari seviyesini diisirmedigi, hatta bazi
durumlarda 6grencilerin fiziksel aktivite sayesinde akademik olarak basarili olduklarini
pozitif bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar mevcut arastirma bulgularini
desteklemektedir. Coe vd., (2006) arastirmalarinda beden egitimi derslerine ve fiziksel
aktivite etkinliklerine katilimin akademik performansi ne kadar etkiledigi incelemislerdir.
Arastirmaya Amerika Birlesik Devletleri’nin Michigan sehrindeki devlet okuluna giden 6.
Siniflarda olan 214 rizas1 alinmis 6grenci katilmigtir. Arastirma dahlinde yapilan istatiksel
analizlere dayanarak diisiik ve orta seviyedeki fiziksel aktivitenin 6grencilerin notlari ile
iliskisinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Yesil Dagli (2012), yaptig1 calismasinda fiziksel
aktivite seviyesi ile akademik basar1 arasinda bir bag olmadigini séylemistir. Cubuk (2018)
calismasinda ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ile akademik basarilarinin
iligkisini arastirdiginda, fiziksel aktivite seviyeleri ile akademik performans seviyeleri
bakimindan pozitif iliski olmadigini ifade etmistir. Kara ve Sahin (2021) ortaokuldaki
cocuklarin akademik basari, fiziksel aktivite, sosyal beceri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiye

yonelik yapilan korelasyon analizi sonucunda akademik basari ile fiziksel aktivite arasinda
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bir iliski olmadigin1 vurgulamistir (p>0,05). Tremblay vd., (2000) fiziksel aktivite ile
akademik basar1 arasinda higbir iliskinin olamayacagini vurgulamistir. Sahebi (2014) Gazi
Universitesi’nde 519 6grencinin genel not ortalamasi ile IPAQ arasindaki iliskiyi incelemis,
sonug olarak dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile genel not ortalama ve tiniversiteye giris
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamadigini ifade etmistir. Bu sonuglar mevcut
arastirma ile ¢elismektedir.

Arastirmanin sadece erkek orneklem {iizerinde yapilma nedeni Malatya’da okul
sporlarina katilan kiz takimlarmin olmamasidir. Bu nedenle arastirma sadece erkekler
tizerinde yiirlitiilmis olup katilan 6grencilerin fiziksel aktivite ortalamasi 4,23 +£0,681 dir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek seviyede
oldugu ve fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin akademik basarilarinn yiiksek (X?=0,000)
oldugu sdylenebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin y1l sonu not ortalamasina gore fiziksel
aktivite puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Alan calismalarina bakildiginda bu sonucu destekler nitelikte birgok arastirma
bulunmaktadir (Akandere, 2010; Akman vd., 2012; Baydemir, 2012; Cornelilen ve Pfiefer,
2007; Fox vd., 2010; Hekim ve Yiiksel, 2015; Kusgoz, 2005; Lindner, 2002; Mendes, 2011,
Parlaktag, 2018; Prasad, 2012; Wang vd., 2002). Ayrica cinsiyet faktoriinde kadinlarin
yiiksek oldugu sonucu (Jones, 2010; Filsinger, 2012; Stegman, 2000) ya da hi¢ farkin
olmadig1 (Stephens ve Schaben, 2002) bulgular elde edilmistir. Lindner (2002), Hong
Kong'daki 13-17 yas arasi 6grencilerden olusan okullarda akademik kayitlardan ve spor
katilim anketlerinden verilerin toplandigi bir arastirma ylriitmiistiir. Calisma farkli
akademik gruplardan katilimcilar icermektedir; yiiksek gruptaki 6grencilerin alt gruptaki
Ogrencilere gore daha iyi akademik notlar aldig1 sonucuna ulagsmistir. Lindner'in
caligmasinin sonuglari, akademik basart ile fiziksel aktivite baglaminda gergekten de anlaml
bir iligkinin var oldugunu gostermistir. Cilinkii daha yiiksek gruplardaki 6grencilerin, daha
diisiik gruplardaki 6grencilere kiyasla fiziksel aktivitelere daha fazla zaman ayirmaya daha
yatkin olduklari sonucuna ulagmistir. Ancak bu bulgunun yalnizca erkekler i¢in anlamh
oldugunu ifade etmisdir. CorneliBen ve Pfiefer (2007) tarafindan Alman Sosyo-Ekonomik
Panelinden elde edilen verilerin spora katilimdan egitim basarisinin nasil etkilendigini
belirlemek i¢in kullanildig1 bir baska ¢alisma gergeklestirmislerdir. 2000 yilinda 6050
katilimeinin aldiklart egitim diizeyi ve spora katilim diizeylerine iligskin verileri analiz
etmislerdir. Cornelilen ve Pfiefer, cocuklar ve ergenler sporla ugrastiklarinda tiniversite

diplomas1 alma olasiliginin arttig1 bulgusuna erismislerdir. Universite diplomas alabilmek,
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gengclik yillarinda spora katilanlar i¢in fiziksel aktivitenin uzun vadeli faydali etkilerinin de
mevcut oldugunu gostermektedir. Ayrica, elde edilen sonuglar, spor yapan erkeklerde en
yiiksek okul diplomasina ulagma olasiliginin erkeklerde %6,1, kadinlarda ise %35,6 arttigini
gostermistir. Fox vd. (2010) fiziksel aktivite ve spor takimlarina katilimin hem ortaokul hem
de lise 6grencilerinin akademik basarisi tizerindeki iliskisini incelemislerdir. Arastirmacilar,
1501'1 ortaokul 6grencisi olan 4746 6grencinin 1998-1999 anket verilerini kullanmiglardir.
Odak noktalari; 6grencilerin spor takimlarina katilimlari, orta ila siddetli aktivite igin
harcanan siire ve not ortalamalar1 olmustur. Sonuglar1 daha 6nceki ¢caligmalarla benzer olup,
spor yapan erkek ortaokul 6grencilerinin genel not ortalamalarinin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ancak kiz o6grenciler i¢in anlamli bir bulguya
erisememislerdir. Prasad’in (2012) arastirmasinda spor yapan katilimcilarin ortalama notlari
ile spor yapmayan katilimcilarin ortalama notlari karsilastirildiginda ve cinsiyet farkliliklart
incelendiginde, spor yapan erkek katilimcilarin aslinda spor yapmayan erkeklere gore daha
yiiksek genel not ortalamalarina sahip olduklar1 bulgusuna erisilmistir. Erkek spor
katilimcilarin  ortalama matematik notlarmma bakildiginda, spora katilmayan erkek
katilimcilardan daha iyi performans gosterdigini tespit etmistir. Ancak ayni durumun kadin
spor katilimcilart i¢in gecerli olmadigini tespit etmistir. Parlaktas (2018) arastirmasinda
cinsiyet faktoriinii inceledigin de 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin cinsiyete gore
istatiksel agidan anlamli farklilik gosterdigini bulmustur (p<0,05). Erkek o6grencilerin
fiziksel aktivite seviyelerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Booth
vd. (2013) Ingiltere’de yapilan arastirmada dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyi artik¢a her
iki cinsiyette ingilizce okuma bagarilarinin arttigi, matematik basarilarinda ise fiziksel
aktivite diizeyi artik¢a sadece erkeklerin basarisinin arttigini belirtmislerdir. Bu arastirmalar
mevcut arastirma bulgulart ile benzerlik gostermektedir. Stegman'in (2000) caligmasinda,
Nebraska disindaki Omaha kentinde bir lisenin matematik sinifindan rastgele 6grenciler
secmistir. Caligsmasinin katilimeilart arasinda 93 birinci sinif 6grencisi (yilizde 51'1 erkek) ve
96 son smif Ogrencisi (yiizde 49'u erkek) yer almistir. Fiziksel aktivitelere katilimin
ogrencilerin akademik bagarisin1 engellemedigini tespit etmistir. Daha fazla fiziksel
aktivitelere katilan Ogrencilerin daha yiiksek not ortalamasina sahip olma egiliminde
olduklarini, ancak bunun onemli 6l¢liide olmadigini bulmustur. Arastirmasi sonucunda
fiziksel aktivitelere yiiksek katilim gosteren kiz Ogrencilerin, katilim gostermeyen kiz
ogrencilerden ve katilim gosteren erkek ogrencilere gore akademik basari1 diizeyleri daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir. Filsinger (2012) tarafindan Tennessee de 5 lisede yiiriitiilen
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calismaya 300 Ogrenci katilmigtir. Bu 300 6grencinin 150 tanesi atlet ve 150 tanesi atlet
olmayan 6grencidir. Bu katilimcilardan 150'si kadin, 150'si erkektir. Kadin atletlerin tiim
gruplar arasinda en yiiksek not ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Erkek atletler
ve atlet olmayanlar 6grenciler arasinda akademik performans seviyelerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmigtir. Stephens ve Schaben (2002) hem
genel not ortalamasina hem de matematik puanlara baktiklarinda, bir spora katilanlarin,
katilmayanlara gore biitlin derslerin not ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Hem erkek hem de kiz 6grenciler i¢in sonucun ayni oldugunu bulmuslardir. Okullar arasi
sporlar ve daha fazla sporla ugrasan 6grencilerin daha az sayida sporla ugrasan 6grencilere
gore daha yiiksek notlara sahip oldugunu bulmuslardir. Ayrica bes spor dalina katilan iki
katilimcinin smifin en yiliksek not ortalamasmna sahip Ogrencileri arasinda oldugunu
bulmuslardir. Bu sonuglar mevcut arastirma bulgularini desteklememektedir.

Aragtirmada sonug¢ olarak, arastirmaya katilim saglayan oOgrencilerin; yas, sinif
diizeyi, 6grencilerin babasinin ve annesinin egitim durumu demografik bilgileri ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmememis iken;
Ogrencilerin okul tiiri ile y1l sonu not ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulunmaktadir. Ogrencilerin okul tiirii ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogrencilerin y1l sonu not ortalamasi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii, y1l sonu not ortalamasi, kuliip
sporcusu olma durumu, lisansl sporcu olma durumu, lisansli sporcu olma y1l1, 6grencilerin
babasinin ve annesinin sporla ilgilenme durumu demografik bilgileri ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ogrencilerin fiziksel
aktivite ortalamasi 4,23 +0,681°dir. Bu durumda arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyinin yiiksek seviyede oldugu ve fiziksel aktiviteye katilan Ogrencilerin

akademik basarilarmin yiiksek (X?=0,000) oldugu sdylenebilir.
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6. ONERILER

Akademik olarak basarili olmak isteyen ve geleceklerini daha iyi bir hale
getirebilmek  igin  Ogrenciler birbirleriyle yarisma igerisindedirler.  Ogrenciler
ebeveynlerinden 6gretmenlerinden idarecilerden bu konuda yardim almaktadir. Akademik
basar1 kaygisi icerisinde hem Ogrenciler aileler 6gretmen ve idareciler tamamen derslere
yonelip Ogrencilere gerek okul sonrasi gerekse hafta sonlar1 ek dersler, 6zel derslerle
simavlara hazirlamak istemektedirler. Ancak ebeveyn, dgretmenlerin ve idarecilerin bu
beklentileri 6grencilerin kendilerini baski ve stres altinda hissetmelerine sebep olabilir. Bu
baski ve stres nedeniyle 6grenciler fiziksel aktivite programlarini katilmaktan kaginirlar ya
da bunun i¢in zaman bulamadiklarina dair bahane tretirler. Bu nedenle fiziksel aktivite
seviyeleri azalmakta ya da hi¢ olmamaktadir.

Ebeveynler 6gretmenler ve idarecilerin gelecek kaygisi fiziksel aktiviteye katilimin
cocuklarin veya Ogrencilerin akademik basarisina diisiirecegini, sinavlardan diisiik puan
alacaklarimi diistinmektedirler. Onlarin bu diisiincelerine karsilik bilim insanlar1 bu sorulara
cevap verebilmek icin fiziksel aktivitenin akademik basariya etkisi alaninda birgok ¢alisma
yapmislardir. Bu ¢alismalar fiziksel aktivitenin akademik basariya pozitif etkisinin oldugunu
kanitlamaktadir.

Saha calismalarinda okul ve okul tiirii, sinif diizeyi, lisansh sporcu gibi alanlarda
caligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimdaki en biiyiik etken
olan aile, 6gretmen ve idareciler konusunda 6zel egitimler verilmeli ebeveyn, 6gretmen ve
idarecilerin bu alanda bilgili ve donanimli olmalar1 gerekmektedir. Ebeveyn, 6gretmen ve
idareciler tarafindan desteklenen biitiin Ogrenciler fiziksel aktivitenin gelistirici ve

tamamlayici 6zelligiyle hem akademik basariya ulasabilirler.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu
I.Yasimiz: 10 ( ) 11( ) 12( ) 13( ) 14()

2.S8mifimz:5( ) 6() 7() 8()

3.Kuliip Sporcusu: Evet ( )  Hayir ()

4.Lisansl Sporcu Musunuz? : Evet ( ) Hayir ()

5.Kag Yildir Lisansh Spor Yapiyorsunuz? : 0 ( ) 1-2( ) 3-4( ) 56( )

6.0kul Tiirii: Devlet Okulu ( ) Ozel Okul ( )

7.Baba Egitim Durumu: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Master/Doktora ( )

8.Babanin Sporla ilgilenme Durumu: Evet( ) Hayir( )

9.Anne Egitim Durumu: Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Master/Doktora( )
10.Annenin Sporla ilgilenme Durumu: Evet( ) Hayir( )

11.Aile Gelir Durumu: 0-5500TLdenaz( ) 5.500 - 10.500 TL( )

10.501 - 15.500 TL( ) 15.001 TL ve Uzeri( )



Ek-2 Fiziksel Aktivite Olgegi Tlkogretim 4-8. Simflar

Son 7 ginden itibaren firiksel aktivite diizeyini bulmaya ¢ahigacafz ( son |
hafta igindeki ). Bu, kendini terli veya yorgun hissettifin sporlan veya dans veya
kovalamaca, sigrama, kosma, tirmanma ve digerlen gibi sik nefes almam saglayan
oyunlan igerir.

Hatirlatma:

I-Daogru ve yanhs cevap yok —bu bir test degil.

2-Liitfen biitiin sorulan olabildigince samimi ve dogm bir sekilde cevapla- bu
gok onemli.

1) Bos ramamndaki fziksel aktivite: Gecen 7 giin icinde, hic fiziksel aktivite

vaptin mi (gecen hafta )7 Evetse, Kag kez? [ Sadece birind isaretle )

7 wve daha
faxla

T
-
Land
L

Hapynr 5-6

Siigrama, atlama
Paten
Kovalamaca
Egzersiz igin ylniyis
Bisiklet
Hafif tempolu yuriyiis, kosu
Aerobik
Yizme
Dans, Halk Oyunlan
Badminton
Kaykay
Futbol
Voleybol
Basketbol
Buz pateni
Kayak
Buz Hokeyi
Diger
1) Son 7 giin iginde, Beden EZitimi dersl esnasinda ne sikhkla aktiftin (¢o
kosma, atlama, atma-frlatma) oynama? (Sadece birind Isaretle)
Beden Egitimine katilmam { yvapmam }
Hemen hemen hig
Bazi zamanlar
Oldukga s1k
Her zaman
) Bon T giin Icinde, teneflilste cofunluklia ne yvaptin? Sadece birind isaretle)
Crturdum (schbet etme. okuma, 6dev yapma)
Avyakta durdum veya etrafta yiridim
Kostum veya hemen hemen hig oynamadim
Kostum ve gok az oynadim
Kostum ve zamanmimin ¢ogunda oynadim

00

coopoooopopoOoCcOoOoOon
coooooooopoOOoCcOOoOoD
coppcoppocooocooon
coppcoppocooocooDon
FoooooooopooooooDOoO

w0000

coonoo



Ek-2 (Devam) Fiziksel Aktivite Olcegi Ilkoégretim 4-8. Siiflar

4) Son 7 giin i¢inde dgle vemeginde normal olarak ne yvaptin ( 6gle yemegl yvemenin
yami sira )? (Sadece birini isaretie)
Oturdum (sohbet etme. okuma, 6dev yapma)
Ayakta durdum veya etrafta yliridim
Kostum veya hemen hemen hig oynamadim
Kostum ve ¢ok az oynadim
Kostum ve zamamimin ¢ogunda oynadim
5) Son 7 giin icinde okul sonrasi kag¢ giin cok aktif oldugun sporlar yaptin, dans
ettin veya oyunlar oynadin? (Sadece birini Isaretie)
O Hig
O Gegen hafta | kez
0 Gegen hafta 2 veya 3 kez
O  Gegen hafta 4 kez
O Gegen hafta 5 kez
0) Son 7 giin i¢inde, Ka¢ aksam cok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veva
oyunlar oynadmn? (Sadece birini isaretie)
Hig
Gegen hafta | kez
Gegen hafta 2 veya 3 kez
Gegen hafta 4 veya 5 kez
Gegen hafta 6 veya 7 kez
Gecen hafta sonu Kac¢ kez aktif oldugun sporlar yaptin dans ettin veya oyunlar
‘nadin? (Sadece birini isaretle)
Hig
Gegen hafia 1 kez
Gegen hafta 2 veya 3 kez
Gegen hafta 4 veya S kez
Gegen hafita 6 veya daha fazla
Asagidakilerden hangisi gecen 7 giin I¢in senl en Iyl sekilde tammmlar. Seni
mlayvan cevap iizerinde karar vermeden 6nce bes ifadenin tamimini oku.
Bos zamammun tamamim veya ¢ogunu ¢ok az fizikscl gii igeren seylere harcadim
Bos zamammda bazi zamanlar (gegen hafta 1-2 kez )fiziksel aktivite yaptim. (Omegin,
oyun oynamak. yiiriyiisc gtkmak. yiizmek, bisiklete binmcek. acrobik yapmak ).
Bos zamammda sikhikla (gegen hafta 3-4 kez ) fiziksel aktivite yaptim
Bos zamammda olduk¢a sik (gegen hafia 5-6 kez ) fizikscl aktivite yaptim
Bos zamammda ¢ok sik (gegen hafta 7 veya daha fazla ) fiziksel aktivite yaptim
9) Gegen haftanmin her bir giiniinde ne sikhkla fiziksel aktivite yaptin (spor vapmak,
dans etmek, bir baska fiziksel aktivite gibi )?

ooopo

e300000

200000

ooo DDg

Hig Cok az Orta Sikhikla Cok siklikla
Pazartesi O a O O O
Sah O O O O O
Carsamba o a (. = a
Persembe O O O O (|
Cuma O O O - O
Cumartcsi o a o - O
Pazar = O O O O
10) Gecen hafta hasta miydin veva bir sevier normal fiziksel aktivite yapmam
engelledi mi? (Birini isaretie)

O Evet Evetse ne engelledif................iiiiisiiisissitisiscasssassscansanaas
O Hayrr





