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ÖZET 
 

 

BASKETBOL OYNAYAN 10-14 YAŞ ERKEK ÇOCUKLARIN 

FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN AKADEMİK BAŞARI İLE 

İLİŞKİSİ 

 

 

Ferhat KOPARAL 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı 

Adıyaman Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Kasım/2024 

Danışman: Doç. Dr. Ümit YETİŞ 

 

Bu araştırmanın amacı basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel 

aktivite düzeylerinin akademik başarı ile ilişkisini incelemektir. Araştırmaya okul sporları 

basketbol küçük ve yıldız erkekler il birinciliği turnuvasına katılan 5,6,7,8. sınıfta öğrenim 

gören 126 erkek öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. Araştırmaya katılan öğrencilerin fiziksel 

aktivite seviyeleri ve yıl sonu başarı puanları için kişisel bilgi formu ve çocuklar için fiziksel 

aktivite ölçeği kullanılmıştır. 

Araştırma verilerinin analizi SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programı ile 

yapılmıştır. Araştırmaya katılan öğrencilerin demografik, eğitim durumu, sporculuk 

geçmişi, ebeveynlerine ilişkin özelliklerinin dağılımı ile fiziksel aktivite düzeyini belirlemek 

amacıyla frekans (f) ve yüzde (%) analizi yapılmıştır. Araştırma verilerinin iç tutarlılık 

durumunu belirlemek amacıyla Cronbach Alfa katsayısı hesaplanmıştır. Öğrencilerin okul 

türüne göre yıl sonu not ortalamalarının dağılım durumunu tespit etmek amacıyla Crosstab 

ve Ki-kare analizi yapılmıştır. Öğrencilerin özelliklerine göre fiziksel aktivite düzeylerinde 

farklılaşma düzeyini tespit etmek amacıyla t Testi ve ANOVA testi uygulanmıştır. 

Anlamlılık analizlerinde p=0,05 olarak alınmıştır. 

Araştırmanın sonucunda katılım gösteren öğrencilerin; Öğrencilerin yıl sonu not 

ortalaması ile fiziksel aktivite düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

bulunmaktadır (X2=0,000). Öğrencilerin fiziksel aktivite ortalaması 4,23 ±0,681’dir. Buna 

göre araştırmaya katılan öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinin yüksek seviyede olduğu ve 

fiziksel aktiviteye katılan öğrencilerin akademik başarılarının yüksek (X2=0,000) olduğu 

söylenebilir. 

 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; Akademik başarı; Basketbol; Öğrenci 
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ABSTRACT 

 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PHYSICAL ACTIVITY 

LEVELS AND ACADEMIC SUCCESS OF 10-14 YEARS OLD BOYS 

PLAYING BASKETBALL 

 

 

Ferhat KOPARAL 

Department of Physical Education and Sports 

Adıyaman University, Graduate Education Institute, November/2024 

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ümit YETİŞ 

 

The purpose of this study is to examine the relationship between the physical activity 

levels of 10-14 year old boys playing basketball and academic success. 126 male students 

studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades who participated in the school sports basketball 

junior and star boys provincial championship tournament participated in the study 

voluntarily. A personal information form and a physical activity scale for children were 

used to determine the physical activity levels and year-end success scores of the students 

participating in the study. 

The analysis of the research data was performed with the SPSS 24.0 statistical data 

analysis program. Frequency (f) and percentage (%) analysis were performed to determine 

the demographic, educational status, sports history, distribution of characteristics related 

to parents and physical activity level of the students participating in the research. In order 

to determine the internal consistency status of the research data, Cronbach Alpha 

coefficient was calculated. Crosstab and Chi-square analysis were performed in order to 

determine the distribution status of students' end-of-year grade point averages according to 

the type of school. In order to determine the level of differentiation in physical activity 

levels according to the characteristics of the students, t Test and ANOVA test were applied. 

In the significance analysis, p=0.05 was taken as. 

As a result of the research, there is a statistically significant difference between the 

students' end-of-year grade point average and physical activity level (X2=0.000). The 

students' physical activity average is 4.23 ±0.681. Accordingly, it can be said that the 

physical activity level of the students participating in the research is high and the academic 

success of the students participating in physical activity is high (X2=0.000).    

 

Keywords: Physical activity; Academic achievement; Basketball; Student 
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1. GİRİŞ 

Çocuklar oynamak ve etrafta koşmak için doğmuştur. Uluslararası araştırmacılardan 

oluşan bir ekip, çocukların ve gençlerin büyüyen bedenlerini çalıştırmak için bolca fırsata 

sahip olmalarını sağlamak için ikna edici nedenler bulmuştur. Fiziksel aktivite beyin gücünü 

artırır ve onlara akademik olarak başarılı olmak için ihtiyaç duydukları şeyleri vermektedir 

(Bangsbo vd., 2016). 

Egzersizin büyüyen vücutlar için hayati önem taşıdığını biliyoruz, ancak aynı 

zamanda büyüyen beyinler için de önemlidir. Uzmanlara göre, çocukların yapılandırılmış 

aktivitelerde daha az zamanları olsa bile etrafta koşmak için bolca fırsata ihtiyaçları vardır 

(Basch, 2011). 

Bütün insanlar yaşamlarının gelecekleri için sürekli kaygı duyarlar. İnsanların bitmek 

bilmeyen istek ve arzuları kaygı seviyesi artırmaktadır. Bunun neticesinde fizyolojik ve 

ruhsal sıkıntıya sürüklenmektedirler. Nüfusun çok fazla artması, her konuda sürekli yarış, 

rekabet içerisinde olması insanlarda sıkıntıya ve strese neden olmaktadır. Aileler böyle bir 

dünya ortamından dolayı çocuklarının gelecekleri için çok fazla baskı altında hissederler. Bu 

baskı ailelerin ve çocuklarının, gelecek kaygıları nedeniyle akademik olarak başarılı 

olabilmeleri vebu başarının azalmaması için sportif hiçbir etkinliğe, fiziksel aktiviteye, spor 

müsabakalarına katılmalarını istememektedir. Aileler böyle bir durumla karşılaşmamak için 

çocuklarına baskı kurarak ders dışında hiçbir şeyle ilgilenmelerini istememektedirler. Bu 

durum ile birlikte ailelerin, okuldaki öğretmenlerin, idarecilerin, arkadaş çevrelerinin de aynı 

beklenti içerisinde olup sadece akademik başarı odaklı olması ve akademik başarı arzulaması 

(kaygı ve baskısı) çocukların ve gençlerin hiçbir fiziksel aktiviteye katılmamasına ve 

hareketsiz, sağlıksız, sedanter bir yaşam tarzına sürüklemektedir. Çocuklar ve ergenler ne 

kadar fiziksel olarak aktif olursa, akademik olarak o kadar iyi performans gösterirler (Tanır, 

2013). 

Ne yazık ki veriler, çocukların toplam ve okul tabanlı fiziksel aktivite oranlarının 

düşük kaldığını ve azalıyor olabileceğini göstermektedir (Johnston vd., 2007; Kann 

vd., 2014), birçok okul son yıllarda öğrencileri için fiziksel aktivite fırsatlarını azaltmıştır 

(Leviton, 2008; Pate vd., 2006). 

Fiziksel aktivitenin bireylerin fiziksel ve ruhsal sağlığı ve toplum genelindeki sağlık 

durumu üzerinde önemli etkileri vardır. Kabul edilemez derecede düşük fiziksel aktivite 

seviyeleri, son yıllarda gençler arasında aşırı kilo ve obezitenin yaygınlığının artmasına 
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katkıda bulunmuştur. Gençlerin büyük bir kısmı yeterince fiziksel olarak aktif değildir 

(Gordon-Larsen, 2004).  

Çocuklarda ve gençlerde hastalıkların artmasının ve yaşam şekillerinin kalitesiz 

olmasına neden olan bu bu durum fiziksel aktivitenin yetersiz olmasıdır. Örnek verecek 

olursak hastalıklardaki en fazla artış psikolojik, beslenme ve obezite de görülmekte iken 

yaşam kalitesindede sürekli ekran karşısında vakit geçiren hiç hareket etmeyen, yürüyüş bile 

yapmayan çocuk ve gençlerin sayısı çok artmaktadır. Birçok bakanlık, kurumlar ve 

derneklerde bu durumu desteklemektedir (Tanır, 2013). Fiziksel aktivitenin beyin kimyasını 

ve bilişsel işlevi nasıl etkilediğine dair son gelişmeler, Yunanlıların binlerce yıl önce sezgisel 

olarak bildiklerini açıklamıştır: Güçlü bir zihin ve beden birbiriyle yakından ilişkilidir. 

Fiziksel aktivite metabolizmayı ve tüm büyük vücut sistemlerini etkiler, beyin ve omurilik 

üzerinde ve dolayısıyla duygusal denge, fiziksel sağlık ve öğrenme yeteneği üzerinde güçlü 

pozitif etkiler uygular (Basch, 2011). 

Okul tabanlı fiziksel aktivite programlarının temeli, ulusal standartlara dayalı yüksek 

kaliteli bir beden eğitimi programı olmalıdır. Fiziksel aktivitenin fiziksel sağlık üzerindeki 

yararlı etkileri çok iyi belirlenmiştir ve ruhsal sağlık üzerindeki etkilerine dair kanıtlar 

artmaktadır. Ortaya çıkan bir literatür, fiziksel aktivitenin beden eğitimi gibi okul tabanlı 

fiziksel aktivite programlarının eğitim sonuçlarını olumlu yönde etkileme yollarını 

belgelemektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2001). 

 Fiziksel aktivite aynı zamanda çocuk ve ergen sağlığının güçlü belirleyicisi (Dencker 

vd., 2008; Ortega vd.,2008; Treuth vd., 2007) ve kan basıncının azalması (Gidding vd., 2006; 

Gutin vd.,1990; Leary vd., 2008) ve kemik sağlığının iyileşmesiyle ilişkilendirilmiştir (Janz 

vd.,2007; Tobias vd., 2007). Nispeten güçlü (gözlemsel) kanıtlar, fiziksel aktivitenin 

gençlerin zihinsel ve duygusal sağlığı üzerinde olumlu etkileri olduğunu göstermektedir 

(Bonhauser vd., 2005; Ortega vd., 2008; Strauss vd., 2001). Fiziksel aktivite fırsatları, okul 

spor tesislerine ve ekipman depolama alanına erişimle ilişkilendirilmiştir (Barnett vd., 

2006). 

Literatür incelendiğinde araştırmacılar çocukların ve gençlerin akademik başarı 

seviyelerini, durumlarını ilgilendirebilecek nedenleri belirleyebilmek için çok fazla bu 

alanda araştırma yapmaktadırlar. Bu araştırmalar ailelerin, çocukların, gençlerin, 

öğretmenlerin ve idarecilerin akademik başarısının düşmesine neden olacağını düşündükleri 

kaygı ve baskılardan yola çıkarak fiziksel aktivitenin sınıf performansını desteklediğini ve 

okullarda vurgulanması gerektiğini tutarlı bir şekilde göstermektedir (Keeley ve Fox, 2009; 
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Rasberry vd., 2011; Trudeau ve Shephard, 2008). 

Araştırmacılar eğitim ve öğretim gören, çocuk ve gençlerin fiziksel aktivite düzeyleri 

ile akademik başarıları arasında pozitif bir ilişki olduğu söylemişlerdir (Bailey, 2006; 

Corneliβen ve Pfeifer, 2007; Fox vd., 2010; Schlesser, 2004; Stephens ve Schaben, 2002; 

Trudeau ve Shephard, 2008).  Eğitim, sağlık ve sporla ilgili alanındaki uzman kişiler fiziksel 

aktivitenin fiziksel ve psikolojik sağlığa faydalı olduğunu söylemişlerdir. Aslında fiziksel 

aktivitenin akademik başarının düşmesine neden olmadını söylemişlerdir. Ailelerin, 

akrabaların, öğretmen ve okul idarecilerinin, akademisyenlerin akademik başarı stresi, 

kaygısı ve baskısından kurtulup çocuklar ile gençleri fiziksel aktivitelere katılması için teşvik 

etmeleri önem arz etmektedir. 

Eğitim sistemindeki sınavların tamamı öğrencilerin akademik olarak başarılı 

olabilmeleri için, okulda ve sonrasında öğrencilerin fiziksel olarak aktif olma fırsatlarını 

azaltmasına neden olmaktadır. Okulda beden eğitimi derslerinden akademik konulara daha 

fazla zaman ayırmak için genel bir zaman ayırmasına ek olarak, bazı çocuklar akademik 

performansı artırmak için tasarlanmış telafi edici veya zenginleştirilmiş öğrenme 

deneyimlerine katılmak üzere beden eğitimi derslerinden veya teneffüslerden 

alıkonulmaktadır (Pellegrini ve Bohn, 2005). Ancak, ders konularına ayrılan daha fazla 

zamanın daha iyi test puanlarına dönüşeceği fikrini destekleyen çok az kanıt bulunmaktadır. 

Yapılan bir araştırmada okul günü boyunca fiziksel aktiviteye ilişkin 14 korelasyonel 

çalışmadan 11'i akademik performansla olumlu bir ilişki göstermektedir (Rasberry vd., 

2011). Genel olarak, hızla büyüyen bir çalışma grubu, fiziksel aktiviteye harcanan zamanın 

yalnızca daha sağlıklı bir vücutla değil aynı zamanda daha sağlıklı bir zihinle de ilişkili 

olduğunu göstermektedir (Hillman vd., 2008). 

Fiziksel aktivitenin sağlık yönünden yararlarını ana hatlarıyla belirtmeden önce, 

akademik performansı etkileyen birçok faktör olduğunu belirtmek önemlidir. Bunlar 

arasında sosyoekonomik durum (Sirin, 2005), ebeveyn katılımı (Fan ve Chen, 2001) ve bir 

dizi başka demografik faktör bulunur. Öğrencinin akademik performansının değerli bir 

belirleyicisi, ebeveynin çocuğunun akademik başarısı için net beklentilere sahip olmasıdır.  

Katılım, akademik performans üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu doğrulanan 

bir diğer faktördür (Baxter vd., 2011; Stanca, 2006). 

Akademik performans, zekâ ve bağlamsal değişkenler arasındaki karmaşık bir 

etkileşimden kaynaklansa da sağlık bir çocuğun öğrenme yeteneğinde hayati bir düzenleyici 

faktördür. Sağlıklı çocukların daha iyi öğrendiği fikri deneysel olarak desteklenmekte ve 
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kabul görmektedir (Basch, 2010) ve çok sayıda çalışma, kardiyovasküler ve kas zindeliği, 

kemik sağlığı, psikososyal sonuçlar ve bilişsel ve beyin sağlığı dahil olmak üzere sağlığa 

yararlarının fiziksel aktivite ile ilişkili olduğunu doğrulamıştır (Strong vd., 2005). 

Mevcut araştırmanın okullardaki beden eğitimi dersleri, seçmeli beden eğitimi 

dersleri, egzersiz, destekleme ve yetiştirme kursları, okul takımları ile fiziksel aktivite 

çalışmalarının içerik, yoğunluk, nitelik olarak İlçe Milli Eğitim, İl Milli Eğitim, Milli Eğitim 

Bakanlığı ; Kaymakamlık, Valilik ; Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü, Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüğü, Gençlik ve Spor Bakanlığı; İlçe Sağlık Müdürlüğü, İl Sağlık Müdürlüğü, Sağlık 

Bakanlığı, Yüksek Öğrenim Kurumu gibi kurum ve kuruluşların politikalarını yeniden 

detaylı olarak inceleyip, geliştirilip  ilkokul, ortaokul, lise ve hatta üniversite de eğitim ve 

öğrenim sisteminde olan öğrencilere daha faydalı politikalar uygulanmasına katkıda 

bulunması hedeflenmektedir. 

Tüm bu bilgiler ışığında bu araştırmanın amacı, basketbol oynayan 10-14 yaş erkek 

çocukların fiziksel aktivite düzeylerinin akademik başarı ile ilişkisinin incelenmesidir. 

 

1.1. Problem Cümlesi 

Araştırmanın problem cümlesi: basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların 

fiziksel aktivite düzeylerinin akademik başarı ile ilişkisi nedir? 

 

1.2. Alt Problemler 

Araştırmada aşağıdaki alt problemlere cevap aranmıştır: 

1. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile yaş grupları açısından anlamlı bir farklılık var mı?  

2. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile sınıf düzeyleri açısından anlamlı bir farklılık var mı? 

3. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile kulüp sporcusu olmaları açısından anlamlı bir farklılık 

var mı? 

4. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile lisanslı sporcu olmaları açısından anlamlı bir farklılık 

var mı? 

5. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile lisanslı olarak spor yapmaları açısından anlamlı bir 
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farklılık var mı? 

6. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile okul türü değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var 

mı? 

7. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile baba eğitim durumu açısından anlamlı bir farklılık var 

mı? 

8. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile babalarının sporla ilgilenmesi açısından anlamlı bir 

farklılık var mı? 

9. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile anne eğitim durumu açısından anlamlı bir farklılık var 

mı? 

10. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile annelerinin sporla ilgilenmesi açısından anlamlı bir 

farklılık var mı? 

11. Basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel aktivite seviyeleri ve 

akademik başarıları ile aile geliri düzeyleri açısından anlamlı bir farklılık var 

mı? 

 

1.3. Araştırmanın Önemi 

Araştırmanın önemi ailelerin, öğretmenlerin ve idarecilerin çocukların ve gençlerin 

fiziksel aktivitenin akademik başarının düşmesine neden olacağını düşündükleri kaygı ve 

baskılarından yola çıkarak, fiziksel aktiviteye katılımın akademik başarıyı düşürmediğini 

gösterebilmek ve öğrencilere fiziksel aktiviteye katılım alışkanlığını aşılayabilmek ve 

hayatları boyunca fiziksel aktivite kavramını hayatlarının önemli bir parçası 

getirebilmelerini sağlamaktır (Hünük vd., 2013) 

Fiziksel aktiviteye katılımın öğrencilerin fiziksel ve psikolojik gelişimleri açısından 

faydalı olduğu bilinmektedir. Bu sebeple fiziksel aktiviteye katılımın akademik başarı 

seviyesini düşürebilir kaygısı ve stresinin ortadan kaldırılması ve bireylerin fiziksel 

aktiviteye katılımının engellenmemesi gerektiği belirtilmiştir (Bilgin, 2017). Fiziksel 

aktiviteyle akademik başarının birbirinden ayrılmaz iki bağımlı değişken olduğu 

söylenebilir. 
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Avrupa ülkelerinde 5-17 yaş aralığındaki çocuklar ve ergenler okulda geçirdikleri 

zamanın yaklaşık üçte ikisini hareketsiz aktivitelerle geçirirken, okul zamanının yalnızca 

yüzde beşini fiziksel aktivitelerle geçiriyorlar. Dünya Sağlık Örgütü /Avrupa incelemesine 

göre, fiziksel aktivite miktarını artırmak yalnızca çocukların sağlığı ve refahı üzerinde değil, 

aynı zamanda sınıftaki performansları üzerinde de olumlu bir etkiye sahip olabilir (World 

Health Organization, 2021). 2022 yılında Dünya Sağlık Örğütü, ergenlerin haftanın her günü 

en az 60 dakika orta ila şiddetli fiziksel aktivite yapmasını önerdi (World Health 

Organization, 2022). 

 

1.4. Araştırmanın Varsayımları 

Araştırmanın varsayımları aşağıdaki gibidir: 

1. Araştırmaya katılanların veri toplama aracında yer alan kişisel bilgi formuna ve 

anketteki sorulara verdikleri cevapların içten, samimi ve doğru cevaplar oldukları 

varsayılmıştır. 

2. Araştırmaya katılan örneklem gurubunun sayısının araştırmanın evreni temsil 

edebileceği varsayılmıştır. 

 

1.5. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmanın sınırlılıkları aşağıdaki gibidir: 

1. Araştırma, çalışmaya katılan sporcuların kişisel bilgi formu ve fiziksel aktivite 

ölçeğine verdikleri cevaplar ile sınırlıdır. 

2. Araştırma 2023-2024 eğitim öğretim yılında Malatya ili ortaöğrenimde olan, okul 

sporları küçükler ve yıldızlar il birinciliği turnuvasına katılan 5,6,7,8. sınıf erkek 

öğrenciler ile sınırlandırılmıştır. Bu durumun sebebi 6 Şubat 2023 tarihli deprem 

sürecinde kız takımlarının turnuvalara katılamamasıdır. 

  



7  

2. ARAŞTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESİ 

2.1. Fiziksel Aktivite 

Fiziksel aktivite, kas, kemik, eklem, bağ ve tendonları hareket ettirerek enerji 

yakımıyla sonuçlanan fiziksel hareketlerdir (Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı 

Kurumu, 2014). 

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization, 2010) öğrencilerin fiziksel 

aktivitesini tanımlarken; bireyin ailesiyle beraber, okullarında ya da bulundukları ortamda 

keyif verici oyunlar, egzersiz, aktif ulaşım, boş zamanları değerlendirme, fiziksel eğitim ya 

da programlı aktiviteler olduğunu söylemiştir. 

Amerikadaki bir hastalık belirleme bu hastalıkları durdurabilme üssünde (CDC) 

fiziksel aktiviteyi “vücudun dinlenme sırasındaki harcadığı enerjiden daha fazlasını 

harcatabilen hızdan daha fazla enerji harcatan, kas, kemik, eklem, bağ ve tendonları hareket 

ettirerek enerji yakımıyla sonuçlanan fiziksel hareketlerdir “şeklinde ifade edilmiştir 

(Centers for Disease Control Prevention, 2011a; US Department of Health Human Services, 

1999). 

Araştırmacılar insanların yaşamları boyunca, iskelet kasları aracılığıyla, kaslara 

dinlenme seviyesi üzerinde, vücudun hareket etmesi neticesinde, enerji harcanmasının 

artmasına sebep olan kas hareketlerin tamamına tamamını Fiziksel Aktivite olarak 

tanımlamışlardır. Yani Fiziksel Aktivitenin 2 temel özelliği vardır; 1. kasların kasılması, 2. 

Vücutta oluşan enerjinin harcanmasıdır (American College of Sports Medicine, 2001; 

Baranowski vd., 1992; Caspersen ve ark., 1985; Özer ve Sarı, 2009; Pate vd., 1995; Rowland 

vd., 1994; Sallis, Prochaska, Taşkınöz, 2011; Taylor, 2000; Torbeyns vd., 2014). 

Fiziksel aktivite bulunduğumuz ortamda insanların genelinde spor ve de egzersiz gibi 

farklı tanımlarla aynıymış gibi telaffuz edilse de bu kavramlar farklı tanımları ifade 

etmektedir. Literatürde fiziksel aktivite ve egzersiz tanımları çoğunlukla birbirleriyle 

karıştırılabilmekte ve kullanılmaktadır (Haskell ve Kiernan, 2000). 

Egzersiz; İnsanın fiziksel ve psikolojik sağlığını ve fiziksel uygunluğunu 

geliştirebilmek için önceden hazırlanmış plan ve programlı olarak günü, saati belirlenerek 

belirli bir düzen içerisinde yapılan süreklilik arz eden fiziksel aktivitelerin tamamına verilen 

addır (Bize vd.,2007; Caspersen vd., 1985; Çelik vd., 2011; Özer ve Sarı, 2009). 
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2.2. Fiziksel İnaktivite 

Zinde ve sıhhatli hayat için fiziksel aktivite, insan hayatının günlük planda ve hayat 

şekli olmalıdır. Fiziksel aktivite sadece sağlıklı büyüme ve gelişme için değil, aynı zamanda 

öğrenme için de önemlidir. Fiziksel aktivite insan hayatının doğumundan ölümüne kadar yaşam 

süresince psikolojik ve fiziksel aktivite sağlığı etkisi altına almıştır (Arabacı ve Çankaya, 

2007; World Health Organization, 2000). 

Fiziksel hareketsizlik, çağdaş toplumlardaki sağlık problemlerinden biridir. 

Yüzyıllar önce insanlar yaşamlarını sürdürebilmeleri için bütün işlerinde fiziksel güçlerini 

kullanarak yaşamlarını sürdürebiliyorlardı. Ancak 21. yüzyılda gelişen teknoloji; ulaşım 

araçlarının çok fazla kullanılması, fiziksel harekete gerek kalmayan otonom sistemlerin 

kullanılması; birçok iş ve işleyişin elektronik olarak yapılması insanları daha hareketsiz ve 

fiziksel aktivitesiz yaşamaya zorlamaktadır (Akıncı, 2014; Arabacı ve Çankaya, 2007; 

Gordon-Larsen vd., 2000; Gür, 2000; Trost vd., 2014). 21.yüzyılda insanların yaşam tarzları 

nedeniyle fiziksel aktiviteye zaman ayıramamaları, hareketsiz yaşamın en büyük 

sebeplerden biridir. Bununla ilgili olarak dünyada bulunabilecek bir çözüm insanların daha 

fazla fiziksel aktivite yapmasına olanak sağlayacaktır. Yoksa bireyler, yaşamlarının 

başından itibaren sakin sessiz bir hayat ya da aktif hareketli bir hayat devam ettirmeye 

meyillilerdir. Fiziksel aktiviteye katılım sağlamama nedeni olarak insanlar hep vakitlerinin 

olmamasını söylemektedirler. Politika, plan ve programların fiziksel aktiviteyi bireylerin 

günlük yaşam şekillerine uygun olabilmesi düzenlenerek uygulanabilir olması sağlanabilir. 

Fiziksel inaktivite fiziksel aktivitenin hiç olmaması veya yetersizliği tanımıyla ya da 

hareketsiz hayat tarzı olarak açıklanabilir (Ezzati vd., 2002; Dalkılınç, 2016). İnsan 

morfolojisinin ve fizyolojisinin yapı taşını birleştiren, birbirinden farklı 11 sistem vardır. 

Bunlar; solunum, sindirim, dolaşım, üriner, örtü, iskelet, kas, endokrin, lenfatik, sinir ve 

üreme sistemidir (Wakim ve Grewal, 2020). Fiziksel aktivite eksikliği bu 11 organ sistemine 

zarar verebilir ve psikolojik ve fizyolojik rahatsızlıklara neden olarak kronik rahatsızlıkların 

habercisi olabilir (Abadie ve Brown, 2010; Danaei vd.,2009; Lee vd., 2012). 

Amerika Beslenme Uzmanları Birliği ve Amerika Spor Doktorları Birliğinin yapmış 

oldukları kılavuza göre yetişkinlerin haftada 7 gün veya genellikle günde minimum 30 

dakikalık orta derecede fiziksel aktivite yapmaları gerektiği belirtilmiştir (Vural vd., 2010). 

 Fiziksel hareketsizliğe karşı koyabilmek için, orta dereceli Fiziksel aktivitenin 7 

günde 150 dakika yapılması önerilir (Cadilhac vd., 2011; Hallal vd., 2014). Fiziksel 

inaktivite dünyada bir toplum sağlığı problemi olmuştur. Kanada’da fiziksel aktivitenin 
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seviyesinin toplum sağlığındaki tesirini belirlemenin en çok tercih edilen yolu, Kanada’nın 

fiziksel aktivite ile ilgili belirlemiş olduğu yönerge kurallarıdır. Objektif bir çalışmada bu 

150 dakikalık orta şiddetli fiziksel aktiviteye kuralına uymayan nüfus yoğunluğunun çok 

fazla olduğunu göstermiştir (Doğan, 2016).  Fiziksel Aktivitenin önemi ile ilgili bu bilgiler 

doğrultusunda, 15 yaşının üstündeki bütün insanların takriben %31'i tarafından 7 gün en 

düşük 150 dakika orta yoğunlukta fiziksel aktivite yapmadıkları sonucuna ulaşmışlardır. 

Fiziksel aktivitenin, ülkelerin sağlık harcamaları politikası açısından halk için büyük bir 

etkisi olduğu düşünülmektedir (Cadilhac vd., 2011). Halk sağlığını artırmanın en önemli 

yolu, bireyin fiziksel aktivite yapan eş, dost, akraba ve arkadaşlarla tanışmış olmasıdır 

(Brady, 1998). Yapılan bir araştırmada genetik kalıtımın çocuk ve gençlerde sportif aktivite 

düzeylerine çok mühim bir katkı sağladığı tespit edilmiştir. Bu nedenle genetik aktarıma 

göre insanlar sportif bir hayata ya da inaktiv bir hayata yönelebilmektedirler (Mustelin vd., 

2012). 

 

2.3. Fiziksel Aktivitenin Faydaları 

Fiziksel aktivite sadece sağlıklı büyüme ve gelişme için değil, aynı zamanda öğrenme 

için de önemlidir. 

Fiziksel aktivitenin sağlığa etkileri olması ve fiziksel aktivite yetersizliğinde ise bazı 

hastalıklara sebep olduğu ifade edilmektedir. Fiziksel aktivitenin devamlılığı öğrencilerde 

önem arz etmektedir, bedenin fizyolojik aktivitelerini, kemik ve kasların ilerleyişini, beden 

kompozisyonunu ile ruhsal sağlığını pozitif yönlü artırdığı ifade edilmiştir (Warburton vd., 

2006). 

Fiziksel aktivitenin fizyolojik sonuçları neticesinde enerji yakılması, kalp atış hızı ve 

soluk alıp verme işlevi seviyelerinin artmasıdır. Bunun neticesinde çoğu hastalığın 

engellenmesinde önem arz etmektedir (Kriska ve Casperen, 1997). 

Sağlıklı ve sıhhatli hayat için fiziksel aktivitenin önemi büyüktür. Araştırmalarda 

gelişim dönemindeki çocuklarda ve gençlerde ortaokul ve lise döneminden başlayarak 

fiziksel aktivitenin hayat boyu devam ettirilebilmesinin fiziksel sistemler: solunum, 

sindirim, dolaşım, iskelet, kas, endokrin, sinir ve psikolojik sisteme faydaları olduğu ifade 

edilmiştir (Riddoch, 1998; Sallis, 1994; Warburton, Nicol and Bredin, 2006).  

British Journal of Sports Medicine dergisinde yayımlanan konsensüs 

bildirisinde, fiziksel aktivitenin 6-18 yaş aralığındaki çocuk ve ergenler için neden faydalı 

olduğu 9 maddede sıralanmıştır (Bangsbo vd., 2016): 
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• Okul öncesi, sırası ve sonrasında fiziksel aktivite akademik performansı artırabilir. 

• Tek bir seanslık orta düzeyde fiziksel aktivite, beyin fonksiyonlarınızı, bilişsel 

becerilerinizi ve akademik performansınızı anında artırabilir. 

• Çocuklar temel hareket becerilerinde ustalaştıklarında bilişsel becelerileri ve 

akademik performansları artabilir 

• Fiziksel aktiviteye harcanan zaman, derslerden uzak kalmak anlamına gelse bile, iyi 

notların kaybedilmesine yol açmayabilir. 

•  Fiziksel aktivite özgüvenlerini artırabilir. 

• Öğretmenler ve antrenörler gibi akranlarınız, ebeveynleriniz ve hayatlarındaki diğer 

önemli yetişkinlerle ilişkilerinizi geliştirebilirsiniz. 

• Özerkliklerini destekleyen, şefkatli ve sosyal açıdan destekleyici bir ortam, 

motivasyonlarını, fiziksel aktiviteye ilişkin davranışlarını ve genel refahlarını 

artırabilir. 

• Düzenli ve organize fiziksel aktivite eğitimi, önemli yaşam becerilerinin (kişilerarası, 

öz düzenleme) ve temel değerlerin (saygı, sosyal sorumluluk) oluşturulmasına 

yardımcı olabilir. 

• Kültüre ve bağlama duyarlı aktiviteler sosyal katılım için fırsatlar yaratır. Bu, farklı 

geçmişlere, etnik kökenlere, cinsel yönelimlere ve fiziksel yeteneklere sahip olanlar 

da dahil olmak üzere tüm çocuklar için önemlidir. 

Columbia Üniversitesi'nden Charles Basch'ın (2011) bir makalesi fiziksel aktivitenin 

beyin ve okul performansı üzerinde olumlu etkileri olduğunu göstermektedir. Fiziksel 

aktivitenin beynin davranışı ve gelişimi üzerinde doğrudan bir etkisi vardır. Bu makalede 

fiziksel aktivitenin beyin işlevini nasıl iyileştirebileceğini aşağıdaki gibi özetlemiştir: 

• Beyne oksijen akışı artar 

• Beyin nörotransmitterlerinin sayısı artar, bu da odaklanma, konsantre olma, 

öğrenme, hatırlama ve stresle başa çıkma yeteneğinize yardımcı olur 

• Beyin kaynaklı nörotrofinlerin sayısı artar, bu da öğrenme, hafıza ve ileri 

düşünmeden sorumlu beyin bölgelerindeki nöronların hayatta kalmasını sağlar. 

 

2.4. Fiziksel Aktivitenin Önemi 

Araştırmalar, fiziksel aktivitenin stresi, kaygıyı ve depresyonu azalttığını, öğrenmeyi 

ve hafızayı geliştirdiğini; daha yüksek akademik performansa yol açtığını savunmuşlardır 

(Bailey, 2006; Chomitz vd., 2009; Etnier vd., 1997; Hillman vd., 2008; Trudeau ve 
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Shephard, 2008). 

 Düzenli fiziksel aktivitenin çeşitli kronik hastalıkların (örneğin, kardiyovasküler 

hastalık, diyabet, kanser, hipertansiyon, obezite, depresyon ve osteoporoz) ve erken 

ölümlerin önlenmesinde etkili olduğuna dair birçok kanıtlanmış araştırmalar vardır. Fiziksel 

aktivite ile ilgili sağlık yönergelerinin, özellikle daha önce fiziksel aktivite yapmayan 

hareketsiz olan kişilerin sağlıklarına fayda sağladığı sonucuna ulaşmışlardır. Warburton vd., 

(2006) fiziksel aktivite ile sağlık durumu arasında doğrusal bir ilişki olduğunu böylece 

fiziksel aktivite ve zindelikte daha fazla artış, sağlık durumunda ek iyileştirmelere yol 

açtığını ifade etmişlerdir. 

 Gençlerin sağlığı ve refahı üzerine yapılan ve 30 yıl süren bir araştırmada, fizyolojik, 

psikolojik, çevresel ve sosyal konularda pediatrik verilerin biriktiğini görmüşlerdir. 21 

maddelik fikir birliği beyanı, yalnızca okullarda değil, spor ve eğlence kulüplerinde, aile ile 

ve hatta uzun süreli hastalığı olan çocuklar için bile artırılmış fiziksel aktivitenin önemini 

yansıtıyor. Toplumun her düzeyinde, geliştirilmiş fiziksel aktivitenin uygulamaya 

konulmasının sağlanması gerektiğini belirtmişlerdir (Bangsbo vd., 2016):  

• Çocuk ve gençlerde kardiyovasküler ve kassal uygunluk düzeyleri, koroner arter 

hastalığı ve diyabet gibi gelecekteki kardiyometabolik hastalıkların güçlü bir 

göstergesidir. 

• Şiddetli egzersizin çocuk ve gençlerde kardiyometabolik uygunluk ve diğer 

kardiyovasküler risk faktörleri üzerinde belirgin olumlu etkisi vardır. 

• Çocuklarda ve gençlerde sık sık orta yoğunlukta ve daha az oranda düşük yoğunlukta 

egzersiz yapmak kardiyometabolik uygunluğu artırır. 

• Çocuk ve gençlerde görülen pek çok kronik hastalığın tedavisinde fiziksel aktivitenin 

önemi büyüktür. 

• Boş zamanlarında spor yapan çocuklar ve gençler, ağırlık kaldırma sporlarına 

katıldıklarında daha yüksek fiziksel aktivite, kondisyon ve genel kardiyometabolik 

sağlık seviyelerine sahip oluyorlar ve daha iyi kas-iskelet sağlığına sahip oluyorlar. 

• Kardiyovasküler uygunluk ve bel/boy skorlarının sahada test edilmesi, 

kardiyometabolik risk taşıyan çocuk ve gençlerin ön değerlendirmesi ve belirlenmesi 

için değerli bir araçtır. 

• Fiziksel aktivite ve kardiyovasküler fitness çocuklarda ve gençlerde beyin yapısı, 

beyin fonksiyonları ve bilişsel işlevler üzerinde faydalıdır. 
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• Okul öncesi, sırası ve sonrasında yapılan fiziksel aktivite çocuklarda ve gençlerde 

akademik başarıyı artırır. 

• Çocuklarda ve gençlerde tek seanslık orta düzeyde fiziksel aktivitenin beyin 

fonksiyonları, bilişsel işlevler ve akademik performans üzerinde önemli yararları 

bulunmaktadır. 

• Temel hareket becerilerinde ustalaşmak çocuklarda ve gençlerde bilişsel işlevler ve 

akademik performans açısından faydalıdır. 

• Çocuklarda ve gençlerde akademik derslerden fiziksel aktiviteye ayrılan zamanın, 

akademik başarıyı olumsuz etkilemediği görülmüştür. 

• Fiziksel aktiviteye katılım, çocukların ve gençlerin öz saygısı, akranları, ebeveynleri 

ve antrenörleriyle ilişkileri gibi psikolojik ve sosyal sonuçlarını olumlu yönde 

etkileme potansiyeline sahiptir. 

• Özerkliği destekleyen, ustalığa odaklı ve şefkatli/sosyal olarak destekleyici bir 

ortam, çocukların ve gençlerin kendi kendine belirleme motivasyonunu, fiziksel 

aktivite davranışını ve bütünsel refahını olumlu yönde etkiler. 

• Çocuklarda ve gençlerde fiziksel aktivitede yakın arkadaşlıklar ve akran grubu 

kabulü, algılanan yeterlilik, içsel motivasyon ve katılım davranışıyla olumlu 

ilişkilidir. 

• Ebeveyn tutum ve davranışları, çocukların ve gençlerin öz algıları, motivasyonları 

ve fiziksel aktiviteleriyle güçlü bir şekilde ilişkilidir. 

• Sistematik ve bilinçli eğitim, öğretmenlerin ve koçların çocuklar ve gençler için 

olumlu bir motivasyon ortamı yaratmasını sağlar. 

• Amaçlı bir müfredat ve amaçlı bir eğitim içeren fiziksel aktiviteye dayalı olumlu 

gençlik geliştirme programları, çocuklarda ve gençlerde yaşam becerilerinin 

(örneğin; kişilerarası, öz düzenleme becerileri) ve temel değerlerin (örneğin; saygı 

ve sosyal sorumluluk) geliştirilmesinde etkilidir. 

• Çocukların ve gençlerin fiziksel aktivite ve spora katılımı sosyoekonomik statü, 

cinsiyet, etnik köken, cinsel yönelim, beceri düzeyi ve engellilik gibi faktörlerden 

etkilenmektedir. 

• Kültürel ve bağlamsal açıdan uygun fiziksel aktivite fırsatları, çocukların ve 

gençlerin çeşitli yaşamlarını tanımaya ve hesaba katmaya ve sosyal katılımı teşvik 

etmeye yardımcı olur. 
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• Çocukların ve gençlerin sosyal, kültürel, fiziksel ve demografik özelliklerine 

bakılmaksızın fiziksel aktivite ve spor ortamlarında fırsatlara eşit erişim sağlanarak 

toplumsal katılım teşvik edilebilir. 

• Tüm okulu kapsayan yaklaşımlar ve bisiklet yolları, parklar ve oyun alanları gibi 

fiziksel aktiviteye elverişli ortamların sağlanması, çocuklara ve gençlere eşit erişim 

sağlamak ve fiziksel aktiviteyi artırmak için etkili stratejilerdir. 

 

2.5. Fiziksel Aktivitenin Şiddetinin Ölçülmesi 

 Fiziksel aktivitenin yoğunluğu, genelleme yapılacak olursa beden ağırlığı veya bazal 

metabolizmasıyla ilişkili enerji yakılması ve en üst seviye performansıyla ilişkili olduğu 

söylenebilir (Öztürk, 2005).  

Fiziksel aktivite şiddet, süre ve frekans ile ifade edilmiştir. Frekans, belirli bir zaman 

dilimi içerisinde yapılmış olan fiziksel aktivitelerin sayısıdır. Süre fiziksel aktivitenin dakika 

olarak ne kadar sürdüğünü belirtir. Bir örnek verecek olursak haftanın 3 günü, en az 30 dk’lık 

fiziksel aktivite yapalım dediğimizde fiziksel aktivitenin frekansını haftanın 3 gününü ifade 

ederken ve fiziksel aktivitenin süresi de asgari 30 dk’lık ifadesidir. Fiziksel aktivitenin 

şiddetini ise bu 30 dk’lık fiziksel aktivite esnasındaki enerji yakabilme oranı ile bağlantılıdır 

(Shephard, 2003). 

Metabolik Eşdeğeri (MET) beden kütlesinin her bir kilogram için gerekli oksijen 

harcanması olarak isimlendirilir (ml/kg/dk). MET, bazal metabolik hızının katlarıdır. 

Normal bir insanı ele aldığımızda, kişiye özel fiziksel aktivitenin metabolik hızının bazal 

metabolik hızına bölünmesi sonucuna bulunur. 1 MET bazal oksijen harcamasıyla aynıdır. 

Dakikada oksijen yakma ortalaması 200-250 ml O2 olduğundan, 5 MET’lik herhangi bir 

fiziksel aktivite için bazal oksijen miktarının 5 misli yani 1250 ml oksijen harcama yapar. 

Normal ve sağlıklı genç insanlarda 1 MET= 3.5 ml/kg/dk’dır. Ancak bu oran yaşlı bireylerde 

yaptıkları fiziksel aktivitenin seviyesine göre daha yüksektir (McArdle, 2001). 

Fiziksel aktivite Amerikadaki bir hastalık belirleme bu hastalıkları durdurabilme 

üssünde (Centers for Disease Control and Prevention, 2011a) ve Amerika Spor Hekimliği 

Üniversitesi (American College of Sports Medicine, 2001) aktivite yoğunluğunu 4 şekilde 

MET’e göre açıklamışlardır (Pate vd., 1995). 

• Az yoğun<3 MET 

• Orta yoğun 3–6 MET 

• Yoğun 6–8 MET 
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• Çok yoğun> 8 MET 

  Fiziksel aktiviteye gerekli olan enerji seviyesini bulabilmemiz için kilojule ve 

kilokalori ile ölçülebilir olması gerekmektedir. 4.184 kilojule, 1 kilokalori ye eşittir. 

Enerji yakılmasının ölçüm birimi kilojul olarak adlandırılmıştır. Harcadığımız enerji 

seviyesi devamlı azdan çoğa şeklinde artış gösterir. Harcanan kalorilerin tamamı beden 

hareketine sebep olan kas ağırlığının seviyesi, beden hareketinin yoğunluğu, zamanı ve kas 

kasılmalarının sıklığına sebep olan fiziksel aktivite ile bağlantılıdır (Caspersen vd., 1985). 

Fiziksel aktiviteleri etkileyen faktörler: enerji harcamaları, fiziksel aktivitenin süresi, 

aktiviteye katılan bireyin yaşı ve bireyin fiziksel yetkinliği de önem arz etmektedir. Örnek 

verecek olursak, genç birinin azami oksijen alınımının %60’ınde 20 dakika antrenman 

yapması orta yoğun 3-6 MET aktivite olabilir iken; yaşlı birinin rutin çalışma mesaisinde 

sekiz saatten fazla azami oksijen alınımının %60’sinde çaba harcayarak çalışması çok yoğun 

8 MET antrenman gibi değerlendirilebilir (Shephard, 2003). 

 

2.6. Fiziksel Aktivitenin Değerlendirilmesi  

Çocuklar ile gençlere ait fiziksel aktivite tercihlerinin belirlenmesi ve fiziksel aktivite 

programlarının belirlenebilmesi için hem güvenilir hem de geçerli ölçmelere gereksinim 

vardır (Bates, 2006). 

 Fiziksel aktiviteyi değerlendirmek için kullanılan ölçüm yöntemlerini kısaca 

belirtecek olursak; epidemiyolojik araştırmalarda fiziksel aktivite seviyesini tanımlamaya 

yönelik kullanılan ölçüm yöntemleri kriter, objektif ve subjektif yöntemler olarak 3 ‘e 

ayrılmaktadır. Kriter yöntemleri doğrudan gözlem, direkt kalorimetre, indirekt kalorimetre 

ve çift katmanlı su yöntemi olarak 4’ e ayrılmaktadır. Objektif yöntemler kalp hızı 

monitörizasyonu, pedometre, akselerometre, stabilometre olarak 4’e ayrılmaktadır. Subjektif 

yöntemler ise günlük, kayıt, geçmişi sorgulayan anketler, retrospektif geçmiş veriler, 

evrensel anketler olarak 5’e ayrılmıştır (Öztürk, 2005). 

Araştırmamıza katılım sağlayan öğrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin 

tanımlanmasında Subjektif yöntemlerden geçmişi sorgulayan anket metodundan 

faydalanılmıştır. 

 

2.6.1.  Subjektif yöntemler  

Fiziksel aktivitenin seviyesinin betimlenebilmesi sebebiyle insanlara sorular 

sorularak not edilen ölçümler epidemiyolojik araştırmalarda yoğunlukla ve genellikle 
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kullanılmışlardır. Subjektif metotlar geçmişi sorgulayan anket yöntemi bireylerden alınan 

cevaplarla hikâye çalışmaları veya genel raporları bünyesinde bulundurur (Vanheesvd., 

2005). 

 

2.7. Ailelerin Çocuklarının Fiziksel Aktiviteye Katılımdaki Rolü 

İnsanların fiziksel aktivitelere, egzersizlere, müsabakalara katılmalarını etkileyen 

faktörler olabilmektedir. Bu faktörler; aileleri, cinsiyetleri, yaşları, arkadaş ortamı, işleri, 

sosyoekonomik gelir düzeyleri ve fiziksel aktiviteye ayıracak zaman şeklinde ifade edilebilir 

(Seraslan, 1997).  

Çocukların ve gençlerin hayat tarzı aileleri ile olan bağa göre şekil almaktadır. Aile 

içi bağlanmaların iyi ve sağlıklı olması çocuğun gelecekteki hayat tarzını etkilemektedir. 

Bulundukları ortama adaptasyon sürelerinde aileden öğrendiği saygı, sevgi, değerler, 

davranışlar adapte olmalarını kolaylaştırmaktadır. Bulundukları ortam ve çevreyle beraber 

farklı tecrübeler kazanırlar. Bu tecrübeyle kişilikleri belirginleşmeye başlar (Muluk, 2004). 

Bazı insan toplumlarında ebeveynlerin fiziksel aktiviteye karşı ilgili ve katılımcı 

olmaları çocuklarında aynı ilgi ve katılımı göstermeleri diğer ebeveyn ve çocukların da 

ilgisini çekerek onlarında katılımını sağlamasını desteklemektedir (Öztürk, 1998). 

Akademik başarısı yüksek olan öğrencilerin anne ve babaları çocuklarının bir spora 

katılmasına izin verme konusunda daha istekli ve olumlu davranış sergilerler. Akademik 

başarısı düşük olan öğrencilerin anne ve babaları, çocuklarının bir spora katılmasını 

yasaklamaya daha yatkındır (Lindner, 2002). 

Öğrencinin akademik performansının değerli bir belirleyicisi, ebeveynin çocuğunun 

akademik başarısı için net beklentilere sahip olmasıdır. Fiziksel aktiviteye katılım, akademik 

performans üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu doğrulanan bir faktördür (Baxter vd., 

2011; Stanca, 2006). 

Ebeveynler, çocukların spora katılmasında veya katılmamasında önemli bir rol 

oynaması nedeniyle bu durum araştırma konusu olmuştur. Ebeveynlerin, çocuklarının 

fiziksel aktiviteye katılımı ve fiziksel aktiviteyi nasıl algıladıkları üzerinde doğrudan etkisi 

vardır (Cheung ve Chow, 2010). Akademik başarısı düşük çocukların anne ve babaları, 

sportif bir yaşam tarzına yönelik düşünceleri olumsuz olabilir. Ebeveynler, çocuklarının 

spora katılım düzeyi üzerinde etkili bir rol oynadıklarından, genellikle spor yapmanın onların 

öğrenimi üzerinde olumsuz bir etki yaratacağından endişe duymaktadırlar (Sport New 

Zealand, 2006). 
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Ebeveynler evlatlarının en iyi liseleri ya da en iyi üniversiteleri kazanıp en iyi eğitimi 

alabilmeleri için, okul idarecileri ise okullarının ilçe, il ve ulusal başarılamasında ilk sıralara 

girebilmek için öğrencileri akademik başarıya ulaşmalarına ve lise giriş ve üniversite giriş 

sınavlarından en yüksek puan almaya zorlamaktadırlar (Burrows vd., 2014; Centers for 

Disease Control Prevention, 2011b). 

Ebeveynlerin çoğu çocuklarının fiziksel aktivitelere, egzersizlere, müsabakalara 

katılmalarının veya bilgisayar ya da konsol oyunlarını oynamalarının ders çalışmalarından 

alıkoyduğunu bununla birlikte akademik seviye olarak düşüş yaşadıklarını ifade 

etmektedirler (Silah, 2003). 

Literatürdeki araştırmalarda fiziksel aktivitenin akademik başarı üzerinde olumsuz 

bir etkisinin bulunmadığı, bazı çalışmalarda ise bu aktivitelerin olumlu etkilerinin olduğu 

görülmüştür. Akademik başarı ile spora katılım arasındaki olumlu ilişkiye dair artan 

araştırmalarla birlikte, spor faaliyetlerine katılan çocukların sayısının da artması 

gerekmektedir (Bailey, 2006; Corneliβen ve Pfeifer, 2007; Fox vd., 2010; Schlesser, 2004; 

Stephens ve Schaben, 2002; Trudeau ve Shephard, 2008). 

Ayrıca fiziksel aktivitenin akademik başarıya ortaokul öğrencileri üzerindeki etkileri 

inceleyen çok az çalışmanın olduğu görülmektedir. Ortaokullara giden çocuklar 11-13 yaş 

aralığında oldukları için erken ergenlik dönemine girmekte ve fiziksel, zihinsel ve duygusal 

olarak birçok değişimden geçmektedir. Bu nedenle spora katılım gibi faktörlerin orta 

okullardaki öğrencilerin akademik başarısı üzerindeki etkisini dikkate almak önemlidir 

(Prasad, 2012). 

 

2.8. Akademik Başarı 

Wolman’a (1973) göre başarı, kişinin kendisinin belirlediği bir amaç doğrultusunda, 

bu amaca ulaşabilmek için ilerlediği yoldur. 

Akademik başarı, not ortalamasına (Grade Point Average) veya Kümülatif Not 

Ortalaması (Cumulative Grade Point Average)’na göre ölçülür (Parkervd., 2004; Stephens 

and Shaben, 2002).  

Akademik performans, okul şartlarında belirlenen tek ders veya akademik 

programlarda öğrencinin derslerde kazandığı bilgi ve beceriler öğretmenler tarafından 

verilen puanlar sayesinde tespit edilir ve öğrencilerin kazandığı bilgi ve becerilerden ne 

kadar yararlandıkları belirlenir (Carter ve Good, 1973).  

Akademik başarı bilgi ve beceri kazanarak çeşitli sertifika ve dereceler alarak daha 
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yüksek düzeye çıkma olarak tanımlamıştır (Collins ve O’Brien, 2011). 

Akademik başarı kavramı genellikle öğrenme çıktıları tarafından öngörüldüğü gibi, 

toplamsal değerlendirmelerin elde edilmesiyle ilişkilendirilmiştir (Lynam, 2022). Ancak 

York vd., (2015) akademik başarı kelimesinin, değişiklik gösterebilen kişisel bakış açılarına 

bağlı olarak 'şekilsiz' bir kimliğe haiz olması sebebiyle tartışmaya açık olabileceğini 

düşünmektedirler. 

Kuh vd., (2006) öğrenci başarısının tanımını sentezlenmişlerdir: "Öğrenci başarısı 

akademik başarı, eğitimsel amaçlı faaliyetlere katılım, memnuniyet, istenen bilgi, beceri ve 

yeterliliklerin edinilmesi, sebat, eğitim sonuçlarına ulaşma ve üniversite sonrası performans 

olarak tanımlanır". Bu çok boyutlu bir tanım olsa da York vd., (2015) en önemli altı bileşene 

odaklanarak “Akademik başarı, memnuniyet, beceri ve yeterliliklerin edinilmesi, sebat, 

öğrenme hedeflerine ulaşma ve kariyer başarısı” şeklinde bir tanımlama yapmıştır.  

 Yerli literatür incelendiğinde akademik başarıyı sentezleyecek olursak: Öğrencinin 

önceden belirlenmiş amaçlar ya da eğitim programları ile kendi imkanları ile sergiledikleri 

bilişsel veya bilişsel olmayan beceri ve davranışlarının tamamını yıl sonunda ne seviyede 

geliştirebildiğine ve hedeflenen davranışlara hangi seviyede ulaşabilmesi olarak ifade 

etmişlerdir (Altınkurt, 2008; Demirtaş ve Güneş, 2002; Gürdal, 2011; Parlaktaş, 2018; Silah, 

2003;  Soner, 1995; Yapıcı, 2004; Yıldırım ve Bayrak, 2019; Yılmaz, 2019).  

Literatüre göre akademik başarıyı inceleyen araştırmacılar bunu sıklıkla 

değerlendirme notları açısından nicelleştirmişlerdir. Araştırmacıların bu varsayımları 

öğrencilerin akademik başarı anlayışlarını göz önünde bulundurarak sorgulanmaktadır. 

Notlar akademisyenler tarafından akademik başarının bir ölçüsü olarak sıklıkla kullanılır. 

Literatür, öğrencilerin bu önemli kavramı nasıl tanımladıklarını belirlemeyi büyük ölçüde 

ihmal etmiştir. Öğrenciler akademik başarıyı, notlar ve kişisel gelişim ve başarıların daha 

bütünsel sonuçları gibi sonuçların bir kombinasyonu olarak tanımlamışlardır (Lynam, 2022). 

 

2.9. Akademik Başarıyı Etkileyen Faktörler 

Çoğu ebeveynin, öğretmenin, okulun veya politika belirleyicilerin ana hedeflerinden 

biri çocuklarının veya öğrencilerin akademik olarak başarılı olmasıdır. Bu nedenle, hangi 

faktörlerin öğrencinin akademik başarısı üzerinde etkili olabileceğini bilmek onlar için 

önemlidir. 

Akademik başarının literatürde hem öğrenci faktörlerine hem de öğretim faktörlerine 

bağlandığı görülmektedir. Mihaela (2015) entelektüel yetenekler ötesinde, psikolojik 
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etkenlerin akademik performansa etkisi olabileceğini ifade etmiştir. Ayrıca kişilik testi 

uygulamasıyla, üst başarıya sahip öğrenciler ile alt başarıya sahip öğrenciler arasında 

kişilikte önemli farklılıklar olabileceğini belirtmiştir. Katılımcıların iddialılık, vicdanlılık ve 

duygusallık konusundaki test puanları notlarıyla önemli ölçüde ilişkili olduğunu ve 

öğrencilerin öğrenme deneyimlerine ilişkin yorumlarının farklı akademik sonuçlara yol 

açabileceğini ortaya koymuştur. Busato vd., (2000) ise öğrencilerin öğrenme biçimleri ile 

başarı motivasyonlarının akademik performanslarıyla bağlantısı olabileceğini ve kişisel 

faktörlerin önemini vurgulamışlardır. 

Chernyshenko vd. (2018), duygusal düzenleme (stres direnci, iyimserlik), görev 

performansı (motivasyon, sebat, öz kontrol) ve bileşik beceriler (meta biliş, öz yeterlilik) 

gibi faktörleri incelemişlerdir. Bu faktörlerden bazıları akademik başarıyla ilgili iken bazıları 

ilgili omadığını söylemişlerdir. 

Öğretim imkânı da önemli bir rol oynamaktadır. Naude vd. (2016) yüksek öğrenim 

uygulayıcılarının öğrencilerde bir büyüme düşünce yapısı, içsel bir kontrol odağı 

geliştirmeleri ve üniversite ortamlarının içsel motivasyonun gelişimini teşvik etmesini 

sağlamaları gerektiğini vurgulamaktadır. Bu nedenle, müfredatın kasıtlı olarak dahil edilen 

yönleri aracılığıyla bu yeteneklerin öğretilmesi ve geliştirilmesi için eğitimcilere sorumluluk 

yüklenmiştir. 

Cachia vd. (2018) öğrencilerin akademik başarılarına neyin katkıda bulunduğuna 

ilişkin algılarını özetlemek için akademik başarıyı etkileyen bu faktörler aşağıdaki gibidir; 

            1.İçsel Faktörler; Öz yönetim, öğrenmelerinin sorumluluğunu alma, aksiliklerle başa 

çıkma ve kendi yeteneklerinin farkında olma eylemini ifade eder. Motivasyon, motivasyonda 

önemli bir içsel unsur olarak kabul edilir. Akademik başarı, konuya ilgi, öğrenme isteği ve 

hem kısa hem de uzun vadeli hedefler belirleme ile başlar. Kişisel beceriler, iletişim 

becerileri, profesyonellik ve iş yükünü nasıl yöneteceğini öğrenme gibi kişisel becerilerin 

geliştirilmesidir. 

2. Dışsal Faktörler öğretim hizmeti ve mevcut desteğe atıfta bulunur. Öğretim 

hizmeti kaynakların kalitesini, personel mevcudiyetini ve geri bildirimleri içerir. Ancak, 

öğrenciler tüm sorumluluğu eğitmenlerine yüklemezler. Ayrıca, yakın aileleri gibi 

eğitmenlerinin sunduklarının ötesinde istikrarlı bir destek yapısına sahip olmak isterler. 

Destek ayrıca ev arkadaşlarından, ders arkadaşlarından ve diğer sosyal gruplardan gelir. 

Dahası, çoğu öğrenci bu yaşam aşamasında bağımsızlıklarını kazandığı ve kendi 

harcamalarını yönetmeyi öğrendiği için finansal istikrar önemli bir dışsal unsurdur. İçsel ve 
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dışsal faktörler birbirleriyle oldukça ilişkilidir. Örneğin, öğretim imkânı akademik başarıya 

ulaşmak için gereken kişisel becerilerin uygulanmasına ve geliştirilmesine olanak tanır. 

Lynam vd., (2022) öğrencilerin akademik başarıyı etkileyen faktörlere ilişkin 

algılarını özetlemek için üç tema ortaya çıkarmışlardır. İlk tema olan öğrenci faaliyeti, iki alt 

temayı içeriyordu bunlar; hedef belirleme ve öz düzenleme. İkinci tema ise iki alt tema olan 

yetenekti: öz değerlendirme ve motivasyon. Son tema, kurumsal destek ve dış destek alt 

temalarını içeren destek türüdür. 

Öğrencilerin demografisi literatürde ayrışma konusu olan bir konudur. Cinsiyet gibi 

birçok çalışma öğrencilerin akademik başarısı üzerindeki etkisini göstermiştir. Cinsiyet, yaş, 

ırk/etnik köken, sosyoekonomik durum, babanın ve annenin akademik geçmişi, öğrencinin 

çevresi, sınıf türü, yarıyıl dönemi, psikolojik özellikler gibi faktörlerin öğrencilerin 

akademik başarısı üzerinde etkisi olduğunu söylemiştir (Alyahyan, 2020). 

Psikolojik özellikler öğrencinin ilgi alanları ve kişisel davranışları olarak belirlenir; 

çeşitli çalışmalar bunların öğrencilerin akademik başarısı üzerinde etkili olduğunu 

göstermiştir. Daha kesin olmak gerekirse, öğrenci ilgisi, çalışmaya yönelik davranış, stres, 

kaygı, öz düzenleme, meşguliyet zamanı ve motivasyonun başarıyı etkilediğini ifade 

etmişlerdir (Alyahyan, 2020; Garg, 2018; Hamoud vd., 2018; Mueen vd., 2016; Putpuek 

vd., 2018). 

Akademik başarının bir zamanlar resmi eğitim deneyimlerinin en önemli sonucu 

olduğu düşünülüyordu ve bu tür başarıların öğrenci yaşamında ve sonrasında oynadığı hayati 

rol konusunda çok az şüphe vardır (Kell vd., 2013). 

Aileler ve çevreleri, çocukların ve gençlerin iş ve sosyal yaşamlarına yetkin olarak 

hazırlanabilmeleri ve geleceklerine şekil verilebilmeleri için akademik başarının öneminden 

yararlanmaları gerektiğinden bahsetmiştir (Sarıer, 2015). 

 

2.10. Fiziksel Aktivite, Okul Sporları ve Akademik Başarı Arasındaki İlişki 

Fiziksel aktivitenin ve spora katılımın birçok faydası olduğu bilinmektedir. 

Bunlardan bazıları artan özsaygı, özgüven, sosyal gelişim, bilişsel gelişim ve akademik 

başarıdır (Bailey, 2006). Araştırmacılar fiziksel aktivitenin ve akademik başarının arasında 

olan bağlantıyı psikolojik ve fizyolojik etkenler ile bağdaştırmaktadırlar. Yapılan fiziksel 

aktivite etkinlikleri esnasında beyne iletilen oksijen ve kan düzeyindeki yükselmeyi, üstünde 

hissettiği baskının azalma durumunu, duygu durumundaki gelişme ve sinaptik 

esnekliğindeki iyileşme potansiyel olarak akademik başarıyı yükseltici değişkenler olarak 
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rapor edilmektedir (Burrows ve ark., 2014). 

Okullar çocukların günlük önerilen fiziksel aktivite seviyelerine ulaşmaları için 

mükemmel bir fırsat sunar. Öğrencilerin giderek daha fazla akademik sınavlarda iyi sınav 

sonuçları alma isteği ve bunula beraber derslerin hareketsiz hale gelmesi eğilimi vardır. 

Spora katılım sağlıklı bir yaşam tarzının temel unsurudur ve spor faaliyetleri gençlerin 

gelişimi açısından oldukça önemlidir (Basch, 2011).  

Okul ortamı, öğrencileri dersler ve diğer çalışma aktiviteleri sırasında sınıfta uzun 

süreler hareketsiz oturmaya zorlayarak (yaklaşık 3,5 saat, ders süresinin yaklaşık %70'inin 

hareketsiz olmasına karşılık gelir) hareketsiz bir yaşam tarzını destekleyebilir (Clemes vd., 

2016). 

Fiziksel aktivite ve akademik başarı arasındaki ilişki; bireylerde fiziksel aktivitenin 

neden olduğu sonuçlar neticesinde oluşan fizyolojik ve psikolojik değişimlere bağlanabilir. 

Fiziksel aktivite yapılırken beyne iletilen besin miktarındaki artış, oksijen artışı, stresin 

minimum seviyeye inmesi, duygusal olarak mutlu hissetme ve beyin hücrelerinin yeni 

görevlere adapte olmasındaki gelişme potansiyel olarak akademik başarı seviyesini artıran 

faktörlerdir (Arslan vd., 2018; Singh vd., 2019).  

Çocuklar fiziksel aktiviteye sıkı sıkıya bağlıdır. Bunu akademik gelişimden ayırmaya 

çalışmak anlamsızdır; ikisi ayrılmaz bir şekilde bağlantılıdır. Gençlerin fiziksel aktivitesini 

artırmak, olumlu çocuk gelişimini desteklemek için okul ortamında belirlenmiş bir önceliktir 

ve uzun süredir sosyal çalışma araştırmacılarının ve uygulayıcılarının ilgilendiği bir konudur 

(Pate vd., 2006; US Department of Health and Human Services, 2008). 

Standart sınav puanlarını yükseltmeye çalışan okul yöneticileri, beden eğitimi 

müfredat süresinin feda edilmesi ve okuma, matematik ve fen bilimlerine yeniden tahsis 

edilmesi gerektiğini düşünebilirler. Şu anda bu stratejinin standart sınav puanlarını artırmada 

gerçekten etkili olduğuna dair hiçbir kanıt yoktur; aslında, giderek artan bir kanıt grubu, 

beden eğitimi ve diğer okul tabanlı fiziksel aktivite programları için daha fazla zaman 

ayırmanın akademik sonuçlar üzerinde nötr veya olumlu bir etkiyle ilişkili olduğunu 

göstermektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 1997, Strong Vd., 2005). 

Gençleri fiziksel olarak aktif olmaya motive eden ve olanak sağlayan bir okul ortamı 

fiziksel aktiviteyi teşvik etmeye hizmet edebilir. Ders dışı aktiviteler, okul öncesi ve sonrası 

ve yaz aylarında, düzenli fiziksel aktivite alışkanlıklarının edinilmesine büyük katkı 

sağlayabilir. Birçok genç için spor takımlarına katılım, fiziksel aktivite için önemli bir 

bağlam ve okul ile güçlü bir bağlantı unsurudur. Rekabetçi sporlar, doğal olarak, kendilerini 
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en büyük atletik yeteneklere sahip olanlarla sınırlama eğilimindedir. Spor takımları tüm 

öğrenciler için bir cevap değildir. Fiziksel olarak aktif olmaya teşvik, buna en çok ihtiyaç 

duyanlara, yani fazla kilolu olanlara ve en az atletik yeteneğe sahip olanlara yönelik 

olmalıdır. Rekabetçi sporlara alternatifler arasında dans, dövüş sanatları, yürüyüş ve fiziksel 

aktivite oyunları yer alır (Gordon-Larsen vd., 2000, Ries vd., 2008) 

Okullar, çok sayıda öğrenciye kolay erişim, müdahaleye potansiyel olarak uzun süre 

maruz kalma ve önceden var olan sağlık ve beden eğitimi müfredatı ve kaynaklarının 

mevcudiyeti dahil olmak üzere çocuklar için etkili fiziksel aktivite müdahalelerini 

kolaylaştırabilecek çeşitli avantajlar sunar (Pate vd., 2006; Yetter, 2009). 

Öğrencilerin okul ortamında fiziksel aktiviteye katılımı çeşitli biçimlerde olabilir ve 

bu katılım geniş bir sınıflandırma yapılarak üç ana hatta ayrılmıştır: (a) beden eğitimi 

dersleri, (b) okul sporları ve (c) serbest zaman aktivitesi (Centers for Disease Control and 

Prevention, 2013).  

Öğrenciler fiziksel aktiviteye katıldıklarında kimlik gelişimine ve karakter gelişimi 

ne katkı sağlarlar. Fiziksel Aktivitelere katılım, tarihsel olarak öğrencileri bütünleştirmenin 

bir yolu olarak görülmüştür. Hem bir organizasyon olarak okula hem de bir bütün olarak 

topluma katılım, her bir katılımcının hayatını zenginleştirme potansiyeline sahiptir. 

Öğrencilerin akademik başarısının her zaman göz önünde bulundurulmasını sağlarken, genel 

eğitim deneyimi en yüksek öncelik olmuştur (Lumpkin ve Favor, 2012). 

Okullar fiziksel aktiviteye daha fazla katılım sağlamak için, mevcut temel akademik 

değerlendirme ölçütlerini karşılarken aynı zamanda fiziksel aktiviteyi teşvik edebilecekleri 

bir araç belirlemelidirler. Araştırmacılar, beden eğitimine ayrılan ek zamanın akademik 

performansı engellemediği sonucuna varmışlardır (Shephard vd., 1984; Shephard, 

1986; Trudeau ve Shephard, 2008). 

Beden eğitimi, okullarda zorunlu ders olması nedeniyle genellikle okullardaki baskın 

fiziksel aktivite biçimidir. Beden eğitimi derslerinin bileşenleri genellikle okula, öğretmene, 

sınıfa, bölgeye ve mevsime göre değişir. Genellikle öğrencilere, uygunluk seviyelerini 

ölçmek için belirli becerilerin periyodik olarak test edildiği bireysel veya takım sporları 

tabanlı bir dizi aktivite verilir. Ancak, öğrencilerin beden eğitimi derslerinde gerçekleştirdiği 

gerçek aktivite miktarları ile ilgili sorular devam etmektedir (Basch, 2011).  

Fiziksel aktiviteye katılım akademik başarı ve okul performansında iyileşme ile 

olumlu yönde ilişkilendirilmiştir (Dyer vd., 2017). Araştırmalar fiziksel aktivitenin sınıf 

performansını desteklediğini ve okullarda vurgulanması gerektiğini tutarlı bir şekilde 
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göstermektedir (Keeley ve Fox, 2009; Rasberry vd., 2011; Trudeau ve Shephard, 2008).  

10.205 kişilik bir örneklem büyüklüğünün veri analizi, fiziksel aktivitenin sınıf içi 

davranışları iyileştirebileceğini ve akademik başarıyı artırabileceğini göstermiştir (Álvarez-

Bueno vd., 2017). 

Bradley ve Conway (2016), organize bir okul ekibinin parçası olmanın, haftada 

birkaç kez pratik yapmanın ve okulu rekabetçi bir şekilde temsil etmenin, öğrenci içinde 

benlik saygısını, benlik kavramını ve sosyal sermayeyi artıracağına ve güçlü bir düzeyde 

gelişeceğine inanmaktadırlar. 

Fizikse aktiviteye ya da sportif faaliyetlere katılım, pratik yapmak ve rekabet etmek 

için harcanan zaman akademik başarı için ek bir öğrenme kanalı olarak hizmet eder. Bununla 

birlikte, birçok öğrenci, akademik performansları üzerindeki çeşitli etkilerini bilmeden bir 

takıma katılma kararını verir (Schultz, 2017). 

Sporcuların, ebeveynlerin ve antrenörlerin, spor katılımının kendileri, çocukları ve 

oyuncuları üzerindeki çeşitli etkileri konusunda eğitilmeleri gerekir. Bazı etkiler açıkça 

faydalı olabilirken, diğerleri olumsuzdur. Birçok etkiyi değerlendirebilmek ve bilinçli bir 

karar verebilmek, her öğrencinin ve ebeveynin yapabilmesi gereken bir şeydir. Ryska'ya 

(2003) göre, rekabetçi lise sporlarına katılımın, bir öğrenci veya sporcunun spor alanı 

dışındaki davranış ve alışkanlıklarının geliştirilmesine ve spora katılımın gelişime nasıl 

katkıda bulunduğunu tanımak önemlidir. 

Öğrenci ve sporcular için fiziksel aktivitenin uygulanabilir, dengeli, akademik 

yaşamın başarılabilir olması, ebevenyler tarafından teşvik edilmesi ve desteklenmesi 

gerekmektedir (Chen ve ark., 2013). 

Bir okul sporuna katılmak için sporcuların uygunluğunu korumaları gerekir, bu da 

akademik olarak başarılı olmak için itici bir güç görevi görür. Öğrenci sporcular daha yüksek 

bir statü kazanır ve tipik olarak daha yüksek bir statüye sahiptir ve çabaları için sporcu 

olmayanlara göre daha fazla teşvik edilir ve övülür. Spora katılım aynı zamanda karakter 

gelişimine, katılımcılara zaman yönetimi gibi değerli beceriler öğretmeye ve disiplin ve 

özveri gibi alanlarda gelişmeye katkıda bulunabilir (Lumpkin ve Favor, 2012). 

Rasberry vd., (2011) yılına kadar yayınlanmış çeşitli tasarımlara sahip 50 benzersiz 

çalışmada okul temelli fiziksel aktivite (okul sporları dahil) ile akademik başarı arasındaki 

127 pozitif ilişkiyi sistematik olarak inceledi. İncelenen çalışmaların çoğu, ek veya 

geliştirilmiş fiziksel aktiviteye (örn. uzatılmış seanslar) katılan çocuklarda, hiçbir fiziksel 

aktiviteye katılmayan veya her zamanki gibi fiziksel aktiviteye katılan öğrencilere kıyasla 
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akademik performansta en az bir istatistiksel olarak anlamlı iyileşme buldu. Başka bir 

çalışmada okul sporlarına katılan öğrencilerin ham akademik başarı puanları, katılmayanlara 

kıyasla %6,1 daha yüksek bulunmuştur (Wretman, 2017). Yapılan araştırmalarda ülke 

çapındaki temsili veriler, lise öğrencilerinin yarısından fazlasının her yıl okul sporlarına 

katıldığını göstermektedir (Kann vd., 2014; Pate vd., 2006).  

Etnier vd. (1997) 134 çalışmanın meta-analitik incelemesinde, küçük aralıklı 

egzersiz programlarının etkileri ile uzun süreli egzersiz programlarının etkilerini 

karşılaştırdıklarında; uzun vadeli programlar akademik başarı açısından çok daha faydalı 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Bu sonuçlar, akademik başarı ile ilişkili bilişsel ve psikolojik 

yönler üzerinde olumlu bir etkinin olması için spora katılımın uzun vadeli olması 

gerekebileceğini göstermektedir. 

Çalışmalar okul sporlarına katılımın öğrencilerin notlarına doğrudan ve dolaylı 

faydalar sağlayabileceğini göstermektedir (Kristjánsson vd., 2010; Stevens vd., 2008). Bir 

araştırmacının incelediği altı çalışmada, akademik performans ve spor türlerine katılım 

gösterme arasında olumlu bir bağ oluştuğu belirtilmiştir (Ballantine, 1981).  

402 İrlandalı lise öğrencisi üzerinde yapılan bir çalışma, herhangi bir okul sporuna 

katılımın, katılmamaya kıyasla okul sonu sınav puanlarında %4,2'lik bir artışla ilişkili 

olduğunu, ancak bireysel bir spora katılımın (örneğin kürek çekme) %12,2'lik bir artışla 

ilişkili olduğunu bulmuştur (Bradley vd., 2013). Yürütülen bu araştırmalar doğrultusunda 

fiziksel aktivite ve akademik başarıyı okul sporlarına bağlayan güçlü bir bağ olduğu 

söylenebilir. 

  



24  

3. YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Modeli 

Malatya ilinde yer alan Millî Eğitim Bakanlığı’na bağlı ortaöğretim okullarında 

basketbol oynayan 5,6,7,8’inci sınıf ve 10-14 yaş erkek öğrencilerin fiziksel aktivite 

düzeylerinin akademik başarı ile ilişkisi değerlendirildiği bu çalışmada ilişkisel tarama 

modeli kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki ve daha çok sayıdaki değişken arasında 

birlikte değişimin varlığını belirlemeyi amaçlayan tarama yaklaşımına denir. İlişkisel tarama 

modelinde, değişkenlerin birlikte değişip değişmediği; değişme varsa bunun nasıl olduğu 

saptanmaya çalışılır (Karasar, 2011). 

 

3.2. Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini 2023-2024 eğitim öğretim yılında Malatya ilinde yer alan Millî 

Eğitim Bakanlığı’na bağlı ortaöğretim okullarında öğrenci olup, basketbol oynayan erkek 

öğrenciler oluşturmaktadır. Örneklemini ise 5-8. sınıflarında öğrenim gören 126 gönüllü 

erkek öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırmaya katılan öğrencilerin demografik özelliklerinin 

dağılımı Tablo 3.1’de yer almaktadır. 

 

Tablo 3.1. Öğrencilerin kişisel özelliklerine ilişkin tanımlayıcı istatistikler 

Değişken Gruplar n % 

 

Değişken Gruplar n % 

Yaş 
10 3 2,4 

Okul türü 
Devlet 48 38,1 

11 33 26,2 Özel 78 61,9        

Yaş 

12 37 29,3 

 

Yılsonu not 

ortalaması 

85 7 5,6 

13 22 17,5 86 2 1,6 

14 31 24,6 87 2 1,6 

Sınıf 

5. sınıf 25 19,8 88 2 1,6 

6. sınıf 49 38,9 89 3 2,4 

7. sınıf 16 12,7 90 14 11,1 

8. sınıf 36 28,6 91 1 0,8 

Kulüp sporcusu 

olma durumu 

Evet 94 74,6 92 9 7,1 

Hayır 32 25,4 93 2 1,6 

Lisanslı sporcu 

olma durumu 
 

Evet 94 74,6 94 1 0,8 

Hayır 32 25,4 95 12 9,5 

1-2 46 36,5 
 

97 21 16,7 

3-4 35 27,8 
 

 98 20 15,9 
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Tablo 3.1. (Devamı) Öğrencilerin kişisel özelliklerine ilişkin tanımlayıcı istatistikler 

 5-6 13 10,3 

 

 99 18 14,3 

Baba eğitim 

durumu 

Ortaokul 1 0,8 
Fiziksel Aktivite 

Düzeyi                

Ort.=4,23 ±0,681 

2 1 0,8 

Lise 50 39,7 3 8 6,3 

Üniversite 65 51,6 4 13 10,3 

Lisansüstü 10 7,9 5 104 82,5 

Anne eğitim 

durumu 

Ortaokul 3 2,4 Baba sporla 

ilgilenme 

Evet 94 74,6 

Lise 60 47,6 Hayır 32 25,4 

Üniversite 59 46,8 Anne sporla 

ilgilenme 

Evet 59 46,8 

Lisansüstü 4 3,2 Hayır 67 53,2 

 

3.3. Araştırmanın Veri Toplama Araçları 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş grupları, sınıf düzeyi, kulüp sporcu durumu, kaç 

yıldır lisanslı spor yapıyor olması, okul türü, baba eğitim ile anne eğitim, babanın ve annenin 

sporla ilgilenme durumu ve aile gelir düzeyi demografik bilgilerinin tespit edilmesinde ek-1 

de bulunan kişisel bilgi formu dikkate alınmıştır. 

Çalışmaya katılan öğrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin belirlenmesinde 

Crocker vd. ’nin (1997) geliştirmiş olduğu, Türkçe geçerlilik güvenilirlik araştırmalarını 

Tanır (2013)’ın yapmış olduğu, Öğrenciler için Fiziksel Aktivite Ölçeği’nin (Physical 

Activity Questionnare for Older Children [PAQ-C]) Türkçeye çevrilmiş hali olan Çocuklar 

için Fiziksel Aktivite Ölçeği (ÇFAÖ) uygulanmıştır. 

Araştırmada Çocuklar için Fiziksel Aktivite Ölçeğinin iç tutarlılık düzeyini tespit 

etmek amacıyla yapılan analizde Cronbach Alpha katsayısı 0,972 olarak bulunmuştur. 

Cronbach Alfa katsayısının 0,800 ile 1,000 arasında olması ise ölçeğin yüksek derecede 

güvenilir olduğunu göstermektedir (Şimşek, 2007).  

 

3.3.1. Kişisel bilgi formu 

Veri toplama araçlarından ilk bölümdeki formda; öğrencilerin yaş grupları, sınıf 

düzeyi, kulüp sporcu olma, kaç yıldır lisanslı spor yapıyor olması, okul türü, baba eğitim ile 

anne eğitim, babanın ve annenin sporla ilgilenme durumu ve aile gelir düzeyi demografik 

bilgilerinin analizinde kişisel bilgi formundan faydalanılmıştır (Ek-1). 

 

3.3.2 Çocuklar için fiziksel aktivite ölçeği (ÇFAÖ) 

 Çalışmaya katılan öğrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri Crocker vd., (1997)’nin 
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bulmuş olduğu ve Tanır (2013)’ın Türkçeye çeviri yapmış olduğu Çocuklar için Fiziksel 

Aktivite Ölçeği (ÇFAÖ) ile analiz edilmiştir (Ek-2). Ölçek öğrencilerin bir hafta yani 7 gün 

süresince katıldığı fiziksel aktivitelerin seviyesini hatırlamaya yönelik sorular içermektedir. 

Ölçekten elde edilen veriler öğrencilerin fiziksel aktivite seviyesi hakkında bilgiler 

vermektedir. Ölçek araştırmaya katılan öğrencilerle birebir yüz yüze öğretmen veya 

antrenörleri eşliğinde görüşülerek uygulanmıştır. Ölçek 1 ile 5 puan arasında derece verilmiş 

toplam 9 soru içermektedir. Araştırmaya katılım sağlayan öğrencinin fiziksel aktivite 

puanlarının hesaplanmasında soruların tamamının ortalaması alınmaktadır. ÇFAÖ’de 5 puan 

en yüksek fiziksel aktivite seviyesini, 1 puan ise en düşük fiziksel aktivite seviyesini ifade 

etmektedir (Tanır, 2013: 51-52). 

 

3.3.3 Akademik başarı düzeyinin belirlenmesi 

Araştırmaya dahil olan öğrencilerin akademik başarı seviyelerinin öğrenilmesinde 

2023-2024 eğitim ve öğretim yılındaki bütün derslerin yıl sonu not ortalaması alınmıştır. 

 

3.4. Araştırma Verilerinin Analizi 

Araştırma verilerinin analizi SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programı ile 

yapılmıştır. Araştırmaya katılan öğrencilerin demografik bilgileri, eğitim durumu, sporculuk 

geçmişi, ebeveynlerine ilişkin özelliklerinin dağılımı ile fiziksel aktivite düzeyini belirlemek 

amacıyla frekans (f) ve yüzde (%) analizi yapılmıştır. Araştırma verilerinin iç tutarlılık 

durumunu belirlemek amacıyla Cronbach Alfa katsayısı hesaplanmıştır. Öğrencilerin okul 

türüne göre yıl sonu not ortalamalarının dağılım durumunu tespit etmek amacıyla Crosstab 

ve Ki-kare analizi yapılmıştır. Öğrencilerin özelliklerine göre fiziksel aktivite düzeylerinde 

farklılaşma düzeyini tespit etmek amacıyla t Testi ve ANOVA testi uygulanmıştır. 

Anlamlılık analizlerinde p=0,05 olarak alınmıştır. 
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4. BULGULAR 

Araştırmanın bu bölümünde verilere yapılan analiz sonucunda elde edilen bulgulara 

yer verilmiştir. 

 

Tablo 4.1. Öğrencilerin okul türüne göre yıl sonu not ortalamalarının dağılımı 

 Okul türü  

Devlet Okulu Özel Okul 

 f % f % X2 

Yıl sonu not ortalaması 

85,00 7 100 0 0 

0,000 

86,00 2 100 0 0 

87,00 2 100 0 0 

88,00 2 100 0 0 

89,00 3 100 0 0 

90,00 14 100 0 0 

91,00 1 100 0 0 

92,00 8 88,9 1 11,1 

93,00 2 100 0 0 

94,00 1 100 0 0 

95,00 2 16,7 10 83,3 

96,00 2 16,7 10 83,3 

97,00 1 4,8 20 95,2 

98,00 1 5,0 19 95,0 

99,00 0 0 18 100 

 

Tablo 4.1’de araştırma grubunun yıl sonu not ortalamasına göre karşılaştırması 

verilmektedir. Buna göre, öğrencilerin okul türü ile yıl sonu not ortalamaları arasında 

istatiksel olarak anlamsal değişiklik bulunmaktadır (X2=0,000). Özel okul öğrencilerinin yıl 

sonu not ortalamları anlamlı bir şekilde devlet okulu öğrencilerinden yüksek bulunmuştur. 

 

Tablo 4.2. Öğrencilerin okul türüne göre fiziksel aktivite düzeyinin dağılımı 

 
Okul türü 

X2 
Devlet Okulu Özel Okul 

 f % f %  
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Tablo 4.2. (Devamı) Öğrencilerin okul türüne göre fiziksel aktivite düzeyinin dağılımı 

Fiziksel 

Aktivite 

Düzeyi 

2 1 100 0 0 

0,031 
3 6 75,0 2 25,0 

4 7 53,8 6 46,2 

5 34 32,7 70 67,3 

 

Tablo 4.2’de araştırma grubunun okul türü açısından fiziksel aktivite düzeylerinin 

karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, öğrencilerin okul türü ile fiziksel aktivite düzeyi 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (X2=0,031). Özel okul 

öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin anlamlı bir şekilde devlet okulu öğrencilerinden 

yüksek bulunmuştur. 

 

Tablo 4.3. Öğrencilerin yıl sonu not ortalamasına göre fiziksel aktivite düzeyinin dağılımı  

 Fiziksel Aktivite Düzeyi  

2 3 4 5 

 f % f % f % f % X2 

Yıl sonu not 

ortalaması 

85,00 0 0 5 62,5 1 7,7 1 1,0 

0,000 

86,00 1 100 1 12,5 0 0 0 0 

87,00 0 0 0 0 2 15,4 0 0 

88,00 0 0 0 0 1 7,7 1 1,0 

89,00 0 0 0 0 3 23,1 0 0 

90,00 0 0 0 0 0 0 14 13,5 

91,00 0 0 0 0 0 0 1 1 

92,00 0 0 1 12,5 0 0 8 7,7 

93,00 0 0 0 0 0 0 2 1,9 

94,00 0 0 0 0 0 0 1 1 

95,00 0 0 1 12,5 2 15,4 9 8,7 

96,00 0 0 0 0 2 15,4 10 9,6 

97,00 0 0 0 0 2 15,4 19 18,3 

98,00 0 0 0 0 0 0 20 19,2 

99,00 0 0 0 0 0 0 18 17,3 

Toplam 1   8  13  104 

 

Tablo 4.3’de araştırma grubunun yıl sonu not ortalaması açısından fiziksel aktivite 

düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, öğrencilerin yıl sonu not ortalaması 

ile fiziksel aktivite düzeyi arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır 
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(X2=0,000). 

 

Tablo 4.4. Öğrencilerin yaşlarına göre fiziksel aktivite düzeyinin analizi  

Yaş N x̄ Ss. F p 

10 3 5,000 0,000 

0,919 0,455 

11 33 4,667 0,777 

12 37 4,811 0,518 

13 22 4,591 0,590 

14 31 4,839 0,523 

 

Tablo 4.4’de araştırma grubunun yaşları açısından fiziksel aktivite düzeylerinin 

karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırmaya katılan öğrencilerin yaş değişkeni ile 

fiziksel aktivite düzeyinde istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamaktadır (p>0,05).  

 

Tablo 4.5. Öğrencilerin sınıf düzeyine göre fiziksel aktivite düzeyinin analizi  

Sınıf N x̄ Ss. F p 

5. Sınıf 25 4,560 0,870 

2,652 0,052 
6. Sınıf 49 4,878 0,439 

7. Sınıf 16 4,500 0,633 

8. Sınıf 36 4,806 0,525 

 

Tablo 4.5’de araştırma grubunun sınıf düzeyi açısından fiziksel aktivite düzeylerinin 

karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, göre araştırmaya katılan öğrencilerin sınıf düzeyi 

ile fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamaktadır 

(p>0,05).  

 

Tablo 4.6. Öğrencilerin okul türüne göre fiziksel aktivite düzeyinin analizi  

Okul Türü N x̄ Ss. t 
p 

Devlet Okulu 48 4,542 0,798 -3,069 
0,003 

Özel Okul 78 4,872 0,406  
 

 

Tablo 4.6’da araştırma grubunun okul türü açısından fiziksel aktivite düzeylerinin 

karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırmaya katılan öğrencilerin okul türü ile 
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fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır 

(p<0.05). Devlet okuluna giden öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyi ortalama puanı x̄=4.542, 

özel okulda olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4.872’dir.    

 

Tablo 4.7. Öğrencilerin yıl sonu not ortalamasına göre fiziksel aktivite düzeyinin analizi  

Yıl Sonu Not Ortalaması N x̄ Ss. F p 

85,00 7 3,500 0,837 

13,434 0,000 

86,00 2 2,500 0,707 

87,00 2 4,000 0,000 

88,00 2 4,500 0,707 

89,00 3 4,000 0,000 

90,00 14 5,000 0,000 

91,00 1 5,000 . 

92,00 9 4,778 0,667 

93,00 2 5,000 0,000 

94,00 1 5,000 . 

95,00 12 4,667 0,651 

96,00 12 4,833 0,389 

97,00 21 4,905 0,301 

98,00 20 5,000 0,000 

99,00 18 5,000 0,000 

 

Tablo 4.7’de araştırma grubunun yıl sonu not ortalaması açısından fiziksel aktivite 

düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırma katılan öğrencilerin yıl sonu 

not ortalaması ile fiziksel aktivite puan ortalaması bağlamında istatiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmaktadır (p<0,05).  

 

Tablo 4.8. Öğrencilerin kulüp sporcusu olma durumuna göre fiziksel aktivite düzeyinin 

analizi  

Kulüp Sporcusu Olma Durumu N x̄ Ss. t p 

Evet 94 4,872 0,421 4,280 0,000 

Hayır 32 4,375 0,871   
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Tablo 4.8’de araştırma grubunun kulüp sporcusu olması açısından fiziksel aktivite 

düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırma katılan öğrencilerin kulüp 

sporcusu olma durumu ile fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmaktadır (p<0.05).  Kulüp sporcusu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan 

ortalaması x̄=4.872, kulüp sporcusu olmayan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması 

x̄=4.375’tir.  

 

Tablo 4.9. Öğrencilerin lisanslı sporcu olma durumuna göre fiziksel aktivite düzeyinin 

analizi  

Lisansı Olan Sporcu Olma N x̄ Ss. t p 

Evet 94 4,872 0,421 

4,280 0,000 

Hayır 32 4,375 0,871 

 

Tablo 4.9’da araştırma grubunun lisanslı sporcu olması açısından fiziksel aktivite 

düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırmaya katılan öğrencilerin 

lisanslı sporcu olma durumu ile fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmaktadır (p<0.05). Lisanslı sporcu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan 

ortalaması x̄=4.872, lisanslı sporcu olmayan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması 

x̄=4.375’dir. 

 

Tablo 4.10. Öğrencilerin lisanslı sporcu olma yılına göre fiziksel aktivite düzeyinin analizi  

Lisanslı Sporcu Olma Yılı N x̄ Ss. F p 

0 32 4,375 0,871 6,337 0,000 

1-2 46 4,870 0,401   

3-4 35 4,829 0,514   

5-6 13 5,000 0,000   

 

Tablo 4.10’da araştırma grubunun lisanslı sporcu olma yılı açısından fiziksel aktivite 

düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırmaya katılan öğrencilerin 

lisanslı sporcu olma yılıyla fiziksel aktivite seviyesi bağlamında istatiksel olarak anlamlı 
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farklılık bulunmaktadır (p<0,05). 1-2 yıldır lisanslı sporcu olan öğrencilerin fiziksel aktivite 

puan ortalaması x̄=4,870, 3-4 yıldır lisanslı sporcu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan 

ortalaması x̄=4,829, 5-6 yıldır lisanslı sporcu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan 

ortalaması x̄=5,000’dır 

 

Tablo 4.11. Öğrenci baba eğitim durumu ile fiziksel aktivite düzeyinin analizi  

Baba Eğitim Durumu N x̄ Ss. F p 

Ortaokul 1 5,000 . 

1,940 0,127 
Lise 50 4,600 0,783 

Üniversite 65 4,815 0,464 

Lisansüstü 10 5,000 0,000 

 

Tablo 4.11’de araştırma grubunun baba eğitim durumu açısından fiziksel aktivite 

düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırmaya katılan öğrencilerin 

babasının eğitim durumu ile fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmamaktadır (p>0,05). 

 

Tablo 4.12. Öğrenci anne eğitim durumu ile fiziksel aktivite düzeyinin analizi 

Anne Eğitim Durumu N x̄ Ss. F p 

Ortaokul 3 4,500 0,707 

1,244 0,296 
Lise 60 4,633 0,736 

Üniversite 59 4,848 0,448 

Lisansüstü 4 5,000 0,000 

 

Tablo 4.12’de araştırma grubunun anne eğitim durumu açısından fiziksel aktivite 

düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırmaya katılan öğrencilerin 

annesinin eğitim durumu ile fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmamaktadır (p>0,05). 

 

Tablo 4.13. Öğrenci babasının sporla ilgilenme durumuna göre fiziksel aktivite düzeyinin 

analizi  

Babanın Sporla İlgilenme Durumu N x̄ Ss. t p 
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Tablo 4.13. (Devamı) Öğrenci babasının sporla ilgilenme durumuna göre fiziksel aktivite 

düzeyinin analizi  

Evet 94 4,851 0,439 

3,481 0,001 

Hayır 32 4,438 0,878 

 

Tablo 4.13’de araştırma grubunun babasının sporla ilgilenme durumu açısından 

fiziksel aktivite düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, araştırmaya katılan 

öğrencilerin babasının sporla ilgilenme durumu ile fiziksel aktivite düzeyi bağlamında 

istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Babası sporla ilgilenen 

öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,851, babası sporla ilgilenmeyen 

öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,438’dir.   

 

Tablo 4.14. Öğrencilerin annesinin sporla ilgilenme durumuna göre fiziksel aktivite 

düzeyinin analizi  

Annenin sporla ilgilenme durumu N x̄ Ss. t p 

Evet 59 4,881 0,375 

2,397 0,018 

Hayır 67 4,627 0,735 

 

Tablo 4.14’de araştırma grubunun annesinin sporla ilgilenme durumu açısından 

fiziksel aktivite düzeylerinin karşılaştırması verilmektedir. Buna göre, göre araştırmaya 

katılan öğrencilerin annesinin sporla ilgilenme durumu ile fiziksel aktivite düzeyi 

bağlamında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Annesi sporla 

ilgilenen öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,881, annesi sporla ilgilenmeyen 

öğrencilerin fiziksel aktivite puan otalaması x̄=4,627’dir.  
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5. TARTIŞMA ve SONUÇ  

Araştırmanın bu bölümünde basketbol oynayan 10-14 yaş erkek çocukların fiziksel 

aktivite düzeylerinin akademik başarı ile ilişkisi elde edilen bulgular ile 

tartışılıp yorumlanacaktır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerden %29,4’ü 12, %26,2’si 11, %24,6’sı 14, %2,4’ü 10 

yaşındadırlar. Araştırmadan elde edilen veriler doğrultusunda öğrencilerin yaşına göre 

fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamaktadır 

(p>0,05). Ancak 10 yaşındaki 3 öğrencinin fiziksel aktivite düzeyleri en yüksek iken 

(x̄=5,000), 14 yaşındaki 31 öğrencinin fiziksel aktivite düzeyleri 2. Sırada (x̄=4,839), 12 

yaşındaki 37 öğrencinin fiziksel aktivite düzeyleri 3. sırada (x̄=4,811), 11 yaşındaki 33 

öğrencinin fiziksel aktivite düzeyleri 4. sırada (x̄=4,667) ve en düşük 13 yaşındaki 22 

öğrencinin fiziksel aktivite düzeyleri 5. Sırada yer almaktadır (x̄=4,591). Yaş artıkça fiziksel 

aktivite düzeyleri azalmamaktadır hatta 14 yaşındaki lise giriş sınavına hazırlanan 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri en yüksek 2. sırada yer almaktadır. Araştırmamda 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri ile yaş gruplarının anlamlı farklılık görülmemesinin 

nedeni benzer gelişim çağında olmalarının ve de genellikle aynı sosyal ortamlarda 

bulunmalarının etkisi olabilir. Parlaktaş (2018) araştırmasında yaş grubu değişkenini 

incelediğinde, öğrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin yaş gruablotplarına göre istatiksel 

olarak anlamlı farklılık göstermediğini ifade etmiştir. Kara ve Şahin (2021) yapmış oldukları 

araştırmalarında yaş grubu değişkenini incelediklerinde öğrencilerin fiziksel aktivite 

seviyelerinin yaş gruplarına göre istatiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı sonucuna 

ulaşmışlardır. Hekim ve Yüksel (2015) Erzurum merkezdeki 12-15 yaş aralığındaki 82 kadın 

ve 68 erkek olmak üzere toplam 150 ortaokulda öğrenim gören öğrencilerin fiziksel aktivite 

seviyelerini yaş değişkenine göre incelediklerinde, ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite 

seviyelerinin birbirine benzer olduğunu tespit etmişlerdir. Bu sonuçlar mevcut araştırma 

bulguları ile ile paralellik göstermektedir. Yılmaz (2009) basketbol oynayan erkek 

öğrencilerin akademik performanslarıyla yaş faktörü arasında negatif yönlü bir ilişki 

olduğunu tespit etmiştir. Öğrencilerin yaş seviyeleri artarken, akademik performanslarında 

azalma olduğu bulgusuna erişmiştir. Yaş faktörü ile yılsonu not ortalamaları incelendiğinde 

düşüş olduğu sonucuna varmıştır. Öğrencilerin akademik durumuna başarısızlar dememiştir. 

Çünkü öğrencilerin yaş seviyesinin artması ile beraber akademik performansın azalmasını, 

ergenlik başlangıcı ya da ergenlik içerisinde olabileceklerine bağlamıştır. Umut ve Günay 

(2015) basketbolcu erkek çocukların yaş değişkeni ile akademik düzeyleri arasında negatif 
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yönde anlamlı bir ilişki olduğunu bulmuşlardır. Öğrencilerin yaş sevileri artınca akademik 

düzeylerinde düşüş görmüşlerdir. Adölesan dönemde olan ya da yeni giren çocukların arzu 

ve ilgileri değişebilmektedir. Bununla beraber akademik düzeylerinde düşüşe neden 

olduğunu söylemektedirler. Fiziksel aktivitenin faydaları çocuklara ve öğrencilere 

öğretilmeli ve örnek çalışmalarla özendirilerek spor sevdirilmelidir. Kaymaz (2016) ortaokul 

öğrencilerinin fiziksel aktivite seviyesini yaş değişkenine göre incelediği araştırmasına, 

devlet okulları ile özel okullarda öğrenim gören 355 erkek ve 342 kadın toplamda 697 

öğrenci katılım sağlamıştır. Yapmış olduğu araştırmanın sonucunda kadın ve erkek 

öğrencilerin yaş değişkeninin fiziksel aktivite seviyesi üzerinde anlamlı etkisi olduğunu 

söylemiştir. Her iki okul türünde öğrenim gören kadın ve erkek öğrencilerin fiziksel aktivite 

seviyelerinin yaş arttıkça azaldığı sonucuna ulaşmıştır. 11-14 yaş grubundaki öğrencilerin 

fiziksel aktivite sevileri daha yüksek iken 13-14 yaş grubundaki yaş grubundaki öğrencilerin 

daha düşük olduğunu tespit etmiştir. Dwyer vd. ’nin (2001) çalışmalarına Avusturalya’da 

bulunan ilkokullarda ve ortaokularda öğrenim gören 7-15 yaş aralığındaki toplam 7961 

öğrencinin katılmıştır. Araştırmasında sonuç olarak fiziksel aktivite seviyelerinin yaş 

değişkenine göre istatiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiğini ifade etmiştir. Bu sonuçlar 

mevcut araştırma bulguları ile paralellik göstermemektedir. Literatür incelendiğinde 

araştırmamı destekleyen ve desteklemeyen araştırmalar olduğu söylenebilir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin sınıf düzeyi ile fiziksel aktivite düzeyi arasındaki 

ilişkiyi incelediğimizde istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamaktadır (p>0,05). 

Sınıflar arası fiziksel aktivite seviyelerini incelediğimizde 5. (x̄=4,560) ve 7. (x̄=4,500) 

sınıfların fiziksel aktivite sevileri 6. (x̄=4,878) ve 8. (x̄=4,806) sınıflara göre daha düşüktür. 

Jaakkola vd. (2015) yaş ortalaması 13 olan 162 kadın ve 163 erkek toplamda 325 öğrencinin 

katıldığı araştırmalarında farklı sınıf düzeylerinde fiziksel aktivite seviyesinin akademik 

başarı üzerinde etkisinin bulunduğunu ama fiziksel aktivite seviyeleri ile akademik başarı 

arasındaki ilişkinin istatiksel bakımından anlamlı olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Bu sonuç 

mevcut araştırma bulgularını desteklemektedir. Literatür incelendiğinde bu alanla ilgili çok 

fazla çalışma olmadığı sonucuna ulaşılabilir.  

Araştırmaya katılan öğrenciler okul türüne göre incelendiğinde, öğrencilerden 

%61,9’u özel okuldayken, %38,1’i devlet okulunda eğitim almaktadır. Araştırmaya katılan 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyi 2 olan 1 öğrenci (%100) devlet okulunda; fiziksel 

aktivite düzeyi 3 olan 8 öğrenciden 6’sı (%75) devlet okulunda, 2’si (%25) özel okulda; 

fiziksel aktivite düzeyi 4 olan 13 öğrenciden 7’si (53,8) devlet okulunda, 6’sı (46,2) özel 
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okulda; fiziksel aktivite düzeyi 5 olan 104 öğrenciden 34’ü (32,7) devlet okulunda, 70’i 

(67,3) özel okulda eğitim almaktadır.  Öğrencilerin okul türü ile fiziksel aktivite düzeyi 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (X2=0,031). Devlet okulunda 

olan öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyi ortalama puanı x̄=4,542, özel okulda olan 

öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,872’dir. Özel okulda öğrenim gören 

öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması devlet okulunda öğrenim gören öğrencilerden 

daha yüksektir. Ancak araştırmaya katılan özel okulların imkanlarının yüksek olması ve 

ailelerinin bu konuda bilinçli ve eğitimli olmaları fiziksel aktivitenin yükselmesine neden 

olmuş olabilir ya da özel okullarda velilerin okul idaresine ve öğretmenlere yaptıkları 

baskılar nedeniyle notları yüksek olmuş olabilir. Devlet okulları ise bulundukları çevre ile 

özel okullardan geri kalmayıp hatta daha fazla imkanlara sahiptir. Bu nedenle öğrenciler hem 

akademik başarısı yüksek hem de fiziksel aktivite seviyesi yüksek öğrencilerdir. Bu veriler 

doğrultusunda okul türü ile fiziksel aktivite düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Öğrencilerin okul türü ile yıl sonu not ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (X2=0,000). Gürler (2020) özel 

okullarda öğrenim gören öğrencilere öğretmenler daha yüksek notlar verirken devlet 

okullarında öğrenim gören öğrencilere öğretmenlerin daha düşük notlar verdiğini 

belirtmiştir. Özel okullardaki idareciler okulun genel not ortalamalarını yükselterek genel 

başarı sıralamasını yükseltmek istemelerinin de bu duruma neden olabileciğine dikkat 

çekmiştir. Sportif aktiviteler konusunda da devlet okullarının fiziki ve ekonomik eksiklerinin 

özel okullardan fazla olduğunu ifade etmiştir. Ancak araştırmaya dahil olan devlet 

okullarının bu anlamda bir yetersizliği olmadığı söylenebilir. Literatür incelendiğinde okul 

türüne göre, fiziksel aktivite ve akademik başarı arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmalara 

rastlanılmamıştır. Okul türü ile akademik başarı arasındaki ilişkiyi inceleyecek araştırmalara 

ihtiyaç olduğunu düşünüyorum.  

Araştırmaya katılan öğrencilerden %74,6’sı kulüp sporcusu iken, %25,4’ü kulüp 

sporcusu değildir. Kulüp sporcusu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması 

x̄=4,872, kulüp sporcusu olmayan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,375’tir. 

Kulüp sporcusu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puanları ortalaması kulüp sporcusu 

olmayan öğrencilere göre daha yüksektir. Araştırmaya katılan öğrencilerin kulüp sporcusu 

olma durumu ile fiziksel aktivite düzeyi bağlamında istatiksel olarak anlamlı farklılık 

bulunmaktadır (p<0,05).  

Araştırmaya katılan öğrencilerden %74,6’sı lisanslı sporcu iken, %25,4’ü lisanslı 
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sporcu değildir. Lisanslı sporcu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,872, 

lisanslı sporcu olmayan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,375’dir. Lisanslı 

sporcu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puanları ortalaması lisanslı sporcu olmayan 

öğrencilere göre daha yüksektir. Araştırmaya katılan öğrencilerin lisanslı sporcu olma 

durumu ile fiziksel aktivite düzeyi arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır 

(p<0,05).  

Araştırmaya katılan öğrencilerin lisanslı sporcu olma yılı ile fiziksel aktivite düzeyi 

bağlamında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Öğrencilerin %36,5’i 

1-2 yıl, %27,8’i 3-4 yıl, %10,3’ü 5-6 yıldır lisanslı sporcudur. Öğrencilerin 1-2 yıldır lisanslı 

sporcu olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,870, 3-4 yıldır lisanslı sporcu 

olan öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,829, 5-6 yıldır lisanslı sporcu olan 

öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=5,000’dır.  

Birbiri ile ilişkili olan kulüp sporcusu olma durumu, lisanslı sporcu olma durumu ve 

lisanslı sporcu olma yılı ile fiziksel aktivite düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Şenses’in (2009) Trabzon İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne 

bağlı toplam 5 ilköğretim okulunda öğrenim gören toplam 1142 kız ve erkek öğrenci 

üzerinde yapmış olduğu araştırmada fiziksel aktivitelerin öğrencilerin akademik başarıları 

üzerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olup olmadığını tespit etmeye çalışmıştır. Erkek 

öğrencilerin %40’ı lisanslı spor yaparken, %60’ı ise lisanslı herhangi bir spor yapmadığını 

ifade etmiştir. Kız öğrencilerin; %13 lisanslı spor yaparken %87 ise lisanslı herhangi bir spor 

yapmadığı sonucuna ulaşmıştır. Lisanslı spor yapan erkek öğrencilerin %39’u kulüpte, 

%22’si okulda ve %39’u da hem okulda, hem de kulüpte spor yapmaktadır. Lisanslı spor 

yapan kız öğrencilerin %38’i kulüpte, %47’si okulda ve %15’i de hem okulda hem de 

kulüpte spor yaptığı sonucunu bulmuştur. Fiziksel aktivite sürelerine göre incelediğinde ise 

erkek lisanslı sporcu öğrencilerden %21’i 1 yıldan az, %32’si 1–2 yıl, %33’ü 3–4 yıl ve 

%14’ü de 5 yıldan fazla bir süredir spor yaptığını; kız lisanslı sporcu öğrencilerden ise %21’i 

1 yıldan az, %38’si 1–2 yıl, %33’ü 3–4 yıl ve %8’i de 5 yıldan fazla bir süredir spor yaptığını 

tespit etmiştir. Literatür incelediğinde bu bulgular ile ilgili çok az akademik araştırma olduğu 

söylenebilir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin anne ve baba eğitim düzeyi ve anne babanın sporla 

ilgilenmesi incelenmesi sonucunda, öğrencilerden %51,6’dının babası üniversite mezunu, 

%397’sinin babası lise, %7,9’unun babası ise Master/Doktora eğitimi almıştır. 

Öğrencilerden %47,6’sının annesi lise, %46,8’inin annesi üniversite, %3,2’sinin annesi 
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Master/doktora mezunudur. Öğrencilerin baba ve anne eğitim durumu ile fiziksel aktivite 

seviyesi arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamaktadır (p>0,05).  

Araştırmaya katılan öğrencilerin babalarının sporla ilgilenme durumu ile fiziksel 

aktivite düzeyi arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Babası 

sporla ilgilenen öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,851, babası sporla 

ilgilenmeyen öğrencilerin fiziksel aktivite puan otalaması x̄=4,438’dir. Babası spor ile 

ilgilenen öğrencilerin fiziksel aktivite puanları babası sporla ilgilenmeyen öğrencilerden 

daha yüksektir. Araştırmaya katılan öğrencilerin annelerinin sporla ilgilenme durumu ile 

fiziksel aktivite düzeyi arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0,05). 

Annesi sporla ilgilenen öğrencilerin fiziksel aktivite puan ortalaması x̄=4,881, annesi sporla 

ilgilenmeyen öğrencilerin fiziksel aktivite puan otalaması x̄=4,627’dir. Annesi spor ile 

ilgilenen öğrencilerin fiziksel aktivite puanları annesi sporla ilgilenmeyen öğrencilerden 

daha yüksektir. Bu bulgular neticesinde araştırmaya katılan öğrencilerin bulundukları 

çevreleri ile ailelerinin bilinçli ve ilgili olması etkilemiş olduğu söylenebilir. Ebeveynlerin, 

çocuklarının fiziksel aktiviteye katılımı ve fiziksel aktiviteyi nasıl algıladıkları üzerinde 

doğrudan etkisi vardır (Cheung ve Chow, 2010). Sigfusdottir vd., (2007) İzlanda’da 9 ve 10. 

Sınıf öğrencisi 5.810 rızası olan gençlerin katılım sağladığı araştırmalarında öğrencilerinin 

ailelerin eğitimi değerlendirmesinde akademik başarı ile fiziksel aktivite arasında zayıf 

olmakla birlikte pozitif bağın oluştuğunu görmüşlerdir. Bu sonuç mevcut araştırma 

bulgularını desteklemektedir. Parlaktaş (2018) araştırmasına dahil olan çocukların 

annelerinin ve babalarının eğitim seviyelerine göre fiziksel aktivite seviyelerinde anlamlı 

farklılık olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Ailelerin eğitim seviyeleri hepsi farklı olduğu halde 

ailelerin sportif etkinliklere ve aktivitelere karşı fikir ve davranışları birbirine yakınlık 

gösterdiği sonucuna ulaşmıştır. Güven ve Öncü (2006) yapmış oldukları araştırmaya katılım 

sağlayan çocukların annelerinin ve babalarının eğitim sevilerine göre fiziksel aktivite 

sevilerinde anlamlı farklılık görmemişlerdir. Öğrencilerin fiziksel aktivite ve etkinliklere 

karşı tutum ve davranışları ailelerinin tutum ve davranışlarına göre şekillenmekte olduğunu 

ve en büyük faktörün aile olduğunu belirtmişlerdir. Ebeveynlerin çoğunluğu evlatlarının 

fiziksel ve psikolojik gelişimleri için fiziksel aktivitelere karşı tutum ve davranışlarda aşırı 

istekli olabilmektedirler. Bazı ebeveynler iste tam tersi fiziksel aktivitelere dahil olmalarını 

istememekte olduklarını ifade etmiştir. Ailelerin öğrencilerin sportif faaliyetlere katılım 

sağlamasına izin vermemelerinin ana nedeni akademik performansı azalttığı yönündeki ve 

fiziksel aktiviteye katılımın evlatlarının sakatlanabilmesine neden olasılığı düşünceleridir. 
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Her ne kadar bilinçli ebeveynlerin sayısı artarken, bir yandan akademik performansları 

düşeceği düşüncesi nedeniyle fiziksel aktivitelere çocuklarının katılım sağlamalarına izin 

vermeyen aile sayısı çok fazladır. Çalışmalarına katılım sağlayan öğrencilerin baba 

(%75,1’inin) ve anne (%87,1’inin)’lerinin hiçbir sportif etkinlik veya faaliyetle bağları 

olmadıkları sonucuna ulaşmışlardır. Bu sonuçlar mevcut araştırma bulguları ile benzerlik 

göstermemektedir. Hünük vd. (2013) çalışmalarında ortaöğretimde öğrenim gören 266 

öğrenci katılmıştır. Çocukların fiziksel aktiviteye dahil olmalarında algılanan sosyal destek 

seviyesinin belirlenen demografik faktörlere göre araştırmışlardır. Çalışmalarının sonucunda 

ortaöğretimde öğrenim gören çocukların fiziksel aktiviteye dahil olmasındaki en etkili faktör 

arkadaş çevreleri olduğunu söylemişlerdir. Ebeveyn faktörü incelendiğinde çocukların 

fiziksel aktivitelere katılım sağlamasında en çok desteği ebeveynlerinden annesinin verdiğini 

ve fiziksel aktivite türüne karar vermede çok etkin rol sergilediklerini belirtmiştir. Çalışmada 

dikkat çeken şey ise kadın öğrencilerin fiziksel aktivite yapma destek alma seviyelerine 

baktıklarında erkeklere oranla daha fazla destek aldıklarını ifade etmişlerdir. Hergüner 

(1991) ailelerin, aile içerisinde ise annelerin evlatlarına fiziksel aktivitelere katılımında 

önemli bir destekçi olduğunu söylemektedir. Öğrencilerin ilgilerinin oluşabilmesi veya 

gelişebilmesi döneminde annenin desteği önem arz etmektedir. Öğrencilerin fiziksel 

aktivitelere yönelim seviyelerinin artmasında ve bu sayının daha fazla artırılabilmesi için 

annelerin sporla ilgili bilgilerinin artırılması sonucuna ulaşmıştır. Telema, (1997) erken 

yaşlarda fiziksel olarak aktif olanların ve sportif faaliyetlere katılanların, yetişkinlik 

döneminde de fiziksel olarak daha aktif bir yaşam sürdürme olasılıklarının çok daha yüksek 

olduğunu vurgulamıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerden %82,5’inin fiziksel aktivite düzeyi 5, %10,3’ünün 

4, %6,3’ünün 3, %0,8’inin ise 2’dir. Öğrencilerden fiziksel aktivite düzeyi 2 olan 1 

öğrencinin yıl sonu not ortalaması 86, fiziksel aktivite düzeyi 3 olan 9 öğrenciden 1’inin 

(%12,5) yıl sonu not ortalaması 84, 4’ünün (%50) 85, 1’inin (%12,5) 86, 1’inin (12,5) 92, 

1’inin (%12,5) 95’tir. Fiziksel aktivite düzeyi 4 olan 13 öğrenciden 1’inin (%7,7) yıl sonu 

not ortalaması 85, 2’sinin (%15,4) yıl sonu not ortalaması 87, 1’inin (%7,7) 88, 3’ünün 

(%23,1) yıl sonu not ortalaması 89, 2’sinin (%15,4) 95, 2’sinin (%15,4) yıl sonu not 

ortalaması 96, 2’sinin (%15,4) 97’dir. Fiziksel aktivite düzeyi 5 olan 104 öğrenciden 1’inin 

(%1) yıl sonu not ortalaması 85, 1’inin (%1) 88, 14’ünün yıl sonu not ortalaması (%13,5) 

90, 1’inin (%1) yıl sonu not ortalaması 91, 8’inin (%7,7) yıl sonu not ortalaması 92, 2’sinin 

(%1,9) yıl sonu not ortalaması 93, 1’inin (%1) yıl sonu not ortalaması 94, 9’unun (%8,7) yıl 
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sonu not ortalaması 95, 10’unun (%9,6) yıl sonu not ortalaması 96, 19’unun (%18,3) yıl sonu 

not ortalaması 97, 20’sinin (%19,2) yıl sonu not ortalaması 98, 18’inin (%17,3) yıl sonu not 

ortalaması 99’dur. Öğrencilerin yıl sonu not ortalaması ile fiziksel aktivite düzeyi arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (X2=0,000). Araştırmaya katılan 

öğrencilerin yıl sonu not ortalamasına göre fiziksel aktivite puan ortalaması arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0,05). Öğrencilerin fiziksel aktivite 

ortalaması 4,23 ±0,681’dir. Buna göre araştırmaya katılan öğrencilerin fiziksel aktivite 

düzeyinin yüksek seviyede olduğu söylenebilir. Araştırma kapsamında fiziksel aktivite ve 

akademik performans bağındaki ilişkiyi öğrenmeyi amaçlayan literatürde bulunan çok fazla 

araştırma incelenmiştir. Araştırmaların genelinde fiziksel aktivitenin sağlığa faydaları, 

fiziksel ve psikolojik faydaları, hastalıklardan korunma gibi parametrelerle ilişkisi olduğu ve 

bu ilişkiyi fiziksel aktivitenin seviyesine göre öğrencilerin akademik başarısına pozitif katkı 

sağladığı belirtilmiştir. Bazı çalışmalarda ilişki olmadığı ya da olan ilişkinin pek bir önemi 

olmadığını söylemişlerdir. Ancak genelde fiziksel aktivitenin akademik başarıyı artırdığı 

sonucuna ulaşılmaktadır (Bailey, 2006; Corneliβen ve Pfeifer, 2007; Fox vd., 2010; 

Schlesser, 2004; Stephens ve Schaben, 2002; Trudeau ve Shephard, 2008). Bilgin (2017) 

yüksek fiziksel aktivite seviyesinde olan öğrencilerin yüksek TEOG puanına, düşük fiziksel 

aktivite seviyesinde olan öğrencilerin ise düşük TEOG puanına sahip olduklarını görmüştür. 

Ama bir kısım öğrenciler düşük fiziksel aktivite seviyelerine rağmen oldukça yüksek TEOG 

puanı almışlardır. Olağan dışı bu durum öğrencilerin devamlı ders çalışması, fiziksel aktivite 

yapabilmek için ayrılması gereken zamanda ise birebir ders almaları ve kurs merkezlerine 

gitmeleri ile açıklanabileceğini ifade etmiştir. Parlaktaş (2018) çalışmaya dahil olan 

çocukların TEOG sonuçları ile fiziksel aktivite seviyelerinde pozitif ve düşük seviyede 

anlamlılık bulmuştur (r=,038). Bu anlamlılık istatiksel olarak ele alındığında anlamlı 

seviyede bir ilişki olmadığını belirtmiştir. (p>0,05). Araştırmasına dahil olan çocukların 

fiziksel aktivite seviyeleriyle akademik performansları arasındaki ilişkinin az olmasının çok 

fazla nedeni olabileceğini ifade etmiştir. Gerber (1996) tarafından 1990'larda not ortalaması 

ve atletik katılım göz önünde bulundurularak bir araştırma yürütülmüştür. İlk olarak, Kuzey 

Carolina'da 1995 yılında sporcular için ortalama not ortalaması 2.86 bulunurken, sporcu 

olmayanlar için ise 1.96 bulunmuştur. Diğer bir çalışmada 1992'de Colorado'da not 

ortalamaları sporcular için 2.96 iken sporcu olmayanlar için 2.35'tir. 1992'de Meksika'da ise 

not ortalamaları sporcular için 2.80 iken sporcu olmayanlar için 2.00 bulunmuştur ve 1985'te 

Indiana'da not ortalaması sporcular için 3.05 bulunurken, sporcu olmayanlar için ise 2.54 
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olarak bulunmuştur. Söz konusu bu bu çalışmaya bakıldığında istisnasız olarak, lise 

öğrencisi sporcuların not ortalaması, sporcu olmayan öğrencilerin not ortalamasından önemli 

bir farkla daha iyi performans göstermiştir. Başka bir çalışmaya göre, okul destekli spor 

katılımının öğrencilerin sınıfta daha iyi performans göstermelerine yardımcı olabileceğine 

inanmışlardır. National Association of state Boards of Education (Ulusal Eyalet Eğitim 

Kurulları Birliği, 2004) tarihli raporuna göre; Kuzey'deki Carolina lisesindeki atletizme 

katılan öğrencilerin, katılmayan öğrencilere göre daha iyi bir akademik performansa sahip 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Rapordaki diğer istatistiklere göre, Iowa'daki bir lisede 

sporcuların, yapılan akademik testte sporcu olmayanlardan daha iyi performans gösterdiğini 

gösteriyor. Araştırmacılar, bir atletik takımın üyesi olarak öğrenilen becerilerin, öğrencilerin 

sınıflarda daha iyi performans göstermelerine yardımcı olacağına inanıyor. Günlük 

antrenmanlarla meşgul olmak, oyuncuların disiplin, takım çalışması, fiziksel kondisyon ve 

organizasyon niteliklerini aşılar. Bu beceriler ve nitelikler öğrencinin sınıfta başarıya ulaşma 

yeteneğini geliştirebilir (National Association of state Boards of Education, 2004). Lumpkin 

ve Favor (2012) tarafından yapılan araştırmada fiziksel aktivitelere katılan Kansas Lise 

öğrencilerinin sınavlardan daha iyi notlar aldığını, daha yüksek test puanları aldığını ve daha 

yüksek oranda mezun olduklarını belirtmişlerdir. McNeely vd., (2003) yapmış oldukları 

araştırmalarında, müfredat dışı fiziksel aktivitelere katılım sağlayan öğrencilerin akademik 

başarınında arttığını ifade etmişlerdir. Schlesser (2004) müfredat dışı etkinliklere katılan 

öğrencilerin genel not ortalamalarının, yapmayanlara göre daha yüksek olduğunu bulmuştur. 

Soltz, (1986) yapmış olduğu araştırmasında, fiziksel aktivitelere katılım sağlayan ve katılım 

sağlamayan lise öğrencilerinin akademik başarı puanlarını karşılaştırmış ve sonuç olarak 

fiziksel aktivitelere katılım sağlayanların katılmayanlara göre akademik başarılarının daha 

yüksek olduğunu vurgulamıştır. Stegman (2000) fiziksel aktivitelere katılımın akademik 

başarı üzerinde olumlu bir etkisi olduğu ya da en azından akademik başarı üzerinde olumsuz 

bir etkisi olmadığı tespit etmiştir. Bradley vd., (2013) İrlanda’da ortaokullardaki çocukların 

okullarda uygulanan fiziksel aktivitelere dahil olmalarının yıl sonu not ortalamasına etkisini 

değerlendirmişlerdir. Araştırmalarının örneklem grubunu 2008-2011 yıllarında 

ortaöğrenimden mezun olan 402 gönüllü erkek öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmaya dahil 

olan katılımcılar ragbi, kürek ve futbol gibi branşlardan birini yapan veya herhangi birini 

yapmayan diye sınıflara ayrılmıştır. Araştırma çerçevesinde yapılan istatiksel analizlerden 

sonra fiziksel aktivitelere katılım sağlamanın akademik başarı puanlarında 25.4 puanlık bir 

artışa neden olduğu sebebiyet verdiği sonucuna ulaşmışlardır. Hashim vd. (2012) özerklik, 
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fiziksel aktivite huyu, kaygı, depresyon ve stres ile akademik performans arasındaki ilişkiyi 

inceledikleri araştırmalarında 13-14 yaşındaki 750 (n=258 kız, n=492 erkek) çocuk katılım 

sağlamıştır. Araştırmaya dahil olan öğrenciler fiziksel aktivite alışkanlıklarını, betimlemeye 

yönelik olan ölçekleri doldurmuşlardır. Öğrencilerin akademik başarılarının 

değerlendirilebilmesi için yarı yıldaki 8 farklı ders sınavlarından almış oldukları notlar 

kullanmışlardır. Sonuç olarak fiziksel aktivitenin öğrencilerin akademik başarılarının 

artışına katkı sağladığı çıkarımını yapmışlardır. Morales vd. (2011) İspanya’da Barcelona 

ilinde 284 (n=158 kız, n=126 erkek) ortaokul öğrencilerinin katılım sağladığı 

araştırmalarında fiziksel aktivite ile akademik performans arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 

Araştırmalarına katılım sağlayanların fiziksel aktivite düzeylerini IPAQ kullanılarak 

öğrenmişlerdir. Öğrencilerin akademik performanslarını belirleyebilmek için okul 

idarelerinden alınan 10 tane dersin not ortalamaları almışlardır. Çalışmalarının sonucunda 

fiziksel aktivite ile akademik performans arasında doğrusal bir ilişki olabileceğini 

söylemişlerdir. Şenses (2009) Trabzon İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı toplam 5 

ilköğretim okulunda toplam 1142 kız ve erkek öğrenci üzerinde yaptığı araştırmada fiziksel 

aktivitenin öğrencilerin akademik başarıları üzerindeki etkisini incelemiştir. Çalışmasına 

katılım sağlayan öğrencilerden %89’u fiziksel aktivitenin akademik başarı seviyesini 

düşürmediğini ifade etmişlerdir, %11’i ise başarı seviyesini düşürdüğünü ifade etmişlerdir. 

Sonuç olarak fiziksel aktivitenin akademik başarı seviyesini düşürmediği, hatta bazı 

durumlarda öğrencilerin fiziksel aktivite sayesinde akademik olarak başarılı olduklarını 

pozitif bir etkisinin olduğunu tespit etmiştir. Bu sonuçlar mevcut araştırma bulgularını 

desteklemektedir. Coe vd., (2006) araştırmalarında beden eğitimi derslerine ve fiziksel 

aktivite etkinliklerine katılımın akademik performansı ne kadar etkilediği incelemişlerdir. 

Araştırmaya Amerika Birleşik Devletleri’nin Michigan şehrindeki devlet okuluna giden 6. 

Sınıflarda olan 214 rızası alınmış öğrenci katılmıştır. Araştırma dahlinde yapılan istatiksel 

analizlere dayanarak düşük ve orta seviyedeki fiziksel aktivitenin öğrencilerin notları ile 

ilişkisinin olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Yeşil Dağlı (2012), yaptığı çalışmasında fiziksel 

aktivite seviyesi ile akademik başarı arasında bir bağ olmadığını söylemiştir. Çubuk (2018) 

çalışmasında ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ile akademik başarılarının 

ilişkisini araştırdığında, fiziksel aktivite seviyeleri ile akademik performans seviyeleri 

bakımından pozitif ilişki olmadığını ifade etmiştir. Kara ve Şahin (2021) ortaokuldaki 

çocukların akademik başarı, fiziksel aktivite, sosyal beceri ve alt boyutları arasındaki ilişkiye 

yönelik yapılan korelasyon analizi sonucunda akademik başarı ile fiziksel aktivite arasında 
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bir ilişki olmadığını vurgulamıştır (p>0,05). Tremblay vd., (2000) fiziksel aktivite ile 

akademik başarı arasında hiçbir ilişkinin olamayacağını vurgulamıştır. Sahebi (2014) Gazi 

Üniversitesi’nde 519 öğrencinin genel not ortalaması ile IPAQ arasındaki ilişkiyi incelemiş, 

sonuç olarak öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyi ile genel not ortalama ve üniversiteye giriş 

puanları arasında anlamlı bir ilişki bulunamadığını ifade etmiştir. Bu sonuçlar mevcut 

araştırma ile çelişmektedir. 

Araştırmanın sadece erkek örneklem üzerinde yapılma nedeni Malatya’da okul 

sporlarına katılan kız takımlarının olmamasıdır. Bu nedenle araştırma sadece erkekler 

üzerinde yürütülmüş olup katılan öğrencilerin fiziksel aktivite ortalaması 4,23 ±0,681’dir. 

Buna göre araştırmaya katılan öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinin yüksek seviyede 

olduğu ve fiziksel aktiviteye katılan öğrencilerin akademik başarılarının yüksek (X2=0,000) 

olduğu söylenebilir. Araştırmaya katılan öğrencilerin yıl sonu not ortalamasına göre fiziksel 

aktivite puan ortalaması arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0,05). 

Alan çalışmalarına bakıldığında bu sonucu destekler nitelikte birçok araştırma 

bulunmaktadır (Akandere, 2010; Akman vd., 2012; Baydemir, 2012; Cornelißen ve Pfiefer, 

2007; Fox vd., 2010; Hekim ve Yüksel, 2015; Kuşgöz, 2005; Lindner, 2002; Mendeş, 2011; 

Parlaktaş, 2018; Prasad, 2012; Wang vd., 2002). Ayrıca cinsiyet faktöründe kadınların 

yüksek olduğu sonucu (Jones, 2010; Filsinger, 2012; Stegman, 2000) ya da hiç farkın 

olmadığı (Stephens ve Schaben, 2002) bulgular elde edilmiştir. Lindner (2002), Hong 

Kong'daki 13-17 yaş arası öğrencilerden oluşan okullarda akademik kayıtlardan ve spor 

katılım anketlerinden verilerin toplandığı bir araştırma yürütmüştür. Çalışma farklı 

akademik gruplardan katılımcıları içermektedir; yüksek gruptaki öğrencilerin alt gruptaki 

öğrencilere göre daha iyi akademik notlar aldığı sonucuna ulaşmıştır. Lindner'ın 

çalışmasının sonuçları, akademik başarı ile fiziksel aktivite bağlamında gerçekten de anlamlı 

bir ilişkinin var olduğunu göstermiştir. Çünkü daha yüksek gruplardaki öğrencilerin, daha 

düşük gruplardaki öğrencilere kıyasla fiziksel aktivitelere daha fazla zaman ayırmaya daha 

yatkın oldukları sonucuna ulaşmıştır. Ancak bu bulgunun yalnızca erkekler için anlamlı 

olduğunu ifade etmişdir. Cornelißen ve Pfiefer (2007) tarafından Alman Sosyo-Ekonomik 

Panelinden elde edilen verilerin spora katılımdan eğitim başarısının nasıl etkilendiğini 

belirlemek için kullanıldığı bir başka çalışma gerçekleştirmişlerdir. 2000 yılında 6050 

katılımcının aldıkları eğitim düzeyi ve spora katılım düzeylerine ilişkin verileri analiz 

etmişlerdir. Cornelißen ve Pfiefer, çocuklar ve ergenler sporla uğraştıklarında üniversite 

diploması alma olasılığının arttığı bulgusuna erişmişlerdir. Üniversite diploması alabilmek, 
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gençlik yıllarında spora katılanlar için fiziksel aktivitenin uzun vadeli faydalı etkilerinin de 

mevcut olduğunu göstermektedir. Ayrıca, elde edilen sonuçlar, spor yapan erkeklerde en 

yüksek okul diplomasına ulaşma olasılığının erkeklerde %6,1, kadınlarda ise %5,6 arttığını 

göstermiştir. Fox vd. (2010) fiziksel aktivite ve spor takımlarına katılımın hem ortaokul hem 

de lise öğrencilerinin akademik başarısı üzerindeki ilişkisini incelemişlerdir. Araştırmacılar, 

1501'i ortaokul öğrencisi olan 4746 öğrencinin 1998-1999 anket verilerini kullanmışlardır. 

Odak noktaları; öğrencilerin spor takımlarına katılımları, orta ila şiddetli aktivite için 

harcanan süre ve not ortalamaları olmuştur. Sonuçları daha önceki çalışmalarla benzer olup, 

spor yapan erkek ortaokul öğrencilerinin genel not ortalamalarının spor yapmayanlara göre 

daha yüksek olduğunu bulmuşlardır. Ancak kız öğrenciler için anlamlı bir bulguya 

erişememişlerdir. Prasad’ın (2012) araştırmasında spor yapan katılımcıların ortalama notları 

ile spor yapmayan katılımcıların ortalama notları karşılaştırıldığında ve cinsiyet farklılıkları 

incelendiğinde, spor yapan erkek katılımcıların aslında spor yapmayan erkeklere göre daha 

yüksek genel not ortalamalarına sahip oldukları bulgusuna erişilmiştir. Erkek spor 

katılımcıların ortalama matematik notlarına bakıldığında, spora katılmayan erkek 

katılımcılardan daha iyi performans gösterdiğini tespit etmiştir. Ancak aynı durumun kadın 

spor katılımcıları için geçerli olmadığını tespit etmiştir. Parlaktaş (2018) araştırmasında 

cinsiyet faktörünü incelediğin de öğrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin cinsiyete göre 

istatiksel açıdan anlamlı farklılık gösterdiğini bulmuştur (p<0,05). Erkek öğrencilerin 

fiziksel aktivite seviyelerinin kadın öğrencilerden daha yüksek olduğunu bulmuştur. Booth 

vd. (2013) İngiltere’de yapılan araştırmada öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyi artıkça her 

iki cinsiyette ingilizce okuma başarılarının arttığı, matematik başarılarında ise fiziksel 

aktivite düzeyi artıkça sadece erkeklerin başarısının arttığını belirtmişlerdir. Bu araştırmalar 

mevcut araştırma bulguları ile benzerlik göstermektedir. Stegman'ın (2000) çalışmasında, 

Nebraska dışındaki Omaha kentinde bir lisenin matematik sınıfından rastgele öğrenciler 

seçmiştir.  Çalışmasının katılımcıları arasında 93 birinci sınıf öğrencisi (yüzde 51'i erkek) ve 

96 son sınıf öğrencisi (yüzde 49'u erkek) yer almıştır. Fiziksel aktivitelere katılımın 

öğrencilerin akademik başarısını engellemediğini tespit etmiştir. Daha fazla fiziksel 

aktivitelere katılan öğrencilerin daha yüksek not ortalamasına sahip olma eğiliminde 

olduklarını, ancak bunun önemli ölçüde olmadığını bulmuştur. Araştırması sonucunda 

fiziksel aktivitelere yüksek katılım gösteren kız öğrencilerin, katılım göstermeyen kız 

öğrencilerden ve katılım gösteren erkek öğrencilere göre akademik başarı düzeyleri daha 

yüksek olduğunu tespit etmiştir. Filsinger (2012) tarafından Tennessee de 5 lisede yürütülen 
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çalışmaya 300 öğrenci katılmıştır. Bu 300 öğrencinin 150 tanesi atlet ve 150 tanesi atlet 

olmayan öğrencidir. Bu katılımcılardan 150'si kadın, 150'si erkektir. Kadın atletlerin tüm 

gruplar arasında en yüksek not ortalamasına sahip olduğu sonucuna ulaşmıştır. Erkek atletler 

ve atlet olmayanlar öğrenciler arasında akademik performans seviyelerinde istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olmadığı sonucuna ulaşmıştır.  Stephens ve Schaben (2002) hem 

genel not ortalamasına hem de matematik puanlarına baktıklarında, bir spora katılanların, 

katılmayanlara göre bütün derslerin not ortalamalarının daha yüksek olduğunu bulmuşlardır. 

Hem erkek hem de kız öğrenciler için sonucun aynı olduğunu bulmuşlardır. Okullar arası 

sporlar ve daha fazla sporla uğraşan öğrencilerin daha az sayıda sporla uğraşan öğrencilere 

göre daha yüksek notlara sahip olduğunu bulmuşlardır. Ayrıca beş spor dalına katılan iki 

katılımcının sınıfın en yüksek not ortalamasına sahip öğrencileri arasında olduğunu 

bulmuşlardır. Bu sonuçlar mevcut araştırma bulgularını desteklememektedir. 

Araştırmada sonuç olarak, araştırmaya katılım sağlayan öğrencilerin; yaş, sınıf 

düzeyi, öğrencilerin babasının ve annesinin eğitim durumu demografik bilgileri ile fiziksel 

aktivite düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmememiş iken; 

öğrencilerin okul türü ile yıl sonu not ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmaktadır. Öğrencilerin okul türü ile fiziksel aktivite düzeyi arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır. Öğrencilerin yıl sonu not ortalaması ile 

fiziksel aktivite düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı tespit 

edilmiştir. Araştırmaya katılan öğrencilerin okul türü, yıl sonu not ortalaması, kulüp 

sporcusu olma durumu, lisanslı sporcu olma durumu, lisanslı sporcu olma yılı, öğrencilerin 

babasının ve annesinin sporla ilgilenme durumu demografik bilgileri ile fiziksel aktivite 

düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur. Öğrencilerin fiziksel 

aktivite ortalaması 4,23 ±0,681’dir. Bu durumda araştırmaya katılan öğrencilerin fiziksel 

aktivite düzeyinin yüksek seviyede olduğu ve fiziksel aktiviteye katılan öğrencilerin 

akademik başarılarının yüksek (X2=0,000) olduğu söylenebilir. 
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6. ÖNERİLER 

 Akademik olarak başarılı olmak isteyen ve geleceklerini daha iyi bir hale 

getirebilmek için öğrenciler birbirleriyle yarışma içerisindedirler. Öğrenciler 

ebeveynlerinden öğretmenlerinden idarecilerden bu konuda yardım almaktadır. Akademik 

başarı kaygısı içerisinde hem öğrenciler aileler öğretmen ve idareciler tamamen derslere 

yönelip öğrencilere gerek okul sonrası gerekse hafta sonları ek dersler, özel derslerle 

sınavlara hazırlamak istemektedirler. Ancak ebeveyn, öğretmenlerin ve idarecilerin bu 

beklentileri öğrencilerin kendilerini baskı ve stres altında hissetmelerine sebep olabilir. Bu 

baskı ve stres nedeniyle öğrenciler fiziksel aktivite programlarını katılmaktan kaçınırlar ya 

da bunun için zaman bulamadıklarına dair bahane üretirler. Bu nedenle fiziksel aktivite 

seviyeleri azalmakta ya da hiç olmamaktadır. 

Ebeveynler öğretmenler ve idarecilerin gelecek kaygısı fiziksel aktiviteye katılımın 

çocuklarının veya öğrencilerin akademik başarısına düşüreceğini, sınavlardan düşük puan 

alacaklarını düşünmektedirler. Onların bu düşüncelerine karşılık bilim insanları bu sorulara 

cevap verebilmek için fiziksel aktivitenin akademik başarıya etkisi alanında birçok çalışma 

yapmışlardır. Bu çalışmalar fiziksel aktivitenin akademik başarıya pozitif etkisinin olduğunu 

kanıtlamaktadır. 

Saha çalışmalarında okul ve okul türü, sınıf düzeyi, lisanslı sporcu gibi alanlarda 

çalışmalara ihtiyaç olduğu görülmektedir. Fiziksel aktiviteye katılımdaki en büyük etken 

olan aile, öğretmen ve idareciler konusunda özel eğitimler verilmeli ebeveyn, öğretmen ve 

idarecilerin bu alanda bilgili ve donanımlı olmaları gerekmektedir. Ebeveyn, öğretmen ve 

idareciler tarafından desteklenen bütün öğrenciler fiziksel aktivitenin geliştirici ve 

tamamlayıcı özelliğiyle hem akademik başarıya ulaşabilirler. 
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EKLER 

 
 Ek-1 Kişisel Bilgi Formu 

1.Yaşınız: 10 (   )     11 (   )     12 (   )     13 (   )     14 (   ) 

2.Sınıfınız: 5 (   )     6 (   )     7 (   )     8 (   ) 

3.Kulüp Sporcusu: Evet (   ) Hayır (   ) 

4.Lisanslı Sporcu Musunuz? : Evet (   ) Hayır (   ) 

5.Kaç Yıldır Lisanslı Spor Yapıyorsunuz? : 0 (   )   1-2 (   )   3-4 (   )   5-6 (   ) 

6.Okul Türü: Devlet Okulu (   )     Özel Okul (   ) 

7.Baba Eğitim Durumu: İlkokul (   ) Ortaokul (   ) Lise (   )   Üniversite (   )   

Master/Doktora (   ) 

8.Babanın Sporla İlgilenme Durumu: Evet(   ) Hayır(   ) 

9.Anne Eğitim Durumu: İlkokul(   ) Ortaokul(   ) Lise(   ) Üniversite(   ) Master/Doktora(  ) 

10.Annenin Sporla İlgilenme Durumu: Evet(   ) Hayır(   ) 

11.Aile Gelir Durumu:  0 - 5.500 TL den az (   )                 5.500 - 10.500 TL(   )      

     10.501 - 15.500 TL(   )                  15.001 TL ve Üzeri(   ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2  

Ek-2 Fiziksel Aktivite Ölçeği İlköğretim 4-8. Sınıflar 
 

 
 



  

Ek-2 (Devamı) Fiziksel Aktivite Ölçeği İlköğretim 4-8. Sınıflar 
 

 

 

          

 

 

 

 

 




