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OZET

BASKETBOLDA MENTAL DAYANIKLILIK VE KiSILIK OZELLIKLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Serhat CESUROGLU
Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Resat SADIK
Mart 2024, 59 sayfa

Bu arastirmanin amaci basketbol sporcularinin mental dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmaktir. Arastirma nicel arastrma yontemi kapsaminda
gerceklestirilmistir. Model olarak ise tarama modeli ise kosulmustur. Arastirmanin
calisma grubu Istanbul ilinde 2023 yilinda basketbol antrenmanlarina devam eden U16
ligindeki407 sporcudan olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; 8 adet
demografik bilgiden olusan Kisisel Bilgi Formu, 13 adet kapali uglu sorudan olusan
Mental Dayaniklilik Olgegi ve on sorudan olusan On-Maddeli Kisilik Olcegi olmak
izere toplam 23 adet sorudan olusan form kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
veriler yiizde(%), frekans (f), aritmetik ortalama X ve standart sapma SS, Perason
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t Testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma gore; kadinlarin Mental Dayanikliliklarinin ve kisilik 6l¢egi baglamida
disa doniikliik skorlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
sporcularin Mental Dayanikliliklarinin anne ve baba egitim seviyelerine gore ailesi
yiiksek egitim seviyesinde olan sporcular lehine fark oldugu belirlenmistir. Mental
Dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri arasindaki anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikan bir diger

sonuctur.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Mental Dayamiklilik, Kisilik Ozellikleri, Spor
Psikolojisi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL
ENDURANCE AND PERSONAL CHARACTERISTICS IN BASKETBALL

Serhat CESUROGLU

Diizce University
Graduate School of Education, Sports Management Department
Master'sThesis
Advisor: AssociateProfessor Resat SADIK
January 2024, 59pages

Theaim of thisresearch is
torevealtherelationshipbetweenmentaltoughnessandpersonalitycharacteristics of
basketballplayers. Thestudy has beenconductedwithinthescope of

quantitativeresearchmethodology, employing a survey model. Thestudygroup of
theresearchconsists of 407 athletes in the U16 leaguewhocontinuetheirbasketballtraining
in Istanbul in 2023.The data collectioninstrumentsused in theresearchinclude a Personal
Information Form consisting of 10 demographicquestions, a
MentalEnduranceScaleconsisting of 13 closed-endedquestions, and a Ten-
ItemPersonalityScaleconsisting of 10 questions.Descriptive datapercentage (%),
frequency (f), arithmeticmean (X), andstandarddeviation (SS), as well as
PearsonCorrelation Analysis, IndependentGroups t Test, and ANOVA test
wereemployed in  the data  analysis.  Accordingtotheresearchresults, it
wasobservedthatthementalresilience of femalesandtheirextraversionscores in thecontext
of personalitytraitsarehigherthanthose of males. Furthermore, a significantdifference in
favor of athleteswithparentshaving a
highereducationlevelwasdeterminedconcerningtheirmentalresilience.

Anothersignificantresultrevealed in theresearch is

themeaningfulrelationshipbetweenmentalresilienceandpersonalitytraits.

Keywords:Basketball, MentalEndurance,PersonalityCharacteristics Sports Psycholo

Vii



1.GIRIS
Spor faaliyetleri bireyin fiziki ve mental durumunu iyilestirmek, belirli sinirlar ve belirli
bir diizene uygun bicimde yarismak, bazen basarmak, bazen de kazanmak veya
kaybetmek tizerine oturtulmugbir mekanizmadir. Spormiisabakalarindan bahsedecek
olursak Oncelikle sdylememiz gerekenler azim, basari, ¢ekisme ve takim ahengidir [1].
Spor, kisinin ruhsal ve fiziksel sorunlarmni hafifletmeye, 6zgiivenini artrmaya ve
bireysel yeteneklerinin ortaya ¢ikip gelismesine katki saglar. Her yas grubundaki
bireylerin yasam becerilerini etkileyen spor, 6zellikle gengler i¢in 6nemli bir bos zaman
etkinligi haline gelmistir. Sporda edinilen beceriler, yasam becerilerinin gelisimi
acisindan da ideal bir egitim siirecidir. Spor yapan bireyler ¢esitli zorluklarla
karsilagabilir ve bu sorunlara en uygun ¢oziimleri bulmakta zorlanabilirler. Ancak,

kazandiklar1 tecriibeleri giinliik yasamlarina entegre etmek, sporcular i¢in daha kolaydir.

Geligen teknoloji ve gelir arttikca kisilerin spora ayirdiklar: vakit artmis bu da rekabeti
zorlastirmistir. Sporcular gelisen kosullara ayak uydurmaya calisirken bir yandan da
bunun getirdigi stresle bas etmek zorunda kalmaktadir.Yiiksek performansl spor yapan
sporcularyogun stres yasadiklarindan zorluklarin {istesinden gelemeyerek sporu
birakmalarin neden olmakta veya uygun performans seviyelerine ulagmalarina engel

olmaktadir [2].

Sporda basar1 elde edebilmekve performans, stratejive fizik giic faktorlerinin
yanindamentaldayanikliligin dadnemli oldugu sdylenebilir. Her sporcu kendine sadece
fiziksel olarak yiiklenmemekte ayni zamanda psikolojik olarak da baski altina
girmektedir. Bu psikolojik baskinin olumsuz etkilerini en az indirebilmek i¢in buna
neden olan faktorler analiz edilmeli ve olumsuz etkilere kars1 dnleyici tedbirler alinmasi

gerekmektedir [3].

Spor psikolojisinde yapilan arastirmalarda sik¢a ele alman unsurlardan biri mental
dayanikliliktir ve bu kavramin 6nemi giderek artarak iizerinde daha fazla caliyma
yapilan bir alan haline gelmistir. Sporda kritik bir etken olan mental dayaniklilik; bask1
altindayken sogukkanli kalma, hizla toparlanma, basarisizlik ve talihsizliklerle basa
cikma ile pes etmeme giicli olarak tanimlanabilir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik
seviyelerinin analiz edilmesi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesinin 6nemi yadsinamaz.
Mental dayaniklilik, spor faaliyetleri sirasinda yasanan stres ve baskiy1 asmada temel

bir psikolojik faktordiir. Bu dayaniklilik, siirekli uyum saglayarak basariyr artiran bir



stirectir. Panik aninda bireylerin {izerindeki etkileri hafifleten ve uyumu olumlu yonde
etkileyen bir kisilik 6zelligidir. Zihinsel dayaniklilik, kisinin zorlu sartlarda kendini
toparlama, degisim ve olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanir.
Ayn1 zamanda, bireyin yasam boyu karsilastig1 zorluklar1 algilama bi¢imi ve bu alginin
psikolojisi ile ¢evresine yansittigi bir gelisim ve doniisiim siirecidir. Psikolojik gelisim
antrenmanlar1 ile daha iyi seviyeye getirilebilecegi savunulan mental dayaniklilik
kavraminin spor psikolojisinde arastirmalara konu olmasmin temelinde sporcularin
performanslarmm mental dayaniklilhlk diizeyinden dogrudan etkilenebilecegi
diisiincesidir. Arastirmalara gore fiziksel ¢alismanm yani swra zihinsel dayanikliligin
yiiksek performans saglamada cok yonlii bir yap1 isgal ettigi, hedeflenen basari i¢in goz

oniinde bulundurulmasi gereken bir olgu oldugu vurgulanmaktadir.

1.1.PROBLEM DURUMU
Bu bolim problem durumu, arastirmanmn amaci, arastirmanin alt problemleri,

arastirmanin 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlamalardan olusmaktadir.

Bu ¢alisma basketbol sporu ile ilgilenen kisilerin zihinsel kuvveti ve kisilik 6zellikleri
arasindaki bagin incelenmesi ile ortaya ¢ikan bulgularla sporcular ve antrendrlere rehber
olmas1 amaciyla hazirlanmistir. Bu baglamda arastirma bulgular1 ortaya konmadan 6nce

basketbol sporu tanitilmis ve zihinsel dayaniklilik kavrami hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirma sporcularm hazirlanan anket sorularina igtenlikle cevap verdiginin varsayimi
altinda; "Basketbolcularda Mental Dayaniklilik ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski
Nedir?" problemi {izerine olusturulmustur. Sporcularmm Onceden olusturulan anket
sorularma bu soru Tlzerine yapilan literatiir caligmasi ile elde edilen bilgiler
degerlendirme sonucunda elde edilen bulgular ile harmanlanarak ¢esitli veriler ortaya

konmaya ¢alisilmistr.

Calisma hazirlanirken "Basketbolcularda Mental Dayaniklilik ve Kisilik Ozellikleri

Arasmdaki {liski Nedir” ana probleminin yani sira;

e Kadm ve erkek sporcularin Mental Dayaniklilik dl¢egi ve alt faktor puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

e Farkli boy seviyelerinde olan sporcularn Mental Dayaniklilik 6lgegi ve alt
faktorlerindeki puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Farkl kilo seviyelerinde olan sporcularin Mental Dayaniklilik 6lgegi ve alt

faktorlerindeki puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?



e Farkli egitim seviyelerinde olan sporcularin Mental Dayaniklilik 6l¢egi ve alt
faktorlerindeki puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Farkli anne egitim seviyelerindeki sporcularin Mental Dayaniklilik 6lgegi ve alt
faktorlerindeki puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Farkli baba egitim seviyelerindeki sporcularin Mental Dayaniklilik 6l¢egi ve alt
faktorlerindeki puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Farkli kardes sayilar1 olan sporcularin Mental Dayaniklilik 6lgegi ve alt
faktorlerindeki puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

e Farkli boy seviyelerinde olan sporcularin Mental Dayaniklilik 6lgegi ve alt
faktorlerindeki puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

e Farkhaylik gelir seviyelerinde olan sporcularin Mental Dayaniklilik 6lcegi ve alt
faktorlerindeki puanlari arasinda anlamli bir fark var mdir?

e Sporcu lisans yili farkli olan sporcularin Mental Dayaniklilik 6lgegi ve alt
faktorlerindeki puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

e Kadin ve erkek sporcularin kisilik 6zellikleri farkli midir?

e Sporcularin kisilik 6zellikleri ile Mental Dayanikliliklar1 arasinda nasil bir iligki
vardir?

e Farkli basketbol yatkinlik seviyeleri olan sporcularin Metal Dayaniklilik Olgegi
ve alt faktorlerindeki puanlar1 arasinda anlamli fark var mudir?sorularina da

cevap aranmistir.

Bu arastirmada elde edilen veriler sporda mental dayanikliligm sporculari nasil
etkilediginin ortaya ¢ikarilmasinin 6neminin yani sira ve orta ¢ikan bulgularin analiz

edilmesi mental dayanikliligin giiclendirilmesi bakimmdan 6nemlidir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin gayesi basketbol sporcularinda mental dayaniklilik ve kisilik ozellikleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ortaya ¢ikan bulgular ise sporcular: zihinsel olarak
giiclendirme konusunda fikirler vermektir. Bu baglamda aragtirmanin 6nemi sorusuna
cevaben zihinsel olarak giiclenen sporcularin basarilarinin artmasi bakimimdan oldukga

onemli bir ¢alismadir denilebilir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1.BASKETBOLUN TANIMI

Basketbol, bes kisilik iki takim arasinda oynanan, her oyuncunun topu el kullanarak
yonettigi ve rakip takimin potasimna atarak sayi elde etmeye c¢alistigi bir spor daldir.
Oyunun amaci, 10 feet (3.05 metre) yiiksekligindeki gemberden topu gegirerek rakipten
daha fazla sayiya ulagsmaktir. Basketbolun temel kurallar1 arasinda top siirme
(dribbling), pas verme, sut cekme ve savunma yapma yer alir. Oyun, belirli bir siirede
en cok sayiyr elde eden takimin galibiyetiyle sona erer.Basketbol, 1891 yilinda
Amerikalt bir beden egitimi 6gretmeni olan Dr. James Naismith tarafindan icat
edilmistir. Baslangigta 9 oyuncuyla oynanan bu spor, zaman i¢inde giiniimiiz formatma
evrilmistir. Basketbolun hizla yayginlasmasi, hem profesyonel hem de amator

seviyelerde diinya ¢apinda oynanmasina olanak saglamistir [4].

2.1.1.Basketbol Sporu

Basketbol, ABD'nin Massachusetts eyaletinde, Springfield Gen¢ Hristiyan Erkekler
Birligi (YMCA) Egitim Okulunda beden egitimi 68retmeni olan Kanada dogumlu Dr.
James Naismith tarafindan 1892'de olusturulmustur. Atletlere ve beyzbol oyuncularina
antrenman olmasi agisindan gelistirilmistir. Oyunun kurallarma gore 7 kisilik iki takim
arasinda oynanir ve takimlarin en az 5 en fazla 9 kisilik olmasina izin verilir. Oyun
esnasinda sayilar 3 puan faul atiglar1 ise 2 puan olarak sayilir.Oyunun siiresi ise 20
dakikalik 3 ayr1 evreden olusur. Oyun da basarili olmak i¢in her iki tarafa konulmus 3
metre ylksekliginde sepet seklindeki hedeflere topu ulagtirmaktir. Bu nedenle,
Naismithbu oyuna "Basket Ball - Basketbol" yani "sepet topu" admi verdi [4].
Basketbol oyunu daha sonrasinda ise son sekiller verilmek iizere Naismisth tarafindan

calisilmis ve oyunun kurallar1 13 kural ¢ercevesinde belirlenmistir.

Basketbol Amerika’da 20 Ocak 1892 tarihinde ilk kez oynanmistir. Bu oyunun
Avrupa’daki ilk defa Paris Trevise sokaginda bulunan jimnastik salonunda 1893 yilinda
oynanmistir. 1. Diinya Savagi sirasinda ise Avrupa’da yaygin hale gelmesinde Amerikan
askerlerinin etkisi olmustur. Hizla gelisen bu spor Avrupa’da favori sporlardan biri
haline gelmistir. Amerika, 1897 yilinda erkeklerle 1900 yilinda ise bayanlar arasinda ilk
milli basketbol sampiyonalar1 diizenlenmis ve spor Amerika'da en ¢ok ilgi goren spor

haline getirilmistir. Amerikalilar basketbolu milli spor olarak benimsemis ve 1900'li



yillarda St. Louis Olimpiyat Oyunlari’'nda basketbol sporunu temsil eden kuliipler
arasinda maglar diizenlemek suretiyle, Olimpiyat oyunlarmna katilim saglayanbiitiin
tilkelere tanitmislardir. 1905 senesinde diinyadaki en biiyiik basketbol salonlarmdan
Madison Square Garden, kapilarint basketbol severlere agmistir. Uluslararas1 Basketbol
Federasyonu FIBA, 1932 senesinde Cenevre’de kuruldu. Federasyon Isvigre,
Yunanistan, Arjantin, italya, Romanya, Cekoslavakya ve Portekiz 6nderliginde varligin
ilan etmistir. 2 sene sonra Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nce kabul gOérmiistiir.
Naismith, 1936 yazinda Berlin'de diizenlenen olimpiyatlarda Onursal Baskan olmustur.
FIBA 1950 senesinden itibaren erkeler, 1953 senesinden itibaren kadmlar diinya
sampiyonas1 diizenlemektedir. ki sampiyona da 4 yilda bir olarak gerceklesmektedir.
1989 tarihinde FIBA artik basketbol oyununda profesyonellerinde katilimina olanak
saglamistir. Bunun sonucunda “FédérationInternationale de BasketballAmateur” admni
“FédérationInternationale de Basketball” seklinde yenilemis, yine de FIBA kisaltmasini
kullanmaya devam etmistir. FIBA, tiim {ilkelerde basketbol sporunun kurallarmi,
kullanilabilecek malzeme ve oyunun oynanacagi alani sartlarini belirler, sporcularin
transferini denetler, hakemlerin mag¢ planlariniteftis eder. 213 iilkenin basketbol
federasyonu FIBA iiyesidir. 1989 yilindan itibaren FIBA Afrika, Amerika, Asya, Avrupa
ve Okyanusya olacak sekilde bes bolgeye ayrilmistir [5].

Basketbol oyununda farkli sekillerde, toplu veya topsuz kosular ve sigrama gibi gesitli
hareketler yapilip ortalama 4500-5000 metre mesafe kat edilmektedir. Oyunda tempo
yaklasik 350 kez degismektedir. Ziplama, kol hareketleri, govde rotasyonu gibi
hareketler yapilmaktadir. Iyi bir basketbolcuda taktiksel zekd, uyum, koordinasyonun
yaninda, kol ve bacak boyunun uzun olmasi, giiclii ve atletik yapi, ¢eviklik ve yiiksek
kondisyon gibi 6zelliklerin bulunmasi gerekmektedir.iki takim arasinda oynanan bir
magta amag¢ rakip takimdan daha fazla sayir atmaktir. Basketbolda oyun kurucu
gorevindeki oyucularm uzun boylu olmasinin gerekmedigi 6n goriilmektedir. Forvet ve
Pivot oyuncularin ise fiziksel olarak daha gii¢ ve daha uzun olmalar1 beklenmektedir.
Oyun kurucularin, oyun kurma becerileri hizli olmali, iyi pas vermelidir. Diger
pozisyonlardaki oyuncular ise iyi sigrayabilmelerine gore gelismesi basketbol sporunun

kurgusal stratejisine dayanmaktadir [6].

Takimlar 5’er oyuncudan olugsmaktadir. Oyunda 5 oyuncu a takimda, yedek olarak ise 5
veya 7 oyuncu bulunur.Her iki takimmn yedek ve as oyuncu sayilar1 esit

olmaktadir.Oyun esnasinda basketbol oyun kurallari, bu kurallara uyulup uyulmadiginin



kontrolii magin hakemleri tarafindan kontrol edilir. Geneldeiki hakem tarafindan mag

yonetilir. Bu hakemlerden birisi bas hakem digeri ise yardimc1 hakemdir [7].

Basketbol zamanla daha fazla giic ve teknik gerektiren bir spor dalina doniigmiistiir.
Oyun kurucularin daha uzun boyluoyunculardan olustugu, fiziksel miicadelenin daha da
arttig1 basketbol oyunu i¢in zamanla saha Olgiileri bile yetersiz hale gelecektir [6].
Hangi bransta olursa olsun, basariy1 elde etmek i¢in o spor dalinin giinimiizdeki
ihtiyaclar1 olan fiziksel ve mental gereksinimlere sahip olmak maksimum performansa

ulasabilmek acisindan giiclii bir etkendir.

2.1.2.Basketbolun Tarihsel Gelisimi

Her spor bransinda oldugu gibi basketbol sporunun da kendine gére bir ortaya cikis
siireci bulunmaktadir. Eski caglarda basketbol sporunu animsatan bir oyunun
Kizilderililer tarafindan oynandiginin diisiiniilmesiyle, Maya toplulugunun Toltek

kavminde 1000 y1l 6nce basketbola benzeyen bir oyun oynandigi tespit edilmistir [8].

Amag, tahtadan yapilmis ve alt kismi kapali sepetlerin igine futbol toplarinin
sokulmasiydi. Sepetler yiiksege monte ediliyor sonra toplar teker teker ¢ikartiliyordu.
Bu zorluktan dolay1 yeni bir yontem diisiiniildii ve sepetlerin alt1 agild1 ve topun sepetin
icinden diiserek zeminle temas etmesi saglandi. Oyuna bu yiizden basketbol ismi
verilmistir. {lk zamanlar uzun periyotlar halinde oynanan bu spor zamanla giiniimiizdeki

hale gelmistir. Ana kurallarinin belirlenmesi ve bir¢ok detay zamanla rayma oturmustur.

Basketbol, bulunmasmin ardindan kisa zamanda popiiler hale gelmis ve etraftaki
okullarda, spor salonlarinda oynanmaya baglamistir. Bu s6hret biiylik bir hizla popiiler
olmaya devam etmis ve basketbol tiim okullarda favori spor haline gelmistir. insanlarda
basketbola kars1 merak ve sempati arttikca basketbol kuliip sayilar1 artmaya baslamustir.
Daha sonra insanlar kuliip kurmus, bu kuliiplerde takimlar olusturarak basketbol
oynamaya baslamislardir. Bu gelismelerden sonra basketbol, biiylikk bir hizla

Amerika’da oynanan favori ve ulusal sporlardan birisi olmustur.

[1k uluslararas1 basketbol turnuvalar1 1919 yilinda Paris’te diizenlenmis olup, Amerikan,
Ingiliz, italyan ve Fransiz askerlerinin katildig1 bu turnuvada Amerika birinci olmustur.
Bu turnuva, basketbolun uluslararasi arenada yayilmasinda 6nemli bir adim olmustur.
Kadinlar arasinda gergeklestirilen ilk uluslararasi basketbol turnuvasi ise 1922 yilinda
Fransa'da diizenlenmistir.Basketbolun farkli iilkelere daha hizli yayilabilmesi ve resmi

organizasyonlarin yapilabilmesi i¢in bir federasyonun kurulmasi ihtiyact dogmus ve bu



cercevede 1932 yilinda Isvigre’de FIBA (Uluslararast Basketbol Federasyonu)
kurulmustur. FIBA, 4 senedebir olimpiyat oyunlarinin oynandigi sehirde bir araya
gelerek, basketbolu daha oynanabilir hale getirmek icin basketbolun kurallarina dair
diizenlemeler ve degisiklikler yapmaktadir. Amerika tarafindan bulunmus olan
basketbolun tiim diinyaya hizli bir sekilde yayilmasmin ardindan tiim diinyada oynanan
popiiler bir spor haline gelmesi de kisa zaman almistir. Avrupa Basketbol Sampiyonasi,
ilk olarak 1935 yilinda diizenlenmistir ve 2 yilda bir ger¢eklesmektedir. Basketbolun
olimpiyat oyunlarma eklenmesi ise ilk kez 1936’da olmustur. Basketbol, olimpiyat
oyunlarina amator bir spor dali olarak eklenmistir. Daha sonra 1951 senesinde Erkekler
Diinya Sampiyonast ve 1953 senesinde Kadinlar Diinya Sampiyonasi gerceklesmistir.
Basketbol, halen ¢agimizda popiiler bir oyundur. Faal bir sekilde tiim diinyada ilgi

gormeye devam etmektedir [7].

2.1.3.Tiirkiye'de Basketbol

Cumbhuriyetin ilk yillari, bireylerin kendi sagligin1 vatan ve millet i¢in koruma bilinci
edindigi bir donemdir. Bu yillardan itibaren spor yonetimi merkezilesmis ve geng
cumhuriyetin sporcu evlatlarimi yetistirmek icin kitle i¢in spor kavrami ortaya atilmistur.
Ileriki yillarda daha fanatik ogeler de kazanacak olan bir degisim oldugunu
soyleyebiliriz. Tiirkiye’de spor konusu 1900°li yillarin, hatta cumhuriyet doneminin

oncesine dayanan bir ge¢cmise sahiptir [9].

Basketbol Tiirkiye’de ilk adimlarin1 Cumhuriyetin kurulus yillarinda atmistir. Aslen bir
Amerikan sporu olan basketbol, Tiirkiye’de ilk kez 1904 yilinda Robert Koleji’nde
oynanmistir. Galatasaray futbol takiminin kalecisi Ahmet Robenson, basketbol
kurallarin1 Tiirkgeye cevirerek oyunun yayilmasina katki saglamistir. Robenson’un
cevirdigi kurallar dogrultusunda, Galatasaray Lisesi’nin spor salonunda 10’ar kisilik

takimlarla basketbol oynanmistir [4].

1913 Yilinda Fenerbahge spor kuliibii, Tiirkiye’deki ilk basketbol kuliibiinii agmustur.
Ulkemizdeki ilk resmi spor teskilati olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin

kurulmasi ile basketbol Tiirkiye’de daha da biiyiik bir hizla yayilmaya baslamistir.

1925°te Istanbul Basketbol Mmtikast kurulurken, 1927°de Istanbul Basketbol
Sampiyonasi oynanmaya baslanmustir. Ik yillarda Istanbul basketbolunda azinlik
takimlar1 hakim olmustur. Buna karsin Fenerbahge, Galatasaray, Istanbulspor, Hilal ve

Besiktas takimlarmin dahil edildigi alternatif bir lig kurulmustur. 1933 yilinda Tiirk



Spor Kurumu’nun ydnetime ge¢mesi ile resmi turnuvalar diizenlenmeye baslamistir.
1934 yilinda ise ilk milli basketbol takimi1 Naili Moran ve arkadaslarinin ¢aligmalari
sonucunda kurulmustur. 1959 yilinda ise Avrupa Basketbol Sampiyonasinin iilkemizde

diizenlenmesiyle Tiirkiye Basketbol Federasyonu kurulmustur [4].

Tiirk Basketbolunun yakin tarihine bakildiginda siirekli gelisim halinde ilerlemektedir.
Tiirki Milli Basketbol Erkek Takimi ilk ciddi basarilarindan birini 2001 yilinda Avrupa
Basketbol Sampiyonasinda ikinci olarak gostermistir. Bu basarmin ise 2002 yilinda
ABD’de diizenlenen Diinya Basketbol Sampiyonasi’na ilk defa katilma hakki
kazanmistir. 28 Agustos ve 12 Eylill 2010 tarihleri arasinda Tiirkiye'de diizenlenen
Diinya Basketbol Sampiyonasini Tiirkiye ve Organizasyon Komitesi ortaklasa
diizenlemistir. Bu turnuvaya 24 iilke katilmistir. Finalde Amerika Birlesik Devletleri’ne
kars1 81-64 kaybederek Tiirkiye tarihindeki en biiyiik basketbol basarisini yakalayarak

diinya ikincisi olmustur [10].

2.2.MENTAL DAYANIKLILIK VE KIiSILIK OZELLIKLERI

Mental dayaniklilik olagan bir ifadeyle basar1 ve uyum siirecidir.Mental dayaniklilik
siireci stresin bireyler iizerindeki olumsuz etkisini azaltmakta ve uyumlulugu
desteklemektedir. Calismanin bu kisminda arastirma sonuglarini temellendirmek
acisindan Mental Dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri agiklanacaktir. Kisilik ve kisilik
Ozellikleri kavramlarmi agiklamak amaciyla kisilik kuramlar1 ve Bes Faktorli Kisilik

Modeli kavrami genisge ele alinacaktir.

2.2.1.Mental Dayamikhhk Kavramm

Mental dayaniklihigin yiiksek olmasi, hem sporcular hem de antrendrler i¢in en iyi
performansin sergilenebilmesi adina kritik bir psikolojik beceridir. Fiziksel olarak hazir
olsalar bile, bazi sporcular sezon Oncesi hazirlik donemlerinde zaman zaman tam
potansiyellerine ulagsmakta zorlanirlar. Bunun temel sebebi, zihinsel olarak yeterince
hazir olmamalaridir. Bu tiir durumlarda, zihinsel dayanikliligin rolii daha belirgin hale
gelir ve sporcunun baski altindaki performansini artirmada vazgegilmez bir unsur olarak
kabul edilir. Mental dayaniklilik, sadece spor performansmi artirmakla kalmaz, ayni
zamanda sporcunun stresle basa ¢ikma ve motivasyonunu yiiksek tutma yetenegini de
gelistirir.

Spor psikolojisinde zaman zaman "yilmazlhik" ve "kararhilik" kavramlar1 yerine

kullanilan mental dayaniklilik, genellikle doruk performans ile iligkilendirilmistir.



Sporcularm mevcut durumunu diger 6zellikleri ile degerlendirmek amaciyla kullanilan
mental dayaniklilik kavrami ile ilgili alan yazinda bir¢ok tanim mevcuttur. Jacelon ‘a
(1997, Akt: Siileymanogullari, 2021) gére mental dayaniklilik, kisilerin yagantisi iginde
var olan stresin negatif etkilerini azaltan uyumu destekleyen kisilik 6zelligidir. Diger bir
tanima gore ise mental dayaniklilik, kaderini tayin ve kontrol etmede sonsuz inanca

sahip olma hissidir [11].

Insanoglu, cesitli olumsuzluklarla karsilastiklari durumlarda ilk baslarda olumsuz
duygulara sahip olmakla birlikte, hayatlarin1 degistirebilecek olan bu durumlara zaman
icerisinde ¢ogunlukla uyum saglayabilmektedir. Bu uyumun saglanmasinda birey

tarafindan gosterilen ¢aba ilemental dayaniklilik, 6nemli bir etkendir.

Kisinin hayat i¢cinde karsilastig1 stresli konular karsisindaki tutumu, zaman icerisinde bu
tiirden durumlara kars1 gelistirdigi davranislar ve buna uyum saglayabilmesi psikolojik
dayaniklilik olarak goriiliir.Dayaniklilik (hardiness) kavrami ilk kez Kobasa (1979)
tarafindan aragtirilmaya baslanmistir. Kobasa bireyin hastalikli ve stresli durumlar
karsisinda direng kaynagi olarak c¢alisabilen kisilik 6zelligine psikolojik dayaniklilik
adim1 vermistir. Maddi dayanikliligi, stresi ve onun getirdigi deneyimleri biiyiime ve
gelismeye yonelik firsatlara dontistiirmek igin gereken cesareti veren stresin etkilerini
azaltan tutum ve inanglardan olusan kisiligin bir yonii olarak agiklanmistir. Etkili
dayaniklilik sporlar1 performansi i¢in bir dereceye kadar zihinsel dayanikliligin gerekli
oldugu anlayisma ragmen, aslinda zihinsel dayaniklilig1 tanimlamak i¢in arastirmacilar
net bir siniflandirma getirememistir. Baslangigta zihinsel dayamiklilik, “6znel veya
hedeflere yonelik boyutlara” odaklanmis daha yakin tarihli ¢aligmalarda ise kisinin
rakipleriyle iligkili olarak goriilmiistiir. Zihinsel dayaniklilig1 tanimlamak icin genellikle
bir dizi 6zellik veya beceri (toplu olarak zihinsel dayaniklilik faktorleri olarak kabul
edilir) kullanilmistir. Jones ve ark. (2002)mental dayanikliligi oncelikle genel mental
dayaniklilik olarak vurgulamakta ve bu durumu miisabaka esnasinda genel rekabet ve
stres durumlariyla basa ¢ikabilme olarak ifade etmektedir. Diger yandan ise 6zel mental
dayaniklilik vurgusu yapar ki bu durum da; daha iyi odaklanabilme, stres altinda
kendini kontrol edebilme, konsantre olabilme ve Ozgiiven gibi kisisel becerileri
stirdiirmeyi saglayan dogustan gelen ve gelistirilebilen bir psikolojik beceridir ifadesini

kullanir [12].

Pozitif psikolojinin temel yapitaglarmmdan biri mental iyi olus kavramidir. Bu kavram

yeteneklerin farkina varma, amaci olan bir yasam siirdiirme, topluma faydali olma,
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diger kisilerle iyi iliskiler kurma, desteklendigini hissetme, i¢ huzur, mutluluk,
memnuniyet, neseli yasam, olumlu olumsuz durumlarla bas edebilme, sorumluluk alma,

kendine giivenme, saglam olma gibi kavramsallastirilabilir [13].

Sporda zihinsel dayaniklilik, miisabakalarin oldugu anda sporcularin kararli davranisi
ve kazanmak i¢in elinden gelenin en iyisini yapma arzusu onlar1 basartya ulastiran
onemli yollardan biridir. Bununla birlikte zihinsel dayanikliligin yiiksek olmasi basari
ve kolay olmayan durum karsisinda daha yiiksek seviyede miicadele etmesiyle ilgili

oldugu anlagilabilir [14].

Connaughton ve arkadaglarinin (2008) yaptig1 arastirma, elit sporcularin zihinsel
dayanikliligmi hem gelisim slireci hem de siirdiirtilebilirligi acisindan ele alir.
Arastirmaya gore, zihinsel dayaniklilik, sadece dogustan gelen bir 6zellik degil, ayni

zamanda egitim, deneyim ve dogru mentorluk ile gelistirilebilen bir yetenektir.
Zihinsel dayanikliligin temel bilesenleri sunlardir:

1. I¢sel Gii¢ ve Motivasyon: Elit sporcularm kendilerine koyduklar1 hedefler
dogrultusunda i¢sel motivasyonlar1 cok giicliidiir. Bu hedefler, performans

baskisi altinda bile odaklarmi kaybetmemelerine yardimci olur.

2. Stresle Basa Cikma: Elit sporcular, miisabaka esnasinda baski altinda
sogukkanli kalabilme ve strese karst dayamiklilik gelistirme yetenegine

sahiptirler. Bu, onlar1 digerlerinden ayiran en 6nemli unsurlardan biridir.

3. Ogrenme ve Adaptasyon: Zihinsel dayaniklilik, sporcularm hatalarmdan ders
cikarabilme ve her seferinde daha iyi bir performans sergilemek i¢in 6grenmeye
acik olmalarini igerir. Basarilar1 kadar basarisizliklarin1 da yonetme becerileri

geligsmistir [15].

Literatiirde zihinsel dayaniklilikgiiniimiizde elestirilse de sporcunun zihinsel gelisimi ve
dayaniklilig1 agisindan calismalar siirdiiriilmektedir. Jones ve arkadaslarma (2007) gore
Mental Dayanikliligin 6zellerini (hedef belirleme, baski, stres, basarisizligi idare etme)

konuma gore kullanim yapisini sirasiyla tanimlamiglardir [16]. Bunlar;

e Yarigsma oncesi (0rnek hedef belirleme)
e Yarigsma sirasinda (6rnek baski ve stres ile bas etme)

e Yarigma sonrasinda (6rnek basarisizlig1 idare etme) olarak agiklanabilir.
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Zihinsel dayanikhilik dogal yada gelistirilebilir bir Ozelliktir. Yiiksek mental
dayanikliliga sahip bireyler karsilagtiklar1 olumsuz durumlar karsisinda olumlu tepki
verebilen, yiiksek stres altinda sakin kalabilen bireylerdir. Zihinsel agidan dayanikli olan
bireyler, sosyal ve disa doniik olma egiliminde olduklar1 ifade dilmektedir. Sakin ve
rahat kalabildikleri i¢in ¢ogu durumda rekabetcidirler. Ayrica diger insanlara kiyasla
daha diisiik kaygi seviyesine sahiptirler. Yiiksek diizeyde 6zgilivene sahip olmalar1 ve
ayrica kendi kaderlerini kontrol edebileceklerine dair tereddiitsiiz bir inanca sahip
olmalar1 onlarin rekabet veya sikintili durumlardan etkilenmeden kalmalarmi miimkiin
kilmaktadir. Yapilan bir caligmaya gore 131 antrendr ve 160 seckin sporcudan zihinsel
olarak giiclii sporcularin tasimast gereken en mithim nitelikleri liste olarak
hazirlanmalar1 talep edilmistir. Hazirlanan listenin degerlendirilmesi iizerine zihinsel
dayaniklilik en elzem 12 maddeden olustugunu bulmuslardir. Arastirma sonunda
yoneltilen agik uglu sorularn yanitlarina gore antrendrlerin dikkate almasi gereken ilk
konunun “konsantrasyon” oldugu, sporcularin dikkate almasi gereken en oncelikli konu
olarak “arzu ve hirs” oldugunu belirtmislerdir. Asagidaki 6zellikler 6nem sirasma gore

siralanmustir:

e Miisabaka sonucunda amacgladigimiz seyi basarmada gostermis oldugunuz
kararhiligin saglam olmasi.

e Performansin yiikselecegi, 6z giivenin ve azmin sonucu olarak periyotlarda
geriden gelebilmek.

e Karsmizdakinden ¢ok daha iyi olabileceginize inanarak, kendinize olan
giiveninizi artiracak gerekli yetenegin kendinizde var olduguna inanm.

e Muvaffak olma istegine bagh olarak asir1 isteklive hazir bulunusluga sahip
olmak.

o Hedefe tamamen odaklanmis durumda olmak.

¢ Aniden gelisen olaylara kars1 karsisinda zihinsel kontroliin saglanmasi.

e Fiziksel ve mental agrinin smirlarimizi zorlarken, gosterilen ¢abanin ve teknik
calismanin sikintiya maruz birakmasi.

e Mental olarak ¢ekisme sonucu ortaya c¢ikanendisenineninde sonunda ortaya
cikabilecek bir durum oldugunu kabul ederek onunla bas edebileceginizi

anlamak.
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e Rakip ile aranizda olusacak ¢ekisme durumlarinda olusabilecek zihinsel
durum,6z giiven, kendini basarmaya sartlamak, meydan okuyabilmek, oto
kontrol saglamak.

e Rakiplerin iyi veya kotii performanslarinin etkisinde kalmamak.

e Kiginin gilinliik hayatindaki odaklanma problemine karsin, pir dikkat
kesilebilmek.

e Bir spor miisabakasini olagan sekilde baslatmak ve bitirmek.

Alan yazm irdelendiginde, mental dayanikliligin tanimlanmasina dair ortak bir anlayisin
eksik oldugu goriilmektedir. Bu kavramin farkl sekillerde ele alinmasimin temelinde,
arastrmacilarin zihinsel dayanikliligi 6lgmek i¢in kullandiklar1 degisik yaklasimlar
yatmaktadir. Bazi ¢aligmalar yalnizca bireyin stres altinda karsilastigi tek bir olaya
odaklanirken, digerleri birden fazla yasam olayini degerlendirerek daha genis bir
perspektif sunar. Buna ek olarak, kimi arastirmalar bireyin mevcut kosullara adapte
olmasini yeterli bir kriter olarak goriirken, bazilari ise zorlu durumlar karsisinda
sergilenen {istiin bir tutumu dayanikliligm gostergesi kabul eder. Bu farkli yaklasimlar,
insan psikolojisinin karmasiklig1 ve degiskenligine atfedilir. Ancak genel olarak kabul
goren bir sonug, modern sporda yiiksek performans i¢in fiziksel becerilerin yani sira
psikolojik dayanikliligin da biiyiik bir 6neme sahip oldugudur.

2.2.2.Mental Dayanikhihgin Boyutlar:

Her ne kadar mental dayaniklilik kavrami {lizerine fikir birligine varilamamis olsa da
cogu aragtirmact mental dayaniklilig1 kisiligin bir pargasi olarak kabul etmistir. Fakat
daha sonralar1 arastirmacilar mental dayanikliligi sporcunun spor ortaminda, yiliksek
performans sergilemesinde ¢ok yonlii bir yapt oldugunu ve performansi da olumlu

sekilde etkiledigine karar vermislerdir.

2.2.2.1.Kendini Adama

Kobasa (1979, Akt: Baser, 2019), kisinin yasammin farkli alanlar1 ile ilgilenme
egilimini kendini adama olarak tanimlamaktadir.Her ne ile karsilasilirsa karsilasilsin
kendini dahil etme egilimine kendini adama denilmektedir. Kisinin yasadig1 durumlara
kendini uyarlamasi, aile ve sosyal ¢evresine yabancilagsmamasi, deger ve inanglarina
baglanmasidir. Ilgili baglanma stresli durumlar ile basa gikabilmesi icin gerekli giic
kaynagini bulmasidir. Kendini adama bir anlam duygusu i¢inde giinliik hayatin disinda

kalmadan hayata dahil olma cabasidir. Kendini adayan kisiler herhangi bir goérevi
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tamamlamadan asla birakmayan cevresel iligkilere aktif katilim gdsteren, gerektiginde
sorunlartyla ylizlesmekten ¢ekinmeyen kisilerdir. Kendini adayan kisiler karmasikligin

oldugu konularda dahi hedeflerine durmadan ilerleyen direncli bireylerdir [17].

2.2.2.2.Miicadelecilik

Miicadelecilik bilimsel ac¢idan bireyin karsilagtigi zorluklara kars1 gosterdigi
dayaniklilik ve azim olarak tanimlanir. Miicadelecilik, zorlu durumlar karsisinda
yilmadan, hedeflere ulasmak icin gerekli olan ¢abayi siirdiirebilme yetenegini igerir. Bu
ozellik, ozellikle spor, is hayati, egitim ve psikoloji alanlarinda 6nemli bir arastirma
konusu olmustur. Azim ve Tutku: Duckworth ve arkadaslar1 (2007) miicadeleciligi,
uzun vadeli hedeflere bagl kalma ve yilmadan ¢aba gdsterme olarak tanimlar. Basari,
yalnizca yetenekle degil, ayn1 zamanda azimle iligkilendirilir [18]. Stresle Bas Etme:
Miicadeleci bireyler, stresli durumlarda daha iyi basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirler.
Cevresel zorluklar karsisinda pozitif bir tutum sergilemek, miicadele giiciinii artirr [19].
Gelistirilebilir Bir Ozellik: Yapilan arastirmalar, miicadeleciligin dogustan gelen bir
Ozellikten ziyade, zamanla gelistirilebilen bir yetenek oldugunu gostermektedir.

Ozellikle sporcularda bu 6zellik, antrenmanlarla ve zorlayic1 deneyimlerle giiclenir [16].

2.2.2.3.Kontrol

Kontrol kisinin hayatindaki bazi durumlar1 degistirecegine olan inanci gosterir. Kontrol
yasanilan zorluklar karsisinda kendini giigsiiz gérmek yerine ¢abalariyla olaylarm
akisini degistirmeye olan inangtir. Kontrollii kisiler kendilerini bir kurban olarak
gormezler. Kendilerinin sonuglar etkileyebileceklerine inanirlar. Fakat yasadiklar1 stres
kisilerin 1yi olma hallerine zaman zaman zarar vermektedir. Gentry ve Kobasa’agore
psikolojik olarak giiclii kisiler stresli yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma stratejisiyle
stres seviyesine en aza indirmektedir [20]. Kontrol bir kisilik 6zelligi olarak stresle basa
ctkma tizerindeki olumlu etkisiyle kisinin genel iyilik halini ve yasam doyumunu

etkiledigi sdylenebilir.

2.3.MENTAL DAYANIKLILIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Insanlarin i¢inde yasadiklar1 diinya diizeni sadece olumlu durum ya da olaylardan ibaret
degildir. Insanlar basta 6liim olmak iizere issizlik, gd¢, yoksulluk, ayrilik, hastalk,
depremler ve savaslar gibi bircok olumsuz durumla karsilasmaktadir. Insanlarin
yasadiklar1 olumsuz durum ya da olaylara verdikleri tepkiler ve olaylara yiikledikleri

anlamlar insanlarin yasam siireclerinin igerigini belirlemektedir. Bu siirecte zihinsel
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dayaniklilig1 etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi karsilagilan olumsuz durumlari saglikli

bir sekilde atlatmada olduk¢a 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zihinsel dayaniklilik gelisimini etkileyen unsurlar bireysel risk faktorleri ve bireysel
koruyucu faktorler, aileden kaynakli risk faktorleri ve aile ile iligkili koruyucu faktorler,
cevresel risk faktorleri ve g¢evre kaynakli koruyucu faktorler seklinde siralanmaktadir.
Zihinsel dayaniklilig1 etkileyen s6z konusu risk faktorleri ile koruyucu faktorler agagida

basliklar halinde agiklanmistir.

Bireysel Risk ve Bireysel Koruyucu Faktorler: Bireysel risk faktorleri, bireylerin
yasam tarzlari, davranislar1 ve karsilastiklar1 travmatik olaylardan kaynaklanabilir.
Dogal afetler, savas, yas, bosanma gibi olumsuz yasam olaylar1 bu risk faktorlerinin
basinda gelir ve zihinsel dayanikliligi olumsuz etkileyebilir. Ornegin, Masten (2001),
bireylerin travmatik olaylar karsisinda gosterdigi tepkilerin zihinsel dayanikliligin
onemli bir gostergesi oldugunu belirtir. Ayrica, bireylerin karsilastigi bu tiir zorluklar,
uzun vadede ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir [21]. Diger yandan, bireysel
koruyucu faktorler zihinsel dayanikliligi artiran unsurlardir. Werner ve Smith (1992),
koruyucu faktdrlerin, sosyal destek, yiiksek benlik saygisi ve stresle basa c¢ikma
becerileri gibi unsurlar1 igerdigini ifade eder. Bireyler, stres ve travma karsisinda daha
direngli hale gelebilirler ve bu koruyucu faktorler onlarin psikolojik saghgini iyilestirir

[22].

Aile Kaynakh Risk ve Aile Kaynaklh Koruyucu Faktorler: Zihinsel dayanikliligi
olumsuz yonde etkileyen aile kaynakli risk faktorleri, bireylerin stres ve travmaya karsi
verdikleri tepkilerde ©nemli rol oynamaktadir. Ozellikle ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda saglikli iletisimin olmamasi, ebeveynlerin bosanmasi, aile i¢i siddet, istismar,
ebeveynlerin hastalanmas1 ve tek ebeveynli aile yapisi gibi durumlar, ¢ocuklarin
duygusal ve psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen onemli faktorler olarak
kabul edilmektedir. Walsh (2006), bu tiir ailevi risk faktorlerinin, ¢ocuklarin yasamlari
boyunca karsilastiklarizorluklara karsi gosterdikleri dayaniklilifi zayiflatabilecegini
belirtmektedir [23].

Bununla birlikte, bazi ailevi Ozellikler zihinsel dayanikliligi destekleyen koruyucu
faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin yeterli finansal kaynaga sahip olmasi,
aile igerisinde giivenli ve sevgi dolu bir ortamin saglanmasi, olumlu rol modellerin

bulunmasi, ¢gocuklara sunulan yiiksek kalitede bakim hizmeti ve giivenli baglanma tarzi,
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bu koruyucu faktorlerin basinda gelir. Masten (2014), giivenli bir aile ortaminin,
cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artiran en 6nemli unsurlardan biri
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip olan c¢ocuklarm,
kargilastiklar1 stres ve travma ile daha etkin bir sekilde basa c¢ikabildikleri

gozlemlenmistir [24].

Cevresel Risk Faktorleri ve Cevresel Korucu Faktorler: Cevresel risk faktorleri,
bireylerin bulunduklar1 sosyal, ekonomik ve fiziksel ¢cevreden kaynaklanan zorluklar1
icermektedir. Bu faktorler arasinda diisiik sosyoekonomik durum, yetersiz sosyal destek,
toplumsal siddet, yetersiz egitim imkanlar1 ve sagliksiz yasam kosullar1 gibi unsurlar
yer alir. Garmezy (1991), cevresel risk faktorlerinin bireylerin zihinsel dayanikliligini
zorlayict unsurlar olarak ortaya ¢iktigini ve bu durumlarin birey {izerinde psikolojik
yikim yaratabilecegini ifade etmektedir. Eger birey, karsilastigi1 ¢cevresel zorluklara kars1
yeterli basa cikma stratejileri gelistiremezse, bu durum psikolojik olarak yikici

sonuclara yol acabilir[25].

Ancak, cevresel koruyucu faktorler, bu risklerin etkisini azaltarak bireylerin zihinsel
dayanikliligmi giiclendirebilir. Giigli bir ekonomik yapmm bulunmasi, sosyal
hizmetlere ve destek gruplarina erisim, gilivenli bir mahallede yasama, okullarda
destekleyici 6gretmen-Ogrenci iliskileri ve olumlu arkadas g¢evresi, bireyin zorluklarla
daha saglikli basa ¢ikmasimni saglar. Rutter (1987) ve Masten (2001) gibi arastirmacilar,
bu tiir koruyucu faktorlerin bireylerin zorluklar karsisinda direng gostermesine katkida
bulundugunu vurgulamaktadir. Ozellikle, bireylerin sosyal ¢evresi, olumlu destek
sistemleri ve egitim ortaminda giclii iliskiler kurmasi, zihinsel dayanikliligi artiran

kritik unsurlar arasinda yer almaktadir [26, 27].
2.4 MENTAL DAYANIKLILIGIN GELIiSTiRiLMESI

Mental dayaniklilik, bireylerin stresli, baski altinda veya olumsuz durumlarla basa
cikabilme yeteneklerini ifade eder ve spor performansmi dogrudan etkileyen bir
unsurdur.  Zihinsel dayamikliligi  yiikksek  sporcular, zorlu kosullarda bile
konsantrasyonlarini koruyabilen, motivasyonlarmi siirdiirebilen ve kararlilikla miicadele
edebilen bireylerdir. Clough ve arkadaslar1 (2002), zihinsel dayanikliligi “zorluklar
karsisinda pozitif kalabilme ve bu zorluklarla basa ¢ikma becerisi” olarak tanimlar. Bu

tanim, zihinsel dayanikliligin yalnizca genetik bir faktér olmadigini, ayni1 zamanda

15



O0grenme, tecriibe ve cevresel etkilerle gelistirilebilecegini one siliren arastirmalar1 da

desteklemektedir [28].

Arastirmacilar, zihinsel dayanikliligin birgok bilesenden olustugunu vurgularlar. Jones,
Hanton ve arkadaslar1 (2007), zihinsel dayanikliligi, baski altindayken performansini
stirdliirme, inang, odaklanma ve stresle basa ¢ikma gibi unsurlarin bir kombinasyonu
olarak agiklar. Ayrica, bu becerilerin zamanla deneyim ve antrenman yoluyla

gelistirilebilecegi fikrini de one siirerler [16].

Mental dayanikliligin gelisiminde onemli bir goriis, kisinin kendine giiven duymasi,
hedef belirlemesi ve motivasyon kaynaklarmi 1y1 yonetmesi gerektigi yoniindedir. Bull
ve arkadaslar1 (2005), dayanikli sporcularm baski altinda pozitif diisiince ve stratejik
odaklanmay1 siirdiirebildigini gostermistir. Bu, mental dayanikliligin sadece biyolojik
degil, ayn1 zamanda Ogrenilebilir ve 6gretilebilir bir beceri oldugunu kanitlamaktadir

[29].

Clough, Earle ve Sewell'in 2022 yilinda yaptig1 calismada Mental dayanikliligin
bilesenleri ve bunlara gore olusturan gelistirme yontemlerinden bahsedilmistir. Bahsi

gecen bilesenler ve gelistirme yontemleri asagidaki tabloda verilmistir [28].
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Tablo2.4.1.Mental Dayanikliligin Bilesenleri veMental Dayaniklilig1 Gelistirme

Yontemleri
BILESENLER TANIM ORNEK GELISIM
STRATEJISI

KONTROL Aymi zamanda birden fazla | Dikkat dagitan durumlar
sevi 1dare edebilme ve | kargisinda egitim.
kendini  kontrol edebilme
yetenegi.

MEYDAN OKUMA Devamli degisim gosteren | Devamli  farkli  ortamlar
ortamlarda potansivel | sunarak  yems  zorluklar
tehditlers1 fark etmek ve | olusturmak ve sorunlara
bunlant kigisel gelisim i¢in | ¢oziim bulunmasim
avantajlara doniigtirmek. beklemek.

KARARLILIK Amaclannmiza giden yolda | Amag belirleme ve amaca
zorluklar olmasina ragmen | ulagma
bagarili olmak i¢in 1srarla
¢aba gdstermek.

GUVEN Rakiplerinin gozini | Miicadele esnasinda zorlu
korkutmasina imkan | kosullarla karsi  karstya
vermeden kendi | kaldigin1  hayal  ederek
kabilivetlerine olan inancim | diiginmek ve bu kosullar igin
muhafaza etmek. ¢oziim tretmek.
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2.5.MENTAL DAYANIKLILIGIN SPORCULARA KATTIGI OZELLIiKLER

Aragtirmacilar elit sporcularda olmasi gereken oOzelliklerden birinin de zihinsel
dayaniklilik oldugunu ifade etmektedirler. Antrenman etkinliginden keyif alan,
aktiviteye odaklanan ve etkinligin gerekliliklerini yerine getiren sporcularin zihinsel
acidan daha giicli olduklar1 bilinmektedir. Zihinsel dayanikliligi yiiksek olan
sporcularm en onemli 6zelliklerinden birisi motivasyonlarini uzun siire devam ettirme
arzusuna sahip olmalar1 ve bu konuda basarili olmalaridir. Aragtirmalar genel olarak
icsel motivasyonu yiiksek olan sporcularin zihinsel dayanikhiliklarinin da yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Sporcularin da herkes gibi 6zel ve is hayatlarinda bazi sorunlarla karsilagsmalar1 olagan
bir siiregtir. Ancak is hayatinda karsilastigi sorunlar1 kontrol altinda tutabilmek, bu
olumsuz durumu kendi lehine cevirerek performansima pozitif katki saglamak, zihinsel
dayanikliliga sahip sporcularin temel dzelliklerindendir.Jones ve ark. (2007, Akt: ipek,
2022), yapmis olduklar1 ¢aligmada zihinsel dayanikliliga sahip sporcularin benzer

Ozellikleri su sekilde siralamiglardir;

* Basarida gosterdikleri kararhilik sayesinde, performans giigliigii sonras1 kendini

cabuk toparlama

* Rakiplerinin Oniline ge¢melerini saglayacak yetenek ve niteliklerine olan

sarsilmaz inanglari

* Yarismada belirlenen hedeflerini basarabilme yetenegine karsi duymus olduklar1

inang.
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2.6.KISILIK VE KiSILIK OZELLIKLERI
2.6.1.Kisilik

Bireyler, karmasik yapilar olarak degerlendirilir ve bir insan1 tanimak ile anlamak uzun,
emek gerektiren bir siireci icerir. Her bireyin kendine has tiim davraniglar1 ve
diisiinceleri, karsidaki kisiyi tanimaya yonelik bir siire¢ olusturur. Bu nedenle, bir insan1
tanimak ve onun hakkinda yorum yapmak kolay degildir; bu siire¢ uzun bir zaman
dilimini ve dikkati gerektirir. Kisilik, karmasik yapisi nedeniyle tanimlanmasi zor bir
kavramdir ve bu belirsizligi nedeniyle psikolojik arastirmalarda dikkat ¢eker. Kisinin
kendini tanima stireci de bu agidan biiyiik 6nem tasir. Kisilik, bireyin zihinsel durumu
ve fiziksel 6zelliklerinin bir biitiin olarak ele alinmasiyla sekillenir. Birey, ¢esitli olaylar
karsisinda farkli tepkiler ve algilar sergileyebilir ve bu farkliliklarin altinda yatan sebep
kisilik ozellikleridir. Kisilik, kisinin kendine 6zgii niteliklerinin bir yansimasidir.
Giinliik hayatta verilen ¢esitli tutum ve davraniglar bir toplami olarak goriilebilir. Bu
baglamda, kisi kendi i¢inde tutarli bir davranis zinciri olusturur ve bu zincir kisiligin
temelini olusturur [30]. Kisiligin bu yapisi, kisinin belirgin 6zellikleriyle one ¢ikar ve

ayirt edici niteliklerle dikkat ceker.

Dogumdan itibaren getirilen genetik faktorler ve yasam siiresince edinilen sosyal
deneyimler, kisiligi sekillendirir. Kisiligin farkli zamanlarda tutarli ve kalic1 6zellikler
gostermesi beklenir. Bununla birlikte, baz1 miidahalelerle bu 6zelliklerin degismesi de
miimkiindiir. Ornegin, i¢ine kapanik bir bireyin zamanla disadoniik hale gelmesi
miimkiindiir. Kisilik, bireyin davranislarmi yonlendiren dinamik bir yapidir ve hem
genetik hem de sosyal faktorlerin bir araya gelmesiyle sekillenir. Bu oOzellikleriyle,

kisilik bireyin davraniglarinin temel belirleyicisi olarak kabul edilir [31].

2.6.2.Kisiligin Ozellikleri
Kisilikle alakali tanimlamalar incelendiginde bircogunda kisiligin iic temel Ozelligi
vurgulanmaktadir. Bunlar; her kisinin birbirinden farkl olusu, kisiligin tutarl olusu ve

kisiligin duragan olusudur.
Cicek ve Aslan’a gore (2020);
o Kisilik oOzellikleri, belli siire¢ icerisinde tamamlanan ve kismencgelismeyen
davranis biitiiniidiir.

e Kisilik ozellikleri, bireyi diger insanlardan ayiran ve o birey hakkinda fikir

sahibi olmanizi saglar.
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e Kisilik 6zelliklerimizin kalic1 oldugunu, zamana ve mekana bagli olarak degisim
gostermedigini belirtmektedir.
e Kisilik ozellikleri, kisiyi diger bireylerden farkli kilan, oturmus bir tutum ve

hareketler biitliniiniin kalic1 bir sekilde oturmasidir[30].

Kisilik, bireyin kendine 6zgii diisiince, duygu ve davranis kaliplarinin tiimii olarak
tanimlanmistir [32]. Bir baska tanimda ise kisilik, id, ego ve siliperego arasindaki
dinamik iligkilerle agiklanmistir [33].Daha farkli bir tanima gore ise, kisilik bireyin
kendini gerceklestirme ve potansiyelini ortaya cikarma siireci olarak tanimlamistir
[34].Kisilik, bireyin ¢evresel etkilere verdigi tepkiler ve 6grenme siire¢leri sonucunda
olusur [35]. Kisilik, bir bireyden kaynaklanan tutarli davranis aliskanliklar1 ve ic¢sel
siirecler olarak tanimlanir. Bu tanim iki boyutta ele alinir. Ik boyut, siireklilik gdsteren
davranislar1 kapsar. Kisilik arastirmacilari, kisilik kavrammi kisisel farkliliklar olarak
inceler ve burada onemli olan, kisiligin tutarhlifidir. Zaman ve farkli durumlarda bu
tutarli davranmis kaliplar1 gozlemlenir. Bugiin utangag veya girisken olan bir kisinin
gelecekte de benzer davraniglar sergilemesi beklenir. Okulda ¢aligkan olan birinin is
hayatinda da bu 6zelligini slirdiirmesi muhtemeldir. Kisilikte beklenen bu tutarlilik,
baska birinin davramslarmi kopyalamaktan ziyade, siireklilik gdstermesidir. Ikinci
boyut ise igsel siiregleri kapsar. Bu, bireyler arasindaki etkilesimlerin sonucunda olusan

davranislar1 ve duygular1 sekillendiren tiim igsel siirecleri icerir [36].

Cesitli kaynaklar arastirildiginda kisilikle alakali bir¢ok kuram oldugu goriiliir. Kisiligin
ne demek oldugunu agiklamaya ¢alisan pek ¢ok farkli teori bulunmaktadir. Bunlardan
en genis kapsamli olan “Bes Faktorlii Kisilik Modeli” dir.Bu model “kisisel 6zellik
yaklagimma” dayanmaktadir ve kisiligi ol¢ebilmek i¢in sifatlardan yararlanmaktadir.
Atkinson ve arkadaslarina gore (2006), modelin icad1 ve gegerliligi kisilik psikolojisi
acisindan cok biiylik bir gelismedir.Bes faktor kisilik modelinin uzmanlar tarafindan
benimsenmesinin ve yaygin bir sekilde kullanilmasimin nedeni olarak;

1. Modelin boylamsal ve ¢esitli ampirik ¢aligmalara dayali olmasi
Olgiilen 6zelliklerin zamana kars siirekliligini koruyabilmesi
Bazi biyolojik temellerinin olmasi

Farkl kiiltiir ve gruplarda gegerliliginin ortaya konmasi

A

Psikometrik ag¢idan kullantmimin ve degerlendirilmesinin  kolay olmasi

sOylenebilir.
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Bu model kisiligin 6zelliklerden meydana gelen bir teori oldugunu varsaymaktadir.
Model kiiltiirlerarast pek c¢ok c¢aligmada dogrulanmistir. Bes faktor su sekilde
siralanmaktadir: Digsadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengesizlikve

deneyime agiklik [37].

Disadoniikliik (Extraversion): Disadoniikliik, bireylerin sosyal etkilesimlerde aktif ve
disa doniik olmalarini, enerjilerini ¢evreleriyle etkilesimde bulunduklarinda
kazandiklarmi ifade eden bir kisilik 6zelligidir. Genellikle disadoniikliik seviyesinin
yiiksek oldugu kisiler sosyal, konuskan, liderlik egilimi olan ve dis diinyaya kars1 daha
acik olma egilimindedirler [38].

1. Sosyal iliskiler ve Cevresel Uyaranlar: Disadoniikliik, bireyin sosyal ortamlarda
ne kadar aktif ve cevresel uyaricilara ne kadar tepki verdigi ile ilgilidir.
Digsadoniik  bireyler, etraflarindaki sosyal wuyaranlar1 arar ve sosyal
etkilesimlerden enerji alirlar. Yiiksek disadoniikliige sahip kisiler insanlarla
iligkilerinde rahat, 6z giivenli ve iletisime aciktirlar. Buna karsilik iceddniikler,

yalniz vakit gecirmeyi ve daha az uyarilmay1 tercih ederler.

2. Aktif ve Basar1 Odakli Olma: Disadontik bireyler sosyal ¢evrelerinde daha aktif
olup, genellikle daha 6z gilivenli ve basar1 odakhidirlar. Sosyal etkilesimlerinde
neseli ve coskulu olup, eglenceli bir tutum sergilerler. Digadoniik kisilik yapisina
sahip bireyler is yasaminda da basar1 odakli olup, karsilastiklari zorluklara

olumlu yanit verirler ve motivasyonlarini yiiksek tutarlar.

3. Sosyal Etkinliklere Katilim ve Iliskilerde Rahatlik: Disaddniikliik, sosyal
etkinliklere olan ilgiyi, arkadaslik iliskilerinde rahatligi ve liderlik becerilerini
icerir. Bu bireyler, sorun ¢dzme, fikir tiretme ve liderlik etme konusunda kendine
giivenli olup siirekli yeni seyler iiretme egilimindedirler. Genellikle hareketli ve
girisken bireyler olarak tanimlanirlar. Bu 6zellikleri sayesinde is diinyasinda ve

sosyal cevrelerinde etkili liderler olabilirler.

4. Icedoniikliik ve Disaddniikliik Karsilastirmasi: Disadoniik bireyler genellikle
insanlarla etkilesim kurmay1 ve sosyal aktiviteleri severken, icedoniik bireyler
daha cok yalniz vakit gecirmeyi ve bireysel faaliyetlere odaklanmay: tercih
ederler. Ancak icedoniikliik, sogukluk veya sosyal isteksizlik anlamina gelmez;
daha ¢ok bireyin enerjisini kendi i¢ diinyasindan almasiyla ilgilidir. Igedoniikler

bagimsiz olma egilimindedir ve olaylara daha sakin yaklagirlar [39].
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Uyumluluk (Agreeableness): Uyumluluk, Bes Faktor Kisilik Modeli'nde (Five-
Factor Model) dnemli bir kisilik 6zelligidir ve bireylerin sosyal iligkilerinde
nasil davrandiklarmi yansitir. Bu 6zellik, kisinin baskalarina karsi ne kadar
yardimsever, is birligine yatkin, giiven verici ve sefkatli oldugunu belirtir.
Uyumlu kigiler genellikle empati duygusu yiiksek, sabirli ve bagkalarinin
ihtiyaglarma duyarli bireylerdir. Asagida uyumluluk ozelligi ile ilgili daha
detayl1 agiklamalar verilmistir [40].

Insani Yon: Uyumlu kisiler, insani yonleriyle 6ne ¢ikar ve baskalarina kars:
Ozverili, anlayish bir tutum sergilerler. Bu, onlar1 daha az bencil, daha empatik
ve bagkalarinin duygularimi gézeten kisiler yapar.

Empati ve Giiven: Uyumlu bireyler, bagkalarmma yardim etmeye istekli ve
baskalarindan da ayni sekilde yardim gormeyi bekleyen kisilerdir. Bu bireyler
genellikle giivenilir ve bagislayicidirlar, boylece sosyal gevrelerinde olumlu bir
izlenim birakirlar.

Catisma Karsisindaki Tutum: Yiksek uyumluluga sahip kisiler, tartismadan
kacmma egilimindedir ve diger insanlarla uyum i¢inde yasamaya caligirlar.
Uyumluluk diizeyi diistik olan bireyler ise elestirel ve tartismaci olabilir.

Sosyal iliskilerdeki Rolii: Uyumlu bireyler sosyal ortamlarda 1limli ve giiven
verici bir atmosfer yaratirlar. Ancak bu, disadoniik bireylerin enerjik ve eglenceli
atmosferinden farklidir. Uyumlu kisiler, daha ¢ok huzurlu ve destekleyici bir
ortam olustururlar.

Is Birligi ve Sefkat: Uyumlu kisilik yapisma sahip bireyler is birligine acik,
sefkatli, karsilikl1 gliveni 6nemseyen, c¢ikar gézetmeyen ve fedakarlik yapabilen
bireyler olarak tanimlanir. Bu kisilerin iliskilerdeki 6nceligi, karsilikli fayda ve
uyumdur [30].

Sorumluluk (Conscientiousness), Bes Faktor Kisilik Modeli'nin 6nemli bir
boyutudur ve bireyin giivenilirligi, disiplinli olusu ve hedefe donik
davranislarmi ifade eder. Bu kisilik 6zelligi, bireylerin diizenli, ¢aliskan, planl
ve basartya odakli olma diizeylerini yansitir. Asagida, bu boyutun detaylarina
dair agiklamalar verilmistir [38].

Planlama ve Organizasyon: Sorumluluk, bireyin bir hedefe ulagsmak i¢in planh
ve diizenli hareket etme kapasitesiyle ilgilidir. Bu kisilik boyutuna sahip

bireyler, yasamlarinda hedefler belirler ve bu hedeflere ulasmak icin sabir ve
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motivasyon gosterirler. Basariya yonelik bir tutum, irade giici ve
miikemmeliyetgilik bu bireylerde sik¢a goriilen 6zelliklerdir.

Ozdenetim ve Dikkat: Sorumluluk boyutuna sahip kisiler, yiiksek diizeyde
O0zdenetim ve dikkat gosterirler. Harekete gegmeden Once diisiinme, temkinli
olma ve kendilerini organize edebilme becerileri dikkat ceker. Ozellikle is
yasaminda, bagarili olma arzusu ve disiplin bu bireyleri 6ne ¢ikarir.

Giivenilirlik ve Disiplin: Sorumluluk sahibi kisiler giivenilir, ¢caligkan, disiplinli
ve dakik olarak tanimlanir. Bu bireyler, gorevlerini zamaninda ve en 1yi sekilde
yerine getirme egilimindedirler. Ayrica stresle basa ¢ikmada daha aktif ve
problemi ¢c6zmeye odakli davranislar sergiledikleri gézlemlenmistir [41].
Sorumlulugun Diisiik Seviyesi: Sorumluluk diizeyi diisiik bireyler genellikle
hedef belirlemeyen, tembel ve dikkatsiz bireyler olarak tanimlanir. Bu kisiler,
gorevlerini ertelemeye egilimli, glivenilir olmayan ve irade giicli diistik kisilik
ozelliklerine sahiptirler.

Basar1 Yonelimi: Bazi arastirmacilar sorumlulugu, basariya yonelik bir arzu
olarak tanimlar. Digerleri ise sorumlulugu, dikkatli ve organize olma
aliskanhigina sahip, 6z-disiplin becerileri gelismis bireylerde gozlemlenen bir
Ozellik olarak gormektedir. Bu bireyler, hem bagimsiz ¢alismalarda hem de

hiyerarsik yap1 i¢inde basarili olma olasiliklar yiiksektir.

Duygusal Dengesizlik (Neuroticism), Bes Faktor Kisilik Modeli'nin 6nemli bir

boyutudur ve bireyin stres, kaygi ve olumsuz duygular karsisindaki tepkilerini ifade

eder.

Duygusal dengesizlik diizeyi yliksek bireylerde psikolojik kirillganlik ve

kararsizlik gibi 6zellikler belirgindir [30]. Asagida bu kisilik boyutuna iliskin temel

Ozellikler siralanmustir:

Nevrotik Kisilik Ozellikleri: Anksiyete, depresyon, diirtiisellik ve kendini
kontrol etme giicliikleri, nevrotik bireylerde yaygm goriilen 6zelliklerdir. Bu
bireyler, genellikle duygularini diizenlemekte zorluk ¢ekerler ve duygusal

dengesizlikleri nedeniyle asir1 ruh hali degisiklikleri yasarlar [39].

Olumsuz Duygusal Tepkiler: Duygusal dengesiz bireyler, stresli durumlarda
daha tepkisel ve savunmasizdirlar. Bu boyut, kisinin gerilimli olaylara verdigi
olumsuz tepkileri yansitir ve genellikle "duygusal duraganlik" terimi ile zittir.
Yani duygusal dengesizlik, bireyin basmna gelen olumsuz olaylardan ne 6lciide

etkilendigini belirler.
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Kararsizlik ve Endige: Yiiksek duygusal dengesizlik diizeyine sahip kisiler,
genellikle kararsiz, giivensiz ve karamsar bir yapiya sahiptirler. Bu bireyler,

cevresel zorluklari firsat olarak gormekten ¢ok, tehdit olarak algilarlar.

Psikolojik ve Fiziksel Saglik: Nevrotik bireyler, psikolojik problemlerle daha sik
kargilagirlar ve stresle basa c¢ikmada zorluk yasarlar. Bu kisilerde kronik
yorgunluk, bas agrisi, uykusuzluk gibi psikosomatik semptomlar goriilebilir.
Ayrica nevrotik kisilerin yasam memnuniyeti daha diisiiktiir ve aile iligkilerinde

sorunlar yagama olasiliklar1 daha yiiksektir.

Oz Giiven ve Psikolojik Dayaniklilik: Duygusal dengesizlik, bireyin 6z giiven
seviyesini olumsuz etkiler. Nevrotik bireyler, duygusal dayanikliligi disiik
bireyler olarak tanimlanirken, duygusal dengeliligi yiiksek bireyler daha sakin,

giivenli ve stresle basa ¢ikabilen bireyler olarak 6ne ¢ikarlar [42].

Gelisime Aciklik (OpennesstoExperience):Aciklik; kendini ifade edebilme, fikirleri

izah edebilme, bilgileri agik ve dogru bir sekilde iletebilme, goriislerini agik¢a belirtme

kabiliyetidir.Asagida gelisime aciklik modeliyle ilgili 6zelliklere yer verilmistir.

Diger insanlarin bizimle is birligi yapmalarina imkan saglar.

Deneyime acik olan insanlar cesitlilige, yaraticilifa ve hayal giicline ilgi
duymaya, sanat ve giizellige kars1 duyarhdirlar.

Bu bes faktér modelinde arastirmacilarin lizerinde en az uzlagsmaya vardiklari
faktordiir. Bu boyut, arastirmacilar arasinda en karmasik olarak nitelendirilen
boyuttur.

Bireylerin ilgilerinin genisligi ve yeniliklerden etkilenme derecesini belirten
kisilik ozelligidir.

Gelisime aciklik diizeyi yiliksek kisiler gelenek¢i olmayan, yenilik¢i, yaratici,
hayal giicii kuvvetli ve diislinceli bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Gelisime acik bireylerin, analitik diisiinme becerileri ve kuvvetli hayal giicleri
sayesinde dayanikliliklarinin; ayrica yenilik¢i ve yaratici 6zellikleri sayesinde de
is ve yasam tatminlerinin yiiksek olmasi1 beklenmektedir.

Genelde hassas, esnek, yaratici, kiiltiirlii, entelektiiel olma ve sanatsal diistinme
gibi Ozellikleri icerir.

Gelisime aciklik boyutu, bireysel ve entelektiiel merak, 6zgiinliik, yaraticilik,

yenilik ve estetige iliskin begenme gibi nitelikler ile tanimlanmaktadir.
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e Gelisime aciklik boyutu ile alakali 6lgeklerde diisiik puan alan insanlarim,
duragan, yeni seylere kapalilik, rutin seyleri yapmaya devam etme, ¢ekingen,

sanat ve estetige meraki olmayan 6zellikler tasidiklar1 soylenebilir [43].

Bes faktor kisilik ozellikleri birbirinden bagimsiz yapilar olarak gruplandirilmistir.
Farkli pek c¢ok kaynaktan elde edilen bilgiler, kisiligimiz olusturan o&zelliklerin
birbirinden bagimsiz 5 temel kisilik boyutu {izerinde toplanabilecegini
gostermektedir. Yukarida onemi ve boyutlar1 aciklanan “Bes Faktor Kisilik Modeli”
kisiligin ¢ok birbirinden farkli degiskenlerle ilintilendirilerek incelenmesinde 6nemli bir
rol oynamistir. Bu c¢alismada ise bahsi gegen kisilik ozellikleri dikkate alinarak
olusturulan kisilik envanterine verilen cevaplar ile sporcularin mental dayaniklilik

diizeyleri 6l¢iilmeye calisilmigtir

2.6.3.Mental Dayamikhihgin Temel Aldig1 Kisilik Kuramlan
Mental dayaniklilig1 agiklamaya yonelik 3 cerceve kuram olusturulmustur. Bunlar

Kisilik Yapis1 Kurami, Kisilik Faktor Analizi Modeli, Saglam Kisilik Modelidir.

2.6.3.1.Kisilik Yapis1 Kurami

Mental dayaniklilik kavramimin gelismesinde 6nemli bir rolii olan “Kisilik Yapisi
Kuram1” Kelly 1955) tarafindan ortaya atilmistir.Bu kuram Kisisel Yap1 Psikolojisi
olarak da adlandirilmaktadir. Buna gore bireylerin kafalarinda diinyay1 yorumlamak i¢in
olusturduklar1 ¢esitli semalar bulunmaktadir. Kelly, bireyin gelecekte olan olaylar
tahmin etmek i¢in bilim adami gibi davrandigimi 6ne siirmektedir. Bilim adamlar1
inceledikleri seyleri kestirmeye ve kontrol etmeye ¢alistiklar1 gibi bizler de hayata bakis
acimizla basimiza gelecek olaylar1 yorumlamaya tahmin etmeye c¢alisiriz. Nasil ki bilim
adamlar1 deneyler yapar ve hipotezler olusturursa insanlarda gelecege ve yasadiklari
cevreye iliskin tahmin ve beklentileri vardir. Baz1 davranislarla bu diisiincelerinin dogru
olup olmadigmi anlamaya c¢alisirlar. Saglikli kisiler bu smamalara gore yeniden
yorumlar ya da aynen korur. Biitlin insanlar siirekli olarak diinyaya yonelik cesitli
fikirler olustururlar. Kelly (1955)’e gore bu goriisler onlarin gergegini olusturur. Bazi
insanlar ise sabit fikirlidir. Diinya degisse bile onlarin goriisleri degismez. Yani
yasamimizi anlamlandiran ve diinyaya kars1 davranisimizi belirleyen sey dogru olsun ya
da olmasim bizim ona kars1 yaratict yorumumuzdur. Kelly (1955), kuramin1 “kisinin
stirecleri psikolojik olarak, olaylara iliskin beklenti yollariyla kanalize edilir” seklindeki

temel bir onerme ve bu Odnermeye bagliolan 11 alt 6nermeden olusturmustur. Bir baska
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ifadeyle kisilik yapis1 kurami bireyler semalara yardimiyla ¢esitli durumlarla nasil basa
cikabildiklerini agiklamaktadir. Kelly’nin Kisisel Yapilar Kurami, 1955°’te yaymlanan
Kisisel Yapilarin Psikolojisi sonra kisa bir siire ilgi odagi olmus daha sonra popiilerligini
yitirmistir. Bunun neden ise o donem davranigsal ekoliin baskin olmasidir. Ancak
ilerleyen yillarda bilissel ekoliin ivme kazanmasiyla Kelly’nin kurami psikoterapistler

icin onemli bir kaynak haline gelmistir [44].

2.6.3.2.Kisilik Faktor Analizi

Bu kuram Raymond Cattell tarafindan olusturulmustur. Cattell, nasil ki bir kimyacinin
arastirmalarima baslamadan 6nce dogada ne tiir elementler oldugunu tahmin etmeye
calismasmin anlamsiz olacagi gibi, psikologlarin da kaliplagmis kisilik 6zelliklerini
sezgisel olarak a¢maya calismalarinin gereksiz oldugunu sdylemistir. Sezgisel yol

yerine deneysel yontemlerin kullanilmasinin daha faydali olacagini savunmustur [20].

Faktor analizi arastirmalarda ¢ogu kez kullanilan ¢ok sayida degiskenin aslinda birkag
ana degiskenle ifade edilip edilemeyeceginin merak edildigi durumlarda kullanilan
istatistiksel bir tekniktir. Ozetlemek gerekirse faktor analizi, benzer nitelikler tastyan

kisilik 6zelliklerini ayn1 kategoriye sokan istatistiksel islemdir.

Cattell'e gore yeterli bir kisilik kuraminin; kisiligi olusturan birgok oOzelligi, bu
ozelliklerin ne oOlciide kalitimla ve ne Olciide ¢evreyle belirlendigi, cevre-kalitim
etkilesiminin davranis1 nasil etkiledigini ele almasi1 gerekir. Cattell, kisiligin
incelenmesinde faktor analizi metodunu kullanmistir. Faktor analizini gergeklestirmenin

ilk basamag1 cok sayida bireydenveri toplamaktir.

Cattell Faktor Analizi Calismalarmda Ug Farkli Veri Kullanmustir: L verisi, Q verisi ve

T verisi.

e L Verisi: Akademik performans, yasitlarla iligkiler gibi giinlik yasam
durumlarindaki gercek davraniglarina ya da kisiyi gercek yasamda yakindan
taniyan kimselerin onunla ilgili degerlendirmelerine dayanan verilerdir.

e (Q Verist: Kisinin kendine iliskin gozlemlerinin, i¢ goriilerinin ve kendi
davraniglar1 hakkindaki degerlendirmelerinin, kendini ifade dl¢ekleri araciligryla
Olciilmesiyle elde edilen verilerdir.

e T Verisi: Kisinin zekasmin, yeteneklerinin ya da farkli alanlardaki
performanslarinin objektif testler araciligiyla Olciilmesi sonucu elde edilen

verilerdir.
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Cattell, kisiligin yapisini ortaya koymak i¢in “tiimevarim yontemini’” kullanmistir. Bu
baglamda kisilikle ilgili bilgi toplamanin ii¢ yolla gerceklesebilecegini ifade etmistir.
Bunlar; L,Q ve T verileridir. L verileri, yasam olaylar1 verileri anlamina gelmekte olup,
baskalarinin kisiyle ilgili degerlendirmeleri yoluyla bilgi edinilmesini ifade ederken; Q
verileri, anket gibi kisinin kendi 6z bildirimi yoluyla bilgi edinilmesini; T verileri ise
objektif test uygulanmasi yoluyla bilgi edinilmesini ifade etmektedir. Cattell, topladig1
bu verileri istatistiksel teknik olan faktor analizine tabi tutmustur. Faktor analizi
calismalar1 sonucunda 16 Kisilik Testini gelistirmistir. Esasen kisilik iizerine yapilan
calismalarda Cattel (1957) =zihinsel dayanmikliligi 16 faktorli  kisilik Olgegine
dayandirmistir. Cattel yiiksek mental dayanikli kisileri gerceke¢i, sorumluluk sahibi,

dayanikli, zorluklarla basa ¢ikabilen kisiler olarak tanimlar.

Cattell'in 16 Faktorlii Kisilik Envanterinde yer alan bu boyutlar bipolar (iki kutuplu) bir
nitelik tagir. Kisi bu iki u¢ arasinda bir noktada yer alir ve bulundugu nokta kisinino
Ozellige ne derecede yakin oldugunu degil iki ugtan hangisine daha yakin oldugunu

gosterir [44].

2.6.3.3.Saglam Kisilik Modeli

Kobasa’nin (1979) ortaya koydugu bu kuramda, psikolojik agidan saglikli bir bireyi
aciklarken kisiye 6zel sorunlarin iistesinden gelebilme yetenegi, sorumluluk, denge gibi
olgulardan meydana geldigini belirtir. Kobasa’ya (1979) gore strese dayanikli kisilerin
yasam karsisinda bazi tutumlar1 vardir. Bunlar degisime yonelme, kendini adama,
kontrolii elinde tuttuguna inanma gibi Ozelliklerdir. Dayanikli kisiler hayatlarinda ne
yapmak istediklerini kolayca belirleyebilen, problem ¢ikmasina engel olabileceklerine
inanan ve var olan durumu diizeltmede ge¢mise gore daha iyi olabilme giiciine

sahiptirler [45].

Kobasa, kisilerin karsilagsmis olduklari stres eksenli olaylar veya fizyolojik hastaliklarin
baslangicinda organizmanin diren¢ kaynagi olarak calisan kisilik 6zelligine “psikolojik
saglamlik” adin1 vermistir. Kobasa (1979), bu tanim1 miicadele etme, asla birakmamak,
karsilasilan zorluklarla pes etmeden direngli olmak gibi kavramlart iceren kisilik
oriintiisti oldugunu soylemis ve bu 0zellige sahip bireylerin travma sonrasinda
iyilesmede, stresle basa c¢ikmada ve zorlu kosullara uyum saglamada daha basarili
olduklar1 vurgulanmistir. Kobasa'nin varolusgu kisilik teorisine gore stresli yasam
durumlar: ile karsilagildiginda bir direng kaynagi olarak gorev yapan kisilik 6zelligi

olarak ele alman dayaniklilik birbirleriyle iligkili baglanma, denetim ve meydan okuma
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boyutlarindan olugsmaktadir Kisacasi stresli yasam kosullarina ragmen koruyucu bir yap1
olan psikolojik dayanikliligin 6grenmeyle gelistirilebilen bir silire¢ oldugunu

unutmamak gerekir.
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3.YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastrma nicel aragtrma yontemi kapsaminda gerceklestirilmistir. Nicel
arastirmalar; sayisal olarak Olciilen degiskenler arasindaki iligkileri incelemekte ve
miktarla ilgilenmektedir. Evrenin, arastirilan konu hakkindaki goriislerinin yonii
irdelenmektedir[46]. Nicel arastirmalarm, genele indirgenebilen sonuclar iiretme,
gruplar1 karsilastirabilme, dogrulugun test edilebilmesi, ve yapilarin icerisindeki

iligkilerin incelenmesi gibi avantajlar1 vardir [47].

Arastirmanm modeli ise nicel arastirmada sik¢a basvurulan tarama modelidir. Tarama
modeli; ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli ile hazirlanmstir. iliskisel tarama; iki ve daha c¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisimin varhigini ve derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma

modelleridir [48].

Tablo 3. 1. Arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgilerine iligkin frekans

tablosu

Degisken Kategori Say1 (n) %o
Cinsiyet Kadin 190 46,7
Erkek 217 53,3

Boy Kategorisi 160 cm alt1 28 6,9
160-170 cm aras1 72 17,7
171-180 cm aras1 187 45,9
181-190 cm 100 24,6

190 cm ve iistii 20 4,9
Kilo Kategorisi 60 kg alt1 117 28,7
61-70 kg 182 44,7
71-80 kg 54 13,3

81-90 kg 35 8,6

91 kg ve tistii 19 4,7
Spor Lisans Yili 5 yil altt 250 61,4
5-9 yil 135 33,2

10 yil ve iistil 20 4,9
Anne Egitim Durumu Ilkokul ve alt1 105 25,8
Ortaokul 54 13,3
Lise 118 29,0
Universite 122 30,0
Baba Egitim Durumu Ilkokul ve altt 68 16,7
Ortaokul 65 16,0
Lise 116 28,5
Universite 152 37,3
Kardes Sayis1 Kardes yok 139 34,2
1 Kardes 100 24,6
2 Kardes 59 14,5

3 Kardes 40 9,8
4 Kardes ve istii 69 17,0

Aylik Gelir Durumu 10000 tl ve alt1 38 9,3
10001-15000 68 16,7
15001-25000 142 34,9
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25001 iistii 150 36,9

Toplam 407 100,0

Tablo 3.1. incelendiginde arastrmaya katilan sporculardan kadinlarin %46,7'sini,
erkeklerin ise %353,3'inl temsil ettigi goriilmektedir. Bu sonug, arastirmaya katilan

sporcular arasinda cinsiyet dagiliminin hemen hemen esit oldugunu gostermektedir.

Ikinci degisken olan boy kategorisi, sporcularin boylarini belirlemekte kullanilmigtir. En
fazla katilimecinm 171-180 cm arasinda oldugu (%45,9), en az katilimcmnin ise 190 cm
ve istll (%4,9) oldugu goriilmektedir. Bu, arastirmaya katilan sporcularin genellikle orta

boylu oldugunu gostermektedir.

Uciincii degisken, kilo kategorisidir. Katilimcilarm biiyiik cogunlugu 61-70 kg arasinda
(%44,7) yer almaktadir. Diger kilo kategorilerindeki dagilim ise sirasiyla %28,7, %13,3,
9%38,6 ve %4,7 olarak goriilmektedir.

Spor lisans yili degiskeni, sporcularin lisans sahiplik siirelerini gostermektedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu 5 yil altinda lisansa sahiptir (% 61,4), digerleri ise sirasiyla %

33,2 ve % 4,9 ile 5-9 y1l ve 10 y1l ve {istii lisans sahipleridir.

Anne ve baba egitim durumu degiskenleri, sporcularm ailelerinin egitim seviyelerini
gostermektedir. Anne ve baba egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun iiniversite (%30) ve lise (%29) mezunu anneleri oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun {tniversite (%37,3) ve lise

(%28,5) mezunu babalarinin oldugu goriilmektedir.

Kardes sayis1 degiskeni, sporcularin kardes sayilarina gore dagilimini gosterir. 139
katilimecinin kardesinin olmadigi (%34,2), 100 katilimcinin tek kardesi oldugu (%24,6),

69 katilimecmin (%17) ise 4 ve iistii kardesin oldugu goriilmiistiir.

Aylik gelir durumu degiskeni, sporcularin ailelerinin aylhk gelir seviyelerini
yansitmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%36,9ve%34,9) aile geliri olarak 25001 TL
ve iistii ile 15001-25000TL araliginda oldugu goriilmiistiir.
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3.2.ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin c¢alisma grubulstanbul ilinde 2023 déneminde U16 liglerinden segilen 34
ayr1 takimda basketbol oynayan 407 sporcudan olusturmaktadir. Ilgili takimlar yakinen
gozlemleyebildigim takimlar olmasi sebebiyle secilmistir. Sporculara ait demografik

bilgiler Tablo 3.1’de sunulmustur.

3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak; 8 adet demografik bilgiden olusan Kisisel Bilgi
Formu, 13 adet kapali uclu sorudan olusan Mental Dayamklilik Olgegi, on sorudan
olusan OnMaddeli Kisilik Olgegi olmak iizere toplam 23 adet sorudan olusan form

kullanilmastir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait 10 adet sorudan olusan form sporcularin; boy, kilo, cinsiyet, sporcunun
anne ve babasmin egitim durumu, kardes sayisi, aylik gelir diizeyi ile kag¢ yildir lisansl

basketbol oyuncusu oldugu bilgilerini kapsamaktadir.
Mental Dayamklihk Olcegi (MDO)

Orijinali Sheard, Golby ve Wersch tarafindan (2009) gelistirilen “Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirkge'ye uyarlamas1 Pehlivan [49] tarafindan yapilmistir.
MDO’ndeyer alan mental dayamkliliga ait sorular 13 adettir. Sorular dortlii Likert tipi
ve “Hi¢ Dogru Degil”, “Nadiren Dogru”, “Genellikle Dogru” ve “Kesinlikle Dogru”
seklinde secencklendirilmistir. Olgek {i¢ alt faktdrden olusmaktadir. Bunlar; Confidence
(Giiven), Constansy (Baglilik), Control (Kontrol)’diir. Olcek maddelerinin 1-7 arasi
pozitif, 8- 13 aras1 ise negatif puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 13,

en yiiksek puan ise 52°dir. Olgegin Crombach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.80dir.
On-Maddeli Kisilik Olgegi

Gosling, Rentfrow ve Swaan(2003) tarafindan katilimcilarin kisilik 6zelliklerini
belirlemek i¢in gelistirilmis on maddeli bir dlcektir.Bes faktor kisilik modeline baglh
olarak gelistirilen 6lceklerden biri de OnMaddeli Kisilik Olcegidir. Yedi derecelemeli
Likert tipi (Katilmiyorum, Biraz Katilmiyorum, Orta Katilmiyorum, Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, Orta Katiliyorum, Biraz Katiliyorum, Katiliyorum) olan bu 6lgekte, her
bir alt boyutta iki madde yer almaktadir. Olgek, 10 maddeden olusmaktadir ve her bir

maddede benzer anlama gelen iki farkli sifat bulunmaktadir. Bu yontemden dolayr On
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Maddeli Kisilik Olcegi maddelerinin karmasik ciimle yapilarindan uzak oldugu ifade
edilebilir. Bu oOlgekte bulunan sifatlar; digadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk,
yumusak baglilik ve duygusal dengelilik olmak {izere bes onemli kisilik 6zelligini
olcmektedir. Bes faktor kisilik modeline dayali olarak gelistirilmistir. Olcek maddeleri,
yedi derecelemeli Likert tipinde yanitlanmaktadir. Tiirkceye uyarlamasi ve gevrilmesi
Atak [50] tarafindan yapilmustir. Olgcekte 10 madde olmakla beraber her alt boyut 2
maddeden olusup bu maddelerden 1 tanesi ise ters kodlanmaktadir. Bu alt boyutlardan
alman puanlara gore kisilerin ne tip bir kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 ortaya
cikmaktadir. Uyarlama ¢alismasini yapan arastirmacilar tarafindan i¢ tutarlilik Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi deneyime aciklik 0.83, yumusak baslilik 0.81, duygusal
dengelilik 0.83, sorumluluk 0.84 ve disa doniiklik 0.86’dwr. Bu baglamda o6lgegin
giivenilir oldugu soylenebilir. Gosling ve arkadaslarma gore, On-Maddeli Kisilik Olcegi
kisa ve anlagilir oldugu icin diger Olgeklere gorekisiligi 6lgmede daha avantajhidir.
Sorular1 online bir platform {izerinden sporcularla paylasilmistir. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasma gore saglanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10 olup en

yiiksek puan ise, 70’tir.

3.4.VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde nicel veri analizleri ise kosulmustur. Olumsuz maddeler ters
kodlanmis,betimsel veriler yiizde (%), frekans (f),aritmetik ortalama Xve standart sapma
SS seklinde sunulmustur.Normallik analizinde skewness ve kurtisos (¢arpiklik ve
basiklik) degerleri +2 ve-2 degerleri arasinda degerler aldiklarina bagli olarak normal
dagilim sergiledikleri kabul edilmistir [48]. Bununla birlikte nicel veriler arasindaki
iliskinin tespitinde normal dagilim saglandigi i¢in Perason Korelasyon Analizi, fark
testlerinde cinsiyete bagl fark analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi, diger gruplar arasi
fark testlerinde ise (egitim durumlari, gelir dagilimi ve lisans sahip olma siiresi gibi,

kardes sayist) grup dagilimlar1 arasindaki farka ANOVA testi yapilmustir.
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4.BULGULAR

Aragtirmada sporcularin mental dayanikliliklarinin hangi degiskenlere gore farklilasgip

farklilagsmadigina yonelik analizler yapilmistir.

Kadmn ve erkek sporcularm MDO ve alt faktdrlerinde aldigi puanlarmin farkma ait

bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1.MDO &l¢egi cinsiyet degiskeni agisindan t testi sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet n X SS t p

Giiven Kadin 190 14,0789  3,65135 0.020%
Erkek 217 14,8848  3,33203

Baglilik Kadin 190 12,4053 2,31146
Erkek 217 134286 207179

Kontrol Kadin 190 11,4421 3,25695 0,732
Erkek 217 11,3364 290629

Mental Dayaniklilik Kadmn 190 37,3947  6,80235 0,036

Toplam Puani Erkek 217 39,2857  5,95830

*p< 0.05, **p< 0.01

Tablo 4.1’¢ bakildiginda; Giiven faktdriinde, kadin sporcularm puan ortalamalar1 X =
14,0789ve standart sapmas1 SS = 3,65135iken, erkek sporcularm X = 14,8848ve SS =
3,332030larak belirlenmistir. Cinsiyet arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(t(399) = 1.83, p = 0.020).Baglilik faktdriinde, kadinlarin puam X = 12,4053ve SS
2,31146iken, erkeklerde X = 13,4286ve SS = 2,07179 olarak hesaplanmustur.

Cinsiyet arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (t (398) = -4,719, p =
0.000**) Kontrol faktoriinde, kadmlarm puam1 X = 11,4421ve SS = 3,25695iken,
erkeklerde X = 11,3364 ve SS = 2,906290larak belirlenmistir. Cinsiyet arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t (397) = 0.343, p = 0.732).

Mental Dayaniklilik toplam puani agisindan, kadinlarm puan1 X = 37,3947 ve SS =
6,80235 iken, erkeklerde X = 39,2857 ve SS = 5,95830 olarak hesaplanmustir. Cinsiyet
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (t(384) = -2.082, p = 0.036*). Bulgular,
erkek sporcularin mental dayaniklilik agisindan kadin sporculardan daha yiiksek puana

sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmada sporcularin mental dayanikliliklarinin kisisel ve ¢evresel degiskenler olan;
yas, boy, kilo, sporcu anne ve baba 6grenim durumu, kardes sayisi, aile gelir durumu ve

sahip olunan sporcu lisans siiresi degiskenlerine bagl olarak incelenmistir.

33



MDO Olgeginin giiven faktdriine ait ANOVA testi sonuglari Tablo 4.2°desunulmustur.

Tablo 4.2. MDO Boy Degiskeni ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar BOY N X S.S. f s.d. p

160 cmal 28 11,9643 294998 6,017 4 0,000%
GUVEN 161-170cm 72 14,1944 3,38863

171-180cm 187 14,4545 3.63108

181-190cm 100 15,4400  3.25769

190 cm isti 20 15,0500 2,79991

160 cmal 28 132500  2.13654 1,347 4 0.252
BAGLILIK 161-170cm 72 12,7222 227802

171-180cm 187 12,9786 2.17255

181-190cm 100 12,7900  2.39231

191 cmusti 20 13,9000  2.04939

160 cmalti 28 104286 340401  0:863 4 0,486
KONTROL

161-170cm 72 113611 337057

171-180cm 187 11,5561  2.92759

181-190cm 100 113100  3,12273

191 ecmiisti 20 11,6000  2.50053

160 cm alt: 28 357143 6,69360 2230 4 0,065
TOPLAM

161-170cm 72 37.8611  6,09388

171-180cm 187 383690  6.43058

181-190cm 100 39,2300  6,68460

191 cmiisti 20 403000  4.86772

Toplam 407

p< 0.05%

Tablo 4.2°de, Sporcularin boy kategorileri degiskeni agismdan MDO Olgegi Giiven

faktorii puanlar1 arasinda anlamh bir fark s6z konusudur(F(4, 403) = 5,123, p < 0,01).

Boy gruplar1 arasindaki puan ortalamalar1 farki yoniine bakildiginda 160 cm alt1 boya

sahip sporcularin puani 160-170 cm boy araligindaki sporcularin puanindan daha

diisiiktiir. 160 cm alt1 boya sahip sporcularm puani yine 171-180 cm boy araligindaki

sporcularin puanindan daha diistiktiir. Benzer sekilde 160 cm alt1 boya sahip sporcularin

puani 181-190 cm boy araligindaki sporcularin puanindan daha diisiiktiir.

MDO Olgeginin baglilik faktdriine ait ANOVA testi sonuglart Tablo 4.3.’de

sunulmustur.
Tablo 4.3. MDO Kilo DegiskeniANOVA sonuglar1
Alt Boyutlar KiLO N X S.S. f s.d. P
60 kg alt1 117 13,6239 3,38538 2,781 4 0,027*
GUVEN
61-70 kg 182 14,8462 3,66987
71-80 kg 54 14,8519 3,31040
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81-90 kg 35 14,7143 2,86532

91 kg ve iistii 19 15,3684 3,51521
60 kg alt1 117 12,6838 2,19187 3,656 4 0,006%*
BAGLILIK
61-70 kg 182 13,0769 2,17332
71-80 kg 54 12,5185 2,63318
81-90 kg 35 12,9714 2,17588
91 kg ve iistil 19 14,5789 1,30451
60 kg alt1 117 11,7179 2,96487 1,088 4 0,362
KONTROL
61-70 kg 182 11,3791 3,08699
71-80 kg 54 10,8519 3,71335
81-90 kg 35 10,8857 2,39818
91 kg ve ustil 19 11,8421 2,56609
Toplam 407 11,3857 3,07158
p< 0.05%*

Tablo 4.3.’e bakildiginda; Sporcunun Kilosu degiskeni yapilan analizde, MDO
Olgeginin baglilik faktdriine iliskin olarak kilo gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(4, 395) = 3,600, p = 0,007). Kilo gruplarma gére puan ortalamalar1 su
sekildedir: 60 kg alti (X=13,6239+2,20), 61-70 kg (X=14,8462+2,18), 71-80 kg
(X=14,85+2,67), 81-90 kg (X=14,71£2,18), 91 ve iistii (X=15,36+1,21). Farkin yonii
ise; 60 kg ve alt1 sporcularmm puan ortalamalar1 91 kg {iistii sporculara gore daha
digiiktiir. Benzer sekilde 61-70 kg agirhigindaki sporcularin puan ortalamalar1 91 kg
iistili sporculara gore daha diistiktiir. Son olarak 71-80 kg agirligindaki sporculari puan

ortalamalar1 91 kg tistii sporculara gore daha diisiiktiir.

Tablo 4.4. MDO Sporcu Lisans Yil1 Degiskeni ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Lisans Yili N X S.S. f s.d. P
. 1-5yil 250 14,0840 3,59564 10,608 2 0,000%*
GUVEN
6-10 y1l 135 14,8148 3,25114
11-15y1l 22 17,4545 2,17622
1-5yil 250 13,1400 2,16776 3,003 2 0,051
BAGLILIK
6-10 y1l 135 12,7333 2,34743
11-15y1l 22 12,1364 2,23171
1-5yil 250 11,3360 3,14303 1,876 2 0,154
KONTROL
6-10 y1l 135 11,6519 2,87116
11-15y1l 22 10,3182 3,31499
Toplam 407
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p< 0.05%

Tablo 4.4 MDO kontrol faktérii iizerinde Sporcunun Lisans yil gruplarma gére puan
ortalamalar su sekildedir: 1-5 yil (X=11,3443,16), 6-10 yil (X=11,66+2,93), 11-15 yil
(X=10,20+3,46).Sporcu Lisans1 Y1l Sayis1 faktdriinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (F(2, 394) = 1,992, p = 0,138).

Tablo 4.5. MDO Anne Egitim Durumu Degiskeni ANOVA sonuglar1

Alt Boyutlar Anne Egitim N X S.S. f s.d. P
Durumu
. ilkokul ve alt1 105 13,9905 3,39823 1,259 3 0,288
GUVEN
orta okul 54 14,4444 3,26020
lise 118 14,8814 3,69145
tiniversite 130 14,6154 3,49836
- ilkokul ve alti 105 12,8762 2,49112 0,646 3 0,586
BAGLILIK
orta okul 54 13,2407 2,02750
lise 118 13,0593 2,23145
iiniversite 130 12,7923 2,13388
ilkokul ve alt1 105 11,3810 3,20870 0,138 3 0,937
KONTROL
orta okul 54 11,5926 3,56354
lise 118 11,2712 2,96031
iiniversite 130 11,4077 2,86301
Toplam 407 11,3857 3,07158
p< 0.05%*

Tablo 4.5.’te goriilecegi iizere MDO Anne Egitim Durumu degiskenindepuan
ortalamalar1 su sekildedir: ilkokul ve alt1 ()_(=38,2016,62), Ortaokul (X=39,37+7,00),
Lise (X=39,23+6,64), Universite (X=38,76+5,93). Analiz sonucunda anlamli bir fark
saptanmamustir (F(3, 374) = 0,580, p = 0,628).

Tablo 4.6. MDO Baba Egitim Durumu Degiskeni ANOVA sonuglar1

Alt Boyutlar Baba Egitim N X S.S. f s.d. p
Durumu
B ilkokul ve alt1 68 14,0735 3,60479 0,436 3 0,727
GUVEN
orta okul 65 14,6769 3,30297
lise 116 14,6034 3,74138
tiniversite 158 14,5570 3,37562
ilkokul ve alt1 68 12,8824 2,47693 2,754 3 0,042%*
BAGLILIK
orta okul 65 13,6154 2,02092
lise 116 12,9914 2,06206
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iiniversite 158 12,6772 2,31382

ilkokul ve alt1 68 11,8676 3,32743 2,125 3 0,096
KONTROL
orta okul 65 12,0000 2,75568
lise 116 11,1034 3,13848
tiniversite 158 11,1329 2,99704
Toplam 407 11,3857 3,07158
p< 0.05%

Tablo 4.6.°da goriilecegi iizere MDO Baba Egitim Durumu degiskeninde puan
ortalamalar1 su sekildedir: Ilkokul ve alt1 (X=38,67+5,83), Ortaokul (X=40,56+6,83),
Lise (X=38,83+6,57), Universite (X=38,24+6,49). Gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (F(3, 394) = 1,863, p = 0,135).

Tablo 4.7. MDO Kardes Sayis1 Degiskeni ANOVA sonuglar1

Alt Boyutlar Kardes Sayisi N X S.S. f s.d. P
kardes yok 139 15,2086 3,11721 3,925 4 0,004*
GUVEN
1 kardes 100 13,9100 3,44977
2 kardes 59 14,6610 3,24627
3 kardes 40 15,0750 3,87224
5 kardes ve tistii 69 13,5072 3,98757
5 kardes yok 139 13,1799 1,96436 5,387 4 0,000*
BAGLILIK
1 kardes 100 12,9200 2,31674
2 kardes 59 12,9492 2,25468
3 kardes 40 13,8750 2,04046
5 kardes ve istii 69 12,0000 2,47933
kardes yok 139 11,9281 2,84029 1,808 4 0,126
KONTROL
1 kardes 100 10,9700 2,90404
2 kardes 59 11,0169 3,23500
3 kardes 40 11,2250 3,58406
5 kardes ve istii 69 11,3043 3,22355
Toplam 407 11,3857 3,07158
p< 0.05%*

Tablo 4.7.’de goriilecegi iizere MDO Kardes say1s1 gruplarina gore puan ortalamalar1 su
sekildedir: Kardes yok (X=40,51£5,29), 1 Kardes (X=37,68+6,46), 2 Kardes
(X=38,46+6,67), 3 Kardes (X=40,18+7,50), 4 ve iistii kardes (X=36,80+7,08).Kardes
Sayis1 faktoriinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(4, 381) = 5,203, p < 0,01).
Farkin yOniine bakildiginda; 1 kardes ile 4 ve iistii kardesi olan sporcularm kardesi

olmayan sporculara gére puan ortalamalar1 daha diistiktir.
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Tablo 4.8. MDO Aylik Gelir Degiskeni ANOVA sonuglar1

Alt Boyutlar Aylik Gelir N X S.S. f s.d. p
) 10000 alt: 38 14,9737 3,20040 0,841 3 0,472
GUVEN
10001-15000 68 14,5882 3,74260
15001-25000 149 14,1678 3,49208
25000 iistii 152 14,6908 3,48171
10000 altt 38 12,6053 2,58415 0,877 3 0,453
BAGLILIK
10001-15000 68 13,1324 2,15728
15001-25000 149 12,8054 2,16445
25000 iistii 152 13,0987 2,26917
10000 altt 38 12,0526 2,75040 2,027 3 0,110
KONTROL
10001-15000 68 11,9706 3,11937
15001-25000 149 11,0738 3,24890
25000 iistii 152 11,2632 2,91090
Toplam 407 11,3857 3,07158
p< 0.05%*

Tablo 4.8.’de goriilecegi iizere MDO Aylik Gelir Durumu faktdriinde anlamli bir fark
saptanmamustir (F(3, 387) = 0,955, p = 0,414). Gelir gruplarma gore puan ortalamalari
su sekildedir: 10000 alt1 (X=12,61%2,58), 10001-15000 (X=13,1542,19), 15001-25000
(X=12,80%2,18), 25000 iistii (X=13,12%2,29).

Tablo 4.9. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan T Testi

Sonuglari
Faktor Cinsiyet n X SS t p

Disa doniikliiliik Kadin 190 8,2263 2,59147 1,959 0,051
Erkek 217 7,7327 2,48747

Duygusal dengelilik Kadin 190 7,7579 3,27477 1,847 0,065
Erkek 217 7,1935 2,88985

Deneyimlere agiklik Kadin 190 8,9105 2,35644  -2,566 0,011"
Erkek 217 9,5576 2,68701

Sorumluluk Kadin 190 8,4105 2,61050 1,430 0,153
Erkek 217 8,0783 2,07015

Yumusak baslilik Kadin 190 8,0579 2,74523  -1,583 0,114
Erkek 215 8,4837 2,66309

p< 0.05%

Tablo 4.9 incelendiginde; kadin ve erkek sporcularin On Maddelik Kisilik Ozellikleri
Testi puanlar1 farkina yonelik sonuglara bakildiginda; Disa Doniikliik faktorii i¢in, kadin
sporcularm X=8,2263 (SS=2,59147) ve erkek sporcularin X=7,7327 (SS=2,48747)
ortalama puanlarna sahiptir. Ancak, yapilan t-testi sonuglarina gore (t=1,959, p=0.051),
disa doniikliik skorlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

goriilmektedir.
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Duygusal Dengelilik faktdriinde, kadm sporcularm X=7,96 (SS=3,27) ve erkek
sporcularm X=7,09 (SS=2,88) ortalama puanlarmna sahiptir. Yapilan t-testi sonuglarina
gore (t=1,87, p=0.037*), duygusal dengelilik skorlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum, kadmn sporcularin duygusal dengelilik
acisindan daha yiiksek bir skora sahip olduklarini géstermektedir. Kadin sporcular erkek

sporculara gore duygusal dengelilik baglaminda daha yiliksek puana sahiptir.

Deneyimlere Aciklik faktdriinde, kadm sporcularin X=8,91 (SS=2,36) ve erkek
sporcularm X=9,56 (SS=2,69) ortalama puanlarina sahiptir. Yapilan t-testi sonuglarina
gore (t=-2,59, p=0,010%*), deneyimlere agiklik skorlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum, kadin sporcularin deneyimlere agiklik
konusunda daha yiiksek bir skora sahip olduklarmi gdstermektedir. Erkek sporcular

kadin sporculara gore deneyimlere agiklik baglaminda daha yiiksek puana sahiptir.

Sorumluluk faktériinde, kadin sporcularm X=8,41 (SS=2,61) ve erkek sporcularin
X=8,08 (SS=2,07) ortalama puanlarma sahiptir. Ancak, yapilan T -testi sonuglarma gore
(t=1,43, p=0,153), sorumluluk skorlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmektedir.

Yumusak Baslilik faktdriinde, kadin sporcularin X=8,06 (SS=2,75) ve erkek sporcularin
X=8,48 (SS=2,66) ortalama puanlarma sahiptir. Ancak, yapilan T -testi sonuglarma gore
(t=-1,58, p=0,114), yumusak baslilik skorlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.10. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olcegi Boy Degiskeni A¢isindan

ANOVA Testi

Alt Boyut Boy N X S.S. F s.d. P
160 cm alt1 28 8,9286 2,95558 2.265 4 0,062
160-170 cm 72 7,3889 2,64072

Disa Doniikliik 171-180 cm 187 7,9626 2,35862

181-190 cm 100 7,9800 2,42037
191 cm ustii 20 8,6000 3,45497
160 cm alt1 28 8,7500 2,68914 1,999 4 0,094
160-170 cm 72 7,6111 3,49871

Duygusal 171-180 cm 187 7,1123 2,96815

Dengelilik
181-190 cm 100 7,5400 2,99636
191 cm tstii 20 7,9000 3,21018
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160 cm alt1 28 10,0714 2,08928 1,132 4 0,341
161-170 cm 72 8,8889 2,99556
Deneyime 171-180 cm 187 9,3155 2,38993
Acikhik
181-190 cm 100 9,2000 2,59370
191 cm iistii 20 9,1500 2,70039
160-170 cm 72 8,4306 2,33061
Sorumluluk 171-180 cm 187 8,0321 2,32079
181-190 cm 100 8,3300 2,16517
191 cm {istii 20 8,0500 1,87715
160 cm alt1 28 8,2500 3,29562 1,246 4 0.291
160-170 cm 72 8,0139 2,58649
171-180 cm 185 8,2324 2,74159
Yumusak
Bashhk 181-190 cm 100 8,7300 2,55388
191 cm {istii 20 7,5500 2,58488
Toplam 405 8,2840 2,70695
p< 0.05*

Tablo 4.10: incelendiginde disa doniiklik (p=0.062), duygusal dengelilik

(p=0.094),

(p=0,291) alt boyutlarindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

deneyime agiklik(p=0,341),

sorumluluk (p=0,384), yumusak baslilik

Tablo 4.11. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Kilo Degiskeni A¢isindan

ANOVA Testi
Alt Boyut Kilo N X S.S. F s.d. P
60-70 kg 182 7,9286 2,45858
Disa 71-80 kg 54 8,2593 2,37268
Déniikliitk
81-90 kg 35 7,5143 3,00364
91 kg ve istii 19 8,1053 3,64988
60 kg alt1 117 7,5726 3,22789 0.114 4 0.977
60-70 kg 182 7,4176 3,08647
Duygusal 71-80 kg 54 7,5185 2,82670
Dengelilik
81-90 kg 35 7,2000 2,92856
91 kg ve iistii 19 7,4211 3,42078
60 kg alt1 117 9,0769 2,26348 1,578 4 0,179
Deneyime 60-70 kg 182 9,1154 2,58830
Acikhk
71-80 kg 54 9,5370 2,94422
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81-90 kg 35 10,1714 2,53778
91 kg ve iistii 19 9,2105 2,63690
60 kg alt1 117 8,5983 2,39993 1,424 0.225
60-70 kg 182 7,9725 2,26779
Sorumluluk 71-80 kg 54 8,1667 2,52347
81-90 kg 35 8,5143 2,22778
91 kg ve Ustii 19 8,1579 2,21769
60 kg alt1 117 38,1624 2,58296 0,162 0.958
60-70 kg 182 8,3352 2,79952
71-80 kg 52 8,3077 2,49343
Yumusak
Bashhik 81-90 kg 35 8,2000 2,99804
91 kg ve ustil 19 8,6316 2,79306
Toplam 405 38,2840 2,70695
p< 0.05%*

Tablo 4.11: Incelendiginde disaddniikliik (p=0.751), duygusal dengelilik
(p=0.977), deneyime aciklik (p=0,179), sorumluluk (p=0,225), yumusak baslilik
(p=0,958) alt boyutlarindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.12. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Anne Egitim Durumu

Degiskeni Agisindan ANOVA Testi

Alt Boyut Egitim Durumu N X S.S. F s.d. P
ilkokul ve alt1 105 8,3810 2,71173 27171 3 0,091
orta okul 54 7,3148 2,81387
Disa Doniiklik lise 118 79746 2,36232
uiniversite 130 7,8846 2,41325
ilkokul ve alt1 105 7,9048 3,1 1486 17522 3 0,208
orta okul 54 7,7037 3,11799
Duygusal
Dengelilik lise 118 7,0763 2,86791
iiniversite 130 7,3385 3,21468
ilkokul ve alt1 105 8,9333 2,95891 1,382 3 0,248
orta okul 54 8,9444 2,40610
Deneyime
Acgikhik lise 118 9,5085 2,43109
iiniversite 130 9,4154 2,35522
ilkokul ve alt1 105 8,0476 2,46273 1,018 3 0.385
orta okul 54 8,7222 2,29369
Sorumluluk lise 118 82119  2,15570
iiniversite 130 8,2000 2,41892
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ilkokul ve alt1 105 8,1714 2,88383 0,739 3 0,529
orta okul 54 8,7778 2,76547
Yumusak lise 118 8,1610 2,36054
Bashhk
tiniversite 128 8,2813 2,83659
Toplam 405 8,2840 2,70695
p< 0.05%

Tablo 4.12: incelendiginde diga doniikliik (p=0.091), duygusal dengelilik
(p=0.208), deneyime aciklik (p=0,248), sorumluluk (p=0,384), yumusak baslilik

(p=0,529) alt boyutlarindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.13. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Baba Egitim Durumu
Degiskeni Agisindan ANOVA Testi

Alt Boyut Egitim Durumu N X S.S. F s.d. P
ilkokul ve alts 68 7,6176 304704 (559 3 0.663
orta okul 65 8,1077 2,58072
Disa Doniiklik Tise 116 79914 2.70103
{iniversite 158 8,0316 2,16051
ilkokul ve alt1 68 7,2794 3,05592 1.419 3 0.237
orta okul 65 6,9385 3,30661
Duygusal
Dengelilik lise 116 7.8793 3,01635
{iniversite 158 7,4367 3,03993
ilkokul ve alt 68 9,4706 2,94462 1,201 3 0,309
orta okul 65 9,6615 2,96478
Deneyime
Acikhik lise 116 8,9741 2,46528
{iniversite 158 9,2025 2,23681
ilkokul ve alti 68 8,1029 273256 0,830 3 0.478
orta okul 65 7,8923 1,83816
Sorumlutuk lise 116 8,4310 2,42173
iiniversite 158 8,2848 2,28563
ilkokul ve alti 68 8,4853 3,10268 1,072 3 0361
orta okul 65 8,4308 2,93667
Yumusak lise 116 7,0052 2,62423
Bashhk
iiniversite 156 8,4167 2,47297
Toplam 405 8,2840 2,70695
p< 0.05%
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Tablo 4.13: Incelendiginde disa doniiklik (p=0,663), duygusal dengelilik
(p=0.237), deneyime ac¢iklik (p=0,309), sorumluluk (p=0,478), yumusak baslilik
(p=0,361) alt boyutlarindan anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.14. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Kardes Sayis1 Degiskeni

Acisindan ANOVA Testi
Alt Boyut Kardes Sayisi N X S.S. F s.d. P
kardes yok 139 7,7842 2,34293 4.077 4 0.003*
) b
1 kardes 100 8,0300 2,21772
Disa Doniikliik 2 kardes 59 7,0508 2,50120
3 kardes 40 8,5000 3,32049
5 kardes ve tistii 69 8,6957 2,68604
kardes yok 139 6,9424 2,78654 4,990 4 0,001
1 kardes 100 7,2900 2,92773
Duygusal 2 kardes 59 7,1864 3,35526
Dengelilik
3 kardes 40 7,6250 3,55677
5 kardes ve tistii 69 8,8696 3,00447
kardes yok 139 9,8201 2,41748 4,951 4 0,001*
1 kardes 100 9,4800 2,37189
Deneyime 2 kardes 59 8,9831 3,22432
Acikhik
3 kardes 40 8,7500 2,51916
5 kardes ve istii 69 8,3188 2,14540
kardes yok 139 8,0719 2,08737 2,018 4 0.091
1 kardes 100 8,2200 2,18156
Sorumluluk 2 kardes 59 7,7627 2,32927
3 kardes 40 38,5000 2,69853
5 kardes ve stii 69 8,8261 2,73838
kardes yok 139 83,3813 2,64135 1,655 4 0.160
1 kardes 98 7,7653 2,49866
Yumusak 2 kardes 59 8,6271 3,02802
Bashhk
3 kardes 40 38,0250 3,04233
5 kardes ve tistii 69 8,6812 2,57529
p< 0.05%*

Tablo 4.14: Incelendiginde disa doniiklik (p=0.003), duygusal dengelilik
(p=0.001),deneyime ac¢iklik(p=0,001) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu,
sorumluluk (p=0,091), yumusak baslilik (p=0,160) alt boyutlarindan anlaml farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

43



Tablo 4.15. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Aylik Gelir Durumu
Degiskeni Agisindan ANOVA Testi

Alt Boyut Gelir Durumu N X S.S. F S.d. p
10001-15000 68 7.6618 2,98559
Disa Démiiklik  —5507-5550 149 70530 2.62610
25000 st 152 8,0658 2.26014
10000 altr 38 7,5000 311708 2219 0.085
10001-15000 68 71471 321964
Duygusal
Dengelilik 15001-25000 149 7,9530 3,00750
25000 st 152 7,0987 3,05308
10000 alt: 38 8,3684 2,44309 2,201 0,078
10001-15000 68 9,0735 2.91837
Deneyime
Acikhik 15001-25000 149 9.2752 251175
25000 stii 152 9,5395 2,41650
10000 alt 38 8,8684 197513 4354 0,005%
10001-15000 68 73971 2,41969
Sorumluluk 15001-25000 149 8,2349 2,25529
25000 stii 152 8,4474 2.39422
10000 alt 38 8,0000 252555 1,067 0.363
10001-15000 68 7.8235 2.85961
Yumusak 15001-25000 147 8,4150 2,49065
Bashhk
25000 stii 152 8,4342 2.87412
Toplam 405 8,2840 2.70695
p< 0.05%

Tablo 4.15: Incelendiginde disadéniikliik (p=0.714), duygusal dengelilik
(p=0.085), deneyime aciklik (p=0,078), yumusak baslilik (p=0,363) alt boyutlarindan

anlamli farklilik olmadigi, sorumluluk (p=0,005) alt boyutlarinda anlamli farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.16. On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olcegi Lisans Y11 Degiskeni

Agisindan ANOVA Testi
Alt Boyut Lisans Yil N X S.S. F S.d. P
1-5yil 250 7,9560 2,61023 1713 ) 0.182
Disa Déniikliik 6-10 y1l 135 8,1259 2,40469
11-15y1l 22 7,0455 2,55375

44



1-5yl 250 7,3280 3,08455 0,763 )

0,467
Duygusal 6-10 y1l 135 7,6000 3,23276
Dengelilik
11-15yl 22 8,0455 1,93900
1-5yil 250 9,2040 2,64393 0,250 ) 0,779
Deneyime 6-10 y1l 135 9,3778 2,39983
Acikhik
11-15yl 22 9,0909 2,54313
1-5yil 250 8,1440 2,39210 0,486 ) 0,615
Sorumluluk 6-10 y1l 135 8,3630 2,26131
11-15 y1l 22 8,4545 2,28301
1-5yil 248 8,2056 2,84449 1,076 ) 0.342
6-10 y1l 135 8,5185 2,39044
Yumusak
Bashhk 11-15 y1l 22 7,7273 2,93066
Toplam 405 8,2840 2,70695
p< 0.05%*

Tablo 4.16: Incelendiginde disadoniiklik (p=0.182), duygusal dengelilik
(p=0.0467),deneyime aciklik (p=0,779), sorumluluk (p=0,615), yumusak baslilik
(p=0,342) alt boyutlarindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.17. Sporcularn kisilik 6zellikleri ile Mental Dayaniklilik puanlar1 arasindaki

iliski
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Giiven 1
2. Baglilik 294 1
3. Kontrol 182" 413" 1
4. MDO Toplam 695 645 6717 1
5.Disa -.069 .084 .026 .031 1
doniikliiliik
6.Duygusal -1617 -151% 1897 L2077 42271
dengelilik
7.Deneyimlere 107" 248" .087 202" 110" - 1
aciklik - .127*
8. Sorumluluk -070 .048 -.104" -059 381% 423° .029 1
9.Yumusak .041 .063 .038 .043 159 2127 186" 2337 1
baglilik : . )
10. Kisilik .031 213" .039 125" .558° 230" 743" 5127 579 1
Toplam « « . . .

*p< 0.05, “*p< 0.01

Sporcularin  kisilik o6zellikleri ile mental dayaniklilik puanlari1 arasindaki iliskiye
bakildiginda; 6ncelikle, giiven, baglilik ve kontrol 6zelliklerinin mental dayaniklilik ile
pozitif yonde anlamli bir iliski icinde oldugu goriilmektedir. Giiven ile MDO toplam
arasindaki yiiksek korelasyon (r=0.695, p<0.01), giiven duygusunun sporcunun zihinsel
dayaniklilik diizeyiyle gii¢lii bir baglantisini1 yansitmaktadir. Baghlik (r=0.645, p<0.01)
ve kontrol (r=0.671, p<0.01) ozelliklerinin de benzer sekilde bu pozitif iliskiyi
paylastig1 belirlenmistir. MDO toplam puan, giiven ve baglilik faktérleri ile deneyimlere
aciklilik kisilik 6zelligi arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyon s6z konusudur

(r=0.202, p<0.01; r=0.107, p<0.05 ve r=0.248, p<0.01).

Diger yandan, 6zellikleduygusal dengelilik (r=-0.207, p<0.01) ve mental dayaniklilik
toplam puanlar arasindaki negatif korelasyonlar1 dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde

duygusal dengelilik ile MDO faktérleri arasinda negatif iligki s6z konusudur.
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5. SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1.SONUC
Basketbolcularin mental dayanikliliklart ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin

incelenmesi iizerine bu ¢aligma da istatistik sonuglar agagida belirtilmistir.

Ankete katilan sporcularm MDO 6lgegi cinsiyet degiskeni agisindan t testi sonuglari

incelendiginde 0,020 < 0,05 oldugundan anlamlidir.

Ankete katilan sporcularin MDO &lgegi boy degiskeni agisindan ANOVA testi sonuglari
incelendiginde 0,000 < 0,05 oldugundan giliven faktorii agisindan anlamlidir. Baglilik

faktorii 0,252 > 0,05, kontrol faktorii 0,486 > 0,05 oldugundan anlamli degildir.

Ankete katilan sporcularin MDO 6lgegi kilo degiskeni agisindan ANOVA testi sonuglari
incelendiginde giiven faktorii 0,027 < 0,05, baghlik faktori 0,006 < 0,05 oldugundan
anlamhidir. Kontrol faktorii 0,362> 0,050ldugundan anlamh degildir.

Ankete katilan sporcularin MDO &lcegi lisans yili degiskeni acisindan ANOVA testi
sonuglar1 incelendiginde giiven faktorii 0,000 < 0,05 oldugundan anlamlidir. Baglilik
faktorii 0,051 > 0,05, kontrol faktorii incelendiginde 0,154 > 0,5 oldugundan anlaml
degildir.

Ankete katilan sporcularm MDO &lcegi anne egitim durumu degiskeni agisindan
ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde giiven faktorii 0,288 > 0,05, baghlik faktori
0,586 > 0,05, kontrol faktorii incelendiginde 0,937 > 0,5 oldugundan anlamli degildir.

Ankete katilan sporcularm MDO &lcegi baba egitim durumu degiskeni agisindan
ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde giiven faktorii 0,727 > 0,05 oldugundan anlaml
degildir. Baghlik faktorii 0,042 < 0,05 oldugundan anlamhidir. Kontrol faktorii
incelendiginde 0,096 > 0,5 oldugundan anlaml degildir.

Ankete katilan sporcularn MDO 6lgegi kardes sayis1 degiskeni agisindan ANOVA testi
sonuglart incelendiginde giiven faktorii 0,004 < 0,05, baghlik faktorii 0,000 < 0,05
oldugundan anlamlidir. Kontrol faktorii incelendiginde 0,126 > 0,5 oldugundan anlaml
degildir.

Ankete katilan sporcularin MDO &lgegi aylik gelir durumu degiskeni agismdan ANOVA
testi sonuglar1 incelendiginde giiven faktorii 0,472> 0,05, baghlik faktori 0,453> 0,05,
kontrol faktorii incelendiginde 0,110> 0,5 oldugundan anlamli degildir.
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Ankete katilan sporcularin On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Cinsiyet Degiskeni
Acisindan T Testi Sonuglar1 incelendiginde deneyimlere aciklik faktorii 0,011 < 0,50
oldugundan anlamlidir. Disa doniikliik 0,051 > 0,050, duygusal dengelilik 0,065 > 0,50,
sorumluluk 0,153 > 0,50, yamusak baglilik 0,114 > 0,50 oldugundan anlaml1 degildir.
Ankete katilan sporcularm On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Boy Degiskeni
Acisindan ANOVA Testi sonuglari incelendiginde disa doniikliik 0,062 > 0,50, duygusal
dengelilik 0,094 > 0,50, deneyime aciklik 0,341 > 0,50, sorumluluk 0,384 > 0,50,
yumusak baglilik 0,291 > 0,50 oldugundan anlaml1 degildir.

Ankete katilan sporcularin On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Kilo Degiskeni
Acismndan ANOVA Testi sonuglar1 incelendiginde digsa dontikliik 0,751 > 0,50, duygusal
dengelilik 0,977 > 0,50, deneyime agiklik 0,179 > 0,50, sorumluluk 0,225 > 0,50,
yumusak baslilik 0,958 > 0,50 oldugundan anlamli degildir.

Ankete katilan sporcularin On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Anne Egitim
Durumu Degiskeni Agisindan ANOVA Testi sonuglar1 incelendiginde disa doniikliik
0,091 > 0,50, duygusal dengelilik 0,208 > 0,50, deneyime ag¢iklik 0,248 > 0,50,
sorumluluk 0,385 > 0,50, yumusak baglilik 0,529 > 0,50 oldugundan anlamli degildir.
Ankete katilan sporcularin On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Baba Egitim
Durumu Degiskeni Ag¢isindan ANOVA Testi sonuglar1 incelendiginde disa doniikliik
0,663 > 0,50, duygusal dengelilik 0,237 > 0,50, deneyime ag¢iklik 0,309 > 0,50,
sorumluluk 0,478 > 0,50, yumusak baglilik 0,361 > 0,50 oldugundan anlamli degildir.
Ankete katilan sporcularm On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Kardes Sayisi
Degiskeni Agisindan ANOVA Testi sonuglar1 incelendiginde disa doniikliik 0,003 <
0,50, duygusal dengelilik 0,001< 0,50, deneyime aciklik 0,001< 0,50 oldugundan
anlamlidir. Sorumluluk 0,091> 0,50, yumusak baslilik 0,160> 0,50 oldugundan anlaml1
degildir.

Ankete katilan sporcularin On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Ayhk Gelir Durumu
Degiskeni Ac¢isindan ANOVA Testi sonuglar1 incelendiginde disa doniiklik 0,714 >
0,50, duygusal dengelilik 0,085 > 0,50, deneyime ac¢iklik 0,078 > 0,50, yumusak baslilik
0,363 > 0,50 oldugundan anlamli degildir. Sorumluluk 0,005 < 0,50 oldugundan
anlamlidir.

Ankete katilan sporcularm On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi Lisans Yili
Degiskeni Ag¢isindan ANOVA Testi sonuglart incelendiginde diga doniiklik 0,182 >
0,50, duygusal dengelilik 0,467 > 0,50, deneyime agiklik 0,779 > 0,50, sorumluluk
0,615 > 0,50, yanmusak baslilik 0,342 > 0,50 oldugundan anlamli degildir.
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Sporcularin kisilik Ozellikleri ile mental dayanikliliklarma ait iligkinin belirlenmesi
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 incelenerek sporcularin kisilik
ozellikleri ile mental dayaniklilik puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; oncelikle,
giiven, baglilik ve kontrol 6zelliklerinin mental dayaniklilik ile pozitif yonde anlamli bir
iliski icinde oldugu gériilmektedir. Giiven ile MDO toplam arasmdaki yiiksek
korelasyon (r=0.695, p<0.01), giiven duygusunun sporcunun zihinsel dayaniklilik
diizeyiyle giiglii bir baglantisin1 yansitmaktadir. Baghlik (r=0.645, p<0.01) ve kontrol
(r=0.671, p<0.01) ozelliklerinin de benzer sekilde bu pozitif iliskiyi paylastigi
belirlenmistir. MDO toplam puan, giiven ve baglilik faktdrleri ile deneyimlere agiklilik
kisilik 6zelligi arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyon s6z konusudur (r=0.202,

p<0.01; r=0.107, p<0.05 ve r=0.248, p<0.01).

Diger yandan, ozellikle duygusal dengelilik (r=-0.207, p<0.01) ve mental dayaniklilik
toplam puanlar arasindaki negatif korelasyonlar1 dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde

duygusal dengelilik ile MDO faktorleri arasinda negatif iliski s6z konusudur.

5.2.TARTISMA

e Yazict [3] calismasinda, kadin sporcularin erkek sporculara gore zihinsel
dayanikliliklarmin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu tespit
etmigtir. Zihinsel dayaniklilik {izerine yapilan c¢aligmalar cinsiyet degiskeni
bakimindan incelendiginde c¢alismamizla benzer olarak cinsiyet bakimindan
anlamli derecede farklilik gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan
calismada basketbol sporuyla ilgilenen sporcularin zihinsel dayanikliligi

acisindan cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu sdylenebilir.

e Seving ve arkadaglar1 [1] arastrma grubunun lisans yili degiskenine gore
incelediginde sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratict kisilik 6zellikleri
Olgeklerinin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlamli fark
bulmustur. Lisans yili arttikga zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratici
kisilik Ozelliklerinin de artacagi sonucuna varidmistir. Yapilan c¢alismada
basketbol sporuyla ilgilenen kisilerin lisans y1l siiresinin oyuncu iizerinde etkili
ve anlamli oldugu sdylenebilir.

e Polatg1 ve arkadaglarmin [37] kisilik oOzellikleri ile psikolojik dayaniklilik

arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalar1 incelendiginde; disa doniikliligi,
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gelisime acikli§i, uyumlulugu ve sorumlulugu yiiksek, duygusal dengesizligi
diistik bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Yapilan c¢alismada basketbol sporuyla ilgilenen kisilerin disa
doniikliliigii, duygusal dengesizligi ve deneyime agikligi agisindan etkili ve
anlamli oldugu soylenebilir.

Demir ve Celebi [29] sporcularin aylik gelir durumlarma gore zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda giiven, kontrol, devamlilik
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligarastlamamiglardir. Yapilan ¢alismada sporda egitimci olma diizeyine
gelmis, egitim goren sporcular iizerinde aylik gelir durumu herhangi bir
degiskene yol agmazken, faal spor yapan basketbol oyunculari arasinda aylik

gelir diizeyi sorumluluk acisindan etkili ve anlamli oldugu soylenebilir.

Yardimc1 ve arkadaglar1 [52] sporda mental dayaniklilik diizeyi boy iligkisine
bakildiginda, 190 ve iistii bireylerde en yiiksek, bunu sirasiyla 180 — 189 cm, ve
170 - 179 cm aras1 bireylerden olustugu goriilmektedir. Yapilan calismada
basketbol sporunda boy faktoriiniin sporcularin mental dayanikliligi ve kisilik
ozelliklerinin arasindaki iliski acisindan etkili oldugu soylenebilir.

Nalbant ve arkadaglar1 [53] kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarmin kardes
sayis1 degiskeni agisindan sorumluluk alt boyutunda sonuclarin, kardes sayis1 3
ve daha az olanlar aleyhinde oldugu goriiliirken, diger alt boyutlarda farkliliga
rastlanmamistir. Yapilan calismada kardes sayisi degiskeni acisindan kardesi
olmayan sporcularda giiven ve baglilik anlamli farkliliga rastlanirken diger
faktorler agisindan etkili bir bulgu elde edilememistir. Yine kardesi olmayan alt
degisken grubunda disa doniikliik, duygusal dengelilik ve deneyime agiklik
faktorii agisindan anlamli farklar tespit edilirken diger alt boyutlarda anlaml

farklar olmadig1 s6ylenebilir.

Nalbant ve arkadaslar1 [53] spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan
kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarina baba egitim durumu degiskenlerine gore
bakildiginda fark goriilmemistir. Yapilan ¢aligmada 16 yas grubu basketbol
sporcular1 arasinda baba egitim durumu 6lgegi baghlik alt degiskeni acisindan
anlamli fark bulunmustur. Diger degiskenler agisindan anlamli bir fark olmadig:

sOylenebilir.
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e Bedir [54] calismasinda sporcularin kotii performanslarint ve hatalarini sadece
fiziksel ozelliklere yonelik antrenmanlar ile diizeltmeye ¢alisabilirler sonucuna
ulagmistir.  Fakat arastirma bulgular1 ile de desteklendigi sekilde, kotii
performans her zaman sporcunun fiziksel eksikliginden kaynaklanmamaktadir.
Yiiksek sportif performans sergilemek i¢in fiziksel olarak giiclii olmakla birlikte
psikolojik agidan da giiglii olunmas1 gerekmektedir. Yapilan ¢caligmada basketbol
oynayan sporcularin kilo degiskenine gore gliven ve baglilik agisindan anlamli
fark goriildiigi, fiziksel 6zelliklerin sporcularin basarilar1 agisindan etkili oldugu
sOylenebilir.

e Dogan [55] tarafindan 6znel 1yi olus ve kisilik 6zelliklerine iliskin ¢alismada,
elde edilen bulgulara gore nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

5.3.ONERILER
1- Bu calisma nicel bir calismadir. Yapilacak yeni c¢alismalar nitel calisma ile

desteklenebilir.

2- Yapilan arastirma basketbol sporu ile ilgilenen sporcular arasinda yapilmistir.
Yapilacak olan benzer g¢alismalarda futbol, voleybol, hentbol gibi takim sporlarmi

kapsayan spor branslarinda da yapilabilir.

3- Yapilan arastirma Istanbul ilindeki 34 ayr1 takimdan olusan sporcular arasinda
yapilmistir. Buna benzer nitelikte caligmalar farkli illerdeki sporcu gruplarina

uygulanarak daha kapsamli bilgiler elde edilebilir.

4- Yapilan arastirma sadece sporcular {izerinde yapilmistir. Yapilacak olan yeni
arastrmalar da anne, baba veya antrendr goriislerine basvurularak daha detayli

calismalar yapilabilir.

5- Buna benzer yapilacak calismalarda sporcularin kayithi olduklar1 okullardaki sinif

Ogretmenleri, rehber 6gretmenleri ve okuldaki idarecilerden goriis alinabilir.

6- Sporcularin performanslarinmm artirilmasi i¢in performans koglarindan ve bu konuda

uzman kisilerden goriis ve destek almabilir.
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Ek-1: BASKETBOLDA MENTAL DAYANIKLILIK VE KISILIK OZELLIKLERI

7.EKLER

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Anket Formu

Sevgili Sporcular ; Asagidaki sorulan liitfen sizlere uygun bir bicimde

cevaplayiniz.
(DEMOGRAFIK OLCEK SORULARI)
1 |Boy
2 | Kilo
3| Cinsiyet Kadmm () Erkek ( )
4 | Egitim Durumunuz Orta Ogretim ( ) Lise ( ) Onlisans ( )
5 Annenizin egitim
durumu nedir?
Babanizin egitim
durumu nedir?
7 | Kardes sayis1
5.000 - 10.001 - 15.001 -
8 | Aylik gelir diizeyiniz 10.000 15.000 | 25.000 | 23:001-50.000
()
() () ()
Kag yildir lisansh
9 | basketbol 1-5(C ) 6-10( ) |11-15( )
oyuncususunuz?
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Sevgili sporcular; asagidaki ifadelerde yer alan durumlar size| g s| 5| =
)h )h ;Eb
uygunluk derecesine gore karsisinda bulunan ayraca carpi isareti éﬂ é” >§D a
(X) koyarak belirtiniz. g2 3| E
= =] £ 2
(MENTAL DAYANIKLILIK OLCEGI) % g L 2.
Y| S| A E
1 | Yeteneklerime sarsilmaz giivenim vardir OEIOIESRE®
2 |Beni diger rakiplerimden ayiran &zelliklere sahibim ()OO O)
3 Baski altinda 1yi performans gosterebilmek i¢in gerekli unsurlara OlOlOTO
sahibim.
4 Baski altinda kendime giivenerek ve tiim sorumlulugu tistlenerek OlOlOTO
karar verebilirim.
5 | Eger kaybedersem sogukkanliligimi yenide kazanabilirim. )OO O)
6 | Yapmam gereken gorevleri tamamlama konusunda kararliyimdir. OEIOIESRE®
7 |Kendime zorlu hedefler koyma konusunda sorumluluk alirim. )OO O)
8 | Zor sartlar altinda pes ederim. ONONEGRE®
9 | Dikkatim kolay dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim. OEEOIEGRE®
10 | Diisiik performans gosteririm diye endiselenirim. OEEOIEGRE®
11 | Kendimden siiphe etme durumum dayanilmaz boyuttadr. OEEOIEGRE®
12 | Beklemedigim ya da kontrol edemedigim durumlarda kaygilanirim. | () [ () | () | ()
13 lils}er istedigim gibi gitmediginde sinirlenirim ve hayal kirikligina OlOlOTO
grarim.
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E| E|le g
ore .. = B |Z £
Sevgili sporcular; asagidaki ifadelerde yer alan § & i £ £ g 2 g
z:| 2| B & S S
durumlar1 size uygunluk derecesine gore karsisinda i g E i E E E’ ‘i
bulunan ayraca ¢arpi isareti (X) koyarak belirtiniz. E 5 § g —E Q \2 g
= Y N| =
(ON-MADDELI KISILIK OLCEGI) 5 E 2 E 5
1 | Kendimi disa doniik, istekli olarak tanimlarim. )OO ¢
2 | Kendimi elestirel, kavgaci olarak tanimlarim. OO TOH] O)
3 | Kendimi giivenilir, 6z disiplinli olarak tanimlarim. D)) )
Kendimi kaygili, kolaylikla hayal kirikligina
4 | ugrayan olarak tanimlarim. DO TOTOTO]TO ] )
Kendimi yeni yasantilara acik, karmasik olarak
5| o OlOTOTOTO[O] O
6 | Kendimi ¢gekingen, sessiz olarak tanimlarim. 1O TCHT )
7 | Kendimi sempatik, sicak olarak tanimlarim. O[O ¢
8 | Kendimi altiist olmus, dikkatsiz olarak tanimlarim. OO TOH] )
9 | Kendimi sakin, duygusal olarak tanimlarim OO IO ] )
Kendimi geleneksek, yaratici olmayan olarak
10| SO0 I E€ OlOTO]O]O]O] O
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