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Dr. Ogr. Uyesi Samet AKTAS

Bu arastirmada, Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini engelleyen faktorlerin gesitli degiskenlere gore aragtirtlmasi amaglanmistir.
Arastirmanin Evreni, Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béliimiinde 2020-2021 yili giiz
doneminde 6grenim goren 758 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
lisans programlarinda (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi normal ve
ikinci 6gretim) 6grenim goren 187’si erkek ve 84l kadin olmak iizere toplam 271 6grenci arastirmaya goniillii

olarak katilmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Tiirk¢e uyarlamasi Gilirbiiz ve arkadaslar1 (2012), tarafindan
gelistirilen “Serbest Zaman Engelleri Olgegi-18 (SZEO)” kullanilmugtir. Kullamlan bu &lgek 18 maddeden
olugmakta ve 6lcek ile birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi gibi alt boyunlar
belirlenmistir. Kullamlan 6lgekte yer alan ifadeler “Kesinlikle Onemsiz (1)”, “Onemsiz (2)”, “Onemli (3)” ve “Cok
Onemli (4)” seklinde 4’lii Likert tipli olarak derecelendirilmistir. Olcek maddelerinden elde edilen puanlarm
yorumlanmasinda; 1,00-1,75: aras1 kesinlikle 6nemsiz, 1,76, 2,50: aras1 6nemsiz, 2,51-3,25: aras1 énemli ve 3,26-
4,00: arasi ise ¢gok onemli seklinde degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi alt boyutlar itibar1 ile 0,62 -0,82 arasinda toplamda ise 0,81 bulunup 6l¢egin oldukga giivenilir

oldugu soylenebilir.

Vi



Arastirma sonucunda: Batman Universitesin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme engellerini énemli gordiikleri saptanmustir. Ogrencilerin
serbest zamanlarin1 degerlendirme engelleri tiim alt boyutlarda cinsiyet, sinif, medeni durum, yas ve egitimlerinden
artan Serbest zamanlarin1 degerlendirip degerlendirmedikleri degiskenleri agisindan anlamli olarak degismektedir.
Okudugu bolim degiskenine goére Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin Serbest zamanlarini

degerlendirme engellerinin alt boyutlarinda anlaml olarak degismedigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Batman Universitesi , Ogrenci, Serbest Zaman Degerlendirme Engelleri.
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ABSTRACT
MASTER THESIS

IDENTIFYING THE BARRIERS TO THE PARTICIPATION OF THE STUDENTS IN
BATMAN UNIVERSITY PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCHOOL
DEPARTMENTS IN RECREATION ACTIVITIES

Celal AKBURAK

INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES OF BATMAN UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE
RECREATION MANAGEMENT DEPARTMENT

Advisor: Assoc.Prof. Lecturer Nevzat DINCER
2021,42
Jury

Advisor: Assoc. Prof. Lecturer Nevzat DINCER
Assoc. Prof. Gokmen KILINCARSLAN
Asist.Prof. Samet AKTAS

In this study, it is aimed to investigate the factors that prevent students from Batman University School of
Physical Education and Sports from participating in recreational activities according to various variables. Research
Universe; The are 271 students studying in Batman University School of Physical Education and Sports in the fall
semester of 2020-2021.A total of 271 students, 187 males and 84 females, who studied the sample group in the
undergraduate programs of the School of Physical Education and Sports (Physical Education and Sports Teaching,

Coaching Education and Sports Management, normal and evening education) participated in the study voluntarily.

As a data collection tool in the study, "Leisure Barriers Scale-18 (SZEO)" adapted to Turkish by Giirbiiz et
al. (2012) and developed by Alexandris and Carroll (1997) was used. This scale used consists of 18 items and 6 sub-
dimensions such as individual psychology, lack of information, facility, lack of friends, time, and lack of interest
were identified with the scale.The expressions in the scale used are graded as "Absolutely Unimportant (1)",
"Unimportant (2)", "Important (3)" and "Very Important (4)" as 4-point Likert type. In the interpretation of the scores
obtained from the scale items; Between 1.00-1.75: is considered as absolutely unimportant, between 1.76, 2.50: is

insignificant, between 2.51-3.25: is important, and between 3.26-4.00 is very important.

As a result of the research; It has been determined that students studying in the departments of higher
education consider the obstacles to spend their leisure time important. The obstacles to students' taking advantage
of their leisure time differ significantly in all sub-dimensions in terms of gender, class, marital status, age, and
whether they make use of their leisure time increased from their education or not. According to the variable of the
department they are studying, it was determined that the sub-dimensions of the obstacles for physical education and

sports college students to use their leisure time did not change significantly.

Keywords: Batman University, Student, Leisure Time Constraints.
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TESEKKUR
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LBOLUM

1.GIRIS

Serbest zaman, hayatta kalmak ve daha yiiksek bir sosyal yapiya ulasmak icin yapilan
caba ve eylemler disinda, insanlarin kendi istekleri dogrultusunda  &zgiirce
degerlendirebilecekleri zaman olarak tanimlanabilir. Eglence ise insanlarin Serbest zamanlarinda
sikici, disiplinli ve monoton giinliik hayattan kurtulmak, dinlenmek ve iyi vakit gecirmek igin

yaptiklari ¢esitli aktiviteleri igerir (Uzun ve Altunkasa, 1991).

Dikkatli planlama ve taniimdan sonra, Serbest zaman ve eglence, insan kaynaklarini
korumak ve iyilestirmek ve yasam standartlarini iyilestirmek icin her yastan insana sosyal bir
yasam tarzi 6gretmenin, aidiyet duygusu ve kisilik yaratmanin bir yoludur. Kisisel motivasyon
ve motivasyona gore ilgi alani belirlenebilir, bu nedenle rekreasyonel aktiviteler diizenlenirken
aktiviteler spor, miizik, drama, el sanatlari, kamp, oyun, dans gibi sosyal ve 6zel etkinlikler olarak
planlanmalidir (Balci, 2003). Toplumsal sinif ne olursa olsun, bireylerin saglikli, bilingli ve
mutlu bir toplum inga etmeleri, Serbest zamanlar1 kullanma bilincini kazanmalar1 ve 6zgiir
iradeleriyle katilabilecekleri etkinlikleri se¢meleri ¢ok dnemlidir. Bu nedenle, is verimliligini
artirmak i¢in bireylerin Serbest zamanlarini tam olarak kullanmalarina yardimci olmak gerekir

(Cetinbas, 2010).

Giiniimiizde insanlarin yasadigi sorunlarin basinda serbest zaman problemi gelir (Mutlu,
2008). Ancak, insanlarin daha fazla serbest zamana sahip olmasina, teknolojinin ilerlemesi,
makinelesme, ulasimda kolaylik ve calisma saatlerinin kisalmasi gibi bir¢cok etken imkan
saglamistir (Kaya, 2011). Bu gelismelerin yasanmasi serbest zamani anlamaya ve serbest zaman
faaliyetlerine ilginin artmasina neden olmustur (Tezcan, 1993). Serbest zamanlarin etkili ve
verimli bir bigcimde degerlendirilmesi {izerinde ¢ok durulan ve 6nem verilen bir olgudur (Adam,
2014; Kaya, 2011). Serbest zaman kisinin yasamini giizellestirebilecek ve daha zevkli hale
getirebilecek bir¢ok faaliyeti igerisinde barindirmaktadir (Karakiiciik, 2008; Passmore ve French,
2001). Serbest zaman etkinlikleri, ¢ocukluktan yasliliga her donemde bireyle birlikte olacak
psikolojik, fiziksel ve sosyal fayda saglayacaktir (Karakiiciik, 2008). Serbest zaman etkinlikleri
iyl sekilde organize edildiginde, insan kaynaklarini korumanin, gelistirmenin ve yasam

standartlarini yiikseltme yontemlerinden birisi olan ait olma duygusunu ve kisilik olgusunu



olusturabilir (Balci, 2003). Bireylerin serbest zaman degerlendirme bilincine varmalar1 ve
katilacaklar etkinlikleri kendi zevkleri dogrultusunda 6zgiir olarak se¢gmeleri mutlu, huzurlu,
bilingli, saglikl1 bir toplum olugsmasini saglama bakimindan biiyiik 6nem tasir (Kilbas, 2010).
Ikokuldan itibaren egitim hayatinin yogunlugu ve teknolojinin gelismesinin getirdigi
psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar, akademisyenlerin mesleki basarilarin1 ve 6zel hayattaki
basarilarim dogrudan etkilemistir.Universitelerde gérev yapan dgretim elemanlarmin spor,
kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere katilmalarina imkan veren bolge ve merkezlerin olusturulmast,
Ogretim elemanlariin spor, kiiltiirel ve sosyal basarilarina olumlu katkilar saglayacaktir.Sonug
olarak, Serbest zaman degerlendirme sorunu, her iilke ve iilkedeki siyaset, kiiltiir, ekonomi ve

sosyal yonetim gibi iilkenin ana sistemleriyle yakindan ilgilidir (Mutlutiirk, 1991).

Sosyal hayatimizda siklikla karsilastigimiz Serbest zaman aktiviteleri, hayatin her
kesiminden ve her yastan insanin ilgisini ¢ekse de en ¢ok bu siiregten etkilenenler geglerdir.
Serbest zaman etkinlikleri igin ihtiya¢ duyulan tesisler; devlet kurumlari yani sira sivil toplum
kuruluslar1 tarafindan da saglanir. Genglerin toplu olarak bu faaliyetlere katilabilecekleri ve
tiniversitelere diizenli olarak ciddi ylikiimliilikkler yiikleyebilecekleri alanlar gelistirilmeli ve
organize edilmeli (Balc1, 2003). Universite, sosyal kiiltiirii yansitmak i¢in énemli bir ara¢ olarak
gortlebilir. Mevcut kiiltiirel ihtiyaglar ¢esitli ve karmasiksa, tiniversitenin iglevi benzer sekilde
goriinecektir. Bu nedenlerden dolay1 Serbest zaman egitiminde zamanin nasil kullanilacagi ve
kisiligi etkileyen yonlerden nasil yararlanilacagi 6grenilmelidir. Bu, ancak Serbest zaman

yaratarak ve kullanarak basarilabilir (Agaoglu, 2002).

Sanayi Devrimi'nden sonra insanlarin ¢aligma kosullar1 olumlu yonde gelisti. Otomasyon
ve makinelesme, insan giiciinii azaltarak serbest kalan ve insanlarin kendine ayirdigi zamani ve
iretkenligi artirir. Haftalik ve yillik tatil konseptleri benimsenmeye baglandi. Bu gelismelerle
serbest zaman endiistrisi dogdu ve gelismeye basladi. Bu endiistri insanlara baska serbest zaman
ve kaynaklar saglardi. Insanlar dinlenmek ve yenilenmek icin rekreasyonel faaliyetlerin dSnemini
anlamaya baglamis ve rekreasyonel aktiviteler yayginlastir. Bireylerin hiir iradeleri ile durumuna
uygun olarak sectikleri, faaliyetlere katilmanin zorunlu olmadigi, evrensel olan, faaliyet imkani
vermesi, her yastan bireye hitap etmesi gibi 6zellikleri olan rekreasyon faaliyetleri, toplumsal
yap1, gelenek, orf, adet gibi farkli kiiltiirlere ve ihtiyaglara gore farkliliklar gostermektedir. Bu
nedenle, serbest zaman etkinlikleri her kiiltirde farkli sekilde uygulanabilir. Serbest zaman
etkinlikleri sadece eglence ve eglence i¢in firsatlar saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bilgi ve

becerilerini gostererek kisisel gelisim firsatlar1 da saglar (Fisek, 1998).



Bu arastirmada Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin Oniindeki engellerin
belirlenmesi incelenmesi amaglanmistir. Ogrencilerin Serbest zaman kullaniminda karsilastiklar
engellerin belirlenmesi, sosyal tesislerin varliginin ve bu tesislerin donanim ve faaliyetlerinin

kontrol edilmesi ¢aligma kapsaminda 6nemli goriilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin

rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin engelleri hangi diizeydedir?

1.1.1. Alt problemler

Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin
Serbest zamanlarin1 degerlendirme engelleri:

a) Cinsiyet

b) Medeni duruma

c¢) Egitim durumuna

d) Yas Faktoriine

e) Okuldan artan Serbest zamanlarin degerlendirilmesine

gore farklilasmakta midir?
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastrmanin amaci, Batman Universitesi Beden Egitimi ve Beden Egitimi

Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin Serbest zaman engellerinin diizeyini incelemek ve

cesitli demografik degiskenlere karsilastirmaktir.

1.3. Stmirhhiklar



Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béliimiinde &grenim goren,
(Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yéneticiligi normal ve ikinci
ogretim) Ogrencilerin rekreasyon Serbest zamanlarini degerlendirme engel diizeylerinin gesitli

demografik degiskenlere gore incelendigi bu arastirma;

a) Batman UniversitesinBeden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béliimiinde 2020-2021 yil1
giiz doneminde 6grenim goren 6grenciler ile sinirhidir.

b) Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu boliimiinde 2020-2021 giiz
doneminde yapilan ¢alisma sirasinda izin, saglik sorunlari, devamsizlik hakki vb. gibi

okula gelmeyen 6grenciler ¢alisma disinda tutulmustur.



II. BOLUM

2.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami, insanin yasam igerisinde ¢evresinde ve evrende karsilastigi olaylarin,
degisikliklerin yasandigini hissettigi siiregtir (Malkog, 2011). Zaman, soyut bir kavramdir.
Insanin zihninde olusturdugu ve olaylarin icinde olup gittigini diisiindiigii baslangic1 ve bitisi
belli olmayan sonsuz bir olgudur (Akatay, 2008). Tiirk Dil Kurumu (1983) ise zamant; is, olus
ve eylemlerin iginde gergeklestigi siire olarak tanimlamaktadir. (Smith, 1998) zamani1 gegmis,

bugiin, gelecek olarak birbirini takip eden kesintisiz bir siire¢ oldugunu belirtmistir.

Zaman insan diisiincesinin olusturdugu dogal, sonsuz ve goreceli bir tirlindiir (Addington,
2013). Zaman insanlarin esit sahip oldugu geri dondiiremedigi gibi, isteyerek veya istemeyerek
harcamak zorunda kaldig1 seydir (Filiz ve Ozgalikusu, 2001). Zaman hayatin kendisidir bu
yiizden zamani Serbest gecirmek, hayat1 serbest yasamaktir (Baltag ve Baltas, 2012). Zamanin
farkinda olmak zamanin iyi kullanilmasi gerekliligini ortaya koyar (Karakiiciik ve Giirbiiz,
2007). Zaman ile ilgili insanlarin karsilagtig1 sorun, zamanin nasil etkili sekilde kullanilacagidir
(Kaba, 2009). Zaman etkili ve verimli kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir (Kaya, 2011).
Dolayisiyla da aile ve okullarin {izerine diisen bir sorumluluktur (Kayadibi, 2010). Zamani iyi
sekilde planlayip kullanabilmesi, insanin kendisine, biyolojik ve fizyolojik zorunlu ihtiyag¢larin
karsilamaya ayirdigi zaman birimlerinin arasindaki dengeyi iyi kurmasiyla miimkiin olur

(Karakiigtik, 2008).

Zaman kavramini kullanmanin bir baska yolu; "Bircok yazarin inandigi gibi zaman,
insanin duyulariyla algilayamayacagi 6znel bir kavram degil, aksine dogada var olan ve
duyularimizla algilanip 6l¢iilebilen bir kavramdir. Zaman, evrendeki tiim nesnelerin hareketleri
sirasinda birbirlerine gére konumlarini degistirmeleri igin gegen siire ile tanimlanabilir. Genel
olarak insanlar zamani, onlar1 etkileyen giines sistemindeki gok cisimlerinin hareketine gore
algilarlar (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Zaman kavramu ile ilgili bir bagka ilging bilgi de Tiirk¢ede
zaman kavramini da igeren "Vakit nakittir."dir. Bu 6zdeyisin Bati medeniyetlerinde karsiligi
“Zaman paradir.” seklinde yer aldigin1 goriilmektedir. Bu ifadelerden hareketle toplumda para
kadar zaman kavraminin da 6nemli oldugu agikca gosterilebilir. Gegen zamanin Serbest
olmasindan yahut zamanin gegmediginden yakinmak ya da zaman gecirmek toplumlarda oldukca

yaygin goriilen bir durumdur. Ancak bugiin géz 6niine alindiginda, "Zaman ¢ok mekanik bir



stire¢ olarak kabul edilir ve planlama, onu en kiigiik zaman birimine bolerek yapilir (Can, 2005).
Yukarida bahsedildigi gibi, zaman kavrami i¢in birgok yontem vardir. Bu yontemlerden digerine
baktigimizda; zaman "kacinilmaz olarak 6nemli bir degerdir, sabit bir hizda akar ve bireyler esit
degere sahiptir. Zamanin yeri doldurulamaz ve sabittir. Diger 6nemli kaynaklardan biri olan para
harcama ve paray1 geri kazanma yetenegi ile karsilastirildiginda, zaman harcandiginda geri

doniisli olmayan bir kaynaktir (Akgemici ve ark. 2003).

2.2.Zamanm Onemi

Zaman insan hayatinda varligin1 muhtelif kisimlar biciminde siirdiiriir. Insanlar is, sosyal
yasam, fiziksel ihtiyaglar, dinlenme ve eglence gibi ihtiyaclarini karsilamak i¢in zamani farkl
boliimlere ayirirlar. Bu siirelerin gereginden fazla veya az kullanilamamasi ve bunlar arasinda
saglikli bir denge kurulup kurulamayacagi, siirenin kalitesini hangi diizeyde
koruyabileceklerini gésterir. Bir kisinin zamani iyi yonetme yetenegi, kisilik temelinin en etkili
pargasidir (Sevil, 2015; Karakiigiik, 2007 Akt. Hazar, 2003).

2.3. Zaman Kullanimi

Zamani verimli kullanabilmek oOncelikle egitimsel bir gorevdir. Bu sorumluluk ise,
okullarin ve ailelerin bireylerinin iizerindeki 6nemli bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve
etkisiz kullanimindan kaynaklanan hastaliklar, insanlar1 ve toplumu bir biitiin olarak etkiler.
Bu, fiziksel hastaliktan daha tehlikeli olabilir. Zamanin ¢ogunu yapma yetenegi, kisinin
kendine, is hayatina, sosyal hayata, dinlenmeye ve eglenceye ayrilan zaman birimine ve
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi arasindaki dengeye baghdir. Zamanin
kullanim1 insanlar tarafindan yonetilmelidir. Zaman kullanim plan1 insanlarin isteklerini
karsiladiginda, onu etkili bir sekilde kullanmak miimkiindiir. Zamanin kullanim iradesini eline
geciren insan Onceleri stresli bir zaman yasar. Arkasindan stresin tam aksine verimli ve mutlu

bir donemi yasar (Karakiigiik, 2005).
2.4. Serbest Zaman Kavram
Serbest zaman degerlendirme kavrami ile rekreasyon kavrami ¢ogu zaman karistirilmakta

hatta ayni1 anlami ifade ediyormus gibi birbiri yerine kutlanilmaktadir. Fakat rekreasyon kavrama,

serbest zaman igerisinde yapilan tiim etkinlikleri igermektedir. Bir serbest zaman degerlendirme



etkinligi olan rekreasyon; insan ruhunun yenilenmesi ve hayatin monotonluktan uzak heyecanli
hala gelmesidir (Balci, 2003). Rekreasyon, serbest zamani degerlendirmek, haz ve mutluluk
saglamak icin kisinin kendi zevkine gore sectigi etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Larousse,
1994). Genel bir ifadeyle rekreasyon 25 etkinlikleri; insanlarin goniillii olarak katildiklar1 serbest
zamanlarinda eglence ve haz veren; bedensel, ruhsal yorgunluklarimi giderip gii¢ ve yaraticilik
kazandiran etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Gokdeniz ve arkadaslari, 2009). Baska bir
ifadeyle Rekreasyon; insanlarin, hayat i¢indeki zorunlu gorevlerini yerine getirdikten sonraki

stirede (serbest zamanda), goniillii olarak katildiklar1 haz verici etkinliklerdir (Karakiigiik, 2008).

Yabanci literatiirde “leisure” olarak gegen Serbest zamani leisure kelimesinin kokiini
inceleyerekagiklamak gerekir. Latincede leisure “6zgiir olmak (to be free)” anlamina gelen
“licere” kelimesinden tiiremistir. “serbest zaman (free time)”” Fransizcada kullanilmis ve “license
(toplumun yiikiimliiliikklerinden muafiyet)” ve “liberty (hiirriyet, 6zgiirliik)” anlamina gelen

“loisir” ingilizce kelimeler olarak gegmektedir (Kraus, 1985).

Is yerinde calismak her zaman bireyleri ddiillendirmez ve bireylerin potansiyellerinin
farkinda olmalarini saglamaz. Aksine, Serbest zaman insanlara bir 6zgiirliik ve kontrol duygusu
verir ve bireylerin bu Serbestlugu doldurmasina yardimei olur. Serbest zaman ne olursa olsun
amag, trend dogrultusunda kisisel aligkanliklara veya kisisel meslege dayali bireysel haklar
vermektir (Zorlu, 1973). Serbest zaman kavrami, 6zgiir se¢im ve 6zgiirliikk kavramlariyla ilgili
zorunlu eylemlerin olmadig, ihtiyaglara gore kullanilan bir zaman periyodu olarak tanimlanabilir

(Karakiigtik, 2007).

Serbest zamanin ve Serbest zamanin 6nemi, insanlarin eglence ve eglence ihtiyaglarini
karsilayabilmesi ve insanlarin kendilerini mutlu hissetmeleri i¢in yasamla baglarini
giiclendirebilmesidir (Kaya, 2003). Insanlarin isteklerini karsilamak, Serbest zaman yaratmak ve

bunu etkili bir sekilde 6lgmek son derece 6nemlidir (Giilbahge,2010).

Literatiirti aragtirirken sik sik tanimlarla karsilasiriz, sdyle ki; serbest zaman taniminin
kisiden kisiye gore farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Yillar gegtikce ¢alisma saatleri bireyleri
mesgul etse de is disinda gecirdikleri zaman, kendi ihtiyaclarimi karsilamalarina ve adimlar
atmalarina olanak saglamistir.Bununla birlikte, bireyler ¢alisma saatleri disinda Serbest zamana
da deger verirler.Serbest zaman terimi, bir bireyin rahat¢a kullanabilecegi zamanin yalnizca bir

pargasidir (Giirbiiz, 2006).



2.5. Serbest Zaman Kavraminin Tahrihsel Gelisimi

Sanayi devrimiyle baglayan otomasyon ve asir1 iiretim sonucunda insan giiciine duyulan
ihtiyacin azalmasiyla uzun siireli ¢alisma saatlerinde kisalmalar olusmus boylece artan refah
diizeyi sayesinde insanlarin serbest zamanlara duyduklari ihtiyag artis géstermeye baslamigtir
(Ozmaden, 1997). Sanayi devrimi yillarindaki uzun miicadelelerle, ¢alisanlar1 zorlayan asir1
calisma-calistirma zihniyetinin yikilmasi, iyilestirme stireci baslamistir. Fabrikalar da
calisanlarin dinlenmesi, eglenmesi, egzersiz yapabilmeleri i¢in parklar, kuliipler, kiitiiphaneler
yapilmis ve senlikler diizenlenmeye baslanmistir (Sezgin, 1987). Sanayi devriminde ¢alisanlari
daha fazla ve verimli galistirabilmek i¢in verilen, sadece dinlenmek amaciyla kullanilan serbest
zaman gilinlimiizde ara¢ olmaktan ¢ikip amag haline gelmistir (Arslan, 1996). Zaman igerisinde
serbest zaman kavrami biyik degisiklige ugramis, baska anlam ve Onem kazanmustir

(Ozmaden, 1997).

Serbest zaman etkinlikleri ikinci Diinya savasina kadarki sanayi déneminde diger
faaliyetlerinin gerisinde kalirken; zaman igerisinde en 6nemlisi haline gelmistir (Sezgin, 1987).
Insanlarin ¢calisma zamanlariin yani sira onlara serbest zaman olusturmak ve bu serbest zamam
en giizel sekilde degerlendirmeleri i¢in gerekli ve yeterli olanaklar1 sunmak son derece 6nemdir
(Ekici, 1997). Uretimde yiiksek teknolojinin kullanilmas verimliligi arttirdign gibi, calisma
saatlerini de azaltmaktadir (Ozmaden, 1997). Giiniin 24 saatini ii¢ (8 is, 8 uyku, 8 serbest
zaman) esit parcaya bolerek ¢alisma saatleri yeniden ayarlanmis giinde 12 saate varan ¢alisma
stiresi 8 saate indirilmistir (Ekici, 1997). Amag¢ yasamdan en yliksek diizeyde yararlanma, tat
alma diisiincesine ulastig1 i¢in tiim teknolojik ilerlemeler insan yasam ve zevk duygusuna
hizmet etme yolunda birlesmis durumdadir (Ozmaden, 1997). Sonug¢ olarak; gelisen
teknolojiyle insana verilen deger ve serbest zamanin énemi artmistir (Ozmaden, 1997). Kisilere
serbest zaman etkinlikleri i¢in ayrilmis zaman dilimini isterse aktif (spor, seyahat vb.), isterse
pasif (sanat, kiiltiirel etkinlikler vb.) degerlendirme ozgiirliigii taninmistir (Ekici, 1997).
Giiniimiiz de serbest zaman etkinlik ¢esitliligi ve popiilaritesi gittikge artmaktadir (Tel, 2007).

Ulkemizde eglence kavraminin dzellikle Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasiyla gelismesi
yeni bir boyut kazanarak, Tiirk toplumu rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin hayatinda yeni bir
donemin baslangicidir. Bu kavramin gelisimi devam etmekle birlikte, kamusal alanda pek ¢ok

yeniligin hayata gecirilmesi ve sosyal ve kiiltiirel yapidaki degismenin yani sira, 6zellikle



diinyanin 6nde gelen iilkeleri seviyesine ulasmak icin gereklidir. insanlarimiz, yasamlarmin

sosyal ve ekonomik kosullart nedeniyle ¢ok fazla Serbest zaman gegirebilir (Karakiigiik, 1997).

2.6. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zaman sekline gore insanlar {izerinde olumlu veya olumsuz bir etkisi olusur. Kisi,
Serbest zamanini 6ngoriilen zorunlu zamanin diginda belirli bir plan ve plan gergevesinde
kullanirsa, Serbest zamanin etkin bir sekilde kullanir, fiziksel ve zihinsel olarak olumlu katki
saglar.

Serbest zaman kavraminin gelisim siirecine bakildiginda, sanayi devriminin gelismesiyle
birlikte yeni toplumsal degerlerin ortaya ¢ikmasi sermaye birikimi, tasarruf ve caligma gibi
kavramlarin ortaya ¢iktigi, Serbest zamanin tembellik ve likks olarak kabul edildigi
goriilmektedir. Calismaya ¢ok deger verilen sanayi devrimi sirasinda, Serbest zaman, dinlenme
islevini tatmin edici ve yorgun insanlarin giiglerini yeniden kazanmalarina ve dengelerini yeniden
kazanmalarina yardimci olarak goriiliilyordu. Ancak burada dinlenmek fiziksel yorgunlugu
giderebilse de kisinin sinir sistemi {lizerindeki olumlu etkisini ve kisinin zihinsel yapisini
kesinlikle canlandiracagi gercegini unutmamalidir. Bu zamanin dinlenme fonksiyonu kadar,
farkina ise hayatin sonraki zaman dilimlerinde varilan 6nemli olarak gériilen diger iki fonksiyonu

da vardir. Bunlar: “eglenme” ve “gelisim” fonksiyonlaridir (Sagcan, 1986).

Serbest zamanin temel islevleri ti¢ baslik altinda incelenmistir. Kendi kendine saliverme
veya dinlenme, kendini gelistirme ve eglenmedir. Burada dinlenmek sinir sistemini harekete
gecirecek, fiziksel zayifligi ortadan kaldiracak ve insanin zihinsel durumunu yeniden

canlandiracak olsa da, bu ger¢ek goz ardi edilemez (Karakiigiik, 1997).

Nitekim yukarida da bahsettigimiz gibi bireylerin  Serbest zamanlarinda
gergeklestirdikleri faaliyetler, kendini yenileme, eglence ve yasami anlama ve Ogrenme
basarilarinin ¢ok Onemli alanlarina isaret etmektedir.Kropoktin ve Russell, Serbest zamanin
onemini ve temel islevlerde 6nceden isaret edecegimiz olguyu fark ettiler ve isten ziyade Serbest
zaman etkinliklerinin daha kapsamli oldugunu ve yasamin anahtar1 oldugunu belirttiler

(Kropoktin veRussell, 2007).
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2.6.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel

asimmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyon iistlenmistir.

Insanlar Serbest zamanlarinda en basta dinlenmek ister. Cogu etkinlige dinlenmek igin
katilmak isterler. Zamani iyi kullanabilmek i¢in insanin dinlenmeye gereksinimi vardir Dinlenme
etkinligi kisinin 6zgiir iradesiyle olmalidir. Dinlenme alanlar1 olmalidir. Tarihsel donemlerde de
dinlenme fonksiyonu en basta gelmistir. Birey bulundugu ortamdan ve kalabaliklardan
uzaklasarak acik havada zihinsel olarak dinlenmek gereksinimi duyar. Cagdas insan dinlenmesini
bilen insandir (Koktas, 2004). Is hayatinda dinlenme, Serbest zaman ve farkli yorumlari iceren
bir faktoriin varligini agiklar.Sanayi devriminde c¢alisma saatleri ¢ok uzundu ve is¢iler kalan
zamani yalnizca fiziksel gii¢lerini geri kazanmak i¢in kullandilar. Serbest zaman isgileri i¢in, bir

sonraki is gliniine fiziksel olarak hazir olduklarindan emin olun (Karakiiciik, 2005).

2.6.2. Eglenme Fonksiyonu

Giiniimiizde insanlar ne kadar ¢ok Serbest zaman faaliyetine katilirsa o kadar basarili
olurlar ve statiileri iyilesir. Eglenceye yapilan vurgu giinliik hayatta da goriilebilir (Piiskiilliioglu,
2005). (Torkildsen, 2005) mutlulugun samimi bir dilek oldugunu ve Serbest zamanlarimizda bizi
memnun etmek i¢in biraz zamana ihtiyacimiz oldugunu belirtmistir. Bizi memnun eden anlar,
Serbest zamanimn temel islevlerinden biri olan eglence islevine dahildir. insanlar Serbest
zamanlarinda giinliik endiseleri ve stresi azaltmak i¢in eglenmek isterler. Bu eglence ve
uygulama arzusu, bireyler tizerinde bir dereceye kadar olumlu bir etkiye sahiptir, dolayisiyla
telaglarini ve streslerini azaltir. Eglenmenin samimi bir arzu oldugunu ve serbest zamanlarimizda
bizi memnun edecek anlara ihtiyacimiz oldugunu sdylemistir. Giiniimiizde insanlar birgok spor
ve eglence faaliyetine katilma konusunda giderek daha hevesli hale gelmistir. Spor ve eglenceye
olan bu ilgi, 20. yiizyiln baslarindaki gelismelerden etkilenmistir. Insanlar sagliklarima,
duygularina, fiziksel ve zihinsel duygularina daha fazla dikkat etmislerdir (Horner ve
Swarbrooke, 2005).

Kiiresel biitiinlesmeye turizm de katki saglar. Turistik gezi eglence etkinliklerinden
biridir. Ciinkii Serbest zamanlar1 degerlendirmede “etkinlik turizmi” giindemdedir:
Endiistrilesme ve kentsellesmenin asir1 yogunlugu turizm faaliyetlerini de etkilemektedir. Kisiler

icin Serbest zamanlarmi etkili kullanabilmek, devamli yasadiklari g¢evreden uzaklasmak,
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canlanmak ve yiiksek giidiilenme ile giinliik hayatlarina donebilme gayesiyle rekreasyonel
faaliyetler biliylik 6nem tagimaktadir. Cagimizda bireyler daha kisa zamanli tatilleri tercih

etmektedirler (Can, 2005).

Zamanimizda, Serbest zaman faaliyetlerine ne kadar ¢ok insan katilirsa, o kadar basarili
kabul edilir ve sosyal statiileri o kadar yiiksek olur. Eglenceye yapilan vurgu giinliik hayatta da
goriilebilir (Barkin, 2016). Bugiin ne kadar ¢ok insan Serbest zaman faaliyetlerine katilirsa o
kadar basarili oldugu anlamina gelmektedir. Eglencenin degeri gilinliik hayatta da
goriilebilirinsanlar genellikle birgok spor aktivitesine katilir, Spora olan bu ilgi 20. yiizyildayd:
ve bu diislince bastan itibaren zamanla giderek artt1. Fiziksel sagliklarina, duygusal ve zihinsel

durumlarma giderek daha fazla 6nem veriyoriliyor (Mutlu, 2008).

2.6.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisimin islevi, insanlarin zihinlerini giinliik faaliyetlerin otomasyonundan kurtarmayz,
daha genis sosyal katilim icin bir temel olusturmay1 ve bencil faaliyetleri degil, insanlarin
kisiligini gelistirme ve gdsterme egilimini igerir (Karakiigiik, 2005). Bu tiir aktiviteler, fiziksel

ve zihinsel yorgunlugu azaltarak insanlara fiziksel ve zihinsel yaraticilik saglar (Sagcan, 1986).

Sanayilesmeyle birlikte makinalar insanlarin islerini yapinca Serbest zaman artmuistir.
Yasam sartlar1 sanayilesmis iilkelerde iyilesmistir. Bunun neticesinde insan Omrii uzamstir.
Insan artik daha cok Serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine katilmaya baslamistir
(Demir ve Demir, 2006). Giiniimiizde insan sahsina yeni bir yasama degeri 6lgegi olusturarak
kendisine bir hayat sekli planlamaktadir. Bu sekilde baskalarinin vakit gegirmekte kullanildig:
monoton, klise vakit gecirme aligkanliklarindan kurtulabilir. Birey, kendi kisiliginin gelisimini
esas alir. Kendini biitliniiyle gayesiz kalabalik iginde kaybetmez. En Onemlisi bireysel
yaraticiligini gelistirir ve kendini rahatlikla ifade eder. Serbest zaman, kisinin kendisini is
hayatinda da gelistirmesine olanak saglar. Giiniimiizde yasam robotik duruma gelmistir. insan
gittikge derinlesen psikolojik ve sosyal rahatsizliklarini ortadan kaldirabilecek bir ¢cevreyi ancak
isten geriye kalan zamanlarda olusturabilmektedir. Iste bu sekildeki gelistirme faaliyetlerini,
“Serbest zamani degerlendirme” iistlenmis olur. Siradan bir igyerindeki robotik yasam iginde
calistirdigi makinelerin bir kii¢iik dislisinden ibaret oldugunu sezen insan ancak serbest zaman
mutfaginda sunulacak etkinliklerle kendisini gelistirebilir. Teknoloji o kadar ilerledi ki Serbest
zamanlarda insanlara ruh hallerine gore hizmet edecek, mimikleri dahi gelismis insan tipli

robotlar yapildi (Tiirkay, 2018).
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2.7. Serbest Zamani Degerlendirmenin Faydalari

Teknolojin durmaksizin gelisimi, giinlimiiz bireylerin calisma saatlerinde azalmalara
sebep olup, Serbest zamanin da artisini saglamaktadir (Karakiigiik, 2008, Kilbas, 2010).
Giintimiiz sorunlarindan biri toplumlarin serbest zamanlar1 degerlendirip yonetmede bireyin
yetersiz kalmasidir. Bu eksiklik imkanlarin kisithlhiginda kaynaklanmamakta, firsatlarin
cogunlugundan ve hayat icerisinde kisilerin zorunlu ihtiyaglarindan kendilerini
soyutlamamasindan kaynaklanmaktadir. Mutluluk, rekabet, risk alma, dinlenme gibi toplum
bakimindan ¢ok fazla konunun kaynagi olarak rol oynamaktadir (Leitner ve Leitner, 2004).
Rekreasyonun faydalar1 psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalar olmak iizere ii¢ bashik altinda
toplanmaktadir (Gtizel, Tiirker ve Tiirker, 2014).

Bireyler yasamlar1 boyunca siirekli bir fiziksel degisim ve gelisim hali igerisindedirler.
Bu nedenle fiziksel uygunluk da saglikli yasamin temel unsurlarindandir. Bireyler kendileri i¢in
uygun fiziksel aktiviteleri bulmak ve saglikli yasam icin aktif olmak -hareket etmek-
durumundadirlar. Fiziksel aktivitelerde harcanan enerji nedeniyle, bireyler fiziksel etkinliklere
diizenli olarak katilim saglayarak; obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarina karsi
onlem olarak hareket etmeyi tercih edebilirler. Ciinkii diizenli egzersizlerle kisisel saglig

korumak bilimsel olarak agiklanmistir (A¢ikada ve Ergen 1990).

2.7.1. Fiziksel Yararlan

Gelisen sanayilesme ve modern yasam tarzi fiziksel egzersizi azaltarak, hemen her yas
grubundaki bireyleri olumsuz etkileyerek, ciddi saglik sorunlari ortaya ¢ikartmaktadir(Ates,
2009). Onlardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel egzersize yonelmektir. Spor, dans, i¢ ve dis
mekan eglenceleri Serbest zaman aktivitelerinden biridir ve insan saghgi i¢in 6nemli ve goz ardi
edilemez unsurlardir. Insan siirekli yer degistiren ve hareket halinde olan bir varliktir.

Dogumuyla birlikte viicut organlari ve sistemleri gelisebilir ve biiyiimeye baslar (Arslan, 1996).
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2.7.2. Toplumsal Faydalar

Toplumsal hayatin siirekli modernlesmesi bir yandan halkin refahini artirirken, diger
yandan da insanlar1 kendi ig¢inde izole, ¢aresiz ve kalabaliktan uzaklasmasina neden oldu. Ayrica
yasam, din, dil, irk, egitim, kiiltiir, cinsiyet tercihi vb diger konular bireylerin zamanla
degismesine neden oldu. Ancak insan sosyal varliklar olarak dogar ve insan ihtiyaglar1 sadece
fizyolojik ihtiyaglar1 degil ayn1 zamanda sosyal ihtiyaglar1 da icerir. Bu nedenle, Serbest zaman
etkinlikleri kisisel sosyal etkilesimde ¢ok 6nemlidir. Toplumdaki insanlarin bir gruplar halinde
bir birleriyle eglence faaliyetlerine katilmalarini saglar. Ayrica, serbest akis ve fikir ve isbirligi
firsatlar1 yoluyla demokratik toplumlarin ortaya ¢ikmasini tesvik etti. Bu, fiziksel ve sosyal
ihtiyaglarmi karsilayan bireylerin psikolojik eglenceden yararlandig: anlamina gelir. Insanlar, is
ve sosyal yasamda yasam standartlarini diismesi sorunuyla karsi karsiyadir. Bu olumsuz

durumlarimn insan psikolojisi tizerinde olumsuz bir etkisi olmaktadir (Tiitiincii ve Aydin, 2014).

2.7.3. Psikolojik Faydalar

Gliniimiizde insanlarin ev, okul ve is hayatindaki gii¢c ve sorunlari, sinir sistemini tahrip
ederek yorgunluga ve dayanikliligin azalmasina neden olabilmektedir. Modern yasam ve insan,
yarattig1 cesitli stres faktorleri i¢in 6nemli bir rahatsizlik duygusu gostermektedir. Bu gibi
baskilardan uzaklagmak icin insanlar degisik bir ortam igerisine girip moral kazanmak
istemekteler. Bu ortam onlarin rahatlamalarina, eglenmelerine, degisim yaratmalarina ve

kendilerini yenilemelerine olanak tanir (Karakiigiik, 1999).

Serbest zamanlari, rekreatif etkinliklerle degerlendirerek hastaliklarin 6nlenmesinin yani
sira ayn1 zamanda psikolojik rahatsizliklarin seviyesini diisiirmesinde de onemli bir etkendir.
Psikiyatristler diizenli olarak yapilan rekreasyon aktivitelerinin zihinsel ve duygusal hastaliklarin
tistesinden gelindigine inanirlar. Sebebini ise Sserbest zamani iyi kullanip yonetememekle

iliskilendirirler (Kraus, 1977).
2.8. Rekreasyon Kavram ve Tanimi
Glinlimiizde insanlar yogun bir diinya telast igindedirler. Yogun is temposu,

omuzlarimizdaki agir sorumluluklar veya bakilmak zorunda olan aile kimi insanlarin hayatin

ctkmaza sokabilmekte ve yogun bir strese neden olabilmektedir. Insanlar bu stresten
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uzaklasabilmek ve kendilerini rahatlatabilmek adina Serbest zamanlarinda kendilerini mutlu
edecek biitiin bu streslerden uzaklasmak icin birgok etkinlik yapabilmektedirler. Insanlarin
yapmak zorunda oldugu sorumluluklardan arta kalan Serbest zamanlarda yaptiklar1 etkinlikler

rekreasyonu olusturmaktadir (Ardahan ve arkadaslar1 2016).

Sanayi Devrimi'nin getirdigi degisim ve gelisme, insanlarin yasam kalitesinde olumlu
degisiklikler getirerek bugiine kadar devam ediyor. Olumlu bir etkiye sahip olmanin yani sira,
sanayi devriminin baslangicindan bu yana ¢alisma kosullarinin yogunlagmasi, insanlar1 fiziksel
ve zihinsel olarak yorarak, insanlarin kendilerini yenilemeye, fiziksel ve zihinsel sagligina
kavusturmaya calismasina neden oldu. Giiniimiizde bu arayisin en 6nemli unsuru eglencedir

(Frank, 2003; McLean vd., 2005 akt. Basoglu, 2011).

Uzun zamandir, insanlarin ¢aligma saatleri yorulmustu ve mesai saatleri disindaki saatler
insanlarin kendileri i¢in bir seyler yapmasina, yenilemesine, kazanmasina ve hayata yeniden
baslamasina izin vermistir. Bu nedenle insanlar ¢alisma siiresine ek olarak ¢aligma dis1 zaman
kullanimina da 6zel 6nem vermektedirler. Calisma dis1 zamanin veya baska bir deyisle Serbest
zamanin kullanilmasi, bu olgunun artan gelisimi ile zenginlesen eglence kavramini olusturur

(Soyer ve Can, 2003).

Eglence terimi Fransa'dan gelmektedir.Insanlarin Serbest zamanlarini degerlendirmek
icin yaptiklar aktivite ve aktivitelerde kendi hayatlarim1 yapmanin yani sira aktivitelerde

"eglence" olarak tanimlanmaktadir (Balcive Ilhan, 2006).

Eglence, yeniden dogus ve yeniden varolus anlamina gelen Latince "yeniden yaratma"
kelimesiyle ayni anlama sahiptir. Tiirkgeye esdegerdir ve Serbest zamanin degerlendirilmesi igin
yaygin olarak kullanilmaktadir.Bu, toplumdaki insanlarin veya bireylerin Serbest zamanlarinda
rahat ve mutlu zaman gegirmeye istekli olduklar1 anlamina gelir (Coleman ve Barries, 2000;
Sama, 2003). Tiirk Dil Kurumu'na gore eglence su sekilde tanimlanmaktadir: "Bireylerin serbest
zamanlarinda spor ve eglence amaciyla goniillii olarak katildiklart bir faaliyettir (Tiirk Dil

Kurumu, 2012).

Kilbas’a gore ise Serbest zaman, insanlar1 rutinden ve kendi kendini se¢gmekten kurtaran
bir tiir 6zgiirliik veya tatildir (Kilbas, 2004). Yine Mansuroglu, serbest zamani “kisilerin i¢inde

bulunduklar1 sosyal yapida yasamlarini idame ettirebilmek ve daha refah bir seviyeye
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ulagtirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklar1 ¢aba ve eylemler disinda kendi isteklerine gore

degerlendirmede serbest olduklari siire” olarak tanimlamistir (Mansuroglu, 2002).

Genel anlamda eglence, Serbest zamanlarinda tatmin edici bir diirtiiyle faaliyetlere
katilmaya istekli kisiler olarak tanimlanabilir (Tungel, 1999). Eglence, ilk giinlerde amaci
olmayan bireyler tarafindan gerceklestirilen faaliyetler fikriyle biyiir, kisinin Serbest
zamanlarinda zevk aldigi bir aktivite veya deneyim veya bazi fiziksel, duygusal ve sosyal
davraniglar sergiledigi bir aktivitedir.Bu nedenle eglence, kisisel tatmin ve mutlulukla gelisecek

ve degisecek bir duygudur (Giiltekin, 2008).

Insanlarm Serbest zamanlarinda farkli biiyiikliikleri ve zamanlar1 vardir; kagmak,
rahatlamak, eglenmek, saglikli olmak, vakit ge¢irmek, adrenalini hissetmek, igeride veya disarida
pek cok caba ve cabayla sehir merkezinde veya kirsal alanda faaliyetlere katilirlar. Agik veya
kapali alanlar veya aktif-pasif bir sekilde farkli deneyimler edinmektedirler (Karakiigiik,
1997).Yani eglence; yeteneklerini gelistirmek igin bir dizi eglence, eglence ve kendini yenileme
faaliyetine katilmak olarak tanimlanir.Ailesi, mesleki ve sosyal sorumluluklarini yerine

getirdikten sonra bu etkinligi kendi istekleri dogrultusunda se¢mesidir (Kir, 2007).

Ornegin: “Yarin basketbol oynayan arkadaslariniz oldugunda, bu aktiviteye katilmak i¢in
i¢ ve dis faktdrleri ve motivasyonunuzu goz oniinde bulundurmaniz gerekir. Bu teklifi, eglenceli
olacagimiz1 diisiindiigiiniiz i¢in kabul edebilirsiniz, ancak sadece arkadaslarinizi memnun etmek
ve biraz kalori yakmak icin. Oyleyse, karariniza tamamen katilmaya mi1 karar verdiniz yoksa
arkadaslarinizdan baski m1 hissettiniz? Oyuna katilmak goniilliiliik esasina dayali degilse de bir
zorunluluk duygusu ise bir eglence deneyimi olmayacaktir. Hi¢ spor faaliyetlerinde hos olmayan
bir zaman geciren birine sahit oldunuz mu? Tersine katilim goniilliiliik esasina dayali oldugu
stirece bir eglence aktivitesi haline gelir.” (Leitner ve Leitner, 2012).

Insanlar eglence yoluyla bazi insanlarm sosyal degerlerin {istesinden gelebilecegini fark
eder (Cevahircioglu, 2007). Kisinin gilinliik yasamin monotonlugundan kurtulmak ve baska
kisilerle iletisim kurarak sosyal bir kimlik kazanmasi, insanin kisiligine uygun ve yapmaktan
hoslandig1 sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerdir (Bucher, 1972’den akt., Karakiiciik, 2008).
Rekreasyon etkinliklerinin herhangi bir ¢ikar ya da karsilik gozetmeksizin, Serbest zamanda
baski ve zorlama olmadan o6zgiirce kendimizi akisina biraktigimiz; insanin gelisimini
destekleyen, manevi ilgi, istek ve ihtiyaglara cevap veren etkinliklerdir (Anderson, 1998).

Giinliik igerik genellikle katilimcilarin goniillic olarak segtikleri etkinlikler veya denedikleri
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deneyimlerdir (Cevahircioglu, 2007). Bireyin yasam igindeki serbest zamani, fiziksel ve sosyo-

ekonomik olarak degerlendirmesi bir rekreasyon etkinligidir (Gokdeniz ve arkadaslari, 2009).

2.9. Rekreasyonun Ozellikleri

Yasam tarzinin degismesi, hayata odaklanan yeni ekonomik sistem ve ortaya ¢ikan sosyal
ihtiyaglar ile bliylik aligveris merkezleri, toplumdaki yeni eglence merkezinin biiylik bir
boliimiine donistirilmistiir. Bu sosyal degisim, Serbest zaman ve Serbest zaman alani
kavramini da biiyiik 6l¢iide etkilemistir. Eglence, kisisel kendini yenileme ve kisisel gelisim
kavramina hizmet etmeyi amaglamaktadir; kapitalist sistemin tiiketimi altinda bu insani ve sosyal
ozellikler yitirilmeye baslamistir. Cagdas diinyada insanlar, tiiketici ihtiyaclarini karsilayan

faaliyetler kapsaminda eglence ihtiyaglarini karsilamaya zorlanmaya baglamistir (Aktas, 2011).

Farkl1 gortisler iiretebilecek eglence 6zelliklerinde ortak bir yer edinmek zordur ve kisisel
ilgi, ihtiyag, amag ve katilima gore pek ¢ok farklilik vardir.Bunlar, eglenceyi diger etkinliklerden

ve tanimlardan ayiran temel islevlerden bazilaridir (Karakiigiik, 1999).

Bu islevler;

» Rekreasyon etkinlikleri 6zgiirliik hissi verir, tercihi bireyin istegine baghdir ve
etkinliklere devam etme zorunlulugu yoktur.

» Fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal aktivitenin i¢inde yer alabilir. Bu nedenle,

rekreasyon programlari bireyin biitiinii ile ilgili olmalidir,

Rekreasyon bireyseldir ve etkinliklerde kisisel tatmin olmalidr,

Rekreasyon, serbest zamanda yapilir.

Insanlarin faaliyetlere her yasta katihmlara olanak saglanmalidir.

Yas ve cinsiyet gozetmeksizin insanlarin etkinliklere katilimlarina imkan verir.

YV V. V V V

Rekreasyon etkinlikleri, serbest zamanda yapilir. Rekreasyon haz nese

saglayan bir faaliyettir.

Y

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

Y

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkdn verir.
» Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik veya kapalialanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

» Rekreasyon faaliyetler, is bilirkisiler tarafindan tistlenilir.
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> Rekreasyon eylemi, beceri sahibi veya olmayan planli veya plansiz kisilerle ya da
organize olmamis mekanlar da yapilabilmektedir.

» Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetleri icerir.

» Rekreasyon etkinliklerin katilimcrya kendisini ifade edebilme, yaraticilik,sosyallik gibi
kisisel ve toplumsal ozellikler kazandirmasi beklenir.

» Rekreasyonun her kigiye gore bir amacivardir.

» Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerineuygun
olmale sosyal degerlere ters diigmemelidir.

» Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgiduyma

veya ger¢eklestirme imkaniverir.

2.10. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasi, eglencenin islevine veya farkli standartlara gore
yapilabilir. Bir birey kendi amaci ve istegi dogrultusunda Serbest zaman faaliyetlerine katilmaya
karar verirse, buna paralel bir eglence etkinligi ortaya cikacaktir. Her kisi i¢in ¢esitli amag ve
0zlemlerin bulunabilecegi diisiintildiiglinde, bircok farkli tepki etkinligi vardir ve bunlar

smiflandirmak gerekir (Karakiigiik, 2005).

Rekreasyon faaliyetleri, zamana, ortama gore farkli bi¢imlerde smiflandiriimaktadir.
Rekreasyonu; etken veya edilgen katilimli olmasina, i¢ mekéan veya dis mekanda (sehir i¢i acik
alanlar ve sehir dis1 agik alanlar) yapilmasina, amacina, kamu, ticari, 6zel, goniilli, terapi, okul,
ozel iiyeli olmasina, kiiltiirel, toplumsal iliskiler kurmak, sportif, turizm ve sanatsal amacl
olmasina gore siniflanabilir. Bunlardan hari¢ rekreasyonu; faaliyetlerin uygulandigi yere ve
amacma uygun; agik alan rekreasyonu, turizm rekreasyonu, saglik rekreasyonu, park
rekreasyonu, rekreatif spor yonetimi, yerleske rekreasyonu, terapatik rekreasyon, kampus
rekreasyonu, is yeri rekreasyonu ve hastane rekreasyonu olarak da siniflandirilabilir (Ardahan ve
Lapa, 2011). Birey, hangi hedef ve istek dogrultusunda bir Serbest zamanlar1 degerlendirme
faaliyetlerini gerceklestirmeye karar vermis ise buna uygun bir rekreatif faaliyet ¢cesidi meydana
gelir. Insanlarin hepsi igin cesitli gayeler ve isteklerin olabilecegi, buna uygun olarak da gok
cesitli rekreaktif faaliyetlerin oldugu diisliniiliirse bir siniflandirma yapma zorunlulugu ortaya

cikar (Metin, 2013).
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Rekreasyonu, Kiiciiktopuzlu (1991), orman rekreasyonu, edilgen rekreasyon, ticari
rekreasyon, sosyal rekreasyon, kirsal rekreasyon, estetik rekreasyon, entelektiiel rekreasyon,
etkin rekreasyon, acik hava rekreasyonu, kapali yer rekreasyonu ve endiistriyel rekreasyon

seklinde bir¢ok sekilde gruplandirmastir.

Cesitli  kriterlere, amaclara ve belirli fiillere ve durgunluk durumlarma gore

siiflandirilirlar(Karakiigiik, 2005).

Rekreasyonun siniflandirilmast amaglaria gore su sekildedir;
Sanatsal amag

Turizm amact

Sportif amag

Toplumsal amag

Kiiltiirel amac

Dinlenme amac

Rekreasyonun, gesitli standartlara gore asagidaki sekilde siniflandirtlir.;
Yas etkenine gore;

Faaliyete katilanlan bireylerin sayisina gore;

Zamana kavramina gore;

Kullanilan yere gore;

Sosyolojik i¢erige gore;

YV V. V V V V

Belirli faaliyet ve durgunluk hallerine gére 6zel 6zellikleri dikkate alinarak ya da islevsel

acidan smiflandirilmasi ise agsagidaki sekildedir:

» Orman rekreasyonu

> Fiziksel rekreasyon

» Estetik rekreasyon

» Uluslararas: rekreasyon
» Sosyal rekreasyon

» Ticari rekreasyonu

2.11. Rekreasyona Ihtiya¢c Duyulan Nedenler
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Insanlar, hizli gecen zaman igerisinde bircok etkenle karsilasmaktadir. Bazen mutlu bir
zaman gecirirken bazen ise yogun stres altinda kalabilmektedir. Artan sehirlesme ile birlikte
insanlar beton yiginlart arasinda hayat siirmeye devam etmektedirler. Bu nedenle de dogadan
gittikce uzaklasmaktadirlar. Insanlar boyle durumlarda veya baska nedenlerden dolay
kendilerine zaman ayirmak istemekte ve c¢esitli rekreasyon faaliyetlerini yapmak 20 istemektedir.
Rekreasyon faaliyetlerine bu gibi nedenlerden dolayr ihtiya¢ duyulmaktadir (Hacioglu ve
digerleri, 2009). Rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyacin artis nedenlerinin bagsinda,
sanayilesme ve kentlesme gelmektedir. Kisiden kisiye farklilik olsa da insanlar, bedensel gelisim,
stirekli yenilik, farkli tecriibeler edinme, kisisel elestiri yapma, kendini gelistirme, yaratici olma,
sosyallesme ihtiyaci, saglik ve benzeri gibi amaclarla rekreatif faaliyetlere katilmaktadir.
Insanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimini etkileyen 6nemli faktdrlerin basinda niifusun
kentsel bolgelerde yasiyor olmasi ve bu bolgelerde yasamlarini siirdiirenlerin bu bolgelerdeki

monotonluk ve bunalimdan kagma arzusu gelmektedir (Ardahan ve arkadaslari, 2016).

Hava kirliligi, girilti kirliligi ve ¢ok kalabalik ortamlar gibi birgok olay bireylerde
fiziksel ve psikolojik soklara neden olabilir, bu nedenle bu istikrarsizlig1 gidermek i¢in eglence
aktivitelerine ihtiya¢ vardir.Bir¢ok arastirmacidan biridir.Kisisel eglence ihtiyaclarini belirleyen
ve ihtiyaclarini ortaya ¢ikaran 6nemli faktorleri belirlemislerdir.Eglencenin temel ihtiyaglari su

sekilde siniflandirilmistir: (Torkildsen, 2005).

Kags ve fantezi, macera, rahatlama gibi yeni deneyimler kazanma
Teshis etmekve tanimlamak

Giivenlik sebiyle

Kontrol etmek veya digerlerini yonlendirmek

Sosyal etkilesim ve sorumluluk (etkilesim ve digerleri ile birlikte olmak )
Zihinsel aktivite (anlamak ve farkindalik)

Yaraticilhik

Baskalarina hizmet etmek (ihtiyag duyulma ihtiyaci)

vV V V V V V V V V

Zindelik ve fiziksel aktivite.

2.11.1. Fiziksel Thtiyaclar

Aktif bir yagsamin birgok nedenine ragmen, fiziksel hareketsizlik ve stres insanlarda ciddi

hastaliklarin ¢ikmasina neden olur (Kirkpatrick, 2005). Diger ¢alismalarda, Serbest zamanin
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fiziksel aktivite ile karsilastirilmasinin, Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklarin ve stresin
korunmasinda, oOzellikle kardiyovaskiiler hastaliklarin ve stresin Onlenmesinde Onemini
vurguladi ve siirekli fiziksel aktivitenin yardimci olduguna dikkat cekti. Kisilerin stresten
kurtulmasina yardimc1 olur ve kalp krizi riskini azaltir ve kan damar1 sagliginin korunmasina
yardimci olur (ikizler, 2002). Loehr (1999), Etkili egzersiz sirasinda periyodik olarak strese
maruz kalma nedeniyle bagisiklik sistemi gliglendigi i¢in grip ve soguk alginlig1 olasiliginin en

aza indirilecegini sOylenmistir.

Ornegin, Diizenli fiziksel egzersiz kalp krizi riskini azaltabilir ve kan damar1 sagligini
saglayabildigini (Ikizler, 2002; Shinn,2004 ). Birgok ¢alisma, kalp hastalig1 olan hastalar igin bile
diizenli egzersizin saglikli bir yasamin anahtari oldugunu ve bunun da yasam kalitesini
artirabilecegini vurgulamaktadir(Karadag ve ark., 2007). Fiziksel aktivitenin arttig1 yerlerde
tibbi harcamalar azalacaktir. Ornegin Kanada Saglik Sistemine gore, yetiskinlerin fiziksel

egzersizini artirarak saglik harcamalari azaltmistir (Katzmarzyk ve ark., 2000).

2.11.2. Sosyal Thtiyaclar

Rekreatif eglence faaliyetlerinin varliginin bireylerin sosyal degerini artirmak olduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Kisisel saglikli rekreasyon faaliyetlerine izin vermek, sosyal rahatlamaya
yol acar. Bu a¢idan rekreasyonel aktiviteler sosyal rahatlama, sosyal uyum ve yasam kalitesinin
saglanmas1 ve iyilestirilmesi anlamia gelir. Eglence faaliyetlerine katilan bireyler, etkinlik
kurallarina uymaya c¢alisarak kendilerini ifade etme, ait olduklar1 gruba aidiyet duygusu
gelistirme ve sosyal etkinliklere katilma firsatlar1 bulurlar. Sunu s6ylemek gerekir: Rekreasyon,
bireylere fiziksel ve duygusal olarak katki saglayabilecek sosyal bir davranistir.

(Giling6rmiis,2007).
2.11.3. Psikolojik Thtiyaclar

Kisinin evde, okulda veya is hayatinda karsilastig1 sorunlar sinir sistemini tahrip ederek
yorgunluga ve tahammiilsiizliige neden olabilir. Aym1 seyi defalarca tekrarlayan asir1 kural
uygulamasi ve monoton faktorler, bir kisinin sinir sistemine zarar verir. Teknolojik ilerlemenin
ve modern yasamin stres faktorleri ve bunlarla karsilagan insanlarin psikolojik, fiziksel veya
davranigsal stres tepkileri, dnemli bir rahatsizlik duygusu gosterir. Bu durumda insanlar
kendilerini farkli bir ortama yerlestirerek moral kazanmay1 umarlar. Bu farkli ortam onlar i¢in

bir tiir eglencedir, dinlenmelerine, eglendirmelerine, degisim yaratmalarina ve kendilerini
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yenilemelerine, dolayisiyla manevi tazelik duygusu kazanmalarina olanak saglar (Karakiiciik,

1997).
2.11.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Thtiyaci

Genellikle bir kisinin beceri veya yetenek seviyesi net degildir. Bu durum ancak bir
kisinin yapmaya istekli oldugu iste tezahiir edebilir. Rekreastif faaliyetleri ile faaliyet
gerceklestirenler, faaliyetlere katilan ve ¢alismaya devam eden diger yeteneklerle kiiltiirel ve
sosyal iliskiler kurarak etkinlik beceri ve yeteneklerinin ortaya c¢ikmasini saglayabilir

(Karakiigtik, 2005).
2.11.5. Duygusal Ihtiyaclar

Yukaridaki ihtiyaglara ek olarak, bireylerin duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in eglence
faaliyetlerine de katilmalar1 gerekir. Bireyin giinliik yasamda yasadigi streslerin bedenine,
topluma ve duygularina etki edecegi belirlenmistir. Ornegin; Isle ilgili kisisel stres durumunun
fiziksel ve duygusal saglik iizerinde pek ¢ok olumsuz etkisinin oldugu tespit edilmistir. insanlarin
giinliik hayatta karsilastiklar1 stresli durumlar, gecici bir duygusal ¢okiise neden olmayacak, ayni
zamanda uzun vadeli memnuniyetlerini de etkileyecektir. Bu nedenle bireyler, giinliik yasamin
stresinden kurtulmak veya bunlardan kurtulmak i¢in duygusal olarak tatmin olma ihtiyaci
hissederler. Eglence faaliyetlerine katilmak, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasini saglayarak
bireylerin yasamdaki monotonluktan ve stresten kurtulmasina yardimci olan 6nemli faktérlerden

biridir (Glingérmts, 2007).

2.12. Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm Etkileyen Faktorler

Gilinlimiizde, endiistrinin ve teknolojinin gelisimi, gelisme ve refah asamalar1 ve
insanlarin makinelerin egemenligi altina girmesi ise yanit vermis ve insanlarin Serbest zamanlara
olan ilgisinin artmasina neden olmustur. Bunu, insanlara Serbest zamanlarinda genis bir hizmet
yelpazesi sunan bir sektor izledi. Bu Serbest zamanin ekonomik verimliligi artirarak ve ¢aligma
kosullarini 1iyilestirerek bilingli kullanimi, olumlu sonuglar1 olan genel bir ¢aba olmalidir.
Eglence faaliyetlerine katilim olumlu katk: saglamis olsa da, bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan

bu tiir etkinliklere bazi nedenlerle katilmadiklar1 veya ¢esitli engellerden dolay1 katilamadiklari
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goriilmektedir. Serbest zaman literatiiriinde engellilik kavrami, "bireylerin Serbest zamanlarinda
rekreasyonel faaliyetlere katilmalarini engellemek veya kisitlamak i¢in karsilastiklar: nedenler"
olarak ifade edilmektedir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Serbest zamani degerlendirmeye yonelik faaliyetler, tamamlanma siiresinin kapsamina ve
alanina gore biiylik ol¢iide degisir.Hangi faaliyetin tercih edilecegi kisinin yapisina, egitim
diizeyine, cinsiyetine, firsatina ve 6zelliklerine baglidir (Pulur, 2003). Faaliyetlere katilmanin en
1yi yolu, Serbest zamanin tadini ¢ikarmak, isten farkli bir sey yapmak, ¢evredeki ¢evre ile iletisim
kurmak, yeni bir deneyim yasamak, basar1 hissini yasamak, yaratma hissini yasamak ve ¢evresel

faydalar elde etmektir (Ergiil, 2008).

Serbest zamanlarinda kendi istekleri dahilinde eglence faaliyetlerine katilmayi sevdikleri
icin eglencenin insanlarin kisisel bir 6zelligi oldugu soylenebilir (Kilbas, 2001). Eglence
faaliyetlerine katilimi tesvik eden sosyal ve ekonomik faktorler asagidaki basliklar altinda

incelenebilir (Yiiksel, 2002).

Calisma sartlarindaki gelismeler ve ekonomik verimlilik (serbest zaman artisy)
Harcanabilir gelirin artist

Kentlesme ve niifusun artis hareketliligi

Teknoloji

Kitle iletisim araclarimin etkisi

egitim diizeyi ve Kiiltiirel etki

Cevre bilinci ile degisen saglik bilinci ve istekler

Diger kuruluglarin ve Siyasi otoritenin etkileri

Eglence hareketinin etkisi

Dogal zenginliklerin etkisi

AN N Y U U N N N NN

Sosyal hareketliligin etkisi

Rekreasyon faaliyetleri, egitimin tesvik edilmesi, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin
tesvik edilmesi, fiziksel ve zihinsel sagligin iyilestirilmesi ve korunmasi ve topluma uygun
olmayan davranislarin 6nlenmesinde de 6nemlidir (Ozdag, 1996).

2.13. Rekreasyona Katiiminin Oniindeki Engeller

Arastirmalar, rekreasyonel faaliyetlerin toplum ve kisisel saglik tizerinde olumlu bir etkisi

oldugunu gostermektedir.Rekreasyon faaliyetlerine katilmanin olumlu bir etkisi olsa da,
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insanlarin kendileri i¢in ¢ok dnemli olan ¢esitli nedenlerle bu tiir etkinliklere katilmadiklarini
veya bazi engellerden dolayr katilamadiklarini sdyleyebiliriz (Karakiigiik, 2007). Eglence; 21.
ylizyilda stresli insanlar i¢in motive edici bir ara¢ haline geldi, bu nedenle giderek daha gerekli
hale geliyor (Ozisik, 1998).

Jackson ve arkadaslari ile beraber “hiyerarsi modeli” {izerine kurulan bir model
gelistirilmistir. Bu model ile 6nceki model arasindaki fark, Serbest zaman literatiiriine pazarlik
ve denge gibi iki yeni faktor getirmesidir. Pazarlik kavrami, Serbest zaman etkinliklerine bireysel
katilimin yalmizca engellerin kaldirilmasina bagl olmadigini belirtir. Bireyler isterlerse farkli
diizenlemeler yaparak (katilim gibi) faaliyetlere katilabilirler. Bu modele gore bireyler engellere
gosterdikleri tepkilere gore tii¢ kategoriye ayrilir.Buna gore; istedikleri aktivite tiiriine
katilamayanlar, engellerle karsilasan ancak katilim diizeyini veya faaliyet tiirlinii degistirmeyen
bireyler ve faaliyetlere katilacak ancak katilim seklini degistirecek kisilerdir (Jackson ve
arkadaslari, 1993).

Bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel etkinliklerin sagliklari igin
bir¢ok faydasi oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar bireylerin ¢esitli nederle kendileri igin
onemli olan bu tarz faaliyetlerde bulunmadiklarint ya da farkli sebeplerden dolay:

engellendiklerini de meydana ¢ikarmaktadir (Alexandris, 1997; Kyle, 2003).

Insanlar1 ve Serbest zamani degerlendirirsek ikisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bilecegiz.Bu nedenle, yetersiz tesisler ve dogaya olan uzaklik, Serbest zaman faaliyetlerine
katilmanin 6niinde bazi1 engellerin yani sira kentsel yasamin ritmine, gelisen teknolojiye ve
kalabaliga bazi engellere neden olabilir ve bunlar sadece rekreasyon faaliyetlerine katilmanin

oniindeki engelleri ortaya ¢ikarir (Leighfield, 2001).

Insan ve serbest zaman arasinda olusan bagdan dolay1 konut yetersizligi ve dogal hayattan
uzak kalma gibi nedenler serbest zaman faaliyetlerine katilim saglamanin engellenmesine neden
olabilecegi gibi sehir yasaminin temposu, teknoloji ve gereginden fazla insan sayisi1 gibi etkenler
de rekreasyonel faaliyetlere katilmada engel olabilecek nedenlerden bazilaridir (Akt: Sabanci,
2016). insanlar1 rekreasyonel etkinliklere yonelten etkenler kimi zaman da engelleyen etkenler
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Eglence faaliyetlerine uzaklik, mevsimsel engeller, eglence
araglariin ¢ekiciligi, insanlarin beklenti ve tercihlerinde olas1 degisiklikler vb. Faktorler katilimi

engelleyebilir (Ardahan ve arkadaslari, 2016).
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Crawford ve Godbey (1987) tarafindan Onerilen modele goére model, engelleri ii¢ ana
boliime ayirmaktadir; (a) bireyler, (b) kisilerarasi iligkiler ve (c) yapisal faktorler, bireylerin
Serbest zaman etkinliklerine katilmasini engeller. Kisisel faktorler, algilanan kisisel yetenek
diizeyi, faaliyete yonelik tutum ve algilanan etkinligin uygunlugu olarak tanimlanabilir.Ote
yandan, faaliyetlere katilmak i¢in bir partner veya arkadas bulma, para ve zaman gibi yapisal
faktorleri goz Oniinde bulundurursaniz, kisiler arasi faktorlerdir; ulasim, tesislerin kalitesi ve

erisilebilirligi bireylerin karsilagabilecegi yapisal engellerdir.

Tezcan, genclerimizin Serbest zaman aktivitelerini engelleyen en biiyiik engellerden
biridir. Maddi zorluklar, birlesememe ve gerekli egitimi verememe gibi olaylarin rol oynadigini
belirtmistir(Tezcan, 1985). Lise egitimi ve Universite gengligi lizerine yapilan arastirmalar,
genglerin Serbest zamanlarini nasil gegireceklerini veya etkisiz faaliyetlere nasil katilacaklarini
bilmediklerini, ancak firsat verilirse bir¢ok aktif faaliyete katilmaya istekli olduklarini

gostermektedir (Demir, 2003).

III. BOLUM

3. MATERYAL ve YONTEM
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3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada var olan durumu sorgulayan betimsel aragtirma yontemlerinden tarama
yontemi uygulanmistir.Bu tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu

sekli ile betimlemeyi amag edinen arastirmalar i¢in uygun bir modeldir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; 2020-2021 yili giiz déneminde Batman Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunda uzaktan egitim 6grenim goren 758 6grenci evrenimizi olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren (Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi normal ve ikinci
Ogretim) Ogrenciler arasindan kolayda drnekleme yontemi ile segilen ve arastirmaya goniilliiliik
esastyla katilan 84 kadin ve 187 erkek o6grenci olmak iizere iizere toplam 271 6grenciden

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmadaveri toplama araci olarak, Tiirk¢e uyarlamasi Giirbiiz ve ark. (2012),
tarafindan yapilan Alexandris ve Carroll (1997), tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Engelleri
Olgegi-18 (SZEO)” kullanilmistir. 18 maddeden olusan &lgek ile “Birey Psikolojisi”, “Bilgi
Eksikligi”, “Tesis”, “Arkadas Eksikligi”, “Zaman”, “Ilgi Eksikligi” gibi 6 Alt Boyut
Belirlenmistir. Olgekte yer alan ifadeler “Kesinlikle Onemsiz (1), “Onemsiz (2)”, “Onemli (3)”
ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4°lii Likert tipli olarak derecelendirilmistir. Olcek maddelerinden
elde edilen bulgularin yorumlanmasinda; 1,00-1,75: kesinlikle 6nemsiz, 1,76, 2,50: énemsiz,
2,51-3,25: 6nemli ve 3,26-4,00: ¢cok onemli seklinde degerlendirilmistir. Arastirmada 6lgegin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlar itibar1 ile 0,62 -0,82 arasinda

toplamda ise 0,.81 olup 6lgegin oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 Paket programi kullanilarak
yapilmistir. Aragtirma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi tek

orneklem Kolmogorov Smirnov normallik testi ile incelenmis, tiim alt boyutlarda verilerin
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normal dagilim gosterdigi (Tablo 3.1) belirlenmistir. Bu kapsamda verilerin analizinde betimsel

istatistik teknikleri yani sira parametrik testlerden T-testi ve ANOVA testleri kullanilmistir.

Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 degeri baz alinmustir.

Tablo 3.1. Kolmogorow Smirnov Normallik testi sonucu

Alt Boyutlar N S p

1. Birey Psikolojisi 271 0,116 0,00
2. Bilgi Eksikligi 271 0,138 0,00
3. Tesis Hizmet 271 0,145 0,00
4. Arkadag Eksikligi 271 0,093 0,00
5. Zaman 271 0,149 0,00
6. 11gi Eksikligi 271 0,136 0,00

IV. BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 4.1. Cronbach Alfa Kat Sayisi

Bireysel Bilgi Tesis Arkadas Zaman ilgi Toplam
Psikoloji  Eksikligi Eksikligi Eksikligi Puan
Cronbach Alfa Kat
Sayisi 0,822 0,650 0,689 0,637 0,649 0,626 0,814

Tablo 4.1.’de Cronbach Alfa Kat Sayisi incelendiginde; bu c¢alismada serbest zaman
engelleri 6l¢eginin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.814 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlar
incelendiginde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.626 ile 0.822 arasinda degistigi

goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore olgegin giivenilir bir 6lgek oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet Kadin 84 31 0,463

Erkek 187 69
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18-22 Yas 162 59,8

Yas 23-27 Yag 68 25,1 0,742
28-32 Yag 41 15,1
33 Yas Uzeri 0 0

Medeni Durum Evli 11 4,1 0,197
Bekar 260 95,9
Beden Egitimi Ogretmenligi 96 354

Boliimiiniiz Antrendrliik 79 29,2 0,843
Spor Yoneticiligi 96 35,4
1.Smf 37 13,7

Sinifimz 2.Smif 135 49,8 0,893
3.Smif 60 22,1
4.Sinf 39 14,4

Toplam 271 100

Tablo 4.2 Incelendiginde serbest zaman engellerine iliskin anketimize katilan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinden kadinlarm 84 (% 31) kisi, erkeklerin 187 (%69)
kisi oldugu goriilmektedir. Yas aralif1 degiskenine gore incelendiginde 18-22 Yas; 162 (%59,8)
kisi, 23-27 Yas; 68 (%25,1) kisi, 28-32 Yas; 41 (%15,1) kisi ve 33 Yas ve Ustii 0 (Sifir) kisi
oldugu goriilmektedir. Medeni durum degiskenine gore incelendiginde 11 (%4,1) kisi evli, 206
(%95,9) kisinin bekar oldugu goriilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Boliimd,
sayist; 96 (%35,4) kisi, Antrendrliik bolimii 6grenim goren 6grenci sayist; 79 (%29,2) kisi, Spor
Y oneticiligi boliimii 6grenim gdoren dgrenci sayist; 96 (%35,4) kisi oldugu goriilmektedir. Sinif
degiskenine gore incelendiginde; 1.sinifta 6grenim goren 6grenci sayist 37 (%13,7) kisi, 2.smifta
ogrenim goren 6grenci sayist 135 (%49,8) kisi, 3.smifta 6grenim goren 6grenci sayisi 60 (%22,1)
kisi, 4.sin1fta 6grenim goren 6grenci sayist 39 (%14,4) kisinin serbest zaman engellerine iliskin

anketimize katildigi goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Serbest Zaman Engellerine liskin t-Testi
Sonuglari
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Faktor Cinsiyet N Ort Ss t p

1. Bireysel Psikoloji Kadin 84 2,78 0,92 2,74 0,006
Erkek 187 2,43 0,96 2,78

2. Bilgi Eksikligi Kadin 84 2,99 0,63 3,42 0,001*
Erkek 187 2,68 0,70 3,55

3. Tesis Kadin 84 2,86 0,83 0,85 0,394
Erkek 187 2,77 0,73 0,81

4. Arkadas Eksikligi Kadin 84 2,50 0,77 0,30 0,765
Erkek 187 2,53 0,70 0,29

5. Zaman Kadm 84 2,96 0,68 1,43 0,152
Erkek 187 2,83 0,72 1,46

6. ilgi Eksikligi Kadm 84 2,63 0,70 0,46 0,628
Erkek 187 2,67 0,78 0,48

Olgegin Tiimii Kadm 84 2,79 0,51 2,10 0,036
Erkek 187 2,65 0,46 2,01

*p<0,05

Tablo 4.3 Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman engellerine iliskin t-testi
sonuglarina bakildiginda bireysel psikoloji alt boyutunda [( t=2,74-2,78), (p<0,05=0,006)] kadin

ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bilgi eksikligi alt boyutuna
bakildiginda [( t=3,43-3,55), (p<0,05=0,001)] kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik

oldugu goriilmiistiir. Toplam 06lgegin cinsiyet degiskenine gore biitiin alt boyutlar icin ise [(

t=2,10-2,01), (p<0,05=0,036)] kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu

gorilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren

ogrencilerin serbest zaman engellerine iligkin diger alt boyutlara bakildiginda herhangi bir

sekilde anlaml1 bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ve Yasa iliskin Tek Yonlii Anova Bulgulari

Faktor Yas N Ort Ss F p
18-22 Yas 162 2,70 0,98
1. Bireysel Psikoloji ~ 23-27 Yas 68 2,36 0,93 6,15 0,002*
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28-32 Yag 41 2,21 0,79
18-22 Yas 162 2,83 0,73

2. Bilgi Eksikligi 23-27 Yag 68 2,66 0,71 1,41 0,245
28-32 Yag 41 2,76 0,53
18-22 Yas 162 2,84 0,79

3. Tesis 23-27 Yag 68 2,76 0,75 0,55 0,575
28-32 Yag 41 2,71 0,69
18-22 Yas 162 2,52 0,74

4. Arkadas Eksikligi ~ 23-27 Yas 68 2,58 0,70 0,54 0,582
28-32 Yag 41 2,43 0,71
18-22 Yas 162 2,95 0,70

5. Zaman 23-27 Yas 68 2,93 0,70 7,88  0,000*
28-32 Yag 41 2,47 0,60
18-22 Yas 162 2,65 0,79

6. 1gi Eksikligi 23-27 Yas 68 2,74 0,79 0,58 0,557
28-32 Yag 41 2,58 0,55
18-22 Yas 162 2,75 0,52

Olgegin Tumi 23-27 Yas 68 2,67 0,42 3,52 0,031*
28-32 Yas 41 2,53 0,34

*p<0,05

Tablo 4.4 Katilimcilarin yas degiskenine gore serbest zaman engellerine iligkin Anova
testi sonuglarina bakildiginda bireysel psikoloji alt boyutunda [( f=6,15), (p<0,05=0,002)] yas
degiskeni agisindan kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Zaman
alt boyutuna bakildiginda [( £=7,88), (p<0,05=0,000)] yas degiskeni a¢isindan kadin ve erkege
gore anlaml1 bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Toplam 6l¢egin yas degiskenine gore biitiin
alt boyutlar i¢in ise [( =3,52), (p<0,05=0,031)] yas degiskeni agisindan kadin ve erkege gore
anlaml bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman engellerine iliskin diger alt boyutlara

bakildiginda herhangi bir sekilde anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmistiir.



31

Tablo 4.5. Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ve Smif Degiskenine Iliskin Tek Yonlii

Anova Bulgulari

Faktor Simif N Ort Ss F p
1.Simf 37 2,70 0,89

1. Bireysel Psikoloji 2.Simf 135 2,69 1,03 431 0,005*
3.Smmf 60 2,21 0,83
4.Simf 39 2,37 0,80
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1.Smuf 37 2,85 0,77

2. Bilgi Eksikligi 2.Sumf 135 2,77 0,73 0,25 0,857
3.Smuf 60 2,78 0,65
4.5mf 39 2,71 0,59
1.Simf 37 3,00 0,76

3. Tesis 2.Sumf 135 2,80 0,77 1,90 0,129
3.Smif 60 2,63 0,78
4.Smif 39 2,88 0,68
1.Smif 37 2,44 0,78

4. Arkadas Eksikligi 2.Sumf 135 2,57 0,73 0,41 0,742
3.Smmif 60 2,51 0,70
4.Smf 39 2,47 0,68
1.S1mf 37 2,98 0,55

5. Zaman 2.Sumf 135 3,01 0,73 5,99 0,001*
3.Smuf 60 2,61 0,66
4.5mf 39 2,69 0,68
1.Simf 37 2,72 0,61

6. ilgi Eksikligi 2.8mmf 135 2,71 0,86 1,04 0,371
3.Smf 60 2,62 0,68
4.Suf 39 2,66 0,59
1.Simf 37 2,78 0,49

Olgegin Tiimii 2.Sumf 135 2,76 0,51 3,25 0,022*
3.Simf 60 2,56 0,41
4.Suf 39 2,60 0,39

*p<0,05

Tablo 4.5 Katilimcilarin okudugu sinif degiskenine gore serbest zaman engellerine iliskin

Anova testi sonuglarina bakildiginda bireysel psikoloji alt boyutunda [( f=4,31), (p<0,05=0,005)]

smif degiskeni agisindan kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Zaman alt boyutuna bakildiginda [( £=5,99), (p<0,05=0,001)] sinif degiskeni agisindan kadin ve

erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goériilmiistiir. Toplam 6l¢egin Sinif degiskenine

gore biitiin alt boyutlar i¢in ise [( f=3,25), (p<0,05=0,022)] sinif degiskeni agisindan kadin ve

erkege gore anlaml bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Sif degiskenine gore Beden
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Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda dgrenim goren 6grencilerin serbest zaman engellerine iliskin

diger alt boyutlara bakildiginda herhangi bir sekilde anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ve Okudugu Béliime Iliskin Tek Yonlii Anova

Bulgulari
Faktor Boliimii N Ort Ss F p
Egitim 96 2,44 0,93
1. Bireysel Psikoloji Antrenorliik 79 2,58 0,92 0,89 0,410
Spor 96 2,61 1,02
Yoneticiligi
Egitim 96 2,78 0,74
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2. Bilgi Eksikligi Antrendrlik 79 2,87 0,72 1,48 0,228
Spor 96 2,69 0,63
Yoneticiligi
Egitim 96 2,89 0,83

3. Tesis Antrendrliik 79 2,74 0,75 0,97 0,378
Spor 96 2,77 0,70
Yoneticiligi
Egitim 96 2,48 0,78

4. Arkadag Eksikligi Antrendrlitk 79 2,52 0,71 0,26 0,768
Spor 96 2,56 0,67
Yoneticiligi
Egitim 96 2,86 0,71

5. Zaman Antrenorliik 79 2,78 0,70 1,18 0,307
Spor 96 2,95 0,71
Yoneticiligi
Egitim 96 2,78 0,80

6. lgi Eksikligi Antrendrlik 79 2,57 0,76 2,08 0,126
Spor 96 2,61 0,70
Yoneticiligi
Egitim 96 2,71 0,48

Olgegin Tiimii Antrendrlitk 79 2,68 0,48 0,07 0,928
Spor 96 2,70 0,48
Yoneticiligi

Tablo 4.6 Katilimcilarin okudugu bolim degiskenine gore serbest zaman engellerine
iliskin Anova testi sonuglarina bakildiginda okunulan boliim degiskenine gére Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin serbest zaman engellerine iliskin alt

boyutlarina bakildiginda herhangi bir sekilde anlamli bir degisiklik olmadig1 gériilmiistiir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Serbest Zaman Engellerine Iligkin t-Testi
Sonuglar

Faktor Medeni N Ort Ss t p
Durum
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1. Bireysel Psikoloji Evli 11 3,03 0,75 1,71 0,088
Bekar 260 2,52 0,96 2,15

2. Bilgi Eksikligi Evli 11 3,36 0,52 2,86 0,003*
Bekar 260 2,75 0,69 3,70

3. Tesis Evli 11 3,21 0,45 1,80 0,012*
Bekar 260 2,78 0,77 2,92

4. Arkadas Eksikligi ~ Evli 11 2,57 0,42 0,22 0,718
Bekar 260 2,52 0,73 0,36

5. Zaman Evli 11 2,93 0,68 0,30 0,758
Bekar 260 2,87 0,71 0,31

6. 1lgi Eksikligi Evli 11 2,63 0,78 0,11 0,910
Bekar 260 2,66 0,76 0,11

Olgegin Tiimii Evli 11 2,95 0,30 1,83 0,017*
Bekar 260 2,68 0,48 2,76

*p<0,05

Tablo 4.7 Katilimcilarin Medeni Durum degiskenine gore serbest zaman engellerine

iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda bilgi eksikligi alt boyutunda [( t=2,86-3,70),

(p<0,05=0,003)] kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Tesis alt
boyutuna bakildiginda [( t=1,80-1,92), (p<0,05=0,012)] kadin ve erkege gére anlamli bir sekilde

farklilik oldugu gortilmiistiir. Toplam 6l¢egin Medeni Durum degiskenine gore biitiin alt boyutlar
icin ise [( t=1,83-2,76), (p<0,05=0,017)] kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu

goriilmiistiir. Medeni durum degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim

goren dgrencilerin serbest zaman engellerine iliskin diger alt boyutlara bakildiginda herhangi bir

sekilde anlaml1 bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.
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V. BOLUM

5.TARTISMA VE SONUC

Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu béliimlerinde grenim goren
ogrencilerin serbest zaman degerlendirme engellerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore

incelendigi bu arastirmada su sonuglara ulagilmstir;

Tablo 4.3’te Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman engellerine iligkin t-
testi sonuglarina bakildiginda bireysel psikoloji alt boyutunda [( t=2,74-2,78), (p<0,05=0,006)]

kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiis bunun 6grencilerin serbest
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zamanlarinin degerlendirmenin kendilerini psikolojik olarak hazir hissedip etmemeleri ile ilgili
oldugu ve bireysel psikoloji basliginda cinsiyet anlamindan farkli olmadig1 yani hem erkek hem

de kadin 6grenciler i¢in bireysel psikolojinin énemli oldugu kanisina varilmistir.

Bilgi eksikligi alt boyutuna bakildiginda [(t=3,43-3,55), (p<0,05=0,001)] kadin ve erkege
gore de anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Yani cinsiyet fark etmeksizin
katilimcilarin serbest zaman degerlendirmelerin de serbest zamanlarini nasil degerlendirmeleri
gerektigi noktasinda bilgilerinin eksik olduklarimi diisiinmektedirler. Toplam 6l¢egin cinsiyet
degiskenine gore biitiin alt boyutlar icin ise [( t=2,10-2,01), (p<0,05=0,036)] kadin ve erkege
gore anlaml bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine goére Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin serbest zaman engellerine iliskin diger alt

boyutlara bakildiginda herhangi bir sekilde anlamli bir degisiklik olmadigi gorilmiistiir.

Benzer caligmalarda Emir’in (2012) yapmis oldugu eglence faaliyetlerine katilmanin
onilindeki engelleri bulun; {iniversite Ogrencileri 6rnekleminde, kisisel psikolojinin iki alt
kategorisindeki cinsiyet degiskenleri, zaman ve ilgi eksikligi farkliliklar gosterir. Bu ¢alisma ile
bireysel psikoloji alt basliginda benzerlik gdstermektedir. Alexandris ve Carroll (1997)’un
Bilimsel arastirmada cinsiyetin rekreasyon faaliyetleri izerinde olumlu bir etkiye sahip olduguna
dikkat ¢ekti. Culp (1998) Cinsiyetin sosyal etkinin dnemli bir pargasi ve kisisel Serbest zaman
aktivitelerini kisitlayan 6nemli bir faktér oldugunu soylemistir. Pulur (2003)’un Arastirmasinda
yurtlarda yasayan kiz 6grencilerin (% 84) erkek ogrencilere (% 72) gore spor faaliyetlerine
katilmaya daha istekli olduklar1 goriilmiistir. Ankara'daki {iniversite Ogrencilerinin Serbest
zaman etkinliklerine katilimlarinin arastirilmasi isimli ¢alismada; erkek Ogrencilerin kadin
ogrencilerden daha c¢ok rekreatif etkinliklere katilim sagladigi saptanmistir (Balci, 2003).
Rekreatif etkinliklere katilimin cinsiyet degiskenine gore incelendigi bir ¢calismada da, bayan
ogrencilerin erkek Ogrencilerden rekreatif etkinliklere katilima daha az egilimli olduklar

gozlenmistir.

Henderson ve digerleri (1996) yapmis olduklari ¢alismada, kadin ve erkeklerin toplumda
farkli sorunlarla karsilastiklarini, dolayisiyla Serbest zamanlarinda yaptiklar faaliyetlerin de
farkli oldugunu belirttiler. Moccia’ya gore (2000), Serbest zaman etkinliklerinin tercih
edilmesinde cinsiyet 6nemli bir rol oynar. Altergoot ve McCreedy (1993) yapmis olduklari
calismada Moccia’y1 destekleyici sonuglara ulasarak, Serbest zaman etkinliklerine bireysel
katilimi etkileyen faktorlerde aile yapisinin ve cinsiyetin dnemli rol oynadigi tespit edilmistir.

Hudson (2000) yapmis oldugu ¢alismada, Arastirmalar, Serbest zaman etkinliklerine katilan
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erkekler ve kadinlar arasinda o6nemli farkliliklar oldugunu bulmustur.Serbest zaman
etkinliklerine katilirken kadinlar erkeklerden daha fazla engelle karsilagsmaktadir.Bir¢cok kadin
Serbest zaman faaliyetlerine katilmak icin yeterli firsatlara sahip olmadiklarina inanmaktadir

(Henderson ve Bialeschki, 1991).

Tablo 4.4 Katilimcilarin yas degiskenine gore serbest zaman engellerine iliskin
sonuclarina bakildiginda Bireysel psikoloji alt boyutunda yas degiskeni agisindan kadin ve
erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu saptanmistir. Ayni sekilde zaman alt boyutuna
bakildiginda da yas degiskeni agisindan kadin ve erkege gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Toplam dlgegin yas degiskenine gore biitiin alt boyutlar i¢in ise Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman engellerine iliskin diger alt boyutlara
bakildiginda herhangi bir sekilde anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan benzer
arastirmalarda Amin ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada Serbest zamanlarinda
spor faaliyetlerine katilimda algilanan engeller ile yas faktorii arasindaki iliski incelenmis,
aragtirma sonuglarina paralel olarak 18-22 yas arasi katilimcilarin tesis ve zaman yetersizligi alt
boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢aligmamiza zaman alt
boyutunda paralellik gosterirken tesis yetersizligi alt boyutunda paralellik gostermemektedir.
Alexandris ve Carroll (1997) tarafinda yapilan arastirma, Universite 6grencilerinin eglence
aktivitelerine katilmasini engelleyen faktorler ile yas faktorleri, kisisel psikoloji ve bilgi eksikligi
arasinda Onemli farkliliklar vardir. Emir (2012) tarafindan yapilan c¢alismada yas faktorii
arasindaki iligki incelenmis, zaman alt boyutuna goére anlamli fark goriilmistir. Ekinci ve
digerlerinin (2014) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda Katilimcilarin serbest zaman engelleri, yas

faktoriine bagli olarak zaman alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5 Katilimeilarin okudugu sinif degiskenine gore serbest zaman engellerine iliskin
sonuclara bakildiginda Bireysel Psikoloji alt boyutunda [( f=4,31), (p<0,05=0,005)] sif
degiskeni acgisindan katilimcilara gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yine Zaman Alt
Boyutunda [( =5,99), (p<0,05=0,001)] smif degiskeni acisindan katilimcilar agisindan anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Toplam 6l¢egin Sinif degiskenine gore biitiin alt boyutlar icin ise
[( £=3,25), (p<0,05=0,022)] sinif degiskeni agisindan katilimcilara gore anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Sinif degiskenine gére Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin serbest zaman engellerine iligkin diger alt boyutlara bakildiginda herhangi bir

sekilde anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada Giiler (2017) beden
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egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin Serbest zaman engellerinin serbest
zaman motivasyonlarina etkisinin arastiritlmasi adli ¢aligmasinda Serbest zaman engellerinin
siif degiskenine gore “tesis” alt faktoriinde sinif diizeyine gore katilimeilarin arasinda anlamh
farklilik olmadigi saptanmustir. Serbest zaman engelleri 6l¢eginin “arkadas eksikligi” alt
boyutunda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin sinif diizeylerine gore arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini yine “zaman” alt faktoriindeki katilimcilarin sinif diizeylerine gore herhangi
bir anlamli farklibik géstermedigi saptanmistir. “Ilgi eksikligi” alt faktoriinde elde edilen
bulgulara gore, 2. smifta 0grenim goren {iiniversite &grencilerinin puan ortalamalar1 diger
siiflardan ytiksektir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Buda calismamiz ile
paralellik gostermemektedir. Benzer calismalar i¢in yapilan literatiir taramasinda 6grenciler veya
siif boyutunda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan konunun ele alinmasi ve

benzer calismalar yapmak 6nemli olacaktir.

Tablo 4.6’da katilimcilarin okudugu boliim degiskenine gore serbest zaman engellerine
iligkin sonuglara bakildiginda okunulan boliim degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin serbest zaman engellerine iliskin alt boyutlarina
bakildiginda herhangi bir sekilde anlamli bir degisiklik olmadigi goriilmiistiir. Benzer
calismalarda Demirel ve Harmandar’in, (2009) yapmis oldugu c¢alismada iiniversite
ogrencilerinin rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilmalarina engel olabilecek faktorlerde
iiniversite boliimiine gore bilgi eksikligi alt boyutlarinda farklilik gosterdigi ortaya konulmustur.
Bu calismanin yapilan galigmamizla paralellik géstermemektedir. Yine baska bir aragtirma olan
Giiler (2017 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda grenim goéren 6grencilerin Serbest
zaman engellerinin Serbest zaman motivasyonlarina etkisinin arastirilmasi adli ¢alismasinda;
Katilimcilarin  serbest zaman motivasyon diizeylerinin boliimlere goére farklilik gdsterip
gostermedigine gore, anket sonuglarina gore aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu

yoniiyle calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore Serbest zaman engellerine iligkin t-testi
sonuglaria bakildiginda bilgi eksikligi alt boyutunda katilimcilara gore anlamli bir sekilde
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu da katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde yonlendirilmeye
ihtiyaglar1 olduklart kanisin1 dogurmaktadir. Diger bir deyisle katilimcilar acisindan evli veya
bekar fark etmeksizin serbest zamanlarina nerde nasil gegirecekleri konusunda yonlendirilmeye
ihtiyaglar1 oldugunu gostermektedir. Calismamizin diger alt boyutu olan tesis alt boyutuna
bakildiginda katilimcilara gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Yani katilimcilar

acisindan medeni durum fark etmeksizin serbest zamanlarin gegire bilecekleri yasam alanlarinda
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yeterli tesislerin olmadigi saptanmistir. Toplam 6lgegin medeni durum degiskenine gore biitiin
alt boyutlar i¢in katilimcilara gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Medeni
durum degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin
serbest zaman engellerine iliskin diger alt boyutlara bakildiginda herhangi bir sekilde anlamli bir
degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Calismamizin medeni duruma gore ele alindiginda anlamli bilgi
eksikligi ve tesisi alt boyutlarinda ¢ikan anlamli farkta Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
ogrenim goren Ogrencilerin serbest zamani degerlendirmelerinde bir kisminda bilgi eksikligi
oldugu ancak bilgi eksikligini 6nemli gormeyenlerin ise tesis eksikliginden serbest zamanlarini

degerlendiremediklerini bunun onlar i¢in bir engel oldugu kanisina varilmastir.

Yapilan benzer ¢alismalarda Akyiiz (2016) farkli kesimlerdeki halk ile gerceklestirdigi
calismasinda bireysel, arkadas ve zaman eksikliginin medeni duruma gore; anlamli farklilik
gostermedigi bulgularin1 elde etmistir. Sen (2019) beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
rekreatif etkinliklere katilimlarinin oniindeki engellerin belirlenmesi adli ¢alismanin Serbest
zaman engeli Olcegi medeni durum degiskenlerine gore incelendiginde, Serbest zaman
engellerinin seviyeleri arasindaki anlamli farkin sadece bilgi eksikliginde oldugu goriilmiistiir.
Buna gore; bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi
diizeylerine gore katilimeilarin medeni hallerine gére bir fark bulunmamistir. Bilgi eksikligi alt
boyutu incelendiginde; Bekarlarin bilgi eksikliginin evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Bir¢ok calisma, medeni durumun rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkiledigini ve
Serbest zaman etkinliklerinin se¢iminde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Karagar ve
Pasli'nin (2014) Ogrencinin demografik dzellikleri ile rekreasyonel aktiviteler arasindaki farklar
incelenerek, rekreasyonel aktivitelerin medeni duruma gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.
Oztiirk’{in (2016) yapmis oldugu sanayi ¢alisanlarin medeni durumlarma bakildiginda sonug
olarak, bekarlarin evli insanlardan daha fazla eglence faaliyetine katildig1 goriilmiistiir. Lakot ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan “Bireyler Rekreatif Aktivitelere Neden Katilmazlar?” adli
arastirma sonucunda: rekreasyonel etkinliklere katilimin 6niindeki engeller arasinda en énemli
faktoriin zaman faktorii, en 6nemsiz faktoriin ise birey psikolojisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica
arastirma sonucunda, akademisyenlerin serbest zaman engelleri 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyet, medeni durum ve akademik unvan degiskenlerine gore de anlamli bir sekilde

farklilagtig1 goriilmiistiir.
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5.1. ONERILER

Arastirma kapsaminda asagidaki oneriler getirilmistir.

1. Ogrencilerin kendilerine vakit aymrmasi ve herhangi bir alanda kendilerini
gelistirelerinin hem psikolojik olarak hemze fiziksel agidan Onemini vurgalayacak sekilde
bilinglendirilmeli ve bu yonde tesvik edilmelidir.

2. Konu ile ilgili daha fazla bilimsel ¢alisma yapilarak hem 6grenciler hemde {iniversite
yonetimi rekresyonun faydasi bakimindan daha fazla bilgilendirilebilinir.

3. Universite kampiislerinde dgrenciler icin rekreatif etkinlik yapilmas: amaciyla gerekli
alanlar diizenlenebilir,

4. Kampiis alanlarinda 6grenciler hem saglikli yasam hemde obazite ile miicadele
kapsaminda yiiriiyiis alanlar1 diizenlenebilir,

5. Calismada 6grencilerin serbest zman etkinliklerin konusunda bilgi eksilkigi oldugu
saptanmis bu yonde uzmanlar tarafindan nasil yapilacagi ve dnemiiizerinedestek alinabilir.

6. Universiteyi yeni kazanan &grencilerin orantasyon kapsamindan kapiis alanlarinda
eldeki mevcut Olciilerde seertbest zaman etkinliklerini yapmalar1 yonlendirileblir.

7. Universite kampiisiindeki mevcut rekreasyonel alanlarinin nitelik ve nicelik agisindan

kullanim kosullar iyilestirilebilir.
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7. EKLER
Ek-1

Bu ¢aligma Batman Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim
goren Ogrencilerin Serbest zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilim engellerini belirlemek
amaci ile hazirlanmistir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Yapacaginiz
isaretlemelerde size en uygun se¢enegin Liitfen karsisina (x) isareti koyunuz.

Rekreasyon: Kisilerin Serbest zamanlarinda kendi istekleriyle yaptiklar1 sanatsal,
kiiltiirel ve Sportif faaliyetlerdir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Celal AKBURAK

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi : Nevzat DINCER

1. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2. Yasimiz: 23-27 yas () 28-32 yas () 33 yas ve lizeri ()

3. Medeni Durum: Evli () Bekar ()

4. Egitim Diizeyi: Lise () Lisans () Lisansiistii ()

5. Boliimiiniiz: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi( ) Antrenérliik Egitimi( ) Spor Yoneticiligi( )
6. Kacincr Smiftasiniz: 1. Siif () 2. Siif () 3. Smuf () 4. Sinf( )

SERBEST ZAMAN ENGELLERI OLCEGI: Her bir
ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bu
ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi

engellemedeki 6nem derecesini liste lizerinde ayrilan

ONEMSIZ
ONEMLI

alana isaretleyiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez

COK ONEMLI

isaretleyiniz  ve  cevaplanmamis  hi¢bir  ifade

KESINLIKLE ONEMSIZ

birakmayniz.

Aktivitelerin Yorgunluk Hissi Vermesi

Kendini Yorgun Hissetmek

Sakatlanmaktan Korkmak

Nerden Ogrenecegini Bilmemek

Nerede Katilacagini Bilmemek

Ogretecek Kimsenin Olmamasi

Tesis Donaniminin Yetersiz Olmasi

Tesislerin Yetersiz Olmasi

O O N| O O | W N

Tesislerin Kalabalik Olmasi
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10

Arkadaslarimin Zamaninin Olmamasti

11

Beraber Katilacak Kimsenin Olmamasi

12

Arkadaslarimin  Bu Tiir Etkinliklere Katilmaktan

Hoslanmamasi

13

Aile I¢in Zaman Ayirmak Zorunda Olmak

14

Sosyal Etkinlikler i¢in Zaman Ayirmak Zorunda Olmak

15

Program Zamanlarinin Uygun Olmamasi

16

Gegmiste Bu Tiir Etkinlikleri Sevmemek

17

[lgili Olmamak

18

Rutin Programi Bozmak Istememek
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