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OZET

BAZI MAHLEP (Prunus mahaleb L.) TIPLERININ MEYVE
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

GULES, Ahmet

Yiiksek Lisans Tezi, Bahge Bitkileri Ana Bilim Dali
Tez Damismani: Prof. Dr. Serra HEPAKSOY
Eyliil 2015, 37 sayfa

Bu caligmada farkli mahlep tiplerine ait meyvelerin baz1 fiziksel, kimyasal
ve biyokimyasal dzelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Bornova Kampiis alani i¢indeki Bahge Bitkileri Bolimii deneme
alanlarinda bulunan 23 adet mahlep tipine ait meyveler, tam olum déneminde
hasat edilmistir. Mahlep meyvelerinin eni, boyu ve agirligi tiplere gore dnemli
farkliklar gostermistir. Meyve eni 7.63 mm - 9.20 mm, meyve boyu 7.82 mm -
9.36 mm ve meyve agirhigi ise 7.20 g - 16.87 g/25 adet arasinda degismistir. Sar1
meyveli olan 1, 6, 9, 10 ve 21 nolu tiplerin meyvelerinin L*, b*, C* ve h° renk
degerlerinin kara mahlep olarak adlandiran tiplere gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Sar1 mahlep tiplerine ait meyvelerin kara mahlep meyvelerine gore
daha acik, parlak ve canli oldugu saptanmistir. Meyvelerin suda ¢oziiniir kuru
madde miktarlart ¢cogunlukla %13.60 ile %15.60 arasinda olmakla birlikte %11.70
ile %18.20 arasinda bir degisim gostermistir. Meyvelerinin titre edilebilir asit
(TA) miktar1 ve pH degeri tiplere gore belirgin farkliliklar gdstermis, sirasiyla
0.41 - 1.14 g malik asit/100 mL ve 4.86 - 5.43 arasinda degismistir. Meyvelerin
toplam fenol miktar1 130.37 mg ile 104.62 mg GAE/100 g yas agirlik arasinda
degismistir. Meyvelerin antioksidan aktivitesi 7.32 - 20.84 pumol trolox esdegeri
TE/g yas agirlik arasinda degismistir.

Anahtar sozciikler: Mahlep, idris, Prunus mahaleb L, kimyasal igerik,

toplam fenol, antioksidan aktivitesi.






ABSTRACT

DETERMINATION OF FRUIT CHARACTERISTICS OF SOME
MAHALEB (Prunus mahaleb L.) TYPES

GULES, Ahmet

MSc in Agriculture Eng.
Supervisor: Prof. Dr. Serra HEPAKSOY
September 2015, 37 pages

The aim of this study was to determine physical, chemical and biochemical
properties of the different types of mahalep fruits’. 23 different types of mahalep
fruits are harvested at the fully ripe stage from the experimental field of Ege
University Faculty of Agriculture in Bornova campus. Mahalep fruits diameter,
length and weight showed difference as between 7.63 mm - 9.20 mm, 7.82 mm -
9.36 mm and 7.20 g - 16.87 g/25 fruit respectively. Yellow mahalep types, Type
1,6, 9, 10 and 21, showed higher L*, b*, C* and h° values than the black types. It
is determined that yellow types fruit skin colours are brighter, light-coloured and
vividerg than the black types fruit skin colour. The total soluble solid content of
the most of the mahalep types are determined between %13.60 - %15.60 and they
differed from %11.70 to %18.20. Titratable acidity content and pH values of the
different mahalep types were showed significant differences between 0.41 - 1.14 g
malic acid/100 mL and 4.86 - 5.43 respectively. The total phenolic of the mahalep
fruits varied as 130.37 mg — 104.62 mg GAE/100 g fresh weight. The antioxidant
activity of theirs varied as 7.32 - 20.84 umol TE/g fresh weight.

Keywords: Mahalep, Prunus mahaleb L., chemical content, total phenolic
content, antioxidant activity.
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1. GIRIS

Bitkisel kaynakli ilaglarin kullaniminin giderek artmasindan dolay1 tibbi ve
aromatik bitkilere olan talep her gecen giin artis gostermektedir. Son yillarda
birgok tilkede bitkisel iiriinlere olan ihtiyaca bagli olarak bu bitkilerin tarimin
gelistirmek ve iiretimini arttirmak igin ¢alismalar yogunlasmistir (Ozgiiven vd.,

1987).

Tiirkiye sahip oldugu cografik konumu nedeniyle ekolojik bakimindan
onemli farkliliklar gostermektedir. Bu sebepten dolayi, Tirkiye’de ¢ok sayida
tibbi ve aromatik bitkinin tariminin gelismesi yaninda; bircok subtropik, iliman
iklim bitki tiirleri ile bazi tropik bitki tiirleri yetisme imkani bulmustur.
Tiirkiye nin Akdeniz, Avrupa-Sibirya ve Iran-Turan bolgelerinin kesisiminde yer
almasi, Asya ve Avrupa kitalari arasinda koprii durumunda olmasi nedeniyle
tiurlerin yayilis alanlarmin fazla olmasi, yetisen bitki tiirlerinin gesitliligini
arttirmistir. Tiirkiye’de dogal olarak 9000’e yakin bitki tiirii yetismesine ragmen

bunlardan yeterince yararlanilamamaktadir (Yasar vd., 2009).

Gegmis donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de tibbi ve aromatik bitkiler
basta ilag, gida, kozmetik, mesrubat olmak {izere degisik sanayi dallarinda
kullanilmaktadir. Bu bitkilerin Tirkiye’deki yayilis alanlarinin olduk¢a genis
olmalarinin yaninda, bu bitkilerin kiiltiire alinmalari da her gegen giin artarak

devam etmektedir (Ozgiir, 2009).

Cok uzun yillardir kiraz ve visne i¢in ana¢ olarak kullanilan mahlep de son
yillardir tibbi ve aromatik bitki olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye, mahlebin
dogal yayilma alani igerisinde bulundugundan birgok yorede dogal degisik tipleri
yetismektedir. Tokat, Mardin, Corum, Amasya, Ordu, Erzurum, Usak ve Van’da
dogal olarak yayilim gosteren mahlep, eskiden sadece Kuzey Anadolu Bolgesinde
sinir bitkisi olarak yetistirilirken mahlep bitkisi, son zamanlarda, i¢ tiiketiminin ve
ihracatinin artmasina paralel olarak kapama bahgelerde kurulmaya baslanmistir
(Mataraci, 1997). Mahlep bitkisine kars1 ilginin artmasinin nedeni igerdigi saglik
acisindan yararli maddelerdir. Bu maddelerin basinda da antioksidan ve fenolik

bilesikler yer almaktadir.



Fenolik bilesiklerce zengin ve antioksidan aktivitesi yiiksek olan meyveler
dogal antioksidan kaynagi olmalari nedeniyle saglik acgisindan 6nemli yararlar
bulunmaktadir. Sentetik antioksidanlarin toksik ve kanserojen etkileri nedeniyle
saglik acisindan riskler tasimasi da dogal antioksidan kaynagi olan tiirlerin
tiiketimini artmistir (Nizamoglu ve Nas, 2010). Meyve, sebzeler, tibbi ve aromatik
bitkiler, igerdikleri fenolik bilesiklerin antioksidatif ve antimikrobiyal
ozelliklerine bagl olarak saglik iizerine olumlu etkileri bulunmaktadir (Pehluvan
ve Giileryliz, 2004). Antioksidanlar kanser, kalp hastaliklari, katarakt, goz
hastaliklari, yaslilik hastaliklart vb. bir¢ok hastaligin engellenmesinde rol
oynayabilmektedir. Bu nedenle fenolik madde igerigi bakimindan yiiksek olan
antioksidanca aktivitesi yliksek bitkilerin tiikketimi hastaliklara yakalanma riskini
azaltmakta, yaslanmay1 yavaslatmakta ve saglik iizerine olumlu etkide

bulunmaktadir.

Meyvelerdeki antioksidantlari; karotenoidler, flavonoidler, vitaminler ve
fenoller olusturmaktadir (Yahia, 2009). Antioksidanlar, bilhassa DNA {izerinde
hasara yol agarak bircok hastalifin ortaya c¢ikmasimi engellemektedir.
Antioksidanlar reaktif O, tiirlerini kendi yapisina baglayarak viicuttan atmaktadir.
Boylece bunlarin viicutta yapacagi hasarlar1 engellemis olur. (Yahia, 2009;

Garcia-Solis et al., 2008, 2009).

Yukarida bahsedildigi gibi, 6zellikle son yillarda mahlebin degisik alanlarda
kullaniminin yayginlagsmas: nedeniyle dogal alanlardan toplanmasi yani sira
kapama bahgelerde kurulmaktadir. Ancak gerek kapama bahcgeler kurulurken,
gerekse dogadan toplanirken, insan saglig1 agisindan dnemli olan fenolik madde
icerigi ve antioksidan aktivitesi yliksek olan bireylerin bilinmesi ve bunlarin
kullanilmas1 6nemlidir. Bu amagla bazi sar1 ve kara mahlep tiplerinin meyve

ozelliklerini ortaya konulabilmesi i¢in bu ¢alisma yapilmistir.



2. ONCEKIi CALISMALAR

2.1 Mahlebin Genel Ozellikleri

Prunus mahaleb L., Rosaceae familyasina ait olup, anavatani Avrupa ve
Bati Asya’dir. Bu tiir diinyada oldukg¢a genis bir alanda dogal yayilim gostermistir
(Sekil 2.1). Gliney Avrupa, Orta Avrupa’nin daglik bolgeleri, Fransa, Giiney

Almanya, Kuzey Asya, Kafkasya ve Tiirkistan’a uzanan genis bir alanda dogal

olarak yayilis gdstermistir (Meraler, 2010).

Sekil 2.1. Prunus mahaleb’in diinya ¢apinda dagilimi (Discoverylife.org, 2015)

Mahlep diger yaygin adiyla idris kisa boylu ¢ali formunda, bazen de 8-10
m’ye kadar ulasabilen ve kis aylarinda yapragmi doken bir agac tiiriidir.
Agaglarindan yaklasik 20-50 kg meyve alinabilmektedir. Kokleri yar1 kazik kok
biciminde olup birka¢ ana dala ayrilir. Yapraklar1 dairemsi veya genis yumurta
seklindedir. Mahlep ¢igekleri Mart-Mayis aylarinda agar, beyaz renkli, kokulu 6—
12 adet gigekten olusan bilesik salkimlar halinde bulunur. Cigek kurulusu gevsek
gortinimlidir. (Meraler, 2010).

Mahlep meyveleri salkim seklinde bulunur. Meyveleri ¢ok kiigiik olup,
kiiresel bir sekle sahiptir. Meyvesi sulu, kokulu, tadi buruk ve tek ¢ekirdege
sahiptir. Tohumu yumurta seklinde olup sivri ugludur (Meraler, 2010).



2.2 Mahlebin Kullanim Alanlari

Yoresel olarak, Endirez, Keniro, Kokulu Kiraz, Melem, Endulus ve Meltem
gibi isimler de verilen mahlebin en yaygin ve bilinen ismi idrisdir. Eski yillardan
beri anag¢ olarak kullanimi1 yaygm olan mahlebin ¢ok degisik kulanim alanlar

bulunmaktadir.

Mahlep agacinin ¢igek, yaprak ve meyvelerinden yararlanilmaktadir.
Mahlep meyveleri pestil, jole, sckerleme ve alkolli icki yapiminda
kullanilmaktadir. Tohumlarindan elde edilen yag, icerdigi onemli kimyasal
maddeler nedeniyle boya sanayinde kullanim alani bulmustur. Ayrica tohumdan
elde edilen bu yagin suya kars1 dayaniklilik géstermesi nedeniyle gemi boyalar1 ve
vernik iiretiminde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. ince toz haline getirilen mahlep
tohumlar1 kozmetik sanayinde renklendirici olarak kullanilmaktadir. Cekirdeginin
icinde bulunan beyaz kisim ise aspirinin bilesenlerindendir. Bunun disinda ilag
sanayinde bazi toniklerin, tabletlerin ve antibiyotiklerin {iretiminde
kullanilmaktadir. Tokat yoresinde mahlep bitkisinin tohumlari, mahlep ezmesi ve

piiresi yapilarak tiiketilmektedir (Meraler, 2010).

Meyveler sarap liretiminde de kullanilmaktadir. 1958 yilindan beri tiretilen
Tokat saraplarinin tadint ve kokusunu veren meyvedir. Mahlep meyveleri
kurutulup toz haline getirilip baharat olarak kullanilmaktadir. Ayrica ¢oreklere,
kurabiyelere, muhallebilere ve hamurla yapilan yiyeceklere katilarak
kullanilabilmektedir. Mahlebin kina haline getirilip ter kokusunu onledigi de
belirtilmektedir (Meraler, 2010).

Mahlep agacinin govdesi kereste ve mobilya sanayinde, oymacilikta, tiitiin
cubugu ve pipo yapiminda kullanilmaktadir. Son yillarda Orta Anadolu’da kurak
yerlerin agaglandirilmasinda da kullanilmaktadir (Meraler, 2010).

Mahlep meyvesi nisasta iceriginin az, azot iceriginin ise yiiksek olmasi
nedeniyle seker hastaligi tedavisinde onemli bir yere sahiptir. Ayrica mahlep
meyveleri karin agrilarin1 gidermede ve bobrek sancisi, karaciger hastaliklari,

prostat biiylimesi, nefes darligi ve astim, balgam soktiiriicii, giines gegmesi, idrar



tutuklugu tedavilerinde kullanilmaktadir. Mahlebin zamki (resin) ise bagirsak

iltihaplarini iyilestirici ve oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir (Meraler, 2010).

2.3 Mahlep ile Yapilan Calismalar

2.3.1 Anac ozellikleri

Tirkiye’de, mahlep yaygin ismiyle idris, meyve yetistiriciliginde anag
olarak kullanimi oldukga yaygindir (Giilcan ve Ozcagiran, 1982). Genellikle orta
kuvvetli bir anag olmasinin yaninda kuvvetli gelisen genotiplerinin de oldugu
bilinmektedir. Mahlebin gelisimi i¢cin kumlu-killi, kirecli, taban suyu yiiksek, agir
biinyeli olmayan, gecirgen topraklar idealdir (Ozcagiran vd., 2011). Giinesli ve
kayalik, taslik alanlarda daha iyi bir gelisim gostermektedir. Toprak bakimindan
fazla se¢ici olmayan mahlepin soguk ve kurak iklimlere dayanimi iyidir (Perry,
1987; Gergekeioglu ve Cekig, 1997). Kokleri derine gitmekle birlikte, ana kayanin
veya taban suyunun toprak ylizeyine yakin oldugu ylizlek topraklarda da
genisligine dogru koklerini gelistirerek yetismektedir (Ozbek, 1978). Mahlep
anacinin sulama problemi olan veya kurak arazilere uyumu iyidir (Revin, 1990).
Bu o6zellikleriyle mahlep, hava drenaji agisindan tercih edilen, egimli ve yamag
alanlarda kiraz bahgesi tesisinde kullanilacak bir anagtir (Edizer, 1994). Nitekim
Kiraz yetistiriciliginin yapildigi bolgelerde yaygin olarak mahlep anaci

kullanilmaktadir. (Giilcan ve Ozgagiran, 1982).

Hastaliklara karsi direngli ve duyarsiz olmasi sebebiyle Kiraz (Prunus
avium) ve Marasca visnesine (Prunus cerasus var. marasca) anag¢ olarak

kullanildig1 bildirilmistir (Kalyoncu vd., 2008, Moreno et al.,1996).

Mahlep bitkisinin meyveleri siyah, koyu veya agik kirmizi ya da sar1 renkli
olup, sar1 ve agik kirmizi renkli olanlar “sari mahlep”, siyah ve koyu kirmizi
renkli olanlar ise “kara mahlep” olarak tanimlanmaktadir Ulkemizde kara mahlep,
sart mahlebe gore daha yaygin bulunmaktadir. Sart mahlep tiplerinin kiraz ve
visnelerle iyi uyusma gosterdikleri bilimsel olarak kanitlanmamis olmakla
birlikte, dogal olarak yayilim gosterdigi yerlerde fidancilar tarafindan daha ¢ok
tercih edilmektedir (Akca ve Kaya, 1999a).



Mabhlepin ¢ok sayida ¢ogiir ve klon anaglarinin yaninda, tiir ve tiirler arasi
melezleme yolu ile elde edilen hibrit klon anaglari da bulunmaktadir. Her anacin
yaygilik gosterdigi iilke hatta bolge farklilik gostermektedir. Ulkemizde mahlep

anacinin kullanimi giiniimiizde bir miktar azalmis olmakla birlikte hala yaygindir.

Misirh (1991), tarafindan bazi idris tiplerinin anaglik degerini belirlemek
icin yapilan ¢alismada idris tiplerinde, siirgiin ucu ve floem tanen igerigi, kalburlu
borularin limen genisligi ve uzunlugu, floem tasinim alani, birim yaprak
alanindaki stoma sayisinin degisimi belirlenerek tiplerin biiyiime gliclerinin
onceden belirlenmesinde, erken seleksiyon kriteri olarak kullanilma olanagi
arastirllmistir. Ayrica idris tiplerinin vejetatif {iretim olanaklart ve tozlanma
durumlari incelenmistir. Kendilenen tiplerde ¢igek tozu ¢imlenme orani ve ¢igek
tozu ¢im borularmin disicik borusundaki gelisimi de arastirilmistir. Tanen analizi
icin alinan siirgiin ucu ve floem dokusu incelendiginde tanen igerigi bakimindan
istatistiki olarak tipler arasinda farklilik bulunmamistir. Stoma sayilari, 493.8 ile
330.2 adet/mm? arasinda saptanmustir. Tiplerin bitki boyunun ortalama 203.8 -
116.9 cm; bir yillik siirgiinlerin ortalama sayis1 21.93 - 5.13 adet ve toplam
uzunluklar1 776-217 cm; bogum arast mesafenin ise ortalama 2.207-1.560 mm
arasinda oldugu saptanmistir. Kendileme sonucu en yiiksek meyve tutumu, ¢icek
tozu ¢imlenme orani iyi ve disicik borusu tabaninda ¢igek tozu ¢im borularina
sahip disi organ sayisi da en yiiksek olan Af.10°da goriilmiistiir. Yesil ¢eliklerinin
koklemesi agisindan en iyi sonug¢ %38.3 ile Kem.28 tipinden elde edilmistir. 2000

ppm IBA uygulamasi kok sayisi, kok yas ve kuru agirlik artisina neden olmustur.

Edizer (1994), Salihli, Stella, Van ve Early Burlat kiraz cesitlerinin Kiitahya
1, Bornova 16, Afyon 11, Kemalpasa 6, Kemalpasa 9 ve Kemalpasa 24 idris
anaglar ile uyugsma durumlarini belirlemek amaciyla agilamadan iki, dort ve on
alt1 ay sonra as1 yerlerinin anatomik yapi 6zeliklerini incelemistir. Calismada as1
yerinde meydana gelen kallus dokusu ile yeni floem, kambiyum ve ksilem
dokularinin kaynama durumlar1 ve bu dokular arasinda olusan nekrotik alanlarin
olusum vyerleri ve miktarlar1 belirlenmigtir. Asilandiktan 2 ay sonra Yyeni
kambiyum, floem ve ksilem dokulari olusmus, bazi asilarda ise anag ile kalem
arasinda olusan nekrotik bolgelerde artis goriilmiis, kalemde anaca nazara daha

fazla nisasta birikmesi meydana gelmistir. As1 yerlerindeki anatomik yapinin bazi



Ozellikleri dikkate alinarak, Stella/Kemalpagsa 9, Stella/Kiitahya 1, Early
Burlat/Kemalpasa 6 ve Van/Kemalpasa 6 kombinasyonlariin iyi uyusan asilar

olabilecegi saptanmustir.

Mahlep bitkisinin tohumlarinin ¢imlenmesi tiizerine tohum kabugunun
kirilmasi, GA3 uygulamalari, asitle (H2SO4) asindirma, sicak suda ve g¢esme
suyunda bekletme, arazide katlama, soguk (2 - 4°C) ve sicak (20 - 24°C)
ortamlarda tutma uygulamalarinin etkisi arastirilmistir. En  yliksek tohum
cimlenmesi (%93.33), 1000 ppm’lik GAj soliisyonunda 24 saat siire ile
tutulduktan sonra, 12 hafta katlamada birakilan kabuksuz tohumlarda elde
edilmistir. Soguk ve sicak ortamlarda kuru olarak muhafaza edilen tohumlar,
deneme siiresince hi¢ ¢imlenmemistir. 200, 500 ve 1000 ppm GA3z uygulanan
kabuksuz tohumlar, katlamanin daha baslangicinda ¢imlenme gostermis, GA3
uygulanan kabuklu tohumlar ise ancak katlamanin 56. giiniinde ¢imlenmeye

baslamislardir (Gergekgioglu, 1997),

Radulic (2004), Saint Lucia 64 klon anacinin kiraz yetistiriciligi i¢in anaglik
Ozelliklerini arastirmislardir. Bu anag iizerine asili Van, New Star, Sunburst kiiltiir
cesitleri ile standart Prunus mahaleb L. anacina asili olan gesitler
karsilastirilmistir. Vejetatif biiylime Prunus mahaleb L. ¢6giir anaci {izerine asili
olan gesitlerde, SL 64 klon anaci iizerine asili olanlara gore daha giiglii olurken,
tiriin miktar1 SL 64 lizerine asili olan ¢esitlerde daha fazla olmustur. SL 64 klon
anaci 14 tizerine asili olan ¢esitlerin homojen ve yiiksek verimli olmasi nedeni ile

Kiraz yetistiriciligi i¢in uygun bir klon anag¢ oldugunu bildirilmistir.

Moghadam (2007), Prunus mahaleb L. anag¢ seleksiyon programinda,
morfolojik varyasyonlar iizerine calisarak idris tiplerinin biiylime giigleri ve
morfolojik ozellikleri arasindaki korelasyonu ortaya koyabilmek igin, idrisler
arasindaki genetik varyasyonu arastirip, kiraz anaci 1Slah programina alinacak
bodur idrisleri belirlemeye c¢alismislardir. Populasyondaki 17 idris tipini
morfolojik olarak degerlendirerek, farkl bolgelerdeki genetik varyasyonu ortaya
cikarabilmek igin karakteristik 6zeliklerini belirlemislerdir. Calismada agaglarin
gelisme kuvveti ile tag hacmi, as1 noktalarinin alanlarinin biiytikliigi, ta¢ genisligi,

bogum uzunlugu arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ayrica aga¢ canliligi, tag



genisligi, tag hacmi arasindaki korelasyon katsayisinin 6nemli oldugunu
saptamislardir. Faktor analizlerinde birinci grubu tag yiiksekligi, ta¢ genisligi,
govde ¢evresi, govde hacmi; ikinci grubu odun dokudaki kabuk orani, bogum ve
klorofil igerigi; liciincii grubu ise yaprak alani olusturmustur. Bu faktorler %57.9
oraninda c¢esitlilik gostermislerdir. Ayrica idris anaglarmin farkli kuvvette

olduklar1 da ortaya konulmustur.

Kurakliga dayanikli mahlep (Prunus mahaleb L.) klon anaci se¢imi igin
yapilan bir ¢alismada; 29 mahlep genotipinin koklenme kabiliyetleri saptanmus,
genotiplerin koklenme oran1 %3,3 (60TM10) ile %61,6 (60TM30) arasinda
degistigi, kontrol olarak degerlendirilen SL64 anacinin koklenme orani ise %33,3
oldugu belirlenmistir. Kéklenme orani en yiiksek olan ii¢ genotip, SL64 klon
anaci ile karsilastirmali olarak kuraklik testlerine tabi tutulmustur. Bu amagla, dort
farkli sulama diizeyi uygulanmigtir. Genotiplerin kuraga dayanimlarimi
belirlenmek amaciyla klorofil igerigi (klorofil a, klorofil b ve toplam klorofil),
yaprak alani, stoma eni-boyu, stoma sayisi, bitki boyu, bitki gévde ¢api1, absisik
asit miktarr, pH degeri, toplam seker ve toplam nisasta miktarlar1 saptanmistir.
Genotiplerde; en yiiksek kalluslu gelik oran1 %39,9 (60TM30), kok sayis1 9,7 adet
(60TM313), kok uzunlugu 39,2 mm (60TM31), canli kalan ¢elik oran1 %28,3
(60TM30-60TMS), fidana donisen ¢elik orami %31,6 (60TM30) olarak
belirlenirken, SL64 anacinda sirasiyla, %16,6, 8 adet, 51,7 mm, %33,3, %33,3
olarak saptanmistir. Yapilan bu ¢alismada mahlep genotipleri ile SL64 anact
arasindaki genetik yakinlik da arastirilmis ve 0,62 olarak tespit edilmistir.
Incelenen genotipler arasinda SL64 anaciyla kiyaslandiginda 60TM30 no’lu
genotipin iimitvar oldugu bulunmustur (Ozyurt, 2012),

2.3.2 Meyve ozellikleri

Aydin vd. (2002), Tiirk Mahlebinin bazi fiziksel 6zelliklerini belirlemek i¢in
Tokat ilinden hasat edilen mahlep meyvelerinin ¢ekirdek nemi, kiitle yogunlugu,
¢ekirdek yogunlugu, poroziteyi arastirmistir. Mahlep ¢ekirdeginin neminin %2.9
ile %10.2 arasinda degistigi, mahlebin kiireselliginin 0.841°den 0.867’ye, bin dane
agirhiginin 0.205 kg’dan 0.215 kg’a, izdisiim alaninin 0,866’dan 0,997 cmz’ye,

dogal y1gilma agisinin 25°’den 30.5°’ye c¢iktig1, hacim agirhiginin 616 kg/m3’ten



566 kg/m®’e, kiitlesel yogunlugunun 1250 kg/m*ten 1110 kg/ m*e, porozitenin
0.507°den 0.490’a ve kritik hizin 7.56 m/s’den 6.42 m/s’ye distigiini

saptamislardir.

Yesiloglu (2005), tilkemizde yetistirilen mahlep tiplerine ait meyvelerin bazi
fiziko-mekanik 6zelliklerini belirledigi calismada mahlep meyvelerinin bes farkli
nem igerigindeki (% 9.5, % 13, % 16.5, % 20 ve % 23.5) boyut, kiiresellik, yiizey
alani, dogal y1gilma agisi, kritik hiz, hacim agirligi, kiitlesel yogunluk ve porozite
degerlerini saptamustir. Kirilma karakteristikleri ise bes farkli nem igerigi
degerlerine sahip mahleplerin ii¢ farkli yiiklenme hizi (27.7 mm/min, 43.4
mm/min ve 81 mm/min) ve ii¢ farkli mahlep ekseninde (x-X, Y-y, z-z) paralel
plakalarla sikistirarak tespit etmistir. Calisma sonunda boyut, kiiresellik, yiizey
alani, dogal yigilma agis1 ve kritik hiz degerlerinin artan nem igeriklerine bagl
olarak arttig1 saptanmistir. Ayni nem degerlerinde belirlenen hacim agirligi,
kiitlesel yogunluk ve porozite degerlerinin ise artan nem igerigine bagl olarak

azaldig1 belirlenmistir.

Kollmann (2005), Isvigre nin kuzeyinde yayilim gdsteren, meyvesi etli olan
mahlep meyvesinin, populasyon biiyiikliigii ve izolasyonu, yiikseklik ve iklimden
etkilenerek dagilim gostermis Prunus mahaleb L. tiirlerinin yas ve bitki
performanslarmi inceleyerek, demografik yapisini belirlemeye ¢alismislardir.
Caligmada tiirlerin nadir bulundugu, kayalik ve yamag yerlerden dolay1 ortaya
¢ikmasinin sinirlandigl, kaym ve melen agaglarinca ¢evrilmis bolgelerden secilen
15 kiigiik Prunus mahaleb L. populasyonunun dagiliminin kiimeler halinde ya da
lineer bigimde oldugu saptanmistir. Bazi populasyonlardaki idris tiplerinin yas
yapisinin olduk¢a dengesiz dagildigi, her popiilasyondaki yas dagiliminin 14 ile
42 yas arasinda degistigi saptanmistir. Bitki yasi, govde uzunlugu, gévde gapi,
bitki tacinin fotosentetik aktivitesi, yillik gelisme hizi, popiilasyonlar arasinda
onemli derecede farkli bulunmustur. Ayrica bitki yasinin, vejetatif periyot

boyunca siiren yagislar ile negatif bir korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

Meraler (2010), mahlep (Prunus mahaleb L.)’in bitkisinin yaprak, ¢igek,
meyve, meyve sapi, tohum ve resin kisminda bulunan mineral madde bilesimini
incelemistir. Al, B, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Mo, N, Na, Ni, P, Pb, S
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ve Zn minerallerinin morfogenetik degisimi arastirllmig, mineral madde
iceriklerinin bitkinin belli bir boliimiinde yogunlagmayip farkli organlarda énemli
varyasyonlar gosterdigi belirlemistir. Baz1 besin elementlerinin miktarlar standart
degerin altinda, istiinde veya benzer bulunmus, arastiritlan minerallerden Al, B,
Ca, Cr, Cu, Fe, K, Mn, N, Na, Ni ,P, Zn ve S’nin igerigi diger bitkilerle yapilan
caligmalarla benzerlik gosterirken, Mo elementinin diger bitkilerden farkli olarak
mahlepte en fazla yaprakta biriktigi saptanmistir. Mahlep bitkilerindeki Cd, Co ve
Pb miktarlarinin diger bitkilere gére daha diisiik seviyelerde oldugu saptanmustir.
Bu varyasyonun bitkinin genetiksel 6zelliklerinden, mineral maddelerin bitkideki
taginmasindan veya bitkinin farkli kisimlarinin bu mineralleri biriktirebilme
yeteneginden ileri gelebilecegi diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak; calismanin
yapildigt Mardin ve g¢evresinde dogal olarak yetisen mahlep bitkilerinden elde
edilen droglarin kullaniminda saglik acisindan herhangi bir risk olmayacagi

bildirilmistir.

Giizel (2011), mahlep ¢ekirdeklerinden elde edilen protein konsantresinin
bazi kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini arastirmistir. Tohum proteinleri pH
10,0’da  ekstrakte edilip, pH 4,5’te c¢oktiiriilerek protein konsantresi
olusturulmustur. Protein konsantresinin kuru madde, yag, toplam karbonhidrat,
protein ve kiil icerigi; protein ¢oziiniirliigli, su ve yag tutma kapasitesi, kopiik
kapasitesi ve stabilitesi, minimum jel olusturma konsantrasyonu ve proteinlerin
molekiil agirliklart belirlenmistir. Protein konsantresi %92,73+0,65 kuru madde,
%6,29+0,12 kiil, %6,02+0,35 karbonhidrat, %1,42+0,09 yag ve %73,114+0,80
protein icerdigi, Su tutma kapasitesi, yag tutma kapasitesi ve minimum jel
olusturma konsantrasyonu sirastyla %281+2,0, %166+0,10 ve %12 olarak
belirlenmistir. Maksimum ¢oziiniirlik pH 12,0 (%95,97+1,94) ve minimum
coziintirlik ise pH 6,0’da (%16,71+0,45) bulunmustur. Protein konsantresinin
kopiik kapasitesi %43,75+8,84; kopiik stabilitesi ise %71,33+21,68 (30 dakika
sonra) olarak saptanmustir. Uretilen protein konsantresinin fonksiyonel ve
kimyasal oOzellikleri goz oOniine alindifinda protein konsantresinin bazi1 gida

formiilasyonlarinda kullanim alan1 bulabilecegi belirtilmistir.
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2.3.3 Molekiiler ¢calismalar

Agaoglu (2001), iilkemizin Tokat, Ayas, Inegdl bolgelerinden saglanan
tohumlardan elde edilen 17 idris bitkisinde DNA polimorfizmi belirlenmistir.
RAPD (Random Amplified Polymorphic DNA) tekniginde kullanilan 15
primerden, UBC237, OPA20, PRA4 ve 0-10 primerlerinde polimorfizme

ulasilmustir.

Kavakli (2006), farkli biiyiime giiclin sahip bazi idris (Prunus mahaleb I.)
tiplerinin RAPD teknigi ile molekiiler tanimlamalarini yapmistir. Bu amagla idris
tiplerine ait bitkilerden ilkbahar baslangicinda yaprak 6rnekleri alinmig ve DNA
izolasyonu yapilarak 32 RAPD primeri denenmistir. En diisiik genetik uzakligin
Tokat 28 ve Tokat 10 (0,2072) arasinda oldugu saptanmistir. En yliksek genetik
uzaklhigin ise Tokat 28 ve Afyon 11 (0,8790 ) arasinda oldugu belirlenmistir.
Kullanilan primerlerden OPA1, R 20, N 11 ve Q 12’de fazla sayida polimorfik
bant elde edilmistir. Az sayida polimorfik bant gosterenler ise, H 19, O 10 ve R 15

olarak belirlenmistir.

Erogul (2009), 60 idris tipinin aralarindaki farkliklar1 morfolojik ve
molekiiler diizeyde ortaya koymus, morfolojik verilere dayanarak olusturulan
dendrogramda 4 ana grup meydana gelmistir. Bunlardan 3 grubunu kara idris
genotipleri olustururken, bir grubu da sar1 idris genotipleri olusturmus, sar1 ve
kara idrisler birbirinden ayrilarak dendrogramda yer almistir. SSR analizlerinde,
kiraz, seftali ve kayisidan secilen 36 primer ciftinden, 28’inde amplifikasyon
gerceklesmistir. Altmis idris genotipi tizerinde yapilan degerlendirmede, toplam
105 bant elde edilmis ve bu bantlardan 19°u monomorfik, 86’s1 polimorfik
bulunmus, lokus basina diisen ortalama allel sayisi 3.9 olarak belirlenmistir. SSR
analizleri sonucunda genel olarak ayni yorelere ait olan genotiplerin benzerlikleri
yiiksek bulunmustur. AFLP analizlerinde ise 4 primer kombinasyonu, 45 idris
genotipinde kullanilmig ve 14’ii monomorfik, 98 i polimorfik olmak iizere, toplam
112 bant elde edilmistir. SSR yontemi ile birbirine ¢ok yakin bulunan
genotiplerin, AFLP analizleri sonucunda olu'an dendogramda uzak oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, SSR metoduyla elde edilen

polimorfizm seviyesi AFLP’ye gore daha yiiksek bulunmustur.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Arastirmada bitkisel materyal olarak Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bahge Bitkileri Boliimiine ait idris parselinde bulunan, (Sekil 3.1.) farkl

bolgelerden toplanan sar1 ve kara mahlep tipleri kullanilmustir.

r

Sekil 3.1. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri Béliimiine ait idris bahgesi.

Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bornova Kampiis alan1 i¢indeki Bahce
Bitkileri Boliimii deneme alaninda, yazlari sicak ve kurak, kislar 1lik ve yagish
olan tipik Akdeniz iklimi hiikiim stirmektedir. Arazi, Bornova 38° 27' 21,37"N;
27° 13' 24,07"E koordinatlarinda olup, rakimi yaklasik 30 m dir. Sekil 3.2’de

arazinin uydu fotografi yer almaktadir.
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Sekil 3.2. Izmir-Bornova’da yer alan deneme alanin uydudan goriiniisii.

Mahlep meyvelerinin biiylime asamasindaki durumu Sekil 3.3’de, hasat

olgunlugundaki sar1 ve kara mahlep meyveleri ise Sekil 3.4’te goriillmektedir.

Sekil 3.3. Biiyiime agamasindaki mahlep meyvesi.
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Sekil 3.4. Hasat olgunluguna gelmis sar1 ve kara mahlep meyveleri.

3.2 Yontem

Hasat olgunluguna gelen meyveler toplanarak, tesadiifi olarak secilen
meyvelerde 3 tekerriir olusturularak Ol¢iim ve analizler yapilmistir. Meyve en,

boy, agirlik ve renk dlglimleri her tekerriirde 25 adet meyvede yapilmistir.

3.2.1 Meyvelerin fiziksel ozellikleri

Mahlep meyvesinin eni, en genis kismindan boyu ise sap ¢ukuru ile meyve
ucu arasindaki mesafe olarak 0.01 mm’ye duyarl dijital kumpas (SC-6, Mitutoyo,
Japonya) ile mm cinsinden olgtilmistiir (Sekil 3.5.).

Meyvelerin agirligi ise, 0.001 g’a duyarh dijital terazi (320M, Presica
Instruments Ltd., Isvicre) ile tartilmis ve g/25 adet/olarak ifade edilmistir.
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Sekil 3.5. Hasat edilen sar1 ve kara mahleplerin en-boy 6lgtimleri.

Meyvelerin kabuk rengi, meyve tanelerinin kii¢iik olmasi nedeniyle 25 adet
meyve bir araya getirilerek Minolta kolorimetresi (CR-400, Minolta Co, Japonya)
ile CIE L*, a*, b* cinsinden ol¢iilmiistiir. Elde edilen a* ve b* degerlerinden
kroma (C*) ve hue agis1 (h°) degerleri hesaplanmustir. Bu &lgiim, renkler kiiresel
uzayda bir nokta olarak belirlenme esasina gore yapilmaktadir. L*, (siyah: 0’dan
beyaz: 100’a olacak sekilde) rengin agiklik veya koyulugunu, a* ve b* ise L*’ye
dik bir renk diizleminde rengi belirler. Yatay eksende pozitif a* kirmiziy1, negatif
a* yesili; dikey eksendeki pozitif b* sariy1 ve negatif b* ise maviyi gostermektedir
(Sekil 3.6). Rengin temel bilesenlerini belirleyen hue agist (0°: kirmizi-pembe,
90°: sar1, 180°:yesil ve 270°: yesil) ve rengin doygunlugunu, canlilifini belirleyen
kroma degerleri a* ve b* degerlerinden asagidaki formiillere gore hesaplanarak

elde edilmistir (McGuire, 1992).
Hue acis1 (h°) = tan-1 (b*/a*)

Kroma (C*) = [(a*2+b*2)]1/2
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Sekil 3.6. Rengin belirlenmesinde kullanilan uzaysal diizlemde L*a*b diagramu.
3.2.2 Meyvelerin kimyasal ozellikleri

Suda ¢6ziiniir kuru madde (SCKM) miktari, meyvelerin sikilmasiyla elde
edilen meyve suyunda dijital refraktometre (PR-1, Atago, Japonya- Sekil 3.7.) ile
Olciilmiis, sonuglar yiizde (%) olarak ifade edilmistir (Karagali, 2012).

Titre edilebilir asit (TA) miktari, 1 mL meyve suyunun iizerine 15 mL su
konularak 0.1 N NaOH ile pH 8.1°e kadar titre edilerek (Sekil 3.8) harcanan
NaOH miktarindan asagidaki formiile gore hesaplanmis ve g malik asit/100 mL
olarak ifade edilmistir (Karagali, 2012).

A: [(S.N.F.E/C)]x100

A: Titre edilebilir asit miktart (mL/100mL)
S: Sarfedilen NaOH miktar: (mL)

N: Sarfedilen NaOH’1n normalitesi (0.1 N)
F: Sarfedilen NaOH’1n faktorii

E: Malik asidin ekivalen degeri (0.067)
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C: Kullanilan 6rnek miktar1 (mL)

Sekil 3.7. Refraktometre ile suda ¢oziinebilen kuru madde okunmas.

Meyve suyunun pH degeri masa tipi Mettler Toledo pH metre probu
yardimut ile dl¢tilmustiir (Sekil 3.9).

Sekil 3.8. Dijital biiret ile titre edilebilir asitlik okunmasi
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Sekil 3.9. Meyve suyu 6rneklerinde pH okunmasi

3.2.3 Meyvelerin biyokimyasal igerikleri

Meyvelerin ekstraksiyonu

Meyvelerden aliman 5 g o6rnege 25 mL metanol eklenerek 2 dakika
homojenizator (Ika Ultra-Turrax T18 Basic, Almanya) ile orta hizda homojenize
edildikten sonra 14-16 saat 4°C’de karanlik kosullarda bekletilmistir. Ornekler
filtre kagidindan siiziilerek tiiplere alinmis ve analiz yapilincaya kadar -20°C’de
muhafaza edilmistir (Thaipong et al., 2006).

Toplam fenolik madde miktar

Toplam fenolik madde igerigi Folin-Ciocaltaeu kalorimetrik yontemi
modifiye edilerek spektrofotometre (Varian Bio 100, Avustralya (Sekil 3.13.) ile
yapilmistir (Swain ve Hillis, 1959). Ekstrakte edilen 6rneklerden 150 pl ekstrakta
2400 pl saf su, 150 pl folin-ciocaltaeu (1:10) ¢ozeltisi konarak 30-40 saniye
vortekste (Heidolph Reax Top, Almanya) karistirilmistir. 3-4 dakika sonra 300 pul
sodyum karbonat (Na,COs3, 1 N) ilave edilerek 20°C’de karanlik kosullarda 2 saat
bekletilmis, spektrofotometrede 725 nm dalga boyunda absorbanslart okunmustur.
Gallik asidin farkli konsantrasyonlarinda hazirlanan standart ¢oézeltileri ile egri
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cizilerek (Sekil 3.10.) sonuclar hesaplanmis, mahlep meyvesinde bulunan toplam
fenolik madde miktar: gallik esit esdegeri (GEA) mg/100 g yas agirlik (YA)

olarak ifade edilmistir.
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Sekil 3.10. Gallik asit standartlarinin kalibrasyon egrisi.
Antioksidan aktivitesi

Antioksidan aktivitesinin belirlenmesinde Ferric Reducing Antioxidant
Power (FRAP) yontemi kullanilmistir. Ekstrakte edilen orneklerden 150 pl
ekstrakta 2850 uml FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) c¢alisma
soliisyonu eklenerek 30 dakika 20°C’de karanlik kosullarda bekletilmistir.
Cozeltiler spektrofotometrede (Varian Bio 100, Avustralya (Sekil 3.13.)) 593 nm
dalga boyunda absorbanslart okunmustur. 50-400 pmol konsantrasyonlari
arasinda hazirlanan standart trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchromane-2-
carboxylic acid) (238813, Sigma Aldrich Co. ABD) ¢ozeltiler ile egri ¢izilerek
(Sekil 3.12.) sonuglar hesaplanmistir. Mahlep meyvesinde saptanan antioksidan
aktivitesi degerleri umol trolox esdegeri (TE)/g yas agirlik (YA) olarak verilmistir
(Benzie and Strain, 1996).
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Sekil 3.11. Trolox standartlarinin kalibrasyon egrisi.

Sekil 3.12. Toplam fenol ve antioksidan aktivitesinin saptanmasinda kullanilan spektrofotometre.

3.2.4 istatistiksel analiz

Elde edilen veriler IBM® SPSS® Statistics 19 (IBM, NY, USA) istatistik
paket programi kullanilarak varyans analizine tabi tutulmustur. Farkliliklar

Duncan testi (P<0.05) ile belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Meyvelerin Fiziksel Ozellikleri

Meyvelerde irilik, dnemli bir kalite parametresidir. Calismada incelenen 23
mahlep tipinin meyve en ve boylart Olgiilmis, degerler Cizelge 4.1.'de
sunulmustur. Tiplerin meyve enleri ve boylar1 arasinda istatistiksel anlamda (P<
0.01) farkliliklar bulunmustur. Tip 6 ile Tip 21’¢ ait mahlep meyvelerinin eni en
genis olup sirastyla 9.20 mm ve 9.16 mm olarak saptanirken, Tip 15’in
meyvelerinin eni ise 7.63 mm ile en dar bulunmustur. Meyve eni en genis olan
tipin, en dar olana gore ortalama %?20.3 oraninda daha fazla oldugu saptanmistir. 1
nolu mahlep tipinin meyve eni (8.49 mm) Tip 6 ve Tip 21 ile; 14 nolu mahlep
tipinin meyvesinin meyve eni ise 7.70 mm ile dar ene sahip Tip 15 ile ayn1 grupta

yer almistir.

Mahlep tiplerinden 22 noluya ait meyvelerin boyu en uzun (9.76 mm)
bulunurken, bu bireyi 21 (9.36 mm) ve 23 nolu tipler (9.33 mm) izlemistir. Tip
14, Tip 1 ve Tip 20’ye ait meyvelerin boylari ise en kisa (sirasiyla 7.82 mm, 7.88
mm ve 7.92 mm) bulunmustur. En uzun meyveleri olan birey ile en kii¢iik meyve

boyuna sahip olan birey arasinda yaklasik %24 oraninda farklilik bulunmustur.

Mahlep meyvelerinin en ve boylarinin tiplere gore farklilik gdstermesi
beklenen bir sonugtur. Gergekgioglu ve Giines (1995) ile Akga ve Kaya (1999a,
1999b) mahlep meyvelerinin eninin 6 mm civarinda oldugunu bildirmiglerdir.
Calismadaki tiim tiplerin meyve eni bu degerden daha yiiksek bulunmustur.
Mabhlep tiplerinde saptanan bu degerler, daha 6nceki ¢aligmalarda elde edilen 6-12
mm degerleri arasinda yer almaktadir (Gergekgioglu ve Giines, 1995; Akca ve

Kaya, 1999).
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Cizelge 4.1. Mahlep tiplerinin meyve eni, boyu ve ortalama meyve agirhigi

. En Boy Ort. Meyve Agir.
Tip No (mm) (mm) (9/25 adet)
1 8.94 ab 7.88d 10.97 b-f
2 7.94 c-e 8.40 b-d 7.60 gh
3 8.07 b-e 8.99 a-d 9.73 e-h
4 8.67 a-c 8.56 a-d 12.77 bc
5 8.48 a-e 9.49 ab 12.59 bc
6 9.20a 9.62 ab 16.87 a
7 8.60 a-d 9.47 ab 13.10b
8 8.74 a-c 8.35 b-d 11.84 b-e
9 8.33 a-e 8.85 a-d 11.84 b-e
10 8.35 a-e 8.83 a-d 11.63 b-e
11 8.04 b-e 8.51 a-d 9.26 e-h
12 7.93 c-e 8.52 a-d 7.20h
13 7.96 c-e 8.80 a-d 10.35 c-f
14 7.70 de 7.82d 7.60 gh
15 7.63e 8.56 a-d 11.50 b-e
16 8.30 a-e 8.43 b-d 9.83d-g
17 8.31 a-e 8.69 a-d 9.70 e-h
18 8.07 b-e 8.10 cd 8.89 f-h
19 8.10 b-e 8.84 a-d 10.50 c-f
20 7.95c-e 7.92d 8.70 f-h
21 9.16 a 9.36 a-C 16.65 a
22 8.11 b-e 9.76 a 12.37 b-d
23 8.48 a-e 9.33 a-c 13.53 b

Tiplerin ortalama meyve agirlik (g/25 adet) degerleri arasinda da istatistiksel
olarak (P< 0.01) farklilik bulunmustur (Cizelge 4.1.). Tip 6 ve Tip 21 nolu mahlep
meyvelerinin ortalama agirligi en fazla (16.87 g/25 adet ve 16.65 g/25 adet)
bulunurken, Tip 12 meyvelerinin agirliklart en disiik (7.20 g/25 adet)
bulunmustur. Bu iki tip arasinda meyve agirligi bakimindan ¢ok 6nemli fark
bulunmaktadir. Meyve agirligi en fazla olan tipin, en az agirliga sahip tipe gore
%132.8 oraninda daha fazla oldugu belirlenmistir. Mahlep tiplerinin ¢ogunun
meyve agiliklart 10 g/25 adet tlizerindedir. Benzer sekilde Erogul ve Hepaksoy
(2013), baz1 idris (Prunus mahaleb L.) genotiplerinin fenolojik ve pomolojik
ozellikleri tizerine yaptiklari arastirmada, genotiplerin meyve agirliklarin1 24.39

g/25 adet ile 6.41 g/25 adet arasinda saptamiglardir.

Meyve iriligi, meyvelerdeki hiicrelerin iri ve/veya sayilarin fazla

olmasiyla saglanmaktadir. Meyvelerdeki hiicre sayis1 ve iriligi bir¢ok faktorden
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etkilenmektedir. Genetik yapi, ekolojik kosullar, bakim igleri ve hasat zamani
onemli rol oynamaktadir (Wills et al., 1998; Karagali, 2012). Genetik yap1 disinda
meyve iriligini etkileyen faktorlerin genel olarak benzer oldugu diisiintildiigiinde,
mahlep meyvelerinin eni ve boyuna etki eden en 6nemli faktor, tiplerin genetik

ozellikleri olmaktadir.

Sar1 ve kara idris tiplerinin renkleri ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Sar1 mahlep
tiplerinin L*, a*, b*, C* ve h° renk degerleri Cizelge 4.2°de sunulmustur. Mahlep
tiplerine gore L*, a* ve h° renk degerlerindeki degisimler énemli iken, L* ve C*
renk degerleri 6nemsiz olmustur. Kirmizi (+) — yesil (-) renk tonlarmni ifade eden
a* degeri sart mahleplerden 1 nolu tip 16,41 ile en yiiksekken, Tip 6 (8,42) ve Tip
10 (10,68)’a ait meyvelerinki diisiik bulunmustur. 1 nolu tipin meyvelerinin b* ve
h° degeri diger mahlep tiplerine gore daha diisiik olmustur. Tip 1’e ait meyvelerin
b* (30,60) ve h® degeri (62,06) en diisiik bulunmus, Tip 6’ya ait meyvelerin b* ve
h® degerleri en yiiksek olup sirasiyla 37,92 ve 77,48 olarak saptanmigtir. Agikligi-
koyulugu ifade eden L* degerleri ve parlakligi-matligr ifade eden C* degerleri
tiplerde birbirine benzerlik gostermis, sirasiyla 36,24-41,98 ve 34,90-38,89

arasinda degismistir.

Cizelge 4.2. Sar1 mahlep tiplerinin meyve renk degerleri (L*, a*, b*, C* ve h°)

Tip No L* a* b* C* h°

1 36.86 16.41 a 30.60 ¢ 34.90 62.06 d
6 39.29 8.42c 37.92a 38.89 77.48 a
9 37.66 13.84 b 35.90 ab 38.59 68.99 bc
10 36.24 10.68 ¢ 34.83b 36.46 73.03 ab
21 41.98 14.00 b 34.83b 37.53 68.07 ¢

Siyah renge sahip mahlep tiplerinin L*, a*, b*, C* ve h® degerleri ise
Cizelge 4.3°de verilmigtir. Tipler arasinda istatistiksel anlamda 6nemli farkliliklar
bulunmaktadir. Kara mahlep tiplerinden Tip 22’nin L* degeri en yiiksek (27,61)
iken, Tip 13, 15, 8, 7, 20, 16 mahleplerinin ise en diisiik oldugu saptanmistir. Bu
tiplerin L* degerleri sirasiyla 11,29, 11,29, 11,31, 12,23 12,30 ve 12,37 dir. Diger
mahlep tiplerinin L* degeri, diisiik L* degerine sahip mahlep tiplerine daha yakin

bulunmustur.
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Kara mahlep tiplerine ait meyvelerinin a* degeri 16, 11, 5 ve 7 tiplerinde en

yiiksek (20,66), Tip 17°de ise en diisiik (11,26) bulunmustur. Diger kara mahlep

tiplerinin a* degeri 12.26 ile 16.37 arasinda degisiklik gostermistir.

Cizelge 4.3. Kara mahlep tiplerinin renk degerleri (L*, a*, b*, C* ve h°)

Tip No L* ax b* C* h°

2 14.76 bc 15.24 bc 5.62 bc 16.25 bcd 20.42 ab
3 14.09 bc 15.04 bc 5.32 bc 15.95 bcd 19.60 b
4 13.14 bc 13.87 ¢ 4.75 bc 14.65 cd 18.90 b
5 15.82 bc 20.11a 8.69 ab 21.95a 23.13 ab
7 12.23 ¢ 18.84 a 6.06 bc 19.79 ab 17.77b
8 11.31c 15.59 bc 5.95 bc 16.70 bcd 20.64 ab
11 15.59 be 20.52 a 951a 22.62 a 25.14 a
12 15.97 bc 15.49 bc 4.94 bc 16.26 bcd 17.63 b
13 11.29¢c 15.42 bc 4.19 bc 15.98 bcd 15.25b
14 14.22 bc 11.96 cd 3.91 bc 12.59 cd 17.88 b
15 11.29¢c 15.42 bc 4.49 bc 16.07 bcd 16.27 b
16 12.37 ¢ 20.66 a 6.55b 21.67 a 17.56 b
17 12.56 bc 11.26 d 3.27¢c 11.73 d 16.11b
18 19.32b 15.26 b 4.44 bc 15.89 bcd 16.20 b
19 12.72 bc 16.02 b 5.11 bc 16.82 bcd 17.65b
20 12.30 ¢ 12.26 cd 5.02 bc 13.25 cd 22.24 ab
22 27.61a 13.31 cd 4.74 bc 14.13 de 19.57b
23 13.78 bc 16.37 b 4.90 bc 17.08 bc 16.65 b

Meyvelerin sart (+) — mavi (-) renk tonlarini ifade eden b* degeri kara

mahlep tiplerinden Tip 11 meyvelerinde en yiiksek (9,51), Tip 17 meyvelerinde

ise en diisiik (3,27) ile bulunmustur. Tip 16 disindaki mahlep tiplerinin b* degeri

Tip 17°ye benzerlik gostermis, 3,91 ile 6,06 arasinda degismistir. Kara mahlep

tiplerinin cogunun b* degeri 4,00 ile 6,00 arasinda yer almistir.

Tip 11, 5, 16 nolu mahlep meyvelerinin C* degeri en yiiksek olup, sirasiyla

22,62, 21,95 ve 21,67 olarak saptanmistir. Kara mahlep tipleri i¢inde en diisiik C*

degeri Tip 17 mahlep meyvelerinde (11,73) saptanmistir. Mahlep tiplerinin

cogunun C* degeri, Tip 17’ye yakin bulunmustur.

Meyvelerinin h® degeri Tip 11°de (25,14) en yiiksek, Tip 13’de ise en diisiik

(15,25) bulunmustur. Mahlep tiplerinin ¢ogunun h°® degeri Tip 13’e benzer

bulunmus, 16,11 ile 19,60 arasinda degismistir.
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Mahlep meyvelerinin meyve renkleri kirmizi, sar1 ve turuncu renklerdedir.
Caligmada incelenmis olan mahlep meyve renkleri de bu renk araliginda degismis
olup; kirmiz1 ve tonlar1 kara, sar1 ve tonlar1 sar1 mahlep olarak belirtilmistir. Sar1
mahlep tipleri olan Tip 1, 6, 9, 10 ve 21’in meyvelerinin L*, b*, C* ve h° renk
degerlerinin kara mahlep olarak adlandiran tiplere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Sar1 mahlep tiplerinin tamaminin meyve kabugu L* degerleri (36.24
- 41.98), kara mahlep tiplerine (11.29 - 27.61) gore belirgin sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Sar1 mahlep tiplerinin meyvelerinin C* degeri 34.89 ile 38.89
arasinda degisirken, kara mahlep tiplerinde ise 11.73 ile 22.62 arasinda
degismistir. Sar1 mahlep tiplerine ait meyvelerin C* degeri birbirine yakinlik
gosterirken, kara mahlep tiplerinin C* degeri tiplere gore belirgin farkliliklar
gostermistir. Sar1 mahlep meyvelerinin C* degerinin kara mahlep tiplerine gore
daha yiiksek olmasi, meyvelerin daha parlak-canli oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde Erogul (2009) ii¢ yil siireyle yaptig1 calismada sar1 mahlep tiplerine ait
meyvelerinin L* ve C* degerlerinin kara mahleplere gore daha yiiksek oldugunu

bildirmistir.
4.2 Meyvelerin Kimyasal Ozellikleri

Suda ¢oziinlir kuru madde miktarr, meyvelerin olgunlugunun ve hasat
zamaninin tespit edilmesinde yararlanilmakta, meyve suyu, konsantre, salca veya
konserve iiretiminde ve kalite kontroliinde onem kazanmaktadir. Calismada yer
alan 23 farkli mahlep bireyinin meyve suyu ¢oziinilir kuru madde miktar1 (SCKM)
incelenmis ve Cizelge 4.4’de sonuglar verilmistir. Tiplerin meyvelerinin SCKM
miktarlar1 bakimindan da istatistiksel olarak Onemli (p<0.01) farkliliklar
bulunmustur. En yiiksek SCKM miktar1 %18.20 ile Tip 3 de saptanmistir. Bu tipi
% 17.00 ile 4 nolu, %16.80 ile 1 nolu ve %16.50 ile 19 nolu agaglar izlemistir.
SCKM miktarinin en diisiik oldugu mahlep meyveleri ise Tip 11 (%11.70) ve Tip
17 (%11.80)’ye ait agaglardir. Suda ¢oziiniir kuru madde miktarinin en yiiksek ve
en diisiik oldugu tipler arasinda yaklasik %55 oraninda farklilik tespit edilmistir.
Incelenen diger mahlep meyvelerinin SCKM miktarlar1 %12.00 ile %15.80
arasinda degisim gostermistir. Suda ¢oziiniir kuru madde miktarinin énemli bir
kismin1 sekerler olusturur ve bunun sentezinde etkili olan faktorler de tipler

arasindaki farklilikta etkili olmus olmalidir.
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Organik asitler solunuma, fenol, lipit, ugucu maddeler ve aminoasitlerin
sentezine katilirlar, hiicre 6z suyunda gesitli katyonlarin (Ca™® K*, NH,")
nétrlesmesini saglarlar, sekerlerle beraber tadi etkiler ve meyveye eksi bir tat
verirler. Bu nedenle meyvede toplam asit miktar1 nemlidir. Mahlep meyvelerinde
hakim asit malik asittir. Cizelge 4.2°de goriildigi gibi mahlep meyvelerinin titre
edilebilir asit (TA) miktarlar1 arasinda farkliliklar 6nemli (P< 0.01) bulunmustur.
Meyvelerinin TA miktarinin en yiiksek oldugu agag¢ 1.14 g malik asit/100 mL ile
7 nolu birey olurken, 21 nolu tipin meyvelerinin 0.41 g malik asit/100 mL ile en
diisiik olmustur. En yiiksek TA miktarina sahip mahlep meyveleri ile en disiik
degere sahip meyveler arasinda yaklasik %178 oraninda farklilik bulunmustur.
Tip 17 ile Tip 21 meyve titre edilebilir asit miktar1 agisindan ayni grup iginde yer

almistir.

Cizelge 4.4. Mahlep tiplerine ait meyvelerin SCKM, TA ve pH degerleri

SCKM TA

Tip No (%) (g malikasivioo m)  PH

1 16.80 ab 0.52 b-e 5.09 a-d
2 15.20 b-f 0.56 b-e 5.25 abc
3 18.20 a 0.84b 5.10 a-d
4 17.00 ab 0.60 b-e 5.14 ad
5 12.50 f-h 0.74 b-e 5.07 b-d
6 14.50 b-h 0.64 b-e 5.01 b-d
7 15.40 a-e 1.138 a 5.05 b-d
8 14.70 f 0.47 c-e 5.12 a-d
9 15.80 a-d 0.77 b-d 4,91 cd
10 13.00 d-h 0.59 b-e 5.02 b-d
11 11.70 h 0.53 b-e 5.14 b-d
12 12.00 gh 0.56 b-e 5.27 ab
13 12.70 e-h 0.79 bc 5.36 ab
14 15.40 a-e 0.53 be 5.12 a-d
15 14.50 b-h 0.63 b-e 5.11 a-d
16 13.20 d-h 0.67 b-e 5.10 a-d
17 11.80 h 0.42 de 5.18 a-d
18 14.20 b-h 0.59 b-e 5.11 a-d
19 16.30 abc 0.46 c-e 5.43 a

20 13.60 c-h 0.66 b-e 5.09 a-d
21 15.56 a-e 04le 4.86d

22 14.20 b-h 0.56 b-e 5.20 a-d

23 15.50 a-e 0.66 b-e 5.14 a-d
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Titre edilebilir asit bakimindan tipler arasinda farkliliklarin olmasi tat

bakimindan da farkliliklarin oldugunu gostermektedir.

Incelenen mahlep meyvelerinin pH degerleri Cizelge 4.2'de verilmis olup,
goriildiigii gibi tipler arasinda istatistiksel anlamda onemli farkliliklar (p< 0.05)
bulunmustur. Mahlep meyvelerinin pH degerleri 5.43 ile 4.86 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Tip 19°a ait mahlep meyvelerinin 5.43 ile en yiiksek,
21 nolu tipin meyveleri ise 4.86 degeri en diisiik pH degerine sahip oldugu

saptanmistir.

Meyvelerin pH degerleri, asit miktar1 ve bilesimi ile katyon miktar1 ve
bilesimine baghdir (Wills et al., 1998). Meyvelerin pH degerleri yetistirildigi
iklim, toprak ve beslenme kosullarindan etkilenmektedir (Karagali, 2012). Ancak
bu calisgmada mahlep tiplerinin ayni kosullarda yetistigi distiniildiigiinde, bu
kosullarin etkisinin smirli olacagi diislinlilmektedir. Mahlep meyveleri gida
sanayinde kullanilacaksa pH degeri biiyiik 6nem tasimaktadir. Cilinkii hidrojen
iyonu giiglii bir bakterisittir. Bu nedenle bakterilerden korunmada pH degeri
diisiik iirtinler hafif kosullarda (< 100°C) islenirken (pastorize); yiiksek olanlar
(>4.5), yiiksek sicakliklarda (>100°C) sterilize edilir (Cemeroglu ve ark. 2009).
Bu durumda tiim mahlep tiplerine ait meyvelerin gida endiistrisinde kullanilmasi

durumunda yiiksek sicakliklarda sterilize edilmeleri gerekmektedir.
4.3 Meyvelerin Biyokimyasal I¢erikleri

Calismada incelenen mahlep meyvelerinin toplam fenol miktarlar1 Cizelge
4.4'de sunulmustur. Tiplerin meyvelerinin toplam fenol miktarlari arasindaki
farklar istatistiksel anlamda 6nemli (P< 0.01) bulunmustur. Tip 16 ve Tip 13’e ait
meyvelerin toplam fenol miktar1 130.37 ve 130.01 mg GAE/100 g YA degerleri
ile en yiiksek olurken, 9 ile 10 nolu tiplerin meyveleri 104.62 ve 107.28 mg
GAE/100 g YA degerleriyle en diisiik bulunmustur. Tip 15 ve Tip 14 nolu mahlep
meyvelerinin toplam fenol miktari, en yiiksek olan mahlep tiplerine yakin degerler
vermis, sirastyla 128.56 ve 127.50 mg GAE/100 g YA olarak saptanmistir. Bu
sonuglar toplam fenol miktarinin en yiliksek oldugu mahlep tiplerinin kara mahlep,

en diisiik olanlarin ise sar1 mahlep tipleri oldugunu gostermistir.
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Cizelge 4.5. Farkli mahlep meyvelerinin toplam fenol ve antioksidan miktarlari

Tip No Toplam Fenol Antioksidan
(mg GAE/100 g YA) (umol TE/g)

1 11553 f 8.02h
2 125.94 abc 17.05 a-e
3 122.90 b-e 17.92 a-d
4 127.44 ab 15.18 c-f
5 119.77 c-f 10.40 gh
6 116.55 ef 12.92 fg
7 118.93 def 14.06 d-g
8 118.04 ef 13.03 fg
9 104.62 g 7.32h
10 107.28 g 8.66 h
11 117.91 ef 15.08 c-f
12 125.12 a-d 17.79 a-d
13 130.01 a 19.87 ab
14 127.50 ab 20.84 a
15 128.56 ab 19.90 ab
16 130.37 a 17.56 a-d
17 126.09 ab 13.31eg
18 124.75 a-d 16.13 b-f
19 126.11 ab 15.55 c-f
20 126.20 ab 16.17 b-f
21 127.98 b-e 12.32 fg
22 124.52 a-d 18.24 abc
23 124.76 a-d 17.08 a-e

Mahlep meyvelerinin antioksidan aktiviteleri arasinda da istatistiksel
anlamda 6nemli (P< 0.01) farkliliklar bulunmustur (Cizelge 4.4.). Tip 14 nolu en
yiiksek (20.84 pumol TE/g YA) antioksidan aktivitesine sahip olup, 15 (19.90
umol TE/g YA) ve 13 nolu (19.87 umol TE/g YA) tipler buna yakin degerler
vermigtir. Tip 9, Tip 1 ve Tip 10 ise antioksidan aktivitesi en diisiikk olan
meyvelere sahip olarak bulunmustur. Bu tiplerin meyvelerinin antioksidan

aktiviteleri, sirasiyla 7.32, 8.02 ve 8.66 umol TE/g YA olarak saptanmustir.

Kara mahlep tiplerinin antioksidan igerikleri yiiksek, sart mahlep tiplerinin
ise diisiik bulunmustur. Mahlep meyvesindeki antioksidan aktivitesinin yliksek
olmasinda, icerdikleri fenolik bilesiklerin biliylilk Onemi vardir. Meyve ve
sebzelerde fenol miktar1 ve antioksidan kapasitesi arasinda pozitif bir iliski vardir.
Bazi meyvelerde bu iliski yliksek olmasa da fenollerin 6nemli bir antioksidan

kaynagi oldugunu gosterir. Nitekim, genetik varyasyonun meyve bilesimi ve
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antioksidan aktivitesine etkisini belirlemek i¢in her birinde 5 ¢esit olan beyaz etli
nektarin, sar1 etli nektarin, beyaz etli seftali, sar1 etli seftali ve erik meyvelerinden
olusan 25 c¢esidin olgun asamadaki meyvelerinin toplam fenolik madde ve
antioksidan aktivitesi arasinda giiclii bir korelasyon (r2:0.93-0.96) oldugu
belirlenmistir (Gil et al., 2002). Benzer sekilde 8 erik ¢esidinde de yapilan bir
calismada toplam antioksidan kapasitesi ile toplam fenoller arasinda yiiksek

dogrusal iligki (r2= 0.938) saptanmistir (Kima et al., 2003).

Meyvelerdeki toplam fenol miktar1 ve antioksidan aktivitesi ¢esit, ekolojik
kosullar, bakim isleri, hasat zamani, hasat sonrasi islemlere ve depolama
kosullarina gore farklilik gosterebilmektedir. Meyvedeki antioksidan aktivitesi
hasat Oncesinde; tir ve ¢esit, iklim kosullari, bakim islerinde; giibreleme,
atmosferdeki O, miktarinin yiikselmesi, kiiltiirel islemler, hasat sonrasinda ise;
olgunluk, depolama kosullari, yiiksek CO, uygulamasi, diisik O, uygulamasi,
sicaklik uygulamasi, dogal ve kimyasal bilesiklerin kullanimi ile degisiklik
gosterebilmektedir (Holland et al. 2009; Opara et al. 2009; Caleb et al. 2011;
Fawole and Opara, 2013). Mahlep tipleri arasinda meyve antioksidan aktivitesi ve
toplam fenol miktar1 bakimindan saptanan farkliliklarda, diger kosullar benzer
oldugu disiiniildiigiinde genotip 6zelliginin etkili oldugu agiktir. Antioksidan
miktar1 ve niceligini iyilestirmek i¢in cesit se¢imi, hasat 6ncesi ve hasat sonrasi

teknolojiyi iyilestirmek gereklidir.
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5. SONUC

Son yillarda meyve ve tohumlarinin kullanim alanlarinin artmasi, 6zellikle
insan saglig1 agisindan 6nemli maddeleri icermesi nedeniyle mahlep diger yaygin
ismiyle idris yildiz1 parlayan bitki tiirlerinden birisi haline gelmistir. Ancak
Tiirkiye’de dogal yayilma alani igerisinde bulunan mahlep bitkisinin meyve
icerigi ile ilgili yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle mahlep tiplerine
ait meyvelerinin fiziksel, kimyasal ve biyokimyasal 6zelliklerinin belirlenmesi

bliyiik 6nem tasimaktadir.

Meyve iriligi dnemli bir kalite kriteridir. Meyve iriligi meyve hiicrelerinin
iri veya fazla olmasi ile saglanmaktadir. Irilik, genetik yapi, ekolojik kosullar,

bakim isleri ve hasat zamani gibi faktorlerden etkilenmektedir.

Meyvelerin kimyasal igerigi 6nemli bir kalite parametresidir. Suda ¢ozliniir
kuru madde miktari, meyvelerin olgunlugunun ve hasat zamanimin tespit
edilmesinde kullanilir. Toplam asit miktar1 tadi etkiler ve meyvenin eksiligini
belirler. Meyvelerdeki pH degeri ise; meyve gida sanayinde kullanilacaksa biiyiik
onem tasir Clinkii hidrojen iyonu giiglii bir bakterisittir. Bu nedenle bakterilerden

korunmada pH degeri dnemlidir.

Sonug olarak incelenen parametreler bakimindan mahlep tipleri arasinda
belirgin farkliliklar oldugu saptanmustir. Sar1 mahlep tiplerinin daha acik, canli,
parlak bir goriiniimii olurken, genel olarak kara mahlep tiplerinde toplam fenol
miktar1 ve antioksidan aktivitesi daha yiiksek bulunmustur. Meyve ve sebzelerde
tat ve lezzet gibi tilketim acisindan O6nemli olan fenolik bilesikler, dogal
antioksidan olarak insan sagligi i¢cin 6nemli bilesenlerdir. Gidalarin, agizda acilik
ve burukluk gibi lezzet unsularmin olusmasinda etkilidirler. Ayrica fenolik
maddeler meyvelerin ve sebzelerin rengini belirleyen fenolik bilesiklerdir. Bu
nedenle meyvesi degisik sekillerde degerlendirilecek mahlep meyvelerinin koyu
renkli olanlarinin tercih edilmesi gereklidir. Son yillarda birgok meyve tiirii gibi
mahlep ya da diger yaygin adiyla idris kapama bahgeleri kurulmaya baslanmistir.
Bu bahgelerin kurulmasinda koyu renkli tiplerin kullanilmasinin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Yapilan ekstrasiyonlar sonucunda fenolik madde igeriginin koyu
olanlarda daha fazla olmasindan dolayi, gerek dogal olarak toplanan mahlep
meyveleri gerekse kurulacak olan kapama bahgelerin kurulumunda koyu renkli

mabhlep tiplerinin tercih edilmesi 6nerilmektedir.
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