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OZET

BAZI TIBBi AROMATIK BiTKi TURLERININ SEKER HASTALIGINA
KARSI (ANTIDIYABETIK) VE CILT YENILEME (ANTIAGING)
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI; TURLERIN FITOKOZMETIK
VE FITOFARMASOTIK POTANSIYELLERININ ORTAYA KONULMASI

CAVUSOGLU, Mehmet
Doktora, Kimya Boliimii
Danigman: Prof. Dr. Mehmet Hiiseyin ALKAN
Ikinci Danisman: Dog. Dr. Ismail YENER
Ocak 2024, 241 sayfa

Halk arasinda anti-aging (cilt yenileme) O6zelliginden dolay1 kullanilan kiraz sapi, kina,
badem, ayva c¢ekirdegi, kayis1 ¢ekirdegi, menegi¢ (bittim), yenidiinya, salatalik kabugu ve
anti-aging etki potansiyeli oldugu diisliniilen; Astragalus, Spartium, Trifolium, Centaurea,
Onopordum, Carduus, Gundelia, Scolymus, Achillea, Echinops, Tragopogon, Pulicaria,
Carlina, Alcea, Malva, Verbascum, Veronica, Kickxia, Stachys, Melissa, Sideritis, Ballota,
Teucrium, Mentha, Salvia, Calystegia, Hypericum, Sedum, Cardaria, Capsella, Anchusa,
Beta, Silene, Euphorbia ve Reseda cinslerine ait bazi tiirlerin etanol ekstreleri hazirlanarak
elastaz ve kolajenaz enzim inhibisyon aktiviteleri 6l¢iilmiistiir. Ayrica bu tiirlerin GC-MS
cihaz1 ile triterpen olan a-amirin, monoronik, oleanonik, oleanolik, betulinik, ursolik ve
ursonik asit igerikleri tayin edilmistir. Calismanin ikinci kisminda halk arasinda antidiyabetik
etkisi olan bu tiirlerin hazirlanan ekstrelerinin ayrica o-glukozidaz ve a-amilaz enzim
inhibisyon aktiviteleri tespit edilmistir. Antiaging agisindan, halk arasinda kullanilan
materyallerin genel olarak hem elastaz hemde kolajenaz enzim inhibisyon aktivitelerinin
yiiksek oldugu, 6zellikle kina 6rneginin elastaz (% inhibisyon: 90,72+1,60) ve kolajenaz (%
inhibisyon: 98,80+1,26) enzim inhibisyon aktivitesinin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur.
Antidiyabetik agisinda ise halk arasinda kullanilan tiirlerin 6zellikle, 200 pg/mL
konsantrasyonda a-glukozidaz inhibisyon aktivitesinde badem digindaki tiim drneklerin aktif
oldugu ve bittim ¢ekirdegi, kiraz sapi, ayva cekirdegi, tar¢in, sarimsak, kina ve meyan
kokiiniin ¢ok yiiksek inhibisyon aktivitesi sergiledikleri bulunmustur. GC-MS sonuglarina
gore ise Salvia marashica, ve Carlina corymbosa tiirlerinin ursolik asit (sirasiyla,
83.108+12,47 ve 112.220+£16,83 pg analit/g ekstre) ve oleanolik asit (sirasiyla,
105.885+27,53 ve 161.833+42,07 pg analit/g ekstre) bakimindan en zengin 6rnekler oldugu
tespit edilmistir. Ayrica Melissa officinalis subsp. officinalis, Astragalus schizopterus ve
Mentha longifolia subsp. noeana tiirlerininde bu bilesenlerince zengin oldugu tespit
edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda antiaging ve antidiyabetik agidan fitokozmetik ve
fitofarmasotik olarak ¢ok degerli tiirlerin oldugu ve o&zellikle c¢ok yiiksek inhibisyon
aktivitesi sergileyen tiirlerin daha ileriki ¢alismalara konu olmasi ile {ilke ekonomisine
kazandirilmas1 gerektigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Antiaging, Antidiyabet, GC/MS, Elastaz, Kolajenaz, ao-
Glukozidaz, a-Amilaz, Ursolik asit, Oleanolik asit.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF THE AGAINST DIABETES (ANTIDIABETIC) AND
SKIN RENEWAL (ANTIAGING) PROPERTIES OF SOME MEDICINAL
AROMATIC PLANT SPECIES; DISCLOSING THE PHYTOCOSMETIC

AND PHYTOPHARMACEUTICAL POTENTIALS OF SPECIES

CAVUSOGLU, Mehmet
Doctorate of Science in Department of Chemistry
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Hiiseyin ALKAN
Co-Supervisor: Dog. Dr. Ismail YENER
January 2024, 241 pages

Plant materials such as cherry stalk, henna, almond, quince seed, apricot seed, terebinth,
loquat, cucumber peel, which are popularly used for their anti-aging (skin renewal)
properties, and Astragalus, Spartium, Trifolium,Centaurea, Onopordum, Carduus, Gundelia,
Scolymus, Achillea, Echinops, Tragopogon, Pulicaria, Carlina, Alcea, Malva, Verbascum,
Veronica, Kickxia, Stachys, Melissa, Sideritis, Ballota, Teucrium, Mentha, Salvia,
Calystegia, Hypericum, Sedum, Cardaria, Capsella, Anchusa, Beta, Silene, Euphorbia and
Reseda which are thought to have anti-aging effect potential elastase and collagenase
enzyme inhibition activities of ethanol extracts of species belonging to the genera were
measured. In addition, the contents of a-amyrin, monoronic, oleanonic, oleanolic, betulinic,
ursolic and ursonic acids, which are triterpenes of these species, were determined with the
GC-MS device. In the second part of the study, the a-glucosidase and a-amylase enzyme
inhibition activities of the prepared extracts of these species, which have antidiabetic effects
among the public, were also determined. In terms of antiaging, the materials used among the
public are generally activated in both elastase and collagenase enzyme inhibition activities,
and especially the henna sample was found to be high in both elastase (inhibition %:
90,72+1,60) and collagenase (inhibition %: 98,80+1,26) enzyme inhibition activities. In
terms of antidiabetics, it was found that the species used among the public, especially all
samples except almond, were active in a-glucosidase inhibition activity at a concentration of
200 pug/mL, and bittim seed, cherry stem, quince seed, cinnamon, garlic, henna and licorice
root exhibited very high inhibition activities. According to GC-MS results, ursolic acid
(83.108+£12,47 and 112.220+16,83 pg analyte/g extract, respectively) and oleanolic acid
(105.885+27,53 and 161.833+42,07 ug analyte/g extract) of Salvia marashica, and Carlina
corymbosa species, were found to be the richest samples in terms of extract. Additionally,
Melissa officinalis subsp. officinalis, Astragalus schizopterus and Mentha longifolia subsp.
noeana species were found to be rich in these components. As a result of the study, it was
concluded that there are valuable species of phytocosmetics and phytopharmaceuticals in
terms of antiaging and antidiabetic, and that especially the types that Show very high
inhibition activity should be subject of further studies and brought the country's economy.

Keywords: Antiaging, Antidiabetes, GC-MS, Elastase, Collagenase, a-Glucosidase,
o-Amylase, Ursolic acid, Oleanolic acid.
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1. GIRIS

Tibbi ve aromatik bitkiler, insanlar1 ¢esitli hastaliklardan korumak ve iyilestirici
Ozelligi olmast nedeniyle ila¢ olarak kullanilan bitki tiirleri olarak
degerlendirmektedir. Tibbi bitkiler, bircok alanda kullanilmaktadir. Bu alanlarin
basinda gida, ila¢ ve kozmetik seklinde siralanabilir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
aromatik bitki grubu, hos kokular1 nedeniyle besin maddelerinde tatlandirma
amaciyla kullanildig1 bildirilmektedir (Temel vd., 2018). Arkeolojik ¢alismalar
acikca gostermektedir ki insanoglunun tibbi ve aromatik bitkileri kullanmas1 ilk
caglara dayanmaktadir. ilk ¢aglardan beri hem besin hammaddesi olarak hem de
saglik sorunlarin1 diizeltmek icin bitkilerden faydalanildigi goriilmektedir
(Faydaoglu, 2011). Tibbi bitkilerin ilag olarak kullanilmasina iliskin en eski yazili
kanit, Nagpur'da yaklasik olarak 5000 yillik bir Stimer kil levhasinda bulunmustur.
Cesitli alkaloid maddeler i¢eren 250°den fazla bitki tiiriinii barindiran 12 farkli ilacin
nasil hazirlanacagini igermektedir. Imparator Shen Nung tarafindan M.O. 2500
dolaylarinda yazilan bitkiler ilizerine Cince kitap, Pen T' Sao, 365 ilacin tedavi
amactyla kullanildig1 ve bu ilaglarin halen giiniimiizde bile kullanildig1 belirtilmistir

(Petrovska, 2012).

1970'i yillarin ortasinda listelenen ilaglarin %5'inden daha az1 bitkisel orijinli oldugu
ancak 1990'lh yillardan sonra, tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili ¢alismalarin
artmasiyla beraber yeni kullanim alanlarinin bulunmasi, dogada hazir olarak bulunan
triinlere olan talebin artmasi; tibbi ve aromatik bitki kullanimmin artmasini
saglamistir. 20. ylizyillin baslarinda bu oran %40'tan fazla oldugu rapor edilmistir.
Gilinlimiizde t1ibbi bitkilere olan talebin artmasiyla beraber bu bitkilerin piyasasinin
tahmini olarak yillik 60 milyar dolar civarinda oldugu ifade edilmektedir (Kumar,

2009; Yildiztekin vd., 2019).

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) verileri incelendiginde, tibbi amagcla 20.000 civarinda
bitki kullanildig1 goriilmektedir. Diinyada ham maddesi bitki olan ila¢ i¢in baslica
ticaret merkezleri ABD, Almanya, Cin, Fransa, Hong Kong Italya, Ispanya, Ingiltere
ve Japonya gibi lilkelerdir (Faydaoglu, 2011). Diinyada toplam bitki tiir sayisinin
422.000 oldgu ve bunlardan 52.885 tiiriin, tibbi ve aromatik bitki tilirii olarak
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kayitlara ge¢mistir. Tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin {lkelerdeki sayilarina
baktigimizda en fazla tiir sayis1 4.941 ile Cin en basta yer alirken bunu Hindistan
(3.000), ABD (2.564), Vietnam (1.800), Malezya (1.200), Endonezya (1.000) ve 500
tiir ile Tiirkiye takip etmektedir (FAO, 2015).

Glinlimiizde, kimyasal olarak iiretilen ilaglarin yan etkilerinden dolayr tibbi
bitkilerden elde edilen iirlinlere olan talepte artis goriilmektedir (Bayraktar, 2017).
T1bbi bitkilerden iiretilen {irtinlere olan talep hem ulusal hem de uluslararasi alanda
artmaktadir. Ayrica gida koruyucu olarak kullanilan kimyasal maddelere yasal
sinirlamalar ~ getirilmesinden  dolayi, antioksidan o&zellik gosteren bitkisel
kaynaklardan elde edilen ugucu yaglara talebin arttig1 goriilmektedir. Bitki kaynakli
iriinlerin, laboratuvar ortaminda tiretilen ilaglara oranla daha az yan etki gostermesi
nedeniyle, sentetik ilaclardan daha giivenli ve saglikli {iriinler olarak kabul edilmesi
pazar payinin artmasina neden olan 6nemli bir durum olarak kabul edilmektedir.
Diinyadaki ekonomik durgunluga ragmen son yillarda bitkisel kaynaklardan iiretilen
tiriinler ile ilaglarin kayda deger biiyiime gosterdigi ifade edilebilir (Kartal ve Erdem,
2012; Temel vd., 2018).

Tibbi ve aromatik bitkiler primer metabolit olan karbonhidrat, lipit ve proteinlere
ilave olarak sekonder metabolitler igermektedirler. Bu sekonder metabolitlerin insan
saglig1 agisindan birgok alanda yararli etkileri oldugu sdylenmektedir. Bu alanlar,
mikrobiyal, fungal, alerjik, diyabetik, kardiyovaskiiler sistemi hastaliklari, oksidan,
kanser, tiroid, histaminik, malaryal, helmintik, inflamatuvar, hipertansif ve agr1 gibi
durumlar bertaraf eden veya iyilestiren seklinde siralanabilir (Aftab, 2019; Varl vd.,
2020). Tibbi bitkilerin Diinya'daki kullanimma baktigimizda diinya niifusunun
yarisindan fazlasmin (%80) bitki kaynakli iiriinleri hastaliktan korunmak i¢in veya
hastaliga yakalandiktan sonra tedavinin baglangi¢c kisminda kullandig1 goriilmektedir.
Saglik konusunda bilincin artmasiyla beraber tibbi ve aromatik bitkilerden iiretilen
tiriinlerin pazardaki payinin arttigi goriilmektedir. (Agca, 2017; Varli vd., 2020).
Gelismekte olan iilkelerde bitki kokenli ilaglarin insan sagliginda roliiniin biiyiik

oldugu sodylenebilir (Baidoo vd., 2019; Varh vd., 2020).



Diyabetus Mellitus (DM) Insiilin etkisinin azalmasi sonucu siirekli olarak kan
sekerinin yiikselmesi (kronik hiperglisemi), karbonhidrat, lipid ve protein
metabolizma bozuklukluklar1 ile karakterize bir hastalik grubudur (Jia vd., 2009;
Kuzuya vd., 2002). 20.Yiizyilin baslarinda diyabet hastalig1 tedavisinde dogal olarak
bulunan kaynaklarin kullanilmast ve bu kaynaklardan yeni ila¢ maddelerinin
gelistirilme cabalar1 baglamistir. WHO verilerine gore; diyabet hastaliginda tedaviye
destek amaciyla 400’den fazla bitkinin ve 120’den fazla dogal {iriin kullanilmaktadir
(Karaman vd., 2016). Bitkisel tibbin yakin zamandaki gelisimi, sentetik terapotik
ajanlarin yan etkilerinden kaginirken karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenmesi
tizerinde faydali etkiler gosterebilen dogal molekiiller bulma firsati sunmaktadir.
Bagirsak yolundan karbonhidrat emiliminin azaltilmasi, diyabetle miicadelede ayirt
edici Ozelliklerden biridir. Akarboz, yillardir sekerlerin bagirsak emilimini
engelleyen bir antidiyabetik ilag olarak kullanilmaktadir. Farmakolojik
mekanizmalar1 temel olarak karbonhidratlarin katabolizmasinda yer alan ana
enzimlerin (a-amilaz ve a-glukozidaz) inhibisyonuna dayanir ve bu nedenle
emilimlerini azaltir. Metformin gibi diger bazi ilaclar glukoz metabolizmasin
diizenlemeyi hedefler (Bouyahya vd., 2021). Sentetik ilaglar kullanilarak diyabet
yonetiminde kaydedilen 6nemli ilerlemelere ragmen, bir¢cok geleneksel bitki tedavisi
diinya genelinde hala kullanilmaktadir. Ayrica bu uygulamanin gelismekte olan
iilkelerde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tesvik edilmesini tavsiye etmistir
(WHO, 1980). Bununla birlikte, birka¢ geleneksel antidiyabetik bitki uygun bilimsel
dogrulama almistir (Jia vd., 2009).

Yaslanma, organizmalardaki ilerleyici, zararli ve evrensel degisiklikleri ifade eder.
1950'lerde nedeninin tam olarak bilinmemesi nedeniyle “biyolojide ¢éziilmemis bir
sorun” olarak goriiliiyordu (Ho vd., 2010). Yaslanma, tiim canlilarin yasamlari
boyunca meydana gelen genetik, fizyolojik ve biyokimyasal degisimlerle kendini
gosteren kacinilmaz bir ilerlemedir. Bu, ¢ok sayida hastalik gelisimine yol agar ve bir
kisiyi tehlikeye atilan saglik ve zindelige kars1 savunmasiz hale getirir ve sonugta
Oliime yol acar. Bitkiler, yaslanmay1 ve bunun komplikasyonlarini, yani yasa bagh
hastaliklar1 Onleyebilen veya geciktirebilen tibbi ozelliklere sahip bol miktarda

fitokimyasal maddeyi igerdigi bilinmektedir. Bu biyoaktif maddelerin antioksidan



giicli, potansiyel olarak yaslanma ve yasa bagli komplikasyonlarla miicadele eden

kilit faktor olarak rol oynadigi bilinmektedir (Kuppusamy ve Arumugam, 2023).

Insandaki en biiyiik organ olan cildin korunmas1 ve beslenmesinin énemi ne kadar
vurgulansa azdir (Ndhlovu vd., 2019). Yaslandikca ciltteki kolajen, hiyaliironik asit
ve elastin seviyeleri azalir. Bu molekiiller, cildin nemini, elastikiyetini ve esnekligini
korumada ¢ok oOnemlidir (Gad vd., 2023). Kolajenaz ve elastaz enzimlerinin
tanimlanmasi ve hedeflenmesi, ilag ve kozmetik endiistrisindeki {iriinlerin

gelistirilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (da Costa Gomes vd., 2022).

Antiaging her zaman insanlhigin ilgisini ¢ekmistir (Ho vd., 2010). Bitkilerin, hos koku
yaymalar1 nedeniyle giizellik ve renklendirici etkilerinden dolay1 kozmetik alaninda
kullanilmaya baglanmistir. Bitkisel {iriinleri ayrica hos koku vermeleri nedeniyle
bircok medeniyette kullanilmig ve farkli sekillerde glinlimiize kadar siiregelmistir.
Fransa'da bitkilerden parfiimeri, Arabistan ve Eski Misir'da gilizel goriinmek i¢in
gbze siirme ¢ekme, Ispanya'da cilt renginin daha beyaz goriinmesini saglamak ve
cildi nemlendirmek i¢in merhem gibi farkli amaclarla kullanilmistir. Giintimiizde
sentetik olarak {iretilen kozmetik maddelerin yan etkilerinden dolayi, eski
zamanlarda kullanilan bitkisel maddelerden elde edilen kozmetik iiriinlerin Gne
¢ikmasini saglamistir. Dogal olarak bulunan bitkisel iiriinler biyolojik sistemlerde
daha iyi parcalanirlar ve bundan dolay:1 daha az toksik etkiye sahiptirler. Bitkilerden
tiretilen irtinlerin giizellik sektoriinlin yani sira antimikrobiyal, antioksidan, giines
1sinlarindan korunmak igin, antiinflamatuar, anti-aging, nemlendirme gibi pek c¢ok
etkileri nedeniyle kozmetik sektdriinde kullanilmaktadir (Ustiindag vd., 2020).
Fitokozmetigin dogal olarak giivenli oldugu inanci, dogal ve/veya organik bilesenler
igeren kozmetiklere yonelik artan bir tiiketici talebi ile sonu¢lanmistir. Fitokozmetik
arayisi, su anda biiylik ol¢iide artan dogal bilesenlerin kullaniminin popiilaritesi ile

kiiresel olarak siirekli artmaktadir (Mahomoodally vd., 2016).

Calismamiz iki asamada yapilmistir. Calismamizin ilk asamasinda; Halk arasinda cilt
rahatsizliklarinda ve bakiminda kullanilan, kiraz sapi, kina, badem, ayva, kayisi

cekirdekleri, menengi¢ (bittim), yenidiinya, salatalik kabugu bitki materyallerin
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etanol ekstreleri hazirlanarak elastaz ve kolajenaz enzim aktiviteleri ile antiaging
potansiyelleri belirlenmistir. Daha sonra literatiirde antiaging potansiyeli olan
Astragalus, Spartium, Trifolium, Centaurea, Onopordum, Carduus, Gundelia,
Scolymus, Achillea, Echinops, Tragopogon, Pulicaria, Carlina, Alcea, Malva,
Verbascum, Veronica, Kickxia, Stachys, Melissa, Sideritis, Ballota, Teucrium,
Mentha, Salvia, Calystegia, Hypericum, Sedum, Cardaria, Capsella, Anchusa, Beta,
Silene, Euphorbia ve Reseda cinslerine ait fakat antiaging potansiyelleri
arastirtlmamis bazi tiirlerin halk arasinda kullanilan materyallerle elastaz ve
kolajenaz enzim aktiviteleri bakimindan karsilastirilmasi yapilmistir. Ayrica
hazirlanan tiim ekstrelerin antiaging potansiyeli olan ursolik ve oleanolik asit

miktarlar1 bakimimndan GC-MS ile miktar tayinleri yapilmistir.

Calismamizin ikinci asamasinda; Halk arasinda diyabet (seker) hastaligina karsi
kullanilan nar c¢ekirdegi, kiraz posasi, meyan kokii, mahlep, tar¢in, sarimsak, siyah
dut bitki materyallerin etanol ekstreleri hazirlanarak a-amilaz ve a-glukozidaz
inhibisyon aktiviteleri ile antidiyabetik etkileri belirlenmistir. Daha sonra literatiirde
antidiyabetik potansiyeli olan Astragalus, Spartium, Trifolium, Centaurea,
Onopordum, Carduus, Gundelia, Scolymus, Achillea, Echinops, Tragopogon,
Pulicaria, Carlina, Alcea, Malva, Verbascum, Veronica, Kickxia, Stachys, Melissa,
Sideritis, Ballota, Teucrium, Mentha, Salvia, Calystegia, Hypericum, Sedum,
Cardaria, Capsella, Anchusa, Beta, Silene, Euphorbia ve Reseda cinslerine ait
antidiyabetik potansiyelleri belirlenmemis bazi tiirlerin halk arasinda kullanilan
materyallerle o-amilaz ve a-glukozidaz inhibisyon aktiviteleri bakimindan

karsilastirilmasi yapilmistir.






2. ONCEKI CALISMALAR
2.1 Tiirler Hakkinda Genel Bilgiler
2.1.1 Anacardiaceae familyasi

Anacardiaceae Lindl. (Kaju familyasi) esas olarak pantropik olarak dagilan 82 cins
ve 700'den fazla tiir igermektedir. Anacardiaceae familyasina ait bazi cinsler 1liman
bolgeye kadar uzanmaktadir. Familyanin tiirleri, yenilebilir meyveleri ve tohumlari,
tibbi bilesikleri, degerli kereste ve peyzaj cekicilikleri i¢in diinya c¢apinda
yetistirilmektedir. Anacardiaceae familyasi esas olarak agacg, ¢ali ve recine kanallari

olan ve berrak ile siitsii 6zsuya sahip sarmasiklar1 igerir (Pell, 2004).

2.1.1.1 Pistacia L. cinsi

Pistacia, Sapindales takiminin Anacardiaceae (kaju ailesi) familyasina aittir. Cinsin
tiyeleri, 1y1 gelismis dikey re¢ine kanallarina sahip diocious agaclar veya c¢alilardir
(Al-Saghir ve Porter, 2012). Pistacia cinsi 11 tir icermektedir (Katkas ve Perl-
Treves, 2001).

Pistacia terebinthus L.

g 1 \7 h ‘ A
Sekil 2.1 P. terebinthus tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)



—

Sekil 2.2 P. terebinthus tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Istanbul, Zonguldak, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Tekirdag (Tiibives, 2023)

P. terebinthus: Cok yillik, kii¢iik agac veya cali yapisinda, dogal yasam alan1 maki
olan (deniz seviyesine yakin), sifir m yilikseklikte yetisen, endemik olmayan
Tiirkiye'nin Kuzey ve Bati Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Pistacia

tiirtidiir (Sekil 2.1-2.2) (Tibives, 2023).

2.1.2 Rosaceae familyasi

Rosaceae familyas1 100 cins ve 3.000 tiirden olusur. Meyve, sert kabuklu yemisler,
odunsu, sifali, aroma ve siis bitkilerinden olusan ekonomik olarak onemli bitki
familyalardandir. Rosaceae familyasinda insan tiiketimi icin evcillestirilen yenilebilir
iirlinler arasinda, cilek, seftali, badem, armut, ahududu, elma, visne, tath kiraz ve erik
bulunmaktadir. Se¢imlerin ¢gogu beslenmeye dayali olsa da, Rosaceae familyasinin
meyvelerindeki bazi hayati fitokimyasallar ve antioksidanlarin kanseri &nleme
potansiyeli vardir. Rosaceae familyasi geleneksel olarak meyve tiirlerine gore
Rosoideae, Amygdaloideae (Prunoideae), Spiraeaoideae ve Maloideae (Pomoideae)

gibi dort alt familyaya ayrilmistir (Soundararajan vd., 2019).

2.1.2.1 Prunus L. cinsi

Prunus cinsinin yaklasik olarak 250 tiirii mevcuttur. Sert ¢ekirdekli meyveler olan
seftali, kiraz, kayisi, erik ve badem gibi, sekiz temel kromozoma sahip kii¢iik (250-
300 Mbp) ve oldukga sintenik bir genomu paylasan tilirler Prunus cinsine aittir

(Aranzana vd., 2019). Badem (Prunus dulcis Mill. DA Webb), Orta Asya'ya 6zgii
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onemli bir yemistir, ancak bugiin diinya capinda sicak ve kurak Akdeniz iklim
bolgelerinde {iretilmektedir (Casas-Agustench vd., 2011). Giliniimiizde en biiyiik
badem iireticisi ABD olup onu Ispanya ve Avustralya takip etmektedir. Yetistirilen
badem cesitleri, genetik ve ekolojik faktorlerin yani sira isleme kosullart nedeniyle
farkli bir kimyasal profil sergilemektedir (Barreca vd., 2020). Prunus L. cinsinin bir
alt cinsi olan Amygdalus L. (Rosaceae), Prunus iginde yaklasik 24 tiir i¢eren kiigiik
bir gruptur. Amygdalus tiirleri esas olarak Iran'da ve Tiirkiye'nin dogusuna
dagilmistir, ancak birkagi Giineydogu Avrupa, Akdeniz bolgesi, Mogolistan ve
Cin'de de dagilim gostermektedir. Amygdalus tiyeleri cogunlukla daglik bolgelerde,
deniz seviyesinden 1.000 ile 2.500 m yiikseklikte yetisen ¢ali veya kii¢iik agaglardir
(Du vd., 2021).

Amygdalus communis L. (Prunus dulcis)

Nasip DEMIRKUS 6829

Ny

Sekil 2.4 A. communis (P. dulcis) tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Agri, Amasya, Ankara,
Antalya Bolu, Balikesir, Bingol, Canakkale, Diyarbakir, Elazig, Erzincan Gaziantep, Giimiishane,
Hakkari, Hatay, Konya, Kiitahya, Mardin Mus, Van (Tiibives, 2023)
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A. communis (P. dulcis): Agag¢ yapisinda ¢ok yillik olan, dogal ¢igeklenme donemi
lic - dordiincii aylar arasi, yasam alani ¢ali ormanliklari, mese ormanliklari, dogal ve
kuru yamaglar ile kalkerli gecitler olan deniz seviyesinden 150-1.800 m yiikseklikte
yetisen, endemik olmayan Tirkiye’nin tiim bdlgelerinde dagilim gosteren bir

Amygdalus (Prunus) tiridir (Sekil 2.3-2.4) (Tiibives, 2023).

Purunus avium L.

Sekil 2.5 P. avium tiiriiniin resmi (World flora, n.d.)

P. avium: Klimakterik olmayan etli, sert ¢cekirdekli bir meyve olan tath kiraz, Prunus
cinsine aittir ve ¢ogunlukla 1liman iklime sahip tilkelerde yetisir. Tadi, tatlilig, rengi
ve sayisiz besin degeri nedeniyle en ¢ok begenilen meyvelerden biridir. Cogunlukla
taze meyve olarak tiikketilen bu meyve ayn1 zamanda kurutulur, salamura edilir ve
islenerek recel, marmelat, meyve suyu veya konserve yapilir. Diinyada yetistirilen
pek cok kiraz tiirii bulunmaktadir; tath kiraz (P. avium), eksi veya turta kiraz (P.
cerasus) ve siyah kiraz (P. serotina) seklinde siralanabilir (Sekil 2.5) (Wani vd.,

2014).
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Prunus mahaleb (Cerasus mahaleb L..) MILLER var. mahaleb L. MILLER

-

A

Sekil 2.6 P. mahaleb tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)

P. mahaleb: Cok yillik, ¢al1 veya kiiglik aga¢ yapida, dogal ii¢ - besinci aylar arasi
ciceklenme donemine sahip, yasam alani kalkerli veya volkanik yamaclar ile mese
caliliklar1 olan 300 — 1.850 m yiikseklikte yetisen, endemik olmayan, Tirkiye'nin
tiim bolgelerinde dagilim gosteren bir Cerasus (Prunus) tiriidiir (Sekil 2.6) (Tubives,
2023).

Prunus armeniaca L.

Sekil 2.7 P. armeniaca tiriniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)

P. armeniaca, (Amygdalus armeniaca) yaygin olarak kayis1 agaci olarak bilinir.
Bitkinin Cin'in kuzey, kuzeybat1 ve kuzeydogu eyaletlerinden geldigi diisiliniilse de

bazi veriler Kore veya Japonya'dan da gelebilecegini gosteriyor. Kayisi meyvesi, ates
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diisiiriicti, antiseptik, antiinflamatuar, kusturucu ve oftalmik ila¢ olarak kullanimi
oldugu gibi ¢esitli rahatsizliklar1 diizeltmek igin tibbi olarak da kullanimi mevcuttur

(Sekil 2.7) (Kitic vd., 2022).

2.1.2.2 Eriobotrya L. cinsi

Eriobotrya, c¢ogu taksonomist tarafindan tanimlanan yaklasik 25 tiirii igeren
Rosaceae familyasinda ¢igekli bir bitki cinsidir. Eriobotrya cinsinin 16 tiirii Cin’e
Ozgldiir. Asya'da yetistirilen yenidiinya bitkisinin ¢ogunlukla Eriobotrya japonica'ya
ait oldugu ifade edilmistir. Yenidiinya Cin menselidir ve diger Asya iilkelerinde
(Kore ve Japonya), baz1 Giiney Avrupa iilkelerinde (Tiirkiye, italya ve Fransa) ile
birka¢ Kuzey Afrika iilkesinde (Fas ve Cezayir) yaygin olarak iiretilmektedir (Jiang
vd., 2020).

Eriobotrya japonica THUNB. LINDL.

e AT A 3 /N N
e ‘_-("""' ;'\\

Sekil 2.8 E. japonica tiriiniin resmi (International Dendrology Society, n.d.)

E. japonica: Aga¢ veya cali yapisinda ¢ok yillik, dogal olarak on ile birinci aylar
arasi ¢igeklenme donemi ve yasam alani kiiltiir olan endemik olmayan, Tiirkiye'nin
Bat1 ve Giiney Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Eriobotrya tiiridir (Sekil
2.8) (Tiibives, 2023).
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2.1.2.3 Cydonia cinsi

Cydonia cinsi genellikle ayva olarak bilinir ve tiirler elma, armut ve Japon ayvast ile
yakindan iliskili oldugundan meyveler ¢ekirdeklidir. Ayva (Cydonia oblonga L.)
meyve liretimi amaciyla yetistirildigi gibi ayn1 zamanda Avrupa armutunun (Pyrus
communis L.) ana¢ olarak da kullanilmaktadir. Cydonia cinsi monospesifiktir,
Cydonia oblonga adinda tek bir tiirden olusur ve bu nedenle neredeyse tiim genomik
ve iireme kaynaklari mevcut yabani popiilasyonlarda ve cesit formlarinda bulunur

(Bell vd., 2010).

Cydonia oblonga MILLER

- e

Sekil 2.10 C. oblonga tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Amasya, Antalya, Bursa, Canakkale,
Erzincan, Istanbul, Sakarya, Zonguldak (Tiibives, 2023)
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C. oblonga: Cali veya otsu yapisinda c¢ok yillik, bes - altinct aylar arasi dogal
ciceklenme donemine sahip, yasam alani orman ve ¢alilar olan 10-1.000 m
yiikseklikte yetisen endemik olmayan Tiirkiye'nin tiim bolgelerinde dagilim gosteren

bir Cydonia turidiir (Sekil 2.9-2.10) (Tiibives, 2023).

2.1.3 Lauraceae familyasi

Lauraceae, otsu bir parazit olan Cassytha disinda, agirlikli olarak tropik aga¢ ve
calilardan olusan biiyiik bir aileyi olusturur. Lauraceae familyasi, en iyi Amerika ve
Asya tropiklerinde yayillmistir. Avustralya ve Madagaskar'da olduk¢a fazla sayida
tiire sahiptir, ancak Afrika'da zayif sekilde temsil edilmektedir. Familyanin yaklagik
50 cins ve 2.500 - 3.000 tiirii mevcuttur (Van der Werff ve Richter, 1996).

2.1.3.1 Cinnamomum L. cinsi

Cinnamomum, tatli odun ve baharat anlamina gelen Yunanca °‘kinnamomon’’
kelimesinden tiiretilmistir. Diinyada yaklasik olarak 250 tiirli mevcuttur.
Cinnamomum tiirlerinin kabuklarinda ve esansiyel yaglarinda bulunan kokuya ve
baz1 biyolojik aktiviteye katkida bulunan bilesikleri igermektedirler (Kumar vd.,
2019).

Cinnamomum verum J.S. Presl.

Sekil 2.11 C. verum tiiriiniin resmi (The North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox, n.d.)
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C. verum (Tar¢in), Sri Lanka'ya 6zgii kiigiik, yaprak dokmeyen tropik bir agactir ve
soguk kis sicakliklar1 nedeniyle Kuzey Carolina'da iyi yetismesi pek miimkiin
degildir. Biiylime i¢in en uygun kosullar sicak ve nemli bir iklim gerekmektedir.
Geng agaclar 6gleden sonra gilinesinden golge saglandiginda en iyi performansi
gostermektedir. Agac olgunlastikca gilines 1s1¢ma daha fazla dayanabilmektedir
(Sekil 2.11) (The North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox, n.d.).

2.14 Liliaceae familyasi

Liliaceae familyasi ii¢ alt familya ve yaklasik olarak 600 tiirii vardir. Ug alt tiirii
Lilioideae, Calochortoideae ve Streptopoideae’dir (Kim ve Kim, 2018).

2.1.4.1 Allium L. cinsi

Allium (Amaryllidaceae) cinsi 800'den fazla tiir icermektedir (Peska vd., 2019).
Allium cinsi, Akdeniz Havzasi'ndan Orta Asya'ya kadar uzanan énemli bir cesitlilik
merkezi ile Kuzey Yarim Kiire'de jeolojik yonden dogal olarak dagilmistir.
Mevsimsel kurakliga ve zorlu kosullara karsi gii¢lii bir uyum yetenegine sahiptir.
Allium cinsi, salkim sogan, gal sogan1 veya katl sogan (A. fistulosum), kuru sogan
(A. cepa), sarimsak (A. sativum) ve arpacik sogani (A. ascalonicum) gibi baz1 énemli

ticari mahsullere sahiptir (Liao vd., 2022).

Allium sativum L.

Sekil 2.12 A. sativum tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.).
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A. sativum: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, alt1 - sekizinci aylar aras1 dogal cigeklenme
donemine sahip, yasam alan1 ekili araziler olan bir m yiikseklikte yetisen ve endemik
bir tlir olmayan, Tiirkiye’nin tiim boélgelerinde dagilim gosteren bir Allium tiriidiir

(Sekil 2.12) (Tiibives, 2023).

2.1.5 Cucurbitaceae familyasi

Cucurbitaceae familyas1 kabakgiller olarakta bilinmektedir. 130 cins ve 800 tiir ile
temsil edilmektedir. Cucurbitaceae familyasinin adi Latincede “‘Corbis”’
kelimesinden tiiretilmistir. Familyanin 300'den fazla tiirii insanlar tarafindan
kullanilmakta, fakat 150 tiirii yaygin bir sekilde yetistirilmektedir. 30 tiirii diinya
capinda gida iiretimi i¢in hayati 6neme sahiptir. Cucurbitaceae familyasinin énemli

tireticileri Tirkiye, Cin, ABD ve Hindistan'dir (Rolnik ve Olas, 2020).

2.1.5.1 Cucumis L. cinsi

Cucurbitaceae familyasinin popiiler cinslerinden biri Cucumis'tir. Asya kitasinda
Cucumis cinsinin 25 tiirii mevcuttur. Insanlarin en ¢ok tiikettigi Cucumis bitkileri
salatalik (C. sativus) ve kavundur (C. melo). C. sativus ve C. melonun Asya ve
Avustralya'da bir¢ok yabani akrabasi vardir. Cucumis bitkisinin saplari yesil, 1slak ve
suludur ancak gli¢liidiir. Cucumis bitkileri siirlingenlerdir. Doniigiimlii olarak

biiyliyen genis yapraklar:t mevcuttur (Insanu vd., 2022).

Cucumis sativus L.
_—

Sekil 2.13 C.sativus tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.).
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C. sativus yenilebilir meyvesi (salatalik) icin bir¢ok c¢esitte yaygin olarak
yetistirilmektedir (Krauze ve Cisowski, 2001). Yetistirilen en eski sebze iiriinlerinden
biridir ve hemen hemen tiim sicak bolgelerde yetistirilmektedir. Termofilik ve dona
duyarli bir bitki tliriidiir ve en 1yi 20°C'nin iizerindeki sicakliklarda yetisir (Sekil
2.13) (Tatlioglu, 1993).

2.1.6 Punicaceae familyasi

Punicaceae familyasinin monojenerik ailesi yalnizca iki tlirden olusur: Yabani olarak
yetisen ve tim diinyada kiiltiire alinan Punica granatum ve Punica protopunica

tiirleridir (Bridgwater ve Baas, 1978).

2.1.6.1 Punica L. cinsi

Punica cinsi, onu Myrtales takimina yerlestiren ayirt edici 6zelliklere sahiptir, ancak
hangi familya altinda olmas1 gerektigi tartismalidir. Tarihsel olarak, ilk morfolojik
caligmalara bagli olarak Punica cinsinin Lythraceae familyas1 altinda
degerlendirilmesi  gerektigine inamilmaktaydi, ancak bir familya olarak
siiflandirilmasina iligkin birgok tartisma olmustur. Bununla birlikte, benzersiz
morfolojisi ve kosele perikarpli meyveler, yenilebilir sarkotestali etli tohumlar, ¢ok
katmanli bir dis kabugu olan bir yumurtalik ve tek hiicreli bir archesporium gibi
diger Ozellikleri nedeniyle narin diger tipik Lythraceae cinslerinden farkli oldugu
bulunmustur ve bu nedenle ayr1 bir aile olan Punicaceae'ye dahil edilmistir (Kandylis

ve Kokkinomagoulos, 2020).

Punica granatum L.

Sekil 2.14 P. granatum tiiriniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.).
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Sekil 2.15 P. granatum tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Siirt, Sirnak, Adiyaman, Antalya, Artvin,
Aydm, Samsun (Tiibives, 2023)

P. granatum: Cal1 yapisinda ¢ok yillik bir tiir olan, bes - altinci aylar aras1 dogal
ciceklenme donemi ve calilik ile kalkerli yamaglar yasam alanina sahip olan, 250-
600 m yiikseklikte yetisen endemik olmayan, Tiirkiye'nin Kuzey, Bat1 ve Giineydogu
bolgelerinde dagilim gosteren bir Punica tiriidiir (Sekil 2.14-2.15) (Tiibives, 2023).

2.1.7 Rubiaceae familyasi

Rubiaceae, yaklasik 13.000 tiirle en biiyiik bitki familyalarindan biridir (Bremer ve
Eriksson, 2009). Rubiaceae familyas: yaklasik olarak 637 cinsi olup, biiyiik
farmakolojik potansiyele sahip biyoaktif metabolitlerin liretimi ile karakterize edilir.
Rubiaceae familyasi kozmopolit bir dagilima sahiptir ve c¢ogunlukla tropik
bolgelerde yogunlagmistir. Magnoliopsida sinifinin en biiyiiklerinden biri olan kapali
tohumlular arasinda tiir ¢esitliligi agisindan dordiincii sirada yer almaktadir (Martins

ve Nunez, 2015).

2.1.7.1 Cinchona L. cinsi

Cinchona Cinsi, sitmaya kars1 etkili olan kinin alkaloitlerinin kaynagi olarak tibbi
ozellikleriyle bilinen Rubiaceae familyasinin bir iiyesidir. Bu cinse ait 23 tiir arasinda
yer alan C. officinalis, "kina agac1" olarak bilinir ve Peru'nun ulusal agacini temsil
etmektedir (Sekil 2.16) (Arbizu vd., 2021). Bu cins, toplu olarak kinolinler olarak

adlandirilan, sitmayla iligkili, ates ve lislime gibi rahatsizliklari iyilestirmede anahtar
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rol oynadig1 gosterilen en az 35 kinin alkaloitinden olusan bir grubun kaynag olarak

bilinmektedir (Canales vd., 2022).

Sekil 2.16 C. officinalis tiiriiniin resmi (ColPlantA, n.d.).

2.1.8 Moraceae familyasi

Dut familyas1 (Moraceae), tiirlerinin ¢ogunlugunun Diinyada tropikal bolegeler,
ozellikle de Asya ve Hint-Pasifik Adalari'nda bulundugu kozmopolit bir familyadir
(Zerega vd., 2005). Moraceae familyas: 37 cins ve yaklasik olarak 1.100 tlirden
olusmustur (Clement ve Weiblen, 2009). Genel olarak, Moraceae bitkileri tek evcikli
veya iki evcikli agaglar ve calilardir. Sarmasiklarin hakim oldugu ormanin yani sira
mevsimsel olarak su altinda kalan ve nehir kenarindaki ormanlar da dahil olmak
tizere c¢ok g¢esitli nemli tropik yaprak dokmeyen orman habitatlarina adapte

olmuslardir (Burn ve Mayle, 2008).

2.1.8.1 Morus L. cinsi

Morus cinsi (Dut), Moraceae familyasina ait olup Cin'de giiclii bir yere sahiptir.
Asya, Afrika, Amerika, Avrupa ve Hindistan dahil olmak iizere bir¢cok bolgede
yaygin olarak yetistirilmektedir. Morus cinsinin ¢esitli iklim, topografik ve toprak
ortamlarina uyum saglayan en az 100 taninmuis alt tiirii vardir. Cin'de bas agrilarini ve

su tutulmasini tedavi etmek, gorme sorunlarini, yiiksek tansiyonu, bobrek
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fonksiyonlarmi ve kardiyovaskiiler hastaliklarin iyilestirilmesinde yardimci olmak

adina geleneksel bir ilag olarak kullanilmaktadir (Yadav vd., 2022).

Morus nigra L.

Ny

—

Sekil 2.18 M. nigra tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Gaziantep, Adiyaman, Antalya, Artvin, Balikesir,
Izmir, Konya, Kiitahya, Malatya, Mugla, Sakarya, Sivas (Tiibives, 2023)

M. nigra: Agag yapisinda c¢ok yillik, bes - altinci aylarda dogal ciceklenme donemi,
yasam alani kiiltiir olan, deniz seviyesinden - bir m yiikseklikte yetisen ve endemik
bir tiir olmayan Tiirkiye’nin tiim bolgelerinde dagilim gosteren bir Morus tlriidiir

(Sekil 2.17-2.18) (Tiibives, 2023).
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2.1.9 Fabaceae familyas:

Fabaceae familyas1 yaygin olarak baklagiller olarak bilinen 630 cins ve yaklasik
olarak 19.000 tiire sahip kapali tohumlular arasinda {ciincii en biiyiik familyadir.
Ekonomik ve tibbi ag¢idan en onemli familyalardan biri olmakla beraber birgok
iklimde bulunabilmektedir. Cok iyi bir protein kaynagi olan familya ayni1 zamanda
topragin nitrojen agisindan zengilestirdigi ifade edilmistir (Grygier vd., 2022;
Aminfar ve Tohidfar, 2018).

2.1.9.1 Glycyrrhiza L. cinsi

Glycyrrhiza cinsi diinya capinda genis bir dagilim gosteren ve 30'dan fazla tiirden
olugmaktadir. Glycyrrhiza’nin ismi Yunanca’da ‘‘Glykys’’ (tatli anlamina gelen) ve
“rhiza’’ (kok anlamina gelen) sozciiklerinden alirken, glabra tiiriiniin ad1 pliriizsiiz
kabuklar1 ifade eder ve Latince ciplak veya kaygan anlamima gelen °‘glaber’
sOzciigiinden olusmustur (El-Saber Batiha vd., 2020). Glycyrrhiza glabra L.
(Fabaceae) Akdeniz bolgesi ile Asya kitasinin orta ve gilineybati bolgelerine 6zgii
kiiciik ve ¢ok yillik bir bitkidir. Bu bitki italya, Rusya, Fransa, Ingiltere, ABD,
Almanya, Ispanya, Cin ve Kuzey Hindistan'da yetistirilmektedir (Parvaiz vd., 2014).
Glycyrrhiza meyan kokii olarak bilinmektedir. Geleneksel tipta, Glycyrrhiza'nin
cesitli tiirlerinin kokleri ve saplari, astim, ses kisikligi, oksiiriik, agiz iilserasyonlari,
karaciger bozukluklari, kalp yanmasi, arter hastaliklari, kalp ¢arpintisi, anjina, idrar
yolu agrilar1 ve taglari, ates, nevralji (ndropatik agr1), deri ve géz hastaliklar1 gibi
cesitli sorunlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Meyan kokii, triterpen,
saponinler, flavonoidler, kumarinler ve diger fenolikler gibi bircok 6nemli kimyasal
bilesik igerir. Bu ¢ok yillik bitkinin tatli tadi ve sar1 rengi sirasiyla glisirizin ve
flavonoidlerle iligkilidir. Meyan kokiinlin en onemli bileseni, glisirizik asit (GA)
veya glisirizinik asit olarak da adlandirilan glisirizindir (bir triterpenoid saponin)

(Heidari vd., 2021).
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Glycyrrhiza glabra L. var. glabra L.

Sekil 2.20 G. glabra tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Gaziantep, Igdir, Kars, Siirt, Bitlis, Diyarbakir,
Kahramanmarag, Mus, Samsun, Sanlurfa (Tiibives, 2023)

G. glabra: Otsu yapist ile ¢ok yillik, alt1 - yedinci aylar arasi ¢igeklenme donemi
olan, dogal yasam alan1 ise ekilmis tarlalar, aliiveyaonlu nehir vadileri ve kumullar
olan, deniz seviyesinden — 1.800 m arasi yiikseklikte yasam alanina sahip, endemik
bir tiir olmayan, Tirkiyenin tiim bolgelerinde dagilim gosteren bir Glycyrrhiza

tirtidiir (Sekil 2.19-2.20) (Tiibives, 2023).

2.1.9.2 Astragalus L. cinsi

Astragalus cinsi Diinya lizerinde yaklasik olarak 2.500 taksonla, Tiirkiye'de ise 450

tiirle temsil edilen Fabaceae (baklagiller) familyasinin en biiyiik cinsidir. Tiirkiye’de
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ki endemizm oram %48 dir. Tiirkiye’de I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Egenin ic
bolgelerinin dag yamaclarinda yayilis gostermistir (Akan vd., 2008). Astragalus cinsi
bitkilerinin gidadan kozmetige kadar birgok farkli kullanim alanlar1 mevcuttur. Bu
alanlar gida, ilag, kozmetik ve tekstil olarak siralanabilir (Hasimi vd., 2017a;
Golmohammadi, 2013). Astragalus cinsinin Diinya iizerinde genel dagilisina
baktigimizda, Asya, Avrupa, Giliney ve Kuzey Amerika seklinde yayilmistir (Lysiuk,
2016). Astragalus cinsine ait tiirler halk arasinda geven olarak isimlendirildigi

bilinmektedir (Kadioglu, 2008).

Astragalus leporinus BOISS. var. hirsutus (POST) CHAMBERLAIN

AL

Sekil 2.22 A. leporinus tiiriiniin yayihis gosterdigi iller; Gaziantep, Elazig, Hatay, Icel ve
Kahramanmarag (Tiibives, 2023)

A. leporinus; Otsu yapist ile ¢ok yillik, dort - besinci aylar arasi ¢igeklenme donemi

olan, mese ve ¢am koruluklan, sistli tepe etekleri, kirlar seklinde dogal yasam
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alanina sahip, 600 - 1.500 m yiikseklikte yetisen, endemik bir tiir olan, Tirkiye'nin
Giliney Dogu ve Dogu Anadolu bolgelerinde dagilim gdsteren bir Astragalus tiiriidiir
(Sekil 2.21-2.22) (Tiibives, 2023).

Astragalus schizopterus BOISS.

Iyt

Sekil 2.24 A. schizopterus tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Osmaniye, Burdur, Hatay, Igel,
Kahramanmaras. (Tiibives, 2023)

A. schizopterus: Otsu yapist ile ¢ok yillik, dort ile besinci aylar arasi ¢igceklenme
dénemi olan, pinus ve quercus alti, bozulmus zeminler dogal yasam alanina sahip,
100 - 1.150 m yiikseklikte yetisen, endemik olup, Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu
bolgesinde dagilim gosteren bir Astragalus tiridir (Sekil 2.23-2.24) (Tiibives,
2023).
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Astragalus distinctissimus EIG.

Sekil 2.25 A. distinctissimus tiiriiniin resmi (Plants of the World Online, n.d.)

=

Sekil 2.26 A. distinctissimus tiriniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Osmaniye (Tibives, 2023)

A. distinctissimus: Otsu yapist ile ¢ok yillik, 1.200 - 1.520 m alanlarda bulunan pinus alt1
alanlarda yetisen, yedi - sekizinci aylar arasi ¢iceklenme donemine sahip ve endemik bir

tiir olan, Tiirkiye'nin Giiney Anadolu bdlgesinde dagilim gosteren bir Astragalus tiridiir
(Sekil 2.25-2.26) (Tiibives, 2023).

2.1.9.3 Spartium L. cinsi

Spartium, Fabaceae (baklagiller) familyasindan bir ¢alidir. Halk arasinda ispanyol
stipiirgesi olarak bilinmektedir. Giinesli bolgeler olarak bilinen Akdeniz bdlgesinde

genellikle kuru ve kumlu topraklarda yetismektedir (Cerchiara vd., 2009).
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Spartium junceum L.

Sekil 2.27 §. junceum tiiriiniin resmi resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)

e

Sekil 2.28 S. junceum. tiirinin yayilis gosterdigi iller; Istanbul, Kastamonu, Antalya, Canakkale,
Hatay, Igel, Izmir, Kocaeli, Mugla, Samsun, Sinop ve Trabzon (Tiibives, 2023)

S. junceum: Cali yapist ile ¢ok yillik, dort — yedinci aylar ¢igeklenme donemine
sahip, maki ve yal1 gibi dogal yasam alanina sahip olan, deniz seviyesinden - 600 m
yiikseklige kadar yetisen endemik bir tlir olmayan, Tirkiye'nin Bati ve Giiney
Anadolu bolgelerinde dagilim gdsteren bir Spartium tiridiir (Sekil 2.27-2.28)
(Tubives, 2023).

2.1.9.4 Trifolium L. cinsi

Fabaceae (baklagiller) familyasinin cinsi olan Trifolium geleneksel olarak {i¢giil
olarak isimlendirilmektedir. Trifolium cinsinin baz tiirleri tek, bazi tiirleri ise ¢ok

yillik olmak tizere yaklasik 300 tiirii mevcuttur. Trifolium cinsin tiirlerinin Diinya’da
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ki yayilis1 ise Anadolu ve Giiney-Dogu Avrupa’dir. Tiirkiye’de ise 94 Trifolium
tiirliiniin dogal olarak yetistigi bilinmektedir (Asci, 2016).

Trifolium angustifolium L. var. angustifolium L.

Iiart

e

Sekil 2.30 T. angustifolium var tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Istanbul, Zonguldak, Antalya,
Bilecik, Canakkale, Denizli, Edirne, i¢el, Izmir, Mugla, Sinop, Tekirdag, Trabzon (Tiibives, 2023)

T. angustifolium: Otsu yapisi ile tek yillik, i¢ - dordiincii aylar arasi ¢igeklenme
donemi, nadas tarlalari, bozkir ile kumlu alanlar seklinde dogal yasam alanina sahip
olan, sifir ile 700 m aras1 yiikseklikte yetisen, endemik bir tiir olmayan, Tiirkiye'nin
D1s Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Trifolium tiridir (Sekil 2.29-2.30)
(Tiibives, 2023).

27



2.1.10 Asteraceae familyasi

Asteraceae familyasi, yaklasik 1.600 cins ve 23.000'den fazla tiirden olusan en biiyiik
cigcekli bitki familyalarindan biridir (Bohm ve Stuessy, 2001). Asteraceae familyasi
aycicegi ailesi olarak bilinmektedir. Asteraceae familyasina ait tiirlerin tedavi edici
etkileri bilindiginden beri saglik alaninda ve geleneksel tipta uzun bir ge¢mise sahip
olmakla beraber bazi tiirlerin 3.000 yildan fazla bir siiredir yenilebilir ve tibbi
amaclar i¢in yetistirilmekte ve kullanilmaktadir. Asteraceae familyasinin
yerylizindeki yayilisina baktigimizda Antarktika harig, Diinya capinda c¢esitli
ekolojik habitatlarda yaygin olarak dagilmis bir bitki olup orman habitatlarinda,
yiiksek rakimli otlaklarda ve hatta kentsel yesil alanlarda bulundugu goriilmektedir.
Ancak tropikal bolgelerde ¢cok daha az yaygindirlar. Asteraceae familyas tiirleri, ¢ok
cesitli antiinflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan ve hepatoprotektif aktiviteler

gostermektedir (Rolnik ve Olas, 2021).

2.1.10.1 Centaurea L. cinsi

Centaurea, diinya c¢apinda Ozellikle Bati Asya ve Akdeniz boélgelerinde dagilim
gosteren 600'den fazla tiirliyle Asteraceae familyasinin dordiincii en biiyiik cinsi olup
Tiirkiye'de 109'u endemik olmak tizere 179 yerli tiirii mevcuttur (Reda vd., 2021;
Yayli vd., 2005). Centaurea cinsi Tiirk¢e isimlendirmesine baktigimizda, ¢oban
kaldiran, zerdali dikeni, peygamber ¢igegi ve timur dikeni seklinde adlandirilmasi
mevcuttur. Diinyada da ¢esitli Centaurea cinsinin sahip oldugu tiirlerin geleneksel

halk tibbinda ¢ok degisik kullanim alanlar1 mevcuttur (Arif vd., 2004).
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Centaurea lycopifolia BOISS. ET KOTSCHY
‘ N1
.

Ty

—

Sekil 2.32 C. Ilycopifolia tirliniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Osmaniye, Gaziantep, Hatay
(Tibives, 2023)

C. lycopifolia: Otsu yapist ile ¢ok yillik, 50 - 1.800 m yiiksekliklerde bulunan maki,
calililk ve kayalik gibi alanlarda yetisen, bes - yedinci aylar arasi ¢igeklenme
donemine sahip, endemik bir tiir olan, Tirkiyenin Giliney Anadolu bdlgesinde

dagilim gosteren bir Centaurea tiriidiir (Sekil 2.31-2.32) (Tiibives, 2023).
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Centaurea balsamita LAM.
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Sekil 2.34 C. balsamita tiriniin yayilis gosterdigi iller; Gaziantep, Mardin, Siirt, Bursa, Diyarbakir,
Elaz1g, Konya, Malatya, Kahramanmaras, Mus, Van (Tiibives, 2023)

C. balsamita: Otsu yapisi ile tek yillik, yedinci ayda ¢iceklenme donemi olan, 650 -
1.900 m ytiksekliklerde bulunan, nadas tarla gibi dogal yasam alanina sahip, endemik
bir tlir olmayan, Tiirkiye'nin Dogu Anadolu bdlgesinde dagilim gosteren bir

Centaurea tiiridir (Sekil 2.33-2.34) (Tiibives, 2023).
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Centaurea iberica TREV. EX SPRENGEL

Sekil 2.36 C. iberica tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Bolu, Istanbul, Hakkari, Kastamonu, Adiyaman,
Ankara, Antalya, Canakkale, Denizli, Diyarbakir, Edirne, Erzurum, Eskisehir, Hatay, Izmir, Konya,
Kutahya, Ordu, Rize, Trabzon, Van ve Karaman (Tiibives, 2023)

C. iberica: Otsu yapisi ile tek, iki ve ¢cok yillik, sifir — 2.300 m yiiksekliklerde tarla,
yol kenar1 ve bos alanlarda dogal olarak yetisen, altin - sekizinci aylar arasi
ciceklenme donemine sahip, endemik bir tiir olmayan, Tiirkiye'nin tiim bolgelerinde

dagilim gosteren bir Centaurea tiiriidiir (Sekil 2.35-2.36) (Tiibives, 2023).
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Centaurea depressa BIEB.

e ;

Sekil 2.38 C. iberica tiiriiniin yayilis gdsterdigi iller; Adana, Bolu, Istanbul, Igdir, Kars, Kastamonu,
Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Bilecik, Burdur, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Giimiishane, 1zmir,
Kayseri, Kirklareli, Konya, Nigde, Sivas, Usak, Van ve Karaman (Tiibives, 2023)

C. depressa: Otsu yapist ile tek yillik, bes - yedinci aylar arasi ¢igeklenme donemine
sahip, sifir — 2.300 m yiiksekliklerde tarla ve yol kenari1 gibi alanlarda yetisen,
endemik bir tiir olmayan, Tirkiyenin tiim bolgelerinde dagilim gosteren bir

Centaurea tiiridir (Sekil 2.37-2.38) (Tiibives, 2023).

2.1.10.2 Onopordum L. cinsi

Asteraceae familyasindan olan Onopordum cinsi Diinya {izerinde Bati ve Orta Asya,
Avrupa’nin Akdeniz kiyr ilkeleri ile Afrikanin kuzeyi ve adalarinda yayilis

gostermektedir. Diinya’da bu cinsin 55 taksonu mevcuttur. Onopordum tiirleri,
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yayilis bolgelerini inceledigimizde, tarla i¢i, tarla kenarlar1 ile yol kenarlari, kurak-
taglik, step, az olarak da korunmus alanlar ile daglik bolgeler oldugunu gérmekteyiz.
Tiirkiye’de ise Onopordum tiirlerine; at dikeni, kalagan, kalugan, boga dikeni,
galagan, gengel, styirma dikeni, esek dikeni, deve dikeni, kangal dikeni, esek helvasi,
esek komiirdegi, esek kozlemesi, kangal, siyirma, siyirtma gibi isimlerle
bilinmektedir. Tiirkiye’de Onopordum cinsine ait yedisi endemik olmak iizere 24

takson mevcuttur (Pimar vd., 2018).

Onopordum polycephalum BOISS.

Iyt

—

Sekil 2.39 O. polycephalum tiiriiniin yayilis gdsterdigi iller; Osmaniye, Hatay, Igel, Konya, Malatya,
Kahramanmarag, Nigde (Tiibives, 2023).

O. polycephalum: Otsu yapist ile iki yillik, alt1 - sekizinci aylar arasi gigeklenme
donemi, kurak cayirlik, tashk yamac, nadas tarla ve yol kenar1 dogal yasam alanina
sahip olan, 1.400 — 2.130 m yiikseklikte yetisen, endemik olmayan, Tiirkiye'de Orta
Anadolu ve Giiney Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Onopordum tiiriidiir

(Sekil 2.39) (Tiibives, 2023).

33



Onopordum carduchorum BORNM. ET BEAUVERD
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Sekil 2.41 O. carduchorum tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Gaziantep, Sirnak, Diyarbakir,
Elaz1g, Hatay, Isparta, Tokat (Tiibives, 2023)

O. carduchorum: Otsu yapist ile iki yillik olan, bes - yedinci aylar arasi ¢igeklenme
donemi, dogal yasam alani step, temizlenmis maki, dere kenar1 ve tarla olan 380 -
1.000 m yiikseklikte yetisen, endemik bir tiir olmayan, Tiirkiye'de Dogu Anadolu ve
Giliney Anadolu bdlgelerinde dagilim gosteren bir Onopordum tiriidiir (Sekil 2.40-
2.41) (Tubives, 2023).

2.1.10.3 Carduus L. cinsi

Cigekli bitkiler familyasi olan Asteraceae’nin Carduus cinsi, Akdeniz bolgesi, Kuzey
Afrika, Bat1 Asya'da yayilis gdsteren yaklasik 90 tiirden olusmaktadir. Ulkemizde ise
16 tiir ve 26 taksonu mevcuttur (Gedik vd., 2014).
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Carduus pycnocephalus L. subsp. albidus (BIEB.) KAZMI

e

Sekil 2.43 C. pycnocephalus. tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Istanbul, Hakkari, Amasya,
Ankara, Bilecik, Burdur, Denizli, Diyarbakir, Edirne, Elazi3, Eskisehir, Izmir, Konya, Manisa,
Kahramanmarag (Tiibives, 2023)

C. pycnocephalus: Otsu yapist ile tek yillik olan, dort - altinct aylar arasi ¢iceklenme
donemine sahip, deniz seviyesinden — 1.450 m yiiksekliklerde bulunan kayalik ve
bos alan, tarla, pinus brutia ormani seklinde dogal yasam alanina sahip, endemik bir
tiir olmayan, Tiirkiye'de Kuzeydogu Anadolu hari¢ tiim bolgelerde dagilim gosteren
bir Carduus tiridiir (Sekil 2.42-2.43) (Tiibives, 2023).

2.1.10.4 Gundelia L. cinsi

Asteraceae familyasinin bir cinsi olan Gundelia tiirleri diinyada farkli yerel isimlerle
bilinmektedir. Bu yerel isimler; takla otu, bagparmak, devedikeni, qorav, kereng,

esek dikeni, kenger ve akub gibi siralanabilmektedir. Diinyada ki yayilisina
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baktigimizda, iran-Turan bolgesine 6zgii bu yillik otsu bitki, dzellikle Akdeniz
iilkelerinde yayilis gostermekle beraber Tiirkiye, iran, Irak, Suriye, Azerbaycan,
Urdiin, Filistin ve Ermenistan seklinde siralanabilmektedir. Gundelia tiirleri sakiz,

kahve, tursu, ila¢ ve gida maddesi olarak kullanimi1 mevcuttur (Tarhan vd., 2023).

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.

Sekil 2.45 G. tournefortii. tirliniin yayilis gosterdigi iller; Hakkari, Agri, Ankara, Antalya, Erzincan,
Erzurum, Eskisehir, Hatay, Icel, Kayseri, Konya, Sivas (Tiibives, 2023)

G. tournefortii: Otsu yapisi ile ¢ok yillik olan, bes - altinci aylar aras1 ¢igeklenme
donemi, 100 — 2.500 m yiiksekliklerde bulunan kayalik, kiregtasi, yamag ve volkanik
yamag, step, tuzlu gol yakini, orman agikligi, nadas tarla gibi dogal yasam alanina
sahip, endemik bir tiir olmayan, Tiirkiye'de Karasal Anadolu ve Giiney Anadolu
bolgelerinde dagilim gosteren bir Gundelia tiridiir (Sekil 2.44-2.45) (Tiibives,
2023).
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2.1.10.5 Scolymus L. cinsi

Scolymus cinsi Ui¢ tiirli ve birkag alt tlirli mevcut olup asteraceae familyasina aittir.
Akdeniz, Makaronezya ve Yakin Dogu bolgelerinde dagilim gostermektedir
(Vazquez, 2000).

Scolymus hispanicus L.

~—— —

'1("&

Sekil 2.46 S. hispanicus tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)

o ;

Sekil 2.47 S. hispanicus tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Istanbul (Tiibives, 2023)

S. hispanicus: Otsu yapist ile iki veya ¢ok yillik olan, alt1 - dokuzuncu aylar arasi
ciceklenme donemi, bos alan, yol kenar1 ve nadas tarla seklinde dogal yasam alanina
sahip, deniz seviyesinden — 1.600 m ylkseklikte yetisen, endemik olmayan,
Tirkiye'de Trakya, Anadolunun dis ve orta bolgelerinde dagilim gdosteren bir
Scolymus turidir (Sekil 2.46-2.47) (Tiibives, 2023).
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2.1.10.6 Achillea L. cinsi

Asteraceae familyasinin bir cinsi olan Achilla Tirkiye'de 50 tiir ve 31'i endemik
olmak {izere 58 taksonu mevcuttur. Achillea tirleri Tiirk¢ede civanpergemi,
ormanderen, kili¢ otu, pireotu, yilan ¢icegi, coban kirpigi ve buyucan adlariyla
bilinmektedir. Tiim diinyada yaygin olup geleneksel kiiltiirlerde antiinflamatuar,
idrar soktiirlicii ve yara iyilesmesi i¢in kullanilmaktadir (Ertas vd., 2014). Achillea
cinsi cogunlukla Avrasya, Kuzey Afrika'da goriiliir, birkag tiir de Kuzey Amerika ve
Giiney Yarim Kiire'de bulunur. Achillea tiirleri genellikle otsu, ¢ok yillik, bécekeil ve
agirlikli olarak asir1 iireyen tiirlerdir. Bu cins olagantistii bir ekolojik genlik sergiler
ve c¢ollerden suyla dolu habitatlara, deniz kiyilarindan yiiksek daglarin nival

bolgelerine kadar uzanmaktadir (Aksu vd., 2013).

Achillea cappadocica HAUSSKN. ET BORNM.

Sekil 2.49 A. cappadocica tiriinlin yayilis gosterdigi iller; Adana, Cankiri, Nigde, Tunceli, Yozgat
(Tibives, 2023)
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A. cappadocica: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, yedi ve sekizinci aylar arasi ¢igeklenme
donemi olan, 1.200 — 2.100 m yiiksekliklerde bulunan kurak yamag, step ve ekin
tarlas1 gibi dogal yasam alanina sahip, endemik bir tiir olan, Tiirkiye'de Karasal
Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Achillea tiridir (Sekil 2.48-2.49)
(Tiibives, 2023).

Achillea wilhelmsii C. KOCH

o =

Sekil 2.51 A. wilhelmsii tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Gaziantep, Istanbul, Mardin, Agri, Amasya,
Ankara, Antalya, Erzurum, Eskisehir, Icel, Kayseri, Konya, Kiitahya, Malatya, Sivas, Tokat,
Sanliurfa, Bayburt (Tiibives, 2023)

A. wilhelmsii: Otsu yapist ile ¢ok yillik, yedi ve sekizinci aylar arasi ¢igeklenme
donemi olan, 500 — 2.200 m yiiksekliklerde bulunan step, tarla gibi dogal yasam
alanina sahip, endemik bir tiir olmayan, Tiirkiye'de Karasal, Dogu ve Giliney Anadolu

bolgelerinde dagilim gosteren bir Achillea tiiridiir (Sekil 2.50-2.51) (Tibives, 2023).
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2.1.10.7 Echinops L. cinsi

Asteraceae familyasina ait olan Echinops cinsinin 120 tlirii vardir. Afrika, Orta

Dogu, Avrupa ve Asya'da dagilim gostermektedir (Bouzabata vd., 2018).

Echinops viscosus DC. subsp. viscosus BORNM.

Sekil 2.53 E. viscosus tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Istanbul, Zonguldak, Kastamonu,
Balikesir, Bilecik, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Erzincan, Eskisehir, Hatay, Isparta, Izmir, Konya,
Malatya, Mugla, Nevsehir, Samsun, Tokat, Sanlurfa (Tibives, 2023)

E. viscosus: Otsu yapist ile iki veya ¢ok yillik, bes - sekizinci aylar arasi ¢iceklenme
donemi, deniz seviyesinden - 10 m yliksekliklerde bulunan kayalik, kire¢ tasi,
magmatik yamag, maki, step, quercus ve pinus ormanlari, yol kenar1 ve nadas gibi
dogal yasam alanina sahip, endemik bir tiir olmayan, Tiirkiye'de Bati Anadolu ile
Gilineybatt Anadolu'nun sahil kesimleri bolgelerinde dagilim gosteren bir Echinop

tirtidiir (Sekil 2.52-2.53) (Tiibives, 2023).
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2.1.10.8 Tragopogon L. cinsi

Tragopogon cinsi yaklagik 100 tiirli mevcuttur. Avrupa, Asya'nin iliman bolgeleri,
Kuzey ve Giineybat1 Afrika bolgelerinde dagilim gostermistir. Orta Asya'da ¢ok
sayida yaygin olarak tanitilan tiirii bulunmaktadir. Akdeniz bolgesinde bu cinsin en
yiiksek ¢esitliligi dogu bolgelerinde bulunur; fran florasi i¢in 17'si endemik olmak
tizere 37 tiir mevcuttur. Tragopogon cinsi, tam ve paralel damarli yapraklari olan tek,

iki veya ¢ok yillik bitkilerden olugmaktadir (Blanca vd., 1997).

Tragopogon latifolius BOISS. var. angustifolius BOISS.
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Sekil 2.54 T. latifolius tiiriiniin resmi (Tiirkiye Bitkileri, n.d.)

—

Sekil 2.55 T. latifolius tirliniin yayilis gosterdigi iller; Cankiri, Ankara, Burdur, Isparta, Kayseri,
Kirsehir, Konya, Kiitahya, Sivas, Usak, Karaman (Tiibives, 2023)

T. latifolius: Otsu yapisi ile tek, iki veya cok yillik, bes - yedinci aylar arasi

ciceklenme donemine ve 900 — 1.920 m yliiksekliklerde bulunan ¢ayir, step gibi dogal

yasam alanina sahip, endemik olmayan, Tiirkiye'de Orta Anadolu ile Giineybati
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Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Tragopogon tiridiir (Sekil 2.54-2.55)
(Tubives, 2023).

2.1.10.9 Pulicaria L. cinsi

Asteraceae familyasina ait Pulicaria cinsi Avrupa, Kuzey Afrika ve Asya'da yayilis
gosteren 80 tiirle temsil edilmektedir. Cezayir'de Pulicaria cinsi 16 tiirle temsil edilir
ve bunlarin dordii Sahra'da bulunur. Pulicaria tiirleri halk hekimliginde bocek
kovucu, galaktagog, antiepileptik olarak kullanildig1 gibi soguk alginligi, oksiirtik,
kolik, asir1 terleme tedavisinde ve gaz giderici olarak da kullanilmaktadir (Boumaraf

vd., 2016).

Pulicaria dysenterica L.. BERNH.

Ty

—

Sekil 2.57 P. dysenterica tiiriiniin yayihs gosterdigi iller; Bolu, Istanbul, Kastamonu, Amasya,
Antalya, Aydm, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Hatay, Izmir, Kayseri, Kocaeli, Malatya,
Kahramanmarag, Nigde, Samsun, Tekirdag, Van (Tiibives, 2023)
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P. dysenterica: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, yedi - dokuzuncu aylar arasi ¢i¢ceklenme
donemi, deniz seviyesinden — 1.600 m yiiksekliklerde bulunan su, nehir kiyist ve
sahil yakin1 gibi dogal yasam alaninda yetisen, endemik olmayan, Tiirkiyenin tiim
bolgelerinde dagilim gosteren bir Pulicaria tiridir (Sekil 2.56-2.57) (Tibives,
2023).

2.1.10.10 Carlina L. cinsi

Carlina, Compositaenin Carlininae alt kabilesi olan Cardueae kabilesine ait iyi
tanimlanmis bir cinstir. Cardueae yaygin olarak "deve dikeni" olarak bilinir ve
Carlina bitkileri "carline devedikeni" olarak bilinmektedir (Badry vd., 2020).
Carlina, cinsi Asteraceae familyasinin bir iyesi olup 30'dan fazla tiirii
bulunmaktadir. Tiirlerin bazilar1 italya, Ispanya, Macaristan, Balkan iilkeleri ve
Polonya gibi bir¢ok iilkede halen geleneksel tipta ¢ogunlukla idrar soktiiriicii ve
antibiyotik etkileri nedeniyle kullanilmaktadir (Strzemski vd., 2016).

Carlina corymbosa L.

Sekil 2.58 C. corymbosa tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)
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—

Sekil 2.59 C. corymbosa tiiriiniin yayils gosterdigi iller; Istanbul, Cankir1, Ankara, Bursa, Canakkale,
Denizli, Mugla (Tibives, 2023)

C. corymbosa: Otsu yapist ile ¢cok yillik, yedi - dokuzuncu aylar arasi ¢i¢ceklenme
dénemi olan, quercus infectoria ¢alilig1, pinus brutia ormaninda, nadas tarla ve kurak
tepeler gibi dogal yasam alanina sahip olan, 10 — 1.450 m yiikseklikte yetisen,
endemik olmayan, Tiirkiye'nin Kuzeybati ve Giiney Anadolu bolgelerinde dagilim

gosteren bir Carlina tirtidiir (Sekil 2.58-2.59) (Tubives, 2023).

2.1.11 Malvaceae familyasi

Malvaceae familyasi diinyada 80 cins ve 1.000'den fazla tiirle temsil edilmektedir.
Malvaceae ailesine ait iiyelerin asil yayilist Giliney Amerika olup, diinyanin ¢ok
soguk bolgeleri disinda hemen hemen her yerde bulunmaktadir (Erarslan vd., 2019).
Bu ailenin bitkileri, genellikle yildiz seklinde tiiylere sahip otlar veya ¢alilardir (Xu
vd., 2017a). Cigcekler hermafrodit ve aktinomorftur. Epicalyx ¢cogunlukla mevcuttur.
Kaliks bes canak yapraktan olusur, canak yapraklar bazen asagida birlesir.
Malvaceae familyasi, sabit ve ugucu yaglart nedeniyle tibbi kullanim alanlari
mevcuttur (Erarslan vd., 2019). Malvaceae familyas1 ebegiimeci olarak da
bilinmektedir. Malvaceae bitkilerinin temel ekonomik kullanimi, dogal lif kaynagi
olup belki de diinyanin en 6nemli ii¢ lif bitkisini saglayan aileye aittir. Bitkiler aym
zamanda yiyecek, icecek, kereste, geleneksel tipta ve bahgecilikte kullanilmaktadir

(Rizk vd., 2014).
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2.1.11.1 Alcea L. cinsi

Alcea cinsi, Malvaceae familyasina ait olup esas olarak Iran-Turan dagilimina sahip
yaklasik 50 tiir icerir. Tek diizeligi ve morfolojik 6zelliklerdeki belirgin esneklik
nedeniyle Orta Dogu'nun en zorlu cinslerinden biri olarak kabul edilmektedir.
(Escobar Garcia vd., 2012). Alcea morfolojik olarak dik, yillik, iki yilda bir veya ¢ok
yillik, cogunlukla uzun, otsu bir yapiyla karakterize edilir. Govde genellikle diktir ve
nadiren tabandan dallanmistir. Yapraklar basit, loblu, palmatipartit veya
palmatisekttir. Epikaliks segmentleri dor - 10 adet olup tabanda birlesir. Kaliks
genellikle dort - bes segmentlidir. Yapraklar besli olup tiirler i¢inde ve tiirler arasinda

renk farkliliklart géstermektedir (Arabameri vd., 2020).

Alcea pallida WALDST. ET KIT.

Sekil 2.60 A. pallida tiiriiniin resmi (Van Golii Havzasi Sanal Herbaryumu, n.d.)

A. pallida: Otsu yapiya sahip ¢ok yillik ve alt1 - 10. aylar arasi ¢igeklenme donemine
sahip, dogal yasam alani yol kenarlari, tarlalar, step ve kiyilar olan 300 — 1.500 m
yiikseklikte yetisen, endemik olmayan, Tiirkiye'nin Kuzey, Orta, Bati ve Giiney
Anadolu boélgelerinde dagilim gdsteren bir Alcea tiiriidiir (Sekil 2.60) (Van Gdoli

Havzasi Sanal Herbaryumu, n.d.).
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Alcea apterocarpa FENZL BOISS.

T

—

Sekil 2.62 A. apterocarpa tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Osmaniye, Gaziantep, Mardin, Kastamonu,
Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Icel, Konya, Kahramanmaras, Mus, Nigde (Tiibives, 2023)

A. apterocarpa: Otsu yapiya sahip ¢ok yillik, bes - sekizinci aylarda ¢igeklenme
donemine sahip, dogal yasam alan1 maki, tash yerler, tarlalar olan 780 — 1.800 m
yiikseklikte yetisen ve endemik olan, Tiirkiye'nin Orta, Dogu, Giiney ve Glineydogu
Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Alcea tiiriidiir (Sekil 2.61-2.62) (Tibives,
2023).
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Alcea setosa BOISS. ALEF.

Sekil 2.63 A. setosa tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)

—

Sekil 2.64 A. setosa tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, istanbul, Mardin, Amasya, Bursa, Hatay
(Tiibives, 2023)

A. setosa: Otsu yapist ile ¢ok yillik, yedinci ayda ¢igeklenme donemine sahip, 500 -
700 m yiiksekliklerde bulunan galilik ile 700 metre yiiksekliklerde bulanan ugurum
gibi dogal yasam alanina sahip ve endemik olmayan, Tiirkiye'nin Bati, Giiney ve
Kuzey Anadolu boélgelerinde dagilim gosteren bir Alcea tlirtidiir (Sekil 2.63-2.64)
(Tiibives, 2023).
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Alcea hohenackeri BOISS. ET HUET BOISS.
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Sekil 2.66 A. hohenackeri tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Gaziantep, Amasya, Artvin, Diyarbakair,
Erzurum, Giresun, Giimiishane, Malatya, Kahramanmaras, Ordu, Sivas, Trabzon, Tunceli, Van ve
Bayburt (Tiibives, 2023)

A. hohenackeri: Otsu yapist ile ¢ok yillik, bes - sekizinci aylar arasi gigeklenme
donemi, 600 — 1.900 m yiiksekliklerde bulunan yamagclar, nadas, tarlalar, step ve
ormanlar gibi dogal yasam alanina sahip ve endemik olmayan, Tiirkiye'nin Kuzey,
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Alcea tiiriidiir (Sekil
2.65-2.66) (Tiibives, 2023).

2.1.11.2 Malva L. cinsi

Malvaceae familyasimin cinsi olan Malva cinsi diinyada 26, Tiirkiye'de ise dokuz
tiirle temsil edilmektedir (Hasimi vd., 2017b). Malva neglecta Avrupa, Afrika ve
Asya'da dagilim gostermektedir (Irfan vd., 2021). Tiirkiye'de yerel halk tarafindan
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ebeglimeci, develik, gomeg, komeg, ebe gomeci ve tolik olarak bilinmektedir.
Yaprak ve ¢icekleri, kabizlik, bogaz agrisi, kadinlarda kisirlik, yara, hemoroit, diisiik
sisligi, romatizmal agri, karin agrisi, apse, bobrek hastaliklari, oksiiriigii hafifletme,
bogaz enfeksiyonu, peptik iilser tedavisinde genis bir kullanim alanina sahiptir

(Akaydin vd., 2013; Hasimi vd., 2017b; Sezik vd., 1997; Yesil vd., 2009).

Malva neglecta WALLR.

- -« y

B

Sekil 2.68 M. neglecta tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Gaziantep, Kars, Mardin, Karabiik,
Amasya, Artvin, Kayseri, Konya, Samsun, Sivas, Tekirdag, Sanliurfa, Karaman (Tibives, 2023)

M. neglecta: Otsu yapist ile tek yillik, bes - sekizinci aylar arasi ¢igeklenme donemi,
deniz seviyesinden — 2.000 m yiiksekliklerde bulunan step, tarla, yol kenarlar1 ve
corak arazi gibi dogal yasam alanina sahip ve endemik olmayan, Tiirkiye'nin Kuzey,
Orta, Giliney ve Giineydogu Anadolu boélgelerinde dagilim gosteren bir Malva
tiriidiir (Sekil 2.67-2.68) (Tiibives, 2023).
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2.1.11.3 Malvella L. cinsi

Malvella, ebegiimeci familyasinin (Malvaceae) kiigiik bir cinsi olup dort tiirii vardir
(Veiga-Barbosa vd., 2016). Tiirkiye'de ise bir tiiri mevcuttur (Hasimi vd., 2017b).
Malvella sherardiana L. JAUB. et SPACH Avrupa'dan Kafkasya ve Suriye'ye
dagilim gostermektedir. Tiirkiye'de ebekomeci, ebemkomeci, ebemgdmeci olarak
bilinir. Yaprak ve cigekleri bobrek hastaliklart ve kabizligin tedavisinde gida olarak
kullanilmaktadir (Akaydin vd., 2013; Hasimi vd., 2017b; Yesil vd., 2009).

Malvella sherardiana L. JAUB. ET SPACH
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Sekil 2.69 M. sherardiana tirtiniin resmi (Tiirkiye Bitkileri, n.d.)
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Sekil 2.70 M. sherardiana tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Istanbul, Kastamonu, Ankara, Antalya,
Canakkale, Diyarbakir, I¢el, Konya, Kahramanmaras (Tiibives, 2023)

M. sherardiana: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, bes - sekizinci aylar arasi ¢igeklenme
donemi, deniz seviyesinden — 1.000 m yiiksekliklerde bulunan tarlalar gibi dogal
yasam alanina sahip ve endemik olmayan, Tirkiyenin Bati, Orta, Giliney ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Malvella tiiriidiir (Sekil 2.69-

2.70) (Tibives, 2023).
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2.1.12 Scrophulariaceae familyasi

Lamiales takimina (kapali tohumlu) ait olan Scrophulariaceae familyasi, takimin en
biliylik familyasidir ve Diinya ¢apinda bir dagilima sahiptir (Olmstead, 2001).
Scrophulariaceae familyasinin yaklasik 200 cins ve 4.900 tiirii mevcut olup bunlar
diinyanin her yerinde, Ozellikle orta sicak bolgelerinde dagilim gostermektedir
(Garbarino, 2011). Scrophulariaceae familyasi siraca otu olarak bilinmektedir ve otsu

ile calidan olugmaktadir (Kilig, 2023).

2.1.12.1 Verbascum L. cinsi

Verbascum diinyada yaklasik 2.500 tiirle Scrophulariaceae familyasinin en biiytlik
cinsidir. Verbascum, Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 florasinda 185'1 endemik olmak
tizere 228 tiirle temsil edilmektedir. Verbascum tiirleri flavonoidler, feniletanoid ve
neolignan glukozitler, saponinler, iridoid ve monoterpen glukozitler gibi biyolojik
olarak aktif bilesikler icermektedir. Balgam soktiiriicii, mukolitik ve sakinlestirici
ozelliklere sahip oldugu bildirilen Verbascum'un yaprak ve ¢igeklerinin, geleneksel
tirk tibbinda oOzellikle solunum sistemi rahatsizligi olan bronsit, kuru oOksiirik,

tiiberkiiloz ve astim gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Tatli, 2006).

Verbascum pinetorum BOISS. O. KUNTZE
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Sekil 2.71 V. pinetorum tiiriiniin resmi (Plants of the World Online, n.d.)
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Sekil 2.72 V. pinetorum tiirtintin yayilis gosterdigi iller; Adana, Hatay (Tiibives, 2023)

V. pinetorum: Otsu yapist ile iki yillik, alt1 - sekizinci aylar arasi ¢igeklenme donemi,
dogal yasam alani ise pinus brutia ormani ile quercus ¢alilig1 olan 370 — 1.000 m
yiikseklikte yetisen ve endemik olan, Tiirkiye'nin Giliney Anadolu bolgelesinde
dagilim gosteren bir Verbascum tiiriidiir (Sekil 2.71-2.72) (Tiibives, 2023).

Verbascum flavidum BOISS. FREYN ET BORNM

— =

Sekil 2.74 V. flavidum tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Zonguldak, Kastamonu, Afyonkarahisar,
Amasya, Ankara, Bilecik, Erzurum, Giimiishane, Sivas (Tibives, 2023)
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V. flavidum: Otsu yapist ile iki veya c¢ok yillik, bes - altinct aylar arasi ¢igeklenme
donemi, 600 — 2.000 m yiiksekliklerde bulunan pinus ormani, quercus ¢alilig1 ve
volkanik kayaliklar gibi dogal yasam alanina sahip ve endemik olmayan, Tiirkiye'nin
Kuzey Anadolu bolgelesinde dagilim gosteren bir verbascum tiiridir (Sekil 2.73-
2.74) (Tiibives, 2023).

2.1.13 Plantaginaceae familyasi

Muz familyasi olan Plantaginaceae, Lamiales takimina ait ¢igekli bitkiler
familyasidir. Bu familyanin genisletilmis hali yaklasik 94 cins ve 1.900 tiirden
olugmaktadir, en biiyiik cins ise 450'den fazla tiir iceren Veronica Linn.'dir.
Plantaginaceae familyasi giiniimiizde, daha ¢ok iliman bdlgelerde yasayan, genis
alanlara yayilis gostermis (kozmopolit) bir familyadir. Bu familyanin bitkileri
siklikla ot ve calilardan olusmus olup familyanin sinirlarini belirlemek ise zordur (Xu

vd., 2017b).

2.1.13.1 Veronica L. cinsi

Veronica (Plantaginaceae), her iki Yarim Kiire'nin 1liman bélgelerinde bulunan 450
bitki tiirlinden olusan bir cinstir. Veronica tiirlerinde ikincil metabolitlerin
tanimlanmasina iliskin ¢ok sayida calisma yayinlanmistir; Bunlar arasinda iridoid
glukozitler, feniletanoid ve flavonoid glukozitler yer almaktadir. Veronica tiirlerinin
bir kism1 geleneksel tiirk tibbinda daha ¢ok idrar soktiiriicii ve yara iyilestirici

ozelliginden dolay1 kullanilmaktadir (Stojkovi¢ vd., 2013).
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Veronica thymoides P. H. DAVIS subsp. pseudocinerea M. A. FISCHER

Ty

7

Sekil 2.76 V. thymoides tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Isparta, Sivas ve Aksaray (Tiibives,
2023)

V. thymoides: Odunsu yapist ile ¢ok yillik, bes - yedinci aylar arasi g¢igeklenme
donemi, 1.200 — 3.400 m yiiksekliklerde bulunan seyrek ibreli orman, alpin bozkir ile
caliliklar gibi dogal yasam alanina sahip ve endemik olan, Tirkiyenin Orta ve
komsu Kuzey Anadolu bolgelerinde dagilim gdsteren bir Veronica tiridir (Sekil

2.75-2.76) (Tibives, 2023).

2.1.13.2 Kickxia Dumort. cinsi

Kickxia cinsi Plantaginaceae ailesine ait olup, Bati Afrika'dan Hindistan'a kadar
cografi olarak dagilmis kii¢iik bir bitki cinsidir. Diinyada 47 tiiri vardir. Cok dalls,

membrandz yapraklari ve sart cigekleri olan ¢ok yillik bir bitkidir. Cogunlukla
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kayalik, golgeli yerlerde ve yliksek tuz igerikli bolgelerde bulunmaktadir (Amin vd.,
2017).

Kickxia lanigera DESF. HAND.-MAZZ.

It

W

Sekil 2.78 K. lanigera tirinin yayilis gosterdigi iller; Adana, Istanbul, Mardin, Canakkale,
Diyarbakir, Elazig, Hatay, I¢el, Kahramanmaras ve Sanliurfa (Tibives, 2023)

K. lanigera: Otsu yapist ile tek yillik, yedi - dokuzuncu aylar arasi g¢igeklenme
donemi, deniz seviyesinden — 1.200 m yiiksekliklerde bulunan nadas tarlalar, ¢orak
alanlar ve baglar gibi dogal yasam alanina sahip, endemik bir tiir olmayan,
Tirkiyenin Bati, Dogu, Giiney ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde dagilim
gosteren bir Kickxia tiiridir (Sekil 2.77-2.78) (Tiibives, 2023).

2.1.14 Lamiaceae familyasi

Lamiaceae veya Labiatae familyasi bir¢cok degerli sifali bitki icerir. Ailede 236 cins

ve 6.900 ile 7.200 arasinda tlir bulunmaktadir. Familyanin en fazla bulunan cinsleri
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ise soyle siralanabilir, ilk olarak 900 tiir ile Salvia, daha sonra 360 tiir ile Scutellaria,
300 tiir Stachys, 300 tiir Plectranthus, 280 tiir Hyptis, 250 tiir ile Teucrium, 250 tiir
ile Vitex, 220 tiir ile Thymus ve son olarak 200 tiir ile Nepeta dir. Esansiyel yaglar
acisindan zengin olan Lamiaceae bitkileri dogal tip, farmakoloji, kozmetik ve
aromaterapide biiyiikk bir degere sahiptir (Karpinski vd., 2020). Lamiaceae
familyasina ait bitkiler diinyanin bir¢cok bdlgesinde yetisen popiiler aromatik
bitkilerdir. Bunlarin bazilar1 hem gidalarin lezzetini ve aromasini arttirmak hem de
iriiniin genel kalitesini arttirmak icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok c¢aligma,
Lamiaceae familyasina ait bitkilerin, ¢ogunlukla igerdikleri fenolik bilesiklerin
miktar1 ve kalitesinden dolayi, giiglii bir antioksidan ve antibakteriyel aktiviteye

sahip oldugunu gostermistir (Kozlowska vd., 2015).

2.1.14.1 Stachys L. cinsi

Stachys (Lamiaceae), Avustralya ve Yeni Zelanda haric, diinya capinda iliman ve
tropik bolgelerde dagilim gosteren yaklasik 300 tiirden olusan genis bir bitki ve ¢ali
cinsidir. Lamiaceae familyasinin en biiyiik cinslerinden birini temsil etmektedir.
Birgcok Stachys tiirii geleneksel tipta yara iyilestirici, ishal Onleyici, nefritik ve
antiinflamatuar ajanlar olarak kullanilmaktadir. Ayrica bazi Stachys tiirlerinin
antimikrobiyal, antioksidan ve sitotoksik aktiviteleri ispatlanmustir. Stachys cinsinin
farkli tiirlerinin sekonder metabolitleri incelendiginde igeriklerinde, iridoidler,

flavonoidler, fenolik asitler ve diterpenoidler rapor edilmistir (Tundis vd., 2014).

Stachys thirkei C. KOCH

Sekil 2.79 S. thirkei tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)
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Sekil 2.80 S.thirkei tiiriiniin yayilis gdsterdigi iller; Bolu, Istanbul, Yalova, Karabiik, Balikesir, Bursa,
Edirne, Kirklareli, Sakarya, Tekirdag (Tiibives, 2023)

S. thirkei: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, bes - dokuzuncu aylar arasi ¢iceklenme donemi,
40 — 1.750 m yiiksekliklerde bulunan asinmis yamag kiyilari, nadas tarlalari gibi
dogal yasam alanina sahip, endemik olmayan, Tiirkiye'nin Kuzey ve Bat1 Anadolu

bolgelerinde dagilim gdsteren bir Stachys tiirtidiir (Sekil 2.79-2.80) (Tiibives, 2023).

2.1.14.2 Melissa L. cinsi

Melisa otu, ar1 otu ve bal otu olarak da bilinen Melissa officinalis L. ¢ok yillik bir
bitkidir. Lamiaceae (nane) familyasinin bir liyesidir (Shakeri vd., 2016). Melissa
cinsi Avrupa, Orta Asya ve Iran'a 6zgii ok yillik otlarin bes tiiriinii igermektedir.
Her ne kadar Melissa officinalis oncelikle Giliney Avrupa'da ortaya ¢iksa da, artik
Kuzey Amerika'dan Yeni Zelanda'ya kadar tiim diinyada dogallastirilmistir. Melissa
dogal olarak kumlu ve c¢alilik alanlarda bulunur ama aynm1 zamanda deniz
seviyesinden daglara kadar degisen yiiksekliklerdeki nemli ¢orak arazilerde de
yetistigi rapor edilmistir (Miraj vd., 2017). 2.000 y1l1 agkin bir siiredir bu bitkinin hos
kokulu yapraklar1 yemeklere lezzet katmak amaciyla yemek pisirmede yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bitki ayrica zihinsel ve merkezi sinir sistemi hastaliklari,
kardiyovaskiiler ve solunum sorunlari, c¢esitli kanserlerin tedavisinde ve hafiza
giiclendirici, kalp tonigi, antidepresan, uyku yardimcist ve panzehir olarak da

kullanilmaktadir (Shakeri vd., 2016).
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Melissa officinalis L. subsp. officinalis L.

Sekil 2.81 M. officinalis tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)

Sekil 2.82 M. officinalis tiirtiniin yayilis haritas1 (Tiibives, 2023)

M. officinalis: Otsu yapiya sahip ¢ok yillik, alt1 - yedinci aylar arasi ¢i¢eklenme
donemi, agik orman, ¢ali, maki, kaya yamaglari, yariklar, dere kenarlar1 ve ¢orak gibi
dogal yasam alanina sahip olan deniz seviyesinden — 1.800 m yiikseklikte yetigen,
endemik bir tlir olmayan, Tiirkiye'nin D1 Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir

Melissa tirudir (Sekil 2.81-2.82) (Tibives, 2023).

2.1.14.3 Sideritis L. cinsi

Sideritis cinsi, Dilinya ¢apinda ekonomik olarak degerli cinslerden biridir. Daha ¢ok
Kuzey Yarim Kiirenin tropikal ve iliman bdlgelerinde ve esas olarak Akdeniz

bolgesinde yayilis gdsteren yillik veya ¢ok yillik aromatik bitki ile ¢alilar olarak
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goriilmektedir. Taksonomik olarak Sideritis 179'dan fazla takson igermektedir

(Chrysargyris vd., 2023).

Sideritis libanotica LABILL. subsp. linearis BENTHAM BORNM.

T

—

Sekil 2.84 S. libanotica: tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Antalya, Burdur, Denizli, Konya,
Kahramanmarag, Mugla, Nigde (Tiibives, 2023)

S. libanotica: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, bes - dokuzuncu aylar arasi ¢igeklenme
donemi, 1.100 — 2.800 m yiiksekliklerde bulunan kiregtasi, kayalar, ¢agillik, kuru
yamaglar ve bozkir gibi dogal yasam alanina sahip, olan endemik bir tiir olan,
Tiirkiye'nin Bat1 ve Giliney Anadolu bolgelerinde dagilim gdsteren bir Sideritis

tiridir (Sekil 2.83-2.84) (Tiibives, 2023).
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Sideritis arguta BOISS. ET HELDR.

—

Sekil 2.86 S. arguta tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Antalya (Tiibives, 2023)

S. arguta: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, alt1 - sekizinci aylar arasi ¢iceklenme donemi,
830 — 1.100 m yiiksekliklerde bulunan agik ¢am koruluklari, mantar ¢aliliklar1 ve
baglar gibi dogal yasam alanina sahip ve endemik olan, Tiirkiye'nin Giiney Anadolu

bolgelerinde dagilim gdsteren bir Sideritis tiirtidiir (Sekil 2.85-2.86) (Tiibives, 2023).
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Sideritis congesta P. H. DAVIS ET HUB.-MOR.

e

W i

Sekil 2.88 S. congesta tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Antalya, Igel (Tiibives, 2023)

S. congesta: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, bes - sekizinci aylar arasi ¢iceklenme donemi,
deniz seviyesinden — 1.000 m yiiksekliklerde bulunan firigana, acik pinus brutia
ormanliklari, mantar ¢alilig1 gibi dogal yasam alanina sahip, endemik bir tiir olan
Tiirkiye'nin Gliney Anadolu bolgesinde dagilim gosteren bir Sideritis tliriidiir (Sekil
2.87-2.88) (Tiibives, 2023).
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Sideritis albiflora HUB.-MOR.

.
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Sekil 2.89 S. albiflora tiiriiniin resmi (Tirkiye Bitkileri, n.d.)

Ty

—

Sekil 2.90 S. albiflora tiirtiniin yayilis gosterdigi iller; Antalya, Mugla (Tiibives, 2023)

S. albiflora: Otsu yapist ile ¢ok yillik, bes - yedinci aylar arasi ¢igeklenme donemi,
deniz seviyesinden - 800 m yiiksekliklerde bulunan conglomerate scree, kirectasi ve
ucurumlar gibi dogal yasam alanina sahip, endemik bir tiir olan, Tiirkiye'nin Giiney
Anadolu bolgesinde dagilim gdsteren bir Sideritis tirtidir (Sekil 2.89-2.90) (Tubives,
2023).

2.1.14.4 Ballota L. cinsi

Lamiaceae familyasinin bir iiyesi olan Ballota ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Diinya'da
Ballota cinsinin 35 tiir ve 14 alt tiirii, tilkemizde ise 12 tiir (sekiz tanesi endemik) ve
sekiz alt tiiri mevcuttur. Ulkemizde salba, bal otu, nemnem otu, isirgan otu,

elkurtaran, somruk, calba, ballik otu, gezgez otu gibi isimlerle bilinmektedir. Astim,
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bas agrisi, yara ve yanik tedavisi, mide bulantisi, oksiiriik ve hemoroit gibi farkl

hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Yilmaz ve Citoglu, 2003).

Ballota nigra L. subsp. anatolica P. H. DAVIS

B

Sekil 2.92 B. nigra tiiriiniin yayihis gosterdigi iller; Bolu, Istanbul, Bitlis, Balikesir, Bilecik,
Canakkale, Erzurum, Konya, Kiitahya, Sinop, Sivas, Tekirdag, Tokat (Tiibives, 2023)

B. nigra: Otsu yapist ile ¢ok yillik, bes - dokuzuncu aylar aras1 ¢igeklenme donemi,
deniz seviyesinden — 1.900 m yiiksekliklerde bulunan bogaz, vadi, dere kenari, ¢it,
kiy1 kenar1 ve harabeler gibi dogal yasam alanina sahip, endemik bir tiir olan,
Tirkiye'nin Kuzeybati Anadolu bolgesinde dagilim gosteren bir Ballota tiridiir
(Sekil 2.91-2.92) (Tiibives, 2023).
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2.1.14.5 Teucrium L. cinsi

Teucrium cinsi Lamiaceae familyasinin bir iiyesi olup 300 tiirden olusmustur
(Bahramikia ve Yazdanparast, 2012) Teucrium cinsinin Tiirkiye'de sekizi endemik
olmak iizere 27 tiirii vardir. Teucrium tiirleri 2.000 yil1 askin siiredir sifali bitki olarak
kullanilmaktadir.  Diiiretik, antiseptik ve antipiretik aktiviteler —gosterdigi
bulunmugtur. Kuzey Afrika ve Suudi Arabistan'da hipoglisemik ajan olarak
kullanilmaktadir. Ayrica antispazmolitik aktiviteye sahip oldugu ve mide agrilarinin
tedavisinde kullanildig1 rapor edilmistir. Teucrium ekstraktlarindan bazilar1 merkezi

sinir sistemini baskilayict etki gosterdigi ifade edilmistir (Ulubelen vd., 2000).

Teucrium polium L.

Yy

e

Sekil 2.94 T. polium tiiriiniin yayihis gosterdigi iller; Gaziantep, Istanbul, Kars, Hakkari, Mardin,
Bitlis, Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Aydin, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Igel, Kayseri, Kocaeli,
Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Samsun, Trabzon, Sanliurfa, Van (Tibives, 2023)
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T. polium: Otsu yapist ile ¢ok yillik, alt1 - dokuzuncu aylar aras1 ¢igeklenme donemi,
deniz seviyesinden — 2.050 m yiiksekliklerde bulunan kuru yerler, mese calilari,
kayalik yerler, kumullar, tarla kenarlar gibi dogal yasam alanina sahip, endemik
olmayan, Tiirkiye'nin her bdlgesinde dagilim gosteren bir Teucrium tiridir (Sekil

2.93-2.94) (Tibives, 2023).

2.1.14.6 Mentha L. cinsi

Mentha, belirgin dudak benzeri alt ta¢ yapragina sahip ayirt edici cigeklerinden
dolay1 ilk olarak lamiaceae aile adin1 veren Jussieu tarafindan tanimlanmis ve
isimlendirilmistir. Lamiaceae familyasinin bir tiyesi olup, 1liman bolgelerden tropikal
bolgelere kadar genis alanlara yayilmistir, ancak esas olarak Akdeniz havzasinda

bulunmaktadir (EI-Shemy, 2017).

Mentha longifolia (L..) HUDSON subsp. noeana (BOISS. EX BRIQ.) BRIQ.

.....

Ny

s "

Sekil 2.96 M. longifolia tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Hakkari ve Artvin (Tiibives, 2023)
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M. longifolia: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, 1.600 m yiikseklikte yetisen, endemik
olmayan, Tirkiye'nin Giineydogusunda dagilim gosteren bir mentha tiriidiir (Sekil

2.95-2.96) (Tiibives, 2023).

Mentha longifolia .. HUDSON subsp. typhoides BRIQ. HARLEY
» -

Ny

et o=

Sekil 2.98 M. typhoides tirliniin yayilis gosterdigi iller; Mardin, Bitlis, Ankara, Aydin, Bursa,
Canakkale, Denizli, Eskisehir, Giimiishane, i¢el, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya, Mus, Sinop,
Tunceli, Sanlrfa, Usak, Karaman (Tiibives, 2023)

M. typhoides: Otsu yapisi ile ¢cok yillik, yedi - 10. aylar arasi ¢igeklenme donemi,
900 — 2.135 m ytiksekliklerde bulunan batak tarlalar, dere ve nehir kenarlar1 gibi
dogal yasam alanina sahip, endemik olmayan, Tiirkiye'nin tiim bolgelerinde dagilim

gosteren bir Mentha tiiriidiir (Sekil 2.97-2.98) (Tiibives, 2023).
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2.1.14.7 Salvia L. cinsi

Lamiaceae familyasinin en biiyiik cinsi Salvia'dir (Ghorbani ve Esmaeilizadeh,
2017). Tiirkiye'de 53"t endemik olmak tizere 100 Salvia tiirii bulunmaktadir (Kiran
Aydin, 2021; Kiran Aydin, 2017). Salvia cinsinin bazi tiirleri, halk ilaglar1 ve mutfak
amagch olarak diinya ¢apinda yetistirilmektedir (Lu ve Foo, 2002). Salvia bitkisinin
tiirleri diinyanin her yerinde yetismektedir. Bu cinsin halk hekimliginde ki kullanim1
incelendiginde Asya ve Latin Amerika'da romatizma, ndbet, iltihaplanma, iilser,
titreme, gut, bag donmesi, felg, ishal ve hiperglisemi gibi farkli tiirdeki hastaliklarin
tedavi edilmesinde (iyilestirilmesinde) kullanilmaktadir (Ghorbani ve Esmacilizadeh,

2017).

Salvia marashica A. il¢im, F. Celep & Dogan

Sekil 2.99 S. marashica tiriiniin resmi (Kocabag, 2020)

S. marashica: Odunsu yapist ile ¢ok yillik, dort ve besinci aylar arasi gigeklenme
donemi, 1.550 — 1.600 m yiiksekliklerde bulunan kirecli ve hareketli yamacg gibi
dogal yasam alanina sahip, endemik bir tiir olan, Tiirkiye'nin Akdeniz bolgesinde

dagilim gosteren bir Salvia tiiriidiir (Sekil 2.99) (Kocabas, 2020).
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Salvia officinalis L.

Sekil 2.100 S. officinalis tiiriiniin resmi (Al-Aghawani ve Naser, 2019)

S. officinalis: Yar1 ¢calimsi yapisi ile ¢ok yillik, bes — yedinci aylar aras1 ¢igeklenme
donemi, deniz seviyesinden - 800 m yiiksekliklere kadar yetisen endemik olan bir

Salvia turidiir (Sekil 2.100) (Al-Aghawani ve Naser, 2019).

2.1.15 Convolvulaceae familyasi

Convolvulaceae, Latince “Riizgar” anlamina gelen Convolvere adindan tiiretilmistir.
Genellikle giindiiz sefas1 veya sabah sefasi ailesi olarak bilinir. Yaklasik olarak 50 -
60 cins ve 1.600 — 1.700 tiirden olusan bir gruptur. Tiirlerin {i¢te birinden fazlas1 iki
ana cins olan Ipomea ve Convolvulus'a dahildir. Convolvulaceae familyas: diinya
capinda dagilmistir, ancak esas olarak tropikal olup, bir¢ok cins tek tek kitalara
Ozgudiir. Her ne kadar familya, i1liman boélgelerde yabani ot temsilcileriyle
(Calystegia, Convolvulus gibi) taninsa da, pek cok tropikal tiirii ise degerli siis
bitkileri, tibbi ve gida bitkileridir. Convolvulaceae familyasi, kivrimli korollasi, az
sayida yumurtalik igeren koltuk alt1 yerlesimi, cift tarafli damar demetleri ve

genellikle mevcut olan lateks ile ayirt edilebilir (Okereke vd., 2015).

2.1.15.1 Calystegia R.Br. cinsi

Calystegia cinsi convolvulaceae familyasinin {iyesi olup yaklasik 25 tiirden olusan
bir cinstir. Diinyada 6zellikle 1liman bolgelerde dagilim gostermektedir (Provance

vd., 2013).
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Calystegia silvatica KIT. GRISEB.

Ny

ey . d

Sekil 2.102 C. silvatica tiiriiniin yayihs gosterdigi iller; Osmaniye, Bolu, Istanbul, Karabiik, Artvin,
Bursa, Hatay, Kirklareli, Rize, Samsun, Sinop, Trabzon (Tiibives, 2023)

C. silvatica: Cok yillik, otsu yapida, ¢igeklenme donemi dort - sekizinci aylar arasi,
dogal yasam alam1 orman kenarlari, koruluklar, calilik ve c¢itler olan, deniz
seviyesinden — 1.450 m yiikseklikte yetisen, endemik olmayan, Tiirkiye'nin Kuzey
ile Giiney Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Calystegia tiriidir (Sekil
2.101-2.102) (Tiibives, 2023).

2.1.16 Hypericaceae familyasi

Hypericaceae famiyasinin dokuz cinsi mevcuttur ve bunlarin en biiyliigli Hypericum
cinsidir. Bu dokuz cins ise Cratoxylum Blume, Eliea Cambess., Harungana
Lamarck, Hypericum L., Lianthus N.Robson, Santomasia N. Robson, Thornea

Breedlove & Mc Clintock, Triadenum Rafinesque ve Vismia Vand.'dir (Crockett ve
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Robson, 2011). Hypericaceae familyasinin tiirleri yaprak dokmeyen veya bazen

yaprak doken otlar, ¢alilar veya agaclardir (Stevens, 2007).

2.1.16.1 Hypericum L. cinsi

Hypericum tiirlerinin tibbi kullanim1 2.400 y1l 6ncesine dayanmaktadir (Ergin vd.,
2022). Hypericum cinsi (Guttiferae, Hypericoideae), Hypericaceae familyasina ait 36
taksonomik boliime dagilmis, agag, cali ve ot formunda 484 tiire sahip, ¢ok yillik bir
bitkidir (Bi vd., 2021). Hypericum, Hypericaceae familyasinda tanimlanan tiirlerin
%80'inden fazlasii i¢ermektedir. Genel olarak Hypericum, Avrasya'daki yaklagik
230 tiir, Giiney sirali daglarindaki 130 tiir, Kuzey Amerika'da (daha kiiglik olanlar)
yaklagik 40 tiir, Glineydogu Asya'da yaklagik 47 tiir ve Afrika'da yaklasik 30 tiir ile
ana ¢esitlilik merkezleriyle kozmopolittir. Tipik habitatlar kayalik, bazen kirecli,
bazen kuru ve nemli otlaklar, asidik batakliklar ile sig batakliklardir. Tropik
bolgelerde Hypericum genellikle yiiksek rakimli yasam alanlariyla smnirhidir (Niirk
vd., 2013).

Hypericum capitatum CHOISY var. capitatum CHOISY

» A )
J o PR WA

Sekil 2.103 H. capitatum tiiriiniin resmi (Hypericum online, n.d.)
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Sekil 2.104 H. capitatum tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Gaziantep, Diyarbakir, Sanlurfa (Tiibives,
2023)

H. capitatum: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, dort - altinct aylar arasi ¢igeklenme donemi,
360 - 900 m yiiksekliklerde bulunan kuru kalkerli yamaclar veya step gibi dogal
yasam alanina sahip, endemik olan, Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu bdlgesinde

dagilim gosteren bir Hpericum tiiridir (Sekil 2.103-2.104) (Tubives, 2023).

Hypericum triquetrifolium TURRA

—

Sekil 2.106 H. triquetrifolium tiiriiniin yayilis gosterdigi _iller;_istanbul, Siirt, Bitlis, Amasya, Ankara,
Antalya, Canakkale, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Hatay, I¢el, Izmir, Manisa, Kahramanmaras, Mugla,
Tokat, Sanlwrfa (Tibives, 2023)
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H. triquetrifolium: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, bes - dokuzuncu aylar arasi ¢i¢ceklenme
donemi, deniz seviyesinden — 1.250 m yliksekliklere kadar a¢ik kuru tagh, kumlu
yerler ile kiiltiir tarlalar1 gibi dogal yasam alanina sahip, endemik olmayan,
Tirkiye'nin Kuzey, Orta, Dogu, Giiney ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde dagilim
gosteren bir Hypericum tiridir (Sekil 2.105-2.106) (Tubives, 2023).

2.1.17 Crassulaceae familyasi

Crassulaceae, ayn1 zamanda Saxifragales sirasina gore tas bitkisi ailesi veya orpin
ailesi olarak da bilinen, diinya ¢apinda dagilmis, genellikle otsu, bazen de yar1 calilar
veya calilar olmak {izere 34 veya 35 cins ve yaklasik 1.400 tiirden olusan
dikotiledonlu ¢igekli bitkilerden olusan bir familyadir. Cogunlukla Kuzey Yarim
Kiire ve Giiney Afrika'da goriiliir. Saplar ¢ogunlukla etlidir. Yapraklar genellikle
basit, almagh, karsilikli veya dikey, sapsiz ve eksistikiil seklindedir (Xu vd., 2017c).

2.1.17.1 Sedum L. cinsi

Sedum, tas bitkisi familyasinin (Crassulaceae DC., Crassuloidae, Saxifragales) tiir
bakimindan en biiyiik cinslerinden biridir ve 30 boliime ayrilmig yaklasik 450 tiirden
olusur. Sedum cinsi ¢ogunlukla dallanmis, ¢ok govdeli cok yillik etli bitkilerden,
bazen de istilaci olarak kabul edilmeyen alt ¢alilardan olusur. Sedum tiirleri genis bir
cografi dagilima sahiptir; esas olarak kurak ortamlarda, tashi veya c¢akill
mescerelerdeki s1g topraklarda, 6zellikle 1liman ile subtropikal bolgelerde yetisirler.
Bu nedenle Akdeniz bolgesinde cins temsilcilerinin ¢esitliligi yiiksektir, bunu
Amerika (Baglica Orta Amerika), Himalayalar ve Dogu Asya takip etmektedir
(Kozminska vd., 2019).
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Sedum sediforme JACQ. PAU

Y

Sekil 2.107 S. sediforme tiiriiniin resmi (Tiirkiye Bitkileri, n.d.)

et

—

Sekil 2.108 S. sediforme tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Istanbul, Antalya, Canakkale, Hatay, zmir,
Kocaeli (Tibives, 2023)

S. sediforme: Otsu yapist ile ¢ok yillik, bes - altinct aylar arasi ¢gigeklenme donemi,
deniz seviyesinden - 635 m yiiksekliklere kadar alanlarda bulunan kalkerli ugurumlar
gibi dogal yasam alanina sahip, endemik olmayan, Tiirkiyenin Bati ve Giiney
Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Sedum tiiriidiir (Sekil 2.107-2.108)
(Tubives, 2023).

2.1.18 Brassicaceae familyasi

Brassicaceae (Cruciferae) ailesi biiyiik ekonomik 6neme sahip bazi bitkileri de igeren
350 cins ve yaklasik 3.500 tiirden olusur. Brassicaceae familyasina ait olan Brassica

napus, Brassica rapa, ve Sinapis alba gibi tiirler gida, baharat ve bitkisel yag
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kaynagi olarak kullanilirlar. Brassicaceae sebzeleri, diinyanin her yerindeki insanlar
tarafindan tiiketilen insan beslenmesinin biiyiik bir boliimiinii temsil etmekle birlikte,
Cin, Japonya, Hindistan ve Avrupa iilkelerinde énemli gida iiriinleri olarak kabul
edilmektedir (Jahangir vd., 2009). Brassicaceae familyas1 sebzeleri diinya ¢apinda
genis bir dagilima sahiptir ve Antarktika disindaki tiim kitalarda bulunabilir. Bu
botanik ailenin en carpict 6zelliklerinden biri, kendine 6zgii bir tada sahip cesitli
tiirde ikincil metabolitlerin ve ayni zamanda ilging biyoaktivitelerin varligidir

(Ramirez vd., 2020).

2.1.18.1 Cardaria L. cinsi

Cardaria draba L. Desv., Hardal familyasinin (Brassicaceae) bir iiyesidir. Cok
sayida botanik ad1 vardir. Baglangicta Draba cinsine dahil edilmis olsada daha yakin
zamanda Lepidium cinsine dahil edilmistir. Bugiin ise ¢ogu kaynak, tiirii Cardaria
cinsine yerlestirmektedir (Gray ve Fernald, 1950). Cardaria draba, iki - bes cm
boyunda biiyiiyebilen saglam, dik veya yatik govdeli, dayanikli, ¢ok yillik bir
bitkidir. Bitkinin alt kismi yapraklidir ve iist kismi grimsi saplarla dallanmistir
(Jepson, 1953; Mulligan, 1974). Cardaria tiirleri Glineybat1 Asya'ya 6zgiidiir, ancak
C. draba'nin dagilim alan1 Gilineydogu Avrupa'ya kadar uzanmaktadir (Mulligan ve

Frankton, 1962).

Cardaria draba L. DESV. subsp. draba L. DESV.

Sekil 2.109 C. draba. tiiriiniin resmi (Botany in Scotland, n.d.)
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Sekil 2.110 C. draba tiiriiniin yayihs gosterdigi iller; istanbul, Bitlis, Ankara, Antalya, Icel, izmir,
Konya, Kahramanmarag, Tekirdag (Tiibives, 2023)

C. draba: Otsu yapist ile ¢ok yillik, dort - besinci aylar arasi ¢igeklenme donemi,
deniz seviyesinden - 1300 m yiiksekliklerde bulunan ekili alan gibi dogal yasam
alanina sahip, endemik olmayan, Tiirkiye'nin Trakya, Kuzeybati, Bati, Giiney, Orta
ve Dogu Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Cardaria tiridir (Sekil 2.109-
2.110) (Tubives, 2023).

2.1.18.2 Capsella MEDIK. cinsi

Brassicaceae familyasina ait olan Capsella bursa-pastoris L. Medik. yaygin olarak
coban cantasi olarak bilinen, geng yapraklari ve kokleri bazi tilkelerde yenilebilir
sebze olarak kullanilan, ¢ig veya pisirilerek yenilen yabani bir bitkidir. Bu tiiriin
mineraller, A vitamini, askorbik asit, proteinler, linoleik asit ve omega 3 coklu
doymamis yag asitlerini iceren besinsel bilesiminin insan saglhigina faydali oldugu
diistiniilmektedir. Bunun yami sira C. bursa-pastoris'in kanama 6nleyici, antikanser,

antitrombin etkisi gibi tibbi 6zellikleri de vardir (Grosso vd., 2011).
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Capsella bursa-pastoris L. MEDIK.

Ny

»

Sekil 2.112 C. bursa-pastoris tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Adana, Istanbul, Kars, Karabiik, Bitlis,
Amasya, Antalya, Artvin, Aydin, Hatay, Konya, Malatya, Nigde, Samsun (T{iibives, 2023)

Capsella bursa-pastoris: Otsu yapist ile tek yillik, bir ile 12. aylar aras1 ¢igeklenme
donemi, deniz seviyesinden — 2.000 m yiiksekliklere kadar bulunan ekili ve bos alan
gibi dogal yasam alanina sahip, endemik olmayan, Tiirkiye'nin tiim bdlgelerinde

dagilim gosteren bir Capsella tiiriidiir (Sekil 2.111-2.112) (Tubives, 2023).

2.1.19 Boraginaceae familyasi

Boraginaceae familyas1 2.000'den fazla tiirden olusmaktadir. Ailenin Malezya'da

yalnizca 77 tiirli mevcuttur; bunlarin 64 yerlidir; geri kalan1 ekonomik olarak siis

amacli kullanim i¢in veya yabani ot olarak bulundugu ifade edilmistir (Riedl, 1997).

Boraginaceae familyasi, farmakoloji ve kozmetoloji acisindan 6nemli olan bir grup

bitkiden olusmaktadir. Bu bitkilerin terapotik etkisi; naftakinonlar, flavonoidler,
76



terpenoidler ve fenoller dahil olmak tizere bircok biyolojik olarak aktif bilesigin
icerigiyle ilgilidir. Bu bitkilerden izole edilen bilesenler antimikrobiyal, antitiimor,
antiviral, antiinflamatuar, kardiyotonik, kontraseptif ve antiplatelet aktivite

sergilemektedir (Dresler vd., 2017).

2.1.19.1 Anchusa L. cinsi

Anchusa L. Diinya'da iliman ve subtropikal bdlgelerine 6zgii 15 cins ve 170
taksondan olusan bir grup olan Boragineae kabilesinin ana cinslerinden biridir.
Morfolojik olarak brakteatsimler, uzun bir tiipe sahip hipokrateriform korollar,
bogazda yayilan uzuv ve digki pullar1 ve diizlemsel bir gynobase'e ventral baglantisi
olan strofiyolat mekarpslar ile karakterize edilir. Tiirleri, Etiyopya-Bat1 Arap daglik
bolgelerinde bir, Giiney Afrika'da ikisi olmak iizere yalnizca {i¢ ayr tiyeyle birlikte,
esas olarak Akdeniz havzasinda ve Orta Dogu'da dagilan 27-30 tiirii mevcuttur (Selvi
ve Bigazzi, 2003).

Anchusa arvensis L. BIEB. subsp. orientalis L. NORDH.

Sekil 2.113 A. arvensis tiiriniin resmi (World flora, n.d.)

77



Sekil 2.114 A. arvensis tiriniin yayilis gosterdigi iller; Gaziantep, Kars, Ankara, Bursa, Elazig,
Erzurum, Giimiishane, .Hatay, Kiitahya, Samsun, Van (Tiibives, 2023)

A. arvensis: Otsu yapisi ile tek yillik, dort — altinc1 aylar arasi ¢igeklenme donemi,
olan 850 — 2.300 m yiikseklikte bulunan tarlalar ve tash yerler gibi dogal yasam
alanina sahip, endemik olmayan, Tirkiye'nin Kuzey, Giiney, Orta ve Dogu Anadolu
bolgelerinde dagilim gosteren bir Anchusa tiridir (Sekil 2.113-2.114) (Tubives,
2023).

2.1.20 Chenopodiaceae familyasi

Chenopodiaceae, Kuzey ve Giiney Yarim Kiire'de 1iliman ve subtropikal iklimlerin
kuru, tuzlu veya bozulmus habitatlarinda ozellikle basarilidir. Chenopodiaceae
familyas1 diinyada yaklasik olarak 100 cins ve 1.250 tiir igermektedir.
Chenopodiaceae familyasina ait tiirler genel olarak Kanarya Adalarinda, Orta
Asya'nin ¢6] kusaginda, Avustralya, Kuzey ve Giiney Amerika ile Giliney Afrika'da
bulunmaktadir (Kadereit vd., 2005).

2.1.20.1 Beta L. cinsi

Chenopodiacea familyasina ait olan Beta cinsinin dort seksiyonu bulunmaktadir
(Ayfer vd., 2003). Beta L., 11-13 tiirden olusan Akdeniz bdlgesi ile Bati ve Orta
Asya'da yayilig gosteren, otsu yapidaki cinstir (Olvera vd., 2008).
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Beta trigyna WALDST. ET KIT.

Ty

—

Sekil 2.116 B. trigyna tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Bolu, Kars, Kastamonu, Agri, Bilecik, Bursa,
Erzurum, Giimiighane, Kayseri (Tiibives, 2023)

B. trigyna: Otsu yapist ile ¢ok yillik, yedinci ayda ciceklenme donemi, 1.050 m
yiiksekte bulunan yol kenarlar1 ve kiiltiir arazileri gibi dogal yasam alanina sahip ve
endemik olmayan, Tirkiyenin Kuzey Anadolu bolgesinde dagilim gosteren bir Beta

tiiridiir (Sekil 2.115-2.116) (Tubives, 2023).

2.1.21 Caryophyllaceae familyasi

Yaygin olarak pembe aile olarak bilinen bitki ailesi Caryophyllaceae, {i¢ alt aileye
ayrilir ve 1liman iklim bolgelerinde yaygin olarak dagilim gosteren 2.600'den fazla
tiir ile 80'den fazla cins icermektedir. Bu aileye ait bitkiler, ekolojik baglamda énemli
olan gesitli ikincil metabolitler iiretmektedir. Bu metabolitlerin bazilar1 ayn1 zamanda
saglig1 gelistirici aktiviteler de gostermektedir. Fitokimyasallarin en énemli siniflart

arasinda saponinler, fitoekdisteroidler, diger steroller, flavonoidler, lignanlar, diger
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polifenoller, ucucu yaglar ve vitaminler, alkaloidler veya siklopeptitler gibi azot (N)
iceren bilesikler bulunur. Flavonoidler, Caryophyllaceae familyasinin en kapsamli
incelenen bilesenlerinden biri olmaya devam eden polifenolik bilesiklerdir (Jakimiuk

vd., 2022).

2.1.21.1 Silene L. cinsi

Silene L. (Caryophyllaceae), Kuzey Yarim Kiire'nin iliman bolgelerinde yaygin
olarak dagilim gdsteren yaklasik 850 tiir igeren, yillik, iki ve ¢ok yillik bitki tiirii olan
cinslerden biridir. Cesitliliginin merkezi Bat1 Asya ve Akdeniz bdlgesidir, ancak Orta
Asya'nin bolgeleri de oldukga ¢esitlidir. Esas olarak kutupsal ve subtropik iklim
bolgelerinde, daglik bolgelerden deniz seviyesine kadar olan yiikseklikte, genellikle
kayalik veya cakilli yerler, bozkirlardaki kumlu topraklar, ¢oller gibi nispeten kuru
habitatlarda ve diger bitkilerle ¢ok az rekabet olan alanlarda bulunurlar (Jafari vd.,

2020).

Silene compacta FISCHER

Sekil 2.117 S. compacta tiirtiniin resmi (Tiirkiye Bitkileri, n.d.)
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Sekil 2.118 S. compacta tiriniin yayilis gosterdigi iller; Bolu, Istanbul, Kars, Kastamonu,
Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Balikesir, Erzincan, Erzurum, Giresun, Hatay, Isparta, Kirklareli,
Konya, Kiitahya, Kahramanmarag, Mugla, Nevsehir, Ordu, Rize ve Van (Tiibives, 2023)

S. compacta: Otsu yapist ile iki veya ¢ok yillik, bes - sekizinci aylar arasi ¢igeklenme
donemi, deniz seviyesinden — 2.100 m yiikseklikte yetisen ve dogal yasam alani
yamaglar, kiyilar ve orman acikligr olan, endemik 6zellik géstermeyen, Tiirkiye'nin
Bati, Kuzey, Orta, Dogu ve Giiney Anadolu bolgelerinde dagilim gosteren bir Silene
tiriidiir (Sekil 2.117-2.118) (Tubives, 2023).

2.1.22 Euphorbiaceae familyasi

Geleneksel olarak smiflandirilan Euphorbiaceae familyasi, 300'den fazla cins ve
8.000 tiirden olusan, cicekli bitkilerin en biiyiik familyalarindan biridir. Aile, biiyiik
odunsu agaclardan sarmasiklara hatta yere yapisik biiyliyen basit yabani otlara kadar
her tiirlii bitki yapisi ile ¢ok cesitli bir bitki Ortiisiine sahiptir. Euphorbiaceae tiyeleri

diinyanin her yerine dagilim gostermektedir (Mwine ve Damme, 2011).

2.1.22.1 Euphorbia Milii cinsi

Euphorbia cinsi Euphorbiaceae familyasinin iiyesi olup, yaklasik 2.000 tiiriiyle
cicekli bitkilerin {igiincii en biiyiik cinsidir. Euphorbia iiyeleri, siit rengi lateksleri ve
ozel c¢igek salkimlar1 ile kolayca ayirt edilebilir. Siis ve ev bitkileri olarak

kullanimlariyla bilinmektedirler (Ernst vd., 2015).
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Euphorbia macroclada BOISS.

Ty

B

Sekil 2.120 E. Macroclada tiriiniin yayilis gosterdigi iller; Osmaniye, 1gdir, Bitlis, Afyonkarahisar,
Agr1, Ankara, Corum, Denizli, Erzincan, Erzurum, Giimiighane, Kayseri, Yozgat, Bayburt (Tiibives,
2023)

E. macroclada: Otsu yapisi ile ¢ok yillik, bes - dokuzuncu aylar arasi ¢igeklenme
donemi, 250 — 2.500 m yiiksekliklerde bulunan pinus ve quercus orman agikligi,
astragalus ve artemisia stebi, kayalik yamagclar ile kurumus alanlar gibi dogal yasam
alanina sahip, endemik bir tiir olmayan, Tirkiyenin Karasal ve Giiney Anadolu
bolgelerinde dagilim gosteren bir Euphorbia tiridiir (Sekil 2.119-2.120) (Tubives,
2023).

2.1.23 Resedaceae familyasi

Resedaceae familyasi, Akdeniz havzasinin kurak bdlgelerinde, Orta Asya'dan

Gilineydogu Asya'ya, Hindistan'a, Afrika'ya, Amerika Birlesik Devletleri'nin
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Glineybatisina ve Meksika'ya kadar dagilim gosteren alt1 cins ve yaklagik 85 tiir ile

temsil edilmektedir (Yildirim ve Senol, 2014).

2.1.23.1 Reseda L. cinsi

Reseda cinsi, Akdeniz bolgesinden Kanarya ve Yesil Burun Adalari'na, Sahra ve
Dogu Afrika bolgesinden Kuzeybati Hindistan'a kadar uzanan yaklagsik 65 tiiriiyle
Resedaceae familyasinin en biiylik cinsidir (Abdallah ve De Wit, 1978).

Reseda lutea L. var. lutea L.

Sekil 2.121 R. lutea tiiriiniin resmi (Kocaelibitkileri, n.d.)

I

e

Sekil 2.122 R. lutea tiiriiniin yayilis gosterdigi iller; Osmaniye, Istanbul, Kars, Hakkari, S_iirt,
Karabﬁk, Bitlis, Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Artvin, Bilecik, Erzincan, Erzurum, Isparta, Igel,
Izmir, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Sakarya, Samsun, Tekirdag ve Trabzon (Tiibives,
2023)

R. lutea: Otsu yapist ile tek, iki veya cok yillik, dort - sekizinci aylar arasi

ciceklenme donemi, deniz seviyesinden — 2.000 m yiiksekliklerde bulunan ubiquotis,

83



yol kenari, tarla, ¢ukur ve ¢iplak taslik tepe yamaglar1 gibi dogal yasam alanina
sahip, endemik olmayan, Tiirkiye'nin tim bolgelerinde dagilim gdsteren bir Reseda

tiridir (Sekil 2.121-2.122) (Tubives, 2023).

2.2 Gaz Kromatografisi (GC)

Gaz kromatografisi (GC) bir ¢ok endiistride, 6zellikle de petrokimya, ¢evre, gida
kirliligi, ila¢ kalintis1 ve adli tip analizlerinde arastirma, gelistirme ve kalite kontrolii
destekleyen standart bir analitik yontem olarak kullanilmaktadir (Bartle ve Myers,
2002). Tipik olarak GC, polar olmayan ve yari1 polar, ugucu ve yart ugucu
kimyasallarin analizinde kullanilir. Kimyasal tiirevlendirme olmadan, GC siklikla
sterollerin, yaglarin, diisiik zincirli yag asitlerinin, aroma bilesenlerinin, kotii tatlarin,
pestisitler, endiistriyel kirleticiler ve gidalardaki belirli ilag tiirleri gibi bir¢ok kirletici
maddenin analizi i¢in kullamilir. HPLC, polarite veya uguculuktan bagimsiz olarak
her tirlii organik kimyasalin ayrilmasinda yararli olabilir. Ancak GCnin
avantajlarindan dolayi, HPLC oncelikle GC tarafindan kolayca yapilamayan polar,
151l olarak kararsiz ve/veya ugucu olmayan kimyasallarin analizi i¢in kullanilmistir.
Bununla birlikte, amino asitler, hidroksi (poli) karboksilik asitler, yag asitleri, fenolik
bilesikler, sekerler (karbonhidratlar), vitaminler ve bir¢ok veteriner ilaci, herbisit ve
"dogal" kimyasal toksinler gibi polar kimyasallarin kimyasal tlirevlendirilmesinde
gerceklestirilir. GC yontemleriyle analiz yalnizca inorganik tuzlar, proteinler,
polisakkaritler, niikleik asitler ve diger biiylik molekiil agirlikli organikler gibi ugucu
olmayan bilesikler, piroliz haricinde GC alaninin digindadir (Lehotay ve Hajslova,
2002). GC-MS (Gaz kromatografisi - kiitle spektrometresi), karmasik matrislerde
organik maddelerin tanimlanmasi ve kantitatif olarak tespit edilmesinde kullanilan en
yaygin analitik yontemdir (Sparkman vd. 2011). GC-MS, bugiine kadar c¢ogu
metabolomik analiz i¢in tercih edilen analitik teknik olmustur. GC-MS metabolomik
analiz i¢in avantajli kilan ozellikler arasinda dogru olgiimler icin gereken ham
biyolojik malzeme miktarin1 6nemli 6l¢iide azaltmis, yiiksek hassasiyet ve gazdaki
bilesiklerin sivi faza gbre daha iy1 ayrilmasi olarak ifade edilebilir (Kanani vd.,
2008). GC-MS tekniginin polar olmayan bilesenlerin, ugucu yaglarin, yag asitlerinin,

lipitlerin ve alkaloidlerin analizi i¢in degerli bir yontem oldugu kanitlandigindan,
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tibbi bitkilerin analizi icin GC-MS c¢alismalar1 giderek daha fazla uygulanmaktadir
(Al-Rubaye vd., 2017).

2.3 Bitkisel Metabolitler

200 yillik modern kimya ve biyoloji, birincil metabolitlerin hiicre boliinmesi ve
bliylimesi, solunum, depolama ve iireme gibi temel yasam fonksiyonlarindaki roliinii
tanimlamistir. Biyoloji bilim dalinda bulunan ikincil (sekonder) metabolitler kavrami
ise Kossel'e atfedilmektedir (Kossel, 1891; Yang vd., 2018). Damarh bitkiler, aileye
ve tlire gore degisen, birincil metabolizmanin ara iirlinlerinden farkli, ¢cok cesitli
kimyasal bilesikler icermektedirler. Bu tiir bir¢ok bilesigin sinirli dagilimi, bunlarin
taksonomik belirtecler olarak kullanilmasina olanak tanir ve “ikincil metabolitler”
olarak adlandirilirlar. Sekonder veya ikincil metabolitler bitkilerin spesifik
kokularina, tatlarina ve renklerine biiyilk katki saglamaktadirlar (Bennett ve
Wallsgrove, 1997). Birincil metabolitler, fotosentez ve solunumda aktif bir rol
oynayarak tiiriin hayatta kalmasinda 6nemli bir role sahiptir. Sekonder metabolitler
ise bir organizmanin normal biiylimesi ve gelismesinde yer almayan organik
molekiiller olup sekonder metabolitlerin yoklugu ani Olimlere neden olmamakla
birlikte, bunun yerine organizmanin hayatta kalma yeteneginin uzun vadede
bozulmasina neden olurlar. Sekonder metabolitler; bitkiler, mantarlar, bakteriler,
algler ve hayvanlar tarafindan sentezlenen son derece ¢esitli dogal {iriinler grubudur.
Aktif biliyimeden duragan faza gegis sirasinda sekonder metabolitler siklikla en
yiiksek seviyelerde {retilmektedirler (Agostini-Costa vd., 2012). Sekonder
metabolitler basit bir sekilde siniflandirildiginda {i¢ ana grup i¢cermektedir;

1- Fenolik bilesikler (fenolik asitler, kumarinler, lignanlar, stilbenler, flavonoidler,
tanenler ve lignin gibi),

2- Terpenler (bitki uguculari, kalp glukozitleri, karotenoidler ve steroller gibi) ve

3- Nitrojen bilesikler icerenler (alkaloidler ve glukozinolatlar gibi) (Agostini-Costa
vd., 2012; Croteau vd., 2000).

Bitkisel sekonder metabolitler, genis biyolojik aktivitelerinden dolay1 geleneksel

tipta yiizyillardir kullanilmaktadir (Bourgaud vd., 2001).
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2.3.1 Flavonoidler

Bitkilerin sekonder metabolit sinifina ait olan polifenolik yapiya sahip flavonoidler
onemli bir dogal iiriinler smifidir. Ozellikle meyvelerde, sebzelerde ve bazi
iceceklerde yaygin olarak bulunurlar. Bitkiler aleminde yaygin olarak bulunan diisiik
molekiiler agirlikli fenolik bilesikler sinifina aittirler. Flavonoidler bitkilerdeki en
karakteristik bilesik siniflarindan birini olusturmaktadirlar. Flavonoidlerin ¢ogu,
kapali tohumlulara sahip ailelerin c¢ogunda ¢icek pigmentleri olarak kolayca
taninmaktadirlar. Ancak olusumlari ¢igeklerle sinirli olmayip, bitkilerin her yerinde
bulunurlar (Panche vd., 2016). Flavonoidler fenolik bilesiklerin en biiyiik grubudur.
Flavonoidler, {i¢ karbon birimi ile birbirine baglanan iki fenolik halkadan olusan C;s
bilesikleridir (Croft, 1998). Flavonoidler terimi bitki pigmentleri i¢in ortak bir
isimdir ve ¢cogunlukla benzo-y-piron'dan tiiretilir ve kromon ile es anlamhidir (Sekil

2.123) (Havstee, 2002).

O

Sekil 2.123 Benzo-y-piron'un yapisi

2.3.2 Fenolik asitler

Fenolik asitler genel olarak bir karboksilik asit grubu ihtiva eden fenolik bilesikleri
tanimlamaktadir. Polifenol adi verilen bir tiir fitokimyasal olan fenolik veya
fenolkarboksilik asitler, bitkilerin fenolik bilesiklerinin ana siniflarindan biridir. Bitki
bazli gidalarin ¢esitliliginde bulunurlar. Tohumlar, meyve kabuklar1 ve sebzelerin
yapraklart fenolik bilesikleri agisindan zengindir. Amid, ester veya glukozit gibi

gruplar fenolik bilesiklere tipik olarak bagli olarak bulunur veya nadiren serbest
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formda bulunmaktadirlar (Kumar ve Goel, 2019; Pereira vd., 2009). Fenolik asitler
iki alt gruba ayrilir: Bu gruplar 1) hidroksibenzoik ve 2) hidroksisinnamik asit
seklindedir (Kumar ve Goel, 2019).

2.3.3 Terpenler

Terpenler dogada yaygin olarak bulunan, ¢ok c¢esitli bitki ve bazi hayvanlar
tarafindan tretilen, genis bir hidrokarbon sinifi olarak tanimlanmaktadir (Paduch vd.,
2007). Bugiine kadar izole edilmis yaklasik 55.000 terpen simnifi bilesik mevcuttur
(Maimone ve Baran, 2007). Terpenler ve terpenoidler siklikla birbirinin yerine
kullanilan terimlerdir ancak iki terimin kiigiik farkliliklar1 vardir; terpenler, belirli
bitki tiirleriyle beslenen organizmalara kars1 kendilerini savunmak icin koku veya tat
veren, dogal olarak olusan, ugucu, doymamis ve bes karbonlu siklik bilesiklerden
olusan izopren birimlerinin bir diizenlemesidirler (Cox-Georgian vd., 2019).
Terpenler, molekiildeki izopren birimlerinin (n) sayisina gore siniflara ayrilirlar:
Bunlar, hemiterpenler (CsHg), monoterpenler (C;oHje), seskiterpenler (CisHja),
diterpenler (CyoH3;), sesterpenler (CpsHap), triterpenler (CsoHag), tetraterpenler
(C40Hss) ve politerpenler (CsHg), seklinde ifade edilirler (Tablo 2.1) (Mabou ve
Yossa, 2021).

Tablo 2.1 Terpenlerin siniflandirilmast

Karbon sayisi n’nin degeri Sinifi

5 1 Hemiterpenler (CsHg)
10 2 Monoterpenler (CioH¢)
15 3 Seskiterpenler (C;sHyy)
20 4 Diterpenler (CyoH3,)

25 5 Sesterpenler (C,sHyg)
30 6 Triterpenler (C3oHyg)
40 8 Tetraterpenler (C4Hgs)
>40 >8 Politerpenler (CsHg),

2.4 Diabetes Mellitus

Diyabet hastaligit M.O. 1500 yillarinda Misir Papiriislerinde, ¢ok sik idrar yapmayla
seyreden bir hastalik olarak tanimlanmistir. “Diabetes” ad1 ilk defa Kapadokyali bir
hekim olan Arethaeus tarafindan verilmistir (M.S. 130-200). Arethaeus yazdigi
eserde diyabet hastaligina yakalanan kisilerin bol su tiikettikleri ve ¢ok sik idrara
ciktiklar1 belirtilmistir. Bunun nedeni ise viicuttan sivilarin siiziilerek atildigini ve

bundan dolayr Diabetes (siizme) olarak adlandirilmistir. Diyabet hastalarinda
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kangreni ilk defa ibn-i Sina M.S. 1000 yillarinda tanimlamis ve farkli seyreden iki
ayr1 tipinin oldugunu belirtmistir. Willis 1674 yilinda, idrar sivisinin bala benzer bir
tadinin olmasindan otiirli hastaliga “Diabetes Mellitus” (Mellitus: Bal) ismini
vermistir (Sarikaya vd., 2010).

Diabetes Mellitus (DM) (Seker hastaligi) en ciddi, kronik metabolik bozukluk olarak
ifade edilen ve yiiksek kan sekeri ile karakterize edilen ciddi bir hastaliktir. American
Diabetes Association (ADA) "Diyabette Tibbi Bakim Standartlarina" goére, DM
asagidaki gruplara gore siniflandirilabilecegi ifade edilmistir (Care, 2022 ).

1- Tip-1 Diyabet (TIDM): Pankreasin f§ hiicrelerinin kaybinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan insiilin eksikligine bagli olarak artan kan sekeri seviyeleri (hiperglisemi)

ile karakterize edilen kronik otoimmiin bir hastaliktir (Alkan vd., 2009).

2- Tip-1I Diyabet: Insiilin direncinin varlig1 ve degisen derecelerde insiilin eksikligi
ile karakterize edilir ve vakalarin %80-90'm1 olusturmaktadir (Bayraktar, 2001;
Wilpe, 2023).

3- Gestasyonel diyabet (GDM): gebelikle birlikte goriilen ya da ilk olarak gebelik
sirasinda olusan glukoz tolerans bozuklugu olarak goriilmektedir (Wilpe vd., 2023;

Ozkaya ve Kése, 2014).

4- DM'nin monogenik formlari: ilag veya kimyasal kaynakli DM ve ekzokrin
pankreas hastaligina veya endokrinopatilere sekonder DM dahil olmak {izere diger
spesifik tipler olarak siralanabilir. Son ikisi, bir¢ok alt tipi igeren tip 3 diyabet olarak
birlikte siniflandirilmaktadir (Wilpe vd., 2023).

Galega officinalis L. bitkisi ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarda, bitkinin kan sekerini
diisiirme (hipoglisemik) etkisi olan guanidin tiirevi bilesikler bakimindan zengin
oldugu tespit edilmistir. Daha sonra ise guanidin tiirevlerinin, klinik denemelerde
toksik etki gostermelerinden dolay1 toksik etkisi daha az olan alkali diguanidinler
sentezlenmis ve oral antidiyabetik ilaglar olarak kullanilmaya baglanmistir. Fakat

diabetes mellitus hastaliginda insiilinin tedavi amaciyla kullanilmaya baslamasiyla
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beraber diguanidinlerin kullanimi azalmistir. Giiniimiizde diguanidin tiirevlerinden
biri olan metformin tedavide halen kullanilmaya devam edilmektedir (Karaman vd.,
2016).

Yaygmn oral hipoglisemik ila¢ smiflar1 arasinda siilfoniliireler, biguanidler,
meglitinidler, glukgon benzeri peptid-I agonistleri, dipeptidil peptidaz-IV
inhibitorleri, a-glukozidaz inhibitorleri, tiyazolidiedionlar, sodyum-glukoz
kotransporter-II gibi bilesikler yer almaktadir. Buna ek olarak, o6zellikle tibbi
floradan elde edilen antidiyabetik ilaglara odaklanma, diabetes mellitus tedavisi i¢in
ilgi kazanmaktadir. Aslinda diinya niifusu, klinik kullanimda olan etkili oral
hipoglisemik ajanlarin, yavas salinan ve etkinligi iyilestirilmis c¢esitli insiilin
enjeksiyonlarinin varliginda bile, materyal elde etme kolayligi, basit prosediirler,
kalitedeki gelismeler, giivenlik, minimum yan etki ve diisiik maliyet nedeniyle

bitkisel kaynakli ilaglar1 kullanmaktadir (Wasana vd., 2022).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), 2014 yilinda 18 yas iistii toplam 422.000.000
yetiskinin diyabetle yasadigini ve bu nedenle kiiresel olarak saglik sistemi iizerinde
blyiik bir yiik olusturdugunu tahmin etmektedir. Bu, diinya c¢apinda diyabet
prevalansinin 1980'de %4,7'den 2014'te %8,5'e stirekli artmasiyla kanitlanmaktadir
(Zamzuri vd., 2023 ). Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminine gore, 2016'da yaklasik
1.600.000 6liime dogrudan diyabet hastaliginin neden oldugunu bildirmistir (Sekil
2.124) (Tolossa vd., 2020).
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IDF tarafindan bdlgesel olarak verilen diyabetli niifusu, 2013 (M=milyon)

0/046.311141

tan:
konulmamis

Sekil 2.124 Diinyadaki diyabetli hasta niifusu (Veri Kaynagi, n.d.)

2.5 a-Glukozidaz Enzim Aktivitesi

Diyabet tedavisinde terapdtik bir yaklasim, sindirim organlarinda a-glukozidaz gibi
enzimlerin inhibisyonu glukoz emilimini geciktirmektir (Kim vd., 2008). o-
Glukozidaz (EC: 3.2.1.21) (a-d-glukozid glikohidrolaz), mikroorganizmalarda,
bitkilerde ve hayvan dokularinda yaygin olarak bulunur ve substratin indirgeyici
olmayan ucundan a-glukozun serbest birakilmasini katalize eder (Kumar vd., 2011).
a-Glukozidazlarmin inhibisyonu, nisasta ve sakkarozun sindirimini geciktirir, yemek
sonras1 kan sekeri dalgalanmalarini diizenler ve dolayisiyla diyetin hiperglisemi,
hiperinsiilinemi ve hipertrigliseridemi {iizerindeki etkilerini taklit eder. Bundan
dolayi, a-glukozidaz inhibisyonunun mekanizmasi, gecikmis karbonhidrat
emiliminin diyet prensibinin farmakolojik optimizasyonunu ifade eder (Ag, 1994). a-
glukozidaz inhibitdrleri, karbonhidrat emilimini geciktirerek, HbAlc'de 6nemli bir
azalmayla (~%0,7) postprandiyal hiperglisemi ve postprandiyal insiilinde énemli bir
azalma saglar. Diyabetik hastalar i¢in a-glukozidaz inhibitorleri, monoterapi olarak
diger oral hipoglisemik ajanlar veya insiilin ile kombinasyon halinde kullanilabilen

giivenli ajanlar olarak kabul edilmektedir (Rabasa-Lhoret ve Chiasson, 2004).
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2.6 a-Amilaz Enzim Aktivitesi

a-Amilaz (EC 3.2.1.1), en iyi bilinen ve en yogun sekilde ¢alisilan amilolitik enzimi
temsil etmektedir (Janecek vd., 2014). a-Amilaz ailesi (glukozit hidrolaz ailesi 13),
nisastayl pargalayan hidrolazlarin bes yapisal ailesinden biridir ve spesifik olarak
nisastanin a-1,4 ve a-1,6 O-glukozidik baglar iizerinde etkili olan enzimleri
icermektedir (Park vd., 2000). insanlarda pek c¢ok sindirim enzimi vardir ve bunlarin
arasinda en Onemlisi, nigastanin a-1,4 glukozidik baglarin1 hidroliz reaksiyonunda
kataliz gorevi goren pankreatik a-amilazdir. Bu enzim amilopektin, amiloz, glikojen
ve ¢ok sayida maltodekstrin igerir ve nisasta sindiriminden sorumludur (Agarwal ve
Gupta, 2016). Amilolitik enzimler, nisastay1r ve nisastali substratlar1 parcalayan
enzimler olup gida, ilag ve kimya endiistrilerinin ¢esitli dallarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Janecek vd., 2014). a-Amilaz, karmasik diyet karbonhidratlarini
oligosakkaritlere ve disakkaritlere indirger, bunlar da sonucta a-glukozidaz
tarafindan monosakkaritlere doniistiiriiliir. Daha sonra serbest kalan glukoz, bagirsak
tarafindan emilir ve postprandiyal hiperglisemiye neden olur. Karbonhidratlarin
sindiriminde rol oynayan enzimlerin inhibisyonu, karbonhidrat hidrolizi ve emilim
stirecini geciktirerek, karisik karbonhidrath bir diyetten sonra kan sekerinin yemek
sonrast artigin1 Oonemli Olglide azaltabilir. Postprandiyal hipergliseminin kontrolii,
diyabetin, ozellikle de tip II diyabetin tedavisinde ve hastalikla iligkili kronik
komplikasyonlarin azaltilmasinda ©nemli bir strateji olarak degerlendirilir. Bu
nedenle bu tiir enzim inhibitorleri tip II diyabetin tedavisinde faydali olabilir

(Nickayar ve Yousefian, 2009).

2.7 Antiaging (Cilt Yenileme)

Deri, insan viicudunun en biiyiik organidir. Viicudu dis enfeksiyonlardan (¢evresel ve
kimyasal kirleticiler) ve ayrica UV isinlarindan korudugu i¢in miikemmel bir
koruyucu kalkan gorevi gormektedir (Papaemmanouil vd., 2022). Cilt yaslanmasi
temel olarak kirigiklik olusumu, diizensiz pigmentasyon, koyulagma, incelme,
sarkma ve ciltte pliriizlesme ile karakterize edilmektedir (Kalyana vd., 2018; Koehler
vd., 2009; Vashi vd., 2016). Insanlar yaslandik¢a en belirgin sekilde etkilenen doku
cilttir. Cilt yaslanma siireci iki kategoriye ayrilmistir: I¢sel ve digsal yaslanma. Igsel

cilt yaslanmasi veya dogal yaslanma, zamanla cildin elastikiyetinde meydana gelen
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degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Digsal cilt yaslanmasi agirlikli olarak gilines
radyasyonuna maruz kalmanin bir sonucudur Baska bir sekilde ifade edecek olursak,
yasa bagli/kronolojik yaslanma ve erken yaslanma/fotoyaslanma olarak da ifade
edilebilir. Erken/Foto yaslanma, dis etkenlerden kaynaklanir, yani koyu/agik
pigmentasyon ve derin oluklar gibi belirtileri igermektedir (Sekil 2.125) (Ndlovu vd.,
2013; Thring vd., 2009).

Derinin yapisi incelendiginde ii¢ katmana ayrildig: goriilmektedir (Sekil 2.126);
1-Epidermis,
2-Dermis ve

3- Hipodermis (Deri alt1 doku).

Kolajen,Elastin ve Hyaluronik Asit Ciltte AZALIRSA

Diz,siki ve
J Purissiiz Cilt Derm Klrl$lkllk|ar

EPIDERMIS
Geng Cilt Yasll Cllt

Kollajen \ /e c DERMIS
Fibroblast ‘ {
LD AKX
Elastin

HiyalGronik
Sekil 2.125 Geng ve yaslt deri katmanlar1 (University of Pittsburgh Life Changing Medicine, n.d.)

asit

- Epidermis

+ Dermis

+ Hypodermis

BT . DT T ———

Sekil 2.126 Derinin katmanlar1 (Platinum vuvu, n.d.)
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Kolajen yapisi Saglam cilt Kolajen yapisi Deforme olmus cilt

/ N
Gl it
XA T
Kolajen
Elastin
Hiyall’.’lronik asit

Sekil 2.127 Deri katmanindaki kolajen, elastin ve hiyaliironik asit yapis1 (Spirulina PL Natura Dla
Kazdego, n.d.)

Ekstraseliiler matriks (ECM) derinin en dis kismidir ve digerleri arasinda
fibroblastlardan, kolajen ve elastin dahil olmak iizere proteinlerden meydana
gelmistir. ECM, derinin biiytimesi ve elastikiyeti i¢cin gerekli olan yapisal bir ¢ergeve
saglamakla beraber viicudun fizyolojik fonksiyonlarinin siirdiiriilmesinde 6énemli bir
rol oynamaktadir. ECM' nin bozulmasi dogrudan cilt yaslanmasiyla iligkilendirilmis
ve hiyallironidaz, elastaz, kolajenaz enzimlerinin aktivitlerindeki artisla

iliskilendirilmektedir (Sekil 2.127) (Ndlovu vd., 2013).

Cildin ultraviyole (UV) ve elektromanyetik radyasyona, kirlilige ve diger dis
etkenlere maruz kalmasi, cilt hasarina, otoimmiin hastaliklara, iltihaplanmaya ve
kansere neden olabilen reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretimini indiikler. Ayrica,
tip-I kolajen, elastin, proteoglikanlar ve fibronektin dahil olmak {izere hiicre dis1
matriks Dbilesenlerinin bozulmasini indiikleyerek kirisik olusumuna ve cilt
elastikiyetinin kaybina yol acgar (Deniz vd., 2021; da Costa Gomes vd., 2022). Cildin
kuru agirhiginin %80'ni, cildin gerilme mukavemetinden sorumlu olan kolajenden
olusur. Esneklik, ECM’nin %2-4"linii olusturan elastin lif agindan kaynaklanir ve
glikozaminoglikanlar (GAG) cildin nemlendirilmesinde rol oynamaktadir. Kolajen
lifleri, elastin lifleri ve GAG'lar fibroblastlar tarafindan iiretilir ve oncelikle foto
yaslanmadan etkilenerek ciltte kirigiklik, pigmentasyon ve kalinlik gibi gozle goriiliir

degisikliklere neden olur (Jenkins, 2002). Cilt yaslandik¢a elastin ve kolajen
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seviyeleri azalarak gozle goriliir kirisikliklara ve sarkmalara neden olur. Bag
dokusundaki elastik protein olan elastin, cilt elastikiyetini korur ve hiicre disi
matriste bir serin proteinaz olan elastaz tarafindan pargalanir. Kolajen, bag
dokularinin ana yapisal proteinidir ve cildin esnekligini korur. Kolajenaz enzimi,
kolajendeki peptit baglarinin kirilmasmi da igeren hiicre dist matriksin yeniden

modellenmesinden sorumludur (Eun vd., 2020).

2.8 [Elastaz Enzim Aktivitesi

Elastik lif ag1 cilde esneklik saglar ve gilinesten korunan ciltte hiicre dis1 matrisin %2-
4’{inii olusturur (Jenkins, 2002). Fotoyaslanmanin ana histopatolojik belirtisi, iist ve
orta dermiste “elastotik” olarak adlandirilan malzemenin yogun birikmesidir. Bu
malzeme normal elastik fiber agini olusturan ECM bilesenlerinden olusur. Elastine
0zgili Verhoeff van Gieson boyasi ile derinin pozitif boyanmasi ile kanitlandig1 gibi,
elastin birincil bilesen olarak kabul edilmektedir (Chen vd., 1994; Jenkins, 2002).

Elastaz protein yapisinda bulunan elastinin gibi bag doku bilesenlerin ayrilmasini
saglayan enzimidir. Elastin proteini, damar, deri ve akciger olmak iizere bag
dokularinda bulunan, doku yapisinin korunmasini saglayan esnek ve hidrofobik bir

proteindir (Shinguh vd., 1998).

Elastaz, esas olarak elastinin par¢alanmasindan sorumlu olan proteazlarin
kimotripsin ailesinin bir iiyesidir. ECM'de bulunan 6nemli bir proteindir. Elastinin
yani sira kolajen, fibronektin ve diger ECM proteinlerini parcalayabilir. Elastaz ve
matriks metaloproteinazlarin (MMP) yaralama sonrasi en 6nemli fonksiyonlari,
notrofiller tarafindan fagositoz sirasinda yabanci proteinleri ECM igerisine atmak ve
normal sartlarda doku onarimimi saglamaktir (Thring vd., 2009). Elastaz, ECM'de
elastinin parcalanmasindan birincil olarak sorumludur (Pientaweeratch vd., 2016).
Elastaz (E.C.3.4.21.36), pankreatopeptidaz E, pankreatik elastaz 1 ve serin elastaz
olarak bilinmektedir. Elastaz, valin, alanin ve glisin aminoasitlerinin C-terminal'deki
peptid baglarii hidrolizini katalize eden serin endopeptidaz enzimidir (Efsa vd.,

2021).
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29 Kolajenaz Enzim Aktivitesi

Kolajen, insan dermisindeki bag dokusunun hiicre dist matrisinde (ECM) en bol
bulunan proteini olup cildin kuru agirliginin %80'ini olusturup dermise gii¢lii gerilme

Ozelligi saglamaktadir (Azmi vd., 2014; Jenkins, 2002).

Kolajenaz aktivitesi, metaloproteinazlarin doku inhibitdrleri olarak bilinen endojen
inhibitorler tarafindan diizenlenir. Kolajenaz ve elastazin asiri iiretimi, kolajen ve
elastin liflerinin asir1 tahribatina yol agarak cildin kirismasina ve sarkmasina neden
olur. Kolajenaz enziminin tanimlanmasi ve hedeflenmesi, ilag ve kozmetik
endistrisindeki iiriinlerin gelistirilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir (da Costa Gomes vd.,
2022). Kolajenaz, kolajen parcalanmasi da dahil olmak {izere hiicre dis1 matrisin
yeniden sekillenmesinden sorumludur (Pientaweeratch vd., 2016). Kolajenaz enzimi
ilk kez 1962'de tanimlanmistir. Matriks metaloproteinazlar (MMP'ler), hiicre disi
matriksteki (ECM) peptit baglarini pargcalama yetenegine sahip bir grup c¢inko
endopeptidazi igerir (Alipour vd., 2016).

Kolajenaz-I, matris metaloproteinaz enzim ailesinin bir liyesidir ve dogal fibriler
kolajeni pargalayan baslica insan enzimidir. Yaralanmanmn ardindan bazal
keratinositler bazal membrandan hareket eder, dermis ve yara yatagindaki yeni bag
dokusu proteinleriyle etkilesime girer. Dermiste en bol bulunan protein olan dogal
tip-I kolajen ile temas, kolajenaz-I ekspresyonunu indiikler. Bu metaloproteinaz,
kolajeni pargalayarak yapisim1 ve dolayisiyla hiicrelerin ona baglandigi afiniteyi
degistirir. Boylece kolajenaz-1, yeniden epitelizasyon sirasinda keratinositlerin
kolajen acgisindan zengin dermis {izerinde hareketini kolaylastirarak yara

iyilesmesinde faydali bir rol oynamaktadir (Pilcher vd., 1998).

Kolajenaz (EC 3.4.24.3), prolin, hidroksiprolin ve glisin agisindan zengin ve iicli
sarmal konfigiirasyon ile one c¢ikan protein yapisinda olan kolajen proteinini
parcalayan, cinkoya bagimli metaloproteinaz sinifina ait bir enzimdir. Bu tiir
enzimler sadece insanlar tarafindan degil ayn1 zamanda Clostridium histolyticum,
Nocardiopsis dassonvillei ve V. alginolyticus gibi c¢esitli bakteriler tarafindan da
tretilmektedir (Di Pasquale vd., 2019). Genel olarak mikrobiyal kaynaklardan elde

edilen proteazlar, biyokimyasal ¢esitliligi ve genetik manipulasyon olasilig
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nedeniyle bitki ve hayvan kaynaklarindan elde edilen enzimlere tercih edilmektedir.
Mikrobiyal kolajenaz, patojenik mikroorganizmalardan, ozellikle de en yaygin
kullanilan ticari kaynak olan Clostridium histolyticum'dan {retilir. Ayrica
Aspergillus, Cladosporium, Penicillium ve Alternaria cinslerinin kolajenaz {ireten
mantarlar oldugu bildirilmistir (Wanderley vd., 2017). Merhemler gibi bakteriyel
kolajenaz preparatlari, kronik yaralarda debridman ajanlari olarak 25 yili askin bir

stiredir klinik uygulamada basariyla kullanilmaktadir (D1 Pasquale vd., 2019).

2.10 Literatiir Calismasi

Ozcan (2004) tarafindan yapilan calismada, Tiirkiye’nin Icel sehrinden Pistacia
terebintus (Menengic) bitkisinin meyvelerinin besin maddeleri ve fiziksel 6zellikleri
belirlenmistir. Gaz kromatografisi ile yapilan analiz sonucuna gore P. terebintus un
ana bilesenleri, oleik asit (%52,3), palmitik asit (%21,3) ve linoleik asit (%19,7)

olarak belirlenmistir.

Akyuz vd. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, Pistacia terebinthus'un farkl
kisimlarindan (kabuk, sert kabuklu yemis ve tiim meyve) hekzan, aseton ve etanol
ekstraktlarinin  a-glukozidaz,  a-amilaz, asetilkolineesteraz ~ (AChE) ve
butirilkolinesteraz (BChE)'a karsi, antioksidan ve enzim inhibitér etkileri
belirlenmigtir. Tiim ekstraktlar 1Csy degerleriyle (0,19-2,13 mg/mL) a-glukozidaza
karst giliclii inhibitor etki sergilemistir ve bunlarin inhibisyon etkileri akarbozdan
(ICsp: 10,30 mg/mL) daha giiglii oldugu bulunmustur. Ancak menengi¢c meyvelerinin
(ICsp: 23,49-243,99 mg/mL), akarboza (ICso: 0,07 mg/mL) kiyasla a-amilaza kars
cok daha zayif inhibitorler olarak gorev yaptigi tesit edilmistir. Bitkisel yaglar
acisindan zengin olan hekzan ekstraktlarinin a-amilaza karst ¢ok zayif inhibisyon
etkisi gosterdigi veya hi¢ inhibisyon etkisi gostermedigi, ancak a-glukozidaza karsi
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Meyve kabugunun aseton ekstraktinin a-glukozidaz
ve a-amilaza kargi sirastyla ICsp; 0,19 mg/mL ve 23,49 mg/mL ile en etkili oldugu

bulunmustur.

Elloumi vd. (2022) tarafindan yapilan calismada, Pistacia lentiscus yapraklarinin

damitilmis etil asetat ekstraktinin (EAE) ve ekstrakttan izole edilen saf molekiiller
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olan kersetin-3-O-rhamnosid (FC), mirisetin-3-O-rhamnosid (FM2)nin elastaz
inhibisyon aktivitesi, 12 ile 100 pg/mL arasinda degisen farkli konsantrasyonlar da
degerlendirilmistir. Sonuclar, EAE'nin saf molekiillere kiyasla daha yliksek elastaz
inhibisyon aktivitesine sahip oldugunu ve standart olan epigallokatesin gallat ile
karsilastirildiginda yakin bir aktiviteye sahip oldugu bulunmustur. 100 pg/mL
konsantrasyonda EAE, FC ve FM2 ile elastaz aktivitesinin ylizdeleri sirasiyla %12,
%42 ve %29'a esit oldugu ifade edilmistir. Ayrica epigallokatesin gallatin elastaz
aktivitesinin yiizdesi %8 olarak tespit edilmistir. FC (86 pg/mL) ve FM2'nin (45
ng/mL) elastaz aktivitesinin ICsy degerleri, EAE'ninkiyle (19 pg/mL)
karsilastirildiginda 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Tilkat vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Pistacia khinjuk tiiriiniin kok, gévde
ve yaprak kisimlarinin elastaz enzim inhibisyon aktivitesi degerlendirilmistir.
ornekler onemli diizeyde elastaz enzim aktivitesi gostermistir (50 pg/mL'de %
inhibisyon olarak, disi kok ekstraktlar1 i¢in 58,72; disi yaprak ekstraktlari i¢in 58,25)
ve standart olarak kullanilan oleanolik asitten (39,46+0,52) daha aktif olduklar1

bulunmustur.

Wojdylo vd. (2021a) tarafindan yapilan calismada, tatl (Prunus avium) ve eksi
(Prunus cerasus) kirazlarmin yaprak ve meyvelerinin pankreatik lipaz, a-glukozidaz,
a-amilaz, kolinesteraz ve siklooksijenaz aktiviteleri tizerindeki ektileri ile
polifenollerin LC-QTOF/ESI-MS ile profilini  belirlemislerdir. =~ Sonuglara
bakildiginda a-amilaz ve a-glukozidaz enzim inhibitor aktivitesi tiirlin hem yaprak
hemde meyve kisimlar1 incelenmistir. Sonuglara bakildiginda a-amilaz ve o-
glukozidaz enzim inhibisyon aktiviteleri i¢in ICsp:mg/mL degerleri sirasiyla Eksi
kiraz cesitleri olan; Favori ¢esidinin yaprak (14,4+0,6; 14,7+£0,5) ve meyve
(35,6+0,3; 4,7+0,2), Turgieniewka ¢esidinin yaprak (22,4£1,5; 17,4+1,1) ve meyve
(26,7£2,1; 5,9+0,6) ile Lutowka ¢esidinin yaprak(14,0+£0,7; 12,1+1,3) ve meyve
(25,4+£1,3; 2,3+0,4) olarak bulunmustur. Tath kiraz cesitleri olan; Techlovan yaprak
(13,9+1,5; 35,1£1,1), meyve (46,7+0,4; 4,4+0,2), Zirve ¢esidinin yaprak (18,6+1,0;
38,7£1,0), meyve (74,4+1,6; 8,9+0,4) ile Rivan cesidinin yaprak (20,3%0,9;
30,0+1,1) ve meyve (78,3+1,4; 10,5£1,0) olarak bulunmustur.
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Tlili vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Amygdalus communis'in (es anlamlisi:
Prunus dulcis) (badem) kabuklarindan elde edilen etil asetat (EtOAc), metanol
(MeOH) ile sulu ekstraktlarin a-amilaz enzim inhibisyon aktivitesi Ol¢iilmustiir.
Sonuglara gore EtOAc ekstrakti, a-amilaza kars1 en yiiksek inhibisyon aktivitesini
(6,63 mg/mL) gostermistir, bunu MeOH ekstrakt1 (9,20 mg/mL) ve ardindan en
diisiik degeri (62,39 mg/mL) sulu ekstrakt izlemistir. a-amilaza kars1 giliclii bir

inhibitor olarak kabul edilen akarboz referans olarak kullanilmistir (1,05 mg/mL).

Ben Khadher vd. (2023) tarafindan yapilan calismada, Prunus dulcis kabuk
ekstraktlarinin fitokimyasal profili ve biyolojik potansiyelini belirlemislerdir. P.
dulcis tiriiniin kabuklarinin siklohekzan (CHYA), diklorometan (DCM), etil asetat
(EtOAc), metanol (MeOH) ve su (H,O) ekstreleri hazirlanmistir. Kabuk
ekstraktlarinin kimyasal analizi, HPLC-DAD (Yiiksek basingli sivi kromatografisi-
diyot dizisi dedektorii) ile 15 bilesik tanimlanmistir. Bunlardan 111 ilk olarak badem
bitkisinde tespit edilmistir. GC-MS teknigiyle 26 ugucu bilesik tanimlanmastir;
Bunlardan yedisi ilk olarak incelenen bitkide tespit edilmistir. Biyolojik aktiviteler
acisindan ekstraktlar antioksidan, antidiyabetik ve sitotoksik aktivitelere karsi orta
derecede inhibisyon potansiyeli gdstermistir. 50 pg/mL'deki metanol ekstrakti en
yiiksek antioksidan (%45) ve antidiyabetik aktiviteleri (%45 a-glukozidaza kars1 ve
%31 o-amilaz ekstraktlarina karsi) gosterirken, 50 pg/mL'deki siklohekzan ve
diklorometan en yiiksek sitotoksik aktiviteyi gostermistir. HELA'ya (siklohekzan ile
%32,2) ve RAW 264-7'ye (diklorometan ile %45) kars1 aktivite sergilemistir.

Baidhani vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, LC-ESI/MSMS kullanilarak
biyootografiye dayali bazi geleneksel antidiyabetik regetelerin a-amilaz ve o-
glukozidaz inhibitdr etkileri arastirilmistir. Tiirlerin su, sicak su ve metanol ekstreleri
hazirlanmastir. 18,2g Prunus mahaleb ile 1,82 Prunus dulcics karistirip a-amilaz ve
a-glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesi 6l¢iilmiistiir. Su ekstresinin a-amilaz enzim
inhibisyonu %40,2; a-glukozidaz enzim inhibisyonu %83,3’den fazla oldugu, sicak
su ekstresinin a-glukozidaz enzim inhibisyonun %20 civarinda oldugu tespit

edilmistir.
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Lee vd. (1999) tarafindan yapilan arastirmada, 150 bitki ekstraktinin elastaz
aktivitesi tizerindeki inhisyon etkilerini arastirmislardir. Sonuglar incelendiginde,
1.000 pg/g metanol ekstresinin elastaz enzim inhibisyon aktivitesi % inhibisyon
olarak ICsy degeri, Prunus armeniaca tiiriniin tohum ekstresi %11 olarak
bulunmustur. Prunus humilis tohum ekstresi, Prunus mume meyve ekstresi, Prunus
persica cicek ekstresi ile Prunus serrulata ¢igek ekstresinin elastaz enzim inhibisyon

aktivitesi sergilemedigi bulunmustur.

Yiiksekkaya vd. (2021) tarafindan yapilan calismada, tathi kiraz (Prunus avium)
dokularindan serbest, esterlenmis ve ¢ozlinmeyen bagli fitokimyasal ekstraksiyonu
ve bunlarin a-amilaz ile a-glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesi belirlenmistir. Tath
kiraz isleme yan iirlinlerinin sap, posa, tohum ve yaprak dahil olmak iizere serbest
(F), esterlenmis (E) ve c¢ozinmeyen baghh (B) fenolik fraksiyonlar1 ekstrakte
edilmistir. Tohumun E fenolik fraksiyonlarinin a-glukozidaz (5,88 mg/mL) ve o-
amilaz (0,46 mg/mL)’a karst enzim inhibisyon aktivitesi, F ve B
ekstraktlarininkinden 6nemli Ol¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur. F tohum
fraksiyonlarinda ve B formlarinda tiim dokularda enzim inhibisyon aktivitesi tespit
edilmemistir. Tathi kiraz dokularinin F fraksiyonlar1 5,43-79,31 mg/mL ICsg
degeriyle a-amilaz enzimini inhibe etme kapasitesine sahip oldugu, a-glukozidaz
enzim inhibisyon aktivitesi ise yalnizca F sap1 (23,74 mg/mL) ve yaprak (36,31
mg/mL) ekstrakti inhibitdr aktivite sergilemistir. E fenoliklerin enzim inhibisyon
aktivitesi, a-glukozidaz icin 5,88 ile 47,26 mg/mL ve a-amilaz i¢in 0,46 ile 0,88

mg/mL arasinda degerler bulundugu ifade edilmistir.

Jesus vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Prunus avium bitkisel parcalarinin
fenolik profilinin, antioksidan, antidiyabetik ve anti-hemolitik potansiyelinin
arastirilmistir. P. avium'un yaprak, govde ve cigeklerinin hem hidroetanolik hem de
inflizyon yontemiyle ekstreleri hazirlanmistir. Hazirlanan ekstrelerin a-glukozidaz
enzimini doza bagli bir sekilde inhibe edebildigi tespit edilmistir. En aktif bitki
parcalari, saplarin infiizyonu (ICsp: 3,18+0,23 pug/mL) ve hidroetanolik ekstrakti
(ICsp:  7,67£0,23 ug/mL) olmustur, ardindan yaprak ve c¢icek hidroetanolik
ekstraktlar1 (sirasiyla 1Csy degerleri 15,61+£0,48 ve 59,83+0,68 pg/mL) olarak
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bulunmustur. Ayrica, ¢icek infiizyonu (ICsp: 535,52+2,16 pg/mL) hari¢ tiim
ekstraktlar pozitif kontrol olan akarbozdan (ICsy: 296,83+1,63 pg/mL) daha iyi
aktivite ortaya ¢ikardig: tespit edilmistir.

Hubert vd. (2016) tarafindan yapilan ¢calismada, yaprak doken ve igne yaprakli agag
tirlerinin 10 kabugundan elde edilen 30 ekstraktin dermo-kozmetik kullanim
potansiyeli arastirilmistir. Bu 10 tiirden biri olan Prunus avium tiiriiniin n-heptan,
metanol ve metanol/su ekstreleri hazirlanmistir. Hazirlanan ekstrelerin elastaz ve
kolajenaz enzim aktiviteleri ¢alisilmistir. Sonuglar incelendiginde P. avium metanol
ekstresinin en yliksek elastaz inhibitor aktivite sergileyen tiirlerden biri oldugu ifade
edilmistir. kolajenaz inhibisyon aktivitesi incelendiginde, metanol kabuk
ekstrelerinin genel olarak n-heptan ve metanol/su ekstraktlarindan daha aktif oldugu,
hatta bu egilimin diger analizlere gére daha az belirgin oldugu gozlemlenmistir. P.
avium'un n-heptan ekstrakti hafif ama onemli bir kolajenaz inhibitér aktivitesi

sergiledigi bulunmustur.

Giiven vd. (2023) tarafindan yapilan ¢calismada, Prunus mahaleb tiriiniin tohumlarin
i¢ kistmlarimin kimyasal ve biyolojik o6zellikleri iy1 bilinmediginden i¢ kismin,
tohumlarin ve yerel bir tedarik¢iden alinan piyasa numunesinin ayri ayri
arastirilmasina karar verilmistir. Tohum ve i¢ ¢ekirdeklerin antioksidan kapasitesi ve
eser element analizleri TEAC (trolox es degeri antioksidan kapasite) ve CUPRAC
(Bakir azaltici antioksidan kapasite) analizleri ve ICP-MS ile yapilmistir. Pazar
numunesi besin ve yag bilesimi agisindan analiz edilmistir. Tiirlin yag asidi bilesimi
GC-FID ve GC-MS yontemleriyle belirlenmistir. Tohumlarin ve c¢ekirdeklerin
metanol ekstraktinin kimyasal bilesimi LC-MS/MS ile incelenmistir. Metanol
ekstraktlarinda, etil asetat ve su fraksiyonlarinda Mn, Co, Ni, Cu, Zn ve Se eser
elementleri belirlenmistir. Bitkinin ¢esitli atik kisimlarinin (¢ekirdek, meyve, ince
dal, dis ipi, yaprak) 33 farkli ekstrakt ve fraksiyonunun mantar tirozinaz enzim
inhibisyonlar1 arastirilmistir. Besin degerleri, pazar orneginin yiiksek besleyici
Ozelliklere sahip oldugunu gostermistir. Yag asidi iceriginin viicuttaki fonksiyon
bozukluklarinin giderilmesinde degerli oldugu bulunmustur. Cekirdek etilasetat

fraksiyonu en yiiksek tirozinaz enzim inhibisyonunu gosterdigi bulunmustur. Bakir
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elementinin enzim aktivitesi tizerindeki rolii belirlenmistir. Atik madde olarak kabul
edilen ¢ekirdekler ayn1 zamanda gida, kozmetik ve ilag endiistrisi i¢in de umut verici

bir segenek olarak degerlendirilmistir.

Stierlin vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, Prunus domestica yapraklarinin
kozmetik potansiyelleri arastirilmistir. Bitkinin ¢ekirdek yaginin ¢ok sayida yag asidi
(stearik, miristik, palmitik, arasidik, oleik ve linoleik asitler), steroller ve
tokoferollerden olustugu rapor edilmistir. bes cesit P. domestica tiiriinlin hekzan
(%51,90-67,50), etil asetat (%14,00-75,90) ve etanol (%0,00) ekstratlarin elastaz
inhibisyon aktiviteleri Olg¢lilmiis ve standart referans madde olan kuersetin

(%97,80+0,14) ile karsilastiriimistir.

Wojdylo ve Nowicka (2021b) tarafindan yapilan calismada, Prunus armeniaca
yaprak ekstraktinin fenolik bilesiklerinin LC-ESI-QTOF-MS/MS ile profili
belirlenmis ve bunlarin antioksidan, antidiyabetik, antikolinesteraz ve antiinflamatuar
potansiyeli ortaya konmustur. Antidiyabetik olarak {i¢ kayisi ¢esidi (P. domestica)
somo, harcot ve erken meyve yapraklarinin etanol ekstrelerinin a-amilaz ve a-
glukozidaz enzim inhibisyon aktiviteleri dl¢iilmiistiir. Somo, harcot ve erken meyve
yapraklarinin ekstrelerinin a-amilaz enzim inhibisyon aktivitesi (ICsp mg/mL
strastyla, 3,32+0,05; 7,23+0,21; 1,30+0,11) ile a-glukozidaz enzim inhibisyon (ICs
mg/mL olarak sirasiyla 7,52+0,32; 3,35+0,60; 71+0,05) aktiviteleri tespit edilmistir.

Mogole vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, yenidiinya (Eriobotrya japonica)
yapraklarinin farkli ekstraktlari (aseton, metanol, etilasetat ve hekzan) kullanilarak a-
amilaz inhibisyon aktivitesi c¢alisilmistir. E. japonicamin farkli solventlerden elde
edilen tiim ham ekstraktlarinin konsantrasyona bagli a-amilaz inhibitor aktivitesine
sahip oldugu gozlenmistir. Hekzan ekstraktinin 1 pg/mlL'de a-amilaz enzimine karsi
yaklagik %24 oraninda daha yiiksek bir inhibitdr aktiviteye sahip oldugu
bulunmustur. Sonuglar a-amilaza karsi ¢cok az inhibisyon aktivitesi gostermistir.

Standart olarak kullanilan akarboz %100'e yakin inhibisyon aktivitesi sergilemistir.
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Fu vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, farkli yenidiinya (Eriobotrya japonica)
cesitlerinin yapraklarindan elde edilen polisakkaritlerin fizikokimyasal 6zellikleri ve
biyolojik aktiviteleri belirlenmistir. Baiyu (LLP-B), Chuannong (LLP-C), Yuanbao
(LLP-Y) ve Dawuxing (LLP-D) olmak iizere farkli yenidiinya cesitlerinin
yapraklarindan ham polisakkaritler elde edilmistir ve a-amilaz ile a-glukozidaz
enzim inhibisyon aktivitesi calisilmigtir. Sonuglar LLP'lerin a-amilaz ve o-
glukozidaz tlizerinde dikkate deger inhibitor etkiler sergiledigini gdstermistir. LLP-B,
LLP-C, LLP-Y ve LLP-D'nin a-amilaz inhibisyonunun ICsy degerleri 253,51£1,41
pg/mL ile 751,33+£5,66 pg/mL arasinda degistigi goriilmiistiir. Test edilen tim
LLP'ler arasinda en giiclii a-amilaz inhibisyon etkisi LLP-C'de belirlenmistir. Pozitif
kontrol olarak kullanilan akarboz (ICsy 36,85+2,66 ng/mL) ile karsilagtirildiklarinda
LLP'ler, oa-amilaz testinde orta diizeyde inhibitér aktivitesi sergiledikleri
bulunmustur. LLP-B, LLP-C, LLP-Y ve LLP-D'nin a-glukozidaz inhibisyonunun
ICso degerleri 276,67+1,53 ile 402,33+4,16 pg/mL arasinda degismistir. Test edilen
tim LLP'ler arasinda en gii¢lii a-glukozidaz inhibisyon etkisi de LLP-C'de
belirlenmistir. Aslinda, yenidiinya yapraklarindan ekstrakte edilen LLP'ler, o-
glukozidaz tizerinde pozitif kontrol olarak kullanilan akarbozdan (ICsy 393,76+3,57
ug/mL) cok daha giiclii inhibitor etki gostermislerdir.

Chen vd. (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, Eriobotrya japonica'dan yeni
triterpenoidler ve antiinflamatuar bilesenler belirlenmistir. E. japonica, iki yeni
triterpenoidin, metil-2a-O-(E)-p-metoksisinamoil-34-hidroksi-urs-12-en-28-oat ve
metil-2a-O-(E)-p-metoksisinamoil-3f-hidroksi-olean-12-en-28-oat,  bilinen  alt1
bilesikle birlikte izolasyonuna yol agmistir. izole edilen bilesikler ursolik asit ve
oleanolik asit, elastaz salinimi olusumuna kars1 1,86+0,16 ng/mL ICsy degeri

bulunmustur.

Koutb ve Morsy (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, ayvanin (Cydonia oblonga)
olgunlagmamis meyve ekstrakti a-amilaz inhibisyon aktivitesi Ol¢iilmiistiir. Ham
ekstraktinin, a-amilaz enzim aktivitesinde keskin bir azalmayla sonuglanmistir. 2 mg
kuru kiitle meyve konsantrasyonu, enzimatik aktivitede yaklasik %60 oraninda kayda

deger bir azalmaya neden olmustur. Hem ikinci hem de {igiincii konsantrasyonlar (4
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ve 6 mg), a-amilaz aktivitesini yaklasik %80'e diislirmiistiir. Reaksiyon tiipiine 8
mg'm eklenmesi, a-amilaz enzim aktivitesinde yaklagik %100 oraninda biiylik bir
azalmayla sonug¢lanmistir. GC/MS'min sonuglari, ayva meyvesindeki ana bilesenin
%30,12 oraniyla sorbitol oldugunu, Ikinci sirada ise kinik asit yer almakta olup
%23,49 ile temsil edilmistir. p-vinilfenol ve siklopropan karboksilik asit de sirastyla

%11,24 ve %10,18 oranlarinda mevcut oldugu bulunmustur.

Orhan ve Orhan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Helianthus tuberosus, Cydonia
oblonga ve Allium porrum tirlerinin in vitro antidiyabetik ve antioksidan aktivitesi
degerlendirilmistir. C. oblonga tiriiniin yaprak ekstresinin a-glukozidaz %
inhibisyon degeri 16,37+0,89 olarak bulunmustur. Pozitif kontrol olan akarboz, 100
ug/mL'de %97,13 inhibisyon aktivitesi gostermistir. Ancak C. oblonga yaprak
ekstresinin a-amilaz enzimini inhibe etmekte basarisiz oldugu tespit edilmistir.

Sadaf ve Khare (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, tar¢in (Cinnamomum verum)
tiirevi biyoaktif bilesik olan trans-sinnamaldehit, sinamil alkol ve sinamik asidin
Bacillus licheniformis o-amilazi (BLA) ve domuz pankreas a-amilazi (PPA)
aktivitesinin inhibisyonu iizerindeki etkinligini degerlendirmistir. Bilesiklerin her
birinin inhibisyon derecesi, inhibisyon kinetigi ile birlikte belirlenmistir ve standart
olarak kullanilan akarboz ile karsilastirilmistir. Trans-sinnamaldehitin BLA ve
PPA'ya gore ICso degerleri sirastyla 5,38 ng/mL ve 3,76 pg/ mL olarak gézlenmistir.
Akarbozun ICsy degerinin her iki amilaz i¢in 6,2 pg/ mL oldugu ifade edilmistir.
Trans-sinnamaldehit kullanilarak BLA ve PPA durumunda sirasiyla 75,8 (10,75 pg/
mL'de) ve 71,6 (5,38 pg/mL) maksimum enzim inhibisyonu yiizdesi gozlenmistir.
Sinamil alkol ve sinnamik asidin yliksek konsantrasyonlarda bile her iki a-amilaz
tizerinde spesifik bir inhibitdr etki gostermedigi tespit edilmistir. Her iki a-amilazin
katalitik etkinliginin (Vmax/Km) trans-sinnamaldehit varliginda akarboza kiyasla
onemli oOl¢iide azaldigi gozlenmistir. Genel olarak trans-sinnamaldehitin, bilinen
sentetik inhibitor-akarboza kiyasla daha iyi bir a-amilaz inhibitorii oldugu tespit

edilmistir.

Khan ve Ahmad (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, Cinnamomum, Syzygium ve

Cymbopogon tiirlerinin esansiyel yaglarinin Aspergillus fumigatus ve Trichophyton
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rubrum'a karst in vitro antifungal, anti-elastaz ve anti-keratinaz aktivitesi
degerlendirilmistir. Sonuglara gore sinnamaldehit, elastaz aktivitesinde islenmemis
kontrole gore en yiiksek azalmay1 (%95,56) gdstermistir. C. verum elastaz inhibisyon

aktivite degeri %93,67 olarak ifade edilmistir.

Wanakhachornkrai vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Cinnamomum
zeylanicum tiriiniin bitkisel yaglarinin enzim inhibisyon (tirozinaz, kolajenaz ve
elastazin enzimi) aktiviteleri tespit edilmistir. Sonuclara gore; C. zeylanicum'dan elde
edilen tar¢in esansiyel yagi, suyla damitilmis (hidrodistilasyon) yontemiyle ekstresi
elde edilmistir. Targin esansiyel yaginin HPLC analizi, tar¢in esansiyel yaginin ana
bilesenlerinin sinnamaldehit (%68,80), 6jenil asetat (%4,60) ve karyofillen (%4,18)
olarak tespit edilmistir. C. zeylanicum ekstresinin 100, 200, 500 ve 1.000 pg/mL
konsantrasyonlarindaki tar¢in esansiyel yagi, kolajenaz inhibisyon aktivitesinin
yiizdesini sirastyla, 5,96+1,69; 14,35+2,97; 23,04+1,17 ve 30,28+0,75. ile 10, 100,
200, 500 ve 1.000 pg/mL konsantrasyonlarindaki tar¢in esansiyel yagi, elastaz
inhibisyon aktivitesinin yilizdesini sirasiyla 4,37+1,54; 6,87+0,48; 12,63+0,79;
21,70+1,15 ve 33,9240,39 oraninda bulunmus ve kontrol grubuyla karsilagtirilmistir.

Nickavar ve Yousefian (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, alt1 Allium tiiriiniin (A.
akaka, A. ampeloprasum subsp. iranicum, A. cepa, A. hirtifolium, A. porrum ve A.
sativum ) a-amilaz enzimi lizerindeki inhibitdr etkileri arastirilmistir. Sonuglara gore,
A. akaka, A. sativum, A. porrum ve A. cepa'nin etanol ekstraktlarinin (ICsy degerleri
sirastyla: 16,74; 17,95; 15,73 ve 16,36 mg/mL) a-amilaz inhibitor aktivitesinde aktif
olduklart bulunmustur. Ancak test edilen diger iki Allium tiirleri (A. ampeloprasum
subsp. iranicum ve A. hirtifolium) degerli inhibitor aktivite gostermedikleri tespit

edilmistir.

Ahmed vd. (2020) tarafindan yapilan calismada, Allium sativum (sarimsak) ve Allium
cepa (sogan) yaglarinin a-amilaz inhibisyon potansiyelleri belirlenmistir. A. sativum
yagi, %5 ve %7 konsantrasyonlarda sirasiyla % inhibisyon degerleri 58,13+1,09 ve
69,8+1,11, A.cepa yagi, %5; %7,5 ve %10 konsantrasyonlarda sirasiyla % inhibisyon
degerleri 55,45+1,35; 59,73+1,11; 65,21+1,11 olarak bulunmustur. A. sativum ve A.
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cepa yagi ile akarboz i¢in ICsy degerleri sirastyla % 3,0+0,02; 4,4+0,03 ve 14,1+0,09

olarak tespit edilmistir.

Obih vd. (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, Allium sativum (sarimsak) o-
glukozidaz inhibisyon aktivitesi calisilmistir. Akarboz ve sarimsak tarafindan a-
glukozidazin doza bagli inhibisyon aktivitesi sergiledigi bulunmustur. Sonuglara gore
akarbozun a-glukozidaz inhibisyon degeri ICsp: 2,19 mg/mL ve sarimsak i¢in ICs:
16,93 mg/mL olarak bulunmustur. Buna karsilik sarimsak akarbozdan, daha diisiik a-

glukozidaz inhibisyon aktivitesi sergiledigi goriilmiistiir.

Ibitoye vd. (2018) tarafindan yapilan c¢aismada, Cucumis sativus meyvesinin
antidiyabetik prensibinin in vitro ve in vivo antidiyabetik model kullanilarak izole
edilmesi amaglanmistir. Antidiyabetik aktivite, in vitro a-amilaz ve a-glukozidaz
inhibisyonu ve in vivo alloksanla indiiklenen diyabetik sican modelleri kullanilarak
izlenmistir. Aktif madde kolon kromatografisi kullanilarak izole edilmis ve yiiksek
performansl sivi kromatografisi (HPLC) ile tanimlanmistir. C. sativus meyvesinden
elde edilen ekstrakt ve kromatografik fraksiyon B, alloksanla indiiklenen diyabetik
siganlarin kan sekerini disiirdiigii gortilmiistiir. Ekstre, sirasiyla a-amilaz1 (652,43
pg/mL) ve a-glukozidazi (540,42 pg/mL) ICsy degerleriyle inhibe ettigi, benzer
sekilde Fraksiyon B, sirasiyla ICsyp, 51,24 ve 29,37 pg/mL ile a-amilaz ve o-
glukozidazi inhibisyon aktivitesi sergiledigi tespit edilmistir. HPLC yontemiyle,
fraksiyon B'nin kaempferol oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Elde edilen veriler, C.
sativus'tan izole edilen kaempferoliin, a-amilaz ve a-glukozidaz inhibisyonu, glukoz

diistiriicii aktivitelerinden sorumlu oldugunu gostermistir.

Nema vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, Cucumis sativus meyvesinin (CSLJ)
liyofilize suyunun antioksidan, anti-hiyaliironidaz ve anti-elastaz aktiviteleri
taranmistir. CSLJ, biitillenmis hidroksitoluene referansla hiyaliironidaz ve elastaz
inhibitdr deneyi, oleanolik asit referans alinarak yapilmistir. Ayrica aktiviteler,
standart referans askorbik asit bilesigi ile CSLInin HPLC analizi ile 6l¢iilmiistiir.
CSLJ ayrica sirasiyla 20,98+1,78 ve 6,14+1,74 ng/mL konsantrasyonda gii¢lii anti-

hiyaliironidaz ve anti-elastaz aktivitesi (ICsp) gdsterdigi bulunmustur. Hiyaliironidaz
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ve elastaz enzim inhibisyon aktivitesi oleanolik asit i¢in ICsy degeri sirasiyla
41,54+1,57 ve 18,47+1,4 ng/mL olarak ol¢lilmiistiir. Askorbik asit igerigi standart
bilesige gore hesaplanmis ve %3,5+0,23 olarak bulunmustur. CSLJ, zengin bir
askorbik asit kaynagi oldugu ve bu calisma, C. sativus'un kozmetik riinlerde

potansiyel kirisiklik nleyici madde olarak kullanimini oldugu ifade edilmistir.

Laaraj vd. (2022) tarafindan yapilan calismada, nar (Punica granatum) kabugunun
hekzan, kloroform, aseton, metanol ve su ekstrelerinin fitokimyasal analizi, o-
glukozidaz ve a-amilaz inhibitor aktiviteleri tespit edilmistir. GC-MS sonuglarina
gore (% degerler) laurik asit (0,32), myristik asit (1,40), tetrakosan (0,63),
oktadekanoik asit (0,79), hekzadekanoik asit (1,08), palmitik asit (31,72),
metilikosan (0,67), linoleik asit (14,37), oleik asit (46,97), stearik asit (2,05) olarak
bulunmustur. Nar kabugunun hekzan (HEE), kloroform (CHE), aseton (ACE),
metanol (MEE) ve su (WAE) ekstrelerinin a-amilaz ve a-glukozidaz enzim
inhibisyon aktivitesi Ol¢lilmiistiir. Sonuglar incelendiginde ACE, iki konsantrasyon
da cok etkili oldugu ve 96,19 ng/mL'lik ICsy degeriyle kontrole kiyasla bagirsak o-
glukozidazi iizerinde dikkate deger bir inhibisyona sahip oldugu bulunmustur. Diger
ekstraktlarin ylizde inhibisyon degerleri, WAE, CHE ve MEE i¢in sirasiyla 449,12;
600,25 ve 662,44 ng/mL 1Csy degerleri ile ACE ile elde edilenlerden daha diisiik
oldugu ifade edilmistir. Bu sonuglara goére ACE, 166 pg/mL'de %95,85'lik
maksimum degeri ile en iyi a-glukozidaz inhibitdrii olarak degerlendirilmistir.
Ekstraktlarin a-amilaz enzim inhibisyon sonuglar1 ise artan konsantrasyonla
inhibisyon aktivitesinin artacagini gostermistir. En zayif aktiviteyi gosteren daha az
polar ekstrakt CHE ile karsilastinnldiginda (ICsp: 436,63 pg/mL) daha polar
ekstraktlarin ACE, WAE ve MEE sirasiyla, 373,90; 387,36 ve 399,45 ng/mL ICsg
degerleriyle en yliksek inhibitor potansiyele sahip oldugu ifade edilmistir.

Thring vd. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, 21 bitkiden elde edilen ekstraktlarin
antikolajenaz, antielastaz ve antioksidan aktiviteleri incelenmistir. Bunlar arasinda
Punica granatum (nar) tiirliniin elastaz enzimine kars1 %15 ile kolajenaz enzimine

kars1 %11 inhibisyon aktivitesi sergiledigi goriilmiistiir.
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Artanti vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Cinchona ledgeriana ve Cinchona
succirubra yapraklarinin %70 etanol ekstraktinin yani sira Cinchona tiirlerinde
bulunan baslica alkaloitler olan kinin, kinidin ve kinkoninin diger biyoaktivitelerinin
(antidiyabet, antioksidan ve sitotoksisite) in vitro incelenmesi yapilmistir.
Antidiyabet, a-glukozidaz inhibitor aktivite tahlili kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar, 100 pg/mL konsantrasyon da, C. ledgeriana yapraklarindan etanol
ekstraktlarinin antidiyabet (%98, a-glukozidaz aktivitesi) olarak en iyi aktiviteyi
gosterdigi ifade edilmistir. C. succrubra, kinin, kinidin ve cinchonin konsantrasyonu

cok diisiik antidiyabet aktivite gostermistir.

Ndlovu vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, Psychotria capensis subp. capensis
var. capensis (Rubiaceae) tiirlinlin yaprak, gévde ve tohumunun metanol ve etanol
ekstrelerinin elastaz ve kolajenaz enzim inhibisyon aktivitesi incelenmistir. Sonuglar
incelendiginde, P. capensis tiiriiniin kok kisminin metanol ve etilasetat ekstrelerinin
200 pg/mL’de elastaz enzim % inhibisyon degerleri sirasiyla, 45,90 +9,84;
59,60+7,57, govde igin, 42,98+7,29; 56,58+2,11, yaprak i¢in, 3,28+4,63;
92,84+ 1,13 ve tohum icin 44,16+ 2,99; 70,67+ 4,80 olarak bulunmustur. P.capensis
tiirlinlin  kok, govde, yaprak ve tohumlarin hem metanol hem de etilasetat
ekstrelerinin kolajenaz enzimi 200 pg/ml’de % inhibisyon degerleri sirasiyla kok
i¢in, 59,41+6,73; 28,42+5,23, govde icin, 56,45+9,26; 29,98+0,81, yaprak icin, Aktif
degil; 63,07£9,15 ve tohum igin, 78,36+1,50; 69,48+5,91 olarak tespit edilmistir.

Nikavar ve Mousazadeh (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, ic Morus tiirii olan M.
alba, M.alba var. nigra ve M. nigra'min in vitro a-amilaz ile nisasta par¢alanmasi
tizerindeki olasi etkileri arastirilmistir. M. alba var. nigra 1Csy: 13,26 (12,86-13,66)
mg/mL ve M. alba 1Csy: 17,60 (17,39-17,80) mg/mL, konsantrasyona bagli bir
sekilde kayda deger a-amilaz inhibitér aktiviteleri ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica, en
aktif ekstrakt (M. alba var nigra), adim adim solvent-¢oziicli ekstraksiyon islemiyle
boliinmiis ve fraksiyonlarin her birinin enzim iizerindeki inhibitdr aktiviteleri
arastirilmistir. Sonuglara gore tiim fraksiyonlarin (n-hekzan, kloroform, etil asetat ve
sulu fraksiyonlar) a-amilaz aktivitesi lizerinde giliclii inhibitor etkileri oldugu

goriilmiistiir. En diisiik engelleme potansiyeli sulu fraksiyonda gozlenmistir.
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Budiman vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, karadut (Morus nigra) yaprak
ekstraktinin a-glukozidaz inhibisyon aktivitesi tespit edilmisitir. Sonuglar, ICsg
(ug/mL) karadut (BM) yaprak ekstresi 357,60+8,44, %43 ekstre ve %5
polivinilpirolidon igeren BM yaprak pastilleri: 549,72+10,45, BM yaprak ekstresi
icermeyen pastiller: 6.773,92+11,62, akarboz: 228,60+6,23 olarak bulunmustur. BM
yaprak ekstraktinin a-glukozidaz enzimine karsi, yart maksimum inhibitoér (ICsp)
konsantrasyon degeri 357,6 pg/mL olan bir inhibitor aktivite gdstermistir; oysa %43
ekstrakt ve %S5 polivinilpirolidon iceren pastil formiilasyonu diger formiillerle

karsilastirildiginda en iyi fiziksel stabilite sergiledigi bulunmustur.

Akkol vd. (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, Morus nigra (Moraceae) tiirlinden
izole edilen kuersetin-3-O-rutinoside (1) ve kaempferol 3-O-rutinoside (2) elastaz ve
kolajenaz enzim inhibisyon aktiviteleri ¢aligilmistir. Sonuglar incelendiginde izole
edilen 1'in 50 pg/mL'de % inhibisyon olarak, (20,15+1,78), 100 pg/mL (27,17+0,92)
ve 2'nin 50 pg/mL (31,01+0,84) ile 100 pg/mL de (38,13+0,71) kolajenaz enzim
aktivitesi sergiledikleri bulunmustur (epigallokatesin gallat, 49,13+0,96). Elastaz
enzim % inhibisyonu degerleri 1 nolu bilesigin 50 pg/mL'de (7,40+1,24), 100
pg/mlL'de (9,15+1,41) ile 2 nolu bilesigin 50 pg/mL'de (22,23+1,16) ve 100
ng/mL'de (25,41+1,27) epigallokatesin gallat (86,13+0,70) olarak tespit edilmistir.

Garg vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Glycyrrhiza glabra'nin yaslanma
karsitt ve kinisiklik karsiti potansiyelini in vitro olarak degerlendirmek icin
Glycyrrhiza glabra'min metanol ekstresi elde edilmis ve maserasyon yontemiyle
etilasetat, n-butanol ve su fraksiyonlari olusturulmustur. Tiiriin metanolik ekstresinin
hiyaliironidaz, elastaz ve kollajenaz i¢in maksimum enzimatik aktiviteyi
100pg/mL'de sergiledigi bulunmustur. Metanolik ekstrelerinin hiyaliironidaz, elastaz
ve kollajenaz igin ICsy degerleri 13,57; 18,90; 14,40 pg/mL olarak bulunmustur.
Standart olarak kullanilan katesinin % inhibisyon degeri %95,72 olarak bulunmustur.
Standart madde katesinin I1Csy degeri 21,52ug/mL olarak bulunmustur. Bu ¢alisma,
Glycyrrhiza glabramin, in vitro analizde gosterildigi gibi gii¢lii bir yaglanma karsiti
ajan olarak faydali olabilecegini goOstermistir. Cesitli test Ornekleri arasinda,

Glycyrrhiza glabramin metanolik ekstresi, gii¢lii bir antioksidan olarak maksimum
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aktiviteyi gosterdigi ve ayrica maksimum enzimatik inhibitor aktiviteleri sergiledigi

tespit edilmistir.

Fathime ve Rajeshkumar (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Glycyrrhiza'nin 10 pL
konsantrasyon da a-amilaz enzim inhibisyonu %65, akarbozun inhibisyonu %45, 20
uL  konsantrasyonda, Glycyrrhiza ve standart olarak kullanilan akarbozun
inhibisyonu sirasiyla, %65 ve %60 olarak bulunmus, ancak 30-50 pL'den itibaren
Glycyrrhiza inhibisyon yiizdesi 70-80 iken standardinki 75-85 olarak bulunmustur.
Glycyrrhizamin, 10 ve 20 pupL gibi disliik konsantrasyonlarda a-amilazin
inhibisyonunda standarttan (akarboz) daha etkili oldugu bulunmustur. Glycyrrhiza o-
glukozidaz iizerindeki inhibitdr etkisi, tiim konsantrasyonlar da standart olan akarboz
ile karsilastirildiginda akarboza goére daha az oldugu fakat farkin ise sadece %35

oldugu ifade edilmistir.

Asha vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Glycyrrhiza glabra'nin koklerinden
hazirlanan ekstrakt olan GutGard'in ticari iirlinlere olasi bir sekilde dahil edilmesini
saglamak i¢in GutGard'in probiyotikler ve sindirim enzimleriyle uyumlulugunu
degerlendirmeye c¢alismiglardir. GutGard, test edilen tiim konsantrasyonlarda a-
amilaz ve a-glukozidaz (swrasiyla ICsy degerleri >150; >150 pg/mL) enzimlerinde
cok az inhibisyon gosterdigi veya hi¢ inhibisyon gostermegi ifade edilmistir. Ayrica
test ettikleri en yliksek konsantrasyonda (150 pg/mL) a-amilaz ve a-glukozidaz

enzimlerine kars1 sirasiyla yalnizca %1,63 ve %10,24 inhibisyon gostermistir.

Ahmad vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Suriye, Misir, Amerika, Pakistan,
Hindistan, Fiistin, Giircistan ve Fas iilkelerinden olmak iizere sekiz farkli meyan
kokii (Glycyrrhiza glabra) orneklerinin sitotoksisitelerini degerlendirmek icin hiicre
kiiltiiri ve antidiyabetik potansiyellerini belirlemek i¢in a-amilaz inhibisyon aktivite
caligmalar1 yapilmistir. a-amilaz inhibisyon aktivite sonuglari, ICso pg/mL olarak
strastyla, Suriye (93,46+3,77), Misir (120,6+£2,33), Amerika (87,21+2,73), Pakistan
(110,6£1,21), Hindistan (74,87+1,26), Filistin (67,11+0,97), Giircistan (98,50+1,58),
Fas (93,73+£1,09) ve akarboz (80,86+0,58) olarak bulunmustur. Bu sonuglar

degerlendirildiginde Filistin ve Hindistan'dan alinan G. glabra 6rnekleri, ilag olarak
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kullanilan akarboz ile karsilastirildiginda 6nemli bir a-amilaz ihibitor aktivitesi

sergiledikleri ortaya ¢ikarilmistir.

Hagimi vd. (2017a) tarafindan yapilan calismada, Anadolu'daki ii¢ endemik
Astragalus tiriiniin kimyasal profilini ve bazi biyolojik aktivitelerini belirlemeyi
amaclamislardir. A. leporinus var. hirsutus, A. distinctissimus ve A. schizopterus'un
kimyasal igerikleri LC-MS/MS ve GC-MS ile karakterize edilmistir. Bu ii¢
Astragalus tliriiniin antioksidan, antikolinesteraz, antimikrobiyal ve sitotoksik
aktiviteleri belirlenmistir. Bu iic Astragalus tlrlerinde en fazla bulunan
flavonoidlerin pg/g ekstrakt olarak rutin (1.028,276-13.351,76) ve hesperidin
(1.604,348 - 9.695,435) oldugu belirlenmistir. A. schizopterus metanol ekstraktinda
yiiksek miktarda kinik asit (111.302,774 ng/g ekstrakt) tespit edilmistir. Palmitik
asidin (C16:0) A. leporinus var hirsutus'ta (%32.,9), A. distinctissimus'ta (%32,5) ve
A. schizopterus'ta (%23,4) ana bilesik oldugu bulunmustur. A. schizopterus metanol
ekstrakti, lipid peroksidasyonunda (19,62+0,29), DPPH (54,61+0,38), ABTS
(22,01+0,07) ve CUPRAC yontemlerinde en yiiksek antioksidan etkiyi gostermistir.
Tim ekstraktlar arasinda sadece A. leporinus var hirsutus petrol eteri ekstrakti asetil
ve butiril-kolinesteraz enzim inhibisyonu olarak orta derecede aktivite gosterdigi
bulunmustur. Tiirlerin metanol ekstrelerinin C. albicans'a kars1 orta derecede aktivite
gosterdigi belirlenirken, A. leporinus var hirsutus metanol ekstraktt L929 fibroblast
hiicrelerine kars1 en fazla canlilik, A549 hiicrelerine karsi ise en yiiksek sitotoksik

etkiyi gosterdigi tespit edilmistir.

Sarikurkcu vd. (2020a) tarafindan yapilan c¢alismada Astragalus tiiriinden (A.
gymnolobus Fisch., A. leporinus Boiss. var. hirsutus, A.onobrychis) elde edilen
metanol ekstraktlarinin fitokimyasal bilesimi, antioksidan, tirozinaz ve a-amilaz
inhibitdr aktiviteleri belirlenmistir. Sivi Kromatografi Elektrosprey Iyonizasyon
Tandem Kiitle Spektrometresi (LC-ESI-MS/MS) analizi sonuglarina gore
ekstraktlarda yiiksek miktarlarda hesperidin ve hiperosidin bulunmustur. Bitkilerin
fitokimyasal bilesimleri ile antioksidan aktiviteleri arasinda giiclii bir korelasyon
bulunmustur. a-amilaz inhibitor aktivite testinde A. leporinus var. hirsutus'un en

yiiksek aktiviteyi gosterdigi bulunmustur (4,06 mg/mL; 298,54 mg ACE (Akarboz es
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degeri)/g ekstrakt). Tirozinaz inhibitor aktivite testinde A. gymnolobus (1,27 mg/mL;
281,92 mg KAE (Kojik asit es degeri)/g ekstre) ve A. onobrychis (1,25 mg/mL;
287,89 mg KAE/g ekstre) bulunmustur.

Kiziltag vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; Astragalus brachycalyx FISCHER
bitkisinin buharlagtirilmis etanol ekstraktinin a-glukozidaz ve a-amilaz enzim
inhibisyon aktivitesi Ol¢iilmiistiir. A. brachycalyx bitkisinin etanol ekstraktinin, o-
glukozidaz tizerinde 0,620 pg/mL ve a-amilaz enzimlerine kars1 0,306 pg/mL ICsg

degerleri gostermistir.

Eruygur vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada; S. junceum'un ¢igek ve saplarindan
elde edilen metanol, etanol ve sulu ekstraktlarin kimyasal profilleri ile antioksidan ve
farkl1 enzim inhibitér aktivitelerini belirlenilmistir. Cigcek metanol ekstrakti, o-
glukozidaz enzimine kars1 en aktif oldugu (ICso. 296,7+3,77 pg/mL) tespit edilmistir.
Tiim ekstraktlarin a-amilaz ve tirozinaz enzimlerine kars1 diisiik inhibisyon aktivitesi

gosterdigi ifade edilmistir.

Ertas vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Trifolium angustifolium var
angustifolium'un kimyasal bilesimi ve biyolojik aktivitesini belirlemislerdir. Tiiriin
esansiyel yagin ana bilesenlerinin hekzatriyakonten (%23,0), arasidik asit (%15,5) ve
a-selin (%10,0) oldugu belirlenmistir. Petrol eteri ekstraktindan elde edilen yag
asidinin ana bilesenlerinin palmitik asit (%29,8), linoleik asit (%18,6) ve oleik asit
(%10,5) oldugu belirlenmistir. Ozellikle su ekstrakti, ABTS katyon radikal
temizleme yonteminde standart olarak kullanilan a-tokoferol ve BHT'den daha
yiiksek aktivite sergiledigi bulunmus ve asetilkolinesteraz enzimine karsi standart
olarak kullanilan galantaminden daha yiiksek inhibitor etki gosterdigi, fakat DPPH
ve CUPRAC yontemlerinde zayif etki gosterdigi bulunmustur. Petrol eteri ekstrakti,
100 pg/mL konsantrasyonda p-karoten agartma yoOnteminde standart olarak
kullanilan a-tokoferolden daha yiiksek aktivite sergilemistir. Aseton ekstrakti, 100
pg/mL konsantrasyonda CUPRAC yontemi olarak kullanilan a-tokoferolden daha

yiiksek aktivite sergilemistir. Aseton ve metanol ekstraktlari, zayif aktiviteyi gdsteren
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kiigiik bir bolge capiyla test edilen tim mikroorganizmalar tlizerinde aktifligi

bulunmustur.

Tundis vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada; Trifolium pratense (kirmizi yonca)
ve Trifolium repens (beyaz yonca) yenilebilir ¢igekleri kimyasal profilleri ve saglik
Ozellikleri acisindan arastirilmistir.  Toplam fenolik ve flavonoid igerikleri
belirlenmistir. HPLC kullanilarak kuersetin, kampferol, luteolin, rutin ve mirisetin
gibi belirtecler kullanilarak olgiilmiistiir. Antioksidan etkileri farkli in vitro analizler
kullanilarak belirlenmistir. Ayrica oa-amilaz, o-glukozidaz ve lipaz inhibitor
aktiviteleri degerlendirilmistir. 7. repens ¢i¢ek ekstraktt hem DPPH hem de ABTS
testlerinde sirasiyla 10,3 ve 21,4 pg/mL ICsy degerleriyle 1yi bir radikal temizleme
aktivitesi gostermistir. 7. repens (Beyaz yonca) 6ziitii, sirasiyla 25,0 ve 1,3 pg/mL

ICso degerleriyle umut verici a-amilaz ve lipaz inhibitor aktiviteleri gostermistir.

Boga vd. (2016a) tarafindan yapilan ¢alismada, Centaurea balsamita, C. depressa ve
C. Iycopifolia bitkilerinin fitokimyasal profilini LC-ESI-MS/MS ile karakterize
etmek ve ayrica bunlarin antioksidan, antikolinesteraz ve antimikrobiyal
aktivitelerini belirlemislerdir. U¢ Centaurea tiiriiniin organik ve sulu ekstraktlari,
DPPH serbest radikali, ABTS katyon radikal temizleme ve bakir azaltict antioksidan
kapasitesi (CUPRAC) agisindan degerlendirilmistir. Petrol eteri, aseton, metanol ve
su kullanilarak elde edilen ekstraktlarin asetil ve butiril-kolinesteraz enzimini inhibe
etme yetenekleri antikolinesteraz aktivitesini belirlemek ic¢in incelenirken,
antimikrobiyal aktivite ise uygun antimikrobiyal standartlar ve organizmalar
kullanilarak disk diflizyon yontemi ile belirlenmistir. Metnol ekstraktlarinin
fitokimyasal bilesenleri LC-MS/MS ile degerlendirilmistir. C. balsamita'nin metanol
ekstrakti, diger ekstraktlara gére cok daha yiiksek DPPH icermeyen ve ABTS katyon
radikallerini temizleme aktiviteleri (ICsp mg/mL degerleri sirasiyla, 62,65+0,97 ve
24,21+0,70) sergilemistir. Bitki tiirlerinin petrol eteri ekstraktlari, butirilkolinesteraz
enzimlerine karsi orta derecede inhibitor aktivite sergilemisken, C. balsamita'nin
aseton ekstrakti Candida albicans'a kars1 i1yl antifungal aktivite gostermistir. C.
balsamita, C. depressa ve C. lycopifolia'nin metanol ekstraktlarinda bulunan ana

bilesik olan kinik asit (sirasiyla 17.513+£813; 63.874+3066 ve 108.234£5195 pg/g)
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tespit edilmistir. Bu sonuglar, kinik asidin ii¢ bitki tiiriinde ana bilesik oldugunu ve
C. balsamita'nin 6nemli antioksidan, antikolinesteraz ve antimikrobiyal 6zelliklere

sahip oldugunu gostermistir.

Ertas vd. (2014a) tarafindan yapilan calismada, endemik Centaurea lycopifolia
esansiyel yaginin kimyasal bilesimi belirlenmistir. ayrica C. lycopifolia, C. balsamita
ve C. iberica esansiyel yaglarinin antikolinesteraz aktivitesi belirlenmistir. Ugucu
yaglar, clevenger aparati kullanilarak C. lycopifolia, C. balsamita ve C. ibericanin
tim kisimlarindan ugucu yaglar hidrodistilasyon yoluyla elde edilmistir. Bitkilerin
ucucu yag kompozisyonlart GC/FID ve GC/MS analizleri ile belirlenmistir.
Esansiyel yaglarin ana bileseni, C. lycopifolia i¢in karyofillen oksit (%9,7) ve
spathulenol (%7,3), C. balsamita i¢in a-selinen (%8,5) ve hekzatrikontan (%8,3) ve
arasidik asit (%25,3) olarak belirlenmistir. ve C. iberica igin hekzadekanoik asit
(%5.9) olarak tespit edilmistit. Ug Centaurea ftiiriiniin esansiyel yaglari, 200
pg/mL'de butirilkolinesteraz ve asetilkolinesteraz enzimine karsi orta derecede

inhibitor etki gosterdigi bulunmustur.

Zengin vd. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada; Centaurea drabifolia subsp.
drabifolia ve Centaurea lycopifolia ekstraktlarinin kimyasal parmak izleri ve
biyolojik 06zellikleri aragtirilmistir. Calisilan ekstraktlarin  kimyasal profillerini
olusturmak icin spektrofotometrik ve LC-MS teknikleri kullanilmistir. Enzim
inhibisyon aktivitesi, ndrodejeneratif hastaliklar (asetilkolinesteraz), pigmentasyon
(tirozinaz) ve diyabet (a-amilaz ve a-glukosidaz) gibi kiiresel saglik sorunlariyla
baglantili temel enzimlere karsi degerlendirilmistir. Ekstraktin antimikrobiyal
ozellikleri, mikrodiliisyon yontemi kullanilarak 16 bakteri ve mantar susuna karsi
degerlendirilmistir. Antioksidan kapasitesi, DPPH ve ABTS radikal temizleme,
demir ve bakir indirgeme giicleri, fosfomolibden ve demir metal selasyonu
kullanilarak degerlendirilmistir. Toplam fenolik bilesikler 18,33 ile 32,84 mg GAE
(gallik asit es deger)/g ekstrakt arasinda deger bulunmustur. Ekstrelerin toplam
flavonoid igerigi 2,88-22,39 mgRE (rutin es deger)/g ekstrakt araliginda oldugu ifade
edilmistir. Metanol ve su ekstrelerinin, etil asetat ekstrelerine kiyasla daha giiclii

antioksidan ozellikler gdstermistir. Su ekstreleri ayrica 6nemli antimikrobiyal etkiler
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gostermistir. Metanol ve su ekstreleri en az antioksidan ve antimikrobiyal etkiyi
gosterirken, etil asetat ekstreleri temel enzimlere (tirozinaz hari¢) karst en iyi

inhibitor etkileri gosterdigi ifade edilmistir.

Fatullayev vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada; Centaurea lycaonica ekstraktinin
ve fraksiyonlarinin enzim inhibisyonu, antimikrobiyal aktivitesini, antioksidan etkisi
ile kimyasal igerikleri belirlenmistir. Enzim inhibisyon aktivitesi a-amilaz, o-
glukozidaz ve tirozinaz enzim inhibisyon yontemleriyle, antimikrobiyal aktivite ise
mikrodilisyon yoOntemiyle test edilmistir. Antioksidan aktivite DPPH, ABTS ve
FRAP testleri kullanilarak arastirilmistir. Tiriin kimyasal igerigi LC-MS/MS
kullanilarak belirlenmistir. Metanol ekstrakti, a-glukozidaz ve a-amilaz ICsg
degerleri sirasiyla, 56,333+0,986 ve 172,800+0,816 pg/mL olarak bulunmus ve
pozitif kontrol olan akarbozu ile karsilagtirildiginda akarbozdan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ek olarak, etil asetat fraksiyonu ayrica ICsy degeri 204,067+1,739 pg/mL
olan a-amilaz ve ICsy degeri 213,900+1,553 pg/mL olan tirozinaz icin de yiiksek
aktivite sergiledigi bulunmustur. Ayrica bu ekstrakt ve fraksiyonun en yiiksek toplam
fenolik ve flavonoid igerigi ile yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu

bulunmustur.

Ertas vd. (2014b) tarafindan yapilan ¢alismada, O. polycephalum ve O. carduchorum
metanol ekstraktlarinin fenolik ve flavonoid igerigini niceliksel ve niteliksel
amaclarla UHPLC-ESI-MS/MS ile belirlenmistir. Bu iki Onopordum tiriinde bes
flavonoid de kuersetin, rutin ve naringenin tespit edilmis ve Ol¢iilmiistiir. Bunun
yaninda bes fenolik asit (protokatekuik asit, rosmarinik asit, p-kumarik asit, kafeik
asit ve klorojenik asit) bulunmustur. ki Onopordum tiiriiniin metanolik ekstraktinda,
calisilan fenolik bilesiklerde en fazla bulunan flavonoid bilesiginin klorojenik asit
oldugu bulunmustur (O. polycephalum ve O. carduchorum igin sirasiyla 3,760 ve
2,970 mg/g). Ayrica O. polycephalum'da en fazla bulunan fenolik asitlerin

rosmarinik ve kafeik asitler oldugu belirlenmistir.

Tepe (2022) tarafindan yapilan calismada, Onopordum caricum tiriiniin etanol,

metanol ve su ekstrelerinin a-amilaz ve a-glukozidaz inhibisyon aktiviteleri
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calisilmistir. a-amilaz (ICsp mg/mL)"1n etanol (0,84 mg/mL), metanol (0,31 mg/mL)
ve su (0,12 mg/mL) ekstrelerindeki sonuglar1 ile akarboz: 2,11 mg/mL olarak
Olciilmiistiir. a-glukozidaz (ICsyp mg/mL)'mn etanol (0,85 mg/mL), metanol (0,45
mg/mL) olarak Olgiilmiis, su ekstresinde ise aktif olmadig1 (akarboz:1,20 mg/mL)
tespit edilmistir.

Yener (2019) tarafindan yapilan calismada, Tiirkiye'nin Gilineydogusunda bulunan
iller olan Mardin ve Diyarbakir illerinde toplanmis, Alcea rosea, Carduus
pycnocephalus subsp. albidus, Euphorbia gaillardotii, Euphorbia macroclada,
Hypericum triquetrifolium, Kickxia lanigera, Malvella sherardiana ve Mentha
longifolia subsp. noeana tiirlerinin ICP-OES teknigi ile (Al, As, B, Cd, Cr, Cu, Fe,
Mn, Ni, Pb and Se) eser element icerigini belirlemislerdir. Metodun dogru olup
olmadigini anlamak i¢in standart referans madde olan NCS ZC73014 Cay Yapragi
kullanilmistir. Tiirlerin eser element igerikleri birbirleriyle biriyle karsilastiriimistir.
Bu c¢aligmada kullanilan tiirlerin As ve Pb gibi toksik element iceriginin Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore diisiik degerler tespit edilmisken, baz1 tiirlerde ise Cd ve Cr

gibi element iceriklerinin yiiksek degerler bulduklar: ifade edilmistir.

Ozcan (2021) tarafindan yapilan calismada; Carduus lanuginosus ekstraktlarinin
enzim engelleme potansiyeli, antioksidan, antimikrobiyal aktivitesi ve fitokimyasal
profili arastirilmistir. Metanol ekstraktinin kimyasal karakterizasyonu i¢in fenolik
bilesiklerin analizi RP-HPLC (Ters fazli yiiksek basingli sivi kromatografisi)
kullanilarak gerceklestirilmistir. Toplam polifenoller, toplam fenolik ve flavonoid
igerikleri, antioksidan aktivite (ABTS ve DPPH yontemi), a-amilaz ve a-glukozidaz
inhibisyon aktiviteleri kolorimetrik yontemler kullanilarak belirlenmistir. Ayrica
antimikrobiyal aktivite disk diflizyon ve mikrodiliisyon yontemleri kullanilarak
incelenmistir. C. lanuginosus'un su ekstrakti en yliksek toplam antioksidan aktiviteye
(636,84 mg GAE/g ekstrakt) sahip olurken, bitkinin etil asetat ekstraktinin en yiiksek
fenolik icerige (380,61 mg GAE/g ekstrakt) ve flavonoid icerigine (143,05 mg QE/g
ekstrakt) sahip oldugu bulunmustur. C. lanuginosus metanol ekstraktinin fenolik
bilesenleri RP-HPLC kullanilarak karakterize edilmistir. Metanol ekstraktinda
yiiksek miktarda klorojenik asit (4.200 pg/g ekstrakt), apigenin (500 ng/g ekstrakt),
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luteolin (300 npg/g ekstrakt) ve ferulik asit (200 pg/g ekstrakt) bulunmustur.
Ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri ABTS icin 42,04-151,64 mg TE/g ekstrakt,
DPPH icin ise 10,95-70,93 mgTE/g ekstrakt olarak bulunmustur. En yiiksek
antioksidan aktivite ABTS icin su ekstraktinda, DPPH icin ise etilasetat ekstraktinda
belirlenmistir. C. lanuginosus ekstraktlarin gii¢lii bir a-amilaz (50,7-190,8 mmol
ACAE/g ekstrakt) ve a-glukozidaz inhibitér (2,7-8,8 mmol ACAE/g ekstrakt)
aktiviteleri oldugunu gostermistir. Su ekstrakti a-amilaza kars1 en yiiksek inhibisyon
aktivitesi gostermisken, hekzan ekstrakti a-glukozidaza karsi en yliksek inhibisyon
aktivitesi gostermistir. Ayrica etanol ekstrakti her iki enzime karst da en diisiik

aktiviteyi gosterdigi bulunmustur.

Ertas vd. (2021) tarafindan yapilan c¢alismada, Gundelia tiirlerinden 13'i endemik
olan 17 tiirline ait disseminiillerin etanol ve hekzan ekstraktlarinin kimyasal olarak
incelenmistir. Ayrica asetilkolinesteraz, butirilkolinesteraz, iireaz ve tirozinaz'a karsi
enzim inhibisyon aktivitesi ile antioksidan potansiyelleri belirlenmistir. Gundelia
tiirlerinin doymamis yag asidi oranlar1 doymus yag asidi oranlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. G. Tournefortii var. tenuisecta (%70,42) tiirlinde en yiiksek
oleik ve linoleik asit tespit edilmistir. 17 Gundelia tiiriinde GC/MS ile B -Sitosterol,
o-amirin, 3-asetillupeol tanimlanmstir. Ayrica 17 Gundelia tirinde LC/MS ile
klorojenik asit ve luteolin ana bilesikler olarak belirlenmistir. G. siirtica, G. rosea ve
G. mesopotamica tiirlerinin etanol ve hekzan ekstraktlari, iyi kolinesteraz inhibitor
aktivitesi gosterdigi bulunmustur. Tiim tiirler arasinda G. colemerikensis'in etanol
ekstraktinin ICsy degerleri ABTS (32,30+0,98 pg/mL), DPPH (59,91+0,89 ng/mL)
ve CUPRAC (Aps: 57,41+£1,03 pg/mL)’ta en 1iyi aktiviteyi sergilemistir. G.
colemerikensis'in  etanol ekstrakti ayrica biitirilkolinesteraz (200 pg/mL'de
%51,14+0,25), tireaz (200 pg/mL'de %51,71%£1,75) ve tirozinaz (200 pg/mL'de
%39,50+0,85)’a kars1 en yliksek inhibitor aktiviteyi sergilemistir.

Dalar vd. (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, Gundelia rosea tohumlarinin
fitokimyasal analiz sonucunda temel olarak fenoliklerden (4-Kaffeoilkinik asit ve
luteolin heksosid) ve cesitli yag asitlerinden (palmitik, stearik, oleik ve linoleik

asitler) olusan etanol ekstraktinin, infiizyon ve kaynatma ekstraktlarindan daha {istiin
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oldugunu ortaya cikartmistir. Antioksidan aktivite bulgulari, etanol ekstraktinin
yiiksek seviyede toplam fenolik igerdigini (55,3 mg Gallik asit Eq/g ekstrakt), yiiksek
indirgeme kapasitesine sahip oldugunu (FRAP ve CUPRAC igin sirastyla, 1.683
umol F et ve 214,1 mg Trolox Eq/g ekstrakt) ve radikal temizleme ORAC (2.241,9
pmol), DPPH (91,7 mg), ABTS (141,2mg) Trolox Eg/g ekstrakt ile toplam
antioksidan (Fosfomolibdenum: 1,39 mmol Trolox Eq/g ekstrakt) miktarlar
bulunmustur. Ekstraktlarin secilmis izole enzimlere karsi baskilayici yetenekleri,
etanol ekstraktinin AChE (4,3 mg Galantamin Eq.), BChE (3,4 mg Galantamin Eq.),
tirozinaz (120 mg Kojik asit Eq.), a-amilaz (0,61 mmol Akarboz Eq.), a-glukozidaz
(11,91 mmol Akarboz Eq.) ve lipaz (53,4 umol Orlistat Eq.) ekstraktin gram basina

kars1 belirgin seviyelerde inhibitor aktiviteye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Azeez ve Kheder (2012) tarafindan yapilan g¢alismada Gundelia tournefortiinin
hiperglisemik ve hiperlipidemik farelerde bazi biyokimyasal parametreler iizerine
etkisini degerlendirmislerdir. Erkek albino fareler, Img/kg viicut agirligina gore
intramiiskiiler (i.m) olarak deksametazon verilerek hiperglisemik ve hiperlipidemik
olarak uyarilmistir; fareler rastgele bes gruba ayrilmis (her grupta 6-8 fare). Grup 1:
negatif kontrol grubu olarak gorev yapmistir; grup 2: 1 mg/kg vuciit agirligr (b.w)
1.m dozunda deksametazon enjekte edilmis ve pozitif kontrol grubu olarak gorev
yaptirilmistir; Grup 3, 4, 5: 75, 150, 300 mg/kg.b.w dozlarinda G. tournefortii
ekstrakti ile tedavi edilmistir. Sirasiyla oral olarak 1 mg/kg b.w.i.m deksametazon
enjeksiyonu ile birlikte uygulanmistir. Tiim tedaviler 22 giin boyunca gilinde bir kez
uygulanmistir. Deksametazon tedavisi, toplam protein diizeyi lizerinde herhangi bir
etki yaratmadan, glukoz, kolesterol ve trigliserit diizeylerinde 6nemli artiga ve viicut
agirhginda onemli azalmaya yol agmistir. G. fournefortii ekstrakti tedavisi su
dozlarda yapilmistir: 75 mg/kg.b.w. glukoz seviyelerinde ve viicut agirhiginda 6nemli
bir diislise neden oldugu ifade edilmistir. Fareler 300 mg/kg viicut agirligi dozunda
G. tournefortii ile tedavi edildigi tespit edilmistir. Bu da glukoz, trigliserit ve
kolesterol seviyelerinde dnemli bir diisiise yol acgtig1 ifade edilmistir. G. rournefortii
ekstraktinin deksametazonla tedavi edilen farelerde hipoglisemi ve hipolipidemi

olarak kullanighligin1 géstermislerdir.
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Kesin vd. (2021) tarafindan yapilan calismada Gundelia tournefortii (kenger)
ekstraktlarinin biyokimyasal karakterizasyonu yapilmistir. Ekstrelerin a-amilaz ve a-
glukozidaz enzimleri iizerindeki inhibisyon etkisi de arastirilmistir. G. tourneforti
ekstraktlarinin toplam fenolik igeri8i, antioksidan aktivitesi ve kimyasal bilesimi
belirlenmistir. Ekstraktlarin kimyasal bilesimi GC/MS teknigi kullanilarak
belirlenmistir. G. fournefortii sapmin etanolik ekstraktlarinin o-amilaz ve o-
glukozidaz enzimlerinin ICsy degerleri sirasiyla 4,18+0,08 mg/mL ve 9,77+1,2
mg/mL olarak belirlenmistir. Sonuglar G. tournefortii tiriniin Tip 2 diyabet

tedavisinde takviye edici gida olarak kullanilabilecegini ifade edilmistir.

Mamouzi vd. (2017) tarafindan yapilan calismada, Scolymus hispanicus pargalarinin
(kok, govde, yaprak ve cicek) fonksiyonel kimyasal ve farmakolojik degiskenligini
karakterize etmeyi amaglamiglardir. Kimyasal analiz, ¢igek kisminda daha yliksek o-
tokoferol icerigi (2,79+0,07 mg/100 g) ortaya ¢ikarmistir ve yaprak kisminda yiiksek
gallik asit igerigiyle (187,01+10,19 mg/kg) 3 flavonoid ve 13 fenolik asidin
tanimlanmasina yol agmislardir. Ciceklerde klorojenik (936,18+92,66 mg/kg) ve
kafeik (4.400,14+191,43 mg/kg) asitler bulunurken, koklerde sinapik asit (0,25+0,03
mg/kg) diger kisimlara gore ¢cok daha yiiksek bulunmustur. S. hispanicus ekstraktlar
o-amilaz ve a-glukozidaz inhibitor 6zellikleri acisindan taranmis ve referans madde
olan akarboz ile karsilastirilmistir. a-amilaz ve a-glukozidaz aktivitelerine iliskin
ICsy degerleri akarbozunkinden ¢ok daha diisiik oldugu, a-amilaz inhibisyonu i¢in
ICso degerleri, kok (1.299,75 pg/mL), govde (1.538,46 pg/mL), yaprak (1.640,35
pug/mL) ve cigek (1.632,65 pg/mL) seklinde bulunmustur. Akarboz inhibitor
konsantrasyonu ise 396,42 pug/mL olarak Ol¢lilmiistiir. Ayni sekilde ekstraktlarin o-
glukozidaz inhibitor etkisi akarboza gore daha diisiikk oldugu, ICsy agisindan S.
hispanicus ile referans arasinda 6nemli farkliliklar tespit edildigi ifade edilmisitir. a-
glukozidaz icin: kok (2.088,11 pg/mL), govde (1.267,90 pg/mL), yaprak (2.388,34
pg/mL), cicek (1.271,45 pg/mL) ve akarboz (199,53 pg/mL) degerler tespit

edilmistir.

Ertas vd. (2014c) tarafindan yapilan ¢alismada, endemik bir Achillea tiirii olan A.

cappadocica tiriniin yag asidi analizi ve biyolojik aktivitesi belirlenmistir. Yag
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asidindeki ana bilesikler, oleik (%34,7), palmitik (%23,1) ve linoleik (%20,6) asitler
olarak belirlenmistir. Metanol ve su ekstraktlari, 100/ug/mL'de a-tokoferol ve
BHT'ninkinden daha yiiksek ABTS katyon radikali temizleme aktivitesi gdstermistir.
Aseton ekstrakti 200/mug/mL'de biitirilkolinesteraza kars1 %70,62 Onleyici aktivite
gostermistir. Aseton ve metanol ekstraktlar1 orta derecede antimikrobiyal aktivite

sergiledigi tespit edilmistir.

Yilmaz vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, on iki Achillea tiiriiniin biyoaktivite
profillerini arastirmak i¢in antioksidan, enzim inhibitor ve sitotoksik etkiler agisindan
degerlendirilmistir. Ayrica incelenen ekstraktlarin fitokimyasal profilini ortaya
¢ikarmak ig¢in toplam flavonoid ve fenolik igerikleri belirlenmis ve LC-MS/MS
analizi yapilmustir. A. kotschyi ve A. nobilis tiirlerinin antioksidan potansiyelinin yani
sira toplam fenolik igeriginin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (sirasiyla
260,00+3,38 ve 282,97+3,14 nug/PE mg ekstresi). LC-MS/MS sonuglarina gore A.
kotschyi ve A. nobilis tiirlerinin ¢ok yiliksek konsantrasyonlarda klorojenik asit
(55.812,20 ve 46.407 ng analit/g ekstrakt) icerdigi tespit edilmistir. Ayrica bu
tirlerin biyoaktiviteleri ve fenolik bilesimleri, temel bilesen analizi (PCA) ve
hiyerarsik kiimeleme analizi (HCA) teknikleri kullanilarak kemometrik olarak analiz
edilmistir. Achillea tiirlerinin genel olarak HELA hiicre hattina kars1 oldukea yiiksek
sitotoksik aktivite sergiledikleri de belirlenmistir. Calisilan tiirler yiiksek {ireaz enzim

aktiviteleri gostermistir.

Yilmaz vd. (2023) tarafindan yapilan calismada, endemik bir bitki olan Achillea
pseudoaleppica Hub.-Mor'un fenolik rezervuarim1i (UHPLC-MS/TQ-MS) ve
farmakolojik aktivitesini (antioksidan ve enzim inhibitor aktiviteleri) ortaya
cikarmiglardir. A. pseudoaleppica yapraklarinin etanol ve su ekstraktlariin
antioksidan ozellikleri, asetilkolinesteraz (AChE), butirilkolinesteraz (BChE), a-
amilaz ve a-glukozidaz enzimlerine karsi enzim inhibitor etkileri belirlenmistir.
Etanol ekstrelerinin dort enzimin timi icin etkili inhibisyon potansiyeline sahip
oldugu bulunmustur. A. Pseudoaleppica etanol ekstrelerinin enzimlere karsi ICsg
degerleri, AChE (2,67 mg/mL), BChE (4,55 mg/mL), a-amilaz (16,51 mg/mL) ve a-

glukozidaz (12,37 mg/mL) olarak bulunmustur (a-amilaz ve a-glukozidaz enzim
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aktivilerinde kullanilan pozitif kontrol olan akarbozun degeri sirasiyla 10,01 mg/mL;
22,80 mg/mL). Verilere gore, su ve etanol ekstreleri, akarbozla karsilastirildiginda
oldukga etkili a-glukozidaz enzim inhibisyonunda rol oynayan daha diisiik ICsg
degerleri gostermistir. Ancak referans madde olan akarboza kiyasla ekstrelerde daha
az etkili a-amilaz inhibisyonlar1 elde edilmistir. Ayrica UHPLC-MS/TQ-MS (Kiitle
spektrometresi ile birlestirilmis ultra yiiksek performansli sivi kromatigrafisi)
analizleri, su ekstresinde (31,12+1,65 pg/mg) ve etanol ekstresinde (11,75+0,82
ng/mg) en bol fenolik bilesigin kinik asit oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Gulmira (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, Achillea grandifolia Friv'in esansiyel
yag1 bitkinin toprak iistii kistmlarmin hidrodistilasyonu ile elde edilmis ve GC-FID
ve GC/MS teknikleriyle analiz edilmistir. Yag c¢ogunlukla oksijenli
monoterpenlerden (%76,2) ve ana bilesen olarak a-terpinil asetattan (%54,1)
olugmustur. Monoterpen hidrokarbonlar, ana temsilci olarak p-simen (%17,7) ile
ikinci ana bilesik grubu oldugu bulunmustur. Yag, a-amilazin (ICsp: 0,15 mg/mL)

inhibisyonu yoluyla hipoglisemik aktivite gostermistir.

Rahimifarid vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, Iran bélgesinden Achillea.
tenuifolia tiirtiniin yer alti kisimlarinin antidiyabetik aktivitesi rapor edilmistir. Ana
aktif bilesenlerin bulunmasi amaciyla bitkinin toprak altindaki kisimlar1 su ile
ekstrakte edilerek hekzan, etil asetat ve metanol ile fraksiyonlanmis ve ana
bilesenlerin  ayrilmast orta basingli  sivi  kromatografisi (MPLC) ile
gerceklestirilmistir.  Ayrica ekstraktin - sican  pankreas adaciklar1 iizerinde
antidiyabetik etkileri arastirilmistir. Bitkinin kok ekstrakti ve S-sitosterol bilesigi orta
derecede o-amilaz Onleyici aktivite gOstermistir, ancak prangol, enzim aktivitesini
baskilamamistir. Adacik hiicrelerinin biyofonksiyon analizlerinin sonuglari, bitki
kokli ekstraktinin yiiksek konsantrasyon da (10 mg/mL) insiilin salgisim
artirabildigini ve tiim dozlarda higbir toksisite olmaksizin hiicre canliligim

gelistirebildigini ortaya ¢ikarilmistir.

Hamdan vd. (2021) tarafindan yapilan calismada, Echinops taeckholmiana Amin

tiriiniin GC ve LC-MS kullanilarak yapilan kimyasal profilleme, esas olarak yag
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asitleri esterleri, seskiterpenler, triterpenler, bir tiyofen ve bis(2-etilheksil)ftalat
olmak {iizere tanimlanmig 29 bileseni tespit edilmistir. E. taeckholmiana kokiiniin
ekstraktinin  a-amilazin ve a-glukozidaz enzim inhibisyon aktiviteleri ile
antidiyabetik aktivitesi belirlenmistir. a-amilaz ve a-glukozidaz ICsy pg/mL ile
standart olarak kullanilan akarboz degerleri sirasiyla 54,6; 60,4; 30,57 ve 34,71
png/mL belirlenmistir.

Uysal vd. (2018) tarafindan yapilan calismada, Tragopogon dubius ve Tussilago
farfara tirlerinin etil asetat, metanol ve su ekstrelerinin a-amilaz ve a-glukozidaz
aktivitesi degerlendirilmistir. 7. dubius ve T. farfara'nin tiim ekstraktlari, a-amilaz ve
a-glukozidaz inhibitor etkileri gostermis olup, a-glukozidaza kars1 yaklasik 24 kat
daha ytiksek aktivite gosterilmistir. 7. dubius etil asetat ekstrakti (a-amilaz: 0,91
mmolACAE/g ekstrakt ve a-glukozidaz: 22,86 mmolACAE/g ekstrakt) her iki
karbonhidrat enzimine karsi en aktif olan1 oldugu bulunmustur. 7. farfara igin etil
asetat ekstrakti a-amilaza kars1 (0,75 mmol ACAE/g ekstrakt) ve metanolik ekstrakt
a-glukozidaza kars1 (22,11 mmol ACAE/g ekstrakt) daha etkili oldugu tespit

edilmistir.

Ertas vd. (2014d) tarafindan yapilan calismada, Tragopogon latifolius var
angustifolius ve Lycopsis orientalis'in esansiyel yag bilesimlerinin GC-FID ve GC-
MS teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. 7. latifolius var angustifolius ana
bilesenleri, a-selinen (%10,5), 2,5-di-tertoktil-p-benzokinon (%9,5) ve valensen
(%7,0) oldugu; ancak L. orientalis'in ana bilesenlerinin heptakozan (%10,5), t-
muurolen (%9,6) ve tetratetrakontan (%9,4) oldugu belirlenmistir. 7T latifolius var
angustifolius ve L. orientalis tirlerinin esansiyel yaglari, 200 pg/mL'de
asetilkolinesteraz ve butirilkolinesteraz enzimlerine karst orta derecede inhibitor

aktivite sergiledigi tespit edilmistir.

Boga vd. (2014) tarafindan yapilan c¢alismada, Tirkiye kaynakli Pulicaria
dysenterica bitkisinin fitokimyasal analizi ile antioksidan ve antikolinesteraz
aktiviteleri belirlenmistir. Bitkinin ugucu yaglar1 ve petrol eteri ekstresinin yag

asitleri GC-MS analizi ile belirlenmistir. Ugucu yagin %99,7'sini olusturan 18 ugucu

121



yag saptanmistir. Ugucu yagin ana bileseni terpinolen (%32,6) olarak belirlenmistir.
Petrol eteri ekstresi yag asidinin %99'unu olusturan 13 yag asidi saptanmistir. Yag
asidinin ana bilesenleri palmitik asit (%34,2), linoleik asit (%16,4) ve stearik asit
(%15,7) olarak tespit edilmistir. P. dysenterica bitkisinin su ekstresi ABTS katyon
radikali giderim aktivitesi yonteminde gii¢lii antioksidan aktivite gostermistir. Petrol

eteri ekstresi asetilkolinesteraz enzimine karst %65,33 oraninda aktivite sergilemistir.

de la Luz Cadiz-Gurrea vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Pulicaria
dysenterica tiiriiniin farkli ekstraksiyon prosediirlerinin (kaynatma, homojenlestirici
destekli ekstraksiyon (HAE), infiizyon, maserasyon (MAC), Soxhlet ve ultrason
destekli ekstraksiyon (BAE)) hem metanol hem de su ekstrelerinin a-amilaz ile o-
glukozidaz aktiviteleri belirlenmistir. Bu enzimlere karst en yiiksek aktivite,
maserasyon yontemiyle elde edilen ekstrede (a-amilaz: 0,58+0,03 ve a-glukozidaz:

1,65+0,03 mmol ACAE /g ) gézlenmistir.

Jlizi vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Pulicaria vulgaris tiiriiniin toprak iistii
kisimlarindan elde edilen etilasetat (EtOAc) ve biitanol (BuOH) ekstrelerinin
polifenolik profilini olusturmay1r ve antioksidan ile a-amilaz aktivitelerini
degerlendirmeyi amaglamiglardir. Calismada EtOAc ve BuOH ekstraktlar1 (ICsg
degerleri, sirasiyla 10,0 pg/mL; 7,5 pg/mL ve akarboz:15,74 ng/mL) a-amilaz

Onleyici etki sergilemistir. BuOH ekstraktinin en gii¢lii ekstrakt oldugu bulunmustur.

Djermane vd. (2023), tarafindan yapilan ¢alismada, Cezayir'deki endemik bir bitki
olan Pulicaria arabica tiriiniin ugucu yag1 (EO) ve ham ekstraktlarinin kimyasal
bilesimini ve baz1 biyolojik aktivitelerini arastirmiglardir. EO'nun gaz kromatografisi
kiitle spektrometrisi (GC/MS) analizi, toplam igerigin %99,6'sim1 temsil eden sekiz
bilesigin tanimlanmasi i¢in gergeklestirilmistir. Ana bilesikler a-Cadinol (%35,0), o-
Cadinene (%22,5), --Muurolol (%12,6) ve t-Cadinol (%11,7) seklinde bulunmustur.
EO ve hidrometanolik ekstrakt en yiiksek a-glukozidaz inhibitor aktivitesi
sergilemistir (sirasiyla ICsg: 39,74+1,91 ve 42,45+4,67 pg/mL).

122



Spencer vd. (1969) tarafindan yapilan calismada, Carlina corymbosa ve C.
acaulis'nin tohum yaglari, ana yag asidi olarak cis-5-oktadekenoik asit (%21-24)
icerdigi ifade edilmistir. Bu asidin daha 6nce bilesik tohum yaglarinin bir bileseni
oldugu bildirilmemistir. Carlina yaglarindaki baskin yag asidi linoleik oldugu (%50-
52); daha az miktarlarda (her biri <%10) palmitik, stearik ve oleik asitler de mevcut
oldugu bildirilmistir. C. acaulis tiiriiniin yag1 neredeyse %?2 cis-5-hekzadekenoik asit
icermistir. C. corymbosa yag1 az miktarda bazi oksijenli yag asitlerini icerdigi ifade

edilmistir.

Jaradat vd. (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, Carlina curetum bitkisi
fitobilesenleri, enzimlerin servikal epitelyal karsinom ve kolon kanseri hiicre dizileri
tizerinde inhibitor ve sitotoksik aktivitesi arastirilmistir. Sonuglar, sulu ve metanol
ekstrelerinin ICsp degeri 28,18+0,42 pg/mL olan akarboz ile karsilastirildiginda
stirastyla 21,37+0,31 ve 30,2+0,42 pg/mL degerleri ile en yiiksek o-amilaz enzim
inhibitor aktivitesine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Metanol ekstresi 27,544+4,28
pg/mL'lik bir ICsy degeri ile giiclii a-glukozidaz inhibitor aktivitesi gOstermistir.
Akarbozun a-glukozidaz inhibitor aktivitesi ise 37,15+0,33 pg/mL bulunmustur.

Ertas vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Alcea pallida ve Alcea apterocarpa
ekstraktlarinin ilk defa fitokimyasal ve biyolojik aktiviteleri belirlenmistir. Esansiyel
yaglarin ana bilesenlerinin A. pallida i¢in arasidik asit (%34,2) ve A. apterocarpa
icin heksatrikontan (%25,3) oldugu belirlenmistir. A. pallida ve A. apterocarpa
tirlerinin petrol eteri ekstraktlarindan elde edilen yag asitlerinin ana bilesenleri
sirastyla palmitik asit (%31,2) ve oleik asit (%25,6) olarak belirlenmistir.
Numunelerin fenolik bilesimleri HPLC (LC-20 sivi kromatografi sistemi)
kullanilarak tespit edilmistir. A. pallida ve A. apterocarpa tiirlerinde askorbik,
kafeik, salisilik ve p-hidroksibenzoik asitler ve kersetin i¢in ayni zirveleri
gostermistir Salisilik asit en yliksek miktar olarak tespit edilmistir. Sekiz ekstre
arasinda A pallida'nin aseton ekstrakti, 200 pg/mL'de en iyi ABTS katyon radikal
temizleme aktivitesine ve orta diizeyde biitiril-kolinesteraz aktivitesine sahip oldugu
bulunmustur. A. pallida aseton ekstrakti DPPH'de %53,12 inhibisyon sergilemistir.

100 pg/mL konsantrasyonda serbest radikal temizleme aktivitesi yOntemi. A.
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pallida'nin  aseton  ekstrakti, Escherichia coli, Streptococcus pyogenes,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa'ya karst zayif antimikrobiyal
aktivite ve Candida albicans'a (inhibisyon bdlgesi capt 16 mm) kars1 orta derecede
aktivite gostermistir. A. apterocarpa'nin aseton ekstresi, C albicans'a (inhibisyon
bolgesi capt 14 mm) ve S aureus'a (inhibisyon bolgesi ¢ap1t 13 mm) karsi orta
diizeyde aktivite gostermistir. E. coli, S. pyogenes ve P. aeruginosa'ya kars1 zayif

aktivite gosterdigi ifade edilmistir.

Ozturk vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiyeden Alcea fasciculiflora
tiiriiniin su, metanol ve etil asetat ¢ozeltilerinde maserasyon, soxhlet, homojenizator
destekli ve ultrason destekli ekstreleri hazirlanarak biyoaktif igerigi, antioksidan
kapasiteleri ile enzim inhibisyon aktiviteleri incenmistir. Sonuglar incelendiginde
maserasyon ve homojenlestirici destekli ekstraksiyon yontemiyle olusturulan etil
asetat ve metanol ekstraklar a-glukozidaz enzim inhibisyon (0,11-1,11 mmol
ACAE/g) aktivitesi sergiledigi bulunmugstur. a-amilaz inbisyonlar1 maserasyon
yonteminde; etilasetat (1,0320,06 mmol ACAE/g), metanol (0,65+0,03 mmol
ACAE/g), su (0,14+0,01 mmol ACAE/g), soxhlet yonteminde; etilasetat (1,07+0,03
mmol ACAE/g), metanol (0,50+0,01 mmol ACAE/g), su (0,12+0,01 mmol
ACAE/g), homojenizator destekli ekstraksiyon yonteminde; etilasetat (0,99+0,03
mmol ACAE/g), metanol (1,02+0,04 mmol ACAE/g), su (0,14+£0,01 mmol ACAE/g)
ile ultrason destekli ekstraksiyon yontemlerinde; etil asetat (1,11+0,05), metanol
(0,55+0,02), ve su ekstrelerinin (0,11£0,01 mmol ACAE/g) ile a-glukozidaz
inhibisyonlar1 maserasyon yonteminde; etilasetat (0,73+0,06 mmol ACAE/g),
metanol (0,56+0,02 mmol ACAE/g), soxhlet yonteminde; etilasetat (0,74+0,01 mmol
ACAE/g), homojenizatdr destekli ekstraksiyon yonteminde; etilasetat (0,76+0,04
mmol ACAE/g), metanol (0,11+0,03 mmol ACAE/g) ile ultrason destekli
ekstraksiyon yontemlerinde etil asetat (0,73£0,02 mmol ACAE/g) seklinde

bulunmustur.

Dar vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Alcea rosea tohumu ekstraktlarinin
diyabetik  sicanlarda  antihiperglisemik  ve  antioksidatif = potansiyelleri

degerlendirilmistir. A. rosea tohumlarmin metanol ve su ekstrelerinin
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antihiperglisemik aktivitesi, ¢aligmanin sonuna kadar haftalik araliklarla ag¢lik kan
sekeri diizeyi Olglilerek degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde Sulu ve metanol
ekstraktlar1 (300 mg/kg canli agirlik), diyabetik siganlarda kan sekeri seviyesini
sirastyla %24 ve %46 oraninda azaltmistir. Kullanilan ekstraktlarin her iki
konsantrasyonda da kan sekeri seviyesinde iyi bir diigiis gozlenmistir. Bununla
birlikte, (300 mg/kg canli agirliktaki) metanol ekstrakti, bilinen metformin ilaciyla
(%66,8) oldukca karsilastirilabilir diizeyde anlamli (p<0,001) (%46,2) bir

antihiperglisemik etki sergiledigi bulunmustur.

Al-Snafi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Malva negleta meyvelerinin liyofilize
etanol bazli hidrofilik ekstrakti, a-amilaz (ICsp: 15,2+0,8 mg/mL), a-glukozidaz
(ICsp: 14,19+0,10 mg/mL) ve pankreas lipazinin (ICsy: 17,55+0,20 mg/mL) inhibe
edici aktivite sergiledigi tespit edilmistir.

Hasimi vd. (2017b) tarafinda yapilan c¢alismada, Malva neglecta ve Malvella
sherardiana'nin  antioksidan, antikolinesteraz, antimikrobiyal aktiviteleri ile
aflatoksin igerikleri, LC-MS/MS ve GC/MS yontemleriye fenolik ve yag asitleri
igerikleri belirlenmistir. Malik ve 4-OH benzoik asitlerin sirasiyla M. neglecta ve M.

sherardiana'da en bol bulunan bilesikler oldugu bulunmustur.

Salem vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Malva neglecta wallr. tiiriinlin sulu
metanolik  ekstraktinin  hipoglisemik  ve antihiperlipidemik  potansiyelini
degerlendirmek i¢in gerceklestirilmistir. Ekstrenin kimyasal degerlendirmesi HPLC
ile gerceklestirilmistir. Oral yolla 250, 500 ve 750 mg/kg bitki ekstraktina 6nceden
maruz birakilan diyabetik siganlara oral glukoz tolerans testi (OGTT) yapilmistir.
Hipoglisemik ve biyokimyasal ¢aligma i¢in alloksanla indiiklenen diyabetik sicanlara
ayn1 tedavi 14 giin siireyle uygulanmistir. Standart kontrol grubuna Glibenklamid (5
mg/kg) verilmistir. Ekstraktta ferulik asit, p-kumarik asit ve diger fenolik asitler
tespit edilmistir. Bitki ekstraktinin uygulanmasi, OGTT'ne tabi tutulan diyabetik
sicanlarda kan sekeri seviyesini Onemli Olglide azalttifi tespit edilmistir. Bitki
ekstraktt aclik kan sekerini ve a-amilazi diisiirerek pankreasin zarar gormesini
engellemistir. Ayrica diyabetik hayvanlarda 14 giinliik tedavinin ardindan

dislipidemiyi diizeltmistir.
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Boga vd. (2016b) tarafindan yapilan ¢alismada, Verbascum flavidum tiriniin LC-
MS/MS ile fitokimyasal analiz ve biyolojik aktiviteleri belirlenmistir. Rutin
(1.077,09+77,47 ng analit/g ekstre) ve klorojenik asit (1.012,42+97,18 ng analit/g
ekstre) V. flavidum'da en fazla bulunan fenolikler olarak belirlenmistir. Yag asidinin
ana bilesenlerinin palmitik (%30,3) ve oleik asit (%17,9) oldugu; GC-MS analizi ile
baslica ugucu yaglarin arasidik asit (%16,4) ve a-selinen (%8,9) oldugu
belirlenmistir. DPPH serbest radikal temizleme aktivitesinde metanol ekstrakti, 100
pg/mL konsantrasyon da %72,62 inhibisyon ile BHT'den daha yiiksek aktivite
gostermistir. V. flavidum'un metanol ve su ekstreleri, 100 pg/mL konsantrasyon da
ABTS katyon radikal temizleme testinde sirastyla %86,01 ve %87,39 inhibisyon
gostermistir. Metanol ekstresi 30 mg/mL konsantrasyon da E. coli'ye karst 250+0,3
MIK degeri ve 15 mm inhibisyon zon ¢api ile orta diizeyde aktivite gdsterdigi tespit

edilmistir.

Zengin vd. (2021) tarafindan yapilan calismada, iki Verbascum tiirliniin (Verbascum
euphraticum Benth. ve Verbascum oocarpum Murb.)'un antioksidan ve enzimatik
inhibitor aktiviteleri calisilmistir. Her iki Verbascum tiirliniin ekstresinde 3-
kafeoilkinik asit ve 3,5-dikaffeoilkinik asit gibi fenolik asitlerin tiirevleri ile gallik,
vanilik, kafeik, siringik, p-kumarik ve ferulik asit gibi bazi fenolik asitler tespit
edilmistir. Her iki bitkinin etil asetat ve hekzan ekstreleri a-amilaz ve a-glukozidazin
giiclii inhibitorii olarak tespit edilmistir. Hem V. euphraticum hem de V.
oocarpum'un hekzan ekstreleri, a-amilaza (sirasiyla 0,59 ve 0,53 mmol ACAE/g)
kars1 en 1yi inhibisyonu sergilemistir. Her iki bitkinin etil asetat ekstraktlari, o-
glukozidaz (V. euphraticum 0,84 ve V. oocarpum 0,81 mmol ACAE/g). aktivitesini
onemli dlgiide bastirdigi bulunmustur. Iki Verbascum bitkisinin sulu ekstrelerinin en

az etkili a-amilaz ve a-glukozidaz inhibitorleri oldugu bulunmustur.

Alkowni vd. (2023) tarafindan yapilan calismada, Verbascum fruticulosum
ekstraktinin igerigini ve biyolojik ozelliklerini degerlendirmistir. V. fruticulosum
metanol ekstresi, a-glukozidaza karsi. (ICso: 75,46+0,66 png/mL) en yiiksek onleyici
aktiviteyi gostermistir. 80 ug/mL konsantrasyondaki V. fruticulosum aseton ekstrakti,

antidiyabetik ila¢c olan akarboz'dan (%82,54) daha yiiksek o-amilaz iizerinde
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inhibisyon aktivitesi (%94,65) sergilemistir. Ayrica, 500 ng/mL konsantrasyonda V.
fruticulosum metanol ekstrakti, a-glukozidaz {izerinde en yiiksek inhibitor aktiviteye
(%96,26) sahip oldugu tespit edilmis ve bu, akarboz'dan (%92,22) biraz daha yiiksek
oldugu bulunmustur. V. fruticulosum aseton ekstresinin a-amilaz 6nleyici etkisi (ICs
degeri 9,01+1,76 pg/mL) bulunmus, bunu hekzan ve su ekstreleri sirasiyla
36,86+0,90 ve 37,91+1,16 ng/mL, akarboz, 9,61+1,22 pg/mL olarak tespit edilmistir.
ayrica en yliksek a-glukozidaz inhibitor etkisi V. fruticulosum metanol ekstraktinda
(ICsp, 75,46+0,66 pg/mL, akarboz 44,81+0,33 ng/mL) fark edilmistir. Bunu hekzan
ekstresi (ICsp, 85,76 +£0,26 ng/mL) takip ederek tespit edilmistir.

Chaibeddra vd. (2020) tarafindan yapilan calismada, Scrophularia tenuipes
(Scrophulariaceae) elde edilen etil asetat (EA) ve n-butanol (Bu) fraksiyonlarinin
fitokimyasal bilesimi ve biyolojik aktivitelerini belirlemislerdir. Sonuglara
baktigimizda a-amilaz inhibisyon degerleri; ICso pg/mL olarak EA (8,3+0,2 pg/mL),
Bu (11,0+0,5 pg/mL), akarboz (45,2+1,3 pg/mL) ve a-glukozidaz (ICsy pg/mL
degerleri) inhibisyon degerleri; EA>1000, Bu>1000, akarboz 275,441,6 olarak tespit
edilmistir. Her ne kadar iki ekstre de umut verici bir a-glukozidaz onleyici etki
gostermese de, a-amilaz inhibisyon (ICsy degerleri sirasiyla, EA (8,30 pg/mL), Bu
(10,98 png/mL) ve akarboz (45,20 pg/mL)) aktivitesi ilag olan akarbozununkinden
daha giiclii (akarbozdan yaklasik 5,5 kat daha ytiksek) oldugu bulunmustur.

Thabet vd. (2021) tarafindan yapilan c¢alismada, Leucophyllum frutescens
(Scrophulariaceae), yaprak ve ¢igeklerden elde edilen ucucu bilesenleri GC/MS ile
analiz edilmis, elastaz ve kolajenaz enzim inhibsyon aktiviteleri Ol¢lilmiistiir.
Yapraklardaki ana bilesenleri; 1-okten-3-ol (%73,56) ve D-limonen (%11,12) temsil
ederken, n-heneikosanin (%32,30) ve dehidroepingaionun (%15,15) oldugu toplam
30 bilesik tanimlanmistir. Ciceklerin ana bilesenleri in vitro yaslanma karsit1 aktivite,
kolajenaz ve elastaz inhibisyonunun degerlendirilmesi yoluyla o&lgiilmiistiir.
Yapraklardan ve ¢iceklerden elde edilen esansiyel yaglar, 55,7 ve 47,4 pg/mL'lik
ICsg ile potansiyel kolajenaz inhibitor aktivitesi gostermistir. Bununla birlikte, yaprak
ve ¢igeklerden elde edilen yaglar, 60,8 ve 97,7 ug/mL'lik ICs ile orta derecede anti-

elastaz aktivite gosterdigi tespit edilmistir.
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Ertas vd. (2015b) tarafindan yapilan ¢calismada, dogal aktif bilesiklerin potansiyel bir
kaynag1 olarak Veronica thymoides subsp. pseudocinerea tiiriniin yag asidi ve
esansiyel yag profillerini, antioksidan, antikolinesteraz, antimikrobiyal ve DNA
hasar1 etkilerini incelemislerdir. GC/MS, tiim bitkiden elde edilen ugucu yag ve yag
asidini analiz etmek i¢in kullanilmistir. Antioksidan aktivite, f-karoten-linoleik asit
test sistemi, DPPH, ABTS katyon radikallerini temizleme ve CUPRAC analizleri ile
degerlendirilmistir. Antikolinesteraz ve antimikrobiyal aktiviteler sirasiyla Ellman ve
sivt besiyeri makrodiliisyon yontemleriyle belirlemislerdir. Metanol ekstraktinin
DNA boliinmesi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Esansiyel yagin ana bileseninin
hekzatriyakonten (%21,0) oldugu, yag asidinin ise linoleik asit (%25,2) ve palmitik
asitin (%20,6) oldugu belirlenmistir. Metanol ekstrakti, lipit peroksidasyonunda
(49,81 £0,31 pg/mL) ve DPPH icermeyen radikal temizleme aktivitesinde
(15,32 +£0,17 pg/mL) en iyi ICsy degerlerini gostermistir. Metanol ve su ekstraktlari,
sirastyla 9,15+0,28 ve 8,90+0,14ug/mL ICsy degerleriyle giiclii ABTS katyon
radikal temizleme aktivitesine sahip oldugunu bulmuslardir. Aseton ekstrakti orta
derecede biitirilkolinesteraz  inhibitdr aktivite sergilemislerdir. En yiiksek
antimikrobiyal aktivite metanol ekstraktinda E. coli'ye kars1 31,25 pg/mL MIK
(minimum inhibitér konsantrasyonu) degeri ile belirlenmistir. Metanol ekstraktinin
plazmid DNA bélinmesinin OH radikalleri tarafindan engellenmesinin 500

pg/mL'de %93,32 oldugu bulunmustur.

Eruygur ve Ucgar (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Veronica officinalis tiiriinlin
metanol ve su ekstresinin alzheimer etkisini ortaya koymak i¢in asetilkolin esteraz ve
butirilkolinesteraz enzim inhibisyon aktivitesi ile antidiyabetik etkisini belirlemek
icin a-glukozidaz ve a-amilaz enzim inhibisyon aktiviteleri belirlenmistir. Sonuclara
bakildiginda su ekstresinin metanol ekstresinden daha giiclii a-amilaz ve o-
glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesi sergiledigi bulunmustur. Su ekstresinin 2
mg/mL'de % inhibisyon olarak a-amilaz (82,07+2,91) ve a-glukozidaz (63,6143,93)
ile akarboz (58,40+0,63; % 57,56+0,52) oldugu tespit edilmistir.

Morteza-Semnani vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, Kickxia spuria tiriiniin

ucucu yag bilesimini GC ve GC/MS ile analiz etmislerdir. K. spuria tiiriiniin ugucu
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yaginda 40 bilesen tespit edilmistir. Yagin ana bilesenleri selin-11-en-4a-ol (%19.,4),
karyofillenoksit (%8.,9), (Z)-izodjenol (%8,3) ve p-bisabolen (%5,2) olarak

belirlenmistir.

Bursal vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Stachys annua'min metanol ekstrakti
(MESA) ve Stachys annua'min su ekstrakti (WESA) hazirlanarak o-amilaz ile a-
glukozidaz enzim inhibisyon aktiviteleri Ol¢iilmiistiir. Sonuglara gére MESA ve
WESA'nin 1Csy degerleri sirastyla a-glukozidaz (25,7 + 0,5 pg/mL; 18,7 + 0,4 pg/mL
ve akarboz: 22,8 +0,5 pg/mL) ve a-amilaz (43,3 +0,9 ug/mL; 11,4+0,2 ug/mL ve
akarboz: 10,0 + 0,2 pg/mL) olarak belirlenmistir. Her iki ekstrakt da a-amilaz ve a-

glukozidaz enzimlerine kars1 yiiksek inhibisyon etkisi belirlenmistir.

Ertas ve Yener (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, Anadolu'daki ii¢ bitki ¢ay1 olan
Melissa officinalis, Sideritis libanotica subsp linearis ve Stachys thirkei'nin kimyasal
profilini LC-MS/MS, HPLC-FLD ve GC-MS ile belirlenmistir. Ayrica {i¢ bitkisel
cay ekstraktinin ve bunlarin ana bilesiklerinin toplam fenolik-flavonoid igerikleri,
antimikrobiyal, antioksidan ve antikolinesteraz aktiviteleri belirlenmistir. Yag asitleri
ve ucucu yaglarin ana bilesenleri M. officinalis, linolenik asit (%27,4) ve valensen
(%23,2), S. libanotica subsp. linearis i¢in palmitik asit (%25,0) ve arasidik asit
(%17,9) ve S. thirkei i¢in linoleik asit (%50,1) ve germakren-D (%15,6) olarak tespit
edilmistir. Ozellikle sitotoksik ve toksik etkisi diisiik olan ii¢ bitki ¢aymnin metanol
ekstraktlari, test edilen tiim yontemlerde giiclii antioksidan aktivite gosterdigi
bulunmustur. Antioksidan aktiviteden sorumlu aktif prensipleri belirlemek i¢in
metanol ekstraktlarinda klorojenik, rosmarinik, kafeik asitler, rutin, kersetin, luteolin,
naringenin gibi fenolik bilesenlerin miktar1 LC-MS/MS ile 6l¢iilmiistiir. Diinyada ve
Tirkiye'de cay olarak tiiketilen M. officinalis, S. libanotica subsp linearis ve S.
thirkei'nin sonuglari, yiiksek fenolik asit icerigi ve gili¢lii antioksidan ozellikleri

nedeniyle ii¢ bitki caymin da gida kaynagi olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Marengo vd. (2022) tarafindan yapilan calismada, Melissa officinalis (Lamiaceae
familyasi) elde edilen farkli su ekstrelerinin, yaslanmasinda rol oynayan tirozinaz ve

elastaza kars1 potansiyel aktiviteleri acisindan test edilmistir. Ekstraktlar ilk olarak
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fotodiyot dizisine ve tli¢lii dort kutuplu kiitle spektrometresine (HPLC-PDA-MS/MS)
baglanan yiiksek performansli sivi kromatografisi ile fitokimyasal olarak karakterize
edilmistir. Bu, sinnamik asit tiirevleri (6rnegin kafeik ve rosmarinik asitler) ve
flavonoidler (6rnegin luteolin, kuersetin ve apigenin glukozitleri) dahil olmak iizere
polifenollerin varligina yol agmistir. Sonuclar, M. officinalis ekstraktlarinin, farkl
inhibisyon oranlariyla, dikkate alinan tiim enzimlerin inhibitorleri olarak aktif
oldugunu gostermektedir: tirozinaz icin %14 (3,3 pg/mL) ve elastaz i¢cin %40 (16,7
pg/mL) bulunmustur.

Ertas vd. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, Sideritis arguta tlriiniin toprak {istii
kisimlarinin petrol eteri ve aseton ekstraktlari, ent-kaurane iskeletine sahip iki yeni
ve alt1 bilinen diterpenoid saglanmistir. Yeni diterpenoidlerin yapilar1 spektroskopik
veri yorumlamasi ile ent-7a,18-diasetoksi-16/-hidroksikaurane (diasetildistanol) (1)
ve ent-7a-asetoksi,15a,18-dihidroksikaur-16ene(15-epi-eubol) (2) olarak
belirlenmistir. Ent-kauranin ve bitki ekstraktlarinin antioksidan potansiyeli ii¢
yontemle (f-karoten agartma, serbest radikal temizleme ve siiperoksit-anyon
temizleme aktivitesi) arastirilmistir. Asetilkolinesteraz ve butirilkolinesteraz inhibitor
aktiviteside degerlendirilmis ve ent-kauraneseubol (3), sideroksol (5) ve 7-epi-
kandikandiol (6), orta derecede butirilkolinesteraz inhibitor aktivite sergiledigi tespit

edilmistir.

Topgu vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, Tim Sideritis congesta bitkisinin
petrol eteri ve aseton ekstraktlarindan, bilinen sekiz ent-kauran ile birlikte yeni bir
ent-kaurane diterpenoid izole edildi ve yapilar1 yeni bilesik olarak aydinlatilmistir.
Bunlar; ent-7a-asetoksi-16p,18-dihidroksi-kaurane (7-asetildistanol) (1), ent-3p,7a-
dihidroksi, 18-asetoksi-15p,16p-epoksikaurane (epoksiizolinarol) (2), sideroksol (3),
sideridiol (4), siderol (5), 7-epikandikandiol (6), foliol (7), lineerol (8) ve sidol
(9)'dur. Bilesik 1-9'un karakterizasyonu, spektral analizlere karsilastirmaya yonelik
yapilmustir; Ozellikle yeni bilesik 1, 1D- ve 2D-NMR ve kiitle spektroskopik
analizleriyle tanimlanmistir. Ekstraktlarin ve ayrica 7 hari¢ ent-kauranelerin
antioksidan potansiyeli, S-karoten agartma yontemi, serbest radikal temizleme

aktivitesi ve siliperoksit anyon temizleme aktivitesi olmak iizere ii¢ yOntemle
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arastirilmistir.  Antikolinesteraz aktivitesi 7 tanesi hari¢ entkauranlar icin de
degerlendirilmis ve diterpenlerin ¢ogu zayif asetilkolinesteraz inhibitor aktivite
sergiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte hemen hemen tiim diterpenler,
biitirilkolinesteraza karsi bir miktar inhibitor aktivite sergiledigi; ozellikle bilesik 3
ve 6, standart bilesik galantamin'den daha iyi BChE onleyici aktivite sergiledigi

bulunmustur.

Ertas (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, Sideritis arguta bitkisinin petrol eteri ve
aseton ekstraktlar1 elde edilmis ve bu ekstrelerden ent-7a-asetoksi-154,18-
dihidroksikaur-16-en (1), epoksisiderol (2), siderol (3), sideroxol (4), ent-7a-
asetoksi-154,16f4-18-trihidroksi kaur-16-en (5), 7-epicandicandiol (6), ent-7a,18-
diasetoksi-154,16f-epoksikauran (7) olarak belirlenmistir. Sideritis congesta
bitkisinin ekstrelerinden sideroxol (1), epicandicandiol (2), siderodiol (3), foliol (4),
linearol (5), sidol (6), siderol (8) ve yeni bir kauran belirlemistir. Diterpenlerin
bazilarinin antioksidan, sitotoksik, antibakteriyel ve insektisidal aktiviteleri
arastirllmistir.  Aktivite calismalar1  sonucunda 7-epicandicandiol'iin ¢alisilan
aktivitelerde aktif bulundugu ve 6zellikle ovaryum ile kolon kanserine kars1 anlamli

sitotoksik aktivite gosterdigi bulunmustur.

Deveci vd. (2019) tarafindan yapilan calismada, Sideritis albiflora ve Sideritis
leptoclada bitkilerinin ¢esitli ekstrelerinin fitokimyasal igerikleriyle birlikte iireaz,
tirozinaz, kolinesteraz inhibitor ve antioksidan aktiviteleri belirlenmistir. Ek olarak,
yag asidi bilesimleri ve fenolik bilesikler GC, GC-MS ve HPLC-DAD ile
arastirllmistir. Her iki Sideritis tiirinde de rosmarinik asit ve kafeik asit en bol
bulunan fenolik bilesikler olarak tanimlanmisken, palmitik asit ise major yag asidi
olarak bulunmustur. S. leptoclada tiiriiniin aseton ekstresi, f-karoten-linoleik asitte
(ICsp: 17,2340,11 pg/mL), DPPH (ICsyp: 28,14+0,05 pg/mL) ve ABTS (ICsy:
15,18+0,02 pg/mL)'de en yiiksek antioksidan aktiviteyi gostermistir. S. albiflora
tiriiniin aseton ekstrresi CUPRAC yonteminde (Ags: 32,71+£0,44 pg/mL), en iyi
indirgeyici olarak bulunmustur. Asetilkolinesteraz (AChE) ve biitirilkolinesteraz
(BChE)'a kars1 yalnizca Sideritis tiirlerinin hekzan ekstraktlar1 orta derecede inhibitor

aktivite gostermistir. Ayrica, S. albiflora'nin tiim ekstraktlart ve S. leptocladamim
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hekzan ekstresi, tiyolireninkinden Onemli Olgiide daha yiiksek iireaz inhibitor

aktivitesi sergilemistir.

Zengin vd. (2014) tarafindan yapilan calismada, Sideritis galatica tiiriin a-amilaz ve
a-glukozidaz enzim inhibisyon aktiviteleri (mmol ACE/g ekstre) olarak, petrol eteri
(0,71£0,02; 5,66+0,04), etil asetat (0,57+0,02; 4,19+0,27), metanol (0,41+0,01;
1,68+0,28) ve su ekstrelerinin (0,06+0,01; Aktif degil, mmol ACE/g ekstre) olarak
belirlenmistir. Sonuclara gore a-amilaz ve a-glukozidaz {iizerindeki en yliksek
inhibitdr aktiviteleri, petrol eteri ve etil asetat ekstraktlarinda gézlenmistir.
Sarikurkcu vd. (2020b) tarafindan yapilan ¢alismada, Sideritis perfoliata tiiriiniin etil
asetat, metanol ve su ekstreleri hazirlanip a-glukozidaz ve a-amilaz enzim inhibisyon
aktivitesi Ol¢iilmiistlir. Sonuglar a-amilaz i¢in etil asetat (36,57+1,92 mg ACEs/g
ekstre), metanol (48,76+2,19 mg ACEs/g ekstre) ve su (33,28+0,01 mg ACEs/g
ekstre) ile a-glukozidaz igin etil asetat (175,90+1,46 mg ACEs/g ekstre), metanol
(169,12+4,22 mg ACEs/g ekstre) ve su (112,94+5,69 mg ACEs/g ekstre) olarak
tespit edilmistir.

Ertas vd. (2014e) tarafindan yapilan calismada, Endemik bir tiir olan Ballota nigra
subsp anatolica’nin kimyasal bilesimleri ile biyolojik aktiviteleri degerlendirilmistir.
Esansiyel yag ve yag asidi kompozisyonu GC/MS analizi ile belirlenmistir.
Antioksidan aktiviteyi belirlemek i¢in ABTS katyon radikalinin renk giderimi ve
CUPRAC antioksidan kapasite analizleri yapilmis ayrica  ekstraktlarin
antikolinesteraz  potansiyeli Ellman ydntemiyle belirlenmistir. Petrol eteri
ekstraktinin yag asidi bilesimindeki ana bilesiklerin palmitik asit (%36,0) ve linoleik
asit (%14,3) oldugu belirlenmistir. Esansiyel yagin ana bilesenleri 1-hekzakozanol
(%26,7), germakren-D (%9,3) ve karyofillen oksit (%9,3) olarak bulunmustur. Su
ekstrakti, 100 pg/mL'de a-tokoferol ve BHT'den daha yiliksek ABTS katyon radikal
temizleme aktivitesi gostermistir. Aseton ekstrakti, 200 pg/mL'de butirilkolinesteraz
ve asetilkolinesteraz enzimine karsi sirasiyla %71,58 ve %44,71 inhibitor aktivite

gosterdigi bulunmustur.
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Agca vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye'de 14 farkli Ballota tiiriiniin
etanol ve su ektrelerinin antidiyabet ve antiinflamatuar etkilerini belirlemislerdir.
Ballota tiirlerinin etanol ve su ekstrelerinin a-glukozidaz enzim sonuglar1 ICsy pg/mL
olarak sirasiyla B. acetabulosa igin (26,93+0,03; 11,04+0,01), B. nigra subsp.
anatolica (19,21+£0,01; 7,56+0,01), B. antalyense (3,22+0,01; 3,68+0,02), B. saxatilis
subsp. brachyodonta (2,63+0,01; 19,84+0,01), B. cristata (2,60+0,01; 17,81+0,01),
B. glandulosissima (2,30+0,01; 2,18+0,01), B. inaequidens (15,67+0,03; 4,49+0,01),
B. latibracteolata (5,52+0,01; 3,22+0,01), B. larendana (14,83+0,01; 3,99+0,01), B.
macrodonta (4,56+£0,01; 4,52+0,01), B. pseudodictamnus subsp. lycia (6,53+0,01;
3,71+£0,02), B. rotundifolia (7,82+0,01; 3,87+0,01), B. saxatilis subsp saxatilis
(9,16+0,01; 4,50+0,02), B. nigra subsp. uncinata (18,23+0,01; 6,07+0,01), akarboz
0,90+£0,01 olarak bulunmustur. B. glandulosissima'min hem sulu hem de etanol
ekstraktlari, sirasiyla 2,18 ve 2,30 pg/mL ICsy degerleriyle en yiiksek a-glukozidaz

inhibitor aktivitesi sergiledigi bulunmustur.

Tepe vd. (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, Teucrium polium ve Stachys
iberica'min su ekstraktlarinin in vitro antioksidan, DNA onleyici ve antiamoebik
aktivitelerinin degerlendirilmistir. Tim sistemlerde 7. polium ekstrakti, S.
iberica'minkinden miikemmel aktivite potansiyeli sergiledigi bulunmustur. Bu
ekstraktta toplam fenolik ve flavonoid miktar1 yiiksekti. 7. polium ekstraktinin (40
mg/mL) varhiginda, pBR322 plazmid DNA'nin dogal siiper sarmal DNA's1 i¢in
onemli bir koruma gozlemlenmistir. 7. polium ekstrakti (32 mg/mL) varliginda 24.

saatten sonra trofozoit tespit edilmedigi rapor edilmistir.

Ersoy vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye'de yaygin olarak kullanilan
sifal1 bitkilerin daha iyi anlasilmasi i¢in iki Teucrium tirinlin in vitro ve in silico
yaklasimiyla detayli fitokimyasal taramasi ve biyolojik aktivite o6zellikleri
belirlenmistir. 7. polium tiiriinlin ugucu yag bilesiminin %97,4'linii temsil eden 19
farkli bilesik tespit edilmistir. 7. polium'un toprak ustii kistmlar1 ve kokleri ile 7.
parviflorum'un toprak iistii kisimlarmin etanol ekstreleri hazirlanmistir. Incelenen
ekstraktlarin biyolojik olarak onemli c¢esitli ucucu ve fenolik bilesikler acisindan

olduk¢a zengin oldugu bulunmustur. Biiylik terapdtik potansiyele sahip oldugu
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bilinen bir molekiil olan epigallokatesin gallat, tiim ekstraktlarin ana bilesigi oldugu
tespit edilmistir. 7. polium toprak istl ekstraktinin 16.327+685,23 ng/g ekstrakt ile
naringenin i¢in milkkemmel bir kaynak oldugu ortaya cikarilmistir. Tiim ekstreler
farkl1 yontemlerle Onemli antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir. Tim
ekstraktlar in vitro ve in silico analizlerle antibutirilkolinesteraz, antitirozinaz ve
antilireaz aktiviteleri gostermistir. 7. polium koklerinin ekstresi, dikkate deger

tirozinaz ve lireaz Onleyici ve sitotoksik aktiviteleriyle 6ne ¢iktig1 bulumustur.

Ertas (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, Mentha longifolia subsp. noeana tiiriiniin
toprak lstii kisimlarindan hazirlanan petrol eteri, aseton ve metanol ekstrelerinin
toplam fenoligi standart olan pirokatekole es deger ve toplam flavonoid igerigi ise
standart olarak kullanilan kersetine es deger olarak belirlenmistir. M. longifolia
subsp. noeana tlriiniin toprak istli kismindan hazirlanan ugucu yagin GC/MS
analizinde 25 bilesen tespit edildigi rapor edilmistir. Tiirlin petrol eteri ekstraktinin
fraksiyonlandirilmas: sonucu elde edilen yag asidinin GC/MS analizinde 14 bilesen
bulundugu goriilmiistiir. Tiriin petrol eteri ekstresinin kullanilan kromatografik
yontemler sonucunda bir ftriterpen uvaol, ili¢ steroit stigmast-5-en-3/-ilformat,
stigmast-5-en-3-on, f-sitosterol ve bir yag asidi nervonik asit elde edilmistir. Tiirlin
aseton ekstresinden bir triterpen ursolik asit ve bir fenolik bilesik bis(2-etilhekzil)
benzen-1,2-dikarboksilat elde edildigi tespit edilmistir. Tiirilin metanol ekstresinden
ise bir flavon 5-hidroksi-6,7,3',4'-tetrametoksi flavon, bir yag asidi palmitik asit ve
bir yag asidi esteri cis-8,11,14-eikosatrienoik asit metil esteri elde edilmistir. Ayrica
spektroskopik yontemlerle yapilari aydinlatilmistir. Tiriin ekstraktlarinin, ugucu
yagin ve saf maddelerin antioksidan aktiviteleri f-karoten renk ac¢ilim, DPPH
yontemleri ile antikolinesteraz aktiviteleri tespit edilmistir. Tiirlin petrol eteri, aseton
ve metanol ekstrelerinin 100 pg/mL konsantrasyonda pf-karoten renk acilim
yonteminde yiiksek antioksidan aktivite gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica tliriin
ucucu yagmin cok iyi butirilkolinesteraz enzim inhibisyon aktivitesi sergiledigi

bulunmustur.

Asghari vd. (2018) tarafindan yapilan calismada, yabani nane (Mentha longifolia var.

calliantha) bitkisinin ana ugucu bilesenlerinin 1,8-sineol (%33,5), linalool (%15,1),
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menton (%12,9) ve trans-piperitonoksit (%12,6) oldugunu goéstermistir. a-amilaz
(2,74+ 0,01 mmol ACE/g yag) ve a-glukozidaz (5,62+0,01 mmol ACE/g yag)

enzim inhibisyonu gosterdikleri tespit edilmistir.

Bouyahya vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Mentha viridis esansiyel yaginin
(MVEO) in vitro antioksidan, antidiyabetik, dermatoprotektif, antidermatofit ve
antibakteriyel 6zelliklerinin arastirmislardir. MVEO'mun kimyasal bilesimi GC-MS
analizi kullanilarak kimyasal bilesimini belirlemislerdir. Sonuglar ana bilesiklerin
karvon (37,26), 1,8-sineol (11,82) ve terpinen-4-ol'un (%08,72) oldugu ortaya
¢ikarmistir. MVEO'nun a-amilaz (ICso: 101,72+1,86 pg/mL) ve a-glukozidaz (ICs:
86,93+2.43 ng/mL) enzim inhibisyon aktivitesi sergiledigini gostermistir. Ayrica
MVEQO, tirozinazin (ICsp: 55,13£1,01 pg/mL) ve elastazin (ICsp: 114,24+1,22
pug/mL) kayda deger inhibisyon aktivitesi sergiledigini gostermistir.

Akdeniz vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye'nin farkli lokasyonlarindan
toplanan Hypericum scabrum L. ve H. ternatum Poulter'in ugucu yag bilesimleri GC-
MS/FID ile belirlenmistir. Ayrica antioksidan, sitotoksik ve antimikrobiyal
aktiviteleri ile enzim inhibit6r potansiyelleri (kolinesteraz, iireaz, tirozinaz, elastaz ve
kollajenaz) arastirilmistir. Ayrica ¢alisilan enzimler iizerinde tiirlin ana bilesenlerinin
in vitro ve in silico ¢aligmalar1 yapilmistir. Dort H. scabrum Orneginin agirlikli
olarak a-pinen (%55,99-62,80) igerdigi, li¢ H. fernatum Srneginin ise 2-metiloktan
(%9,45-22,39) ve a-pinen (%12,75-33,08) icerdigi belirlenmistir. H. scabrum
esansiyel yaglari, antimikrobiyal aktivite disinda onemli bir biyolojik aktivite
potansiyeline sahipken, H. fternatum Ornekleri bu 0Ozellige sahip olmadiklar
bulunmustur. H. scabrum'un tiim numuneleri yiiksek tirozinaz (% Inhibisyon
69,00£1,64 ile 95,25+1,42) ve elastaz (% Inhibisyon 27,58+0,34 ile 36,69+0,18)

inhibitor etkiler gosterdigi bulunmustur.

Arslan ve Cam (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Nane (Mentha piperita), nane
(Mentha spicata), civanper¢emi (Achillea millefolium), adagay1 (Salvia officinalis),
sar1 kantoron (Hypericum perforatum), kekik (Thymus vulgaris), lavanta (Lavandula

angustifolia), melisa (Melissa officinalis) ve ekinezya (Echinacea purpurea)
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tirlerinin metanol ekstraktlarinin antioksidan, a-glukozidaz, a-amilaz ve lipaz
enzimleri iizerindeki inhibitor aktiviteleri belirlenmistir. Sonuglar, ekstraktlarin
hi¢birinin a-amilaz ve lipaz enzimlerine karsi inhibisyon aktivitesi gostermedigi
tespit edilmistir. Tiim ekstraktlar a-glukozidaz'a kars1 inhibisyon aktivitesi
gostermistir. a-glukozidaz degerleri ICsy olarak, ada cayr (6,41+£0,28 mg/mL),
civanpergemi  (30,78+3,75 mg/mL), ekinezya (47,45+0,03 mg/mL) kekik
(12,4143,17 mg/mL), lavanta (25,39+7,1 mg/mL), limon melisa (14,77+4,9 mg/mL),
nane-peppermint (1,18+1,079 mg/mL), nane-spearmint (1,45+0,28 mg/mL), sari
kantoron (3,32+0,02 mg/mL) olarak bulunmustur.

Ertas vd. (2023) tarafindan yapilan calismada, Salvia tlirlerinin biligsel islev
bozuklugu iizerindeki etkisine dair kanit saglayan klinik ¢aligmalar tartisiimistir.
Klinik c¢aligsmalar, baz1 Salvia tiirlerinin, yani S. officinalis ve S. lavandulaefolia
yapraklarinin hidroalkolik ekstraktlarinin ve esansiyel yaglarinin, hafif ile orta
dereceli AD (Alzheimer hastaligina)'li hastalarda en belirgin sekilde etkili tiirler
oldugunu gdstermistir. Bu tiirler, gen¢ ve saglikli insanlarin hafizasi iizerinde olumlu
etkiler gostermistir. Ancak caligmalardaki denek sayisinin az ve cogunlukla
standartlastirllmis  alintilar  kullanilmamustir. Standartlastirilmis  adagay1
preparatlarinin uygulandig1 daha fazla sayida denege sahip daha uzun vadeli klinik

caligmalara ihtiya¢ oldugu vurgusu yapilmistir.

Irtegiin vd. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, Salvia tiiriinden 63 sekonder
metabolitin hiicre canliligt ve apoptoz {lizerindeki etkilerini arastirmak igin, 25
fenolik, dort yag asidi, 19 abietan diterpenoid, 12 triterpenoid ve {i¢ steroid igeren
Salvia sekonder metabolitleri saglikli hiicre hatt1 (PDF) ve meme kanseri iizerinde
incelenmistir. (MCF-7) ve kolon kanseri (HT-29) hiicre hatlarinin MTT yoOntemi
kullanilarak arastirilmistir. Ayrica rosmarinik asit, 6,7-dehidroroyleanon, asetil
royleanon, ferruginol, karnosik asit, karnosol, kriptotanshinon, f-sitosterol ve ursolik
asidin proapoptotik Bax ve antiapoptotik Bcl-2 protein ekspresyon seviyeleri
tizerindeki etkileri de arastirilmistir. Pratik uygulamalar fenolik bilesikler (apigenin,
krisin ve luteolin) ve diterpenler (6zellikle dihidrotanshinone I, karnosik asit ve

karnosol) ve triterpenlerin neredeyse tamami saglikli hiicre hatti iizerinde yliksek
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toksik etkiler gostermistir. Kriptotanshinon, 12-hidroksiabieta-1,3,5(10),8,11,13-
heksaen, 12-demetilmultikaulin, 6,7-dehidroroyleanon, asetil royleanon, ferruginol,
ursolik asit ve 3-asetil lupeoliin sitotoksik etkileri toksik etkilerinden nispeten daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Asetil royleanon, 6,7-dehidroroyleanon, karnosik asit ve
kriptotanshinonun, apoptozun diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan Bax ve Bcl-2
proteinlerinin ekspresyon seviyeleri iizerindeki modiile edici etkilerine dayanarak

antikanser potansiyeline sahip olduklar1 bulunmustur.

Aydin vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Anadolu'da endemik bir tiir olan
Salvia marashica bitkisinin toprak {istii kisimlarinin diklorometan, aseton ve metanol
ekstreleri arastirilmistir. Bu ekstrelerin toplam fenolik miktarlar1 pirokatekol es
degeri, toplam flavonoidler ise kersetin es degeri olarak belirlenmistir. Antioksidan
aktivite, lipit peroksidasyon inhibisyonu (f-karoten renk ekspresyonu ile), DPPH
serbest radikal temizleme aktivitesi, ABTS katyon radikal temizleme aktivitesi ve
CUPRAC yontemlerini igeren dort tamamlayici yontemle belirlenmistir.
Ekstraktlarin  antikolinesteraz  aktivitesi,  asetilkolinesteraz ~ (AChE) ve
butirilkolinesteraz (BChE) enzimlerine karsi Ellman yoOntemiyle arastirilmistir.
Fibroblast 1929 hiicreleri ve sitotoksik AS549 akciger kanseri hiicreleri lizerinde
sirastyla canlilik ve sitotoksik aktivite testleri yapilmistir. Triterpenoidler ve
diterpenoidler, kromatografik yontemlerle izole edilen S. marashica aseton ve
metanol ekstraktlarinin ana ikincil metabolitlerini olusturdugu tespit edilmistir.
yapilari, NMR ve kiitle analizleri gibi spektroskopik yoOntemlere dayanarak
belirlenmistir. S. marashicamin aseton veya metanol ekstraktlarindan 10 terpenoid
elde edilmistir. Bunlardan yedisi, bir steroid olan f-sitosterol'nin yan sira lupeol,
lupeol-3-asetat, lup-12, 20(29)-dien, lup-20(29)-en, a-amirin tetrakozanoat, oleanolik
asit ve ursolik asit olarak agiklanan triterpenoidler olarak belirlenmistir. Ik kez bir
Salvia tiirtinden izole edilen aseton ekstraktindan iki abietan diterpen, abieta-8,11,13-
trien (1) ve 18 asetoksimetilen-abieta-8,11,13-trien (2) elde edilmistir. Tiirlin metanol
ekstraktinin LC-MS/MS analiziyle belirlenen rosmarinik asit agisindan ¢ok zengin

oldugu bulunmustur.
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Yilmaz vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Salvia aucheri subsp canescens, S.
aytachii, S. heldreichiana, S. viridis ve S. wiedemannii'yi iceren bes Salvia
taksonunun metanol ekstreleri, sagliga faydali ozellikleriyle iliskili antioksidan
aktiviteleri ve enzim inhibitér potansiyelleri agisindan arastirilmistir. Kuru agirlik
bazinda en yiikksek toplam fenol igerigine (77,82+1,76 pug PE/mg) ve toplam
flavonoid igerigine (22,33+0,17 pg QE/mg) sahip olan S ayrachii tirliniin ekstresi

olarak belirlenmistir.

Giil¢in vd. (2019) tarafindan yapilan ¢calismada, Salvia pilifera Montbret and Aucher
ex Bentham tiiriiniin metanol (MESP) ve su (WESP) ekstrelerinin a-glukozidaz
enzim inhibisyonu (ICsyp pg/mL olarak degerleri sirasiyla, 36,47 png/mL; 23,28
pg/mL; akarboz: 22,80 pg/mL) ile a-amilaz enzim inhibisyonu (sirasiyla 97,67
pg/mL; 46,21 pg/mL; akarboz: 10,01 pg/mL) aktivitesi sergiledikleri bulunmustur.
Elde edilen sonuglar MESP ve WESP'min a-amilaza afinitesinin a-glukozidaz
enzimine gore daha fazla oldugunu gostermistir. Hem MESP hem de WESP o-
glukozidaz inhibisyon testinde standart olarak kullanilan akarbozdan (ICsy: 22,80
mM) daha yiiksek inhibisyon profiline sahip oldugu tespit edilmistir.

Nikavar vd. (2008) tarafindan yapilan calismada, altt Salvia tiirliniin a-amilaz
inhibitdr aktivite tayini yapilmistir. Sonuglara gére a-amilaz aktivitesi S. verticillata
ICsp: 18,34 mg/mL ve S. virgata ICsy: 19,73 mg/mL 6nemli 6l¢iide konsantrasyona
bagli a-amilaz inhibisyon aktivitesi sergilemistir. S. verticillata ve S. virgata
tiirlerinin 1Csp degerleri arasinda fark ¢ok az oldugu hatta anlamli farklilik
goriilmedigi  tespit  edilmistir. S. reuterana  ekstresinin  kademeli
konsantrasyonlarindaki artig, a-amilaz aktivitesinde %1,194+0,45'ten %25,01+1,68'e
diisiisle sonuglandig1 ifade edilmistir. Ancak S. reuterana'nmin a-amilaz {izerindeki
inhibitor aktivitesi zayif oldugu ve enzim aktivitesinin %50 inhibisyon seviyesine
ulasamadig1 bildirilmistir. 14,7 mg/mL konsantrasyonda S. hydrangea (-
13,42+%1,20) ve S. officinalis (-3,91+%1,29) i¢in iki negatif inhibisyon degeri
gbzlenmistir. Bu, a-amilazin inhibe edilmek yerine aktive edildigini gdsterdigi
bulunmustur. Ayrica S. hydrangea, S. hypoleuca ve S. officinalis ekstrelerinin

konsantrasyonlar1 arttirildiginda konsantrasyona bagli bir inhibisyon goézlenmedigi
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ve bu ekstraktlarin en yiiksek inhibitdr aktiviteleri sirasiyla %52,24+0,64 (28,8
mg/mL  konsantrasyonda), %53,38+1,09 (28,8 mg/mL konsantrasyonda) ve
%24,95+1,96 (23 mg/mL konsantrasyonda) bulundugu ifade edilmistir. Bunun
nedeninin muhtemelen yliksek ekstre konsantrasyonlarinda bilesiklerin enzime
baglanmasindan kaynaklanan konformasyonel bir degisikligin oldugu vurgusu

yapilmustir.

Mahomoodally vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye'de yetisen Alkanna
trichophylla Hub.-Mor'un ve Convolvulus galaticus Rost. Ex Choisy tiirlerinin
ekstraktlari, homojenlestirici destekli ekstraksiyon (HAE), maserasyon (MAC) ve
infiizyon teknikleriyle hazirlanmis ve fenolik bilesiklerini, antioksidan aktivitelerini
ve enzim Onleyici etkilerini belirlemislerdir. Sonuglar incelendiginde C. galaticus
tiriiniin a-amilaza karst inhibisyon aktivitesi (mmol ACAE/g) sirasiyla farkl
ekstraksiyon yontemine gore siralanmigtir. HAE-MeOH (0,53+0,01), HAE-H,O
(0,31+0,01), MAC-MeOH (0,47+£0,01), MAC-H,O (0,34+0,01), inflizyon
(0,21£0,01) olarak belirlenmistir.

Imran vd. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, Convolvulus arvensis L.
(Convolvulaceae) tiirtiniin CA—H (Hekzan ekstresi) ve CA—C (Kloroform ekstresi)
ekstreleri hazirlanarak a-amilaz ile a-glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesi
Ol¢iilmiistiir. a-amilaz'a kars1 daha yiiksek inhibisyon aktivitesi (sirastyla 0,98+0,08
ve 0,584+0,01 mmol ACAE/g ekstre) gostermistir. a-glukozidaza kars1 ise CA—E
(Etilasetat ekstresi) en aktif oldugu bulunmustur. Tiim sonuglar ise a-amilaz olarak
sirastyla  CA—H (0,98+0,08); CA-C (0,58+0,01); CA-E (0,42+0,02); CA-B
(0,38+0,04); ile o-glukozidaz enzim inhibisyon degerleri sirasiyla, CA-H
(0,33+0,007); CA-C (0,06+0,03); CA-E (1,03£0,002) seklinde bulundugu ve CA-B

ekstresinin a-glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesi gostermedigi tespit edilmistir.

Gilirbliz vd. (2021) tarafindan yapilan calismada, Hypericum bithynicum, Malva
neglecta, Morus alba, Rubus discolor, Sambucus ebulus ve Smilax excelsa'nin
antibakteriyel, antifungal, antihiyaliironidaz, antikolajenaz ve antielastaz aktiviteleri

arastirllmistir. M. neglecta tiiriiniin metanol ve su ekstrelerinin kolajenaz ve elastaz
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inhibisyon (sirasiyla % inhibisyon 7,8440,95; 12,18+1,07; 11,72+1,46; 9,26+1,28;
epikatesin gallat: 31,13+£0,61; 70,924+0,92) aktivileri gosterdigi bulunmustur. H.
bithynicum tiirliniin n-hekzan, metanol ve su ekstraklar1 i¢in kolajenaz ve elastaz
enzim inhibisyon (Sirasiyla % inhibisyon 16,27+£0,93; 9,24+1,62; 8,46+0,71;
20,04£1,07; 17,35€1,13; 9,13+£2,42) aktivite sonuclar1 tespit edilmistir. M. alba
tiiriiniin, metanol ve su ekstraklar1 i¢in kolajenaz ve elastaz enzim inhibisyon
(srasiya, % inhibisyon olarak, 9,12+1,73; 11,38+2,03; 12,33+1,81; 19,41£1,54)

aktivite sonuglar1 sergiledigi bulunmustur.

Babota vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Romanya'nin kendiliginden olusan
florasindaki ti¢ Hypericum tiirinin (H. alpigenum, H. perforatum ve H. Rochelii)
fitokimyasal ve biyoaktif potansiyellerini ortaya ¢ikarmislardir. Tirlerin o-
glukozidaza kars1 segiledikleri inhibisyon degerleri ICsp (ng/mL) olarak sirasiyla, H.
alpigenum MSA  ekstraksiyonu (27,07£0,82), H. alpigenum maserasyon
(17,35+4,29), H. perforatum MSA ekstraksiyonu (22,29+4,62), H. perforatum
maserasyon (24,88+2.,82), H. rochelii MSA ekstraksiyonu (27,27+4,12), H. rochelii
maserasyon (22,29+4,62) ve akarboz: 51,6342,40 olarak bulunmustur.

Boga vd. (2016c¢) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye'de endemik olan Hypericum
capitatum var capitatum tiiriiniin (HCC) ugucu yag analizi, fitokimyasal analizi ve
biyolojik degerlendirmesi yapilmistir. Metanol ekstresinin ana bilesenleri olarak
hiperozid ve izokuersetin (sirasiyla 25,7+0,02 ve 17,840,02 upg/mg ekstrakt)
belirlenmistir. HCC esansiyel yaginin ana bilesiklerinin spatulenol ve izolongifolen
(swrastyla %12,9 ve %11,2) oldugu ve linoleik ve palmitik asitlerin (sirastyla %26,8
ve %18,3) ana yag asitleri oldugu bulunmustur. Antioksidan aktiviteleri metanol
ekstraktinin f-karoten agartma yonteminde orta diizeyde aktivite gosterdigi (ICso:
41,69+1,29 pg/mL) ve DPPH yonteminde (ICsy:16,824+0,58 pg/mL) en aktif ekstre
oldugu tespit edilmistir ve ABTS katyon radikalinde ICsy: 9,2440,28 pg/mL olarak
bulunmustur. Hazirlanan dért HCC ekstresi arasinda metanol ekstresi 10 pg/mL MiK
degeriyle E. coli'ye kars1 en yliksek aktiviteyi gostermistir. Metanol ekstresinin de
yiiksek DNA hasar1 koruyucu aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir. Metanol
ekstresi yliksek biitirilkolinesteraz inhibitor aktivitesi (%70,74) sergilemistir.
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Akdeniz vd. (2023) tarafindan yapilan c¢alismada, Hypericum triquetrifolium,
Hypericum empetrifolium subsp empetrifolium ve Hypericum pruinatum tiirlerinin
ucucu yag igerikleri GC-MS/FID ile belirlenmistir. GC-MS/FID sonuglara gore
baslica bilesikler H. triquetrifolium i¢in karyofillen oksit (%16,76), H. empetrifolium
subsp empetrifolium i¢in o-pinen (%21,67) ve H. pruinatum igin germakren D
(%22,47) olarak belirlenmistir. Ozellikle H. pruinatum 6rnegi HT29 ve MCF-7 hiicre
hatlar1 lizerinde (sirasiyla ICsy: 34,78+0,22 ve 29,06+0,40 pg/mL) yiiksek sitotoksik
etki gostermistir. H. trigquetrifolium, H. empetrifolium subsp empetrifolium ve H.
pruinatum tirlerinin 100 pg/mL'de; % inhibisyon olarak asetilkolinesteraz (sirasiyla
18,33+2,79; 36,48+2,40 ve 56,97+0,94, galantamin: 91.45+0.84), butirilkolinesteraz
(swrasiyla, 71,63%£2,78; 73,88+1,16 ve 56,97+0,97, galantamin: 78,92+0.65),
kolajenaz (swrasiyla, 8,884+0,03; 1,07+0,08 ve 14,92+0,01, epikatesin gallat:
84,52+1,98) enzimleri inhibisyon aktiviteleri tespit edilmistir. Elastaz enzim
inhibisyonu her ti¢ tiir de aktivite sergilemedigi bulunmustur. Asetilkolinesteraz ve
biitirilkolinesteraz enzim inhibisyonu iizerinde umut verici bir inhibitor aktivite

gosterdigi belirlenmistir.

Ersoy vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye'den Hypericum perforatum,
H. calycinum ve H. confertum Choisy'nin kolajenaz, elastaz, hiyaliironidaz ve
tirozinaz enzim inhibisyon aktiviteleri ile tiirlerin kimyasal bilesimleri tespit
edilmistir. H. calycinum, H. confertum ve H. perforatum tiirlerinin kimyasal
bilesimleri LC-MS/MS ile incelenmis ve p-kumarik asit, gallik asit, kinik asit,
klorojenik asit, malik asit, protokatekuik asit, rutin, kuersitrin ve izokersitrin
tanimlanmistir. Yaslanma karsiti ve cilt beyazlatma 6zelliklerini arastirmak icin, ii¢
tiriin enzim inhibisyon aktivitesi, kolajenaz, elastaz, hiyaliironidaz ve tirozinaz
enzimlerine karsi test edilmistir. H. calycinum, esas olarak zengin fenolik igeriginden
dolay1 tiim enzim inhibisyon aktivite testlerinde en aktif tiir oldugu belirlenmistir. H.
calycinum'un metanol ekstraktinin kolajenaz, elastaz ve hiyaliironidaz inhibitor
aktiviteleri ICsy, % inhibisyon olarak sirasiyla, 51,24+1,33; 55,77+1,32 ve 22,17+0,02
pug/mL en yiiksek degerler gostermislerdir. Ayrica H. calycinum'un 200 pg/mL
konsantrasyon da %54,30+0,49 ile bu tiirler arasinda en potansiyel tirozinaz

inhibitdrii oldugu bulunmustur. H. calycinum metanol ekstraktinda belirlenen en bol
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bilesikler sirasiyla, klorojenik asit (2.595,15+0,179 pg/g), kuersitrin (1.805,9+0,98
ng/g), kinik asit (885,50+0,073 ng/g) ve izokersitrindir (346,16+0,046 ng/g) olarak

bulunmustur.

Kladar vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Hypericum bitki tiiriinden (H.
tetrapterum, H. maculatum ssp. immaculatum ve H. Triquetrifolium) Sirbistan ve
Yunanistan i¢in yerli li¢ tlirlin su-alkol ekstrelerinin antioksidan, antihiperglisemik,
antikolinerjik, antimikrobiyal ve monoaminooksidaz inhibitér potansiyelini igeren
biyolojik aktivitesini tespit etmislerdir. Sonuglara bakildiginda H.tetrapterum, H.
maculatum ssp. immaculatum, H. triquetrifolium ve akarboz (ICsyp pg/mL) a-amilaz
inhibisyon degerleri sirasiyla, 8.440,34+654,28; 1.270,62+115,32; 616,04+53,87;
5,3540,72 ve a-glukozidaz inhibisyon degerleri sirasiyla, 22,434+2,11; 14,56+1,12;
9,94+0,65; 48,76+3,45 olarak tespit edilmistir.

Llorent-Martinez vd. (2018) tarafindan yapilan calismada, Tiirkiye'de yetisen fi¢
Hypericum tiiriintin H. olympicum (HO), H. pruinatum (HP) ve H. scabrum (HS)
toprak tistii kistmlarinin metanolik ekstraktlari, anahtar enzim inhibitor potansiyelleri
agisindan arastirilmistir. Kimyasal profiller HPLC-ESI-MS" (Yiiksek Performansli
Stvi  Kromatografi/Elektrosprey Iyonizasyon Tandem Kiitle Spektrometresi)
kullanilarak degerlendirilmis ve toplam fenolik ve flavonoid icerikleri belirlenmistir.
HPLC-ESI-MSn analizi, H,O ekstraktinin ve ardindan H,S ekstraktinin, ana
bilesenler olarak flavonoidler olmak tizere en yiiksek toplam fenolik igerige (38+1,0
mg/g DE) sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ekstraktlar, a-glukozidaza kars:1 dikkate
deger enzim inhibisyon etkisi gosterdigi bulunmustur ayrica test edilen tiim

ekstraktlar a-amilaza kars1 orta diizeyde aktivite sergiledigi tespit edilmistir.

Ertas vd. (2014f) tarafindan yapilan c¢alismada, Sedum sediforme tiiriinii biitiin
kisimlarindan elde edilen cesitli ekstraktlarin kimyasal bilesimi ve biyolojik
aktiviteleri karsilastirilmistir. Ham ekstraktlardaki toplam fenolik ve flavonoid
bilesenlerin miktarlar1 sirasiyla pirokatekol ve kersetin es degerleri olarak ifade
edilerek belirlenmistir. S. sediforme'den elde edilen tiim ekstraktlar (petrol eteri,

aseton, metanol ve su), test edilen dort yontemde giiclii antioksidan aktivite
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gostermistir. Ozellikle toplam fenolik ve flavonoid igerigi acisindan en zengin olan
metanol ekstraktinin ICsy degerlerinin S-karoten agartmada (9,78+0,06 pg/mL),
DPPH serbest radikal temizleme (9,07+0,07 pg/mL) ve ABTS katyon radikal
temizleme (5,87+0,03 pg/mL) yontemlerindeki sonuclar, a-tokoferol ve BHT’ den
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica S. sediforme'nin metanol ekstrakti, asetil ve
butiril-kolinesteraz enzimlerine karsi galantaminden daha yiiksek inhibisyon
aktivitesi gostermistir. Ayrica aseton ve metanol ekstraktlart Candida albicans'a
kars1 orta diizeyde antimikrobiyal aktivite sergiledigi bulunmustur. Yag asidi ve
ucucu yagin ana bilesenleri, GC-MS ile sirastyla palmitik asit (%28,8) ve a-selin
(%20,4) olarak tanimlanmistir. S. sediforme tiriiniin metanol ekstraktinda kersetin,
rutin, naringenin ve protokatekuik, p-kumarik, kafeik ve klorojenik asitler tespit

edilmis ve LC-MS/MS ile ol¢iilmiistiir.

Rozalia vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Sedum sediforme ve Umbilicus
yatayis toprak iistii kisimlarinin metanolik ekstraktlari, elastaz ve hiyaliironidaz1

%85'ten fazla inhibe ettigi bulunmustur.

Naz vd. (2019) tarafindan yapilan calismada, Sedum adenotrichum tiiriiniin fenolik
antioksidanlarin in vitro ve in vivo antidiyabetik Ozelliklerini belirlemislerdir.
Sonuglara bakildiginda tiirlin ekstrakti, a-glukozidaz i¢in konsantrasyona bagh
inhibitdr aktiviteye sahip oldugu bulunmustur. 62,5 pg/mL'de %63,97+1,80
inhbisyon aktivitesi sergilemisken, standart olarak kullanilan akarboz %71,82+0,70
inhibisyon aktivitesi sergilemistir. Benzer sekilde, 1000 pg/mL'de %80,80+1,70'lik
onemli bir inhibisyon meydana gelmistir. Bu neredeyse standarda (%87,65+0,8) es
deger oldugu ifade edilmistir. Sonuclar ekstraktin 6nemli fenolik bilesikler agisindan

zengin oldugu ortaya konmustur.

Eruygur vd. (2022) tarafindan yapilan calismada, Cardaria draba tiiriiniin
ciceklerinden, yapraklarindan, saplarindan ve koklerinden elde edilen metanol, etanol
ve su ekstreleri gibi farkli ¢oziicli ekstrelerinin kimyasal bilesimlerinin yani sira
antioksidan aktivitesi ile asetilkolinesteraz (AChE), biitirilkolinesteraz (BChE), a-

glukozidaz, a-amilaz ve tirozinaz enzim inhibisyon aktiviteleri belirlenmistir. Her
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ekstraktin fenolik profilini belirlemek i¢in RP-HPLC teknigi kullanilmigtir. Toplam
fenol ve flavonoid igerik analizi ve demir selatlama analizi kullanilarak
belirlenmistir. Sonuglara gore, tiim ekstreler arasinda en yiiksek toplam fenolik
igerigi tiirlin ¢icek kisminin sulu ekstresi (64,32 ugGAE/mg), tiiriin yaprak kisminin
etanol ekstresi ise en yiiksek toplam flavonoid igerigini (141,47 pgQE/mg)
gostermistir. Ekstrelerin a-glukozidaza karst a-amilaz enziminden daha umut verici
aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir. a-Glukozidaz aktivitesi ile
karsilastirildiginda, test edilen tiim ekstraktlar 3,21 ile 162,42 mg ACAE/g kuru
agirlik (ka) arasinda degisen daha iyi a-amilaz inhibitdr aktivite gostermistir.
Ekstreler arasinda en iyi a-amilaz inhibitor etkisi bitkinin yaprak kismimnin sulu
ekstresinde (162,41 mg ACAE /g ka) gozlenmistir. Bunu kok ve yaprak kisimlarinin
etanol ekstreleri (sirasiyla, 120,36 ve 107,39 mg ACAE/g ka,) takip ettigi

bulunmustur.

Lan vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada Capsella bursa - pastoris (L.) Medic.
(Brassicaceae) tiirlinlin etnoveteriner alaninda yara ve yaralanmalarda ayrica yaray1

durdurmak i¢in kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Sancheti vd. (2011) tarafindan yapilan calismada, Capsella bursa-pastoris
(Brassicaceae) tiiriiniin a-glukozidaz inhibisyonu %23+1 olarak bulunmustur. Pozitif
kontrol olarak kullanilan 1,2,3,4,6-penta-O-galloil-S-D-glukozun ICsy degeri
0,37£0,03 pg/mL olarak ol¢iilmiistiir.

Paun vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, nanofiltrasyon ile elde edilen Anchusa
officinalis ve Melilotus officinalis polifenolik agidan zengin ekstrelerin fitokimyasal
bilesimi ve biyolojik aktiviteleri belirlenmistir. Yiiksek performansh sivi
kromatografisi-kiitle spektrometresi analizi, her iki ekstrede de klorojenik asit ve
rosmarinik asidin ana fenolik asitler oldugunu gostermistir. A. officinalis
ekstresinden elde edilen ana flavonoid bilesik luteolin oldugu, M. officinalis'teki ana
flavonoidlerin ise rutin ve izokersitrin oldugu tespit edilmistir. M. officinalis
polifenolik agidan zengin ekstrakti en yiiksek a-amilaz (domuz pankreasi) (ICsp:

1,30+0,06 pg/mL) ve a-glukozidaz (mantar) (ICsp: 92,18+1,92 pg/mL) inhibisyon
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aktivitesi sergiledigi bulunmustur. Bununla birlikte, her iki ekstrede de énemli bir o-
glukozidaz inhibitor aktivitesi sergiledigi bulunmustur. Ayrica, polifenolik agidan
zengin ekstrelerin hiyaliironidaz (M. officinalis igin 1Csp: 11,8+0,1 ug/mL ve A.
officinalis i¢in 36,5+0,2 pg/mL) inhibisyonunun da daha giiclii oldugu kanitlanmastir.
Ancak orta veya diisiik lipoksijenaz inhibisyonu tespit edilmistir. Fibroblast hiicre
hatt1 lizerinde yapilan ¢alismalar, hem A. officinalis hem de M. officinalis polifenolik
bakimindan zengin ekstraktlarin 500 pg/mL'den daha yiiksek bir konsantrasyon da
sitotoksik etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Jaradat vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Anchusa ovata Lehm. tiiriiniin o-
amilaz enzim inhibisyon aktivitesi calisilmistir. Sonuglara gére A. ovata tiiriinlin
hekzan (63+1,89 pg/ml), aseton (83,17+0,44 pg/ml), metanol (16,55+1,84 pg/ml) ve
su (72,44+1,86 pg/ml) ekstrelerinin, (akarboz ICsy. 28,18+1,22 pg/mL) oa-amilaz

enzim inhibisyon degerleri ICsg seklinde tespit edilmisitir.

Ninfali ve Angelino (2013) tarafindan yapilan calismada, Chenopodiaceae
familyasina ait olan Beta vulgari cicla ve Beta vulgaris rubra tirlerinin GC-MS
analizi ile esansiyel yag bilesimi (g/100g toplam yag asitleri), palmitik asit
(17,16+1,68), stearik asit (1,40+0,14), oleik asit (31,54£2,87), linoleik asit
(44,0844,01), eikosenoik asit (0,49+0,05), cis-11-eikosenoik asit (0,67+0,07),
arasidonik asit (0,35+0,04) ve digerleri (4,32+0,52) seklinde tespit edilmistir.

Boga (2017) tarafindan yapilan ¢alismada Silene compacta tiriiniin ugucu yagi GC-
MS analizi ile belirlenmistir. Toplam yagin %96,1'ini olusturan 25 bilesen
belirlenmistir. Sonucglara gore ugucu yagin ana bilesenleri a-selin (%12,4), Z-8-

oktadesen-1-ol asetat (%10,3) ve terpinolen (%7,7) olarak tespit edilmistir.

Aygun vd. (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, Silene tiirlerinden S. caramanica ve
S. otites tiirlerinin bes ekstraksiyon yontemiyle (homojenizator destekli, maserasyon,
soxhlet, ultrason destekli ekstraksiyon ve inflizyon) elde edilen toprak {istii kismi ve
kok ekstrelerinin fitokimyasal igerikleri, antioksidan oOzellikleri ve antienzimatik

ozellikleri belirlenmistir. Tiim ekstrelerin a-amilaz inhibitérleri oldugu bulunmustur.
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S. caramanica (0,11-0,46 mmol), S. otites (0,08-0,38 mmol ACAE/g). Ancak
inflizyonla elde edilen ekstreler diger ekstrelere gore en az inhibitdr aktivite
sergilemistir. Infiizyon ekstreleri digindaki tiim ekstreler icin de a-glukozidaz

inhibitor ozelligi gosterdikleri tespit edilmistir. S. caramanica (0,03-0,78 mmol

ACAE/g), S. otites (0,04-0,29 mmol ACAE/g).

Ertas vd. (2015¢) tarafindan yapilan ¢alismada, iki Euphorbia tiiriinlin kimyasal
bilesimi ve antioksidan aktiviteleri arastirilmistir. Petrol eteri ekstraktlarindan elde
edilen yag asidi bilesimlerinin ana bileseninin, E. gaillardotii ve E. macroclada igin
palmitik asit oldugu belirlenmistir. Esansiyel yaglarin ana bilesenleri E. gaillardotii
icin arasidik asit ve E macroclada igin tetratetracontane olarak tanimlanmustir.
Incelenen 27 bilesik arasinda hesperidin, rutin, hiperozid ve kinik, malik, gallik ve
tanik asitlerin iki Euphorbia tiirlinde en bol bulunan bilesikler oldugu bulunmustur.
E. gaillardotii ve E. macroclada'nin metanol ekstreleri, test edilen tim yontemlerde
giiclii antioksidan aktivite gostermistir. Ozellikle toplam fenolik-flavonoid igerigi
bakimindan en zengin olan E. macroclada metanol ekstraktinin ICsy degerlerinin, /-
karoten agartmada a-tokoferol ve biitillenmis hidroksitoliienden daha diisiik oldugu,
2,2-difenil-1-pikrilhidrazil ve ABTS katyon radikal temizleme yoOntemlerinde

aktivitesinin olmadig1 bulunmustur.

Salem vd. (2019) tarafindan yapilan calismada, Euphorbia milii Des Moul toprak
iistii ve kok kisimlarinin diklorometan (DCM) ve metanol (MeOH) ekstrelerinin o-
amilaz ile a-glukozidaz enzim inhibisyon analizi yapilmistir. Sonuglar, o-amilaz
inhibisyon aktivitesi i¢in toprak iistii-MeOH (0,48+0,02 mmol ACAE/g ekstre),
toprak iistii-DCM (0,62+0,02 mmol ACAE/g ekstre), kok-MeOH (0,49+0,02 mmol
ACAE/g ekstre) ve kok-DCM (0,55£0,01 mmol ACAE/g ekstre) olarak
bulunmustur. a-glukozidaz inhibisyonu icin, hem toprak {iistii-MeOH (1,9440,01
mmol ACAE/g ekstre) hem de kok-MeOH (1,79+£0,02 mmol ACAE/g ekstrakt)
ekstraktlari, toprak {isti-DCM (1,77+0,09 mmol ACAE/g ekstre) ve kok-DCM
(1,70+0,14 mmol ACAE/g ekstre) ekstrelerinden daha yiiksek inhibisyon aktivitesi
sergilemistir. Ancak a-amilaz durumunda zit sonuglar elde edilmistir ve DCM

ekstreleri, metanolik ekstrelerinden daha yiiksek inhibisyon gostermistir.
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Kiziltas (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Reseda lutea tiiriiniin a-glukozidaz ve
a-amilaz enzimleri kullanilarak belirlenen antidiyabetik aktivitede a-glukozidaz i¢in
ICso degerleri etanol ekstresi i¢in 1,38 ug/mL, akarboz (22,80 puM) olarak
Olclilmiistiir. Ayrica o-amilaz aktivitesinin etanol ekstresi ICsy degeri icin 0,11
pg/mL ve akarboz (10,01 puM) olarak bulunmustur. Tiirlin etanol ekstresinin a-
glukozidaz ve a-amilaz inhibisyonu, standart bir inhibitdér olarak kullanilan

akarbozdan daha etkili oldugu bulunmustur.

Chiocchio vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, kozmetik agidan ilgi ¢ekici iki
enzimatik hedef olan tirozinaz ve elastaz inhibitorleri olarak 100 bitki ekstraktinin
taranmasi yapilmistir. Bu g¢alismada kullanilan tiim bitkilerin, botanik adlarini,
familyalarini, kullanilan bitki kisimlarini, kdkenlerini ve 50 pg/mL'de test edilen

elastaz ve tirozinaz inhibitor aktivite yiizdesi tablo 2.2’de verilmistir.
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Tablo 2.2 Bitkilerin isimleri, familya, kullanilan kismu, elastaz ve tirozinaz inhibisyonu)

Bitki ismi Aile (Familya)  Bitki Kism mﬂzf:‘y‘zfm mTl:fl‘)’lzs‘y“(f‘]fu

Bacopa monnieri (L.) Wettst. Plantaginaceae Biitiin bitki %4 %16
Convolvulus prostratus Forssk. Convolvulaceae Biitiin bitki %0 %2
Rosa centifolia L. Rosaceae Yaprak %8 %25
Rubia cordifolia L. Rubiaceae Kok %9 %6
Euphorbia paganorum A. Chev. Euphorbiaceae Yaprak ve dal %0 %0
Gardenia sokotensis Hutch Rubiaceae Yaprak %8 %0
Gardenia sokotensis Hutch Rubiaceae Kok kabugu P11 %0
Agrimonia eupatoria L. Rosaceae Toprak Ustii %22 %19
Alchemilla vulgaris L. Rosaceae Toprak Ustii %12 %0
Althaea officinalis L. Malvaceae Kok %0 %0
Hypericum perforatum L. Hypericaceae Toprak Ustii %19 %21
Marrubium vulgare L. Lamiaceae Toprak Ustii %16 %15
Sedum hispanicum L. Crassulaceae Toprak Ustii %9 %4
Sedum sexangulare L. Crassulaceae Toprak Ustii %12 %12
Thymus serpyllum L. Lamiaceae Toprak Ustii %11 %26
Thymus vulgaris L. Lamiaceae Yaprak %16 %26
Glechoma sardoa (Bég.) Lamiaceae Toprak Ustii %13 %26
Hypericum hircinum L. Hypericaceae Toprak Ustii %48 %48
Hypericum scruglii Bacch. Brullo & .

Salmeri Hypericaceae Toprak Ustii %37 %27
Lavandula stoechas L. Lamiaceae Toprak Ustii %15 %29
Pistacia lentiscus L. Anacardiaceae Meyve %9 %046
Pistacia lentiscus L. Anacardiaceae Yaprak %74 %78
Pistacia terebinthus L. Anacardiaceae Yaprak %58 %68
Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Toprak Ustii %26 %19
Stachys glutinosa L. Lamiaceae Toprak Ustii %10 %9
Thymus herba barona Loisel. Lamiaceae Toprak Ustii %14 %14
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3. MALZEME VE YONTEM

3.1 Bitkisel Malzeme: Orneklerinin Toplanmasi ve Teshis Edilmesi

T1bbi bitki tiirleri her biri yetistigi mevsimde uygun bir sekilde toplanip ve yaklasik 2
hafta golgede, nemsiz ve kuru ortamda kurutulmustur. Daha sonra kurutulan bitkiler
ogltiilmiistiir. Her tiirlin toplanma yeri, zamani ve herbaryum 6rnek numarast Tablo

3.1'de verilmistir.

Tablo 3.1 Caligilan bitki tiirlerin isimleri, kisaltmalart ve herbaryum numaralari

Toplanma Herbaryum

Tiir Ismi Coziicii Kod Toplanma Yeri Zaman No
e L el v i M
phicia S L gt e v M M
gl g e e M Mt
amiahe Bl MGt Maan e i
Prunus avium L. (Kiraz) Etanol MC5 Mardin H;(Z)lzr? n I;/{?rifneltsttel?
Prunus avium L. (Kiraz Sapi) Etanol MC6 Mardin H;(Z)lzr? n I;/{?;ﬁgz?
Prunus mahaleb L. (Mahlep) Etanol MC7 Mardin H;glzrf n ﬁfgﬁgﬁ?
Prunus armeniaca L. (Kay1s1) Etanol MC8 Mardin H;glzrf n giﬁi;tz?
prchoma Jornic TR gt o v M Metn
Quoagbra W g vclo v M Metn
Cinnamomum verum (Tar¢in) Etanol MCl11 Mardin H;g;rf n I;/{i:ﬁt;tel?
Allium sativum L. (Sarimsak) Etanol MC12 Mardin H;glzrf n ﬁfgﬁgﬁ?
Cum il I - s
fune g ol MO M i ket
Cinchona officinalis L. (Kina) ~ Etanol ~ MC15 Mardin H;ng“ ﬁfgﬁgﬁ?
Morus nigra L. (Karadut) Etanol  MCI16 Mardin H;glzrf“ gfﬁﬁgﬁ?
Chorlic S LW o wer v M Mot
Al o e seon NS aamamars 9 st 9710
Astragalus schizopterus Boiss. gf::::ll xgg(l) Kahramanmaras I\élg ﬁs ISTE 97141
Astragalus distinctissimus Eig %f;t:())rll ﬁg;g Kahramanmaras Azg(l)l itzos ISTE 98035
Spartium junceum L. Aseton MC24 Istanbul, Sile Agustos ISTE 98056
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Trifolium angustifolium L. var.
angustifolium L.

Centaurea lycopifolia Boiss. et
Kotschy

Centaurea balsamita Lam.

Centaurea iberica Trev. Ex
Sprengel

Centaurea depressa Bieb

Onopordum
Boiss.
Onopordum carduchorum
Bornm et Beauverd

Carduus  pycnocephalus L.
subsp. albidus Bieb Kazmi
Gundelia tournefortii L. var.
tournefortii L.

polycephalum

Scolymus hispanicus L.

Achillea cappadocica
Hausskn. et Bornm

Achillea wilhemsi C. Koch

Echinops viscosus Dc. subsp.
bithynicus

Tragopogon latifolius Boiss.
var. angustifolius Boiss.
Pulicaria  dysenterica L.
Bernh.

Carlina corymbosa L.

Alcea pallida Waldst. Et Kit.

Alcea Fenzl

Boiss.

apterocarpa

Alcea setosa Boiss. Alef.

Alcea hohenackeri Boiss. Et
Huet Boiss.

Malva neglecta Wallr.

Malvella sherardiana L. Jaub.
Et Spach.

Verbascum pinetorum Boiss.
O. Kuntze

Verbascum  flavidum Boiss.
Freyn et Bornm

Veronica thymoides P. H.
Davis subsp. pseudocinerea
M. A. Fischer

Kickxia lanigera Desf. Hand-
Mazz.

Stachys thirkei C. Koch

Melissa officinalis L. subsp.
officinalis L.

Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol

Etanol

Aseton
Etanol

Etanol

Etanol

Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol

Etanol

Etanol

Aseton
Etanol
Aseton
Etanol

Etanol

MC25
MC26
MC27
MC28
MC29
MC30
MC31

MC32

MC33
MC34

MC35

MC36

MC37
MC38
MC39
MC40
MC41
MC42
MC43
MC44
MC45
MC46
MC47
MC48
MC49
MC50
MC51
MC52
MC53
MC54
MC55
MC56
MC57
MC58
MC59
MC60
MC61
MC62
MC63
MCo64
MC65
MC66
MC67
MC68

MC69

MC70

MCT71
MC72
MC73
MC74

MC75
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Istanbul
Kahramanmaras
Diyarbakir
Diyarbakir
Malatya
Kahramanmarag
Mardin
Diyarbakir
Diyarbakir
Istanbul, Sile
Malatya
Nigde
Malatya
Malatya
Istanbul
Istanbul, Sile
Istanbul
Kahramanmaras
Diyarbakir
Diyarbakir

Diyarbakir
Diyarbakir
Kahramanmaras

Kahramanmaras
Kahramanmaras

Diyarbakir
Istanbul

Istanbul

2012
Nisan 2012

Temmuz
2012
Temmuz
2012
Temmuz
2012
Temmuz
2012
Agustos
2012
Temmuz
2012
Haziran
2012
Haziran
2012
Agustos
2012
Agustos
2012
Temmuz
2014
Agustos
2012
Haziran
2012
Haziran
2012
Agustos
2012
Temmuz
2012
Temmuz
2012
Temmuz
2012
Temmuz
2012

Temmuz
2012

Temmuz

2012
Haziran

2012
Haziran

2012

Haziran
2012

Temmuz
2015
Temmuz
2012
Temmuz
2012

ISTE 98260
ISTE 97138
ISTE 97140
ISTE 98061
ISTE 97664
ISTE 98069
ISTE 97143
ISTE 97145
ISTE 98068
ISTE 98067

ISTE 98070

ISTE 98071
ISTE 9804
ISTE 10012
ISTE 98052
ISTE 98055
ISTE 98062
ISTE 98074
ISTE 97060
ISTE 98066
ISTE 97150
ISTE 98928
ISTE 97137

ISTE 97135

ISTE 97136

ISTE 98927
ISTE 98064

ISTE 98050



Sideritis  libanotica  Labill.
subsp.  linearis ~ Bentham
Bornm

Sideritis arguta Boiss et Heldr

Sideritis congesta P. H. Davis
et Hub-Mor

Sideritis albiflora Hub-Mor

Ballota  nigra L.
anatolica P.H. Davis

subsp.

Teucrium pollium L.

Mentha longifolia L. Hudson
subsp. noeana Boiss. Ex Briq.
Mentha longifolia L. Hudson
subsp. typhoides Briq Harley

Salvia marashica

Salvia officinalis L.
Calystegia  silvatica  KIT.
Griseb.

Hypericum capitatum Choisy
var. capitatum Choisy
Hypericum triquetrifolium
Turra

Sedum sediforme (Jacq.) Pau

Cardaria draba (L.) Desv.
subsp. draba (L.) Desv.
Capsella bursa-pastoris (L.)
Medik.

Anchusa arvensis L. Bieb.
subsp. orientalis L. Nordh.

Beta trigna Waldst. & Kit.
Silene compacta Fischer
Euphorbia macroclada Boiss.

Reseda lutea L.var. lutea L

Aseton
Etanol

Aseton
Etanol

Aseton

Aseton

Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol

Etanol

Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol
Aseton
Etanol

MC76
MC77

MC78
MC79

MC80

MC81

MC82
MC83
MC84
MC85
MC86
MC87
MC88
MC89
MC90
MC91

MC92

MC93
MC94
MC95
MC96
MC97
MC98
MC99
MC100
MC101
MC102
MC103
MC104
MC105
MC106
MC107
MC108
MC109
MCI110
MCI111
MC112
MCI113
MC114

Malatya

Antalya

Antalya

Balikesir

Istanbul
Diyarbakir

Mardin

Mardin,
Nusaybin

Kahramanmaras

Diyarbakir
Diyarbakir
Istanbul
Diyarbakir
Istanbul
Mardin
Diyarbakir
Malatya
Istanbul
Istanbul
Diyarbakir

Diyarbakir

Temmuz
2012

Temmuz
2003
Haziran
2003

Temmuz
2010

Temmuz
2012

2015

Haziran
2012
Haziran
2012
Mayis
2014
Temmuz
2020
Temmuz
2014
Agustos
2012
Temmuz
2014
Mayis
2012
Haziran
2012
Haziran
2012
Agustos
2012
Haziran
2012
Agustos
2012
Temmuz
2015
Temmuz
2024

ISTE 98072
Ozel Kol.
2295
Ozel Kol.
2296
D.U.BAP/12

-ASMYO-
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ISTE 98058
ISTE 115658
ISTE 10085
ISTE 101084

ISTE 98045

Marketten
almmistir

ISTE 98063
ISTE 98059
ISTE 98926
ISTE 98065
ISTE 97148
ISTE 97147
ISTE 98073
ISTE 98071
ISTE 98051

ISTE 79082

3.2 Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Bitki Ornekleri ogiitiildiikten sonra aseton ve etanol ekstreleri hazirlanmak iizere

hassas terazide 10 g tartilip behere konulmustur. Sonra toplam hacim 50 mL olacak

sekilde aseton ve etanol ile tamamlanip 8 saat bekletilmistir. Bu islem 3 kez tekrar

edilmistir. Daha sonra siiziintlii evaporator ile ¢oziicliden kurtarilmistir. Ekstrakt,

daras1 alinmig tiiplerde tartilip, icerik analizleri ve enzim aktivite analizleri i¢in

+4°C'de muhafaza edilmistir.
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3.3 Kimyasal Standartlar ve Coziiciiler

Akarboz, Nisasta, Oleanolik asit, Epikatesin gallat, HCI, Lugol, 4-Nitrofenil-a-D-
glukopiranozit, Na,COs;, NaH,P04.2H,0, Na,HPO4.2H,0, N-siiksinil-(Ala)3-
nitroanilide, N-(3-[2-Furyl]acryloyl)-Leu-Gly-Pro-Ala, Dimetil siilfoksit, Aseton,
Etanol, Saf su.

3.4 Kullanmilan Cihaz ve Geregler

-Headspace-GC-MS/FID (Agilent)

-UV-VIS-NIR Spektrofotometre (Shimadzu UV-3600)

-Eliza Okuyucu (Biotech EON Marka Microplate Reader)

-Ultra saf su cihazi1 (Elga)

-Etiiv (Niive)

-pH metre (Metler Toledo)

-Hassas terazi (Metler Toledo)

-Derin dondurucu -20°C (Ugur)

-IKA RV10 Model Evaporator (Buchi V850 model vakum kontrol {initesi ve Lauda
RAS8 model sogutucu ile birlikte )

-Calkalayic1 (VWR)

- Ultrasonik banyo

- Blender (Ogiitiicii)

- Rotaevaporator (Biichi, Isvicre)

- Otomatik tekli ve ¢oklu pipetler (10-100 pL, 100-1000 pL, 500-5000 pL)
(Eppendorf)

3.5 GC-MS/MS lle Ursolik ve Oleanolik Asit Gibi Triterpenlerin Icerik

Analizleri

Analizler (Agilent Technologies, USA) marka 7890A Model GC/FID ile birlikte
5977B model kiitle spektrometresi (MS) cihazi kullanilarak yapilmustir.

Orneklerin triterpen icerikleri %1 trimetilklorosilan igeren N,O-bis(trimetilsilil)

trifloroasetamid (BSTFA) ile tiirevlendirilen (70°C'de 120 dk.) (Agilent
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Technologies, USA) marka 7890A Model GC/FID ile birlikte 5977B model kiitle
spektrometresi (MS) cihazi kullanilarak tayin edilmistir. Kromatografik ayirim
apolar HP-5MS kolonu (30 m x 0,25 mm x 0,25 pum film kalinlhig1) ile yapilmustir.
GC firm sicakligr 200°C'den baglanarak, 300°C'ye 10°C/dk. hizla ¢ikarilmis ve bu
sicaklikta (300°C) 15 dk. sabit tutulmustur. Daha sonra 5°C/dk. hizla sicaklik
310°C'ye ¢ikarilmis ve bu sicaklikta da 2 dk. sabit tutulmustur. Tasiyict gaz olarak
sabit akista helyum gazi (0,8 mL/dk.) kullanilmistir. Enjeksiyon blogu ve transfer
line sicakliklar1 300°C'ye ayarlanmistir. Enjeksiyonlar splitless (numune
seyreltilmeden enjektdre c¢ekilen kismin tamami sisteme verilir) modunda
yapilmistir. Enjeksiyon hacmi 2,0 pL alinmistir. Kiitle spektrometresi (EI/MS) 70eV
iyonizasyon enerjisine ayarlanmistir. Iyon kaynagmin sicakligi  230°C'ye
ayarlanmistir. Kiitle spektrometresi (MS) verileri full tarama (scan) modunda ve
tarama arali@i m/z 50-650 atomik kiitle birimi (amu) araligina ayarlanarak elde

edilmistir (Bakir vd., 2020).

3.6 Anti-diyabetik (Seker Hastaligina Karsi1) Etkilerinin Belirlenmesi
3.6.1 a-Glukozidaz enzim aktivitesi

a-Glukozidaz enzim inhibitdr aktivite tayini Lazarova vd., (2015) tarafindan
gelistirilen yontemde degisiklikler yapilarak belirlenmistir. Ornek ¢ozelti (her bitki
ornegi i¢in 3 farkli konsantrasyon 4 mg/mL; 1 mg/mL; 0,25 mg/mL; 10 pL), 96
oyuklu bir mikroplakada fosfat tamponunda a-glukozidaz ¢ozeltisi ile karistirilmis ve
37°C'de 20dk. inkiibe edilmistir. Yontemde substrat olarak PNPG (4-Nitrofenil-a-D-
glukopiranozit) kullanilmis olup en son 400 nm'de absorbanslar okunmustur. Okunan

bu absorbans degerlerinden yararlanilarak ytizde inhibisyon degerleri hesaplanmustir.

3.6.2 a-Amilaz enzim aktivitesi

a-Amilaz enzim inhibitor aktivitesi, Caraway Somogyi iyot/potasyum iyodiir (IKI)
yontemi (Lazarova vd., 2015) kullamilarak bazi modifikasyonlarla yeniden
yapilmistir. Ornek ¢ozelti (3 farkli konsantrasyonda hazirlanan 6rnek c¢ozelti 4
mg/mL; 1 mg/mL; 0,25 mg/mL; 25 pL), 96 oyuklu bir mikroplakada fosfat

tamponunda a-amilaz ¢ozeltisi ile karistirilmis ve 37 °C'de 10 dk. inkiibe edilmistir.
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Yontemde substrat olarak nisasta kullanilmis olup en son 565 nm'de absorbanslar
okunmustur. Okunan bu absorbans degerlerinden yararlanilarak yiizde inhibisyon

degerleri hesaplanmustir.

3.7 Anti-aging (Cilt Yenileme) Etkilerinin Belirlenmesi
3.7.1 Elastaz enzim aktivitesi

Elastaz enzim inhibitor aktivite tayini Kraunsoe vd., (1999) tarafindan gelistirilen
yonteme gore degisiklikler yapilarak belirlenmistir. Substrat olarak N-siiksinil-(Ala)
3-nitroanilide kullanilmis ve 410 nm'de kore karsi absorbans degerleri okunmustur.
Okunan absorbans degerlerinden yararlanilarak yiizde inhibisyon degerleri

hesaplanmustir.

3.7.2 Kolajenaz enzim aktivitesi

Kolajenaz enzim inhibitér aktivite aktivite tayini Thiring vd., (2009) tarafindan
gelistirilen yontemde degisiklikler yapilarak belirlenmistir. Substrat olarak N-(3-[2-
Furyl]acryloyl)-Leu-Gly-Pro-Ala kullanilmis ve 340 nm'de, kore karsi1 (DMSO)
absorbans degerleri okunmustur. Okunan bu absorbans degerlerinden yararlanilarak

yiizde inhibisyon degerleri hesaplanmistir.

154



4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 GC-MS ile Triterpen I¢erik Sonuclar:

Tiirlerin tritepen igerikleri Dicle Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde Agilent 5977B
model kiitle spektrometresi (MS) cihazi ile kombine edilen Agilent marka 7890A
Model GC/FID gaz kromatografi ile belirlenmistir. Ozellikle dogal iiriinlerde yaygin
olarak bulunan a-amirin, moronik, oleanonik, oleanolik, betulinik, ursolik ve ursonik
asit bilesiklerinin kantitatif analizi i¢in tiirlerin aseton ve etanol ekstrelerinin GC-MS

ile igerik analizleri yapilmistir.

+ TIC Scan TRT_25000ppb_3.D (TRT_25000ppb_3) A
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0.2 4
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+TIC Scan OR_45_ASETON_2015_TMS D (OR_45_ASETON_2015_TMS) +TIC Scan OR_46_ASETON_2015_TMS D (OR_46_ASETON_2015_TMS)
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Sekil 4.1 MC6-MC54 GC-MS kromatogramlari, A: GC-MS metodundaki standartlara ait TIC
kromatogram, 1: a-amirin, 2: Moronik asit 3:Oleanonik asit 4: Oleanolik asit, 5: Betulinik asit, 6:
Ursolik asit 1, 7: Ursonik asit, MC6: P. avium (kiraz meyvesi) etanol ekstresinin GC-MS
kromatogrami MC9: E. japonica (Yenidinya kiraz meyvesi) etanol ekstresinin GC-MS
kromatogram1 MC17: G. glabra (Meyan kokii) etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC20:
A. schizopterus aseton ekstresinin GC-MS kromatogramu MC21: A. schizopterus etanol
ekstresinin  GC-MS kromatogramu MC22: A. distinctissimus aseton ekstresinin GC-MS
kromatogrami MC26: T. angustifolium aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC28: C.
lycopifolia aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC30: C. balsamita aseton ekstresinin GC-
MS kromatogrami MC31: C. balsamita etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami1 MC35: O.
polycephalum etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC37: C. pycnocephalus aseton
ekstresinin  GC-MS kromatogrami MC38: C. pycnocephalus etanol ekstresinin GC-MS
kromatogrami MC39: G. tournefortii aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC41:
S.haspanicum aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC45: A. wilhemsi aseton ekstresinin
GC-MS kromatogrami MC47: E. viscosus aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC49:
T.latifolius aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC50: T. latifolius etanol ekstresinin GC-
MS kromatogrami MCS51: P dysenterica aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC53: C.
corymbosa aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC54: C. corymbosa etanol ekstresinin GC-
MS kromatogram
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Tablo 4.1. MC1-MC54 tiirlerinin triterpenoid igerikleri (ug analit/g ekstre)

Kod a-Amirin Morqnik Olean.o nik Oleanolik Asit Betulinik Asit Ursolik Asit Ursoln ik
Asit Asit Asit
RT? 17.99 20.71 20.96 21.55 21.90 22.55 2291
MCeo ND ND ND 9.9134+2,58 ND 21.778+3,27 ND
MC9 ND ND ND 2.414+0,63 ND 2.34240,35 ND
MC17 ND ND ND 2.862+0,74 ND ND ND
MC20 ND ND ND 49.112+12,77 ND 85.855+12,88 ND
MC21 ND ND ND 2.10540,55 ND ND ND
MC22  5.465+1,37 ND ND 6.088+1,58 ND 8.952+1,34 ND
MC26 ND ND ND 7.020+1,83 ND 6.856+1,03 ND
MC28  4.271+1,07 ND ND ND ND ND ND
MC30  2.872+0,72 ND ND ND ND ND ND
MC31  3.564+0,89 ND ND ND ND ND ND
MC35 ND ND ND 2.036+0,53 ND ND ND
MC37  2.315+0,58 ND ND 14.127+3,67 99.688+18,94 7.024+1,05 ND
MC38 ND ND ND 2.19940,57 3.371+0,64 ND ND
MC39  3.413+0,85 ND ND 5.313£1,38 34.938+6,64 3.456+0,52 ND
MC41  5.984+1,50 ND ND 3.344+0,87 88.581+16,83 ND ND
MC45 ND ND ND 4.477+1,16 ND 4.831+0,72 ND
MC47  5.427+1,36 ND ND 4.649+1,21 62.689+11,91 ND ND
MC49  18.350+4,59 ND ND ND 22.544+428 ND ND
MC50  2.467+0,62 ND ND ND ND ND ND
MCs1 ND ND ND 2.17740,57 ND 2.528+0,38 ND
MC53  13.218+3,30 ND ND 161.833+42,07 123.877+23,54 112.220+16,83 ND
MC54  4.303£1,08 ND ND 19.888+5,17 6.679+1,27 21.180+3,18 ND

RT?* Alikonma Zamani

MCI1-MC54 o6rneklerinin GC-MS sonuglarina bakildiginda; a-Amirin; (ug analit/g
ekstre olarak) MC22 (5.465+1,37), MC28 (4.271+1,07), MC30 (2.872+0,72), MC31
(3.564+0,89), MC37 (2.315+0,58), MC39 (3.413+0,85), MC41 (5.984+1,50), MC47
(5.427+1,36), MC49 (18.350+4,59), MC50 (2.467+0,62), MC53 (13.218+3,30) ve
MC54 (4.303+1,08), oleanolik asit; MC6 (9.91342,58), MC9 (2.414+0,63), MC17
(2.862+0,74), MC20 (49.112+12,77), MC21 (2.105%0,55), MC22 (6.088+1,58),
MC26 (7.020+1,83), MC35 (2.036+0,53), MC37 (14.127£3,67), MC38
(2.199+0,57), MC39 (5.313+1,38), MC41 (3.344+0,87), MC45 (4.477+1,16), MC47
(4.649+1,21), MC51 (2.177+0,57), MC53 (161.833+42,07) ve MC54 (19.888+5,17),
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betulinik asit; MC37 (99.688+18,94), MC38 (3.371+0,64), MC39 (34.938+6,64),
MC41 (88.581+16,83), MC47 (62.689+11,91), MC49 (22.544+4,28), MC353
(123.877+23,54) ve MC54 (6.679+1,27) ve ursolik asit ise, MC6 (21.778+3,27),
MC9 (2.342+0,35), MC20 (85.855+12,88), MC22 (8.952+1,34), MC26
(6.856+1,03), MC37 (7.024+1,05), MC39 (3.456+0,52), MC45 (4.831+0,72), MC51
(2.528+0,38), MC53 (112.220+16,83), MC54 (21.180+3,18) olarak dl¢iilmiistiir.

MCI1-MC5, MC7, MC8, MC10-MC16, MC18, MC19, MC23-MC25, MC27, MC29,
MC32-MC34, MC36, MC40, MC42-MC44, MC46, MC48 ve MC52 orneklerinin
ekstraklarinin GC-MS sonuglarina bakildiginda caligilan bilesenlerden herhangi

birinin bulunmadig1 veya tayin alt sinirinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar degerlendirildiginde MC49 ve MCS53 Orneklerinin a-amirin agisindan en
zengin ornekler oldugu, MC20 ve MC53 6rneklerinin ise oleanolik asit miktarlarinin
en zengin oldugu tespit edilmistir. MC37, MC39, MC41, MC47, M49 ve MC53
orneklerinin ise betulinik asit miktarinin ¢ok yiliksek oldugu ve ursolik asit
bakimindan MC6, MC20, MC53 ve MC54 orneklerinin diger orneklere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica MC53 6rneginin a-amirin (13.218+3,30),
oleanolik asit (161.833+42,07), betulinik asit (123.877+23,54) ve ursolik asit
(112.220+16,83) bakimindan diger 6rneklere gore en zengin igerige sahip oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.1 ve Sekil 4.1).
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Sekil 4.2 MC65-MC92 GC-MS kromatogramlari, MC65: M. sharardiana aseton ekstresinin GC-MS
kromatogrami MC68: V. pinetorum etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC73: S. thirkei aseton
ekstresinin GC-MS kromatogrami MC74: S. thirkei etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC75: M.
oficinalis etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC76: S. libanotica aseton ekstresinin GC-MS
kromatogram1 MC78: S. arguta aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami1 MC79: S. arguta etanol ekstresinin
GC-MS kromatogrami MC80: S. congesta aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami1 MCS81: S. albiflora
aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami1 MCS82: B. nigra aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC84:
T. polium aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami1 MC86: M. Longifolia noena aseton ekstresinin GC-MS
kromatogram1 MCS87: M. longifolia noena etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC88: M. longifolia
typhoides aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC89: M. longifolia typhoides etanol ekstresinin GC-
MS kromatogrami MC90: S. marashica aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC91: S. marashica
etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC92: S. officinalis etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami
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Tablo 4.2 MC65-MC92 tiirlerinin triterpenoid igerikleri (g analit/g ekstre)

Kod o-Amirin M(:‘s(;uk Olezrsli(;mk Ole::i(t)llk Beglslil:nk Ursolik Asit Ul:(s)ir:lk
RT? 17.99 20.71 20.96 21.55 21.90 22.55 2291
MC65  4.019+1,00 ND ND 3.884+1,01 ND 7.738+1,16 ND
MCé68 ND ND ND 4.274+1,11 ND ND ND
MC73 ND ND ND 6.830+1,78 ND 7.955+1,19 ND
MC74 ND ND ND 2.053+0,53 ND ND ND
MC75 ND ND ND 19.997+£520  14.425+2,74  44.764+6,71 ND
MC76 ND ND ND 7.82542,03 ND ND ND
MC78 ND ND ND 6.888+1,79 ND 7.173+1,08 ND
MC79 ND ND ND 3.037+0,79 ND ND ND
MC80 ND ND ND 2.077+0,54 ND 1.609+0,24 ND
MC81 ND ND ND 3.176+0,83 ND 2.526+0,38 ND
MC82  2.31740,58 ND ND 3.277+0,85 ND ND ND
MC84  25.338+6,33 ND ND 4.239+1,10 ND 7.137+1,07 ND
MC86  2.927+0,73 ND 2.798+0,64 15.739+4,09 ND 72.479+10,87 ND
MC87 ND ND ND 19.73845,13 ND 53.825+8,07 ND
MC88  3.129+0,78 ND ND 16.720+4,35 ND 70.976+10,65 ND
MC89 ND ND 2.905+0,67  33.072+8,60 ND 68.966+10,34 ND
MC90  4.777+1,19 ND ND 105.885+27,53 ND 83.108+12,47 ND
M(C9I1 ND ND ND 73.856+19,20 ND 55.907+8,39 ND
MC92 ND ND ND ND ND 1.648+0,25 ND

RT* Alikonma Zamani

MC65-MC92 orneklerinin GC-MS sonuglar1 incelendiginde; (pg analit/g ekstre
olarak) a-Amirin; MC65 (4.019+1,00), MC82 (2.317+0,58), MC84 (25.338+6,33),
MCS86 (2.927+0,73), MC88 (3.129+0,78), MC90 (4.777+1,19), oleanonik asit; MC86
(2.798+0,64) ve MC89 (2.905+0,67), oleanolik asit; MC65 (3.884+1,01), MC68
(4.274+£1,11), MC73 (6.830+1,78), MC74 (2.053+0,53), MC75 (19.997+5,20),
MC76 (7.825+2,03), MC78 (6.888+1,79), MC79 (3.037+0,79), MC80 (2.077+0,54),
MCS81 (3.176+0,83), MC82 (3.277+0,85), MC84 (4.239+1,10), MC86
(15.739+4,09), MC87 (19.73845,13), MC88 (16.720+4,35), MC89 (33.072+8,60),
MC90 (105.885+£27,53), MC91 (73.856+19,20), betulinik asit sadece MC75
(14.425+2,74) 6rneginde, ursolik asit ise, MC65 (7.738+1,16), MC73 (7.955+1,19),
MC75 (44.764+6,71), MC78 (7.173£1,08), MC80 (1.609+0,24), MC81

(2.526+0,38), MC84 (7.137+1,07), MC86 (72.479+10,87), MC87 (53.825+8,07),
162



MC88 (70.976+10,65), MC89 (68.966+10,34), MC90 (83.108+12,47), MCI1
(55.907£8,39), MC92 (1.648+0,25) 6rneklerinde tespit edilmistir.

MC55-MC64, MC66, MC67, MC69-MC72, MC77, MC83, MCS85 0&rneklerinin
aseton ve etanol ekstrelerinin GC-MS sonuglarina bakildiginda tayin alt sinirinin

altinda oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar degerlendirildiginde; MC84 6rneginini en yiiksek a-amirin igerigine sahip
oldugu, MC75, MC86, MC87, MC88, MC89, MC90, MC91 orneklerinin oleanolik
asit agisindan zengin igerige sahip oldugu, sadece MC75 oOrneginde betulinik asit
tespit edildigi ve MC75, MC86, MC87, MC88, MC89, MC90, MC91 o6rneklerinin
ursolik asit miktarlarinin ise en yiiksek oldugu bulunmustur. (Tablo 4.2 ve Sekil 4.2).
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Sekil 4.3 MC93-MC114 GC-MS kromatogramlari, MC93: C. silvatica aseton ekstresinin GC-
MS kromatogrami MC94: C. silvatica etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC95: H.
capitatum aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC99: S. sediforme aseton ekstresinin GC-
MS kromatogrami MC103: C. bursa aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC105: A.
arvensis subsp. orientalis aseton ekstresinin GC-MS kromatogrami MC109: S. compacta aseton
ekstresinin  GC-MS kromatogrami MC111: E. macroclada aseton ekstresinin GC-MS
kromatogrami1 MC112: E. macroclada etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami MC114: R. lutea
etanol ekstresinin GC-MS kromatogrami
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Tablo 4.3 MC93-MC114 tiirlerinin triterpenoid icerikleri (ug analit/g ekstre)

Kod  o-Amirin Mfs‘;i“k Ole:‘s‘i‘:“‘k Oli‘;‘t’l‘k Beg‘;‘:“k Ursolik Asit U‘:;’i‘:‘k

RT* 17.99 2071 2096 2155 21.90 22.55 2291
MC93 ND ND ND 20.3315,29 ND 64.136£9,62  ND
MCY94 ND ND ND 2.53120,66 ND 3.437+0,52 ND
MC95 ND ND ND 2.455+0,64 ND 3.086+0,46 ND
MC99 ND ND ND 2.34240,61 ND ND ND
MC103 ND ND ND 2.761:0,72 ND ND ND
MC105 ND ND ND 2.699+0,70 ND ND ND
MC109 ND ND ND ND ND 1.6370,25 ND
MCl111 ND ND ND 2.360:0,61  3.10120,59 ND ND
MCl112 ND ND ND 10394£2,70  10.122£1,92  5.499+0,82 ND
MCl114 ND ND ND ND 6.880+1,31 ND ND

RT?* Alikonma Zamani

MC93-MC114 orneklerinin GC-MS sonuglart incelendiginde; Oleanolik asit (pg
analit/g ekstre olarak); MC93 (20.3314+5,29), MC9%4 (2.531+0,66), MC95
(2.455+0,64), MC99 (2.342+0,61), MC103 (2.761+0,72), MC105 (2.699+0,70),
MCI111 (2.360+0,61), MC112 (10.394£2,70), betulinik asit; MC111 (3.101+0,59),
MCI112 (10.122+1,92) ve MCI114 (6.880+1,31), wursolik asit ise MC93
(64.13649,62), MC94 (3.437+0,52), MC95 (3.086+0,46), MC109 (1.637+0,25),
MC112 (5.499+0,82) olarak belirlenmistir.

MC96-MC98, MC100-MC102, MCI104, MC106-MC108, MCI110, MCI113
orneklerinin ekstraklarinin GC-MS sonuglarina bakildiginda ¢alisilan bilesenlerin

tayin siniriin altinda oldugu tespit edilmistir.
MC93 orneginin ursolik asit ve oleanolik asit miktarlar1 bakimindan zengin oldugu,

MC112 6rneginin betulinik asit igerigi bakimindan digerlerine gore ¢cok daha yiiksek
miktarda oldugu sdylenebilir (Tablo 4.3 ve Sekil 4.3).
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4.2 Antidiyabetik (Seker Hastahgina Karsi) Enzim Inhibisyon Sonuclar

4.2.1 a-Glukozidaz ve a¢-amilaz enzim % inhibisyon sonuclari

Tablo 4.4 MC1-MC27 tiirlerin a-glukozidaz ve a-amilaz enzim sonuglar1 % inhibisyon

Kod a-Glukozidaz a-Amilaz

12,5pg/mL* 50 pg/mL* 200 pg/mL* 25 pg/mL* 100 pg/mL* 400 pg/mL*
MC1 65,1840,57  76,12+0,96  77,18+1,85  3,05+0,03 7,20+0,09 37,31+0,28
MC2 42,01+0,60  53,04+1,06  53,08+1,05  6,68+0,17 8,77+0,23 23,98+0,45
MC3 AD AD AD 4,34+0,08 5,23+0,14 20,04+0,35
MC4 AD AD 2,9440,02 5,294+0,09 6,16+0,26 25,64+0,48
MC5 AD AD 2,90+0,10 AD 1,67+0,05 1,89+0,14
MCeo 82,39+0,94  93,02+1,40  93,60+1,13  5,76+0,48 6,40+0,26 14,47+0,61
MC7 2,01+0,17 3,24+0,34 15,30+0,87  0,41+0,09 0,42+0,03 0,55+0,11
MCS8 12,06+0,35 12,79+0,43  18,98+0,24 AD 1,02+0,08 1,12+0,06
MC9 3,02+0,24 23,2340,76  32,66+0,79  0,99+0,08 1,20+0,03 1,35+0,09
MC10 26,02+0,66  42,70+0,92  80,32+1,30  4,43+0,06 6,00+0,26 21,82+0,48
MC11 69,85+1,45  86,52+1,85  92,62+1,81  4,82+0,04 5,05+0,07 10,53+0,09
MC12 17,10£0,78  63,24£1,60  65,18+0,94  3,67+0,21 5,52+0,16 40,75+0,96
MC13 7,26+0,12 17,14+0,69  28,35+0,34 AD 2,51+0,09 30,85+0,85
MC14 AD 21,33+0,34  51,68+0,65  1,48+0,35 1,89+0,28 9,25+0,52
MC15 40,82+0,37  79,27+1,17  89,65+0,62  1,95+0,16 2,38+0,53 27,87+0,81
MC16 0,06+0,03 14,68+0,24  37,24+0,47 AD 0,27+0,00 4,37+0,11
MC17 75,38«1,18  91,24+0,20  95,46+0,35  2,62+0,04  13,48+0,31  35,43+1,48
MC18 AD 4,80+0,07 26,97+0,69  0,89+0,18 2,10+0,19 33,84+0,12
MC19 AD AD AD 1,86+0,03 4,98+0,28 16,56+0,15
MC20 60,69+1,73  84,98+1,81 85,93+1,15 AD 4,29+0,78 12,65+0,39
MC21 1,72+0,06 9,28+0,18 21,30+0,54  3,20+0,04 6,77+0,21 17,08+0,19
MC22 67,80+1,06  76,91=£1,15  86,28+1,73  1,83+0,01 3,73+0,22 19,23+0,58
MC23 3,97+0,09 8,95+0,32 17,76x£0,14  3,51+0,07 4,01+0,13 32,43+0,15
MC24 50,19£1,29  66,75+1,37  73,43+0,42 4,40+0,13  10,45+0,31  39,12+0,17
MC25 AD 31,48+1,04  31,95+0,03 AD 0,64+0,09 8,53+0,15
MC26 61,150,200 61,15+0,13  73,10+0,20  5,68+0,49  36,28+0,31  49,97+1,46
MC27 AD 1,33+0,17 24,82+0,86  1,66+0,12 3,11+0,01 7,35+0,17
Akarboz® 632012  1820:0.13  67.74:0,53 626+0,13 27.86:0,64 87.15:1,14

a: Degerler, 3 paralel 6l¢limiin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 olarak verilmistir.
b: Standart madde
AD: Aktif degil

Anacardiaceae familyasina ait MC1 ve MC2 orneklerinin genel olarak calisilan her
konsantrasyonda aktif oldugu tespit edilmistir. 200 pg/mL konsantrasyonda MCI
Orneginin hem a-glukozidaz enzim aktivite yonteminde (% inhibisyon: 77,18+1,85)
hem de a-amilaz enzim aktivite yonteminde (% inhibisyon: 37,31+0,28) daha aktif

oldugu tespit edilmistir.
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Rosaceae familyasina ait MC3-M10 o&rneklerinden a-glukozidaz enzim aktivite
yonteminde MC6 Orneginin (% inhibisyon: 82,39+0,94; 93,02+1,40; 93,60+1,13)
tiim konsantrasyonlar da standart olarak kullanilan akarbozdan ve diger drneklerden
daha yiiksek aktivite sergiledigi, 400 pg/mL konsantrasyonda a-amilaz enzim
aktivite yonteminde ise MC4 Orneginin (% inhibisyon: 25,64+0,48) en yiiksek

aktiviteyi sergiledigi bulunmustur.

Lauraceae familyasina ait MC11, Liliaceae familyasina ait MC12, Cucurbitaceae
familyasina ait MC13, Punicaceae familyasina ait MC14, Rubiaceae familyasina ait
MCI15 ve Moraceae familyasina ait MC16 orneklerinin a-glukozidaz ve a-amilaz
enzim aktivite yontemlerinde aktif olduklar1 tespit edilmistir. a-glukozidaz enzim
aktivite yonteminde tiim konsantrasyonlarda MCI1 Orneginin (% inhibisyon:
69,85+1,45; 86,52+1,85; 92,62+1,81) hem akarbozdan hem de diger Orneklerden
daha yiiksek aktivite sergiledigi, 400 pg/mL konsantrasyonda a-amilaz enzim
aktivite yonteminde ise MC12 6rneginin (% inhibisyon: 40,75+0,96) daha ytiksek

aktivite gosterdigi Olctilmiistiir.

Fabaceae familyasina ait MC17-MC27 orneklerinden, 100 ve 400 pg/mL
konsantrasyonlar da tiim oOrneklerin a-amilaz enzim aktivite yonetiminde aktif
oldugu, 50 ve 200 pg/mL konsatrasyonlar da a-glukozidaz enzim aktivite
yonteminde MC19 o6rnegi disindaki tiim Orneklerin aktivite sergiledigi tespit
edilmistir. 200 pg/mL konsantrasyonda a-glukozidaz enzim aktivite yonteminde
MC17 6rneginin (% inhibisyon: 95,46+0,35) en yliksek aktiviteyi sergiledigi, 400
pg/mL konsantrasyonda a-amilaz enzim aktivite yonteminde ise MC26 6rneginin (%

inhibisyon: 49,97+1,46) daha yiiksek aktivitesi oldugu ifade edilebilir (Tablo 4.4).

Literatiir taramasinda, Akyuz vd., (2022) tarafindan yapilan calismada Pistacia
terebinthus tiriniin a-glukozidaza karst giiclii inhibitor etki sergiledigi rapor
edilmigtir. Jesus vd., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Prunus avium tiiriiniin
saplarinin pozitif kontrol olarak kullanilan akarbozdan daha yiiksek inhibisyon

sergiledigi tespit edilmistir.
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Literatiirde Cinchona officinalis tiriine ait a-glukozidaz ve a-amilaz enzim
inhibisyonuna iligskin ¢aligma mevcut degildir fakat Cinchona cinsine ait Artanti vd.,
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada Cinchona ledgeriana tiiriiniin %98 a-glukozidaz

inhibisyon aktivitesi sergiledigi rapor edilmistir.

Tablo 4.5 MC28-MC54 tiirlerin a-glukozidaz ve a-amilaz enzim sonuglart % inhibisyon

Kod a-Glukozidaz a-Amilaz

12,5ug/mL* 50 pg/mL* 200 pg/mL* 25 pg/mL® 100 pg/mL* 400 pg/mL*
MC28 14,55+0,14 21,73+0,19 28,76+0,23 1,42+0,09 1,61+0,17 14,55+0,14
MC29 AD AD AD 1,35+0,01 3,75+0,27 4,80+0,68
MC30 AD 22,49+0,42 33,33+0,15 AD AD 12,97+0,85
MC31 7,47+0,40 9,72+0,27 11,49+0,54 3,95+0,17 4,07+0,34 65,43+1,40
MC32 AD 2,16+0,51 14,16+0,75 1,62+0,04 4,17+0,21 15,13+0,25
MC33 29,03+0,49 45,87+1,06 84,81+1,22 3,85+0,36 7,87+1,05 13,51+0,71
MC34 AD 24,01+0,56 24,72+0,67 AD 0,34+0,09 12,86+0,43
MC35 AD AD AD AD AD 0,46+0,05
MC36 AD 0,05+0,01 3,55+0,17 AD AD AD
MC37 52,30+0,32  52,38+0,83 64,98+0,70 1,39+0,04 3,38+0,04 26,76+0,90
MC38 AD AD AD AD 1,72+0,07 5,78+0,30
MC39 64,91+0,26 69,92+1,63 70,04+1,13 3,05+0,16 3,19+0,36 22,06+£0,96
MC40 AD 13,00+0,31 21,22+0,48 2,28+0,04 2,98+0,09 7,26+0,13
MC41 48,99+0,70 67,57+1,26 71,21+1,33 AD 18,74+0,65 39,91+0,89
MC42 AD 0,64+0,08 6,75+0,32 3,54+0,09 3,69+0,13 7,20+0,17
MC43 20,14+0,50 23,74+0,57 24,86+0,43 4,29+0,16 6,04+0,00 22,12+0,76
MC45 AD AD 4,54+0,15 AD AD 15,39+0,20
MC46 AD AD AD 2,27+0,01 4,37+0,09 29,79+0,26
MC47 55,47+0,65 70,86+1,30 76,75+1,88 3,64+0,20 4,03+0,19 23,01+0,37
MC48 23,36+0,27 32,69+0,76 39,60+1,05 1,45+0,22 5,33+0,18 30,76+0,53
MC49 26,28+0,33 66,19+1,72 71,06£1,29 4,40+0,11 4,84+0,21 36,41+0,82
MC50 AD 32,69+1,04 47,41+1,08 0,10+0,01 4,11+0,13 34,55+0,75
MC51 24,33+0,22 74,52+0,85 93,16+0,52 0,76+0,02 2,61+0,07 30,70+0,32
MC52 13,10+0,15 13,89+0,06 28,11+0,41 4,21+0,05 5,01%0,09 18,10+0,50
MCS53 35,87+1,10 48,28+0,74 58,49+0,10 AD 16,63+0,46 25,12+0,35
MC54 6.24+0,09  28.88+0,13  37.86:£0,89 AD 3,4840,04  25,14+0,28

Akarboz” 6,32+0,12 18,20+0,13  67,74+0,53 6,26+0,13 27,86+0,64 87,15+1,14

a: Degerler, 3 paralel 6l¢iimiin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 olarak verilmistir

b: Standart maddeler

AD: Aktif degil
Asteraceae familyasina ait MC28-MC54 6rneklerinden, 200 pg/mL konsantrasyonda
o-glukozidaz enzim aktivite yonteminde MC29, MC35, MC38 ve MC46 disindaki
orneklerin tiimiiniin aktif oldugu tespit edilmistir. 400 pg/mL konsantrasyonda a-

amilaz enzim aktivite yonteminde ise MC36 disindaki tiim orneklerin aktivite

168



sergiledigi bulunmustur. 200 pg/mL konsantrasyonda a-glukozidaz enzim aktivite
yonteminde en yliksek aktiviteyi MC51 (% inhibisyon: 93,16+0,52) ve 400 pg/mL
konsantrasyonda a-amilaz enzim aktivite yonteminde en yiiksek aktiviteyi MC31
orneginin (% inhibisyon: 65,43+1,40) sergiledigi dl¢iilmiistiir (Tablo 4.5).

Literatirde = Centaurea depressa tirine iliskin ¢alisma mevcut degildir fakat
Centaurea cinsine ait Fatullayev vd., (2023) tarafindan yapilan ¢alismada Centaurea
lycaonica tiirlinlin metanol ekstresinin a-glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesi
Ol¢iilmiis ve pozitif kontrol olan akarbozdan daha yiiksek aktiviteye sahip oldugunu

tespit etmislerdir. Caligmamizda benzer sonuglar tespit edilmistir.

de la Luz Cadiz-Gurrea vd., (2019) tarafindan yapilan calismada Pulicaria

dysenterica tiiriinlin a-glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesinde akarbozdan daha

giiclii inhibisyon aktivitesi sergiledigi rapolanmuistir.

Tablo 4.6 MC55-MC?72 tiirlerin a-glukozidaz ve a-amilaz enzim sonuglart % inhibisyon

Kod a-Glukozidaz a-Amilaz

12,5ug/mL* 50 pg/mL* 200 pg/mL® 25 pg/mL* 100 pg/mL* 400 pg/mL*?
MCS5S 59,97+1,45 82,10+1,03 89,18+0,67 AD 6,41+0,01 33,13+0,10
MC56 AD 7,43+0,11 19,84+0,69 2,49+0,09 3,17+0,00 3,32+0,02
MC57 48,73+0,65 58,47+0,37 66,35+1,16 0,84+0,04 15,53+0,31 41,08+1,13
MCs58 AD 26,19+0,58  66,32+0,56 2,64+0,04 3,78+0,17 13,53+0,22
MC59 71,92+0,07 91,32+0,12  96,76x1,22 4,61+0,22 20,60+0,15 24,32+0,42
MCé60 7,58+0,26  12,56+0,18  28,51+0,27 3,11+0,11 9,23+0,31 34,51+0,37
MCé61 87,15+1,17 92,48+1,02 97,72+0,82 AD 16,67+0,47 21,71+0,42
MCé62 AD AD 13,01+0,34 1,60+0,38 1,73+0,05 2,78+0,15
MCé63 75,78+0,22  84,63+0,16  95,99+1,36 3,54+0,10 6,33+0,21 17,98+0,29
MCo4 30,60+0,92 60,70+1,43 67,13+£1,51 AD AD AD
MCé65 36,43+1,09 43,92+1,15 66,58+1,14 0,72+0,03 7,72+0,20 43,45+1,17
MCé66 AD AD 21,02+0,71 AD 3,48+0,05 16,73+0,18
MCé67 AD 4,53+0,09  25,84+0,23 3,7140,16 5,51+0,07 7,46+0,17
MCé68 49,60+0,42 50,31+0,88  79,43+0,58 1,36+0,63 3,494+0,29 25,54+0,27
MC69 AD AD AD 1,24+0,02 7,06+0,81 28,40+1,11
MC70 AD AD 3,87+0,16 AD AD 1,94+0,26
MC71 76,55+0,52  84,54+0,36  94,19+0,06 4,40+0,14 30,57+0,27 82,47+1,46
MC72 5,2240,46  37,34+1,24  49,72+0,43 3,76+0,15 4,56+0,35 23,80+1,02
Akarboz" 6,32+0,12  18,20+0,13  67,74+0,53 6,26+0,13 27,86+0,64 87,15+1,14

a: Degerler, 3 paralel 6l¢iimiin ortalamalari ve standart sapmalar1 olarak verilmistir
b: Standart maddeler
AD: Aktif degil
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Malvaceae familyasinda MC55-MC66 orneklerinde, 200 pg/mL konsantrasyonda o-
glukozidaz enzim aktivite yonteminde biitiin 6rneklerin aktivite sergiledikleri, MC61
orneginin (% inhibisyon: 97,72+0,82) ise en yiiksek aktiviteye sahip oldugu
gorilmiistiir. Ayrica 200 pg/mL konsantrasyonda MC55 (% inhibisyon: 89,18+0,67),
MC59 (% inhibisyon: 96,76+1,22), MC61 ( % inhibisyon: 97,724+0,82) ve MC63 (%
inhibisyon: 95,99+1,36) oOrneklerinin ¢ok yiiksek a-glukozidaz enzim inhibisyon
aktivitesi gosterdigi bulunmustur. 400 pg/mL konsantrasyonda o-amilaz enzim
aktivite yonteminde MC64 disindaki biitiin 6rneklerin aktif oldugu ve MC65
orneginin (% inhibisyon: 43,45+1,17) en yiiksek aktiviteyi sergiledigi sdylenebilir.

Scrophulariacea  familyasinda ~ MC67-MC69  orneklerinde, 200  pg/mL
konsantrasyonda a-glukozidaz enzim aktivite yoOnteminde MC68 Orneginin
(%inhibisyon: 79,43+0,58) en yiiksen inhibisyon oram sergiledigi, a-amilaz enzim
aktivite yonteminde ise ii¢ drnegin de aktif oldugu ve 400 pg/mL konsantrasyonda
MC69 orneginin (% inhibisyon: 28,40+1,11) diger iki Ornekten daha yiiksek

inhibisyon aktivitesi sergiledigi tespit edilmistir.

Plantaginaceae familyasinda MC70-MC72 6rneklerinde, MC71 0Orneginin 200
pg/mL konsantrasyonda a-glukozidaz (% inhbisyon: 94,19+0,06) ve 400 pg/mL
konsantrasyonda a-amilaz (% inhbisyon: 82,47+1,46) enzim aktivite yontemlerinde
en yiiksek inhibisyon aktivitesi sergiledigi bulunmustur, ayrica her iki yontemde test

edilen ii¢ 6rnegin aktif oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.6).

Literatiirde Alcea pallida, A. setosa ve A. hohencackeri tlrlerine iliskin ¢alismaya
rastlamlmamustir fakat Alcea cinsine ait Ozturk vd., (2022) tarafindan yapilan
calismada Alcea fasciculiflora tiirliniin a-glukozidaz enzim inhibisyon (0,11-1,11

mmol ACAE/g) aktivitesi sergiledigi bulunmustur.
Dar vd., (2017) tarafindan yapilan c¢alismada Alcea rosea tiiriiniin tohum

ekstrelerinin diyabetik sicanlarda antihiperglisemik ve antioksidatif potansiyelleri

degerlendirilmistir ve sonuclar incelendiginde sulu ve metanol ekstraktlari (300
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mg/kg canli agirlik), diyabetik siganlarda kan sekeri seviyesini sirasiyla %24 ve %46

oraninda azalttig1 bildirilmistir.

Al-Snafi, (2019) tarafindan yapilan calismada Malva negleta meyvelerinin liyofilize
etanol bazl hidrofilik ekstrakti, a-glukozidaz (ICsp: 14,19+0,10 mg/mL) ve pankreas

lipazinin (ICsp: 17,55+0,20 mg/mL) inhibe edici aktivite sergiledigi tespit edilmistir.

Tablo 4.7 MC73-MC92 tiirlerin a-glukozidaz ve a-amilaz enzim sonuglar1 % inhibisyon

Kod a-Glukozidaz a-Amilaz

12,5pg/mL* 50 pg/mL* 200 pg/mL* 25 pg/mL* 100 pg/mL* 400 pg/mL*
MC73 74,05+0,35 84,57+0,69  88,40+0,19 1,14+0,07 5,60+0,00 35,42+0,80
MC74 0,17+0,07 2,02+0,04 2,44+0,18 AD AD 5,60+0,00
MC75 44,53+0,13 4596+0,46 81,15+1,11 AD AD 3,90+0,04
MC76 15,47£0,45 15,82+0,37 46,74+0,50 3,51+0,22 7,38+0,00 29,83+0,08
MC77 5,67+0,01 16,25+0,16  23,56+0,26 AD 0,48+0,13 0,70%0,09
MC78 15,82+0,61 39,63+1,33 57,50+0,49 3,90+0,17 4,59+0,24 18,45+0,50
MC79 67,22+0,87 77,36+0,87 80,94+0,61 1,58+0,22 5,58+0,49 22,44+0,68
MC80 AD AD AD 4,30+0,05 5,94+0,06 39,94+0,37
MC81 36,39+0,94 72,47+1,32  76,44+0,48 4,33+0,26 8,01+0,22 36,39+0,17
MC82 62,82+1,51 75,25+0,00 80,31+0,37 1,08+0,04 8,87+0,59 34,15+0,18
MCS83 AD AD AD 2,91+0,18 3,13+0,14 4,63+0,81
MC84 91,7240,24  94,35+1,86  98,11£1,13 5,26+0,10 6,36+0,22 7,60+0,13
MCS85 21,57+0,66  32,27+0,03  35,554+0,80 AD 1,08+0,09 1,65+0,03
MCS86 55,15+0,27  88,23+0,50  92,96+0,88 4,53+0,14 7,55+0,32 21,37+0,58
MC87 36,48+0,59 70,31+0,87 74,84+0,34 AD 0,71+0,22 1,49+0,27
MCS88 58,83+0,17 81,58+1,38 86,71£0,22  4,78+0,47 9,08+0,19 24,35+0,41
MC89 73,20+0,31  74,93+0,83  76,97+0,17 0,36%0,09 6,27+0,49 18,52+0,37
MC90 51,75+0,88  74,78+1,60  89,40+0,17 4,45+0,14 12,42+0,56 32,07+1,11
MCI1 69,53+0,80  78,00+0,27  82,85+1,91 AD 2,83+0,13 10,95+0,34
MC92 0,35+0,09  81,52+0,56  91,87+0,35 AD AD 0,71+0,04
Akarboz®  6,32+0,12  18,20+0,13  67,74+0,53 6,26+0,13 27,86+0,64 87,15+1,14

a: Degerler, 3 paralel 6l¢timiin ortalamalar1 ve standart sapmalari olarak verilmistir
b: Standart maddeler
AD: Aktif degil

Lamiaceae familyasina ait MC73-MC92 o6rneklerinde, a-glukozidaz enzim aktivite
yonteminde MC80 ve MCS83 ornekleri disindaki tiim Orneklerin  her {ig
konsantrasyonda aktif olduklar tespit edilmistir. Ayrica 200 pg/mL konsantrasyonda
MC84 orneginin (% inhibisyon: 98,11+1,13) en yiiksek aktiviteyi sergiledigi ve
MC73 (% inhibisyon: 88,40+0,19), MC75 (% inhibisyon: 81,15+1,11), MC79 (%

inhibisyon: 80,94+0,61), MC81 (% inhibisyon: 76,44+0,48), MC82 (% inhibisyon:
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80,31+0,37), MC86 (% inhibisyon: 92,96+0,88), MC87 (% inhibisyon: 74,84+0,34),
MC88 (% inhibisyon: 86,71+0,22), MC89 (% inhibisyon: 76,97+0,17), MC90 (%
inhibisyon: 89,40+0,17), MC91 (% inhibisyon: 82,85+1,91) ve MC92 (% inhibisyon:
91,87+0,35) oOrneklerinin standart olarak kullanilan akarbozdan (% inhibisyon:
67,74+0,53) daha yiiksek aktivite sergiledikleri ve ¢ok aktif olduklar1 tespit
edilmistir. 400 pg/mL konsantrasyonda a-amilaz enzim aktivite yonteminde ise tiim
orneklerin aktif oldugu ve MCS80 Orneginin (% inhibisyon: 39,94+0,37) diger
orneklere gore daha aktif oldugu bulunmustur (Tablo 4.7).

Literatiir taramasinda Bursal vd., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Stachys annua
tiirlinliin metanol ve su ekstresinin a-glukozidaz enzimlerine kars1 yiiksek inhibisyon

etkisi oldugu raporlanmustir.

Sideritis arguta tiriiniin a-glukozidaz enzim inhibisyonuna iligkin literatiirde ¢caligma
olmadig1 fakat Zengin vd., (2014) tarafindan yapilan calismada, Sideritis cinsinin
diger tiirlerinden olan Sideritis galatica tiiriinlin, a-glukozidaz iizerindeki en yliksek
inhibitor aktiviteleri, petrol eteri ve etil asetat ekstrelerinde goézlendigi rapor

edilmistir.

Literatiirde Mentha longifolia subsp. noeana tiirline ait o-glukozidaz enzim
inhibisyonuna iligkin ¢alisma bulunmamustir fakat cinsin diger tiirli olan Asghari vd.,
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada, Mentha longifolia var. calliantha tirinin a-
glukozidaz (5,62+0,01 mmol ACE/g yag) enzim inhibisyonu gdosterdigi tespit

edilmistir.

Salvia marashica tiriine ait a-glukozidaz enzim inhibisyonuna iliskin literatiirde
calisma bulunmamaistir. Cinsin diger tiirii olan, Giil¢in vd., (2019) tarafindan yapilan
calismada Salvia pilifera tiriiniin, a-glukozidaz inhibisyon testinde standart olarak

kullanilan akarbozdan daha yiiksek inhibisyon profiline sahip oldugu ifade edilmistir.
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Arslan ve Cam, (2022) tarafindan yapilan ¢alismada Salvia officinalis, Hypericum

perforatum, Thymus vulgaris tiirlerinin a-glukozidaz'a karsi inhibisyon aktivitesi

sergiledikleri rapor edilmistir.

Tablo 4.8 MC93-MC114 tiirlerin a-glukozidaz ve a-amilaz enzim sonuglar1 % inhibisyon

Kod a-Glukozidaz a-Amilaz

12,5pg/mL?* 50 pg/mL* 200 pg/mL* 25 pg/mL® 100 pg/mL* 400 pg/mL®
MC(C93 12,87+£0,32  34,77+0,04  37,1340,08 AD 2,88+0,18 21,35+0,87
MC94 AD AD AD AD 0,37+0,32 9,41+0,32
MC(C95 42,40+0,15  64,90£0,85  79,51+0,69 AD 7,53+£0,30 34,51+1,21
MC96 35,27+1,17  91,29+0,52  96,39+0,39 AD AD AD
MC97 28,63+0,59  85,78+0,40  88,07+1,05 5,29+0,17 7,87+0,32 10,57+0,16
MC(C98 77,60+0,31  92,29+1,14  93,73+0,48 AD 0,68+0,08 15,96+0,22
MC99 84,24+1,80  84,74+1,90  92,14+0,93 AD 2,20+0,11 7,99+0,18
MC100 61,15+£1,16  89,03£0,98  96,91+0,23 1,37+0,15 7,17+0,23 38,72+1,00
MC101 69,59+1,76  85,28+0,20  86,31+1,66 6,50+0,32 6,79+0,14 15,27+0,31
MC102 AD 5,96+0,47 18,23+0,41 0,34+0,09 0,69+0,07 11,30+0,25
MC103 62,84+1,02  72,08+1,16  80,15+0,65 5,04+0,39 7,11£0,24 21,21+£0,27
MC104 16,45+0,34  57,10+0,78  74,45+0,45 AD 0,17+0,13 4,23+0,22
MC105 46,95+0,07 72,08+1,87  74,36+1,08 3,15+£0,10  23,49+0,04  43,10+1,23
MC106 AD 37,57+0,03  38,29+0,54 AD 3,02+0,44 7,43+0,38
MC107 52,43+£1,26  76,45+£0,07  86,53%0,00 AD 5,52+0,27 7,27+0,05
MC108 27,29+0,51  31,16£0,42  34,61+0,57 AD 1,23£0,11 6,74+0,58
MC109 7,31+0,06 16,92+0,11  40,26+0,33 1,56£0,36 5,04+0,41 32,38+1,26
MC110 AD AD AD 0,71+0,68 4,02+0,16 4,47+0,05
MC111 88,35+1,91  90,35+£2,18  91,85+1,22 3,69+0,42 11,31+0,13 23,47+0,57
MC112 34,45£0,68  89,93+0,48  90,95+1,61  1,25+0,20 2,54+0,09 8,16+0,09
MC113 80,99+0,40  96,35+0,32  97,94+0,00 5,47+0,00 6,36+0,68 7,01+0,25
MC114 0,25+0,01 13,47+0,65 42,32+0,89  4,52+0,13 9,90+0,65 21,99+0,48
Akarboz" 6,32+0,12 18,20+£0,13  67,74+0,53 6,26+0,13 27,86+0,64 87,15+1,14

a: Degerler, 3 paralel 6l¢limiin ortalamalar1 ve standart sapmalari olarak verilmistir

b: Standart maddeler

AD: Aktif degil

Convolvulaceae familyasina ait MC93-MC94 orneklerinde, a-glukozidaz enzim
inhibisyon aktivite testinde sadece MC93 6rneginin (200 pg/mL konsantrasyonda, %
inhibisyon: 37,13+0,08) aktif oldugu, a-amilaz enzim aktivite yonteminde ise her iki
ornegin 400 pg/mL konsantrasyonda aktivite sergiledigi ve MC93 6rneginin (%
inhibisyon: 21,35+0,87) daha aktif oldugu bulunmustur.

Hypericaceae familyasina ait MC95-MC98 orneklerinde, a-glukozidaz enzim

aktivite yonteminde tiim Orneklerin 200 pg/mL konsantrasyonda standart olarak
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kullanilan akarbozdan (% inhibisyon: 67,74+0,53 ) daha aktif olduklar1 ve MC96
Orneginin (% inhbisyon: 96,39+0,39) diger Orneklere gore daha yiiksek aktivite
sergiledigi, 400 ug/mL konsantrasyonda a-amilaz enzim aktivite yonteminde MC96
disinda ki 6rneklerin aktif oldugu ve MC95 6rneginin (% inhbisyon: 34,51+1,21) en
yiiksek aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir.

Crassulaceae  familyasmma ait MC99-MC100 o6rneklerinde, 200 pg/mL
konsantrasyonda a-glukozidaz enzim aktivite yonteminde hem MC99 (% inhibisyon:
92,14+0,93) hem de MC100 (% inhibisyon: 96,91+£0,23) 6rneginin standart olan
akarbozdan (% inhibisyon: 67,74+0,53) daha iyi aktivite sergiledigi, 400 pg/mL
konsantrasyonda a-amilaz enzim aktivite yonteminde her iki 6rnegin aktif oldugu ve
MC100 orneginin (% inhbisyon: 38,72+1,00) daha yiiksek aktivite sergiledigi

Olclilmiistiir.

Brassicaceae  familyasina ait MC101-MC104  orneklerinde, 200 pg/mL
konsantrasyonda a-glukozidaz enzim aktivite yontemlerinde tiim Orneklerin aktif
oldugu ve en yiiksek degeri MC101 6rnegi (% inhibisyon: 86,31+1,66) oldugu, 400
pg/mL konsantrasyonda a-amilaz enzim aktivite yonteminde tiim Orneklerin aktif
oldugu ve a-amilaz enzim aktivitesinde en yliksek degeri MC103 oOrnegi (%

inhibisyon: 21,21+0,27) sergilemistir.

Boraginaceae familyasina ait MC105-MC106 o6rneklerinde, 200 pg/mL
konsantrasyonda a-glukozidaz ve 400 pg/mL konsantrasyonda o-amilaz enzim
aktivite yontemlerinde her iki 0rnegin aktif oldugu ve MCI105 Orneginin hem o-
glukozidaz (% inhibisyon: 74,36+1,08) hemde a-amilaz (% inhibisyon: 43,10+1,23)

yonteminde daha yiiksek aktivite gosterdigi bulunmustur.

Chenopodiaceae familyasina ait MC107-MC108 o6rneklerinde, 200 pg/mL
konsantrasyonda a-glukozidaz ve 400 pg/mL konsantrasyonda a-amilaz enzim
aktivite yontemlerinde her iki 6rnegin aktif oldugu ve MC107 6rneginin hem o-
glukozidaz (% inhibisyon: 86,53+0,00) hemde a-amilaz (% inhibisyon: 7,27+0,05)
yonteminde daha yiiksek aktivite gosterdigi tespit edilmistir.
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Caryophyllaceae familyasina ait MC109-MC110 orneklerinde, a-glukozidaz enzim
aktivite yonteminde MC109 6rneginin her {i¢ konsantrasyonda aktif oldugu, MC110
orneginin aktivite sergilemedigi, a-amilaz enzim aktivite yonteminde ise her iki
ornegin aktif oldugu ve 400 pg/mL konsantrasyonda MC109 oOrneginin (%
inhibisyon: 32,38+1,26) daha aktif oldugu dl¢tilmiistiir.

Euphorbiaceae familyasina ait MC111-MC112 o6rneklerinde, a-glukozidaz enzim
aktivite yoOnteminde her iki Ornegin tiim konsantrasyonlarda yliksek aktivite
sergiledikleri, 200 pg/mL konsantrasyonda MC111 (% inhibisyon: 91,85+1,22) ve
MC112 (% inhibisyon: 90,95+1,61) olarak Olclildigli, a-amilaz enzim aktivite
yonteminde de her iki 6rnegin aktif oldugu ve 400 pg/mL konsantrasyonda MC111
orneginin (% inhibisyon: 23,47+0,57) daha yiiksek aktivite sergiledigi bulunmustur.

Resedaceae familyasina ait MC113-MC114 orneklerinde, a-glukozidaz enzim
aktivite yonteminde ise her iki Ornegin tiim konsantrasyonlarda aktif oldugu ve
MCI113 o6rneginin (% inhibisyon: 80,99+0,40; 96,35+0,32; 97,94+0,00) ¢
konsantrasyonda hem diger 6rnekten hem de akarbozdan daha yiiksek inhibisyon
aktivitesine sahip oldugu, a-amilaz enzim aktivite yonteminde de her iki 6rnegin {i¢
konsantrasyonunda aktif oldugu ve 400 pg/mL konsantrasyonda MC114 6rneginin
(% inhibisyon: 21,99+0,48) daha yiiksek inhibisyon aktivitesi sergiledigi tespit
edilmistir (Tablo 4.8).

Literatiirde Babota vd., (2022) tarafindan yapilan calismada Hypericum alpgenum,
H. perforatum, H. rochelii tirlerinin o-glukozidaz enzim inhibisyon yonteminde

akarbozdan daha gii¢lii inhibisyon aktivitesi sergiledigi bulunmustur.

Sedum sediforme tiiriine ait literatiirde ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Fakat Naz vd.,
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada Sedum adenotrichum tiiriiniin 62,5 ng/mL'de ve
1000 pg/mL'de neredeyse standarda (%87,65+0,8) es deger inhibisyon aktivitesi

sergiledigi ifade edilmistir.
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Literatiirde Euphorbia macroclada tiriine iliskin o-glukozidaz enzim inhibisyon
aktivitesi ile ilgili ¢alisma olmadigir fakat Salem vd., (2019) tarafindan yapilan
calismada Euphorbia milii tiiriiniin a-glukozidaz inhibisyonu i¢in akarbozdan daha

giiclii inhibisyon aktivitesi sergiledigi tespit edilmistir.

Kiziltag (2022) tarafindan yapilan ¢alismada Reseda lutea tiirlinlin yiikksek diizeyde

o-glukozidaz enzim inhibisyon aktiviteleri sergiledikleri bulunmustur.
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4.3 Antiaging (Cilt Yenileme) Enzim inhibisyon Sonuclar

4.3.1 Elastaz ve kolajenaz enzim inhibisyon sonuclari

Tablo 4.9 MC1-MC27 tiirlerinin elastaz ve kolajenaz enzim % inhibisyon sonuglari

Kod Elastaz (% inhibisyon) Kolajenaz (% inhibisyon)
100 pg/mL* 100 pg/mL*
MC1 32,78+0,90 52,08+0,97
MC2 12,51+0,58 48,12+1,64
MC3 AD 47,53+0,55
MC4 AD 15,03+1,08
MC5 29,10+0,69 31,60+1,47
MCe6 91,80+0,37 13,20+0,28
MC7 15,55+0,00 29,16+0,34
MCS8 AD 93,18+1,62
MC9 16,70+0,57 22,79+1,02
MC10 24,50+0,35 47,74+0,24
MC11 68,63+0,29 21,98+0,09
MC12 32,09+0,00 54,60+0,94
MC13 45,19+0,80 53,05+0,49
MC14 4,29+0,00 14,16+0,37
MCI15 90,72+1,60 98,80+1,26
MC16 5,20+0,10 62,89+0,79
MC17 68,50+1,07 53,65+0,20
MC18 13,72+0,49 AD
MC19 17,26+0,18 11,47+0,15
MC20 9,79+0,17 AD
MC21 13,84+0,15 AD
MC22 12,88+0,26 AD
MC23 5,21+0,02 8,16+0,05
MC24 42,41+1,78 14,77+0,23
MC25 20,29+0,89 12,35+0,79
MC26 54,57+0,58 13,02+0,04
MC27 6,90+0,05 0,19+0,02
Oleanolik asit" 43,80+0,76 -
Epikatesin gallat® - 84,08+0,49

a: Degerler 3 paralel dl¢limiin ortalamasi ve standart sapmasi olarak verilmistir

b: Standart madde

AD: Aktif degil
Anacardiaceae familyasina ait MC1 ve MC2 6rneklerinin elastaz ve kolajenaz enzim
aktivitelerinde aktif olduklar1 tespit edilmistir. MC1 Orneginin hem elastaz enzim
aktivitesinde (% inhibisyon: 32,784+0,90) hem de kolajenaz enzim aktivitesinde (%
inhibisyon: 52,08+0,97) MC2 6rneginden daha aktif oldugu bulunmustur.
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Rosaceae familyasina ait MC3-M10 6rneklerinden elastaz enzim aktivitesinde MC3,
MC4 ve MC8 ornekleri digindaki diger orneklerin aktif oldugu ve MC6 Orneginin
cok yiiksek aktivite (% inhibisyon: 91,80+0,37) sergiledigi bulunmustur. Kolajenaz
enzim aktivitesinde tiim Orneklerin aktivite sergiledigi ve MCS8 o6rneginin (%
inhibisyon: 93,18+1,62) diger 6rneklerden ve standart olarak kullanilan epikatesin
gallat (% inhibisyon: 84,08+0,49)'tan daha yiiksek inhibisyon aktivitesi sergiledigi

tespit edilmistir.

Lauraceae familyasmna ait MC11 Orneginin, elastaz (% inhibisyon: 68,63+0,29)
aktivite yonteminde standart olarak kullanilan oleanolik asitten (% inhibisyon:
43,80+0,76) daha yiiksek inhibisyon aktivitesi sergiledigi, kolajenaz enzim aktivite
yonteminde aktif oldugu, Liliaceae familyasina ait MC12 6rneginin hem elastaz hem

de kolajenaz enzim aktivitelerinde aktif oldugu bulunmustur.

Cucurbitaceae familyasina ait MC13 Orneginin elastaz (% inhibisyon: 45,19+0,80)
enzim inhibisyon testinde yiiksek aktivite sergiledigi ve kolajenaz enzim testinde

aktif oldugu bulunmustur.

Punicaceae familyasina ait MC14 6rneg8inin hem elastaz hem de kolajenaz enzim
inhibisyon yonteminde aktivite sergiledigi, Rubiaceae familyasina ait MCI15
orneginin hem elastaz (% inhibisyon: 90,72+1,60) hem de kolajenaz (% inhibisyon:
98,80+1,26) enzim inhibisyon aktivite yonteminde ¢ok yiiksek inhibisyon yiizdesine
sahip oldugu tespit edilmistir.

Moraceae familyasina ait MC16 6rneginin elastaz enzim yonteminde aktif oldugu,
kolajenaz enzim aktivite yonteminde ise yliksek (% inhibisyon: 62,89+0,79) diizeyde

aktivite sergiledigi tespit edilmistir.

Fabaceae familyasina ait MC17-MC27 o6rneklerinden, elastaz enzim aktivite
yontemlerinde tiim Orneklerin aktif olduklar1 ve MC17 6rneginin (% inhibisyon:
68,50+1,07) diger orneklerden ve standart olarak kullanilan oleanolik asitten daha

aktif oldugu tespit edilmistir. Kolajenaz enzim aktivite yonteminde de MC17
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Oorneginin (% inhibisyon: 53,65+0,20) diger Orneklerden ¢ok daha iyi aktivite
sergiledigi tespit edilmistir. Fakat MC18, MC20, MC21 ve MC22 orneklerinin

aktivite sergilemedikleri bulunmustur (Tablo 4.9).

Literatiirde halk arasinda antiaging amaciyla kullanilan bazi tiirlere iligkin ¢aligmalar
mevcuttur. Hubert vd., (2016) Prunus avium tiriniin metanol ekstresinin bu

calismaya paralel elastaz ve kolajenaz inhibisyon aktivitesi bulmuslardir.

Khan ve Ahmad, 2011 tarafindan yapilan ¢alismada Cinnamomum verum tiiriiniin
elastaz enzim inhibisyonu yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ ¢alismamizda kullanilan

Cinnamomun verum (Targin) sonuglari ile ortiismektedir.

Nema vd., (2011) tarafindan yapilan calismada Cucumis sativus tiriiniin, giiclii
antielastaz aktivite sergiledigi raporlanmistir. Calismamizda Cucumis sativus

(Salatalik kabugu) i¢in benzer sonuglar tespit edilmistir.

Garg vd., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Glycyrrhiza glabra tiiriiniin, metanol
ekstresinin elastaz i¢in ICsy degerleri 18,90 pg/ml, standart olarak kullanilan
katesinin ICso degeri ise 21,52 pg/ml olarak bulunmustur. /n vitro analizde giiglii bir
yaglanma karsit1 ajan1 olarak faydali olabilecegi ifade edilmistir. Bu sonug
calismamizda Glycyrrhiza glabra (meyan kokii) i¢in bulunan sonug ile pararlellik

gostermektedir.

Halk arasinda kullanilan tiirler agisindan kolajenaz enzim inhibisyon aktivitesinde
kayist Ornegi (% inhibisyon: 93,18+1,62) ve kina Orneginin (% inhibisyon
98,80+1,26) standart olarak kullanilan epikatesin gallat (84,08+0,49) bilesiminden

daha gii¢lii enzim inhibisyon (antikolajenaz) aktivitesi sergiledikleri tespit edilmistir.

Literattirde Lee vd., (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, Prunus armeniaca tiiriiniin
tohum ekstresini elastaz enzim inhibisyonu %11 olarak bulunmustur. Calismamizda
ise Prunus armaniaca (Kayist meyvesi) tiiriinlin elastaz enzimine kars1 aktif

olmadig fakat kolajenaz enzim inhibisyonu ise ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.10. MC28-MC54 tiirlerinin elastaz ve kolajenaz enzim % inhibisyon sonuglari

Kod Elastaz (% inhibisyon) Kolajenaz (% inhibisyon)
100 pg/mL* 100 pg/mL?*
MC28 27,83+1,31 AD
MC29 AD 10,55+0,21
MC30 8,47+0,13 6,48+0,16
MC31 7,13+0,07 14,55+0,14
MC32 16,33+0,51 17,63+0,18
MC33 14,09+0,31 8,90+0,16
MC34 AD 2,02+0,03
MC35 7,95+0,19 AD
MC36 8,79+0,37 0,93+0,05
MC37 19,03+0,52 10,22+0,32
MC38 11,92+0,69 5,28+0,07
MC39 4,19+0,36 11,62+0,80
MC40 20,78+0,98 AD
MC41 AD 10,57+0,63
MC42 0,21+0,04 7,64+0,16
MC43 21,79+1,07 9,40+0,33
MC44 13,25+0,14 3,17+0,29
MC45 37,13+£0,23 16,75+0,48
MC46 AD AD
MC47 14,00+0,71 4,73+0,26
MC48 15,27+0,58 5,28+0,17
MC49 AD 14,77+0,92
MC50 12,83+0,42 AD
MCs1 AD 6,39+0,45
MC52 1,234+0,09 AD
MCS53 AD 9,63+0,34
MC54 5,44+0,59 2,30+0,07
Oleanolik asit” 43,80+0,76 -
Epikatesin gallat - 84,08+0,49

a: Degerler 3 paralel 6lgiimiin ortalamasi ve standart sapmast olarak verilmistir

b: Standart madde,

AD: Aktif degil
Asteraceae familyasina ait MC28-MC54 o6rneklerin, elastaz enzim aktivitesinde
MC29, MC34, MC41, MC46, MC49, MC51 ve MC53 ornekleri digindaki tiim
orneklerin aktif oldugu ve MC45 Orneginin (% inhibisyon: 37,13+0,23) standart
olarak kullanilan oleanolik asit (% inhibisyn: 43,80+0,76)'e yakin bir inhibisyon
aktivitesi sergiledigi ve diger orneklerden daha yiiksek inhibisyon ylizdesine sahip
oldugu, kolajenaz enzim aktivite yonteminde ise MC28, MC35, MC40, MC46,
MC50 ve MC52 ornekleri diginda diger orneklerin aktif oldugu ve MC32 6rneginin
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(% inhibisyon: 17,63+0,18) tim ornekler arasinda en yiiksek inhibisyon degeri
sergiledigi tespit edilmistir (Tablo 4.10).

Tablo 4.11 MC55-MC72 tiirlerinin elastaz ve kolajenaz enzim % inhibisyon sonuglar1

Kod Elastaz (% inhibaisyon) Kolajenaz (% inhibisyon)
100 pg/mL 100 pg/mL
MCS55 64,04+1,49 6,36+0,46
MC56 AD AD
MC57 AD 4,96+0,58
MC58 7,53+0,37 AD
MC59 78,12+1,78 10,22+0,39
MC60 23,29+0,72 0,19+0,11
MCé61 93,71+1,49 7,18+0,19
MC62 AD 2,94+0,39
MC63 AD 8,93+0,21
MCé64 12,55+0,14 4,90+0,75
MC65 6,24+0,31 5,55+0,80
MC66 AD 4,11+0,84
MC67 AD 23,10+0,92
MC68 24,89+0,12 42,91+0,45
MC69 2,72+0,39 6,15+0,99
MC70 AD 9,25+0,73
MC71 AD 11,64+0,10
MC72 AD AD
Oleanolik asit" 43.80+0,76 -
Epikatesin gallat” - 84,08+0,49

a: Degerler 3 paralel dl¢limiin ortalamasi ve standart sapmasi olarak verilmistir

b: Standart madde,

AD: Aktif degil
Malvaceae familyasina ait MC55-MC66 orneklerinin, elastaz enzim aktivitesinde
MC61 6rneginin (% inhibisyon: 93,71+£1,49) en yiiksek aktiviteyi sergiledigi, MC56,
MC57, MC62, MC63 ve MC66 Orneklerinin aktivite sergilemedigi tespit edilmistir.
Kolajenaz enzim aktivitesinde ise MC56 ve MCS58, ornekleri disindaki tiim
orneklerin aktif oldugu ve MCS59 o6rneginin (% inhibisyon: 10,22+0,39) diger

orneklerden daha yiiksek aktivite sergiledigi bulunmustur.

Scrophulariacea familyasina ait MC67-MC69 O6rneklerinin, elastaz ve kolajenaz
enzim aktivitelerinde MC68 Orneginin (sirasiyla, % inhibisyon: 24,89+0,12 ve
42,91+0,45) en aktif oldugu tespit edilmistir.
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Plantaginaceae familyasina ait MC70-MC72 oOrneklerinin, elastaz enzim
aktivitesinde tiim Orneklerin aktif olmadigi fakat kolajenaz enzim aktivitesinde
MC70 ve MCT71 o6rneginin aktif oldugu ve MC71 Orneginin (% inhibisyon:
11,64+0,10) daha ytiksek aktivite sergiledigi bulunmustur (Tablo 4.11).

Tablo 4.12 MC73-MC92 tiirlerinin elastaz ve kolajenaz enzim % inhibisyon sonuglar1

Kod Elastaz (% inhibisyon) Kolajenaz (% inhibisyon)
100 pg/mL* 100 pg/mL*
MC73 19,78+0,33 6,95+0,16
MC74 12,55+0,59 11,86+0,97
MC75 11,51+0,84 10,86+0,43
MC76 93,46+1,40 9,87+0,36
MC77 3,21+0,48 6,77+0,99
MC78 7,62+0,33 10,93+0,62
MC79 6,55+0,13 AD
MC80 15,47+0,42 11,16+0,76
MCS81 3,00+0,61 6,39+0,27
MCS82 32,79+0,98 10,81+0,81
MCS83 AD AD
MC84 2,31+0,29 7,46+0,39
MC85 AD 7,11£0,47
MC86 46,88+1,31 9,97+0,38
MC87 19,74+0,39 19,90+0,14
MCS88 60,28+1,57 12,84+0,60
MC89 0,08+0,06 AD
MC90 35,64+1,08 16,18+0,62
M(CI1 5,17+0,00 AD
MC(C92 11,41+0,29 AD
Oleanolik asit” 43,80+0,76 -
Epikatesin gallat - 84,08+0,49

a: Degerler 3 paralel 6lgiimiin ortalamasi ve standart sapmast olarak verilmistir

b: Standart madde,

AD: Aktif degil
Lamiaceae familyasina ait MC73-MC92 oOrneklerinin, elastaz enzim aktivitesinde
MC83 ve MCS85 ornekleri disinda tiim orneklerin aktif oldugu bulunmus olup bu
orneklerden MC76 (% inhibisyon: 93,46+1,40)'nin en yiiksek aktivite sergiledigi
bulunmustur ayrica kolajenaz enzim aktivite testinde MC79, MC83, MC89, MC91
ve MC92 disindaki Orneklerin aktif oldugu ve MC87 o6rneginin (% inhibisyon:
19,90+0,14) diger 6rneklere gore daha aktif oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.12).
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Tablo 4.13 MC93-MC1 14 tiirlerinin elastaz ve kolajenaz enzim % inhibisyon sonuglari

Elastaz (% inhibisyon) Kolajenaz (% inhibisyon)

Kod 100 pg/mL?* 100 pg/mL*?
MC(C93 AD 18,39+0,68
MC94 16,74+0,78 4,78+0,20
MC95 AD 10,10+0,01
MC96 14,64+0,37 5,90+0,12
MC97 1,85+0,90 11,16+0,07
MC98 70,08+0,46 4,37+0,22
MC99 AD 14,42+0,40
MC100 66,53+0,00 27,87+0,20
MC101 24,31+0,20 7,53+0,05
MC102 2,51+0,42 1,30+0,07
MC103 92,82+1,83 4,61+0,68
MC104 8,58+0,30 3,0440,19
MC105 94,82+1,49 16,87+0,43
MC106 3,35+0,31 0,81+0,16
MC107 41,91+1,00 11,97+0,08
MC108 18,41+0,59 2,79+0,33
MC109 33,36+0,20 7,76+0,28
MC110 AD AD
MC111 AD 9,85+0,10
MC112 AD AD
MC113 AD 1,01+0,13
MC114 7,02+0,96 AD
Oleanolik asit" 43,80+0,76 -
Epikatesin gallat” - 84,08+0,49

a: Degerler 3 paralel 6lglimiin ortalamasi ve standart sapmasi olarak verilmistir
b: Standart madde,
AD: Aktif degil

Convolvulaceae familyasia ait MC93-MC94 Grneklerinde, elastaz enzim aktivite
yonteminde sadece MC94 o6rneginin (% inhibisyon: 16,74+0,78) aktif oldugu,
kolajenaz enzim aktivite yonteminde ise iki Orneginde aktif oldugu ve MCO93

orneginin (% inhibisyon: 18,39+0,68) daha yiiksek aktivite sergiledigi bulunmugtur.
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Hypericaceae familyasina ait MC95-MC98 orneklerinde, elastaz enzim aktivite
yonteminde en yiiksek aktiviteyi MC98 o6rnegi (% inhibisyon: 70,08+0,46)
gostermistir. Kolajenaz enzim aktivite yonteminde ise en yiiksek aktiviteyi MC97

ornegi (% inhibisyon: 11,16+0,07)nin sergiledigi tespit edilmistir.

Crassulaceae familyasina ait MC99-MC100 orneklerinde, elastaz enzim aktivite
yonteminde sadece MC100 o6rneginin (% inhibisyon: 66,53+0,00) aktif oldugu,
kolajenaz enzim aktivite yonteminde ise iki Ornegin aktif oldugu ve MCI100

orneginin (% inhibisyon: 27,87+0,20) daha yiiksek aktivite sergiledigi bulunmustur.

Brassicaceae familyasina ait MC101-MC104 oOrneklerinde, elastaz enzim aktivite
yonteminde tiim Orneklerin aktif oldugu, MC103 G&rneginin (% inhibisyon:
92,82+1,83) en yiiksek aktiviteyi gosterdigi, kolajenaz enzim aktivite yonteminde
tim Orneklerin aktif oldugu ve MC101 6rneginin (% inhibisyon: 7,53+0,05) daha

aktif oldugu bulunmustur.

Boraginaceae familyasina ait MC105-MC106 6rneklerinde, MC105 6rneginin hem
elastaz (% inhibisyon: 94,82+1,49) hem de kolajenaz (% inhibisyon: 16,87+0,43)

enzim aktivite yontemlerinde daha aktif oldugu bulunmustur.

Chenopodiaceae familyasina ait MC107-MC108 Orneklerinde, MC107 6rneginin
hem elastaz (% inhibisyon: 41,91£1,00) hem de kolajenaz (% inhibisyon:
11,97+0,08) enzim aktivite yontemlerinde daha aktif oldugu tespit edilmistir.

Caryophyllaceae familyasina ait MC109-MC110 Orneklerinde, sadece MC109
orneginin hem elastaz (% inhibisyon: 33,36+0,20) hem de kolajenaz enzim aktivite

yontemlerinde aktivite gosterdigi bulunmustur.
Euphorbiaceae familyasina ait MC111-MC112 orneklerinde, elastaz enzim aktivite

yonteminde her iki O0rnegin aktif olmadigi, kolajenaz enzim aktivite testinde ise

sadece MC111 orneginin aktif oldugu goriilmiistir.
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Resedaceae familyasina ait MC113-MC114 orneklerinde, elastaz enzim aktivite
yonteminde sadece MC114 Orneginin ve kolajenaz enzim aktivite yonteminde ise

sadece MC113 6rneginin aktif oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.13).

Literatiirde Alcea pallida, Alcea setosa, Alcea hohenackeri, Sideritis libanotica
subsp. linearis, Mentha longifolia subsp. noeana, Mentha longifolia subsp.
typhoides, Hypericum triquetrifolium tirlerinin elastaz enzim inhibisyonlarina iliskin

calisma olmadig1 goriilmiistiir.

Ayrica literatiirde Hypericum cinsine ait diger tiirler ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Akdeniz vd., (2022) tarafindan Hypericum scabrum tiiriniin yliksek
elastaz enzim inhibisyon degerleri tespit ettikleri rapor edilmistir. Bu sonuglar
calismamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Rozalia vd., (2016) tarafindan
yapilan calismada, Sedum sediforme tiirlinlin elastaz enzim inhibisyon aktivitesi

acisindan ¢alismamizda oldugu gibi yiiksek sonuglar tespit etmislerdir.

Literatiirde Capsella bursa-pastoris tlriiniinlin elastaz ve kolajenaz enzim
aktivitelerine iliskin ¢aligma bulunmamistir. Fakat Lan vd., (2007) tarafindan yapilan
calismada Capsella bursa-pastoris (L.) Medic. (Brassicaceae) tiiriinlin etnoveteriner
alaninda yara ve yaralanmalarda ayrica yarayr durdurmak i¢in kullanilabilecegi ifade
edilmistir, bu sonu¢ c¢alismamizda Capsella bursa-pastoris tlriiniin aseton
ekstresinin yliksek elastaz inhibisyon aktivitesi sergilemesi ile ortiisen bir durum

olarak degerlendirilebilir.

Akdeniz vd., (2023) tarafindan yapilan ¢calismada, Hypericum triquetrifolium tiiriiniin
kolajenaz enzim inhibisyon %8,88+0,03 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ ¢alismamizda
Hypericum triquetrifolium tlriiniin aseton ekstresinin kolajenaz enzim inhibisyonu
%11,16+0,07 ve etanol ekstresinin %4,37+0,22 olarak birbirine ¢ok yakin sonuglar

olmasi ¢alismamizin sonuglarini pekistirmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu tez caligmasi iki agamada yapilmistir. Tez ¢alismasinin ilk asamasinda; halk
arasinda cilt rahatsizliklarinda ve cilt bakiminda kullanilan, kiraz sap1, kina, badem,
ayva, kayis1 c¢ekirdekleri, menengi¢ (bittim), yenidiinya ve salatalik kabugu bitki
materyallerinin etanol ekstreleri hazirlanarak elastaz ve kolajenaz enzim inhibisyon
aktiviteleri ile antiaging potansiyelleri belirlenmistir. Daha sonra literatiirde antiaging
potansiyeli olan Astragalus, Spartium, Trifolium, Centaurea, Onopordum, Carduus,
Gundelia, Scolymus, Achillea, Echinops, Tragopogon, Pulicaria, Carlina, Alcea,
Malva, Verbascum, Veronica, Kickxia, Stachys, Melissa, Sideritis, Ballota,
Teucrium, Mentha, Salvia, Calystegia, Hypericum, Sedum, Cardaria, Capsella,
Anchusa, Beta, Silene, Euphorbia ve Reseda cinslerine ait fakat antiaging
potansiyelleri arastirllmamis bazi tiirlerin elastaz ve kolajenaz enzim inhibisyon
aktiviteleri Olglilmiis ve halk arasinda kullanilan materyallerle karsilagtirilmasi
yapilmistir. Ayrica hazirlanan tiim ekstrelerin antiaging potansiyeli olan ursolik ve

oleanolik asit miktarlar1 bakimimndan GC-MS ile miktar tayinleri yapilmistir.

Tez calismasimin ikinci asamasinda; Halk arasinda diyabet (seker) hastaligina karsi
kullanilan nar ¢ekirdegi, kiraz posasi, meyan kokii, mahlep, tar¢in, sarimsak, siyah
dut bitki materyallerinin etanol ekstreleri hazirlanarak a-amilaz ve a-glukozidaz
enzim inhibisyon aktiviteleri ile antidiyabetik etkileri belirlenmistir. Daha sonra
literatiirde antidiyabetik potansiyeli olan Astragalus, Spartium, Trifolium, Centaurea,
Onopordum, Carduus, Gundelia, Scolymus, Achillea, Echinops, Tragopogon,
Pulicaria, Carlina, Alcea, Malva, Verbascum, Veronica, Kickxia, Stachys, Melissa,
Sideritis, Ballota, Teucrium, Mentha, Salvia, Calystegia, Hypericum, Sedum,
Cardaria, Capsella, Anchusa, Beta, Silene, Euphorbia ve Reseda cinslerine ait
antidiyabetik potansiyelleri belirlenmemis bazi tiirlerin a-amilaz ve a-glukozidaz
enzim inhibisyon aktiviteleri Ol¢iilmiis ve halk arasinda kullanilan materyallerle

karsilastirilmasi yapilmistir.

Genel olarak GC-MS sonuclar1 degerlendirildiginde caligilan tiirlerin ¢ogunun
oleanolik ve ursolik asitler bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir. Ayrica bazi
orneklerin a-amirin ve betulinik asit bakimindan zengin olduklari bulunmustur. Fakat
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calisilan tiim 6rneklerde moronik asit ve ursonik asit tayin smirinin altinda oldugu
goriilmustiir. Astragalus schizopterus tiiriniin aseton ekstresinde oleanolik asit
(49.112+12,77 pg analit/g ekstre) ve ursolik asit (85.855+12,88 ug analit/g ekstre),
Carduus pycnocephalus subsp. albidus tiirlinlin aseton ekstresinde betulinik asit
(99.688+18,94 pg analit/g ekstre), Carlina corymbosa tiiriiniin aseton ekstresinde
oleanolik asit (161.833+42,07 g analit/g ekstre), betulinik asit (123.877+23,54 ng
analit/g ekstre) ve ursolik asit (112.220+16,83 pg analit/g ekstre), Salvia marashica
tiirliniin aseton ekstresinde oleanolik asit (105.885+27,53 pg analit/g ekstre) ve
ursolik asit (83.108+12,47 ug analit/g ekstre) icerigine sahip olduklart tespit
edilmistir. Bu tilirlerin ¢aligilan tiirler arasinda en zengin igerige sahip olduklar

gOriilmiistiir.

Antiaging (cilt yenileme) 6zelligi agisindan elastaz ve kolajenaz enzim inhibisyon
sonuclar1 degerlendirildiginde; elastaz enzim % inhibisyon sonuglarina gore, halk
arasinda antiaging amaciyla kullanilan tiirler arasindan, kiraz sap1 (% inhibisyon:
91,80+0,37), tar¢in (% inhibisyon: 68,63+0,29), salatalik kabugu (% inhibisyon:
45,19+0,80), kma (% inhibisyon: 90,72+1,60), meyan kokii (% inhibisyon:
68,50+1,07) orneklerinin yiiksek inhibisyon aktivitesi gosterdikleri tespit edilmistir.

Antiaging potansiyeli oldugu diisiiniilen tiirler arasindan yapilan enzim inhibisyon
aktivite sonuglarina gore elastaz enzim % inhibisyon degerleri yiiksek bulunan tiirler;
Trifolium angustifolium var. angustifolium tiirliniin aseton ekstresi (% inhibisyon:
54,57+0,58), Alcea pallida aseton ekstresi (% inhibisyon: 64,04£1,49), Alcea setosa
aseton ekstresi (% inhibisyon: 78,12+1,78), Alcea hohenackeri aseton ekstresi (%
inhibisyon: 93,71+1,49), Sideritis libanotica subsp. linearis tiiriinlin aseton ekstresi
(% inhibisyon: 93,46+1,40), Mentha longifolia subsp. noeana tiiriiniin aseton ekstresi
(% inhibisyon: 46,88+1,31), Mentha longifolia subsp. typhoides tiirlinlin aseton
ekstresi (% inhibisyon: 60,28+1,57), Hypericum triquetrifolium tiiriiniin etanol
ekstresi (% inhibisyon: 70,08+0,46), Sedum sediforme tiiriinlin etanol ekstresi (%
inhibisyon: 66,53+0,00), Capsella bursa-pastoris tiiriinlin aseton ekstresi (%
inhibisyon: 92,82+1,83), Anchusa arvensis subsp. orientalis tiirliniin aseton ekstresi

(% inhibisyon: 94,82+1,49) olarak tespit edilmistir. Bu tiirlerin standart olarak
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kullanilan oleanolik asit (% inhibisyon: 43,8040,76) bilesiminden daha yiiksek

elastaz enzim inhibisyon (antielastaz) aktivitesi sergiledikleri goriilmiistiir.

Antidiyabetik 6zelligi agisindan a-glukozidaz ve a-amilaz enzim inhibisyon
sonuclar1 degerlendirildiginde; a-glukozidaz enzim % inhibisyon sonuglarina gore,
200 pg/mL konsantrasyonda yaklasik olarak tiim Orneklerin aktif olduklar1 tespit
edilmistir. Halk arasinda yaygmn bir sekilde kullanilan bitttm (% inhibisyon:
77,18+1,85), kiraz sap1 (% inhibisyon: 93,60+1,13), ayva cekirdegi (% inhibisyon:
80,32+1,30), tar¢in (% inhibisyon: 92,62+1,81), kina (% inhibisyon: 89,65+0,62) ve
meyan kokii (% inhibisyon: 95,46+0,35) orneklerinin 200 pg/mL konsantrasyonda
standart olarak kullanilan akarbozdan (% inhibisyon: 67,74+0,53) daha giicli a-

glukozidaz enzim inhibisyon aktivitesi sergiledikleri tespit edilmistir.

Ayrica 12,5 pg/mL, 50 ug/mL ve 200 pg/mL konsantrasyonlarda a-glukozidaz enzim
inhibisyon aktivitesinde; Astragalus schizopterus tiiriiniin aseton ekstresi (%
inhibisyon: 60,69+1,73; 84,98+1,81; 85,93+1,15), Astragalus distinctissimus tiriiniin
aseton ekstresi (% inhibisyon: 67,80£1,06; 76,91%1,15; 86,28+1,73), Centaurea
depressa tirlinlin aseton ekstresi (% inhibisyon: 29,03+0,49; 45,87+1,06;
84,81%£1,22), Pulicaria dysenterica tiiriiniin aseton ekstresi (% inhibisyon:
24,33+0,22; 74,52+0,85; 93,16+0,52), Alcea pallida tiriiniin aseton ekstresi (%
inhibisyon: 59,97+1,45; 82,10+1,03; 89,18+0,67), Alcea setosa tiiriiniin aseton
ekstresi (% inhibisyon: 71,924+0,07; 91,32+0,12; 96,76+1,22), Alcea hohenackeri
tiirliniin aseton ekstresi (% inhibisyon: 87,15+1,17; 92,48+1,02; 97,72+0,82), Malva
neglecta tirliniin aseton ekstresi (% inhibisyon: 75,78+0,22; 84,63+0,16;
95,99+1,36), Kickxia lanigera tiriiniin aseton ekstresi (% inhibisyon: 76,55+0,52;
84,54+0,36; 94,19+0,06), Stachys thirkei tiiriiniin aseton ekstresi (% inhibisyon:
74,05+0,35; 84,57+0,69; 88,40+0,19), Sideritis arguta tiiriiniin etanol ekstresi (%
inhibisyon: 67,22+0,87; 77,36+0,87; 80,944+0,61), Ballota nigra subsp. anatolica
tiirlinilin aseton ekstresi (% inhibisyon: 62,82+1,51; 75,25+0,00; 80,31+0,37), Mentha
longifolia subsp. noeana tiriinlin aseton ekstresi (% inhibisyon: 55,15+0,27;
88,23+0,50; 92,96+0,88), Teucrium pollium tiiriiniin aseton ekstresi (% inhibisyon:
91,72+0,24; 94,35+1,86; 98,11£1,13), Mentha longifolia subsp. typhoides tiiriiniin
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aseton ekstresi (% inhibisyon: 58,83+0,17; 81,58+1,38; 86,71+0,22), Salvia
marashica tiriniin aseton ekstresi (% inhibisyon: 51,754+0,88; 74,78+1,60;
89,40+0,17), Hypericum triquetrifolium tiriiniin etanol ekstresi (% inhibisyon:
77,60+0,31; 92,29+1,14; 93,73+0,48), Sedum sediforme tiiriiniin aseton ekstresi (%
inhibisyon: 84,24+1,80; 84,74+1,90; 92,14+0,93), Euphorbia macroclada tiriiniin
aseton ekstresi (% inhibisyon: 88,354+1,91; 90,354+2,18; 91,85+1,22) ve Reseda lutea
var. lutea tlriniin aseton ekstresi (% inhibisyon: 80,99+0,40; 96,35+0,32;
97,94+0,00) olarak Olclilmiistiir. Bu degerler standart olarak kullanilan akarbozdan
(% inhibisyon: 6,32+0,12; 18,20+0,13; 67,74+0,53) daha gii¢cli a-glukozidaz enzim
inhibisyon aktivitesi sergiledikleri tespit edilmistir. a-amilaz enzim inhibisyon
aktivite yonteminde ise hemen hemen tiim Orneklerin (%697) aktif olduklar1 tespit
edilmistir. 400 pg/mL  konsantrasyonda o-amilaz enzim inhibisyon aktivite
yonteminde sadece Kickxia lanigera tiiriiniin aseton ekstresinin (% inhibisyon:
82,47+1,46) standart olarak kullanilan akarboza (% inhibisyon: 87,15+1,14) yakin

bir inhibisyon yiizdesi gézlemlenmistir.

Sonug olarak halk arasinda yaygin bir sekilde kullanilan kiraz, kiraz sapi, mahlep,
kayisi, kina, badem, ayva cekirdegi, tar¢in, sarimsak, nar cekirdegi, menengic
(bittim), yenidiinya, salatalik kabugu ve kara dut gibi tiirler ile Astragalus, Spartium,
Trifolium, Centaurea, Onopordum, Carduus, Gundelia, Scolymus, Achillea,
Echinops, Tragopogon, Pulicaria, Carlina, Alcea, Malva, Verbascum, Veronica,
Kickxia, Stachys, Melissa, Sideritis, Ballota, Teucrium, Mentha, Salvia, Calystegia,
Hypericum, Sedum, Cardaria, Capsella, Anchusa, Beta, Silene, Euphorbia ve Reseda
cinslerine ait bazi tiirlerin antiaging agisindan elastaz ve kolajenaz inhibisyon
aktivitesi ile antidiyabetik acidan a-glukozidaz ve a-amilaz enzim inhibisyon
aktiviteleri incelenip bilim diinyasina kazandirilmistir. Ayrica ¢alisilan tiirlerin
antiaging acisindan onemli bilesenler olan ursolik ve oleanolik asit icerikleri
belirlenip zengin igerige sahip tiirler tespit edilmistir. Bu tiirlerle ilgili ileriki
caligmalar yapilarak fitokozmetik alaninda daha az yan etkilere sahip ya da yan
etkisiz yeni Uriinler gelistirilerek insanoglunun kimyasal maddelerden olusabilecek

hasarlar1 ve toksik etkileri en asgari diizeye diisiiriilecegine inanilmaktadir. Ayrica

190



ilke ekonomisinin gelismesine biiylik katkilar sunabilecek tiirlerin varligina isaret

edildigi diistiniilmektedir.

Antidiyabetik olarak halk arasinda kullanilan tiirlerin enzim inhibisyon etkileri
belirlenmis ayrica c¢aligilan diger tiirlerin enzim inhibisyon degerleri belirlenerek
giiclii inhibisyon etkisi olan tiirler tespit edilmistir. Diyabet hastaliginda tedaviye
destek amaciyla daha ileriki calismalar yapilarak farmasotik alanda ilag etken
maddesi bulunup, diyabet hastalarinin daha konforlu bir yasam siirmesi saglanmis
olacaktir. Ayni zamanda yerli ve milli tibbi bitkilerden ilag iiretimleri yapilarak iilke

ekonomisinin giiglenmesi adina bir adim atilmis olacagi diistiniilmektedir.
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orani iist siir benzerlik oraninin altinda olsa dahi aksinin tespit edilmesi durumunda her

tiirli yasal sorumlugu kabul ettigimi ve hukuki sonuglarina razi oldugumu bildirir,
geregini arz ederim.
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