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Bilimsel Etige Uygunluk Sayfasi

“Bebegi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Yatan Annelerin Emzirme Oz
Yeterlilikleri ve Anne-Bebek Baglanma Diizeylerinin Incelenmesi” isimli “Yiiksek
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edildigini; ayn1 zamanda bu kural ve davranislarin gerektirdigi gibi, bu c¢alismanin
Oziinde olmayan tiim materyal ve sonuglart tam olarak aktardigimi ve referans

gosterdigimi beyan ederim. 09/05/2024
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

BEBEGI YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINDE YATAN
ANNELERIN EMZIRME OZ YETERLILIKLERI VE ANNE-BEBEK
BAGLANMA DUZEYLERININ INCELENMESI

Senanur TAS

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemysirelik Anabilim Dali

Danigsman: Do¢. Dr. Meryem FIRAT

Amag: Arastirma bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan annelerin emzirme 6z
yeterlilikleri ve anne-bebek baglanma diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Kesitsel ve tanimlayici tiirde yapilan arastirmanin evrenini Erzincan ilinde
hizmet veren Egitim ve Arastirma Hastanesinin Yenidogan Yogun Bakiminda bebegi yatan
anneler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Eyliil 2022 ve Temmuz 2023 tarihleri
arasinda yenidogan yogun bakimda olan, arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan 152 anne
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Emzirme Oz Yeterlik Olcegi
Kisa Formu” ve “Anne-Bebek Baglanma Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde
tamimlayici istatistikler, normal dagilim gosteren degiskenler igin t-testi ve ANOVA analizi,
normal dagilim kosullarinin saglanmadigi degiskenler i¢in ise Mann-Whitney U ve Kruskal
Wallis H testi, degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin %55.3 tiniin 29 yas ve altinda, %44.8’inin egitim
diizeyinin ilkdgretim diizeyinde oldugu ve %90.8’inin g¢alismadigi belirlenmistir. Annelerin
“Emzirme Oz Yeterlik Olgegi” puan ortalamalarinin 61.7+7.5 ve “Anne Bebek Baglanma
Olgegi” puan ortalamalarinin 3.3+2.1 oldugu saptanmustir. Emzirme 6z yeterligi ile anne bebek
baglanma &lgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkinin oldugu
goriilmiigtiir (p< 0.05).

Sonuc¢: Arastirma sonucunda annelerin emzirme 6z yeterlik diizeyi arttikga anne bebek
baglanma diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yenidogan yogun bakim iinitesinde
bebegi yatan annelerin emzirme 6z yeterlilik ve anne bebek baglanma diizeylerinin birbirlerine
olan etkisi incelenerek annelerin damsmanlik, egitim ve destek gereksinimleri belirlenebilir.

2024, 74 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Emzirme, Hemsirelik, Oz Yeterlik.
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ABSTRACT

MSc Thesis

MOTHERS WHOSE BABIES ARE HOSPITALIZED IN THE NEONATAL
INTENSIVE CARE UNIT EXAMINATION OF BREASTFEEDING SELF
EFFICACY AND MOTHER-INFANT ATTACHMENT LEVELS

Senanur TAS

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Health Sciences
Department of Nursing

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Meryem FIRAT

Aim: The study was conducted to examine breastfeeding self efficacy and mother-infant
attachment levels of mothers whose babies were hospitalized in the neonatal intensive care
unit.

Material and Method: The population of the cross-sectional and descriptive study consisted
of mothers whose babies were hospitalized in the Neonatal Intensive Care Unit of the Training
and Research Hospital serving in Erzincan province. The sample of the study consisted of 152
mothers who were in the neonatal intensive care unit between September 2022 and July 2023
and met the inclusion criteria. “Personal Information Form”, “Breastfeeding Self-Efficacy
Scale Short Form” and “Mother-Infant Attachment Scale” were used to collect the data.
Descriptive statistics, t-test and ANOVA analysis were used for variables with normal
distribution, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used for variables where
normal distribution conditions were not met, and Pearson Correlation analysis was used to
examine the relationships between variables.

Results: It was determined that 55.3% of the mothers who participated in the study were 29
years of age or younger, 44.8% had primary education and 90.8% were not working. The mean
scores of the mothers were 61.7+7.5 on the "Breastfeeding Self Efficacy Scale" and 3.3+2.1 on
the "Mother-Infant Attachment Scale". There was a negative and statistically significant

relationship between breastfeeding self efficacy and mother-infant attachment scale scores (p<
0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was concluded that as the mothers' breastfeeding self-
efficacy level increased, their mother-infant attachment levels also increased. The effects of
breastfeeding self-efficacy and mother-infant attachment levels of mothers whose babies are
hospitalized in the neonatal intensive care unit on each other can be examined and the
counseling, education and support needs of mothers can be determined.

2024, 74 Pages
Keywords: Attachment, Breastfeeding, Nursing, Self efficacy.
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1. GIRIS

Yasam dongiisii boyunca beslenme, biiylime ve gelismenin temel giiclidiir. Anne
karninda gecirilen zaman ve dogumdan sonraki ilk yil, bliyiime ve gelismenin maksimum
oldugu donemlerdir. Kisa ve uzun vadeli sonuglar1 oldugu i¢inde kritik 6neme sahiptir
(Bhandari ve Chowdhury, 2016; Evcili ve Kaya, 2019). Beslenme ihtiyacim fetal
donemde plesanta ile karsilayan bebek, dogumdan sonra bu ihtiyact emzirme yoluyla
anne siitiinden karsilar (Tugut ve Dilmen, 2023). Anne siitii, bebekler ve anneler i¢in
bircok yarar saglamaktadir. Oyleki bebek saghgi agisindan kisa vadede bulasict
hastaliklari, gastrointestinal ve alerjik hastaliklardan kaynaklanan mortalite ve
morbiditeyi, uzun vadede ise obezite, diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklarin gériilme

oranini azaltmaktadir (Horta ve ark., 2015).

Diinya Saghik Orgiiti (WHO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF)’nun kiiresel o6nerileri, emzirmenin dogumdan sonra ilk bir saat iginde
erkenden baslatilmasi, ilk 6 ay yalmzca anne siitiiyle beslenmesi, 2 yas ve lizerine kadar
da destekleyici beslenme ile emzirmeye devam edilmesidir (Bhandari ve Chowdhury,
2016). Emzirmenin erken baslatilmasi, yasamin ilk saatinde annenin bebegini
emzirmesinin saglanmasi olarak bilinir ve bebek i¢in hayati riskleri azaltmak,
emzirmenin uzun vadede devam etmesi i¢inde biiylik 6neme sahiptir. UNICEF 2022
verilerine gore diinya genelinde emzirmeye ilk bir saat i¢inde baslanma oram %46, ilk iki
giin icinde baslanma oram %67’dir (UNICEF, 2022). Ulkemizde bu durum ise Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 raporuna gore, emzirmeye ilk bir saat i¢inde
baslanma oran1 %71, ilk bir giin i¢cinde baslanma orani %86°dir. TNSA raporunda bu
bilgilere ek olarak; ¢ocuklarin %41’inin yasamin ilk alti ayinda sadece anne suti ile
beslendigi, bir yasina kadar %66, iki yasina kadar ise %34 oraninda emzirmeye devam

edildigi belirtilmistir (TNSA, 2018).

Emzirme oranlarini etkileyen bir¢ok faktdr olmasina ragmen 6zellikle emzirme sonuglari
icin en biiyiik etkenin annenin emzirme 6z yeterlilik algisi oldugu belirlenmistir (Dennis,

2003). Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami'nda kazanilan 6z yeterlilik algisi,



bireyin kendisinden beklenilen davramislar1 basarili olarak uygulama kabiliyetine olan
inancidir. Bu inan¢ ne kadar yiiksek ise kisi karsilagtigi problemlere ¢oziim bulabilmek
icin daha ¢ok caba sarf eder (Tokat ve Okumus, 2008). Emzirme 6z yeterliligi ise annenin,
bebeginin beslenme ihtiyaci oldugu her an ‘bunu basarabilirim’ algisidir. Emzirme
konusunda giiven eksikligi veya anne ya da bebek sorunlarini yonetmeye yonelik
emzirme becerilerine olan destegin eksikligi, emzirmenin baslatilmasi ve
stirdiriilmesinde problemlere neden olmaktadir. (Dennis, 2003). Emzirmeye yonelik
sorunlar en yogun olarak dogum sonrasi erken donemde yasanmakta ve emzirme 6z
yeterlilik algisi erken donemde daha diisiik olup, deneyimle birlikte artmaktadir (Tokat
ve ark., 2017). Dogumdan sonra yenidoganin herhangi bir nedenle hastaneye yatisi
annelerin emzirme 6z yeterliligini negatif yonde etkileyebilmektedir (Baysal ve ark.,

2014).

Baglanma, bebegin bakim veren kisiyle birlikteyken yakinlik kurdugu, ayrilik veya stresli
herhangi bir durumda kendini gosteren ve tekrar bu yakinlik ihtiyacinin belirginlestigi
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Anne-bebek arasindaki bu baghlik, yasamin ilk
giinlerinden itibaren baslayip bakim veren kisiyle diizenli ve istikrarl iliskinin sonucu
kalici giiven duygusunun gelismesine katki saglar (Bowlby, 1969). Anne-bebek
baglanmasindaki doyum saglayici iliski dogumdan sonra saglik sorunlari nedeniyle
anneden ayrilan anne ile bebek arasinda tehlike olusturmaktadir (Basdas ve ark., 2022).
Annenin bebegine baglilig1; gebeligin istenme durumu, hamilelikteki yasanilan korkular,
cevresiyle sosyal iligkileri, stresle bag etme giicii, emzirme niyeti, daha 6nceki dogum ve
bebek bakim deneyimleri, dogumdan hemen sonra bebekle birliktelikte ge¢ kalinmasi,
yenidoganin herhangi bir sebepten hastaneye vyatist gibi ¢esitli sorunlardan
etkilenmektedir. Yapilan bir ¢calismada; emzirmenin erken baslatilmasi, anne ile bebegin
erken temasi, sosyal destek gormeleri, baglanmanin basarili olmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Akarsu ve ark., 2017).

Hemgsireler, tiim birimlerde calisabildikleri i¢in emzirme ile ilgili sorunlarda ilk
basvurulan kisilerdir. Hemsireler, annelerin emzirme davranislarim  dogrudan
gozlemleyebildikleri icin dogum 6ncesi ve sonrast donemlerde annelere egitim, bakim ve
danismanlik sunarak emzirme ve bebek bakimini olumlu yonde etkileyerek emzirme 6z

yeterlilik algisinin arttirilmasinda onemli bir rol oynarlar (Burton, 2018; Rojjanasrirat,



2012). Yenidogan yogun bakim tiinitelerindeki hemsireler, anne ve bebeklerle en sik
etkilesimde olan saglik profesyonelleridir. Bu nedenle, dogum sonrasi erken dénemde
anne-bebek bagini ve kalitesini artirmak i¢in anne ve babalar1 desteklemeleri dnemlidir
(Isler ve Gorak, 2007). Hemsireler, anne ve bebek arasindaki baglanmay:
degerlendirmek, etkileyen faktorleri belirlemek ve baglanmayi artirict uygulamalari
planlayip degerlendirmekle gorevlidir. Yenidogan yogun bakim hemsireleri, bebegin
davraniglarimi gozlemleyerek, annenin bu davramislari nasil yorumlayacagina dair
destekleyici, egitici ve damgmanlik yaparak annelerin bebegin bakimina katilimini

saglamalidir (Givrad ve ark., 2020).

Literatiir taramasi sonucunda, bebegi yenidogan yogun bakim {initesinde yatan annelerin
emzirme 6z yeterliligi ile anne-bebek baglanma diizeylerini birlikte inceleyen bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bebegi yenidogan yogun bakimda olan annelerin
emzirme 6z yeterliligi ve anne-bebek baglanmasi konusundaki diistincelerini, tutumlarini
ve davranislarim belirlemek, saglanacak hemsirelik hizmetlerinin kalitesini artiracak,
hemsirelik miidahalelerinin erken asamalarda planlanmasina ve uygulanmasina olanak
saglayacak ve benzer c¢alismalara Onciilik ederek hemsirelik alanina katkida
bulunacaktir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmamiz, bebegi yenidogan yogun bakim
linitesinde yatan annelerin emzirme 06z yeterlilikleri ve anne-bebek baglanma
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada ayrica asagidaki sorulara

cevap aranmigtir.

1. Yenidogan yogun bakimda bebegi yatan annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyleri
nedir?

2. Yenidogan yogun bakimda bebegi yatan annelerin anne-bebek baglanma diizeyleri
nedir?

3. Yenidogan yogun bakimda bebegi yatan annelerin ve bebeklerinin sosyodemografik
ozellikleri emzirme 6z yeterlilik ve anne-bebek baglanma diizeyleri tizerinde etkili midir?
4. Yenidogan yogun bakimda bebegi yatan annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ile anne-

bebek baglanmasi arasinda iliski var midir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Anne Siitii ve Emzirmenin Onemi

Intrauterin dénemde fetiisiin biitiin gereksinimlerinin karsilanmasinda gorev {istlenen
plasentanin yerini, postnatal dsnemde anne sutu karsilar. Yenidoganin anne karnindaki
yasamindan sonra dis diinyaya adaptasyonunda anne siitiiniin ¢ok 6nemli bir etkisi vardir
(Uctu ve Ozerdogan, 2017). Anne siitii, bebek icin gerekli besinleri iceren, miktar1 ve
kalitesi bebegin yasina gore Ozellesmis acik ara en onemli ve essiz besin kaynagidir.
Ayrica anne sutuniin tek basina ilk 6 ay boyunca bebegin fizyolojik ve psikososyal biitiin
gereksinimlerini karsilamasi, toplum ve aile i¢in hesapli olmasi bebeklik doneminde en
uygun besin olmasinin sebeplerindendir (Emzirme Danismanhigi Uygulayici Kitabu,

2018).

Bebek ve anne i¢in emzirmenin ve anne siitliniin pek c¢ok yararimin oldugu iyi
bilinmektedir (Haaland ve Sitaraman, 2022). Anne siitii, yenidoganin optimal buytumesini
ve gelismesini saglamakla kalmayip ayni1 zamanda igerisinde bulunan biyoaktif maddeler
sayesinde yenidogani enfeksiyon, alerji, obezite, kronik ve kanser gibi hastaliklarin1 da
azaltict etkiye sahiptir (Emzirme Danmigmanhigi Uygulayict Kitabi, 2018). Bebek
beslenmesinde kullanilan yontemlerin tarihsel olarak gelisimine bakildiginda, anne
stitiiniin bebegin beslenmesinde bugline kadar en 6nemli besin oldugu goriilmektedir
(Karaagaoglu ve Samur, 2020). Misir’da bulunan taninan en eski yazitlardan olan Ebers
Papirusu’nda (M.O. 1550) yeni dogmus bebegin ihtiyacinda kullanilan 6zel besinin anne
sutu oldugu ve bebegin li¢ yasina kadar anne sutu almasi gerekliligine dikkat ¢ekilmistir

(Saglhk Bakanlig1, 2024).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Birlesmis Milletler
Cocuk Fonu (UNICEF) bebegin, saghgimin gelismesi ve hayatta kalabilmesi ig¢in
emzirmenin dogumdan sonraki bir saat i¢erisinde baslamasini, 6. aya kadar sadece anne

stitli verilmesini, 6. aydan sonra ek gidalarla beraber 2 yas ve lizerine kadar emzirmenin

devam etmesini tavsiye etmektedir (APA, 2019; UNICEF, 2022; WHO, 2011).



Emzirmenin baglamasi ve surdirilmesi orani, emzirme davramisinin yaygin olmasina
ragmen anne ve bebekle ilgili sorunlardan &tiirti amaglananin ¢ok altindadir (Aslan ve

Ege, 2016).

Emzirme saglikli bireylerin yetistirilebilmesi ve toplumun geligsmesi i¢in son derece
biiyiik 6neme sahiptir (Haaland ve Sitaraman, 2022). WHO, 6. aya kadar sadece anne
siitii ile beslenme oranini 2025 yilina kadar %50°ye ¢ikarmayi planlasa da, 2020 yilindaki
yayinlanan verilere gore, tiim diinyada ilk alt1 ay sadece anne siitli verme oran1 %44
dolaylarinda oldugu bildirilmistir (WHO, 2021). TNSA verileri dogumdan sonraki ilk
aylarda Turkiye’deki bebeklerin neredeyse tamaminin anne sutu ile beslendigini fakat ek
gidalara ge¢isin ¢ok erken donemde (%60) basladigini gostermektedir. Tiirkiye'de
dogumdan sonra tek basina anne siitli alan cocuklarin orami yas ilerledik¢e hizla
azalmakta; 0-1 aylik bebekler arasinda %59 olan bu oran 2-3 aylik bebekler arasinda
%45°e ve 4-5 aylik bebekler arasinda %14°e kadar diismektedir. Tiirkiye’de sadece anne
stitiiyle ilk 6 ay boyunca beslenme oram1 TNSA verilerine gore 2008°de %42, 2013°te
%30’dur. TNSA’nin 2018°deki raporuna gore ise Tiirkiye’de ki bebeklerin %97si
emzirme doneminin belirli siirelerinde emzirilmelerine ragmen ilk 6 ay tek basina anne
sutuyle besleme %41 oranlarinda ¢ikmaktadir. Ayrica bu rapor emzirme siiresininde
ortalama 16.7 ay oldugunu agiklamistir. Bu verilerden yola ¢ikarak Tiirkiye'de dogumdan
sonraki ilk saatte emzirme ve 6. aya kadar sadece anne siitii ile emzirme diizeyi istenilen
seviyede olmasa bile emzirme davraniginin yaygin oldugu sonucuna ulasilabilir (TNSA,

2018).

Ulkemizde, emzirme davramsinin yaygin olmasina ragmen, ilk emzirmeden once baska
yiyecek ve i¢ecek gibi besinler verme, bebegin emzirilmeye ge¢ baslanmasi, takviye
gidalara gegisin erken ya da ¢ok gec baslanmasi gibi yanlis uygulamalar basarili bir
emzirme siirecini ve emzirmenin olumlu etkilerinin gorilmesini engellemektedir.
Yapilan bir ¢alismada emzirme egitiminin ve danismanlik hizmetlerinin emzirmenin
baslatilmasi, surdurilmesi ve emzirme yeterlilik oranimi 6nemli &lgude arttirdiginm

gostermistir (Oztiirk ve ark., 2018).

Bebeklerin anne sttt ile beslenme siirecini etkileyen ¢ok sayida kisisel ve kiltiirel etmen
bulunmaktadir. Bunlar; annenin egitim durumu, ¢aligma hayati, sosyo-kultirel 6zelikleri,

psikolojik durumu, cogul gebelikler, yeni bir gebelik, dogum kontrolii, sigara icme, beden



imajinin  degisecegi kaygisi, ailenin ve toplumun yanlis uygulamalari, saglik
calisanlarindan aldig1 destek, ila¢ kullanimi, emzirmeye karar verme ve isteme durumlari
gibi bir¢ok etmenden etkilenmektedir (Karagcam ve Saglik, 2018). Emzirme siirecinde
ihtiyaci karsilamayan siit salinimi, ¢okca siit {iretimi, meme ya da meme basi seklinin
uygunsuzlugu, agrili meme basi, ¢atlagi, kandidiyazis, tikali siit kanallari, memede
dolgunluk, mastit, bebegin saglhigi hiperbilirubinemi ve dil bag karsilasilabilecek

sorunlarin basinda gelmektedir (Boran, 2020).

Yapilan bir ¢calismada, emzirme siiresini ve emzirme siireci boyunca sorun yasanmasini
annenin bilgisinin, kendine olan giveninin ve kullandig1 emzirme tekniginin etkiledigi
belirtilmektedir (Karacam ve Saglik, 2018). Dogumdan hemen sonra her anneye emzirme
egitimi ve danigmanliginin verilmesi, annenin ve ailelerin uyarilmasi olusabilecek

emzirme sorunlar1 dnlemek i¢in gereklidir (Cakmak ve ark., 2019).
2.2. Oz Yeterlilik Kavrami
2.2.1. Albert Bandura’min Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Biligsel agirlikli davranig¢1 6grenme kuramlarindan olan Bandura’nin Sosyal Biligsel
Ogrenme Kurami, bircok o6grenmenin kokeninde goézlem ve baskalarinin yaptig
davranislarin - oldugunu ileri stirmektedir. Bandura, bir kisinin gerceklestirdigi
ogrenmelerin bir kisminin taklit ya da gézlem yoluyla kazanildigini ileri stirmiistiir. Fakat
Bandura’ya gore gozlemleyerek 6grenme, gozleyen kisinin yalnizea diger kisileri kolay
yoldan tekrar etmesi degil; c¢evresindeki olaylar1 biligssel olarak algilayip
olgunlastirilmasiyla kazanilan bilgidir. Sosyal biligsel 6grenme kurami davranisgr ve
biligsel ogrenme kuramindan farkli anlamlara gelse bile her iki kuraminda bazi

ozelliklerini tagimaktadir (Aytar ve ark., 2020; Bandura, 1977).

Bandura, 6grenmede bitisiklik ve pekistirmenin yam sira ig¢sel etmenlerin de rol
oynadigini ileri stirmektedir. Giidiilenme {izerinde dururken; davramiglarin pekistireg
olmadan, ancak gereksinim duyuldugu durumlarda gosterilebilecegini belirtmektedir
(Dennis, 1999; Kandemir, 2020). Bandura, pekistirecin siirekli gerek olmadigini ve
sadece gozlem yapmanin Ogrenme igin yeterli olacagmi taklit etmenin O6nemine

katilmakla birlikte savunmaktadir (Aytar ve ark., 2020; Bandura, 1977).



Gozlem yoluyla 6grenme kuraminda, bireyin pekistire¢ almasi, davranisi tekrarlamasi
icin mutlak gerekliligini savunan fiili sartlanmadan ayrilmaktadir. Pekistire¢ almak bir
davramsin 6grenilmesi igin gerekmez, diger bireylerin davraniglarimin sonuglarini
gozlemleyerek de oOgrenme olusabilir. Bandura’ya gore gozlem yoluyla 6grenme
pekistirilen bir davranigin tekrar edilmesi kadar basit degildir. Gozlem yoluyla 6grenme
kurami davramis¢1 yaklasimin g¢evre ve pekistirme ilkelerini ve bilissel stiregleri

icermektedir (Bandura, 1977; Oral ve ark., 2020).

Bandura, insanlarin gézlemci olarak ¢evrelerindeki kisilerin davranislarim gozleyerek,
gozlemlerinden birtakim sonuglar ¢ikardiklarimi ve kendilerine yarar saglayacagini
distindiikleri olaylarda davranig gosterdiklerini ileri sirmektedir. Model alinan davranig
bireyin bellegine kodlanmakta ve gerektiginde hatirlanmaktadir. Sosyal biligsel 6grenme
kuramima gore gozleyen Kkisinin; diger bireyleri bir davranmisi gergeklestirirken ve
gerceklestirilen davranisin sonuclarim gozlediginde gerceklesmektedir. Ogrenmenin
gerceklesmesi i¢in kisilerin bir durumu tekrar etmesi gerekli degildir. Gozleyerek
O0grenmenin olusabilmesi i¢in ortamda bir modelin olmasi gerekmektedir. Bu model
olumlu ya da olumsuz davraniglar sergileyebilir ve modelin sergiledigi olumlu
davranislar kadar olumsuz davranislar da gozleyen kisi tarafindan 6grenilir (Aytar ve ark.,

2020; Bandura, 1977).

Bandura’ya gore Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nda yer alan gézlem yoluyla 6grenme

dort esas stireci kapsamaktadir;

e Dikkat etme siireci; gézlem yoluyla 6grenmenin ilk basamagidir. Gézlemci, model
alman kisi ya da olay1 dikkatli bir sekilde gozler ve incelerse 6grenme meydana gelir.
Birey, eger model alacagi kisi ya da durumlara dikkat etmezse gozlem yoluyla
ogrenme meydana gelmez. Bireyi, karsilastigi durumlarin amacma uygun olup
olmamasi, duyu organlarinin yeterliligi, gézlemcinin daha 6nceki davraniglarinda
aldig1 pekistirmeler, ilgi alani, gereksinimleri ve modelin 6zellikleri gibi etmenler
gozlemcinin dikkat siirecini etkileyen faktorlerdir (Oral ve ark., 2020; Senemoglu,
2020).

e Hatirda tutma siireci; birey modelin davramgimt taklit edebilmesi igin

gozlemlediklerini hatirlamasi gerekir. Bu durum, gézlem yoluyla model alinan kisi ya



da olayin s6zel ya da gorsel imgelere doniistiiriildiigii ve bellekte saklandigi bir stirectir
(Bandura, 1989; Oral ve ark., 2020).

e Davranisa doniistiirme stireci; davranigin uygulanmasindan 6nce birey, zihninde
davranist imgesel olarak tekrar etmelidir. Bu sayede birey kendi davranmisinm
gozlemleyip zihninde tuttugu modelin davranisi ile karsilastirir. Daha sonra 6grenilen
davranis fiziksel ve psiko-motor becerileriyle yeniden tiretilir (Bandura, 1989; Oral ve
ark., 2020).

e Giidilenme siireci; gozlem yoluyla edinilen davranis veya beceriler yalnizca onu
yapmaya gidiilenince ya da ihtiya¢ duyulunca yerine getirilir. Bandura’ya gore
pekistirmenin iki 6nemli islevi vardir. Birincisi; gozlemci, modelin davranisinin
pekistirildigini goriirse onlarin da pekistirilecegine inanir. ikincisi; 6grenilen seylerin
performansa doniistiiriilerek kullanilmasi i¢in bireyi giidiiler (Oral ve ark., 2020;

Senemoglu, 2020).

Oz yeterlilik, Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda kazanilan 6zelliktir. Bandura,
yeterlilik kavramini kuraminin temeline oturtmustur. Goézlem yoluyla 6grenmede;
Bandura, gézlemcinin kendi davranislarini izlemesinin ve degerlendirmesinin gerektigini
bunun sonucunda da kendini degerlendirebilen bireyin, bir davranisi 6grenmek icin
gerekli yetkinliklere sahip olup olmadigina uygun karar alabilir. Oz yeterlik, kisinin
belirli bir davranig1 gerceklestirmek icin gerekli etkinlikleri planlayip basarili olarak
uygulama kabiliyetine iligkin algisidir. Farkli bir ifadeyle bireyin ileride zor bir durumla
karsilastiginda {istesinden gelmede ne kadar basarili olabilecegine yonelik fikridir.
Kazanilmis oldugu disiiniilen yeterlilik, bireyin durumu ne kadar siirdiirecegini ve

istegini de bi¢imlendirir (Aytar ve ark., 2020; Bandura, 1977).

Bandura 6z yeterlik algisimin kokeninden elde edilen dort kaynagin oldugunu
aciklamaktadir. Bu kaynaklar; bireyin kendi hareketleri, dolayli hayat tarzi, s6zel ikna ve
psikolojik durumdur. Birinci kaynaga gore, basarili sonuglari olan bir davranig bireyin
kendisine olan giiven duygusunu artirirken, basarisiz olanlar ise azaltmaktadir. Birey,
karsilastigi herhangi bir sorun ya da engel i¢in buldugu ¢6ziim yolu 6z yeterlilik algisi
yiiksek oldugu siirece basarili olacaktir. Bazen 6z yeterlilik algisinin olugmasi i¢in bir
davranisin tekrar edilmesine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Gézlemci, model aldig1 bireyi

kendisinin benzer durumdaki deneyimlerinde basarili ya da basarisiz oldugunu algilarsa,



kendisinin de benzer durumlarda ayni sonuca ulasacagina inanir (Kandemir, 2020; Oral

ve ark., 2020).

Uciincii kaynak sozel iknadir. Bireyi, cevresindekiler bir davranisi basarabilecegi
konusunda desteklerse, kisinin basariya ulagsmasi i¢in ¢aba sarfetmesini saglayabilirler.
Bu yiizden yalniz kalan bireyler, sonucunda basarisiz olacagini diisiindiigii durumlar
karsisinda basariya ulagsmak icin gerekli ¢abayir gostermemekte ya da karsilastigi her
zorlukta kolayca vazge¢mektedirler. Bireyin o andaki psikolojik durumu ve igerisinde
bulundugu sartlar, 6z yeterlik algisimi etkilemektedir. Olumlu durumlar ve olumlu
psikoloji, 6z-yeterliligi artirmakta tam tersi olumsuz kosullarda ise 6z yeterlilik algisi

azalmaktadir (Aytar ve ark., 2020; Oral ve ark., 2020).
2.2.2. Emzirme Oz Yeterlilik Kavrami

Emzirmenin zamanlamasim ve siirdiirtilmesini etkileyen sosyodemografik ozellikler,
fiziksel ve psikolojik saglik, mevcut sosyal destek kaynaklar1 ve 6z yeterlilik gibi bir¢cok
faktor vardir. Emzirmenin baslamasini ve surdurulmesini etkileyen bir¢ok faktor
olmasina ragmen annenin emzirme 6z yeterlilik algis1 en 6nemli faktorlerden biridir

(Dennis, 1999; Selvi ve ark., 2021).

Emzirme 06z yeterlilik kavrami; annenin bebegini emzirmesine ait duygu ile
diistincelerini, bu donemde yasadig1 zorluklarla miicadele kapasitesini, “ben yapabilirim”
dustincesini gostermektedir (Akkoyun ve Arslan, 2016; Dennis, 1999). Emzirme 6z
yeterlilik algis1t Dennis ve Faux’a gore; annenin bebegini emzirip emzirmeyecegini, bu
davranis i¢in ne kadar gayret edecegini, emzirme hakkindaki goriislerini ve duygularini
etkilemektedir (Dennis ve Faux, 1999). Annenin emzirme 6z yeterlilik algisida dort veri
kaynagindan etkilenir: annenin ge¢mis dogumlarinda yasadig1 emzirme becerisi, annenin
baska kadinlar1 emzirirken gormesi, c¢evresindekilerin sozlii destegi ve emzirmeye

yonelik annenin psikolojik tepkileridir (Dennis, 1999).

Yapilan bir c¢alismada ©nceki emzirme deneyiminden dolayr emzirme konusunda
multipar gebelerin, primipar gebelere oranla postpartum donemde daha az endise
yasadiklarini belirtmistir (Yanikkerem ve ark., 2014). Dennis yaptig1 bir ¢alismada daha

yiiksek diizeyde emzirme 6z yeterliligine sahip annelerin, yeni dogan bebeklerini yalnizca



dogum sonrasi donemde emzirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Dennis,
1999). Anneler emzirme konusunda Ozgiiven sahibi olduklarinda ve bebeklerinin
bakimina aktif olarak katildiklarinda, onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile
bebeklerinin gelisimi de olumlu yonde etkilenmektedir (Hackman ve ark., 2015). Yine
yapilan baska bir calismada, emzirme 6z yeterliligi diistik olan annelerin dogumdan sonra
tavsiye edilen zamandan ¢ok daha kisa surede g¢ocuklarini emzirmeyi biraktiklari,
emzirmeyi baslatma ve stirdirmede genellikle emzirme 6z yeterliligi fazla olan annelerin

daha basarili oldugu belirlenmistir (Ip ve ark., 2012).

Yapilan bir calismada, saglikli bebege sahip olan annelerin emzirme 6z yeterlilik
diizeylerinin, hasta bebege sahip olan annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerinden
yuksek oldugu bulunmustur (Baysal ve ark., 2014). Lee ve ark. (2012) ve Meier ve ark.
(2010) tarafindan, yenidogan yogun bakim tinitesinde yatan bebek annelerinin emzirme
oranlarimin iyilestirilebileceginin bildirildigi ¢alismalar olmasina ragmen hastanede
yatmis bebeklerin taburculuk sonrasi emzirme oranlarinin saglikli yenidoganlarinkinden
(%77) yine de daha dusik kaldigi (%55), evde destegin devaminin saglanamadigi
bildirilmektedir (Davanso ve ark., 2013; VON, 2022).

Daha 6nce yapilan bir meta-analizde, emzirme 6z yeterliligi ile annenin siit tedariki algist
arasinda bir iliski oldugu one siirtilmiistiir (Galipeau ve ark., 2018). Yapilan bagka bir
calismada ise emzirme 6z yeterlilik duzeyi arttik¢ca anneler tarafindan anne sutiintin,
yeterli algilandig1 saptanmistir (Sahin ve ark., 2013). Hasta bebege sahip olma, bebekten
fiziksel ve duygusal olarak ayri olma anneler i¢in biiyiik bir stres kaynagi oldugu i¢in
emzirmenin etkin olarak stirdiirtilmesini etkilemektedir (Baysal ve ark., 2014). Emzirme
0z yeterliligi, bebege ya da anneye ait nedenlerle fiziksel yonden risk altinda olan
bebeklerin yogun bakim iinitesine yatisi, bebegin dogum sonrasi anneden ayrilmasi,
bebegin etkin olmayan emmesi, emzirilme sikligmin az olmasi, yanlis emzirme
tekniginin kullanilmasi, sut kanalinin tikanmasi gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Emzirme 6z yeterliligini etkileyen bu nedenler, dogumdan hemen sonra saglik
profesyonelleri tarafindan gézlemlenerek degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir.
Saglik profesyonelleri tarafindan yardim edilen annelerin emzirme becerilerinin arttig1

yapilan ¢alismayla gosterilmektedir (Cavusoglu, 2013; Sahin ve ark., 2013).
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Emzirme 6z-yeterliligi miidahale programlarinin anneler arasinda emzirme 6z-yeterliligi
ve dogum sonrast 1~2 ayda sadece emzirme diizeyleri {izerinde olumlu etkilerinin
oldugunu gosteren calismaya rastlanmistir (Brockway ve ark., 2018). Emzirme destegi,
emzirme basarisi i¢in kritik 6neme sahiptir. Antenatal ve postnatal donemde emzirme
suresinin, emzirme damgmanimn verdigi egitimin ve destegin pozitif yonli guglu etkisi

vardir (Ozkara ve ark., 2016).

Emzirmeye yonelik 6z yeterliligin olusturulmasi ve arttirilmasi i¢in annenin emzirme
konusunda yiireklendirilmesi, desteklenmesi, ihtiyaci dogrultusunda yeterli diizeyde
egitim almasi ve egitim sonunda da bu bilgiyi beceriye doniistiirmesi gerekli olmaktadir.
Anne bu surecte somut olarak fiziksel, soyut olarakta emosyonel, manevi ve sosyal
destege ihtiya¢ duymaktadir. Saglik profesyonelleri bilhassa hemsireler anneye yardim
etme, yiireklendirme, damigsmanlik ve rehberlik asamasinda ©Onemli noktadadir.
Hemsirelerin emzirme 6z-yeterliliginin saglanmasi, arttirilmasi ve emzirme becerisini
etkileyen unsurlar1 bilmesi ve bunlara 6zgili uygulamalar olusturabilmesi ¢ok 6nemlidir

(Ergezen ve ark., 2021).
2.2.3. Emzirme Oz Yeterliligini Artirmada Hemsirenin Rolii

Hemysireler, tiim birimlerde ¢alisabildigi icin emzirme ile ilgili anne ve bebege ait bir
sorun oldugunda ilk basvurulan kisilerdir. Bu nedenle, dogum Oncesi ve sonrasi
donemlerde annelere egitim, bakim verme ve danigmanlik hizmetleri sunarak emzirme
davramiglarin1 ve bebege bakimini olumlu yonde etkileyebilirler (Burton, 2018).
Hemysireler, annelerin emzirme davranis ve becerilerini direkt gézlemleyebilme imkani
bulabildikleri i¢in emzirme 06z yeterlilik algisinin arttirilmasinda biiylik Snem

tasimaktadir (Rojjanasrirat, 2012).

DSO ve UNICEF’in 1980°1i y1llarin sonlarina dogru miisterek ¢alismast ile ‘Emzirmenin
Korunmasi, Tegviki ve Desteklenmesi’ girisimi hayata gecirilmis tiim {iilkelere tavsiye
kararlar1 bildirilmistir. 1980 yilindan bu yana olan stirede emzirme y&ntemi, stratejik
plani, bebek dostu hastaneler ve saglik profesyonellerinin yardim ile anne siitiiniin en

onemli besin oldugu belirtilmis anne emzirmeye tesvik edilmistir (Oktar, 2018).
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UNICEF ve DSO’niin, 1991 yilinda baslatmis oldugu “bebek dostu hastaneler programi”
emzirme {izerine yapilmis en onemli ve etkili adimlardan biridir. Programin “Basarili
Emzirmede 10 Adim” ilkeleri dogrultusunda emzirmeyi herkesge kabul edilebilir hale
getirerek yenidoganlarin hayata en iyi sekilde baslamasini ve devam etmesini saglik
hizmetleri i¢inde temel hedef olusturmaktir. Saglik Bakanligi’min 1991 yilindan beri
stirdiirdiigii politika 2000°1i yillarda kapsami genisletilerek “Emzirmenin Tegsviki ve
Bebek Dostu Saglik Kuruluglar1 Programi™ adimi alarak yenilenmistir. Anne siitii ile
beslenme oranlarinin Diinyada, iilkemizde ve kabul edildigi toplumlarda siirdiiriilen bu
proje ile arttig1 tespit edilmis, olumlu sonuclar rapor edilmistir (Emzirme Danigsmanligi

Uygulayici Kitabi, 2018).

Gilinlimiizde ilk 6 ay yalnizca anne siitli verme oranlarinin istenilen ve beklenen seviyede
olmamasinin nedeni annenin ve ailelerin; bebegin anne siitii ile beslenmesinin 6nemini,
emzirme siirecinde yasanan problemlerin nasil iistesinden geleceklerini yeteri kadar
bilmemesinden ve annenin emzirmeye yonelik yeterli yardimi alamamasindan
kaynaklanmaktadir (Yang ve ark., 2018). Yapilan bir ¢calismada emzirmenin baslatilmasi
ve slirdiirilmesinde anneye hemsgire taratindan verilen egitimin 6nemi vurgulanmaktadir
(Burton, 2018). Literatiirde gebelik doneminden baglayarak emzirme konusunda anne ve
aile bireylerinin bilgilendirilmesi, emzirme déneminde annenin saglik profesyonelleri
yoniinden desteklenmesi sonucunda emzirme sorunlarinin daha seyrek yasandigi ve anne

stittinii alanlarin oranlarmin ytikseldigi belirtilmektedir (Yang ve ark., 2018).

Emzirme Danigmanina bagvuru sebepleri arasinda anneye ait problemler; emzirmenin
baslatilmasinda problem yasanmasi, anne siitliniin azlig1 ya da yetersiz siit algisi,
bebeginin yeterince doymadigi diisiincesi, emzirme teknigi hakkinda annenin bilgisinin
olmamasi, meme ile ilgili sorunlar, gereginden fazla siit salgilanmasi, emzirme
doneminde hamile kalinmasi, annenin kullanmak zorunda oldugu ilaglar, ise baslamasi,
egitim ve destek ihtiyaci, bebege ait problemler; bebegin emmede gli¢siizliigii, meme
reddi, bebegin prematiire veya fizyolojik sarilik gibi saglik problemlerinin olmasi, ¢ogul

bebek sayist yer almaktadir (Karacam ve Saglik, 2018).

Colombo ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada gebelik haftasina uygun agirlikta 37 hafta
ve lizeri, saglik sorunu olmadan dogum yapan 640 annenin %37’sinin dogumdan hemen

sonra ilk 2 giin i¢cinde emzirmeye baslamakta ve bebegin memeyi tutmasinda sorun
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yasandigini tespit etmislerdir. Isik ve ark. (2018) yaptiklar ¢calismada annelerin dogum
yontemlerine gére; normal dogum yapanlarin %11.1°inin, sezaryen olanlarin ise %94.4
tintin ilk 1 saat i¢inde emzirme siirecini baslatamadig1 belirlenmis emzirmeye baslama
zamanlar1 arasinda fark oldugu saptanmistir. Feenstra ve ark. (2018) annelerle yaptigi
calismada dogum sonrasi emzirme doneminde olan 1437 annenin sadece %40’1nin
emzirmeyi baslatmada problem yasadigini tespit etmislerdir. Multiparlarin daha onceki
dogumlarindan sonra pozitif anlamda emzirme deneyimi yasamis olmalarindan kaynakli

emzirmeyi baslatmada zorlanmadiklar1 belirlenmistir (Huang ve ark., 2018).

Emzirme danismanlarimin Yenidogan Yogun Bakima Unitesine 6zel olmasi, taburculuk
oncesi emzirmenin baslatilmast anne siitii ile beslenme oranini %31°den, %47°ye
cikardig1, taburcu olunduktan sonrada emzirmenin evde siirdiiriilmesine etkisi oldugu
gosterilmistir (Huang ve ark., 2018). Yapilan baska bir arastirmada anne siitii ve
emzirmeye yonelik egitim alan annelerin ¢ocuk poliklinigine baska bir sebeple basvurusu
sonrast degerlendirilmesi yapilmis ve sonucunda egitim alan annelerin bebeklerine, ilk
alt1 ay yalnizca anne siitii verme ve 2 yasina kadarda anne siitiine devam etme oranlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Calik, 2017). Emzirme Danismanligi, emzirmede var
olan ya da olusabilecek problemlerin etkisi diistiniildiiglinde mutlaka gerekmektedir

(Jonsdottir ve ark., 2014).

Hemysirelerin emzirmeye yonelik bilgi, beceri ve tutumlari; yasina, mesleki tecriibelerine,
aldiklar egitim gibi etmenlere baghdir (Tiruye ve ark., 2018). Saglik profesyonellerinin
¢cogu anne siitiiniin en O6nemli besin kaynagi oldugu konusunda hemfikirdir, ancak
anneleri nasil destekleyecegini veya emzirmeye nasil tesvik edecegini bilememekte ve
cogu zaman farkinda olmadan emzirmeye zarar verebilecek onerilerde bulunmaktadirlar

(Lawrence, 2021).

Hemysirelik 6grencileri tizerine yapilan bir calismada egitim miifredatlarinda anne siitii ve
emzirme egitimi almalarinin  dogumdan hemen sonra annenin emzirmeye
baslatilmasinda, emzirmenin siirdiirilmesinde ve annenin bu konuyla ilgili tutumlarina
olumlu yonde tesir ederek annelere destekleyici ve rehberlik edici gorevleri tistlendikleri
sonucu elde edilmistir (Yang ve ark., 2018). Bebegini sadece anne siitii ile beslemesi

gerekliligini; yenidogan ve yetiskin sagligindaki yararlarini, emzirme yontemlerini ve
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pozisyonlari, dogum sonrasi siiregte annenin beslenmesi de egitimde olmasi gerekli

konulardir (Tiruye ve ark., 2018).

Hemsireler, dogumdan yarim saat sonra annenin bebegini emzirmeye baslamasini ve
becerisini degerlendirmelidir. Emzirmede anne veya bebege ait problem varsa, sorunun
¢oziimiinde ve annenin emzirmeyi slirdirmesini desteklemelidir. Emzirmenin siitiin
salgilanmasindaki yeri ve 6nemi, meme bakimi ve emzirme teknikleri gibi konularda
annenin, emzirme doneminde yardim edecek kisiler var ise esi veya diger aile bireyleri
gibi onlarda emzirme konusunda bilgilendirmelidir (Cangdl ve Sahin, 2014; Wang ve
ark., 2018). Hemsireler, gebelik doneminde ve dogumdan sonra anne adayinin meme ve
meme basinin emzirmeye uygunlugunu degerlendirmeli, meme basi masajini bebegin
memeyi rahat ve kolay kavramasi ve emmesi i¢cin meme bakimini da meme basinin
emzirilmeye hazirlanmasi i¢in kolostrumun sagilmasini uygulamali olarak géstermeli ona
uygun egitim vermeli ve emzirmeyi stirdirme konusunda anneyi desteklemelidir (Tiruye

ve ark., 2018).

Tirkiye’deki hemsirelik yonetmeliginde, yenidoganda c¢alisan hemsirenin emzirme
konusunda gorev, yetki ve sorumluluklarini; anne siitii ve énemini anlatma, emzirme
teknigini O6gretme, bebegin beslenmesi ve meme bakimi olarak; kadin sagligi ve
hastaliklar1 hemsiresinin emzirme agisindan gorev, yetki ve sorumluluklarini, emzirme
damismanligim yapma seklinde belirlemistir (Resmi Gazete Hemsirelik Yonetmeligi,
2010). Yenidogan yogun bakim hemsiresi, bebegi ailesiyle 6zellikle annesiyle bir biitiin
olarak ele alir ve bebegin saglik durumu uygun oldugu siirece bakima anneyi de dahil
eder. Dogumdan sonra baglayip bebek taburcu olana kadar anneyle etkilesim halinde
bulunur, bebegin bakimiyla ilgili bilgileri paylasir ve bakimin her asamasinda annenin
yaninda olup ona rehberlik eder. Bu sayede annenin kendine glivenmesini ve bebeginin

bakimini verebilme konusunda yeterlilik kazanmasini saglar (Omak ve ark., 2021).

2010 yilinda “Ulusal Anne Dostu Hastane Kriterleri” kapsaminda gelistirilen, emzirmeye
ait yapilmast gereken hersey ve tiim saglik calisanlarimin uygulamalar1 agiklanmistir
(Saghk Bakanligi, 2018). Emzirmenin baglatilmasi ve devamliliinin saglanmasi
amaciyla aile saglig1 merkezlerinde gorev yapan hemsire ve ebeler tarafindan emzirme
danismanlig1 basarili bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in hizmet vermektedirler (Cangol ve

Sahin, 2014). Yapilan bir arastirmaya gore Turkiye’deki hastanelerde ve birinci basamak
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saglik kuruluslarinda anne ve ¢ocuk sagligi egitimlerinin biiytik kismini ebe ve hemsireler

vermektedir (Goziikara, 2014).

Ince ve ark. (2017) yaptig1 calismada, emzirme damismanligim gebelik dénemi boyunca
alan annelerin emzirme 6z yeterlilikleri danismanlik hizmeti almayan annelere gore
yiikksek bulunmugtur. Yapilan bir calismada farkli egitim yontemleriyle taburculuk
egitimleri verilen miidahale gruplarina annelerin emzirme 6z-yeterliliklerini ytlikseltmede
faydali oldugu belirtilmistir (Demir ve Tagpinar, 2021). Tiirkiye’de hemsirelerin verdigi
emzirme egitimi ve danismanligi konusunda yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi
calismada annelerin emzirme 6zyeterlilik algisinin ve emzirme basarisinin emzirme ile
ilgili olumlu uygulamalar1 arttirdig1, yalnizca anne siitii ile besleme siiresini uzattigi,
postpartum depresyon riskini azalttigi ve yasam kalitesini yiikselttigi belirlenmistir
(Goneng ve Aker, 2019). Annelerin emzirmeye baslamak ve siirdirmek i¢in saglik
hizmetlerinin yani sira toplumdan destek ve motivasyon almaya devam etmeleri

laktasyonun saglanmasinda ¢ok onemlidir (Tomar, 2016).
2. 3. Baglanma Teorisi

Baglanma, c¢ocuklarin duygusal yoniinii ve yasamini stirdiirebilmesi i¢in gerekli temel
ihtiyaclarimi karsilayan kisi ile kurdugu iggilidiisel bagdir. Baglanma teorisi ise insan
iliskilerini ve baglanma davraniglarin1 anlamaya odaklanan psikolojik bir teoridir ve bu
teori temelde su ana prensibe dayanir; insanlar, 6zellikle cocuklar, bir bakiciya veya ana-
babaya giivenli bir bag olusturarak diinyayr kesfederler. Cocukluk ¢agindaki
deneyimlerin ve ebeveynlerle kurulan iliskilerin, ileriki yaslardaki davranislar
etkileyebilecegini 6ne sitirer (Bowlby, 1969). Baglanmanin kavramsal c¢ercevesini,
ebeveynleri ve bebekleri inceleyen ilk ¢alismalari olan Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist
John Bowlby tarafindan kapsamli bir sekilde formiile edildi ve gelistirildi. 70'li ve 80'li
yillarda Bowlby genellikle baglanma teorisinin tek kurucusu olarak goriliiyordu.
Bununla birlikte, teorinin kokeni ve gelisimi hakkindaki bilgiler son 25 yilda
genisledik¢e, Amerikali-Kanadali bir gelisim psikologu olan Mary Ainsworth da
baglanma teorisinin kurucularindan biri olarak itibar kazanmaya basladi. Ainsworth'un
en biiylik katkilarindan biri, cocugun bakicisina olan bagliligini 6l¢gmek ve siniflandirmak

icin bir laboratuvar prosediiriiniin gelistirilmesiydi (Van Rosmalen ve ark., 2015).
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Ainsworth, ¢ocuklarin iliskilerde giivenligi éngérmelerine olanak taniyan baglantilart
gelistirmelerinin bagarili bir yolu olarak giivenli temel kavramim gelistirmeye bagladi.
Temelinde, ¢ocuklarin erken yaslarda ebeveynleriyle olan iligkilerinin, gliven, giivenlik
ve baglanma sekillendirmesinde Onemli oldugunu savunur. Baglanma, c¢ocugun
ihtiyaclarinin karsilandigina, ebeveynin duygusal olarak mevcut olduguna ve giivenli bir
liman saglandigima inandigi zaman gelisir (Bretherton, 1985). Bowlby'yi, anne
yoksunlugunun, ozellikle de c¢ocugun daha sonra kurumsal olarak yetistirilmesi
durumunda, fiziksel, entelektiiel, sosyal ve duygusal gelisim tizerinde uzun vadeli, ciddi
etkiler yaratacagi glivensiz bir baglanma sonucuna vardigini agikladi. Anne bakimindan
uzaklastirilmanin yol agacagi zararin, bundan miimkiin oldugunca kag¢inilmasi

gerektigine inaniyordu (Bowlby, 1958; Holmes, 2014).
2.3.1. John Bowlby’nin Baglanma Kuram

Baglanma Teorisi koklerini John Bowlby'nin eserlerinde bulur. Baglanma, bir kisinin
baskalarina duydugu giiven, giivenlik, rahatlik hissidir ve insanlarin temel bir
icglidiisiidiir. Bu icgudii, bireylerin tehlike durumlarinda veya stres altindayken
giivendikleri kisilere sigmma ihtiyacim yaratir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
ebeveynler veya bakicilar ile kurulan iligkilerin kalitesi, bireyin giivenlik duygusunu
arttirmasma ve kisinin bagkalariyla daha saglikli iligskiler kurmasina yardimci olur
(Bowlby, 1969). Bowlby'yi baglanma teorisini formiile etmeye iten itici gli¢, kurumlarda
ve hastane bakiminin bebekler ve kiicik ¢ocuklar tizerindeki yaygin kott etkilerini
gosteren bulgulardan geldi. ik ¢alismalari, birincil bakicilariyla baglarmi kaybetmis
olarak nitelendirdigi cocuklar1 incelemesine dayaniyordu. Anne ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin son derece 6nemli oldugunu bundan sonra algiladi. Bowlby, 1940 yilinda yaptig1
calismada, kii¢iik ¢cocuklarin asla annelerinden tamamen ve hatta uzun siireli ayriliga
maruz birakilmamasi gerektigini gézlemlemistir (Bowlby, 1940; Bowlby, 1946). Hatta
cocugun hayatta kalmak i¢in bu baglanmaya ihtiyaci oldugu diisiiniiliir. Annenin sundugu

sosyal ortaminda bu ihtiyaci karsilamanin en iyi yolu olarak goriiliiyordu (Keller, 2018).

Bowlby tarafindan kavramsallastirildigi sekliyle baglanmanin "sosyal bag" teriminin
basit bir esanlamlist olarak ele alinmasi ya da ¢cocuk-ebeveyn iligkilerinin tiim ydnlerine
uygulanmasi amaglanmamistir (Bowlby, 1969). Bowlby'nin baglanma figiiri ve oyun

arkadasi rollerinin kavramsal olarak farkli olduguna inandig1 genellikle gbzden kagirilir.

16



Cilinki Bowlby bebeklerdeki baglanma davramigimin iki ayri sistemle kuruldugunu ve
gelistigini savunur: korku ve kesif sistemleri. Cocugun stres altindayken baglanma
figiirtinli aradig1, morali iyiyken ise bakicidan tamamen uzaklagmadan kesifi¢in bir oyun
arkadasi aradig1 s6ylenir. Iki rol uyumsuz olmadigindan, bir kisinin (6rnegin bakici) her
ikisini de doldurmasi miimkiindiir. Baglanma teorisinin formiilasyonu ac¢isindan bu
konumun bir takim sonuglar1 vardir; birincisi, bu daha dar, teknik anlamda kullanilan
"baglanma" teriminin anne-bebek iliskilerinde 6nemli bir rol oynasa da incelenen oyunsal
etkilesimleri kapsamadigi; ikincisi, iliskileri tanimlamanin yararli bir yolunun, ortak
paylasilan etkilesim planlarinin veya programlarinin g¢esitliligi ag¢isindan oldugu ortaya
cikiyor. Ornegin, bir kisi ¢ocugun temel baglanma figiirii olabilir ancak ¢ocugun en
onemli veya tercih ettigi oyun arkadasi olmayabilir. Tersine, tercih edilen bir oyun
arkadasinin baglanma figiirii olarak c¢ok az bir role sahip olabilir (Bowlby, 1969;
Bretherton, 1985).

Bowlby, bebegin dogum sonrast 12 ay i¢inde kendisine bakim veren anne figiirtiyle giiclii
bir libidinal bag gelistirdigi ve bu bagi kurmak i¢inde yogun bir arzu besledigini, bakim
veren kisiyle ayrilik yasadig1 zamanlarda ise kaygi, 6tke ve liziintii belirtileri gosterdigini
one stirmiistiir (Bowlby, 1958). Literatiirde ¢ocuk baginin olumlu y6nlerine iligkin dort

teori kisaca anlatilabilir:

e Ikincil Dirtii (Secondary Drive): Bebegin, ozellikle yiyecek ve 1sinma gibi
karsilanmasi gereken bir takim fizyolojik ihtiya¢lar1 vardir, ancak sosyal ihtiyaclar
yoktur. Bebegin bir insan figiirtine, 6zellikle de anneye ilgi duymast ve ona
baglanmasi, annenin bebegin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamasi ve bebegin zamanla
kendisinin bir doyum kaynagi oldugunu 6grenmesinin sonucudur (Bowlby, 1958).

¢ Birincil Nesne Emme (Primary Object Sucking): Bebeklerde kendilerini bir insan
gogsiiyle iligkilendirme, onu emme ve ona agizdan sahip olma konusunda dogustan
gelen bir ihtiya¢ vardir. Bebek zamanla memeye bagli bir annenin oldugunu 6grenir
ve onunla da iliski kurar (Bowlby, 1958).

e Birincil Nesne Tutulmasi (Primary Object Clinging): Bebeklerde bir insanla temas
halinde olma ve ona tutunma yoniinde dogustan bir ihtiya¢ vardir. Bu anlamda yiyecek
ve 1sinma ihtiyaci kadar 6ncelikli olan, yemekten bagimsiz bir nesneye ihtiya¢ vardir

(Bowlby, 1958).
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e Birincil Rahme Doéniis Ozlemi (Primary Return-to-Womb Craving): Bebekler

rahimden ¢ikarilmalarina icerler ve oraya geri donmeye ¢alisirlar (Bowlby, 1958).
2.3.2. Mary Ainsworth Baglanma Kuram

Bowlby'nin baglanma teorisini esas alan Ainsworth baglanma davraniginin organize
edilme bi¢imindeki bireysel farkliliklar, g¢esitli baglanma kaliplariyla iligkili farkli
deneyimler ve bu tiir kaliplarin sonraki yillarda gelisimi i¢in yasamin ilk yilinda anne-
bebek baginin gelisiminin dogal, boylamsal bir arastirmasini desteklemek {izere “Garip
Durum Deneyi” gercgeklestirmis ve bu tiir baglanmanin degerlendirilmesi i¢in miikemmel
bir temel oldugunu kanitlamistir (Ainsworth ve ark., 1978). Degerlendirme prosediirii, bir
bebegin istenilmeyen durumda, 6zellikle de ayriliktan sonra annesiyle tekrar bir araya
gelme donemlerinde gosterilen davramis modeline gore ii¢ ana gruba ayrilmistir:

"giivenli" (B modeli), "kaygili/kaginmaci" (A kalib1) ve "kaygili/direngli" (C kalibi).
e Giivenli baglanma

Cocugun, bakim vericiyi ihtiyaglarmi karsilayan ve dis diinyay1 kesfedecekleri giivenli
bir iis olarak gordiigii bir baglanma bi¢imidir. Baglanma davraniglari, annesinin yanindan
ayrildigit donemlerde biiylik 0Olgiide yogunlastigni aglama, iiziintli, stres belirtileri
gosterdikleri ve anneleriyle yeniden bir araya geldiklerinde temas, yakinlik veya en
azindan etkilesim kurmak i¢in ¢aba sarfettikleri ¢abalar1 sonucuda sakinlesebildikleri
gorulmustur. Giivenli baglanmasi gelismis ¢ocuklar, yetiskinlikte de daha saglam ve

guvenilir iliskilere egilimli olabilirler (Ainsworth ve ark., 1978).
e Kaygili/Direngli baglanma

Bu tiir baglanma, ¢ocugun ihtiyaclarina diizensiz yanit aldig1 ve bazen giivensizlik
yasadig1 bir baglanma bi¢imidir. Ayrilik 6ncesi donemlerde bile baz1 kaygi belirtileri
gosterme egilimindedir; ayriliktan dolayr yogun bir sikinti yasiyorlar, ve yeniden
birlesme olaylarinda anneye karst karmasik duygular hissettigi i¢in kararsiz davranirlar,
onunla yakin temas kurmaya ¢alisirlar ama yine de annenin yoklugunda hissettikleri stresi
anne geldiginde bile uzun sure dindiremedikleri i¢in temasa veya etkilesime direnirler.
Bu ¢ocuklar yetigkinlikte iliskilerde daha fazla endise ve kaygi yasayabilirler (Ainsworth
ve ark., 1978).

18



e Kaygili/Kaginmaci baglanma

Bu tiir baglanmada ihtiyaglarina yanit almak yerine kendi baslarina hareket etmeye
egilimli olabilirler. Odadan ayrilan annelerinin arkasindan nadiren agladiklar1 ve yeniden
birlesme donemlerinde yakinlik arayisini ve kaginma davramiglarim karistirarak tepkisiz
kalabildikleri veya anneyle iletisim kurmayi reddedip gérmezden gelerek anneden
kacindiklar1 gozlenmistir. Bu bebeklerin kucaklanmaya daha az olumlu, ancak yere
indirilmeye karst daha olumsuz davrandiklart gozlenmistir. Yetiskinlikte bu tiir
baglanmis bireyler, duygusal mesafe tutma egiliminde olabilirler (Ainsworth ve ark.,

1978).
e Daginik baglanma

Bu tiir baglanmada ¢ocuklar, stresle bas etmede organize bir davranis gostermemektedir.
Anneye giliveniyor gibi goziiken, ancak diger zamanlarda bu giiveni sarsan davranislarla
karakterize hareketler sergileyebilirler. Bu tiir baglanma, karmasik ve ¢eliskili iligkilerin

bir isareti olabilir (Main ve Solomon, 1990).
2.3.3. Anne-Bebek Baglanmasi Kavramm

Emzirme ile annenin ¢ocukla daha yasamin ilk gilinlerinden itibaren derin ve kalict bir
bag kurmasi ve bu baglanmanin gelecekteki tiim iliski bigimlerinin de belirleyici olmasi
tartistlmaz bir gercektir. Annelerin, bebeginin baglanma davramiglarina cevap
verebilmesinin tek yolu onu beslemesidir. Bu ylizden emzirme; annenin bebegi ile
ihtiyaclar1 dogrultusunda alakadar olmasi, ona sevgi gostermesi giivenli baglanmay1

arttiran bir uygulamadir (Giilesen ve Yildiz, 2013).

Baglanma, yasamin ilk gunlerinde baslayan, duygusal yonu agir basan ve olmasi
beklenen bir durumdur. Bebeklikteki baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu
tepkilerin verilmesi, zamanin buyuk bir kisminin o kisiyle birlikte geg¢irilmek istenmesi,
herhangi bir korku yaratan durum veya obje karsisinda hemen o Kkisinin aranmasi,
baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun
eslik etmesi gibi duygu ve davranis 6runtilerinin timunu kapsamaktadir (Soysal ve ark.,

2005).
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Anne-bebek arasindaki baglanma, yasamin bu déneminde zihinsel ve sosyal bir siire¢
olup temel giliven duygusunun karsilikli memnuniyet duygular ve pozitif geri
bildirimlerle gelisir. Eger yenidoganlar dogumdan sonra saglik sorunlar1 nedeniyle
anneden ayrilirsa anne ile bebek arasinda doyum saglayici bir iliskinin gelismesi zarara

ugrama riskine girer (Cavusoglu, 2013).

Yapilan bir ¢alismada dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak, yogun bakima
alinan bebeklerde; gelismelerinin yavasladigini ya da durdugunu, yemek yemediklerini,
sosyal geri ¢ekilme yasadiklarimi ve yiizlerinde stirekli tziintili bir ifade tasidiklar:
belirtilmistir (Soysal ve ark., 2005). Istenen hamilelik ve sosyal destek, anne-bebek
baglanma kalitesi ile pozitif yonde iliskilidir (Tichelman ve ark., 2019). Anne-bebek
baglanmasini arttirmak ic¢in kanita dayali uygulamalarin incelendigi ¢alismada en kisa
surede emzirmeye baslanilmasi, erken ten tene temas, anne ile bebegin ayni odayi
paylasmasi ve kanguru metodu siralanmistir (Giilesen ve Yildiz, 2013). Annelerin,
bebeklerini beslemesi, agladiginda kucagina almasi, sevmesi ve onunla konusmasi gibi
fiziksel temasin saglandigr durumlarda hem anne hem de bebegi icin baglanma olumlu

yonde ilerler (Nacar ve Gokkaya, 2019).

Istenmeyen gebelik, zorlu bir gebelik ve dogum, gebelik siirecinde stres, hasta ya da
anomalili bebek, anestezi, maternal komplikasyonlar, sezeryan, anne ve bebegin ayni
odada kalmamasi, destek sistemlerinin yoklugu, olumsuz yorumlar, bebekten ayrilma,
kat1 prosediir ve rutinler baglanmay1 olumsuz etkileyen faktorler arasinda sayilabilir.
Gebeligin planlanmis olmasi, bebegin hayal edilene yakin olmasi, istenilen cinsiyet,
doguma hazirlikli olma, kolay dogum, herhangi bir komplikasyon olmamasi, gebelikte
iyi beslenebilme, saglik personelinin deste§i baglanmayi olumlu yonde etkileyen

faktorler arasinda sayilabilir (Kose ve ark., 2013).

Bowlby ve Ainsworth'un ilk c¢alismalarinda baglanmanin gelisiminde aralarindaki
sinirlarin net olmadigi 4 asama oldugu belirtilmistir. [lk asama; Bowlby’e gore sekil
ayrimi olmaksizin yonelim ve sinyaller, Ainsworth’a gore ilk baglanma 6ncesi olarak
adlandirilan; dogumdan sonra bebegin en az 8 haftalik olana kadar, ¢cevresindeki herhangi
birisine bakim gereksinimi oldugunu gostermek ve ilgilenildiginde onlara yamt vermek
icin tasarlanmig aglama, giiliimseme, elleriyle kavrama ve anneye yonelik degisik sesler

cikarma gibi davraniglar1 kullandigi evredir. Ancak yapilan ¢alismalar, bebegin bu
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asamada dahi bakim veren Kisileri ayirt etmeyi 6grenmeye basladigim gostermistir. ikinci
asama; Bowlby’e gore bir veya daha fazla ayirt edilmis kisilere yonelim ve sinyaller,
Ainsworth’a gore yapim asamasindaki baglanma olarak adlandirilan; 8. haftadan yaklasik
6 ay olana kadar bebegin, ¢cevresindeki aliskin ve aligkin olmadig kisiler arasinda gérme
ve duyma yeteneginin gelismesiyle birlikte daha ayirt edici ve 6zellikle bakicisina karsi

duyarli oldugu evredir (Ainsworth, 1983; Bowlby, 1980; Prior ve Glaser, 2006).

Uciincii asama; yaklasik 6 ile 7.aylarda baslayip 1 yas sonrasina kadar devam edebilen,
muhtemelen de 2 ve 3.yas boyunca devam edecegini One siliren; hareket ve sinyaller
yoluyla Bowlby’e gore ayirt edilen bir figiire yakinliginin stirdiiriilmesi, Ainsworth’a
gore kesin baglanma olan ¢ok 6nemli bir asamasidir ve {i¢ bileseni vardir. ilk olarak,
cocugun annesine bagliligi herkesin gorebilecegi sekilde ve davraniglar: hedeflerine gore
organize edilmis olarak ortaya ¢ikar. Artik cocuk rahatsiz edici durumdan kurtulmak i¢in
ve kendisini giivende hissetmesini saglayan kosullarin neler oldugunu anladigi ve
davramiglarim bu kosullar1 saglayacak sekilde organize ettigi goriiliir. Ikincisi, cocuk
cevresindeki diger kisilerin arasinda giderek daha fazla ayrimcilik yapmaya bagslar.
Uciinciisii, ¢ocuk bakicisini giivenli bir iis olarak kullanmay1 siirdiirerek hareket
kabiliyetinin artmasiyla dis diinyay1 kesfetmeye baslar. Cocugun amaglar1 dogrultusunda
anne ile diizeltilmis ‘ortakligin’ kurulmasi olarak adlandirilan; ikinci yildan o6nce
baslamadigr gibi cogu ¢ocuk iginse {i¢iincii yila yakin veya sonra baslayan evredir. Bu
son asamanin temel 6zelligi; cocugun anne figiiriinii kendi hedefleri olan bagimsiz bir
kisi olarak gérmeye basladig1 ben merkezci tutumunun azaldigr daha karmagik bir anne-
cocuk iligkisinin basladigini g6steriyor (Ainsworth, 1983; Bowlby, 1980; Prior ve Glaser,
20006).

2.3.4. Anne-Bebek Baglanmasinda Hemsirenin Rolii

Yenidogan yogun bakim iinitelerinde gérev yapan hemsireler, anne ve bebekleriyle en
sik etkilesimde olan saglik profesyonelleridir. Bu nedenle, dogum sonrasi erken dénemde
anne-bebek bagini ve kalitesini artirmaya yonelik olarak anne ve babalar1 desteklemeleri
onemlidir (Isler ve Gorak, 2007). Hemsirelere anne ve bebek arasindaki baglanma
durumunun degerlendirilmesi, baglanmay: etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve
baglanmay1 artirmaya yonelik uygulamalarin planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin

degerlendirilmesi gibi gorevler diismektedir. Yenidogan yogun bakim hemsireleri
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bebegin davranislarim1 gézlemleyerek, annenin de bu davraniglar: nasil yorumlayacagina
dair destekleyici, egitici ve danigsmanlik rollerini kullanarak anneleri bebegin bakimina
katilimin1 saglamalidir (Altinbas ve Ister, 2020; Givrad ve ark., 2020; Manav ve Yildirim,
2010).

Anne-bebek bagi hamilelik sirasinda baslayan ve dogum sonrasinda da devam eden bir
stirectir. Bu ylizden anne-bebek arasindaki baglanma kalitesinin izlenmesi hamilelikte ve
dogum sonrasinda anne-bebek arasindaki bagin kalitesiyle olumsuz yonde iliskili goriilen
belirtilere yonelik miidahaleler, anne-bebek arasindaki bagin iyilestirilmesine yardimei
olabilir (Tichelman ve ark., 2019). Cocugun tiim yasamini etkileyecegi diisiiniilen dogum
sonrast erken donemde anne-bebek etkilesiminin baglatilmast i¢in 1.basamak saglik
hizmeti sunan hemsirelerin, gebelik 6ncesi ve gebelik donemi boyunca annelere kitapgik,

brosiir, dergi gibi materyaller esliginde egitim vermesi onerilir (Kirca ve Savaser, 2017).

Gebelikte ve dogum sonrast donemde depresyon ve kaygi diizeyinin yiiksek olmast anne-
bebek bagini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogum 6ncesi baglanma diizeyi arttikca
dogum sonrasi baglanma diizeyinin de artmasina bagli bu donemde hemsireler
baglanmay1 degerlendirme ve baglanma davramiglarini tesvik etme konusunda iyi
degerlendirme yapmalidir (Daglar ve Nur, 2018). Dogum sonrast déonemde, hemsireler
anne-bebek iliskisini degerlendirmek ic¢in periyodik goézlemler yapmali ve baglanma

stireciyle ilgili notlar almalidir (Taskin, 2016).

Anne ve babalarin etkilesimi baslatma ve devam ettirme konusunda zorluk yasamalari
durumunda, baglanma gelisimi agisindan 6nemli olan bebek davranislarini olumlu bir
sekilde degerlendirme ve yamit gelistirme yaklasimlarinin desteklenmesi gereklidir.
Ebeveynler ve bebekler, birbirlerinin davranislarini etkilesimleri sirasinda alinan
ipuclariyla sekillendirirler. Bu nedenle, hemsirelerin, anne ve babalara bebeklerin
ihtiyaclarini belirleme, bebek ipuglarini dogru bir sekilde degerlendirme ve geri bildirim

saglama konularinda rehberlik etmesi 6nemlidir (Y1ldiz ve ark., 2017).

Gebelik ve dogum sonrasi siliregte sunulan bakim hizmetleri, O6l¢lim araclarinin
kullanimiyla annelerin yakindan degerlendirilmesini ve riskli gruplarin belirlenmesini
gerektirir. Bu nedenle, hemsirelerin, bu konuda etkinliklerini ve farkindaliklarini artirmak

i¢in egitim programlar1 diizenlenmelidir (Kinik ve Ozcan, 2020).
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Annelerin emzirmeye zamaninda baslamasi, bebegiyle ayn1 odada kalmasi, kanguru
bakimi, bebek masaji, yoga-meditasyon ve sosyal destek almalari anne-bebek
baglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla hemsirelerin bu uygulamalara
kliniklerde yer verebilmesi i¢in kurum protokollerini giincellemeleri, tinitenin fiziksel
kosullarini iyilestirmeleri ve saglik personelini ile anneleri konuyla ilgili bilgilendirme

caligsmalar1 yapmalidir (Akarsu ve ark., 2017).
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3. MATERYAL ve METOT
3.1. Arastirmanin Tirii

Arastirma, nicel arastirma tiirlerinden kesitsel ve tanimlayici tasarimdadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarih

Arastirma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma
Hastanesinin Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Eyliil 2022-Temmuz 2023 tarihleri
arasinda yapimustir. Arastirmanin yapildigi yenidogan yogun bakim tinitesinde 1-2-
3.basamak olmak tizere toplamda 10 kuvoz bulunmakta ve 18 hemsire ile 7 hekim goérev

yapmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Mengiicek Gazi Egitim ve
Arastirma Hastanesinin yenidogan yogun bakim {iinitesine yatisi yapilan bebek
annelerinin tamami olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem se¢imine gidilmemis olup, dahil
edilme kriterlerini tastyan bebeklerin annelerinin tamami arastirmaya dahil edilmistir.
[lgili hastane kayitlarindan elde edilen bilgilere gore arastirmanin yapildigr birime bir yil
icerisinde postnatal ilk {i¢ glin i¢erisinde ve dogum haftasi 35.haftadan biiyiik olarak yatis
yapilan bebek sayisinin 252 oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla aragtirma evrenini 252
kisinin olusturdugu tahmin edilmistir. Arastirmadaki 6rneklemin belirlenmesinde, evren
say1s1 bilinen gruplarda drneklem hesaplama formulu kullanilmis ve agsagida aktarilmigtir

(Bas, 2010).

B N * (t% xp * q)
Cd2x(N—=1)+ t2(p*q)

n

N: Hedef kitledeki birey sayis1 (252)
n: Ornekleme biiyiikligi
t: Anlamlilik (a=0.05 i¢in t=1.96)

p: Incelenen olayin goriilme siklig1 (Bu arastirma igin %50 olarak alinmistir)
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q: incelenen olayin goriilmeme sikligir (p: %50 oldugundan q degeri %50 olarak
alinmistir)

d: Ornekleme hatas1 (Bu arastirma i¢in 0.05 olarak alinmustir)

252 * (1.962 % 0.5 * 0.5)

0.052 * (252 — 1) + 1.962(0.5 * 0.5)

n

Yapilan hesaplama sonucu 252 kisilik bir evrende, %95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ile

arastirmaya minimum 152 kisinin alinmasi gerektigine karar verilmistir.
Katihmcilarin arastirmaya dahil edilme 6lciitleri

e Dogum haftasi 35. haftadan biiyiik olan bebeklerin anneleri
Dogum haftasi 35. haftadan biiyiik se¢ilmesinin nedeni normal seyreden bir gebelikteki
yenidoganda emme refleksinin intrauterin 23. haftada baslaylp emme-yutma

koordinasyonun 34.haftada gelismeye baslamasidir (Ozlii ve ark., 2017).

e Postnatal ilk 3 giin icerisinde bebegin yogun bakima yatisinin yapilmasi
Postnatal ilk 3 giin icerisinde hastaneye yatisi yapilan bebeklerin anneleri kriteri
arastirmanin yapildigi hastaneye en c¢ok bagvurunun bu giinlerde olmasi sebebiyle

arastirmaya dahil edilme 6l¢iitii olarak konmustur.

e Annenin igitsel ve gorsel bir engelinin olmamasi
Bebegi yenidogan yogun bakimda yatarken annelerin bakim siirecine katildiklari andan
itibaren taburcu olana kadar herhangi bir zaman diliminde veriler toplanacagi igin

annenin bebegine bakim verecek bir engelinin olmamasi gerekmektedir.

e Annenin 18 yasindan biiyiik olmasi
e Emzirme kontrendikasyonu olmamasi

e Annelerin goniilli katilimer olmay1 kabul etmesi
Katilimcilarin arastirmadan hari¢ tutulma 6lgiitleri

e Annenin isitsel ve gorsel bir engelinin olmasi
e Konjenital anomalisi olan bebeklerin anneleri

e Yenidogan yogun bakima 2. kere yatis yapilmasi
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Yogun bakima 2. kere yatis yapilan bebek annelerinin hari¢ tutulmasi; postnatal ilk 3 giin
icinde yogun bakima yatigt yapilan bebek annelerinin dahil edilme kriterlerine aykir
olmast hem de aym bebek annelerinden 2. kere veri toplanmasinin saglikli veri

saglamayacak olmasindan kaynaklidir.

e Dogum sonrasi annenin saglik durumunun gériisme i¢in uygun olmamast
e Arastirmaya katilmayi reddetme
e Bebegini emzirmeyen anneler

e Tanis1 konulmus psikiyatrik rahatsizliga sahip anneler

3.4. Veri Toplama Yontemi ve Aracglari

Veriler bebegi yenidogan yogun bakimda yatan annelerden bakim siirecine katildiklari
andan itibaren taburculuk Oncesine kadar herhangi bir zaman diliminde arastirma
kriterlerine uyum gosteren ve arastirmaya katilmayi: kabul eden annelerden yiiz yiize
goriisme yapilarak toplanmistir. Arastirma kriterlerine uyan ve arastirmayi kabul eden
bebeklerin annelerine anket formlar1 verilmeden Once arastirma ile ilgili agiklama
yapilmis ve bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmigtir. Verilerin toplanmasinda
“Kisisel Bilgi Formu”, “Emzirme Oz Yeterlik Ol¢egi Kisa Formu” ve “Anne-Bebek
Baglanma Olgegi” kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek-1)

Katilimc1 annelerin ve yenidoganin tamitici 6zelliklerinin yer aldigi 17 soruluk bir
formdur. Annelerin tanitic1 6zellikleri; yas, medeni durum, egitim diizeyi gibi 6zellikleri
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Yenidoganin tanitict 6zellikleri; bebegin

dogum sekli ve bebegin cinsiyetini belirlemeye yonelik sorulardir.

3.4.2. Emzirme Oz Yeterlik Ol¢egi Kisa Formu (EOYO) (Ek-2)

Emzirme Oz Yeterlik Olgegi (EOYO), annelerin bebeklerini emzirip emziremeyecegine
iliskin kendilerini ne kadar yeterli algiladiklarini degerlendirmektedir. Emziren annelerin
0z yeterlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Dennis ve Faux (1999) tarafindan
gelistirilen ilk formu 33 maddelik olan 6l¢egin daha sonra Dennis (2003) tarafindan 14

maddelik kisa formu gelistirilmistir. Dennis daha kolay uygulandig1 ve 6z-yeterliligi daha
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dogru degerlendirdigi i¢in kisa formun kullanimini Onermektedir. Tirk kiiltlirtine
uyarlamas1 Tokat ve ark. (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinalinde belirlenen
Cronbach o giivenilirlik katsayisi 0.96 iken Tiirk¢e gecerlik gilivenirlik calismasinda
belirlenen deger 0.86 olup bu deger yiiksek giivenirligi ifade etmektedir. Emzirme Oz
Yeterlik Olgegi Kisa Formu, tek faktor ve 14 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgektir
(1= “Hi¢ emin degilim” ve 5= “Her zaman eminim”). Olgekten alinabilecek puan en az
14, en fazla 70’tir. Olgedin kesme noktasi yoktur ve puanin artmasi emzirme Oz-
yeterliliginin arttigim gostermektedir. Olgegin arastirmadaki Crombach o giivenilirlik

katsayist 0.89 olarak hesaplanmistir.
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Sekil 3.1. Diyagram-1 EOYO Ol¢iim Modeli

Tek faktor ve 14 maddeden olusan EOYO Ol¢iim modeli uyumu birinci diizey tek
faktorlii Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir Verilerin normal dagilim
gostermesi nedeniyle maximum likelihood hesaplama yontemi kullamlmustir. Olgekte
E13-E14 maddelerinin hata terimleri yliksek kovaryans gostermesi nedeni ile
birlestirilmistir. Olcege ait uyum iyiligi degerleri incelendiginde x2 /df= 4.46, AGFI=
0.91, CFI = 0.92, GFI = 0.90, RMSA= 0.08, NFI= 0.91 degerlerini aldig1 goriilmiistiir.
Bu bulgular dogrultusunda uyum degerlerinin istendik diizeyde oldugu dolayisiyla
Olcegin orijinal halinin 6l¢im modelinin dogrulandigi ve arastirma igin oOl¢lim

gecerliginin sagladigi sonucuna ulasilmistir (Sekil 3.1).
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3.4.3. Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) (Mother-to-Infant Bonding Scale)
(Ek-3)

Anne-bebek baglanma o6lcegi (ABBO) dogumdan sonraki ilk giinden itibaren
uygulanabilecek bir Ol¢ek olup annenin bebegine olan duygulari ile kurdugu bag
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Anne-bebek baglanma 6lgegi, Taylor ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilmis ve ¢alismada annelere ait Crombach a katsayist 0.71 olarak
bulunmustur. Tiirk¢e gegerliligi Aydemir ve Alparslan (2016) tarafindan yapilan 6lgegin
dogumdan sonra bir giin i¢indeki Crombach a glivenirlik katsayist 0.695 ve
dogumdan sonra 8-12 hafta i¢indeki degeri 0.683 olarak bulunmustur. Anne-bebek
baglanma 6l¢egi 8 maddeden olusan 4°1u likert tipi bir 6lgektir (0= “Cok fazla™ ve 3=
“Hi¢”). Dort segenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda puanlanmakta, Slgekten alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puan 24 olmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden
olusan bu dlgekte 1..4., ve 6. maddeler olumlu, 2.,3.,5.,7. ve 8. maddeler ise olumsuz olup
ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin kesme noktas: yoktur ve lgekten alinan puanin
artmasi anne-bebek arasindaki bagin sorunlu oldugunu gostermektedir. Olgegin

aragtirmadaki Cronbach a giivenilirlik katsayis1 0.79 olarak hesaplanmuistir.

[B1] [B2] [B3] [B4] [B5] |BG‘| |B7| B8]

Sekil 3.2. Diyagram-2 ABBO Ol¢iim Modeli

Tek faktor ve 8 maddeden olusan ABBO Ol¢iim modeli uyumu birinci diizey tek faktorlii
DFA ile test edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle maximum
likelihood hesaplama yontemi kullanilmistir. Olgekte B6-B7 maddelerinin hata terimleri

yiiksek kovaryans gostermesi nedeni ile birlestirilmistir. Olgege ait uyum iyiligi degerleri
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incelendiginde 2 /df= 2.89, AGFI= 0.90, CFI = 0.93, GFI = 0.94, RMSA= 0.08, NFI=
0.90 degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda uyum degerlerinin
istendik diizeyde oldugu dolayisiyla o6l¢egin orijinal halinin 6l¢lim modelinin
dogrulandig1 ve arastirma i¢in 6l¢tim gecerliginin sagladigl sonucuna ulasilmistir (Sekil

3.2).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 ve AMOS 23 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya ait veri seti 6ncelikle eksik veri ve
uc¢ veri agisindan incelenmistir. Daha sonraki asamada verilerin normal dagilim ve
homojenite 6zellikleri incelenmistir. Normal dagilim i¢in degiskenlere ait ¢arpiklik ve
basiklik degerleri temel alinmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglariin yapi
gecerligi icin DFA kullanilirken giivenilirlik i¢in ise Cronbach o giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Tanimlayict istatistikler i¢in sayi, ortalama ve yiizdelik dilimler
kullamlmigtir. Degiskenlerin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren degiskenler
icin t testi ve Anova analizi (ileri test: Scheffe) gibi parametrik testler kullanilirken,
normal dagilim kosullarmin saglanmadigr degiskenler i¢in ise Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis H testi (ileri test: Bonferroni diizeltmesi) gibi nonparametrik istatistikler
tercih edilmigtir. Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi

kullanilmasgtir.

Tablo 3.1. Ol¢iim Araglarina Iliskin Normallik ve Giivenirlik Bulgular:

Olciim Araci l\élé‘;,llcslle Carpikhk Basikhk  Cronbach a
Emzirme Oz Yeterlik Olcegi 14 -.694 -015 89
Anne Bebek Baglanma Olcegi 8 1.060 424 79

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmis olan EOYO ve ABBO’ye iliskin
normal dagilim incelemesi basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenerek kontrol edilmistir.
Elde edilen bulgulara gére hem 6lgek toplam puanlar1 hem de 6lgeklerin alt boyutlarinda
verilerin normal dagilim sergiledigi gériilmiistiir. Ol¢iim araglarinin giivenirliklerine
Cronbach o hesaplanarak karar verilmistir. Calismada kullanilan 6l¢lim araglarimin her

ikisinin de giivenirlik katsayilar1 yeterli diizeyde bulunmustur.
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3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik kurul onay1, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalari
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan alinmistir (31 Agustos 2022 Tarih ve 07-08/12
Say1)(Ek-4). Ayrica aragtirmanin yapildigi ilgili kurumdan gerekli izinler etik kurul iznini
takiben alinmistir (Ek-5). Arastirmaya katilacak annelere arastirmanin amaci
anlatildiktan sonra katilma ya da katilmama konusunda ozgiir olduklarimin bilgisi
verilmis ve “gontlliliik ilkesi” 1s18inda aydinlatilmis onamlari alinmistir (Ek-6).
Arastirmaya katilacak annelere, kisisel bilgilerinin baska kisi ve kurumlarla
paylasilmayacagi konusunda bilgilendirme yapilarak “gizlilik ilkesine” uyulmustur.
Ayrica “zarar vermeme yarar saglama” kuralini igeren, “’yararhlik ilkesi’” g6z oniinde
bulundurulmustur. Arastirmada 6lg¢eklerin kullamimi i¢in yazarlarindan e-posta yoluyla

izin alinmistir (Ek-7, Ek-8).

3.7. Arastirmanin Sinirhhiklari

e Arastirma tek merkezli olarak Erzincan Binali Yildirim Universitesi Mengiicek Gazi
Egitim ve Arastirma Hastanesindeki yenidogan yogun bakimda bebekleri yatan
annelerle yapilmistir. Arastirmanin sonuglar1 genellenemez.

e Orneklem grubunun kiiciik olmasi, verilerin 6z bildirim 6l¢eklerine dayali olmasi ve

arastirmanin kesitsel olmasi en 6nemli kisithiliklaridir.
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4. BULGULAR

Annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1.’de verilmistir. Arastirmaya
katilan annelerin %55.3’tintin 29 yas ve altinda oldugu, %44.8’inin egitim diizeyinin
ilkogretim ve %90.8’inin ¢alismadig1 belirlenmistir. %71 inin orta diizey geliri oldugu,
%88.8’inin ¢ekirdek aile tipinde yasadigi, %92.1’inin istenilen bir gebelik gecirdigi,
%42.7°sinin cinsiyet tercihinin kiz bebek oldugu saptanmistir. Babalarin %69 unun 30
yas ve Ustlinde oldugu, %40.1’inin egitim diizeyinin ortadgretim ve %37.5°1 i¢in bebek

cinsiyet tercihinin fark etmedigi belirlenmistir.

Tablo 4.1. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgularinin Dagilimi

(n=152)
Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas
29 ve alt1 84 553
30 ve tistii 68 44.7
Anne Egitim Diizeyi
[Ikdgretim 68 44.8
Ortadgretim 42 27.6
Yiiksekogretim 42 27.6
Annenin Calisma Durumu
Calistyor 14 9.2
Calismiyor 138 90.8
Gelir Diizeyi
Diisiik 17 11.2
Orta 108 71.0
Yiiksek 27 17.8
Aile Tipi
Cekirdek 135 88.8
Genis 17 11.2
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Gebelik Tipi

Istenen 140 92.1
Istenmeyen 12 7.9

Annenin Bebek Cinsiyet Tercihi

Kiz 65 42.7
Erkek 40 26.3
Fark etmez 47 31.0
Baba Yasi

29 ve alt1 47 31.0
30 ve iistii 105 69.0
Baba Egitim Diizeyi

[kogretim 47 31.0
Ortadgretim 61 40.1
Yiiksekogretim 44 28.9
Babanin Bebek Cinsiyet Tercihi

Kiz 48 31.5
Erkek 47 31.0
Fark etmez 57 37.5

Tablo 4.2.”de anne ve bebek 6zelliklerinin dagilimi verilmistir. Annelerin %67.8 inin
daha once emzirme deneyiminin oldugu, emzirme egitimi almayanlarin oraninin ise
%86.2 oldugu belirlenmistir. %67.1’inin bebegini ilk glin gordiigi, %46.7’sinin bebegini
24 .saatten sonra emzirdigi, %90.1°’inin evde destek olacak kisiye sahip oldugu,
%76.3 liniin sezaryen dogum yaptig1 ve bebeklerin %54.6’ sinin cinsiyetinin erkek oldugu

saptanmigtir.

Tablo 4.2. Anne-Bebek Ozelliklerine iliskin Bulgularinin Dagilimi (n=152)

Anne-Bebek Ozellikleri n %
Annenin daha 6nce emzirme deneyimi

Var 103 67.8
Yok 49 322
Annenin emzirme egitimi alma durumu

Var 21 13.8
Yok 131 86.2
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Annenin bebegi ilk gorme zamani

Ik giin 102 67.1
[1k giin sonrast 50 32.9
Annenin bebege ilk siit verme zamam

Ik 1 saat iginde 38 25.0
1.saatten sonra 27 17.8
12.saatten sonra 16 10.5
24 .saatten sonra 71 46.7

Evde bebek bakimina destek alma durumu

Evet 137 90.1
Hayir 15 9.9
Dogum Sekli

Normal 36 23.7
Sezaryen 116 76.3
Bebegin cinsiyeti

Kiz 69 454
Erkek 83 54.6

Tablo 4.3.’de 6rneklemin EOYO puanlari 35-70 arasinda degismekte olup 6rneklem
ortalamasi 61.7+7.5 olarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilmis olan diger bir 6l¢tim

aract olan ABBO puanlar1 ise 0-16 arasinda degismekte olup &rneklem ortalamasi

3.34+2.1°dir.

Tablo 4.3. Ol¢iim Araglarina liskin Ortalama Degerler

Ol¢ciim Araci n Min. Max. Ortalama S.s.
Emzirme Oz Yeterlik Olcegi 152 35 70 61.7 7.5
Anne-Bebek Baglanma Olcegi 152 0 16 33 2.1

Tablo 4.4. Anne Demografik Ozelliklerine Gore EOYO Puan Ortalamalari

Degisken Kategori n Ort. S.s. Anlamhhik Test
29 ve alt1 84 61.0 7.5 -

Yas t.. 1.153 t test
30 ve it 68 624 7.5 p:0.251
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Anne Egitim

Diizeyi

Annenin
Cahisma
Durumu

*Gelir Diizeyi

*Aile Tipi

*Gebelik tipi

Annenin
Bebek
Cinsiyet
Tercihi

Baba Yasi

Baba Egitim

Diizeyi

Babanin
Bebek
Cinsiyet
Tercihi

a[lkdgretim

A0rtadgretim

bYiiksekdgretim

Calistyor
Calismiyor
Diistik
Orta
Yiiksek
Cekirdek
Genis
Istenen
Istenmeyen
Kiz

Erkek
Fark etmez
P29 ve alt1
230 ve st

A[lkogretim

2Ortadgretim

bYiiksekogretim

Kiz
Erkek

Fark etmez

68
42
42

14

138
17
108
27
135
17
140

65
40
47
47
105
47
61
44
48
47
57

63.8
60.9
58.9

593
61.9

62.6
614
60.7
59.3
62.8
63.6
61.9
59.1
62.3
62.0
60.8

80.4
75.2
79.2
78.3
62.0
75.9
82.4

7.7
6.8
6.7

4.4
7.7

7.1
8.7
6.9
8.1
6.9
7.9
6.5
7.6
7.2
7.2
7.9

F:6.205
p: 0.003

t:-1.251
p: 0.213

x2: 0.337
p: 0.845

z:-1.451
p: 0.147

7:-0.488
p: 0.625

F:0.882
p: 0416

t: -2.261
p: 0.009

F:4.442
p: 0.013

F:0.988
p: 0.489

** Anova

t test

Kruskal
Wallis H

MW-U

MW-U

Anova

t test

** Anova

Anova

*Normal dagilim gostermediginden ortalama swralar verilmistir; a>b; **Ileri analiz: Scheffe

Egitim durumu ilkégretim diizeyinde egitime sahip annelerin EOYO puan ortalamalari

63.8+7.7 puan, ortadgretim diizeyinde egitime sahip annelerin 60.9+6.8 puan ve son

olarak yiiksekogretim diizeyinde egitime sahip annelerin 58.9+6.7 puan olarak

bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Gruplar arasindaki farkin kaynaginmi belirlemek i¢in yapilan Scheffe analizi sonucuna

gore egitim diizeyi ilk6gretim ve ortadgretim olan annelerin EOYO puan ortalamalarinin

egitim diizeyi yiiksekdgretim olan annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.4; F:6.205; p<0.05).
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Esinin yas1 30 ve iistiinde olan annelerin EOYO puan ortalamalar1 62.8+6.9 iken esinin
yast 29 ve altinda olan annelerin puan ortalamasi 59.348.1 puan olarak bulunmustur.
Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Esinin yasi 30
ve lizerinde olan annelerin EOYO puan ortalamalarinin esinin yas1 29 ve altinda olan
annelerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.4;

t: -.2.261; p< 0.05).

Esinin egitim durumu ilk6gretim diizeyinde egitime sahip annelerin EOYO puan
ortalamalar1 63.6 £ 7.9 puan, ortadgretim diizeyinde egitime sahip annelerin 61.94+6.5
puan ve son olarak yiiksekogretim diizeyinde egitime sahip annelerin 59.1+7.6 puan
olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin yapilan Scheffe analizi
sonucuna gore esinin egitim diizeyi ilkdgretim ve ortadgretim olan annelerin EOYO puan
ortalamalarinin esinin egitim diizeyi yiiksekdgretim olan annelerden anlaml diizeyde

yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4; F:4.442; p<0.05).

Arastirmanin diger degiskenleri olan; anne yasi, annenin calisma durumu, gelir diizeyi,
aile tipi, gebelik tipi, annenin bebek cinsiyet tercihi ve babanin bebek cinsiyet tercihi gibi
degiskenlerin ise EOYO puan ortalamalari ile iliskili olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.4;
p>0.05).

Tablo 4.5. Anne Demografik Ozelliklerine Gére ABBO Puan Ortalamalari

Degisken Kategori n Ort. S.s. Anlamhhk Test
29 ve alt1 84 81.2 .
“Yag z: 1.497 MW-U
30 ve {istii 68 70.7 p: 0.134
* Anne [kogretim 68 75.6
x s x%:0.139  Kruskal
Eg.itim. Ortadgretim 42 78.6 p: 0.933 Wallis 1
Diizeyi Yiiksekogretim 42 75.8
* Annenin Calistyor 14 70.2 .
Calisma 20587 oy
Durumu Caligsmiyor 138 77.1 p: 0.563
*Diistik 17 97.7
2. kK
*Gelir Diizeyi 'Orta 108 75.8 );:'(51:33(5) anri‘;sﬁal
bYiiksek 27 65.9
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Cekirdek 135 75.1 z: -1.181

*Aile Tipi MW-U
P Genis 17 88.1 p: 0.238
Istenen 140 74.8 .
*Gebelik tipi z-1.671 MW-U
[stenmeyen 12 96.4 p: 0.095
. Kiz 65 32 1.7
Annenin F- 0.900
bebek Erkek 40 33 1.8 p: 0 '607 Anova
cinsiyet tercihi gy oime, 47 36 14
29 ve alt1 47 3.8 2.0 .
Baba Yas t’,l 049 t test
30 ve tistii 105 3.1 24  p:0.296
[Ikogretim 47 3.5 2.6
Baba Egitim e F:1.085
Diizeyi Ortadgretim 61 2.8 2.1 p: 0341 Anova
Yiiksekogretim 44 3.8 33
Kiz 48 68.7
*Babanin 2.
bebek Erkek 47 73.7 x7:4.326  Kruskal
insivet tercihi p: 0.120 Wallis H
CINSIyet tereil park etmez 57 85.4

*Normal dagilim gostermediginden ortalama siralar verilmistiv, a>b, **Bonferroni diizeltmesi
yapimigtir.

Geliri diisiik olan annelerin ABBO ortalama siras1 97.7, orta olan annelerin 75.8 ve
yiiksek olan annelerin ise 65.9 olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmigtir. Farkliligin belirlenmesi amaciyla Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve yeni anlamlilik diizeyi belirlenmistir. Yapilan hesaplamaya gore
gelir diizeyi diisiik olan annelerin ABBO ortalama siralar1 diger gruplardan daha

yiiksektir (Tablo 4.5; p<0.05).

Arastirmamn diger degiskenleri olan yas, anne egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu,
aile tipi, gebelik tipi, annenin bebek cinsiyet tercihi, baba yasi, baba egitim diizeyi ve
babanin bebek cinsiyet tercihi gibi degiskenlerin ise ABBO puan ortalamalar ile iliskili
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5; p> 0.05).

Tablo 4.6. Anne-Bebek Ozelliklerine Gore EOYO Puan Ortalamalari

Degisken Kategori n Ort. S.s.  Anlamhhk Test

Annenin daha énce °Var 103 629 75 . 3165
emzirme deneyimi  bygk 49 589 68 p:0.001

t test
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* Annenin
emzirme
egitimi
Annenin
bebegi ilk
gorme
zamani

* Annenin
bebege ilk
siit verme
zamani
*Evde bebek
bakimina
destek

durumu

alma

Dogum sekli

Bebegin cinsiyeti

Var
Yok

[k giin
[k giin sonrasi

[k bir saat
1 saatten sonra
12 saatten sonra

24 saatten sonra

Evet
Hayir

Normal
Sezaryen
Kiz
Erkek

21
131

102

50

38
27
16
71

137

15

36
116
69

&3

73.9

z: -0.296
76.9 p: 0.767
61.3 7.5
t: -0.894
624 75 P0373
70.0
82.9 x2:4.152
93.6 p: 0.245
73.6
75.8
z: -0.600
82.9 p: 0.548
61.1 8.2 t:-0.507
61.8 7.3 p:0.613
62.8 6.7 t 1780
60.7 8.0 P:0.077

MW-U

t test

Kruskal
Wallis H

MW-U

t test

t test

*Normal dagilim gostermediginden ortalama swralar verilmigstir; a>b

Daha énce emzirme deneyimi olan annelerin EOYO puan ortalamalar1 62.9+7.5 puan ve

emzirme deneyimi olmayan annelerin puan ortalamalari ise 58.9+6.8 olarak bulunmustur.

Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Daha 6nce

emzirme deneyimi olan annelerin emzirme 6z yeterlik diizeyleri emzirmeyen annelere

gore anlamli derecede yliksektir (Tablo 4.6; t: 3.165; p< 0.05).

Arastirmamn diger degiskenleri olan annenin emzirme egitimi alma durumu, annenin

bebegi ilk gorme zamani, annenin bebege ilk siit verme zamani, annenin evde bebek

bakimina destek verecek birilerine sahip olma durumu, dogum sekli ve bebegin cinsiyeti

gibi degiskenlerin ise EOYO puan ortalamalar ile iliskili olmadig1 belirlenmistir (Tablo

4.6, p> 0.05).
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Tablo 4.7. Anne-Bebek Ozelliklerine Gére ABBO Puan Ortalamalari

Degisken Kategori n Ort. S.s. Anlamhhk Test
Annenin daha dnce Var 103 33 24 0247
. .. t test
emzirme deneyimi Yok 49 34 22 p:0.805
* Annenin Var 21 67.6 1024
z:-1.
i MW-U
emzirme Yok 131 779  p:0.306
egitimi
Annenin bebegi [k giin 102 3.6 28 {1469 et
, es
ilk gorme zamam ilk giin sonrast 50 2.7 22 p:0.144
[1k bir saat 38 85.4
*Annenin bebege | saatten sonra 27 86.7 x2:6.381 Kruskal
ilk siit verme zamam 12 saatten sonra 16 78.5 p: 0.094 Wallis H
24 saatten sonra 71 67.4
*Evde bebek Evet 137 62.8
b e e
estek alma Hayir 15 780 PV
durumu
Normal 36 35 3.8 t:0.243
Dogum sekli t test
Sezaryen 116 3.3 3.6 p:0.808
Kiz 69 2.9 2.7 t: _1 273
Bebegin cinsiyeti Y t test
& Y Erkek 83 37 26 p0.205

*Normal dagilim gostermediginden ortalama siralar verilmistir.

Anne bebek o6zelliklerine gére ABBO puan ortalamalari cesitli degiskenler agisindan

incelenmis ancak ele alinan degiskenlerden annenin daha once emzirme deneyimi,

annenin emzirme egitimi alma durumu, annenin bebegi ilk gérme zamani, annenin

bebege ilk siit verme zamani, annenin evde bebek bakimina destek verecek birilerine

sahip olma durumu, dogum sekli ve bebegin cinsiyeti gibi degiskenlerin ABBO puan

ortalamalar1 ile iligkili olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.7; p> 0.05).
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Tablo 4.8. EOYO ve ABBO Iiliskisi

Olciim Araci n 1 2
1. Emzirme Oz Yeterlik dlcegi 152 1

5 .o r=-0.203
2. Anne-Bebek Baglanma Olcegi 152 (p=10.012) 1

Annelerin emzirme 6z yeterligi ile anne bebek baglanma iligkisi incelendiginde bu iki
degisken arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugu
goriilmiistiir (r= -0.203; r>= 0.04; p< 0.05). Annelerin EOYO puan ortalamalari arttik¢a
ABBO puan ortalamalar1 azalmaktadir. Anne-bebek baglanma 6lgeginde puan azaldikga

baglanma diizeyi yiikselmektedir (Tablo 4.8).
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5. TARTISMA

Annelerin, bebekleri yenidogan yogun bakim tinitesinde yatarken saghik durumu
hakkindaki belirsizlikler, annelik rollerinin engellenmesine ve etkilenmesine,
emzirmenin kesintiye ugramasina ve anne-bebek baglanmasinin olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir (Kiigiikoglu ve ark., 2015). Literatiirde annelerin emzirme 6z yeterliligi
ve anne-bebek baglanmasinin birlikte veya ayri1 ayr1 bagka degiskenlerle iligkisinin
incelendigi ¢aligmalar mevcuttur (Isik ve ark., 2018; Kirca ve Savager, 2017). Ancak
bebegi yenidogan yogun bakimda yatan annelerin emzirme 6z-yeterliligi ile anne-bebek
baglanma diizeylerinin iliskisinin incelendigi ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu boliimde,
bebegi yenidogan yogun bakim {iinitesinde yatan annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ve
anne-bebek baglanma diizeylerinin iliskisini inceleyen arastirmanin bulgulari konu ile

iligkili literatiir bilgileri dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmistir.

Yapilan arastirmada annelerin EOYO puan ortalamast 61.7+7.5 olarak bulunmustur
(Tablo 4.3). Olgekten almabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar dikkate alindiginda
bulunan bu puan ortalamasinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Literatiir incelendiginde
arastirma sonucu ile benzerlik gosteren ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Amanak ve
ark., 2020; Aslan ve Ege, 2016; Ince ve ark., 2017). Aslan ve Ege (2016) ¢alismasinda
annelerin emzirme 6z yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan 58.92+7.61 olarak
saptanmistir. Yine benzer bir ¢alisma olan Ince ve ark. (2017) tarafindan yapilan
calismada, anneler emzirme 6z yeterlik 6l¢eginden ortalama 57.16+6.92 puan aldiklar
belirlenmistir. Amanak ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin emzirme 6z
yeterlik Ol¢eginden ortalama 59.45+6.21 puan aldiklar1 belirlenmistir. Emzirme 6z
yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin nedeni, annelerin bebekleri taburcu olmadan 6nce
bakimlarina aktif olarak katilmalar1 ve yenidogan yogun bakimda rutin olarak sunulan
emzirme danismanligindan faydalanmalariyla iliskilendirilebilir. Annelerin, bebeklerine
yenidogan yogun bakimda yatarken daha fazla fiziksel ve duygusal destek saglamalari,

emzirme siirecinin daha etkili ve memnuniyet verici olmasina yardimci olabilir.
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Yapilan arastirmada annelerin ABBO puan ortalamasi 3.3+2.1°dir (Tablo 4.3). Olgekten
almabilecek en yiiksek ve en duisik puanlar dikkate alindiginda bulunan bu puan
ortalamasinin diisiik oldugu ifade edilebilir. Ancak anne-bebek baglanma 6l¢eginde puan
azaldik¢a baglanma diizeyi artmaktadir. Literatiir incelendiginde anne-bebek baglanma
diizeyinin yiiksek bulundugu arastirma sonucu ile benzerlik gosteren ¢aligsmalarin oldugu
goriilmektedir (Daglar ve Nur, 2018; Kurnaz, 2021). Daglar ve Nur (2018) yaptiklari
calismada anne bebek baglanma Ol¢eginden ortalama 1.2+1.5 puan alindigini
belirlemislerdir. Kurnaz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da anne bebek baglanma
Olceginden ortalama 0.7141.29 puan alindig1 saptanmistir. Anneler hamilelik stirecinde
bebekleriyle etkilesim halinde olduk¢a yogun duygusal deneyimler yasarlar ve
bebekleriyle bir bag kurmaya baslarlar. Bu duygusal bag, dogum sonrasi donemde de
devam eder ve annelerin bebeklerine karsi duyarlilik gosterme ve onlarla bag kurma
egilimlerini artirir (Eytipoglu, 2020). Anne-bebek baglanma 6l¢egindeki maddelerinde,
annelerin bebeklerine karst hissettikleri duygulara iliskin olmasi baglanma diizeylerinin

yiiksek ¢ikmasina neden oldugu seklinde agiklanabilir.

Yapilan arastirmada EOYO puan ortalamasi ile anne yasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.4; p> 0.05). Literatiire bakildiginda
arastirmaya benzer sekilde Giiltekin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada EOYO puan
ortalamasinin annenin yasi ile arasinda anlamhi bir fark olmadigr bulunmustur.
Arastirmanin aksine anne yasinin yiiksek olmasimn EOYO puan ortalamalarini arttirdig:
calismalara da rastlanmistir (Evcili ve Kaya, 2019; Konukoglu ve Pasinlioglu, 2021).
Literatiirde farkli sonug¢larin goriilmesinin nedeni olarak ¢alismalarin yapildigi 6rneklem
gruplarinin sosyodemografik ozelliklerinin farkliligindan kaynaklandig1

dustiniilmektedir.

Arastirmada egitim durumu ilk6gretim ve ortadgretim diizeyinde olan annelerin emzirme
0z yeterlik puan ortalamasi, yliksekogretim diizeyinde olan annelere gore daha yiiksek
bulunmugstur (Tablo 4.4; p< 0.05). Literatiir incelendiginde yapilan arastirmadan farkl
sonuglarla karsilasilmistir. Yapilan c¢alismalarda egitim diizeyi yiiksekégretim olan
annelerin emzirme 6z yeterlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Baysal ve ark., 2014; Dennis, 2002; Tokat ve Okumus, 2013). Arastirmada literatiirden

farkli sonuglarin ¢ikmasi egitim seviyesi diger gruplara oranla diisiik olan annelerin erken
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yasta evlenme ve cocuk sahibi olma ihtimallerini, bu nedenle daha fazla emzirme
deneyimi yasadig1 ve bu durumun emzirme 6zyeterlilik puan ortalamalarim etkiledigi

duistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada EOYO puan ortalamasi ile annenin c¢alisma durumu degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.4; p> 0.05).
Literatiire bakildiginda benzer sekilde annenin ¢alisma durumu EOYO puan ortalamasi
arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (Gtltekin, 2019). Literatiirle uyumlu
sonuglarin ¢ikmasi annelerin is hayatiyla emzirme arasinda denge kurabildikleri bu
ylizden emzirme 06z yeterliliklerinin ¢alisma durumundan etkilenmedigi seklinde

yorumlanabilir.

Yapilan arastirmada EOYO puan ortalamasi ile ailenin gelir diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.4; p> 0.05). Arastirmaya benzer
sonu¢ olarak literatiirde Evcili ve Kaya (2019)’nin yaptig1 ¢alismada gelir diizeyinin
EOYO puan ortalamasi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
bulunmustur. Arastirmanin aksine gelir diizeyinin artmasinin EOYO puan ortalamalarim
arttirdig1 caligmalar literatiirde bulunmaktadir (Baysal ve ark., 2014; Konukoglu ve
Pasinlioglu, 2021; Tokat ve Okumus, 2013). Literatiirde farkli sonuglarin goriilmesinin
nedeni olarak gelir diizeyi algisinin bireyden bireye farklilik gosterebilecegini ve tek bir
genelleme yapilamayacagimi gostermektedir. Bu durum emzirme 06z yeterliligini
etkileyen c¢esitli faktorlerin mevcudiyetini ve iligkinin tek boyutlu olmadigim

dustindiirmektedir.

Yapilan arastirmada EOYO puan ortalamasi ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.4; p> 0.05). Arastirma sonuglarina
benzer sekilde literatiirde; aile tipinin, EOYO puan ortalamalarimi etkilemedigi
caligmalara rastlanmistir (Gtiltekin, 2019; Konukoglu ve Pasinlioglu, 2021). Sonucun
toplumumuzda yaygin olan ¢ekirdek aile yapisi ve benzer aile tiplerine sahip bireylerin

emzirme konusundaki benzer davranislari sergilemesine bagli oldugu diistintilebilir.

Yapilan arastirmada EOYO puan ortalamasi ile gebelik tipi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 4.4; p> 0.05). Akkoyun ve Arslan (2016)
tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde EOYO puan ortalamas: ile gebelik tipi
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arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu sonuglar, gebelik tipinin emzirme 6z
yeterliligi {izerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir. TNSA 2018
raporuna gore, emzirmeye dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde baglanma oran1 %71 tir
(TNSA, 2018). Bunun sonucunda iilkemizde yaygin emzirme davranmsinin oldugunu ve
gebelik tipinin istenilen veya istenilmeyen olmasinin emzirme 6z yeterliligi tizerindeki

etkisinin azalmasina neden oldugunu diistindiirmektedir.

Yapilan arastirmada EOYO puan ortalamas: ile bebek cinsiyet tercihleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.4; p> 0.05).
Arastirmaya benzer sekilde Konukoglu ve Pasinlioglu (2021) tarafindan yapilan
calismada da bebegin cinsiyetinin EOYO puan ortalamasim etkilemedigi bulunmustur.
Dogum sonrast annelerin kendini iyi hissetmesinde bebegin cinsiyeti etkili bir faktor
degildir (Koyun ve Demir, 2013). Emzirme 6z yeterliligini etkileyen olumlu psikolojik
tepkilerin, bebek cinsiyet tercihine bagli gelismemesinden kaynakli EOYO puanlarinin

etkilenmedigi diistiniilmektedir.

Arastirmada esinin yast 30 ve tizerinde olan annelerin emzirme 6z yeterlik dlgegi puan
ortalamast, esinin yasi 29 ve altinda olan annelerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.4; p<0.05). Literatiir incelendiginde Giynas (2017)
tarafindan yapilan calismada 40 ve {izeri yas grubundaki babalarin EOYO puan
ortalamasi diger babalarin puan ortalamasina gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu
belirlenmigtir. Babalarin yasinin yiiksek olmasi genellikle daha fazla yasam deneyimine
sahip olduklar1 anlamimna gelir. Bu deneyimlerinin de, eslerinin emzirmeye
baslamalarinda ve devam ettirmelerinde daha destekleyici ve tesvik edici

davranmalarinda etkili olabilecegi diigtiniilmektedir.

Yapilan arastirmada esinin egitim durumu ilkdgretim ve ortadgretim olan annelerin
emzirme 0z yeterlik puan ortalamasi esinin egitim diizeyi yiliksekégretim olan annelerin
puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4; p<0.05).
Literatiir incelendiginde arastirmadan farkli olarak Balsak (2018) tarafindan yapilan
calismada babalarin egitim durumlarinin EOYO puan ortalamalar: arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadig1 belirlenmistir. Isik (2020) tarafindan yapilan baska bir ¢calismada
ise egitim durumu iiniversite ve iizeri ese sahip annelerin EOYO puan ortalamalarinin

anlamli  diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Literatirden farkli sonuglara
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rastlanilmasinin nedeni olarak ¢alismalarin farkli zaman dilimlerinde farkli 6rneklem

gruplari ile yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Daha 6nce emzirme deneyimi olan annelerin EOYO puan ortalamasi emzirme deneyimi
olmayan annelere gore anlamli derecede yiiksektir (Tablo 4.6; p<0.05). Emzirme 6z
yeterlik algisi, annenin ge¢mis dogumlarinda yasadigi emzirme becerisinden olumlu
yonde etkilenmektedir (Dennis, 1999). Literatiirde arastirmaya benzer sonuglarin oldugu
emzirme deneyimi olan annelerin emzirme 6z yeterlik 6lgegi puan ortalamalar1 emzirme
deneyimi olmayan annelere gore yiiksek ¢iktig1 ¢calismalar bulunmaktadir (Aydin ve Aba,
2019; Johari ve Hamid, 2021). Emzirme deneyiminin, ¢ocuk sayisi ile dogru orantili
olarak arttigina dair literatiir incelendiginde, Ergezen ve arkadaglarinin (2021) yaptiklari
calismada annelerin ¢ocuk sayist ile emzirme 6z yeterlik Olgegi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir (Ergezen ve ark., 2021). Emzirme
deneyimi olan annelerin ve c¢ocuk sayisiyla birlikte emzirme 6z yeterlik diizeylerinin
artmasi, annelerin emzirme becerilerini ve 6z yeterlik algisini olumlu yonde etkiledigini

ve bu konuda destekleyici bir rol oynadigini géstermektedir.

Arastirmada annenin emzirme egitimi alma durumu ile EOYO puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.6; p>0.05). Arastirma sonuglari, annenin
emzirme egitimi alma durumu ile EOYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski
bulamamis olsa da, literatiirde yapilan diger ¢alismalar emzirme egitiminin emzirme 6z-
yeterlilik algistm olumlu yoénde etkiledigini ve dolayisiyla EOYO puanlarini
artirabilece@ini gostermistir (Ince ve ark., 2017; Khorshidifard ve ark., 2017). Ornegin;
Ince ve ark. (2017) yaptiklar1 calismada annenin emzirme egitimi almis olmasimn EOYO
puan ortalamasint olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Aymi sekilde
Khorshidifard ve ark. (2017) yaptiklari ¢alismada egitim sonrasinda 6z-yeterligin anlamli
bir sekilde artmasi, egitimin 6z yeterlik diizeyi iizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi
oldugunu gostermiglerdir. Emzirme egitimlerinin, annelerin daha fazla bilgi ve beceri
edinerek emzirme 6z-yeterlilik algisimi gelistirmede ve emzirme basarisim artirmada
etkili oldugu literatiirde de belirtilmektedir (Esencan ve ark., 2016). Literatiirde bu kadar
farkli sonuglara rastlanilmasinin nedeni olarak ¢alismalarin farkli zaman dilimlerinde

farkli 6rneklem gruplari ile yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Aragtirmada annenin bebegi ilk gérme zamam ile EOYO puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.6; p> 0.05). Literatiir incelendiginde
arastirmaya benzer sonucun oldugu c¢alismaya rastlanmistir (Fata, 2014). Fata (2014)
tarafindan yapilan calismada annelerin bebeklerine ilk dokunma zamanlar1 ile EOYO
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bebegi ilk gérme zamani,
annelerin emzirme 6z yeterliligini etkilemeyebilir ¢linkii dogrudan fiziksel etkilesimlerin
olmadig1 durumlarda emzirme siireci daha sonraki asamalarda gelisebilir ve bu siirecte
annelerin destek almasi, egitim almasi gibi faktorlerin daha etkili olabilecegi

dustintilebilir.

Annenin bebege ilk siit verme zamaninin emzirme 6z yeterlilik diizeyini etkilemedigi
belirlenmigtir (Tablo 4.6; p> 0.05). WHO (2011) emzirmenin bagarili bir sekilde devam
edebilmesi i¢in ilk bir saatte bebegin emzirilmesini Onermektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin aksine bu 6neriyi destekleyen annelerin dogum sonu bebege
ilk siit verme zamanmn ilk bir saat icinde gergeklestirilmesinin EOYO puan ortalamasini
arttirdig1 ¢aligmalar bulunmaktadir (Cantirk ve Kostak, 2020; Turan ve Bozkurt, 2020).
Arastirma sonuclarinin literatiirden farkli ¢ikmasinin nedeni olarak yiiksek riskli
yenidoganlarin dogum sonrasi emzirilmeden anneden ayrilmasi nedeniyle arastirmaya
katilan ilk bir saatte bebegini emzirebilen anne sayisimn azalmasinin emzirme
basarisindaki olumlu etkinin incelenmesinde farkli sonuglara neden olabilecegi

dustintilebilir.

Annenin evde bebek bakimina destek alma durumu ile EOYO puan ortalamasi arasinda
anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.6; p> 0.05). Literatiir incelendiginde
cesitli calismalarda arastirmaya paralel olarak bebek bakiminda yardim alma ile EOYO
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir (Aslan ve Ege, 2016; Cinar ve
ark., 2023; Turan ve Bozkurt, 2020). Bizim toplumumuzda ¢ekirdek aile tipinin yaygin
olmasit ve toplumsal normlar ve beklentilerin annenin tek basina bebek bakimin
tistlenmesine neden olabilmektedir. Bunun sonucunda da annelerin evde bebek
bakiminda destek almalarinin emzirme 6z yeterlilik diizeyine etkisinin bulunmamasinin

nedeni oldugu dustiniilmektedir.

Arastirmada dogum seklinin, EOYO puan ortalamasini etkilemedigi belirlenmistir (Tablo
4.6; p> 0.05). Literatiir incelendiginde sonuglarimiza benzer sekilde Calis (2019)
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tarafindan yapilan calismada EOYO puan ortalamalarmin annenin dogum sekli ile
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi
yatan anneler tizerine Kiiglikoglu ve ark. (2014) yaptig1 calismada sezaryen dogum
oraninin EOYQ puan ortalamasi ile arasinda fark olmadig1 saptanmistir. Her annenin
dogum deneyimi ve sonrasindaki destek sistemleri farklidir. Dolayisiyla, dogum seklinin
emzirme Oz yeterliligi tizerindeki etkisinin bireysel ve degisken olmasindan

kaynaklandig diistiniilebilir.

Arastirmada bebegin cinsiyet degiskeni ile EOYO puan ortalamasi arasinda anlaml bir
fark bulunamamistir (Tablo 4.6; p> 0.05). Literatiir incelendiginde Goziiyesil ve ark.
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada bebegin cinsiyetinin EOYO puan ortalamasina
etkisinin olmadig1 bulunmustur. Bu sonuglar, mevcut arastirmanin bulgulariyla uyumlu
bir sekilde orneklem grubunda cinsiyet ayrimciligi veya cinsiyete bagl beklentilere
rastlanmamis olmamasi bebegin cinsiyetinin emzirme 6z yeterliligini etkileyen bir faktor

olmadigini diisiindiirebilir.

Arastirmada annenin yasi ile ABBO puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmigtir (Tablo 4.5; p> 0.05). Literatiir incelendiginde yapilan aragtirmaya benzer
sekilde anne-bebek baglanma diizeyinin annenin yasi ile iliskisinin olmadig1 ¢alisma
goriilmektedir (Engin ve Ayyildiz, 2021). Arastirmanin yapildigi toplumun veya kiiltiiriin
emzirme ve anne-bebek iliskilerine yo6nelik tutumlari, annenin yasinin etkisini

degistirebildigini diistindirmektedir.

Arastirmada annenin egitim diizeyi ile ABBO puan ortalamasi arasinda anlaml bir fark
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5; p> 0.05). Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismanin
aksine egitim diizeyinin Universite ve ilizerinde olmasinin anne bebek baglanma
diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir (Kurnaz, 2021).
Egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin sorunlarla bas etmede gii¢liik yasadiklar1 ve daha
kaygili olduklari, egitim seviyesi yiikseldikge problem ¢dzme ve miicadele etme
konusunda daha basarili olduklar1 calismalar sonucu ortaya konmustur (Yahsi ve
Bayraktar, 2016). Arastirmada literatiirden farkli sonu¢ bulunmasinin nedeni
baglanmanin sadece bilgi diizeyiyle degil kisinin anne olma konusunda deneyimi,
becerileri ve destekleyici bir ¢evreye sahip olmak gibi faktérlerin etkisinin oldugunu

dustindiirmektedir. Arastirmada anneler diisiik egitim diizeyine sahip olmalarina ragmen
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ABBO puanlarinin yiiksek olmasi giiclii ve saglikli bir anne-bebek baglanmasi

gelistirebildiklerini gostermektedir.

Arastirmada annenin ¢alisma durumu ile ABBO puan ortalamasi arasinda anlaml1 bir fark
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5; p> 0.05). Literatiir incelendiginde arastirmaya pararel
olarak annenin ¢alisma durumunun baglanmay1 etkilemedigi sonuglarin oldugu
calismalar goriilmektedir (Kurnaz, 2021; Tonkus ve Muslu, 2021). Baglanma stireci ¢ok
boyutlu ve birden fazla faktoriin etkilesimi ile sekillenmektedir. Ebeveynin duyarliligs,
cocugun ihtiyag¢larina ne kadar hizli ve uygun sekilde yanit verdigi, baglanmanin giivenli
mi yoksa giivensiz mi olacagini belirler (Ainsworth, 1979; Tamis-LeMonda ve
Baumwell, 2011). Bu yiizden annenin ¢alistyor olmasinin baglanma siirecini olumsuz
etkilemedigi ancak annenin bebegiyle olan etkilesimlerinin kalitesinin énemli oldugu

dustiniilmektedir.

Aragtirmada gelir diizeyi diisiik olan annelerin ABBO ortalama siralar1 diger gelir
gruplarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.5; p<0.05). Anne bebek
baglanma 6l¢egi puan arttik¢a baglanma sorunlarinin arttig1 seklinde yorumlandigindan,
gelir diizeyi dusiik olan annelerin diger gruplara gére daha fazla baglanma sorunlari
gosterdigi belirlenmistir. Arastirmaya benzer sekilde Aydemir ve Alparslan (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada gelir diizeyi diisiik olan annelerin diger gruplara gére daha
fazla baglanma sorunlar1 gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada bulunan sonucun aksine
literatiirde ekonomik durumun ABBO puani ile iliskili olmadigim gosteren calismalara
rastlanmistir (Erten ve ark., 2022; Oriin ve ark., 2013). Arastirma sonucundan farkli
ABBO puan ortalamalarmin gelir diizeyi diger gruplara gére daha diisiik olan grupta
anlamli derecede diisiik c¢iktigni ¢alismada gorilmistiir (Turhal, 2019). Disiik
sosyoekonomik durum, giinliik stres seviyelerini artirmasi ve ruhsal sorunlarim
tetiklemesi nedeniyle anne-bebek etkilesimini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Letourneau ve ark., 2013). Yapilan arastirmada gelir diizeyi diisiik olan grubun

baglanma sorunu gostermesinin sebebinin bu oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada aile tipinin, ABBO puan ortalamasini etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 4.5;
p> 0.05). Yapilan arastirmaya paralel olarak literatiirde aile tipinin, anne bebek baglanma
diizeyi ile istatiksel olarak anlamli bir farklilik olugsmadigim gosteren ¢alismanin (Kurnaz,

2021) yan sira aksi yonde aile tipinin anne bebek baglanma diizeyi ile istatiksel olarak
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anlamli farklilik olusturdugunu gosteren ¢alismada mevceuttur (Engin ve Ayyildiz, 2021).
Aile yapist ve tipi, kiiltiirel ve toplumsal faktorlerden etkilenir. Bu faktorler, baglanma
diizeyi ile aile tipi arasindaki iliskiyi belirleyebilir. Farkl kiiltiirlerde veya toplumlarda

aile tipinin baglanma diizeyi tizerindeki etkisi farklilik gosterebilir.

Arastirmada gebelik tipi ile ABBO puan ortalamasi arasinda anlaml bir fark olmadig
belirlenmistir (Tablo 4.5; p> 0.05). Literatiirde yapilan aragtirmanin aksine gebeligin
planli olmasinin anne bebek baglanma diizeyini ylikselttigi ¢alismalar gortilmektedir
(Engin ve Ayyildiz, 2021; Kurnaz, 2021). Gebeligin planli olmasinin, annelik duygusunu
daha cok tatmak istemelerinden kaynaklandigi i¢in baglanma diizeylerinin yiiksek
cikmasi beklenen bir sonugtur. Arastirmada istenilen gebelik sayisinin yliksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasinin nedeni dogum sonrasi
bebekleri  yenidogan yogun bakima yatan annelerin bu  degiskeninin

degerlendirilmesinden etkilenmedigini diisiindiirmektedir.

Arastirmada bebek cinsiyet tercihi ile ABBO puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5; p> 0.05). Literatiir incelendiginde arastirmaya benzer
olarak bebek cinsiyet tercihinin, ABBO puan ortalamasi ile istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadigi belirlenmistir (Cilesiz, 2021). Anne ve babalarin bebegin cinsiyeti
konusundaki tercihleri genellikle sosyal ve kiiltiirel etkenlere baglidir ancak baglanma diizeyi
daha ¢ok bebegin bakimi ve ihtiyaclarina verilen duygusal yanit ile sekillenir. Bu nedenle
bebegin cinsiyet tercihiyle baglanma diizeyi arasinda dogrudan bir iliski bulunmadigi

diistintilmektedir.

Yapilan arastirmada babamn yast ile ABBO puan ortalamasi arasinda anlaml bir fark
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5; p> 0.05). Literatiir incelendiginde babamin yasimn,
ABBO puan ortalamasi ile anlamli bir farklilik olmadig1 benzer calismaya rastlanmigtir
(Suzan, 2023). Genellikle anne ile bebek arasindaki olugsmus ve olusacak bagin daha fazla
zaman gegirme ve etkilesimle sekillendigi diisiiniiliirse, babanin yasinin bu bagi etkileme

olasiliginin daha diisiik oldugu goriilebilmektedir.

Yapilan arastirmada babanin egitim diizeyinin, ABBO puan ortalamasi ile
karsilastirildiginda aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig saptanmistir

(Tablo 4.5; p> 0.05). Yapilan arastirmanin aksine literatiire bakildiginda Dagla ve ark.
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(2023) yaptiklar1 ¢aligmada babalarin egitim diizeylerinin yiiksekdgretim mezunu
olanlarin baglanma diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmada
farkli sonu¢ bulunmasi, egitim seviyesi ile baglantili olarak degisen toplumsal normlar

veya beklentilerin etkilerinden kaynaklanmig olabilir.

Yapilan arastirmada ABBO puan ortalamasimn, annenin emzirme deneyimi ile istatiksel
olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir (Tablo 4.7; p> 0.05). Arastirmaya
benzer sonug olarak literatlirde annenin ilk bebegi olmasina bagh daha 6nce emzirme
deneyimi yasamamasinin, baglanmay1 etkilemedigini gosteren ¢alisma bulunmaktadir
(Cankaya ve ark., 2017). Bu sonuglar, annenin emzirme deneyiminin baglanma diizeyi
lizerinde belirleyici bir faktdor olmadigmi gostermektedir. Anne-bebek baglanmasi,
sadece emzirme ile degil; aym zamanda fiziksel temas, duygusal destek ve iletisim gibi
bir¢cok faktorle sekillenir. Dolayisiyla, annenin emzirme deneyimi veya daha onceki
dogumlarimin etkileri, baglanma stirecinde belirleyici olmaktan ziyade, diger faktorlerle

birlikte degerlendirilmelidir.

Yapilan arastirmada ABBO puan ortalamasi ile annenin emzirme egitimi alma durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: belirlenmistir (Tablo 4.7; p> 0.05).
Aragtirmanin aksine literatiirde Engin ve Ayyildiz (2021) tarafindan yapilan bir
calismada, baglanmanin dogum Oncesi egitim alan annelerde daha yliksek oldugu
saptanmistir. Literatiirden farkli sonug¢ ¢ikmasinin nedeni arastirma grubunun sosyal ve

kiiltiirel farkliligindan kaynaklandigi i¢in oldugu disiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada ABBO puan ortalamasinin, annenin bebegi ilk gérme zamam ile
istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig: saptanmistir (Tablo 4.7; p> 0.05). Literatiir
incelendiginde yapilan arastirmanin aksine baglanmayi olumlu yonde etkileyen
etmenlerden biri olan bebegini ilk gorme zamammnin erken olmasi ile baglanmanin
arasindaki fark onemli bulunmustur (Cakir ve Alparslan, 2018). Bebeklerin saglik
sorunlar1 nedeniyle yenidogan yogun bakima yatmasi annelerin bebeklerini kucaklarina
alma surelerini uzatmakta bu durum da baglanmay1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Yilmaz ve Kostak, 2021). Yapilan arastirmada bebegin yenidogan yogun bakim
initesinde yatiyor olmasina ragmen baglanmanin olumsuz yonde etkilenmemesinin
nedeni bebegini ilk glin goren annelerin oraninin yiiksek olmasindan kaynaklandigi

dustintilebilir.

49



Yapilan arastirmada ABBO puan ortalamasinin, annenin bebege ilk siit verme zamani ile
istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir (Tablo 4.7; p> 0.05).
Arastirmaya paralel olarak bebeklerin ilk emzirilme zamamnin baglanma diizeyini
etkilemedigi gorulmektedir (Tonkus ve Muslu, 2021). Annenin bebegini erken donemde
emzirmesi, bebegine dokunmasi, kucaklamasi, géz temasi kurmasi, konugmasi, sevmesi,
oksamasi, 6pmesi, bakimina katilmasi annenin bebege baglanmasini olumlu etkileyen
davranislar oldugu bilinmektedir (Aydemir ve Alparslan, 2016). Arastirmada bebege ilk
slit verme zamaninin istatiksel olarak farklilik olusturmamasinin nedeni, anne ve bebek
arasindaki ayrilik stirecinin kisa siirmesi, arastirmanin yapildigi hastanenin bebek dostu
bir hastane olmasi ve emzirmenin desteklenmesiyle negatif yonde etkilenme olmadigi

disiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada ABBO puan ortalamasinin, anneye evde bebek bakimina destek
olacak Kkisilerin varligi ile istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir
(Tablo 4.7; p> 0.05). Literatiir incelendiginde yapilan arastirmanin aksine sosyal destegin
baglanmay1 arttirdigini gosteren c¢alisma bulunmaktadir (Alan ve Ege, 2013). Annenin
dogumdan sonraki siirece uyumunda sosyal destegin yeterli olmasi baglanmay1 ve
annelik roliinlin kazanimimi olumlu yonde etkilemektedir (Bilgin ve Alpar, 2018).
Arastirmada literatiirden farkli sonucun ¢ikmasi ¢ekirdek aile tipinin sayisinin ¢ok
olmasina bagli evde bebek bakimma devamli destek olacak kisinin olmamasi

degerlendirilmenin etkilendigini diistindiirmektedir.

Yapilan arastirmada ABBO puan ortalamasinin, dogum sekli ile istatiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadig1 saptanmistir (Tablo 4.7; p> 0.05). Literatiir incelendiginde yapilan
arastirmanin aksine vajinal dogum yapan annelerin baglanma diizeyleri sezaryen dogum
yapan annelerden yiiksek bulunmustur (Herguner ve ark., 2014). Arastirmada literatlirden
farkli sonug bulunmasinin nedeni yenidoganlarin riskli durumunda tercih edilen sezeryan
dogumun bebegin anne ile ten tene temasinin ve emzirmesinin erken donemde

baslatilamamasindan kaynaklandigi i¢in oldugu distintilebilir.

Yapilan arastirmada, ABBO puan ortalamasimin bebegin cinsiyeti ile istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmigtir (Tablo 4.7; p> 0.05). Literatiirde arastirma
sonucuna paralel sonucun ¢iktig1 sistematik bir incelemede bebegin cinsiyetinin anne-

bebek baglanma kalitesiyle bir iliskisinin olmadig1 belirlenmistir (Tichelman ve ark.,
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2019). Bu sonuglar, anne-bebek baglanmasinin bebegin cinsiyetinden ziyade, anne ve
bebegin birbirlerine olan duygusal tepkileri, etkilesim tarzlari ve annenin giiven duygusu

olusturma yetenegine bagl olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Yapilan arastirmada annelerin emzirme 6z yeterliligi ile anne-bebek baglanma diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligkinin oldugu bulunmustur (r=-0.203; p< 0.05).
Arastirmadaki bulgular annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin artmasiyla anne-bebek
baglanma diizeylerinin de arttigini gostermektedir (Tablo 4.8). Literatiir incelendiginde,
Odabas1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada prenatal baglanma ile prenatal emzirme 6z
yeterliligi arasinda pozitif bir iligki oldugu, gebelerin baglanma diizeyleri arttikga,
prenatal emzirme Oz yeterliliklerinin de arttigit bulunmustur. Ancak Akyiiz (2017)
tarafindan yapilan calismada maternal baglanma diizeyinin artmasiyla emzirme 6z
yeterliliginin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Yine literatiirde farkli olarak Polat (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada emzirme 6z yeterlilik ile anne-bebek baglanmasi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgular, annelerin emzirme 6z yeterliligi
ile anne-bebek baglanmasi arasinda iliski oldugunu vurgulamaktadir ve anne-bebek

iliskisini etkileyen cesitli faktorlere bagli sonuglarin oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan annelerin emzirme 6z
yeterlilikleri ve anne-bebek baglanma diizeylerinin iliskisinin incelendigi bu ¢alismanin

bulgularina dayanarak elde edilen sonuglar ve oneriler sunulmustur.

e Egitim diizeyi ilkogretim ve ortadgretim olan annelerin EOYO puan ortalamalarinin
egitim duzeyi yuksekogretim olan annelerden anlamli duzeyde yuksek oldugu
belirlendi (p< 0.05).

e Esinin yas1 30 ve lizerinde olan annelerin EOYO puan ortalamalari esinin yas1 29 ve
altinda olan annelerin puan ortalamasindan anlamli duizeyde yuksek oldugu saptandi
(p< 0.05).

e Esinin egitim diizeyi ilkogretim ve ortadgretim olan annelerin EOYO puan
ortalamalarinin esinin egitim diizeyi yuksekdgretim olan annelerden anlamli diizeyde
yuksek oldugu belirlendi (p< 0.05).

e Gelir diizeyi diisiik olan annelerin ABBO ortalama siralar1 gelir diizeyi orta ve yiiksek
olan gruplardan daha yuksek oldugu bulundu (p< 0.05).

e Daha Once emzirme deneyimi olan annelerin emzirme 6z yeterlik diizeyleri
emzirmeyen annelere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulundu (p< 0.05).

e Annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyi arttik¢a anne bebek baglanma diizeyleri de

artmaktadir.
Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Hemsireler, yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan annelerin emzirme 6z
yeterlilik ve anne-bebek baglanma diizeylerinin birbirlerine olan etkisini inceleyerek
annelerin danigmanlik, egitim ve destek gereksinimlerini belirleyebilir.

e Hemgsireler, annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyine etki eden faktorleri belirleyerek
emzirme lizerindeki onlenebilir etkilerin belirlenmesini saglayabilir.

e Hemsireler, annelerin baglanma diizeyine etki eden faktorleri belirleyerek anne bebek

arasinda Onlenebilecek baglanma problemlerinin etkilerini belirleyebilir.
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e Kliniklerde bebek bakimi konusunda annelere daha fazla yer verilmesi ve annenin
bebeginin bakimina katilmasi konusunda cesaretlendirilmesi saglanabilir.

e Oz yeterlilik ve baglanmamn yiikseltilmesinde etkisi olan fakat arastirmamizda
incelenmeyen faktorlerin olup olmadigini tespit edebilmek i¢in bu konu ile ilgili
calismalarin yayginlastirilmasi onerilebilir.

e Miidahale calismalar1 ile hemsireler tarafindan verilen egitim ve damsmanlik
hizmetlerinin emzirme 6z yeterlilik ve anne-bebek baglanmasina etkisinin incelendigi

randomize kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilir.

53



KAYNAKLAR

Ainsworth, M. D. S. (1979). Infant-mother Attachment. American Journal of Psychol,
34(10), 932-937.

Ainsworth, M. D. S. (1983). Models of Achievement: Reflections of Eminent Women in
Psychology. New York: Columbia University Press.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., and Wall, S. N. (1978). Patterns of
Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation. Mahwah: Lawrence
Erlbaum Associates.

Akarsu, R. H., Tuncay, B., ve Alsa¢, S. Y. (2017). Anne-Bebek Baglanmasinda Kanita
Dayali Uygulamalar. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 6(4), 275-
279.

Akkoyun, S., and Arslan, F. T. (2016). Breastfeeding Self-Efficacy of Mothers Who
Breastfed for First Six Months. The Journal of Pediatric Research, 3(4), 191-195.

Akytiz, Y. (2017). Dogum Yapan Kadinlarin Maternal Baglanma ve Emzirme Oz-
Yeterliligi Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Okan Universitesi, istanbul.

Alan, H., ve Ege, E. (2013). The Influence of Social Support on Maternal-Infant
Attachment inTurkish Society. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi,
16(4), 234-240.

Altinbas, Y., ve Ister, E.D. (2020). Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine Iliskin Tutumlari
Ve Bireysellestirilmis Bakim Algilan. Sirekli Tip Egitimi Dergisi, 29(4), 246-
254.

Amanak, K., Demirkol, I., ve Unay, V. (2020). Dogum Memnuniyetinin Postpartum
Erken Dénem Emzirme Oz-Yeterliligine Etkisi. Tirk Fen ve Saglik Dergisi, 1(2),
50-57.

APA. (2019) Caring for Your Baby and Young Child: Birth to Age 5 7" Edition.
Erisim: 04.05.2023, https://www.healthychildren.org/English/ages-
stages/baby/breastfeeding/Pages/Where-We-Stand-Breastfeeding.aspx,

Aslan, Y., and Ege, E. (2016). Breastfeeding Self-Efficacy of Mothers and Relationship
with Depression Risk. Journal of Human Sciences, 13(2),3160-3172.

Aydemir, H. K., ve Alparslan, O. (2016). Anne-Bebek Baglanma Olgeginin Tiirk
Toplumuna Uyarlanmasi: Aydin Ornegi. Journal of Contemporary Medicine,
6(3), 188-199.

Aydin, D., ve Aba, Y. A. (2019). Annelerin Saglik Okuryazarligi1 Duzeyleri ile Emzirme
Oz-Yeterlilik Algilari Arasindaki Iliski. Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Fakultesi Elektronik Dergisi, 12(1), 31-39

54



Aytar, A. G., Akyol, A. K., Ulusoy, A., Unver, G. B., Kog, G. E., ve Subasi, G. (2020).
Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Ayten Ulusoy (Ed.), (9 ed.). Ankara: Am
Yayincilik.

Balsak, H. N. (2018). Annelerde Dogum Sonu Konfor Ile Emzirme Oz Yeterliligi
Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Bandura, A. (1977). Selt-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change.
Psychological Review, 84(2), 191-215.

Bandura, A. (1989). Regulation of Cognitive Processes Through Perceived Self-Efficacy.
Developmental Psychology, 25(5), 729-735.

Bas, T. (2010). Anket (Nasil Hazirlamir, Nasil Uygulanwr, Nasil Degerlendirilir?).
Ankara: Seckin Yayincilik.

Basdas, O., Efe, Y. S., Erdem, E., Ozdemir, A., Giines, T., ve Oztiirk, M. A. (2022). Anne
Bebek Baglanmasim Etkileyen Faktorler. Yozgat Bozok Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 130-136.

Baysal, H. Y., Tiirkoglu, N., ve Kiigiikoglu, S. (2014). Saghkh ve Hasta Bebegi Olan
Annelerin Emzirme Oz-Yeterlilik Algilarinin Karsilastirilmasi. zmir Dr. Behget
Uz Cocuk Hastaliklar: Dergisi, 4(1), 31-36.

Bhandari, N., and Chowdhury, R. (2016). Infant and Young Child Feeding. Indian
National Science Academy, 82(5), 1507-1517.

Bilgin, Z., ve Alpar, S. E. (2018). Kadinlarin Maternal Baglanma Algisi ve Annelige
Iliskin Gorusleri. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 5(1), 6-15.

Boran, P. (2020). Emzirme Sorunlarina Kanita Dayali Yaklasim. Osmangazi Journal of
Medicine, 35-40.

Bowlby, J. (1940). The Influence of Early Environment in The Development of Neurosis
and Neurotic Character. The International Journal of Psychoanalysis, 21, 154—
177.

Bowlby, J. (1946). Forty-four juvenile thieves, their characters and home-life. London:
Bailliere, Tindall and Cox.

Bowlby, J. (1958). The Nature of The Child's Tie to His Mother. International Journal
of Psycho-Analysis, 39,350-373.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1: Attachment. New Y ork: Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss. Vol. 3: Loss, Sadness and Depression. New
York: Basic Books.

Bretherton, 1. (1985). Attachment Theory: Retrospect and Prospect. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 50(1/2)(3), 3-35.

Brockway, M., Benzies, K. M., Carr, E., and Aziz, K. (2018). Breastfeeding Self-Efficacy
and Breastmilk Feeding for Moderate and Late Preterm Infants in The Family

Integrated Care Trial: A Mixed Methods Protocol. International Breastfeeding
Journal, 13(1), 29.

Burton, E. (2018). ICN Delegation at the 71st World Health Assembly: Report.
Switzerland: International Council of Nurses.

55



Cangol, E., ve Sahin, N.H. (2014). Emzirmeyi Etkileyen Faktorler ve Emzirme
Danismanligi. Zeynep Kamil Tip Biilteni, 45(3), 100-105.

Canturk, D., ve Kostak, M. A. n. (2020). Vajinal Dogum Yapan ve Sezaryen Operasyonu
Gegiren Annelerin Ilk Emzirme Davranislari, Emzirme Oz-Yeterlilik Diizeyleri
ve Etkileyen Faktorler. Mersin Universitesi Saglik Bilim Dergisi, 13(3), 382-394.

Colombo, L., Crippa, B. L., Consonni, D., Bettinelli, M. E., Agosti, V., Mangino, G.,
Bezze, E. N., Mauri, P. A., Zanotta, L., Roggero, P., Plevani, L., Bertoli, D.,
Gianni, M. L., and Mosca, F. (2018). Breastfeeding Determinants in Healthy
Term Newborns. Nutrient, 10(1), 1-10.

Cakir, D., ve Alparslan, O. (2018). Dogum Tipi Degiskeninin Anne-Bebek Etkilesimi ve
Annenin Bebegini Algilamasi1 Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. Journal of
Contemporary Medicine, 8(2), 139-147.

Cakmak, S., Demirel, S., ve Dengi, A. (2019). Postpartum Doénemdeki Annelerin
Emzirme ve Anne Siitiiniin Onemi Hakkindaki Bilgilerinin Degerlendirilmesi.
Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 23(1), 9-19.

Calik, K.Y., Cetin, F.C., Erkaya, R. (2017). Annelerin Emzirme Konusunda
Uygulamalar1 ve Etkileyen Faktorler. Giimiishane Universitesi Saghk Bilim
Dergisi, 6(3), 80-91.

Calis, A. (2019). Annelerin Emzirme Oz-Yeterliligi ve Emzirme Stresine Etki Eden
Faktorlerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, izmir.

Cankaya, S., Yilmaz, S. D., an, R., ve Kodaz, N. D. (2017). Postpartum Depresyonun
Maternal Baglanma Uzerine Etkisi. Dogum-Kadin Saghg: ve Hastaliklar:
Hemygireligi, 4, 232-240.

Cavusoglu, H. (2013). Cocuk Sagligi Hemsireligi. Ankara: Sistem Ofset Basimevi.

Cilesiz, E. (2021). Postpartum Donemdeki Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri ile
Anne Bebek Baglanmasi Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi. Yiksek Lisans
Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

Cmar, N., Topal, S., Caka, S. Y., ve Altlnkaynak", S. (2023). Annelerde Postpartum
Depresyon, Sosyal Destek ve Emzirme Oz Yeterliligi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 32(2), 113-122.

Dagla, C., Antoniou, E., Sarantaki, A., Iliadou, M., Mrvoljak-Theodoropoulou, I.,
Andersson, E., and Dagla, M. (2023). The Effect of Antenatal Education on

Expectant Fathers’ Attitudes toward Breastfeeding and Attachment to the Fetus.
Nursing Reports, 13,243-254.

Daglar, G., and Nur, N. (2018). Level of Mother-Baby Bonding and Influencing Factors
During Pregnancy and Postpartum Period. Psychiatria Danubina, 30(4), 433-440.

Davanso, R., Monasta, L., Ronfani, L., Brovedani, P., and Demarini, S. (2013).
Breastfeeding at NICU discharge: a multicenter Italian study. Journal of Human
Lactation, 29, 374-380.

Demir, R., Taspinar, A. (2021). Dogum Sonrasi Farkli Egitim Yontemleriyle Verilen
Taburculuk Egitiminin Taburculuga Hazir Olusluk, Dogum Sonu Uyum Siireci

56



ve Emzirme Oz-Yeterliligine Etkisi. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilim
Fakiiltesi Dergisi, 6(1),97-115.

Dennis, C. L. (1999). Theoretical Underpinnings of Breastfeeding Confidence: A Self-
Efficacy Framework. Journal of Human Lactation, 15(3), 195-201.

Dennis, C. L. (2002). Breastfeeding Initiation and Duration: A 1990-2000 Literature
Review. Journal of Obstetric, Gynecologic and Neonatal Nursing, 31, 12-32.

Dennis, C. L. (2003). The Breastfeeding Self-Efficacy Scale: Psychometric Assessment

of The Short Form. Journal of Obstetric, Gynecologic and Neonatal Nursing,
32(6), 734-744.

Dennis, C. L., and Faux, S. (1999). Development and psychometric testing of the
Breastfeeding Self-Efficacy Scale. Research in Nursing and Health, 22(5), 399-
409.

Emzirme Danigsmanlig1 Uygulayici Kitabi. (2018). Ankara: Saglik Bakanligi.

Engin, N., ve Ayyildiz, T. K. (2021). Anne-Bebek Baglanmasinin Annelik Algist ve Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri
Fakultesi Dergisi, 5(3), 583-596.

Ergezen, Y., Efe, E., Ozdol, F. C., ve Dikmen, S. (2021). Dogum Sonu D&énemde
Annelerin Emzirme Oz-Yeterlilik Algilar1 Ile Emzirme Basarilar1 Arasindaki
Mliski. Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik Fakultesi Elektronik Dergisi, 14(3),
217-223.

Erten, O., Biyik, 1., Soysal, C., Ince, O., Keskin, N., and Tas¢1, Y. (2022). Effect of The
Covid 19 Pandemic on Depression and Mother-Infant Bonding in Uninfected
Postpartum Women in a Rural Region. BMC Pregnancy and Childbirth, 22,221-
227.

Esencan, T. Y., Aliogullari, A., Unal, A., ve Simsek, C. (2016). Anne Siitiiniin
Faydalarim Ve Emzirme Tekniklerini Igeren Gorsel Mesaj Igerikli Brosiir le
Annelere Verilen Egitimin Etkinliginin Degerlendirilmesi. Anadolu Hemsirelik
ve Saglik Bilimleri Dergisi, 19(4),252-260.

Evcili, F., and Kaya, D. (2019). The Effect of Postpartum Afterpain on Breastfeeding
Self-Efficacy. Cukurova Medical Journal, 44(1), 296-307.

Eytiboglu, D. (2020). Anne ile Cocuk Arasindaki Essiz Bag Olarak Baglanma; Prenatal
Dénemden Cocukluga. ESTUDAM Halk Sagligr Dergisi, 5(2), 346-52.

Fata, S. (2014). Dogum Sonrasi Dénemde Annelerdeki Yorgunlugun Emzirme Oz-
Yeterliligine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, [zmir.

Feenstra, M.M., Jorgine Kirkeby, M., Thygesen, M., Danbjorg, D.B., Kronborg, H.
(2018). Early Breastfeeding Problems: A Mixed Method Study of Mothers’
Experiences. Sex Reprod Healthc, 16, 167—-174.

Galipeau, R., Baillot, A., Trottier, A., and Lemire, L. (2018). Effectiveness of
Interventions on Breastfeeding Self-Efficacy and Perceived Insufficient Milk
Supply: A Systematic Review and Meta-Analysis. Maternal and Child Nutrition,
14(3).

57



Giynas, T. (2017). Postnatal Dénemde Annelerin Sosyal Destek Algilarimmn Emzirme Oz
Yeterlilik Algilasina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, {zmir.

Givrad, S., Hartzell, G., and Scala, M. (2020). Promoting infant Mental Health in The
Neonatal Intensive Care Unit (NICU): A Review of Nurturing Factors and
Interventions for NICU Infant-Parent Relationships. Early Human Development,
10(5). 52-81.

Goneng, .M., Aker, M.N. (2019). Turkiye’de Emzirme Konusunda Yapilan Hemsirelik
Lisansiistii Tez Calismalarinin Incelenmesi. Pediatric Practice Research, 7(Ek),
557-563.

Goziikara, F. (2014). Emzirmenin Basarilmasinda Anahtar Faktor: Baba Desteginin

Saglanmasi ve Hemsirenin Rolleri. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
11(3),289-296.

Goziiyesil, E., Tar, E., ve Unal, E. (2020). Yiiksek Riskli Yas Grubu Kadinlarda Emzirme
Oz-Yeterliligi ile Emzirme Basarisimn Degerlendirilmesi. Eurasian Journal of
Health Sciences, 3(3), 190-198.

Giilesen, A., ve Yildiz, D. (2013). Erken Postpartum Dénemde Anne Bebek
Baglanmasimin Kanita Dayali Uygulamalar ile Incelenmesi. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 12(2), 177-182.

Giiltekin, B. (2019). Emzirme Basaris: ve Emzirme Oz-Yeterlilik Algisinin Tekil ve Cogul
Dogumlarda Karsilastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
Istanbul.

Haaland, K., and Sitaraman, S. (2022). Increased Breastfeeding; An Educational
Exchange Program Between India and Norway Improving Newborn Health in a
Low- And Middle-Income Hospital Population. Journal of Health, Population
and Nutrition, 41(1), 16-16.

Hackman, N. M., Schaefer, E. W., Beiler, J. S., Rose, C. M., and Paul, I. M. (2015).
Breastfeeding Outcome Comparison by Parity. Breastfeeding Medicine, 10(3),
156-162.

Hergiiner, S., Cigek, E., Annagiir, A., Hergiiner, A., ve Ors, R. (2014). Dogum Seklinin
Dogum Sonrasit Depresyon, Algilanan Sosyal Destek ve Maternal Baglanma ile
Mliskisi. The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 27(1), 15-20.

Holmes, J. (2014). John Bowlby and Attachment Theory. London: Routledge.

Horta, B. L., Mola, C. L. d., and Victora, C. G. (2015). Long-Term Consequences of
Breastfeeding on Cholesterol, Obesity, Systolic Blood Pressure and Type 2
Diabetes: A Systematic Review and Meta-Analysis. Acta Paediatrica, 104(467),
30-37.

Huang, Y., Ouyang, Y.Q., and Redding, S.R. (2018). Previous Breastfeeding Experience
and Its Influence on Breastfeeding Outcomes in Subsequent Births: A Systematic
Review. Women and Birth, 32(4), 303-309.

Ip, W. Y., Yeung, L. S., Choi, K. C., Chair, S. Y., and Dennis, C. L. (2012). Translation
and Validation of The Hong Kong Chinese Version of The Breastfeeding Self-
Efficacy Scale-Short Form. Research in Nursing and Health, 35(5), 450-459.

58



Isik, G., Cetisli, N. E., ve Baskaya, V. A. (2018). Dogum Sekline Goére Annelerin
Postpartum Agri, Yorgunluk Diizeyleri ve Emzirme Oz-Yeterlilikleri. Dokuz
Eylil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 11(3), 224-232.

Isik, U. (2020). Annelerin Dogum Sonu Donemde Destek Ihtiyaclarinin ve Alinan Destek
Duizeylerinin Emzirme Oz Yeterlilikleri Uzerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Selguk Universitesi, Konya.

Ince, T., Aktas, G. 1., Aktepe, N., ve Aydin, A. (2017). Annelerin Emzirme
Ozyeterlilikleri ~ve  Emzirme  Basaritlarim  Etkileyen  Ozelliklerin
Degerlendirilmesi. izmir Dr. Beh¢et Uz Cocuk Hastaliklar: Dergisi, 7(3), 183-
190.

Isler, A., ve Gorak, G. (2007). Prematiire Bebegi Olan Annelerde Olumlu Anne-Bebek
[liskisinin Baslatilmasinda Hemsirelik Yaklasiminin Onemi. Cocuk Dergisi, 7(1),
36-41.

Johari, N. S., and Hamid, S. B. A. (2021). Breastfeeding Self-efficacy and Infant Feeding
Attitudes Among Overweight and Obese Expectant Mothers in Kuala Selangor,
Malaysia. Malaysian Journal of Medicine and Health Sciences, 17(3), 126-133.

Jonsdottir, O. H., Fewtrell, M. S., Gunnlaugsson, G., Kleinman, R. E., Hibberd, P. L.,
Jonsdottir, J. M., Eiriksdottir, I., Rognvaldsdottir, A. M., and Thorsdottir, I.
(2014). Initiation of Complementary Feeding and Duration of Total
Breastfeeding: Unlimited Access to Lactation Consultants Versus Routine Care
at the Well-Baby Clinics. Breastfeed Medicine, 9(4), 196—-202.

Kandemir, M. (2020). Psikolojik Yardim Siirecinde Terapétik Ittifak: Baglanma Stilleri
ve Oz Yeterlik. Ankara: Pegem Akademi.

Karaagaoglu, N., ve Samur, G. (2020). Anne ve Cocuk Beslenmesi. Ankara: Pegem
Akademi.

Karagam, Z., ve Saglik, M. (2018). Breastfeeding Problems and Interventions Performed
on Problems: Systematic Review Based on Studies Made in Turkey. 7iirk Pediatri
Arsivi, 53(3), 134-148.

Keller, H. (2018). Universality Claim of Attachment Theory: Children’s Socioemotional
Development Across Cultures. Proceedings of the National Academy of Sciences,
115,11414-114109.

Khorshidifard, M., Amini, M., Dehghani, M. R., Zaree, N., and Pishva, N. (2017).
Assessment of Breastfeeding Education by Face to Face and Small-Group
Education Methods in Mothers’” Self-Efficacy in Kazeroun Health Centers in
2015. Women Health Bull, 4(3), 1-6.

Kinik, E., ve Ozcan, H. (2020). Maternal Baglanmay1 Etkileyen Faktorler ve
Primiparlarda Maternal Baglanma Durumu. Saglik Profesyonelleri Arastirma
Dergisi, 2(1), 47-53.

Kirca, A. S., ve Savaser, S. (2017). Dogum Sayisinin Anne-Bebek Baglanmasina Etkisi.
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 4(3), 236-243.

Konukoglu, T., ve Pasinlioglu, T. (2021). Gebelerde Emzirme Oz-Yeterliligi ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi. Ebelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 12-22.

59



Koyun, A. ve Demir, S. (2013). Fetiisiin Cinsiyetinin Annelik Roliine ve Gebelige Iliskin
Diisiincelere Etkisi. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 2(4), 460-
469.

Kose, D., Cinar, N., ve Altinkaynak, S. (2013). Yenidoganin Anne ve Baba ile Baglanma
Sureci. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 22(6), 239-245.

Kurnaz, M. (2021). Dogum Sonu Déonemde Anne Bebek Baglanma Duzeyinin ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, SANKO Universitesi, Gaziantep.

Kigiikoglu, S., Aytekin, A., ve Giilhag, N. F. (2015). Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin  Gereksinimlerinin  Belirlenmesi.
Hemygirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 12(3), 182-188.

Kiictikoglu, S., Celebioglu, A., ve Coskun, D. (2014). Yenidogan Kliniginde Bebegi
Yatan Annelerin Postpartum Depresyon Belirtileri ve Emzirme Ozyeterlilik

Diizeylerinin Belirlenmesi. Gumiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
3(3), 921-932.

Lawrence, R. (2021). Induced Lactation and Relactation (Including Nursing an Adopted
Baby) and Cross-Nursing. Breastfeeding. In Lawrence, Ruth., Lawrence, Robert.,
eds. 9th ed. A Guide for the Medical Profession, Elsevier, p.628-645.

Lee, H. C., Kurtin, P. S., and Wight, N. E. (2012). A Quality Improvement Project to
Increase Breast Milk Use in Very Low Weight Infants. Pediatrics, 130, 1679-
1687.

Letourneau, N.L., Duffett-Leger, L., Levac, L., Watson, B., and Young-Morris, C.
(2013). Socioeconomic Status and Child Development: A Meta-Analysis. Journal
of Emotional and Behavioral Disorders, 21,211-24.

Main, M., and Solomon, J. (1990). Procedures for Identifying Infants as
Disorganized/Disoriented during the Ainswort Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, and E. M. Cummings (Eds.), Attachment in the
Preschool Years. U.S.A: University of Chicago Press.

Manav, G., and Yildirim, F. (2010). Term ve Preterm Bebek Annelerinin Bebeklerini
Algilama Durumlari. Cumhuriyet Medical Journal, 32(2), 149-157.

Meier, P. P., Engstrom, J. L., Patel, A. L., Jegier, B. J., and Bruns, N. E. (2010).
Improving The Use of Human Milk During and After The NICU stay. Clinics in
Perinatology, 37,217-245.

Nacar, E., ve Gokkaya, F. (2019). Baglanma ve Maternal Baglanma Konusunda Bir
Derleme. Kibris Turk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1(1), 49-55.

Odabast, E. (2018). Gebelerin Prenatal Baglanma Ile Emzirme Oz-yeterlilik Algilarinin
Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Oktar, O., Coskun, A.M., Bostanci, S. (2018). Becoming Miracle of Breast Milk is
Continuing. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences About Journal, 10(3),
228-237.

Omak, D., Kahriman, I. ve Ozoran, Y. (2021). Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde
Bebegi Yatan Annelerin Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Tiirkiye
Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi, 13(2),212-218.

60



Oral, B., Ardig, T., Cubukgu, Z., Coban, A., Akinoglu, O., Ozan, O., Giindogdu, K.,
Kiictikoglu, A., Kose, E., Gokalp, M., Isitan, S., Uyangor, N., Sahan, H.H.,
Avanoglu, Y., Ilhan, T., Aktug, S., Karckay, A.T., Ulusoy, Y.O., Giiltekin, M.,
Demir, R., Murat, M., Asilioglu, B., Korkmaz, 1., Barut, Y., Karatas, K. ve Yazar,
T. (2020). Ogrenme Ogretme Kuram Ve Yaklasimlar:. Behget Oral (Ed.), (6 ed.).
Ankara: Pegem Akademi.

Orin, E., Yalgin, S. S. 1., and Mutlu, B. (2013). Relations of Maternal Psychopathologies,
Social-Obstetrical Factors and Mother-Infant Bonding at 2-Month Postpartum: A
Sample of Turkish Mothers. World Journal of Pediatrics, 9(4), 350-355.

Ozkara, H., Fidanci, B. E., Yildiz, D., and Kaymakamgil, C. (2016). Lactation consult.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(6), 551-556.

Ozlii, F., Tung, A., and Yildizdas, H. Y. (2017). Ge¢ Prematiire Dogan Bebeklerin
Sorunlari. Archives Medical Review Journal, 26(4), 521-539.

Oztiirk, O., Sarikaya, P., Ozdemir, S., Cikendin, Z., ve Ziinbiil, N. (2018). Anne Siitii ve
Emzirme ile Ilgili Anneler Tarafindan Bilinen Dogrular ve Yanlislar.
Psikofarmakoloji Dergisi, 16(2), 40-54.

Polat, M. (2022). Dogum Sonras:t Donemde Annelerin COVID-19 Korkusunun Anne-
Bebek Baglanmast ve Emzirme Oz-Yeterliligi ile Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, Sivas.

Prior, V., and Glaser, D. (2006). Understanding Attachment and Attachment Disorders.
Theory, Evidence and Practice. London: Jessica Kingsley.

Hemysirelik Yonetmeligi. (2010). Erisim: 26.12.2023,
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-4.htm

Rojjanasrirat, W., Nelson, E.L., Wambach, K.A. (2012). A Pilot Study of Home-Based
Videoconferencing for Breastfeeding Support. Journal of Human Lactation,
28(4), 464-467.

Selvi, Y., Desdicioglu, R., and Eray, I. K. (2021). Evaluation of the Effect of
Breastfeeding Training Given in Antenatal Period on Breastfeeding Knowledge
Level and Breastfeeding Self-Efficacy Scale. Ankara Medical Journal, 21(1), 12-
21.

Senemoglu, N. (2020). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Ani1 Yayincilik.

Soysal, A. S., Bodur, S., Iseri, E., ve Senol, S. (2005). Bebeklik Dénemindeki Baglanma
Surecine Genel Bir Bakis. Klinik Psikiyatri, 8(1), 88-89.

Suzan, O. K. (2023). Perinatal Donemde Verilen Baglanma Temelli Destegin Prenatal
Baglanma, Erken Donem Anne Bebek Baglanmasi ve Maternal Baglanmaya
Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya.

Saglik Bakanligi. (2018). Halk Saglhig: Genel Mudurlugu. Anne dostu hastane katilimci
rehberi. Ankara.

Saglik Bakanligi Resmi Sitesi. Erisim Tarihi: 24.05.2023,
https://ekutuphane.saglik.gov.tr/

61



Sahin, H., Yilmaz, M., Aykut, M., Balc1, E., Sagiroglu, M., and Oztiirk, A. (2013). Risk
Factors for Breastfeeding Problems in Mothers Applied to Two Public Healthcare
Centers in Kayseri Province. Tiirk Pediatri Arsivi, 48(2), 145-151.

Tamis-LeMonda, C.S., and Baumwell, L. (2011). Parental Sensitivity in Early
Development: Definition, Methods, Measurement, and Generalizability. In D. W.
Davis and M. C. Logsdon (Eds.), Maternal Sensitivity: A scientific Foundation
for Practice (pp. 1-15). New York: Nova Science Publishers.

Taskin, L. (2016). Dogum ve Kadin Saglhig: Hemsireligi. Ankara: Ozyurt Matbaacilik.

Taylor, A., Atkins, R., Kumar, R., Adams, D., and Glover, V. (2005). A New Mother-
To-Infant Bonding Scale: Links with Early Maternal Mood. Archives of Women's
Mental Health, 8, 45-51.

Tichelman, E., Westerneng, M., Witteveen, A.B., Van Baar, A.L., Van Der Horst, H.E.,
De Jonge, A., Berger, M.Y., Schellevis, F.G., Burger, H., and Peters, L.L. (2019).
Correlates of prenatal and postnatal mother-to-infant bonding quality: A
systematic review. Public Library of Science, 14(9), 1-15.

Tiruye, G., Mesfin, F., Geda, B., and Shiferaw, K. (2018). Breastfeeding Technique and
Associated Factors among Breastfeeding Mothers in Harar City, Eastern Ethiopia.
International Breastfeeding Journal, 13(5), 1-9.

TNSA. (2018). Erisim: 24.05.2023,
https://hips.hacettepe.edu.tr/tr/2018 tnsa_analiz_ve rapor-56

Alus Tokat, M., Okumus, H., and Dennis, C. L. (2010). Translation and Psychometric
Assessment of The Breast-Feeding Self-Efficacy Scale-Short Form Among
Pregnant and Postnatal Women in Turkey. Midwifery, 26(1), 101-108.

Tokat, M. A., Elmas, S., ve Yeygel, C. (2017). Gestasyonel Diyabetin Emzirme
Sonuglarina ve Emzirme Oz—Yeterlilik Algisina Etkisinin Incelenmesi. Dokuz
Eylil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 10(4), 193-200.

Tokat, M. A., ve Okumus, H. (2008). Basarili Emzirme I¢in Kuram ve Modele Dayali
Hemgsirelik Uygulamalar1 Nasil Gelistirilir. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme
Dergisi, 30(3), 51-58.

Tokat, M. A., ve Okumus, H. (2013). Emzirme Oz-Yeterlilik Algisim Gii¢lendirmeye
Temelli Antenatal Egitimin Emzirme Oz-Yeterlilik Algisina ve Emzirme
Basarisina Etkisi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 10,21-29.

Tomar, R. (2016). Initiation of Relactation: An Army Hospital Based Study of 381 Cases.
International Journal of Contemporary Pediatrics, 3(2), 635-638.

Tonkus, M. B., and Muslu, S. N. (2021). Maternal Baglanma ve Iliskili Faktorler. Journal
of Medical Sciences, 2(2), 32-40.

Tugut, N., and Dilmen, S. (2023). Reflections of Breastfeeding on Women's Health.
Journal of Health Sciences Institute, 8(1), 91-98.

Turan, A., ve Bozkurt, G. (2020). Primipar Annelerin Dogum Sekli Ve Emzirmeye iliskin
Ozelliklerine Gore Emzirme Oz Yeterlilik Diizeyleri. Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 36(1), 1-10.

62



Turhal, A. (2019). Gebelik ve Dogum Sonrast Déonemde Anne Bebek Baglanmasi ve
Annelerin Kaygi Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi, Diizce Universitesi, Diizce.

Ugctu, A. K., ve Ozerdogan, N. (2017). Anne Siitii Bankasi. Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 4(2), 593-596.

UNICEF. (2022). Breastfeeding. Erisim: 24.05.2023,
https://data.unicef.org/topic/nutrition/breastfeeding/

UNICEF. (2022). Erisim: 24.05.2023, https://www.unicef.org/press-releases/who-
unicef-issue-new-guidance-promote-breastfeeding-globally

Van Rosmalen, L., Van der Veer, R., and Van der Horst, F. (2015). Ainsworth's Strange
Situation Procedure: The Origin of an Instrument. Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 51(3),261-284.

VON. (2022). States with supportive breastfeeding policies have higher rates of discharge
home on any human milk among surviving VLBW infants. Erisim: 24.05.2023,
https://public.vtoxford.org

Wang, S., Guendelman, S., Harley, K., and Eskenazi, B. (2018). When Fathers are
Perceived to Share in the Maternal Decision to Breastfeed: Outcomes from the
Infant Feeding Practices Study II. Maternal and Child Health Journal, 22(11),
1676—-1684.

WHO. (2011). Exclusive breastfeeding for six months best for babies everywhere.
Erisim: 24.05.2023, https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/infant-
and-young-child-feeding

WHO. (2021). Infant and young child feeding. Erisim: 24.05.2023,
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-
feeding

Yahsi, G., ve Bayraktar, S. (2016). Baglanma Kuramui Cer¢evesinde Dogum Sirasinin
Baglanma Stilleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. International Journal of
Social Sciences and Education Research, 2(1),209-218.

Yang, S.F., Salamonson, Y., Burns, E., Schmied, V. (2018). Breastfeeding Knowledge
and Attitudes of Health Professional Students: A Systematic Review. Infernational
Breastfeeding Journal, 13(8), 1-11.

Yanikkerem, E., Ay, S., ve Goker, A. (2014). Primipar ve Multipar Gebelerin Emzirme
Tutumu ve Yasadiklar1 Endiseler. Van Tip Dergisi, 21(1), 6-16.

Yildiz, D., Kiziler, E., ve Eren Fidanci, B. (2017). Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Modeli'
Dogrultusunda Hemsirelik Yaklasimlari. Tiirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri
Dergisi, 9(1), 71-78.

Yimaz, M. S., and Kostak, M. A. (2021). Postpartum Depression and Maternal

Attachment Leves of Mothers in the Neonatal Intensive Care Unit of Premature
Baby. Eurasian Journal of Health Sciences, 4(2), 71-79.

63



EKLER

64



Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

KiSIiSEL BiLGI FORMU

A. Annenin Tamtics Ozellilleri

1) Kac yasmdasimmz?

1. 19 yagve « 2y 2029 3) 30-39 43 40-49
2) Egitim dorumunuz nedir?

1. Okurvazar degil

. Oluryazar

3. lkokul mezunu

4

[ ]

. Ortackul mezunu

Ly

. Lize mezung

6. Onlisans/lisans/lisansasti

1) Cabsma durumunuz nedir?

1. Driizenl: gittizim bir 1im var 2. Calizmavorum 3. Yat1 zamanli ¢alizryorom

4) Gelir diizeyinizi gideriniz ile karsilasnrdigimizda nasil degerlendirivorsunuz?

1. Gelir giderden az (Kotii) 2. Gelir gidere denk {Orta) 1. Gelir giderden fazla (Iyi)
5Y Aile tipiniz nedir?

1. Cekirdelk aile 2. Genig aile

) Eziniz kac vasinda?

1. 1% yag vea < 252029 33 30-39 43 4049

T) Esinizin egitim durumu nedir?

1. Okuor-yazar degil 2. Okur-yazar 3. Tlkokul mezuny

4. Ortackul mezunu 3. Lise mezunu 6. Universite ve fizeri mezunu
&) Bu gebelizinizin durumnu ile ilgili olarak hangisi dogruduar?

1. Gebelifim planls ve istenilen bir gebelilk

2. Gebelifim planlanmamiy ancak istenilen bir gebelik

3. Gebelifim hem planlanmamiy hem de istenmeyen gebelik

4. GebeliFim planls ama istenmeryen gebelik

9} Bebeginizin cinsiyetinin ne olmasim istivordunnz?

1. Kz 2. Erkek 3. Fark etmez
10) Esiniz bebeginizin cinziyetinin ne olmasma istivordn?
1. K1z 2. Erkek 3. Fark etmez

11) Daha dnce emzirme deneyiminiz var mi?
1. Evet 2. Hayir
12y Dogum sonras: balkima iliskin dogum Sncesinde egitim aldiniz mi?

1. Ewvet 2. Hayir
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13) Bebeginizi dogumdan sonra ilk gérdiigiiniiz zaman nedir?
1. Ik giin iginde

2. Ik giinden sonra

3. 1 hafta iginde

4. 1 haftadan sonra

14) Anne siitiinii bebeginize ilk ne zaman verdiniz?

1. Hig vermedim

2. Ilk 1 saat iginde

3. 1. saatten sonra

4. 12. saatten sonra

a

. 24. saaften sonra

15) Taburcu oldugunuzda evde bakim icin size destek olabilecek kisi/kisiler var m1?
1. Hayir 2. Evet (Belirtiniz: . ... ..ccocmciimoiana: )

B. Yenidoganin Tamtica Ozellikleri

16) Bebegin dogum sekli

1. Spontan vajinal dogum 2. Sezaryen

17) Bebegin cinsiyeti

1. Kiz 2. Erkek
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Ek-2. Emzirme Oz-Yeterlilik Ol¢cegi (EOYO)

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi

Emzirmek ile iligkin kendinize ne kadar giivendifinizi en 1vi agiklavan ifadevi bu ciimleleri her

bir igin seginiz. Sizin hislerinize en vakm olan numarayi yuvarlak igcine alarak cevaplayimuz.

Dogru veya vanlis cevap yokiur. [lginiz ve vanitlanmz igin tegekkiirler.

1. Hig emin degilim. 2. Cok emin degilim 3. Bazen eminim. 4. Eminim.

3. Cok eminim.

1. Bebegimin veterli siit alip almadifim her zaman anlayabilirim 2 3 4 3
2_Diger islerde eoldufu gibi emzirmede de her zaman bagarih 2 3 5
olabilirim.

3. Bebegimi ek olarak mama vermeden her zaman emzirebilirim 2 3 3
4. Emzirme bovunca bebegimin memeyi uwygun bir sekilde 2 3 4 5
kavramasini her zaman saglavabilirim.

3. Emzirmeyi her zaman beni memnun edecek sekilde 2 3 4 B
vidriitebilirim.

6. Aglasa bile bebefimi her zaman emzirebilirim. 2 3 4 5
7. Emzirmek konusunda her zaman isteklivim. 2 3 5
&_ Ailemin vaminda her zaman bebedimi rahatlikla 2 3 5
emzirebilirim.

& FEmzirmekten her zaman memnunivet duvuyorum 2 3 4 5
10. Emzirmenin zaman alici clmasi benim agimdan highir 2 3 4 3
zaman sorun olmaz.

11. Diger memeve gecmeden Gnee bebegimi ilk verdifim &+ 3 4 5
memeden ayirabilirim.

12. Her 6giinde bebegfimi anne siitiivle besleyebilirim. 2+ 3 3
13. Bebegimin emme istegini her zaman anlayabilirim. 2 3 4 3
14. Bebegimin emmeyi bitirmek 1stedifini her zaman 2 3 4 5
anlavabilirim.
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Ek-3. Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) (Mother-to-infant Bonding Scale)

Anne-Bebek Baglanma Olcedi (ABBO) (Mother-to-infant Bonding Scale)

Bu sorular ilk birkac hafta i¢inde, cocugunuza karsi duygulariniza iliskindir. Bebekler dogduktan
sonra, ilk haftalar icinde, annelerin bebeklerine kargi bazi duygularin tanimlavan birtakim ifadeler
asagida liste edilmektedir. Lutfen, ILK BIRKAC HAFTA bovunca nasil hissettiginizi en iyi
tammlayan sézcligin karsisindaki kutuya bir tik (\" ) 1garet1 koyunuz.

Cokfazla |[Cok Biraz Hig

Sevgidolu

Kizgin

Notr / hicbir sey
hissetmeme

Sevingli

Hoslanmama

Koruyucu

Havyal kariklig:

Ofke

Bebegin dogum tarthi: Formun dolduruldugu tarih:
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Ek-4. Etik Kurul Karari

T.C
ERZINCAN BINALI YIL DIRTM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI SAGLIK VE SPOR BILIMLERIL
ETIK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplanti Tarihi 31/08/2022

Protokol No 07-08/12
Bebedi Yenidogan YoZun Bakim Unitesinde Yatan Annelerin
Arastirma Bash3 Emzirme Oz-Yeterlilikleri ve  Anne-Bebek Baglanma
Diizevlerinin Incelenmesi
Arastirma Tiirii Nicel- Tanumlayici(Tarama)

Senanur TAS(Sormunlu Arastirmac)

. B Dog¢. Dr. Mervem FIRAT (Danisman)

Bagvuru  dosyamza ait arastumamz etik  acidan uygun

Karar
bulunnustur.

Aciklama:
1. Efik Kurul Onayi, uyvgulama ve/veya veri foplama icin aragtirmacinm ilgili kurum veva

knruluglavdan izin alma sovumiuiugunn ortadan kaldirmar.

(]

Kurul iivelerine ait arasgtirma énerileri goriisiiliivken, ilgili yonerge geregince, dneri sahibi

tive goriigmelere katilmamiy ve ov kullanmamaugiir.

e-tmzalidmr

Doc, Dr. Mehmet YAZICI
Insan Arastirmalar Saghk ve Spor Bilimleri
Etik Kurul Baskam
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Ek-5. Kurum izin Karar1
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Ek-6. Goniilliileri Bilgilendirme ve Olur (Riza) Formu

Gomniilliileri Bilgilendirme ve Olur (Raza) Formu

Bu aragtirma, “Bebegi yenidagan vogun bakim idnitesinde vatan annelerin emzirme dz-
veterlilikleri ve anne-bebek baglamma diizevierinin incelenmesi” amacivla planlanmstir. Calismanin
Eylal 2022-Temmuz 2023 tanihleri arasinda vapilmasi planlanmaktadir. Yapilan bu galigmada katilimet
annelere ve bebeklere ast dzellikler ile ilgli 29 sorudan olugan anket formu, emzirme &z yeterlilik
Blcesi 14 soru) ve anne-bebek baglanma dlcegi(8 som) kullamlacaktir Bu aragtirmaya katilarak: bebegi
vemidogan vogun bakim {nitesinde yatan annelerin emzitme 6z yeterlilik ve anne-bebek baglanma
diizeylerinin incelenmesine katk: saglayacagmiz diigiiniilmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniillialitk esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda |
caligmayi birakma hakkina da sahupsiniz. Bu ¢aliymadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amac:
1le kullamlacak olup kisisel bilgilerimiz gizlilik agisindan tek kopya olacak sekilde arastinmacs tarafindan
muhafaza edilecektir. Calisma sirasinda aragtrma amaciyla sizden herhang: bir iicret talep
edilmeyecektir. Aragtirmada yer aldifiniz 1¢in size herhangi bir ticret 5denmeyecektir. Eger aragtirmanin
amact ile ilgili verilen bu bilgiler diginda simdi veya sonra daha fazla bilgiyve ithtivag duyarsamz
aragtirmaciya simdi sorabilir veya - adresinden ve O- numaral
telefondan ulagabilirsiniz.

“Bilgilendirilmig Gonillt Olur Fopmu"ndak) tim aciklamalan okudum. Bana, konusu ve amac:
belirtilen aragtinma ile ilgili vazl ve sigli agiklama, agagda adi belittilen kigi tarafindan vapilds.
Arastirmaya gonilli olarak katildifum istedifim zaman gerekceli veva gerekcesiz olarak arastirmadan
avrilabilecegimi  ve kendi istegime  bakilmaksizin  aragtimacy  tarafindan aragtioma  dist
biralalabilecegimi bilivorum S6z konusu aragtiomaya, higbir bask: ve zorlama olmaksizin kendi rizamla
katiimay: kabul ediyorum.

el e 202

Aciklamalar: Yapan Arastirmacimm Adi / Soyadi / imzas:

Goniilliiniin Adi / Soyad: / Imzas: / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kiginin Adi/ Soyadi / Imzast / Tarih
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Ek-7.

Emzirme Oz-Yeterlilik Ol¢egi Kullanim izni

Denmis tarafindan 2003 vilinda gelistirilen ve Alug Tokat ve ark (2008) tarafindan Tiirkge

giivenirlik gecerliligi yvapilan “Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olceginin Kisa Formunun™

kullanmanizdan memnuniyet duyacagiz.

Dog. Dr. Merlinda Alug Tokat

Postpartum Emzirme Oz Veterlilik Olcesi

Emzirmek ile iliskin kendinize ne kadar giivendiginizi en 1vi aciklayan ifadevi bu ciimlelerin
her bin icin secimiz. Sizin hislennize en vakin olan numaravi yuvarlak igine alarak
cevaplayvimz. Dogru veva vanlis cevap volktur.

1=Hic emin degilim

2= Cok emin degilim

3= Bazen eminim

4=Emmim

5=Cok emimim

1. Bebegimin veterli siit alip almadigim her zaman 1 2 3 4 5
anlavabilinim

2. Duger 1slerde oldugu giba emzirmede de her zaman basarili 1 2 3 4 5

olabilirim.

3. Bebegimi ek olarak mama vermeden her zaman 1 2 3 4 5
emzirebilirim

4. Emzirme boyunca bebegimin memeyi uyvgun bir sekilde 1 2 3 4 5
kavramasim her zaman saglayabilirim.

5. Emzirmeyi her zaman beni memnun edecek sekilde 1 2 3 4 5
viirtitebilinnm.

6. Agflaza bile bebegimi her zaman emzirebilirim_ 1 2 3 4 5

7. Emzirmek konusunda her zaman isteklivim. 1 2 3 4 5

8. Auilemin vaminda her zaman bebegimi rahathikla 1 2 3 E 5
emzirebilirim.

9. Emzirmekten her zaman memnunsyet duyuvorum 1 2 3 4 5

10. Emzirmenin zaman alict olmasi benim agimdan higbir 1 2 3 4 5
zaman sorun olmaz.

11 Dhger memeye gegmeden dnce bebegimi ilk verdigim 1 2 3 4 5
memeden avirabilirim.

12. Her taiinde bebegimi anne siitiivle beslevebilirim. 1 2 3 4 5

13 Bebegimin emme isteg@ini her zaman anlavabilirim. 1 2 3 4 A

14 Bebegimin emmeyi bitirmek istedigini her zaman 1 2 3 4 5
anlavabilirim,

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi — Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi 1999 yvilinda Dennis

tarafindan gelistirilen 33 maddelik bir olcektir. Ik olarak Ingilizee konusan 130 Kanadali
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kadin iizerinde uygulayarak Cronbach alfa degen 096 bulunmus ve maddelenin %73 nin
madde-toplam korelasyonu 0.30 —0.70 arasinda degigsmektevdi.

Daha sonra 2003 yilinda 6lgegi 14 maddelik bir 6lcege indirerek Emzirme Oz-Yeterlilik
Olcegin Kisa Formunu gelistirmistir. Kisa form olcegin madde-toplam korelasyonu 0.607mn
altindadir. Kisa form dlgegimin degerlendirilmes: 491 emziren anneler fizerine uyvgulanarak 1,
6 ve 8. postpartum haftasinda uygulanmistir. Cronbach alfa degeri 0.94 bulunmustur.
Emzirme Oz-Yeterliligi Kisa Form Olgegi 5 puanh Likert Tipi &lgegidir 1= “Hig emin
degilim™ ve 5 = “Her zaman eminim™ Bandura’min (1998} dnerdigi gibi tiim maddeler pozitif
vondedir. Olcekten alinabilir minimum puan 14 maximum 70, Yiiksek puan, yiiksek
emzirme dz-yeterlilidi gistergesidir.

Dennis kullantm icin kisa formu énermektedir daha kolay uygulama ve dz-veterliligi dogru

degerlendirmektedir.

KAYNAKCA:
Tokat Alus M., Okumus H., Dennis C-L. Translation and psyvchometric assessment of the

breastfeeding self-efficacy scale—short form among pregnant and postparfum women 11
Turkey. Midwifery (2010}
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Ek-8. Anne-Bebek Baglanma Ol¢egi Kullanim izni

"Anne-Bebek Baglanma Qlgegi' Kullanim izin Istegi Hk. o b= v

Sayin Hatice Aydemir Karakulak;

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Salik Bilimleri Enstitiisti Hemsirellk Esaslan Anabilim Dalinda yiiksek lisans dgrencisiyim

Gegeriik ve givenifik caligmasini yapmig oldugunuz "Anne-Bebek Baglanma Olgegi(Taylor ve arkadaglan tarafindan gelistirilen)” isimii sigeginizi yapmayi planiadigim Tez aligmamda izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Sayglanmla...

& hatice aydemir karakulak—

Kot ben v

Merhaba Senanur Hanim,

“Anne-Babek Baglanma Glgeginin Tirk Toplumuna Uyarianmas : Aydin Omegi" isimli yiiksek lisans tezimdeki 'Anne-Bebek Baglanma Oigegini calismanizda kullanabilirsiniz. Bundan biiyiik onur duyanm. ligii Glgek v tiim biigiler tezimde
meveuttur. Tezimi isterseniz gdnderebiliim. Senuglanm bittikten sonra benimle de paylagirsaniz sevinirim. Size calismalarinizda baganlar dilerim.

Hatice KARAKULAK

Windows igin Posta ile gonderildi

[lleti kisaltildi] Tam lletiyi girontile
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