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OZET

BEDEN EGITiMI DERSINDE SPORTMENLIK DAVRANISLARI
(SAMSUN iLI/ HAVZA ILCESI ORNEGT)

Muharrem PEK

Amasya Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, May1s/2024
Danisman: Dog. Dr. Serkan ZENGIN

Bu arastirma, 2022- 2023 yilinda egitim goren 5.6.7 ve 8. smif diizeyindeki ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sergilemis olduklar1 sportmenlik davranislarini
demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Calismada, ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin sergiledikleri sportmenlik davraniglariin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Aragtirmanin evrenini
Samsun ili, Havza ilgesi simirlar igerisindeki Havza Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh resmi
ortaokullarda 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Caligma grubu, Samsun ili Havza
ilgesindeki ortaokullarda 6grenim goren 6grenciler arasindan, tesadiifi 6rneklem yolu ile se¢ilmistir.
Bu kapsamda dort ortaokulda egitim alan 1047 (535 erkek, 512 kiz) 6grenci ¢alismanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Arastirmayla ilgili verilerin toplanmasinda yedi demografik sorudan olusan kisisel
bilgi formu ve Kog (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi
(BEDSDO) kullanilmustir. Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 25.0 programi
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda toplanan verileri normal dagilima uygun oldugundan dolay1
parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. iki kategorili demografik degiskenlere gore dlgek
puanlarmin kiyaslanmasi amaciyla IndependentSamples T-test, ikiden fazla kategorili demografik
degiskenlere gore Olgek puanlarmin kiyaslanmasi amaciyla da OneWay ANOVA analizi
kullanilmistir. Olgek alt boyut ve toplam puanlarinin asindaki iliskinin incelenmesinde ise Pearson
Koreldsyon analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde p<0,05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak alinmustir.
Cinsiyete gore sportmenlik davraniglarini sergilemede kizlarin erkeklere gore daha ylksek diizeyde
sportmenlik davraniglarii gosterdikleri; yasa gore sportmenlik davranigini ortaya koyma
diizeylerinde, 6l¢egin PDS alt boyutunda 11-12 yas gruplarinin, 13-14 yasa gore daha pozitif
davranislar gosterdikleri, NDK alt boyutunda yaslarin belirleyici roliiniin olmadig tespit edilmistir.
Ortaokul ogrencilerinin PDS alt boyutunda yatili bolge ortaokulu 6grencilerinden; NDK alt
boyutunda ise timinden daha pozitif davramslar sergiledikleri sonucuna varimustir. Siuf
degiskenine gore 5.siniflarin diger siniflara gére daha sportmence davranislar gosterdikleri sonucuna
vartlmistir. Arastirmada kullip adina miisabakaya katilmasinin sportmence davranmalarina etkisinin
olmadig: fakat sportmence olmayan davranislardan kagindiklari sonucuna varilmigtir. Sportmenlik
davraniglarim sergilemede ilgilenilen spor tiiriiniin belirleyici olmadig1 sonucuna varimistir. Aile
gelir durumunun ise, PDS diizeyine etkisinin olmadigi, geliri 5001-10000TL olan 6grencilerin, geliri
10001-15000TL olanlara gére NDK diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, Ortaokul 6grencileri, Sportmenlik, Samsun, Havza.



ABSTRACT

SPORTSMANSHIP BEHAVIORS IN PHYSICAL EDUCATION COURSE (SAMSUN
PROVINCE / HAVZA DISTRICT EXAMPLE)

Muharrem PEK

Amasya University, Institute of HealthSciences
Department of PhysicalEducationand Sports, MSc, May/2024
Supervisor: Dog. Dr. Serkan ZENGIN

This research was conducted to examine the sportsmanship behaviors of 5th, 6th, 7th and 8th
grade secondary school students studying in 2022-2023 in physical education and sports classes in
terms of demographic variables.

In the study, it was investigated whether the sportsmanship behaviors exhibited by secondary
school students differ according to demographic variables. The population of the research consists
of secondary school students studying in official secondary schools affiliated with the Havza
Directorate of National Education within the borders of Havza district of Samsun province. The study
group was selected by random sampling among the students studying in secondary schools in Havza
district of Samsun province. In this context, 1047 (535 boys, 512 girls) students studying in four
secondary schools constitute the sample of the study. A personal information form consisting of
seven demographic questions and the Physical Education Course Sportspersonship Behavior Scale
(PECSBS) developed by Kog (2013) were used to collect data regarding the research. SPSS 25.0
program was used to analyze the data collected within the scope of the research. Parametric analysis
methods were preferred because the data collected within the scope of the research were suitable for
normal distribution. IndependentSamples T-test was used to compare scale scores according to
demographic variables with two categories, and OneWay ANOVA analysis was used to compare
scale scores according to demographic variables with more than two categories. Pearson Correlation
analysis was used to examine the relationship between the scale sub-dimensions and total scores.
According to the results of the research, it was determined that the scores of the students in exhibiting
sportsmanship behaviors in physical education course were above the middle level in all sub-
dimensions, including the sub-dimension of exhibiting positive behaviors, avoiding negative
behaviors and the sum of sportsmanship behaviorshas been made.In terms of displaying
sportsmanship behaviors according to gender, girls show higher levels of sportsmanship behaviors
than boys; In terms of sportsmanship behavior levels according to age, 11-12 age groups have more
positive behaviors than 13-14 age groups in the PDS sub-dimension of the scalelt has been
determined that age does not have a determining role in the NDK sub-dimension.In the PDS sub-
dimension of secondary school students, regional boarding secondary school students; It was
concluded that they exhibited more positive behaviors in the NDK sub-dimension than all others.
According to the class variable, it was concluded that 5th graders showed more sportsmanlike
behavior than other grades. The study concluded that participating in the competition on behalf of
the club did not affect their sportsmanship, but they avoided unsportsmanlike behavior. It was
concluded that the type of sport involved is not a determinant in displaying sportsmanship behaviors.
It has been concluded that family income status has no effect on the PDS level, and that students with
an income of 5001-10000 TL have higher NDK levels than those with an income of 10001-15000
TL.

Keywords:Physicaleducationandsportslesson, Secondaryschoolstudents, Sportsmanship, Samsun,
Havza.



1. GIRIS

Giiniimiizde sporun biiyiik kitlelere yayilmasiyla birlikte elde edilen kazanglar, medya,
basarilar ve sporcularin spor yaparken hangi ruhla yaptiklari artik degismistir. Amator spor
ruhunun artik kaybolmaya baslamasinda sporun tiim bilesenleri pay sahibi olabilmektedir.
Yalnizca kazanmaya odakli yapilan sporun yan etkisi olarak da hem sporun igindeki hem de
disindaki birimlerde goriinen etik dis1 davranislar diisiiniilebilir. Artan bu davraniglarin bir
sebebi olarak da egitim ve egitim kurumlari diistiniilebilir.

Egitimi tanimlayacak olursak, bireyi temel alarak toplumun belirli hedefler
dogrultusunda geligsmesini ve yetismesini saglayan etkinliklerdir (Baser, 2009).

Bir baska ifade ile birey ve toplumu istenen standartlara ulastirmayi amaglayan,
kusaklar arasinda etkilesim kuran, davranislardaki degisiklik siirecidir (Harmandar, 2004).

Ertiirk (2013)’e gore ise egitim, bireyin deneyimleri sonucunda davranislarinda
meydana gelen istendik degisiklikler stirecidir.

Egitim kurumlarimiz olan okullarda saldirganlik ve siddet igeren davranislarin her
gegen giin artig gosterdigi goriilmektedir (Durmus ve Giirgan, 2005). Egitimin tanimina ters
diisen bu davranislarin giderilmesi veya dnlenmesi egitimin sorumlulugunda oldugundan
yapilacak calismalar ve alinabilecek dnlemler tiim yonlerden degerlendirilmeli ve egitim bir
biitlin olarak ele almmalidir. Bireylerin bu davranislarin1 temelinde kisisel sorular,
yorgunluk ve tekdiize hayat sebep oldugu stres ve gerilim yer almaktadir. Bu gerilimin
giderilmesi i¢inde beden egitimi ve spora ihtiyag vardir (Yetim, 2014).

Beden egitimi ve spor dersleri sahip oldugu kazanimlara bagl olarak Ogrenciler
arasinda yardimlagsma duygusunun gelismesine, kurallara uyulmasma ve kurallara karsi
biling olugmasina, saygi, adalet gibi degerlerin benimsenmesine katki saglamaktadir
(Kayisoglu, Altinkok, Temel ve Yiiksel, 2015). Saglikli bir viicut olmasi i¢in yapilan temel
hareketleri barindiran, egitimin bir dalidir. Bireyin hem fiziksel olarak hem de ruhsal olarak
gelismesini saglayan disiplindir (Agak, 2005). Beden egitimi dersi fiziksel aktiviteler
aracilifiyla bireylerin bilissel, fiziksel ve duyussal olarak gelisimine katkida bulunan egitim
programlarinin tamamlayici unsurudur (MEB, 2009). Bu nedenledir ki, yetisecek nesillerin
etik ve ahlaki degerlere sahip olmasinda beden egitimi dersi biyiuk 6neme sahiptir (Kog,
2013).

Spor ise; fiziksel, zihinsel ve teknik agidan ¢abalamay1 gerektiren, amaci kazanmak

olan, izleyenlere zevk veren, estetik duygu barindiran bir olgudur (Coban ve Unveren, 2007).



Bir diger tanima goreyse spor; igerisinde basarma, hosgorii, sevgi vb. gibi pozitif
duygulari; tiziintli, stres... gibi negatif duygular1 barindiran, kisiyi etkisi altina alan ve
gelistiren bir disiplindir (Pehlivan, 2004).

Hem beden egitimi hem de spora baktigimizda bireyin gelisimine katkida bulunan bu
iki kavramin arasinda benzerlikler oldugu gibi farklarda bulunmaktadir.

Calismamizin amaci ve Oonemi ise beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik
davranislarinin hangi degiskenler tarafindan etkilendigi ve bu degiskenlerin iizerinde beden
egitimi ve sporun nasil bir etkisinin oldugu tartisilmaktadir. Ogrencilerin saglikli kisilik
gelisimleri i¢in beden egitimi ve sporun énemli oldugu diisiiniilmekte olup, ayn1 zamanda

olumlu davraniglarmin kaliciligini da sagladig: diisiintilmektedir.

1.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Gunumuzde sporun her gecen giin daha buyuk kitlelere ulagsmasiyla birlikte, medya ve
diger baz1 etkenlerin de etkisiyle sportmenlik dis1 ve etik olmayan davraniglar ortaya
cikmustir. Sporda istendik davraniglarin artik geri planda kaldigi, dostluk ve kardeslik olan
sporun yerini yalnizca kazanma anlayiginin almasi artik okul sporlarinda da goriilmeye
baslanmistir (Yildiran. 2005). Yapilan bu ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersinde sportmenlik davramislarini cesitli  degiskenler acisindan incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, sporda ortaya c¢ikan sportmenlik dis1 davranislarin  ve
sebeplerinin hakkinda bilgi vererek beden egitimi 6gretmenlerine rehberlik etme niteligi
tasimaktadir. Ogrencilerin saglikli gelisimi iizerinde biiyiik dneme sahip olan beden egitimi
ve spor dersinin, bu ders araciligtyla sportmenlik davraniginin, fairplay anlayisinin ve ahlaki

degerlerin gelistirilecegi varsayilmaktadir.

1.2. Problem
Beden egitimi ve spor dersinde ortaokul 6grencileri tarafindan sergilenen sportmence

davranislar, cesitli degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

1.2.1. Alt Problemler

e Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde gosterdikleri sportmenlik

davranislari cinsiyete gore incelendiginde farklilik gostermekte midir?



Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde gosterdikleri sportmenlik
davranislar1 yasa gore incelendiginde farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde gosterdikleri sportmenlik
davraniglar1 okul tiirline gore incelendiginde farklilik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde gosterdikleri sportmenlik
davraniglar1 siif seviyesine gore incelendiginde farklilik géstermekte midir?
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde gosterdikleri sportmenlik
davraniglar1 kuliip sporcusu olup olmadigma gore incelendiginde farklilik
gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde gosterdikleri sportmenlik
davranislar1 yapilan sporun bireysel veya takim sporu olmasina gore incelendiginde
farklilik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde gosterdikleri sportmenlik

davraniglari ailenin gelir durumuna gore incelendiginde farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada, Ogrencilerin verdikleri cevaplarin dogru ve samimi oldugu
varsayilmaktadir.

Aragtirmada kullandigimiz 6lgegin, arastirmanin amacina ulasmak igin gecerli,
giivenilir ve uygun oldugu varsayilmaktadir.

Aragtirmada segtigimiz 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Arastirmada kullandigimiz yontemin, arastirmanin amacina ve kapsamina uygun

oldugu varsayilmaktadir.

1.4. Smirhliklar

Bu arastirma:

2022-2023 egitim 0gretim y1il1 ile sinirhidir.
Samsun ili Havza ilgesinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri ile sinirhidir.
Kullanilan 6l¢me aracindaki sorular ile sinirhidir.

Olgme aracindaki sorulara verilen cevaplar ile smirlidir.



1.5. Tamimlar

Egitim:Bireyin kasith olarak ve istendik yonde olmak kaydiyla, kendi yasantisi
yoluyla davranislarinda degisiklik gergeklestirme veya olusturma stirecidir (Arslan, 1979).

Beden Egitimi:Bireyin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini destekleyen, hayata hazir
olmasin1 ve topluma karst sorumluluklarini bilmesini saglamak amaciyla yapilan
faaliyetlerdir (Yal¢in, 1995).

Spor:izleyicilere keyif veren ve estetik duygusunu yasatan, yapan kisilerin ise fiziksel,
ruhsal ve zihinsel olarak saglikli olmasini saglayan, ayni zamanda toplumun da degerlerini
destekleyen ve etkileyen yapi olarak ifade edilebilir (Fisek, 1998).

Sportmenlik (Fairplay): En zor oyun kosullarinda dahi ahlaki davranislardan
vazgecmeden, rakibe karsi haksiz avantajlari reddederek, bilerek ve isteyerek esit sartlar

olusturma ve adil oyun anlayisina uyma bilincidir (Senemoglu, 2009).



2. GENEL BILGILER

2.1.Egitim

Genis bir kavram olan egitimin farkli, farkli tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlarin
farklilagmasinda egitim tiirlerine ve egitim faaliyetlerine gore sekillendigi sOylenir. Yapilan
tanimlarin kimisinde egitim terbiye amaciyla kullanilan bir ara¢ olarak anlatilsa da;
kimisinde ise kiiltiir ve meslek {izerinde durularak egitimin dinamik bir kurum oldugu
sOylenmistir (Altuntas, 2010). Baska bir tanima gore ise; bireyleri hayata hazirlayan, gegmis
ile gelecek arasinda koprii vazifesi goren siireg olarak ifade edilmektedir (Ceylan, 2006).

Farkl1 bir tanim yapacak olursak egitim, bireyin davraniglarinda olumlu ve istendik
degisimler sonucunda, kendi yasantisiyla gerceklestirdigi kalict degisimlerin olustugu
siirectir diyebiliriz. Bu siire¢ sonucunda bireyin siirekli olarak degismesi, bulundugu
seviyeden daha yukari ¢ikmasi, yetersiz oldugu konularin 6grenme ve 6gretmeyle birlikte
yeterli hale getirilmesi saglanir (Fidan, 2012).

Insanlar egitim ile birlikte degisir. Bu siirecte degisen davranislar, elde edilen bilgiler,
tutumlar ve beceri yontemleriyle olusmaktadir. Bunu siirecin en 6nemli kismin1 okullar
saglamaktadir. Giinlimiizde egitim, yalnizca siirecin en bilyiik payma sahip olan okullarda
yapilmaz. Okul disinda da egitimi destekleyen, bireylerin hayatini kolaylastiran, onlar1 bir
meslege hazirlayan, uygun hale getiren yerlerde vardir. Insanin oldugu her yerde egitim
gergeklesebilir (Ozmen ve Ekiz, 2013).

Genel bir ifade ile sabit bir tanim yapilamayan egitim, kendine has bir felsefesi olan,
degisen, gelisen, kisilerin ihtiyaglarina, ilgilerine ve baska diger 6zelliklere gore anlam

kazanan bir yapidir (Yavuz, 2004).

2.2.Tiirk Egitim Sistemi

Ulkemizde egitim ve dgretim ile ilgili yonetimsel ve denetimsel igler Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yapilmaktadir. Egitim hakki anayasal olarak gilivence altina alinmis
olup, egitim sistemi 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu esaslarina dayanmaktadir.
Orgiin egitim ve yaygim egitim olarak gerceklestirilmektedir. Orgiin egitim, okulda planl
olarak yapilan, belirli yaslara gore kademelere ayrilmis ve diizenli olarak uygulanan
egitimdir; yaygin egitim ise, orgiin egitimde bulunamayan veya bulunmayan, 6rgiin egitimin
herhangi bir kademesinden ayrilmis olan, yas siir1 olmayan ve kisilerin ilgi ve ihtiyaglarina

gore verilen egitimdir (MEB, 2000).



2.2.1.

Turk Egitim Sisteminin Genel Amaclari

Tiirk egitim sisteminin genel amacin ifade edecek olursak;
Atatiirk’lin ilke ve devrimleri yolunda, anayasada bahsedilen Atatiirk milliyetgiligine
sahip cikarak ve ona bagh kalan,
Tiirk milletinin sahip oldugu degerleri benimseyen, koruyan, ilerleten, hem ailesine,
hem de vatanina kars1 sorumluluk sahibi olup, onlar1 seven ve sayan,
Ulkesini daima yiicelten,
insan haklarina kars1 saygili olan,
Demokratik, laik, sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne kars1 tiim
gorev ve sorumluluklarini bilip uygulayan yurttaslar yetismesini saglamaktir.

Ayrica beden, zihin ve ruh 1yiligi agisindan saglikli bireyler yetistirerek, bu bireylerin

ilgi ve yetenekleri dogrultusunda meslek sahibi olmasini saglayarak topluma faydali

bireylerin olusmasi da sistemin genel amaglarindandir (MEB, 2000).

2.2.2.

Tirk Egitim Sisteminin Ozel Amaclari

Tiirk egitim sisteminin 6zel amaglari, sistemin genel amaclar1 yolunda, derecesi ve

tiirti farkli olan egitim kurumlarinin hedeflerine ve amaglarina, esas, ilke ve inkilaplara gore

gergeklestirilir (MEB, 1994).

2.3. Turk Milli Egitiminin Amaglari

Tiirk Milli Egitimi’nin amagclarini siralayacak olursak;
Genellik ve esitlik,
Bireyin ve toplumun ihtiyaglari,
Y 6neltme,
Egitim hakki,
Firsat ve imkan esitligi,
Sarekliliktir.
Atatiirk ilke ve inkilaplar1 ve Atatiirk milliyet¢iligi
Demokrasi egitimi
Laiklik
Bilimsellik



Planlilik

e Karma egitim

Okul aile isbirligi

Her yerde egitim

2.3.1. Genellik ve Esitlik
Din, itk ve cinsiyet ayrimi olmadan, egitim kurumlarinin herkese acgik olmasi ve

kimseye ayricalik yapilmamasidir (MEB, 1974).

2.3.2. Bireyin ve Toplumun Ihtiyaclari

Egitim sisteminin bireyin ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda hazirlanmasidir (MEB,

1974).

2.3.3. Yoneltme
Tarafsiz 6lgme ve degerlendirme araglarinin kullanilarak, kisilerin ilgilerine ve
yeteneklerine gore bir okul veya programa yerlestirilmesini saglamak igin gerekli

hazirliklarin yapilmasi ve uygulanmasidir (MEB, 1974).

2.3.4. Egitim Hakka
Tiirkiye Cumbhuriyeti’ndeki her bir vatandasin sahip oldu egitim gérme hakkidir.

Tamamlanan zorunlu egitimden her vatandas ilgilerine ve kabiliyetlerine gore faydalanabilir
(MEB, 1974).

2.3.5. Firsat ve imkan Esitligi
Egitim sisteminin cinsiyet ayrimi yapilmada, kadin ve erkek esitliginin saglanmasi;
maddi olarak yetersiz olan veya zorlanan ogrencilerin desteklenmesi; ayrica 6zel egitime

muhta¢ olan ve korumaya ihtiya¢ duyan bireylerin 6zel onlemlerle faydalanmasi igin

hazirlanmasidir (MEB, 1974).



2.3.6. Sureklilik
Bireylerin hem egitim hayati hem de ileride giinliik ve mesleki yasamlarini
kolaylastirarak adapte olmalarin1 saglamak, ayrica hayatlarinin sonuna kadar egitimden

faydalanabilmelerini saglamak sistemin gorevidir (MEB, 1974).

2.3.7. Atatiirk Tlke ve inkilaplar ve Atatiirk Milliyetciligi

Egitim sisteminin tiim kademelerinde Atatiirk ilke ve inkilaplar1 esas alinir. Evrensel
degerlerle beraber milli degerler sahip ¢ikilarak, bozmadan ve yozlastirmadan aktarilir.
Tiirk¢enin korunarak, tim ozellikleriyle her kademede 6gretilmesi esasiyla, koordineli bir

sekilde Tiirkgenin bilim dili olmasi i¢in gerekli dnlemler alinir (MEB, 1974).

2.3.8. Demokrasi Egitimi
Egitim kurumlarinda Atatiirk aleyhine olabilecek higbir faaliyete yer verilmeden
toplumun demokrasi anlayisinin gelistirilmesi ve bireylerin de bu bilingle yetiserek {ilke

hakkinda bilingli ve bilgi sahibi olmalar1 amaglanir ve planlanir (MEB, 1974).

2.3.9. Laiklik
Tiirk milli egitiminin laik olmasi temel sartiyla birlikte, din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi

ilkdgretim ve ortadgretimde zorunluluk tasir (MEB, 1974).

2.3.10. Bilimsellik
Egitim sistemi, egitim kurumlarindaki programlar, yontemler ve ara¢ gerecler caga

uygun olmali, bilim ve teknolojiden faydalanarak ¢evrenin ve iilkenin gelisip ilerlemesine

katki saglamalidir (MEB, 1974).

2.3.11. Planhhk
Egitim kurumlarinda tespiti yapilan ihtiyaglarin ve kurumu olusturan biitiin unsurlarin,
kiiltirel ve toplumsal kalkinmayr saglamast ve mesleki kazanimlarin bireylere

kazandirilmasin1 amaglayacak sekilde planlanmalidir (MEB, 1974).



2.3.12. Karma egitim
Okullarda kiz erkek bir arada olarak karma egitimin yapilmasi1 esastir. Ancak bazi
imkansizlik veya zorluklara bagl olarak ya da okul tiiriine bagl olarak yalniz kiz veya yalniz

erkek olarak egitim yapilabilir (MEB, 1974).

2.3.13. Okul Aile Isbirligi
Okullarda hedeflere ulasilabilmesi i¢in okul ve aile is birligi 6nemlidir. Okul aile
birlikleri amaglarin gergeklesmesine katki saglayarak cesitli aktivitelerde bulunabilir ve

ayrica alinan kararlarinda dogrudan i¢inde bulunabilir (MEB, 1974).

2.3.14. Her Yerde Egitim

Mekén kisitlamas1 olmaksizin, amaclarin gerceklestirilebilmesi i¢in her zaman her

yerde egitim yapilabilir (MEB, 1974).

2.4. Beden Egitimi

Giiniimiizde egitim denildiginde yalnizca zihinsel bir kavram degil, fiziksel ve ruhsal
kavramlarinda egitimin pargas1 oldugu goriilmektedir. I¢ i¢e olan egitim ile spor kavramlar1
egitimin bugiin ki taniminda olmazsa olmazdir diyebiliriz (Aras, 2013). Egitimin aktive edici
giicii davranislarin cesitliligidir. Insanlar bulunduklar1 kademe ve mevkilerde, kontrolii ele
alirken dogal dengeye hareketleriyle adapte olmaya caligirlar. Bu uyum salama siireci beden
egitiminin olusmasinda en 6nemli unsurdur. Bilingli ve sistemli olarak, belirlenen hedefler
dogrultusunda yapilan hareketlerin egitimin biitiinliigiliniin icerisinde olmasina beden egitimi
denir ( Ozyigit, 1991).

Beden egitimi, kisilerin biligsel, toplumsal, bedensel ve motor gelisimlerini
destekleyen, belirli kurallara uygun olarak yapilan ve daha cok fiziksel aktivitelere dayali
olan diizenli caligmalar olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle egitim miifredatinda, pek ¢ok
iilkede beden egitimi derslerine verilen 6nem biiyiiktiir (Hekim, 2015).

Dogasinda hareket etme yetisi olan insan, sahip olduklar1 giidiiler ile ilk anlardan
itibaren yasamini siirdiirerek varligin1 korumaya calismistir. Bu ilkel giidiiler bulunduklar
ortam kosullarina baglh olarak zamanla sekillenmistir (Harmandar, 2004).

Gelismenin ve kalkinmanin en temel unsuru insandir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

olarak ilerlemede sahip olunmasi gereken insan hayatin devam ettirilebilmesi, giindelik
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ihtiyaglarin karsilanabilmesi, fiziksel ve zihinsel gelisimi saglanmasi i¢in barinma ihtiyaci,
uyuma ihtiyact ve beslenme ihtiyaci gibi seylere gerek duyar. Bunun yami sira insanin
hareket etmesi gerekir. Iste tam olarak burada fiziksel gelisimle beraber zihinsel ve ruhsal
yapty1 da destekleyen beden egitimi ve spor onemli rol oynamaktadir (Ozmen, 2013).
Hareket yoluyla gelisimi hedefleyen beden egitimi ve spor, bilgilerin, davraniglarin ve
becerilerin kusaktan kusaga, birinden baska birine aktarilmasii saglayan 6grenme ve
Ogretme siirecidir (Saragaloglu, 2001).

Beden egitimi, diizenli olarak fiziksel hareketler yapan bireylerin sosyal, fiziksel,
zihinsel vb. olarak gosterdigi gelisim siirecidir (Kog¢ ve Tekin, 2011).

Insanlarin bilissel gelisiminin yaninda bedensel gelisime de ihtiya¢ duymasi ile birlikte
beden egitimi dersi ortaya ¢ikmistir (Alpaslan,). Gelisen bilim ve teknoloji ile birlikte beden
egitimi derslerinin 6nemi de artmis, bdylece bireyin tiim gelisimlerini destekleyen, bedensel,
fiziksel ve psikomotor 6zellikleri gelistirmeyi amaglayan bir kavram olmustur (Alpaslan,
2008).

Bir bagka ifade ile beden egitimi, bireyi hem bedensel, hem biligsel hem de ruhsal
acidan gelistirerek yasama hazirlayan ve kisiyi gorev ve sorumluluk bilinciyle topluma
kazandirmay1 amagclayan faaliyetlerin tlimiidiir (Yalgin, 1995).

Beden egitimi, kisinin aletli veya aletsiz olarak yaptig1 hareketler ile, ¢esitli oyun ve
etkinlikler vasitasiyla daha saglikli ve giiclii bir yapiya sahip olabilir. Ayrica kisiye hem
ihtiya¢ duydugu sosyalligi kazandirir, hem de bulundugu yasta sahip olmasi1 gereken glice
ulagmasini saglar (Ceylan, 2008).

Genel olarak ifade edecek olursak beden egitimi; aktiviteler araciligiyla bireyin
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan yapidir (Yamaner, 2001); kisilerde hareket ve
etkinlik araciligiyla biligsel, bedensel ve toplumsal degisimler olur ve olusturur (Tamer ve
Pulur, 2001).

Ozmen (1999)’e gére ise beden egitimi, bireyi bircok alanda etkilemektedir. Fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal etkilerinin oldugu beden egitimi, kavram olarak egitimin
icerisinde nesnel olarak yer bulmustur. Beden egitiminde bireylerin davranis ve tutumlarina

gore bir yonelme vardir.

2.4.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari
Beden egitimi ve spor, kisilerin bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak gelismelerine fayda

saglar. Egitimin genel hedeflerine gbz attigimizda beden egitiminin katkisinin biiyiik 6nem
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arz ettigi goriilmektedir. Hedeflerine baktigimizda Ogrencilerin hem saglikli bir yapi
kazanmasinm1 hem de fiziksel yeteneklerinin gelismesini saglamaktadir. Bu nedenle
mifredatta 6nemli bir yere sahiptir (Alparslan, 2008).

Eken (2008)’e gore toplumun saglikli bir yapiya sahip olabilmesi i¢in beden egitimi
ve spor elzemdir. Beden egitimi sayesinde bireylerin saglikli ve bir biitiin olarak gelismesi
saglanir, dolayisiyla saglikl bireyler sayesinde de saglikli toplumlar olusur.

Ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelisen bireyler, kurallara uymayi, basarmayi,
problem c¢ozmeyi, paylagsmayi, saygili ve ahlakli olmay1r vb. beden egitimi ve spor
araciligtyla bireyin bu kavramlart igsellestirmesini, kiiltiir haline getirerek toplumunda
gelismesine katkida bulunur (Demirhan, 2003).

Beden egitimi dersinde amag sporcu yetistirmek degildir. Aksine 6grencilerin
yeteneklerinin ve ilgilerinin kesfedilerek, yapabilecekleri branglara yonlendirilmesi ve bu
branslarda yeteneklerinin gelisimine katki saglanmasidir. Bunun i¢in de dersler farkli, farkli
becerilere yonelik diizenlenerek uygulanmalidir. Bu sayede sahip olunan beceriler
kesfedilebilecek ve ortaya gikacaktir (Sirinkan vd. 2008).

Spor kiiltlirii beden egitimi ve spor araciligiyla olusur. Olusan bu kiiltiir sayesinde
hareket eden, spor yapan ve sporu olmazsa olmaz haline getirerek icsellestiren bir toplum
olusur. Beden egitimi ve spor sayesinde daha mutlu ve daha sorumlu bir yasam tarzi
benimseyen toplumlar bununla beraber basar1 da elde etmeye baslar (Dalkiran ve Tuncel,
2007).

Beden egitimi dersinin asil amaci ¢ocuklar1 fiziksel aktiviteler araciligiyla egitip
hareket becerilerini gelistirmektir. Ayni zamanda bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal a¢idan
gelisimlerine katkida bulunarak, toplumsal gelisime de yardimer olmaktir. Cilinkii saglikli
bireyler, saglikli toplumu olusturur (Bager, 2009).

Acgak (2006)’a gore beden egitiminin amaglarini siraladigimizda ise;

o Atatliirk’iin beden egitimi ve spor kavramlariyla ilgili s6z ve diislincelerini
aciklayarak ifade edebilmeyi saglamak,

e Viicudun seviyesine uygun sekilde gliclenip gelisebilmesini saglamak,

e Kaslarm, sinirlerin ve eklemlerin koordineli bir yapiya sahip olabilmesini saglamak,

e Diizgiin durus aligkanligini saglamak,

¢ Beden egitimi ve sporun temel bilgilerini ve becerilerini kazandirabilmek,

e Ritim ve miizik ile beraber uyumlu hareket edebilmeyi saglamak,



12

e Kiiltiirimiizde yeri olan halk oyunlariyla ilgili becerileri yapmaya istekli olmay1
saglamak,

e Beden egitimi ve sporun sagligimizda ilgili yararlar1 konusunda bilgi sahibi olarak,
bos zamanlar1 degerlendirmek icin spor yapmayi igsellestirmeyi saglamak,

e Temel ilkyardim ve saglik konusunda bilgi sahibi olabilmeyi saglamak,

e Sorumluluk alabilme, takima/gruba uyabilme ve liderlik edebilme O6zelliklerinin
gelismesini saglamak,

e Oz giiven ve karar verebilmeyi saglamak,

e Kazaninca ya da kaybedince nasil davranilmasi gerektigini 6grenebilmeyi saglamak,

e Topluma kars1 saygili olmay1 saglamak,

e Spor malzemelerini ve tesislerin bilingli bir sekilde kullanabilmeyi ve koruyabilmeyi

saglamak diyebiliriz.

2.4.2. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitiminin 6nemine bakacak olursak, bireyi hayata hazir hale getirir diyebiliriz.
Kisinin fiziksel yapisin1 gelistirmenin yani sira, ruhsal ve zihinsel olarak da gelisimine katki
saglar. Geligen bireylerin kiiltiirel olarak kalkinmasinda, yine bireylerin hem bireysel hem
de toplumsal anlamda {iiretken olmasinda etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Beden egitimi,
hareketliligin ve kabiliyetin temellerine dayanarak kisiler arasinda firsat esitligi saglar.
Bedensel olarak daha iyi duruma gelmeyle birlikte, insanlarin sosyal yagsamini olumlu olarak
degistirir, daha hizli ve daha olumlu iliskiler kurulmasina olanak saglar. Oyun, yarigsma,
rekabet, ekip calismasi gibi kavramlarla birlikte kisilerin karakterlerinin de gelisimine katki
saglar (Aract, 2001).

Selcuk (2001)’a goére beden egitiminin kisinin karakterini de sekillendirdigi
sOylenmistir. Bu sekillenme kisinin becerisine, iradesine, azmine ve kararliligina gore
olmaktadir. Kisinin 6z giivenini gelistirir, sorumluluk sahibi olmasini saglar, ayrica artan
yetenekleri ve kuvvetini dogru sekilde kontrol etmesini saglar. Kisacasi bireye oto kontrol

ozelligi de kazandirir.

2.4.3. Beden Egitiminin Yararlan

Temelinde motor becerilerin ve hareketin oldugu beden egitimi ve spor, yapilan

etkinlikler araciligiyla ¢cocuklarin bedensel gelisimini saglar. Bu etkinliklerle aktif katilim
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saglayan ¢ocuklarin hareket, diger kisilerle miicadele ve rekabet, takdir edilme ve yapabilme
ihtiyaclar1 karsilanir. Farkli ilgi ve yeteneklere sahip olan bu ¢ocuklarin mevcut becerilerinin
gelismesi i¢inse dgretmenlerin dgrencilerin 6zellikleri konusunda bilgi sahibi olmasi son
derece 6nemlidir (Harmandar, 2004).

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’nin beden egitimi ve sporun bireyin
hayatin1 olumlu olarak etkiledigini s6ylemistir. Beden egitimi ve sporun yararlari;

e Fiziksel etkinlikler esnasinda bazi hareketler yetersiz kaldiginda, birey farkl
hareketleri yapmaya zorunlu hisseder. Bu durumda kisi yeni hareketler 6grenmeye
baslar.

e Bedensel olarak iyi olma durumunun siirekliliginin ve bunun bilincinin farkinda
olmasini saglar.

e Uzmanlik istemeyen temel becerilerin gelismesine katkida bulunur.

e Spora 6zgii olan basit hareket becerilerinin de gelismesini saglar.

e Ogrencilere saglhigim gelistirmeyi ve bedensel etkinliklerin dnemini dgretir.

¢ Kisinin hem kendisi hem de toplum i¢in faydali olmayan islerden uzak durmasini ve
zararl aligkanliklardan korunmasini saglar.

o Oz giivenli bireyler yetismesine katkida bulunur.

o Kisinin bedeniyle ilgili yapisini ve fonksiyonel 6zelliklerini fark etmesini saglar.

e Bireyler kurallar1 6grenme ve uygulama konusunda gelisirler.

e Bireyler kisilik ve karakter olarak gelisirler.

e Ogrenciler yapilan hareketlerin temellerini ve estetik 6zelliklerini 6grenirler (Heper,
2012).

Bir baska ¢alismaya gore beden egitimi ve sporun yararlart incelendiginde;

e Yapilan aktiviteler insiilin direncinin ve kolesterol diizeylerinde iyilesmelere sebep
olmaktadir,

e Metabolizmay1 hizlandirarak, oksijenli ortamlarda enerjinin yenilenmesini
saglamaktadir,

e Orta siddetli aktivitelerin kan basmcini pozitif olarak etkileyerek yiliksek kan
basincina kars1 korumaktadir,

e Hastaliklara bagli 6liim oranlarini azaltmaktadir,

o Kas kiitlesi oranini artirirken, yag oranini azaltmaktadir (Branca ve ark. 2007).
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2.5. Spor

Spor, insanin ve toplumsal yasantinin vazgegilemez bir olgusu olmanin yani sira,
insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan bir olgudur. Var oldugumuzdan beri, insan
bilerek ya da bilmeden daima sporla i¢ i¢ce olmustur (Sunay, 2003).

Insanoglunun dogada hayatta kalabilmesi icin bir savunma; yine insanoglunun
gecimini saglayabilmesi i¢in bir saldirt amaciyla kullanilan spor zamanla yarigma amacina
dontiserek hem bireysel hem de takim olarak yapilmaya baslanmistir (Konter, 2010).
Glnlmuzde sosyal faaliyetlerin en basinda bahsedebilecegimiz spor kavrami, ne kiiltiir, ne
sanat, ne de edebiyat gibi aklimiza gelebilecek toplumsal etkinliklerle kiyaslanamayacak
kadar yaygin bir alana sahiptir. Cok genis kitlelere ulasabilen spor faaliyetleri, sahip oldugu
rahatlatma ve negatif enerjiyi attirma 6zelligiyle kisilerin ve toplumlarin psikolojik olarak
da huzur bulabilmesine imkan saglamaktadir (Fisek, 1985).

Pehlivan (2004)’a gore spor, kisinin hem olumlu duygularina, hem de olumsuz
duygularma hitap edebilen bir disiplindir. Kisiye sevgi, saygi, erdem, mutluluk gibi
duygular yasatabilirken, mutsuzluk, kaygi, stres gibi duygulari da yasatabilir.

Toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarin her birinde ayr1 bir 6neme sahip olan spor
kavramini 6zellikleri bakiminda beden egitimi ve yarigma olmak iizere ayirabiliriz. Bireyin
bedensel ve psikolojik sagliginin daha iyi olmasini, ayn1 zamanda bu iyi olma halinin devam
edebilmesi i¢in yapilan hareketleri spor olarak tanimlayabiliriz (Yetim, 2000).

Insanm gegmiste de, giiniimiizde de hayatmin i¢inde bulunan ve énemli bir parcasi
kabul edilen spor, bu 6nemini giin gectik¢e de artirmaktadir. Diinyanin her yerinde degisik
branslarla ugrasan sporcular, yarisma amaciyla diizenlenen etkinliklere katilmaktadirlar.
Degisen ve gelisen sporun birbiriyle baglantili olan bir¢ok tanimi yapilmaktadir (Dever,
2010).

Spor, bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimini saglarken, rekabet edilen ortamlarda
yarigirken kurallara uymay1, yarisirken miicadele ruhunu hissetmeyi, kazanmak igin
cabalamay1 ve giliclenmeyi gerektirir. Ayrica spor, basariy1 elde etmeye odaklanmak,
yapabileceginin en iyisini yapmak ve hedefe ulagsmaya ¢alismaktir (Araci, 1999). Dogan
(2007)’a gore ise spor, belli hede3flere kurallar cercevesinde ulagsmak icin yapilan,
izleyenlere haz duygusu yasatan, keyif veren, eglendiren ve sporcu ile destekgilerini
bitiinlestiren etkinliklerdir.

Her insan spor yapabilir ancak herkesin tam anlamiyla sporcu olarak kabul

edilebilmesi miimkiin degildir. Ciinkii, spor yaparken bu isten gelir elde eden profesyonel
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sporcular ile keyif almak i¢in spor yapanlarin ayrimini yapmak zorundayiz. Bu ifadeye gore
spor, kisilerin kendilerince anlam ylikleyebilecekleri ve kendi begenilerine gore
kullanabilecekleri bir olgu degildir (Biger, 2017).

Baska bir ifade ile spor, birisinin sahip oldugu potansiyel ¢evresiyle birlikte, bireysel
ya da grup olarak amator ve profesyonel olarak yapilan, degisen ve gelisen kurallar
cergevesinde insan1 sosyallestiren, bitey ile toplumu uyumlu hale getiren, fiziksel ve ruhsal
katkilar1 olan faaliyetlerdir (Erkal ve ark., 1998).

Spor kavraminin tanimlar1 genel olarak degerlendirildiginde;

e Spor, Serbest vakitleri degerlendirmek igindir.

e Spor, kisilerin ¢aligma istegini arttirir.

e Spor, popiilerlik i¢in bir aragtir.

e Spor, pratik zekay: gelistirir.

e Spor, diizenli ¢alismay1 saglar.

e Spor, saldirganlig1 engelleyen aktivitelerdir.

e Spor, toplumsal bir olgudur.

e Spor, sonunda 6diil olan yarismalardir (Dever, 2010).

Cok genis bir kavram olan sporun bu kadar ¢ok ilgi gorerek sahip oldugu cekicilikle
ilgili ortaya atilan bazi kuramlar vardir. Spor kavramini daha iyi anlayabilmemize yardime1
olabilecek bu kuramlar;

1.lyi Etkiler Kurami: Bu teoriye gore spor bir dinlenme ve eglence araci olarak
goriilmektedir. Spor, bireylerin giinliik rutinlerinden ve giinliik hayattaki aligkanliklarindan
uzaklasarak kurtulmasina yardimci olabilmektir.

2.Stres ve Tesvik Arama Kurami:Bu teoriye gore, spordaki katilimimn esas amaci
seyirciyle birlikte etkilesime girmek ve etkilesim aninda hissedilen heyecandir. Katilimct
veya seyirci fark etmeksizin bu heyecan hissedilebilir.

3. Arinma ve Saldwrganlik Kurami:Bu teoriye gore spor kisi sayesinde kendisini bagka
birisinin yerine koyarak saldirganligini ortadan kaldirdigini, engelledigini savunuyor.

4.Eglenme Kurami: Bu teoriye gore estetik degerler ve giizellik spor ile kesfediliyor.
Kesfedilen sporun giizelligi ise insanlar1 cezp ediyor ve bos zamanlarinda spor yapmalarina
olanak sagliyor.

5.Basariy Arayis Kurami:insanlarm kimlik kazanmasinda etkili olan spor, ayrica

onlara bireysel veya grubun parcasi olarak basariy1 tattirir (Isaohola, 1980).
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Sporun Islevi ve Yararlan

Kiiciik biiyiik herkes tarafindan yapilan, belirli bir amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen

fiziksel aktiviteler spor olarak tanimlanmaktadir. Bos zamanlar1 faydali olarak gecirebilmek

admna

yapilan bu aktiviteler, farkli branglarda olabilir (Yiiksel, Hekim ve Glrkan, 2014).

Sporun insan sagligi, bedeni ve gelisimi lizerindeki etkileri neredeyse herkes tarafindan

bilinmekte ve kabul gérmektedir. Zummer (1998)’e gbre sporun islevleri incelendiginde;

Sporun Kisisel Islevi: Kisinin bedenini tantyarak kendisini tanimasi1 ve sahip oldugu
yeteneklerin farkinda olmasidir.

Sporun Sosyal Islevi: Cevreyle iletisim kurarak onlarla beraber bir seyler yapilmast,
esnek davraniglar gergeklestirerek dis etkenlerden korunabilmek i¢in karsi savunma
gelistirebilmektir.

Sporun Uretkenlik Islevi: Kisinin kendisini bilmesi ve kesfetmesinin yani sira
yaraticiligiin da gelismesidir.

Sporun Anlamsallik Islevi: Kisinin hareket halindeyken cevreye veya baskalarmna
kars1 kendisini ifade edebilmesidir.

Sporun Etkileme Islevi: Insanlarin spor yaparken mutluluk, hayal kiriklig1, kizgmnlik,
yorgunluk, nese, haz alma gibi ¢esitli duygular1 yasayabilmesidir.

Sporun Kesfetme Islevi: Insanlarin spor ile birlikte cesitli ortamlar: tanimasi ve
etrafindaki malzemeleri kullanmasi veya kullanilabilir hale getirmesidir.

Sporun Uyarlama Islevi: Kisilerin spor ile performanslarini artirmak igin sinirlarmi
zorlayarak, fiziksel ve zihinsel agidan daha iyi duruma gelmesidir. Ayrica 6grendigi
bilgileri giinliik yasaminda da kullanabilmesidir.

Sporun yararlarina baktigimizda ise psikososyal agidan sporun gelisim tizerindeki

etkileri ve yararlari;

Zit duygular1 bir arada yagamamiza olanak taniyan spor basariya ve basarisizliga
kars1 nasil tepki vermemiz gerektigini ve onunla nasil basa ¢ikacagimizi 6gretir.
Kisiligimizin ve kimligimizin gelisimine katki saglayarak, kendimize olan
gilivenimizi artirir.

Ozgiir hareket edebilmemiz i¢in ortam yaratir ve daha rahat calismamiza olanak
tanir.

Cevremize karsi olan becerilerimizi gelistirir. Adalet, saygi, yardimlagma, karsilikli

anlayis gibi sosyal becerilerimizin kazanilmasini kolaylastirir.
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e Dikkati ve odaklanmay1 artirir (Isik, 2021).
Sporun kisilik tizerindeki etkilerine bakacak olursak;

e Fiziksel becerileri gelistirir.

e Dogru durus aliskanligi kazandirir.

e Hareketlerimizi olumlu yonde etkileyerek potansiyelimizin gelismesine katkida
bulunur.

e Kurallara uymay1 dgretir.

e Bagkalarina kars1 saygi duymay1 6gretir.

e Basar1 ve basarisizliga kars1 davranislar sekillendirir.

e Grupla hareket etmeyi Ogretir.

e Oz giivenli olmayi saglar.

e Hayati tek diizelikten ¢ikararak hayata farkli anlamlar kazandirir.

o Kimlik ve kisilik gelisimine katki saglar.

e Miicadele ruhu kazandirir.

e Her agidan saglikli bireyler olmamizi saglar.

e Saldirganlik gibi hos goriilmeyen davranmislardan kurtulmamizi veya onu kontrol
edebilmemizi saglar.

e (Odaklanma, analiz, ¢6ziim yolu bulma, imgeleme gibi 6zelliklerimizi ortaya cikarir

(Kuru, 2000).

2.6. Beden Egitimi ve Sporun Karsilastirmasi

Bos zamanlar1 oyunlar araciligiyla degerlendirmeyi amaglayan beden egitimi tek bir
etkinlikten ziyade bir¢ok etkinligi biinyesinde barindirir. Yapilan hareketler daha giiglii bir
bedene sahip olmay1 gerceklestirir. Kisilerin saglikli ve daha gii¢lii olmasini hedefler (Araci,
2004).

Beden egitimi, esas olarak bedensel gelisimi ger¢eklestirmenin yaninda kisinin diger
gelisimlerine de katki saglamayi amaglar. Egitimle beraber toplumun da degismesine ve
gelismesine olanak saglar. Branslarin sahip oldugu farkli hareket 6zellikleri ile bireyler
iizerinde yadsinamaz bir etkisi vardir (Giinsel, 2004).

Egitimin kapsami i¢inde bulunan beden egitimine sporun i¢inde yer almasindan dolay1
spor egitimi de denilebilir. Sporun uygulama kismini olusturan beden egitimi, spor

egitimiyle beraber egitim miifredatlarinda kendisine yer edinmistir. Cok genis uygulama ve
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faaliyet alanlar1 bulunan beden egitimi ve spor, okullarda ders olarak okutulmaktadir
(Acikada, 1993).

Egitim sistemi degismeden Once, geleneksel egitimde bireylerin yalnizca zihinsel
gelisimlerine odaklanarak ¢aligmalar planlaniyor ve yapiliyordu. Cagdas egitim sisteminde
ise bireyin egitimi her yonden ele alinarak planlama ve ¢aligsmalar yapilmaya baslanmistir.
Beden egitimi bu alanlarin gelisimini desteklemek ve katkida bulunmak i¢in en uygun
alanlardandir diyebiliriz (Karagiil, 1993).

Modern yasamla birlikte bireyin artan ihtiyaglar1 arasinda beden egitimi de dnemli bir
yer edinmistir. Beden egitime daha ¢ok dnem verilmeye baglanmistir ve fiziksel aktiviteler
temel ihtiyaclar olarak goriilmeye baslanmistir. Artik beden egitimi ve sporun da insanin
vazge¢ilmez ihtiyaclarindan oldugunu ifade edebiliriz (Araci, 2001).

Ogrencilerin yeteneklerinin gelismesini saglayan beden egitimi araciligiyla bedensel
gelisime engel olabilecek unsurlar ortadan kaldirilabilecegi ya da minimuma indirilebilecegi
gibi, kisilik gelisimlerine de olumlu katkilarda bulunabilir (Karademir vd.,2010).

Bireyin gelisimi asamali olarak gerceklesmektedir. Cocukluk donemine bakacak
olursak her ¢gocugun sahip olmasi gereken bedensel gorevleri ve 6devleri vardir. Bu 6devler
temel becerileri olusturur. Erkenden Ogretilmesi gereken bu becerilerin kazanilmadigi
takdirde bir sonraki doneme olumsuz sekilde yansimasi kagimilmazdir. Bu olumsuzlugun
Oniline gegebilmek icinse beden egitiminin baslatilma zamani ¢ocugun okula ilk geldigi
zaman olmasi gerekmektedir (Nebioglu, 2004).

Tamer (1987)’e gore beden egitiminin birincil hedefi, yapilan etkinlikler araciligiyla
Ogrencileri egiterek sahip olduklar1 beceri ve yetenekleri en iist diizeye c¢ikarmaya
caligmaktir.

Spor yapan bireyler viicuduna Onem verecegi icin bedenine yararli olmayan
maddelerin neler oldugunu bilerek o maddelerden uzak durur. Beden egitimi ve sporun
bagimlilik yapan zararli maddelerden kacinilmasinda da olumlu etkileri oldugunu
sOyleyebiliriz (Condl, 1999).

Zorba (2009)’ya gore, bireylerin hayat kaliteleri, hayat sekilleri ve sagliklar1 arasinda
inkar edilemeyecek bir bag vardir. Bireyler spor yaparak, hayatinda spora yer vererek
olumsuzluklar karsisinda durabilme, caliskanlik, dengeli ve diizenli beslenme, saglikli ve
giiclii viicut gibi hem fiziksel hem de zihinsel 6zellikler kazanabilir. Spor araciligiyla hareket
etmemekten kaynaklanabilecek hastaliklar engellenir, saglikli bireylerin olusmasiyla da

saglikl1 bir toplum meydana gelir.
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Spor, insanin bazi zamanlar tek basina, bazi1 zamanlarda da grubun bir parcasi olarak
yapabildigi ve kisiler arasinda yarigsmayla birlikte yardimlasmay1 da saglayan bir kavramdir.
Profesyonel veya amator olarak yapilmaktadir. Ne sekilde yapilirsa yapilsin spor, insanin
her yéniiyle kendini iyi hissetmesine olanak saglar (Inal, 2003).

Beden egitimi spora kiyasla daha basit yapiya ve hareketlere sahiptir. Sporun
amagclarina karsi beden egitiminin daha basit amaglari bulunmaktadir. Sportif etkinlikleri
yapilis sekline gore kendi i¢inde ayirabiliriz. Bunlardan birincisi, bos vakti degerlendirme
adina yapilan, rekabet etme ve yarisma amaci tasimayan rekreatif faaliyetlerdir. Bir diger
sekli ise, birden fazla katilanin oldugu, daha ¢ok okul zaman1 disinda yapilan etkinliklerdir.
Son olarak karsiliginda maddi bir gelir saglamak amaci olan, amat6r ya da profesyonel
olarak yapilan faaliyetlerdir diyebiliriz (Heper, 2012).

Beden egitimi spora kiyasla daha basit yapiya ve hareketlere sahiptir. Sporun

amaglarina kars1 beden egitiminin daha basit amaglar1 bulunmaktadir diyebiliriz.

2.7. Beden Egitimi ve Sporun Etkileri

Egitimin nihai amaglarinin basinda nitelik sahibi insan yetistirilmesi ve bu nitelikli
insanlarin toplumda yer edinmesi gelmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in egitim sisteminde,
kisilerin fiziksel, bilissel, sosyal ve ruhsal olarak saglikli olabilmelerini saglayacak
uygulamalara yer verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi ve sporun 6nemini ortaya ¢ikaran
bu ihtiyag¢lar, devamli yapilan faaliyetler araciligiyla bireyin gelisimine katki saglayacaktir
(Heper, 2012).

Her doneminde gelismekte olan bireyin, fiziksel olarak en hizli gelistigi donem
ilkdgretim ¢agidir. Cocuklarin artik biiytidiigii ve ergenlige girmis oldugu bu ¢agda olumlu
fiziksel gelisimleri cocuklarin sosyal ve duygusal yonlerinin de gelisimine olumlu
yanstyacaktir. Gelismis tilkelerin bircogu fiziksel becerinin ve fiziksel uygunlugun gelismesi
ile bireyin hayat boyunca saglikli olabilecegini varsayarak, bu kavramlar {lizerine beden

egitimi programlarini olusturmaktadir (Aras, 2013).

2.7.1. Bedensel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Insan dogal yapisina istinaden daima hareket etmeye ihtiyaci olan bir varliktir. Kaslar1
ve eklemleri bu hareketler esnasinda ¢alismaktadir. Hareket ettikce de daha giiglii bir kemik
ve kas sistemine sahip olmaktadir. Bu ihtiyacin gerceklesebilmesi icin beden egitimine

biiyiik bir pay diismektedir. Beden egitimi insanlara hareketlerin ve hareket formlarinin
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dogru sekilde nasil yapilmasi gerektigini 6greterek daha saglikli bireyler yetismesini
gergeklestirebilir. Yine aymi hedefe yoOnelik hareket eden bireylerin hastaliklardan
korunmasina olanak saglayabilir (Mirzeoglu, 2011).

Beden egitimi ve spor, gliniimiiziin kabul goren en biiyiik hastaliklarindan olan obezite
ile kalp ve damar hastaliklarina kars1 etkili bir yontem olarak kabul gérmektedir. Ayrica,
iskelet sisteminin daha saglam olmasini saglayan bu disiplin, kisiyi ¢abuk, ani ve surekli
sakatlanma risklerine kars1 korur, fiziksel yapiy1 gelistirir (Sonmez, 2004).

Kisaca ifade edecek olursak beden egitimi ve spor fiziksel olarak kisinin daha saglikli
olmasina katki saglar, sakatlik ve hastaliklara kars1 dnleyici veya engelleyici bir rol oynar

ve kisinin giinliik yasamini kolaylastirarak yasam kalitesini artirir diyebiliriz.

2.7.2. Psikomotor Gelisim Uzerindeki Etkileri

Beden egitimi ve spor, bireylerin psikomotor hareketlerinin gelismesi ve kontrol
edilebilmesi i¢in Onemi olan bir alandir. Kas sistemi ve sinir sistemi arasinda
koordinasyonun saglanarak viicudun kontroliiniin birey tarafindan denetim altina alinmasini
saglar. Bedene egitimi ve spor egitmenlerinin esas amaglarindan birisi de devinimsel yani
psikomotor gelisimi desteklemektir (Tamer, 1998).

Her bireyin belirli donemlerde kazanmas1 gereken beceriler vardir. Beden egitiminin
de bu becerileri kazandirabilmesi i¢in gerekli olan hedef davranislarin bireyin déonemine
uygun olmasi gerekmektedir. Ornegin, ince motor becerilerin kazanilmasi g¢ocukluk
doneminde gergeklesemeyeceginden, cocuklara kaba motor becerileri kazandiracak davranis
hedefleri belirlenmelidir. Bunun hem ¢ocuk gelisimi hem de beden egitimi agisindan daha
faydali olacagi sdylenebilir. Ergenlik doneminde ise, bireyi gelisiminin ¢ok hizli olmasindan
kaynakl, hedeflenen davraniglar gelisimin saglikli olabilmesi i¢in zorlayacak ve karmasik
yapida olmamalidir. Bunun yerine uygulamalarin c¢esitlendirilerek motor becerilerin
gelisimine katki saglamasi hedeflenmelidir (Topkaya, 2007).

Erken yagsta spora baslayan ¢ocuklar, psikomotor becerileri gelistiginden akranlarina
gore baska alanlarda da yapilmasi gereken hareketleri 6zel yetenek gerektirse dahi
zorlanmadan yapabilecektir. Bu sebeple her ¢ocugun yapabilmesi gereken temel hareket
becerilerinin en iyi sekilde yerine getirilebilmesi ve donemine uygun motor becerileri
gerceklestirebilmesi icin g¢ocuklarin erken yasta spora yonlendirilmesi ve baglamasi

saglanmaldir (Ozer ve Ozer, 2016).
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2.7.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisim Uzerindeki Etkileri

Biligsel gelisim, i¢inde yasadiimiz diinyayi, fark edip, yorumlayip, anlam
kazandirdigimiz siirectir. Hayatimizin ilk anindan itibaren baslar ve devam eder
(Senemoglu, 2007).

Beden egitiminin ve sporun biligsel gelisim {izerine etkisine baktigimizda bu katki
bilginin dogrudan bireye verilmesiyle degil, sahip olunan bilgilerin ve siirecin kullanilmas1
ile ilgilidir. Bireyin bedensel beceriler araciligiyla olaylari tahmin edebilmesi, sonuca
ulastiracak gereken yollara karar verebilmesi ve zorluklar karsisinda alternatif ¢oziimler
bulabilmesi gibi becerileri ortaya koymas1 bireyin zihinsel gelisimine dogrudan olumlu
olarak yansir (Topkaya, 2007).

Gelisim bir biitiin olarak diisiiniildiiglinden, beden egitimi ve spor yapilan etkinlikler
aracilifiyla bireyin fiziki gelisiminin yaninda biligsel gelisimini de destekleyecektir.
Cocuklarin, etkinliklerde veya oyunlarda karar verme ve problem ¢dzme becerileri
gelisecektir. Bu nedenle beden egitimi ve sporun biligsel gelisim iizerinde olumlu bir etkisi

oldugu soylenebilir.

2.7.4. Sosyal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Saglikli toplumlar i¢in saglikli bireylerin olmasi gerekmektedir. Toplumlarin
gelisebilmesi iginse her bireyin yerine getirmesi gereken sorumluluk ve Odevleri
bulunmaktadir. Birey olarak sorumlu oldugumuz bu 6dev ve rolleri beden egitimi ve spor
aracilifiyla gerceklestirebiliriz (Nebioglu, 2006).

Yetim (2000)’e gore dgrenciler karildiklar: oyun ve etkinlikler sayesinde sosyallesir
ve ait olduklar1 ¢evrenin farkina vararak toplumlar1 tanir. Bu sayede kendisinin farkina
vararak toplumda yer edinir.

Sosyal acidan beden egitiminin etkilerini siralayacak olursak;

Dayanigsma ve yardimlagsmay1 saglar.

e Iletisimi gelistirerek insanlara birliktelik kazandirir.

e Sosyallesme siirecini hizlandirir.

e Aidiyet duygusunu gelistirerek milli biling kazandirir.

e Saglikli bireylerin olusmasina katki sagladigindan ve insan i¢in zararli olan aligkanlik
ve maddelerden uzak tutacagindan, saglikli toplumlarin olugmasini saglar.

e Sosyal ve duygusal baglar1 kuvvetlendirir (Inal, 1998).
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Beden egitimi ve sporun, oyunlar1 kullanarak bireyin gelisimine nasil katk1 sagladigi,
yalnizca fiziksel degil her alanda etki ederek ve destekleyerek biitiin bir gelisim olabilmesi

icin olmazsa olmaz oldugu sdylenebilir.

2.8. Beden Egitimi ve Spordaki Etik Kavramlar

2.8.1. Sportmenlik

Sportmenligi, sporcularin oyun kurallar1 ¢er¢evesinde, izleyicilere seyir zevki vererek,
galibiyeti rakibi incitmeden ve rencide etmeden kutlamak, yenilgiyi kabul edebilmek, oyuna
ve oyun i¢indeki herkese karsi yapilan saygili davramislar seklinde tanimlayabiliriz.
Sportmenlik, adil oyun anlayisi i¢inde kontrolii kaybetmeden miicadele etmek, diiriist
oynamak, galibiyete veya maglubiyete karst davraniglar1 kontrol etmek, saygiy1
kaybetmemek gibi ifadeleri kapsar. Sportmenligin genel ve esas amact oyun oynanirken
karsilagilabilecek gerginlikleri azaltmak veya ortadan kaldirmaktir (Calayir vd., 2017).

Sportmenlik, ahlaki bir davranis olmakla beraber miicadele ederken davraniglarimizin
nasil olmasi gerektigini de gostermektedir. Oyun aninda oyuncularin, kog¢larin, antrendrlerin
zaman gecirmek adina kendi lehlerine kazang saglayabilecegi davranislardan fayda
saglamamasi, kaginmasi, rakip oyunculara miidahale ederken rakibi diislinerek oyunculari
sakatlamaktan kaginilmasi, aldatmaya yonelik davramiglarin yapilmamasi, yapilan bariz
hatalarin telafisi i¢in uygun davranislar sergilenmesi gibi hareketler sportmenlik acisindan
kabul goren, uygun davranislar olarak ifade edilebilir (Giilldi, 2018).

Sportmenlik kavraminin bir diger kullanim seklide 18. yiizyilda siklikla kullanildigini
sOyleyebilecegimiz fairplaydir (Yildiran, 2004). Fairplay ifadesi dilimizde ‘’sportif erdem’’
olarak anlamlandirilmaktadir. Erdem sozciigii ise, bireyin ahlaki olarak iistiin olmasi olarak
sOylenebilmektedir (Sebin vd., 2010).

Calistiricilarin oyunculart miisabakaya hazirlarken vurguladiklart ve esas amaglari
kazanmak oldugunda, oyuncularin sergiledikleri olumsuz davraniglar ortaya ¢ikmaktadir.
Kazanmay1 amaclayan sporcular, ne olursa olsun galibiyet istediklerinden sportmence
olmayan hareketler yaparlar. Olumlu davraniglari, sportmence hareketleri engelleyen bu
durumun sebebi spor degildir. Spor, bunun aksine sosyal ve sportmence davranislarin
kazanilabilmesi i¢in oldukca 6nemlidir. Antrenorler oyuncularini miisabakalara hazirlarken
olusabilecek bu durumlarm farkina varabilmeli ve oyuncular1 sportmence davranacak

sekilde ¢alistirmalidir (Madden, 2015).
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Pehlivan (2004)’a gore spor, i¢inde veya disinda bulunan herkesin saygi duymasi
gereken bir olgu olup, adil oyun anlayisina da sahiptir. Sporda pozitif davranis ve tutumlari
kapsayan fairplay ise, rakip kazandiginda onu tebrik edebilmek, takdir edebilmek ve rakibin
basarisina zarar vererek basariy1 golgede birakabilecek sozlii veya soézsiiz davraniglardan
kaginmaktir.

Profesyonel sporcularin sergiledigi tim davraniglar sportmence olmali ve magin
sadece oynandig1 ana degil, dncesi ve sonrast da olmak iizere tiim anlarma yayilmalidir.
Sporcular mag 6ncesinde rakibe karsi saygili davranarak onlar1 selamlamali, mag¢ esnasinda
rakibe karsi tiim olumsuz s6z ve hareketlerden uza durmali, oyunu kurallar ¢ercevesinde
oynamali, oyun sonrasinda ise, kaybettigi takdirde rakibi tebrik ederek sonuca razi olmali,
kazandiginda da sayg1 ¢ercevesi iginde sevinci ifade etmelidir (Loland, 2013).

Yildiran (2004) fairplayi, oyun oynarken miisabakanin zorluguna bakmamak, oyun
kurallar1 disina ¢ikmadan oyunu oynamak, rekabet ederken haksiz davraniglardan kaginmak,
rakibin de miisabakanin bir parcasi oldugunu kabul ederek onlara saygi duymak ve sartlarin
herkes icin esit oldugunu diisiinmek diye ifade etmistir.

Fairplay ruhunun olugmasinda antrendr ve yoneticilerin biiyiik rolii vardir. Bu bilinci
olusturacak insanlar bunu ancak egitimin sahip oldugu genel yapinin i¢ine fairplay ile ilgili
egitsel faaliyetleri yerlestirerek saglayabilir. Kiigiik yaslarda, kazanma ve kaybetme, rakibe
saygili olma, sportmence davranma, spor ahlaki gibi davraniglar kazandirilmali ve fairplay
ruhu asilanmahidir. Bu davraniglar kazanildiginda bireyler oyun aninda davranislarini
kontrol edebilir ve sportmence davranislar sergileyebilirler (Kaya, 2011).

Sportmenlik; cesaret, saygili olma, kibar olma, sabirli olma, otokontrol, samimi olma,
6zguvenli olma, iyilik, cémert olma, asalet, erdemlilik gibi 6zelliklere sahip olan bir
kavramdir (Keating, 2007).

Sportmenlik, insan onuruna saygi olarak nitelendirebilecegimiz ve her sporda adil
oyun anlayigina uygun davranmay1 gerektiren bir kavramdir. Aslinda insanin sosyal
hayatinda da sahip olmasi gereken kurallardir. Bu sebeple egitimin bir ilkesi olarak da kabul
goren sportmenlik, nazik olma, hak ve adalet, saygili olma, kurallar1 ¢ignememe, yalan
s0ylememe ve hile yapmama gibi 6zellikleri igerisinde barindirir (Ekinci 2018).

Uluslararas1 Spor Dernegi’nin sportmenlik ilkelerini gelistirmek i¢in olmas1 gereken
sekiz ilke;

e Kaurallara uyun,

e Takim arkadasiniza bagh kalin,
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e Kendinizi zinde tutun,

o Ofke kontroliiniizii saglayin,

e Oyunda siddetten uzak durun,

o Galibiyetinizle 6viinmeyin,

e Maglubiyetle yikilmayin,

e Saglam ruhlu ve agik fikirli olun (Kog, 2013).

Gunlmuzde sporda en ¢ok flizerinde durulmasi gereken kavramlardan birisi de
fairplaydir. Fairplay, sporda dayanisma ve yardimlagma, firsat esitligini saglama, saygi,
diiriistliik gibi davranislarda kendini gostermektir. Ingilizce kokenli olan fairness
kelimesinde turetilen fairplay, girisilen ugrasta diiriist davranmak, hak gézetmek, sovalyece
ve mert¢e yani insana yakisir bicimde yasamak anlamina gelmektedir. Kisaca ahlaki norm
sistemi olan fairplay; sporda ahlak olarak dogruyu ve iyiyir gelistirmek i¢in nasil
davranmamiz gerektigini gosterir. Sporda tist ahlak kavrami fairplay ile ilgilidir. Bu
anlamda, oyun ve spora katilan oyuncu ve taraftarin, yunun kurallarina uymasinin 6tesinde
genel ve evrensel ahlaki temsil eder. Insanin i¢sel yasaminda bulunan bir ses ve vicdandur.
Bu seste insani salt iyiye, dogruya ve giizele uygun hareket ettirerek yonlendirmektedir.

1974 senesinde, Uluslararas1 Fair Play Komisyonu tarafindan deklare edilen, tiim
ulkelere ve spor 6rgutlerine gonderilen bildirgede fairplay;

e Kendine,

¢ Rakibine,

e Takim arkadaslarina,

e Hakemlere,

e Seyirci ve kamuoyuna saygiya dayanan bir hayat goriisii olarak agiklanmaktadir.

Bu goriis her ne olursa olsun basarili olmayr degil, gerektiginde avantajindan
vazgecebilerek rakibe saygiyi, adil olmayi, diiriist olmay1 ve ¢evresine karsi 6zverili olmay1
desteklemektedir.

Fair Play, yalmzca sporculara has olmasi gereken bir davramig degildir. Spor
yoneticileri, ¢alistiric1 ve teknik ekipler, hakemler ve en 6nemlisi izleyiciler sozde degil,
0zde fairplay ruhuna uygun davranmalidirlar. Fairplay diislincesi asagidaki ilkelerle
somutlastirilabilir:

e Rakiple esit sartlarda bulunmak i¢in samimi arzu,

e Rakibin dezavantajli durumundan yararlanmaya kars1 durma,
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e Miisabaka sonucunu etkileyecek kazalar1 6nleme cabasi,

e Rakibin karsilastig1 haksizlig1 giderme cabasi,

e Kendi aleyhine bile olsa hakem kararlarina saygi,

¢ Aleyhine bile olsa hakemlerin dogru karar vermelerine yardim,

e Yalnizca spor yapilan ortamlarda degil, normal hayatta da topluma 6rnek olacak
davranislar sergileme,

e Kendi ekip arkadaslarma oldugu kadar rakiplerine de saygi (Sahin, 2003).

2.8.2. Sportmenligin Tarihsel Gelisimi

Fairplay kavraminin tarihine baktigimiz zaman ilk kullanildig1 yer olan antik yunan
devletleri karsimiza g¢ikmaktadir. Gilinlimiizde ifade edilen fairplay kavramiyla kiyas
yapildiginda ise, oyun kurallarina uyma ve miicadelenin esit sartlar altinda yapilmas1 gibi
benzeyen 6zellikleri oldugu ifade edilebilir (Sezen, 2009).

Yiizyillar boyunca var olan fairplay kavrami bazen resmi bazen de resmi olmayan
faaliyetler icerisinde siiregelmistir. Yapilan eylemler sonucunda meydana gelmistir. 15.
yiizyilda, Ingiltere’de yapilan miisabakalarda oyun kurallarmma uygun olmayan hareketlere
kars1 “’foulplay’” sozciigliniin kullanildig1 gériilmektedir (Gillmaster, 1988).

Antik zamanlarda sporcular olimpiyatlara hazirlanirken yaptiklart uzun siireli
antrenman sonrasinda rakip ile esit sartlarda yarismak amaciyla beslenmelerinde de esitligin
saglanmasi i¢in sorumluydular. Ayrica amatdér veya profesyonel ayrimin yapilmadigi bu
zamanlardaki fairplay kavrammin bu ozellikleri glinlimiiz fairplay kavramiyla farklilik
olusturmaktadir (Sezen, 2009).

Orta caga baktigimizda ise, sOvalyelerin birbirleriyle yaptiklari miisabaka veya
karsilagsmalarda fairplay anlayis1 goriilmektedir. Sovalye ve fairplay kavramlarina aralarinda
bulunan benzer Ozelliklerden dolay1 birbiri yerine kullanilabilen kavramlar olarak
rastlanilmigtir. Fairplay kavramina tezat olarak ise seyircilerin destekledikleri tarafin giic ve
iktidar oldugu ifade edilebilir (Yildiran, 1992).

Ulkemizde ise fairplay ile ilgile yapilan calismalar, milli kurullar tarafindan
baslatilarak destek verilmistir. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi topluma fairplay anlayigini
kazandirmak igin farkli bir yol izlemistir. Alisilagelmisin disinda izlenen bu yol, fairplay ile
ilgili karikatiir yarismas1 diizenlemek olmustur. Bu yolun fairplay anlayisin1 benimsenerek

toplum tarafindan igsellestirilecegi diistiniilmiistiir. Geri bildirimlerin de olumlu olmasiyla
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yarigmanin tim O&gretim kademelerine yansitilarak hitap ettigi alanin genisletilmesi
saglanmistir. Bu durum sonucunda bir¢ok fairplay yapiti ortaya ¢ikmistir (Yildiran, 2004).

Yildiran (2005)’1in bahsettigi gibi insanlarin sporu meslek olarak yapabilmeleri i¢in
kiiciik yaslardan itibaren sporla i¢ i¢e olmasi gerekir. Beden egitiminin araciligiyla fairplay
anlayigina sahip sporcular, calistiricilar, hakemler veya sporla ilgili diger insanlar
yetistirilebilir.

Literatiir incelendiginde fairplay ve sportmenlik ile ilgili kavramlarin oyun kurallarma
uyarak, miisabaka Oncesinde, miisabaka aninda ve miisabaka sonrasinda igsellestirilen
davramglar oldugu ifade edilebilir. ilk caglardan beri kendisine yer bulan u anlayis
gunimiize kadar gelerek daima spordaki en 6nem verilmesi gereken konulardan birisi
olmustur diyebiliriz. Adil oyun anlayis1, diirtistlik, saygi, kazanma ve kaybetmeyi
kabullenme gibi anlayislar1 barindiran fairplay kavrami bireylere, dolayisi ile de toplumlara
kazandirilmalidir. Bunun i¢in de kiigiik yaslardan itibaren iizerinde durularak, beden egitimi

programlarinda fairplay kavramina yer verilmelidir.

2.8.3. Sportmenlige Aykir1 Davranislar

Sporun i¢indeki ve disindaki tiim insanlarin maddi kazang saglamak veya rakibe kars1
istiinliik saglayarak giic elde etme cabasiyla birlikte spora karsi ilgi artmistir. Fakat bu
davraniglarla birlikte artan ilgiye karsi sportmenlige uygun olmayan davraniglar da ortaya
cikmaya baglamistir. Sporun igerisinde aktif olarak rol alan bireylerin amaclar1 sadece
kazanmak olmaya baslamistir ve bu anlayisa disaridan destek veren medyanin da
katilmasiyla sportmence olmayan davranislar yayginlasmaya baslamustir. Ahlaki ilkelere
uymayan davranislar sporseverlerce olumsuz karsilanmaktadir (Tanriverdi, 2012).

Yapilan ¢alismalarda sportmenlik ile ilgili yeterli bilgi sahibi olunmamasi veya bu
bilgilerin anlatilmamas1 sporcularin ve Ogrencilerin sportmenlige aykir1 davraniglari
sergilemesine yol agmaktadir (Yildiran ve Sezen, 2006).

Giiniimiiz sporlarinda spora yakismayan bazi istenmedik davraniglar meydana
gelebilmektedir. Rakibe yapilan sert miidahaleler, miisabakanin sonucunu etkileyebilecek
kararlar, performansa yonelik maddeleri kullanma, hile yapmak gibi davranislar sporun
amacinin disindadir (Duran, 2003).

Sportmenlige aykir1 davraniglardan bazilarindan bahsedecek olursak;

1.Hile ve aldatma: Adil bir oyun i¢in olusturulan spor kurallarindan kisisel fayda

saglayabilmek icin yapilan etik disi davraniglardir. Karsilagma esnasinda yapilan taktik
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fauller, hakemin goriis alam1 diginda kural disi hareket yapmak gibi davraniglar hile ve
aldatma kategorisinde degerlendirilmektedir (Siiliin, 2022). Sporun ve sportmenligin ruhuna
yakigsmayan bu davraniglar gormezden gelinmesi bu davranislarin cogalip yayilmasina sebep
olmaktadir (Dixon, 2007).

2.Siddet: Giiclin oyun kurallar1 disinda, ahlaki agidan yanlis bi¢cimde kullanilmasi
siddet olarak tanimlanmaktadir. Basketbolda rakip oyuncuya yapilan arkadan miidahaleler,
futbolda kafa topuna ayakla ¢ikilmasi gibi rakibin savunmasiz oldugu durumlar ahlaki
acidan benimsenmemektedir (Simon, 1991). Siddetin temelinde iletisim sorunlari,
kaybetmenin kabullenilmemesi gibi etmenler olup, bu davranis bozukluklarinin siirekliligi
siddetin artmasini ve devamliligini saglamaktadir (Sahin, 1998).

3.Kufur: Genellikle etkiye tepki olarak ortaya ¢ikan ve cogunlukla sozlii olan kural
dis1 olan bu davranislar, rakibe kars1 Tstiinlik kurmak, verilen karara Kkarsi
memnuniyetsizligi dile getirmek veya bir gruba aitligi gosterebilmek igin gosterilebiliyor
(Kilcigil, 2001).

4.Sike: Neredeyse tiim sporlarda gortilebilen kural dis1 bu davraniglarin ¢ogunlugunun
kaynag1 maddi ¢ikarlardir (Memis, 2010). Sike tiirleri;

e Taraf sikesi: Kuliip veya oyuncularin aralarinda yapilan anlagmalardan kaynaklanan
sikelerdir (Memis, 2010).

e Bahis sikesi: Bahis oyunlarindan para kazanmak i¢in oyunun istenilen sekilde
neticelendirilmesidir (Cin, 2019).

e Hakem sikesi: Karsilasmanin hakeminin maddi ya da manevi ¢ikarlar1 igin
karsilagsmaya dogrudan etki etmesidir (Memis, 2010).

o Hatir sikesi: Maddi bir kazanc1 olmamasina karsin ikili iliskilerin goz 6niine alinarak,
manevi degerlerin kullanilarak karsilasmanin sonucuna etki edilmesidir (Donay,
2012).

5.Doping: Sportmenlige yakismayan davranislardan birisi de doping kullanimudir.
Alman yabanci maddelerle performansi arttirmak, dolayisiyla karsilagsmaya kendi lehine etki
etmek amaglanmaktadir (Durusoy, 1991).

Gilinlimiizde sporun popiilerliginin artmasindan kaynaklanan sportmenlik dist
davraniglar giderek yayginlagmaktadir. Mutlak kazanma arzusunun yer edindigi spor
anlayigina olumsuz etki eden bu davranislar yas ayrimi olmaksizin insanlarin spora bakis
acisini degistirmeye baslamistir. Hal béyleyken sportmenlige ve fairplay ruhuna aykiri olan

bu davranislarin herkes ile birlikte el ele vererek, gerek medyada, gerek kuliiplerde
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degistirilmesi gerekmektedir. Sportmenligin ve sportmence davraniglarin kazandirilabilmesi
i¢in, yine ve yeniden bireylere ¢ocukken etki edebilen beden egitimi ve spor dersinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir denilebilir.

Ders i¢i ve ders disinda yapilan faaliyetler ile ¢ocuklara sportmenlik ruhunu asilayarak
gelecekteki davranis bigimlerine de etki edebiliriz (Pehlivan, 2004). Bu davranislarin
sekillenmesindeki en biiyiik rol sahibi de okul sporlaridir. Okul sporlarimi 6grenciler
tizerindeki katkilar1 ve faydalari;

e Her yonden saglikli olma bilincini kazandirmak,
o Ortak hareket edebilmek,
e Birlik beraberlik duygusunu gelistirmek,
e Kurallara uyan bireyler yetistirmek,
e Saygili ve yardimsever olma olgularini kazandirip pekistirmek,
e Paylasimci olmay1 gelistirmek,
e Uretken olma konusunda biling kazandirmaktir.
2.8.4. Sporda Ahlak Tlkeleri

Herhangi bir kavram ile ilgili olan 1yi/kétii, dogru/yanlis gibi yargilarin ifadesinde
dayanak olarak kullandigimiz olgular etik olarak adlandirilir. Bu ahlaki degerler bir durumla
karsilastigimizda onun iyi mi kotii mii; dogru mu yanlis m1 olduguna karar vermemizi saglar
(Kiigtikoglu, 2012).

Sporda etik kavramina baktigimizda ise, evrensel degerler gercevesinde spora ait olan
kural ve normlarin benimsenerek adilce, diirlistce ve saygili bir sekilde sporun iginde
kullanilmasidir diyebiliriz (Tarak¢ioglu ve Dogan, 2013).

Erken yaglarda Ogretilmesi gereken etik ilkelerin toplumun hep birlikte calisarak,
biitiinliik igerisinde ahlaki degerlere sahip ¢ikmasi ve gelistirmeye ¢alismasi gerekmektedir.
Bu anlayisa sahip olmak sporu ve spor ahlakini da ileriye tasimaya yardimci olacaktir.

Cesitli sekillerde spordaki ahlaki ilkelerden bahsedecek olursak;

Centilmenlik: Insanlarla olan karsilikl1 iliskimizde, onlara kars1 saygimiz1 yitirmemek,
var olan sorunlar1 biiylitmemek ve olaylar karsisinda pozitif olabilmek seklinde ifade edilir.

Erdemlilik: Bireyin kendisine ve ¢evresine karsi ahlaki bakimdan kabul edilen olgun
davraniglar1 gostermesi seklinde ifade edilir.

Diiriistliik: S6z1i ve s6zsiiz davraniglarda tutarlt olmaktir.
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Firsat esitligi: Sunulan firsatlardan herkesin esit bigimde ve esit imkanlarla
faydalanma hakkinin olmasidir. Bu ilke, okul faaliyetlerine herkes i¢in katilma imkani
sunmaktadir.

Empati: Insanlarin baskalarmi anlayabilmesi i¢in kendisini onun yerine koyarak
diisiinmesi ve davranmas seklinde ifade edilir (Ozbek, 2008).

Sporun ahlaki ilkelerine uymak yalnizca sporculara ve calistiricilara yonelik degildir.
Spora ait herkesin biitiinliik icerisinde sorumluluk alarak uymasi gereken ahlaki kurallar
siralarsak (Eitzen, 1993 aktaran Obuz, 2009).

e Sporcularin miisabakalardaki amaci daha once belirlenmis hedefler ve kurallar
dogrultusunda miicadele etmek olmalidir, maddi kazang ve mutlak galibiyet olmazsa
olmaz olarak birinci hedef olarak diisiiniilmemelidir.

e Sporcular rakip oyuncu ve antrendrlere karsi saygili davranmasi gerektigini
unutmamalidir.

e Opyunlar, miisabakalar adil bigimde ortaya konmalidir.

o Tiim miisabakalar herkes i¢in esit sartlarda ve nesnel olmalidir.

e Spor miisabakalarinda verilen kararlar fiziksel yeterlilik, sans gibi 6zellikler de g6z
oniinde bulundurularak amaca uygun olarak verilmelidir.

e Sporun yapisina ve tabiatina zit olan hile, haksiz kazang¢ gibi islerden uzak
durulmalidir.

e Herkesin spora katilabilmesi i¢in gereken sartlar esit sekilde sunulmali, miisabakalar
sonunda takdir ve odiiller basariya yonelik olmalidir.

e Spor kaynaklarina ulagmada cinsiyet ayrimi yapilmamalidir.

e Sporcu ve antrendrlerin giivenligi saglanmali ve miisabakalara golge diisiirebilecek
zafiyetler 6nlenmeye calisiimalidir

e Ovyunun bir pargasi olan rakibe kars1 kasitli olarak sozlii ve eylemsel davraniglardan

kagmilmalidir.

2.8.5. Sportmenlikle ilgili Yapilan Cahsmalar

2003 yilinda Sezen tarafindan amator ve profesyonel futbolcular iizerinde fairplay
anlayiglarmin tespiti i¢in yapilan c¢aligmada 122 amatdr, 100 profesyonel futbolcu yer
almigtir. Arastirmanin bulgularmma goére amatoér futbolcularin fairplay kurallarina uyma

diizeyleri profesyonel futbolculara gore daha yiiksek ¢ikmugtir.
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Akandere ve arkadaslarinin 2009°da beden egitimi dersinin ortaokul dgrencilerinin
ahlak gelisimine etkisini incelemislerdir. 200 6grencinin katildig1 ¢alismada 65 spor yapan
erkek Ogrenci, 65 spor yapan kiz 6grenci ve 70 spor yapmayan Ogrenci bulunmaktadir.
Yapilan ¢aligmanin sonuglarina gore spor yapanlar spor yapmayanlara gore daha yiiksek
ahlaki yargi seviyesine sahip ¢ikmistir.

Efe ve Yildiran (2012) tarafindan yapilan ¢alismaya, yas araligi 10-16 olan 187
ogrenci katilmis olup, sportmenlik davraniglarini sergileme diizeylerinin cinsiyet, 6gretim
kademesi ve ilgilenilen spor dalina gére anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda yas degiskeninin sportmenlik davraniglarini sergileme diizeylerinin iizerinde
anlamli bir belirleyici olmadig1 bulunmustur.

Tiirkmen ve Varol (2015) ortaokul 6grencileriyle ilgili yaptig1 ¢aligmada beden egitimi
ve spor dersinin sportmenlik davraniglarini olusturabilme etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmalarm1  2014-2015 yilinda, Bartin’da 603 06grenci ile gergeklestirmislerdir.
Arastirmaya katilan Ogrencilere Beden egitimi Dersi Sportmenlik Davramis Olgegi
(BEDSDO) uygulanmistir. Bu dlgekle dgrencilerin sportmenlik davranislarmi sergileyip
sergilemedikleri tespit edilmeye calisilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore kiz 6grencilerin
sportmenlik davranislarini sergileme ve sportmenlik dis1 davranislardan kaginma diizeyleri
erkek Ogrencilere gore yiiksek ¢ikmistir. Bir diger sonuca gore sinif seviyelerine gore
sportmenlik davraniglarin1 sergileme diizeyleri smif seviyeleri arttikca sportmenlik
davranislarini sergileme diizeyleri diismiistiir.

Kayisoglu ve arkadaglarinin 2015 yilinda yine ortaokul 6grencileri lizerinde bazi
degiskenlere gore sportmenlik davraniglarini sergileme diizeylerini incelemistir. Karabiik’te
295 o6grencinin katihmiyla gerceklestirilen ¢alismada Beden egitimi Dersi Sportmenlik
Davranis Olgegi (BEDSDO) uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore cinsiyet, sinif
eviyesi, ailenin gelir durumu gibi degiskenlerin sportmenlik davranisini sergileme
diizeylerine anlaml1 bir etkisinin olmadig1; okullarda spor salonu olup olmamasinin ise spor
salonu olmasi lehine sportmenlik davranislarini sergileme diizeylerine anlamli sekilde etki
ettigi goriilmiistiir.

2015 yilinda Hacicaferoglu bazi degiskenlere gore 670 ortaokul 6grencisi tizerinde
Beden egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO) uygulanmistir. Yapilan
calismanin sonuglaria gore 6grencilerin sportmenlik davraniglarini sergileme diizeylerinde

cinsiyet anlamli bir fark olusturmamaktadir. Siif diizeyleri sportmenlik davranislarini
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etkilemekte ve bir diger bulguya gore ise sinif seviyeleri sportmenlik davraniglarini
sergileme dizeyleriyle paralellik gdstermektedir.

2016 yilinda Giimiis ve digerlerinin 672 ortaokul 6grencisi ile fairplay goriiglerine
yonelik yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere nazaran
fairplay ile alakali daha kaba olduklari, lisansli sporcularin lisanssiz sporculara gore fairplayi
daha az 6nemsedikleri ve lisansl 6grencilerin aldatic1 hareketlere daha meyilli oldugu tespit
edilmistir.

Karafil ve digerlerinin 2017°de incelemis oldugu Beden Egitimi Dersinin Sportmenlik
Davranmislar1 Uzerindeki Etkisi Olgegi (BEDSDO) sonuglarina gore, erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere gore daha sportmence davrandiklar1 ve lisansl spor yapanlarin lisansli spor
yapmayanlara gore daha sportmence davrandiklar tespir edilmistir.

2017 yilinda Tekeli tarafindan Antalya ili, Elmal1 ilgesinde 505 6grenci lizerinde
Beden egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO) uygulanmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore sportmenlik davraniglarini sergileme, sportmenlik davranislarindan
kagmmma ve toplam sportmenlik davranis diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu
bulgusuna varilmigtir. Ortadgretim Ogrencilerinin yas, anne/baba egitim seviyesi, ilgi
duyulan spor brans1 ve televizyonda diizenli olarak spor programlarini izleme
degiskenlerinin sportmenlik davranislarini etkilemede anlamli bir farkliligin olusmadig;
ancak smif diizeyi, cinsiyet ve lisansli sporcu olma degiskenlerine gore sportmenlik
davranislarini sergileme diizeyleri iizerinde anlamli bir fark olustugu sonucuna varilmstir.

Kog (2017) arastirmasinda, beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranislarin,
siddet egilimleri ve empati becerileri ile iliskisini incelemistir. 919 6grencinin katilimiyla
gergeklesen ¢alismada, sportmenlik diizeylerinin 6grencilerin sinif diizeylerinin artmasiyla
ters orantili oldugu, anlaml sekilde azaldig1 ve yine sportmenlik davranis diizeylerinin
kizlarin lehine olacak sekilde anlamli olarak arttig1 tespit edilmistir.

Teke 2018’de yapmis oldugu sporcular {izerinde c¢alismasinda sporcularin kisilik
ozelliklerinin fairplay davranislarini nasil etkiledigini incelemistir. Calismanin sonuglarina
gore, kadinlan erkeklerden; yasi kiigiik olanlarin da yas1 biiyiik olanlara gore daha fazla
fairplay davranislar sergilediklerini tespit etmistir.

Kog ve Giillii (2017) yaptig1 calismada sportmenlik davranislarinin yalnizca beden
egitimi derslerinin pratik boyutuyla degil, sahip olduklar1 bazi1 karakteristik 6zellikler ile de

iliskili oldugunu savunmuglardir.
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Ates (2021) tarafindan yapilan ¢aligmaya 752 ortaokul 6grencisi katilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerin sportmenlik dis1 davraniglarindan kaginma diizeylerinin
erkeklere gore yiiksek oldugu, smif diizeyleri degiskenine gore, 5. Smiflarin sportmenlik
davraniglarini sergileme diizeylerinin 7. ve 8. smiflara gére daha yiiksek oldugu, kuliipte
oynama degigkeninin ise sportmenlik davraniglarini sergilemede belirleyici olmadig1 tespit
edilmistir.

Weiss ve Bredemeier (1990) yaptiklar1 calismayla, erkeklerin yap1 olarak saldirganliga
daha yakin olduklar1 i¢in, sportmenlik dis1 davranislar1 kolaylikla sergileyeceklerini ifade
etmistir.

Tsai ve Fung (2005)’un voleybol ve basketbol branglar ile ilgilenen lise 6grencileri
tizerinde yaptig1 ¢alismada 302 6grenci arastirmaya katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore erkeklerin kiz 6grencilere gore sportmenlik davranislarini sergileme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, yasin artmasiyla sportmenli davranislarinin da sergilenme diizeyinin arttig1
ve voleybolcularin basketbolculara gore sportmenlik davranislarini daha fazla sergiledikleri
sonuglarma ulagilmistir.

Shield vd. (2007) tarafindan yapilan calismada, ortaokul 6grencilerinin sportmenlik
davranislarini sergileme diizeylerinde cinsiyete gére anlamli bir fark goriilmemistir.

Proisos (2011) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerine yapilan ¢alismaya 724 6grenci
katilmis olup, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskeninin, haksiz oyun ve sportmenlik dis1
davraniglar1 iizerine etkisini inceldiginde; cinsiyet ve egitim diizeyinin, haksiz oyun ve
algilanan davranis arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Literatiire bakildiginda sportmenlik davraniglarinin énemi ve bu kavramin sporla ilgili
her alanda karsimiza ¢ikacagi anlagilmaktadir. Bunun saglanmasi i¢in de beden egitimi ve

spor dersinin katkis1 gérmezden gelinmemelidir.
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3. YONTEM

Calismamizin bu boliimiinde, ¢alisma grubu, kullanilan arastirma modeli, verilerin

toplanmasi ve ¢oztimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul Ogrencilerinin, beden egitimi ve spor dersinde sergilemis olduklar
sportmenlik davranislarinin cesitli degiskenlere agisindan arastirilmasi amaciyla yapilan bu
calisma, nicel aragtirma yaklasimlarindan tarama deseninde tasarlanmistir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Tarama, herhangi bir grubun ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan

calismalardir (Blyiikoztiirk vd., 2016).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Samsun ili, Havza ilgesi smirlar1 icerisinde Havza Ilge Milli
Egitim Midirliigi'ne bagli ortaokullarda Ogrenim goren ortaokul Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemini ise, 2022-2023 egitim 6gretim y1linda Samsun
ili, Havza ilgesi smirlari icerisindeki Mehmet Ongel 25 May1s Ortaokulu, Makbule Yusuf
Olger Yatil1 Bolge Ortaokulu, Havza imam Hatip Ortaokulu ve Vakifbank Ortaokulu’ndaki,
tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen 1047 6grenci (535 erkek, 512 kiz) olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6rneklemin demografik 6zelliklere gore dagilimlar1 asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 3.1.Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet f %
Erkek 535 51,1
Kadin 512 48,9

Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimeilarin %51,1 (535)’inin erkek, %48,9 (512)’unun kadin

ogrencilerden olustugu gorilmektedir.
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Tablo 3.2.Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas grubu F %
11 yas 93 8,9
12 yas 360 34,4
13 yas 265 25,3
14 yas 329 31,4

Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimeilarin %8,9 (93)’unun 11 yasinda, %34,4 (360)’{iniin 12
yasinda, %25,3 (265)’linilin 13 yasinda, %31,4 (329)’iiniin 14 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3.Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Okul tara f %
Ortaokul 650 62,1
Imam Hatip Ortaokulu 331 31,6
Yatil Bolge Ortaokulu 66 6,3
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %62,1 (650)’inin Ortaokul 6grencisi, %31,6
(331)’smin Imam Hatip Ortaokulu 6grencisi, %6,3 (66)’iiniin Yatili Bélge Okulu 6grencisi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4.Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Siniflara Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Simif f %
5.simf 366 35,0
6.s1if 279 26,6
7.simif 192 18,3
8.smif 210 20,1

Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %35 (366)’inin  5.smif Ogrencisi, %26,6
(279)’smin 6.s1mif dgrencisi, %18,3 (192)’liniin 7.s1if d6grencisi, %20,1 (210)’inin 8.smif

ogrencisi oldugu gorilmektedir.

Tablo 3.5.Katilimcilarin Kuliip Adina Miisabakalara Katilma Durumuna Goére Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar

Kullp durumu f %
Evet 285 27,2
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Hayir 762 72,8
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %27,2 (285)’sinin kuliip adina miisabakalara

katildig1, %72,8 (762)’inin kuliip adina miisabakalara katilmadig1 gortilmektedir.

Tablo 3.6.Katilimeilarin Ilgilendigi Spor Tiiriine Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Spor turi f %
Bireysel 304 29,0
Takim 743 71,0
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %29 (304)’unun bireysel sporlarla ilgilendigi,
%71 (743)’inin takim sporlariyla ilgilendigi goriilmektedir.

Tablo 3.7.Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Durumlarma Gore Frekans ve Yiuzdelik

Dagilimlar
Aile gelir durumu f %
0-5000 TL 151 14,4
5001-10000 TL 357 34,1
10001-15000 TL 288 27,5
15000+TL 251 24,0
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimeilarin %14,4 (151)’tiniin ailesinin aylik gelirinin 0-5000
TL arasinda, %34,1 (357)’inin 5001-10000 TL arasinda, %27,5 (288)’inin 10001-15000 TL
arasinda, %24 (251)’iiniin 15001 TL {izerinde oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismamiza katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerini tespit etmek amaciyla, 7 sorudan
olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, kuliip sporcusu olup olmadigi, ilgilendigi

spor tiirii ve ailenin gelir durumu ile ilgili sorulara yer verilmistir.
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Caligmamiza katilan ortaokulda 6grenim goren 0grencilerin beden egitimi dersinde
sergiledikleri sportmenlik davranislariin tespitinde 2013 yilinda Kog tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi (BEDSDO)** kullanilmustir. Olgek
orijinal haliyle 2 faktdr ve 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin 1, 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16,
19 ve 21 numaralt maddeleri * Uygun Davranis Sergileme’’ (UDS) alt boyutunu, 3, 5, 6, 8,
10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22 numarali maddeleri ise < Uygunsuz Davranislardan Kag¢inma’’
(UDK) alt boyutunu olusturmaktadir. 2017 yilinda Kog ve Giillii yaptiklar1 ¢calisma ile ©’

()

Uygun Davranislar Sergileme (UDS) ¢’ alt boyutunu “’ Pozitif Davraniglar Sergileme
(PDS)’’ olarak, <> Uygunsuz Davranislardan Kagimma (UDK) ¢’ alt boyutunu da, ¢* Negatif
Davraniglardan Kaginma (NDK) “* olarak degistirmislerdir. NDK alt boyutuna ait puanlar
ters puanlannugtir. Olgek 5°1i likert tiiriine sahip olup, dlgek maddelerine verilen cevaplar
hi¢cbir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), ¢ok sik (4) ve her zaman (5) seklinde
derecelendirilmektedir. Olgegin biitiiniine bakildiginda elde edilen puan ‘’Toplam
Sportmenlik (TS)’’ puanini ifade etmektedir. Olgege gore almabilecek minimum puan 22
(ortalama 1), maksimum puan ise 110 (ortalama 5)’dur. Alt boyutlarin her birinde minimum
11(ortalama 1) ve maksimum 55 (ortalama 5) puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanlar ile
sportmenlik davranisim1 sergileme alt boyutu arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
2013’te Kog kendi ¢calismasinda dlgegin Cronbach Alfa katsayisini ,88, PDS alt boyutunun
Cronbach Alfa katsayisini ,86 ve NDK alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisini ,84 olarak
hesaplamistir.

Arastirmact tarafindan ortaokulda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde uygulanan
Olgegin giivenirlik degerleriyle Olgegin orijinalindeki giivenirlik degerleri Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 3.8.Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi Alt Boyutlar1 Ve Giivenirlik

Degerleri
Alt boyutlar Maddeler Orijinal (o) Arastirmadaki ()
Degerleri Degerleri
PDS 1,2,4,7,9, 11,12, 14,16, 19, 21 .86 .807
NDK 3,5,6,8,10, 13, 15, 17, 18, 20, 22 .84 .806
BEDSDO - .88 .855

Tablo incelendiginde arastirmaci tarafindan hesaplanan giivenirlik katsayilarmin Kog

(2013) tarafindan hesaplanan giivenirlik katsayilariyla yakin degerler gostermektedir. Tablo
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8’de de goriildiigii gibi 2 boyut ve 22 maddeden olusan 6lgekte PDS alt boyutunun alfa
giivenirlik katsayis1 .807, NDK alt boyutunun alfa giivenirlik katsayis1 .806 ve BEDSDO

toplamina ait alfa glivenirlik katsayisi ise .855 olarak hesaplanmaistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgek kullanilmadan 6nce ilk olarak dlcegin gelistiricisi olan Kog¢ (2013)’tan izin
almmugtir. Arastirma 2022-2023 egitim ve Ogretim yilinda, Samsun ili, Havza ilgesinde
bulunan 1047 ortaokul 6grencisi lizerinde yapilmigtir. Uygulamalar aragtirmaci tarafindan

yapilmis olup uygulamalarin her birisi yaklasik olarak 5-10 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi
Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analiz islemlerinde SPSS 25.0 programi
kullanilmustir. Ik asamada giivenirlik analizi uygulannstir ve sonrasinda verilerin normal

dagilima uygunlugunun belirlenmesinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri kullanilmstir.

Tablo 3.9.Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegine Iliskin Giivenilirlik (o),
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek a Carpikhk Basiklik

Pozitif davramislar:

. ,807 ,019 -,701
sergileme
Negatif
davranislardan ,806 -,395 -,441
ka¢inma
Sportmenlik

1855 ,090 = ,564

davranislar: toplam

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek verilerinin analiz igin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu (a), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin de normal dagilima
uygun olan -2 ile +2 araliginda yer aldig1 goriilmektedir (George ve Mallery, 2010).

Arastirma kapsaminda toplanan veriler normal dagilima uygun oldugundan dolay
parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. 2 kategorili demografik degiskenlere gore
6l¢cek puanlariin kiyaslanmasi amaciyla IndependentSamples T test, 2’den fazla kategorili
demografik degiskenlere gore Olgek puanlarmin karsilagtirilmasinda OneWay ANOVA
analizi kullamlmustir. Olgek alt boyut ve toplam puanlarinin arasmdaki iliskinin

incelenmesinde ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmugtir.
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4. BULGULAR

Ortaokulda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. Smf 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersinde gosterdikleri sportmenlik davranislarinin diizeylerini belirlemek i¢in yapilan bu
calismada ortaya ¢ikan bulgular incelenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagiliminda frekans ve yiizdeleri Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1.Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet f %
Erkek 535 51,1
Kadm 512 48,9
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %51,1 (535)’inin erkek, %48,9 (512)’unun kadin
ogrencilerden olustugu, erkek katilimcilarin sayilarinin, kiz katilimcilarin sayilarina gore
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yas gruplarma gore dagiliminda frekans ve yiizdeleri Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2 Katilimcilarin Yas Gruplarma Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas grubu f % Yas grubu
11 yas 93 8,9 11 yas
12 yas 360 34,4 12 yas
13 yas 265 25,3 13 yas
14 yas 329 31,4 14 yas

Toplam 1047 100,0 Toplam

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %8,9 (93)’unun 11 yasinda, %34,4 (360)’iiniin 12
yasinda, %25,3 (265)’linilin 13 yasinda, %31,4 (329)’iiniin 14 yasinda oldugu goriillmektedir.
Ayrica katilimcilarin yaglarim1 say1 olarak coktan aza dogru siraladigimizda 12 yas
ogrenciler, 14 yas 6grenciler, 13 yas 6grenciler ve 11 yas 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore dagiliminda frekans ve yuzdeleri

Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3 Katilmcilarin Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Okul turt f %
Ortaokul 650 62,1
Imam Hatip Ortaokulu 331 31,6
Yatili Bolge Ortaokulu 66 6,3
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %62,1 (650)’inin Ortaokul 6grencisi, %31,6
(331)’sinin Imam Hatip Ortaokulu dgrencisi, %6,3 (66)’iiniin Yatili Bolge Okulu 6grencisi
oldugu goriilmektedir. En ¢ok 6grencinin ortaokullardan, en az dgrencinin ise yatili bilge
ortaokulundan katilim gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri siniflara gore dagiliminda frekans ve yiizdeleri Tablo

4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4 Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Siniflara Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Siif f %
5.smf 366 35,0
6.smif 279 26,6
7.smif 192 18,3
8.smif 210 20,1

Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %35 (366)’inin  S.simif Ogrencisi, %26,6
(279)’smin 6.smif 6grencisi, %18,3 (192)’liniin 7.s1if 6grencisi, %20,1 (210)’inin 8.smif
Ogrencisi oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak say1 olarak en cok katilimcmnin 5.
smiflardan, en az katilimcinin ise 7. siniflardan olustugu goriilmektedir.

Katilimeilarin kuliip adina miisabakaya katilma durumuna goére dagilimimda frekans

ve yuzdeleri Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5.Katilimcilarin Kuliip Adina Miisabakalara Katilma Durumuna Goére Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar
Kulup durumu f %
Evet 285 27,2

Hayir 762 72,8
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Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %27,2 (285)’sinin kuliip adina miisabakalara
katildig1, %72,8 (762)’inin kuliip adina miisabakalara katilmadig1 goriilmektedir.
Katilimeilarin ilgilendigi spor tiiriine gore dagiliminda frekans ve yiizdeleri Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6.Katilimcilarin Ilgilendigi Spor Tiiriine Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Spor turu f %
Bireysel 304 29,0
Takim 743 71,0
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %29 (304)’unun bireysel sporlarla ilgilendigi,
%71 (743)’inin takim sporlariyla ilgilendigi goriilmektedir.
Katilimcilarin ailelerinin gelir durumlarina gore dagiliminda frekans ve yiizdeleri

Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7 Katilimcilarin Ailelerinin  Gelir Durumlarina Gore Frekans ve Yizdelik

Dagilimlar
Aile gelir durumu f %
0-5000 TL 151 14,4
5001-10000 TL 357 34,1
10001-15000 TL 288 27,5
15000+TL 251 24,0
Toplam 1047 100,0

Tablo incelendiginde, katilimeilarin %14,4 (151)’tiniin ailesinin aylik gelirinin 0-5000
TL arasinda, %34,1 (357)’inin 5001-10000 TL arasinda, %27,5 (288)’inin 10001-15000 TL
arasinda, %24 (251)’tintin 15001 TL iizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin say1
olarak en ¢ogunun gelirinin 5001-10000 TL, en azmin ise gelirinin 0-5000TL oldugu
gorulmektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniglarini ortaya

koyma puanlarina iligkin tanimlayici istatistikleri Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8.Katilimcilarn Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi Puanlarma
Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Olgek N X ss
Pozitif davraniglar: sergileme 1047 3,40 ,833
Negatif davraniglardan kaginma 1047 3,69 ,814
Sportmenlik davraniglar1 toplam 1047 3,54 ,700

Tablo incelendiginde, katilimcilarin pozitif davraniglar1 sergileme, negatif
davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranis diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde cinsiyetlerine gore sportmenlik
davranislarin1 ortaya koyma puanlarina iliskin karsilastirma istatistikleri Tablo 4.9’da

verilmistir.

Tablo 4.9 Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olgek Cinsiyet N X SS t p

Erkek 535 3,31 ,798
Pozitif davraniglar1 sergileme -3,392 ,001
Kadin 512 3,48 ,860

Erkek 535 3,52 ,766
Negatif davranislardan kaginma -6,698 ,000
Kadin 512 3,85 ,829

Sportmenlik davraniglar: toplam Erkek 535 3,42 648 -5,915 ,000

Tablo incelendiginde, kadin katilimcilarin pozitif davraniglar1 sergileme, negatif
davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranig diizeylerinin erkek katilimcilardan
anlami diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde yas gruplarma gore sportmenlik
davraniglarin1 ortaya koyma puanlarina iliskin karsilastirma istatistikleri Tablo 4.10°da

verilmistir.
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Tablo 4.10.Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranist
Olgegi Puanlarinm Karsilastirilmasi

Olgek Yas % ss ) 0 Gruplar arasi
grubu fark
11yas 93 352 937
Pogitif | 12yas 360 352 793 1>3, 14, 2>
021.t1 davranislar y 5871 001 3, , 2>3,
sergileme 13 yas 265 328 867 2>4

l4yas 329 332 797
11yas 93 384 798
Negatif 12yas 360 3,68 857

davranislardan 1,772 151 -
13 yas 265 3,70 ,825

kagimnma
14 yas 329 3,63 757
11 yas 93 368 775
i 12 yas 360 360 ,705
Sportmenlik Y 3,600 013  1>3,1>4,2>4
davraniglar1 toplam 13 yas 265 3,49 721

14 yas 329 3,48 646

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina goére negatif davraniglardan
kagmmma diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi
(p>0,05), ancak pozitif davranislar1 sergileme ve toplam sportmenlik davranislarinin yas
gruplarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir(p<0,05).
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, 11 yas ile 12 yas gruplarindaki
katilimcilarin pozitif davraniglar: sergileme diizeylerinin 13 yas ve 14 yas gruplarindaki
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Toplam
sportmenlik davraniglarinda ise 11 yasindaki katilimcilari sportmenlik davranis diizeyinin
13 yas ve 14 yas grubundaki katilimcilardan anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05),
ayrica 12 yas grubundaki katilimcilarin sportmenlik davranis diizeyinin 14 yas grubundaki
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde egitim gordiikleri okul tiirlerine gore
sportmenlik davraniglarini ortaya koyma puanlarima iliskin karsilastirma istatistikleri Tablo

4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11 Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Okul tiiri N XSS t Gruplar
arasi fark
Ortaokul 650 3,45 833
Pozitif Imam Hatip
davranislari Ortaokulu 331 335 834 6,570 ,001 1>3
sergileme Yatil1 Bolge
66 3,09 752
Ortaokulu
Ortaokul 650 3,78 812
Negatif i ;
Imam Hatip 331 353 813
davranislardan Ortaokulu 13,001 ,000 1>2,1>3
kaginma Yatili Bol
i Boge 66 351 688
Ortaokulu
Ortaokul 650 3,62 ,702
Sportmenlik fmam Hatip
davraniglari Ortaokulu 331 344 697 11,783 ,000 1>2,1>3
toplam Yatili Bolge
66 3,30 ,569
Ortaokulu

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirlerine gore pozitif
davraniglart sergileme, negatif davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik
davraniglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, ortaokulda egitim goren
katilimeilarin pozitif davraniglari sergileme diizeyinin Yatili Bolge Okulunda egitim gdren
katilmcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Buna ek
olarak ortaokul ogrencilerinin negatif davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik
davranis diizeylerinin Imam Hatip Ortaokulu ve Yatili Bolge Okulundaki katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde egitim gordiikleri siniflara gore
sportmenlik davraniglarini ortaya koyma puanlarma iliskin karsilastirma istatistikleri Tablo
4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12.Katilimcilarin  Egitim Gordukleri Smiflara Gore Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar

Olgek Simif N X SS t
arasi fark
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5.smif 366 3,58 ,829
Pozitif 6.smnif 279 334 853 152 153
davranislart ,000 ,000 T
sergileme 7.smif 192 316 788 1>4
8.smif 210 3,36 , 789
S.smif 366 3,72 ,843
Negatif 6.smnif 279 380 818 153 253
davranislardan 8,492 ,000 T
kacinma 7.smif 192 343 793 3<4
8.smif 210 3,69 731
5.smif 366 3,65 ,718
Sportmenlik 6.simif 279 357 740 153 253
davranislari 11,351 ,000 ’ ’
toplam 7.simif 192 330 620 3<4
8.smif 210 3,52 ,630

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordiikleri siniflara gore pozitif
davranislar1  sergileme, negatif davranislardan kagmma ve toplam sportmenlik
davranislariin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (p<0,05).
Farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, 5.sinifta egitim goren
katilimeilarin pozitif davraniglar: sergileme diizeyinin 6.smifta, 7.smifta ve 8.smifta egitim
goren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Buna
ek 5.sinifta, 6.sinifta ve 8.sinifta egitim géren katilimcilarin negatif davranislardan kaginma
ve toplam sportmenlik davranis diizeylerinin 7.sinifta egitim goéren katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde kuliip adina miisabakaya katilip
katilmama durumlarina gore sportmenlik davranislarini ortaya koyma puanlarina iliskin

karsilastirma istatistikleri Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13.Katilimcilarin Kuliip Adina Miisabakalara Katilma Durumuna Gore Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kulip
durumu

Evet 285 3,33 ,814 -1,537 ,124

Olgek N X SS t P
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Pozitif d 1
ot cavianisiatl Hayir 762 342 839
sergileme

if 1 Evet 285 3,56 827
Negatif davraniglardan 2954 003

kaginma Hayir 762 3,73 ,806

t lik 1 Evet 285 3,45 , 718
Sportmenlik davranislart 2632 009

toplam Hayir 762 3,58 691

Tablo incelendiginde, katilimcilarin kuliip adina miisabakalara katilma durumuna gore
pozitif davraniglar1 sergileme diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadig1r (p>0,05), ancak kuliip adina miisabakalara katilmayanlarin negatif
davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranis diizeylerinin kuliip adina
miisabakalara katilanlardan anlami diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde ilgilendikleri spor tiiriine gore
sportmenlik davraniglarini ortaya koyma puanlarima iliskin karsilastirma istatistikleri Tablo

4.14°te verilmistir.

Tablo 4.14.Katilimcilarm Ilgilendigi Spor Tiiriine Gore Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranis1 Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olgek Spor tiri N X SS t P
Pozitif d 1 Bireysel 304 3,36 ,850
oziti z.wranls ar1 -.992 322
sergileme Takim 743 3,41 826
Neaatif 1 Bireysel 304 3,71 ,827
egatif davraniglardan 586 558
kaginma Takim 743 3,68 ,809
Sportmenlik davranislari Bireysel 304 3,53 703
-,249 ,804
toplam Takim 743 3,54 ,700

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ilgilendikleri spor tiiriine gore pozitif davraniglar
sergileme, negatif davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik davranis diizeylerinin
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir (p<0,05).

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde ailelerinin gelir durumlarina gore
sportmenlik davraniglarini ortaya koyma puanlarina iliskin karsilastirma istatistikleri Tablo

4.15’te verilmistir.
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Tablo 4.15.Katilimcilarin  Ailelerinin  Gelir Durumlarina Gore Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranis1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Aile gelir N % ss F Gruplar
durumu arasi fark
0-5000 TL 151 3,45 ,801
Pozitif 5001-10000 TL 357 3,44 882
davraniglari ,986 ,399 -
sergileme 10001-15000 TL 288 3,35 , 783
15000+TL 251 3,36 ,835
0-5000 TL 151 3,73 , 792
Negatif 5001-10000 TL 357 3,78 786
davranislardan 4,161 ,006 2>3
K 10001-15000 TL 288 3,55 ,830
aginma
15000+TL 251 3,68 ,833
0-5000 TL 151 3,59 ,675
Sportmenlik 5001-10000 TL 357 361 710
davranislari 3,000 ,030 2>3
toplam 10001-15000 TL 288 3,45 ,670
15000+TL 251 3,562 127

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile gelir durumlarina gore pozitif davranislari

sergileme diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

(p>0,05), ancak negatif davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik davranislarinin yas

gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (p<0,05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, aile gelir durumu 5001-10000

TL olan katilimcilarin negatif davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranig

diizeylerinin aile aylik gelir durumu 1001-15000 TL arasinda olan katilimcilardan anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranislarini ortaya

koyma puanlarinin arasindaki iligkinin istatistikleri Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16 Katilimcilarm Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranigi Olgegi Puanlarinin

Arasindaki {liskinin Incelenmesi

Pozitif

davranislari

sergileme

Negatif
davranislardan
kacinma

Sportmenlik

davranislar:

toplam
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Pozitif r -
davranislari D
sergileme
Negatif r 0,446 -
davranislardan D 0
kaginma
Sportmenlik r 0,854 0,847 -
davranislari D 0 0
toplam

Tablo incelendiginde, katilimcilarin pozitif davranislar sergileme diizeyleri ile negatif
davraniglardan kacinma diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu
(p<0,05), pozitif davranislar sergileme diizeyleri ile toplam sportmenlik davranig diizeyleri
arasinda pozitif ve yliksek diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Negatif
davranislardan kaginma diizeyleri ile toplam sportmenlik davranis diizeyleri arasinda pozitif

ve yliksek diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir.



49

5. TARTISMA

Bu caligmaya dahil edilen 6grencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerine iligkin bulgular degerlendirildigi zaman, &grencilerin pozitif
davraniglar1 sergileme, negatif davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranis
diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
Ogrencilerin egitim sistemi icerisinde yer alan dersler arasinda beden egitimi dersini
sevmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu konuda gergeklestirilen benzer ¢aligmalarda da
genellikle Ogrencilerin sportmenlik davranisi sergileme egilimlerinin yiiksek diizeyde
oldugu belirtilmektedir (Kaya, 2011: 56; Mavi ve Tuncel, 2012: 127; Sebinvd., 2007: 5).
Buna karsilik yapilan bazi arastirmalarda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde
sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu rapor edilmistir
(Hacicaferogluvd., 2015: 557).

Yukarida yer alan c¢alisma sonuglari arasinda tutarsizlik olmasinin temelinde
aragtirmalarin farkli egitim kademelerine sahip 6grenciler ile farkli okul ikliminin hakim
oldugu okullarda yiiriitiilmesinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda okullarin sportif
anlamda sahip olduklari imkanlarin birbirinden farkli olmasmin da arastirma sonuglari
arasinda tutarsizliklar olmasma neden oldugu sdylenebilir. Bu goriisii destekleyen bir
calismada okullarda spor salonu olmasinin dgrencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik
davranisi sergileme diizeyini olumlu yonde etkiledigi rapor edilmistir (Kayisoglu vd., 2015:
1044).

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersinde sportmenlik
davranis1 sergileme diizeylerinin farklilagtigt bulunmustur. FElde edilen sonuglar
degerlendirildigi zaman, kadin Ogrencilerin pozitif davraniglar1 sergileme, negatif
davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik davranig diizeylerinin erkek 6grencilerden
anlami diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda erkek
ogrencilerin rekabet duygularinin ve fiziksel performans 6zelliklerinin daha fazla gelismis
olmasimin yattig1 diisliniilebilir. Bu konuda farkli 6rneklem gruplar1 iizerinde yapilan
arastirmalarda da genellikle Ogrencilerin sportmenlik davranigi sergileme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore baz1 farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir (Topan, 2011: 83).
Orta0gretim kademesinde Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde bu alanda yapilan bir
calismada demografik faktorlere gore oOgrencilerin sportmenlik davranigi sergileme

diizeylerinin incelenmesi amacglanmis, calisma 138 kadin ve 93 erkek 6grenci lizerinde
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yuritilmistiir. Calismada olumlu davraniglar sergileme ve olumsuz davranislardan kaginma
diizeyinin kadimn 6grenciler lehine anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda
erkek Ogrencilere kiyasla kadin 6grencilerde genel sportmenlik diizeyinin daha yuksek
oldugu rapor edilmistir (Esentiirk vd., 2015: 629).

Yilmaz (2019: 43) tarafindan yiiriitiilen ve ortaokul ogrencileri {iizerinde
gergeklestirilen calismada kadin ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik
davranig1 sergileme diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Ilgili calismada
erkek Ogrencilere kiyasla kadin 6grencilerde sportmenlik davranisi sergileme diizeyinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cakir (2022: 65) tarafindan bu alanda yapilan farkli bir
calismada ortaokul 6grencilerin demografik degiskenlerin sportmenlik davranisi sergileme
diizeyini etkiledigi bulunmustur. S6z konusu ¢aligmada cinsiyete gore ele alindigi zaman
sportmenlik davraniglar sergileme diizeyinin kadin ogrenciler lehine yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Hasdemir (2021: 38) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. S6z konusu calismada erkek Ogrenciler ile karsilastirildigi zaman kadin
ogrencilerde sportmenlik davranigi sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ates (2021: 46) tarafindan yapilan ¢alismada da ortaokul kademesinde kadin ve
erkek Ogrencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik davranisi sergileme diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu rapor edilmistir.

Tsai ve Fung (2005), calismalarinda kadinlarin erkeklere gore sergiledikleri
sportmenlik davraniglarin1 anlamli olarak yiliksek bulmustur. Yine Silberman ve Snary
(1993), arastirmalarinda elde ettikleri sonuglara gore sportmenlik davranislarini sergileme
dizeylerini kadinlarin erkeklere gore daha fazla sergiledigini bulmuslardir. Sonuglarimizla
paralellik gosteren bu ¢calismalarin temelinde kadinlarin erkeklerden genel olarak daha erken
olgunlagmalar ve fiziksel 6zellikleri oldugu soylenebilir.

Aragtirma kapsaminda ulagilan sonugclar ile paralellik gostermeyen calismalarin da
bulundugu goriilmektedir. Bu konuda ortaokul kademesinde Ogrenim goren ogrenciler
iizerinde yapilan bir ¢alismada demografik unsurlara gore Ogrencilerin beden egitimi
dersinde sportmenlik davranisi sergileme durumlarmmn incelenmesi amaglanmustir. ilgili
calisma 371 erkek ve 299 kadin 6grenci lizerinde yapilmis, ¢alismanin sonunda 6grencilerin
cinsiyetlerine gore sportmenlik davranigi sergileme diizeylerinin farklilagmadigi rapor

edilmistir (Hacicaferogluvd., 2015: 562). Ilkokul ve ortaokul kademesinde 6grenim goren
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ve okul miisabakalarma katilan &grenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada demografik
degiskenlere gore 6grencilerin sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin incelenmesi
amaglanmig, calismada kadin ve erkek ogrencilerin sportmenlik davranisi sergileme
dizeyleri arasinda anlaml farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (Efe, 2006: 1).

Bu konuda ortaokul kademesinde 6grenim gdren dgrenciler lizerinde gergeklestirilen
baska bir ¢alismada &grencilerin cinsiyetlerine gore sportmenlik davranisi sergileme
diizeylerinin incelenmesi amaglanmis, ¢calisma 174 erkek ve 121 kadin 6grenci lizerinde
yUrutiilmiis, calismanin sonunda 6grencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagmadigi rapor edilmistir (Kayisoglu vd.,
2015: 1048).

Yapilan bu c¢alismada Ogrencilerin yas gruplarina gore beden egitimi dersinde
sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin farklilagtigi bulunmustur. Calismada kiigiik
yas gruplarinda yer alan 6grencilerin hem pozitif davranislar sergileme diizeylerinin hem de
genel sportmenlik davranislarinin biiyiik yas gruplarinda yer alan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerde negatif davranislardan kaginma diizeyinin ise yas grubu
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirde bu alanda yapilan bazi calisma
sonuclart yas unsurunun sportmenlik davranisi sergileme iizerinde belirleyici olmadigi
belirtilmektedir. Efe (2006: 1) tarafindan ilkokul ve ortaokul kademelerinde 6grenim goéren
ogrenciler tizerinde yapilan calismada yas gruplarina gore Ogrencilerin sportmenlik
davranisi sergileme diizeylerinin farklilik gostermedigi rapor edilmistir.

Yas unsurunun beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisi sergileme
tizerinde belirleyici oldugunu gosteren arastirma sonuglart da mevcuttur. Bu konuda
ortadgretim kademesinde yapilan bir ¢alismada olumlu davraniglar sergileme diizeyinin
Ogrencilerinin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi, buna karsilik olumsuz
davranislardan kaginma ve genel sportmenlik davranis diizeyinin yas grubu degiskenine gore
farklilik gosterdigi bulunmustur. Calismada 16 yasindaki dgrencilere kiyasla 15 yasindaki
ogrencilerin hem olumsuz davraniglardan ka¢inma hem de genel sportmenlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Esentiirk vd., 2015: 4). Ortaokul 6grencilerinde
demografik degiskenlere gore Ogrencilerin sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin
incelendigi farkli bir calismada yas gruplarma goére Ogrencilerin sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu ¢aligmada 10

ve 11 yas grubunda yer alan 6grencilerin sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin 12,



52

13 ve 14 yasindaki 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir (Cakir, 2022:
68).

Yiiriitiilen bu arastirmada 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore beden
egitimi dersinde sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin farklilasti§i bulunmustur.
Ortaya ¢ikan sonuglara gore, ortaokulda egitim goéren katilimcilarin pozitif davranislart
sergileme diizeyinin Yatil1 Bolge Okulunda egitim goren katilimcilardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu, bunun yaninda ortaokul 6grencilerinin negatif davraniglardan kaginma
ve toplam sportmenlik davranis diizeylerinin Imam Hatip Ortaokulu ve Yatili Bolge
Okulundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
konuda yapilan bir calismada G6grencilerin egitim gordiikleri egitim kademelerine gore
sportmenlik davranigi sergileme diizeylerinin farklilasmadigi rapor edilmistir (Efe, 2006: 1).

Bu konuda ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore sportmenlik
davranig1 sergileme diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu
calismada diger okullardaki Ogrencilere kiyasla Yatili Bolge Okulunda 6grenim goren
Ogrencilerde sportmenlik davranisi sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Cakar, 2022: 71). Ortaokul kademesinde Ogrencilerin sportmenlik davranigi sergileme
diizeyini etkileyen degiskenlerin ele alindig1 farkli bir calismada okul tiirii degiskeninin
sportmenlik davranis1 sergileme diizeyi tlizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. S6z
konusu caligmada 6zel okullarda 6grenim goren Ogrencilere kiyasla devlet okullarinda
O0grenim goren Ogrencilerde hem pozitif davranis sergileme hem de negatif davranislardan
kacinma diizeyinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayni c¢alismada sportmenlik
davranisi toplan puanmin da devlet okullarinda 6grenim goren 6grenciler lehine yiiksek
oldugu belirlenmistir (Ekinci, 2018: 45).

Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore beden
egitimi dersinde sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin farklilagti§i bulunmustur.
Ortaya ¢ikan sonuglara gore, S.sinifta egitim goren Ogrencilerin pozitif davranislar
sergileme diizeyinin 6.sinifta, 7.smifta ve 8.sinifta egitim goren Ogrencilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu, 5.sinifta, 6.sinifta ve 8.sinifta egitim goéren 6grencilerin negatif
davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranis diizeylerinin 7.sinifta egitim goren
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu konuda
yapilan benzer g¢aligma bulgular1 da 6grenim goriilen simif degiskeninin sportmenlik
davranis1 sergileme lizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin

basinda 6grenim goriilen sinif degiskenine gére 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinden
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beklentilerinin birbirinden farkli olmasinin yattig1 disiiniilebilir. Hacicaferogluvd. (2015:
562) tarafindan ortaokul kademesinde 6grenim goren 6grenciler lizerinde yapilan ¢alismada
yedinci simif 6grencilerine kiyasla sekizinci siifta 6grenim goren dgrencilerde sportmenlik
davranisi sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Ortaokul o6grencilerinde 6grenim goriillen simif degiskenine gore Ogrencilerin
sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin incelendigi baska bir ¢caligmada alti, yedi ve
sekizinci sinif Ogrencilerine kiyasla besinci siif 6grencilerinde sportmenlik davranigi
sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2019: 44). Bu konuda
ortaokul dgrencileri lizerinde yapilan diger bir ¢alismada en yliksek sportmenlik davranis
diizeyine besinci sinif 6grencilerinin, en diisiik sportmenlik davranigi sergileme diizeyine ise
sekizinci sinif dgrencilerinin sahip oldugu tespit edilmistir (Cakir, 2022: 67). Ortaokul
ogrencileri iizerinde yapilan farkli bir ¢aligmada ise besinci sinif 6grencilerinin yedinci ve
sekizinci sinif 6grencilerine kiyasla pozitif davraniglar sergileme dlzeylerinin daha yuksek
oldugu bulunmus, ayni1 ¢calismada olumsuz davraniglardan kaginma diizeyinin yedinci ve
sekizinci sinif 6grencilerine kiyasla besinci ev altinci smif 6grencilerinde daha ytiksek
diizeyde oldugu bulunmustur (Ates, 2021: 6). Sayili (2020: 47), bu konuda ortaokul
Ogrencileri iizerinde yliriittiigli calismada demografik degiskenler arasinda yer alan 6grenim
goriilen sinif diizeyinin sportmenlik davranisi sergileme tizerinde belirleyici oldugunu tespit
etmistir. Arastirmamizi destekleyen bir baska calismada, smif diizeyinin arttikga
sportmenlik davranigini sergileme diizeyinin azaldigi (Shields vd., 2007: 23) ve rekabet
etmenin kizlar i¢i erkeklere gore daha basit oldugu (Goldstein ve Iso-Aloha, 2006)
sonuclarina ulagilmgtir.

Literatiirde Ogrenim goriilen sinif degiskeninin sportmenlik davranisi sergileme
tizerinde belirleyici olmadigini gésteren ¢alisma sonuglart da mevcuttur. Bu konuda ortaokul
kademesinde yer alan 6grenciler lizerinde yapilan bir ¢alismada alti, yedi ve sekizinci siif
ogrencilerinin sportmenlik davranis1 sergileme diizeyleri arasinda anlamli farklihigin
bulunmadigi rapor edilmistir (Kayisoglu vd., 2015: 1049). Bu konuda yapilan farkli bir
caligmada ortaokul &grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore beden egitimi
dersinde sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin anlamli farklhilik gostermedigi
bulunmustur (Hasdemir, 2021: 41).

Bu arastirmada ogrencilerin kuliip adina miisabakalara katilma durumlarina gore
beden egitimi dersinde sportmenlik davranist sergileme diizeylerinin farklilastigi

bulunmustur. Farkliligin sadece negatif davranislardan kac¢inma ile sportmenlik davranisi
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toplam puaninda oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, kullip adma
misabakalara katilmayanlarin negatif davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik
davranig diizeylerinin kuliip adina miisabakalara katilan 6grencilerden anlami diizeyde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda miisabakalara katilan
ogrencilerde kazanma hirsinin yiiksek olmasi nedeniyle sportmenlik dis1 davraniglara daha
fazla yonelmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu goriisii destekleyen bir caligmada ortaokul
ogrencilerinin okul miisabakalarina katilma durumlarina gore sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu calismada
miisabakalara katilan 6grencilere kiyasla miisabakalara katilmayan 6grencilerde olumsuz
davranislardan kaginma diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ates, 2021: 6).
Literatiirde yer alan bazi g¢aligmalarda ise miisabakalara katilma durumunun
sportmenlik davranisi sergileme iizerinde belirleyici olmadigi ifade edilmektedir. Efe (2006:
1) tarafindan ilkokul ve ortaokul kademesinde 6grenim goren dgrenciler iizerinde yapilan
bir ¢alismada miisabakaya katilan 6grencilerin miisabakalara katilmadan onceki siireg ile
miisabaka sonras1 donemde sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin farklilasmadig:
rapor edilmistir. Esentiirk vd. (2015: 6) tarafindan bu konuda ortadgretim kademesinde yer
alan ogrenciler iizerinde yapilan ¢aligmada lisansli olarak spor yapan 6grenciler ile okul
miisabakalarina katilmayan 6grencilerin olumlu davranis sergileme, olumsuz davraniglardan
kacinma ve genel sportmenlik diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
Lisansli olarak okul miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul &grencileri tizerinde
gerceklestirilen bir calismada lisansli olan Ogrenciler ile miisabakalara katilmayan
ogrencilerin sportmenlik davranigi sergileme diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1r belirtilmistir (Hasdemir, 2021: 39). Ortaokul 6grencileri {izerinde
gerceklestirilen diger bir ¢alismada 6grencilerin genel sportmenlik davranisi sergileme
diizeyleri ile olumlu davranis sergileme ve olumsuz davranislardan kaginma diizeylerinin
okul takimlarinda oynama durumlarina gore farklilasmadigi bulunmustur (Isik, 2021: 3).
Bunun yaninda yapilan bazi caligmalarda lisansli olarak okul miisabakalarina katilimin
sportmenlik davranigi sergileme diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Bu
gorlisii destekleyen bir c¢alismada lisanshi olarak spor yapan ortaokul 6grencilerinde
sportmenlik davranis1 sergileme diizeyinin lisansli olarak spor yapma aligkanligi
bulunmayan o6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yilmaz, 2019: 45).
Ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan bir calismada negatif davraniglardan kaginma ve genel

sportmenlik davranisi sergileme diizeyinin 6grencilerin kuliip sporcusu olma durumlarina
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gore farklilagsmadigi, buna karsilik pozitif davraniglar sergileme diizeyinin kuliip sporcusu
olan oOgrenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur (Ekinci, 2018: 49). Ortaokul
ogrencilerinin katildig1 diger bir caligmada 6grencilerin spor yapma durumlarina gére genel
sportmenlik davranisi sergileme diizeyleri ile olumsuz davranislardan kaginma diizeylerinin
anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Buna karsilik 6grencilerin uygun davranis
sergileme diizeylerinin sporla ilgilenme durumlarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Tlgili ¢alismada spor yapma aliskanlig1 olmayan 6grencilere kiyasla spor yapma
aliskanlig1 bulunan 6grencilerde olumlu davranis sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Sayili, 2020: 49).

Yiiriitiilen bu arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin ilgilendikleri spor tiiriine (bireysel, takim) gére anlaml farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda hem takim sporlar1 hem de
bireysel sporlarin psikolojik yapiy1 olumlu yonde etkilemesinin yatti1 diisiiniilebilir. Bu
konuda yapilan c¢alismalarda da hem takim hem de bireysel spor dallarinin psikolojik yapiy1
olumlu yonde etkiledigine vurgu yapilmaktadir (Salar vd., 2012: 123). Bu konuda yapilan
ve c¢alismada ulasilan bulgular ile paralellik gosteren bir ¢alismada ilgilenilen spor dalina
gore ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin
farklilik gdstermedigi rapor edilmistir (Efe, 2006: 1). Ortaokul 6grencilerinde sportmenlik
davranis1 sergileme diizeyini etkileyen faktorlerin ele alindigi farkli bir ¢aligmada takim
sporlart ile ilgilenen 6grenciler ile bireysel spor dallarina yonelen 6grencilerin sportmenlik
davranis1 sergileme diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir
(Hasdemir, 2021: 40).Shields ve Bredemeier (2007), ¢aligmalarinda spora ait tecriibelerin
sinirinin olmadigini, her spor bransinin kendine has katilimcis1 oldugundan yapilan spor
tiriiniin  sportmenlik davranigin1  sergileme diizeyleri {izerinde anlamli farklilik
bulunmadigini tespit etmislerdir.

Literatiirde ilgilenilen spor dalinin sportmenlik davranis1 sergileme {izerinde
belirleyici oldugunu ortaya koyan ¢alisma sonuclar1 da mevcuttur. Bu konuda yapilan bir
aragtirmada ortadgretim 6grencilerinde spor dali degiskenine gore sportmenlik davranisi
sergileme diizeyinin farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu ¢aligmada futbolcular ile
kiyaslandiginda voleybolcularda genel sportmenlik davraniginin, olumlu davraniglarin ve
olumsuz davraniglardan kaginma diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Esenturk
vd., 2015: 6). Bu konuda ortaokul kademesinde yiiriitiilen diger bir ¢alismada ilgilenilen spor

dalina gore Ogrencilerin sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin anlamli farklilik
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gosterdigi bulunmustur. S6z konusu calismada diger spor dallar1 ile ilgilenen 6grencilere
kiyasla badminton sporuna katilan 6grencilerin pozitif davranislar sergileme diizeylerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Ates, konter: 6). Ortaokul 6grencilerinde spor dali
degiskeninin sportmenlik davranisi iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koyan bir calismada
ogrencilerin ilgilendikleri spor dalinin bedensel temas igermesinin sportmenlik davranisi
sergileme diizeyini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Bu kapsamda beden temasinin
on planda olmadig1 spor dallar ile ilgilenen 6grencilerde sportmenlik davranisi sergileme
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ekinci, 2018: 48). Lee, Whitehead ve
Ntoumanis (2007), arastirmalarinda elde ettikleri sonucglarda takim sporlariyla ugrasan
sporcularin, bireysel sporlarla ugrasan sporculara gére daha ytiksek sportmenlik davranislar
sergilediklerini sdylemiglerdir. Buna ek olarak Pepe ve arkadaglarinin 2019’da yaptigi
calismanin sonuclarina gore aktif sekilde spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore daha
yiiksek diizeyde sportmenlik davranislarini sergiledikleri ifade edilmistir.

Bu arastirmada Ogrencilerin aile gelir durumlarina gore beden egitimi dersinde
sportmenlik davranigi sergileme diizeylerinin farklilagtigr bulunmustur. Gruplar arasindaki
farkliliklarin negatif davranmiglardan kaginma ile sportmenlik davranisi toplam puaninda
oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, aile gelir durumu 5001-10000 TL olan
katilimcilarin negatif davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik davranig diizeylerinin
aile aylik gelir durumu 1001-15000 TL arasinda olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan calismalarda aile ile iligkili
faktorlerin  6grencilerin  sportmenlik  davranisi  sergileme diizeylerini etkiledigi
belirtilmektedir (Hacicaferogluvd., 2015: 564). Buna karsilik aile gelir diizeyinin
sportmenlik davranisi sergileme lizerinde belirleyici olmadigini gosteren caligmalar da
bulunmaktadir. Ortaokul kademesinde bu konuda yapilan bir ¢aligmada Ggrencilerin
sportmenlik davranigi sergileme diizeylerinin aile gelir durumlarima gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Kayisoglu vd., 2015: 1049).

Yapilan bu calismada oOlgek toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
incelendigi zaman, Ogrencilerin pozitif davraniglart sergileme duzeyleri ile toplam
sportmenlik davranis diizeyleri arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu,
bunun yaninda negatif davraniglardan kaginma diizeyleri ile toplam sportmenlik davranis
diizeyleri arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde bu alanda yapilan ¢aligsmalarda sportmenlik davranisi alt boyutlar1 arasindaki

iligkilerin ele alindig1 ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Buna karsilik yapilan
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calismalarda genellikle olumlu sosyal davranislarin ve deger yargilarinin gelismis olmasinin

ogrencilerin sportmenlik davranig1 sergileme diizeylerini olumlu yonde etkiledigi

belirtilmektedir (Hasdemir, 2021: 45; Ekinci, 2018: 49; Guray, 2023: 5)
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismada demografik degiskenlere gore ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersinde sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin incelenmesi amaglanmugtir.
Arastirma spor yapma aliskanlig1 diisiik diizeyde olan, spor yapan 6grencilerin ise genellikle
takim sporlarina katilim sagladigi 6rneklem grubu {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
Ogrencilerin genel anlamda sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik
davranisi sergileme diizeylerinin cinsiyet, yas grubu, okul tiirii, sinif diizeyi, spor kuliibii,
aile gelir diizeyi ile miisabakalara katilma durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi, buna karsilik sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin ilgilenilen spor dali
degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda arastirmaya katilan
ogrencilerin sportmenlik davranigi alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Calisma kapsaminda elde edilen sonuglarin genel olarak literatiirle
paralellik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada ulasilan sonuclara gore, ortaokul
ogrencilerinde demografik degiskenlerin sportmenlik davranigi sergileme iizerinde
belirleyici oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular 1s181inda konu ile ilgili olarak agagidaki
onerilerde bulunulabilir;

1. Ogrenim goriilen sinif diizeyinin yaninda 6grenim goriilen egitim kademesine
gore Ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentileri ve ders igerikleri
birbirinden farklidir. Bu durumun beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik
davranis1 sergileme diizeyini etkilemesi muhtemel bir durumdur. Buna karsilik
literatiirde sportmenlik davranigmin egitim kademesi degiskenine gore
incelendigi ¢aligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda ortaokul ve
lise 6grencilerinin beden egitimi dersinde sportmenlik davranigi sergileme
diizeylerinin karsilastirildig: arastirmalar yapilabilir.

2. Ogrencilerin sportmenlik davranis1 sergileme diizeylerinin farkli demografik
degiskenlere gore (anne ve baba egitim diizeyi, akademik basar1 diizeyi, sporla
ilgilenme y1l1, haftalik spor yapma siiresi) ele alindig1 aragtirmalar ytiriitiilebilir.

3. Ogrencilerin sportmenlik davranis sergileme diizeyleri ile okul yasamu ile iligkili

psikolojik unsurlar (akademik erteleme davranisi, ders motivasyonu, 6grenme
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motivasyonu, okul iklimi algisi, derse yonelik tutum vb.) arasindaki iligkilerin
ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

Beden egitimi ve spor dersinde O0grencilerin sportmenlik davranisi sergileme
diizeylerinin yiiksek olmas1 6zellikle gelecek yillarda spor yasantilarini olumlu
yonde etkileyecektir. Bu kapsamda ortaokul kademesi boyunca o6grencilere
sportmenlik davranisi sergileme becerilerini gelistirmeye yonelik egitimler
verilebilir.

Ogrencilerin sporla i¢ ice bir yasam tarzina sahip olmalar1 sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu kapsamda beden egitimi
derslerinin yaninda okullarda 6grencilerin spor etkinliklerine katilimlarini
arttirmaya yonelik uygulamalar yuruttlebilir.

Beden egitimi ve spor derslerinin en Onemli pargasi olan beden egitimi
ogretmenlerinin degerinin anlagilmasi ve artirilmasi; beden egitimi 6gretmenligi
mesleginin de ilgi ¢ekici ve tercih edilen meslek olmasi i¢in mesleki degeri

artiracak ¢aligmalar yapilabilir.
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ORNEK ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu galsma “Beden Egitimi Dersinde Sportmentik Davramglan (Samsun HiHavza lgesi Omegiy”
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davramgians ve sportmentik davramglarma etki eden fakidrleri ortaya koymayr amaglanmaktadir,
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Caligma hakkmdaki sorulanmz Amasys Universitesi Beden Egitimi ve Spor bidimbinden Serkan
ZENGIN e vBneltebilirsiniz,
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Is Tel:
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Bu calismays tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aligmadan ayrlabileceimi bilerak
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EK-3:Goniillii Katilim Formu Veli izni

Ek-1
Saym Veli;

Cocugunuzun kattlacags bu galigma, “Ortackul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davram;darmm Incelenmesi™ adivla yapilacak bir arastma uyzulamasidir,

Arastiemantn  Hedefi: Orteokul &frencilerinin beden  eZitimi dersi  sportmenlik
davraniglars ve sportmenlik davraniglaring etki eden faktorleri ortaya koymakur.
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Aragtrma  T.C. Milli- Egmm Bakamhg{ nm ve ckgl yanetiminin de izni ile
gerceklegmektedir, Aragtima uvgulamasina  katihm tama :ﬁla gonillilik esasma dayals
olmaktadir. Cocufunuz c¢alismaya katihp katilmamakta fu:gur Aragtirma gocufunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk taymamaktadxr@fc Suntgzun katthm tamamen sizin
isteginize baghdr, reddedebiliv ya da herhangi bj agamaginda ay
katilmamama veya arastiemadan a}nlma dmu;nug, ﬁgrenc%- 1k
égretmenleriyie ofan iligkileri etkilemeyecektir. @ * o

Cﬁlismzd,x 5grenc1}x,rden klmhk belzrﬁg

Uvgn{amalar, genel Q!amk meel réigazs
Ancak, kabhun swasinda sorulardan_ va da |
rahatsiz hissederse cevaplama i 15:54:
giderilmesi igin gereken yardim :
vazgegpehilit.  Bivle bir
tamamiamayacafim sdylefi
sonra vazgegmek goc
(I;;a;g vermed
a lf)\?%%lktcn som‘a

Ut m&ar x;e,nm,mektudlr
ugunuz kendisini
ﬁz\g irdilr. Bx;%duﬁmda rahatsizligim
' tktan sonra istedigi an
kxswe.cahsmaw

ARrEskrvERrTAeTeLt bR aRTRE LY

karida agrklanan aragtrmaya katdmasina isin veriporan,
{Liitfen formu imzaladiktan sonra gocuduouzla okula geri génderiniz*}.

Isin-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadh

Telefon Numarast

o /
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EK-4:Kisisel Bilgi Formu

ozellikler ile ilgili sorular, ikinci bolimde ise Beden egitimi Sportmenlik Davranisi
Olgegi’ne ait sorular yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Cevaplarmiz
O0gretmeniniz de dahil olmak iizere hi¢ kimse tarafindan bilinmeyecektir. Anketlere ve
Olgeklere isim yazmaniza gerek yoktur. Anket sonuglar1 aragtirma amacl kullanilacaktir.

ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler, birinci béliimde sportmenlik davranislarina etki den demografik

Zaman ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz
Erkek () Kadin ()

Yasmiz
11( )
12 ()
13( )
14 ()

Okul tarunaz?

Ortaokul ()
Imam Hatip Ortaokulu ( )
Yatili Bolge Ortaokulu( )

Sinifiniz
5.Smif () 6. Smif () 7. Smif ()

KulUpte oynuyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Ilgilendiginiz Spor Dal
-Bireysel ( )

-Takim Sporu ( )
Ailenizin gelir durumu
0TL —5000 TL

5001 TL  —10000 TL
10001 TL 15000 TL
15001 TL+ -TL

AN AN N N
N/ N’ N N

8. Smif ()

Muharrem PEK
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1- Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.

1-Hichir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

2- Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla iiziilmemesi icin onlar1 rahatlatirim.
1-Hichir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

3- Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢cikaririm.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

4- Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

5- Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu aym sekilde almaya
calisirim.
1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

6- Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamayi géze alip faul yaparim.
1-Hicbir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

7- Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

1-Hichir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

8- Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.
1-Hicbhir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

9-Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeye ¢cahsirim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

10- Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin ya da bahcenin disina atarim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

11- Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliigiiriim.

1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

12- Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duya- rim.
1-Hichir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

13- Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gecerim.
1-Hichir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

14- Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim.
1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

15- Yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla dalga gecerim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

16- Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasim isterim.
1-Hichir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

17-  Sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan rakibimin ayagimatekmeatarim ya da
sacinicekerim.
1-Hichir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

18- Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi su¢larim.
1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

19- Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikisirim.
1-Hichir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

20- Kazanmak icin gerekirse hile yaparim.
1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

21- Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sézlerimle veya elimle tebrikederim.
1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- AraSwra () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

22- Rakibimingozinukorkutmakicintopasertmidahaleederim.
1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
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