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OZET

Calisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Nevsehir ilinde farkli liselerde okuyan
763’1 kadin, 673’1 erkek olmak Uzere toplam 1436 lise 6grencisi ile bu dgrencilerin anne
ve babalar1 olusturmustur. Arastirmanin amaci, beden egitimi dersine yonelik anne-baba
tutumlarinin, 6grencilerin derse yonelik tutumlarini yordama giiciinii belirlemektir. Ayrica
ogrencilerin derse karst tutumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, okuduklar lise turu ile aktif
spor yapma degiskenlerine gore; anne-babalarin derse yonelik tutumlarinin ise anne ve
baba goriisleri ve spor yapma degiskenlerine bagli olarak incelenmesi amaglanmistir.
Calismada iliskisel arastirma modeli kullanilmstir.

Ogrencilerin ve ebeveynlerinin derse karsi tutumlarini belirlemek igin iki farkli 6lgek
kullanilmigtir.  Ogrencilerin tutumlarmi belirlemek igin Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile ebeveynlerin tutumlarini
belirlemek igin Oncii ve Giiven (2011) tarafindan gelistirilen “Cocuklarmin Beden Egitimi
Dersine Katilimiyla Ilgili Ana-Baba Tutum Olgegi” kullamlmistir. Analizler, betimsel
istatistiklerin yaninda bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t-testi, tek
yonll varyans analizi, korelasyon ve regresyon analizleri ile elde edilmistir. Yapilan analiz

sonuglart SPSS 21.0 programi ile ¢éziimlenmistir.

Arasgtirmaya gore 6grencilerin anne-babalarinin beden egitimi dersi tutumlarinin olumlu
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ve anne-babalarmin beden egitimi dersi tutumlar
arasindaki iliskiye bakildiginda ise aralarinda pozitif yonde ve orta seviyede bir iliski
gortlmektedir. Yani ebeveynlerin derse karsi tutumlar1 artis gosterdikge gocuklarinin da
tutumlar1 olumlu derecede yukselmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda anne-
babalarin beden egitimi dersi tutumlarinin ¢ocuklarinin beden egitimi dersi tutumlari
{izerindeki etkilerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine karst tutum puanlarinin  %26’sin1  6grenci  veli tutum puanlari
aciklamaktadir. Arastirmada cesitli degigskenlere gore beden egitimi dersi tutumlari
incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine, sinif seviyesine gore 9. ve 10.
smiflar lehine, okul tiiriine gére Ozel Anadolu Lisesinde 6grenim gére dgrenciler lehine,
aktif spor yapma/yapmama degiskenine gore aktif spor yapanlar lehine, anne-babasi aktif
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olarak spor yapma/yapmama degiskenine gore ebeveynleri aktif spor yapanlar lehine
anlamlilik goriilmiistiir.

Bilim Kodu : 10230761

Anahtar Kelimeler : Beden Egitimi, Spor, Tutum, Anne-Baba Tutumu
Sayfa Adedi 59

Danisman : Dog. Dr. Melih Nuri SALMAN
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ABSTRACT

The study group consists of 763 girls and 673 boys in total 1436 high school students, who
are studying in various high schools across the city of Nevsehir in 2016-2017 academic
year, and their parents. The aim of the research is to identify the predictive power of
parental attitudes towards the physical education lesson over the teenage students’ attitudes
towards the lesson. Besides, it is aimed to analyze the students’ attitudes towards the
physical education lesson with respect to the variables of gender, class level, the different
high schools studied at and doing exercises actively and as for the parents’ attitudes
towards the lesson, with respect to the variables of parents’ opinions and doing exercises.
The relational research model is used in the study.

Two different questionnaires were used to determine the attitudes of students and their
parents towards the course. In order to specify the student’s attitudes, “The physical
education and sports attitude scale” developed by Demirhan and Altay (2001) was used,
and to specify the parents’ attitudes “Attitudes of parents towards participation of their
children in physical education classes scale” developed by Oncii and Giiven (2011) was
used. In addition to descriptive statistics, the analyzes were performed by t-test, one-way
analysis of variance, correlation and regression analysis of the difference between the
arithmetic means in independent groups. The results of the analysis were analyzed with
SPSS 21.0 program.

According to the research, it is understood that parent’s attitudes towards the physical
education lesson are positive. When the connection between parents’ and students’
attitudes is considered, we can see a positive and a medium-level connection. In other
words, when the attitudes of parents towards the physical education lesson increase
positively, children’s attitudes also increase positively. According to the regression
analysis, it is determined that the effects of parents’ attitudes towards the physical
education lesson over students’ attitudes towards the lesson are statistically
significant.%26 of the students’ attitude points towards the physical education lesson can
be explained with parents’ attitude points. When attitudes towards the physical education
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lesson are studied in view of various variables in the research; a significance is seen in
favor of men in respect to gender variable, in favor of 9" and 10" graders in respect to
class level variable, in favor of students studying at a Private Anatolian High School in
respect to school type variable, in favor of those doing exercises actively in respect to the
variable of doing exercises actively or not, in favor of those whose parents do exercises
regularly in respect to the variable of parents’ doing exercises actively or not.

Science Code : 10230761

Key Words : Physical Education, Sport, Attitude, Parental Attitude
Page Number : 59

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Melih Nuri SALMAN
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BOLUM I

GIRIS

Egitim kurumlari basta bireyler olmak tizere toplumun saglikli bir gelisim gosterebilmesi
icin sorumluluga sahip olan mekanizmalarin basinda gelmektedir. Bunun onceligi ise
bireylerin mutlu ve huzurlu olmasinda saklidir. Bireylere bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal
olarak gelisim gosterebilmeleri igin okul Oncesinden baslayarak, ilkokul, ortaokul ve
liselerde farkli amac¢ ve kazanimlara sahip cesitli dersler se¢meli ve zorunlu olarak
verilmektedir. Bu derslerden birisi olan beden egitimi ve spor dersi diger dersleri farkl
diizeylerde etkileyen ve destekleyen bir ders olup; egitimin genel amaclarina tam olarak

ulagabilmesi i¢in biiyiik bir dneme sahiptir (Araci, 1999; Demirhan, 2006; Alpaslan, 2008).

Beden egitimi; bireyin oyun, jimnastik ve fiziki ¢aligmalar araciligiyla bedenen saglam,
zihnen cevik ve ruhen ding olabilmesi; toplum yasalarina ayak uydurarak baskalariyla
iliskilerinde iyi Ornek verebilmesi, insani degerlerin farkinda olan, yardimsever ve
karakterli bir birey olabilmesi i¢in Milli Egitimin genel amaglarina uygun sekilde yapilan
faaliyetlerdir. Spor ise; gergek basarinin elde edilebilmesi ve en st duzeyde devam
ettirilebilmesi i¢in bedenin egitilmesi amaciyla yapilan ¢aligmalarin branglar 6zeline
indirgenerek daha somut, yarigsmaci ve kendine has kurallara sahip, profesyonel seviyede
enerji harcandig1 i¢in fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisim saglayan teknik caligmalar

biitliniidiir (Araci, 1999; Acak, Ilgin ve Erhan, 1997).

Cocuklar beden egitimi ve spor c¢alismalar1 sayesinde birgok kazanim elde ederler.
Psikomotor becerileri sayesinde hareketli bir sekilde eglenmeyi ve sagligini korumayzi,
duyussal ve sosyal becerileri sayesinde baskalariyla yardimlagsmayi, yendiginde kendisiyle
gurur duyarak yenildiginde de bunu kabul ederek baskalarini tebrik edebilmeyi 6grenirken;
zihinsel becerileri sayesinde de problem durumunda ¢6zlmler lretmeyi ve farkli stratejiler

uygulamay1 6grenir.



Giliniimiizde gelisen teknoloji ile dunya dizeni zamanla birgok bilim alanini etkilemistir.
Bu etkileri yogun bir sekilde yasayan bilimlerden birisi de beden egitimi ve spor bilimidir.
Toplumu olusturan bireylerin hayatlarinin neredeyse her asamasinda ihtiya¢ duydugu ve
diger temel ihtiyaclarindan ayiramadigi énemli bir toplumsal kurum olan beden egitimi ve
spor; insanligin ilk yillarindan giiniimiize kadar bilerek ya da bilmeyerek, farkinda olarak
ya da olmayarak hayatinin belirli béliimlerinde yer almistir. Toplumun temel yapitasi olan
bireyin basta fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden olmak iizere ¢ok yonlii gelisimi igin
onemli bir konumda olan beden egitimi ve sporun baslangici, insanoglunun ge¢cmiste
hayatin1 devam ettirebilmek igin ¢esitli fiziksel miicadele i¢inde olmasi, avin1 yakalamak
icin kosmasi, belirli yerlere tirmanmasi ve yapmis oldugu bircok fiziksel devinime
dayanmaktadir (Tasgin ve Tekin, 2006). Iste bu dogrultuda bireyin dogas1 geregi 6ziinde
bulunan saldirganlik 6zelliginin kontrol edilebilmesi i¢in farkli etkinlikler araciligiyla
icinde bulundugu topluma adapte olabilmesine imkan saglayan, yine bireyin fiziksel ve
zihinsel gelismesine katki saglayan faaliyetleri beden egitimi ve spor olarak

tanimlayabiliriz (Fisek, 1980).

Okullarda islenen beden egitimi dersinin daha etkin ve aktif hale getirilmesi i¢in cesitli
etkenler mevcuttur. Bu etkenlerin basinda bireyin, bir batin olarak gelisimine katki
saglayan beden egitimi ve spor dersini sevmesi ile ders igin psikomotor, biligsel ve
duyussal hazir bulunuslugunun bulunmasi gerekmektedir. Derse karst olumlu duygu ve
diigiincelere sahip olunmasinin 6gretmen ile 6grencinin ders igin giidiilenmesinde 6nemli
bir payr vardir (Demirhan ve Altay, 2001). Ogrencinin bir dersi benimseyebilmesi,
hayatinin bir pargasi haline getirebilmesi ve basarili olabilmesi i¢in en énemli noktalarin
basinda dersi sevmesi gelmektedir. Derse gudulenen ve ders icin hazir bulunuslugu olan
ogrenci derste daha aktif ve istekli olacagi igin, kazanimlara ulasmasi da bir o kadar kolay
olacaktir. Smif ve ders ortamindan olumsuz uyaranlarin ¢ikartilarak &grencinin ilgisini
cekecek sekilde olusturulan egitim-6gretim ortamlarinda 6grencinin derse katilimi ve derse

kars1 sahip oldugu duygular1 daha olumlu olmaktadir.

Bireyin bir konu hakkindaki duygu ve diisiinceleri, hayatinda 6nemli bir yer tutar. Bireyin
farkl kisilere, nesnelere veya durumlara karsi nasil davranmasi konusunda onu etkileyen

icsel ya da digsal kaynaga tutum denmektedir (Baser, 2009; Ustiiner, 2006).

Alport ve Kanz tutum hakkinda kavramsal olarak g¢alisma yapan ilk diisiiniirler olarak

bilinmektedir. Alport tutumu, “bireyin farkli durumlar karsisinda alacagi kararlar1 ve
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gosterecegi davranislart sekillendiren, birey iizerinde hakim olan biligsel ve duyussal itici
bir gii¢” olarak belirtirken; Kanz ise “bireyin yakininda olan nesne veya simgeler hakkinda

iyi ya da kotii olarak yaptig1 icsel muhakeme yetenegi” olarak belirtmistir (inceoglu,
2010).

Bireylerin bir konu hakkinda sahip olduklar: bilgi, beceri ve deneyimler kisiyi o konuya ait
davraniglar1 gostermede yeterli kilmasina ragmen; birey eger konuya karsi olumlu tutum
icinde olmaz ve gerekli giidiilenmeyi gostermez ise davranist gerceklestirmek icin yeterli
gayreti gosteremeyebilir. Bu yiizden 0gretme-6grenme denkleminde O6grencilerden
beklenilen davraniglarin goriilebilmesi i¢in uygun ortam hazirlanmakla birlikte bireyin
olumlu tutumlar arttirilmali ve gelistirilmelidir. Cilinkii 6grenciler okul yasamlari boyunca
ogretmenleri, arkadaslari, dersleri ve okul yasantilarina olumlu tutum gelistirir, okuldaki
kurallar1 benimser, arkadaslariyla dayanisma ve isbirligi icinde calisip onlara saygi ve
sevgi gostererek bos vakitlerini nasil degerlendirebilecekleri hakkinda bilgi ve deneyim
sahibi olurlar (Sisko ve Demirhan, 2002). Egitim-6gretim programlar1 gelistirilirken
bireyin daha aktif olacagi, okulu ve smifi daha gok severek sahiplenmesini saglayacak,
sorumluluk almaktan cekinmeyecegi, diger Ogrencilerle etkilesim ve isbirligi iginde
olmasini saglayacak etkinliklere sik sik yer verilmelidir. Boylece birey okul ve egitimi bir
zorunluluk olarak gérmekten ziyade, aksine hem eglenip hem de severek yeni 6grenmeler
gerceklestirebilecegi bir ortam olarak kabul edecektir. Bu da tam 6grenmenin ve belirlenen

kazanimlara ulasmanin dncelikli basamaklarindandir.

Ogrencilerin tutumlarini etkileyen birgok etken vardir. Bunlardan bir tanesi de anne ve
babalarinin belli bir konuda sahip olduklar1 fikir ve tutumlardir. Cocuklar icin
ebeveynlerinin davranislari ve sdyledikleri her sey degerlidir. Belirli bir ¢aga gelene kadar
en iyi kahramanlar1 ebeveynleri olup; gelisimleri i¢in de en biiyiik sorumluluk yine anne-

babalarma aittir.

Bulundugu toplumun 6zelliklerini en iyi sekilde tasiyan, toplumun en temel ve en dnemli
yapisi olarak aile; ge¢misten bugiine kadar sahip oldugu gelenek, gorenek, dini inanislar
basta olmak Uzere kilturel ve sosyal degerleri en dogal haliyle yansitmaktadir. Bireyin
sahip oldugu aile ortami hem gelisimi i¢in gereken bakimi ve duygusal ihtiyaglar
karsilama, hem de bireyin dogumundan 6liimiine kadar ki siirecte fiziki ve sosyal ¢evresine
uyum saglamasi konusunda en biiylik yardimcisidir. Toplumla olan iliskisini, deger

yargilarini, kendi 6zgiivenini, kendini yonetmeyi ve kendini ifade etmeyi ilk olarak aile
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icinde ebeveynlerle olan iliskilerinden 6grenen ¢ocuklarin kendilerine 6rnek almak istedigi

en iyi kahramanlar1 yine kendi ebeveynleridir (Yasa, 2012; Yavuzer, H. vd., 2013).

Birey dogumuyla beraber egitim-6gretim ¢agina kadar ebeveynleri ve yakin ¢evresiyle i¢
icedir. Ebeveynlerini izleyerek, onlarin davranislarini, hal ve hareketlerini, konusmalarini,
yemek yeme aligkanliklarini, hobilerini, bos vakitlerini nasil degerlendirdigini ve hayat
goriisleri dahil olumlu ya da olumsuz gordiigii birgok temel 6zellik ve ihtiyaglarini burada
Ogrenir. Bu yiizden ebeveynlerinin spor yaptigini goren ¢ocuk, spora yatkin olurken; anne-
babasimnin diizenli kitap okudugu bir aile i¢inde biiyliyen ¢ocuk da Kkitap okumak
isteyecektir (Oztiirk, 1998).

Cocuklarin sevdikleri bir davranigi yapmak ig¢in aile i¢inde gordiikleri destek, onlari
davranis1 yapma konusunda daha istekli hale getirecektir. Ayn1 sekilde aile bireylerinden
alacagi olumsuz bir tepki de yine ¢ocugun istegini kiracak, davranistan uzaklastiracaktir.
Psikomotor beceriler agisindan bakilacak olursa; c¢ocugunun hareket istegine ve
performansina olumlu tepki ve destek veren aileler ¢ocuklarinin fiziksel hareketlerin
yaninda, arastirmaci yetenegini, bagimsizligini pekistirerek daha da kalic1 6grenmeler i¢in
uygun ortamlar sunmus olurlar. Bu destek, ¢ocugun psikomotor becerilerini kesfetmesinin
yaninda bunlar1 tekrarlama ve ¢esitlendirme becerisini kazanmasina da yardimci

olmaktadir (Erbas, Gucll ve Zorba, 2012).

Ebeveynlerinin bu tiir etkinlikler hakkindaki goriis ve diisiinceleri ile ¢ocuklarina vermis
olduklar1 destek, ¢ocuklarmin bu etkinliklere katilmak isteyip istememeleri noktasinda
blylk bir 6neme sahiptir. Ama kabul edilmelidir ki Ulkemizde bir¢ok ebeveyn
cocuklarinin bu etkinliklerde yer almasini olumlu karsilamadigi i¢in ¢ocuklarina destek
vermemektedir. Ulkemizde beden egitimi ve spor kavraminin hak ettigi degeri gormemesi,
toplumda hakim olan beden egitimi ve sporun okul basarisini olumsuz etkiledigi ve
cocuklarin sakatlanmalarina sebep oldugu gibi birtakim yanlis diisiinceler ¢ocuklarina bu
konuda destek vermemelerinin nedenleri arasinda sayilabilir. Fakat ailelerin spor
konusunda daha bilingli oldugu gelismis toplumlarda, spor alaninda yapilan birgok
caligmaya ailelerin katilimlar1 saglanarak bilinglenmeleri saglandig i¢in bu tiir sorunlar
daha az goriilmektedir. Ailelerin spor hakkindaki olumlu diisiinceleri, spora bakis agilar1 ve
bizzat spor faaliyetlerine katilmalari ¢ocuklarinin diistincelerini olumlu etkileyecektir. Bu

yuzden toplumun ve ebeveynlerin bedenin egitilmesi ve spor konusundaki diisiincelerinin



olumlu hale getirilmesi i¢in yapilacak ¢alismalar, ¢ocuklarinin da spora katiliminda 6nemli

bir faktor haline gelecektir (Guiven ve Oncii, 2006; Oztirk, 1998).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin daha uygulamaya doniik olarak aileleri de igerisine
alacak sekilde etkinliklerle zenginlestirilmesi, ailelerin sahip olabilecegi olumsuz
diislincelerin de olumluya donmesine katki saglayacaktir. Okullarda bulunan spor kultpleri
araciligryla yapilan topluma hizmet uygulamalarinda veliler sisteme dahil edilebilir,
onlarin da spor yapmalarini saglayacak projeler uygulanabilir. Bu sayede ailesinin beden
egitimi ve spor dersine karsi olumlu bir tavir sergiledigini géren 6grenci, ailesinden alacagi
destekle birlikte beden egitimi ve spora ayirdigi zamani ve bu etkinliklerden alacagi hazzi

daha da artirabilir.

1.1. Problem Ciumlesi

Farkli ortaggretim kurumlarinda okuyan ergen bireylerin beden egitimi dersi hakkinda
sahip olduklar1 tutum ile anne ve babalarinin beden egitimi dersine karsi tutumlart arasinda

cesitli degiskenlere gére herhangi bir iliski mevcut mudur?

1.2. Alt Problemler

-Cinsiyet degiskenine gore ergen bireylerin derse karsi tutumlart istatistiksel olarak

farklilik gosterir mi?

-Okuduklart sinif diizeyine gore ergen bireylerin derse kars1 tutumlari istatistiksel olarak

farklilik gosterir mi?

-Ogrenim gordiikleri lise tiiriine gére ergen bireylerin derse karsi tutumlar: istatistiksel

olarak farklilik gdsterir mi?

-Ergen bireylerin aktif olarak spor yapip-yapmama degiskenine gore tutumlari istatistiksel

olarak farklilik gdsterir mi?

-Ebeveynlerinin aktif olarak spor yapip-yapmamalarina gore Ogrencilerin derse karsi

tutumlart istatistiksel olarak farklilik gosterir mi?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersi hakkinda sahip olduklari olumlu ya
da olumsuz diisiincelerin, ergen bireylerin derse karsi tutumlari iizerinde etkili olup-
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olmadigini belirlemek amaglanmaktadir. Arastirmada ayrica ergen bireylerin derse yonelik
tutumlarin1 cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve aktif spor yapma durumlarina; anne-
babalarinin derse yonelik tutumlar1 ise anne ve baba goriisleri ile aktif spor yapma

durumlarina bagh olarak incelenmesi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ortadgretim kurumlarinda da diger kademelerde oldugu gibi ¢esitli sebeplerden dolay1
beden egitimi ve spor dersinin uygulama bakimindan Onemsenmedigi bir siireg
yasanmaktadir. Haftalik ders saatlerinin yetersiz olusu, tesis ve malzeme yetersizligi,
velilerin derse bakis agilari, 6grencilerin her egitim kademesinde girmek zorunda olduklari
akademik sinavlar ile beden egitimi ve spor dersi hakkinda toplumda hakim olan olumsuz
diiglinceleri  dersin  Onemsenmemesinin nedenleri arasinda sayabiliriz. Bitun bu
olumsuzluklara ragmen beden egitimi ve spor dersi 6grenciler tarafindan en ¢ok sevilen ve

secilen dersler arasinda yer almaktadir (MEB, 2000).

Beden egitimi dersinin gereken 6nemi goérmemesinin temelinde ise anne-babalarin derse
bakis agilar1 ve ders hakkindaki diisiinceleri ayr1 bir yer tutmaktadir. Toplumun en kii¢lik
yapi tasi olan aile; ¢ocuklarin biitiinsel gelisimi agisindan en 6nemli merkezdir. Cocuk yeni
bilgileri ve davraniglart ilk olarak ailede Ggrenir. Nasil ki kitap okuyan ebeveynlerin
cocuklar1 kitap okumaya ilgi duyuyorsa; ayni sekilde spor yapan, beden egitimi dersi
hakkinda olumlu diislincelere sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da spora daha ilgili
olmalart beklenir. Ciinkii ailesi tarafindan spor yapma konusunda tesvik edilen,
cesaretlendirilen cocuklar daha fazla fiziksel aktivitelere katilmakta, becerilerini

kesfetmekte ve gelistirmektedir (Erbas vd. 2012).

Literatiirde 6grencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini inceleyen bircok calisma
mevcuttur. Fakat calismamizda Ogrencilerin derse karsi tutumlar1 ile anne ve babalarin
derse kars1 tutumlar1 arasindaki iliski incelendigi i¢in literatiire fayda saglamasi
beklenmektedir. Elde edilen sonuglarin hem alanimiz i¢in hem de milli egitim bakanligi ile

velilerin dersimize bakis agilarinda olumlu bir degisim saglayacag: diisuntlmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

-Kullanilan 6lgeklerin verileri elde etmede yeterli olacagi varsayilmaktadir.



-Orneklem olarak alinan &grencilerin  evreni temsil edecek nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

-Arastirmamiza katilan 6grenci ve velilerin gercek goriis ve diisiincelerini yansittiklar

varsayilmaktadir.

-Arastirma icin elde edilen kaynak ve verilerin yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Nevsehir merkezdeki ¢esitli ortadgretim

kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler ile sinirlidir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi

Bir milletin sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel yapisini sekillendiren temel etkenlerden
birisi de beden egitimi ve spor kavramidir. Bu yiizden i¢ ve dis dinamiklere bagli olarak
toplumlarda kendisine her zaman yer bulmustur. Ulke refahim artirmak, dis politikada
ulkemizi en iyi yerlere getirmek ne kadar 6nemliyse; milletimizin temel Ozelliklerini

yansitan milli bir beden egitimi ve spor kiiltiirii olusturmak da bir o kadar 6nemlidir.

Beden egitimini farkli etkileri yoniinden inceleyecek olursak; iki ana baghik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, i¢inde kuvvet, dayaniklilik, ¢eviklik, surat ve
nesne kontroli gibi Ozellikleri bulunduran psikomotor ana baslhigi iken; ikincisi de bu
yeterliklere sahip olan bireyin kendini anlama, harekete ge¢mek igin istekli olma, bireysel
ve sosyal acgidan daha kaliteli iligkiler igcinde olabilme ve en sonunda da biitiin bu
Ozelliklerin toplaminin kiside olusturdugu mutlu olabilme yetisinin de i¢inde bulundugu
ruh sagligi ana basligidir. Beden egitimi bir bagka yoniiyle kisinin toplumsal kurallara
uyum saglayabilen, farkli fikirlere saygi duyabilen, dogruyu ve yanlis1 ayirt edebilen,
basarili olmak i¢in c¢abalarken basarisizlik durumunda da basarisizligin nedenlerini
arastirabilme yetenegine sahip bilingli bir birey olmasini saglayan en énemli etkenlerden

biridir (Harmandar, 2004).

Tamer (1987) beden egitiminin temelinde kisinin hareket etmeyi yine hareket ederek yani
uygulama yoluyla 6grenmesini, bu psikomotor becerileri de belirli bir plan ve program
sayesinde bir hayat felsefesi gibi yasaminin vazge¢ilmez bir parcasi haline getirebilme ve

ahlaki ve milli yonden iyi bir vatandag olabilme becerisi oldugunu belirtmektedir.

Insan davranislarmin da bilimsel verilerle agiklanmasi ve desteklenmesi gerektigini

belirten Keten (1993)’e gore de insanlarin kabiliyetleri, ilgi ve ihtiyaglar1 géz Oniinde



bulundurularak bedenen, ruhen, sosyokultiurel ve duyussal yonleriyle kendini ifade
edebilen birey olmasina yardimci olan en biiylik etkenlerden birinin beden egitimi

oldugunu belirtmistir.

Kavramsal olarak beden egitimi Kkisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal sagliginin
gelistirilmesi i¢in organizmanin biitiinliik ilkesine dayali olarak tiim kisiligin egitimini
amaclayarak yapmis oldugu sistemli faaliyetlerdir” seklinde tanimlanmaktadir (Aras, 2013;
Alparslan, 2008).

Beden egitimi ile ilgili bir¢ok farkli tanim yapilmistir. Dordiincii bes yillik kalkinma
planinda yapilan tanimlardan ilkine gore; sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel kalkinmanin
saglanmasinda baslica etken olan bireyin fiziksel ve ruhsal yonden gelistirilmesi amaciyla
yapilan faaliyetler olarak tanimlanirken; digerinde ise oyun, jimnastik gibi egitici, kisinin
tim yonleriyle gelisimini saglayan ve bedensel etkinlikler araciligiyla yapilan egitici

faaliyetler olarak ifade edilmektedir.

Besinci bes yillik kalkinma planinda ise; bireyin bitiin bir sekilde gelisimini saglayan
bedensel, ruhsal ve zihinsel bilesenlerin, kisinin i¢inde bulundugu gelisimsel donem ile
toplumun g6z oniinde tutularak kisisel verimliligin en iist diizeye ¢ikarilmasi i¢in yapilan

faaliyetler beden egitimi olarak tanimlanmustir.

2.2. Spor

Desport, disport kelimelerinden tlreyen spor kavrami; oyunla yarigsmanin i¢ i¢e oldugu,
cesitli psikomotor yeteneklerin fark yarattifi ve kazananlarin ddiillendirildigi, yiiksek
diizeyde ve agir miicadeleler gerektirdigi icin sistemli ve programli bir sekilde yogun bir
caba isteyen ugras, oyalanma, bos zamanlar1 degerlendirme, eglenme ve isten uzaklagma
anlamlarina gelmektedir. Spor alaninda elde edilen veriler ilk insansi yaratiklarin bundan
2-3 milyon yil Once yasamlarini devam ettirebilmeleri ve hayatta kalabilmeleri igin
dogayla ve insanla birtakim miicadele i¢inde olduklarin1 gdstermektedir. Ilk olarak bilek ve
kol giiciinii kullanirken, daha sonralar1 okla yay, ardindan da kili¢ kullanan insanlar, yirtici
hayvanlarla da gogiis gogiise miicadeleye girmekteydi. “Savunma-saldir1’ kokenli olan bu
miicadeleler ¢esitli spor branslar i¢in de ilham kaynag1 olmustur. Ornek olarak giires sporu
insanlarin zamaninda birbirleriyle gii¢ gosterisi i¢in yapmis olduklari miicadeleler sonucu
ortaya ¢ikmistir. Yine hayvanlart avlamak icin kullanilan ok teknigi bugiin okguluk sporu

ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica yapilan arkeolojik ¢aligmalar sonucu gegmisi M.O.
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3000’11 yillarda tarihin ilk devletlerinden olan Siimer ve Misir’a dayanan boks, cirit, eskrim
vb. gibi ‘temas sporlari’ bu hayat-memat miicadelesinin barig¢il benzetimleri olarak

sekillendigi goriilmektedir (Fisek, 1985).

Erkal’a gore spor; kisinin sahip oldugu kabiliyetlerini artiran, belirli bir program dahilinde
ferdi veya takimlar olarak, baz1 zamanlarda veya tam zamanli olarak yapilabilen; kisileri
sosyallestiren, toplumla biitiinlesmesini saglayan; kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal
gelisimine yardimci olan dayanismaci, rekabet¢i ve kiiltiirel bir olgudur. Belirli kurallar
icerisinde yapilan, fiziksel beceri ve yeteneklerin kullanildig1 yarismalarla, bazi yonleriyle
ise bazi yonleriyle de oyuna benzeyen, yasadigimiz toplumuz cesitli ozelliklerini
yansitmasinin yaninda, iginde farkl: fikirlerin de yer almasi sayesinde toplumlarin birbirleri
ile iliskiler kurmasina ve gelistirmesine yardimci olmustur. Sporu sadece insanlarin
birbirleri ile olan fiziksel aktivitelerinden ibaret olarak kabul etmek yanligtir. Spor ayni
zamanda, kisinin bir biitlin olarak gelisimini saglamakla birlikte; ruhunu, zihnini, ahlakini,
sosyal yeteneklerini ve kisiligini de destekleyen faaliyetler olarak bilinmektedir (Erkal,
1982).

Icinde yarisma ruhunun da oldugu planli ve sistemli faaliyetler biitini olarak kabul edilen
spor kavramini; ginimiiz diinyasinda kozmetik, estetik ve saglikli olmak amaciyla yapilan
caligmalardan, yani egzersizden ayiran bir¢ok 6zellik vardir. Sporu egzersizden ayiran en
temel Ozellik ise bireyin spor sayesinde bir yarig ortami iginde olmasi ve bu sayede
yeteneklerini test etme firsatin1 bulmasidir. Herhangi bir yarisma amaci olmayan, siireklilik
gostermeden yapilan bedensel aktiviteler egzersiz olarak tanimlanir ve saglik, sosyal
katillm ya da fiziksel giizellik gibi cesitli calisma dis1 amaglar tasiyabilir (Talimciler,
2010).

Beden egitimi ve spor kavramlar1 her zaman birbiriyle iliski i¢inde olan, birbirini devaml
etkileyen iki farkli kavramdir. Fakat birbirlerine bu kadar benzemelerine ragmen aralarinda
farklar da bulunmaktadir. Sporun bir yarisma olmasi ama beden egitiminin yarigma
olmaktan ziyade bedenin biitiiniinii gelistirmeye doniik ¢alismalardan olugmasi, sporun
ekonomik bir reklam aract olmasiyla birlikte beden egitiminin bdyle bir amag giitmemesi,
sporun beden egitimine gore meslek olmasi, sporda kazanmak, kaybetmek ve rekabet

varken; beden egitiminde bu gibi kavramlarin olmamasi aradaki farklardan bir kagidir.
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2.3. Beden Egitimi Dersinin Genel Egitim I¢indeki Yeri

Milletlerin gelecegi, yetistirmis olduklar1 genclerin bedensel, zihinsel ve ruhsal
olgunluklarmin yaninda sahip olduklar1 yeteneklere de baghdir. Egitim, medeniyetin
teminati olarak kabul edildigi i¢in kendisinden beklenilen bazi1 gérevler vardir. Bireylerin
sahip olduklar1 yeteneklerini kesfetmelerini saglayarak en yiiksek gayretle bu yeteneklerin
iist diizeyde gelistirilmesine uygun sartlart saglamak bu goérevlerden bazilaridir. Kisinin
cok yonlii ve biitlinsel gelisimi ¢agdas egitimin en 6nemli amaclar1 arasindadir. Cagdas
egitimden beklenen basari, farkli zekd alanlarini destekleyen etkinliklerle mimkin
olacaktir (Araci, 2000).

Genel egitimin en dnemli dinamiklerinden birisi olan beden egitimi, fiziksel etkinlikler
araciliftyla insanin ¢ok yonlii olarak biitiinsel gelisimine hitap eden bir alandir. Genel
egitim ve beden egitiminin amaglar1 arasinda paralellik olmasi, beden egitiminin genel
egitimi destekler nitelikte bir yapida olmasi, genis kas etkinlikleriyle kisisel ve toplumsal
olarak sayisiz faydasi olmasi, kisilik gelisiminde egitime destek olmasi ve kisiye oyun,
serbest zaman etkinlikleri gibi faaliyetler ile zamanini etkili kullanabilme becerisi gibi
bir¢ok kazandirabilmesi yoniinden genel egitim icin 6zel bir konumdadir. 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu’nun 2.maddesine gore; toplumlarin gelismesi ve ileriye
gotirilmesinde en 6nemli faktor olan bireyin, zihnen ve fikren zeki, bedenen ding, ruhen
olgunlagmis, bedenin uzun yillar boyunca sistemli bir sekilde egitilmesinin kendisi i¢in ne
kadar onemli oldugunun farkinda olan ve beden egitimini hayatinin vazgegilmez bir
parcast haline getirebilecek yetenege sahip bireyler olabilmelerine katki saglamak esastir.
Boyle bir gelisim ise, ilkokuldan baglayarak o6gretim kurumlarmin hepsinde planli ve
sistemli bir sekilde yapilmasi saglanan beden egitimi ve spor programlartyla miimkiindiir

(Oral ve Sentiirk, 1998; Karsl1, 2005).

Modern egitim sisteminin temel amaclarindan birisi de bireylerin psikomotor, biligsel,
duyussal ve sosyal yetenekleri basta olmak {izere biitiinsel bir gelisim gdstermesini
saglamaktir. Bireyin zihinsel ve akademik gelisimini tam olarak saglayabilmesi, yine
bireyin bedensel gelisimini saglamasiyla miimkiin oldugu i¢in modern egitimin temel
felsefesine uygun bir sekilde bu alandaki faaliyetlerin arttirilmasi énemli goriilmektedir.
Bedenin egitilmesi 6grencilerin bir biitiin halinde gelisimini amaclayarak, ahlaki deger

yargilari olan, kisilik gelisimi oturmus ve hayata anlamli bakabilen bireyler olabilmelerine
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yardimci1 oldugu igin, genel egitimin duyussal asamalarina da katkida bulunmaktadir
(Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan, 2006; Basoglu, 1995).

2.4. Tiirkiye’de Beden Egitiminin Tarihi

Tarihin her doneminde insanlar giinliikk hayatlarini devam ettirebilmek ve hayatta
kalabilmek i¢in bir¢ok seye ihtiya¢ duymustur. Kendilerine bir yurt edinebilme, barinma,
yasama, karmlarim1 doyurma vb. gibi hayati 6neme sahip konularda baska topluluklarla
miicadele i¢inde olmuslardir. Tiirklerde bu durum daha milli bir 6zellik olarak
gorilmektedir. Tarihte Turkler yigit, giiglii, fetihte ve askeri konularda distiin bir millet
olarak bilinmektedir. Bu yiizden ilk Tiirklerde savas¢i 6zelligin oldugu sporlar temel

alinmistir.

Tiirkler Avrupa’nin heniiz medeniyetten uzak oldugu, savaslarin beden giicline dayandig
donemlerde yaptiklart sporlar araciligiyla bedensel ve zihinsel yonden de savasa
hazirlanmaktaydi. Bu yilizden gerek dogal kosullara karsi yapilan miicadelelerde gerekse
diismanla yapilan savaslarda sporun degerini ¢ok iyi anlamislar ve 6zellikle ¢ocuklar ile
genclerin giiclii ve saglikli olmalari i¢in bedenin egitilmesine ve spora 6nem vermislerdir.
Ciinkii toplumlar arasinda siire gelen miicadelelerden dolayr askeri kapasitelerini
gelistirmeleri ve ani gelisecek olaylara kars1 hazir bulundurmalar1 gerekmekteydi. Fiziksel
giicin 6n planda olmasindan dolayr avcilik, binicilik, okguluk, giires, aticilik, agirlik
kaldirma ve atma, kayak, yiiksek ve uzun atlama, kilig, cirit, polo gibi sporlar Tiirklerin
cok eski zamanlardan beri yapa geldikleri ve kiiltiirlerinin bir parcasi haline gelen spor
dallar1 olmustur (Glven, 1992).

Cocuklarinin kuvvetli ve askeri yonden yetenekli olmasini 6nemseyen milletlerden birisi
de Tiirklerdir. Hunlar ¢ocuklarimin kii¢iikk hayvanlara binerek ellerindeki ok ve yayla
hayvan avlamalarini saglamak i¢in yapilan talimlere O6nem verirlerdi. Bu sayede
cocuklariin fiziksel olarak gelisimini saglayarak zorlu doga kosullarina da uyum
saglayabildiklerine inanirlardi. Toplumun saygi duydugu giiclii ve bilge yetiskinler bu
egitimlerde ogreticilik yaparlardi. Islamiyet’ten sonra da bedenin egitilmesine ve
giiclendirilmesine biilyiik dnem verildigi bilinmekte olup; Ibn-i Sina tarafindan da planli ve
programli olarak yapilan fiziksel calismalarin bireyi hastaliklardan koruma konusunda

onemi vurgulanmistir (Bilge, 1989).
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Selguklulardaki (1040-1299) beden egitimi ve spor anlayisina bakildigi zaman ise Eski
Tiirklerin beden egitimi ve spor anlayiginin bir devami oldugu goriilmektedir. Oguz toreleri
ve beden egitimi anlayis1 fazla bir degisime ugramadan Sel¢uklulara kadar uzanir. Alplik
toresi de bunlardan birisidir. Selguklularda alplik, yigitlikten daha iist bir basamakti. Bir
yigidin alp olabilmesi igin bazi sartlar1 tagimasi gerekliydi. Yigitlerin cesur, kuvvetli,
gayretli olmasi, iyi bir ata, 6zel elbiseye, ok-yay ve kilica sahip olmasi, dostu, arkadasi ve
sevdigi bir esinin olmas1 bu sartlardan bazilariydi. Eski Tiirklerde oldugu gibi Selguklular
da bedenin egitilmesini ve her tiirlii duruma kars1 hazir bulunmasin1 6nemser; bir yandan at
binmeye, diger yandan da silahlarin her tirlistnd iyi kullanmaya 6nem verirlerdi.
Selguklularda yer alan “savas egitiminin sporlagmasi” fikri Hititlere gore daha oncelikli bir
hal almis ve bu anlayis Osmanli Imparatorluguna da aynen yansimustir (Bilge, 1989; Fisek,
1985).

Osmanli oncesi Eski Tiirklerde beden egitimi ve spor yapisinin birbirleriyle benzer
ozellikler gostererek, savas¢i ruhun etkisiyle ortaya ciktigimi séylemek mimkin olup;
askeri ve sportif amacli yapilan beden faaliyetlerinin birbirlerinden ayrilamayacak kadar i¢

ice oldugu goriilmektedir.

2.4.1. Osmanh Devletinde Beden Egitimi ve Spor

Osmanli Devleti Tirklerin tarihte kurmus oldugu 6nemli devletlerden birisidir. Asya,
Avrupa ve Afrika’ya kadar genis topraklarda uzun siire hiikiim siirmiis olmalari, atalar
gibi bedenen, zihnen ve ruhen kuvvetli olmalarindan dolayidir. Beden egitimi ve spor
faaliyetleri Osmanli devletinde de diger Tiirk devletlerinde oldugu gibi askeri egitimlerle i¢
ice verilmeye baslanmistir. Genellikle savas teknikleri i¢inde olan binicilik, aticilik ve
birebir muharebe alaninda askerlere fayda saglayacak sporlar yaptirilmistir. Bu egitimler
kiglada verildigi gibi daha sonra yayginlasarak okullarda, jimnastik hanelerde ve

tekkelerde verilmistir (Bilge, 1989).

2.4.2. Gen¢ Osmanhda Beden Egitimi ve Spor

Geg¢misteki Tiirk Devletlerinde goriildiigii gibi Osmanlida da iilke giivenliginin saglanmasi
ve askerlerin ani gelisecek saldirilara karsi hazir durumda olmalar1 igin beceriye, giice,
kuvvete ve yetenege dayanan faaliyetlere 6nem verilmis olup; beden giicline dayanan

caligmalar daha da arttirilarak sistemli hale getirilmistir. Osmanlida kurulustan itibaren
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bedenin egitilmesi ve giiclendirilmesi amaciyla genclerin yeteneklerinin tespit edilerek
sporla i¢ ice olmalari i¢in birgok tesis yapilmistir (MEB, 2017). Osmanli Devletinde spor

alanindaki kurumlar;

-Spor Tekkeleri: Gilinlimiizdeki branslara ait kamp egitim merkezleri, Tiirkiye
Olimpiyatlara Hazirlik Merkezi (TOHM) gibi bir yapida olup, sporculara alaninda uzman

ogreticiler tarafindan egitim verilen spor okullar1 konumundadir.

-Spor Vakiflari: Bu sistemde esnaf ve sanatkar teskilati olan Ahilik Teskilatlarinin spor
alaninda diizenledigi organizasyon ve yaptig1 faaliyetlerle ¢ocuklarin ve genglerin iyi birer
sporcu olabilmeleri i¢in goniillii olarak kurulmus olan vakiflar olup, bu vakiflarin gelirleri

ise vakif biinyesindeki sporcularin daha iyi egitim almalar1 i¢in harcanirdu.

-Spor Faaliyetleri Organizatorliigii: Bu kurum, spor tekkelerinin ve vakiflarinin biinyesinde
yapmis oldugu calismalarla yetistirdigi sporcularin birbirleriyle yarismalarin1 saglamak
icin yarigmalar organize eden kurumdur. Bu konuda en yaygin 6rnek Kirkpinar Giiresleri

ve Agalik Kurumu olarak gosterilebilir (Alpman, 1972).

Osmanli Devletinde sporun devamliligin1 saglamak adina tekkeler biiyiik 6neme sahiptir.
Okgulukla ugrasan sporculara okculuk tekkesinde, giires yapan sporculara da giires

tekkelerinde kendi alanlarina ait egitim ve teknikler uygulamali bir sekilde 6gretilirdi.

Osmanl1 Devletinde sporun devamliligini saglamak adina tekkeler biiylik 6neme sahiptir.
Spor amagli faaliyet gosteren tekkelerde okguluk ve giires branglarinda sampiyon
sporcularin gayet sistemli ve programli antrenman metotlariyla idman yapmalarinin yani
sira kisisel ihtiyaglar1 da dikkatli bir sekilde karsilanirdi. Usta idmancilarin gbzetiminde
hazirlatilan besin degeri yiiksek yemeklerle beraber uyku diizenleri de belirli bir program
dahilinde planlanirdi. Orhan Gazi sporu ¢ok sevdigi i¢in bos zamanlarinda spor yapar,
genclerin spor yapmalari i¢in de gerekli destegi verirdi. Ozellikle Bursa’da bulunan birgok
topragi cesitli spor yarigmalarinin yapilabilmesi i¢in sporcularin kullanimina agarken;
bayramlarin, atli sporlarin ve diger bir¢ok yarigmanin bu alanlarda yapilmasiyla birlikte

sporun halkin goziindeki degeri daha da artmistir (MEB, 2017).

Fatih Sultan Mehmet Han devrinde Enderun’da diinyada ilk defa bir spor okulu niteligi
tasiyan giires okulu agilmis ve bu okulda zamanin gii¢lii pehlivanlar yetistirilmistir. Sultan
1.Mahmut déneminde de Enderun spor ve musiki akademisi haline getirilmistir. Devlet

kademesinde yiikselebilmek ve gozde bir birey olabilmek igin genglerin spor yapmalari
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onemliydi. Bu yiizden Osmanli toplumunda spora verilen deger yiliksek oldugu i¢in halkin
yasaminda da onemli bir yere sahipti. Haftanin bazi giinleri Okmeydani’nda yarigmalart
takip etmeye gelen izleyicilerin huzurunda okguluk yarigsmalar1 yapilmakta ve halk bu
yariglara katilmaktaydi. Bazen padisahlar da yarismaci veya seyirci olarak yarigmalarda
bulunmuglardir. 1789°da 2.Selim 1202 gez (adim) mesafeden isabet kaydetmis ve adina tas
dikilmistir. 2.Mahmut da ayni sekilde 1228 gezden hedefi vurunca adina mermer siitun
dikilmistir. Okguluk yarigsmalarinda dereceye giren sporculara padisahlar tarafindan o6diil
verilirken, maddi sikintis1 bulunmayan sporcular zor durumda olan sporcu kardeslerinin bu
odiilii almalari i¢in birka¢ adim geri ¢ikarak sporun yaninda dayanismanin da oldugu giizel

ornekler sunarlardi (MEB, 2017: Erkal, 1982; Keten, 1993).

2.4.3. Tanzimat Doneminde Beden Egitimi ve Spor

Osmanli devleti artik yiikselme devrinden uzaklasmis; askeri ve idari anlamda da zor bir
doneme girmisti. Buna toplumsal ve sosyal sikintilar da eklenince Giilhane Hatti-1
Hiimayunu yani Tanzimat Fermanini ilan etmek zorunda kaldi. Bu ferman ile birlikte
azinliklara daha fazla olanaklar saglanmaya baslanmis, iilkenin ¢okiisliniin batiyr 6rnek
alarak c¢oziilebilecegi diistiniilmiistiir. Batililasma fikrinden hareketle Avrupa’ya beden
egitimi ve spor alaninda egitim almaya gonderilen sporcularin yaninda, Avrupa’dan da

hem yeni spor sistemi hem de antrendrler getirtilmistir.

Sultan Abdiilmecit tahta ciktiktan sonra iceriginde devlet yonetiminin bazi kisimlarinda
dizenlemelerin yapilmasini Ongoren, Resit Pasa’nin da etkisiyle 1839 yilinda
yayimlanmak zorunda kalinan Tanzimat Fermani; toplumsal alanda birgok yeniligin
yiiriirliige koyulmasinin yaninda egitim alaninda da etkisini hissettirmistir. Bu dénemde
Ozellikle 6gretmen yetistiren meslek okullarinin yaninda bir¢ok okul kurulmus, azinlik ve
devlet okullarinin yapisinda yenilikler saglanmis, kizlar icin de orta dereceli okullar
acilmistir. Beden egitimi ve spor dersinin Avrupa’daki egitim sistemlerine benzer sekilde
bu okullarin da programlarinda ve miifredatlarinda yer almaya basglamasi yapilan yenilik¢i
akimin egitime saglamis oldugu bir baska fayda olarak goriilmektedir. Bu galismalarin ilk
ornegi de yine bu donemde acilan askeri okullardan harbiye ve askeri idadilerde jimnastik
dersi ad1 altinda yer almaya baslayan beden egitimi ve spor dersinin daha verimli ve etkin

olabilmesi i¢in uygun aletler ve tesisler yaptirilmasi olmustur. “Sporun, beden egitimine
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bagli olarak gelistigi donem” olarak adlandirilan bu donem beden egitimi ve spor dersi

tarihi i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Fisek, 1985).

Tanzimat donemi toplumsal alanda, yonetimde, egitimde, sporda ve birgok farkli alanda
yapilan degisiklikler sayesinde etkileri ginimdizde bile hissedilen dénemlerden birisidir
(Soyer, 2004). Bu fermana kadar Osmanli’da en yaygin olan spor, beden egitimi ve spor
merkezleri olarak hizmet eden Giires Tekkelerinde uygulamali bir sekilde yapilan ve ata
sporu olarak da adlandirilan giires sporudur. Giires ¢ok yaygin bir sekilde yapildig: igin
batililagsma hareketlerinden en fazla etkilenen spor olmasiin yaninda yine en fazla zarari
goren spordur. Uzun zamanlar yere yapismadik sirt birakmayan, diinyanin en iyi
giirescilerine sahip olan, ikinci Diinya Savasi’na kadar minderlerde tabiri caizse firtina gibi
esen Tirkiye; batililasma hareketlerinin yaninda diger Avrupali devletlerle girilen derin
iliskilerden sonra siyasal ve toplumsal c¢ozulmelerin spor alaninda da gorilmesinin
etkisiyle ne yazik ki giireste siradan bir iilke konumuna gelmistir. Bunun sebebi ise
Tanzimat sonrasi batililasma hareketlerinin bilerek ya da bilmeyerek yol actig1 “Tekkesiz

Pehlivanlik” uygulamasinda goriilmektedir (Fisek, 1985).

Gerileme doneminden itibaren spor alaninda devam eden kopukluklar Tanzimat
Fermanindan sonra baslayan batililasmanin etkisiyle hizli bir ivme kazanmistir. Osmanlida
batililasma diislincesinin hakim oldugu bu donemde egitimde ve sporda gorilen
yeniliklerin etkisiyle beden egitiminde eski sistem atilmig, tamamen yerli olan aletler ve
tesisler yapilarak 1868’de Galatasaray Sultanisi’nde uygulamaya konmustur. O dénemde
Fransiz egitim sistemi Ornek alindigi i¢in derslere giren donemin hocalari genellikle
Fransizdir. Galatasaray Sultanisinde haftada yarim saat yapilan beden egitimi dersi “John
Amaros” stili jimnastik icerikli olup; beden egitimi 6gretmeni de Fransiz Moriox tur

(Bilge, 1989).

Osmanlida ¢cagdas beden egitimi anlayisi ilk defa askeri egitim veren okullarda uygulanma
baslanmis ve hafif fiziksel antrenmanlar ile bazi miicadele sporlari bu okullarin
miifredatina  girmistir. 1869 yilindan itibaren uygulanan Maarif-i  Umumiye
Nizamnamesine gore ortaokullarin hepsinde zorunlu olarak verilen derslerden birisi olan
Jimnastik dersine daha sonralar1 askeri okullarin yaninda aralarinda Galatasaray Lisesinin
de oldugu birgok sivil egitim veren okul programlarinda yer vermeye baslamistir (Atalay,

2013).
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Tanzimat Doneminde yapilmis olan yapisal reformlarin etkisi giiniimiizde de
goriilmektedir. Cagdas egitimin de temellerinin atildigi bu donemde beden egitimi ve spor
alaninda da birgok yenilik yapilmis olup; spor kuliiplerinin kurulmasi ve Avrupa’dan
antrenorler ile 6gretmenlerin getirilmesinin yaninda Avrupa’ya da ilk 6gretmenler yine bu
zamanda gonderilmistir. Bunlara ek olarak beden egitimi ve spor alaninda yazilan ilk

kitaplar ve kurulan futbol ligleri de yine bu dénemdedir (Soyer, 2004).

2.4.4, Mesrutiyette Beden Egitimi ve Spor

Mesrutiyet 1908-1918 yillar1 arasinda Osmanli devlet yonetiminde, egitim ve toplumsal
hayatta ikinci kez yapilan batili anlamdaki degisikleri kapsayan diizenlemedir. Yapilan bu
yenilikler egitimde ve toplumda Ozgiirliigiin artmasiyla daha da canlilik kazanmistir.
Egitimde goriilmeye baslanan gelismeler etkisini beden egitimi ve spor dersinde de
gostermistir. Kiz Ogrencilere yonelik yiiksekokullarin agildigit bu doénemde ders
programlarinda beden egitimi ve sSpor dersinin yaninda hayata doniik derslerin
konulmasina da dikkat edilmistir. Beden egitimi Ogretmeni yetistiren okullar ile sivil

okullar beden egitimi ve spor dersinin yayginlagsmasini saglamistir (Bilge, 1989).

Mesrutiyette ve kurtulus miicadelesinin verildigi donemlerde idealist Ggretmenlerin
yetistirilmesi 6nemsenmis olup, Kurtulus miicadelesinde zaferin egitim ordusuyla
kazanilacag diisiincesiyle bu savaslara 6gretmen aday1 6grenciler alinmamaistir. Bu slrecte
Turk egitim sisteminde beden egitimi ve spor alanlarindaki faaliyetler hiz kazanmis ve
liseler ile 6gretmen yetistiren liselerin programlarina “Terbiye-i Bedeniye” adi altinda
dahil edilerek; 1913’te haftada iki saat, 1915’te de haftalik bir saat olarak verilmistir.

Ogretmen okullarinda ise haftada iki saat beden egitimi dersi verilmis olup, hocalar1 ise

1914 ile 1918 aras1 Selim Sirr1 Bey ve Vantura Hanim’d1 (Bilge, 1989).

Bu donemde spor alaninda yapmis olduklari ¢alismalarla herkesin takdirini kazanan 6nemli
isimlerden Selim Sirr1 Tarcan isveg’e, digeri ise baz1 Avrupa iilkelerine giderek buralarda
beden egitimi ve spor alaninda temaslarda bulunan Milli Egitim Bakan1 Mustafa Necati
Bey’dir. Elde ettikleri bu ¢aligmalarda beden egitimi ve sporun bilingsiz ve programsiz bir
sekilde yapilan viicut giiclendirici caligmalarin aksine bilimsel temellere dayandigi
sonucuna ulagsmiglardir. Avrupa’ya egitime giden ve Avrupa’dan gelen yabanci
ogretmenler sayesinde beden egitimi kurslar1 diizenlense de beden egitimi ve spor gibi yeni

bir bilim dal1 toplumda gereken 6nemi bulamamaistir (Glinay, 2013).
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2.4.5. Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi ve Spor

Osmanlinin dagilma doneminin son zamanlarina gelindiginde cumhuriyeti ilan eden
ybnetim, egitimin millilestirilmesi noktasinda biiyiikk gayret gOstermis; st iiste diinya
tarthinin belki de en zorlu savaglarindan ¢ikmasina ragmen diisman devletlerin himayesi
altina girmeyen bu milletin en kisa zamanda tekrar toparlanmasi ve gelismesi i¢in radikal
kararlar alarak bunlar1 uygulamaya koymustur. Atatlirk Cumhuriyetin ilan edilmesinden
hemen sonra {ilkemizde beden egitimi ve sporun yayginlastirilmasini ve dnemsenmesini
amaclayan biitlin projeleri destekleyerek; uygulanacak politikalarin en temel noktalarindan
birisinin de farkli sanatsal, kiiltiirel, ahlaki ve bilimsel egitimlerle birlikte beden egitimi ve
spor oldugunu belirtmistir. Atatiirk’tin “Miispet bilimlerin temellerine dayanan, giizel
sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar, beden terbiyesinde de kabiliyeti arttirilmig
ve yiikselmis olan erdemli, kuvvetli bir nesil yetistirmek, ana siyasetimizin ac¢ik dilegidir”
aciklamasi da zorlu donemlerde dahi beden sagligi ve gelisimine verdigi Onemi

gostermektedir (Tlrkmen, 2013).

Cumbhuriyetin ilan edilmesiyle birlikte dnemini arttiran beden egitimi ve spor kavrami,
Atatiirk’tin “Saglam kafa, saglam vicuttu bulunur”,” Ben sporcunun zeki, gevik ve ayni
zamanda ahlaklisin1 severim” sozleriyle ve yapmis oldugu uygulamalarla verdigi destek
sayesinde hizli bir ivme yakalamistir. Gazi Terbiye Enstitiisii beden egitimi bdliimiiniin
acilmasiyla birlikte egitim vermesi i¢in Avrupa’dan alaninda uzmanlagsmis olan Kurt
Dainans’ 1n getirilmesinin yaninda yurtdigina egitim i¢in gonderilmis olan beden egitimi
Ogretmenlerinin lilkeye donmesi uzman bir beden egitimi kadrosunun kurulmasin

saglamistir (MEB, 2017).

Her ¢esit spor faaliyetlerini, Tirk gengliginin milli terbiyesinin ana unsurlarindan saymak
lazimdir. Bu iste, Hiikiimetin daha ciddi ve dikkatli bir sekilde verdigi destegi arttirmasi
yaninda, genclerimizin, sportif anlamda ve milli butunlik icinde 6zenle yetistirilmesi
ehemmiyet tagimaktadir. Bu dogrultuda amaglanan gelisim icin dncelikli olarak Atatiirk’iin
beden egitimi ile ilgili sézleri 1s181inda, cumhuriyet déneminde yapilan c¢alismalardan da
yola cikilarak beden egitimi dersi ilkokuldan baglayarak ortadgretime kadar biitiin
kademelerde verilmis, 1983 yilindan itibaren de iiniversitelerde se¢meli ders olarak

miifredat programlarina konmustur (Bilge, 1989).

Atatiirk’lin 6liimiinden hemen sonra, sadece Avrupa’da degil, biitiin diinyada takip edilen

Fransiz “L’Auto” gazetesi yayinlamis oldugu bir yazida Atatiirk’{in bedenin egitilmesi ve
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spor noktasinda sahip oldugu diisiinceleri ve vermis oldugu destegi su ifadelerle okurlarina
aktarmisti: “Diinyada ilk defa beden egitimini mecburi kilan devlet adami o oldu. Yalniz
kagit veya nutuklarda degil, bilfiil uygulamaya koymustur. Stadyumlar ve ¢esitli spor
merkezleri tesis ettirdi. Halk evlerinin spor kolunu bizzat murakabe etti. Milletin
mukadderatina hakim oldugu ilk giinden itibaren Tiirkiye’de spor, gittikce artan onem ve
deger kazand1”. Bu gelismelerin 1s1ginda Cumhuriyetin ilanindan Onceki gilinlerde
hazirlanan hiikiimet programlarinda “Terbiye-i Bedeniye Darulmuallimi” en kisa zamanda
kurulup daha sonra ise “Gazi Terbiye Enstitiisii” ad1 altinda faaliyete ge¢mistir (Giires,

2013).

2.4.6. Giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor

Tarihin her doneminde kendisine dnemli bir yer edinmis olan bedenin egitilmesi ve spor
kavramlari, ilk zamanlarda insanlarin hayati ihtiyaclarini kargilamalar1 amaciyla yapilmis;
zamanla daha sistemli ve programli bir hal alarak egitim sistemleri i¢inde kendisine yer
bulabilmistir. Eski Tiirklerde askeri ve savasil yeteneklerin gelistirilmesi ve daima hazir
bulundurulmasi amaciyla yapildig: i¢in Osmanli’nin ilk yillarinda da benzer sekilde, savas
teknikleri ve muharebe talimleri yapilan askeri egitimlerle i¢ ige verilmistir. Daha sonra
padisahlarin da desteg8iyle spor takkelerinde, belirli branslara 6zel egitimlerin usta
ogreticiler tarafindan sistemli ve programli antrenman metotlariyla verilirken; spor yapilan
alanlarin artmasiyla beraber daha profesyonel bir yapiya sahip olmustur. Padisahlarin spor
yarigmalarina bizzat katilmalar1 halkin spor yapmasi konusunda etkili bir tesvik olmustur.
Batililasma hareketleriyle birlikte beden terbiyesi alaninda yapilan degisiklikleri,
Avrupa’dan getirilen yeni spor sistemleri ve antrendrleri ile sporcularin egitim almalari
icin Avrupa’ya gonderilmesi projeleri izlemistir. Cumhuriyet Doneminde beden egitimi ve
spor dersi Gazi Terbiye Enstitiisii’niin agilmasi, 6gretmen okullart basta olmak iizere
okullarin programlarina beden egitimi ve spor dersinin koyulmas: ve Atatilirk’iin bizzat
gostermis oldugu cabalar sayesinde tekrar bir atilim gostererek gilinlimiizdeki yapisini

kazanmustir.

Gunimuzde beden egitimi ve spor dersi 0grencilere ilkokuldan baglayarak ortadgretim
kademesine kadar zorunlu ve secmeli olarak farkli ders saatlerinde verilmektedir.
[lkokullarda “Beden egitimi ve oyun” dersi olarak 1., 2. ve 3.smiflarda haftalik 5’er saat,

4.smiflarda da haftalik 2 saat verilirken; ortaokul duzeyinde ise “Beden egitimi ve spor”
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dersi adiyla imam Hatip Ortaokullarinda 5.simiflarda 2 saat, 6., 7. ve 8. smiflarda haftalik
I’er saat, diger ortaokullarda ise biitiin sinif diizeylerinde haftalik 2’ser saat verilmektedir.
Ortadgretim kurumlarinda ise ders saati ve kazanimlart okullarin uygulamis oldugu
program yapisina gore farkliliklar gostermektedir. Anadolu ve Fen liselerinin biitiin sinif
diizeylerinde haftalik 2’ser saat olarak yer alirken; sosyal bilimler lisesi ile guzel sanatlar
lisesinde haftalik 2 saat ve Anadolu imam hatip liselerinde haftalik 1 saat beden egitimi ve
spor dersi 0grencilerin se¢imine gore se¢cmeli olarak verilmektedir. Beden Egitimi ve spor
dersi Mesleki ve teknik Anadolu liselerinde 9., 10. ve 11. simiflarda 2 saatken, 12.smiflarda

ise yer almaktadir.

Talim Terbiye Kurulunca 04.12.1987 tarih ile 232 sayili kararla uygulanmaya baslanan
[Ikdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi 2006 yilindan baslayarak sistematik bir
sekilde azaltilarak sonrasinda da yiiriirlikten kaldirilmistir. Yeni Program 28.08.2006 tarih
ve 349 sayili karar ile kabul edilmis ve uygulamaya konulmustur. Bu programa gore beden
egitimi dersi, kisinin bedenen, zihnen, ruhen ve sosyal gelisimini saglayarak, bu faaliyetleri
hayatinin bir pargas1 haline getirmesini ama¢ edinmistir (MEB, 2007). Gelistirilen 6gretim
programinda davranis¢1 yaklasim yerine yapilandirmacit yaklasim benimsenmistir.
Yapilandirmaci yaklasimin temele alindig1 programda, kazanimlar ve etkinlik drnekleri bu
yaklagima gore hazirlanmig ve uygun ortamin saglanarak bireyin bu siiregte aktif katilim
gostermesi onemsenmistir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Programinin basariya ulagmasi

icin 6grenciden beklenen bazi kazanimlar vardir. Bunlar;

e (Cesitli fiziksel aktivitelere katilmak, bu aktiviteyi yapmak icin gereken hareket
orlintiileri ve psikomotor becerilere yatkin olmak.

e Fiziksel aktivite ve psikomotor becerileri yaparken alana ait bilgileri anlar, kural ve
stratejiler ile birlikte teknik ve taktik bilgileri kavradigini belli eder.

e Saghigimi gelistirecegi oranda bedensel aktivitelere katilir, basari gosterir ve
sagligini korumasi gerektigini bilir.

e Bedensel aktivitelere programli bir sekilde katilim saglar.

e Spor yapilan alanlarda kisisel ve toplumsal degerlere uygun sorumluluk tasir

(Kalemoglu, 2011).

MEB 2018 yilinda beden egitimi dersi 6gretim programinda bazi degisikliklere gitmistir.
Yeni programin amaci; bireylerin psikomotor yeteneklerini gelistirmeleri i¢in siirece aktif

katilimlarin1 saglamasi1 ve Ogrendigi bilgileri duyugsal ve sosyokiiltiirel hayatina
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yansitabilme becerisiyle birlikte diger Ogretim kurumuna ve gelisim doneminde
hazirlanmalarint saglamaktir. 2009 yilinda uygulanmaya baglanan eski program
yapilandirmaci yaklasim mantifiyla uygulanmaktaydi. Yeni program da ayni yaklasimi
benimserken Ogrenciden beden egitimi ve spor dersine daha fazla katilim gdstermesini,
giindelik hayatinda da spora olabildigince fazla ve diizenli bir sekilde yer vermesini

beklemektedir.

Giliniimiiz diinyasinda ve lilkemizde son zamanlarin en biiyiik sorunlarinin basinda kisisel
psikolojik problemler, saglik problemleri ve fiziksel rahatsizliklar gelmektedir. Teknoloji
caginda 6grenim goren Ogrencilerimiz ge¢cmise gore daha hareketsiz bir yasam siirdiikleri
icin yagsam kalitesi belirgin bir sekilde diigmekte, obezite sorunu da hizli bir artisla hemen
hemen herkesi tehdit edecek boyutlara gelmektedir. Yenilenen program ile 6grencilerin
daha hareketli ve sporla i¢ ice bir yasam silirerek asagidaki kazanimlari elde etmeleri

amaclanmaktadir.

e Farkli bedensel faaliyetlere ve branslara ait becerileri gelistirebilir.

e Hareket kavramlarmi ve ilkelerini, farkli bedensel faaliyetlerde ve branglarda
kullanabilir.

e Hareket stratejilerini ve taktiklerini, farkli bedensel faaliyetlerde ve branglarda
kullanabilir.

e Saglikli yasamla iligkili olan bedensel faaliyet ve spor kavramlariyla ilkelerini
aciklayabilir.

e Saglikli olmak ve saghigimi gelistirmek i¢in bedensel aktivitelere ve sporlara planh
ve programli bir sekilde katilabilir.

e Beden egitimi ve spor ile ilgili kilturel deger ve birikimlerimizi kavrayabilir.

e Beden egitimi ve spor sayesinde 6z yonetim yeteneklerini gelistirebilir.

e Beden egitimi ve spor sayesinde iletisim kurabilme, paylasim ve takim uyumu
saglayabilme, sosyal farkindalik, liderlik, doga ve farkli bireylere saygili olabilme

yeteneklerini gelistirmesine yardimci olur.

Bu program sayesinde 6grencilerin kazanabilmesi amaglanan yetenekler ise; dayanaklilik,
cabukluk, esneklik, el-g06z ve vucut koordinasyonu, gug ve ritimdir. 2018 yilinda yenilenen
programda “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Yasam” &grenme alanlari

bulunmaktadir.
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Bu 6grenme alanlari ise;

-----

o Hareket Becerileri
e Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
o Hareket stratejileri ve taktikleri
Aktif ve Sagliklt Yasam 6grenme alaninda:
o Duzenli fiziksel etkinlik
e Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
e Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

e Spor bilinci ve organizasyonlar1 olarak yedi ana alt 6grenme alanina ayrilmistir.

Yeni 6gretim programinda dersin daha canli ve aktif olmasini saglamak i¢in 6gretmenlere
yardimci olarak “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” hazirlanmistir. Sar1 kart grubunda
Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri Kartlar1”, “Temel Hareket Kavramlar: Kart1”,
“Birlestirilmis Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz
Kartlar1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1” vardir. Mort kart grubunda ise;
“Ogretmen Kartlar1”, “File ve Raket Oyunlar1”, “Hiicum Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama
Oyunlart”, “Etkin Katilim”, “Saglik Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir.
Sar1 kartlar besinci sinif, mort kartlar da 6. ve 7. smiflarin kazanimlarin1 desteklemektedir
(MEB, 2018).

2.5. Anne-Baba Tutumlari

Aile yer aldig1 toplumun niteliklerini yansitan ve sahip oldugu inanislar ile karakteristik
yapist sayesinde sosyokiiltiirel 6zelliklerin sekillenmesinde Onemli bir yapitasi olarak
cocuklarin olumlu bir gelisim gosterebilmesi noktasinda gerekli kisisel ve duygusal
ithtiyaclarimin  karsilanmasim1  saglar. Ebeveynlerin ¢ocuklarimi nasil yetistirecekleri
konusundaki bilgi ve tecriibeleri cocugunun Kkisilik gelisiminde en temel rolii
oynamaktadir. Cocugun dogumundan itibaren hem fiziksel hem de sosyal cevreye
uyumunda aile i¢indeki iliski ve deneyimleri ona yol gdstermektedir. Aile biiyiikleri
cocuklarina ne kadar olumlu model olurlarsa; ¢ocuklar: da onlar1 kendilerine 6rnek aldig:

icin ayn1 davraniglar gostereceklerdir (Yasa, 2012; Yavuzer vd. 2013).
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Aileyi insani iliskilerin gosterildigi sahnelerden birisi olarak disiinebiliriz. Cocuk da bu
sahnede insanlar arast iligkileri her yoniiyle gozlemlemekte ve yasamaktadir. Bu iligkileri
belirleyen anlasma-anlagsmazlik gibi olumlu ve olumsuz 6zellikleri de evde 6grenmektedir.
Cocuk bu siiregte gozlemcidir; anne ve babasinin kendisi ile olan iliskilerini, birbirleri ve
kardesleriyle olan iliskilerini gézlemlemekte ve degerlendirmektedir. Bu sebeple aile ici
iligkilerin temeli ebeveynlerin birbirlerine karsi tutum ve davranislari olusturmaktadir.
Sevgi dolu, hosgoriilii bir tutumla siirdiiriilen evlilik, evin havasini belirlemekte ve bu
iliskiler anne-babadan cocuklara ge¢cmektedir. Aksine tartismali ve stresli bir ailede
blyuyen cocuklarin kisilik gelisimlerinde goriilebilecek agir travmalarin sebebi de yine

aile i¢inde yasanilan ve ¢ocuga yansitilan olumsuz durumlardir (Yoriikoglu, 2014).

Anne-babalarin oncii oldugu, ¢ocuklarin da katkida bulundugu ailenin i¢ diizeninde birgok
farkl aile yapisi goriilmektedir. Cocuklarin olumlu ya da olumsuz davraniglarinda ailenin
etkisinin oldugu bir gercektir. Cocugunu oldugu gibi kabullenen, ihtiya¢ duydugu destegi
saglayan ve cesaretlendiren, ¢ocuklariyla ilgilenen, onlara zaman ayiran ebeveynler
cocuklarinin gelisiminde onlarin en biiyiik yardimcist ve rehberidir. (Yavuzer, 2011).
Ebeveynlerin aile i¢indeki davranislari ¢ocuklarimi hayata hazirlama konusunda ok
onemlidir. Cocuklar bir problem karsisinda giiclii ve akilct bir sekilde ¢oziim de {iretebilir;
en kicuk sorunda kendisini glgsuz hissederek sorunla yiizlesmekten de kacabilir. Bu
konuda belirleyici temel nokta ise bireylerin yasadigi aile ortaminin yapisidir. Olumlu bir
yapiya sahip ailede yetisen ¢ocuklarin, olumsuz bir yapiya sahip ailede yetisen ¢ocuklarla
ayni sosyal davranig ve gelisimi gostermesi beklenemez. Bu yulzden aile fertlerinin bu
konuda bilinglenerek aile i¢inde ki davranmislarina dikkat etmeleri, gerekli hassasiyeti

gostermeleri gocuklarinin saglikli bir gelisim gostermesi i¢in onemlidir.

Okul hayatinda da dgrenciler basarili olmak isterler ve bunun icin calisirlar. Ogrencinin
basar1 duygusunu tadabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu destegin verilmesi, kapasitesinin ve
potansiyelinin farkina varmasi, kendine giivenmesi ve yaptig1 isten haz duyabilmesi
onemlidir. Birey okul hayatinda 6gretmenleri, arkadaslari ve gevresi tarafindan takdir
edilirken, ebeveynleri tarafindan takdir edilmesi onu daha mutlu etmektedir. Fakat
ebeveynlerini mahcup edecegini, onlarin giivenlerini bosa ¢ikaracagini diistiniirse; bu bir
takim problemi de beraberinde getirir, ice kapanma, yetersizlik duygular1 ortaya c¢ikar.
Cocuklardan  kapasitesinin  fazlasin1  istendigi, yapabildiklerinin  gOriilmedigi,

yapamadiklariin ylzine vuruldugu, slrekli bu olumsuzluklarin dile getirildigi ve
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cocuklara hissettirildigi andan itibaren ¢ok geg¢meden Ozgiivenlerini, basariya olan

inang¢larini kaybetmelerine ve ¢aligsma azimlerini yitirmelerine neden olur (Karaca, 2013).

Her ailenin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli tutum ve yaklagimlar1 vardir. Aym ailede,
baz1 anne-babalar bilerek ya da bilmeyerek, biitiin ¢ocuklarina karsi ayn1 davranis ve
tutumlart sergileyemeyebilirler. Bazi ¢ocuklarina daha anlayish yaklagirken bazisina ise
daha farkli davranabilir. Bu da ayni aile i¢inde farkli karakterde ¢ocuklarin yetismesine

neden olabilir (Cagdas ve Sezer, 2011).

Ailelerde goriilen farkli davranig sekilleri ¢ocuklarda farkli etkilere ve sonuglara sebep
olabilmektedir. Anne-babalarin farkinda olarak ya da olmayarak aile i¢inde olusturduklari

tutumlar olumsuz ve olumlu sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.

2.5.1. Olumsuz Anne-Baba Tutumlari

Yeni dogmus, bebek, ¢ocukluk donemine dogru gelistikce yeni bilgiler, beceriler ve
deneyimler kazanir. Biiyiiytip gelistikce davraniglarini kendi denetimi altina almay1 basarir.
Cocugun bunlar basarabilmesi ise ancak 1iy1 bir aile rehberligi ile gerceklesir. Bu nedenle
olumsuz ana baba tutumlarinin, bireyin sagliksiz gelisiminde ve uyumsuz davraniglarinda

en 6nemli neden oldugu sdylenebilir (Cagdas ve Sezer, 2011).

Anne-babalar, bazen cocuga cok sey vererek onun kendi gelisimine yon vermesini
engellerler. Bazen de ¢ok az sey vererek ona gerekli destegi saglayamazlar. Boylece
cocukta uygunsuz tepki Oriintiilerinin gelismesine neden olarak; ¢ocugun psiko-sosyal ve
fizyolojik gelisimine olumsuz etkide bulunurlar (Gegtan, 2009). Bu arastirmada olumsuz
anne-baba tutumlari; otoriter ve baskici anne-baba tutumu, asir1 koruyucu anne-baba
tutumu, asir1 ilgisiz anne-baba tutumu, mikemmeliyetci anne-baba tutumu, dengesiz ve

tutarsiz anne-baba tutumu olarak incelenmistir.

2.5.1.1. Otoriter ve Baskic1 Tutum
Bu tutuma sahip ebeveynlerin temel 6zelligi ¢ocuklarina karsi gosterilen baskidir. Otoriter
anne-baba, cocugun davraniglarini kontrol etmeye, bigimlendirmeye ¢alismakta ve onlar
icin 6nemli olan, anne babanin verdigi kararlara itaat edilmesidir. Otoriter anne ve babalar,
cocugunun anne babaya itaat etmesini bir gereklilik olarak gormektedirler. Onlarin adina
karar aldiklar i¢in ¢ocuklarina ¢ok hakim olduklarini diistinmektedirler. Otoriter ebeveyn,

anne-babanin sozlerinin her zaman dogru olarak kabul edilmesi gerektigini diisiiniir
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(Kulaksizoglu, 2014). Otoriter anne-baba kati bir disiplin gostermekte ve g¢ocuklarin
kurallara kosulsuz uymalarini ve itaat etmelerini beklemektedirler (Simsek, 2006).

Cocuk bu ailelerde ya annenin ya babanin ya da her ikisinin baskisi altinda kalmaktadir.
Bu tutumda yetisen ¢ocuklar genellikle; sessiz, sakin, nazik ve dikkatli olmasina karsin;
utangag, dargin, Ozgliveni diisiik, kolayca aglayabilen, kendi basma karar almakta
zorlanan, baskalar1 ile iliski kurmaya g¢ekinen ve kolayca baskalarmin etkisi altinda
kalabilen ¢ocuklar olmaktadirlar. Bu tiir ¢ocuklarda ¢ogunlukla isyankar davranislarla

beraber asagilanmislik duygusu da gelisebilmektedir (Yavuzer, 2011).
Otoriter-baskici ailelerde genellikle;

e Cocuk tarafindan yapilan davranislar elestirilir.

e Anne-baba ¢ocuklar iizerinde baski kurarlar.

e Ebeveynler ¢cocuklarin ¢abalarinit gérmezler.

e Cocuklarin fikirleri ve diisiinceleri alinmaz.

e Anne babalar devamli sorgulayan, elestiren ve suclayan konumdadir.

e Sadece kendi kurallar1 vardir, esnetilmez, irdelenmez.

e Cocuklardan ziyade anne ve babalarin duygulari, istekleri 6n plandadir.

e Hakimiyet her zaman anne ve babadadir.
Bu ailelerde yetisen ¢ocuklarda;

e Ozgiiven gelismez.

e lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayanaksi ve garesiz kalirlar.
e Toplum icinde fikirlerini 6zgurce belirtmeye ¢ekinirler.

e Bir gruba aidiyet konusunda sikintilar yasayabilirler.

e Siirekli kusurlar1 arandig1 icin streslidirler ve hata yapmaktan korkarlar (Eker,

2016).

2.5.1.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Ebeveynlerin ¢ocugunu gereginden fazla bir 6zenle korudugu, onlar adina kararlar aldigi
ailelerdir. Bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar zamanla her ihtiyaglarinin bagkalar1 tarafindan
karsilanmasindan dolay1 elde ettikleri seylerin kiymetini bilemezler. Gereginden fazla

kontrol edilen cocuklar baska kisilere bagimli bir sekilde yasamaya aligirlar. Duygusal
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acidan kirginliklar yasayan bu ¢ocuklar ne yazik ki kendisine giiveni olmayan bireyler
olarak yetismektedirler. Bagkalarina kars1 yasadigi bu bagimlilik hayati boyunca devam
edebilir ve ayn1 korumay1 ¢evresindeki herkesten, okuldaki arkadasindan, 6gretmeninden
de bekleyebilir. Aile i¢indeki bu tutum g¢ocugun kendi kendine yetebilme becerisini
kazanamamasina sebep olacagi icin toplum i¢inde pasif ve ¢ekingen bireyler olarak yer
alirlar. Istedikleri karsilanmayan ya da gerekli korumay1 géremeyen gocuklar agresiflesip

siddete egilim gosterebilirler (Yavuzer, 2011).

Cocuk fiziksel olarak yeterli diizeyde kas gelisimine sahip olduktan sonra kendi basina
tuvalet ihtiyacin1 gidermesine, yemek yemesine ve giyinip soyunmasina, arkadaslarini eve
davet etmeye ve arkadaslarinin evine gitmeye firsat vermek; c¢ocugun kendine olan
giivenini saglamakta, gelecekte sosyal bir kisilik gelistirmesine ve bagimsiz bir birey
haline gelmesine yardimci olmaktadir. Bunun tersine davraniglar ise bu gelisimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Aile, ¢ocuga kendini tanima firsati vermezse gocuk ailenin istedigi
bir yonde kisilik gelistirmis olup psiko-sosyal olgunlagsmasi engellenmis olmaktadir

(Yavuzer, 2011).

Bu tarz ailelerde buyliyen ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi goriilmektedir. Cocuk ailesinde
gordiigii asir1 hosgoriilii ve kuralsiz davraniglari arkadaslarindan, okuldan ve iletisime
gectigi kisilerden goremeyince biiylik bir hayal kirikligi yasar. Cevresine ve ailesine
bagimli bir sekilde yasayan ¢ocuk, kendi basina kararlar alamadigi i¢in bundan sonraki
hayatinda ve okul hayatinda biiyiik sikintilarla karsilasir, sosyal ¢evresiyle saglikli iligkiler
gelistiremez, yalnizlagir, arkadas edinmekte zorluklar yasar. Bekledigi ilgiyi ailesi diginda
kimseden goremeyen ¢ocuk, kimsenin onu anlamadigindan yakinir, kendi diisiincelerine ve
kendi davranislarina giivenmekte sikinti yasar. Bu tutumda yetisen ¢ocuklar ¢ocuksudurlar
ve yasina gore davranmazlar. Yapmasi gereken davranislar, vermesi gereken kararlar hep
ailesi tarafindan karsilandigi icin genellikle basarisiz olurlar, dayanaksiz, kararsiz ve ¢abuk

pes eden bir yapiya sahiptirler (Dénmezer, 1999).

2.5.1.3. Asir1 Ilgisiz Tutum

Ebeveynler ¢ocuklarmin istek ve arzularina herhangi bir sinir koymadan, onlar1 devamli
ihmal edip, temel ihtiyaglariyla fikirlerine duyarsiz kalan bir tutum takindiklari igin gocuk,
saldirgan ve hir¢in davraniglar gosterebilir. Sevgiye muhta¢ olan bu ¢ocuklarin en c¢ok

istedigi sey ise anne-babasindan sevgi ve merhamet gérmek, kendisinin de diisiinceleri
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oldugunu onlara kabul ettirebilmektir. Daha sonra ihtiyac1t oldugu sevgi ve sefkati
ailesinden géremeyen ¢ocuk sosyal hayatinda da timidini kaybedip hayata olan inancin1 ve

sorgulama noktasinda gidecektir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Bu kayitsiz ve ilgisiz tutum, ebeveynlerin bireyi gormezden gelme, tek basina birakma ve
umursamama bigiminde diglamalaridir. Istismar tiirlerinden duygusal istismara neden olan
ilgisiz tutumda anne-baba arasinda iletisimsizlik mevcuttur. Anne babanin ilgisizligiyle
cocugun hem kendisine hem de yakin g¢evresine, arkadaslarina zarar verme ya da suca

meyletme davranig1 gériilme olasiligi bir hayli fazladir (Yavuzer, 2004).

Aile icinde gereken ilgi ve sevgiyi bulamayan cocuklar aile disinda bu ihtiyaglarini
karsilama yoluna gidebilirler. Bu ilgisizlik ¢ocugun aileden, aile baglarindan, baskalarina
giiven gibi bir takim ihtiyaclardan da uzak kalmasina neden olabilmektedir. Bu tur
ailelerde sevgi, sefkat ve merhamet géormeden biiyliyen ¢ocuklar ihtiya¢ duyduklari bu
duygular aile disinda herhangi bir yerde az ya da ¢ok gormeleri durumunda gercek ya da
sahte olmasina bakmaksizin karsilamak isteyeceklerdir. Cete orgiitleri, illegal olusumlar,
kumarhaneler, cocuk tacirleri bu ihtiya¢ duyulan sevgiyi ve merhameti sunmalari
durumunda bu ailelerde yetisen ¢ocuklart kolaylikla kandirabilecek ve yanlarina
cekebilecektir. Cocuklarin daha iyi sartlarda ve gelisimsel ¢aglarimin ihtiyaglar1 goz
oniinde tutularak gerekli sevginin ve merhametin onlara sunulmasi, onlarin gelecegi icinde

hayati 6nem tagimaktadir.

2.5.1.4. Mukemmeliyetc¢i Tutum

Ebeveynler kendileri i¢in Onemli olan bazi hususlarda kazanamadiklar1 basarilar
cocuklarmin yeteneklerini, ilgi ve isteklerini gormezden gelerek onlarin elde etmelerini
bekler. Kisisel tatmin ve hazzi yasayabilmek ugruna farkinda olmadan gocuklarina biiyiik
bir sorumluluk yiiklemis olurlar. Tek amaci kendisine yiiklenen gorev ve sorumluluklarin
altinda ezilmis bir sekilde hayatina devam ederken anne ve babasinin beklentilerini
karsilamak olan g¢ocuklar, kendi hedef ve diisiinceleri hige sayildigi icin giivensizlik
duygusunu ¢ogu zaman yasamaktadir. Olumlu bir sekilde yaptig1 ve basardigi her durum
ailesi tarafindan takdir edilirken aksi bir durumda ebeveynlerinden gorecegi sozlii ya da
fiziki siddet korkusuyla kendisini yetersiz hissedecektir. Bu ailelerde yetisen cocuklar,
kontroliin ve simirlarin ebeveynleri tarafindan koyuldugunu bildigi i¢in Oncelikli olarak

onlarin ilgi ve ihtiyaglarini1 gozetecektir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).
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Bu tiir ailelerde yasayan ¢ocuklar her konuda hep en iyiye odaklanmaya alistirildiklart igin
artik hayattan aldiklart haz onlar1 tatmin etmemeye baslayacaktir. Kendi kapasitelerinin ve
yeteneklerinin farkinda olmalarindan ziyade en ideal sekilde olmasi gerekenin ne oldugunu
irdelemeye donik bayutildikleri icin neden-sonug iligkisini kavramakta zorlanip, problem
halinde de analitik diisiinme becerilerini gelistirmekte zorluklar yasayabileceklerdir.
Cocuklarin  kendi kendilerine yetebilme becerileriyle beraber onlara 6zgilivenlerini
gelistirici sorumluluklarin verilmesi daha sosyal ve aktif bireyler olarak yetigsmelerini

saglayacaktir.

2.5.1.5. Dengesiz ve Tutarsiz Tutum

Dengesiz ve tutarsiz tutum icinde yetisen ¢ocuklar aile icinde ya da disinda karsilastiklar
durumlarda ebeveynlerinden farkli tepkiler aldiklari i¢in dogru ya da yanlisin hangisi
oldugunu kavramakta zorluklar yasarlar. Aile icinde sabit bir disiplin anlayisi ve tutum
olmadigindan dolay1 davranisinin sonuglarina bakmadan “hangi zamanda yaparsam ceza
almam” sorusunun cevabina gore davranmaya baslar. Cocuk yine ayni durumlar
sonucunda sadece annesinden ya da babasindan farkli tepkiler goriirse davranislarinda
tutarsizliklar yasayabilir. Ornegin; ¢ocugu ddevini ilk yapmadiginda uyaran bir baba bir
sonraki 6dev yapmamasindan sonra farkli tepki verir ya da herhangi bir tepki vermezse
cocuk 6dev yapmamanin yanlis olup olmadigini, yanlis ise diizeltmek i¢in neler yapmasi
gerektigini anlayamaz. Bunun sebebi aile i¢inde bazen tek basina annenin, bazen tek basina
babanin bazen de her ikisinin bir giiniiniin bir glinlinii tutmamasindan ve ortak bir durus

sergilememelerinden kaynaklanir (Yorikoglu, 1997).

2.5.2. Olumlu Anne-Baba Tutumlari

Olumsuz anne-baba tutumlarmin yaninda ¢ocugun gelisiminin géz 6niinde tutuldugu, her
cocugun birbirinden farkli karakterde ve yapida oldugu bilinciyle yaklasimin 6n planda
oldugu, cocuklarinda aile icinde s6z sahibi olan bir birey olarak kabul edildigi bazi anne-
baba tutumlar1 da vardir. Bu tutumun goriildiigii ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin 6zgiivenleri
gelismistir ve bu ¢ocuklar bulunduklar1 farkli ortamlarda kurallarin neden konuldugunu
bilir ve uyum saglarlar. Olumlu anne-tutumlar1 da demokratik ile glven verici ve

hosgdriilii tutum olarak incelenmistir.
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2.5.2.1.Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutumun yasandigir ailelerde oOzgiirlikler sinirsiz degildir. Ebeveynler
cocuklarina smir koyabilir. Kullanabilecegi oOlclide ve kotliiye kullanmadigi siirece
Ozgiirlikler artirilabilir. Demokratik ailelerde ¢ocuklar verilen emirlerle degil, yol
gosterilerek, deneme ve yanilma payi birakilarak egitilir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklardan
yasina uygun davraniglar beklenerek, cocugun kisiligine saygi gosterilir (Yoriikoglu,

2000).

Demokratik ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda diriistlik ©6nemlidir. Cocuklarinin
seviyelerine uygun olarak vermis olduklari sorumluluklar sayesinde Ozgiivenlerinde
goriilen artisla beraber basarma ve aidiyet duygusu da kazandirirlar. Bu ailelerin sahip
oldugu gelenekler ve uyulmasi gereken kurallar net bir sekilde belli oldugu i¢in durumlara
ve kisilere gore farkliliklar gostermez. Bundan dolay: bu ailelerde yetisen ¢cocuklarin baska
kisilere kars1 giiven duygular yiiksektir. Demokratik anne ve baba tutumunda;
= Cocuk degerli bir aile tiyesi olarak kabul edilir,
» lyi bir rehber olurlar ve ¢ocuklarini kendi hayatiyla ilgili kararlar1 almakta 6zgiir
birakirlar,
= Upyulmas: gereken kurallar birlikte belirlenerek, herkes bu kurallara uymalidir,
» Kurallarin detaylari agiklanir ve gerekgesi belirtilir,
»  Cocuklarin diisiincesine ve fikirlerine deger verilir, saygi duyulur,
= Bu tutuma sahip ailelerde biytyen birey, kendisine ve ¢evresine saygili, sinirlar
bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla sdyleyebilen, kisilik
ve davraniglart acisindan dengeli, sorumluluk duygular1 gelismis, hosgoriilii ve
mutludur,
= Ebeveynlerin tutarli ve kararli tutumlari sayesinde bireyin 6zgiiven duygusu gelisir,
= Karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan gocuk, ileride rahatlikla kendi
adina kararlar alir,
» Cocuk kendi haklarin1 savunurken; baskalarmin haklarma da saygi duyar (Eker,
2016).

2.5.2.2.Giiven Verici ve Hosgoriilii Tutum

Anne babalarin c¢ocuklarina hosgoriilii tutum sergilemeleri ¢ocuklarin bazi kisitlamalar

haricinde arzu ettikleri seyleri diledikleri sekilde gerceklestirmelerine izin vermektedir.
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Anne-baba tarafindan gosterilen hosgoriiniin normal bir seviyede gergeklesmesi
durumunda ¢ocuk kendine karsi daha yiiksek giiven duygusuna sahip, yaratici ve toplumsal
bir birey haline gelir. Bu tarz anne-baba tutumunda aile iginde uyulmasi gereken kurallar
belli oldugu igin ¢ocuklarin bu kurallara uygun bir sekilde sozii dinlenerek degerli ve
ailenin bir parcast oldugu hissettirilir. Sevginin ve saygmin Onemsendigi bu ailelerde

yetisen ¢ocuklar kisisel kararlarini alabilir ve deger yargilarimi olusturabilirler (Yavuzer,
1996).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde calisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi islemleri ayrintili

olarak agiklanmistir.

3.1. Cahsma Grubu/ Evren-Orneklem

Bu arastirma evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Nevsehir de bulunan liselerde

Ogrenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

Arastirmada 6rneklem grubunu Hiiseyin Avni Incekara Fen Lisesi, Cemil Meri¢ Sosyal
Bilimler Lisesi, Nevsehir Anadolu Lisesi, Ahi Evran Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile
ozel okul biinyesinde bulunan Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Saglik Meslek Lisesi olmak
iizere toplam 7 farkli lisede okuyan 1436 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilacak
okullar belirlenirken okul tiirlerinin farkli olmasina dikkat edilmis olup; akademik ve

mesleki ve teknik egitim veren liselerin oldugu devlet ve 6zel okullar secilmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemleri

Arastirma 1le ilgili bilgi ve kaynaklara yerli ve yabanci kitaplardan, bilimsel dergilerden,
ulusal ve uluslar aras1 sempozyum ve kongre bildirilerinden, internet araciligi ile bilimsel
veri tabanlarindan ve ¢esitli kurumlarin internet adreslerinden ulasilmaya calisilmistir.
Ayrica konu ile ilgili makale ve tezler T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Yaym ve

Dokimantasyon Dairesi Tez Merkezinden temin edilmistir.

Ogrenci tutumlarmnin 8lgiilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12si
olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullanmilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, Olgiit
gecerliligi katsayist ise 0.83 olarak hesaplanmustir.
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Anne-Babalarm beden egitimi ve spor dersi tutumlarini belirlemek icin ise Oncii ve Giiven
(2011) tarafindan gelistirilen, 8 olumsuz ve 13 olumlu maddeden olusan “Cocuklarinin
Beden Egitimi Dersine Katilimiyla Ilgili Ana-Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0.90 ve gegerlik katsayis1 da 0.76 olarak

hesaplanmuistir.

3.3. Verilerin Analizi

Analizlerde, betimsel istatistiklerin yaninda bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi
farka ait t-testi, tek yonlu varyans analizi, korelasyon ve regresyon analizi gibi ¢ikarimsal
istatistikler kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde SPSS 21.0 paket

programindan faydalanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler Cinsiyet N %
o Kadin 763 53.1

Cinsiyet

Erkek 673 46.9

9. Smif 337 23.5

10. Siuf 436 30.3
Simif

11. Simf 343 23.9

12. Sif 320 22.3
Aktif Spor Evet 806 56.1
Yapma Hayir 630 43.9
Toplam 1436 100.0

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim ddneminde
Nevsehir’de farkli ortadgretim kurumlarinda okuyan 1436 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin 763’1 kadin (%53.1), 673’ (%46.9) ise erkektir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 337°si (9%23.5) 9.sinifta, 436°s1 (%30.3) 10.sinifta, 343’1
(%23.9) 11.sinifta ve 320°si (%22.3) de 12.smifta 6grenim gdrmektedir. Ogrencilerin
806’s1 (%56.1) aktif olarak spor yaparken; 630’u (%43.9) ise aktif olarak spor

yapmamaktadir.
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4.1. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Liseler

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gére mevcutlar1 ve yiizdeleri Tablo 2 de

verilmistir.

Tablo 2. Aragtirma Grubundaki Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Liseler

Okul Taru N %
Hiiseyin Avni incekara Fen Lisesi 248 17.3
Nevsehir Anadolu Lisesi 351 24.4
Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi 228 15.9
Ahi Evran MTAL 216 15.0
Ozel Fen Lisesi 98 6.8
Ozel Anadolu Lisesi 202 14.1
Ozel Saglik Meslek Lisesi 93 6.5
Toplam 1436 100.0

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya Nevsehir’de bulunan devlet okullarindan Hiiseyin Avni
Incekara Fen Lisesi, Nevsehir Anadolu Lisesi, Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi ile
mesleki ve tekniki egitim veren Ahi Evran Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi 6grencileri
ile bilinyesinde Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Saglik Meslek Lisesi bulunan 6zel bir

kurumda 6grenim goren 6grenciler katilmastir.

Calismaya H.Avni Incekara Fen Lisesinden 248 (%17.3), Nevsehir Anadolu Lisesinden
351 (%24.4), Cemil Meric Sosyal Bilimler Lisesinden 228 (%15.9), Ahi Evran MTAL’den
216 (%15.0), Ozel Fen Lisesinden 98 (%6.8), Ozel Anadolu Lisesinden 202 (%14.1), Ozel
Saglik Meslek Lisesinden de 93 (%6.5) 6grenci katilmistir.

4.2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Tutum Ortalamalari

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gdre beden egitimi dersi tutumlari,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’ de verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersi Tutumlar

Ogrenci Tutum Puanlan

Ort. T SS P
Toplam (Cinsiyet)
Kadmn 91.21
763
(18.66) .
-7.819 1433.86 0.00
98.49
Erkek 673
(16.61)
*(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan Ggrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden
egitimi dersi tutumlarinda anlamli bir farklilik vardir. Erkek 6grencilerin beden egitimi
dersi tutum puanlari (98.49), kadin ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarina
(91.21) gore daha yiiksektir ve istatistiksel olarak anlamlilik gostermektedir (r=0.00;
p<0.05).

4.3. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeyine Gore Tutumlar

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore beden egitimi dersi
tutumlari, standart sapma degerleri ve sinif diizeyleri arasindaki iliskiye ait degerler tablo

4, tablo 5 ve tablo 6’da verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okuduklar1 Smif Diizeyine Goére Beden Egitimi Dersi
Tutumlari

Simif Diizeyi N M SS SH
9.s1mif 337 97.28 15.88 .865
10.smf 436 96.49 18.14 .869
11.smf 343 91.50 18.12 978
12.smf 320 92.61 19.48 1.089
Toplam 1436 94.62 18.09 477

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore beden egitimi
dersi tutumlari en yiiksek olan 9.sinif (97.28) dgrencileridir. 10.smf dgrencilerinin tutum
ortalamalar1 96.49, 12.siif 6grencilerinin 92.61 iken en diisiik ortalamaya sahip olan 11.

siif 6grencilerinin tutum ortalamalari ise 91.50’tir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Okuduklar1 Smf Diizeyine Goére Beden Egitimi Dersi
Tutumlarina Iliskin T-Testi Analizi

Ogrenci Tutum Kareler sd Kareler F p
Puanlan Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 8537.699 3 2845.900
Gruplar igi 461164.459 1432 322.042 8.837 .000"
Toplam 469702.158 1435
“(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin okuduklart siif diizeyleri ile beden egitimi dersi
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik goriilmektedir (p<0.05). Ogrencilerin
tutumlar1 arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan

Schaffe Testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. (")grencilerin Okuduklar1 Smmif Diizeyine Gore Beden Egitimi Dersi
Tutumlarina Iliskin Scheffe Testi Analizi

Simif Diizeyi Simif Diizeyi Ortalama Fark SH Sig.
10.Smuf .79 1.30 947
9.simf 11.Smf 5.78 1.38 .001"
12.Smif 4.67 1.40 011"
9. Sif -.79 1.30 947
10.Simif 11. Sif 4.99 1.30 .002"
12. Simf 3.88 1.32 .035"
9.Smif -5.78 1.38 .001"
11.simf 10.Simif -4.99 1.30 .002"
12.Smif -1.11 1.39 .888
9.Smif -4.67 1.40 011"
12.Smif 10.Simif -3.88 1.32 .035"
11.Smmf 1.11 1.39 .888
*(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin
ogrenim gordiikleri simif diizeyine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek icin
yapilan Anova testi sonucunda degerler arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Farkin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Schaffe testine gore; 9.sinif

ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlart 11.ve 12. smf O6grencilerine gore daha
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yiiksektir ve istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Yine 10.sinif
ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlart 11. ve 12. simf 6grencilerine gore daha
yiiksektir ve istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu sonugclara

gore siif diizeyi arttikca beden egitimi dersi tutum puanlar1 anlamli diisiis gostermektedir.

4.4. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Lise Tiiriine Gore Tutumlari

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gére beden egitimi ve spor
dersi tutumlari, standart sapma ve ortalama degerleri ile farkli okul tiirl degiskenine gore

derse ait tutumlarimi gosteren sonuclar tablo 7 ve 8’de belirtilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Lise Tiiriine Gore Beden Egitimi Dersi
Tutumlar:

OKUL TURU N M SS SH
';'Esey'” Avni Incekara g 94.03 18.07 1.147
Nevsehir Anadolu Lisesi 351 96.07 16.11 .860
Cemil Meri¢ SBL 228 91.05 17.81 1.179
Ahi Evran MTAL 216 94.18 18.00 1.224
Ozel Fen Lisesi 98 92.03 18.33 1.851
Ozel Anadolu Lisesi 202 97.69 20.69 1.455
Ozel ~ Saghk  Meslek 4, 96.61 18.48 1.916
Lisesi

Toplam 1436 94.63 18.10 AT7

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore beden egitimi
dersi tutum puam en yiiksek okul 97.6832 ile Ozel Anadolu Lisesi, ikinci yilksek puan
96.6022 tutum puani ile Ozel Saglik Meslek Lisesi, ii¢linci ylksek puan 96.0655 tutum
puant ile Nevsehir Anadolu Lisesi, dordinct yiksek puan 94.1759 tutum puani ile Ahi
Evran MTAL, besinci sirada 94.0323 tutum puam ile Hiiseyin Avni Incekara Fen Lisesi
iken bu okullarr sirastyla; 92.0204 tutum puani ile Ozel Fen Lisesi ve 91.0526 tutum puani
ile de Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi takip etmektedir. Bitin okullarimizin ortalama
tutum puan1 94.6205, standart sapmas1 18.09195 ve standart hatas1 da .47743 tiir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Lise Tiiriine Gore Beden Egitimi Dersi
Tutumlarina iliskin Scheffe Testi Analizi

Okul Tiru Okul Ort. Fark SH Sig.
Nevsehir Anadolu Lisesi -2.033 1.493 .932
Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi 2.980 1.652 776
. Ahi Evran MTAL -.144 1.675 1.000
Hiiseyin Avni Incekara Fen Lisesi .
Ozel Fen Lisesi 2.012 2.148 .990
Ozel Anadolu Lisesi -3.651 1.706 .599
Ozel Saglik Meslek Lisesi -2.570 2.189 .967
Hiiseyin Avni incekara Fen Lisesi 2.033 1.493 .932
Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi 5.013 1.531 .098
Ahi Evran MTAL 1.890 1.557 .961
Nevsehir Anadolu Lisesi R
Ozel Fen Lisesi 4.045 2.057 .694
Ozel Anadolu Lisesi -1.618 1.590 .984
Ozel Saglik Meslek Lisesi -.537 2.099 1.000
Hiiseyin Avni Incekara Fen Lisesi -2.980 1.652 176
Nevsehir Anadolu Lisesi -5.013 1.531 .098
Cemil Meric Sosyal Bilimler Ahi Evian MTAL -3.123 1.709 765
Lisesi Ozel Fen Lisesi -.968 2.174 1.000
Ozel Anadolu Lisesi -6.631 1.739 .025*
Ozel Saglik Meslek Lisesi -5.550 2.215 .393
Hiiseyin Avni incekara Fen Lisesi 144 1.675 1.000
Nevsehir Anadolu Lisesi -1.890 1.557 .961
Ahi Evran MTAL (femil Meric Sosyal Bilimler Lisesi 3.123 1.709 .765
Ozel Fen Lisesi 2.156 2.192 .987
Ozel Anadolu Lisesi -3.507 1.762 .682
Ozel Saglik Meslek Lisesi -2.426 2.233 .978
Hiiseyin Avni incekara Fen Lisesi -2.012 2.148 .990
Nevsehir Anadolu Lisesi -4.045 2.057 .694
. Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi .968 2.174 1.000
Ozel Fen Lisesi
Ahi Evran MTAL -2.156 2.192 .987
Ozel Anadolu Lisesi -5.663 2.216 .367
Ozel Saglik Meslek Lisesi -4.582 2.606 797
Hiiseyin Avni Incekara Fen Lisesi 3.651 1.706 .599
Nevsehir Anadolu Lisesi 1.618 1.590 .984
. Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi 6.631 1.739 .025*
Ozel Anadolu Lisesi
Ahi Evran MTAL 3.507 1.762 .682
Ozel Fen Lisesi 5.663 2.216 .367
Ozel Saglik Meslek Lisesi 1.081 2.256 1.000
Hiiseyin Avni Incekara Fen Lisesi 2.570 2.189 .967
Nevsehir Anadolu Lisesi .537 2.099 1.000
Ozel Saghk Meslek Lisesi Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi 5.550 2.215 .393
Ahi Evran MTAL 2.426 2.233 .978
Ozel Fen Lisesi 4.582 2.606 197
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Ozel Anadolu Lisesi -1.081 2.257 1.000

*(p<0.05)

Tablo 8’de galismaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinda okul tiirlerine
gore farklilik olup olmadiginmi tespit etmek i¢in yapilan Anova testi sonucunda degerler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Schaffe testi sonucunda da Ozel Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin; Cemil Merig
Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren dgrencilerin tutum puanlarina gore daha yiiksek

oldugu goriilmiis ve istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (r=.025; p<0.05).

4.5. Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Yapma/Yapmama Durumuna Gére Tutumlari
Calismaya katilan 6grencilerin aktif olarak spor yapma/yapmama degiskenine gore beden

egitimi ve spor dersi tutumlarin1 gésteren degerler Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Aktif Spor Yapma/Yapmama Durumuna Goére Beden Egitimi
Dersi Tutumlari

Ogrenci Aktif Spor Yapma N Ort. T SS P
101.02

Evet 806
(15.11) .

16.171 1210.06 .000

86.43

Hayir 630
(18.30)

“(p<0.05)

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlart aktif olarak spor yapma
degiskenine gore aktif spor yapan Ogrencilerin tutum puanlari, yapmayanlarin tutum
puanlarina gore daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlilik gostermektedir

(r=0.00; p<0.05).

4.6. Ogrencilerin Anne-Babalariin Spor Yapma/Yapmama Durumuna Gore

Tutumlar

Calismaya katilan Ogrencilerin anne-babalarinin spor yapma/yapmama degiskenine gore

beden egitimi ve spor dersi tutumlarini gosteren degerler Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Anne-Babalarimin Aktif Spor Yapma/Yapmama Degiskenine
Gore Beden Egitimi Dersi Tutumlar:

Anne-Baba Aktif Spor Yapma N Ort. T SS P
98.28

Evet 379
(18.46) .

4.544 645.719 .000

93.30

Hayir 1057
(17.78)

“(p<0.05)

Tablo 10’a gore ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersi tutumlar1 anne-babalarinin
aktif olarak spor yapma degiskenine gore incelendiginde; anne-babalar1 aktif spor yapan
Ogrencilerin tutum puanlari, yapmayanlarin tutum puanlarina gore daha yiiksektir ve bu

fark istatistiksel olarak anlamlilik gostermektedir (r=0.00; p<0.05).

4.7. Ogrenci ve Anne-Babalariin Beden Egitimi Dersi Tutumlar1 Arasindaki iliski

Calismaya katilan 6grenci ve anne-babalarin beden egitimi ve spor dersi tutumlari
arasindaki iliskiyi gosteren bilgiler tablo 1°de, korelasyon analizi bilgileri de Tablo 12° de

verilmistir.

Tablo 11. Ogrenci ve Anne-Babalarin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlar

Tutum Puanlan N MIN. MAX. M SS
Ogrenci Tutum Puani 1436 24.00 120.00 94.62 18.09
Anne-Baba Tutum Puam 1436 21.00 105.00 79.32 16.10

Tablo 11 incelendiginde ¢alismaya katilan dgrencilerin tutum puanlarinin en diistigii 24.00,
en yiiksegi ise 120.00°dir. Ogrenci tutum puanlarmin ortalama degeri 94.62, standart
sapmasi1 da 18.09’tir. Yine ¢aligmaya katilan anne ve babalarin en diisiik tutum puani 21.00
en yuksek tutum puani da 105.00’tir. Anne-babalarin beden egitimi dersi tutumlarinin

ortalama degerinin 79.32, standart sapmasinin da 16.10 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12. Ogrenci ve Anne-Babalarin Beden Egitimi Dersi Tutum Puanlari
Arasindaki Korelasyon Analizi

. Ogrenci Tutum Anne-Baba Tutum
Korelasyon
Puam Puam
Pearson Korelasyon 1
Ogrenci Tutum . .
Puam Sig.(2-Tailed) -
N 1436
Pearson Korelasyon 513* 1
Anne-Baba . .
Tutum Puam Sig.(2-Tailed) .000 -
N 1436 1436

*(p<0.05)

Tablo 12 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlari
ile anne-babalarin beden egitimi dersi tutum puanlari arasinda (r=0.513; p<0.05) pozitif
yonde ve orta diizeyde olumlu bir iliski goriilmektedir. Yani anne-babalarin beden egitimi
dersi tutumlar1 arttikca cocuklarinin da beden egitimi dersi tutumlart olumlu derecede artis

goOstermektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutumlarina iliskin Regresyon Analizi

Degisken B SH R
Sabit 48.868 2.061

Anne-Baba Tutum 577 025 513"
R=0.513 R2=0.26 F=513.126 p=,000

Tablo 13 incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonucunda anne-babalarin beden
egitimi dersi tutumlarinin ¢ocuklarinin beden egitimi dersi tutumlar {izerindeki etkilerinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars

tutum puanlarinin %26’sin1 6grenci veli tutum puanlart agiklamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu ¢alisma ortadggretim Ogrencilerinin ve anne-babalarinin beden egitimi dersi tutumlari
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek igin yapilmigtir. Ogrencilerin cinsiyet, siif
diizeyi, 6grenim gordiikleri okul tiirli, aktif olarak spor yapip yapmama degiskenleri ile
anne-babalarin aktif spor yapma degiskenine gore beden egitimi dersi tutumlar

incelenmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlar cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde erkek Ogrencilerin tutum puanlari, kadin 6grencilerin  tutum
puanlarindan daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Erkek
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin kadin 6grencilerin tutum puanlarindan
daha yliksek olmasinin baglica nedenini, erkek Ogrencilerin temel motorik 6zelliklerinin
daha iist seviyede olmasina baglayabiliriz. Yani erkek 6grenciler gii¢, kondisyon, hiz, siirat
ve dayaniklilik gibi psikomotor becerilere daha yatkin olduklari i¢in beden egitimi ve spor
dersinde kendilerinden istenen davranislar1 kadin 6grencilere gore daha istekli ve rahat bir
sekilde yerine getirebilmektedirler. Kadin 6grencilerin tutumlarinin diisikk olmasinda ise
sosyokiiltiirel nedenlerden dolayr erkeklere gore daha az disadoniik davranmalari,
toplumda kadinlara ve kizlara yliklenmis olan bazi yanlis gorev ve algilardan dolay
bayanlarin spor yapma konusunda erkekler kadar rahat olamamalari, daha az spor
yapmalart ve Ogrencilerin icinde bulunduklar1i gelisimsel donem g6z Oniinde
bulunduruldugunda; kadin 6grencilerin ergenlik donemine erkek 6grencilerden daha erken
girmesi, yine bu donemde erkek Ogrencilere gore fiziksel ve duygusal degisimi daha
belirgin bir sekilde yasamalar1 bu farklilikta etkili olmus olabilir. Ergenlik doneminde
kadin 6grenciler, erkek 6grencilerle ayni1 ortamlarda bulundugunda kendilerini ifade etme
konusunda rahat olamadiklari igin istenilen davranislar1 yerine getirmede de kendilerini

yetersiz gorebilirler. Ornegin; Alpaslan (2008) yaptig1 ¢alismada kadin 6grencilerin erkek
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ogrencilere gore kendilerini daha yetersiz gordiikleri ve bu durumun beden egitimi ve spor
dersine kars ilgi ve tutumlarini etkileyen unsurlardan birisi oldugunu belirtmistir. Bundan
sonra yapilacak olan calismalarda, kadin ve erkek Ogrencilere ayr1 egitim veren
ortadgretim kurumlar da caligmaya katilirsa daha detayli sonuglar ortaya ¢ikabilecegi

diisiiniilmektedir (Kiz Liseleri, Erkek Liseleri, Kiz-Erkek Imam Hatip Liseleri vb.)

Koca ve Demirhan (2004) tarafindan yapilan ¢alismaya gore erkeklerin beden egitimi dersi
tutum puanlar1 kadin 6grencilerin tutum puanlarina goére anlamli farklilik gdstermistir.
Yine Tasgin ve Tekin (2009) Konya’da bulunan ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinin
7,8,9 ve 10.siniflarinda 6grenim goren Ogrencilerle yapmis olduklari ¢alismada erkek
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarin1 kadin 6grencilerin puanlarina gore daha
yiiksek bulmuslardir. Sisko ve Demirhan (2002), Korkmaz ve Haloglu (2011), Celik ve
Pulur (2011), Yagcr (2012), Zengin, Hekim ve Hekim (2016), Ozkurt ve Pepe (2016),
Giillii, Giiglii ve Arslan (2009), Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil (2011), Zorlu (2016),
Gullii (2007), Arabaci (2009), Cetin (2007), Ogalan ve Erdogdu (2009), Ozyalvag (2010)
ile Hiiniik ve Demirhan (2004)’1n yapmis olduklar1 ¢calismalarda, erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin kadin 6grencilerin tutum puanlarindan daha
yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Literatiirdeki ¢alismalar yapilan bu g¢aligma

sonuclarini desteklemektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum puanlart 6grenim gordiikleri siif
diizeyine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamlilik goriilmiistiir. Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Schaffe testine gore; 9. ve 10. sinifta
okuyan Ogrencilerin tutum puanlart 11. ve 12.simmif 6grencilerine gore daha yiksektir ve
istatistiksel olarak anlamlilik gdstermektedir. Yani siif diizeyi arttik¢a 6grencilerin tutum
puanlar1 azalmaktadir diyebiliriz. Ortaggretim 6grencilerinin sinif diizeyleri arttik¢ca beden
egitimi dersi tutumlarinin azalmasinin temel nedeninin 11. ve 12. siif Ogrencilerinin
ortadgretim sonunda girecekleri YGS ve YKS smavlarinin olusturdugu smav kaygisi ve
baskist oldugu diisliniilmektedir. Bununla birlikte bu sinavda beden egitimi dersinden soru
sorulmadigi i¢in Ogrenciler beden egitimi dersine katilimda isteksiz olabilmekte ve
dolayisiyla da derse kars1 tutumlarinin diisiik olmasi gayet dogal goriilebilmektedir. Ayrica
orta0gretim kurumlarinin alanlarina gore farkli ders dagilimi ve saatlerine sahip olmalari
da Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarimi etkileyebilir. Talim Terbiye Kurulu’nun

yayinlamis oldugu haftalik ders dagilim cizelgelerine gore; sosyal bilimler ve Anadolu

43



imam hatip liselerinde 6grenim goéren Ogrenciler beden egitimi dersi, gorsel sanatlar veya
muzik derslerinden herhangi birini secerken; meslek liselerinde 6grenim goren dgrenciler
ise son smifta beden egitimi dersi gérmemektedirler (TTKB, 2018). Beden egitimi dersinin
ist siniflarda olmamasi, ders saatinin azalmasi ya da segmeli olarak verilmesi de
ogrencilerin okuduklart smif diizeyi ile beden egitimi dersi tutumlari arasindaki

farklilagsmanin nedenleri arasinda gosterilebilir.

Literatiirde bu bulgularin aksine ¢aligmalar olsa da bu ¢alismay1 destekler nitelikte birgok
caligma bulunmaktadir. Yagc1 (2012) ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersi
tutumlarini inceledigi calismasinda 11. ve 12.smif 6grencilerinin tutumlarini daha diisiik
bulmustur. Yine Korkmaz ve Haloglu (2011)’ nun ilkogretim Ogrencileri ile yapmis
olduklar ¢alismada da 6.sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi tutumlarinin 7. ve 8.smif
Ogrencilerinin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde yapilan bu ¢alismayla benzer sonuclar gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Koca
ve Asct (2005), Gilli vd. (2009), Uluisik ve ark. (2016), Arabaci (2009), Ozyalvag
(2010), Giillii (2007), Ulwmsik (2015), Yaldiz ve Ozbek (2018) ile Sivrikaya ve Kilgik
(2017) da yaptiklari c¢aligmada ogrencilerin simif diizeyi arttikga beden egitimi dersi

tutumlarinda azalma oldugu sonucuna ulasmislardir.

Yapilan bu caligmada elde edilen sonuglarin aksine; Kangalgil vd. (2006) yaptiklari
caligmada ilkdgretim, lise ve liniversitede 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi
tutumlarini incelemis ve sif diizeyi arttikga 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin
arttigi sonucuna ulagmislardir. Tasgin ve Tekin (2009) ilkogretim ve ortadgretim
ogrencileri ile yaptiklar1 calismada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi
tutumlariin ilk6gretim o6grencilerinin tutumlarindan daha yiliksek ve anlamli oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Yine Koca ve Demirhan (2004) 8.sinif, lise 1.smif ve {liniversitede
okuyan ogrenciler ile yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinm
simif diizeyine gore incelediklerinde {iniversitede okuyan G6grencilerin tutum puanlarinin
diger 6grencilerin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu ve simif diizeyine gore beden
egitimi dersi tutum puanlarinin arttig1 sonucuna ulasmislardir. Bu farkliligin sebebinin ise
liniversitede okuyan 6grencilerin beden egitimi dersini se¢meli olarak almalar1 ve diger
smif diizeylerine goére haftalik olarak daha fazla beden egitimi dersi gormelerinden

kaynaklandigimi diisiinmektedirler. Goksel ve Caz (2016) da yaptiklar1 ¢alismada
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ogrencilerin smif diizeylerine gore beden egitimi dersi tutumlarinda bir farklilik

bulamamaislardir.

Ortadgretim O6grencilerinin beden egitimi dersi tutumlarinda okul tiirlerine gore farklilik
olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Anova testi sonucunda degerler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan Schaffe testi sonucunda da Ozel Anadolu Lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin; Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin tutum puanlarina gore daha yiliksek oldugu goriilmiis ve

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gére beden egitimi dersi
tutum puani en yiiksek okul 97,6832 ile Ozel Anadolu Lisesi, ikinci yiiksek puan 96,6022
tutum puani ile Ozel Saglik Meslek Lisesi, iiciincii yiiksek puan 96,0655 tutum puan ile
Nevsehir Anadolu Lisesi, dordinci yuksek puan 94,1759 tutum puani ile Ahi Evran
MTAL, besinci sirada 94,0323 tutum puani ile Hiiseyin Avni Incekara Fen Lisesi iken bu
okullar1 sirastyla; 92,0204 tutum puani ile Ozel Fen Lisesi ve 91,0526 tutum puant ile de
Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi takip etmektedir. Yapilan bu c¢alismada elde edilen
bulgulara gore 06zel liselerde okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlari
yiiksek iken; oOncelikli olarak akademik egitim veren fen liseleri ve sosyal bilimler
lisesinden okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlart diger liselerde 6grenim
goren 6grencilerin tutum puanlarina gore daha diisiiktiir. Bu sonucun en énemli nedeninin
ise liseden iiniversiteye geciste yapilan YGS ve YKS smavlara fen ve sosyal bilimler
liselerinde okuyan ogrencilerin diger 6grencilere gore daha cok 6nem vermelerinden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Yani 6grencilerin yasamis olduklar1 smav kaygist ve
baskisindan dolay1 beden egitimi dersine gereken ilgiyi gosteremedikleri igin beden egitimi
dersi tutum puanlarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Ozel liselerde okuyan &grencilerin
beden egitimi dersi tutum puanlarinin yiiksek olmasinin nedeninin ise; 6zel okullarin beden
egitimi dersi i¢in daha iyi fiziksel imkan saglamasi, beden egitimi dersinde kullanilacak
olan temel spor malzemelerinin temini konusunda devlet okullarina gore daha iyi durumda
olmalar1 ve 6zel okullarin genel prensip olarak akademik egitim faaliyetlerinin yaninda
sosyal, sportif ve Kkiiltiirel alanda da Ogrencilerine daha kapsamli egitimi vermek

istemelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Yagc1 (2012) yaptigr calismada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersi tutumlarini
ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore incelemis ve Anadolu Ogretmen Lisesinde okuyan
ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin, sirasiyla Fen Lisesi, Meslek Lisesi ve
Anadolu Lisesinde okuyan ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarindan daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Gilli vd. (2009) yaptiklar1 c¢alismada genel liselerde okuyan
ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin, meslek liselerinde okuyan 6grencilerin beden
egitimi dersi tutumlarindan daha yiiksek ve anlamli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Gulll
(2007) ortadgretim Ogrencileriyle yaptigir c¢alismada genel liselerde okuyan 6grencilerin
beden egitimi dersi tutumlarinin, mesleki ve teknik liselerde okuyan 6grencilerin beden
egitimi dersi tutumlarindan daha yiiksek ve anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Yine
Zengin vd. (2016), Ulwsik vd. (2016) da bu calismada elde edilen sonuglart

desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde bu ¢alismada elde edilen bulgularin aksine Celik ve Pulur (2011)
ortadgretim 9.smif dgrencilerinin beden egitimi dersi tutumlarini inceledikleri ¢alismada,
ogrencilerin tutum puanlarinin okuduklar1 okul tiiriine gore incelemis ve Meslek Lisesi ile
Anadolu Lisesi 6grencilerinin tutum puanlarini yiiksek ve birbirlerine yakin bulmusglardir.
Okul tiiriine gore farklilik olmamasinin nedenini ise; biitiin ortadgretim kurumlarinda

9.siif miifredatlarinin ayn1 olmasina baglamaktadirlar.

Bunlarin yaninda Baylan, Morali ve Onursal (2005) devlet liseleri ve 0zel liselerde okuyan
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada
ogrencilerin okuduklar: liselere gore beden egitimi dersi tutumlar1 arasinda herhangi bir

farkliliga rastlamamuislardir.

Calismaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlar1 aktif olarak spor yapma
degiskenine gore incelendiginde; aktif spor yapan O&grencilerin tutum puanlari,
yapmayanlarin tutum puanlarina gore daha yliksek ve istatistiksel olarak anlamlilik
gOstermektedir. Aktif olarak spor yapan dgrenciler aktif olarak spor yapmayan dgrencilere
gore fiziksel olarak daha iyi durumda olduklar1 ve beden egitimi dersinde gordiikleri farkl
branglara ait teknik, taktik ve kural bilgilerine daha fazla hakim olduklar i¢in diger
Ogrencilere gore dersten aldiklari haz daha fazladir ve beden egitimi dersi tutumlar1 da

dogal olarak daha olumludur.

Literatiir incelendiginde elde edilen bulgularla paralellik gosteren caligmalar

goriilmektedir. Yagc1 (2012) yaptig1 ¢aligmada aktif spor yapan ortadgretim ogrencilerinin
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beden egitimi dersi tutumlarinin, yapmayanlarin beden egitimi dersi tutumlarina gére daha
yiikksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kangalgil ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢aligmada aktif
olarak sporla ugrasan ve lisansa sahip 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlariin, diger
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine Koca ve Demirhan
(2004), Gulli vd. (2009), Giilli (2007), Yanik ve Camliyer (2015), Ocalan ve Erdogdu
(2009), Ozyalvag (2010), Yaldiz ve Ozbek (2018), Celik ve Pulur (2011) ve Hinik
(2006)’tin yaptiklar1 calismalarda da elde ettikleri sonuglar bu calismadaki sonucla

paralellik gostermektedir.

Ortadgretim 0grencilerinin beden egitimi dersi tutumlar1 anne-babalarinin aktif olarak spor
yapma degiskenine gore incelendiginde; anne-babalar1 aktif spor yapan 6grencilerin tutum
puanlari, yapmayanlarin tutum puanlarina gére daha yiiksektir ve istatistiksel olarak
anlamlilik gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ailesinde aktif spor yapmis ya da
yapmakta olan anne-babalar 6grencilere spor yapmalari konusunda iyi birer rehber ve
model olmaktadir. Ayrica bu 6grenciler okul disinda da aileleriyle birlikte spor yapma
stireleri arttig1 icin sporu daha fazla sevdigi ve spora daha fazla ilgi duyduklar

distinilmektedir.

Yagci (2012) yaptigr arastirmada ailenin spor gegmisi degiskenine gore dgrencilerin beden
egitimi dersine iligskin tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Yani 6grencilerin
beden egitimi derslerine iligkin tutumlari, ailenin spor ge¢misine bagli olarak
degismektedir. Koca ve Asci (2006) da ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi
tutumlar1 tlizerine yaptiklar1 ¢aligmada, ailesinde aktif spor yapan Ogrencilerin, ailesinde
spor yapmayan Ogrencilere gore beden egitimi dersi tutumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Yine Celik ve Pulur (2011) yaptiklan ¢alismada ortadgretim
ogrencilerinin kendisi ya da ailesinden birisinin spor yapma durumuna gore beden egitimi
dersi tutumlarinmi incelemis; kendisi ya da ailesinden birisi spor yapan dgrencilerin tutum
puanlarin1 daha yiiksek ve olumlu bulmuslardir. Cetin (2007) ile Sivrikaya ve Kilgik
(2017) da ailesinde spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin,
yapmayanlarin tutumlarma goére daha yiiksek ve anlamli oldugu ¢alismada ayrica, anne-
olumlu tutuma sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Literatiirdeki tiim bu sonuglar yapilan

calismada elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.
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Calismaya katilan ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlari ile anne ve
babalarin beden egitimi dersi tutumlari yiikksek ve olumludur. Giillii vd. (2009), Zengin vd.
(2016), Erbas vd. (2013), Aslan ve Varol (2015), Sisko ve Demirhan (2002) ile Hinuk ve
Demirhan (2003) da yaptiklar1 ¢alismalarda 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin
olumlu ve yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Oncii ve Giiven (2011) yaptiklar

caligmada anne-babalarin beden egitimi dersi tutumlarini yiiksek bulmustur.

Calismamizda ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum puanlarn ile anne-
babalarin beden egitimi dersi tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde olumlu
bir iligki goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda anne-babalarin beden egitimi
dersi tutumlarinin ¢ocuklarinin beden egitimi dersi tutumlar1 {izerindeki etkilerinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
puanlarinin %26’sm1 6grenci veli tutum puanlari agiklamaktadir. Yani anne-babalarin
beden egitimi dersi tutumlart arttik¢a cocuklarinin da beden egitimi dersi tutumlar: olumlu
derecede artis gostermektedir. Bu sonug beklenilen bir sonugtur. Cinki ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik 6lclide ana-babalarinin konuya olan bakis
acistyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilip
katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Bazi aileler, beden egitimi ve
sporun sosyallesme siireci {izerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup cocuklarinin bu
aktivitelere katilimini desteklerken; cogu aile ise ¢ocuklarmin bu faaliyetlere katilimina
sicak bakmamaktadir. Ailelerin spora karsi tutumlarinin olumlu olmasi ¢ocugun spora
katillminda, hatta sporun toplumun c¢ogunlugunca yapilmasinda da olumlu bir etken
olacaktir (Oncili ve Gliven, 2006; Oztiirk, 1998). Bu yiizden spor yapan, sporla ilgilenen,
spor programlari izleyen anne-babalarin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin beden
egitimi ve spor dersi tutumlari birbiriyle iligkilidir. Aslan ve Varol (2015) ortaokul
ogrencileri ile yaptiklar1 calismada ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlari ile anne-
babalarinin beden egitimi dersi tutumlar1 arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski
bulmuslardir. Literatiirde cesitli degiskenlere gore Ogrencilerin beden egitimi dersi
tutumlarmin incelendigi c¢aligmalar mevcut iken; anne-babalarin beden egitimi dersi
tutumlarini inceleyen ¢alismalar smirlidir. Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlari ile
anne-babalarmin beden egitimi dersi tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir
caligmaya rastlanilmadigr icin c¢alismamizdaki sonuglarin literatiire katki saglamakla

birlikte, bu konuda bundan sonra yapilacak ¢alismalara da 151k tutacag: diistintilmektedir.
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EKLER

EK-1
BEDEN EGIiTiMi ve SPOR TUTUM OLCEGI

Degerli Katihmer;
Asagida beden egitimi dersi tutumlarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin
karsiliginda bes (5) cevap secenegi vardir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra ne
diizeyde katildiginizi, verilen seceneklerden birini (X) isaretleyerek belirtiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos
birakmayiniz. Cevaplariniz hi¢ kimseyle veya kurumla paylasiimayacaktir. Katkilariniz

i¢in tesekkiir ederim.

Hasan Huseyin ASLAN
Aksaray Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlsi

BEDEN EGIiTiMi ve SPOR TUTUM OLCEGI
Yas:
Cinsiyet: K1z () Erkek ()
Sinif: 9.S1mf () 10.Smif () 11.Smif () 12.Smf ()
Aktif olarak spor yapryor musunuz? Evet () Hayir ()
Okudugunuz Okul:
g g g
sl & £ = 52
Madde 2 s = S 5 e 3
Madde sz = z z| E2
No EZ| § 5 T | S
§ 2| 2| 3| "8
1 Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok
zevklidir.
2 Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim igin
dersi 6zlemle beklerim.
3 Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.
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4 Beden egitimi ve spor dersi sagliklt ve temiz
olmayi &gretir.

5 Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin
saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim.

6 Beden egitimi ve spor ugrasimmin gelecek
yasamimda Onemli yarar saglayacagina inanirim.

7 Okul ders programlarmin her yilinda beden egitimi
ve spor dersi olmalidir.

8 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni
dinlendirir.
Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin

9 durustlik ve demokratik yasam davraniglart
kazandirdigina inanirim.

10 | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha
1yi degerlendirildigine inanirim.

11 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir
zaman ayIririm.

12 | Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi
ceker.

13 | Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku
hissine kapilirim.

14 | Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

15 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan
daima ¢ekinirim.

16 | Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in
caba sarfetmem.

17 Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi
zorunlu oldugu i¢in katilirim.

18 Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan
sakinirim.

19 | Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi
ve spor dersi almak istemem.

20 | Okul ders programlarina beden egitimi ve spor
dersi koymak gerekli degildir.

21 | Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin
zaman kaybi olduguna inanirim.

22 Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak
icimden gelmez.

23 | Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi
duymam.

24 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay:

baskalarina 6nermem.
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EK-2

BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Degerli Katilmei;
Asagida beden egitimi dersi tutumlarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin
karsihiginda bes (5) cevap secenegi vardir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra ne
diizeyde katildiginizi, verilen seceneklerden birini (X) isaretleyerek belirtiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos
birakmayiniz. Cevaplariniz hi¢ kimseyle veya kurumla paylasilmayacaktir. Katkilariniz

icin tesekkiir ederim.

Hasan Hiseyin ASLAN
Aksaray Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitisu

BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Yas:
Ebeveyn: Anne () Baba ()
Aktif olarak spor yaptiniz mi/ yapiyor musunuz?  Evet () Hayir ()

Anne Egitim Diizeyi: Okumamus () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ()
Yuksek Lisans ()  Doktora ()
Baba Egitim Diizeyi: Okumamis () Ilkokul () Ortaokul () Lise() Lisans ()
Yuksek Lisans () Doktora ()

Ailenin Maddi Durumu: Koétii () Orta () Iyi ()

s E| =] E| gt
Madde Madd % S g S S, % S,
adae £ E = S g £ g
N cE 3| 2| 3| f3
VA ¥ ¥
1 Beden egitimi dersi, ¢gocuklar1 yormaktan baska bir
ise yaramaz.
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2 Beden egitimi dersleri bana ¢cok anlamsiz geliyor.

3 Beden egitimi dersleri sagmaliktan baska bir sey
degil.

4 Bence, beden egitimi dersleri olmasa da olur.

5 Beden egitimi dersleri ¢ocuguma ne kazandiracak
Ki?

6 Beden egitimi derslerinin ¢ocuguma higbir yarari
yoktur.

7 Elimde olsa ¢ocugumun beden egitimi dersine
girmesini engellerim.

8 Beden egitimi derslerinin bosa gegirilmis zaman
oldugunu diisliniiyorum.

9 Beden egitimi dersleri, cocugumun kendisini ifade
edebilecegi en uygun derstir.

10 | Cocugumun okulda, kendini 6zgiir hissedecegi en
uygun ortam beden egitimi dersleridir.

11 Beden egitimi dersi, ¢ocugumu okula daha ¢ok
baglar.

12 Cocugumun diger ¢ocuklarla kaynasmasi i¢in en
uygun ortam, beden egitimi dersidir.

13 | Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi
derslerinde daha ¢ok gelisir.

14 | Cocugumla beden egitimi dersi lizerine konusurum

15 | Cocugumu, beden egitimi dersi aktivitelerine
katilmasi yoniinde cesaretlendiririm.

16 | Cocugumu, beden egitimi dersinin  Gnemi
konusunda bilgilendiririm.

17 | Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine
katilmasindan mutluluk duyuyorum.

18 | Beden egitimi dersleri, en az diger dersler kadar
onemlidir.

19 | Beden egitimi dersini diger derslerden ayn
tutmam.

20 | Beden egitimi dersini asla kiiglimsemem.

21 | Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili

ihtiyaglari, benim i¢in 6nemlidir.
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