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BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMEN ADAYLARININ OKUL AİDİYET 
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YÜKSEK LİSANS TEZİ 
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(TEZ DANIŞMANI: PROF. DR. IŞIL AKTAĞ) 
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XIII + 65 SAYFA 

 

Bu araştırmanın amacı, beden eğitimi öğretmen adaylarının okul aidiyeti 

ve mutluluk düzeylerini belirlemek, belirlenen düzeyleri çeşitli demografik 

değişkenler doğrultusunda farklılaşıp farklılaşmadığını ve iki değişken arasındaki 

ilişkiyi analiz etmektir. Araştırma, 2023-2024 eğitim-öğretim yılı içerisinde 

Türkiye genelinde farklı üniversitelerin Spor Bilimleri Fakültelerinde öğrenim 

görmekte olan birinci ve dördüncü sınıf Beden Eğitimi Öğretmen (BEÖ) 

adaylarından oluşan bir örneklem grubuyla yürütülmüştür. Nicel araştırma 

yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli esas alınarak tasarlanmıştır. Veriler, "Okul 

Aidiyet Duygusu Ölçeği" ile "Oxford Mutluluk Ölçeği" aracılığıyla toplanmış; 

elde edilen veriler t-testi, Mann Whitney U, ANOVA ve Spearman korelasyon 

analizleri ile değerlendirilmiştir. Elde edilen bulgular, beden eğitimi öğretmen 

adaylarının aidiyet ve mutluluk düzeylerinin cinsiyet, sınıf düzeyi, anne-baba 

eğitim düzeyi, aile geliri, konaklama şekli ve sosyal-spor olanaklara erişim gibi 

demografik değişkenler açısından anlamlı farklılık göstermediğini ortaya 

koymaktadır. Bununla birlikte, okul aidiyeti ile mutluluk düzeyi arasında anlamlı 

ve pozitif yönlü bir ilişki tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, üniversite yaşamında 

okula aidiyet hissinin ve mutluluğun öğretmen adayları tarafından önemli 

olduğuna işaret etmekte ve eğitim kurumlarının bu yönde sosyal ve duygusal 

destek mekanizmalarını güçlendirmesi gerektiğini ortaya koymaktadır.  

 

 

 

 

 

 

ANAHTAR KELİMELER: Beden Eğitimi Öğretmen Adayı, Okul Aidiyeti, 

Mutluluk, Üniversite Öğrencileri  
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ABSTRACT 
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This research sought to identify the levels of school belonging and 

happiness among prospective physical education (PE) teachers and to explore how 

these levels vary across different demographic factors, as well as to examine the 

potential association between school belonging and happiness. The study was 

implemented in the 2023–2024 academic year with participants comprising first- 

and fourth-year students from eight universities’ Departments of Physical 

Education and Sports in Türkiye. Employing a quantitative approach based on a 

relational surveying model, data were gathered through the “School Belonging 

Scale” and the “Oxford Happiness Questionnaire.” The collected data were 

analyzed using t-tests, Mann Whitney U, ANOVA, and Spearman correlation 

techniques. Findings indicated that demographic characteristics such as gender, 

class level, parental education level, household income, accommodation type, and 

access to social and sports facilities significantly influenced students’ sense of 

belonging and happiness. Additionally, statistically significant positive 

relationship was found between school belonging and happiness. These findings 

indicate that the sense of school belonging and happiness are considered 

important by pre-service teachers in university life, highlighting the need for 

educational institutions to strengthen social and emotional support mechanisms 

accordingly. 
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1. GİRİŞ 

Araştırmanın bu bölümü araştırma ile ilgili temel bilgi ve içerikleri, 

araştırmanın amacını, araştırmanın önemini, ilgili tanımları ve sınırlılıkları 

içermektedir.  

Literatür, aidiyet duygusunun bireyin yaşamı boyunca hem psikolojik hem 

de fiziksel sağlık üzerinde şekillendirici sonuçları olan önemli bir psikolojik 

kavram olduğunu ortaya koymaktadır (Compas, Connor-Smith, Saltzman, H., 

Thomsen ve Wadsworth, 2001; Poulton, Caspi, Milne, Thomson, Taylor, Sears ve 

Moffitt, 2002). Geçmiş çalışmalar, yüksek bir aidiyet duygusu bildiren bireylerin 

genellikle iyi oluş, artan özsaygı ve olumlu ruh hali gibi psikolojik faydalar 

yaşadıklarını göstermiştir (Begen ve Turner-Cobb, 2015; Newman, Lohman ve 

Newman, 2007). Ayrıca, bu kişilerde gelişmiş bellek, olumlu yaşam geçişleri 

(Haslam vd., 2008; Iyer vd., 2009) ve azalmış stres gibi olumlu sonuçlar 

gözlemlenmiştir (Newman vd., 2007). Fiziksel işlevsellikle ilişkili faydalar 

arasında ise hastalık riskinin azalması (Cohen ve Janicki-Deverts, 2009), düşme 

riskinin azalması (Boden-Albala vd., 2005) ve azalmış mortalite oranı 

bulunmaktadır. Genel olarak aidiyetin faydaları geniş çapta kabul edilmiş olsa da 

okul aidiyeti üzerine yapılan çalışmalara daha az rastlanmıştır. Bu çalışmanın 

amacı, üniversitelerin Beden Eğitimi ve Spor öğretmenliği bölümlerinde öğrenim 

gören BEÖ adaylarının okula aidiyet duygularını ve mutluluk seviyelerini 

belirlemek ve ayrıca öğrencilerin okula aidiyet duyguları ile mutluluk seviyeleri 

arasındaki ilişkiyi kurmaktır. Literatürün bu alanındaki boşluğa cevap vermenin, 

gelecekte yapılacak faaliyetlere ve çalışmalara ışık tutacağı düşünülmektedir. 

Mutluluk kavramı sosyal araştırmacılar tarafından farklı zamanlarda farklı 

şekillerde tanımlanmış bir kavramdır (Kesebir ve Diener, 2008). Bir bakış açısı 

hoş duygulara ve olumlu yargılara odaklanırken, diğer bir bakış açısı erdemli, 

ahlaki olarak doğru, kendine karşı dürüst, anlamlı ve/veya kişisel gelişimi teşvik 

eden şeyleri yapmayı vurgulamaktadır (Ryan ve Deci, 2001; Ryff ve Singer, 

2008). 

Bazı psikologlar mutluluğun bireylerin sabit bir özelliği ve kişiliklerinin 

kalıcı bir özelliği olduğunu savunurken, diğerleri bu özelliklerin doğuştan 

geldiğini; bazı bireyleri iyimser ve olumlu bir bakış açısı geliştirmeye daha yatkın 

kılan nörofizyolojik yapılara dayandığını, diğerlerinin ise hayata daha kötümser 
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ve depresif bakmaya yatkın olduğunu iddia etmektedir (Doyle ve Youn, 2000; 

Frey ve Stutzer, 2010). 

Talebzadeh ve Samkan (2011), çalışmalarında mutluluğun kavramsal 

tanımını, etkilerini, farklı unsurlarını ve mutluluğu etkileyen faktörleri ele almış; 

ayrıca mutlu okul kavramını incelemişlerdir. Araştırma kapsamında, öğrencilerin 

okuldaki mutluluğunu artırmak için dört temel faktörü içeren bir kavramsal model 

sunulmuştur: fiziksel, sosyal-duygusal, bireysel ve eğitsel. Bu faktörler, felsefi ve 

hedef odaklı dört ana bölüm, teorik temeller, kavramsal çerçeve ve uygulama 

prosedürleri ışığında yapılandırılmıştır. “Öğrenciler yaşamlarının önemli bir kısmı 

okul ortamlarında geçirir ve okulda mutlu olmaları gerekir.” Öğrencilerin okulda 

mutlu hissedecekleri deneyimler yaşamalarının akademik başarılarını etkilediğine 

dair yapılan çalışmalarda, öğrencilerin mutluluğu ile akademik başarı arasında 

pozitif bir ilişki olduğu belirtilmiştir (Suldo, Thalji ve Ferron, 2011; Renshaw ve 

Bolognino, 2016). Bu bağlamda, öğrencilerin okuldaki pozitif deneyimleri, 

motivasyonlarını artırarak akademik performanslarına olumlu yönde katkıda 

bulunmaktadır diyebiliriz. Mutluluğun öğrenciler arasında olumlu tutumları teşvik 

etmesi ve bunun da akademik başarıyı artırarak daha aktif vatandaşlar yetiştirmesi 

düşüncesi araştırmalarla da desteklenmiştir. Diener ve Seligman (2004), 

öğrencilerin yüksek refah seviyelerinin akademik başarı ve sosyal sorumluluk 

bilinci üzerinde olumlu etkiler yarattığını vurgulamaktadır. Benzer şekilde, Suldo 

ve Huebner (2006) de okulda mutluluğun öğrencilerin akademik ve sosyal 

yaşamında pozitif sonuçlar doğurduğunu göstermiştir. Bu nedenle, eğitimciler, 

öğrenme programlarını ve okullarda uygulanan fiziksel imkanları gözden 

geçirmelidir. Mutluluk, bireylerin kalıcı hedeflerinden biri olarak kabul edilir ve 

insanlar bu durumu çeşitli yollar ve yöntemlerle elde etmeye çalışır. Okul, 

bireylerin davranışlarının şekillendiği en önemli kurumlardan biri olup, burada 

sağlanan mutluluğun hem bireylerin yaşamına hem de genel toplum mutluluğuna 

katkıda bulunduğu bu alanda yapılan çalışmalarda vurgulanmaktadır (Ryan ve 

Deci, 2001; Helliwell, Layard ve Sachs, 2012). Bu bağlamda, özellikle eğitim 

ortamında bireylerin mutluluğunun artırılması, toplum genelinde daha yüksek 

refah seviyelerine ulaşmayı destekleyebilir (Kayacan, 2022). 

 Bu nedenle, bu araştırma, "Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Okula 

Aidiyet Duygusu ve Mutluluk Düzeyleri" sorusunu yanıtlamayı amaçlamaktadır. 

“Okul aidiyeti, öğrencinin okulda desteklendiğini hissetme, saygı görmesi ve 
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kabul edildiğini hissetme durumudur. Öğretmenlerin öğrencileriyle olan ilişkileri, 

öğrencilerin okul aidiyet duygularını etkileyebilir” (Goodenow ve Grady, 1993).  

1.1 Araştırmanın Amacı 

Bu çalışma ile, birinci ve dördüncü sınıfta öğrenim görmekte olan BEÖ 

Adaylarının Okula Aidiyet Duygusu ve Mutluluk Düzeylerinin belirlenmesi, bu 

düzeylerin belirli değişkenlere göre farklılık gösterip göstermediğinin incelenmesi 

ve mutluluk ve okul aidiyeti arasındaki ilişki düzeyinin analiz edilerek 

karşılaştırmaların yapılması amaçlanmaktadır. 

Çalışmada, BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinin, 

öğrenim gördüğü üniversite, cinsiyet, sınıf, anne ve babanın eğitim düzeyi, toplam 

gelir düzeyi, konaklama türü, okulun sağladığı olanaklara erişime (teknoloji, kafe-

restoran, fitness, yüzme havuzu, vb.) göre farklılaşıp farklılaşmadığını, elde edilen 

bilimsel verilerin de doğrultusunda incelemek amaçlanmıştır.  

1.2 Araştırmanın Önemi 

Osterman (2000)’a göre aidiyet temel bir ihtiyaçtır ve ait olma duygusu 

insanlar için aynı zamanda en temel ihtiyaçlardan biridir. Rosenberg ve 

McCullough (1981) ise, aidiyeti bireyin kendisi ve başkaları için önemli olduğu 

bir bağlılık duygusu olarak ifade eder. Abraham H Maslow (1962), aidiyeti 

evrensel bir insan özelliği ve temel bir ihtiyaç olarak tanımlamıştır. Maslow’un 

1962 ihtiyaçlar piramidinde tam ortada bulunan aidiyet, beş önemli ihtiyaçtan biri 

olarak da kabul edilmiştir (Akt. Poston 2009). Birey başkaları ile ilişki kurma 

arzusuna daha fazla odaklandığında aidiyet duygusunu hissedebilir. Aidiyet 

ihtiyacı bireyin nerede olduğuna bağlı olarak değişebilir. Genç bireylerin 

yetişkinliğe doğru ilerledikçe sosyal bağlantılarını artırma eğiliminde oldukları, 

yani bireyleri veya kendilerini kabul eden gruplarla daha fazla ilişki kurmaya 

yöneldikleri literatürde desteklenmiştir. Baumeister ve Leary (1995), aidiyet 

ihtiyacının insanlar için temel bir motivasyon kaynağı olduğunu ve bireylerin 

sosyal bağlar kurma eğiliminin evrensel olduğunu belirtmektedir. Benzer şekilde, 

Brown ve Larson (2009), ergenlik döneminde sosyal kimlik ve aidiyet 

duygusunun gelişiminin gençlerin gruplar ve kişilerle daha güçlü bağlar 

kurmasına neden olduğunu vurgulamaktadır. 
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Gordon (2010)’a göre aidiyet, birey için doğuştan gelen bir ihtiyaçtır. 

Bununla birlikte, birey için değerli olan kişiler tarafından kabul edilmek, 

sevilmeyi ve değer görmeyi istemek ve güvenilmeyi arzulamak da önemlidir. 

Aidiyet duygusu tatmin edilmediği sürece, bir topluluğun parçası gibi hissetme 

olasılığı azalır ve diğer bireylere bağımlı olma eğilimi artabilir (Raba, 2019). 

Aidiyet duygusu, bireyin sosyal bir varlık olarak kabul görme ve karşılıklı ilişkiler 

içinde ihtiyaçlarını giderme sürecinde, kendini ait hissedebileceği bir yapının 

varlığına duyulan gereksinimle birlikte devam eder. Bu bağlamda aidiyet, bu 

sürecin önemli ve vazgeçilmez bir unsurudur (Alptekin, 2011). 

Mutluluk, bireyin yaşam memnuniyeti, olumlu duyguların baskınlığı ve 

genel iyi oluş hali olarak tanımlanır (Diener vd., 1985). Mutluluk, bireyin aidiyet 

duygusu ile yakından ilişkilidir; çünkü aidiyet, bireyin bir grup ya da topluluğa 

kendini ait hissetmesiyle oluşan bir bağlılık duygusudur. Yapılan araştırmalar, 

aidiyet duygusunun bireyin mutluluk düzeyini artırabileceğini göstermektedir. 

Örneğin, Helliwell ve Putnam (2004), güçlü sosyal bağlara sahip bireylerin daha 

yüksek yaşam memnuniyetine sahip olduğunu ve mutluluk düzeylerinin arttığını 

belirtmiştir. Mutluluk ve aidiyet arasındaki bu ilişki, bireyin yalnızca kendisini 

kabul edilmiş ve değerli hissetmesiyle değil, aynı zamanda güvenli ve destekleyici 

bir sosyal çevreye sahip olmasıyla da bağlantılıdır. 

Üniversite yıllarında bireylerin sosyal ilişkiler geliştirmesi ve bir gruba ait 

olma hissi, mutluluklarını doğrudan etkileyebilir. BEÖ adayları için bu durum, 

mesleki motivasyonlarının ve mesleklerine yönelik tutumlarının şekillenmesinde 

kritik bir rol oynamaktadır. Deci ve Ryan'ın (1985) Öz-Belirlenim Teorisi, 

bireylerin temel psikolojik ihtiyaçlarının – aidiyet, özerklik ve yeterlilik – 

karşılanmasının mutluluk düzeylerini artırdığını ileri sürmektedir. Üniversite 

ortamında aidiyet duygusunun güçlü olduğu bireyler, bu ihtiyaçlarının daha iyi 

karşılandığını hisseder ve bu durum, onların daha mutlu olmalarına katkıda 

bulunur (Baumeister ve Leary, 1995). 

Aidiyet duygusu eksikliği, bireylerin mutluluk düzeylerini olumsuz 

etkileyebilir ve uzun vadede mesleki kimliklerinin şekillenmesinde sorunlara yol 

açabilir. Örneğin, üniversite ortamında aidiyet eksikliği yaşayan BEÖ adayları, 

kendilerini dışlanmış hissedebilir ve bu durum onların gelecekteki mesleklerine 

yönelik motivasyonlarını azaltabilir. Lyubomirsky ve arkadaşları (2001), mutlu 

bireylerin daha yaratıcı, daha üretken ve sosyal ilişkilerde daha başarılı olduğunu 
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göstermiştir. Bu nedenle, mutluluk ve aidiyet arasındaki ilişki, BEÖ adaylarının 

mesleki gelişimlerinde dikkate alınması gereken önemli unsurlardan biridir. 

BEÖ adaylarının üniversite yaşamlarındaki mutluluk düzeylerini artırmak 

için aidiyet duygularını güçlendiren uygulamaların hayata geçirilmesi, 

mesleklerine daha yüksek bir motivasyonla başlamalarını destekleyebilir. Bu 

bağlamda, BEÖ adaylarının hem mutluluk hem de aidiyet düzeylerini geliştirecek 

sosyal ve akademik ortamların sağlanması, onların hem bireysel hem de 

profesyonel yaşamlarında olumlu etkiler yaratacaktır. 

BEÖ adaylarının okul yaşamlarının büyük bir bölümünü üniversite ve 

çevresinde geçirdikleri göz önünde bulundurulduğunda, adayların okula ne 

düzeyde aidiyet hissettiklerinin belirlenmesi ve varsa, bu aidiyet duygusuna ilişkin 

olumsuz durum ve düşüncelerin gelecekteki meslek yaşamlarına yansıyabileceği 

ihtimali dikkate alınarak çözüm önerileri sunulması amaçlanmaktadır. Bu çalışma, 

elde edilecek bulgular doğrultusunda bu amaçlara hizmet edecek şekilde 

gerçekleştirilecektir. Bu konuya çözüm arayışının altında yatan temel gerekçe, 

BEÖ adaylarının üniversite ortamında geçirdikleri deneyimlerin mesleki 

kimliklerine ve ilerideki profesyonel yaşamlarına doğrudan yansıyabilme 

potansiyelidir. Üniversite yıllarında yaşanan aidiyet eksikliği, adayların okul 

hayatına ve öğretmenlik mesleğine yönelik olumsuz bir tutum geliştirmelerine 

neden olabilir. Bu tür negatif tutum ve algılar, mezuniyet sonrası mesleki 

motivasyonlarına, öğrencileriyle kuracakları etkileşimlere olumsuz yansımaları 

olabilir. Bu bağlamda, BEÖ adaylarının okula aidiyet duygularını güçlendirecek 

faktörlerin belirlenmesi ve olası olumsuz durumlara yönelik çözüm önerilerinin 

sunulması, adayların gelecekte mesleklerine yüksek bir aidiyetle ve olumlu bir 

yaklaşımla başlamalarını destekleyecektir. BEÖ adaylarının okul aidiyet ve 

mutluluk düzeylerinin incelenmesi bu bakımdan önem arz etmektedir. 

1.3 Araştırmanın Problem Cümlesi 

BEÖ adaylarının Okul Aidiyeti ve Mutluluk Düzeyleri Nedir? sorusuna 

cevap aramaktır. 

1.3.1 Alt Problemler 

1. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde cinsiyete göre 

anlamlı bir fark var mıdır? 
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2. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde sınıf düzeyine 

göre anlamlı bir fark var mıdır? 

3. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde anne eğitim 

durumuna göre anlamlı fark var mıdır? 

4. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde baba eğitim 

durumuna göre anlamlı fark var mıdır? 

5. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde ailedeki 

toplam gelire göre anlamlı fark var mıdır? 

6. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde konaklama 

türüne göre anlamlı bir fark var mıdır? 

7. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde ailenin ikamet 

ettiği şehirde öğrenci olmasına göre anlamlı bir fark var mıdır? 

8. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde teknolojiye 

erişimine göre anlamlı bir fark var mıdır? 

9. BEÖ adaylarının okullarında sahip oldukları sosyal ve sportif alan 

erişim düzeyi ile okuFl aidiyeti ve mutluluk düzeyi ilişkisi nedir? 

10. BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeyleri arasında bir 

ilişki var mıdır? 

1.4 Varsayımlar 

Araştırmaya katılan BEÖ adaylarının demografik soru ve ilgili ölçeklere 

verdikleri cevaplar gerçek görüşlerini yansıtmaktadır. 

1.5 Sınırlılıklar 

1. Bu araştırma 2023-2024 eğitim öğretim yılında Spor Bilimleri 

Fakültelerinin Beden Eğitimi ve Spor öğretmenliği Bölümlerinde 

öğrenim görmekte olan birinci ve dördüncü sınıf Beden Eğitimi 

Öğretmenliği adayları ile sınırlıdır. 

2. Elde edilen veriler, Kişisel Bilgi Formu, Okul Aidiyet Duygusu Ölçeği 

ve Oxford Mutluluk Ölçeği’nin ölçtüğü maddeler ile sınırlıdır. 

1.6 Tanımlar 

Mutluluk: Mutluluk özlemlere tam ve daimî olarak ulaşmaktan duyulan 

saadet, bahtiyarlık, olgunluk ve kıvanç durumudur (TDK, 2018). 
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Aidiyet: Aidiyet, bir bireyin değer verdiği ve değer görmek istediği kişiler 

tarafından kabul edilme ve güvenilme isteğini içeren doğuştan gelen bir arzudur 

Gordon, 2010. Hayatımız boyunca, ihtiyaç duyduğumuz en temel arzulardan biri 

de aidiyet deneyimidir (Osterman, 2000). 

Okul Aidiyeti: Okul aidiyeti, öğrencinin desteklendiğini, saygı gördüğünü 

ve okulda kabul gördüğünü hissetme durumudur (Goodenow ve Grady, 1993). 

Beden Eğitimi Öğretmen Adayı: Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Fakültelerinin Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümlerinde öğrenim 

görmekte olan öğrencilerin tümünü kapsamaktadır. 
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2. MATERYAL ve YÖNTEM 

2.1.Kuramsal Temeller 

2.1.1 Öğretmenlik Mesleği 

İnsanı diğer canlılardan ayıran en temel özelliklerinden biri, öğrenme 

sürecinin farkında olmasıdır. Kişi, öğrendikçe kendi benliğinin bilincine varır ve 

bu süreç ona güç ve erdem kazandırır. Bu durum, öğrenmeyi insan yaşamının 

vazgeçilmez ve en önemli unsurlarından biri haline getirmektedir. Geçmişten 

günümüze öğretmenlik mesleği, toplumsal ve kültürel değerlerin gelecek 

kuşaklara aktarılmasında ve bilginin talep edenler ile bilgi arasında bir köprü 

oluşturarak, toplumun en saygın mesleklerinden biri olarak kabul edilmektedir 

(MEB, 2017). Öğretmenler, eğitim sürecinde öğrencilere yalnızca bilgi 

aktarmakla kalmaz, aynı zamanda onların kişisel ve ahlaki gelişimlerine de katkı 

sağlar (Britzman, 2009; Mezza, 2022). 

Bu özellikler incelendiğinde, öğretmenin öğretim yaparken sahip olması 

gereken psiko-motor ve bilişsel yeterliklerin mesleki bilgi ve mesleki beceri, 

tutum ve değerler başlıkları altında ele alındığı görülmektedir. Bu alanlar, 

öğretmenin alan bilgisi, eğitim planlaması ve ölçme-değerlendirme becerileri, 

öğrencilerle olan iletişimi, milli ve manevi değerlere yaklaşımı ve öğrencilerin 

psikolojik iyilik hali üzerindeki etkili duyuşsal özellikleri kapsar. (MEB, 2017). 

2.1.2 Aidiyet 

Aidiyet, psikoloji alanında temel bir çalışmayla ilişkilidir (Abraham 

Harold Maslow, 1954). İnsan motivasyonu teorisi aracılığıyla ihtiyaçlar 

hiyerarşisinde aidiyeti ilk olarak belirtmiştir. Maslow’un İhtiyaçlar Teorisi, 

bireylerin davranışını hiyerarşik bir şekilde yönlendiren beş temel ihtiyacı 

önermektedir. Bu ihtiyaçlardan biri olan aidiyet duygusu ihtiyacının, fizyolojik ve 

güvenlik ihtiyaçlarının karşılandıktan sonra ortaya çıkacağını ileri sürmüştür. 

Aidiyet duygusunun, aile, arkadaşlar, topluluklar ve sosyal gruplarla 

ilişkilendirilen, bu gerçek ilişkilerin kurulmasıyla elde edilen bağlantılarla ilgili 

olduğunu açıklar. Maslow'un aidiyet ihtiyacını tanımlayan çalışması, insan 

motivasyonu üzerine önemli bir miktarda çalışmanın yapıldığı güçlü bir yapı 

olmuştur (Baumeister ve Leary, 1995; Bronfenbrenner, 1977; Cohen, 1985). 
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Maslow'un yanı sıra, diğer erken eğitim araştırmacıları da özellikle eğitim 

ortamlarına aidiyet kavramını getirmiştir. Bunlar, Dewey'in (1938) destekleyici 

okul ortamlarına ilişkin çalışması, Vygotsky'nin (1978) okullarda sosyal çevrenin 

birey üzerindeki etkisine odaklanan çalışmalarıyla ve Erikson’un (1968) eğitim 

ortamlarında sosyal kimlik gelişimini ele alan incelemeleri gibi çalışmaları içerir. 

Aidiyet ile ilgili diğer psikoloji ve eğitim teorileri olsa da,  

(Bronfenbrenner 1977; Connell ve Wellborn 1991) aidiyet araştırmalarının temel 

kavramsal temellerinden biri Baumeister ve Leary (1995) tarafından 

yayımlanmıştır. Aidiyet hipotezi, aidiyet kavramının insanlarda temel bir 

motivasyon sağlayıcısı olduğunu öne sürer. Aidiyet ihtiyacını "en azından 

minimum miktarda kişilerarası ilişki kurmak ve sürdürmek" olarak tanımlarlar 

(Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet hipotezi, aidiyet ihtiyacının sadece doğuştan 

gelen değil, evrim temelli olduğunu iddia eder. Gruplara ait olma veya bu 

gruplarla etkileşimde bulunmanın korunma, üreme, paylaşılan kaynaklar ve 

sonunda sevgi yoluyla daha büyük bir hayatta kalma fırsatı sağladığını savunurlar. 

Aidiyetlik hipotezi, aidiyetin amaç odaklı aktiviteyi yönlendirdiğini ve aidiyetin 

eksikliğinin olumsuz tepkilere neden olduğunu savunur (Baumeister ve Leary, 

1995). Aidiyet ihtiyacı, insanları sosyal olarak etkileşime girmeye ve bağlar 

kurmaya motive eder, bu bağların yokluğu genellikle psikolojik sıkıntıları hatta 

fiziksel sağlık sorunlarını tetikleyebilir. Baumeister ve Leary (1995), aidiyetle 

birlikte iki ana özellik önermektedir: sık sık kişisel temas ihtiyacı ve istikrarlı bir 

ilişki algısı. “Ayrıca, aidiyet ve ilişki kurma kavramlarının görünüşte birbirinin 

yerine kullanılabilir doğasına karşı çıkarak, bu iki terim arasında belirgin bir 

ayrım yapar ve aralarındaki farkları vurgularlar. İlişki kurma, karşılıklı bir 

etkileşime dayanmak zorunda değildir; oysa aidiyet, derin ve anlamlı bir sosyal 

bağlantı gerektirir. Aidiyetlik hipotezinin temel düşüncesi, aidiyet ihtiyacının 

bireyin iyi oluşu için vazgeçilmez bir gereksinim olduğudur.” (Baumeister ve 

Leary 1995). 

2.1.2.1. Aile Aidiyeti 

Aidiyet duygusu, temeli sevgiye dayanan ailelerde meydana gelen 

duygulardan biridir (Özgüven, 2014). Aile, bireyin aidiyet ihtiyacının ilk kez 

karşılandığı ilk kurumdur (Uslu ve Gizir, 2017). Bireyde aileye aidiyet duygusu, 

aile içindeki aidiyet ihtiyacı karşılandıkça artar. Ayrıca, kişinin deneyimlediği 
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olumlu duygular, bireyin başarılarını artırır ve aidiyet duygusuna bağlı tamlık 

hissini güçlendirir. 

2.1.2.2 Meslek Aidiyeti 

Bireyin motivasyonunun ana unsurlarından sayılan, iş ile ilgili çeşitli 

davranışlar ve tutumlarla ilişkili olan bir faktör, örgütsel ya da mesleki aidiyettir 

(Greenfield, Norman ve Wier, 2008). 

2.1.2.3 Kurumsal Aidiyet 

En basit tanıma göre, kurumsal aidiyet, bireylerin çalıştıkları kurumla ilgili 

hissettikleri duygular ve bu kuruma olan sadakat seviyeleri ile ilgilidir (Kılıç, 

2007). Başka bir tanımda ise, kurumsal aidiyet, kurum üyelerinin kurumun 

amaçlarını benimseyip, bu amaçları gerçekleştirmek için gerekli çaba ve 

özdenetimi göstermeleri olarak ifade edilmektedir (Durna ve Eren, 2005). 

2.1.2.4 Okul Aidiyeti ve Aidiyeti Etkileyen Faktörler 

Okulda aidiyet duygusu çeşitli terimler kullanılarak tanımlanmıştır, bunlar 

arasında okula bağlanma, bağlanma, katılım, bağlılık ve topluluk bulunmaktadır 

(Barber ve Schluterman, 2008; Brown ve Evans, 2002; Goodenow ve Grady, 

1993; Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Libbey, 2004; McNeely ve Falci, 2004; 

O'Brennan ve Furlong, 2010; Townsend ve McWhirter, 2005). Okul aidiyeti 

"öğrencilerin okul sosyal ortamında kişisel olarak kabul edildiğini, saygı 

gördüğünü, dahil edildiğini ve desteklendiğini ne ölçüde hissettikleri" olarak 

tanımlanmıştır (Goodenow ve Grady, 1993). Bu tanım, öğrencilerin okul 

bağlamındaki aidiyet duygusunun çok boyutlu yapısını; akranlar, öğretmenler ve 

okul ortamındaki diğer etkileşimlerle şekillenen daha geniş bir sosyo-ekolojik 

bağlam içinde ele alır. Literatürde yer alan tanımlar genellikle üç temel ortak 

boyutu vurgulamaktadır: 

1. Okula dair yaşantılar ve kurulan etkileşimler, 

2. Öğrenci ile öğretmen arasındaki etkileşimsel süreçler, 

3. Öğrencilerin okula yönelik genel duygusal değerlendirmeleri. 

Baumeister ve Leary (1995), aidiyetin genel kavramını tanımlamış olsa da, 

okula aidiyet daha spesifik olarak tanımlanmıştır.  Willms (2003), okula aidiyeti, 

okula bağlanma ile ilişkili psikolojik bir kavram olarak tanımlar ve okul topluluğu 

içinde diğerleri (akranlar dahil) tarafından kabul edildiğini ve değer verildiğini 

hissetme duyguları tarafından desteklenir. Okula aidiyetin diğer tanımları, 
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topluluk duygusu (Osterman, 2000), öğrenci katılımı (Finn, 1993), diğerleriyle 

pozitif etkileşimler (Hamm ve Faircloth, 2005) ve sosyal kimlik (Tajfel, 1972) 

gibi farklı kavramları içermiştir. Okul aidiyetinin veya aidiyet hissinin nasıl 

kavramsallaştırıldığındaki geniş değişkenliğe rağmen, literatürde en yaygın olarak 

alıntılanan okula aidiyet tanımı, (Goodenow ve Grady, 1993) tarafından 

sunulmuştur, okul aidiyetini "öğrencilerin okul sosyal ortamında kişisel olarak 

kabul edildiğini, saygı gördüğünü, dahil edildiğini ve desteklendiğini ne ölçüde 

hissettikleri" olarak tanımlamaktadır. 

Okul aidiyeti, akademik motivasyon araştırmasıyla sıkı bir şekilde 

ilişkilendirilebilir ve bazen bu araştırmanın bir yönü olarak kabul edilebilir (Deci 

ve Ryan 1985; Glasser, 1986). Glasser'ın (1986) kontrol teorisi, motivasyonun 

tümünün dışsal etmenlerin etkisine karşı çıkan ve tüm motivasyonun aidiyet de 

dahil olmak üzere temel insan ihtiyaçlarından türetildiğini öne süren bir 

motivasyon teorisidir. Glasser (1986), eğer aidiyetin temel ihtiyacı karşılanmazsa, 

öğrencilerin akademik başarı elde etmekte zorluk çekeceğini öne sürmektedir. 

Öz-belirleme teorisi (SDT), akademik motivasyon araştırmaları için bir 

ayırıcı işlevi görmüş ve üç motivasyon biçimi önermiştir: içsel, dışsal ve 

motivasyon eksikliği. Deci ve Ryan’ın (1985) kuramsal çerçevesine göre, içsel 

motivasyonun temelinde yeterlilik, özerklik ve ilişki kurma olmak üzere üç temel 

psikolojik gereksinim yer almaktadır. Okula aidiyetin faydalarına rağmen, okula 

ait olmamak dünya genelinde birçok öğrenci için endişe kaynağıdır (Allen ve 

Bowles 2012; Hirschkorn ve Geelan, 2008). Yapılan bir çalışmada, Uluslararası 

Öğrenci Değerlendirme Programı PISA, 2003 itibariyle 42 ülkede, 8354 okulda ve 

224,058 15 yaşındaki öğrencide, öğrencilerin okula karşı ilgisizlik oranının %17 

ila %40 arasında değiştiğini göstermiştir (Akt. Willms, 2003). Ortalama olarak, 

her dört ergenden biri aidiyet duygularının düşük olduğu kategoride yer alırken, 

yaklaşık olarak her beşinde biri düşük akademik katılım düzeylerini bildirmiştir. 

Okullar, öğrenciler için gruplar ve sosyal ağlar oluşturmada önemli bir rol 

oynar ve öğrencilere aidiyet duygusu geliştirmeleri için benzersiz fırsatlar sunar 

(Allen ve Bowles, 2012). Ancak, terimler arasında önemli farklılıklar vardır ve 

okulların izleyebileceği net çerçeveler yoktur. Bu da okulları okul aidiyetini 

desteklemenin en iyi yolları konusunda az rehberlik ile baş başa bırakır. Okulların 

karmaşıklıklarını yakalayan net bir çerçeveye ihtiyaç vardır (Libbey, 2004). 
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Teorik bir bakış açısından, aidiyet kavramına çeşitli motivasyonel, 

ilişkisel, sosyolojik ve sosyo-ekolojik yaklaşımlar uygulanabilir, bunlar arasında 

Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisi Abraham H. Maslow (1968), ebeveyn katılımı 

(Epstein ve Connors (1992), bağlanma teorisi Cohen (1985), sosyal sermaye 

Putnam (2000), kendini sunma  ve sosyo-ekolojik temalar Bronfenbrenner (1994) 

bulunur. Ortaokul ortamında, Bronfenbrenner’ın (1994) insan gelişimi biyo-

ekolojik modeli, gelişmekte olan ergenin biyolojik ve eğilimsel yönlerini 

kompleks bağlamsal özelliklerle birlikte yakalamak için bir çerçeve sağlar. Bu 

çerçeveye göre, ergen, genç kişinin doğasının, gelişimini ve psikososyal uyumunu 

etkileyen daha geniş bir sistem parçasıdır. Dolayısıyla, okula aidiyet sadece 

bireyin içinde var olan bir fenomen değildir, aynı zamanda akranlar, aileler ve 

öğretmenler tarafından da etkilenir yani mikrosistem; okulun sosyal ve 

organizasyonel kültürü ve ebeveynlerle etkileşimler yani mezosistem; çoklu 

mikro- ve mezosistemler arasındaki bağlantılar yani ekzosistem; daha geniş 

politikalar, normlar ve kültürel değerler makrosistem; ve zamansal yönler 

kronosistem. Bu derleme, bu seviyeler içindeki bazı yönler etrafında 

düzenlenmiştir. 

2.1.2.5 Okul Aidiyetini Etkileyen Bireysel Faktörler 

Bu bağlamdaki çalışmalara bakıldığında motivasyon, kişilik, iyimserlik, öz 

yeterlilik, öz saygı, sosyallik ve sosyal beceriler gibi kişisel özelliklere 

odaklandığı görülmektedir (Connell ve Wellborn 1991; Samdal, Wold ve 

Torsheim, 1998; Sirin ve Rogers-Sirin 2004; Uwah, McMahon ve Furlow 2008). 

Akademik motivasyon, hedef belirleme ve gelecek hedefleri aracılığıyla 

akademik başarı beklentisi olarak tanımlanır. Bu, öğrencilerin "okulda öğrenmeye 

ve başarılı olmaya ne kadar motive olduklarının derecesiyle" ilgilidir (Libbey, 

2004). (Ryan ve Deci, 2001)’ye göre motivasyon, bireyin hedefler belirlemesi ve 

bu hedeflere ulaşma yetkinliğine sahip olduğunu düşünmesi kadar, bu hedeflere 

yönelik performans sergilemesi ve davranışlarını yönlendirmesi süreçlerini de 

kapsar. Bu bakış açısıyla akademik motivasyon, yalnızca akademik konulara 

ilişkin düşünce ve inançları değil, aynı zamanda öğrenme sürecine aktif katılımı 

ve akademik performansı da kapsar. (Anderman, 2002; Benner, Graham ve Mistry 

2008; Bonny, Britto, Klostermann, Hornung ve Slap, 2000; Goodenow ve Grady, 

1993). 
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Kişisel özellikler, öğrencinin pozitif ve negatif yönlerini, kişisel 

niteliklerini, özelliklerini, yeteneklerini, mizacını ve doğasını içerir. Çalışmalar, öz 

yeterlilik, öz disiplin, başa çıkma becerileri (sosyal destek arama, kendi kendine 

yetme, problem çözme, pozitif duygulanım, umut, okula uyum örneğin, arkadaş 

edinme, sorunlardan uzak durma, öğretmenler ve öğrencilerle iyi geçinme ve 

ilişkili olma vb.) gibi pozitif özelliklerin okula aidiyet duygusunu desteklediğini 

öne sürmektedir (Zimmer-Gembeck, Chipuer, Hanisch, Creed ve McGregor, 

2006). 

Kaygı, depresyon ve intihar düşüncesi gibi negatif kişisel faktörlerin, 

düşük bir okul aidiyet duygusu ile ilişkilendirildiği gözlemlenmiştir (Bearman ve 

Moody, 2004; McMahon vd., 2008; Shochet, Smyth ve Homel, 2007). Negatif 

faktörler, uyumsuz başa çıkma becerileri, depresif belirtiler, başarısızlık korkusu, 

negatif duygulanım örneğin, üzgün, karamsar, gergin, yalnız, utanmış, korkmuş ve 

birikmiş stresi içerir. Çalışmalar, ruh sağlığı sorunları ile düşük düzeyde sosyal 

aidiyet arasında net bir bağlantı olduğunu öne sürmektedir (Shochet vd., 2007). 

Bir kişinin cinsiyeti erkek ve kadın, ırkı ve etnik kökeni kişinin sosyal, 

kültürel veya tarihsel faktörlere dayalı olarak kendini nasıl tanımlayabileceği gibi 

demografik özelliklerin, okula aidiyet duygusuna katkıda bulunduğu bulunmuştur 

(Bonny vd., 2000; Ma, 2003; Read, Archer ve Leathwood, 2003; Sánchez, Colón 

ve Esparza, 2005).  

2.1.3 Mutluluk 

Mutluluk, bireyin yaşam memnuniyetinin genel bir değerlendirmesi olarak 

tanımlanabilir ve genellikle hayatta en çok arzu edilen bileşen olarak kabul edilir 

(Al-Naggar, Low ve Isa, 2010). Kangal (2013), mutluluğun, olumsuz duyguların 

az olduğu ve pozitif duyguların daha fazla hissedildiği bir duygu durumu 

olduğunu belirtmektedir. Warr'a (2019) göre ise mutluluk, olumlu düşünceler ve 

sosyal etkileşimle birlikte gelen bir duygusal durumdur. Birçok duygu teorisi, 

mutluluğun geniş bir duygusal durum olduğunu ve üzüntü, korku, öfke, mutluluk, 

sürpriz ve tiksinti gibi farklı duyguları kapsadığını ileri sürmektedir. 

Genel olarak mutluluk, insan davranışının amacı olarak görülmektedir. 

Bunun yanı sıra,  Lyubomirsky (2008), mutluluğu olumlu yönlerin sevinç, haz, 

refah ve yaşamla ilgili pozitif duyguların hayattan memnun olma bileşimi olarak 

tanımlar. Benzer şekilde, Diener (1984), mutluluğun çoğunlukla olumlu 
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duyguların yaşanması, olumsuz duyguların ise en az düzeyde hissedilmesi ve 

yaşamdan yüksek memnuniyet alınması olarak tanımlandığını belirtir. Bu 

tanımlar, mutluluğun üç temel bileşenini kapsar: sağlıklı duyguların varlığı, 

olumsuz duyguların yokluğu ve yaşamın bir bütün olarak takdir edilmesi. Birinin 

yaşamını takdir etmesi, mutluluğun "bilişsel" boyutunu temsil ederken, haz veya 

acı hissetmek "duygusal" boyutuyla ilgilidir (Çeçen, 2007; Diener, 1984).  

Yaşam doyumu, mutluluğun özel bir yönü olup, bireyin yaşamının belirli 

alanlarını sosyal yaşam, aile yaşamı, sağlık, iş gibi nasıl değerlendirdiği veya bu 

alanlar hakkında nasıl bir yargıya vardığı anlamına gelir. Bu yaşam alanlarında 

yüksek düzeyde memnuniyetin, bireyin mutluluğunun bir göstergesi olduğu 

düşünülmektedir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Lyubomirsky, 2001; Myers 

ve Diener, 1995). 

Mutluluk, bireylerin olumlu duygular yaşamasını sağlamanın ötesinde, 

yaşamın çeşitli boyutlarında önemli katkılar sunmaktadır. Yapılan araştırmalar, 

mutluluğun bağışıklık sistemini güçlendirdiğini, bireylerin enerjisini ve yaratıcı 

potansiyelini artırdığını, sosyal etkileşimlerde daha fazla tercih edilip 

benimsendiğini, iş yaşamında verimliliği yükselttiğini ve yaşam süresini 

uzatabileceğini göstermektedir (Lyubomirsky ve ark., 2001). 

Son yıllarda, araştırmacılar öznel iyi oluşun yani mutluluğun birbirine 

bağlı ancak ayrılabilir bileşenlerini tanımlamayı başarmışlardır. Bu bileşenler, 

yaşam doyumunu; bireyin hayatına ilişkin genel değerlendirmelerini, evlilik veya 

iş gibi önemli yaşam alanlarına yönelik memnuniyet düzeyini, olumlu duyguların 

ve ruh hallerinin sıklığını ve olumsuz duyguların (hoş olmayan duygular) düşük 

düzeyde yaşanmasını içerecek şekilde kapsamaktadır. Birçok çalışmada, öznel iyi 

oluşun bu boyutları ayrı ayrı incelenir ve çeşitli öznel iyi oluş biçimleri ile farklı 

tahmin modelleri ele alınır. 

Öznel iyi oluş yani mutluluk dışındaki önemli mutluluk kavramlaştırmaları 

arasında Ryff ve Singer (1996)’ın "Psikolojik İyi Oluşu" ve Ryan ve Deci'nin 

(2001) "Öz-Belirleme Teorisi (SDT)" yer alır. Bu teoriler, mutluluk için belirli 

ihtiyaçların örneğin, özerklik, kendini kabul veya yaşam amacı karşılanmasını 

zorunlu tutarak daha öznel olmayan ve daha reçeteci bir yaklaşımı temsil eder. 

Ancak, öznel iyi oluş geleneğinde çalışan araştırmacılar, bireylerin kendi 

hayatlarına dair yaptıkları değerlendirmeleri anlamaya odaklanırlar ve bu 

değerlendirmelerin anlamlı ve bilimsel olarak güvenilir olduğuna inanırlar. Bu 
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noktada, bireylerin kendi iyi oluşlarını değerlendirmeleri sadece yüzeysel bir 

mutlulukla sınırlı değildir. Tam aksine, yaşam doyumu ve pozitif duygular gibi 

öznel iyi oluşun ana unsurları, öncelikle bireyin hedeflerinden ve değerlerinden 

kaynaklanıyor gibi görünmektedir. İnsanlar en çok, kişisel hedeflerine 

ulaştıklarında ve kutsal değerlerinden türeyen bu hedefler doğrultusunda ilerleme 

kaydettiklerinde yüksek seviyede öznel iyi oluş yani mutluluğu deneyimlerler. 

2.1.3.1 Mutluluk Düzeyini Etkileyen Faktörler 

Mutluluğu etkileyen faktörler genel çerçevede, bireyin yaşam doyumu, 

sosyal ilişkiler, ekonomik durum, sağlık, çevresel etkiler ve kişilik özellikleri gibi 

çeşitli boyutlarda ele alınmaktadır. Araştırmalar, mutluluğun temel belirleyicileri 

arasında sosyal destek ağlarının güçlü bir rol oynadığını göstermektedir; bu 

bağlamda, yüksek düzeyde sosyal desteğe sahip bireylerin daha fazla mutluluk 

bildirdiği görülmektedir (Diener ve Seligman, 2002). Aynı zamanda, ekonomik 

güvence ve gelir düzeyi de bireylerin mutluluğunu etkileyen önemli unsurlar 

arasında yer almaktadır, ancak bu etki genellikle gelir artışının belirli bir düzeye 

kadar mutluluk getirdiği, ardından etkisinin azaldığı yönünde sınırlıdır (Easterlin, 

1974). Bununla birlikte, kişisel özellikler, özellikle öz-yeterlik, içsel kontrol odağı 

ve olumlu mizah yeteneği gibi psikolojik özelliklerin de mutluluk üzerinde 

belirgin etkileri olduğu tespit edilmiştir (Lyubomirsky, 2001). Sağlık durumu, 

mutluluğu etkileyen en önemli faktörlerden biridir; fiziksel ve zihinsel sağlık, 

bireylerin genel mutluluk düzeylerini doğrudan şekillendiren kritik etkenler olarak 

kabul edilmektedir (Pressman ve Cohen, 2005). Ayrıca, çevresel faktörler, 

özellikle güvenli yaşam alanları ve doğayla etkileşim, bireylerin mutluluk algısını 

desteklemektedir (Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles, ve Zelson, 1991). Bu 

faktörler, bireylerin öznel iyi oluşları üzerinde çok boyutlu bir etki yaratmakta 

olup, mutluluğun dinamik ve karmaşık bir süreç olduğunu ortaya koymaktadır. 

2.1.3.2 Mutluluk ve Okul Aidiyetinin Birbiri ile Etkileşimi 

Mutluluk ve okul aidiyeti, bireylerin okul ortamında kendilerini nasıl 

hissettiklerini ve bu hislerin akademik başarı ile sosyal ve duygusal gelişim 

üzerindeki etkilerini anlamak açısından birbirini tamamlayan kavramlardır. 

Araştırmalar, mutluluğun bireylerin okula olan aidiyet duygusunu güçlendirdiğini 

ve aidiyet duygusunun yüksek olduğu okullarda öğrencilerin daha mutlu ve 
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akademik olarak daha başarılı olduğunu ortaya koymaktadır (Osterman, 2000; 

Finn, 1989). Okul aidiyeti, öğrencilerin bir eğitim kurumuna sosyal olarak bağlı 

hissetmesi ve bu kurumun bir parçası olarak kabul görmesi olarak tanımlanır. Bu 

bağlamda, aidiyet duygusu bireyin mutluluğunu artırarak okul ortamına daha fazla 

katılım göstermesine ve öğrenme süreçlerinde daha fazla motivasyon hissetmesine 

katkıda bulunur (Baumeister ve Leary, 1995). 

Mutluluk, bireyin temel psikolojik ihtiyaçlarından olan ilişkililik, özerklik 

ve yeterlilik duygularını destekleyerek aidiyet hissini olumlu yönde etkiler (Ryan 

ve Deci, 2000). Bu bağlamda, kendilerini okulun bir parçası olarak gören ve bu 

ortamda güçlü sosyal ilişkiler kurabilen öğrenciler, okulda daha mutlu olduklarını 

ifade eder. Bu ilişki, öğrencilerin sadece okula devamlılıklarını değil, aynı 

zamanda sosyal etkileşimlerini ve akademik başarılarını da artırmaktadır 

(Fredrickson, 2001). Örneğin, okula aidiyeti yüksek olan bireyler, daha olumlu bir 

okul iklimi yaratmakta ve bu olumlu iklim, diğer öğrencilerin mutluluğunu ve 

aidiyet hissini destekleyen bir döngü oluşturmaktadır (Goodenow, 1993). Aidiyet 

duygusunun düşük olduğu durumlarda ise öğrencilerin okulda yalnızlık, 

yabancılaşma ve depresyon gibi olumsuz hisler yaşadıkları, bunun da onların 

mutluluğunu ve genel psikolojik sağlıklarını zayıflattığı görülmektedir (McNeely 

ve Falci, 2004). 

Özellikle genç bireyler için aidiyet hissinin yüksek olduğu ortamlar, sosyal 

kimlik gelişiminde önemli bir rol oynar; okul, bireylerin sosyal ilişkilerini ve 

kişisel mutluluklarını şekillendiren temel bir sosyal yapı olarak işlev görür 

(Juvonen, 2006). Bu bağlamda, aidiyet ve mutluluğun birbirini güçlendiren iki 

unsur olarak ele alınması, öğrencilerin okul ortamına aktif katılımını 

destekleyerek daha sağlıklı, başarılı ve sosyal anlamda uyumlu bireyler olarak 

yetişmelerine katkı sağlar (Goodenow ve Grady, 1993). Sonuç olarak, okul 

aidiyeti ve mutluluğun birbirini destekleyici etkisi, eğitim kurumlarının 

öğrencilerin sadece akademik değil, aynı zamanda sosyal ve duygusal 

gereksinimlerini de karşılaması gerektiğini ortaya koymaktadır. 

2.2 İlgili Araştırmalar 

Bu bölümde, okul aidiyeti ve mutluluk temalarına ilişkin olarak Türkiye'de 

ve uluslararası düzeyde gerçekleştirilen çalışmalara değinilmiştir. 
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2.2.1 Konu ile İlgili Ulusalda Yapılmış Olan Araştırmalar 

Araştırmalar, okul aidiyeti ve mutluluk kavramlarının birbirleriyle ilişkili 

olup, öğrencilerin akademik ve sosyal hayatlarını önemli ölçüde etkilediğini 

göstermektedir. Örneğin, Alaca’nın (2011) çalışması, öğrencilerin okula yönelik 

aidiyet hislerinin, ebeveynlerin eğitim düzeyi ile ailenin sosyoekonomik durumu 

gibi demografik değişkenlere bağlı olarak farklılık gösterdiğini ve bu 

değişkenlerin aidiyet duygusunu güçlendirebildiğini ortaya koymuştur. Uslu 

(2012) ise, öğrencilerin okula olan aidiyetlerini etkileyen temel faktörler arasında 

öğretmen-öğrenci ilişkisi, akran ilişkileri ve aile katılımını belirlemiş ve bu 

faktörlerin aidiyet duygusunu anlamlı düzeyde yordadığını göstermiştir. 

Öğrencilerin aidiyet duygusu, okula duydukları bağlılık ve kurum algıları 

ile doğrudan ilişkilidir. Özkan’ın (2015) araştırması, öğrencilerin okul aidiyet 

düzeylerinin cinsiyete bağlı olarak anlamlı biçimde farklılaştığını ve kız 

öğrencilerin bu konuda daha yüksek bir aidiyet hissine sahip olduğunu ortaya 

koymuştur. Sarı ve Özgök (2016) ise akademik başarı ile okul aidiyeti arasında 

paralellik olduğunu ve arkadaş ilişkilerinin aidiyet duygusunu olumlu yönde 

etkilediğini ortaya koymuştur. 

Yükseköğretim düzeyinde ise, Ada, Yılmaz, ve Demir, (2016), beden 

eğitimi öğretmeni adaylarının aidiyet düzeylerinin sınıf kademesi ve farklı bir 

üniversitede öğrenim görme isteği gibi değişkenlere bağlı olarak farklılık 

gösterdiğini tespit etmiştir. Balak (2017), ilkokul öğrencileri üzerinde yaptığı 

araştırmada, annelerin eğitim düzeyinin çocuklarının okula aidiyet duygusu 

üzerinde etkili olduğunu göstermiştir. Günalan’ın, (2018) araştırma bulguları, 

sosyo-ekonomik değişkenlerin öğrencilerin aidiyet duygusu üzerinde belirleyici 

bir rol oynadığını ve kız öğrencilerin okul aidiyet düzeylerinin, erkek öğrencilere 

oranla daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. 

Mutluluk konusunda yapılan çalışmalarda, Tuzgöl Dost (2004), üniversite 

öğrencilerinin mutluluk düzeylerinin okudukları bölümden memnuniyet ve aile 

tutumlarına göre farklılık gösterdiğini bulmuştur. Benzer şekilde, Gündoğdu ve 

Yavuzer (2012), kadın öğrencilerin öznel iyi oluş puanlarının erkeklere göre daha 

yüksek olduğunu saptamıştır. Yazıcı (2015), öğretmen adaylarının “mutluluk ve 

zindelik düzeyleri” arasında pozitif bir ilişki bulmuş ve gelir durumu değişkeninin 

mutluluğu etkilediğini belirtmiştir. 
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Sosyal destek ile mutluluk arasındaki bağlantıya odaklanan Taşkıran 

(2019), üniversite öğrencilerinin algıladığı sosyal desteğin, onların mutluluk 

düzeyleriyle istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki gösterdiğini ortaya koymuştur. 

Sosyal desteğin mutluluğu artırdığını ve mutlu bireylerin sosyal çevreleriyle daha 

sağlıklı ilişkiler kurabildiğini ifade etmiştir. Kabal (2019) ise öğretmenlerin 

mutluluk düzeylerini cinsiyet değişkenine göre inceleyerek kadın öğretmenlerin 

mutluluk puanlarının erkeklere göre daha yüksek olduğunu saptamıştır. Karaçar 

(2019) tarafından yapılan araştırmada ise, üniversite öğrencilerinin mutluluk 

düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermediği, buna karşın serbest 

zaman miktarındaki azalmaya bağlı olarak mutluluk düzeylerinde düşüş yaşandığı 

belirlenmiştir. Yapılan başka bir ulusal çalışma kapsamında, kadın ve erkek 

öğrenciler arasında mutluluk düzeyleri açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Benzer şekilde, cinsiyet değişkenine göre akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinde 

de istatistiksel olarak anlamlı bir fark gözlemlenmemiştir. Sınıf düzeyine göre 

öğrencilerin mutluluk düzeyleri arasında da anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. 

Bununla birlikte, akıllı telefon kullanımı ile mutluluk düzeyi arasında pozitif 

yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (Kaya, Demirel ve Tükel, 2020). Gedik 

(2018) tarafından yapılan çalışmada, üniversite öğrencilerinin serbest zaman 

faaliyetlerine katılım düzeylerindeki artışın, öğrencilerin okula olan bağlılıklarını 

olumlu yönde etkilediği belirlenmiştir.  

Mevcut çalışmalar genellikle aidiyet ve mutluluk kavramlarını ayrı ayrı ele 

almakta olup, bu iki olgu arasındaki ilişkiyi doğrudan inceleyen ya da birlikte ele 

alan araştırmalar oldukça sınırlıdır. Bu durum, aidiyet ve mutluluk arasındaki 

etkileşimin daha derinlemesine incelenmesi gerektiğine işaret etmektedir. 

2.2.2 Konu ile İlgili Uluslararası Yapılmış Olan Araştırmalar 

Çeşitli çalışmalar, okul aidiyeti ve mutluluğun öğrencilerin sosyal, 

akademik ve psikolojik yönleri üzerindeki etkilerini incelemiştir. Osterman 

(2000), aidiyet duygusunun eğitimdeki önemini vurgulamış ve okula ait olma 

duygusunun öğrenci davranışları ve performansını etkileyen temel faktörlerden 

biri olduğunu bulmuştur. Bu aidiyet, öğrenci deneyimlerinde önemli bir yapı taşını 

temsil ederken, sosyal destek eksikliği gibi olumsuz faktörlerle 

zayıflayabilmektedir.  
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Hagerty, Williams, Coyne ve Early (2002), aidiyetin kökenlerine 

odaklanarak erken yaşam deneyimlerinin yetişkinlikteki aidiyet duygusunu 

şekillendirdiğini; çocukluk döneminde spor faaliyetlerine katılma veya aile 

desteğinin bu duyguyu güçlendirdiğini ortaya koymuştur. Yükseköğretim 

düzeyinde Hoffman, Richmond, Morrow ve Salomone (2003), öğrencilerin aidiyet 

duygusunun üniversite memnuniyeti ve okula devam etme istekleriyle bağlantılı 

olduğunu göstermiştir. Öğrencilerin sınıf geçtikçe aidiyet hislerinin azalma 

eğiliminde olduğunu da belirten çalışma, aidiyetin sürekliliğini destekleyici 

faktörleri araştırmıştır. 

Goodenow ve Grady (2010), aidiyetin ergenlik döneminde akademik 

motivasyonla ilişkili olduğunu, kız öğrencilerin erkeklere göre daha yüksek 

aidiyet duygusu geliştirdiğini saptamıştır. Benzer şekilde, Freeman ve arkadaşları 

(2007) üniversite öğrencileri üzerinde yaptıkları çalışmada cinsiyetler arasında 

aidiyet puanları açısından fark olmadığını, ancak öğrencilerin bir sınıfa ait 

hissetmesinin motivasyonel inançları artırdığını belirtmişlerdir. Farklı kültürel 

bağlamlarda ise Johnson ve arkadaşları (2007), Afrika, Asya, Amerika ve Latin 

kökenli öğrencilerin beyaz öğrencilere kıyasla daha düşük aidiyet hissettiklerini 

bulmuş, bu durumun ırksal iklimin etkisiyle güçlendiğini ifade etmiştir. 

Pittman ve Richmond (2010), üniversite birinci sınıf öğrencilerinde 

aidiyetin, arkadaş ilişkileri ve psikolojik uyumla olumlu ilişkili olduğunu tespit 

etmiştir. Araştırma sonuçları, aidiyet hislerinde pozitif değişimler yaşayan 

öğrencilerin öz algılarının da iyileştiğini ve sorunlu davranışlarının azaldığını 

göstermiştir. Ortaokul düzeyinde Nichols (2008), aidiyet duygusunun yaş ve sınıf 

düzeyine göre değişkenlik gösterdiğini saptamış, bu algının okul şartlarına göre 

farklılaştığını analiz etmiştir. 

Archambault, Janosz, Morizot ve Pagani (2009) ise okul aidiyetinin lise 

öğrencilerinde okulu terk etme olasılığı üzerindeki etkisini incelemiş ve okula 

bağlılığın duyuşsal, bilişsel ve davranışsal göstergelerinin farklı derecelerde 

yordayıcı olduğunu bulmuştur. Buna göre, özellikle davranışsal bağlılık, 

öğrencilerin okulda kalma eğilimleri üzerinde anlamlı bir etkiye sahiptir. 

Dorum, Bartle ve Pennington (2010), sosyal ağların kampüs dışında 

yaşayan üniversite öğrencilerinin aidiyet duygularını güçlendirdiğini, sosyal 

ağların kampüs içi ve dışı aidiyet farkını azalttığını ortaya koymuştur. Salavera, 

Usán, Pérez, Chato ve Vera (2017) ise, stresle başa çıkma stratejilerinin yaşa göre 
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farklılaştığını ve yaş arttıkça mutluluk düzeyinin azaldığını, bu ilişkinin 

başkalarıyla ilişkiler yoluyla etkilenebileceğini belirtmiştir. 

Froiland, Worrell ve Oh (2018), öğretmen-öğrenci ilişkilerinin psikolojik 

ihtiyaçları karşılayarak mutluluğu artırmada önemli bir rol oynadığını ve bu 

ilişkilerin öğrencilerin mutluluk düzeylerini orta derecede olumlu etkilediğini 

bulmuşlardır. Bu çalışmalar, aidiyet ve mutluluğun akademik yaşamda geniş bir 

yelpazede olumlu sonuçlar doğurduğunu ve bireylerin gelişiminde temel bir rol 

oynadığını göstermektedir. Teknoloji kullanımı üniversite öğrencilerinin birbiri ile 

iletişiminde ve aidiyet duygusunda önemli bir rol oynamaktadır, teknolojik 

olanakları daha fazla kullanan üniversite öğrencilerinin okulda aidiyet duygusu 

daha fazladır.  

Mohamedhoesein (2017) tarafından yürütülen çalışmada, teknoloji 

kullanımının üniversite öğrencilerinin birbirleriyle kurdukları iletişimde ve okula 

yönelik aidiyet duygularında önemli bir rol oynadığı belirlenmiştir. Araştırma 

bulgularına göre, teknolojik olanaklardan daha fazla yararlanan öğrencilerin 

üniversiteye yönelik aidiyet duygularının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

McCahey, Allen ve Arslan (2021) tarafından yürütülen araştırmada, 

bireysel düzeyde okul çalışmalarıyla ilgili olarak kullanılan bilgi ve iletişim 

teknolojilerinin, öğrencilerin okula yönelik aidiyet duyguları üzerinde olumlu ve 

güçlü bir etkisinin olduğu ortaya konmuştur. Öte yandan, öğrencilerin okul 

dışında, kişisel ihtiyaçları doğrultusunda kullandıkları bilgi ve iletişim 

teknolojilerinin ise okul aidiyetini olumsuz yönde etkilediği belirlenmiştir. 

Folabit, Jita ve Jita (2025) tarafından yapılan çalışmada, alanyazında bu 

konuyla ilgili gerçekleştirilen araştırmalar incelenmiş ve elde edilen bulgular 

doğrultusunda, üniversite öğrencilerinin aidiyet ve iyi oluş düzeylerini etkileyen 

faktörlerden biri olarak teknolojik kaynaklara yeterli düzeyde sahip olmanın 

önemli bir değişken olduğu vurgulanmıştır. 

2.3 Araştırma Modeli 

Bu araştırmada nicel desenlerden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 

Betimsel tarama modeli içinde yer alan ilişkisel tarama modelinde iki ya da daha 

fazla değişken arasında ilişki durumu ve düzeyi belirlenmeye çalışılır. (Karasar, 

2009). 
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2.4 Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evreni Türkiye’deki Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Fakültelerinde öğrenim gören Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 

öğrencilerinden oluşmaktadır. Araştırmanın örneklemi, kolay ulaşılabilir 

örnekleme yöntemi kullanılarak, 2023/2024 eğitim öğretim yılında Spor Bilimleri 

Fakültelerinin, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümlerinde öğrenim gören 

167 birinci ve 173 dördüncü sınıftaki, 208’i erkek, 132’si kadın toplamda 340 

BEÖ adaylarından oluşmaktadır. Araştırmaya katılan BEÖ adaylarını Bolu Abant 

İzzet Baysal Üniversitesi, Marmara Üniversitesi, Ankara Üniversitesi, Muğla Sıtkı 

Koçman Üniversitesi, Düzce Üniversitesi, Ankara Gazi Üniversitesi, Kırıkkale 

Üniversitesi, Edirne Kırkpınar Üniversitesi ve Elazığ Fırat Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültelerinin, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümlerinden 

seçilmiştir. 

2.5 Veri Toplama Araçları 

Bu araştırmada kullanılan veri toplama araçlarından ilki, Goodenow 

(1993) tarafından geliştirilen ve Sarı (2011) tarafından Türkçeye uyarlanan “Okula 

Aidiyet Duygusu Ölçeği”dir. Ölçek farklı çalışmalarda üniversite öğrencileri 

üzerinde çalışılıp, geçerlilik ve güvenilirliği test edilmiştir (Esen ve Aktağ, 2022). 

Ölçek, öğrencilerin okullarına yönelik aidiyet düzeylerini değerlendirmeye 

yönelik olarak; kendini okulun önemli bir parçası olarak görme, kabul edilme, 

değerli hissetme ve bir gruba ait olma gibi duygusal boyutları, ayrıca okul, 

öğretmen ve akran ilişkileri üzerinden ölçmeyi amaçlayan 18 maddelik likert tipi 

bir yapıdadır. Katılımcılar, ifadeleri 5’li bir dereceleme (1 = Hiç doğru değil, 5 = 

Tamamen doğru) üzerinden yanıtlamaktadır. Ölçek maddeleri arasında “Bu okula 

gelmek beni sinirlendiriyor.”, “Bu okuldaki öğretmenler bana arkadaşça davranır.” 

ve “Buradaki öğretmenler benim gibi insanlarla ilgilenmez.” gibi örnekler yer 

almaktadır. Ölçekteki 3., 6., 9., 12. ve 16. maddeler olumsuz biçimde 

yapılandırılmıştır. Sarı’nın (2011) gerçekleştirdiği Türkçeye uyarlama 

çalışmasında, ölçek maddelerinin iki faktör altında toplandığı ve bu iki yapının 

birlikte toplam varyansın %38.49’unu açıkladığı tespit edilmiştir. Faktör analizine 

göre, birinci faktör (Okula Bağlılık) olumlu ifade edilen 13 maddeyi kapsarken; 

ikinci faktör (Reddedilmişlik Duygusu) ise olumsuz ifadelerden oluşan 5 maddeyi 

içermektedir. Ölçeğin alt boyutlarına ilişkin iç tutarlılık (Cronbach alfa) 
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katsayıları sırasıyla .84 ve .78 olarak belirlenmiştir. Maddelere ait madde-toplam 

puan korelasyonlarının ise .31 ile .61 arasında değiştiği gözlenmiştir. 

Ölçeğin geçerliliğini test etmek amacıyla %27’lik alt ve üst gruplar 

üzerinde t-testi uygulanmış ve elde edilen sonuçlara göre tüm maddelerin bu 

grupları anlamlı düzeyde ayırt edebildiği (p<.001) saptanmıştır. Öğrencilerin 

verdiği yanıtların ortalamaları üzerinden yapılan yorumlamada, grup genişlik 

değeri 4/5=0,80 olacak biçimde belirlenmiştir. Buna göre; 1,00–1,80 arası “çok 

düşük”, 1,80–2,60 arası “düşük”, 2,60–3,40 arası “orta”, 3,40–4,20 arası “yüksek” 

ve 4,20–5,00 arası ise “çok yüksek” düzeyde olarak değerlendirilmiştir. Bu 

çalışmada yapılan güvenilirlik analizleri sonucunda, ölçeğin tümü için elde edilen 

Cronbach alfa değeri .91; Okula Aidiyet Duygusu alt ölçeği için .88 ve 

Reddedilmişlik Duygusu alt ölçeği için .78 olarak bulunmuştur. 

Araştırmada kullanılan bir diğer veri toplama aracı ise Oxford Mutluluk 

Ölçeği’dir. Bu ölçek Hills ve Arglye (2002) tarafından geliştirilmiş, daha sonra 

Doğan ve Sapmaz (2012) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Toplam 29 

maddeden ve iki faktörden oluşan bu 6’lı Likert tipi ölçek, bireylerin mutluluk 

düzeylerini ölçmeye yönelik yapılandırılmıştır. Katılımcılar, maddelere 1 (Hiç 

katılmıyorum) ile 6 (Tamamen katılıyorum) arasında değişen bir ölçek üzerinden 

yanıt vermektedir. Ölçekte yer alan ifadeler arasında “Hayatın oldukça anlamlı 

olduğunu düşünüyorum.”, “Geleceğim hakkında pek iyimser değilim.” ve “Diğer 

insanlar kadar çok arkadaşlık ilgim yok.” gibi örnek maddeler bulunmaktadır. 

Ölçeğin geçerlik ve güvenirliğine ilişkin analizler, Doğan ve Sapmaz (2012) 

tarafından gerçekleştirilmiştir. 

Toplam 29 maddeden ve iki faktörden oluşan bu 6’lı Likert tipi ölçek, 

bireylerin mutluluk düzeylerini ölçmeye yönelik yapılandırılmıştır. 

Açımlayıcı faktör analizi sonuçlarına göre, özdeğeri 8.3 olan ve toplam 

varyansın %29.84’ünü açıklayan bir yapı elde edilmiştir. Ölçeğe ilişkin faktör 

yüklerinin ise 0.32 ile 0.77 arasında değiştiği görülmüştür. 

Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen değerler ise, ölçeğin tek 

faktörlü yapısının Türk üniversite öğrencilerinden oluşan örneklemde 

korunduğunu göstermiştir. Ölçüt bağıntılı geçerlilik için yapılan analiz sonucunda 

da, OMÖ ile mutluluğu ve iyimserliği değerlendiren diğer ölçme araçları arasında 

anlamlı düzeyde ilişkiler bulunmuştur. 
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Yapılan güvenilirlik analizlerinde ise, OMÖ’nün Cronbach alfa iç tutarlılık 

katsayısı 0.91, test yarılama yöntemiyle elde edilen güvenilirlik katsayısı 0.86 

olarak bulunmuştur. Ölçeğin bileşik güvenilirliği ise 0.91 olarak saptanmıştır. 

Araştırmada ek olarak cevaplanması beklenen demografik sorular ise 

cinsiyet, sınıf düzeyi, aile toplam geliri, baba eğitim durumu, anne eğitim durumu, 

koanklama türü, ailesinin ikamet ettiği şehirde öğrenci olma durumu, üniversite 

kampüsünde bulunan sosyal alanlar, internete erişim bilgilerine ulaşılmıştır. 

Ölçeklerin aslı ve kullanım izinleri ekte sunulmuştur. 

2.6 Verilerin Toplanması 

Verilerin toplanmasında öncelikle, BAİBÜ İnsan Araştırmaları Etik 

Kurulundan 2023/517 sayısı ile etik izin alınmıştır. Türkiye’nin farklı 

bölgelerindeki üniversitelerin Spor Bilimleri Fakültelerine bağlı olan Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümlerde öğrenim görmekte olan birinci sınıf ve 

dördüncü sınıf BEÖ adaylarının e-posta adresleri talep edilip çevrimiçi (online) 

formda ölçekleri gönüllü olarak doldurmaları istenmiştir. Bazı üniversitelerin Spor 

Bilimleri Fakültelerine bağlı olan Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

Bölümlerinde öğrenimlerine devam etmekte olan birinci ve dördüncü sınıf BEÖ 

adaylarına da gerekli izinlerin alınmasının ardından araştırmacı tarafından, fiziki 

olan ölçekler bireysel olarak dağıtılıp gönüllü şekilde yaklaşık 15 dakikalık bir 

sürede doldurmaları istenmiştir. 

2.7 Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen verilerin analizi, SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences) 26.0 yazılımı aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların 

demografik niteliklerine yönelik tanımlayıcı istatistikler kapsamında frekans ve 

yüzde dağılımları hesaplanmıştır. Değişkenlerin normal dağılıma uyup uymadığı 

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmiş; normal dağılım 

göstermeyen veri setleri için parametrik olmayan analiz teknikleri tercih 

edilmiştir. 

Araştırmanın alt problemlerine yanıt aramak amacıyla çeşitli analiz 

yöntemlerinden yararlanılmıştır. İkili grup karşılaştırmalarında, parametrik 

varsayımların sağlandığı durumlarda Bağımsız Örneklemler t-Testi, bu 

varsayımların karşılanmadığı durumlarda ise Mann Whitney U Testi 
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uygulanmıştır. Üç veya daha fazla grubun karşılaştırılmasında parametrik koşullar 

mevcutsa Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA), parametrik olmayan koşullarda 

ise Kruskal Wallis H Testi tercih edilmiştir. Sürekli değişkenler arasındaki 

ilişkilerin incelenmesinde ise Spearman Sıra Korelasyon Katsayısı hesaplanmıştır. 

Yapılan tüm istatistiksel analizlerde anlamlılık düzeyi p<.05 olarak kabul 

edilmiştir. Analiz sonuçları elde edilen bulgularla birlikte tablolar ve grafiklerle 

desteklenmiş; yorumlama aşamasında ise mevcut literatür doğrultusunda 

değerlendirmelere yer verilmiştir. 
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3. BULGULAR 

Bu bölümde, BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerini 

belirlemeye yönelik hedeflenen amaçlar doğrultusunda yapılan analizler ve 

ulaşılan bulgular ele alınmıştır. Bulgular, belirlenen genel ve özel amaçlar 

doğrultusunda tablolar halinde sunulmuş ve her bir tabloya ilişkin açıklayıcı 

yorumlara yer verilmiştir. Bu kapsamda, araştırmaya katılan öğretmen adaylarının 

cinsiyet, sınıf düzeyi, ailenin toplam geliri, anne-baba eğitim düzeyi, konaklama 

türü, öğrencinin ailesinin yerleşik olduğu şehirde bulunup bulunmadığı ve 

teknolojiye erişim imkânı gibi demografik değişkenlere ilişkin elde edilen frekans 

(f) ve yüzde (%) dağılımları raporlanmıştır. 

Tablo 3.1. Cinsiyet Değişkeni İçin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Cinsiyet f % 

Erkek 208 61,2 

Kadın 132 38,8 

Toplam 340 100,0 

 

Tablo 3.1 incelendiğinde katılımcıların 208’i (%61,2) erkek; 132’i (%38,8) 

kadın olmak üzere toplam 340 BEÖ adayından oluşmaktadır.  

Tablo 3.2. Sınıf Değişkeni İçin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Sınıf f % 

1. Sınıf 167 49,1 

4. Sınıf 173 50,9 

Toplam 340 100,0 

 

Tablo 3.2 incelendiğinde katılımcıların 167’si (%49,1) birinci sınıf ve 

173’ü (%50,9) dördüncü sınıf öğrencisi olmak üzere toplam 340 BEÖ adayından 

oluşmaktadır. 

Tablo 3.3. Anne Eğitim Düzeyi Değişkeni İçin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Anne Eğitim Durumu f % 

Okuma-Yazma 7 2,1 

İlkokul 100 29,4 

Ortaokul 55 16,2 

Lise 114 33,5 

Üniversite 64 18,8 

Toplam 340 100,0 

 



26 

 

Tablo 3.3’e göre, BEÖ adaylarının annelerine ait eğitim düzeyleri 

incelendiğinde, %2,1’lik bir kesimin (n=7) okuma yazma bildiği, %29,4’ünün 

(n=100) ilkokul mezunu olduğu, %16,2’sinin (n=55) ortaokul, %33,5’inin 

(n=114) lise ve %18,8’inin (n=64) ise üniversite ve üzeri düzeyde eğitim aldığı 

belirlenmiştir.  

Tablo 3.4. Baba Eğitim Düzeyi Değişkeni İçin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Baba Eğitim Durumu f % 

Okuma-Yazma 3 ,9 

İlkokul 63 18,5 

Ortaokul 51 15,0 

Lise 127 37,4 

Üniversite 96 28,2 

Toplam 340 100,0 

 

Tablo 3.4’e göre, Beden eğitimi öğretmeni adaylarının babalarına ait 

eğitim düzeylerine bakıldığında, %0,9’unun (n=3) yalnızca okuma yazma bildiği, 

%18,5’inin (n=63) ilkokul, %15,0’ının (n=51) ortaokul, %37,4’ünün (n=127) lise 

ve %28,2’sinin (n=96) ise üniversite ve üzeri düzeyde eğitim aldığı belirlenmiştir 

Tablo 3.5. Aile Toplam Geliri Değişkeni İçin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Aile Gelir Durumu f % 

Asgari Ücret (AÜ) 38 11,2 

AÜ -25.000 63 18,5 

25.001-35.000 73 21,5 

35.001-Üstü 166 48,8 

Toplam 340 100,0 

 

Tablo 3.5’e göre, BEÖ adaylarının aile toplam geliri incelendiğinde, 

38’inin (%11,2) AÜ, 63’ünün (%18,5) AÜ ile 25 bin tl arası, 73’ünün (%21,5) 25 

bin tl ile 35 bin tl arası ve 166’sının (%48,8) 35 bin tl ve üstü aile toplam geliri 

olduğu görülmektedir. 

Tablo 3.6. Konaklama Değişkeni İçin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Konaklama türü f % 

Yurt 98 28,8 

Ev (Bireysel-Arkadaş) 138 40,6 

Ev (Aile) 104 30,6 

Toplam 340 100,0 

 

Tablo 3.6’da görüldüğü gibi, BEÖ adaylarının konaklama türü 

incelendiğinde, 98’inin (%28,8) yurt, 138’inin (%40,6) evde yalnız veya 
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arkadaşları ile ve 104’ünün (%30,6) ise evde aileleri ile ikamet ettiği 

görülmektedir. 

Tablo 3.7. Ailenin İkamet Ettiği Şehirde Öğrenci Olma Değişkeni İçin Frekans ve 

Yüzde Değerleri 

Ailenin ikamet ettiği şehirde öğrenci olma durumu f % 

Evet 137 40,3 

Hayır 203 59,7 

Toplam 340 100,0 

 

Tablo 3.7’ye göre, BEÖ adaylarının 137’sinin (%40,3) ailesinin ikamet 

ettiği şehirde öğrenci olduğu, 203’ünün (59,7) ise ailesinin ikamet ettiği şehirde 

öğrenci olmadığı görülmektedir. 

Tablo 3.8. Fakültenin Bulunduğu Kampüste Teknolojiye Erişimi Değişkeni İçin 

Frekans ve Yüzde Değerleri 

Kampüste Teknolojiye Erişimi  f % 

Evet 249 73,2 

Hayır 91 26,8 

Toplam 340 100,0 

 

Tablo 3.8’de incelendiği üzere, BEÖ adaylarının 249’unun (%73,2) 

fakültelerinin bulunduğu kampüste teknolojiye (bilgisayar-internet) erişimi 

sorunsuz bir şekilde sağlanmaktadır ve sadece 91’inin teknolojiye (bilgisayar-

internet) erişiminin sorunlu olduğu bildirilmiştir. 

Bu çalışmada kullanılan Oxford Mutluluk Ölçeği ve Okula Aidiyet 

Duygusu Ölçeği ile alt boyutlarının normallik dağılımına uygunluğu, 

Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testleri değerleri dikkate 

alınarak değerlendirilmiştir. 

Tablo 3.9. Oxford Mutluluk ve Okula Aidiyet Duygusu Ölçekler ve Alt 

Boyutlarına Ait Ölçümleri Normallik Testi Sonuçları 

Ölçekler ve alt boyutları İstatistik df K-S İstatistik df S-W 

Mutluluk ,037 340 ,200 ,994 340 ,180 

Okul Aidiyet Toplam ,073 340 ,000 ,958 340 ,000 

Okula Bağlılık alt boyutu ,081 340 ,000 ,969 340 ,000 

Reddedilmişlik alt boyutu ,076 340 ,000 ,978 340 ,000 
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Tablo 3.9’da Oxford Mutluluk Ölçeği ve Okula Aidiyet Duygusu Ölçeği 

ile alt boyutlarının normallik dağılımını incelemek amacıyla yapılan Kolmogorov-

Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testleri sonuçlarına göre, Mutluluk ölçeği 

için K-S p-değeri 0.200 ve S-W p-değeri 0.180 olarak bulunmuştur; bu değerler 

0.05'ten büyük olduğu için verilerin normal dağıldığı kabul edilir. Ancak Okul 

Aidiyet Toplam (K-S p=0.000, S-W p=0.000), Okula Bağlılık alt boyutu (K-S 

p=0.000, S-W p=0.000) ve Reddedilmişlik alt boyutu (K-S p=0.000, S-W 

p=0.000) için p-değerleri 0.05'ten küçük çıkmıştır, bu da bu ölçeklerin ve alt 

boyutlarının normal dağılım göstermediğini ve parametrik olmayan testlerin tercih 

edilmesi gerektiğini gösterir.  

Tablo 3.10’da Oxford Mutluluk Ölçeği ve Okula Aidiyet Duygusu Ölçeği 

ile alt boyutlarına ait tanımlayıcı istatistikler detaylı olarak verilmiştir.  

Tablo 3.10. Oxford Mutluluk ve Okula Aidiyet Duygusu Ölçekler ve Alt 

Boyutlarına Ait Tanımlayıcı İstatistikler 

Ölçekler n Min. Maks. Ortalama Standart sapma 

Mutluluk 340 2,21 5,86 4,10 ,71 

Okul Aidiyet Toplam 340 1,00 5,00 3,68 ,62 

Okula Bağlılık alt boyutu 340 1,00 4,60 2,30 ,77 

Reddedilmişlik alt boyutu 340 1,00 4,28 3,30 ,39 

 

Tablo 3.10’da Oxford Mutluluk Ölçeği ve Okula Aidiyet Duygusu Ölçeği 

ile alt boyutlarına ait tanımlayıcı istatistikler incelendiğinde, Mutluluk ölçeğinin 

340 katılımcıda minimum 2,21, maksimum 5,86, ortalama 4,10 ve standart sapma 

0,71 değerleriyle dağıldığı görülmektedir. Okul Aidiyet Toplam puanları ise 1,00 

ile 5,00 arasında değişmekte olup ortalama 3,68 ve standart sapma 0,62'dir, Okula 

Bağlılık alt boyutunda minimum 1,00, maksimum 4,60, ortalama 2,30 ve standart 

sapma 0,77 olarak hesaplanırken, Reddedilmişlik alt boyutunda ise minimum 

1,00, maksimum 4,28, ortalama 3,30 ve standart sapma 0,39 şeklinde sonuçlar 

elde edilmiştir. Bu bulgular, Mutluluk ölçeğinin diğerlerine göre daha geniş bir 

aralıkta ve daha yüksek ortalama değere sahip olduğunu, Okula Bağlılık alt 

boyutunun ise en düşük ortalama ve en yüksek standart sapmayla en heterojen 

dağılım sergilediğini göstermektedir. Reddedilmişlik alt boyutunun ise nispeten 

daha dar bir aralıkta (1,00-4,28) ve düşük standart sapmayla (0,39) homojen bir 

dağılım gösterdiği anlaşılmaktadır. 
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3.1 Birinci Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde cinsiyete göre 

anlamlı bir fark var mıdır? 

Tablo 3.11. BEÖ Adaylarının Mutluluk Düzeylerinin Katılımcıların Cinsiyetine 

Göre Bağımsız Örneklemler T Testi Sonuçları 

Boyutlar Cinsiyet N X̅ Ss t P 

Mutluluk 
Erkek 208 118,06 20,49 

-,865 ,388 
Kadın 132 120,04 20,69 

 

Tablo 3.11’deki bulgulara göre, mutluluk ölçeğinden elde edilen puanların 

cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini test etmek 

amacıyla yapılan t-testi analizleri sonucunda, beden eğitimi öğretmeni adaylarının 

mutluluk düzeylerinin cinsiyete bağlı olarak istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık göstermediği belirlenmiştir (t = -0,865; p > 0,05). Bu doğrultuda, cinsiyet 

değişkeninin mutluluk düzeyi üzerinde anlamlı bir etkisi bulunmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır.  

Tablo 3.12. BEÖ Adaylarının Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Katılımcıların 

Cinsiyetine Göre Mann Whitneyy U Testi Sonuçları 

Boyutlar Cinsiyet N Sıra Ort. Sıra Top. U P 

Okula Bağlılık 
Erkek 208 162,38 33775,00 

12039 ,056 
Kadın 132 183,30 24195,00 

Reddedilmişlik 
Erkek 208 178,42 37112,00 

12080 ,061 
Kadın 132 158,02 20858,00 

Okul Aidiyet Toplam 
Erkek 208 167,18 34772,50 

13036 ,433 
Kadın 132 175,74 23197,50 

 

Tablo 3.12’de yer alan bulgular doğrultusunda, katılımcıların okula aidiyet 

düzeylerinin cinsiyet değişkenine göre farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla gerçekleştirilen Mann Whitney U Testi sonucunda; beden 

eğitimi öğretmeni adaylarının okula bağlılık (U=12039, p>0,05), reddedilmişlik 

(U=12080, p>0,05) ve toplam aidiyet puanlarında (U=13036, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Elde edilen veriler doğrultusunda; 

okula bağlılık alt boyutunda kadınların, reddedilmişlik alt boyutunda ise 

erkeklerin ortalama puanlarının daha yüksek olduğu görülmekle birlikte, bu 

farklar istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır.  
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3.2 İkinci Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde sınıf düzeyine 

göre anlamlı bir fark var mıdır? 

Tablo 3.13. BEÖ Adaylarının Mutluluk Düzeylerinin Katılımcıların Sınıfına Göre 

Bağımsız Örneklemler T Testi Sonuçları 

Boyutlar Sınıf N X̅ Ss t P 

Mutluluk 
1. Sınıf 167 119,75 19,86 

,812 ,417 
4. Sınıf 173 117,94 21,23 

 

Tablo 3.13’teki t-testi analiz bulguları doğrultusunda, mutluluk ölçeği 

puanlarının BEÖ adaylarının sınıf düzeyine göre anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini incelemek amacıyla gerçekleştirilen analizler sonucunda, BEÖ 

adaylarının mutluluk puanlarının sınıf değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık göstermediği belirlenmiştir (t =-0,865, p> 0,05). Bu bulgular, sınıf 

düzeyinin BEÖ adaylarının mutluluk düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisi 

olmadığını ortaya koymaktadır.  

Tablo 3.14. BEÖ Adaylarının Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Katılımcıların 

Sınıfına Göre Mann Whitneyy U Testi Sonuçları 

Boyutlar Sınıf N S.Ort. S.Top. U P 

Okula Bağlılık 
1. Sınıf 167 180,76 30187,0

0 
12732 ,058 

4. Sınıf 173 160,60 27783,0

0 
Reddedilmişlik 

1. Sınıf 167 153,46 25628,5

0 
11600 ,002 

4. Sınıf 173 186,95 32341,5

0 
Okul Aidiyet Toplam 

1. Sınıf 167 173,29 28939,0

0 
13980 ,670 

4. Sınıf 173 167,81 29031,0

0  

Tablo 3.14’te yer alan bulgular doğrultusunda, katılımcıların okula aidiyet 

düzeylerinin sınıf değişkenine göre farklılık gösterip göstermediğini incelemek 

amacıyla gerçekleştirilen Mann Whitney U Testi sonucunda, BEÖ adaylarının 

okula bağlılık (U=12732, p>0,05) ve toplam aidiyet (U=13980, p>0,05) 

puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bununla 

birlikte, BEÖ adaylarının reddedilmişlik alt boyutunda (U=11600, p<0,05), sınıf 

düzeyi açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir.  

Dördüncü sınıf BEÖ adaylarının reddedilmişlik düzeylerinin daha yüksek 

olması, bu grubun okul yaşamında daha fazla dışlanma hissi yaşadığına işaret 

etmektedir. “Reddedilmişlik” (Feeling of Rejection), öğrencinin okul ortamında 
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dışlanma, kabul görmeme ve değersizlik hissi yaşaması durumunu ifade eder. Bu 

tür algılar arttıkça, öğrencinin reddedilmişlik puanı da yükselmektedir. 

3.3 Üçüncü ve Dördüncü Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde anne eğitim 

düzeyine göre anlamlı fark var mıdır? ve BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve 

mutluluk düzeylerinde baba eğitim düzeyine göre anlamlı fark var mıdır? 

Tablo 3.15. BEÖ Adaylarının Mutluluk Düzeylerinin Anne ve Baba Eğitim 

Düzeylerine Göre Tek Yönlü Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuçları 

Mutluluk Eğitim seviyesi N X̅ Ss F P 

Anne 

Okuma-Yazma ve İlkokul 107 118,05 21,95 

1,499 ,215 
Ortaokul 55 115,82 23,59 
Lise 114 118,46 18,33 

Üniversite ve üstü 64 123,36 18,84 

Toplam 340 118,83 20,56 

Baba 

Okuma-Yazma ve İlkokul 66 118,36 20,12 

,613 ,607 
Ortaokul 51 118,18 23,02 
Lise 127 117,54 20,59 

Üniversite ve üstü 96 121,19 19,54 

Toplam 340 118,83 20,56 

 

Tablo 3.15’te sunulan bulgular doğrultusunda, BEÖ adaylarının mutluluk 

puanlarının annelerinin eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla gerçekleştirilen tek yönlü ANOVA testi 

sonucunda, anne eğitim düzeyi değişkeninin mutluluk puanları üzerinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir etkisinin bulunmadığı saptanmıştır (F = 1,499; p > 

0,05).  

Tablo 3.15’te yer alan bulgular doğrultusunda, BEÖ adaylarının mutluluk 

puanlarının babalarının eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini incelemek amacıyla gerçekleştirilen tek yönlü ANOVA testi 

sonucunda, baba eğitim düzeyinin mutluluk puanları üzerinde istatistiksel olarak 

anlamlı bir etkisinin bulunmadığı belirlenmiştir (F = 0,613; p > 0,05). Elde edilen 

verilere göre, babalarının eğitim düzeyi üniversite ve üzeri düzeyde olan BEÖ 

adaylarının mutluluk puanları biraz daha yüksek olsa da, bu fark anlamlı düzeyde 

değildir.  
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Tablo 3.16. Katılımcıların Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Anne Eğitim 

Düzeyine Göre Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuçları 

Boyutlar Anne eğitim seviyesi N S.Ort. Sd. X2 P 

Okula Bağlılık 

Okuma-Yazma ve İlkokul 107 175,77 

3 3,870 ,276 
Ortaokul 55 148,57 

Lise 114 169,92 
Üniversite ve üstü 64 181,58 

Reddedilmişlik 

Okuma-Yazma ve İlkokul 107 173,83 

3 7,314 ,063 
Ortaokul 55 197,66 

Lise 114 165,51 
Üniversite ve üstü 64 150,48 

Okul Aidiyet 

Toplam 

Okuma-Yazma ve İlkokul 107 179,12 

3 1,639 ,650 
Ortaokul 55 163,70 
Lise 114 164,04 

Üniversite ve üstü 64 173,43 

 

Tablo 3.16’da yer alan bulgulara göre, BEÖ adaylarının okul aidiyet 

düzeylerinin anne eğitim düzeyi değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini incelemek amacıyla uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda; 

okula bağlılık (χ² = 3,870; p > 0,05), reddedilmişlik (χ² = 7,314; p > 0,05) ve 

toplam aidiyet (χ² = 1,639; p > 0,05) puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıştır. Bu sonuçlar doğrultusunda, okula bağlılık ve 

reddedilmişlik alt boyutları ile toplam aidiyet düzeyi, katılımcıların annelerinin 

eğitim düzeyine bağlı olarak değişmemektedir.  

Tablo 3.17. Katılımcıların Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Baba Eğitim 

Düzeyine Göre Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuçları 

Boyutlar Baba Eğitim Düzeyi N S.Ort. Sd. X2 P 

Okula Bağlılık 

Okuma-Yazma ve İlkokul 66 178,91 

4 ,714 ,870 
Ortaokul 51 168,37 

Lise 127 166,57 
Üniversite ve üstü 96 171,04 

Reddedilmişlik 

Okuma-Yazma ve İlkokul 66 180,86 

4 3,019 ,389 
Ortaokul 51 170,07 

Lise 127 175,75 

Üniversite ve üstü 96 156,66 

Okul Aidiyet 

Toplam 

Okuma-Yazma ve İlkokul 66 186,86 

4 2,366 ,500 
Ortaokul 51 168,51 
Lise 127 167,58 

Üniversite ve üstü 96 164,17 

 

Tablo 3.17’de yer alan bulgular doğrultusunda, BEÖ adaylarının okul 

aidiyet düzeylerinin baba eğitim düzeyi değişkenine göre farklılık gösterip 

göstermediğini incelemek amacıyla uygulanan Kruskal Wallis testi sonuçlarına 

göre; okula bağlılık (χ² = 0,714; p > 0,05), reddedilmişlik (χ² = 3,019; p > 0,05) ve 
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toplam aidiyet (χ² = 2,366; p > 0,05) puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıştır. Bu doğrultuda, okula bağlılık ve reddedilmişlik alt 

boyutları ile toplam aidiyet düzeyleri, katılımcıların babalarının eğitim düzeyi 

değişkeninden etkilenmemektedir.  

3.4 Beşinci Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde ailedeki toplam 

gelire göre anlamlı fark var mıdır? 

Tablo 3.18. Katılımcıların Mutluluk Düzeylerinin Ailedeki Toplam Gelirine Göre 

Tek Yönlü Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuçları 

Boyut Ailedeki Toplam Gelir N X̅ Ss F P 

Mutluluk 

AÜ 38 118,92 20,32 

,638 ,591 
AÜ -25.000 63 117,84 16,41 

25.001-35.000 73 116,42 21,91 
35.001-Üstü 166 120,23 21,45 

Toplam 340 118,83 20,56 

 

Tablo 3.18’deki bulgular incelendiğinde, mutluluk ölçeği puanının BEÖ 

adaylarının ailelerinin gelir durumuna göre anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan tek yönlü ANOVA testi sonucunda 

BEÖ adaylarının gelir durumu değişkenine göre anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır (F=,638, p>0,05). Başka bir ifade ile, ailenin gelir durumu BEÖ 

adaylarının mutluluk düzeylerini etkilememektedir.  

Tablo 3.19. Katılımcıların Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Ailedeki Toplam 

Gelirine Göre Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuçları 

Boyutlar Ailedeki Toplam 

Gelir 

N S.Ort. Sd. X2 P 

Okula Bağlılık 

AÜ 38 165,86 

4 1,272 ,736 
AÜ -25.000 63 169,33 

25.001-35.000 73 161,27 
35.001-Üstü 166 176,06 

Reddedilmişlik 

AÜ 38 196,86 

4 3,920 ,270 
AÜ -25.000 63 168,37 

25.001-35.000 73 175,50 

35.001-Üstü 166 163,08 

Okul Aidiyet 

Toplam 

AÜ 38 177,64 

4 ,960 ,811 
AÜ -25.000 63 173,64 
25.001-35.000 73 161,13 

35.001-Üstü 166 171,79 

 

Tablo 3.19’da yer alan bulgulara göre, BEÖ adaylarının okul aidiyet 

düzeylerinin ailelerinin gelir durumuna göre anlamlı bir farklılık gösterip 
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göstermediğini incelemek amacıyla uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda; 

okula bağlılık (χ² = 1,272; p > 0,05), reddedilmişlik (χ² = 3,920; p > 0,05) ve 

toplam aidiyet (χ² = 0,960; p > 0,05) puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık tespit edilmemiştir. Bu sonuçlara göre, okula bağlılık ve 

reddedilmişlik alt boyutları ile toplam aidiyet düzeyleri, katılımcıların ailelerinin 

gelir düzeyinden etkilenmemektedir.  

3.5 Altıncı Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde konaklama 

türüne göre anlamlı bir fark var mıdır? 

Tablo 3.20. Katılımcıların Mutluluk Düzeylerinin Konaklama Türüne Göre Tek 

Yönlü Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuçları 

Boyut Konaklama Türü N X̅ Ss F P 

Mutluluk 

Yurt 98 118,29 17,71 

2,919 ,055 
Ev (Bireysel-Arkadaş) 138 116,31 21,90 

Ev (Aile) 104 122,67 20,85 
Toplam 340 118,83 20,56 

 

Tablo 3.20’de yer alan bulgular doğrultusunda, BEÖ adaylarının mutluluk 

düzeylerinin konaklama türüne göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

incelemek amacıyla uygulanan tek yönlü ANOVA testi sonucunda, konaklama 

türü değişkenine göre mutluluk puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmamıştır (F = 2,919; p > 0,05). Elde edilen verilere göre, ailesiyle 

birlikte yaşayan katılımcıların mutluluk düzeyleri nispeten daha yüksek olmakla 

birlikte, bu fark istatistiksel açıdan anlamlı değildir. 

Tablo 3.21. Katılımcıların Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Ailedeki Toplam 

Gelirine Göre Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuçları 

Boyutlar Konaklama Türü N Sıra 

Ort. 

Sd. X2 P 

Okula Bağlılık 
Yurt 98 165,81 

2 16,421 ,001 Ev (Bireysel-Arkadaş) 138 150,41 

Ev (Aile) 104 201,58 

Reddedilmişlik 
Yurt 98 173,36 

2 8,264 ,016 Ev (Bireysel-Arkadaş) 138 184,95 

Ev (Aile) 104 148,63 

Okul Aidiyet 

Toplam 

Yurt 98 168,90 
2 8,778 ,012 Ev (Bireysel-Arkadaş) 138 154,95 

Ev (Aile) 104 192,64 
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Tablo 3.21’deki bulgulara göre, BEÖ adaylarının okul aidiyet düzeylerinin 

konaklama türüne göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini incelemek 

amacıyla yapılan Kruskal Wallis testi sonucunda; okula bağlılık (χ² = 16,421; p < 

0,05), reddedilmişlik (χ² = 8,264; p < 0,05) ve toplam aidiyet (χ² = 8,778; p < 

0,05) puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Elde 

edilen sonuçlara göre, evde ailesiyle birlikte kalan BEÖ adaylarının okula bağlılık 

alt boyutu ve toplam aidiyet puanları anlamlı düzeyde daha yüksek iken, 

reddedilmişlik puanları ise anlamlı şekilde daha düşüktür. Bu durum, ailesiyle 

yaşayan BEÖ adaylarının okul ortamında daha güçlü bir aidiyet hissi 

geliştirdiklerini ve daha az reddedilmişlik algıladıklarını göstermektedir. 

3.6 Yedinci Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde ailenin ikamet 

ettiği şehirde öğrenci olmasına göre anlamlı bir fark var mıdır? 

Tablo 3.22. BEÖ Adaylarının Mutluluk Düzeylerinin Katılımcıların Ailenin 

İkamet Ettiği Şehirde Öğrenci Olma Durumuna Göre Bağımsız Örneklemler T 

Testi Sonuçları 

Boyutlar Ailenin İkamet Ettiği 

sŞehirŞehirde Öğrenci 

Olma Durumu 

N X̅ Ss t P 

Mutluluk 
Evet 137 119,68 21,72 

,627 ,531 
Hayır 203 118,25 19,77 

 

Tablo 3.22’de sunulan bulgulara göre, katılımcıların mutluluk 

düzeylerinin, ailelerinin ikamet ettiği şehirde öğrenci olup olmama durumuna göre 

anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini incelemek amacıyla gerçekleştirilen t-

testi analizleri sonucunda, BEÖ adaylarının mutluluk puanlarının bu değişkene 

göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği belirlenmiştir (t = 0,627; 

p> 0,05). Bu bulgular, ailelerinin ikamet ettiği şehirde öğrenci olan ya da olmayan 

BEÖ adaylarının mutluluk düzeylerinin anlamlı şekilde farklılaşmadığını ortaya 

koymaktadır.  
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Tablo 3.23. BEÖ Adaylarının Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Katılımcıların 

Ailenin İkamet Ettiği Şehirde Öğrenci Olma Durumuna Göre Mann Whitneyy U 

Testi Sonuçları 

Boyutlar 

Ailenin İkamet Ettiği 

Şehirde Öğrenci 

Olma Durumu 

N 
Sıra 

Ort. 
Sıra Top. U P 

Okula Bağlılık 
Evet 137 186,67 25574,00 

11690 ,013 
Hayır 203 159,59 32396,00 

Reddedilmişlik 
Evet 137 149,91 20538,00 

11085 ,001 
Hayır 203 184,39 37432,00 

Okul Aidiyet 

Toplam 

Evet 137 175,82 24087,00 
13177 ,412 

Hayır 203 166,91 33883,00 

 

Tablo 3.23’teki bulgular incelendiğinde, katılımcıların okul aidiyet 

düzeylerinin ailenin ikamet ettiği şehirde öğrenci olma durumu değişkenine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney U Testi 

sonucunda BEÖ adaylarının okula bağlılık (U=11690, p<0,05) ve reddedilmişlik 

(U=11085, p<0,05) puanlarında istatiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmuştur 

ve okul aidiyet toplam (U=13177, p>0,05) puanlarında istatiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıştır. 

Elde edilen bulgulara göre, okula bağlılık alt boyutu puanı ailesi ile aynı 

şehirde olan BEÖ adaylarında istatiksel olarak anlamlı bir şekilde daha yüksektir. 

Reddedilmişlik alt boyutu puanı ailesi ile aynı şehirde olan BEÖ adaylarında 

istatiksel analizler sonucu anlamlı bir şekilde daha düşüktür. 

3.7 Sekizinci Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde teknolojiye 

erişimine göre anlamlı bir fark var mıdır? 

Tablo 3.24. BEÖ Adaylarının Mutluluk Düzeylerinin Katılımcıların Teknolojiye 

Erişimine Göre Bağımsız Örneklemler T Testi Sonuçları 

Boyutlar Teknoloji Erişimi N X̅ Ss t P 

Mutluluk 
Evet 249 121,01 19,66 

3,283 ,001 
Hayır 91 112,86 21,87 

 

Tablo 3.24’teki verilere göre, mutluluk ölçeğinden elde edilen puanlar 

incelendiğinde, katılımcıların bilgisayar ve internet gibi dijital teknolojilere erişim 

durumlarına göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini değerlendirmek 

amacıyla yapılan t-testi analizleri sonucunda, BEÖ adaylarının mutluluk 
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düzeylerinin teknolojiye erişim değişkenine bağlı olarak anlamlı biçimde farklılık 

gösterdiği belirlenmiştir (t = 3,283; p < 0,05). Elde edilen bulgular doğrultusunda, 

bilgisayar ve internet erişimine sahip olan BEÖ adaylarının mutluluk düzeyleri, 

erişimi olmayanlara kıyasla istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksektir. 

Bu durum, teknolojik erişimin bireylerin mutluluğu üzerinde etkili bir faktör 

olduğunu göstermektedir.  

Tablo 3.25. BEÖ Adaylarının Okul Aidiyet Duygusu Düzeylerinin Katılımcıların 

Teknolojiye Erişimine Göre Mann Whitneyy U Testi Sonuçları 

Boyutlar 
Teknoloji 

Erişimi 
N 

Sıra 

Ort. 
Sıra Top. U P 

Okula Bağlılık 
Evet 249 181,65 45230,00 

8554 ,001 
Hayır 91 140,00 12740,00 

Reddedilmişlik 
Evet 249 155,85 38806,00 

7681 ,001 
Hayır 91 210,59 19164,00 

Okul Aidiyet 

Toplam 

Evet 249 174,95 43562,00 
10222 ,167 

Hayır 91 158,33 14408,00 

Tablo 3.25’te yer alan bulgulara göre, katılımcıların okul aidiyet 

düzeylerinin teknoloji (bilgisayar ve internet) erişim durumuna göre farklılık 

gösterip göstermediğini incelemek amacıyla gerçekleştirilen Mann Whitney U 

testi sonuçlarına göre; BEÖ adaylarının okula bağlılık (U = 8554, p < 0,05) ve 

reddedilmişlik (U = 7681, p < 0,05) alt boyutlarına ilişkin puanlarında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Ancak, toplam okul aidiyet puanları 

açısından yapılan analizde (U = 13177, p > 0,05) anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır. 

Elde edilen bulgulara göre, okula bağlılık alt boyutu puanı bilgisayar ve 

internette erişimleri olan adaylarda istatiksel olarak anlamlı bir şekilde daha 

yüksektir. Reddedilmişlik alt boyutu puanı bilgisayar ve internette erişimleri olan 

adaylarda istatiksel olarak anlamlı bir şekilde daha düşüktür.  

3.8 Dokuzuncu Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okullarında sahip oldukları sosyal ve sportif alan erişim 

düzeyi ile okul aidiyeti ve mutluluk düzeyi ilişkisi nedir?  

BEÖ adaylarının sosyal ve sportif alanlara erişim dağılımı Şekil 3.2’de 

verilmiştir. Görüldüğü gibi katılımcıların fitness ve kafe restorana erişimleri diğer 

seçeneklere göre daha fazladır.  
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Şekil 3.1. BEÖ Adaylarının Sosyal ve Sportif Alanlara Erişim Dağılım 

Tablo 3.26’da BEÖ adaylarının sosyal ve sportif alanlarına erişim sayısı ile 

okul aidiyeti ve mutluluk düzeyine ilişkisinin spearman korelasyonu test sonuçları 

verilmiştir. Bu bölümde her katılımcının ne kadar sosyal ve sportif alanlarına 

erişimi olduğu ile mutluluk ve okul aidiyeti ölçülmüştür. Yani fitness, yüzme 

havuzu, tenis kortu, alışveriş merkezi, kafe restoran ve stadyuma ne kadar rahat 

erişebildiği konusu ile mutluluk ve okul aidiyeti incelenmiştir.  

Tablo 3.26. BEÖ Adaylarının Sosyal ve Sportif Alanlarına Erişim Sayısı ile Okul 

Aidiyeti ve Mutluluk Düzeyine İlişkisinin Spearman Korelasyonu Test Sonuçları 

 Sportif Alanlara Erişim 

Okula Bağlılık ,001 

Reddedilmişlik ,080 

Okul Aidiyet Toplam -,165** 

Mutluluk ,123* 

**Korelasyon 0,001 seviyesinde anlamlıdır. 

*Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlıdır. 

 

Tablo 3.26’da yer alan verilere göre, BEÖ adaylarının sosyal ve sportif 

alanlara erişim sayısı ile okula bağlılık ve reddedilmişlik düzeyleri arasında 

anlamlı bir ilişki olup olmadığını belirlemek amacıyla uygulanan Spearman 

korelasyon analizi sonucunda, bu değişkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki bulunmamıştır (p > 0,05). 
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Ancak, sosyal ve sportif alanlara erişim sayısı ile okul aidiyet düzeyleri 

arasındaki ilişki yeniden incelendiğinde, Spearman korelasyon testi sonucunda, 

sosyal ve sportif alanlara erişim sayısının, okula aidiyet toplam puanıyla negatif 

yönlü ve zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki gösterdiği belirlenmiştir (r = –.165, p < 

0.001). 

Buna ek olarak, BEÖ adaylarının sosyal ve sportif alanlara erişim sıklığı 

ile mutluluk düzeyleri arasındaki ilişkiye dair yapılan analiz sonucunda, pozitif 

yönlü ve zayıf derecede anlamlı bir ilişki saptanmıştır (r = .123, p < 0.05). Bu 

bulgular, öğrencilerin sosyal-sportif alanlara erişimlerinin yalnızca mutluluk 

düzeyleri üzerinde sınırlı ama istatistiksel olarak anlamlı etkiler yaratabildiğini 

göstermektedir. 

3.9 Onuncu Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar  

BEÖ Adaylarının okula aidiyeti ve mutluluk düzeyleri arasında bir ilişki 

var mıdır? 

Tablo 3.27. BEÖ Adaylarının Okul Aidiyeti Duygusu ile Mutluluk Düzeyi 

İlişkisinin Spearman Korelasyonu Test Sonuçları 

 Okul Aidiyeti Toplam Mutluluk 

Okul Aidiyeti Toplam 1 ,376** 

Mutluluk ,376** 1 

** Korelasyon 0,001 seviyesinde anlamlıdır. 

 

Tablo 3.27’de yer alan bulgulara göre, BEÖ adaylarının mutluluk düzeyleri 

ile okul aidiyet düzeyi arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla gerçekleştirilen 

Spearman korelasyon analizi sonucunda, bu iki değişken arasında pozitif yönlü 

orta düzeyde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (r = .376, p < .01). Büyüköztürk, 

(2012) korelasyon katsayısını mutlak değer olarak 0.00-0.30 arasında olmasını 

"düşük", 0.30-0.70 arasında olmasını "orta" ve 0.70-1.00 arasında olmasını 

"yüksek düzeyde ilişki" olarak tanımlamaktadır. Bu bulgu doğrultusunda, BEÖ 

adaylarının mutluluk düzeylerinin artması durumunda, okul aidiyet düzeylerinin 

de paralel olarak yükselebileceği söylenebilir. 



40 

 

4. TARTIŞMA 

Bu bölümde araştırma bulgularına ilişkin tartışmalara yer verilmiştir. 

Araştırmada BEÖ adaylarının okul aidiyet ve mutluluk düzeylerinin çeşitli 

demografik değişkenler doğrultusunda incelendiği ve elde edilen veriler 

doğrultusunda bu düzeylerin nasıl şekillendiğine ilişkin yorumlar sunulmuştur. 

Öncelikle, adayların okul aidiyet ve mutluluk düzeyleri; cinsiyet, sınıf 

düzeyi, anne ve baba eğitimi, toplam aile geliri, konaklama biçimi, ailenin 

yaşadığı şehirde öğrenci olma durumu, teknolojik erişim imkânı ve sosyal/sportif 

alanlara erişim gibi değişkenler açısından değerlendirilmiş ve anlamlı ya da 

anlamsız farklılıklar detaylı biçimde ele alınmıştır. 

BEÖ adaylarının ortalama okul aidiyet ve mutluluk düzeyleri 

incelendiğinde; okula bağlılık alt boyutu için aritmetik ortalamanın 3,68, 

reddedilmişlik alt boyutu için 2,30 ve toplam aidiyet puanı için 3,30 olduğu; 

mutluluk ölçeğine ait genel ortalamanın ise 4,10 olduğu saptanmıştır. 

Bu sonuçlar, mevcut literatürle karşılaştırıldığında benzerlik 

göstermektedir. Örneğin Sarı’nın (2013) lise öğrencileriyle yürüttüğü çalışmada 

okul aidiyetine ilişkin ortalama puanın 3,50 olduğu belirtilmiştir. Benzer şekilde, 

Özgök ve Sarı’nın (2016) araştırmasında okula bağlılık boyutunun ortalaması 

3,82, reddedilmişlik boyutunun 3,76 ve toplam aidiyet düzeyinin 3,80 olarak 

raporlandığı görülmektedir. 

Bu araştırmadan elde edilen bulgular, benzer konuları ele alan farklı 

örneklem gruplarındaki çalışmalarla karşılaştırıldığında, literatürle büyük ölçüde 

örtüştüğünü göstermektedir. Örneğin, Alaca (2011) tarafından yürütülen çalışmada 

öğrencilerin aidiyet duygusunun, akademik başarı ve psikolojik iyi oluşla ilişkili 

olduğu vurgulanmıştır. Benzer şekilde, Esen ve Aktağ (2022) tarafından yapılan 

araştırmada da okul aidiyeti ile öğrencilerin mutluluk düzeyleri arasında anlamlı 

ve pozitif bir ilişki bulunmuştur. Bu doğrultuda, mevcut çalışmanın bulguları, 

aidiyet ve mutluluğun öğrencilerin eğitim yaşantılarındaki önemine işaret eden 

önceki araştırma sonuçlarıyla tutarlılık göstermektedir. Bu uyum, elde edilen 

verilerin güvenilirliğini desteklemekte ve araştırmanın literatüre katkı sağladığını 

göstermektedir. 

BEÖ adaylarının okul aidiyet ve mutluluk düzeylerinin genel olarak orta 

ve üzeri seviyede bulunmuş olması, bu öğrencilerin mesleki kimlik gelişim 
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sürecinde okullarına karşı belirli bir aidiyet geliştirdiklerini ve kişisel mutluluk 

düzeylerinin de bu süreçle ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Bu araştırmada, BEÖ adaylarının mutluluk ve okula bağlılık düzeyleri 

cinsiyete göre incelendiğinde, her ne kadar kız öğrencilerin puan ortalamaları 

daha yüksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. Bu bulgu, 

Akbaba (2020), Mamen ve Alka (2021), Esen ve Aktağ (2022) ile Jiang ve 

arkadaşlarının (2022) çalışmalarında da belirtildiği üzere, mutluluk düzeylerinin 

cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermediğine ilişkin literatürle örtüşmektedir. 

Ancak, okula bağlılık bağlamında cinsiyete dayalı anlamlı farklılıklar 

bulan araştırmalar da mevcuttur (Esen ve Aktağ, 2022; Kasalak ve Özcan, 2020; 

Ceylan ve Özgenel, 2022). Bu çalışmalar genel olarak kız öğrencilerin erkek 

öğrencilere kıyasla daha yüksek okul aidiyeti gösterdiklerini rapor etmektedir. Bu 

farklılığın nedenlerinden biri olarak, toplumda öğretmenlik mesleğinin daha çok 

kadınlara uygun görüldüğü, bu doğrultuda kız öğrencilerin öğretmenliğe yönelik 

daha güçlü bir mesleki kimlik geliştirdikleri ve daha fazla teşvik edildikleri 

düşünülmektedir. Yapılan bir araştırmada, üniversite öğrencilerinin mutluluk 

düzeylerinin cinsiyete göre farklılık göstermediği ve serbest zaman miktarı 

azaldıkça mutluluğun azaldığı tespit edilmiştir (Karaçar, 2019). 

Ancak mevcut çalışmada cinsiyete göre anlamlı bir farkın ortaya 

çıkmaması, çeşitli etkenlerle açıklanabilir. Öncelikle araştırmanın örneklem 

grubunun homojenliği, özellikle de BEÖ programında erkek öğrencilerin sayıca 

baskın olması, cinsiyet temelli farklılıkların istatistiksel olarak anlamlı hale 

gelmesini engellemiş olabilir. Ayrıca, beden eğitimi öğretmenliği alanının 

toplumsal cinsiyet rollerine kıyasla daha dengeli bir şekilde her iki cinsiyeti de 

kapsaması, bu alandaki öğrencilerin okula aidiyet düzeylerinde daha az farklılık 

göstermesine neden olabilir. Bu bağlamda, elde edilen bulguların alana özgü 

dinamikler ve örneklemin yapısı doğrultusunda değerlendirilmesi gerektiği 

düşünülmektedir. 

Bu araştırmada, BEÖ adaylarının genel mutluluk ve okula bağlılık 

puanlarının sınıf düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılaşmadığı 

tespit edilmiştir. Bu bulgu, Esen ve Aktağ’ın (2022) çalışmasıyla paralellik 

göstermekte; araştırmamızda birinci ve dördüncü sınıf öğrencileri arasında 

mutluluk düzeyi açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. Ancak, okula aidiyetin 

alt boyutları incelendiğinde, "reddedilmişlik" boyutunda sınıf düzeyine göre 
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anlamlı bir farklılık saptanmıştır. Özellikle dördüncü sınıf öğrencilerinin, birinci 

sınıf öğrencilerine kıyasla daha yüksek düzeyde reddedilmişlik hissine sahip 

oldukları belirlenmiştir. 

Literatürde, sınıf düzeyinin okul aidiyeti üzerindeki etkisine ilişkin çeşitli 

bulgular yer almaktadır. Örneğin Özkan (2015) ve Ada ve arkadaşları (2016), 

ikinci sınıf öğrencilerinin birinci sınıflara göre daha yüksek okul aidiyeti 

puanlarına sahip olduklarını belirtmiştir. Yokuş, Ayçiçek ve Yelken’in (2017) 

çalışmasında ise üçüncü sınıf öğrencilerinin birinci sınıflara göre daha fazla 

aidiyet duygusu taşıdıkları saptanmıştır. Bununla birlikte, Yeter (2019) tarafından 

yapılan araştırmada, sınıf düzeyi ile okula bağlılık arasında anlamlı bir ilişki 

bulunamamıştır. Bu bulgular, aidiyetin öğrenci gelişimiyle paralel şekilde 

artabileceğini savunurken, mevcut çalışmanın reddedilmişlik alt boyutundaki 

bulgusu farklı bir yönü ortaya koymaktadır. 

Bu durum, öğrencilerin eğitim sürecinin sonlarına yaklaştıkça üniversiteye 

veya bölüme yönelik aidiyet duygularında bir artıştan ziyade, beklentilerinin 

karşılanmaması ya da akademik ve sosyal bağların zayıf kalması gibi nedenlerle 

aidiyet duygusunun zedelenebileceğini düşündürmektedir. Özellikle dördüncü 

sınıf öğrencilerinin iş güvencesi, meslek geleceği, yeterlilik kaygısı ve üniversite 

yaşamına dair doyumsuzluk gibi etkenlerle daha fazla dışlanmışlık ya da 

değersizlik hissi yaşayabilecekleri söylenebilir. Bu bulgu, aidiyetin sadece 

zamanla artan bir duygu olmadığını; aksine, öğrencinin üniversite deneyiminin 

niteliğine bağlı olarak zayıflayabileceğini göstermektedir. Dolayısıyla, aidiyetin 

gelişimsel değil, deneyimsel ve bağlamsal bir süreç olduğunu varsayan 

yaklaşımlar bu sonucu açıklamada daha işlevsel olabilir. 

Sonuç olarak, mevcut çalışmada saptanan reddedilmişlik düzeyinin sınıf 

düzeyine göre anlamlı biçimde farklılık göstermesi, üniversitelerin son sınıf 

öğrencilerine yönelik aidiyet güçlendirici sosyal, akademik ve psikolojik 

destekleri artırmasının önemine işaret etmektedir. Bu bulgu, genel aidiyet 

düzeyinde farklılık görülmese bile, aidiyetin alt boyutlarında yaşanan kırılmaların 

öğrencinin eğitim sürecine ve geleceğe bakışını olumsuz etkileyebileceğini 

göstermektedir. 

Bu araştırmada, BEÖ adaylarının mutluluk ve okula aidiyet düzeyleri 

ailelerinin toplam gelir durumuna göre incelendiğinde, farklılıkların istatistiksel 

olarak anlamlı olmadığı belirlenmiştir. Her ne kadar istatistiksel anlamlılık 
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saptanmamış olsa da gelir düzeyi arttıkça hem mutluluk hem de okula bağlılık 

puanlarında artış eğilimi gözlemlenmiştir. Bu durum, ekonomik koşulların 

öğrencilerin üniversite yaşamı içerisindeki sosyal etkinliklere katılımını 

kolaylaştırarak hem psikolojik iyi oluşlarını hem de bulundukları ortama aidiyet 

hissini destekleyebileceği yönündeki varsayımları desteklemektedir. 

Ancak mevcut çalışmada dikkat çeken önemli bir bulgu, okul aidiyeti 

toplam puanının en yüksek düzeye, asgari ücret düzeyinde aile geliri beyan eden 

öğrencilerde ulaşmasıdır. Bu durum, gelir düzeyi yüksek olan öğrencilerin daha 

fazla aidiyet duygusu taşıdığı yönündeki yaygın görüşlerle çelişmektedir. Nitekim 

literatürde, ekonomik durumu daha iyi olan öğrencilerin daha yüksek düzeyde 

okul aidiyeti ve mutluluk yaşadıkları çeşitli araştırmalarda rapor edilmiştir 

(Goodenow, 1993; Sarı ve Özgök, 2014; Esen ve Aktağ, 2022). Bu çalışmalarda 

ekonomik olanakların öğrencinin akademik ve sosyal yaşamını daha olumlu 

etkilediği, bunun da aidiyet ve mutluluk düzeylerini yükselttiği ifade edilmektedir. 

Buna karşın, bu araştırmada aidiyet düzeyinin en yüksek düzeyde düşük 

gelir grubunda görülmesi, farklı sosyo-psikolojik dinamiklere işaret ediyor 

olabilir. Düşük gelir düzeyindeki öğrenciler, üniversite ortamını sosyal hareketlilik 

ve gelecekteki yaşam standartlarını yükseltme aracı olarak görebilir ve bu 

bağlamda üniversiteye daha yüksek düzeyde duygusal bağlılık geliştirebilirler. 

Aynı zamanda, daha kısıtlı sosyal seçeneklere sahip olmaları nedeniyle, 

üniversiteyi daha merkezi bir yaşam alanı olarak benimsemeleri mümkündür. Bu 

durum, sınırlı kaynaklara sahip bireylerin, ellerindeki olanaklara daha fazla değer 

atfetmeleri ve mevcut ortamla daha güçlü bir bağ kurmaları şeklinde 

yorumlanabilir. 

Bu çalışmada, BEÖ adaylarının mutluluk düzeyleri ile ebeveynlerinin 

(anne ve baba) eğitim durumu arasındaki ilişki incelenmiş, ancak her iki değişken 

açısından da istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bu bulgu, 

Yeter’in (2019) üniversite öğrencileri üzerinde yürüttüğü çalışmayla da 

örtüşmektedir. Söz konusu araştırmada da anne-baba eğitim düzeyi ile 

öğrencilerin mutluluk düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olmadığı rapor 

edilmiştir. Bu durum, öğrencilerin mutluluk düzeylerinin yalnızca ebeveynlerin 

eğitim düzeyi gibi demografik faktörlerle açıklanamayacağını, bunun yerine 

bireyin yaşam deneyimleri, kişisel beklentileri, psikolojik dayanıklılığı ve 

üniversite ortamındaki etkileşimleri gibi çok boyutlu etkenlerden etkilendiğini 



44 

 

göstermektedir. Dolayısıyla, bu çalışmada elde edilen sonuçlar, mutluluğun daha 

çok öznel ve bağlamsal faktörlerle şekillenen bir olgu olduğunu ve ebeveyn 

eğitimi gibi değişkenlerin bu bağlamda sınırlı bir etkiye sahip olabileceğini ortaya 

koymaktadır. 

Araştırmada gelir grupları arasında anlamlı bir fark bulunamaması, 

örneklem grubunun büyüklüğü, gelir gruplarının dağılımı ve homojenliği gibi 

metodolojik etmenlerden de kaynaklanabilir. Ayrıca, öğrencilerin gelir düzeylerini 

beyan ederken aile gelirini mi yoksa kişisel harcama gücünü mü esas aldıkları da 

verilerin yorumlanmasında etkili olabilir. 

Sonuç olarak, bu çalışmada gelir düzeyine göre okul aidiyeti ve mutluluk 

düzeylerinde istatistiksel anlamlılık saptanmamış olsa da bulgular ekonomik 

durumun öğrenci deneyimi üzerindeki etkisinin karmaşık ve bağlama özgü 

olabileceğini göstermektedir. Bu nedenle gelecekte yapılacak çalışmalarda, gelir 

düzeyinin sadece nicel bir değişken olarak değil, öğrencinin algıladığı ekonomik 

yeterlilik, aile desteği ve sosyal sermaye gibi faktörlerle birlikte değerlendirilmesi, 

daha kapsamlı ve anlamlı sonuçlara ulaşılmasını sağlayabilir. 

Bu araştırmada, BEÖ adaylarının mutluluk ve okula bağlılık düzeyleri, 

konaklama türüne göre incelenmiş; mutluluk düzeylerinde konaklama türüne bağlı 

olarak anlamlı bir farklılık saptanmamış, ancak okula bağlılık düzeylerinin 

konaklama biçimine göre anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiştir. Özellikle 

ailesiyle birlikte, üniversitenin bulunduğu şehirde yaşayan öğrencilerin okula 

bağlılık düzeylerinin diğer konaklama türlerine kıyasla anlamlı biçimde daha 

yüksek olduğu görülmüştür. Bu durum, ailesiyle aynı şehirde yaşayan öğrencilerin 

maddi ve manevi açıdan daha fazla destek görmelerinin, üniversite ortamında 

kendilerini daha güvende hissetmelerine ve kuruma yönelik bağlılıklarını 

güçlendirmelerine katkı sağladığını düşündürmektedir. 

Mutluluk düzeyi açısından konaklama biçimi ya da öğrencinin ailesiyle 

aynı şehirde ikamet etme durumu anlamlı bir fark yaratmamış olsa da okula 

bağlılık açısından bu faktörün belirleyici olabileceği görülmektedir. Aileyle 

birlikte yaşamak, öğrencilerin karşılaştığı akademik ya da sosyal sorunlar 

karşısında daha güçlü bir destek sistemiyle hareket etmelerini sağlayarak, aidiyet 

ve bağlılık duygularını pekiştirebilmektedir. 

Bu bulgular, Graham ve arkadaşlarının (2021) yürüttüğü çalışmayla 

dolaylı olarak örtüşmektedir. Söz konusu çalışmada, kampüs dışı konaklamanın 
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öğrenci bağlılığı üzerinde doğrudan bir etkisinin bulunmadığı; ancak öğrencinin 

sınıf düzeyinin, sosyal ve akademik etkileşim üzerinde daha belirleyici olduğu 

rapor edilmiştir. Graham ve arkadaşlarının çalışmasında da konaklama türü ile 

bağlılık arasında anlamlı bir ilişki saptanmamış olması, bu araştırmadaki mutluluk 

düzeyine ilişkin bulgularla benzerlik göstermektedir. Her iki çalışma da 

öğrencinin aidiyet ve bağlılık düzeylerinin yalnızca fiziksel konaklama 

koşullarından değil; aile desteği, sosyal etkileşim fırsatları ve bireysel 

deneyimlerden etkilendiğini göstermektedir. 

Sonuç olarak, aileyle aynı şehirde yaşamanın öğrencilerin okula bağlılık 

düzeyini artırıcı bir unsur olduğu bu çalışmada ortaya konmuş; ancak mutluluk 

düzeyi açısından benzer bir etki gözlemlenmemiştir. Bu durum, öğrencinin 

kurumsal bağlılığı ile öznel iyi oluşu arasında farklı belirleyicilerin rol 

oynayabileceğini ve bu iki yapının çok boyutlu şekilde ele alınması gerektiğini 

göstermektedir. 

Bu çalışmada, BEÖ adaylarının mutluluk ve okula aidiyet düzeylerinin, 

adayların teknolojiye ve sosyal-sportif alanlara erişim durumlarına göre anlamlı 

biçimde farklılaştığı tespit edilmiştir. Teknolojiye, sosyal ve sportif alanlara 

erişimi olduğunu belirten öğrencilerin mutluluk puanlarının daha yüksek olduğu 

gözlemlenmiştir. Bu bulgu, literatürde yer alan mevcut çalışmalarla genel olarak 

paralellik göstermektedir. Nitekim Yokuş, Ayçiçek ve Yelken (2017), 

üniversitelerin sunduğu hizmet kalitesini özellikle sosyal, sportif ve teknolojik 

altyapıyı kurumsal aidiyetin belirleyici unsurlarından biri olarak tanımlamışlardır. 

Benzer şekilde, Pandey ve Choudhuri (2023) ile Pearce (2024), teknolojik 

erişimin gençlerin akademik deneyimlerini zenginleştirdiğini ve eğitimsel refah 

düzeylerini artırarak mutluluklarını olumlu yönde etkilediğini belirtmişlerdir. 

Folabit vd., (2025) yaptıkları bir çalışmada bu alandaki yapılan çalışmaları 

incelenmiş ve elde ettikleri bulgular doğrultusunda üniversite öğrencilerinin 

aidiyet ve iyi oluş düzeylerini etkileyen faktörlerden biri olarak teknolojik 

kaynakların yeterli derecede sahip olunup olunmadığını önemli bir faktör olarak 

vurgulamıştır. Yine benzer bir araştırmanın sonuçlarına göre, bireysel düzeyde 

kullanılan okul çalışmaları ile ilgili teknoloji kullanımının okul aidiyet üzerinde 

olumlu ve büyük etkisi olduğu ama tam tersi öğrencilerin okul dışında kendi özel 

ihtiyaçlar için kullanılan bilgi iletişim teknolojisinin okul aidiyetini azalttığı 

belirtilmiştir (McCahey vd., 2021). Bir başka çalışmada ise, teknoloji kullanımının 
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üniversite öğrencilerinin birbiri ile iletişiminde ve aidiyet duygusunda önemli bir 

rol oynadığı ve teknolojik olanakları daha fazla kullanan üniversite öğrencilerinin 

okulda aidiyet duygusunun daha fazla olduğu ortaya konmuştur 

(Mohamedhoesein, 2017). Serbest zaman faaliyetlerindeki artış üniversite 

öğrencilerinin okula bağlılığını artırmaktadır (Gedik, 2018). Yapılan başka bir 

çalışma kapsamında, kadın ve erkek öğrenciler arasında mutluluk düzeyleri 

açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. Benzer şekilde, cinsiyet değişkenine 

göre akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinde de istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

gözlemlenmemiştir. Sınıf düzeyine göre öğrencilerin mutluluk düzeyleri arasında 

da anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Bununla birlikte, akıllı telefon kullanımı 

ile mutluluk düzeyi arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (Kaya 

vd., 2020). 

Ancak bulgular daha ayrıntılı olarak incelendiğinde, teknolojiye erişimi 

olan öğrencilerin mutluluk ve okula bağlılık düzeylerinde anlamlı artışlar 

görülmesine rağmen, toplam aidiyet puanı açısından anlamlı bir fark tespit 

edilememiştir. Bu durum, teknolojiye erişimin öğrencilerin aidiyet hissine 

doğrudan etki etmeyebileceğini, ancak okul aidiyetinin alt boyutları üzerinden 

dolaylı etkiler oluşturabileceğini düşündürmektedir. Sosyal ve sportif alanlara 

erişim ise farklı bir eğilim ortaya koymuştur. Bu alanlara erişimi olan 

öğrencilerin, okula bağlılık alt boyutunda daha yüksek puanlar almasına rağmen, 

toplam aidiyet puanları daha düşük bulunmuştur. Ayrıca, erişimi olan öğrencilerde 

reddedilmişlik düzeyinin daha yüksek olduğu da belirlenmiştir. Bu bulgular, 

sosyal ve sportif olanakların varlığının her zaman aidiyet hissini artırmadığını, 

aksine bazı durumlarda öğrencilerin kuruma yabancılaşma veya dışlanmışlık 

duyguları geliştirmelerine neden olabileceğini göstermektedir. Bu çelişkili durum, 

öğrencilerin beklentilerinin karşılanma düzeyi, sosyal olanakların kalitesi veya bu 

alanlara erişimdeki eşitsizlik gibi faktörlerle açıklanabilir. Bu durumun olası 

nedenlerinden biri, öğrencilerin okul dışındaki sosyal ve sportif alanları, aidiyet 

ihtiyaçlarını karşılayabilecek alternatif mekânlar olarak görmeleri olabilir. Başka 

bir ifadeyle, okul içinde aradığı sosyal destek, aidiyet ve etkileşim ortamlarını 

yeterince bulamayan öğrenciler, bu gereksinimlerini okul dışındaki sosyal-sportif 

etkinlik alanlarında karşılamaya yönelebilir. Bu da onların okul ile duygusal 

bağlarını zayıflatma potansiyeli taşımaktadır. 
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Ayrıca, sosyal ve sportif alanlara erişim sıklığının yüksek olması, 

öğrencilerin zamanlarının önemli bir kısmını kampüs dışı ortamlarda 

geçirmeleriyle de ilişkili olabilir. Bu durum, okul içi sosyal bütünleşmeyi 

sınırlayarak aidiyet hissini olumsuz yönde etkileyebilir. Özellikle aidiyetin temel 

bileşenleri arasında yer alan "katılım", "sosyalleşme" ve "kurumsal bağlılık" gibi 

unsurlar okul ortamında yeterince deneyimlenmediğinde, öğrencinin kuruma 

yönelik aidiyet düzeyi düşebilir. 

Sonuç olarak, bu çalışma teknolojiye ve sosyal-sportif alanlara erişimin 

mutluluk ve aidiyet algısı üzerindeki etkilerinin çok boyutlu ve bağlamsal 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu nedenle, üniversitelerin yalnızca fiziksel 

olanakları sunmaları yeterli değildir; bu olanakların öğrenciler tarafından ne 

ölçüde işlevsel ve kapsayıcı biçimde deneyimlendiği de dikkate alınmalıdır. 

Aidiyetin oluşmasında nicelikten çok, sunulan imkânların niteliksel boyutu ve 

öğrencilerin öznel algıları belirleyici olmaktadır. 

Ayrıca gençler için teknoloji hayatlarının hem kişisel hem de akademik 

olarak bir parçası olarak görülmektedir. Teknoloji erişiminin akademik 

deneyimleri artırma ve eğitimsel mutluluk ve refahı yükseltme açısından büyük 

bir potansiyel ürettiğini bilinmektedir (Pandey ve Choudhuri, 2023; Pearce, 2024). 

Okul aidiyeti ile mutluluk düzeyleri arasındaki ilişki incelendiğinde, bu iki 

değişken arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir korelasyonun 

bulunduğu görülmektedir. Elde edilen bu bulgular doğrultusunda, okul aidiyetine 

ilişkin toplam puan (okula bağlılık ve reddedilmişlik alt boyutları dahil) ile 

mutluluk ölçeğinden elde edilen toplam puan arasında istatistiksel olarak anlamlı 

ve pozitif yönlü bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu kapsamda, aidiyet 

duygusu yüksek olan bireylerin mutluluk düzeylerinin de daha yüksek olduğu 

söylenebilir. Buna göre okul aidiyet duygu düzeyi yüksek olan adayların 

kendilerini daha mutlu hissettikleri tespit edilmiştir. Esen ve Aktağ (2022) 

tarafından yapılan bir araştırmada, öğretmen adaylarında okul aidiyeti duygusu ile 

mutluluk düzeyleri arasında orta düzeyde ve anlamlı bir korelasyon olduğu 

bildirilmiştir. Bu sonuç bizim araştırmamızın bulguları ile benzerlik 

göstermektedir. Arslan, Allen ve Ryan (2020) yaptığı bir araştırmada, başarılı okul 

sonuçlarının ve olumlu ruh sağlığı ve refahın, okula aidiyet duygusuyla olumlu bir 

şekilde ilişkili olduğunu göstermiştir. Sahaghi, Birgani, Mohammadi ve Jelodari, 

(2015) tarafından yürütülen çalışmada, öğrencilerin okula aidiyet hisleri ile 
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akademik mutluluk düzeyleri arasındaki bağlantı ele alınmıştır. Yapılan 

korelasyon analizi neticesinde, aidiyet duygusunun akademik mutluluğu anlamlı 

ve pozitif yönde etkilediği belirlenmiştir. Tian, Zhang, Zhou ve Wu, (2021) 

yaptıkları incelemede, yükseköğrenimdeki öğrencilerin mutluluğu ile aidiyet 

duygusu arasındaki ilişkiye bakılmıştır. Bu çalışma, üniversite öğrencilerinin 

mutluluğunun okul aidiyet duyguları üzerinde doğrudan etkisi olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, duygu düzenlemesini bir aracı olarak ele alarak öğrenci 

mutluluğu ile okul aidiyet duygusu arasında kısmi aracılığı ortaya koymuştur. 

Okula aidiyet duygusu üniversite öğrencileri için önemli bir psikolojik ve sosyal 

faktördür. Bir okula ait olma duygusunun güçlü olduğunu bildiren öğrencilerin, 

bir sonraki yıl okula geri dönme, okulda kalma, mezun olma, öğrenme, başarılı 

olma ve uyuşturucu kullanımını azaltma olasılıkları daha yüksektir (Goers, 2023). 

Bizim çalışmamızda da buna paralel olarak, okula ait olma duygusunun güçlü 

olduğu BEÖ adaylarında mutluluk düzeyi de anlamlı şekilde daha yüksektir. 

Araştırma bulgularında BEÖ adaylarının en çok erişebildiği sosyal ve sportif 

alanların fitness salonları ile kafe/restoranlar olduğu görülmüştür (Şekil 4.2). Bu 

durum, öğrencilerin hem fiziksel aktiviteyi sürdürebilecekleri alanlara hem de 

sosyal etkileşim kurabilecekleri ortamlara yöneldiklerini göstermektedir. Nitekim 

yapılan araştırmalar, BEÖ adaylarının mesleki gelişimlerinin sadece teorik 

bilgiyle sınırlı kalmaması gerektiğini; aynı zamanda aktif katılıma, sosyal uyuma 

ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarına dayalı bir yaşam biçimiyle desteklenmesi 

gerektiğini ortaya koymaktadır (Karaburçak, Turhan ve Akalan, 2021; Can ve 

Can, 2024). Erişim düzeyinin düşük kalması, öğrencilerin sporla bütünleşmiş bir 

kimlik geliştirmelerini engelleyebilir. Bu bağlamda, BEÖ adaylarının mesleki 

yeterlilikleri kadar sağlıklı yaşam alışkanlıklarını destekleyen ortamların da 

geliştirilmesi önem arz etmektedir. 
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5. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu araştırma, BEÖ adaylarının okul aidiyeti duygusu ile mutluluk 

düzeylerini çeşitli demografik değişkenler bağlamında incelemeyi ve iki değişken 

arasındaki ilişkiyi ortaya koymayı amaçlamıştır. Araştırmadan elde edilen 

bulgular genel olarak değerlendirildiğinde aşağıdaki sonuçlara ulaşılmıştır: 

Araştırma kapsamında BEÖ adaylarının okul aidiyet düzeyleri ve mutluluk 

düzeyleri orta-yüksek düzeyde bulunmuştur. Okul aidiyeti boyutları 

incelendiğinde, "okula bağlılık" alt boyutunda ortalamanın yüksek, 

"reddedilmişlik" alt boyutunda ise daha düşük düzeyde olduğu gözlemlenmiştir. 

Katılımcıların genel mutluluk düzeyi ortalamasının da diğer çalışmaların 

ortalamalarına kıyasla orta-üstü olduğu tespit edilmiştir. 

Demografik değişkenlere göre yapılan analizlerde; 

Cinsiyet değişkeni açısından anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Bu 

bulgu, kadın ve erkek BEÖ adaylarının okul aidiyeti ve mutluluk düzeylerinde 

benzer özellikler sergilediğini ortaya koymaktadır. 

Sınıf düzeyi açısından anlamlı bir fark görülmemiştir. Ancak bazı alt 

boyutlarda puan farklılıkları olduğu, bununla birlikte bu farklılıkların istatistiksel 

açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 

Anne ve baba eğitim düzeyi, okula aidiyet ve mutluluk düzeyleri açısından 

anlamlı bir farklılık oluşturmamıştır.  

Ailenin toplam gelir düzeyi, okula aidiyet ve mutluluk düzeyleri açısından 

anlamlı bir farklılık oluşturmamıştır. 

Konaklama türü değişkenlerine göre, mutluluk düzeyi açısından anlamlı 

farklılık bulunmazken, okul aidiyeti toplam puanı, reddedilmişlik ve okula 

bağlılık alt boyutlarında anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. 

Teknolojiye erişim değişkeni açısından ise bilgisayar ve internete erişimi 

olan katılımcıların hem mutluluk düzeylerinin hem de okula bağlılık puanlarının 

daha yüksek olduğu, buna karşılık reddedilmişlik duygularının daha düşük olduğu 

belirlenmiştir. 

Sosyal ve sportif alanlara erişim sayısı ile mutluluk düzeyi arasında pozitif 

yönlü, zayıf ama anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bu da sosyal yaşam alanlarına 

daha fazla erişimi olan BEÖ adaylarının daha mutlu olabileceğine işaret 

etmektedir. 
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Araştırmada temel değişkenler arasında gerçekleştirilen korelasyon analizi 

sonucunda, okul aidiyeti ile mutluluk düzeyi arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki 

olduğu (r=.376, p<.01) tespit edilmiştir. Bu bulgu, öğretmen adaylarının mutluluk 

düzeyindeki artışın okul aidiyet düzeylerini de olumlu yönde etkileyebileceğini 

göstermektedir. 

Sonuç olarak, BEÖ adaylarının hem mutluluk düzeylerinin hem de okul 

aidiyetinin belirli çevresel ve bireysel etkenlerden etkilendiği, bu iki değişkenin 

birbirini anlamlı şekilde yordayabileceği anlaşılmaktadır. Eğitim kurumlarının, 

BEÖ adaylarının psikolojik iyi oluş hallerini destekleyici uygulamalara yönelmesi 

ve aidiyet duygusunu güçlendirecek sosyal ortamlar sunması önem arz etmektedir. 

Araştırmadan elde edilen sonuçlar doğrultusunda, ilerleyen süreçlerde 

gerçekleştirilecek çalışma ve uygulamalara yönelik aşağıda bazı öneriler 

sunulmaktadır: 

5.1 Uygulayıcılara Yönelik Öneriler 

Üniversite yönetimleri, BEÖ adaylarının okula aidiyetini güçlendirmek 

amacıyla kampüs içinde sosyal etkileşimi artıracak etkinlikler (kulüpler, spor 

faaliyetleri, gönüllülük programları) sıklıkla düzenlenebilir ve bu tür faaliyetlere 

erişimi kolaylaştırılabilir. 

Psikolojik danışmanlık merkezleri, öğrenci mutluluğunu artırmaya yönelik 

bireysel ve grup rehberliği çalışmaları sunarak aidiyet duygusunun gelişimine 

katkı sağlayabilir. 

Özellikle sosyal ve teknolojik olanaklara erişimin mutluluk üzerinde etkili 

olduğu bulgusu dikkate alındığında, üniversite imkanlarının tüm öğrencilere eşit 

şekilde sunulması, öğrenciler arası fırsat eşitliği açısından önem taşımaktadır. 

Ancak aidiyet duygusu için negatif yönde bir ilişkiye sahip olmasının nedenine 

bağlı olarak, kampüs dışı ortamlardan daha ilgi çekici alanların kampüs ortamına 

da entegre edilmesi aidiyet duygusunun arttırılması için destekleyici olabilir. 

5.2 Gelecek Araştırmalar İçin Öneriler 

Bu çalışma sadece BEÖ adayları ile sınırlı olduğundan, benzer araştırmalar 

farklı branşlardaki öğretmen adaylarıyla da yapılmalı ve karşılaştırmalı analizler 

gerçekleştirilebilir. 
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Aidiyet ve mutluluğun neden-sonuç ilişkisini daha iyi ortaya koyabilmek 

adına nitel araştırma yöntemleriyle desteklenen karma desenli çalışmalar 

önerilmektedir. 

Bu araştırma kesitsel bir tasarım içerdiğinden, değişkenlerin zaman 

içindeki değişimini görebilmek amacıyla boylamsal çalışmalar yapılabilir. 

Araştırma daha geniş bir örneklemle farklı coğrafi bölgeleri kapsayacak 

şekilde tekrarlandığında, genel geçer sonuçlara ulaşma potansiyeli artabilir. 

Gelecek araştırmalarda sosyal destek, akademik motivasyon, öz-yeterlik 

ve psikolojik sağlamlık gibi değişkenler de dâhil edilerek aidiyet ve mutluluğun 

çok boyutlu yapısı daha kapsamlı biçimde analiz edilebilir. 
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