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OZET

BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ OKUL AiDIYET
DUYGUSU VE MUTLULUK DUZEYLERI
YUKSEK LiSANS TEZI
MERT GURER
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIiGi ANA BiLiM DALI
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGi YUKSEK LiSANS PROGRAMI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. ISIL AKTAG)
BOLU, TEMMUZ - 2025
X111 + 65 SAYFA

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin okul aidiyeti
ve mutluluk diizeylerini belirlemek, belirlenen diizeyleri c¢esitli demografik
degiskenler dogrultusunda farklilasip farklilasmadigini ve iki degisken arasindaki
iligkiyi analiz etmektir. Arastirma, 2023-2024 egitim-Ogretim yili igerisinde
Tiirkiye genelinde farkli iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim
gormekte olan birinci ve dordiincii siif Beden Egitimi Ogretmen (BEO)
adaylarindan olusan bir Orneklem grubuyla yiriitilmiistiir. Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmistir. Veriler, "Okul
Aidiyet Duygusu Olgegi" ile "Oxford Mutluluk Olgegi" aracilityla toplanmis;
elde edilen veriler t-testi, Mann Whitney U, ANOVA ve Spearman korelasyon
analizleri ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, beden egitimi 6gretmen
adaylarmin aidiyet ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, aile geliri, konaklama sekli ve sosyal-spor olanaklara erisim gibi
demografik degiskenler ac¢isindan anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, okul aidiyeti ile mutluluk diizeyi arasinda anlamh
ve pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuglar, tiniversite yasaminda
okula aidiyet hissinin ve mutlulugun Ogretmen adaylari tarafindan Onemli
olduguna isaret etmekte ve egitim kurumlarinin bu yonde sosyal ve duygusal
destek mekanizmalarini giiglendirmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Beden Egitimi Ogretmen Adayi, Okul Aidiyeti,
Mutluluk, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

SCHOOL BELONGING AND HAPPINESS LEVELS OF PRE-
SERVICE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

MSC THESIS
MERT GURER
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION TEACHING
(SUPERVISOR: PROF. DR. ISIL AKTAG)
BOLU, JULY 2025
X111 + 65 PAGES

This research sought to identify the levels of school belonging and
happiness among prospective physical education (PE) teachers and to explore how
these levels vary across different demographic factors, as well as to examine the
potential association between school belonging and happiness. The study was
implemented in the 2023-2024 academic year with participants comprising first-
and fourth-year students from eight universities’ Departments of Physical
Education and Sports in Tiirkiye. Employing a quantitative approach based on a
relational surveying model, data were gathered through the “School Belonging
Scale” and the “Oxford Happiness Questionnaire.” The collected data were
analyzed using t-tests, Mann Whitney U, ANOVA, and Spearman correlation
techniques. Findings indicated that demographic characteristics such as gender,
class level, parental education level, household income, accommodation type, and
access to social and sports facilities significantly influenced students’ sense of
belonging and happiness. Additionally, statistically significant positive
relationship was found between school belonging and happiness. These findings
indicate that the sense of school belonging and happiness are considered
important by pre-service teachers in university life, highlighting the need for
educational institutions to strengthen social and emotional support mechanisms
accordingly.

KEYWORDS: Preservice Physical Education Teachers, School Belonging,
Happiness, University Students
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1. GIRIS

Arastirmanin bu bolimii arastirma ile ilgili temel bilgi ve igerikleri,
arastirmanin amacini, arastirmanin Onemini, ilgili tanimlar1 ve smirliliklart
icermektedir.

Literatiir, aidiyet duygusunun bireyin yasami boyunca hem psikolojik hem
de fiziksel saglik iizerinde sekillendirici sonuglar1 olan onemli bir psikolojik
kavram oldugunu ortaya koymaktadir (Compas, Connor-Smith, Saltzman, H.,
Thomsen ve Wadsworth, 2001; Poulton, Caspi, Milne, Thomson, Taylor, Sears ve
Moffitt, 2002). Gegmis ¢aligmalar, yiiksek bir aidiyet duygusu bildiren bireylerin
genellikle iyi olus, artan 6zsaygi ve olumlu ruh hali gibi psikolojik faydalar
yasadiklarimi gostermistir (Begen ve Turner-Cobb, 2015; Newman, Lohman ve
Newman, 2007). Ayrica, bu kisilerde gelismis bellek, olumlu yasam gegisleri
(Haslam vd., 2008; lIyer vd., 2009) ve azalmis stres gibi olumlu sonuglar
gozlemlenmistir (Newman vd., 2007). Fiziksel islevsellikle iligkili faydalar
arasinda ise hastalik riskinin azalmasi (Cohen ve Janicki-Deverts, 2009), diisme
riskinin azalmasi (Boden-Albala vd., 2005) ve azalmis mortalite orani
bulunmaktadir. Genel olarak aidiyetin faydalar1 genis capta kabul edilmis olsa da
okul aidiyeti tizerine yapilan galismalara daha az rastlanmistir. Bu ¢aligmanin
amaci, Universitelerin Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim
goren BEO adaylarmin okula aidiyet duygularini ve mutluluk seviyelerini
belirlemek ve ayrica 6grencilerin okula aidiyet duygular ile mutluluk seviyeleri
arasindaki iliskiyi kurmaktir. Literatiiriin bu alanindaki bosluga cevap vermenin,
gelecekte yapilacak faaliyetlere ve calismalara 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir.
Mutluluk kavrami sosyal arastirmacilar tarafindan farkli zamanlarda farkhi
sekillerde tanimlanmig bir kavramdir (Kesebir ve Diener, 2008). Bir bakis agist
hos duygulara ve olumlu yargilara odaklanirken, diger bir bakis acis1 erdemli,
ahlaki olarak dogru, kendine kars1 diirlist, anlamli ve/veya kisisel gelisimi tesvik
eden seyleri yapmay1 vurgulamaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff ve Singer,
2008).

Bazi psikologlar mutlulugun bireylerin sabit bir 6zelligi ve kisiliklerinin
kalict bir 06zelligi oldugunu savunurken, digerleri bu o6zelliklerin dogustan
geldigini; bazi bireyleri iyimser ve olumlu bir bakis agis1 gelistirmeye daha yatkin

kilan norofizyolojik yapilara dayandigini, digerlerinin ise hayata daha kotiimser
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ve depresif bakmaya yatkin oldugunu iddia etmektedir (Doyle ve Youn, 2000;
Frey ve Stutzer, 2010).

Talebzadeh ve Samkan (2011), caligmalarinda mutlulugun kavramsal
tanimini, etkilerini, farkli unsurlarini ve mutlulugu etkileyen faktorleri ele almas;
ayrica mutlu okul kavramini incelemislerdir. Aragtirma kapsaminda, 6grencilerin
okuldaki mutlulugunu artirmak i¢in dort temel faktorii iceren bir kavramsal model
sunulmustur: fiziksel, sosyal-duygusal, bireysel ve egitsel. Bu faktorler, felsefi ve
hedef odakli dort ana bdliim, teorik temeller, kavramsal c¢erceve ve uygulama
prosediirleri 1s131nda yapilandirilmistir. “Ogrenciler yasamlarinin énemli bir kismi
okul ortamlarinda gecirir ve okulda mutlu olmalar1 gerekir.” Ogrencilerin okulda
mutlu hissedecekleri deneyimler yasamalarinin akademik basarilarini etkiledigine
dair yapilan c¢aligmalarda, dgrencilerin mutlulugu ile akademik basari arasinda
pozitif bir iligki oldugu belirtilmistir (Suldo, Thalji ve Ferron, 2011; Renshaw ve
Bolognino, 2016). Bu baglamda, 6grencilerin okuldaki pozitif deneyimleri,
motivasyonlarin1 artirarak akademik performanslarina olumlu yonde katkida
bulunmaktadir diyebiliriz. Mutlulugun 6grenciler arasinda olumlu tutumlar: tegvik
etmesi ve bunun da akademik basariy1 artirarak daha aktif vatandaslar yetistirmesi
diistincesi aragtirmalarla da desteklenmistir. Diener ve Seligman (2004),
ogrencilerin yiiksek refah seviyelerinin akademik basar1 ve sosyal sorumluluk
bilinci tizerinde olumlu etkiler yarattigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Suldo
ve Huebner (2006) de okulda mutlulugun 6grencilerin akademik ve sosyal
yasaminda pozitif sonu¢lar dogurdugunu gostermistir. Bu nedenle, egitimciler,
o0grenme programlarmi ve okullarda uygulanan fiziksel imkanlar1 goézden
gecirmelidir. Mutluluk, bireylerin kalic1 hedeflerinden biri olarak kabul edilir ve
insanlar bu durumu ¢esitli yollar ve yontemlerle elde etmeye calisir. Okul,
bireylerin davranislarinin sekillendigi en 6nemli kurumlardan biri olup, burada
saglanan mutlulugun hem bireylerin yasamina hem de genel toplum mutluluguna
katkida bulundugu bu alanda yapilan ¢aligmalarda vurgulanmaktadir (Ryan ve
Deci, 2001; Helliwell, Layard ve Sachs, 2012). Bu baglamda, dzellikle egitim
ortaminda bireylerin mutlulugunun artirilmasi, toplum genelinde daha yiiksek
refah seviyelerine ulasmay1 destekleyebilir (Kayacan, 2022).

Bu nedenle, bu arastirma, "Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Okula
Aidiyet Duygusu ve Mutluluk Diizeyleri" sorusunu yanitlamay: amaglamaktadir.

“Okul aidiyeti, 6grencinin okulda desteklendigini hissetme, saygi gormesi ve
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kabul edildigini hissetme durumudur. Ogretmenlerin dgrencileriyle olan iliskileri,

ogrencilerin okul aidiyet duygularini etkileyebilir” (Goodenow ve Grady, 1993).

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma ile, birinci ve dérdiincii sinifta 6grenim gdrmekte olan BEO
Adaylarmin Okula Aidiyet Duygusu ve Mutluluk Diizeylerinin belirlenmesi, bu
diizeylerin belirli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
ve mutluluk ve okul aidiyeti arasindaki iliski diizeyinin analiz edilerek
karsilastirmalarin yapilmasi amaglanmaktadir.

Calismada, BEO adaylarmin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinin,
Ogrenim gordiigl tiniversite, cinsiyet, sinif, anne ve babanin egitim diizeyi, toplam
gelir diizeyi, konaklama tiirii, okulun sagladigi olanaklara erisime (teknoloji, kafe-
restoran, fitness, yiizme havuzu, vb.) gore farklilagip farklilagmadigini, elde edilen

bilimsel verilerin de dogrultusunda incelemek amaglanmustir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Osterman (2000)’a gore aidiyet temel bir ihtiyagtir ve ait olma duygusu
insanlar i¢in ayni zamanda en temel ihtiyaglardan biridir. Rosenberg ve
McCullough (1981) ise, aidiyeti bireyin kendisi ve baskalar i¢in 6nemli oldugu
bir baglilik duygusu olarak ifade eder. Abraham H Maslow (1962), aidiyeti
evrensel bir insan 6zelligi ve temel bir ihtiya¢ olarak tanimlamistir. Maslow’un
1962 ihtiyaglar piramidinde tam ortada bulunan aidiyet, bes dnemli ihtiyagtan biri
olarak da kabul edilmistir (Akt. Poston 2009). Birey baskalar ile iliski kurma
arzusuna daha fazla odaklandiginda aidiyet duygusunu hissedebilir. Aidiyet
ihtiyac1 bireyin nerede olduguna bagli olarak degisebilir. Geng¢ bireylerin
yetiskinlige dogru ilerledik¢e sosyal baglantilarini artirma egiliminde olduklari,
yani bireyleri veya kendilerini kabul eden gruplarla daha fazla iliski kurmaya
yoneldikleri literatiirde desteklenmistir. Baumeister ve Leary (1995), aidiyet
ithtiyacinin insanlar i¢in temel bir motivasyon kaynagi oldugunu ve bireylerin
sosyal baglar kurma egiliminin evrensel oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde,
Brown ve Larson (2009), ergenlik doneminde sosyal kimlik ve aidiyet
duygusunun gelisiminin genglerin gruplar ve kisilerle daha gii¢li baglar

kurmasina neden oldugunu vurgulamaktadir.



Gordon (2010)’a gore aidiyet, birey icin dogustan gelen bir ihtiyagtir.
Bununla birlikte, birey i¢in degerli olan kisiler tarafindan kabul edilmek,
sevilmeyi ve deger gormeyi istemek ve giivenilmeyi arzulamak da onemlidir.
Aidiyet duygusu tatmin edilmedigi silirece, bir toplulugun pargasi gibi hissetme
olasiligi azalir ve diger bireylere bagimli olma egilimi artabilir (Raba, 2019).
Aidiyet duygusu, bireyin sosyal bir varlik olarak kabul gérme ve karsilikli iligkiler
icinde ihtiyaglarin1 giderme siirecinde, kendini ait hissedebilecegi bir yapinin
varligina duyulan gereksinimle birlikte devam eder. Bu baglamda aidiyet, bu
stirecin onemli ve vazgegilmez bir unsurudur (Alptekin, 2011).

Mutluluk, bireyin yasam memnuniyeti, olumlu duygularin baskinligi ve
genel iyi olus hali olarak tanimlanir (Diener vd., 1985). Mutluluk, bireyin aidiyet
duygusu ile yakindan iligkilidir; ¢iinkii aidiyet, bireyin bir grup ya da topluluga
kendini ait hissetmesiyle olusan bir baglilik duygusudur. Yapilan arastirmalar,
aidiyet duygusunun bireyin mutluluk diizeyini artirabilecegini gostermektedir.
Ornegin, Helliwell ve Putnam (2004), gii¢lii sosyal baglara sahip bireylerin daha
yiiksek yasam memnuniyetine sahip oldugunu ve mutluluk diizeylerinin arttigin
belirtmistir. Mutluluk ve aidiyet arasindaki bu iligki, bireyin yalnizca kendisini
kabul edilmis ve degerli hissetmesiyle degil, ayn1 zamanda giivenli ve destekleyici
bir sosyal ¢evreye sahip olmasiyla da baglantilidir.

Universite yillarinda bireylerin sosyal iliskiler gelistirmesi ve bir gruba ait
olma hissi, mutluluklarmi1 dogrudan etkileyebilir. BEO adaylar1 i¢in bu durum,
mesleki motivasyonlarinin ve mesleklerine yonelik tutumlarinin sekillenmesinde
kritik bir rol oynamaktadir. Deci ve Ryan'm (1985) Oz-Belirlenim Teorisi,
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarimin — aidiyet, o6zerklik ve yeterlilik —
karsilanmasmin mutluluk diizeylerini artirdigini ileri siirmektedir. Universite
ortaminda aidiyet duygusunun giiclii oldugu bireyler, bu ihtiyaclarinin daha iyi
karsilandigini hisseder ve bu durum, onlarin daha mutlu olmalarina katkida
bulunur (Baumeister ve Leary, 1995).

Aidiyet duygusu eksikligi, bireylerin mutluluk diizeylerini olumsuz
etkileyebilir ve uzun vadede mesleki kimliklerinin sekillenmesinde sorunlara yol
acabilir. Ornegin, iiniversite ortaminda aidiyet eksikligi yasayan BEO adaylari,
kendilerini dislanmis hissedebilir ve bu durum onlarin gelecekteki mesleklerine
yonelik motivasyonlarin1 azaltabilir. Lyubomirsky ve arkadaslar1 (2001), mutlu

bireylerin daha yaratici, daha tliretken ve sosyal iliskilerde daha basarili oldugunu
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gbstermistir. Bu nedenle, mutluluk ve aidiyet arasindaki iliski, BEO adaylarinin
mesleki gelisimlerinde dikkate alinmasi gereken 6nemli unsurlardan biridir.

BEO adaylarinin iiniversite yasamlarindaki mutluluk diizeylerini artirmak
icin aidiyet duygularin1 giiclendiren uygulamalarin hayata gecirilmesi,
mesleklerine daha yiiksek bir motivasyonla baslamalarini destekleyebilir. Bu
baglamda, BEO adaylarinin hem mutluluk hem de aidiyet diizeylerini gelistirecek
sosyal ve akademik ortamlarin saglanmasi, onlarin hem bireysel hem de
profesyonel yasamlarinda olumlu etkiler yaratacaktir.

BEO adaylarinin okul yasamlarinm biiyiik bir bdliimiinii {iniversite ve
cevresinde gegirdikleri gz Oniinde bulunduruldugunda, adaylarin okula ne
diizeyde aidiyet hissettiklerinin belirlenmesi ve varsa, bu aidiyet duygusuna iliskin
olumsuz durum ve diisiincelerin gelecekteki meslek yasamlarina yansiyabilecegi
ihtimali dikkate alinarak ¢6ziim Onerileri sunulmasi amag¢lanmaktadir. Bu ¢alisma,
elde edilecek bulgular dogrultusunda bu amacglara hizmet edecek sekilde
gerceklestirilecektir. Bu konuya ¢6ziim arayisinin altinda yatan temel gerekge,
BEO adaylariin iiniversite ortammda gegirdikleri deneyimlerin mesleki
kimliklerine ve ilerideki profesyonel yasamlarina dogrudan yansiyabilme
potansiyelidir. Universite yillarinda yasanan aidiyet eksikligi, adaylarm okul
hayatina ve 6gretmenlik meslegine yonelik olumsuz bir tutum gelistirmelerine
neden olabilir. Bu tiir negatif tutum ve algilar, mezuniyet sonrast mesleki
motivasyonlarina, 6grencileriyle kuracaklari etkilesimlere olumsuz yansimalari
olabilir. Bu baglamda, BEO adaylarmn okula aidiyet duygularimi gii¢clendirecek
faktorlerin belirlenmesi ve olasi olumsuz durumlara yonelik ¢oziim Onerilerinin
sunulmasi, adaylarin gelecekte mesleklerine yiiksek bir aidiyetle ve olumlu bir
yaklasimla baglamalarmi destekleyecekti. BEO adaylarinin okul aidiyet ve

mutluluk diizeylerinin incelenmesi bu bakimdan énem arz etmektedir.

1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi
BEO adaylarinin Okul Aidiyeti ve Mutluluk Diizeyleri Nedir? sorusuna

cevap aramaktir.

1.3.1 Alt Problemler
1. BEO adaylarmin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde cinsiyete gére

anlaml bir fark var midir?



2. BEO adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde simf diizeyine
gore anlamli bir fark var midir?

3. BEO adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde anne egitim
durumuna goére anlamh fark var midir?

4. BEO adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde baba egitim
durumuna gore anlamli fark var midir?

5. BEO adaylarmm okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde ailedeki
toplam gelire gore anlamli fark var midir?

6. BEO adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde konaklama
tiiriine gore anlamli bir fark var midir?

7. BEO adaylarmin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde ailenin ikamet
ettigi sehirde 6grenci olmasina gore anlamli bir fark var midir?

8. BEO adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde teknolojiye
erisimine gore anlamli bir fark var midir?

9. BEO adaylarmin okullarinda sahip olduklar1 sosyal ve sportif alan
erisim diizeyi ile okuFl aidiyeti ve mutluluk diizeyi iliskisi nedir?

10. BEO adaylarmin okul aidiyeti ve mutluluk diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?

1.4 Varsayimlar
Arastirmaya katilan BEO adaylarmin demografik soru ve ilgili 6lgeklere

verdikleri cevaplar gercek goriislerini yansitmaktadir.

1.5 Sitmirhliklar
1. Bu arastirma 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor O6gretmenligi Boliimlerinde
O0grenim gormekte olan birinci ve dordiincii smif Beden Egitimi
Ogretmenligi adaylar1 ile sinirhidir.
2. Elde edilen veriler, Kisisel Bilgi Formu, Okul Aidiyet Duygusu Olgegi
ve Oxford Mutluluk Olgegi’nin dl¢tiigii maddeler ile sinirlidir.

1.6 Tamimlar
Mutluluk: Mutluluk 6zlemlere tam ve daimi olarak ulasmaktan duyulan

saadet, bahtiyarlik, olgunluk ve kivan¢ durumudur (TDK, 2018).



Aidiyet: Aidiyet, bir bireyin deger verdigi ve deger gormek istedigi kisiler
tarafindan kabul edilme ve giivenilme istegini igeren dogustan gelen bir arzudur
Gordon, 2010. Hayatimiz boyunca, ihtiya¢ duydugumuz en temel arzulardan biri
de aidiyet deneyimidir (Osterman, 2000).

Okul Aidiyeti: Okul aidiyeti, 6grencinin desteklendigini, sayg1 gordiigiinii
ve okulda kabul gordiigiinii hissetme durumudur (Goodenow ve Grady, 1993).

Beden Egitimi Ogretmen Adayri: Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinde &grenim

gormekte olan dgrencilerin tiimiini kapsamaktadir.



2. MATERYAL ve YONTEM
2.1.Kuramsal Temeller

2.1.1 Ogretmenlik Meslegi

Insam diger canlilardan ayiran en temel ozelliklerinden biri, égrenme
siirecinin farkinda olmasidir. Kisi, 6grendik¢e kendi benliginin bilincine varir ve
bu silireg ona gii¢ ve erdem kazandirir. Bu durum, 6grenmeyi insan yasaminin
vazgecilmez ve en Onemli unsurlarindan biri haline getirmektedir. Gegmisten
giinimiize Ogretmenlik meslegi, toplumsal ve kiiltiirel degerlerin gelecek
kusaklara aktarilmasinda ve bilginin talep edenler ile bilgi arasinda bir koprii
olusturarak, toplumun en saygin mesleklerinden biri olarak kabul edilmektedir
(MEB, 2017). Ogretmenler, egitim siirecinde &grencilere yalmizca bilgi
aktarmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin kisisel ve ahlaki gelisimlerine de katk1
saglar (Britzman, 2009; Mezza, 2022).

Bu ozellikler incelendiginde, dgretmenin 6gretim yaparken sahip olmasi
gereken psiko-motor ve biligsel yeterliklerin mesleki bilgi ve mesleki beceri,
tutum ve degerler basliklar1 altinda ele alindigi goriilmektedir. Bu alanlar,
O0gretmenin alan bilgisi, egitim planlamasi ve Olgme-degerlendirme becerileri,
ogrencilerle olan iletisimi, milli ve manevi degerlere yaklagimi ve 6grencilerin

psikolojik iyilik hali tizerindeki etkili duyussal 6zellikleri kapsar. (MEB, 2017).

2.1.2 Aidiyet

Aidiyet, psikoloji alaninda temel bir caligmayla iliskilidir (Abraham
Harold Maslow, 1954). Insan motivasyonu teorisi araciligiyla ihtiyaglar
hiyerarsisinde aidiyeti ilk olarak belirtmistir. Maslow’un TIhtiyaglar Teorisi,
bireylerin davranisini hiyerarsik bir sekilde yonlendiren bes temel ihtiyaci
onermektedir. Bu ihtiyaglardan biri olan aidiyet duygusu ihtiyacinin, fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarinin karsilandiktan sonra ortaya cikacagmi ileri slirmiistiir.
Aidiyet duygusunun, aile, arkadaslar, topluluklar ve sosyal gruplarla
iligkilendirilen, bu gercek iligkilerin kurulmasiyla elde edilen baglantilarla ilgili
oldugunu aciklar. Maslow'un aidiyet ihtiyacini tanimlayan calismasi, insan
motivasyonu {izerine énemli bir miktarda ¢aligmanin yapildigr giiclii bir yapi

olmustur (Baumeister ve Leary, 1995; Bronfenbrenner, 1977; Cohen, 1985).
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Maslow'un yani sira, diger erken egitim arastirmacilar1t da Ozellikle egitim
ortamlarina aidiyet kavramini getirmistir. Bunlar, Dewey'in (1938) destekleyici
okul ortamlarina iliskin ¢alismasi, Vygotsky'nin (1978) okullarda sosyal ¢evrenin
birey tizerindeki etkisine odaklanan c¢aligmalariyla ve Erikson’un (1968) egitim
ortamlarinda sosyal kimlik gelisimini ele alan incelemeleri gibi ¢caligsmalari igerir.

Aidiyet ile ilgili diger psikoloji ve egitim teorileri olsa da,
(Bronfenbrenner 1977; Connell ve Wellborn 1991) aidiyet arastirmalarinin temel
kavramsal temellerinden biri Baumeister ve Leary (1995) tarafindan
yayimlanmigtir. Aidiyet hipotezi, aidiyet kavramimin insanlarda temel bir
motivasyon saglayicisi oldugunu One siirer. Aidiyet ihtiyacin1 "en azindan
minimum miktarda kisileraras: iliski kurmak ve siirdiirmek" olarak tanimlarlar
(Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet hipotezi, aidiyet ihtiyacinin sadece dogustan
gelen degil, evrim temelli oldugunu iddia eder. Gruplara ait olma veya bu
gruplarla etkilesimde bulunmanin korunma, iireme, paylasilan kaynaklar ve
sonunda sevgi yoluyla daha biiyiik bir hayatta kalma firsat1 sagladigini savunurlar.
Aidiyetlik hipotezi, aidiyetin amac¢ odakli aktiviteyi yonlendirdigini ve aidiyetin
eksikliginin olumsuz tepkilere neden oldugunu savunur (Baumeister ve Leary,
1995). Aidiyet ihtiyaci, insanlar1 sosyal olarak etkilesime girmeye ve baglar
kurmaya motive eder, bu baglarin yoklugu genellikle psikolojik sikintilar1 hatta
fiziksel saglik sorunlarini tetikleyebilir. Baumeister ve Leary (1995), aidiyetle
birlikte iki ana 6zellik 6nermektedir: sik sik kisisel temas ihtiyaci ve istikrarli bir
iligki algisi. “Ayrica, aidiyet ve iligki kurma kavramlarinin goriintiste birbirinin
yerine kullanilabilir dogasima kars1 ¢ikarak, bu iki terim arasinda belirgin bir
ayrim yapar ve aralarmdaki farklari vurgularlar. Iligki kurma, karsilikli bir
etkilesime dayanmak zorunda degildir; oysa aidiyet, derin ve anlaml bir sosyal
baglanti gerektirir. Aidiyetlik hipotezinin temel diisiincesi, aidiyet ihtiyacinin
bireyin iyi olusu i¢in vazgegilmez bir gereksinim oldugudur.” (Baumeister ve
Leary 1995).

2.1.2.1. Aile Aidiyeti
Aidiyet duygusu, temeli sevgiye dayanan ailelerde meydana gelen

duygulardan biridir (Ozgiiven, 2014). Aile, bireyin aidiyet ihtiyacinmn ilk kez
karsilandigi ilk kurumdur (Uslu ve Gizir, 2017). Bireyde aileye aidiyet duygusu,
aile i¢indeki aidiyet ihtiyac1 karsilandikca artar. Ayrica, kisinin deneyimledigi



olumlu duygular, bireyin basarilarini artirir ve aidiyet duygusuna bagli tamlik

hissini gliglendirir.

2.1.2.2 Meslek Aidiyeti

Bireyin motivasyonunun ana unsurlarindan sayilan, is ile ilgili gesitli
davraniglar ve tutumlarla iliskili olan bir faktor, orgiitsel ya da mesleki aidiyettir

(Greenfield, Norman ve Wier, 2008).

2.1.2.3 Kurumsal Aidiyet

En basit tanima gore, kurumsal aidiyet, bireylerin ¢aligtiklar1 kurumla ilgili
hissettikleri duygular ve bu kuruma olan sadakat seviyeleri ile ilgilidir (Kilig,
2007). Baska bir tamimda ise, kurumsal aidiyet, kurum iyelerinin kurumun
amaglarin1 benimseyip, bu amaclari gergeklestirmek icin gerekli caba ve

Ozdenetimi gostermeleri olarak ifade edilmektedir (Durna ve Eren, 2005).

2.1.2.4 Okul Aidiyeti ve Aidiyeti Etkileyen Faktorler

Okulda aidiyet duygusu ¢esitli terimler kullanilarak tanimlanmistir, bunlar
arasinda okula baglanma, baglanma, katilim, baghlik ve topluluk bulunmaktadir
(Barber ve Schluterman, 2008; Brown ve Evans, 2002; Goodenow ve Grady,
1993; Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Libbey, 2004; McNeely ve Falci, 2004,
O'Brennan ve Furlong, 2010; Townsend ve McWhirter, 2005). Okul aidiyeti
"o6grencilerin okul sosyal ortaminda kisisel olarak kabul edildigini, saygi
gordiigiinii, dahil edildigini ve desteklendigini ne Olciide hissettikleri" olarak
tanimlanmistir  (Goodenow ve Grady, 1993). Bu tanim, O&grencilerin okul
baglamindaki aidiyet duygusunun ¢ok boyutlu yapisini; akranlar, 6gretmenler ve
okul ortamindaki diger etkilesimlerle sekillenen daha genis bir sosyo-ekolojik
baglam icinde ele alir. Literatliirde yer alan tanimlar genellikle ii¢ temel ortak
boyutu vurgulamaktadir:

1. Okula dair yasantilar ve kurulan etkilesimler,
2. Ogrenci ile dgretmen arasindaki etkilesimsel siiregler,
3. Ogrencilerin okula yonelik genel duygusal degerlendirmeleri.

Baumeister ve Leary (1995), aidiyetin genel kavramini tanimlamis olsa da,
okula aidiyet daha spesifik olarak tanimlanmigtir. Willms (2003), okula aidiyeti,
okula baglanma ile iligkili psikolojik bir kavram olarak tanimlar ve okul toplulugu
icinde digerleri (akranlar dahil) tarafindan kabul edildigini ve deger verildigini

hissetme duygular1 tarafindan desteklenir. Okula aidiyetin diger tanimlari,
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topluluk duygusu (Osterman, 2000), 6grenci katilimi (Finn, 1993), digerleriyle
pozitif etkilesimler (Hamm ve Faircloth, 2005) ve sosyal kimlik (Tajfel, 1972)
gibi farkli kavramlar1 igermistir. Okul aidiyetinin veya aidiyet hissinin nasil
kavramsallastirildigindaki genis degiskenlige ragmen, literatiirde en yaygin olarak
alintilanan okula aidiyet tanimi, (Goodenow ve Grady, 1993) tarafindan
sunulmustur, okul aidiyetini “6grencilerin okul sosyal ortaminda kisisel olarak
kabul edildigini, sayg1 gordiigiinii, dahil edildigini ve desteklendigini ne ol¢iide
hissettikleri” olarak tanimlamaktadir.

Okul aidiyeti, akademik motivasyon arastirmasiyla siki bir sekilde
iliskilendirilebilir ve bazen bu arastirmanin bir yonii olarak kabul edilebilir (Deci
ve Ryan 1985; Glasser, 1986). Glasser'in (1986) kontrol teorisi, motivasyonun
tiimiintin dissal etmenlerin etkisine karsi ¢ikan ve tiim motivasyonun aidiyet de
dahil olmak {iizere temel insan ihtiyaclarindan tiiretildigini One siiren bir
motivasyon teorisidir. Glasser (1986), eger aidiyetin temel ihtiyaci karsilanmazsa,
ogrencilerin akademik basari elde etmekte zorluk ¢cekecegini 6ne siirmektedir.

Oz-belirleme teorisi (SDT), akademik motivasyon arastirmalar icin bir
ayirict islevi gérmiis ve lic motivasyon bi¢imi Onermistir: ig¢sel, dissal ve
motivasyon eksikligi. Deci ve Ryan’in (1985) kuramsal ¢ergevesine gore, igsel
motivasyonun temelinde yeterlilik, 6zerklik ve iliski kurma olmak {izere {i¢ temel
psikolojik gereksinim yer almaktadir. Okula aidiyetin faydalarina ragmen, okula
ait olmamak diinya genelinde birgok Ogrenci i¢in endise kaynagidir (Allen ve
Bowles 2012; Hirschkorn ve Geelan, 2008). Yapilan bir ¢alismada, Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi PISA, 2003 itibariyle 42 iilkede, 8354 okulda ve
224,058 15 yasindaki 6grencide, 6grencilerin okula kars: ilgisizlik oranimin %17
ila %40 arasinda degistigini gostermistir (Akt. Willms, 2003). Ortalama olarak,
her dort ergenden biri aidiyet duygularinin diisiik oldugu kategoride yer alirken,
yaklasik olarak her beginde biri diislik akademik katilim diizeylerini bildirmistir.

Okullar, 6grenciler i¢in gruplar ve sosyal aglar olusturmada 6nemli bir rol
oynar ve Ogrencilere aidiyet duygusu gelistirmeleri i¢in benzersiz firsatlar sunar
(Allen ve Bowles, 2012). Ancak, terimler arasinda 6nemli farkliliklar vardir ve
okullarin izleyebilecegi net cergeveler yoktur. Bu da okullar1 okul aidiyetini
desteklemenin en iyi yollar1 konusunda az rehberlik ile bas basa birakir. Okullarin

karmasikliklarini yakalayan net bir gergeveye ihtiyag¢ vardir (Libbey, 2004).
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Teorik bir bakis acisindan, aidiyet kavramina cesitli motivasyonel,
iliskisel, sosyolojik ve sosyo-ekolojik yaklasimlar uygulanabilir, bunlar arasinda
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi Abraham H. Maslow (1968), ebeveyn katilimi
(Epstein ve Connors (1992), baglanma teorisi Cohen (1985), sosyal sermaye
Putnam (2000), kendini sunma ve sosyo-ekolojik temalar Bronfenbrenner (1994)
bulunur. Ortaokul ortaminda, Bronfenbrenner’in (1994) insan gelisimi biyo-
ekolojik modeli, gelismekte olan ergenin biyolojik ve egilimsel yoOnlerini
kompleks baglamsal Ozelliklerle birlikte yakalamak igin bir ¢ergeve saglar. Bu
gergeveye gore, ergen, geng kisinin dogasinin, gelisimini ve psikososyal uyumunu
etkileyen daha genis bir sistem pargasidir. Dolayisiyla, okula aidiyet sadece
bireyin i¢inde var olan bir fenomen degildir, ayn1 zamanda akranlar, aileler ve
Ogretmenler tarafindan da etkilenir yani mikrosistem; okulun sosyal ve
organizasyonel kiiltiiri ve ebeveynlerle etkilesimler yani mezosistem; ¢oklu
mikro- ve mezosistemler arasindaki baglantilar yani ekzosistem; daha genis
politikalar, normlar ve kiiltiirel degerler makrosistem; ve zamansal yonler
kronosistem. Bu derleme, bu seviyeler igindeki bazi yonler etrafinda

diizenlenmistir.

2.1.2.5 Okul Aidiyetini Etkileyen Bireysel Faktorler

Bu baglamdaki ¢aligmalara bakildiginda motivasyon, kisilik, iyimserlik, 6z
yeterlilik, 0z saygi, sosyallik ve sosyal beceriler gibi kisisel ozelliklere
odaklandigi goriilmektedir (Connell ve Wellborn 1991; Samdal, Wold ve
Torsheim, 1998; Sirin ve Rogers-Sirin 2004; Uwah, McMahon ve Furlow 2008).

Akademik motivasyon, hedef belirleme ve gelecek hedefleri araciligiyla
akademik basar1 beklentisi olarak tanimlanir. Bu, 6grencilerin "okulda 6grenmeye
ve basarili olmaya ne kadar motive olduklarmin derecesiyle" ilgilidir (Libbey,
2004). (Ryan ve Deci, 2001)’ye gore motivasyon, bireyin hedefler belirlemesi ve
bu hedeflere ulasma yetkinligine sahip oldugunu diisiinmesi kadar, bu hedeflere
yonelik performans sergilemesi ve davranislarini yonlendirmesi siireclerini de
kapsar. Bu bakis acisiyla akademik motivasyon, yalnizca akademik konulara
iligkin diisiince ve inanclar1 degil, ayn1 zamanda 6grenme siirecine aktif katilimi
ve akademik performansi da kapsar. (Anderman, 2002; Benner, Graham ve Mistry
2008; Bonny, Britto, Klostermann, Hornung ve Slap, 2000; Goodenow ve Grady,
1993).
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Kisisel ozellikler, Ogrencinin pozitif ve negatif yonlerini, kisisel
niteliklerini, 6zelliklerini, yeteneklerini, mizacini ve dogasini igerir. Caligmalar, 6z
yeterlilik, 6z disiplin, basa ¢ikma becerileri (Sosyal destek arama, kendi kendine
yetme, problem ¢ozme, pozitif duygulanim, umut, okula uyum 6rnegin, arkadas
edinme, sorunlardan uzak durma, 6gretmenler ve Ogrencilerle iyi geginme Ve
iliskili olma vb.) gibi pozitif 6zelliklerin okula aidiyet duygusunu destekledigini
one siirmektedir (Zimmer-Gembeck, Chipuer, Hanisch, Creed ve McGregor,
2006).

Kaygi, depresyon ve intihar diisiincesi gibi negatif kisisel faktorlerin,
diistik bir okul aidiyet duygusu ile iliskilendirildigi gézlemlenmistir (Bearman ve
Moody, 2004; McMahon vd., 2008; Shochet, Smyth ve Homel, 2007). Negatif
faktorler, uyumsuz basa ¢ikma becerileri, depresif belirtiler, basarisizlik korkusu,
negatif duygulanim 6rnegin, lizglin, karamsar, gergin, yalniz, utanmis, korkmus ve
birikmis stresi icerir. Caligsmalar, ruh sagligi sorunlar ile diisiik diizeyde sosyal
aidiyet arasinda net bir baglanti oldugunu 6ne siirmektedir (Shochet vd., 2007).

Bir kisinin cinsiyeti erkek ve kadin, irki ve etnik koékeni kisinin sosyal,
kiiltirel veya tarihsel faktorlere dayali olarak kendini nasil tanimlayabilecegi gibi
demografik 6zelliklerin, okula aidiyet duygusuna katkida bulundugu bulunmustur
(Bonny vd., 2000; Ma, 2003; Read, Archer ve Leathwood, 2003; Sanchez, Colon
ve Esparza, 2005).

2.1.3 Mutluluk

Mutluluk, bireyin yasam memnuniyetinin genel bir degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir ve genellikle hayatta en ¢ok arzu edilen bilesen olarak kabul edilir
(Al-Naggar, Low ve Isa, 2010). Kangal (2013), mutlulugun, olumsuz duygularin
az oldugu ve pozitif duygularin daha fazla hissedildigi bir duygu durumu
oldugunu belirtmektedir. Warr'a (2019) gore ise mutluluk, olumlu disiinceler ve
sosyal etkilesimle birlikte gelen bir duygusal durumdur. Bir¢ok duygu teorisi,
mutlulugun genis bir duygusal durum oldugunu ve iiziintii, korku, 6fke, mutluluk,
stirpriz ve tiksinti gibi farkli duygular kapsadigini ileri stirmektedir.

Genel olarak mutluluk, insan davraniginin amaci olarak goriilmektedir.
Bunun yani sira, Lyubomirsky (2008), mutlulugu olumlu ydnlerin seving, haz,
refah ve yasamla ilgili pozitif duygularm hayattan memnun olma bilesimi olarak

tanimlar. Benzer sekilde, Diener (1984), mutlulugun c¢ogunlukla olumlu
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duygularin yasanmasi, olumsuz duygularin ise en az diizeyde hissedilmesi ve
yasamdan yiliksek memnuniyet alinmasi olarak tanimlandigint belirtir. Bu
tanimlar, mutlulugun ii¢ temel bilesenini kapsar: saglikli duygularin varligi,
olumsuz duygularin yoklugu ve yasamin bir biitlin olarak takdir edilmesi. Birinin
yasamini takdir etmesi, mutlulugun "biligsel" boyutunu temsil ederken, haz veya
ac1 hissetmek "duygusal" boyutuyla ilgilidir (Cegen, 2007; Diener, 1984).

Yagsam doyumu, mutlulugun 6zel bir yonii olup, bireyin yasaminin belirli
alanlarin1 sosyal yasam, aile yasami, saglik, is gibi nasil degerlendirdigi veya bu
alanlar hakkinda nasil bir yargiya vardigi anlamina gelir. Bu yasam alanlarinda
yiiksek diizeyde memnuniyetin, bireyin mutlulugunun bir gostergesi oldugu
diistiniilmektedir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Lyubomirsky, 2001; Myers
ve Diener, 1995).

Mutluluk, bireylerin olumlu duygular yasamasini saglamanin Otesinde,
yasamin ¢esitli boyutlarinda 6nemli katkilar sunmaktadir. Yapilan arastirmalar,
mutlulugun bagisiklik sistemini giiclendirdigini, bireylerin enerjisini ve yaratici
potansiyelini artirdigini, sosyal etkilesimlerde daha fazla tercih edilip
benimsendigini, is yasaminda verimliligi yiikselttigini ve yasam siiresini
uzatabilecegini gostermektedir (Lyubomirsky ve ark., 2001).

Son yillarda, arasgtirmacilar 6znel iyi olugsun yani mutlulugun birbirine
bagli ancak ayrilabilir bilesenlerini tanimlamay1 basarmislardir. Bu bilesenler,
yasam doyumunu; bireyin hayatina iliskin genel degerlendirmelerini, evlilik veya
1s gibi dnemli yasam alanlarina yonelik memnuniyet diizeyini, olumlu duygularin
ve ruh hallerinin sikligin1 ve olumsuz duygularin (hos olmayan duygular) diisiik
diizeyde yasanmasini icerecek sekilde kapsamaktadir. Birgok calismada, 6znel iyi
olusun bu boyutlar1 ayr1 ayr1 incelenir ve ¢esitli 6znel iyi olus bigimleri ile farkll
tahmin modelleri ele alinir.

Oznel iyi olus yani mutluluk disindaki énemli mutluluk kavramlastirmalari
arasinda Ryff ve Singer (1996)’m "Psikolojik Iyi Olusu" ve Ryan ve Deci'nin
(2001) "Oz-Belirleme Teorisi (SDT)" yer alir. Bu teoriler, mutluluk icin belirli
ihtiyaglarin 6rnegin, 6zerklik, kendini kabul veya yasam amaci karsilanmasin
zorunlu tutarak daha 6znel olmayan ve daha regeteci bir yaklagimi temsil eder.
Ancak, Oznel iyi olus geleneginde c¢alisan arastirmacilar, bireylerin kendi
hayatlarina dair yaptiklar1 degerlendirmeleri anlamaya odaklanirlar ve bu

degerlendirmelerin anlamli ve bilimsel olarak giivenilir olduguna inanirlar. Bu
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noktada, bireylerin kendi iyi oluslarim1 degerlendirmeleri sadece ylizeysel bir
mutlulukla sinirli degildir. Tam aksine, yasam doyumu ve pozitif duygular gibi
Oznel iyi olusun ana unsurlari, oncelikle bireyin hedeflerinden ve degerlerinden
kaynaklaniyor gibi goriinmektedir. Insanlar en ¢ok, kisisel hedeflerine
ulastiklarinda ve kutsal degerlerinden tiireyen bu hedefler dogrultusunda ilerleme

kaydettiklerinde ytiksek seviyede 6znel iyi olus yani mutlulugu deneyimlerler.

2.1.3.1 Mutluluk Diizeyini Etkileyen Faktorler

Mutlulugu etkileyen faktorler genel cercevede, bireyin yasam doyumu,
sosyal iligkiler, ekonomik durum, saglik, ¢evresel etkiler ve kisilik 6zellikleri gibi
cesitli boyutlarda ele alinmaktadir. Arastirmalar, mutlulugun temel belirleyicileri
arasinda sosyal destek aglarinin giiclii bir rol oynadigini gostermektedir; bu
baglamda, yiiksek diizeyde sosyal destege sahip bireylerin daha fazla mutluluk
bildirdigi goriilmektedir (Diener ve Seligman, 2002). Ayn1 zamanda, ekonomik
giivence ve gelir diizeyi de bireylerin mutlulugunu etkileyen 6nemli unsurlar
arasinda yer almaktadir, ancak bu etki genellikle gelir artisinin belirli bir diizeye
kadar mutluluk getirdigi, ardindan etkisinin azaldig1 yoniinde sinirlidir (Easterlin,
1974). Bununla birlikte, kisisel 6zellikler, 6zellikle 6z-yeterlik, i¢csel kontrol odagi
ve olumlu mizah yetenegi gibi psikolojik Ozelliklerin de mutluluk iizerinde
belirgin etkileri oldugu tespit edilmistir (Lyubomirsky, 2001). Saghk durumu,
mutlulugu etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir; fiziksel ve zihinsel saglik,
bireylerin genel mutluluk diizeylerini dogrudan sekillendiren kritik etkenler olarak
kabul edilmektedir (Pressman ve Cohen, 2005). Ayrica, gevresel faktorler,
ozellikle giivenli yasam alanlar1 ve dogayla etkilesim, bireylerin mutluluk algisim
desteklemektedir (Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles, ve Zelson, 1991). Bu
faktorler, bireylerin 6znel iyi oluslar1 {izerinde ¢ok boyutlu bir etki yaratmakta

olup, mutlulugun dinamik ve karmasgik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.3.2 Mutluluk ve Okul Aidiyetinin Birbiri ile Etkilesimi

Mutluluk ve okul aidiyeti, bireylerin okul ortaminda kendilerini nasil
hissettiklerini ve bu hislerin akademik basar1 ile sosyal ve duygusal gelisim
tizerindeki etkilerini anlamak agisindan birbirini tamamlayan kavramlardir.
Arastirmalar, mutlulugun bireylerin okula olan aidiyet duygusunu giiglendirdigini

ve aidiyet duygusunun yiiksek oldugu okullarda 6grencilerin daha mutlu ve
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akademik olarak daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Osterman, 2000;
Finn, 1989). Okul aidiyeti, 6grencilerin bir egitim kurumuna sosyal olarak bagl
hissetmesi ve bu kurumun bir pargasi olarak kabul gérmesi olarak tanimlanir. Bu
baglamda, aidiyet duygusu bireyin mutlulugunu artirarak okul ortamina daha fazla
katilim gdstermesine ve 0grenme siire¢lerinde daha fazla motivasyon hissetmesine
katkida bulunur (Baumeister ve Leary, 1995).

Mutluluk, bireyin temel psikolojik ihtiyaclarindan olan iliskililik, 6zerklik
ve yeterlilik duygularin1 destekleyerek aidiyet hissini olumlu yonde etkiler (Ryan
ve Deci, 2000). Bu baglamda, kendilerini okulun bir parcasi olarak goéren ve bu
ortamda giiclii sosyal iligkiler kurabilen 6grenciler, okulda daha mutlu olduklarini
ifade eder. Bu iliski, O0grencilerin sadece okula devamliliklarini degil, ayni
zamanda sosyal etkilesimlerini ve akademik basarilari1i da artirmaktadir
(Fredrickson, 2001). Ornegin, okula aidiyeti yiiksek olan bireyler, daha olumlu bir
okul iklimi yaratmakta ve bu olumlu iklim, diger 6grencilerin mutlulugunu ve
aidiyet hissini destekleyen bir dongii olusturmaktadir (Goodenow, 1993). Aidiyet
duygusunun diisiik oldugu durumlarda ise ogrencilerin okulda yalmzlik,
yabancilasma ve depresyon gibi olumsuz hisler yasadiklari, bunun da onlarin
mutlulugunu ve genel psikolojik sagliklarini zayiflattigi gorilmektedir (McNeely
ve Falci, 2004).

Ozellikle geng bireyler i¢in aidiyet hissinin yiiksek oldugu ortamlar, sosyal
kimlik gelisiminde 6nemli bir rol oynar; okul, bireylerin sosyal iliskilerini ve
kisisel mutluluklarint sekillendiren temel bir sosyal yapi olarak islev goriir
(Juvonen, 2006). Bu baglamda, aidiyet ve mutlulugun birbirini gii¢clendiren iki
unsur olarak ele alinmasi, Ogrencilerin okul ortamimna aktif katilimini
destekleyerek daha saglikli, basarili ve sosyal anlamda uyumlu bireyler olarak
yetismelerine katki saglar (Goodenow ve Grady, 1993). Sonug olarak, okul
aidiyeti ve mutlulugun birbirini destekleyici etkisi, egitim kurumlarimin
ogrencilerin sadece akademik degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal

gereksinimlerini de karsilamasi gerektigini ortaya koymaktadir.

2.2 Ilgili Aragtirmalar
Bu boliimde, okul aidiyeti ve mutluluk temalarina iligskin olarak Tirkiye'de

ve uluslararasi diizeyde gergeklestirilen ¢aligmalara deginilmistir.
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2.2.1 Konu ile Tlgili Ulusalda Yapilmis Olan Arastirmalar

Arastirmalar, okul aidiyeti ve mutluluk kavramlarinin birbirleriyle iliskili
olup, dgrencilerin akademik ve sosyal hayatlarim1 6nemli Olglide etkiledigini
gostermektedir. Ornegin, Alaca’nin (2011) calismasi, dgrencilerin okula ydnelik
aidiyet hislerinin, ebeveynlerin egitim diizeyi ile ailenin sosyoekonomik durumu
gibi demografik degiskenlere bagh olarak farklilik gosterdigini ve bu
degiskenlerin aidiyet duygusunu gii¢lendirebildigini ortaya koymustur. Uslu
(2012) ise, 0grencilerin okula olan aidiyetlerini etkileyen temel faktorler arasinda
Ogretmen-6grenci iliskisi, akran iligkileri ve aile katilimini belirlemis ve bu
faktorlerin aidiyet duygusunu anlamli diizeyde yordadigini gostermistir.

Ogrencilerin aidiyet duygusu, okula duyduklar1 baghlik ve kurum algilari
ile dogrudan iliskilidir. Ozkan’in (2015) arastirmasi, 6grencilerin okul aidiyet
diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamli bi¢imde farklilastigini ve kiz
ogrencilerin bu konuda daha yiiksek bir aidiyet hissine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Sar1 ve Ozgdk (2016) ise akademik basari ile okul aidiyeti arasinda
paralellik oldugunu ve arkadas iliskilerinin aidiyet duygusunu olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur.

Yiksekogretim diizeyinde ise, Ada, Yilmaz, ve Demir, (2016), beden
egitimi Ogretmeni adaylarinin aidiyet diizeylerinin smif kademesi ve farkli bir
tiniversitede Ogrenim gorme istegi gibi degiskenlere baghh olarak farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Balak (2017), ilkokul 6grencileri ilizerinde yaptigi
arastirmada, annelerin egitim diizeyinin c¢ocuklarinin okula aidiyet duygusu
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Giinalan’in, (2018) arastirma bulgulari,
sosyo-ekonomik degiskenlerin 6grencilerin aidiyet duygusu iizerinde belirleyici
bir rol oynadigini ve kiz 6grencilerin okul aidiyet diizeylerinin, erkek 6grencilere
oranla daha ytiksek oldugunu ortaya koymustur.

Mutluluk konusunda yapilan ¢alismalarda, Tuzgol Dost (2004), tiniversite
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin okuduklar1 bélimden memnuniyet ve aile
tutumlarma gore farklilik gosterdigini bulmustur. Benzer sekilde, Gilindogdu ve
Yavuzer (2012), kadin 6grencilerin 6znel 1yi olus puanlarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu saptamustir. Yazici (2015), 6gretmen adaylarinin “mutluluk ve
zindelik diizeyleri” arasinda pozitif bir iligki bulmus ve gelir durumu degiskeninin

mutlulugu etkiledigini belirtmistir.
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Sosyal destek ile mutluluk arasindaki baglantiya odaklanan Tagkiran
(2019), tniversite Ogrencilerinin algiladigi sosyal destegin, onlarin mutluluk
diizeyleriyle istatistiksel olarak anlamli bir iligki gosterdigini ortaya koymustur.
Sosyal destegin mutlulugu artirdigin1 ve mutlu bireylerin sosyal ¢evreleriyle daha
saglikli iliskiler kurabildigini ifade etmistir. Kabal (2019) ise Ogretmenlerin
mutluluk diizeylerini cinsiyet degiskenine gore inceleyerek kadin &gretmenlerin
mutluluk puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Karacar
(2019) tarafindan yapilan arastirmada ise, {iniversite Ogrencilerinin mutluluk
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi, buna karsin serbest
zaman miktarindaki azalmaya bagl olarak mutluluk diizeylerinde diisiis yasandigi
belirlenmistir. Yapilan baska bir ulusal calisma kapsaminda, kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda mutluluk diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmamastir.
Benzer sekilde, cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimliligi diizeylerinde
de istatistiksel olarak anlamli bir fark gdézlemlenmemistir. Sinif diizeyine gore
ogrencilerin mutluluk diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Bununla birlikte, akilli telefon kullanimi ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Kaya, Demirel ve Tiikel, 2020). Gedik
(2018) tarafindan yapilan caligmada, iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman
faaliyetlerine katilim diizeylerindeki artisin, 68rencilerin okula olan baghliklarin

olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Mevcut ¢aligmalar genellikle aidiyet ve mutluluk kavramlarini ayr1 ayr ele
almakta olup, bu iki olgu arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen ya da birlikte ele
alan arastirmalar olduk¢a sinirhidir. Bu durum, aidiyet ve mutluluk arasindaki

etkilesimin daha derinlemesine incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

2.2.2 Konu ile Tlgili Uluslararasi Yapilmis Olan Arastirmalar

Cesitli caligmalar, okul aidiyeti ve mutlulugun &grencilerin sosyal,
akademik ve psikolojik yonleri {izerindeki etkilerini incelemistir. Osterman
(2000), aidiyet duygusunun egitimdeki Onemini vurgulamis ve okula ait olma
duygusunun 6grenci davraniglari ve performansini etkileyen temel faktorlerden
biri oldugunu bulmustur. Bu aidiyet, 6grenci deneyimlerinde 6nemli bir yap1 tagini
temsil ederken, sosyal destek eksikligi gibi olumsuz faktorlerle

zayiflayabilmektedir.
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Hagerty, Williams, Coyne ve Early (2002), aidiyetin kokenlerine
odaklanarak erken yasam deneyimlerinin yetiskinlikteki aidiyet duygusunu
sekillendirdigini; c¢ocukluk doneminde spor faaliyetlerine katilma veya aile
desteginin bu duyguyu giliclendirdigini ortaya koymustur. Yiiksekogretim
diizeyinde Hoffman, Richmond, Morrow ve Salomone (2003), 6grencilerin aidiyet
duygusunun iiniversite memnuniyeti ve okula devam etme istekleriyle baglantili
oldugunu gostermistir. Ogrencilerin smif gectikge aidiyet hislerinin azalma
egiliminde oldugunu da belirten calisma, aidiyetin siirekliligini destekleyici
faktorleri arastirmistir.

Goodenow ve Grady (2010), aidiyetin ergenlik doneminde akademik
motivasyonla iligkili oldugunu, kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek
aidiyet duygusu gelistirdigini saptamistir. Benzer sekilde, Freeman ve arkadaslari
(2007) tniversite O0grencileri lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyetler arasinda
aidiyet puanlar1 acisindan fark olmadigini, ancak Ogrencilerin bir siifa ait
hissetmesinin motivasyonel inanglari artirdigini belirtmislerdir. Farkli kiiltiirel
baglamlarda ise Johnson ve arkadaslar1 (2007), Afrika, Asya, Amerika ve Latin
kokenli 6grencilerin beyaz 6grencilere kiyasla daha diisiik aidiyet hissettiklerini
bulmus, bu durumun 1rksal iklimin etkisiyle giliglendigini ifade etmistir.

Pittman ve Richmond (2010), iiniversite birinci smif 6grencilerinde
aidiyetin, arkadas iligkileri ve psikolojik uyumla olumlu iligkili oldugunu tespit
etmistir. Arastirma sonuclari, aidiyet hislerinde pozitif degisimler yasayan
ogrencilerin 6z algilarinin da iyilestigini ve sorunlu davraniglarinin azaldigini
gostermistir. Ortaokul diizeyinde Nichols (2008), aidiyet duygusunun yas ve sinif
diizeyine gore degiskenlik gosterdigini saptamis, bu alginin okul sartlarina gore
farklilastigini analiz etmistir.

Archambault, Janosz, Morizot ve Pagani (2009) ise okul aidiyetinin lise
ogrencilerinde okulu terk etme olasilig1 iizerindeki etkisini incelemis ve okula
bagliligin duyussal, biligsel ve davramigsal gostergelerinin farkli derecelerde
yordayict oldugunu bulmustur. Buna gore, oOzellikle davranigsal baglilik,
ogrencilerin okulda kalma egilimleri iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Dorum, Bartle ve Pennington (2010), sosyal aglarin kampiis disinda
yasayan {iniversite Ogrencilerinin aidiyet duygularimi giiclendirdigini, sosyal
aglarin kampiis i¢i ve dis1 aidiyet farkini azalttigini ortaya koymustur. Salavera,

Usan, Pérez, Chato ve Vera (2017) ise, stresle basa ¢ikma stratejilerinin yasa gore
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farklilastigii ve yas arttikca mutluluk diizeyinin azaldigini, bu iliskinin
baskalartyla iligkiler yoluyla etkilenebilecegini belirtmistir.

Froiland, Worrell ve Oh (2018), 6gretmen-6grenci iliskilerinin psikolojik
ihtiyaclar karsilayarak mutlulugu artirmada onemli bir rol oynadigin1 ve bu
iligkilerin G6grencilerin mutluluk diizeylerini orta derecede olumlu etkiledigini
bulmuslardir. Bu calismalar, aidiyet ve mutlulugun akademik yasamda genis bir
yelpazede olumlu sonuglar dogurdugunu ve bireylerin gelisiminde temel bir rol
oynadigim1 gostermektedir. Teknoloji kullanimi iiniversite 6grencilerinin birbiri ile
iletisiminde ve aidiyet duygusunda onemli bir rol oynamaktadir, teknolojik
olanaklar1 daha fazla kullanan iiniversite 6grencilerinin okulda aidiyet duygusu
daha fazladir.

Mohamedhoesein (2017) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, teknoloji
kullaniminin tiniversite 6grencilerinin birbirleriyle kurduklar iletisimde ve okula
yonelik aidiyet duygularinda 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Arastirma
bulgularina gore, teknolojik olanaklardan daha fazla yararlanan 6grencilerin
tiniversiteye yonelik aidiyet duygularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

McCahey, Allen ve Arslan (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
bireysel diizeyde okul caligmalariyla ilgili olarak kullanilan bilgi ve iletisim
teknolojilerinin, 6grencilerin okula yonelik aidiyet duygular iizerinde olumlu ve
giiglii bir etkisinin oldugu ortaya konmustur. Ote yandan, &grencilerin okul
disinda, kisisel ihtiyaglar1 dogrultusunda kullandiklart bilgi ve iletisim
teknolojilerinin ise okul aidiyetini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Folabit, Jita ve Jita (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, alanyazinda bu
konuyla ilgili gergeklestirilen arastirmalar incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda, {iniversite dgrencilerinin aidiyet ve iyi olus diizeylerini etkileyen
faktorlerden biri olarak teknolojik kaynaklara yeterli diizeyde sahip olmanin

onemli bir degisken oldugu vurgulanmustir.

2.3 Arastirma Modeli
Bu arastirmada nicel desenlerden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama modeli i¢inde yer alan iligkisel tarama modelinde iki ya da daha

fazla degisken arasinda iliski durumu ve diizeyi belirlenmeye ¢alisilir. (Karasar,
2009).
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2.4 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin  Orneklemi, kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilarak, 2023/2024 egitim 6gretim yilinda Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren
167 birinci ve 173 dordiincii siiftaki, 208’1 erkek, 132’si kadin toplamda 340
BEO adaylarindan olusmaktadir. Arastirmaya katilan BEO adaylarimi Bolu Abant
[zzet Baysal Universitesi, Marmara Universitesi, Ankara Universitesi, Mugla Sitk1
Ko¢man Universitesi, Diizce Universitesi, Ankara Gazi Universitesi, Kirikkale
Universitesi, Edirne Kirkpmar Universitesi ve Elazig Firat Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltelerinin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinden

secilmistir.

2.5 Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan ilki, Goodenow
(1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Okula
Aidiyet Duygusu Olgegi”dir. Olgek farkli ¢alismalarda {iniversite Ogrencileri
tizerinde calisilip, gegerlilik ve giivenilirligi test edilmistir (Esen ve Aktag, 2022).
Olgek, ogrencilerin okullarma yonelik aidiyet diizeylerini degerlendirmeye
yonelik olarak; kendini okulun 6nemli bir parcasi olarak gérme, kabul edilme,
degerli hissetme ve bir gruba ait olma gibi duygusal boyutlari, ayrica okul,
ogretmen ve akran iliskileri tizerinden 6l¢gmeyi amaglayan 18 maddelik likert tip1
bir yapidadir. Katilimeilar, ifadeleri 5’11 bir dereceleme (1 = Hi¢ dogru degil, 5 =
Tamamen dogru) iizerinden yanitlamaktadir. Olgek maddeleri arasinda “Bu okula
gelmek beni sinirlendiriyor.”, “Bu okuldaki 6gretmenler bana arkadasca davranir.”
ve “Buradaki 6gretmenler benim gibi insanlarla ilgilenmez.” gibi Ornekler yer
almaktadir. Olgekteki 3., 6., 9., 12. ve 16. maddeler olumsuz bicimde
yapilandirilmistir. ~ Sart’nin = (2011)  gerceklestirdigi  Tiirk¢eye uyarlama
caligmasinda, dlcek maddelerinin iki faktor altinda toplandigi ve bu iki yapinin
birlikte toplam varyansin %38.49’unu acikladigi tespit edilmistir. Faktor analizine
gore, birinci faktér (Okula Baglilik) olumlu ifade edilen 13 maddeyi kapsarken;
ikinci faktor (Reddedilmiglik Duygusu) ise olumsuz ifadelerden olusan 5 maddeyi

icermektedir. Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa)
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katsayilari sirastyla .84 ve .78 olarak belirlenmistir. Maddelere ait madde-toplam
puan korelasyonlarmin ise .31 ile .61 arasinda degistigi gozlenmistir.

Olgegin gecerliligini test etmek amaciyla %27°lik alt ve iist gruplar
lizerinde t-testi uygulanmis ve elde edilen sonuglara gore tiim maddelerin bu
gruplart anlamli diizeyde ayirt edebildigi (p<.001) saptanmustir. Ogrencilerin
verdigi yanitlarin ortalamalar1 {izerinden yapilan yorumlamada, grup genislik
degeri 4/5=0,80 olacak bigimde belirlenmistir. Buna gore; 1,00—1,80 aras1 “gok
disiik™, 1,80-2,60 aras1 “diisiik”, 2,60-3,40 aras1 “orta”, 3,40—4,20 aras1 “yiiksek”
ve 4,20-5,00 arast ise “cok yiiksek” diizeyde olarak degerlendirilmistir. Bu
calismada yapilan giivenilirlik analizleri sonucunda, dlgegin tiimii i¢in elde edilen
Cronbach alfa degeri .91; Okula Aidiyet Duygusu alt Ol¢egi ig¢in .88 ve
Reddedilmislik Duygusu alt 6l¢egi i¢in .78 olarak bulunmustur.

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci ise Oxford Mutluluk
Olgegi’dir. Bu 6lgek Hills ve Arglye (2002) tarafindan gelistirilmis, daha sonra
Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmigtir. Toplam 29
maddeden ve iki faktorden olusan bu 6’11 Likert tipi dlcek, bireylerin mutluluk
diizeylerini dlgmeye yonelik yapilandirilmistir. Katilimcilar, maddelere 1 (Hig
katilmryorum) ile 6 (Tamamen katiliyorum) arasinda degisen bir dlgek iizerinden
yamt vermektedir. Olgekte yer alan ifadeler arasinda “Hayatin oldukga anlamli
oldugunu diisliniiyorum.”, “Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.” ve “Diger
insanlar kadar ¢ok arkadaslik ilgim yok.” gibi 6rnek maddeler bulunmaktadir.
Olgegin gegerlik ve giivenirligine iliskin analizler, Dogan ve Sapmaz (2012)
tarafindan gerceklestirilmistir.

Toplam 29 maddeden ve iki faktorden olusan bu 6’11 Likert tipi 6lgek,
bireylerin mutluluk diizeylerini 6lgmeye yonelik yapilandirilmistir.

Agimlayict faktor analizi sonuglarina gore, 6zdegeri 8.3 olan ve toplam
varyansin %29.84’iinii aciklayan bir yap1 elde edilmistir. Olgege iliskin faktor
yiiklerinin ise 0.32 ile 0.77 arasinda degistigi gorilmistiir.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen degerler ise, dlgegin tek
faktorlii  yapisimin - Tiirk  {iniversite Ogrencilerinden olusan orneklemde
korundugunu gdstermistir. Olgiit bagintili gegerlilik i¢in yapilan analiz sonucunda
da, OMO ile mutlulugu ve iyimserligi degerlendiren diger 6lgme araglar1 arasinda

anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur.
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Yapilan giivenilirlik analizlerinde ise, OMO niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91, test yarilama yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayisi 0.86
olarak bulunmustur. Olgegin bilesik giivenilirligi ise 0.91 olarak saptanmustir.

Arastirmada ek olarak cevaplanmasi beklenen demografik sorular ise
cinsiyet, siif diizeyi, aile toplam geliri, baba egitim durumu, anne egitim durumu,
koanklama tiirii, ailesinin ikamet ettigi sehirde 6grenci olma durumu, {liniversite
kampiisiinde bulunan sosyal alanlar, internete erisim bilgilerine ulagilmistir.

Olgeklerin ash ve kullanim izinleri ekte sunulmustur.

2.6 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda &ncelikle, BAIBU 1Insan Arastirmalari  Etik
Kurulundan 2023/517 sayist ile etik izin alinmistir. Tirkiye’nin farkl
bolgelerindeki {iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerine bagli olan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimlerde 6grenim gérmekte olan birinci smif ve
dordiincii sinif BEO adaylarinin e-posta adresleri talep edilip ¢evrimigi (online)
formda olgekleri goniillii olarak doldurmalar istenmistir. Bazi tiniversitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltelerine bagli olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boéliimlerinde 6grenimlerine devam etmekte olan birinci ve dordiincii sinif BEO
adaylarina da gerekli izinlerin alinmasinin ardindan arastirmaci tarafindan, fiziki
olan o6lgekler bireysel olarak dagitilip goniillii sekilde yaklasik 15 dakikalik bir

siirede doldurmalari istenmistir.

2.7 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 26.0 yazilimi araciligiyla gergeklestirilmistir. Katilimeilarin
demografik niteliklerine yonelik tanimlayici istatistikler kapsaminda frekans ve
ylizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmis; normal dagilim
gostermeyen veri setleri i¢in parametrik olmayan analiz teknikleri tercih
edilmistir.

Arastirmanin alt problemlerine yanit aramak amaciyla cesitli analiz
yontemlerinden yararlanilmistir.  Ikili grup karsilastirmalarinda, parametrik
varsayimlarin  saglandigi  durumlarda Bagmmsiz  Orneklemler t-Testi, bu

varsayimlarin  karsilanmadigi  durumlarda ise Mann Whitney U Testi
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uygulanmistir. Ug veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda parametrik kosullar
mevcutsa Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), parametrik olmayan kosullarda
ise Kruskal Wallis H Testi tercih edilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesinde ise Spearman Sira Korelasyon Katsayis1 hesaplanmuistir.
Yapilan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmistir. Analiz sonuglar1 elde edilen bulgularla birlikte tablolar ve grafiklerle
desteklenmis; yorumlama asamasinda ise mevcut literatiir dogrultusunda

degerlendirmelere yer verilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, BEO adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerini
belirlemeye yonelik hedeflenen amaclar dogrultusunda yapilan analizler ve
ulagilan bulgular ele alinmistir. Bulgular, belirlenen genel ve 06zel amaglar
dogrultusunda tablolar halinde sunulmus ve her bir tabloya iliskin agiklayici
yorumlara yer verilmistir. Bu kapsamda, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin toplam geliri, anne-baba egitim diizeyi, konaklama
tiirli, Ogrencinin ailesinin yerlesik oldugu sehirde bulunup bulunmadigi ve
teknolojiye erisim imkan1 gibi demografik degiskenlere iligkin elde edilen frekans

(f) ve yiizde (%) dagilimlar1 raporlanmistir.

Tablo 3.1. Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %

Erkek 208 61,2
Kadin 132 38,8
Toplam 340 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin 208’1 (%61,2) erkek; 132’1 (%38,8)
kadin olmak iizere toplam 340 BEO adayimdan olugmaktadir.

Tablo 3.2. Sinif Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Simf f %

1. Smif 167 49,1
4. Sinif 173 50,9
Toplam 340 100,0

Tablo 3.2 incelendiginde katilimcilarin 167’si (%49,1) birinci simif ve
17311 (%50,9) dordiincii sinif dgrencisi olmak iizere toplam 340 BEO adayindan

olusmaktadir.

Tablo 3.3. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Egitim Durumu f %

Okuma-Yazma 7 2,1

Tlkokul 100 29,4
Ortaokul 55 16,2
Lise 114 33,5
Universite 64 18,8
Toplam 340 100,0
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Tablo 3.3’¢ gore, BEO adaylarinin annelerine ait egitim diizeyleri
incelendiginde, %2,1’lik bir kesimin (n=7) okuma yazma bildigi, %29,4 {iniin
(n=100) ilkokul mezunu oldugu, %16,2’sinin (n=55) ortaokul, %33,5’inin
(n=114) lise ve %18,8’inin (n=64) ise lniversite ve lizeri diizeyde egitim aldig1

belirlenmistir.

Tablo 3.4. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Egitim Durumu f %

Okuma-Yazma 3 9

Tlkokul 63 18,5
Ortaokul 51 15,0
Lise 127 37,4
Universite 96 28,2
Toplam 340 100,0

Tablo 3.4’e¢ gore, Beden egitimi O6gretmeni adaylarinin babalarina ait
egitim diizeylerine bakildiginda, %0,9 unun (n=3) yalnizca okuma yazma bildigi,
%18,5’inin (n=63) ilkokul, %15,0’min (n=51) ortaokul, %37,4’linlin (n=127) lise

ve %28,2’sinin (n=96) ise liniversite ve lizeri diizeyde egitim aldig1 belirlenmistir

Tablo 3.5. Aile Toplam Geliri Degiskeni igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Aile Gelir Durumu f %

Asgari Ucret (AU) 38 11,2
AU -25.000 63 18,5
25.001-35.000 73 21,5
35.001-Ustii 166 48,8
Toplam 340 100,0

Tablo 3.5’¢ gore, BEO adaylarmin aile toplam geliri incelendiginde,
38’inin (%11,2) AU, 63 iiniin (%18,5) AU ile 25 bin tl aras1, 73 iiniin (%21,5) 25
bin tl ile 35 bin tl aras1 ve 166’s1nin (%48,8) 35 bin tl ve iistii aile toplam geliri

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. Konaklama Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Konaklama tiirii f %
Yurt 98 28,8
Ev (Bireysel-Arkadas) 138 40,6
Ev (Aile) 104 30,6
Toplam 340 100,0

Tablo 3.6°da goriildiigii gibi, BEO adaylarimin konaklama tiirii
incelendiginde, 98’inin (%28,8) yurt, 138’inin (%40,6) evde yalmiz veya
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arkadaslar1 ile ve 104’iniin (%30,6)

gorlilmektedir.

ise evde aileleri

ile ikamet ettigi

Tablo 3.7. Ailenin ikamet Ettigi Sehirde Ogrenci Olma Degiskeni I¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Ailenin ikamet ettigi sehirde 6grenci olma durumu f %
Evet 137 40,3
Hayir 203 59,7
Toplam 340 100,0

Tablo 3.7’ye gore, BEO adaylarinin 137’sinin (%40,3) ailesinin ikamet

ettigi sehirde 6grenci oldugu, 203 iliniin (59,7) ise ailesinin ikamet ettigi sehirde

Ogrenci olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.8. Fakiiltenin Bulundugu Kampiiste Teknolojiye Erisimi Degiskeni i¢in

Frekans ve Yiizde Degerleri

Kampiiste Teknolojiye Erisimi f %

Evet 249 73,2
Hayir 91 26,8
Toplam 340 100,0

Tablo 3.8°de incelendigi iizere, BEO adaylarinin 249’unun (%73,2)

fakiiltelerinin bulundugu kampiiste teknolojiye (bilgisayar-internet) erigimi

sorunsuz bir sekilde saglanmaktadir ve sadece 91’inin teknolojiye (bilgisayar-

internet) erisiminin sorunlu oldugu bildirilmistir.

Bu calismada kullanilan Oxford Mutluluk Olgegi ve Okula Aidiyet

Duygusu Olgegi ile alt

boyutlarinin normallik  dagilimma uygunlugu,

Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testleri degerleri dikkate

alinarak degerlendirilmistir.

Tablo 3.9. Oxford Mutluluk ve Okula Aidiyet Duygusu Olgekler ve Alt

Boyutlarina Ait Olgiimleri Normallik Testi Sonuglar

Olgekler ve alt boyutlar istatistik df | K-S | Istatistik df S-W
Mutluluk ,037 340 | ,200 ,994 340 ,180
Okul Aidiyet Toplam ,073 340 | ,000 ,958 340 ,000
Okula Baglilik alt boyutu ,081 340 ,000 ,969 340 ,000
Reddedilmiglik alt boyutu ,076 340 | ,000 ,978 340 ,000
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Tablo 3.9°da Oxford Mutluluk Olgegi ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi
ile alt boyutlarinin normallik dagilimini incelemek amaciyla yapilan Kolmogorov-
Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testleri sonuglaria gore, Mutluluk 6l¢egi
icin K-S p-degeri 0.200 ve S-W p-degeri 0.180 olarak bulunmustur; bu degerler
0.05'ten biiyiik oldugu i¢in verilerin normal dagildigi kabul edilir. Ancak Okul
Aidiyet Toplam (K-S p=0.000, S-W p=0.000), Okula Baglilik alt boyutu (K-S
p=0.000, S-W p=0.000) ve Reddedilmislik alt boyutu (K-S p=0.000, S-W
p=0.000) i¢in p-degerleri 0.05'ten kiiclik ¢ikmustir, bu da bu odlgeklerin ve alt
boyutlarinin normal dagilim gostermedigini ve parametrik olmayan testlerin tercih
edilmesi gerektigini gosterir.

Tablo 3.10°da Oxford Mutluluk Olgegi ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi

ile alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler detayli olarak verilmistir.

Tablo 3.10. Oxford Mutluluk ve Okula Aidiyet Duygusu Olgekler ve Alt
Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Olcekler n Min. Maks. Ortalama | Standart sapma
Mutluluk 340 2,21 5,86 4,10 71
Okul Aidiyet Toplam 340 1,00 5,00 3,68 ,62
Okula Baglilik alt boyutu 340 1,00 4,60 2,30 g7
Reddedilmiglik alt boyutu| 340 1,00 4,28 3,30 ,39

Tablo 3.10°da Oxford Mutluluk Olgegi ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi
ile alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler incelendiginde, Mutluluk 6l¢eginin
340 katilimcida minimum 2,21, maksimum 5,86, ortalama 4,10 ve standart sapma
0,71 degerleriyle dagildig1 goriilmektedir. Okul Aidiyet Toplam puanlari ise 1,00
ile 5,00 arasinda degismekte olup ortalama 3,68 ve standart sapma 0,62'dir, Okula
Baglilik alt boyutunda minimum 1,00, maksimum 4,60, ortalama 2,30 ve standart
sapma 0,77 olarak hesaplanirken, Reddedilmislik alt boyutunda ise minimum
1,00, maksimum 4,28, ortalama 3,30 ve standart sapma 0,39 seklinde sonuglar
elde edilmistir. Bu bulgular, Mutluluk 6l¢eginin digerlerine gore daha genis bir
aralikta ve daha yiiksek ortalama degere sahip oldugunu, Okula Baglilik alt
boyutunun ise en diisiik ortalama ve en yiiksek standart sapmayla en heterojen
dagilim sergiledigini gostermektedir. Reddedilmislik alt boyutunun ise nispeten
daha dar bir aralikta (1,00-4,28) ve diislik standart sapmayla (0,39) homojen bir

dagilim gosterdigi anlagilmaktadir.
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3.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar
BEO Adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde cinsiyete gore

anlamli bir fark var midir?

Tablo 3.11. BEO Adaylarinin Mutluluk Diizeylerinin Katilimeilarin Cinsiyetine

Gore Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
Erkek 208 118,06 20,49 )
Mutluluk e 4 132 120,04 | 20.69 865 ,388

Tablo 3.11°deki bulgulara gére, mutluluk 6lgeginden elde edilen puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla yapilan t-testi analizleri sonucunda, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
mutluluk diizeylerinin cinsiyete bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (t = -0,865; p > 0,05). Bu dogrultuda, cinsiyet
degiskeninin mutluluk diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmadig1 sonucuna

ulastimistir.

Tablo 3.12. BEO Adaylarmin Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Katilimcilarin
Cinsiyetine Gére Mann Whitneyy U Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. | Sira Top. U P
ST . S R
Reddedilmislik Eﬁ'; igg gggg 23;2588 12080 | 061
Okul Aidiyet Toplam Eﬁi 28 1%%2 ggg%gg 13036 | 433

Tablo 3.12°de yer alan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin okula aidiyet

diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Mann Whitney U Testi sonucunda; beden
egitimi 0gretmeni adaylarmin okula baglilik (U=12039, p>0,05), reddedilmislik
(U=12080, p>0,05) ve toplam aidiyet puanlarinda (U=13036, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen veriler dogrultusunda;
okula baghlik alt boyutunda kadinlarin, reddedilmislik alt boyutunda ise
erkeklerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte, bu

farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
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3.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar
BEO Adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde simif diizeyine

gore anlamli bir fark var midir?

Tablo 3.13. BEO Adaylarinin Mutluluk Diizeylerinin Katilimcilarm Sinifina Gore

Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglari

Boyutlar Simf N X Ss t P
1. Sif 167 119,75 19,86
Mutluluk = 173 117,94 21,23 812 417

Tablo 3.13’teki t-testi analiz bulgulari dogrultusunda, mutluluk olgegi
puanlarinin BEO adaylarmin simif diizeyine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen analizler sonucunda, BEO
adaylarinin mutluluk puanlariin sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (t =-0,865, p> 0,05). Bu bulgular, simif
diizeyinin BEO adaylarmin mutluluk diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi

olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.14. BEO Adaylarmin Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Katilimcilarin
Simifina Goére Mann Whitneyy U Testi Sonuglari

Boyutlar Simf N S.0rt. S.Top. U P
oo [ I B | o
s om0 ST |
Okul Aidiyet Toplam - gigg }% %3;? gggg?g 13980 | 670

Tablo 3.14’te yer alan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin okula aidiyet
diizeylerinin smif degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amactyla gergeklestirilen Mann Whitney U Testi sonucunda, BEO adaylarinin
okula baghilik (U=12732, p>0,05) ve toplam aidiyet (U=13980, p>0,05)
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla
birlikte, BEO adaylarinin reddedilmislik alt boyutunda (U=11600, p<0,05), sinif
diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Dérdiincii sinif BEO adaylarmin reddedilmislik diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, bu grubun okul yasaminda daha fazla dislanma hissi yasadigina isaret

etmektedir. “Reddedilmislik” (Feeling of Rejection), 6grencinin okul ortaminda
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dislanma, kabul gérmeme ve degersizlik hissi yasamas1 durumunu ifade eder. Bu

tiir algilar arttik¢a, 6grencinin reddedilmislik puani da yiikselmektedir.

3.3 Uciincii ve Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar
BEO Adaylarmin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde anne egitim
diizeyine gore anlamli fark var midir? ve BEO Adaylarmin okul aidiyeti ve

mutluluk diizeylerinde baba egitim diizeyine gore anlamli fark var midir?

Tablo 3.15. BEO Adaylarmin Mutluluk Diizeylerinin Anne ve Baba Egitim

Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuglari

Mutluluk | Egitim seviyesi N X Ss F P
Okuma-Yazma ve Ilkokul 107 118,05 21,95
Ortaokul 55 115,82 23,59

Anne Lise 114 118,46 18,33 1,499 ,215
Universite ve {istii 64 123,36 18,84
Toplam 340 118,83 20,56
Okuma-Yazma ve Ilkokul 66 118,36 20,12
Ortaokul 51 118,18 23,02

Baba Lise 127 117,54 20,59 ,613 ,607
Universite ve {istii 96 121,19 19,54
Toplam 340 118,83 20,56

Tablo 3.15’te sunulan bulgular dogrultusunda, BEO adaylarinin mutluluk
puanlarinin annelerinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli ANOVA testi
sonucunda, anne egitim diizeyi degiskeninin mutluluk puanlar1 iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadig1 saptanmistir (F = 1,499; p >
0,05).

Tablo 3.15’te yer alan bulgular dogrultusunda, BEO adaylarmin mutluluk
puanlarinin babalarinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli ANOVA testi
sonucunda, baba egitim diizeyinin mutluluk puanlar iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin bulunmadigi belirlenmistir (F = 0,613; p > 0,05). Elde edilen
verilere gdre, babalarmm egitim diizeyi iiniversite ve iizeri diizeyde olan BEO
adaylarinin mutluluk puanlar biraz daha yiiksek olsa da, bu fark anlamli diizeyde

degildir.
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Tablo 3.16. Katilimeilarin Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

Boyutlar Anne egitim seviyesi N S.0rt. Sd. X2 P
Okuma-Yazma ve Ilkokul 107 175,77
» Ortaokul 55 148,57
Okula Baghhk Lise 114 169.92 3 3,870 ,276
Universite ve iistii 64 181,58
Okuma-Yazma ve Ilkokul 107 173,83
ey e 1e Ortaokul 55 197,66
Reddedilmislik Lise 114 165.51 3 7,314 ,063
Universite ve iistii 64 150,48
Okuma-Yazma ve Ilkokul 107 179,12
Okul Aidiyet Ortaokul 55 163,70
Toplam Lise 114 164,04 3 1,639 ,650
Universite ve {istii 64 173,43

Tablo 3.16°da yer alan bulgulara gére, BEO adaylarinin okul aidiyet
diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda;
okula baglilik (> = 3,870; p > 0,05), reddedilmislik (> = 7,314; p > 0,05) ve
toplam aidiyet (%> = 1,639; p > 0,05) puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamustir. Bu sonuglar dogrultusunda, okula baglilik ve
reddedilmislik alt boyutlar1 ile toplam aidiyet diizeyi, katilimcilarin annelerinin

egitim diizeyine bagl olarak degismemektedir.

Tablo 3.17. Katilimcilarin Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N S.0rt. Sd. X2 P
Okuma-Yazma ve ilkokul 66 178,91
o Ortaokul 51 168,37
Okula Baghhk Lise 127 166.57 4 714 ,870
Universite ve {istii 96 171,04
Okuma-Yazma ve Ilkokul 66 180,86
e Ortaokul 51 170,07
Reddedilmislik Lise 127 175.75 4 3,019 ,389
Universite ve {istil 96 156,66
Okuma-Yazma ve Ilkokul 66 186,86
Okul Aidiyet Ortaokul 51 168,51
Toplam Lise 127 167,58 4 2,366 ;500
Universite ve iistii 96 164,17

Tablo 3.17°de yer alan bulgular dogrultusunda, BEO adaylarinin okul
aidiyet diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglarina

gore; okula baglhlik (> = 0,714; p > 0,05), reddedilmislik (y* = 3,019; p > 0,05) ve
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toplam aidiyet (y*> = 2,366; p > 0,05) puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu dogrultuda, okula baglilik ve reddedilmislik alt
boyutlar1 ile toplam aidiyet diizeyleri, katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi

degiskeninden etkilenmemektedir.

3.4 Besinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar
BEO Adaylarmin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde ailedeki toplam

gelire gore anlamli fark var midir?

Tablo 3.18. Katilimcilarin Mutluluk Diizeylerinin Ailedeki Toplam Gelirine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuglart

Boyut Ailedeki Toplam Gelir N X Ss F P
AU 38 118,92 20,32
AU -25.000 63 117,84 16,41

Mutluluk 25.001-35.000 73 116,42 21,91 ,638 591
35.001-Ustii 166 120,23 21,45
Toplam 340 118,83 20,56

Tablo 3.18’deki bulgular incelendiginde, mutluluk &lgegi puaninin BEO
adaylarinin ailelerinin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucunda
BEO adaylarinin  gelir durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
bulunmamustir (F=,638, p>0,05). Baska bir ifade ile, ailenin gelir durumu BEO

adaylarinin mutluluk diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 3.19. Katilimcilarin Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Ailedeki Toplam
Gelirine Gore Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglari

Boyutlar Ailedeki Toplam N S.0rt. Sd. X2 P
AU 38 165,86
9 AU -25.000 63 169,33
Okula Baghhk 25 001-35.000 73 161.27 4 1,272 ,736
35.001-Ustii 166 176,06
AU 38 196,86
o AU -25.000 63 168,37
Reddedilmislik 25 001-35.000 73 175.50 4 3,920 ,270
35.001-Ustii 166 163,08
AU 38 177,64
Okul Aidiyet AU -25.000 63 173,64
Toplam 25.001-35.000 73 161,13 4 ,960 811
35.001-Ustii 166 171,79

Tablo 3.19°da yer alan bulgulara gére, BEO adaylarmin okul aidiyet

diizeylerinin ailelerinin gelir durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda;
okula baghlik (y* = 1,272; p > 0,05), reddedilmislik (> = 3,920; p > 0,05) ve
toplam aidiyet (> = 0,960; p > 0,05) puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara gore, okula baglilik ve
reddedilmislik alt boyutlar1 ile toplam aidiyet diizeyleri, katilimcilarin ailelerinin

gelir diizeyinden etkilenmemektedir.

3.5 Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar
BEO Adaylarmin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde konaklama

tiiriine gore anlaml1 bir fark var midir?

Tablo 3.20. Katilimeilarin Mutluluk Diizeylerinin Konaklama Tiiriine Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuglari

Boyut Konaklama Tiirii N X Ss F P
Yurt 98 118,29 17,71
Ev (Bireysel-Arkadas) 138 116,31 21,90

Mutluluk"F " aile) 104 | 12267 | 2085 | 2°%° | 0%
Toplam 340 118,83 20,56

Tablo 3.20°de yer alan bulgular dogrultusunda, BEO adaylarmin mutluluk
diizeylerinin konaklama tiiriine gore anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanan tek yonlii ANOVA testi sonucunda, konaklama
tiirli degiskenine gore mutluluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (F = 2,919; p > 0,05). Elde edilen verilere gore, ailesiyle
birlikte yasayan katilimcilarin mutluluk diizeyleri nispeten daha yiiksek olmakla

birlikte, bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 3.21. Katilimcilarin Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Ailedeki Toplam
Gelirine Gore Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglar1

Boyutlar Konaklama Tiirii N Sira Sd. X? P
Yurt 98 165,81
Okula Baghlik | Ev (Bireysel-Arkadas) 138 | 150,41 2 16,421 | ,001
Ev (Aile) 104 | 201,58
Yurt 98 173,36
Reddedilmislik | Ev (Bireysel-Arkadas) 138 | 184,95 2 8,264 016
Ev (Aile) 104 | 148,63
L Yurt 08 168,90
%kp‘i;g'd'yet Ev (Bireysel-Arkadas) 138 | 154,95 2 8778 | 012
Ev (Aile) 104 | 192,64
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Tablo 3.21°deki bulgulara gére, BEO adaylarmin okul aidiyet diizeylerinin
konaklama tiirline gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda; okula baglilik (y*> = 16,421; p <
0,05), reddedilmislik (y*> = 8,264; p < 0,05) ve toplam aidiyet (y* = 8,778; p <
0,05) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, evde ailesiyle birlikte kalan BEO adaylarmin okula baglilik
alt boyutu ve toplam aidiyet puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek iken,
reddedilmislik puanlar1 ise anlamli sekilde daha diisiiktiir. Bu durum, ailesiyle
yasayan BEQO adaylarmin okul ortaminda daha giiclii bir aidiyet hissi
gelistirdiklerini ve daha az reddedilmislik algiladiklarin1 gostermektedir.

3.6 Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar
BEO Adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde ailenin ikamet

ettigi sehirde 6grenci olmasina gore anlamli bir fark var midir?

Tablo 3.22. BEO Adaylarmin Mutluluk Diizeylerinin Katilimcilarin Ailenin
Ikamet Ettigi Sehirde Ogrenci Olma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklemler T

Testi Sonuglari

Boyutlar Ailenin ikamet Ettigi N X Ss t P
Evet 137 119,68 | 21,72
Mutluluk = oo 203 | 11825 | 1077 | %%7 | 81

Tablo 3.22°de sunulan bulgulara gore, katilimcilarin  mutluluk
diizeylerinin, ailelerinin ikamet ettigi sehirde 6grenci olup olmama durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla gerceklestirilen t-
testi analizleri sonucunda, BEO adaylariin mutluluk puanlarinin bu degiskene
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (t = 0,627;
p> 0,05). Bu bulgular, ailelerinin ikamet ettigi sehirde 6grenci olan ya da olmayan
BEO adaylarinin mutluluk diizeylerinin anlamli sekilde farklilagmadigini ortaya

koymaktadir.
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Tablo 3.23. BEO Adaylarmin Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Katilimcilarin
Ailenin Ikamet Ettigi Sehirde Ogrenci Olma Durumuna Gére Mann Whitneyy U

Testi Sonuclari

Ailenin ikamet Ettigi Sira
Boyutlar Sehirde Ogrenci N Sira Top. U P
ort.
Olma Durumu
- Evet 137 | 186,67 25574,00
Okula Baghhk Hayir 203 | 15059 32396.00 11690 ,013
oo .o | Evet 137 | 149,91 20538,00
Reddedilmislik Hayir 203 184.39 37432.00 11085 ,001
Okul Aidiyet Evet 137 | 175,82 24087,00
Toplam Hayir 203 | 166,91 33883,00 18177 ) AL

Tablo 3.23’teki bulgular incelendiginde, katilimcilarin okul aidiyet
diizeylerinin ailenin ikamet ettigi sehirde 6grenci olma durumu degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda BEO adaylarinin okula baglilik (U=11690, p<0,05) ve reddedilmislik
(U=11085, p<0,05) puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
ve okul aidiyet toplam (U=13177, p>0,05) puanlarinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

Elde edilen bulgulara gore, okula baglilik alt boyutu puani ailesi ile ayni
sehirde olan BEO adaylarinda istatiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Reddedilmislik alt boyutu puami ailesi ile aym sehirde olan BEO adaylarinda

istatiksel analizler sonucu anlamli bir sekilde daha disiiktiir.

3.7 Sekizinci Alt Probleme fliskin Bulgu ve Yorumlar

BEO Adaylarinin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde teknolojiye

erisimine gore anlaml bir fark var midir?

Tablo 3.24. BEO Adaylarinin Mutluluk Diizeylerinin Katilimcilarin Teknolojiye

Erisimine Gore Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonugclart

Boyutlar Teknoloji Erisimi N X Ss t P
Evet 249 | 12100 | 19.66
Mutluluk - g 91 11286 | o187 | >288 001

Tablo 3.24’teki verilere gore, mutluluk 6lgeginden elde edilen puanlar
incelendiginde, katilimcilarin bilgisayar ve internet gibi dijital teknolojilere erisim
durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek

amactyla yapilan t-testi analizleri sonucunda, BEO adaylarinin mutluluk
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diizeylerinin teknolojiye erisim degiskenine bagli olarak anlamli bigimde farklilik
gosterdigi belirlenmistir (t = 3,283; p < 0,05). Elde edilen bulgular dogrultusunda,
bilgisayar ve internet erisimine sahip olan BEO adaylarmim mutluluk diizeyleri,
erisimi olmayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Bu durum, teknolojik erisimin bireylerin mutlulugu iizerinde etkili bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.25. BEO Adaylarmmn Okul Aidiyet Duygusu Diizeylerinin Katilimeilarn
Teknolojiye Erisimine Gore Mann Whitneyy U Testi Sonuglari

Boyutlar Eili(s?ﬁll?ji N (S)l'l:ta Sira Top. U P
T T N TN Y O [y
Reddettmgi || 209 [ 15585 | 9880600 | 7o, | gy
o e | ke 60 oy |

Tablo 3.25’te yer alan bulgulara gore, katilimcilarin okul aidiyet
diizeylerinin teknoloji (bilgisayar ve internet) erisim durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen Mann Whitney U
testi sonuglarina gére; BEO adaylarmin okula baghlik (U = 8554, p < 0,05) ve
reddedilmislik (U = 7681, p < 0,05) alt boyutlarina iliskin puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ancak, toplam okul aidiyet puanlari
acisindan yapilan analizde (U = 13177, p > 0,05) anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Elde edilen bulgulara gore, okula baglilik alt boyutu puani bilgisayar ve
internette erisimleri olan adaylarda istatiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Reddedilmiglik alt boyutu puani bilgisayar ve internette erigimleri olan

adaylarda istatiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.

3.8 Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar

BEO Adaylarinin okullarinda sahip olduklar1 sosyal ve sportif alan erisim
diizeyi ile okul aidiyeti ve mutluluk diizeyi iliskisi nedir?

BEO adaylarinin sosyal ve sportif alanlara erisim dagilmmi Sekil 3.2°de
verilmistir. Gorlildigl gibi katilimeilarin fitness ve kafe restorana erisimleri diger

seceneklere gore daha fazladir.
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Sekil 3.1. BEO Adaylarmin Sosyal ve Sportif Alanlara Erisim Dagilim

Tablo 3.26’da BEO adaylariin sosyal ve sportif alanlarina erisim sayist ile
okul aidiyeti ve mutluluk diizeyine iliskisinin spearman korelasyonu test sonuglari
verilmistir. Bu boliimde her katilimcinin ne kadar sosyal ve sportif alanlarina
erisimi oldugu ile mutluluk ve okul aidiyeti Ol¢lilmiistiir. Yani fitness, yiizme
havuzu, tenis kortu, aligveris merkezi, kafe restoran ve stadyuma ne kadar rahat

erisebildigi konusu ile mutluluk ve okul aidiyeti incelenmistir.

Tablo 3.26. BEO Adaylarmin Sosyal ve Sportif Alanlarina Erisim Sayis1 ile Okul

Aidiyeti ve Mutluluk Diizeyine Iliskisinin Spearman Korelasyonu Test Sonuglart

Sportif Alanlara Erisim
Okula Baglilik ,001
Reddedilmislik ,080
Okul Aidiyet Toplam -,165**
Mutluluk ,123*

**Korelasyon 0,001 seviyesinde anlamlidir.

*Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 3.26°da yer alan verilere gére, BEO adaylarmin sosyal ve sportif
alanlara erisim sayis1 ile okula baglilik ve reddedilmislik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigim1 belirlemek amaciyla uygulanan Spearman
korelasyon analizi sonucunda, bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki bulunmamistir (p > 0,05).
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Ancak, sosyal ve sportif alanlara erisim sayisi ile okul aidiyet diizeyleri
arasindaki iligski yeniden incelendiginde, Spearman korelasyon testi sonucunda,
sosyal ve sportif alanlara erisim sayisinin, okula aidiyet toplam puaniyla negatif
yonlii ve zayif diizeyde anlamhi bir iligki gosterdigi belirlenmistir (r = —.165, p <
0.001).

Buna ek olarak, BEO adaylarinin sosyal ve sportif alanlara erisim siklig1
ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye dair yapilan analiz sonucunda, pozitif
yonli ve zayif derecede anlamli bir iliski saptanmustir (r = .123, p < 0.05). Bu
bulgular, 6grencilerin sosyal-sportif alanlara erisimlerinin yalnizca mutluluk
diizeyleri tizerinde sinirlt ama istatistiksel olarak anlamli etkiler yaratabildigini

gostermektedir.

3.9 Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

BEO Adaylarinin okula aidiyeti ve mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski

var midir?

Tablo 3.27. BEO Adaylarmin Okul Aidiyeti Duygusu ile Mutluluk Diizeyi

[liskisinin Spearman Korelasyonu Test Sonuglari

Okul Aidiyeti Toplam Mutluluk
Okul Aidiyeti Toplam 1 ,376**
Mutluluk ,376** 1

** Korelasyon 0,001 seviyesinde anlamlidur.

Tablo 3.27°de yer alan bulgulara gore, BEO adaylarmim mutluluk diizeyleri
ile okul aidiyet diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen
Spearman korelasyon analizi sonucunda, bu iki degisken arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir (r = .376, p < .01). Biiyiikoztiirk,
(2012) korelasyon katsayisint mutlak deger olarak 0.00-0.30 arasinda olmasini
"diisiik", 0.30-0.70 arasinda olmasmi "orta" ve 0.70-1.00 arasinda olmasini
"yiiksek diizeyde iliski" olarak tamimlamaktadir. Bu bulgu dogrultusunda, BEO
adaylarinin mutluluk diizeylerinin artmasi durumunda, okul aidiyet diizeylerinin

de paralel olarak yiikselebilecegi sdylenebilir.
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4. TARTISMA

Bu boéliimde arastirma bulgularina iliskin tartismalara yer verilmistir.
Arastirmada BEO adaylarmin okul aidiyet ve mutluluk diizeylerinin gesitli
demografik degiskenler dogrultusunda incelendigi ve elde edilen veriler
dogrultusunda bu diizeylerin nasil sekillendigine iliskin yorumlar sunulmustur.

Oncelikle, adaylarin okul aidiyet ve mutluluk diizeyleri; cinsiyet, smif
diizeyi, anne ve baba egitimi, toplam aile geliri, konaklama bi¢imi, ailenin
yasadig1 sehirde 6grenci olma durumu, teknolojik erisim imkan1 ve sosyal/sportif
alanlara erisim gibi degiskenler agisindan degerlendirilmis ve anlamli ya da
anlamsiz farkliliklar detayli bigimde ele alinmistir.

BEO adaylarinin ortalama okul aidiyet ve mutluluk diizeyleri
incelendiginde; okula baglilik alt boyutu icin aritmetik ortalamanin 3,68,
reddedilmiglik alt boyutu i¢in 2,30 ve toplam aidiyet puani ic¢in 3,30 oldugu;
mutluluk dl¢egine ait genel ortalamanin ise 4,10 oldugu saptanmistir.

Bu sonuglar, mevcut literatiirle karsilastirildiginda  benzerlik
gostermektedir. Ornegin Sari’nin (2013) lise 6grencileriyle yiiriittiigii ¢alismada
okul aidiyetine iligkin ortalama puanin 3,50 oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde,
Ozgdk ve Sarr’nm (2016) arastirmasinda okula baglhlik boyutunun ortalamasi
3,82, reddedilmislik boyutunun 3,76 ve toplam aidiyet diizeyinin 3,80 olarak
raporlandig1 goriilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, benzer konular1 ele alan farkl
orneklem gruplarindaki caligsmalarla karsilastirildiginda, literatiirle biiyiik Slgiide
ortiistiigiinii gdstermektedir. Ornegin, Alaca (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada
ogrencilerin aidiyet duygusunun, akademik basar1 ve psikolojik iyi olusla iligkili
oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde, Esen ve Aktag (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada da okul aidiyeti ile 6grencilerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski bulunmustur. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin bulgulari,
aidiyet ve mutlulugun 6grencilerin egitim yasantilarindaki énemine isaret eden
onceki arastirma sonuclariyla tutarlilik gostermektedir. Bu uyum, elde edilen
verilerin gilivenilirliini desteklemekte ve arastirmanin literatiire katki sagladigini
gostermektedir.

BEO adaylarmin okul aidiyet ve mutluluk diizeylerinin genel olarak orta

ve lzeri seviyede bulunmus olmasi, bu 0Ogrencilerin mesleki kimlik gelisim
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siirecinde okullarina karst belirli bir aidiyet gelistirdiklerini ve kisisel mutluluk
diizeylerinin de bu siirecle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada, BEO adaylarmin mutluluk ve okula baglilik diizeyleri
cinsiyete gore incelendiginde, her ne kadar kiz 6grencilerin puan ortalamalari
daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgu,
Akbaba (2020), Mamen ve Alka (2021), Esen ve Aktag (2022) ile Jiang ve
arkadaslarinin (2022) calismalarinda da belirtildigi lizere, mutluluk diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigine iliskin literatiirle ortiismektedir.

Ancak, okula baglilik baglaminda cinsiyete dayali anlamli farkliliklar
bulan arastirmalar da mevcuttur (Esen ve Aktag, 2022; Kasalak ve Ozcan, 2020;
Ceylan ve Ozgenel, 2022). Bu calismalar genel olarak kiz dgrencilerin erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek okul aidiyeti gosterdiklerini rapor etmektedir. Bu
farkliligin nedenlerinden biri olarak, toplumda &gretmenlik mesleginin daha ¢ok
kadinlara uygun goriildiigii, bu dogrultuda kiz 6grencilerin 6gretmenlige yonelik
daha giiclii bir mesleki kimlik gelistirdikleri ve daha fazla tesvik edildikleri
diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada, iiniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ve serbest zaman miktari
azaldik¢a mutlulugun azaldig tespit edilmistir (Karagar, 2019).

Ancak mevcut c¢aligmada cinsiyete gore anlamli bir farkin ortaya
ctkmamasi, cesitli etkenlerle agiklanabilir. Oncelikle arastirmanin Orneklem
grubunun homojenligi, dzellikle de BEO programinda erkek &grencilerin sayica
baskin olmasi, cinsiyet temelli farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli hale
gelmesini engellemis olabilir. Ayrica, beden egitimi Ogretmenligi alaninin
toplumsal cinsiyet rollerine kiyasla daha dengeli bir sekilde her iki cinsiyeti de
kapsamasi, bu alandaki 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinde daha az farklilik
gostermesine neden olabilir. Bu baglamda, elde edilen bulgularin alana 6zgii
dinamikler ve Orneklemin yapist dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada, BEO adaylarinin genel mutluluk ve okula baglilik
puanlarmin smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadig:
tespit edilmistir. Bu bulgu, Esen ve Aktag’in (2022) calismasiyla paralellik
gostermekte; aragtirmamizda birinci ve dordiincii sinif Ogrencileri arasinda
mutluluk diizeyi acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, okula aidiyetin

alt boyutlar1 incelendiginde, "reddedilmislik" boyutunda smif diizeyine gore
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anlaml bir farklilik saptanmistir. Ozellikle dordiincii sinif dgrencilerinin, birinci
smif Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek diizeyde reddedilmislik hissine sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Literatiirde, sinif diizeyinin okul aidiyeti lizerindeki etkisine iligskin cesitli
bulgular yer almaktadir. Omegin Ozkan (2015) ve Ada ve arkadaslar1 (2016),
ikinci smif Ogrencilerinin birinci smiflara gore daha yiiksek okul aidiyeti
puanlarma sahip olduklarimi belirtmistir. Yokus, Aycicek ve Yelken’in (2017)
calismasinda ise tigilincli smif Ogrencilerinin birinci siniflara gore daha fazla
aidiyet duygusu tasidiklar1 saptanmistir. Bununla birlikte, Yeter (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, smif diizeyi ile okula baglilik arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu bulgular, aidiyetin 6g8renci gelisimiyle paralel sekilde
artabilecegini savunurken, mevcut calismanin reddedilmislik alt boyutundaki
bulgusu farkli bir yonii ortaya koymaktadir.

Bu durum, 6grencilerin egitim siirecinin sonlarina yaklastik¢a tiniversiteye
veya boliime yonelik aidiyet duygularinda bir artistan ziyade, beklentilerinin
karsilanmamasi ya da akademik ve sosyal baglarin zayif kalmasi gibi nedenlerle
aidiyet duygusunun zedelenebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle dérdiincii
smif ogrencilerinin is giivencesi, meslek gelecegi, yeterlilik kaygisi ve iiniversite
yasamima dair doyumsuzluk gibi etkenlerle daha fazla diglanmishk ya da
degersizlik hissi yasayabilecekleri sdylenebilir. Bu bulgu, aidiyetin sadece
zamanla artan bir duygu olmadigini; aksine, 6grencinin {iniversite deneyiminin
niteligine bagli olarak zayiflayabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, aidiyetin
gelisimsel degil, deneyimsel ve baglamsal bir siire¢ oldugunu varsayan
yaklagimlar bu sonucu ac¢iklamada daha islevsel olabilir.

Sonug olarak, mevcut ¢alismada saptanan reddedilmislik diizeyinin sinif
diizeyine gore anlamli bicimde farklilik gostermesi, {iniversitelerin son sinif
Ogrencilerine yonelik aidiyet giliclendirici sosyal, akademik ve psikolojik
destekleri artirmasinin Onemine isaret etmektedir. Bu bulgu, genel aidiyet
diizeyinde farklilik goriilmese bile, aidiyetin alt boyutlarinda yasanan kirilmalarin
Ogrencinin egitim siirecine ve gelecege bakisini olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir.

Bu arastirmada, BEO adaylarmin mutluluk ve okula aidiyet diizeyleri
ailelerinin toplam gelir durumuna gore incelendiginde, farkliliklarin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Her ne kadar istatistiksel anlamlilik
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saptanmamis olsa da gelir diizeyi arttikca hem mutluluk hem de okula baglilik
puanlarinda artis egilimi goézlemlenmistir. Bu durum, ekonomik kosullarin
Ogrencilerin iliniversite yasami igerisindeki sosyal etkinliklere katilimini
kolaylastirarak hem psikolojik iyi oluslarini hem de bulunduklar1 ortama aidiyet
hissini destekleyebilecegi yoniindeki varsayimlar1 desteklemektedir.

Ancak mevcut caligmada dikkat ¢eken Onemli bir bulgu, okul aidiyeti
toplam puaninin en yiiksek diizeye, asgari iicret diizeyinde aile geliri beyan eden
ogrencilerde ulasmasidir. Bu durum, gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha
fazla aidiyet duygusu tasidig1 yoniindeki yaygin goriislerle ¢elismektedir. Nitekim
literatlirde, ekonomik durumu daha iyi olan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde
okul aidiyeti ve mutluluk yasadiklari cesitli arastirmalarda rapor edilmistir
(Goodenow, 1993; Sar1 ve Ozgdk, 2014; Esen ve Aktag, 2022). Bu calismalarda
ekonomik olanaklarin Ogrencinin akademik ve sosyal yasamini daha olumlu
etkiledigi, bunun da aidiyet ve mutluluk diizeylerini yiikselttigi ifade edilmektedir.

Buna karsin, bu arastirmada aidiyet diizeyinin en yiiksek diizeyde diisiik
gelir grubunda goriilmesi, farklt sosyo-psikolojik dinamiklere isaret ediyor
olabilir. Diistik gelir diizeyindeki 6grenciler, tiniversite ortamini sosyal hareketlilik
ve gelecekteki yasam standartlarini yiikseltme araci olarak gorebilir ve bu
baglamda tiniversiteye daha yliksek diizeyde duygusal baglilik gelistirebilirler.
Ayn1 zamanda, daha kisith sosyal segeneklere sahip olmalar1 nedeniyle,
tiniversiteyi daha merkezi bir yasam alani olarak benimsemeleri miimkiindiir. Bu
durum, sinirlt kaynaklara sahip bireylerin, ellerindeki olanaklara daha fazla deger
atfetmeleri ve mevcut ortamla daha giicli bir bag kurmalar seklinde
yorumlanabilir.

Bu calismada, BEO adaylarmin mutluluk diizeyleri ile ebeveynlerinin
(anne ve baba) egitim durumu arasindaki iligki incelenmis, ancak her iki degisken
acisindan da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu,
Yeter’in (2019) iiniversite Ogrencileri iizerinde yiiriittiigli c¢alismayla da
ortiismektedir. SO0z konusu aragtirmada da anne-baba egitim diizeyi ile
ogrencilerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 rapor
edilmistir. Bu durum, 6grencilerin mutluluk diizeylerinin yalnizca ebeveynlerin
egitim diizeyi gibi demografik faktorlerle agiklanamayacagini, bunun yerine
bireyin yasam deneyimleri, kisisel beklentileri, psikolojik dayamikliligi ve

tiniversite ortamindaki etkilesimleri gibi ¢cok boyutlu etkenlerden etkilendigini
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gostermektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismada elde edilen sonuglar, mutlulugun daha
cok Oznel ve baglamsal faktorlerle sekillenen bir olgu oldugunu ve ebeveyn
egitimi gibi degiskenlerin bu baglamda sinirli bir etkiye sahip olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Arastirmada gelir gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamasi,
orneklem grubunun biiyiikliigi, gelir gruplarinin dagilimi ve homojenligi gibi
metodolojik etmenlerden de kaynaklanabilir. Ayrica, 6grencilerin gelir diizeylerini
beyan ederken aile gelirini mi yoksa kisisel harcama giiclinii mii esas aldiklar1 da
verilerin yorumlanmasinda etkili olabilir.

Sonug olarak, bu calismada gelir diizeyine gore okul aidiyeti ve mutluluk
diizeylerinde istatistiksel anlamlilik saptanmamis olsa da bulgular ekonomik
durumun Ogrenci deneyimi {izerindeki etkisinin karmasik ve baglama 0Ozgii
olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak calismalarda, gelir
diizeyinin sadece nicel bir degisken olarak degil, 6grencinin algiladigi ekonomik
yeterlilik, aile destegi ve sosyal sermaye gibi faktorlerle birlikte degerlendirilmesi,
daha kapsamli ve anlamli sonuglara ulasilmasini saglayabilir.

Bu arastirmada, BEO adaylarmin mutluluk ve okula baghlik diizeyleri,
konaklama tiirtine gore incelenmis; mutluluk diizeylerinde konaklama tiiriine baglh
olarak anlamli bir farklilik saptanmamis, ancak okula baglilik diizeylerinin
konaklama bigimine gore anlamli farklilk gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle
ailesiyle birlikte, iiniversitenin bulundugu sehirde yasayan 6grencilerin okula
baghlik diizeylerinin diger konaklama tiirlerine kiyasla anlamli bi¢imde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, ailesiyle ayn1 sehirde yasayan 6grencilerin
maddi ve manevi agidan daha fazla destek gdrmelerinin, iiniversite ortaminda
kendilerini daha giivende hissetmelerine ve kuruma yonelik bagliliklarini
giiclendirmelerine katki sagladigini diisiindiirmektedir.

Mutluluk diizeyi acisindan konaklama bicimi ya da Ogrencinin ailesiyle
ayni sehirde ikamet etme durumu anlamli bir fark yaratmamis olsa da okula
baglilik agisindan bu faktoriin belirleyici olabilecegi goriilmektedir. Aileyle
birlikte yasamak, Ogrencilerin karsilasti§i akademik ya da sosyal sorunlar
karsisinda daha giiclii bir destek sistemiyle hareket etmelerini saglayarak, aidiyet
ve baglilik duygularii pekistirebilmektedir.

Bu bulgular, Graham ve arkadaslarinin (2021) yurittigii ¢alismayla

dolayli olarak ortiismektedir. S6z konusu caligmada, kampiis dis1 konaklamanin
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ogrenci baglilig: iizerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadig1; ancak 6grencinin
simif diizeyinin, sosyal ve akademik etkilesim iizerinde daha belirleyici oldugu
rapor edilmistir. Graham ve arkadaslarinin ¢aligmasinda da konaklama tiirii ile
baglilik arasinda anlamli bir iligki saptanmamis olmasi, bu arastirmadaki mutluluk
diizeyine iligkin bulgularla benzerlik gostermektedir. Her iki ¢alisma da
Ogrencinin aidiyet ve baghlik diizeylerinin yalnizca fiziksel konaklama
kosullarindan degil; aile destegi, sosyal etkilesim firsatlar1 ve bireysel
deneyimlerden etkilendigini gostermektedir.

Sonug olarak, aileyle ayni sehirde yasamanin 6grencilerin okula baglilik
diizeyini artirict bir unsur oldugu bu ¢alismada ortaya konmus; ancak mutluluk
diizeyi acisindan benzer bir etki gozlemlenmemistir. Bu durum, 6grencinin
kurumsal baglhiligi ile 6znel iyi olusu arasinda farkli belirleyicilerin rol
oynayabilecegini ve bu iki yapmin ¢ok boyutlu sekilde ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Bu ¢alismada, BEO adaylarinin mutluluk ve okula aidiyet diizeylerinin,
adaylarin teknolojiye ve sosyal-sportif alanlara erisim durumlarina gére anlamli
bicimde farklilastig1 tespit edilmistir. Teknolojiye, sosyal ve sportif alanlara
erisimi oldugunu belirten 6grencilerin mutluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan mevcut ¢alismalarla genel olarak
paralellik gostermektedir. Nitekim Yokus, Aycicek ve Yelken (2017),
tiniversitelerin sundugu hizmet kalitesini 6zellikle sosyal, sportif ve teknolojik
altyapiy1 kurumsal aidiyetin belirleyici unsurlarindan biri olarak tanimlamislardir.
Benzer sekilde, Pandey ve Choudhuri (2023) ile Pearce (2024), teknolojik
erisimin genglerin akademik deneyimlerini zenginlestirdigini ve egitimsel refah
diizeylerini artirarak mutluluklarini olumlu yodnde etkiledigini belirtmislerdir.
Folabit vd., (2025) yaptiklar1 bir ¢alismada bu alandaki yapilan g¢aligmalar
incelenmis ve elde ettikleri bulgular dogrultusunda tiniversite Ggrencilerinin
aidiyet ve iyi olus diizeylerini etkileyen faktorlerden biri olarak teknolojik
kaynaklarin yeterli derecede sahip olunup olunmadigini 6nemli bir faktdr olarak
vurgulamistir. Yine benzer bir arastirmanin sonuglarina goére, bireysel diizeyde
kullanilan okul ¢alismalar ile ilgili teknoloji kullaniminin okul aidiyet iizerinde
olumlu ve biiyiik etkisi oldugu ama tam tersi 6grencilerin okul disinda kendi 6zel
ihtiyaclar i¢in kullanilan bilgi iletisim teknolojisinin okul aidiyetini azalttig

belirtilmistir (McCahey vd., 2021). Bir baska ¢alismada ise, teknoloji kullaniminin
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tiniversite dgrencilerinin birbiri ile iletisiminde ve aidiyet duygusunda 6énemli bir
rol oynadigi ve teknolojik olanaklari daha fazla kullanan {iniversite 6grencilerinin
okulda aidiyet duygusunun daha fazla oldugu ortaya konmustur
(Mohamedhoesein, 2017). Serbest zaman faaliyetlerindeki artis tiniversite
ogrencilerinin okula baglhiligin1 artirmaktadir (Gedik, 2018). Yapilan baska bir
calisma kapsaminda, kadin ve erkek oOgrenciler arasinda mutluluk diizeyleri
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, cinsiyet degiskenine
gore akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinde de istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmemistir. Sinif diizeyine gore dgrencilerin mutluluk diizeyleri arasinda
da anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bununla birlikte, akilli telefon kullanimi1
ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (Kaya
vd., 2020).

Ancak bulgular daha ayrintili olarak incelendiginde, teknolojiye erisimi
olan ogrencilerin mutluluk ve okula bagllik diizeylerinde anlamli artislar
goriilmesine ragmen, toplam aidiyet puani agisindan anlamli bir fark tespit
edilememistir. Bu durum, teknolojiye erisimin oOgrencilerin aidiyet hissine
dogrudan etki etmeyebilecegini, ancak okul aidiyetinin alt boyutlari tizerinden
dolayl etkiler olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal ve sportif alanlara
erisim ise farkli bir egilim ortaya koymustur. Bu alanlara erisimi olan
ogrencilerin, okula baglilik alt boyutunda daha yiiksek puanlar almasina ragmen,
toplam aidiyet puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Ayrica, erisimi olan 6grencilerde
reddedilmislik diizeyinin daha yiliksek oldugu da belirlenmistir. Bu bulgular,
sosyal ve sportif olanaklarin varliginin her zaman aidiyet hissini artirmadigini,
aksine bazi durumlarda Ogrencilerin kuruma yabancilagma veya dislanmishk
duygular1 gelistirmelerine neden olabilecegini gdstermektedir. Bu celiskili durum,
ogrencilerin beklentilerinin karsilanma diizeyi, sosyal olanaklarin kalitesi veya bu
alanlara erisimdeki esitsizlik gibi faktorlerle aciklanabilir. Bu durumun olasi
nedenlerinden biri, 6grencilerin okul disindaki sosyal ve sportif alanlari, aidiyet
ihtiyaclarmi karsilayabilecek alternatif mekanlar olarak gérmeleri olabilir. Baska
bir ifadeyle, okul i¢inde aradig1 sosyal destek, aidiyet ve etkilesim ortamlarin
yeterince bulamayan 6grenciler, bu gereksinimlerini okul disindaki sosyal-sportif
etkinlik alanlarinda karsilamaya yonelebilir. Bu da onlarin okul ile duygusal

baglarini zayiflatma potansiyeli tagimaktadir.
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Ayrica, sosyal ve sportif alanlara erisim sikliginin yiiksek olmasi,
Ogrencilerin  zamanlarinin  6nemli  bir kismin1  kampiis dist  ortamlarda
gecirmeleriyle de iliskili olabilir. Bu durum, okul i¢i sosyal biitiinlesmeyi
sinirlayarak aidiyet hissini olumsuz yoénde etkileyebilir. Ozellikle aidiyetin temel
bilesenleri arasinda yer alan "katilim", "sosyallesme" ve "kurumsal baglilik" gibi
unsurlar okul ortaminda yeterince deneyimlenmediginde, 6grencinin kuruma
yonelik aidiyet diizeyi diisebilir.

Sonug olarak, bu c¢alisma teknolojiye ve sosyal-sportif alanlara erisimin
mutluluk ve aidiyet algis1 tizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu ve baglamsal
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, iiniversitelerin yalnizca fiziksel
olanaklar1 sunmalar1 yeterli degildir; bu olanaklarin 6grenciler tarafindan ne
Olciide islevsel ve kapsayict bi¢imde deneyimlendigi de dikkate alinmalidir.
Aidiyetin olusmasinda nicelikten ¢ok, sunulan imkanlarin niteliksel boyutu ve
ogrencilerin 6znel algilar1 belirleyici olmaktadir.

Ayrica gengler icin teknoloji hayatlariin hem kisisel hem de akademik
olarak bir parcast olarak goriilmektedir. Teknoloji erisiminin akademik
deneyimleri artirma ve egitimsel mutluluk ve refahi yiikseltme agisindan biiyiik
bir potansiyel iirettigini bilinmektedir (Pandey ve Choudhuri, 2023; Pearce, 2024).

Okul aidiyeti ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, bu iki
degisken arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir korelasyonun
bulundugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, okul aidiyetine
iligkin toplam puan (okula baghlik ve reddedilmislik alt boyutlar1 dahil) ile
mutluluk 6l¢eginden elde edilen toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda, aidiyet
duygusu yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Buna gore okul aidiyet duygu diizeyi yiiksek olan adaylarin
kendilerini daha mutlu hissettikleri tespit edilmistir. Esen ve Aktag (2022)
tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmen adaylarinda okul aidiyeti duygusu ile
mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon oldugu
bildirilmistir. Bu sonu¢ bizim arastirmamizin bulgulart ile benzerlik
gostermektedir. Arslan, Allen ve Ryan (2020) yaptig1 bir arastirmada, basarili okul
sonuglarinin ve olumlu ruh saglig1 ve refahin, okula aidiyet duygusuyla olumlu bir
sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Sahaghi, Birgani, Mohammadi ve Jelodari,

(2015) tarafindan yiiriitilen caligmada, Ogrencilerin okula aidiyet hisleri ile
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akademik mutluluk diizeyleri arasindaki baglanti ele alinmistir. Yapilan
korelasyon analizi neticesinde, aidiyet duygusunun akademik mutlulugu anlaml
ve pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Tian, Zhang, Zhou ve Wu, (2021)
yaptiklar1 incelemede, yiiksekdogrenimdeki Ogrencilerin mutlulugu ile aidiyet
duygusu arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu c¢alisma, iiniversite Ogrencilerinin
mutlulugunun okul aidiyet duygular1 iizerinde dogrudan etkisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, duygu diizenlemesini bir araci olarak ele alarak 6grenci
mutlulugu ile okul aidiyet duygusu arasinda kismi araciligi ortaya koymustur.
Okula aidiyet duygusu iiniversite 6grencileri i¢cin 6nemli bir psikolojik ve sosyal
faktordiir. Bir okula ait olma duygusunun giiclii oldugunu bildiren 6grencilerin,
bir sonraki yil okula geri donme, okulda kalma, mezun olma, 6grenme, basarili
olma ve uyusturucu kullanimini azaltma olasiliklar1 daha yiiksektir (Goers, 2023).
Bizim g¢aligmamizda da buna paralel olarak, okula ait olma duygusunun giiclii
oldugu BEO adaylarinda mutluluk diizeyi de anlamli sekilde daha yiiksektir.
Aragtirma bulgularinda BEO adaylarmin en ¢ok erisebildigi sosyal ve sportif
alanlarin fitness salonlar1 ile kafe/restoranlar oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.2). Bu
durum, 6grencilerin hem fiziksel aktiviteyi siirdiirebilecekleri alanlara hem de
sosyal etkilesim kurabilecekleri ortamlara yoneldiklerini gostermektedir. Nitekim
yapilan arastirmalar, BEO adaylarmin mesleki gelisimlerinin sadece teorik
bilgiyle sinirli kalmamas: gerektigini; ayn1 zamanda aktif katilima, sosyal uyuma
ve saglikli yasam aligkanliklarina dayali bir yasam bi¢imiyle desteklenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir (Karaburgak, Turhan ve Akalan, 2021; Can ve
Can, 2024). Erisim diizeyinin diisiikk kalmasi, 6grencilerin sporla biitiinlesmis bir
kimlik gelistirmelerini engelleyebilir. Bu baglamda, BEO adaylarinin mesleki
yeterlilikleri kadar saglikli yasam aligkanliklarini destekleyen ortamlarin da

gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, BEO adaylarmin okul aidiyeti duygusu ile mutluluk
diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler baglaminda incelemeyi ve iki degisken
arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular genel olarak degerlendirildiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Arastirma kapsaminda BEO adaylarinin okul aidiyet diizeyleri ve mutluluk
diizeyleri orta-yiiksek diizeyde bulunmustur. Okul aidiyeti boyutlar
incelendiginde, "okula baghlik" alt boyutunda ortalamanmn yiiksek,
"reddedilmiglik" alt boyutunda ise daha diisiik diizeyde oldugu gézlemlenmistir.
Katilimcilarin  genel mutluluk diizeyi ortalamasinin da diger calismalarin
ortalamalarina kiyasla orta-iistii oldugu tespit edilmistir.

Demografik degiskenlere gore yapilan analizlerde;

Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
bulgu, kadin ve erkek BEO adaylariin okul aidiyeti ve mutluluk diizeylerinde
benzer 6zellikler sergiledigini ortaya koymaktadir.

Sif diizeyi acisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak bazi alt
boyutlarda puan farkliliklart oldugu, bununla birlikte bu farkliliklarin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi belirlenmistir.

Anne ve baba egitim diizeyi, okula aidiyet ve mutluluk diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Ailenin toplam gelir diizeyi, okula aidiyet ve mutluluk diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik olusturmamustir.

Konaklama tiirii degigskenlerine gore, mutluluk diizeyi agisindan anlaml
farklilik bulunmazken, okul aidiyeti toplam puani, reddedilmislik ve okula
baglilik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Teknolojiye erisim degiskeni acisindan ise bilgisayar ve internete erigimi
olan katilimeilarin hem mutluluk diizeylerinin hem de okula baglilik puanlarinin
daha yiiksek oldugu, buna karsilik reddedilmislik duygularinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Sosyal ve sportif alanlara erigim sayis1 ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif
yonlii, zayif ama anlamli bir iligki bulunmustur. Bu da sosyal yasam alanlarina
daha fazla erisimi olan BEO adaylarinin daha mutlu olabilecegine isaret

etmektedir.
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Arastirmada temel degiskenler arasinda gergeklestirilen korelasyon analizi
sonucunda, okul aidiyeti ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
oldugu (r=.376, p<.01) tespit edilmistir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin mutluluk
diizeyindeki artisin okul aidiyet diizeylerini de olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Sonug olarak, BEO adaylarinin hem mutluluk diizeylerinin hem de okul
aidiyetinin belirli ¢evresel ve bireysel etkenlerden etkilendigi, bu iki degiskenin
birbirini anlamli sekilde yordayabilecegi anlasilmaktadir. Egitim kurumlarinin,
BEOQ adaylarmmn psikolojik iyi olus hallerini destekleyici uygulamalara yonelmesi
ve aidiyet duygusunu giiclendirecek sosyal ortamlar sunmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, ilerleyen siireglerde
gerceklestirilecek c¢alisma ve uygulamalara yonelik asagida bazi  Oneriler

sunulmaktadir:

5.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Universite yonetimleri, BEO adaylarmin okula aidiyetini giiclendirmek
amaciyla kampiis i¢inde sosyal etkilesimi artiracak etkinlikler (kuliipler, spor
faaliyetleri, gonilliilik programlari) siklikla diizenlenebilir ve bu tiir faaliyetlere
erisimi kolaylastirilabilir.

Psikolojik danigmanlik merkezleri, 6grenci mutlulugunu artirmaya yonelik
bireysel ve grup rehberligi ¢aligmalar1 sunarak aidiyet duygusunun gelisimine
katki saglayabilir.

Ozellikle sosyal ve teknolojik olanaklara erisimin mutluluk {izerinde etkili
oldugu bulgusu dikkate alindiginda, iiniversite imkanlarinin tiim 6grencilere esit
sekilde sunulmasi, dgrenciler arasi firsat esitligi agisindan 6nem tagimaktadir.
Ancak aidiyet duygusu i¢in negatif yonde bir iliskiye sahip olmasiin nedenine
bagl olarak, kampiis dis1 ortamlardan daha ilgi ¢ekici alanlarin kampiis ortamina

da entegre edilmesi aidiyet duygusunun arttirilmasi i¢in destekleyici olabilir.

5.2 Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler
Bu calisma sadece BEO adaylari ile sinirli oldugundan, benzer arastirmalar
farkli branglardaki 6gretmen adaylariyla da yapilmali ve karsilastirmali analizler

gerceklestirilebilir.
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Aidiyet ve mutlulugun neden-sonug iliskisini daha iyi ortaya koyabilmek
adina nitel aragtirma yontemleriyle desteklenen karma desenli ¢alismalar
onerilmektedir.

Bu arastirma kesitsel bir tasarim igerdiginden, degiskenlerin zaman
icindeki degisimini gorebilmek amaciyla boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.

Arastirma daha genis bir 6rneklemle farkli cografi bolgeleri kapsayacak
sekilde tekrarlandiginda, genel gecer sonuglara ulasma potansiyeli artabilir.

Gelecek arastirmalarda sosyal destek, akademik motivasyon, 6z-yeterlik
ve psikolojik saglamlik gibi degiskenler de dahil edilerek aidiyet ve mutlulugun
cok boyutlu yapist daha kapsamli bigimde analiz edilebilir.
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7. EKLER

EK 1 Okul Aidiyeti Duygusu Olcegi

Degerli Katilimen,

“Beden Egitimi Ofretmen Adavlannm Okul Aidiyet Duygusu ve Mutluluk Dizeyleri” komusunda vapilacak
bilimszel bir palismada kullanmak iizere goriz we digimeelermize ithtivag duyulmaktadr EKonuya iliskin
vereceginiz samimi cevaplanmez calzman vonlendirecektit. Ifadeleri degerlendirirken sizin igin en uyzun
olan kutuenga "X" izaretl koymamez veterli clacaktir. Verecegimiz hilgiler araghrma dizmmda highir yerde
kullamlmayvacakbr. Zaman avirdifmiz ipin tegekldiir ederiz.
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2. Cinziyet: Erksk [ Kz [
3. Suf: 1 8o [ 4 Bmf [

4. Anne Ezitim Durumn: Okuma-Yazma [lkokuol Ortackul Lise Universite

O O O 4O O

5. Baba Egitim Durumn: Okuma-Yazma [lkokul Ortackul Lise Universite

o 0O O O .4

6. Ailenin Toplam Gelir Diizeyi (E): Asgari Ucret Aszari Ueret- 23.000  25.001-35.000 33.001 ve Gstd

(| (| CJ ]

7. Konaklama: Yurt [__| Ev (Biraysel-Arkadag)[__ | Ev (Aila)[_ ]

B. Ailemin ikamet ettifi gehirde iniversite S&rencisivim: Evat [:] Hawvir [:]

9. Fakiiltenizin bulundugn kampiizte (bilgizayar-internst) eriziminiz miimkin mii: Evat [:] Hayir [:]

10. Fakiiltenizin bulundugu kampiizte zportif ve sosyal alanlardan azagida verilen
zeceneklerdekilerden hangileri mevent?

Spor Balpmn s Fitness [
Tizme Havozu
Tenis Kortu
Aligvens hMarkez
Eafe - Restoran

ooou

Stadyum

Diger..

61



Okula Aidiyet Duygusu Olcegi

Sevgili arkadazlar, asagidald ifadeler, okulomuz ve GEretmenleriniz
haklandali duygn ve disincelerinizle ilgilidir. Olcelte, vanrtlamas: vaklazik
10 dakika siiren 15 madde bulunmaktadw Lutfen ifadeleri diklwatle
olnduktan sonra, (1) Hic dofru degil, (2} Dogrn degil, (3) Kararsinm, {4)

Dogru ve (5) Tamamen dogru seceneklerinden size en uygan olam (X) ile

izaretleyiniz.

1. Hit Dogru Degil

1. Dogru Degil

3. Kararsizum

4. Dogra

5 Tamamen Dogru

1

Kendimi ekulumun gergek bir pargas) olarak hissediyorum.

Buradaki &Zretmenler bir eyi iyi yaptgimda bunu fark etmektedirler.

Benim gibi insanlarin burada kabul garmesi cok zordur.

Okulumdaki &grenciler, benim fikirlerimi onemsemektadirler.

Okulumdaki dgretmenlerin cogu benimle ilgilenmektedirler.

Bazen kendimi sanki bu okula ait degilmisim gibi hissediyorum.

Bir problemim oldugunda bu okulda konusabilecegim en az bir Ggretmen

ya da baska bir yetiskin vardir.

Bu okuldaki insanlar bana arkadasga davranmaktadirlar.

Buradaki éZretmenler benim gibi insanlarla ilgilzanmezler.

1D

Okulumdaki sosyal etkinliklerin goguna ben de dahil ediliyorum.

11

Bu okulda bana da diger Ggrenciler kadar saygryla davranilmaktadir.

12

Kendimi okulumdaki diger 6grencilerden cok farkh hissediyorum.

Bu okulda gergekten kendim olabiliyorum.

Buradaki &Zretmenler bana sayg duymaktadirlar

Bu ckuldaki insanlar, benim iyi seyler yapabilecagimi bilmektedirlar,

16

Keske baska bir chulda okuyor olsaydim.

17

Bu okula ait olmaktan gurur duyuyorum.

Buradaki difer égrenciler beni oldufum gibi befenmektadirler.

Liitfen Arka Sayfaya Geciniz... EEEp
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EK 2 Oxford Mutluluk Ol¢egi (Uzun)

Oxford Mutluluk Olcegi

AELEAREER (NS

0% % 4 ElEERE

w | gl B E | bd| g

B |l e | |8 &8
1. Kendimden hosnut degilim_ 1 2 3 4 5 1]
2. Diger inzanlara karn oldulca ilgilivim. 1 1 3 E 5 [
3. Hayahn oldubga ddillendiric oldufunu disiiniyorum. 1 2 3 4 5 [
4. Neredeyze herkese karn oldukca sicak duygular beslivorum. 1 1 3 E 5 [
5. Sabahlan dinlenmiz olarak uyamnm. 1 2 3 4 5 [
. Gelecegim halklonda pek: ivimser degilim. 1 2 3 4 5 §
7. Pek ok sevi eglenceli buluyorum. 1 2 3 4 5 [
%. Yaphzim zeylere Larsi ilgili ve kendini adayan birisivim. 1 2 3 4 5 §
2. Hayat piizeldir. 1 2 3 4 5 [
10. Dvinyamn iyi bir ver oldugunn dosimmivorm. 1 1 3 e 5 [
11. Col: gillen birisiyim. 1 2 3 4 5 [
12. Hayahmdald her seyden oldukca memnunwm. 1 1 3 E 5 [
13. Cekici birizi olduzumn disimmivorum 1 2 3 4 5 [
14. Yaphlklarmmla yapmal: istediklerim arasinda bidyulk fark var. 1 1 3 E 5 [
15 Colk mutloyam. 1 2 3 4 5 [
14, Cevremdeki gizellilleri fark ederim. 1 2 3 4 5 §
17. Diger inzanlar azerinde daima neseli bir efld biralanm. 1 2 3 4 5 [
1%, Yapmal istedigim her seve zaman bulabilirim. 1 1 3 4 5 b
1%, Yazamumm Lontrold elimde dezilmis gibi hiszediyorum. 1 2 3 4 5 [
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumlalok alabilecel: giicte 1 2 3 4 5 §

hizzediyorum.

21. Eihinzel olarak kendimi tamamen zinde (dinc) hissediyorum. 1 2 3 4 5 [
21, Genellilde neseli ve sevincliyim. 1 2 3 4 5 §
13. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanmrm. 1 2 3 4 5 [
24, Yazampmm belli bir amaci ve anlam yole 1 1 3 E 5 [
25, Kendimi oldul:ca enerjil: hissediyorum. 1 2 3 4 5 [
2148, Genellille olaylar izerinde olumlu etlim vardir. 1 1 3 E 5 [
17. Diger inzanlarla birlilcte olmalfan keyif abmrvorom 1 2 3 4 5 [
28. Kendimi pok saghkh hiszstmivorum, 1 1 3 E 5 [
258 Gecmisimle ilgili pel: mutlu amlara sahip degilim. 1 2 3 4 5 [

Degerli Vaktinizi Ayirdigimiz Icin Tesekkiir Ederiz... &
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EK 3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Ol¢ek Kullanim izni

Tayfun Dogan .
Pozitif Psikoloji Mutluluk, haya

/ﬁ* HAKKIMDA  POZITiF PSIKOLOJi " PSIKOLOUIKOLCMEARAGEARI| AKADEMIK YAYINLAR  VIDEOLAR

Home  Psikolojik Olcme Araclari

Psikolojik Olgme Araglari

Uyarlamasini yaptigimiz asagidaki olcme araclarini akademik arastirmalarinizda dilediginiz gibi kullanabilirsiniz.
Ayrica izin almaniza gerek yoktur. Asagidaki baglantilara tiklayarak olcegi indirebilirsiniz.Telif haklari nedeniyle
olceklerin makalelerini buraya koyamiyorum. Onlari da, yayinlanan dergilerin sayfalarindan temin edebilirsiniz.
Anlamadiginiz bir nokta olursa, iletisim sayfamizdan sorularinizi iletebilirsiniz. (Psikolojik Olcekler)

iyi calismalar dilerim.

1. OXFORD MUTLULUK OLCEGI - Dogan, T., ve Sapmaz, F. (2012). “Oxford Mutluluk Olcegi Tiirkce Formunun
Psikometrik Ozelliklerinin Universite Ogrencilerinde incelenmesi” Diistinen Adam: Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler
Dergisi, 25, 297-304. oxfordmutlulukolcegi
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EK 4. Okul Aidiyeti Duygusu Ol¢egi Kullanim izni

Mert Giirer
Saymin Dog.Dr.Mediha SARI Bolu Abant lzzet Baysal Universitesi Spor Bilimiel

‘akilliesi Beden Ejitimi Ogretmenligi Anabilim Dal Yiksek Lisans Program

mediha sari <medh

Alicr:

Merhaba Mert hocam,

6icedi ekie gonderiyorum. Kullanmanizda elbetie sakinca yokiur. Size ve dederli danismaniniza basariar diierim.
Prof. Dr Mediha SARI

Mert Giirer < 24 Eki 2023 Sal, 15:40 tarihinde sunu yazd

Sayin Dog Dr Medina SARI

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakillesi Beden Egitimi Ogretmenigi Anabifim Dali Yiksek Lisans Programi 5grencisiyim Dog Dr. Isil AKTAG danismanhginda yarditugam "Beden Egitimi Ogretmen Adaylannin Okul
Aidiyeti ve Mutiuluk Dizeyler konulu arastima calismasinda kullanmak amaciyla "Okula Aidiyet Duygusu Olce3™ nin kullanimin iligkin izninizi rica edenm

Saygilanmia

Mert GURER

llefigim
Dog Dr. I5il AKTAG

Mert Girer

2Ek +Gmail tarafindan tarandi

I

[ okulaidiyet duy.. 4 @ oia sdiet ey gy
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