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TESEKKUR

Birey duygusal ve ekonomik sorunlarinin yaninda yalnizliga bagli sorunlarla kars: karsiya
kalmaktadir. Ozellikle iiniversite 6grencilerinin dgrenimleri nedeniyle ailesinden ve yakin
cevresinden ayrilip farkli sehirlere gitmesi onlarin yalmizlik hissi yasamalarma neden
olabilmektedir. Bireylerin bu yalnizlik hislerinin azaltilmasinda kendisine saglanacak

sosyal destek dnem tagimaktadir.

Yapilan bu arastirmada, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yalnizlik ve algiladiklari
sosyal destek duzeylerinin belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle

yalnizlik diizeylerinin azaltilmasinda sosyal destegin 6nemi vurgulanmaistir.

Yiiksek lisans 6grenimim sirasinda ve yiiksek lisans tezimi hazirlamam siirecinde destegini
hichbir zaman esirgemeyen ve bu c¢alismayr tamamlamay1 borglu oldugum danismanim
Saymn Prof. Dr. Hiiseyin UNLU’ ye cok tesekkiir ediyorum. Ayrica ¢alismam sirasinda
goriislerine bagvurdugum Ars. Gor. Fatih Balanli ve Ars. Gor. Metin Yiiceant’a tesekkiir
ederim. Arastirmanin veri toplama siirecinde yardimei olan degerli 6gretim liyelerine ve

arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarina da ayrica tesekkiir ederim.
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OZET

Arastirma beden egitimi 0gretmeni adaylarmm yalnizlik ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin orneklemi 2015-2016 egitim
ogretim yilinda Tiirkiye’nin farkli liniversitelerinde Ogrenimlerine devam eden beden
egitimi 6gretmen adaylarinda olugsmustur.

Arastirmada verileri toplama araci olarak; kisisel bilgiler formu, UCLA yalnizlik 6l¢egi ve
cok boyutlu algilanan sosyal destek Olcegi kullamilmustir. Verilerin analizinde ise
tanimlayici istatistiklerin yani sira, bagimsiz guruplar i¢in t testi, tek yonlii varyans analizi,
Tukey testi, pearson korelasyon kat sayis1 ve basit dogrusal regresyon analizlerinden
yararlanilmagtir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin yalnizliklarmin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda cinsiyet, 6§renim goriilen sinif ve spor bransi degiskenine
gore yalnizlik diizeyleri agisindan yapilan karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriiliirken; barinma durumu ve kardes sayisi1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonucta ise beden egitimi 6gretmen adaylarinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri yiiksek bulunmustur. Beden egitimi Ogretmen
adaylarmm 6grenim gordiigii smif ve kardes sayis1 degiskenine gore algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinde anlamli bir farklilik goriiliirken; cinsiyet, spor branst ve barinma
durumu degiskenlerine gore algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarmnin yalnizlik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Beden
egitimi 6gretmen adaylarmnin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikca yalnizlik
dizeylerinin azaldigi goriilmistiir. Ayrica beden egitimi 6gretmen adaylarinin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin yalnizlik diizeyleri lizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici
oldugu goriilmiistiir.
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sosyal destek.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the levels of loneliness and perceived social
support of physical education teacher candidates. The sample of the study consisted of
physical education teacher candidates whom continued their education in the 2015-2016 at
different universities.

Personal information form, UCLA loneliness scale, multidimensional perceived social
support scale was used as data collection tool. In the analysis of the data, besides
descriptive statistics, t test for independent groups, one-way variance analysis, Tukey test,
pearson correlation coefficient and multiple regression analysis were used.

In the study, it was seen that the loneliness of the physical education teacher candidates
was moderate level. In addition with there was a statistically significant difference
observed that between loneliness level and gender, level of class; however, in the variable
of housing and number of siblings it was not seen significant differences.

Another result obtained from the study was that the physical education teacher candidates’
perceived social support levels of was high. While there were significant differences in
perceived social support levels according to the level of class and number of siblings there
were no significant differences in the levels of perceived social support of physical
education teacher candidate according to gender, sports branch and housing status
variables.

In the study, it was determined that there was a negative relationship between the
loneliness levels and the perceived social support levels of physical education teacher
candidates. While the level of perceived social support increased, the level of loneliness
decreased. In addition, it was seen that physical education teacher candidates' perceived
social support level levels were an important and significant predictor on loneliness.
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BOLUM I. KAVRAMSAL CERCEVE

Giris

Bireyler her yas diizeyinde bir baska bireyle iletisim kurma ve iletisimde olma ihtiyaci
hissedeler. Ancak giiniimiizde bireyler aras1 iligkiler birgok nedenden dolay1
bozulmaktadir. Bu durum bireylerin yalnizlasmasina yol agmaktadir (Kiling ve Sevim,
2005). Yalmzlik bireyin psikolojik olarak mutlulugunu ve iyilik halini etkileyebilecek
yasantilardan biri olarak goriilmektedir (Duru, 2008). Bir¢ok psikolojik rahatsizligin ve
kisilik bozugunun temelinde yatan yalmzlik hissi toplumda yogun olarak yasanan bir
durum olarak belirtilmektedir. Yalnizlik, bireyin arzu ettigi iliskileri kurmada kendini
kisisel olarak yetersiz hissettiginde ortaya ¢ikan ve istenilen kisilerarasi iliskiler ile var
olan kisileraras1 iligkiler arasinda fark yasandiginda hissedilen bir durumdur (De Jong-

Gierveld, 1987).

Insanlar yasamlarmm belli dénemlerinde yalniz kalabilirliler ya da yalnizlik duygusu
yasayabilirler. Birey kimi zaman kalabaliklar i¢erisinde bile yalnizlik yasayabilir. Yalnizlik
duygusu; kisiler aras1 iliskilerin sosyal ihtiyaclar1 karsilamadigi, kisisel ihtiyaglar1
doyurmay1 bagsaramadigi ve sosyal ddiillerin azaldigi durumlarda ortaya ¢ikar. Yalnizlik
sadece fiziksel olarak yalniz olma durumundan dogan bir duygu degildir (Russell, Cutrona,
McRae ve Gomez, 2012). Bu sebepten dolayr yalnizligi yordamada sosyal iliskilerin
yeterligi ve tatmin diizeyi olduk¢a 6nemli gériilmiistiir (Bulus, 1997). Yalnizlik pek ¢ok
faktorden etkilenmesine karsin temelinde, sosyal iliskilerin yetersizligi ve bu iliskilerden
aliman doyum diizeyinin diisiikliigii bulunmaktadir (Bulus, 1997; Duru, 2008; Oktan,
2015). Okullarda ¢ok sayida 6grenci, yalnizlik hissine iligkin deneyimler yasamaktadir. Bu
durumun nedenleri arasinda zayif akran iligkileri ve akran gruplarindan diglanma
gosterilmektedir (Dupper 2002). Sosyal iliski yoksunlugu bireyi yalnizliga ve bunun

sonucunda da pek ¢ok soruna itmektedir (Kiling ve Sevim 2005).



Bireylerin sosyal iliski icerisine girebilecekleri ve girdiklerinde bu iliskide doyum elde
edecekleri ortamlarin, kisi ya da kisilerin olmas1 gerekir. Bireyler bu iliskiyi saglayabilmek

icin ise sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar.

Tanimlarda sosyal destegin; bireyin sevildigine, Onemsendigine, deger verildigine,
yasamindaki bir krizin, bir degisikligin olumsuz sonuglarini azaltabilmesine ve kritik
yasam olaylarina uyumunun kolaylasabilmesine ve psikolojik sagligmin korunmasina
olanak saglayan, c¢evresindeki insanlar tarafindan saglanan duygusal, fiziksel,
bilgilendirici, aragsal ve parasal yardim olarak yer aldig1 goriilmiistiir (Gallagher, Beckman

ve Cross 1983; Dunst, Trivette ve Cross 1986; Cakir ve Palabiyik, 1997; Unliier, 2009).

Sosyal destek, zihinsel ve fiziksel saghgin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynayan bir
davranistir (House, Umberson, Landis, 1988) ayni zamanda yalnizlik {izerinde de 6nemli
rol oynamaktadir (Cacioppo vd., 2006; Schmitt ve Kurdek, 1985). Sosyal olarak
destekleyici iletisim ve iligkiler, bir¢ok insanin istedigi sosyal etkilesimleri saglamaktadir.
Boylece yalnizligin en aza indirildigi belirtilmektedir (Segrin ve Passalacqua, 2010). Lirio
vd. (2007) sosyal destegin bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine katki saglayarak onlarin

problemlerini ¢ozmelerine yardimci olacagini belirtmistir.

Insan yasammin her déneminde yalniz kalabilir (Sezer, 2018) ve sosyal bir varlik olan
insanin yasaminin her déneminde sosyal destege ihtiyac1 vardir (Uygur, 2018). Ozellikle
sosyal gecis donemi olarak nitelendirilen; gencin bir is ya da tiniversite 6grenimi nedeniyle
evden ayrildig1 donemlerde (Hogg ve Vaughan, 2007) yalniz diizeyinin arttig1 ve daha
fazla sosyal destege ihtiyag duydugu disiiniilmektedir. Ciinkii iniversite O0grenimi
sirasinda 6grencilerin bliylik bir kismi ailelerinden uzaklagmakta ve farkli bir cevreye
gelmektedir. Bu durum beslenme, barinma, okul masraflari, sosyal durum, bos zamanlarini
degerlendirme ve saglik sorunlarinda giigliikkler yaratmaktadir (Aytekin ve Bulduk, 2000;
Gursoy ve Gizir, 2018; Kahraman, 2018; Topkaya ve Meydan, 2013). Dolayisiyla
iiniversite Ogrencilerinin de sosyal iligkilerini istenilen diizeyde devam ettirebilmesi,
yalnizliklarin1 giderebilmeleri, i¢inde bulunduklar1 ¢evreye uyum saglayabilmeleri ve
psikolojik olarak iyilik halini strdurebilmelerinde sosyal destek ©Gnem tasimaktadir
(Kozakli, 2006).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda bireyin kendini daha az yalniz hissetmesinde sosyal
destegin etkili oldugu vurgulanmistir (Duyan vd., 2008; Kozakli, 2006; Kose, 2009; Oktan,
2005; Yilmaz, Yimaz ve Karaca, 2008). Ayrica arastrmalarda elde edilen bir diger
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sonugta ise sosyal destek diizeyleri yiliksek olan bireylerin psikolojik rahatsizliklarinin daha
az oldugu belirtilmistir (Aricioglu ve Giltekin, 2017; Haskan-Avci ve Yildirim, 2014;
Sireli, Colak, Oruk ve Saking, 2015; Weiss, 2002). Yapilan arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde tiniversite Ogrencilerinin ¢esitli degiskenlerle birlikte yalnizlik
diizeylerini inceleyen (Bulus, 1997; Muyan-Yilik, Sancak-Aydin ve Demir, 2018;
Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009; Sezer, 2018; Ozgelik, imamoglu, Cekin ve Baspnar,
2015; Ozdemir ve Ilhan, 2012; Y&yen, 2017) ve sosyal destek diizeylerini inceleyen
(Uygur, 2018; Saygm, 2008; Sahin, 2011) cesitli arastrmalara rastlanmistir.
Arastirmalarda yalnizlik ve sosyal destek arasinda bir iliskinin oldugu vurgulanmistir
(Meydan ve Pamukcu, 2013). Yalmzlik ve sosyal destek arasindaki bu iligskiyi ortaya
koymak amaciyla da; Oktan (2005); Kose (2009); Kozakli (2006); Yilmaz, Yilmaz ve
Karaca, (2008); Oktan (2015); Oztiirk, Sevindik ve Yaman (2006); Duru (2008)’nun
yapmis oldugu arastirmalara rastlanmistir. Ancak beden egitimi 6gretmen adaylarinin
yalnizlik diizeylerini ve sosyal destek diizeylerini belirleyen ve bu iki degisken arasindaki
iligkiyi ortaya koyan herhangi bir arastrmaya rastlanmamustir. Buradan hareketle bu
arastirmada beden egitimi 08retmen adaylarmin yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri

belirmis; yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski belirlenmistir.

1.1.Problem Cumlesi

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yalnizlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek

diizeyleri nasildir?
1.2.Alt Problemler

1- Beden egitimi 6gretmeni adaylarmin; a) cinsiyet, b) 6grenim goriilen sinif, c)
spor brangi, d) barinma durumu ve e) kardes sayis1 degiskenlerine gore yalnizlik

diizeyleri nasildir?
2- Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin a) cinsiyet, b) 6grenim gdériilen sinif, ¢) spor
bransi, d) barinma durumu ve e) kardes sayis1 degiskenlerine gore algiladiklar:

sosyal destek diizeyleri nasildir?

3- Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yalnizhik diizeyleri ile algiladiklari sosyal

destek diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

4- Beden egitimi 6gretmeni adaylarmnm algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri yalnizlik

diizeyleri lizerindeki yordayiciligi nasildir?



1. 3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; beden egitimi 6gretmen adaylarinin yalmizlik diizeyleri ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemektir. Bu temel amacla birlikte beden
egitimi 6gretmen adaylarinin yalnizlik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmanin bir diger amaci da
beden egitimi dgretmeni adaylarinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin yalnizlik

diizeyleri tizerindeki yordayiciligimi belirlemektir.
1. 4. Arastirmanin Onemi

Universiteye baslayan gencler bir yandan aileleri ve var olan arkadaslar1 ile yakinlhklarmi
stirdiirmeye ¢alisirken diger taraftan yeni geldikleri bu ortamda da arkadasliklar kurmak
ihtiyacindadirlar (Gentzler, Oberhauser, Westerman ve Nadorff, 2011). Universite
O0grenimi swrasinda 6grencinin yalnizlik hissinin artmasi ve yeterince desteklenmemesi
ogrencinin derslerindeki basarisinin diismesine, devamsizlik yapmasina hatta okulu
birakmasina bile neden olabilir. Beden egitimi Og8retmen adaylarinin {iniversite
ogrenimlerine basarili bir sekilde devam edebilmeleri i¢in psikolojik olarak rahat ve giiven
icinde olmalar1 gerektigi diistiniilmektedir. Bunun i¢inde psikolojik olarak rahatsizlik veren
duygularin ortadan kaldirilmasi gerekir. Yalnizlik duygusunun da bireye rahatsizlik veren
bir durum olmas1 sebebiyle oncelikli olarak bunun tespit edilip azaltilmasi i¢cin onlemler
almmas1 gerekir. Yalnizlik diizeyi diisiik ve sosyal destegi yiiksek olan beden egitimi
o0gretmen adaylariin daha basarili bir 6grenim siirdiirmesi beklenmektedir. Nitekim Cegen
(2008)’de algilanan sosyal destek diizeyi yiikseldik¢e yalnizlik diizeyinin azalacagmi ve
Ozellikle iiniversite Ogreniminde yalnizlikla iligkili ortaya c¢ikabilecek psikolojik ve
akademik problemlerin en aza indirilebilecegini belirtmistir. Bu sebepten dolayr beden
egitimi Ogretmen adaylarinin liniversiteye uyum siireglerinin kolaylastirilmast agisindan
yalnizlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin belirlenmesi 6nemli

gorilmiistiir.

Yalnizlik ve algilanan sosyal destek konusunda yapilan arastirmalar genel olarak
incelendiginde; beden egitimi 6Zretmen adaylar1 arasindaki durumuna iliskin her hangi bir
aragtirmaya rastlanmamustir. Arastirma bu eksikligi giderecek olmasmdan dolay1 da 6nemli

oldugu diistintilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilecek sonuglar beden egitimi Ogretmen adaylarmin yalmzhk

diizeylerinin azaltilmasinda algilanan sosyal destegin roliine iliskin 6nemli bilgiler sunmasi
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beklenmektedir. Arastirma sonuclarinin; beden egitimi 6gretmen adaylarmin yalnizlik ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha iyi anlasilmasma ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesine yonelik bir katki saglamasi beklenmektedir. Bunun yaninda elde edilen
sonuglarin yiiksek6gretime hizmet sunan kurum ve kuruluslara, ailelere, Universite

ogrencilerine ve 0gretim elemanlarina bilgiler sunmasi beklenmektedir.
1. 5. Arastirmanin Varsayimlan

a) Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 gegerli ve giivenlidir.

b) Arastrmaya katilan beden egitimi Ogretmen adaylarinin kullanilan 6lgme araglarini

objektif olarak dolduruldugu,

¢) Arastrma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi

yansittig1 varsayilmistir.

1. 6. Arastirmanin Simirhliklar

1- Arastirma 2015-2016 egitim- 6gretim yil1 ile,

2- Orneklemi olusturan {iniversitelerin beden egitimi ve spor Ogretmenligi

programinda d6grenim goren 6grenciler ile,

3- Arastirmada kullanilan nicel veri toplama araclari ile,

4- Arastirmanin verileri “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”, “UCLA

Yalnizlik Olgegin” den elde edilen verilerle smirlidir.

5- Arastrma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlandirilmstir.



1. 7. Tanimlar

Yalmizhk: Bireyin var olan sosyal iliskileri ile arzuladigi sosyal iliskileri arasindaki

farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur (Peplau ve Perlman, 1982).

Sosyal Destek: Zor durumda ya da sikint1 i¢inde olan bireye aile iiyelerinin, akrabalarinin,
arkadaslarinin yani1 sira diger toplumsal iliskilerin sagladigi ve ya saglayacagi destek

kaynaklardir (Sahin, 1999).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin diger bireyler tarafindan sevildigine, ilgi gérdigine,
deger verildigine ve bir iletisim agmm karsilikli bir parcasi olduguna iliskin, diger
kisilerden edindigi bilgilerdir (Dunst, Trivette ve Cross, 1986).



BOLUM I1: ALANYAZIN TARAMASI

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin konusu ile literatiir bilgisine yer verilmistir.

2.1. Yalmizhik Kavramimmin Tanimi

Yalnizlik, baz1 arastirmacilar tarafindan, siirekli olmasa da genellikle herkes tarafindan
tecrilbbe edinilen genel bir duygu olarak tanmimlanmaktadir. Fakat bu durum kisilerin
yalnizliga vermis olduklar1 anlamlara gore farklilik gdstermektedir. Bazi bireylerde bu
duygu; is ortamidan uzaklasma ve rahatlama olarak kendini gosterirken; bazilar1 i¢in ise
kalabaliklarin igerisinde benligini ispat etme cabasi olarak yasanmaktadir (Yasar, 2007,

Oz, 2010).

Yalnizlik, insan yasamiin belirli bir zamanida olusabilecek bir duygu durumu olmakla
beraber sosyal ve ekonomik boyutlar1 da igerisinde bulundurmaktadir (Duyan vd., 2008).
Bireyin toplumsal yonii, onun diger insanlarla iliski kurmasi gerekliligini de beraberinde
getirmesine ragmen toplumdaki iiretim ve tliketim iligkilerinin degismesi, teknolojik
gelismelerin  toplum yapisinda yarattigit hizli degisim, insanin ¢evresiyle kurdugu
iligkilerde de sorunlara neden olabilmekte ve birey kendini sosyal olarak yalniz

hissedebilmektedir (Ozdemir, 2013).

Yalnizlik, duygusal ve sosyal yalnizlik olarak Weiss (1973) tarafindan iki sekilde
tanimlanmistir. Duygusal yalnizlik; es, sevgili, anne-baba veya ¢ocuk gibi birincil derecede
yakin biriyle olan bagm kopmas1 veya azalmasi seklinde olusur, kaygi ve endise ile kendini
gOsterir. Sosyal yalnizlik ise, bireyin diinya goriisii ve ilgilerini paylastigi akranlarindan
olusan sosyal ag ile baglantisinin kesilmesi ile olusan bir durum olarak ifade edilmektedir

(Duyan vd., 2008).
2.2. Yalmzh@in Nedenleri

Pek cok kuram ve kuramciya gore yalmizligin ifade edilmesi farkliliga sebep

olabilmektedir. Yalmizligin anlasilabilmesi i¢in yalnmizlig1 ortaya c¢ikaran sebeplerin



bilinmesi, yalnizlig1 yasayan kisilerin bu duruma neyin ya da nelerin sebep oldugunu ifade

etmeleri bu kavramin daha iyi anlagilmasi agisindan 6nemli bulunmustur.

Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki baglilik ve iletisimin olumsuz bir duruma doniismesi,
yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikmasida iki etkili neden olarak gdriilmektedir. Cocugun
kendisini glivenli bir baglilik duygusu igerisinde hissetmesi olumlu duygular icerisine
girmesini saglar ve bu durum cocugun baghiliginin artmasmi saglar; ancak ayrilik ve
bosanma gibi durumlar c¢ocuklarin kaygi hissetmelerine ve sosyal iligkilerinde benlik
saygilarinin diismesine neden olabilmektedir. Cocugun, bosanma ve ayrilik durumlarinda

yiiksek seviyede yalnizlik hissettigi belirtilmektedir (Bullock, 1993).

Yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikmasinda sebep olan diger bazi etkenler ise; bir arkadasin,
aile i¢indeki ya da disindaki onemli bir kisinin yitimi; okul ve ev degistirme, okulda ve

evde catigma olarak ifade edilmektedir (Pancar, 2009).

Peplau ve Perlman (1982) yalnizlik duygusunun olusmasindaki temel unsurlari ii¢
kategoride toplamistir. Bunlar; bir gruptan dislanma gibi hos olmayan {iziicii bir tecriibe,
kisinin sevilmedigini diisiinmesi gibi olumsuz bilissel deneyim, sosyal iliskilerdeki
yetersizlik, bir iliski kurup siirdiirme becerisindeki eksiklik, paylasim yasayacak arkadas

edinememedir.

Akcay (2011) a gore de yalnizlik fiilen mevcut iligkilerin diizeyinden ¢ok, anne baba ile
cocuklar arasindaki iligkilerle ilgili beklentiler tarafindan belirlenir. Gerek aile gerekse
toplumun kisiye bigtigi rol, onu yalnizliga itebilmektedir. Yalnizligin bir degiskeni de
bagimli olmadir. Bagka insanlara daha fazla bagimli olan bireylerde toplumsal iligkilerin
azalmasi, dogal olarak yalnizlik duygusunun giiglenmesine neden olmaktadir. Siirekli

olarak korunma ve destek gérme arayisi da yalnizligi etkilemektedir.

2.3. Yalmizhik Tiirleri
Weiss (1973) yalnizlig1 bireylerin farkli ihtiyaglarini karsilayan farkli bireysel iligkilerin
varligina bagl olarak sosyal ve duygusal yalnizlik olarak iki ayr1 kategoriye ayrildigini

belirtmistir.
2.3.1. Duygusal Yalmzhk

Kaygi ve bosluk duygularimin ortaya c¢iktigi, baska bir bireye yakin bir bagliligin
olmamasidan kaynaklanan yalnizlik tiirtidiir. Duygusal yalnizlik ¢ocuklar i¢in ebeveyn ve

yetigkinler, bir es ya da yakin arkadas gibi baglanilabilecek bir figiir ya da imge
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yoklugundan kaynaklanir. Weiss (1975), duygusal yalnizligmm ancak onemli bir iliskiye
yeniden baglanarak hafifletilebilecegine inanmaktadir. Fakat bu iliski yiizeysel olmayan ve
samimi olmayan davranislardan uzak bir sekilde kurulmalidir. Ayrica Weiss (1975),
duygusal yalnizligi, cocukluk donemine ait terk edilme korkusunun giiclii bir animsamasi
olarak da ortaya ¢iktigmi belirtmektedir. Keder sirasinda, duygusal yalnizlik deneyimi, bir
birey bagka insanlarla birlikte oldugunda bile devam eden “mutlak bir yalnizlik” duygusu

olarak tanimlanmaktadir (Stroebe vd., 1996).

2.3.2. Sosyal Yalmizhk

Sosyal yalnmzlik yakin baglar tarafindan saglanandan daha genellestirilmis sosyal destek
sunan aglarla baglant1 eksikligi icermektedir (Yan, 2017). insanlarin sosyal yasamindaki
eksiklikleri igermekte ve sosyal iliskileri igerisinde barindiran sosyal agin
olusamamasindan sebeple depresyon ve sikintiyla birlikte ortaya ¢ikan yalnizlik tiirtidir.
Diger bir ifadeyle kisilerin ortak ilgi ve alanlarini paylastig1 bir topluluga ait oldugu sosyal
iligkilerin eksikliginden 6tiirii ortaya ¢ikmaktadir (Weis, 1975). Stroebe vd., (1996) sosyal
yalnizligm, duygusal yalnizligin gelecekteki depresif belirtilerinde artisa aracilik ettigini

belirtmistir.

2.4. Yalmzhg1 Aciklayan Kuramlar
Bu boliimde literatiirde yer alan yalmizhiga iliskin ¢esitli agiklamalar getiren etkilesim

yaklasimi, bilissel yaklasim, psikodinamik kuram ve varoluscu yaklasima yer verilmistir.
2.4.1. Etkilesim Kuram

Weiss (1973) etkilesim kuraminin yalnizlik igerisindeki gerekliligini ortaya koyarken,
yalnizligin etkilesim kurami icinde iki nedenden o6tiirii degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. Yalmzlik ne tek basina kisisel etkenlerden ne de tek basma cevresel
etkenlerden olustugunu, bu iki etkenin etkilesiminin sonucu olarak yalnizlik durumunun
ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Ote yandan toplumun bireyden taleplerini karsilayacak
iletisimi saglamakta etkisiz kaldiginda bu durumun yalnizlikla sonuglanacagi ifade
edilmistir. Arastirmacilar (Andersson, 1998; Cacioppo vd., 2000; Cacioppo vd., 2015),
yalmizligimm kendi igerisinde farkli gruplar halinde ayrilamayacagini, yalnizligin sosyal
yabancilagsma, izolasyon ve ayrilma riski altinda olan popiilasyonlarda daha muhtemel
olmakla birlikte (yalniz yasayan ve arkadas ve ailelerinden izole edilmis yash bireyler,

psikiyatrik rahatsizliklar1 olan hastalar, uzun siireli saglik kosullarin1 kisitlayan hastalar)



iletisimsel kapasiteler veya hareketlilik ve / veya damgalanmig gruplar) herhangi bir

zamanda herkesin kendini yalniz hissedebilecegini belirtmiglerdir.
2.4.2. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimda, bireyin bakis agismin ve biligsel siireglerinin, yalnizlik tecriibesinin
ayrimma varilmasinda ve tanimlanmasinda temel etken oldugu, bireyin sosyal iliskilerinde
algiladig1 memnuniyetsizliklerin ya da yetersizliklerin yalnizlig1 olusturdugu belirtilmistir.
Biligsel yaklasim bireyin var olan sosyal iliskileri ile istedigi sosyal iliski ve beklentiler
arasindaki farklilik neticesindeki ortaya ¢ikan duygusal durum olarak ele alimmistir (Peplau
ve Perlman, 1982). Bireyin sosyal iliskilerindeki bu durumu degerlendirmesi ve istenilen
diizeyin altinda bir iliski ya da beklenti meydana gelmesi yalmizlik durumunu
olusturmaktadir. Bu durum yalnizligm siddeti ile basa ¢ikmada bilissel stireglerin 6nemini
gostermektedir (Kozakli, 2006). Bilissel yaklasimda g6z oniinde bulundurulan bir diger
durum ise bireyin yapmis oldugu yiiklemelerdir. Bireyin yapmis oldugu yiiklemeler
yalnizlik durumlar1 ile bas etme davramislarii da etkilemektedir. Birey cevresi ile
iligkilerindeki yetersizliklerini kendisinin kisilik 6zelliklerine ve mevcut duruma yiikleme
egiliminde olur ve bu durum yalnizlik durumu ile bag etme konusunda da yetersizlikler

olusturabilir (Duy, 2003).

2.4.3. Psikodinamik Yaklasim

Yalnizlik konusunda ilk agiklamalarm psikodinamik kurami benimsemis arastirmacilar
tarafindan yapildig1 goriilmiistiir. Her nekadar psikodinamik kuramin onciisii Freud’un
yalnizligi dogrudan konu edinen bir c¢alismasi olmasa da (Duy, 2003) psikodinamik
gelenegi devam ettiren arastirmacilarin  yalnizlik konusunda fikirler beyan ettikleri
gorilmiistir (Kocak, 2008).  Mijuskovic (1977) Freud’a gore cocuklarmn temel
bakimlarindan sorumlu kisinin yoklugu durumunda yalnizlik duygusu yasadigi ve yalnizlik

korkusunun ¢ocuklarin yasadig iki temel korkudan biri oldugunu belirtmistir.

Duy (2003) bireyin yasamis oldugu yalnizlik duygusunun koklerinin aslinda bebeklik
donemine dayandigmi bu duygunun yetiskinlik doneminde de kendini gosterdigini
aktarmistir. Bebeklik doneminde ihtiyaglarmi karsilamasi amaciyla anneye duyulan
yakinlik, yasamimn ilerleyen yillarinda ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte donemin
karsilanmasi istenen ihtiyacima ve bu ihtiyaclarmm karsilanacagi kaynaga gore
degismektedir. Bireyin bu ihtiyaglarmmn karsilanmamasmin onu yalnizliga itecegi

aktarilmistir. Armagan (2014) yalnizhig1 bireyin kendi ‘ben’inin i¢ine sikisip kalmasi
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olarak ifade etmistir. Ayrica anneye baglanma yoksunlugu nedeniyle, bebeklikte olusan
duygusal boslugun yetiskinlige kadar uzandigin1 ve egoyu korumaya alma amacini

tagidigini belirtmistir.
2.4.4. Varolus¢u Yaklasim

Yalom (2013) yalnizligi “bireyin kendisi ve diinya arasindaki ayrim” olarak
tanimlamaktadir. Yalnizlik yasama anlam kazandirma olgusunun, kisinin yalniz basma
olusturmas1 ve nasil yasayacagina yalniz basina karar vermesiyle olusmaktadir (Corey,
2008). Hayata geldigi ilk donemde bakim alarak yasayan ve sorumluluk duygusu igerisinde
yasamayan kisi bagimsizlik kazanmaya ve c¢evreyi kesfetmeye basladiginda artik kendi

sorumlulugunu idrak etmeye baslamaktadir (Oz, 2010).

Sartre (2013)’e gore kisinin sorumluluk duygusuna sahip olurken sadece kendi
sorumlulugunun degil diger biitiin bireylerinde sorumlulugunu aldigmi belirtirken “varolus
0zden once gelir” ifadesi ile de bu durumu agiklamaktadir. Kisi kendi 6ziinii fark etme
sirecinde daima yalnizdir ve ancak tamamen yalnizken varolusa gecebilir. Onu
etkileyebilecek olan dissal veya i¢sel bir nedenden etkilenmeden karar verir ve sorumluluk
istlenir. Kisi yasamin sorumlulugunu bu kendi 6ziinii olusturma siirecinde alir. Bireyin
kendi 6z yapisin1 meydana ¢ikarma siirecinde kendini se¢erken aslinda tiim insanlar1 seger

ve sorumlulugu daha da artmaktadir.

2.5. Yalmizhk ile Iliskili Degiskenler

Yalnizlik ile ilgili yapilan arastrmalara bakildiginda, yalmizlik duygusunun ortaya
¢ikmasina neden olan ve bir sekilde yalnizlik duygusuna eslik eden bir¢ok degiskenden s6z
edilebilir. Bunlar; kisilik 6zellikleri, depresyon, yas, aile iliskileri ve kiiltiir gibi

degiskenlerdir. Bu degiskenlere iliskin aciklamalara asagida yer verilmistir.

2.5.1. Yalmzlik ve Kisilik Ozellikleri

Bireyin yalmizlik diizeyi ile farkh kisilik 6zellikleri arasinda iligki olduguna yapilan
aragtirmalarda rastlanmistir. Konu ile ilgili Giiloglu ve Kararmak (2010)'m yapmis
olduklar1 aragtrmada yalnizlik ile psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda negatif
bir iliskinin oldugu belirtilmistir. UCLA Yalmzlik Olgeginin ilk versiyonunu kullanan
Russell, Peplau, ve Ferguson (1978), yalmizligin kaygi, depresyon ve mutlu olma,
memnun, bos, kendi kendine kapali, garip, huzursuz, bikkin ve utanga¢ olma gibi duygusal

durumlarla énemli dlgiide iliskili oldugu {izerinde durmustur. UCLA Yalnizlik Olgeginin
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ikinci versiyonunu kullanirken, yalnizlik bir¢ok ruh hali ve kisilik degiskenleri ile kuvvetli
bir sekilde iliskilendirilmistir (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). UCLA Yalnizlik
Olgeginin ilk iki versiyonundan elde edilen bulgular, yalnizlik, norotisizm ve disadéniikliik

arasinda onemli iliskiler oldugunu gostermistir.
2.5.2. Yalmizhik ve Depresyon Iliskisi

Kiside kalitimsal, ¢evresel ya da hormonal bozukluklar sonrasinda gelisen ¢okkiinliik hali
olarak tanimlanan depresyon (Blackburn, 1996) yalnizhiktan kaynaklanan ciddi
sorunlardan birisi olarak gosterilmistir (Cacioppo ve ark., 2015; Heinrick ve Gullone,
2006). Bircok arastirmada yalnizlik ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Peplau ve
Perlman (1982), bu iki kavram arasindaki iliskinin nedensel bir iliski olmadigmi aksine,

her ikisinin de ortak birtakim nedenleri oldugunu belirtmistir.

Yalnizlik ile depresyon arasindaki iligkinin incelendigi hem c¢ocuklarla hem de
yetigkinlerle yapilan aragtirmalarda (Jones, Freeman ve Goswick, 1981; Qualter ve Munn,
2002) yalniz bireylerin, daha fazla sosyal destek ihtiyact duyduklar1 sonucu elde edilmistir.
Ote yandan bu kisilerin, iliskiyi baslatma ve devam ettirmede sorun yasadiklari, bu
sorunlara maruz kalmamak i¢in digerlerine daha az ilgi gosterdikleri ve dolayisiyla daha
depresif egilim icinde olduklar1 yoniinde veriler elde edilmistir. Jones vd., (1982) yalniz
bireylerin gelecekteki iligkilere dair kotiimser bir tutuma sahip olduklarin1 ve daha sik

depresif duygu durumu yasadiklarini belirtmistir.
2.5.3. YalmizhK ve Yas iliskileri

Yalnizlik ile yas arasindaki iliski incelendiginde literatiirde farkli sonuglar g6rilmektedir.
Bu arastrmalardan Karaoglu vd. (2009) iiniversitede okuyan 6grencilerin yalnizlik
diizeyini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan bir arastrmada, 6grencilerin %
43.3’linlin yalmzlik yasadigi ve erkeklerin kizlardan daha yiliksek yalnizlik diizeyine sahip
olduklarim tespit etmistir. Yalnizlik ve yas konusunda farkl goriisler bulunmasm karsin
ozellikle ergenlik doneminde yalnizligin arttig1 daha sonra azaldigi ve yaslilikla birlikte
yalnizligin tekrar artmaya basladig: belirtilmistir (Heinrich ve Gullone, 2006; Weis, 1973).
Green vd., (2001) geng¢ ve yasli-yetiskinlerin duygusal ve sosyal yalnizliklar1 ve sosyal ag
diizeylerini incelemis oldugu arastirmasinda, yaslilarin, duygusal ve sosyal yalnizliklarinin
genglere gore daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Benzer bir aragtirmada Yeh (2004) tek
basina yasayan yash yetiskinler arasinda ozellikle erkeklerde yalnizlik diizeyinin daha
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yiiksek oldugunu ve bu durumun algilanan sosyal destekteki ve sosyal agdaki eksikliklere

bagli olabilecegini ifade etmistir.

2.5.4. Yalmzlik ve Aile iliskileri

Yalnizlik arastirmalarinin biiylik bir boliimiinli ergenler ve geng-yetiskinler ile
arkadaglik iligkilerinin olusturdugu goriilmektedir. Ancak bilindigi iizere aile iligkileri
de ergenler yonunden Onemlidir. Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2005)
universiteye yeni baslayan ogrencilerin, aileleri ile bagliliklarin1 ve iliskilerinin
niteligini algilama ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada,
aileleri ile giivenli ve ilgili bagliliga sahip olma ile yalnizlik arasinda negatif iliski
oldugu saptanmistir. Yetiskinlik doneminde yalnizhiga yatkin olan bireylerin genellikle
cocukluk caglarinda ailesi ve akranlan ile yakin iliskiler kuramayan kisilerin oldugu

belirtilmistir.

Bireyin ailesi ile arasindaki iliskinin kisinin yalmzlik diizeyini etkiledigini belirten
Olson (1993) aile tipleri ve genglerin yalmizlig1 arasindaki iliskiyi incelemis ve iki aile

modelinin yalmizlig1 etkiledigini ileri stirmiistiir;

Siki sarmalayan aile: duygusallikla c¢ocuklarini sarmalayan bu aile tipi,
narsistik miidahalelere sahiptir. Gencin asir1 derecede korunmasi onun sosyal
kesiflerine, becerilerini gelistirmesine, sosyal ¢evre ile etkilesim deneyimlerine

izin vermemektedir.

Karmakarisik diizensiz aile: ¢esitli sosyal yonlendirme ve Orneklerle gence

sosyal becerisini gelistirmede yardime1 olmayan aile tipidir.

2.5.5. Kiiltiir Baglaminda Yalmizhk

Bireyin i¢inde yer aldig1 kiiltiiriin etkilerinin yalnizlik deneyimlerine etkisi konusunda
farkli goriisler bulunmustur. Rokach (2012)’a gore, bireysel kiiltiirlerin gruplarinda ve
yasam stillerinde bireysel degerlere ve bagimsizlik iizerine yogun bir vurgu yapilmakta
iken, daha sosyal kiiltiirlerde ise birey genellikle genis aile i¢inde biliylimekte ve yasam
boyunca duygusal veya finansal destek icin digerine giivenmektedir. Bununla baglantili
olarak bat1 iilkelerindeki geng ergenlerin yalnizlik yasantilarinda, aileleri ile iligkilerinin

onemli bir faktor olmadig: belirtilmektedir.
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2.6. Yalmizhigi Onleme Yollar

Literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarda yalnizliga sebep olabilecek bazi sorunlarin
¢coziimiiyle birlikte yalnmizhigin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglarin Onlenebilecegi ifade
edilmistir. Ancak yalnizlig1 tamamen Onlemek miimkiin olmamakla birlikte yalnizlik
kontrol altina alinabilir (Rokach ve Brock, 1998). Ergenler yalnizlikla miicadelede; tv
izleme, spor yapma gibi aktivitelere katilmaktadirlar. Bu aktiviteler bireyin sikilganligini
ortadan kaldirmaya katki saglamasina ragmen herhangi bir sosyal iliskiye girmemesi
nedeniyle yalmizlik duygularini azaltmada yardimci olmayacaktir. Bireyin yalnizlik
duygularin1 azaltmada oncelikle yalnizlik duygularmin kaynagmin belirlenmesi ve sosyal

ag iligkilerinin analiz edilmesi dnerilmektedir (Korler, 2011).

Rook (1984) yalnizlikla miicadele etme konusunda uygulanilacak ¢6ziimlerin; “bireyi
tatmin edici kisiler arasi iliskiler ve baglar kurmak™; “yalnizligin arkasindan gelebilecek,
depresyon, madde kullanimi gibi ciddi problemlerin 6nlenmesine yardimci olmak™ ve
“yalnizligin yasanmasmi Onlemek” olmak iizere ii¢ temel amacindan bahsetmistir. Bu
amaglar1 gergeklestirmek i¢in de ise “sosyal beceri egitimi”, sosyal destek gurubu” ve
biligsel davranis¢i terapi” olmak iizere ii¢ yola dikkat ¢ekilmistir (Rook, 1984; Rook ve
Peplau, 1982).

2.6.1. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi ilk olarak, kisilerin karsi cinsle arkadaslik etme konusunda
yasadiklar1 kaygi durumuyla basa ¢ikmalarina yardime1 olmak amaciyla gelistirilmistir. Bu
yontemin kullanim alan1 daha sonra farkli konularda problem yasayan bireylere yardim
etmek amaciyla genisletilmistir. Kullanilan teknikler genel olarak davranissal tekniklerden
olusmakta ve bu programlar sirasinda gosterilen genel egitimler arasinda; konusmay1
baslatma, devam ettirme, iltifat etme ve kabul etme, sessizlik anlariyla bas etme ve sozel

olmayan iletisim yontemleri yer almaktadir (Rook, 1984).

2.6.2. Sosyal Destek Grubu

Yalniz kisinin sosyal destek almasini saglayacak etkilesimler igerisinde olmasi yasanilan
yalnizligin azaltilmasinda izlenilen bagka bir yol olarak ortaya konulmustur (Rook, 1984).
Yalnizlik durumunu yasayan kisinin ihtiyaci oldugu ve eksikligini gordiigii sosyal destek
icin danigsan merkezli terapi yaklasiminin uygun bir zemin hazirlayacag: belirtilmektedir.
Rogres (1994) yalnizlik duygusunun; bireyin 0z-benliginin sevilmeyecegine ve

reddedilecegine olan inancindan kaynaklandigini belirtmistir. Bu sebepten dolay1 da 6z-
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benligini yagayamadigin1 ve sosyal kabul goren benligini maskelerle sergiledigi iizerinde
durulmustur. Kosulsuz kabuliin oldugu, icten iletisimlerin ve empatik yaklagimin oldugu
grup ortaminda bireyin, yalnizca aldigi sosyal destekle kalmayip, ayrica sakladigi 6z-
benligini sevilebilecegini ve kabul edilebilecegini géorme firsat1 bulacagi ileri slirtilmiistiir

(Duy, 2003).

2.6.3. Bilissel-Davranis¢i1 Yaklasim

Genel olarak klinik bozukluklarin tedavisi amaciyla kullanilan terapi yontemi sekli biligsel-
davranis¢1 yaklasim yontemidir. Biligsel-davranis¢i terapi yaklasiminda kisinin kendisine,
digerlerine, iliskilere ve yalnizliga iliskin gergekei, islevsel olmayan inanglari, algilari
sorgulanmakta ve daha sonra bu islevsel olmayan, uyumu giiclestiren inanglarin yerine
uyum saglayici ve daha islevsel inanglarin gelistirilmesi saglanir. Bunu yaparken de ¢esitli

davranissal ve bilissel tekniklerden yararlanilir (Demiralp, 2007).

2.7. Sosyal Destek

Literatiirde sosyal destekle ilgili farkli tanimlamalara rastlanmakla beraber temelleri Lewin
(1951)'in alan kurami ve davranis tanimina dayanmaktadir. Lewin tarafindan sosyal destek,
bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak da ele alinmis ve yagam
alanin1 belirli bir zamanda bireyin davranisini etkileyen faktorlerin tamami; davranisi ise
psikolojik ¢evrede olan degisim olarak tanimlanmistir. Bireyin yeni davranislar kazanmasi
ve istenmeyen davranmiglarinin da ortadan kaldirilmasi siirecinde psikolojik cevresinde
degisiklik yapilarak bu siirece katki saglanabileceg§i ve sosyal destegin de bireyin
psikolojik ¢evresinde yer aldig1 belirtilmistir (Yildirim, 1998).

Cobb (1976) ise sosyal destegin; birey icin 6nemli olan kisiler; anne, baba, kardes, akran
ve diger bireyler tarafindan kendisine saygi duyulmasi, ilgilenilmesi, sevilmesi ve

onemsenmesi gibi duygular1 igerdigini belirtmistir.

Genel olarak sosyal destegi kisiye iletisim aginda yer alan insanlar tarafindan destek
saglanmas1 olarak ifade edilebilir. Bu noktada yapisal ve islevsel olmak iizere sosyal
destegin ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Yapisal destekte bireyin destek aldigi kisiler, bu
kisilerin sayist ve bireye yakinlik durumuna dikkat cekilirken islevsel destekte bireye
saglanan yardimin 6nem derecesi, birey i¢in ne anlam ifade ettigi ve bireyin ihtiyacinin ne

kadarmi karsiladigi tizerinde durulmustur (Yildirim, 2004).
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Sosyal destegin bireyin temel sosyal gereksinimleri karsilamasinin yaninda bireylerin
fiziksel ve psikolojik saghgi lizerinde oldukga olumlu etkileri de bulunmaktadir (Aksiilli
ve Dogan 2004). Nitekim Cirik, Oktay ve Fer (2014) sosyal destegin bireyin fiziksel,
duygusal ve ruh saghgini gelistirdigini, 6tke kontroliinii sagladigini, stres diizeyinin ve
siddet egilimini azalttigini, depresyondan uzaklastirdigini ve 6grencilerin okula uyumunu

arttirdigini belirtmistir.

2. 8. Sosyal Destegin Onemi

Sosyal destek bireylerin daha iyimser olmalari, karsilarina ¢ikan zor ve giic problemlerle
bas edebilmeleri, farkli ¢oziim yollar1 bulabilmeleri ve var olan stres durumunun
azaltilmasinda etkili olmaktadir (Baltag, 2000). Sosyal destek bireyin kendini degerli
hissetmesinde ve yeterli gormesinde onemli bir rol oynamaktadir (Pearson, 1986). Ayrica
bireye verilen sosyal destek onun karsilastigi problemlerle bas etmesini saglamaktadir
(Diindar, 2008). Bunun yaninda sosyal destegin ¢cocuklarda problem ¢dzme ve diisiinme
becerilerinin gelismesinde de 6nemli faydalar1 bulunmaktadir (Yesilyaprak, 2003).

Warren, Jackson ve Sifers (2009)’e gore sosyal destek bireyin giiven duygusu ve ait olma
hissi igerisinde baglanmasini, sosyal bir gurubun iiyesi olmasini bu gurup igerisinde
paylasimda bulunabilmesini ve gurupla biitiinlesmesini saglar. Bunun yaninda sosyal
destek sahibi bir birey baskalarinm ilgi ve ihtiyaglarmi dikkate alir ve dnemser. Insanlarla
¢ikar duygusuna kapilmadan yardimlasir ve kendisine ihtiya¢ duyulan sorumluluk sahibi
bir birey olmasina da katki saglar. Bandura (1997) aileden ve ¢evreden saglanan sosyal
destegin miktar1 ile problem ¢6zme ve zorluklarla miicadele etme de basarili olma olasilig1
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Genel olarak degerlendirildiginde
cevrelerinden sosyal destek gdren bireylerin sosyal ortamlara girmeleri, bu ortamlarda
karsilasacaklar1 problemleri ¢cozmeleri ve sosyal kaygi yaratan durumlarla basa ¢ikmalari

konularinda basarili olduklar1 gériilmiistiir (Baltaci, 2010).

2. 9. Sosyal Destek Ttrleri

Bireye verilen sosyal destegin onun ruhsal ve bedensel sagligina katki saglamasinda
destegin nereden geldigi de Onemli olmaktadir. Aile bireyleri, duygusal iliski i¢inde
bulunulan kisi, ¢ocuklari, arkadaglar1 ve diger bireyler insanlarm sosyal destek kaynaklar1
olmaktadir (Kiray, 2018). Bireyin destek aldig1 bu kaynaklar kadar hangi konuda da destek
istedigi onemlidir. Nitekim Dakof ve Taylor (1990) sosyal destegin her birinin digerinden

farkli 6zelligi bulundugunu belirtmistir. Hangisinin daha yararli oldugu bireyin kullanim
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duruma gore degismektedir. Sosyal destegin olumlu etkisinden bahsedebilmek igin, bireyin
gereksinimi ile ona verilecek destek turtinin ve verecek kisinin niteliginin uyumlu olmasi
gerekmektedir. Ancak bu oOrtisme gerceklestiginde etkili sosyal destegin olusabilecegi
belirtilmektedir.

Cohen ve Wills (1985) dort sosyal destek tiiriinden bahsetmistir. Bunlar;

- Saygi Destegi: Bireyin baskalar1 tarafindan kabul edilmesi ve saygi gormesi ile
alakalidir. Bireyin kendi 6z degeri ve deneyimleri nedeniyle saygi gordiigiiniin; yapmis
oldugu bir hata olsa dahi kabul edildiginin ifade edilmesi bireyin &zsaygisini

gelistirecektir.

- Bilgi Destegi: Problem durumunun tanimlanmasi, anlasilmast ve bu durumla bas
edilmesi konusunda bireye saglanan yardimdir. Ogiit verme, sorunun boyutlarmni
degerlendirme ve bilissel rehberlik gibi 6zellikleri vardir. Sahin’e (1999) gore bilgisel
destek bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla basa cikabilmelerini saglayacak tavsiye ve

bilgilerin verilmesi ya da becerilerin 6gretilmesidir.

- Sosyal Arkadashk: Genel olarak bos zamanlarin birlikte gegirilmesi esasina dayanir.
Bos zaman degerlendirme ve benzeri durumlarda baskalariyla birlikte olmadir. Boyle bir
iliski bireyin baskalarma yakin olma ihtiyacini karsiladig1 ve siirekli problemlerle i¢ ige
olmaktan alikoydugu i¢in bireyin olumlu duygu durumuna girmesine katki saglayacak ve

stresini azaltacaktir (Cohen ve Wills, 1985).

- Islevsel Destek: Finansal yardim, gevresel kaynaklar ve ihtiya¢ duyulan hizmetlerin
saglanmasi olarak degerlendirilmektedir. Islevsel destek, islevsel problemlerin ortadan

kaldirilmasima katki saglar ve bu durum bireyin rahatlamasina neden olur (Cohen ve Wills,

1985).

2.10. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavramiyla iliskili olan algilanan sosyal destek, sosyal iliskilerin birey
tarafindan algilanis hali ve sosyal aglarin birey lizerinde biraktigi etki olarak ifade
edilmektedir. Sosyal ag; kisinin ¢evresi ve diger insanlarla olan bag: ve aralarindaki iliskiyi
ifade etmektedir. Algilanan sosyal destek; bireyler arasindaki iligkinin neticesinde
algilanan keyif ve doyum diizeyi olarak da ifade edilebilir (Karadag, 2007). Algilanan
sosyal destek kavrami son donemde Onem verilmeye baslanan bir konu olmustur.

Algilanan sosyal destegin; yardim alma, korunma, sosyal bir toplumun i¢inde kabul edilme
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davranislarina gereksinim duyuldugunda ortaya c¢ikacagi belirtilmistir (Baser, 2006).
Algilanan sosyal destek Elbir (2000)’e gore kisilerin hayatlarmim c¢esitli boliimlerinde
kendilerine deger veren, 6zen gosteren, ihtiyac hissettiklerinde yardim alacagi ve sahip

olduklart iligkilerden memnun olduklar1 inancini gosteren genel bir kanidir.

Bireyin diger bireyler ile arasinda giivenilir baglar olduguna ve kendisine destek
saglanacagima dair biligsel bir algilamasi olarak da degerlendirilen algilanan sosyal destek
(Oktan, 2005) en genel anlamiyla iligkilerden saglanan doyum olarak da ele alinabilir
(Aricioglu, 2008).

2.11. Sosyal Destek ve Yalmizhik fliskisi

Sosyal destek genel olarak ele alindiginda bireye ihtiyact oldugunda ya da ihtiyag
hissettiginde c¢evresinde bulunan birileri tarafindan yardim saglama olarak ele
alimmaktadir. Bireyin bu destegi hissetmesi onun yalnizlik duygusuna kapilmasmin
engelleyecektir. Ayrica yalmzlik duygusuna kapilan bireyin etrafinda destek alabilecegi
birileri oldugunda bunun iistesinden daha cabuk gelecektir. Bireyin icerisinde bulundugu
cevrede kuracag iligkiler ve bu iliskilerin niteligi kendisine saglanacak sosyal destegi de
etkileyebilir. Nitekim Cohen (2004) bireyin kurdugu sosyal iligkilerin fiziksel sagligini ve

ayni zamanda ruhsal saglhigini olumlu yonde etkileyecegini belirtmistir.

Cohen (2004)’tin bu diistincesi géz onilinde bulunduruldugunda diisiik sosyal iliskiler ve
sosyal iliskilerindeki yetersizlikler de fiziksel ve ruhsal saghigini da olumsuz bir sekilde
etkileyebilir. Diislik sosyal iliskiler ve sosyal iliskilerdeki yetersizliklerin beraberinde
getirecegi 6nemli ruhsal sorunlardan birisi olarak yalnmizlik gosterilebilir. Cakir (1993)
yalnizligin temelinde, hayatin cesitli donemlerindeki sosyal iliskilerin yetersizligi ve bu
iliskilerden alinan doyum diizeyinin diisiikliiglinlin yattigin1 belirtmektedir. Bu, yalnizlig1
yordamada belirleyici bir etkendir. Bireyin algiladigi sosyal destek cocugun kendisini daha
az yalniz hissetmesine yardimci olmaktadir. Bireyin algiladigi sosyal destegin yalnizligin

yordanmasinda hem dogrudan hem de dolayli roliiniin olabilecegi beklenebilir.

Yalnizlik ile sosyal destek konusundaki yapilan arastirmalara bakildiginda, sosyal destek
diizeyi yiiksek olan bireylerin yalnmzlik diizeylerinin diisiik oldugu, sosyal destek ile
yalnizlik arasinda negatif iligkinin oldugu belirtilmis. Pozitif iliskiyi vurgulayan

arastirmaya rastlanmamistir (Kozakli, 2006).
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111. BOLUM: YONTEM

Arastrmanm bu boliimiinde arastrmanin modeli, orneklemi, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi boliimlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, beden egitimi 6gretmen adaylarinin yalnizlik diizeylerini ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerini belirlemek amaciyla tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama
modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2011). Bu yontemle arastrmada beden
egitimi 6gretmen adaylarmin yalnizlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
belirlenmistir. Ayrica arastirmada; cinsiyet, sinif, spor bransi, barinma durumu ve kardes
sayis1 degigskenleri bakimindan da beden egitimi Ogretmen adaylarimin yalnizlik ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri tespit edilmistir. Arastirmada analiz edilen bir bagka
konu ise beden egitimi 6gretmen adaylarinin yalnizlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliski ve algilanan sosyal deste§in yalnizlik {izerindeki

yordayicilig1 olmustur.

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evreni 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Tirkiye’nin farkl tiniversitelerinde
Ogrenimlerine devam eden beden egitimi dgretmen adaylart olusturmustur. Bu evrenden
ornekleme yoluna gidilerek arastirmanin 6rneklemi Aksaray, Nigde, Erciyes ve Balikesir
Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programlarinda her sinif diizeyinde (1-
4 smif) 6grenim goren, arastirmaya katilan ve cevaplar1 degerlendirilmeye alinan 334’1
(%59.5) erkek ve 222’si (%40.5) kiz olmak iizere toplam 561 y.= 20.61£1.938 beden
egitimi 6gretmen adaymdan olugsmustur. Ornekleme evrenin soruna en uygun bir kesimini

gbzlem konusu yapmay1 igeren 6nemli bir yontemdir (Sencer, 1989).

Arastirma Orneklemi belirlenirken, arastrmanin temel amaci dikkate alinarak, 6rneklem
“beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda 6grenim gdérmek” durumu dikkate
alinarak amacgli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Amagsal Ornekleme, olasili ve

seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklagimidir ve arastrmanm amacma bagh olarak bilgi
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acisindan zengin olan durumlarm segilerek derinlemesine inceleme yapilmasma olanak
saglar (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Arastirma

orneklemine ait dagilim 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1.Arastirma 6rneklemine ait dagihm

Cinsiyet F %

Erkek 334 59.5
Kiz 227 40.5
Simif F %

1. simf 166 29.6
2. sinif 123 21.9
3. simif 155 27.6
4. sinif 117 20.9
Spor bransi F %

Takim Sporlar1 371 66.1
Bireysel Sporlar 190 33.9
Barinma durumu F %

Evde kaliyorum 395 70.4
Yurtta kaliyorum 166 29.6
Kardes sayisi F %

1 kardes 82 14.6
2 kardes 147 26.2
3 kardes 167 29.8
4 kardes 95 16.9
5 kardes ve daha fazla 70 12.5
Toplam 561 100

Tablo 3.1. incelendiginde arastirma Orneklemini 2015-2016 egitim Ogretim yilinda
O0grenim goren toplam 561 (334 erkek %59.5; 227kiz % 40.5) beden egitimi §gretmen
aday1 olusturmustur. Ogrenim goriilen siif diizeyleri agisindan drnekleme bakildiginda
166 (%29.6)’smin 1. smifta, 123 (%21.9)liniin 2. smifta, 155 (%27.6)’inin 3. Sinifta vel17
(%20.9)’sinin 4. smifta 6grenim gdrdiigii goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmen adaylarmin
ilgilendikleri spor bransi agisindan 6rnekleme bakildiginda 371 (%66.1)’inin takim sporlar1
ile 190 (%33.9)’mnin bireysel sporlarla ilgilendigi belirlenmistir. Barmma durumu
acisindan ornekleme bakildiginda 395 (%70.4)’inin evde kaldigi, 166 (% 29.6)’sinin yurtta

kaldig1 goriilmistiir. Kardes sayis1” degiskeni acisindan 6rnekleme bakildiginda; 82 (%
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14.6)’sinin 1 kardes, 147(%26.2)’sinin 2 kardes, 167 (%29.8)’sinin 3 kardes, 95
(%16.9)’inin 4 kardes, 70 (%12.5)’inin 5 ve lstii kardese sahip oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgiler Formu”, “Ucla Yalnizlik Olgegi”

=9

ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan literatiire dayanarak kisisel bilgiler formunda; arastirmaya katilan
beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyo-demografik  Ozellikleri  belirlenmeye
calisiimistir. Kisisel bilgiler formu bireyin sosyo-demografik ozellikleri sorgulayan yas,
cinsiyet, Ogrenim gordigli smif, spor bransi, barnma durumu ve kardes sayisi,

sorularindan olusmustur.
3.3.2. UCLA yalmizhk Olgegi

Bireyin algiladig1 yalnizlik diizeyini 6lgmek icin Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Demir (1989)
tarafindan yapilmistir. Olcek 20 maddeden meydana gelmekte olup, dortlii likert tipindedir.
Her bir maddesinde bireylere sosyal iliskilerle ilgili duygu ya da diisiinceleri yansitacaklar1
bir durum sunulmus ve bireylerin bu durumlar1 hangi siklikla yasadiklarmi 1 (hig¢

yasamam) ile 4 (sik sik yasarim) arasinda degerlendirmeleri istenmistir.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 20’ dir. Olgekten alinacak yiiksek
puanlar yiiksek yalnizlik duygusunu isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge formunun i
tutarlilik kat sayis1 .96, test tekrar test giivenirligi .94 olarak saptanmustir. Olgekte 1., 5., 6.,
9.,10., 12., 15., 16., 19. ve 20. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin Tiirk¢e formunun ic
tutarhilik kat sayis1.96, test tekrar test giivenirligi .94 olarak saptanmistir. Bu arastirma i¢in

Olgegin i¢ tutarlik kat sayis1.73 olarak hesaplanmstir.

Olgekte yer alan maddelere 6rnek vermek gerekirse; “Kendimi ¢evremdeki insanlarla
uyum i¢inde hissediyorum”, “Arkadasim yok”, Basvurabilecegim hi¢ kimse yok”,

“Kendimi bir arkadag grubunun bir pargasi olarak hissediyorum” seklindedir.
3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Bireylerin algiladiklar1 sosyal destegi belirlemek amaciyla Zimet, Dahlem, Zimmet ve
Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal destegin kaynagini; aile, arkadas ve 6zel

bir insan olarak alan 6lgekte toplam 12 madde bulunmaktadir. Sosyal destegin kaynaklar1
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ayni zamanda 6lgegin alt boyutlar1 olarak ele alinmistir. Her bir alt boyutunda dort madde
yer alan dlgek, likert tipinde ve 7 derecelidir. Olgekten elde edilecek en diisiik puan 12 en
yiikksek puan 84 olup, Olgekten elde edilen puanin yiiksekligi algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi ilk
olarak Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Eker, Arkar ve Yaldiz
(2001) tarafindan bir baska sosyal destek 6lgegi, bir belirti tarama listesi, bir umutsuzluk
Olcegi ve bir yalnizlik 6lcegi ile iliskili olarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yeniden
gbdzden gecirilmistir. Gozden gegirilen dlgegin faktor yapist ii¢ farkli 6rneklemde her bir alt
boyut i¢in yeniden degerlendirilmistir. Buna gore Cronbach alfa katsayis1 giivenirlik kat
say1isinmn.80 1le.95 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu arastirma i¢in giivenirlik katsayisi,
aile destegi boyutu i¢in; .77; arkadas destegi boyutu i¢cin .87; 6zel bir kisi destegi boyutu
icin; .88 ve olgegin geneli igin .90 olarak hesaplanmustir. Olcekte yer alan maddelere
ornek olarak; “Aile boyutu i¢in; “Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana ger¢ekten yardimci olmaya calisir”. Arkadas boyutu i¢in; “Arkadaslarim
bana gercekten yardime1 olmaya calisirlar”. Ozel bir kisi destegi boyutu igin; “Ailem ve
arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort,

nisanli, s0zIii, akraba, komsu, doktor) var”.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Analizlere
baslamadan o©nce verilerin dagilimi kontrol edilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigine karar verildikten sonra parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmanmn bagimsiz degiskenleri; yas, cinsiyet, 6grenim gordigl sif, spor bransi,
barinma durumu ve kardes sayisi; bagimli degiskenleri ise “yalnizlik diizeyleri ve sosyal
destek diizeyleri” olarak ele alinmistir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler Uzerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele
almmistir. BE 6gretmen adaylarimin yalnmizlik diizeylerini ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini belirlemek i¢cin “aritmetik ortalama ve standart sapma” istatistik teknikleri
kullanilmigtir. Arastrmada cinsiyet, spor branst ve barinma durumu gibi iki gruplu
degiskenler arasindaki farki bulabilmek amaciyla bagimsiz guruplar i¢in t testi tekniginden
yararlanilmistir. Ogrenim gordiigii smif ve kardes sayist gibi ¢ok gruplu degiskenler
arasindaki farkli bulabilmek amaciyla da tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmustir.
Coklu karsilagtrmalarda farkin  kaynagii bulabilmek amaciyla Tukey testinden

yararlanilmistir. Arastirmada beden egitimi 0gretmen adaylarmin yalmizlhik diizeyleri ve
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sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
katsayist teknigi kullanilmistir. Ayrica beden egitimi O6gretmen adaylarmin yalniz
diizeyinin sosyal destek diizeylerini yormasina iligkin ise ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir. Arastirmada istatistiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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IV. BOLUM: BULGULAR

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yalnizlik diizeyleri
ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine iliskin bulgulara ait yorumlara yer verilmistir.
Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarmin yalnizlik dlgeginden N=561; M=43.71+
8.635’lik bir ortalama elde ettikleri goriilmiistiir.

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarmin cinsiyet degiskeni
acisindan yalmizlik diizeyleri tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t Testi

tekniginden yararlanilmis ve sonuclar Tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyet degiskeni acisindan yalmizhk diizeyleri

Cinsiyet N M Ss t sd p
Yalnizlik
MK Kyz 334 4437  9.102
2.208 559 .028
Erkek 227 42.74 7.815

Tablo 4.1°de arastirma Orneklemindeki beden egitimi Ogretmen adaylarinin cinsiyet
degiskeni acidan yalnizlik diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore beden
egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni acisindan yalnizlik diizeylerinde anlamli

bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Aragtirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri
sinif degiskeni agisindan yalnizhik diizeylerini tespit etmek tek yonlu varyans analizi
yapilmustir. Farkin kaynagini belirmek amaciyla ise Tukey testinden yararlanilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 4. 2’de gdsterilmistir.

24



Tablo 4. 2. Ogrenim gordiigii simif degiskeni acisindan yalmizhk diizeyleri

Degiskenler Sumif N M Ss sd F P Tukey

1. smif 166 41.68 7.282

Yalnizhk 2.smif 123 4581  9.045 3 5861 .001 1<2
3.smf 155 4425 9.020 1186 1<3
4. smf 117 43.66 8.912 1189

Toplam 561 43.71  8.635

Tablo 4.2°de arastirma Orneklemindeki beden egitimi Ogretmen adaylarinin 6grenim
gordiikleri smif degiskeni agisindan yalnizlik diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri smif degiskenine
gore yalmzlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05).
Farkin kaynaginin ise 1. smifta 6grenim goren dgrenciler ile 2 ve 3. smifta 6grenim goren

ogrencilerden kaynaklandigi gorilmiistiir.

Aragtirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin ilgilendikleri spor
brans1 degiskeni acisindan yalnizlik diizeylerini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar

icin t Testi tekniginden yararlanilmig ve sonuglar Tablo 4.3’de gdsterilmistir.

Tablo 4. 3. Spor bransi degiskeni acisindan yalmizhk diizeyleri

Spor bransi N M Ss t sd p

Yalizlik  Tagym sporlart 371 4279 7552  -3.587 559 .000

Bireysel Sporlar 190 45552 10.212

Tablo 4.3’de arastrma Orneklemindeki beden egitimi dgretmen adaylarmin ilgilendikleri
spor bransi degiskeni agidan yalnizlik diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara
gore beden egitimi 0gretmen adaylarinin ilgilendikleri spor bransi ile yalnizlik diizeyleri

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05).
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Aragtirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarmin barinma durumlari
degiskeni acisindan yalnizlik diizeyleri tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t Testi

tekniginden yararlanilmig ve sonuglar tablo 4.4’de gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Barinma durumu degiskeni agisindan yalmzhk diizeyleri

Barmnma N M Ss t sd p
Yalmizhk durumu

Evde 395 44.11 8.765 1.699 559  .090

Yurtta 166 42.76 8.265

Tablo 4. 4’de arastirma Orneklemindeki beden egitimi 6gretmen adaylarinin barmma
durumu degiskeni agidan yalnizlik diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
beden egitimi 68retmen adaylarmin barinma durumlari ile yalnizlik diizeyleri arasinda

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Aragtirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin sahip olduklari
kardes sayilar1 ile yalmizlik diizeyleri arasindaki fark: tespit etmek tek yonlu varyans

analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4. 5’de gosterilmistir.

26



Tablo 4. 5. Kardes sayis1 degiskeni acisindan yalmizhk diizeyleri

Degiskenler Simif N M Ss Sd F P
1 kardes 82 45.70 7.861
2 kardes 147 43.11 8.200 4

Yalmzhk 50 des 167 4345 8794 556 1330 .258
4 kardes 95 43.42 8.897 560

5 ve daha fazla 70 43.69 9.524
kardes

Toplam 561 43.71 8.634

Tablo 4. 5’de arastirma 6rneklemindeki beden egitimi 6gretmen adaylarmin sahip olduklari
kardes sayis1 acisindan yalmizlik diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
beden egitimi 6gretmen adaylarinin sahip olduklar1 kardes sayisi ile yalnizlik diizeyleri

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir (p>0.05).

Arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmen adaylarinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerine iliskin puanlar hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.6’da

gosterilmistir.

Tablo 4. 6. Algilanan sosyal destek olgegine ait puanlar ve standart sapma degerleri

Degiskenler N M Ss

Aile 561 22.53 5.545
Arkadas 561 22.54 5.873
Ozel birisi 561 21.51 7.161
Algilanan Sosyal Destek 561 67.19 15.474

Tablo 4.6’da arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen adaylarmnin
algiladiklar1 sosyal destek puanlari verilmistir. Buna gore beden egitimi Ggretmen

adaylarinin aile alt boyutundan M=22.53+5.545, arkadas alt boyutundan M=22.54+5.873,
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Ozel birisi alt boyutundan M=21.51£7.161°lik bir puan elde ettigi goriilmiistiir. Algilanan
sosyal destek dlceginin genelinden ise M=67.19+£15.474’liik bir puan hesaplanmistir.

Aragtirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarmin cinsiyet degiskeni
acisindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar

icin t Testi tekniginden yararlanilmig ve sonuglar Tablo 4.7°de gdsterilmistir.

Tablo 4. 7. Cinsiyet degiskeni acisindan algilanan sosyal destek

Degiskenler Cinsiyet N M Ss t sd p

Erkek 334 2244 5.534 -.465 559 .642
Aile

Kadin 227 22.67 5.573

Erkek 334 22.28 5.968 -1.272 559 204
Arkadas

Kadin 227 2292 5.721
) Erkek 334 21.50 6.982 -.051 559 .959
Ozel birisi

Kadin 227  21.53 7.433
Algilanan Sosyal Erkek 334 66.74 15.896 -.822 559 411
Destek

Kadmn 227  67.84 14.842

Tablo 4.7°de arastirma Orneklemindeki beden egitimi 6gretmen adaylarmin cinsiyet
degiskeni ag¢idan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore beden egitimi Ogretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni agisindan

algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordukleri
sinif degiskeni acisindan algiladiklar: sosyal destek diizeylerini tespit etmek tek yonlu
varyans analizi (Anova) yapilmistir. Farkin kaynagini belirmek amaciyla ise Tukey

testinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 4. 8’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 8. Ogrenim gordiigii simif degiskeni acisindan algilanan sosyal destek

Degiskenler ~ Simif N M Ss sd f p Tukey
l.smuf 166  23.05 5.469
2.smif 123 21.52 6.158 3

Aile 3.smuf 155 22.39 5.315 557 2.248  .082

4. smif 117 23.05 5.171 560

Toplam 561  22.53 5.545

l.smaf 166  23.19 5.805

2.smif 123 21.45 6.467 3
Arkadas 3.smf 155 22.63 5.748 557 2139 .094

4. simf 117  22.63 5.365 560

Toplam 561  22.54 5.873

1.smuf 166 22.22 7.347

2.smif 123 20.64 7.343 3 1.277 281
Ozel birisi 3.smif 155 21.24 7.037 557

4. smuf 117  21.77 6.830 560

Toplam 561 2151 7.161

l.smuf 166  69.24 15.319
Algilanan 2.smif 123 64.12 17.609 3
Sosyal 3.simuf 155  66.68 14.533 557 2.822  .038 1>2
Destek 4. smf 117  68.16 14.081 560

Toplam 561  67.18 15.474

Tablo 4. 8’de arastirma orneklemindeki beden egitimi O0gretmen adaylarinin §§renim

gordiikleri smif degiskeni agisindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri karsilagtirilmistir.
Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri sinif ile algilanan sosyal destek
Olceginin alt boyutlar1 arasmda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Ancak,
Ogrenim goriilen sinif ile algilanan sosyal destek Olceginin geneli arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Farkin kaynaginin ise 1. smifta 6grenim goren 6grenciler

ile 2 sinifta 6grenim goren dgrencilerden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarmin ilgilendikleri spor
brans1 degiskeni acisindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini tespit etmek amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in t Testi tekniginden yararlanilmis ve sonuglar Tablo 4.9’da

gosterilmistir.
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Tablo 4. 9. Spor bransi degiskeni agisindan algilanan sosyal destek

Degiskenler  Brang N M Ss t Sd p
Takim Sporlar1 371 22.57  5.689 245 559 .806
Aile
Bireysel Sporlar 190 22.45  5.267
Takim Sporlar1 371 22.58  5.867 217 559 .828
Arkadas
Bireysel Sporlar 190 22.46  5.898
) Takim Sporlar1 371 21.83 7.164 1.495 559 136
Ozel birisi
Bireysel Sporlar 190 20.88  7.133
Algilanan Takim Sporlar1 371 67.50 15.725 .681 559 496
Sosyal Destek  giovsel Sporlar 190 66,56 14.993

Tablo 4. 10°da arastirma 6rneklemindeki beden egitimi 6gretmen adaylarmin ilgilendikleri

spor bransi degiskeni acisindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri karsilastirilmistir. Elde

edilen sonuglara gore beden egitimi 6gretmen adaylarmin ilgilendikleri spor bransi ile

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklihiga rastlanmamistir

(p>0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin barmma durumu

degiskeni acisindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini tespit etmek amaciyla bagimsiz

gruplar icin t Testi tekniginden yararlanilmis ve sonuglar Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Barinma durumu degiskeni acisindan algiladiklarn sosyal destek diizeyleri

Degiskenler Barinma N M Ss t sd p
durumu
Aile Evde 395 22.60 5.584 441 559 .659
Yurtta 166 22.37 5.464
Evde 395 22.56 5.878 132 559 .895
Arkadas
Yurtta 166 22.49 5.877
, L Evde 395 21.85 6.923 1.742 559 .082
Ozel birisi
Yurtta 166 20.70 7.659
Algilanan Evde 395 67.49  15.847 122 559 471
Sosyal Destek  Yurtta 166 66.46  14.567
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Tablo 4. 10’da arastirma Orneklemindeki beden egitimi Ggretmen adaylarinin barinma

durumlari ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara

gore beden egitimi 6gretmen adaylarinin barmma durumlari ile algiladiklar1 sosyal destek

diizeyleri arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

Aragtirma Ornekleminde yer alan beden egitimi &gretmeni adaylarinin sahip olduklari

kardes sayilar1 acisindan algiladiklar1 sosyal destek dizeylerini tespit etmek tek yonli

varyans analizi (Anova) yapilmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla da Tukey

testine bagvurulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 4. 11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Kardes sayis1 degiskeni acisindan algilanan sosyal destek

Degiskenler Kardes Sayisi N M Ss sd F p Tukey
1 kardes 82 20.63  6.026
2 kardes 147 2273 5349 4 2928 .021 1<2
3 kardes 167 2281 5.480 556 1<3
Aile 4 kardes 95 23.10 5.423 560 1<4
5 ve daha fazla 70 2291 5.378
kardes
Toplam 561 2253 5.545
1 kardes 82 22.54  5.405
2 kardes 147 2246 5703 4
3 kardes 167 2235 6.307 556 .140 .967
Arkadas 4 kardes 95 22.87 6.090 560
5 ve daha fazla 70 22.70 5.502
kardes
Toplam 561 2254 5.873
1 kardes 82 20.67  7.104
2 kardes 147 2178 6994 4 576 .680
3 kardes 167 2125 7.420 556
Ozel birisi 4 kardes 95 2212 7.119 560
5 ve daha fazla 70 21.74  7.089
kardes
Toplam 561 2151 7.161
1 kardes 82 64.35 15.903
2 kardes 147  67.69 14.954
Algilanan 3 kardes 167  67.06 16.159 4
Sosyall 4 kardes 95 68.38 15537 556 .933 .444
Destek 5 ve daha fazla 70 68.11 14.255 560
kardes
Toplam 561  67.18 15.474
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Tablo 4. 11°de aragtirma Orneklemindeki beden egitimi &gretmen adaylarinin sahip
olduklar1 kardes sayisi degiskeni agidan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
karsilastirilmistir. Elde edilen sonucglara gore; beden egitimi 6gretmen adaylarinin sahip
olduklar1 kardes sayilarinin arkadas, 6zel birisi ve algilanan sosyal destek dlceginin geneli
arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmazken (p> 0.05), aile alt boyutunda anlaml farklilik
tespit edilmistir (p< 0.05). Farkin kaynaginin ise 1 kardese sahip olanlarin ile 2, 3 ve 4
kardese sahip olanlardan kaynaklandig tespit edilmistir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin yalnizlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasindan herhangi bir iliski olup olmadigini bakmak amaciyla Pearson

korelasyon kat sayis1 analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar 4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4. 12. Yalmzhk diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki iliski

Yalnizlik Aile Arkadas Ozel birisi Algilanan
Sosyal Destek

R -.328™ -.365" -.238" -.375™
P .000 .000 .000 .000

561 561 561 561
Toplam

Tablo 4.12’de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi O8retmen adaylarinin
yalnizlik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal diizeyleri arsindaki iliskiye yer verilmistir. Buna
gore arastirma Orneklemindeki beden egitimi 6gretmen adaylarmin yalnizlik diizeyleri ile
algilanan sosyal destek Olceginin alt boyutlarinda ve genelinde negatif yonlii anlamli bir

iliskiye rastlanmistir (p> 0.05).

Aragtirmada beden egitimi 6gretmen adaylariin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
yalnizlik diizeyleri tizerindeki yordayicligini test etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar 4.13’de gosterilmistir.
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Tablo 4.13 Beden egitimi 6gretmen adaylarimin

diizeylerinin yalnizhk diizeyi iizerinde yordayicihigi

algiladiklar1 sosyal destek

Degisken B  Standart B t p ikili Kismi
Hata r r

Sabit 59.089 1.548 38.166 .000

Aile 202 228 130 .888 375 .038 .035

Arkadasg .136 229 .092 593 554 .025 .023

Ozel birisi .382 .156 316 2.442 015 103 .095

Algilanan -.464 192 -.832 -2.423 016 -.102 -.094

Sosyal Destek

R= .401% rR?=.161 F=26.614 P=.000

Tablo 4.13’de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi O0gretmen adaylarinin

algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin yalmzlik diizeyi

iizerinde yordayiciligi

gdsterilmistir. Buna gore algilanan sosyal destegin yalnizlig1 yordama denklemi (R?=.161,

F=26.614, p<0.01) anlamli bulunmustur. Elde edilen sonuglara algilanan sosyal destek

diizeyi yalnizligin %16’sm1 agiklamaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin

sonuclar incelendiginde; algilanan sosyal destek Olgeginin 6zel birisi boyutundan ve

genelinden elde edilen puanlar yalnizlik diizeyi iizerinde 6nemli ve anlamh bir yordayici

oldugu goriilmiistiir.
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V. BOLUM: TARTISMA

Beden egitimi Ogretmen adaylarmin yalnizlik ve sosyal destek duzeylerini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular

literatiir esliginde tartisiimistir.

Arastrmada beden egitimi O6gretmen adaylarinin yalnizlik 6lceginden elde ettikleri
ortalamalar degerlendirildiginde yalnizliklarmin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bu sonuca benzer bir sonucun Giiloglu ve Karairmak (2010)’1n
{iniversite Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada rastlanmistir. Universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerini ¢esitli yordayici degiskenler agisindan inceledikleri
arastirmalarinda  {iniversite  Ogrencilerinin  yalnizliklarinin  orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Oru¢ (2013)’un arastirmasinda da {tiniversite Ogrencilerinin yalnzlik
dizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Yalnizlik, bir insanin tanidik sosyal
desteklerden ayri1 hissettiginde ortaya ¢ikan duygusal durum olarak tanimlanmigtir
(Mullins, 2002). Yalnizlik genellikle kisinin sosyal iletisimiyle arzulanan sosyal temas
diizeyi arasindaki uyusmazliga duygusal bir cevap olarak kavramsallastirilmistir (Hays ve

Dimantteo, 1987).

Arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarmin yalnizlik diizeylerinin orta diizeyde
olmas1 sonucu ile ilgili olarak beden egitimi 6gretmen adaylarnin disa doniikligl ve

sosyal olmalarmin etkili oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskeni
acisindan yalnizlik diizeyleri incelenmis ve kiz 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla daha
yiiksek diizeyde yalnizliga sahip oldugu saptanmistir. Arastrmadan elde edilen bu sonuca
benzer bir sekilde kizlarin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren
arastrmalara rastlanmistir. Altun vd. (2017), hemsirelik bolimiinde O6grenim goéren
ogrencilerin yalnizlik durumlarmi inceledigi arastrmasinda cinsiyet degiskeni agisindan

yapmis oldugu karsilasgtirmada; kizlarin yalmizlik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
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yiikksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonugtan hareketle kiz beden egitimi 6gretmen

adaylarinin kendilerini daha yalniz hissettikleri sdylenebilir.

Kutlu (2005) ve Karakus (2012)’un lise 6grencileri tizerinde ve Giirses vd.. (2011)’nin
ergenler tizerinde yapmis oldugu arastirmalarda da kizlarm yalnizlik diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglarin arastirmadan elde edilen sonucu
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ancak; Amil ve Bozgeyikli (2015); Atli, Keldal ve
Sonar (2015) ve Ozsar1 ve Karaduman (2016)’ 1 iiniversite dgrencileri iizerinde yapmis
olduklar1 arastirmalarda ise erkek Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Celik, Kurtipek, Yenel ve Ilhan (2017)’m yaptiklar:
arastirmada kizlarin ve erkeklerin yalnizlik diizeylerinin birbirlerine yakin oldugunu tespit
etmistir. Literatiirde yer alan farkli arastirmalarda da kiz ve erkek Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinde anlamli farkliliklarin olmadig: tespit edilmistir (Elkin, 2017; Erézkan, 2009;
Kése, 2009; Izgar, 2009; Pancar, 2009; Altundag, 2013; Galioglu, 2014; Unlii, 2015).

Kiz 6grenciler ¢ocukluk yillarinda daha kalabalik arkadas gurubuna sahip iken ilerleyen
yillarda arkadas sayilarinda azalirken bu durum beraberinde kizlarda sayica az ancak igerik
olarak daha kuvvetli arkadasliklar1 beraberinde getirmektedir. Arastirma orneklemindeki
kiz dgrencilerin kendilerini yalniz hissetmeleri konusunda bulunduklar1 ¢cevrede giivenilir

ve samimi iliskileri heniiz olusturamadiklar1 soylenebilir.

Arastirmada, beden egitimi Ogretmeni adaylarinin 68renim gordiikleri simif degiskeni
acisindan yalnizlik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore beden egitimi
O0gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri sinif ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Buna gore, birinci sinifta 6grenim géren 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin diger sinif diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerden yiiksek oldugu
ozellikle ikinci ve ti¢lincii sinifta 6grenim goren d6grencilerden daha fazla oldugu ve bunun

da anlaml bir farkliliga yol agtig1 tespit edilmistir.

Altun vd. (2017) ve Yilmaz vd. (2008)’da yapmis olduklar1 arastirmalarinda {iniversite
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskeni agisindan yalnizlik diizeylerinde anlamli
farkliliklar tespit etmislerdir. Arastirmalarda 6grencilerin birinci sinifta yalnizlik diizeyleri
diistik iken, ikinci ve liglincli smifta yalnizligm artti§1 son smifa gelindiginde azaldigi
goriilmiistiir. Bu sonucun arastirmadan elde edilen sonugla ortiistiigii goriilmiistiir. Ancak
Sarigcam (2011), tniversitelerin farkli boliimlerde 6grenim gdren Ogrenciler ile yaptigi

aragtirmasinda smif degiskeni ile yalmizlik diizeyi arasinda anlamli farklhiliklar tespit
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etmesine karsin birinci siniftaki 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin dordiincii simiftaki
ogrencilerden yiliksek oldugunu, ikinci smiftaki O0grencilerin yalnizlik diizeylerinin de
ticiincli ve dordiincti siniftaki 6grencilerin yalnizlik diizeylerinden yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ogrenim goriilen smif diizeyi arttikca yalmizlik diizeyinin azaldigini ve smif
diizeyi azaldikca da yalnizlik diizeyinin arttigmmi vurgulamistir. Atli, Keldal ve Sonar
(2015) ve Ozbek (2017)’in arastirmalarinda ise dgrenim goriilen smif diizeyinin iiniversite

ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri tizerinde etkili olmadig goriilmustiir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarmnin farkli cevrelerden iiniversite ortamina gelmeleri, yeni
bir ortamda yeni bireylerle tanigmalarinin kendilerini ilk yillarda yalniz hissetmemelerinde
etkili oldugu soylenebilir. Ancak zamanla daha giivenilir bir ¢evre ve daha glvenilir
insanlar arayis1 neticesinde ¢evresindeki birey sayisinin azalmasi yalmzlik diizeylerinin
artmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Arastrma kapsaminda yer alan beden egitimi Ogretmeni adaylarmin spor brangi
degiskenine gore yalnizlik diizeyleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Buna gore, bireysel spor yapan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
takim sporu yapanlara gore daha yiiksek diizeyde yalnizliga sahip olduklar1 belirlenmistir.
Arastirma sonuglarma benzer sekilde, Hanci (2017) bireysel ve takim sporu yapan bireyler
iizerinde yapmis oldugu calismasinda bireysel spor yapan kisilerin takim sporu yapan
kisilere gore daha yiiksek diizeyde yalnizliga sahip olduklarini belirtmistir. Kalkan, Tekat,
Epli-Kog ve Sezen (2010), arastirmalarinda yiizme egitimi alan ve yiizme egitimi almayan
cocuklarin yalnizlik diizeylerini incelemistir. Deney ve kontrol gruplar1 olusturduklar1
arastirmalarinda, deney grubunda bulunan bireylere 10 hafta boyunca ylizme egitimi
verilirken, kontrol grubundaki ¢ocuklar iizerinde hicbir islem yapilmamistir. Arastirma
sonuc¢larina gore, yiizme egitimi alan ve almayan cocuklarin yalnizlik 6n-test puan
ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark olmadigini belirtirken, yalnizlik son-test puanlarinda
deney grubu lehine anlamli bir diisme oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuctan hareketle
bireysel sporla ugrasan bireylerin yalnizlik diizeylerinin artacagi sdylenebilir. Farkli bir
arastirmada ise Ozgelik vd. (2015) ise iiniversite dgrencileri {izerinde yapmis olduklar
aragtirmalarinda takim sporu ve bireysel spor yapan Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmigtir.

Takim sporlar1 is birligi gerektiren yapisi ile bireysel sporlardan farklilagmaktadir. Takim
sporlar1 ile ugrasan birey takim arkadaslarmmin destegini hissedebilir ve bu da onun
yalmizligmi azaltabilir. Bireysel sporlarla ugrasan bireylerin ise birgok konuda kendi
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baslarina karar vermeleri ve verdikleri bu kararm sorumlulugunu da tagimalar1 gerekir. Bu
yonuyle 0zellikle karar verme siireglerinde ve basariy1 ya da basarisizligin paylasilmasinda
tek basina kalmalar1 onlarm yalnizlik diizeylerinin yiiksek olmasina neden olabilir. Ancak
bireysel sporlarla ugrasan bireylerin bu siiregleri basarili bir sekilde atlatmalar1 ve doyum

saglamalari, onlar1 6zgiivenlerinin artmasina katki saglayabilir.

Beden egitimi O0gretmen adaylarinin barinma durumu degiskeni agidan yalnizlik
diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore beden egitimi 6gretmen adaylarmin
barinma durumlar: ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaigtir.
Bu konu ile ilgili literatiirde arastirmadan elde edilen sonucu destekleyen arastirmalara
rastlanmigtir. Bu arastirmalardan Elkin (2017), arastrma gurubundaki ogrencilerin
kaldiklar1 yer degiskeni acisindan yalnizlik diizeylerini karsilagtirmistir. Elde ettigi sonuca
gore Ogrencilerin kaldiklar1 yer ve yalnizhik diizeyi arasinda anlamhi bir farkliliga
rastlamamistir. Benzer bir sonuca Yilmaz vd. (2008)’nin yapmis oldugu arastrmada da

rastlanmistir.

Aragtrmadan hareketle beden egitimi Ogretmen adaylarinin barmmma ihtiyacini
karsiladiklar1 ortamin yalnizlik diizeyini etkilemedigi soylenebilir. Nitekim ailesinin
yaninda kalan ogrencilerin aile destek alacaklar1 ve yurtta kalan Ogrencilerde ise
arkadaslarindan destek alacaklar1 bu nedenden dolay1r da yalmzlik diizeyi lizerinde

barmmanin etkili olmayacag: diisiiniilebilir.

Arastrma kapsaminda yer alan beden egitimi O6gretmeni adaylarmin kardes sayisi
degiskenine gore yalnizlik diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Akkul ve Ummet (2007) ve Kilig (2014)’da iiniversite dgrencileri iizerinde
yapmis olduklar1 arastirmalarda yalmizlik diizeyi ile kardes sayisi arasinda bir fark
olmadigmi belirtmislerdir. Bu sonucun arastirmadan elde edilen sonucu destekledigi
goriilmiistiir. Ancak Kdse (2009) ise yapmis oldugu arastirmada kardes sayisinin yalnizlik

diizeyini anlaml1 bir sekilde etkiledigini belirtmistir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonugtan hareketle sahip olunan kardes sayisinin niceligi
kadar kardesler arasindaki iletisim ve bu iletisimin niteliginin de Onemli oldugu

diisiiniilmektedir.

Aragtirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Olceginin alt boyutlarindan ve genelinden elde edilen ortalamalara gore algiladiklar: sosyal

destek diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Universite 6grencilerinin sosyal destek
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duzeylerini ve sosyal destek dizeylerini etkileyen etmenleri inceledikleri Unsar vd..
(2009)’nin arastirmasinda da tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
aile, arkadas, Ozel birisi ve algilanan sosyal destek diizeyinin genelinde yiiksek oldugu
gorilmiistiir.  Aricioglu  (2008)’un  Ogretmen adaylar1  iizerinde gerceklestirdigi
aragtirmasinda da arastirma Orneklemindeki Ogretmen adaylarmin algiladiklar1 sosyal
destegin yiiksek oldugu sonucuna rastlanmistir. Bu sonuglarin arastirmadan elde edilen
sonugla ortiistiigli sOylenebilir. Topkaya ve Biiylikgoze-Kavas (2015)’1n arastirmalarinda
da tniversite Ogrencilerinin sosyal destek diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Giclii sosyal destek, fiziksel ve zihinsel saglikla ilgili olumlu sonuglarla da iligkili iken
(Siedlecki, Salthouse & Oishi, 2014; Feeney ve Collins, 2014; Nabi, Prestin, ve So, 2013)
sosyal destegin eksikligi ise, zayiflik ve depresyon ve diger akil sagligi bozukluklarinin

korunmasinda rol oynar (Starr, 2015; Marroquin, 2011; Kleiman ve Riskind, 2013).

Arastirmadan elde edilen bu sonucgtan hareketle beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal
destek algilarmin giiglii oldugu, baskalariyla gii¢lii sosyal iliskiler kurduklar1 ve iligki

icerisinde olduklar1 insanlardan da yeterince destek aldiklar1 sdylenebilir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarmin cinsiyet degiskenine gore algiladiklar1 sosyal destek
duizeyleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig saptanmistir. Oztiirk,
Nazik-Sevindik ve Yaman (2006) tarafindan yapilan arastirmada da tiniversite
ogrencilerinin cinsiyetleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Aricioglu (2008) ise kiz 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek
puanin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmesine karsin anlamli bir
farklilik olusturmadigini belirtmistir. Benzer bir sonuca Cecen (2008)’in arastirmasinda
rastlanmistir. Kiz 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin erkek 6grencilerden
yiiksek olmasina karsm anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Bu arastirmalarda
genel olarak cinsiyet degiskenin algilanan sosyal destek iizerinde 6nemli bir degisken
olmadig1 goriilmiistiir. Sonuglarin arastrmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte
oldugu goriilmiistiir. Ancak Yamag¢ (2009) ve Hacioglu (2017)’nin arastirmalarinda ise
cinsiyet degigkeni ile algilanan sosyal destek diizeyi arasmmda anlamli bir farkliliga

rastlanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuctan hareketle kiz ve erkek Ogrencilerin benzer sosyo-
kiiltiirel cevreden gelmelerinin etkili oldugu sdylenebilir. Arastirma 6rneklemindeki beden
egitimi 0gretmen adaylarinin genel olarak algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin yiiksek

olmasinin etkili oldugu diistintilmiistiir.
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Aragtirma kapsaminda yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarmm simif degiskenine gore
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri incelendiginde, algilanan sosyal destek 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken algilan sosyal destegin toplaminda
anlamli bir farkliliga yol actig1 tespit edilmistir. Arastirmada birinci smnifta 6grenim goren
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin ikinci sinifta 6grenim goren O6grencilere
kiyasla daha yiiksek olmasmin bu farkin kaynagi oldugu diisiiniilmiistiir. Unsar vd.
(2009)’nin arastirmasinda da dgrencilerin 6grenim gordiikleri smif ile algiladiklar: sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir. Arastirmalarinda
ogrencilerin 0grenim gordiikleri smif diizeyi arttikga algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin de arttig1 rapor edilmistir. Benzer bir arasgtirmada Kozakli (2006) ise
iniversite ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuc degerlendirildiginde beden egitimi Ogretmen
adaylarinin 6grenim gordiikleri sinif ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin degiskenlik
gosterdigi birinci smifta algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek iken ikinci smifta azaldigi,
ancak tigiincii ve dordiincli sinifta tekrar arttigi goriilmiistiir. Bu durumun beden egitimi
o0gretmen adaylarinin donemsel olarak sosyal destek ihtiyacinin artan ya da azalan

sorunlara bagl olarak degismesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarmin ilgilendikleri spor bransi ile algiladiklar1
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirmada takim
sporlari ile ilgilenen beden egitimi 6gretmen adaylarinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
bireyler sporlarla ugrasan beden egitimi 6gretmen adaylarmna kiyasla yliksek olmasina
ragmen bunun anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Hacioglu
(2017) spor alaninda 6zel yetenek sinavina giren adaylarin spor branslar1 ile algiladiklar1
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigimi ifade etmistir. Bu sonucun

arastirmadan elde edilen sonugla benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Takim sporlarmda sporcularin bireysel performanslarindan ¢ok takimin birlikte ortaya
koyacag1 performans dnemlidir. Bu anlamda takim sporlari ile ugragan sporcular i¢in takim
arkadaglarinin ve 6zel birisinin desteginim dnemli olacag1 diisiiniiliirken; bireysel sporlarla

ugrasan bireyler i¢in ise ailesinin destegi ve yine 6zel birisinin destegi 6nemli olabilir.

Aragtirma kapsaminda yer alan beden egitimi 0gretmeni adaylarinin barinma durumu

degiskenine gore algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri incelendiginde, gruplar arasinda
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anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara
ulasan arastrmalarin var oldugu goriilmiistiir. Ozdemir (2013) iiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ikamet yerleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
ifade etmistir. Trag ve Glingor (2011)’de yurt disindan gelen ve Tiirkiye’de 6grenim goren
yabanci 0grenciler lizerinde yaptiklari arastirmada 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin
yiilksek oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle de Ogrencilerin yasadiklari ortamin

onlarin sosyal destek algilarini etkilemedigi sdylenebilir.

Arastrma kapsaminda yer alan beden egitimi O6gretmeni adaylarmin kardes sayisi
degiskenine gore algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri incelendiginde, kardes sayisinin
arkadas, Ozel birisi ve algilanan sosyal destek oOlgeginin geneli arasinda anlamli bir
farkliliga yol agmazken, aile alt boyutunda ise anlamli bir farkhilik olusturdugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore aile alt boyutunda beden egitimi Ogretmen
adaylarmm kardes sayis1 artarken algiladigi aile desteginin de arttigir goriilmiistiir. Ancak
arastirmada, ii¢ ve dort kardese sahip olanlarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi yiiksek
iken, bes ve daha fazla kardese sahip olanlarda ise sosyal destek diizeyinin yiiksek
olmadig1 goriilmiistiir. Buna sebep olarak artan kardes sayisi ile birlikte kardesler

arasindaki iletisimin yogunlugunun azalmasinim etkili oldugu diistiniilmiistir.

Konu ile ilgili yapilan benzer bir arastirmada Tasdemir (2012) kardes sayisi ile algilanan
sosyal destek arasindan anlamli bir farklilik olmadigini rapor etmistir. Literatiirde kardes
sayis1 ile algilanan sosyal destek arasinda fark olmadigini ortaya koyan farkli
arastirmalarda bulunmaktadir. Sen (2017) sokakta ¢alisan ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda kardes sayisi ile algilanan sosyal destek arasinda bir fark olmadigini
belirtmistir. Aliyev ve Tung, (2017) ve Boga (2017)’nin lise 68rencileri lizerinde yapmis
oldugu arastirmalarda kardes sayisi ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir fark

olmadigini gériilmiistiir.

Algilanan sosyal destekte kardes sayisinin aileden alinan destek boyutunda etkili olmasi
beklenmektedir. Giiglii aile iligkilerine sahip bireylerde kardes sayisinin fazla olmas giiclii
bir sosyal destek algisina neden olabilirken; aile i¢i ¢atigmalarin ¢ok oldugu ve aile
bireylerinin birbirlerinden kopuk oldugu ailelerde de aile desteginin yeterli olmayacagi
diistiniilmiistiir. Ayrica anne ve babanin demokratik, otoriter ya da ilgisiz yaklagimlarmin

bu destek diizeyinde etkili olabilecegi ileri stiriilebilir.

Aragtirma kapsaminda yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yalnizlik diizeyleri ile

algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskisi incelendiginde, beden egitimi 6gretmen
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adaylarinin yalnizlik diizeyi ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda algilanan
soysal destek Olgeginin genelinde ve alt boyutlarinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu iliskinin; aile, arkadas ve algilanan sosyal destegin genelinde orta
diizeyde oldugu goriiliirken 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek boyutunda ise diisiik
dizeyde oldugu goriilmiistiir. Arastrmadan elde edilen bu sonugtan hareketle beden
egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal destek diizeyleri artik¢a yalnizlik diizeylerinin azaldig1
sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu sonug literatiirde yer alan farkli arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Bu arastrmalardan Tasdemir (2016)’in arastrmasinda genclerin
yalnizlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki goriilmiistiir. Ayrica sosyal destek diizeyleri arttik¢a yalnizlik diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir. Elkin (2017) ve Kozakli (2006)’nmn iiniversite Ogrencileri
iizerinde yapmis olduklar1 arastirmalarda da yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski goriilmiistiir. Konu ile ilgili farkli arastirmalarda da
genel olarak yalmizlik ve algilanan sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir iliski

goriilmiistiir (Arkar, Sar1 ve Fidaner, 2004; Yilmaz vd., 2008).

Beden egitimi 6gretmen adaylarmin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin yiiksek olmas1 ve
yalnizlik diizeylerinin de diisiik olmasmin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu

diistiniilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonucta algilanan sosyal destek Ol¢eginin 6zel birisi
boyutundan ve Olgegin genelinden elde edilen puanlarin beden egitimi Ogretmen
adaylarmm yalnizlik diizeyleri {izerinde Onemli ve anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin aile destegi ve arkadas destegi boyutlarin da ise anlamli bir
yordayict olmadig1 goriilmiistiir. Duru (2008)’da yapmis oldugu arastirmasinda yiiksek
diizeydeki sosyal destek diizeyinin diisiik diizeyde yalnizligi yordadigmi belirtmistir.
Arastirmasinda 6zel birisi ve arkadas destegi boyutlarinin yalnizligi yordagi goriiliirken
aile destegi boyutunun yalnizlig1 yordamadigi goriilmiistiir. Arastirmalardan elde edilen
sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda yalnizlik ve sosyal destek arasindaki iliski 6nemli
bir ilgi alani olarak goriilmiistiir (Anderson, 2017). Beden egitimi 6gretmen adaylarmin
yalnizlik diizeylerini azalmasinda sosyal destegin dnemli oldugu anlasilmistir. Bireyin
algiladig1 sosyal destegin yalnizligin yordanmasimda hem dogrudan hem de dolayli roliiniin

oldugu belirtilmistir (Cakir, 1993).
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Beden egitimi Ogretmen adaylarina saglanacak sosyal destek; onlarin cevreleri ile
iletisimlerinin  artmasma, kendilerini glivende hissetmelerine ve &z-guvenlerinin
yiikselmesine neden olacaktir. Bu durum onlarin kendilerini giivende ve daha az yalniz

hissetmelerini saglayacaktir.
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VI. BOLUM: SONUCLAR ve ONERILER

6.1. Sonuglar
Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin yalnizliklarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi 6gretmen adaylarmin yalnizlik
diizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farkliliga rastlanmis ve kiz beden egitimi
o0gretmenlerinin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir bagka
sonucta beden egitimi Ogretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri simif ile yalmzlik
diizeyleri arasinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Birinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri daha diisiik bulunurken ikinci ve ii¢lincii sinifta ise
yalnizlik diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Bunun yaninda; beden egitimi 6gretmen
adaylarmim ilgilendikleri spor bransi degiskeni agisindan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bireysel sporlarla ugrasan beden egitimi 6gretmen adaylarinin yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Barinma durumu degiskeni agisindan
yapilan degerlendirme ise evde ve yurtta kalan beden egitimi dgretmen adaylarmin
yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Arastirmada beden egitimi
Ogretmen adaylarinin sahip olduklar1 kardes sayis1 degiskeni acisindan da anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin genel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan karsilagtrmada da
beden egitimi 6gretmen adaylarmin algiladiklar sosyal destek diizeylerinde anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri smif
degiskenine gore algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bir bagska sonugta beden egitimi Ogretmen
adaylarinin ilgilendikleri spor brangi ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin barinma

durumu degiskeni ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda da anlamli bir
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farklilik goriilmemistir. Sahip olunan kardes sayis1 ve algilanilan sosyal destek diizeyi
arasinda yapilan karsilagtirmada sadece aile destegi alt boyutunda anlamli bir farklilik
saptanirken diger alt boyutlar ve Glgegin genelinden elde edilen puanlar agisindan

anlamli bir farklilik saptanmamustur.

Beden egitimi 6gretmen adaylarmin yalnizlik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica beden
egitimi 6gretmen adaylarmin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin yalnizlik {izerinde

anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.

6.2. Oneriler
Arastirma grubunun sayisinin arttirilmasi ile daha etkili sonuglarin ortaya koyulacagi

soylenebilir.

Ogrencilere iiniversitelerde derslerde veya ¢esitli sempozyumlar diizenlenerek sosyal

destek algismin arttirilmasi i¢in etkinlikler diizenlenebilir.

Universitelerde Rehberlik Arastirma Merkezlerinin (RAM) kurulmasi ile birlikte sosyal
destek saglanarak genclerin yalnizlik diizeylerini azaltacak sistemlerin gelistirilmesi

saglanabilir.
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Veri Toplama Araclan

- Kisisel bilgiler formu
- UCLA yalmzhk olcegi
- Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
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Degerli arkadaslar, elinizdeki bu anket sizlerin “yalmzhk ve sosyal destek diizeyinizi”

tespit etmek amaciyla hazirlanmustir. Sizlerden asagida belirtilen maddelerle ilgili olarak

sizin icin uygun olan secenegi isaretlemenizi istiyoruz. Anket sonuclari sadece bilimsel arastirm
amach bir arastirma icin kullamlacaktir. Zaman ayirdigimz i¢in tesekkiir ederiz.

Yasimz: ......... Cinsiyetiniz: Kiz  Erkeld

Sinifimz 1 | 2| 3 |4 | Kagkardessiniz: ..........

Nerde Evde kaliyorum | Yurtta kaliyorum
kaliyorsunuz

Hangi spor bransi ile ilgileniyorsunuz? ..........ccccceeueeee

UCLA YALNIZIK OLCEGi

Degerli Katihmci,Asagida verilen ifadeler dogrultusunda,
verilen secenekler icerisinden size en uygun olan cevabin
yer aldigi siitunun altindaki bélmeyi - X - seklinde
isaretleyiniz.

Ben bu durumu
HIC Yasamadim
Ben bu durumu
NADIREN Yasarim
Ben bu durumu
BAZAN yasarim
Ben bu durumu

SIK SIK Yasarim

1 Kendimi  cevremdeki insanlarla uyum icinde

hissediyorum.
2 Arkadagim yok.
3 Basvurabilecegim hi¢ kimse yok.
4 Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum.

5 Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak

hissediyorum.
6 Cevremdeki insanlarla bir ortak yonim var.
7 Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.
8 Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor.
9 Disa doniik bir insanim.

10 | Kendime yakin hissettigim insanlar var. 65



11 | Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.
12 | Sosyal iliskilerim.

13 | Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor.

14 | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

15 | Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16 | Beni gercekten anlayan insanlar var.

17 | Bu derece igime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.

18 | Cevremde insanlar var ama benimle degiller.
19 | Konusabilecegim insanlar var.

20 | Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da
cevaplariniz isaretlemeniz i¢cin 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in
ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigim belirtiniz
Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz. Liitfen hicbir climleyi cevapsiz
birakmaymiz. Sizce dogruya en yakin olan rakam
isaretleyiniz.

1 Kesinlikle Hayir

7 Kesinlikle evet

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim
oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (&rnegin,
flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana gercekten yardimci olmaya
calisir.

4, TIhtiyacom olan duygusal yardimi ve destegi
ailemden  (Ornegin, annemden, babamdan,
esimden, cocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.
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Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni
gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

6. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya
caligirlar.

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla,
esimle, ¢ocuklarimla, kardeslerimle)
konusabilirim.

9. Seving ve kederlerimi  paylasabilecegim
arkadaslarim var.

10. Ailem ve arkadaglarrm disinda olan ve
duygularima énem veren bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

11. Kararlarim1 vermede ailem (Ornegin, annem,
babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya isteklidir.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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