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OZET

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ FiZIKSEL AKTIiVITE LIiDERLIiGi
ROLU: UZAKTAN EGIiTiM DENEYIMLERI

Amac: Beden egitimi 6gretmenlerinin, Covid-19 salgini siiresince biitiinciil okul
fiziksel aktivite programi gergevesinde uzaktan egitim ile fiziksel aktivite liderligi roliinii

incelemek amaclanmustir.

Gereg¢ ve yontem: Temel nitel arastirma odagiyla tasarlanan calisma; covid-19
salgin siireci risk faktorleri dikkate alinarak yapilandirilmis goriisme sorulari ile gevrim
i¢ci gortismeler ve “Google documents” araciligiyla online olarak agik uglu sorular

seklinde yapildu.

Bulgular: Covid-19 salgin siiresince uzaktan egitim ile fiziksel aktivite liderligi
roliinii incelemek i¢in yapilan calismada veriler bireysel, sosyal ve fiziksel olmak iizere
3 seviyeye ayrilarak her bir seviye i¢in fiziksel aktivite roliinii etkileyen temalar
olusturulmustur.

Bireysel seviye: Fiziksel aktivite seviyesi,

Sosyal seviye: Ogretmen destegi ve aile destegi,

Fiziksel seviye: Uzaktan egitimin niteligi ve teknoloji alt yap1 sorunu, seklinde

temalara ayrilmis ve her bir temayi etkileyen etkenler belirlenmistir.

Sonug: Beden egitimi 6gretmenlerinin, Covid-19 salgini siiresince uzaktan egitim

ile fiziksel aktivite liderligi roliiniin etkin bir sekilde uygulanamadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Programi, Covid-19, Fiziksel Aktivite Liderligi



ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY
LEADERSHIP: DISTANCE LEARNING EXPERIENCES

Purpose: The purpose of this research was to examine the role of physical
education teachers in physical activity leadership with distance education within the
framework of the comprehensive school physical activity program during the Covid-19
epidemic.

Materials and methods: The study, which was designed with the focus of basic
qualitative research, was conducted with structured interview questions via online
interviews and online open-ended questions through "Google documents”, taking into
account the risk factors of the covid-19 epidemic process.

Results: In order to reveal the role of distance education and physical activity
leadership during the Covid-19 epidemic, the data were divided into 3 levels as individual,
social and physical, and themes affecting the role of physical activity were created for
each level.

Individual level: Physical activity levels,

Social level: Teacher support and family support,

Physical level: The quality of distance education and the problem of technology

infrastructures

Conclusion: It has been determined that the physical education teachers' role of
distance education and physical activity leadership could not be applied effectively during
the Covid-19 epidemic.

Keywords: Comperehensive School Physical Activity Program, Covid-19,
Physical Activity Leadership

Xi



1. GIRIS VE AMAC

Covid-19 salgin siirecinde okullarindan ve meslektaglarindan ayr1 kalan
O0gretmenler; daha once alisik olmadiklar1 kosullarda mesleklerini icra etmenin stresini
yasadilar (Aktas Salman, Diiskiin ve Arik, 2021; Gobbi, Bertollo, Colangelo, Carraro ve
di Fronso, 2021). Covid-19 salgin siireci egitim ortamlarini etkiledigi gibi beden egitimi
tizerinde de 6nemli etkiler birakmis, “beden’siz bir beden egitimi ile dersin bir kimlik
kaybina ugradigi gibi duygu karmasalar1 yaratmis (Varea ve Gonzalez-Calvo, 2021);
beden egitimi kavramlarin1 uyarlama, igerik, roller ve sorumluluklar gibi konularda
problemlerle karsilagilmistir (Kamoga ve Varea, 2021). Nitelikli bir beden egitimi ve spor
dersinin uzaktan egitimle yiiriitiilmesinin zorluguyla bas edilemedigi, uzaktan egitimin
uzamasi durumunda altyapi, egitim programi, miifredat ve igerik gelistirici ¢aligmalarin
gerekliligi ortaya konmustur (Varea, Gonzalez-Calvo ve Garcia-Monge, 2022; Cetin,
Yilmaz ve Ilhan, 2021; Lenka, Beata ve Radmila, 2021). Covid-19 salginm1 &ncesinde,
Ogrencilerin bir okul iklimi igerisinde sosyal ve duygusal gelisimi tetiklenirken (Bear,
Yang, Mantz ve Harris, 2017), okul kiiltiirii igerisinde teneffiisler ile 6grencilerde giivenli
ve diizenli bir hareket ve fiziksel aktivite imkani1 s6z konusuydu (Massey, Stellino,
Claassen, Dykstra ve Henning, 2018; Varea, 2018). Ozellikle okul giinlerinde ders
aralarindaki tenefflis zamanlarinda erkek cocuklarin biiylik gruplarla spor faaliyetlerine
katilim ile spor ve gii¢c hiyerarsileri arasinda davranislar sergilerken, kiz 6grencilerin
kiiciik gruplar ve sosyal etkilesimlerle hayali oyun davranislar1i gozlemlenmekteydi
(Powell, Woodfield ve Nevill, 2016). Yapilan arastirmalarda, Covid-19 siirecinde
yasanan egitimde uzaktan 6grenme ve kapanma uygulamalari, geng bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinde ciddi diisiisler yagandigi bulgularini beraberinde getirmistir (Moore
ve ark, 2020; Kovacs ve ark., 2021; Ding ve ark., 2021; Howe ve ark., 2021; Salway ve
ark., 2021; Clemente-Suarez ve ark., 2021).

Okulda sunulan beden egitimi derslerinin oldugu giinlerde ¢ocuklarin orta ve
yiiksek seviyede fiziksel aktivite seviyelerinde artig gozlemlendigi halde (Cheung, 2019;
Viciana, Mayorga-Vega, ve Parra-Saldias, 2019; Farwell, 2019), ¢ocuklarin beden
egitimi dersleriyle okul sonrasi fiziksel aktivite katilimi arasindaki bagi olusturacak
destek ve giidiilenmeye ihtiyaclari1 vardir (Parker, MacPhail, O’Sullivan, Ni Chroinin ve

McEvoy, 2018). Siirdiiriilebilir fiziksel aktivite firsatlar1 yaratmak i¢in 6grenci, aile ve



okul ile is birligi gelistirmede Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Programlari (BOFAP);
okulun o6tesinde dgrencinin yasadigi eve ve topluma etki potansiyeli vardir (Beddoes ve
Castelli, 2017; Langley ve Kulinna, 2018). BOFAP ile ¢ocuklarin diizenli bir planlama
ve etkilesim ile giinliik fiziksel aktivite seviyelerinin yiikseltilebildigi (Goh ve ark., 2014;
Stylianou, 2016; Brian, Grenier, Lieberman, Egan ve Taunton, 2017; Nazaruk ve Hack,
2018) ve diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmada davranis degisikligi yaratmada
bir basar1 yakalanabildigi goriilmiistiir (Beard, 2019). Okul paydaslarinca, BOFAP’1n
Ogrencilerde kisisel, sosyal ve akademik zindeligin arttirilarak okul kiiltiiriine katkida
bulundugu vurgulanmigtir (Doolittle ve Rukavina, 2014). Beden egitimi &gretmen
adaylariin BOFAP’in benimsenmesinde ve uygulanmasinda onemli rolleri oldugu
diistincesiyle (Zhang, Gu, Zhang, Keller ve Chen, 2018), Amerika’da beden egitimi
ogretmenligi lisans ve lisansiistii derslerinde BOFAP’1in dahil edilmesi sonucunda,
fakiiltelerden baglayarak alana ve hizmet i¢cinde bulunan 6gretmenlere kadar bir BOFAP
liderligi farkindalig1 yaratilmasi hedeflenmistir (Bulger, Illg ve Jones, 2017; Van der
Mars, Lorenz, ve Kwon, 2017; Webster, 2017; Centeio ve McCaughtry, 2017; Castelli,

Carson ve Kulinna, 2017).

BOFAP kapsaminda fiziksel aktiviteye tesvik etmede liderlik ve kolaylastiricilik
rolii en ¢ok beden egitimi d6gretmenlerinde olsa da (McMullen, Van Der Mars ve Jahn,
2014; Webster ve Nesbitt, 2017; Dauenhauer ve ark., 2018), programin uygulanmasinda
okulun ihtiyaglari, giiclii yanlari ve bulunulan bélgenin smirliliklart goz Oniinde
bulundurularak (Jones ve ark., 2014; Kahan ve McKenzie, 2017; Allar ve ark., 2017)
yerel yoneticiler basta olmak iizere idare kademesinin destegi olmadan birgok bariyerle
karsilasilmast muhtemeldir (Centeio, Erwin ve Castelli, 2014). Fiziksel aktivite
liderliginde anahtar elementlerden biri olan sosyal sermayenin, yani beden egitimi ve
fiziksel aktiviteye olumlu deger vererek ogretmenin okul ve toplum liderlerince
desteklenmesinin 6nemi ortadadir (Wenner, Tucker, Calvert, Johnson ve Turner, 2019).
BOFAP o6zelinde de fiziksel aktiviteyi 6zendirmede okul, aile ve toplum ile is birligi
icinde hareket etmek gerekir (Egan ve Miller, 2019). Okul — aile arasindaki iletisimin
dijital yollardan gergeklestirilmesinde kullanilan arag¢ ve iletisimin konusu {lizerine belli
inanglarin (velilerin ve 6gretmenlerin dijital ara¢ kullanim algis1, kullanim kolaylig, 6z-
yeterlilik ve teknolojinin kolaylastirict durumlart vb.) varlii, 6gretmenin isini

zorlastirmaktadir (Bordalba ve Bochaca, 2019). Webster ve arkadaslar1 (2021), BOFAP



odaginda ¢evrimigi beden egitimi derslerinin sunumunda okul, beden egitimi, aile,
toplum ve 6grenciye 6zgii olmak tizere belli ana faktorlere odaklanilmasi gerektigini,
bunlarin da giinliik en az 60 dk. orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye katilim ve
motivasyon, bulunulan sinifa 6zgii beden egitimi kazanimlarina ulasma ve hayat boyu
fiziksel aktiviteye Ozendirme oldugunu vurgulayarak, covid-19 zamaninda beden

egitiminin nitelikli bir sekilde gergeklestirilebilecegini belirtmislerdir.

1.1. Arastirma Sorusu
Covid-19 salgm siiresince fiziksel aktivite liderligi roli tistlenen beden egitimi
Ogretmenleri, biitiinciil okul fiziksel aktivite programi ¢ergevesi odaginda bu siireci nasil

deneyimlemislerdir?

1.2.Amac¢
Beden egitimi 6gretmenlerinin, Covid-19 salgini siiresince biitiinciil okul fiziksel
aktivite programi ¢ergevesi odaginda uzaktan egitim ile fiziksel aktivite liderligi roliinii

incelemek amacglanmustir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Okullarda beden egitimi 6gretimini ve fiziksel aktiviteyi giiclendirmek i¢in; okul
yoneticileri ve saglik uzmanlariyla beraber politika yapicilar fiziksel aktivite ve beden
egitimi konusunda bilinglendirmesi, bilgilendirmesi ve bu politikalarla saha uygulamalar1
arasinda geribildirimlerle koprii gérevi gormek i¢in beden egitimi 6gretmenlerinin 6nemi
vurgulanmistir (Cooper ve ark., 2016). Bu ¢alisma, covid-19 salgin doneminde beden
egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite liderligi 6zelinde diger paydaslarla diizenli
fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmada uzaktan egitimde yasanilan zorluklarin
belgelenmesine katki sunacaktir. Sosyo-ekonomik olarak dezavantajli  kiiclik
yerlesimlerde 6gretmenlik yapanlarin, siirekli 6grencilerin motivasyonel ve davranissal
yogunluklariyla “uclarda” yasamalarinin, olumlu bir mesleki kimlik ve baghlik
stirdiirmede duygusal dayanikliligin énemine vurgu yapilmistir (Day, Hong, 2016). Bu
calismada bulgular, Tiirkiye’nin Giresun ilinde gorev yapan beden egitimi
O0gretmenlerinin bakis agisiyla, uzaktan egitimde kii¢iik yerlesim yerlerinde karsilasilan

zorluklara 1s1k tutacaktir.



Dijital teknolojilerde teknik problemler ve dgretmenleri desteklemede yasanan
zorluklara ragmen, yeni calisma yontemleri, paylasim ve is birligiyle herkesin yarar
saglayacagl ortamlar olusturmadaki potansiyel okul liderlerince vurgulanmaktadir
(Hakansson Lindqvist, 2019). Okul miidiirlerinin e-liderliginin, okullardaki egitim
teknolojileri konusundaki doniisiimde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, egitim ve 6gretim
anlaminda ise yas ve smif seviyesi arttikca degisimin kurumsal temelliden ziyade
bireylerin kendi kisisel faktorleriyle baglantili oldugu séylenmektedir (Wu, Yu ve Hu,
2019). Bu c¢alisma, BOFAP ile uzaktan egitimde beden egitiminin niteligi konusunda

karsilasilan durumlar konusunda 6rnek deneyimler sunmus olacaktir.

Beden egitimi dersleri i¢in ev 6devi verildiginde, 0gretmenlerin hedefleriyle
ogrencilerin anlayisi arasinda bir baglant1 kopuklugu olabildigi (Smith ve Madden, 2014);
ogrencilerin ev Odevlerinin beden egitiminde yeri olmadigi gibi olumsuz duygulara
kapilabildikleri goriilmistir (Hill, 2018). Uzaktan egitimde ve BOFAP’ta okul dist
calismalar 6nemli oldugundan, beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastigi deneyimler,
BOFAP ile alakali alan yeterlilikleri konusunda beden egitimi 6gretmen adaylarinin
cogunun konuyla alakali yetersiz egitim aldiklar1 bulgusu (Kwon ve ark., 2017) goz

oniinde bulunduruldugunda daha da 6nem kazanmaktadir.

1.4. Tanmimlar

Fiziksel Aktivite Lideri: Fiziksel aktivite lideri; beden egitimini ve fiziksel
aktiviteyi savunan / destekleyen, okul paydaslarini saglik ve fiziksel aktivite konusunda
egiten, okul genelinde fiziksel aktivite ve saglik etkinliklerini diizenleyen ve aktif bir okul
kiiltiiri yaratmak i¢gin BOFAP’in her bir unsurunu anlayan bireylere denir (Stoepker,

Dauenhauer, Carson, McMullen ve Moore, 2020).

Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Program (BOFAP): Okullarin, 6grencilerine
giinliik en az 60 dk. aktif olma hedefiyle fiziksel aktivite firsatlar1 yaratacak bilgi, beceri
ve imkanlart sunmasina dayali bir programdir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2013).



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, fiziksel aktivite ve saglik ile alakali bilgiler verilmis, devaminda
uzaktan egitimde beden egitiminde yapilan arastirmalar siralanarak, Biitiinciil Okul
Fiziksel Aktivite Programi hakkinda bilgiler verilerek konu hakkinda literatiir taramasi

sunulmustur. Son olarak sosyo-ekolojik model ile alakali bilgilere yer verilmistir.

2.1. Fiziksel Aktivite ve Saghk

Saglik, yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve
ruhsal tam iyi olma halidir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saghg bir biitiin olarak ele
almis hastalik ve sakatliklarin olmamasinin yaninda, bedensel, ruhsal ve sosyal a¢idan da
1yi olma hali olarak tanimlamistir. Saglikli bir viicuda sahip olmak ve saglikli bir yasam
stirdlirebilmek icin bireylere diisen baz1 6devler vardir. Bu ddevlerin en basinda fiziksel
aktivite, egzersiz ve spora katilim gelmektedir. Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi
(2014)’ne gore fiziksel aktivite, kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tliketimiyle
gerceklesen herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanmais, giinliik yasam igerisinde,
iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji gerektiren her hareketin fiziksel aktivite
oldugu vurgulanmistir. Giin igiresinde yapilan tiim hareketlerin fiziksel aktivite oldugu
gibi egzersiz ve spor da fiziksel aktivite kapsamina alinmistir. Fiziksel aktivite, egzersiz
ve sporun saglik lizerindeki etkileri bilimsel verilerle acik¢a ortaya konmaktadir. Fiziksel
aktivite kronik hastaliklar1 Onlemede, obezite, diyabet, koroner kalp rahatsizligi,
hipertansiyon ve kanser gibi c¢esitli hastaliklarin 6nlenmesine etki ettigi gibi bireye

fiziksel, ruhsal, zihinsel ve ruhsal yararlarda saglamaktadir.

Fiziksel aktivitenin, c¢ocuklarin gelisimlerini ve saglikli bireyler olarak
yasamlarint devam ettirebilmelerini saglayan en Onemli unsurlardan biri oldugu
belirtilmistir (Senbakar, 2021). Diizenli fiziksel aktivitenin, cocuklarin biiylime ve
gelismesinde, kotii  aligkanliklardan uzak durulmasinda, sosyallesmede, kronik
hastaliklardan korunmada ve yasam kalitesini artirmada etkili oldugu vurgulanmistir.
Diizenli fiziksel aktivitenin ve spor yapmanin ¢ocuklarda 6zgiiven kazanma, sosyallesme,
bedenlerini tanima, saglikli biiylime ve gelisme, kendini ifade etme gibi fiziksel, sosyal,

biligsel, ruhsal ve duygusal gelisimlerine fayda sagladigi belirtilmektedir (Kayiran, 2016;



Orhan, 2019; Ozer Kaya ve ark., 2019). Universite dgrencilerinde fiziksel aktivite,
sedanter siire ve yasam kalitesi iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla 400 6grenciye
uygulanan anket sonuglarinin analizi sonucunda, fiziksel olarak aktif olanlarin orani %17
iken sedanter davranig siireleri ise %82 olarak belirlenmistir. Sonug olarak tiim veriler
analiz edildiginde fiziksel aktivite diizeyi ve sedanter davranis siireleri ile yasam kalitesi
arasinda anlamli iligkiler bulunmus sedanter davranis siireleri az olan 6grencilerin yasam
kalitesi oranlar1 daha diisiik bulunmustur. Bu durumun ileriki yillarda saglik sorunlari
olusturabileceginden dolay1 fiziksel aktivite diizeyinin artirilmast ve sedanter
davraniglarin azaltilmasi i¢in fiziksel aktivite, saglik ve sosyal politikalara ihtiyag

duyuldugu ve gerekli ¢alismalara baglanmasi gerektigi belirtilmistir (Y1lmaz, 2019).

Giliniimiiz diinyasinda teknolojinin de ilerlemesi ile birlikte tiim diinyada hareketsiz
yasam temel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde de durum farkl degildir.
Tiirkiye Beslenme ve Saglik arastirmasina gore 6-11 yas grubu ¢ocuklarimizin %58.4°1,
diger yas gruplarinda ise erkeklerdel12-14 yas araliginda %41.4°1, 15-18 yas araliginda
%44.6’s1, 19-30 yas araliginda %69.5°1, 31-50 yas araliginda %73.2’si, 75 yas iistii grupta
ise %83.7’sinin egzersiz yapmadigr gorlilmiistiir. Bu oranlar kadinlarda ise 12-14 yas
araliginda %69.8, 15-18 yas araliginda %72.5, 19-30 yas araliginda %76.6, 75 yas lstii
yas grubunda ise %88 olarak gozlemlenmistir. Kronik Hastaliklar risk Faktorleri
arastirmasina gore ise lilke genelinde kadinlarin %87’s1 erkeklerin ise % 77’sinin yeterli
ol¢iide fiziksel aktivite yapmadig: tespit edilmistir. (Tiirkiye Halk Sagligi Rehberi 2014).
Saglik Bakanliginin yaptig1 bu ¢alismayi, Pancar (2020) orta ergenlerin fiziksel aktivite
diizeylerinin degerlendirilmesi calismasi da desteklemektedir. Calismada 471 lise
ogrencisine uluslararas1 fiziksel aktivite anketi kisa formu (IPAQ) uygulanmis, sonug
olarak kadin ve erkek katilimcilarin yetersiz fiziksel aktivite diizeyinde olduklar: tespit
edilmistir. Bu sorun salgin donemi ile birlikte daha da artmis insanlar daha fazla
hareketsiz yasam siirdiirmek zorunda kalmistir (Moore ve ark., 2020; Ding ve ark., 2021).
Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkileri bilinmesine ragmen fiziksel aktiviteye
yeterli onem verilmemekte, bireyler fiziksel aktiviteyi yasam felsefesi haline getirmekte

zorlanmaktadirlar.



Fiziksel aktivitenin depresyon belirtilerini azalttigi, ruhsal problem yasayan
bireylerin yasam kalitesini iyilestirdigi ve zihinsel saglik lizerinde pozitif etkilerinin
oldugunu ifade eden bir¢ok arastirma yapilmistir. Ergen bireyler iizerinde yapilan bir
calismada 566’s1 ruhsal bozukluk yasayan 8173 katilimciya anket yapilmis, anket
sonugclar1 karsilastirildiginda ruhsal bozukluk yasayan ergenlerin diger katilimcilara gore
daha az fiziksel aktivite yaptigi ve fiziksel sporlara katilimlarmin disiik oldugu
gorilmistir (Akkurt Yalgintiirk, 2018; Bay ve Yilmaz, 2020). Geng bireylerde fiziksel
aktivitenin akademik basar1 ve depresyon iizerine etkisinin incelendigi bir arastirmada
(Serel Arslan ve ark., 2018); 140 6grenciye uluslararas: fiziksel aktivite degerlendirme
Olcegi kisa formu uygulanmis, depresyon diizeyi ise Beck depresyon envanteri ile
belirlenmistir. Akademik basar1 ortalamalarina bakildiginda fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda pozitif, depresyon ile arasinda ise negatif yonde iliskileri oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasinin, akademik basariy1
artirmada, depresyon diizeyini ise azaltmada olumlu etkilerinin oldugu gorinmiistiir.
Basar ve Sar1 (2018)’nin diizenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
tizerine etkilerini inceleyen c¢alismalarinda, diizenli egzersiz yapan 120 katilimci ve
diizenli egzersiz yapmayan 119 katilimciya Depresyon ve Mutluluk Olgegi-kisa formu
(DMO-KF), Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Warwick- Edinburgh Mental Iyi
Olus Olgegini uygulamistir. Arastirma verileri analiz edildiginde diizenli egzersiz yapan
grubun, diizenli egzersiz yapmayan gruba gore anlamli olarak yiiksek
depresyon/mutluluk, mutluluk ve psikolojik 1iyi olus puanlarma sahip oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak diizenli egzersizin depresyon belirtilerini azalttigi, mutluluk
ve psikolojik 1yi olusa pozitif etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmis, psikolojik bozukluklardan
korunmak ve bireylerin kendilerini psikolojik agidan iyi hissetmeleri icin diizenli
egzersizin Onemli bir yere sahip oldugu vurgulanmistir. Lok ve Bademli (2017) tarafindan
yapilan yetigkin bireylerde fiziksel aktivite ve depresyon arasindaki iligkinin belirlenmesi
calismasinda fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a depresif belirtilerin azaldig1 goriilmiistiir. Bu
caligma aile saglig1 merkezine kayitli 286 katilimciya, uluslararas: fiziksel aktivite anketi
kisa formu ve beck depresyon Olgegi uygulanarak yapilmistir. Verilerin analizi
sonucunda, fiziksel aktivite diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski
degerlendirilmis, fiziksel aktivite ve depresyon arasinda negatif yonde yiiksek diizey bir

iligski oldugu goriilmiistiir. Diizenli fiziksel aktivitelerin depresyon belirtilerini azalttig1,



sagligi olumlu yonde gelistirdigi ve kronik hastaliklardan korunma agisindan 6nemli bir

etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Kadinlarda fiziksel aktivite ile alakali birgok ¢alisma yapilmistir. Akarsu ve ark.
(2019)’nin diizenli egzersiz yapan kadinlarin genel saglik durumunu belirlemek icin
yapilan ¢alismada, diizenli egzersiz yapan 200 kadin katilimcilarin, hareket, 6z bakim,
olagan aktiviteler, agri/rahatsizlik, endise/depresyon ve genel saglik durumlarn
belirlenmistir. Analizlerin degerlendirilmesi sonucunda diizenli yapilan egzersizin, genel
saglik durumlarina olumlu etkiler sagladigi goriilmiistiir. Goger, Cingil ve Kilavuz Oren
(2019) bir spor merkezine kayith kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davranislar fiziksel
aktivite diizeyleri ve obezite arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢alismasinda 114 kadin
katilimciya, tanimlayici 6zellikler bilgi formu, obezite ile iliskili risk faktorleri, bilgi
formu, saglikli yasam bi¢imi davranislari dlgegi 2 (SYBD 2) ve uluslararasi fiziksel
aktivite anketi (UFAA) kisa formu uygulanmistir. Calisma sonucunda normal kilolu olan
kadinlarin, fazla kilolu ve obez olan kadinlara gore saglikli yasam bi¢imi davranislarinda

daha olumlu veriler gézlemlenmistir.

2.2. Uzaktan Egitimde Beden Egitimi Dersi

Uzaktan beden egitimi derslerinin verilmeye baslandigi Covid-19 salgin1 donemi
ile alakali yapilan arastirmalar, beden egitimi ikliminin korunmasinda ve yeniden
olusturulmasina 151k tutmaktadir. Amerika’da ilk ve ortadgretimde gorev yapan 60
katilimci ile yapilan bir arastirmada; beden egitimi 6gretmenlerinin okul kapanmalarinda
bulunduklar1 cografi bolgelere ve okul seviyesine gore uzaktan fiziksel aktiviteyi
0zendirmede gerekli tasarim o6zellikleri olarak; kullanilabilirlik, ulasilabilirlik, esitlik ve
standartlara gore degerlendirme unsurlarina énem verdikleri raporlanmistir (D'Agostino,
Urtel, Webster, McMullen ve Culp, 2021). ilk ve ortadgretimdeki beden egitimi
ogretmenlerinin Covid-19 salgini siiresince egitim ve dgretimle alakali deneyimlerinin
incelendigi bir bagka arastirmada; 10 farkli iilkeden 10 beden egitimi 6gretmeni ile
goriismeler yapilmistir. Esnek(siz)lik, kisisel baglantilar, sosyal ve duygusal destek,
gelecege bakis ve esitsizligin belirginlesmesi gibi bulgular ortaya konmustur. Geleneksel

ve alisilagelmis beden egitiminin yetersiz kaldigr durumlar ve salgin siiresince uzaktan



egitimdeki tecriibeler, beden egitiminde siif iklimi ozelinde gelecege bakarken
diisiiniilmesi gerekli deneyimler birakmistir (Howley, 2021). ispanya’da 174 lise beden
egitimi O6gretmeni ile Covid-19 salgii sonrasi hibrid beden egitimi ile ilgili yapilan
arastirmada, is ylklerinin artmasiyla sosyal iligkilerinin kotiilestigi, ogrencilerde
motivasyonun diistiigii bulgulariyla beraber 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin de
normalden diisiik oldugunun gézlemlendigi belgelenmistir. (Lopez-Fernandez, Burguefio
ve Gil-Espinosa, 2021). Covid-19 salgininin beden egitimine etkisi ile alakali bir baska
arastirmada, Isveg’te yedi beden egitimi dgretmeni ile yapilan goriismeler sonucunda,
ogretmenler icin birgok zorluk ve degisim algilandigi bulunmustur. Bunlar arasinda
ozellikle beden egitimindeki kavram ve icerik degisiminin 6zellikle uygulamali derslere
yansimastyla dgretmen rollerinin daha ¢ok hijyen ve sosyal mesafe gibi kavramlarla
degisime ugramasi sayilabilir (Kamoga ve Varea, 2021). Covid-19 salgini basladiginda
beden egitimi ogretmenlerinin uzaktan egitim deneyimlerini incelemek i¢cin Amerika’da
4,362 katilimciya cevrimigi anket ile sorular sorulmustur. Bulgulara bakildiginda,
ogretmenlerin uzaktan egitimde daha az etkili olduklarini hissettiklerini, dgrencilerin
yarisindan (%51) 6dev alabildiklerini ve saglikla iligkili kazanimlara 6nem verip fiziksel
aktivite motivasyonuyla alakali i¢erikler sunduklarini sdylerken, kirsal kesimdekilerin
teknolojiye ulasmakta sorun yasadiklarini belirtmislerdir (Mercier ve ark., 2021).
ABD’de beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitim deneyimleriyle alakali 4,302
beden egitimi 6Zretmeni ile agik uglu sorularla anket yoluyla veri toplanan bir baska
arastirmada ise {ic tema one ¢ikmustir. Ilk olarak, teknolojinin iistesinden gelme ve
teknolojiyi 6grenme, 6grenciye igerik yaratma ve 6grencileri ¢evrimici 6grenmeye dahil
etme konularindaki basarilar1 alt basliklarini belirlestiren temaya Ogretmenlik Gururu
demislerdir. ikinci temada ise problemlere odaklanarak dgrencilerin derse katilimi ve
odev sikmtilarindan bahsetmislerdir. Ugiincii ve son temada ise 6gretmenlerin gelecek
kaygilarin1 belirttikleri ve salgin dolayisiyla gelecegin bilinmezligiyle kendilerini ve

ogrencilerini giivende tutma konusundaki endiseleri 6ne ¢ikmistir (Centeio ve ark., 2021).

Covid-19 salgin siirecinde egitim ortamlarinda yasananlar, salgin siiresi ve
sonrasina 151k tutacak bulgularla beden egitimi ortamlarinin tekrar degerlendirilmesi ve
tizerinde diistiniilmesi gereken birgok konunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Beden

egitimi 0gretmenlerinin perspektifini yansitan arastirmalara bakildiginda; Cetin, Yilmaz



ve ilhan (2021), uzaktan egitimde beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerini inceledikleri
aragtirmada, 12 beden egitimi Ogretmeni ile yaptiklart goriismelerden elde ettikleri
verilerin tematik icerik analizi ile sonucunda, beden egitimi derslerinin salgin doneminde
uzaktan egitimde basarili bir sekilde gercgeklestirilemedigini ve ders verimliligi ile
etkilesimi arttiracak icerik yapilandirilmasina ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir.
Uzaktan egitimde beden egitimi ile ilgili 0gretmen goriislerine bagvurulan bir baska
arastirmada (Giiven, 2021), yedi beden egitimi Ogretmeni ile yapilan goriismelerin
sonunda, 6grencilerin uzaktan egitimde beden egitimi derslerini 6nemsemediklerini ve bu
durumun &gretmenlerde motivasyon kaybma yol agtigmi raporlamiglardir. Ozcan ve
Sarag (2020), Mersin’den 138 beden egitimi 6gretmeninin ¢evrimi¢i uzaktan egitim rol
ve yeterlilik algilarini incelemis, genel olarak yiiksek algiya sahip olduklar1 bulgusuyla
beraber yeterli donanima sahip olup olmadiklarinin yeni arastirmalarla incelenmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica, Ogretmenlerinin yaslari arttikca, yeterlilik
algilarinin da diistiigiinii belirtmiglerdir. Salgin siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin
motivasyonu ve is doyumunu inceleyen bir baska arastirmada, 16 beden egitimi
Ogretmeni ile yapilan goriismelerde, uzaktan egitimde yaptiklar1 derslerin verimli
geemedigini, 6grencilerin katilim ve motivasyonlarinin diisiik oldugunu ve bu siirecin
gecici olmasina konsantre bir sekilde donemi gecirdiklerini raporlamislardir (Kizilkaya
Namli ve Yiicekaya, 2021). Ogrencilerin gdziinden uzaktan egitimde beden egitimine
bakildiginda ise, tilkemizde yaslar1 14-17 arasinda degisen 229 kiz 90 erkek toplam 319
Ogrenci ile yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %70’inin diizenli internete erisiminin
oldugu ve bu Ogrencilerin de uzaktan egitim ile aldiklar1 beden egitimi dersinden
memnuniyetlerinin diisiik oldugu goriilmistiir (Biiyiikaslan, 2021). Van’da uzaktan
egitim ile beden egitimi dersi alan 30 lise 68rencisi ile yapilan bir baska arastirmada da,
beden egitimi dersinin uzaktan egitimde etkisiz hale geldigine vurgu yapilmis, derse
katilimin olmadig1 ve teorik kisimlara sikistigi 6grencilerce belirtilmistir (Kizilkaya

Namli ve Samioglu, 2020).

2.3. Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Program

Biitiinciil okul fiziksel aktivite programi 6grencilerin fiziksel olarak aktif olmasi,
her giin tavsiye edilen 60 dakikalik fiziksel aktiviteyi saglamasi, hayat boyu fiziksel

olarak aktif olmasi, bilgi, beceri ve giliveni saglamasi i¢in okulun ve okul ¢evresinin tiim
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imkanlarinin kullanildig1 c¢ok bilesenli bir programdir. Bu bilesenler: Temel olarak
kaliteli beden egitimi, okul Oncesinde ve sonrasinda fiziksel aktivite, okul sirasinda
fiziksel aktivite, okuldaki personelin katilimi, aile ve toplumun etkilesimi olarak bes ana

esasa dayalidir (Bknz. Sekil 1.).

BOFAP toplam yedi adimda uygulanir. Oncelikle Bir Ekip veya Komite Kurun
ve Fiziksel Aktivite Lideri Belirlenir. Beden egitimi 6gretmenleri ¢ocuklarin psikolojik
ihtiyaclarini anlayan ve onlarin begenilerini bilen, fiziksel aktiviteye tesvik eden olaylari
planlama ve organize etme becerileri olan ve okul is ortamini da bilen egitimli kisilerdir.
Fiziksel aktivite lideri bolge ve okul yoneticileriyle okulun BOFAP politikalarini,
programlarini, etkinliklerini ve kaynaklarini ydnetebilmek igin i¢ ice ¢alisir. Ikinci
adimda mevcut fiziksel aktivite durumlarmin degerlendirmesini yapilir. Okulun
halihazirda sahip oldugu olanaklar, var olan strateji ve politikalar goz Oniinde
bulundurularak okul ve &grenci igin fiziksel aktivite firsatlar1 saglayacak bir iklim
gelistirme hedeflenir. Ugiincii adim olarak, bir vizyon olusturmak iizere hedef ve amaglar
belirlenir. Bunun i¢in 6grencileri, aileleri, gretmenleri, okul idaresini ve toplumu i¢eren
ortak bir strateji belirli bir siire i¢in hedef olarak konulur. Sonraki adimda kisa, orta ve
uzun vadelerde hedef kazanimlar tanimlanarak besinci adima gecilir ve aktiviteler
planlanir. Mevcut kaynaklar ve ihtiyag duyulan kaynaklar tespit edilerek uygun
zamanlarda sunulacak fiziksel aktivite etkinlikleri belirlenir. Bunun igin aktivite alanlari
ve aktivite liderleri belirlenir ve biitge olusturmaya c¢alisilir. Altinci ve yedince adimlarda
BOFAP uygulamasi ve degerlendirilmesi yapilarak, programin etkisi incelenir ve sonraki
asamalarda nasil bir yol izlenecegi konusunda gozlemler, kontrol listeleri, dlgekler ve
goriismelerle veriler toplanabilir. BOFAP i¢in sonug veri drnekleri, okul giinii sirasinda
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerindeki artis1 ya da ogrenciler i¢in ¢esitli fiziksel
aktivite firsatlarinin artisini igerir. Okullar sadece programi gelistirmek i¢in degil ayrica
paydaslarla programin pozitif etkilerini ve kazanimlarini paylasarak destek kazanmak

i¢in hem siire¢ hem sonug verilerini kullanmalar1 konusunda desteklenir.

Beden egitimci; okul cevresini, aileleri, toplumu, okul kiiltiiriiniin benzersiz
ozelliklerini ve ihtiyaglarin1 anladigindan okul saatleri icerisinde fiziksel hareketsizlik
sorunlarini ¢6zmek icin ideal bir konumdadir. Bu agidan, beden egitimi 68retmeni diger
personelin, goniillillerin ve Ogretmenlerin giiclii destegi ile BOFAP’1in gelisimi ve

uygulanmasinda tercihen liderlik yapar. Ayrica simif 6gretmenleri ve okul personeli, okul
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giinii boyunca fiziksel aktivite firsatlarin1 entegre ederek ve 6grencinin fiziksel aktiviteye

katilimini iyi bir rol model olup destekleyerek onemli bir rol oynarlar.

OKUL

ONCESINDE
VE
SONRASINDA
FIZIKSEL
AKTIVITE

OKULDAKI
PERSONELIN

KATILIMI

60
DAKIKA

OKUL
SIRASINDA
FIZIKSEL
AKTIVITE

TOPLUMUN
ETKILESIMI

Sekil 1.Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Programi Unsurlari

2.3.1. Kaliteli Beden Egitimi

BOFAP ile 6grencilere 6grenme i¢in firsat, anlamli igerik ve uygun yoOnerge

saglayarak 6grencinin ve programin degerlendirilmesi amaglanir. Tiim 6grencilerin giin

boyunca belirli araliklarla orta-siddetli en az 60 dakika fiziksel aktivite yapmalarini

saglama hedefiyle, beden egitimi 6gretmenleri gelisimsel olarak uygun program ve yeterli

imkanlarla dgrencilere beden egitimini, anlaml bir igerikle sunar. Ogrenmeye olanak

saglayan 1yi planlanmis dersler ile 6grenmeyi ve pratik yapmayi destekleyecek okul dist

gorevler verilerek ogrencilerin hayat boyu diizenli fiziksel aktivite alisgkanlig1 edinmesi

istenir.
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2.3.2. Okul Oncesinde ve Sonrasinda Fiziksel Aktivite

Okul 6ncesi ve sonrasinda giinliik 60 dakikalik fiziksel aktivite hedefini goz 6niinde
bulundurarak firsatlar yaratmak ve izlemek hedeflenir. Yiirliylis ve bisiklet slirme
programi yapmayi, fiziksel aktivite kuliiplerini ve okul i¢i programlari (6rnegin goniillii,
ogrenci merkezli ve tiim 6grencilerin katilimi igin esit firsatlar veren programlar) okul
bahg¢esinde resmi olmayan eglenceli aktivite ve oyunlari, okul dis1 saatlerinde fiziksel
aktiviteyi 6devlere dahil etmeyi ve okullar aras1 miisabakalari i¢erebilir. Son olarak okul
Oncesi ve sonrasi fiziksel aktivite programlarina genglik merkezleri ve eglence alanlar1 da
dahil edilebilir ve baz1 organizasyonlarla bu aktiviteler okul ortamina getirilebilir. Bu

programlar 6grencilere, ailelere ve toplum tiyelerine yarar saglayabilir.

2.3.3. Okul Sirasinda Fiziksel Aktivite

Beden egitimi dersi haricinde okullarda okul giinii boyunca birgok c¢esitli fiziksel
aktivite ortamlari sunabilir. Okul giinlii sirasinda Ogrencilerin fiziksel aktivitelere
katilabilmelerinin ana yollar1; teneffiis, sinif derslerine entegre edilen fiziksel aktiviteler,
smif icinde ve disindaki fiziksel aktivite aralar1 ve 6gle aras1 kuliip etkinlikleri ya da okul
ici programlardir. Bu firsatlar ilkokul, ortaokul ve lise seviyelerinin hepsi dahil edilebilir,
okul gilinii boyunca fiziksel aktiviteye dahil olarak yarar saglayabilen tim smif

seviyelerine sunulabilir.

Okullar okul giinii boyunca; Ogrencileri aktif olmaya cesaretlendirerek,
ogrencilere aktiviteye katilimi cekici hale getiren yer, olanak, ekipman ve materyal
saglayarak ve ilgisi olan dgrencilere planlanmis zaman ve aktivite saglayarak fiziksel
aktiviteleri artirmaya olanak saglayabilir. Teneffiis ya da fiziksel aktivite aralari, okul
giinii boyunca tiim seviyedeki genclere serbest fiziksel etkinliklere ya da yar1 planlanmis
fiziksel aktivitelere dahil olabilecekleri harika bir firsat sunar ve beden egitimi dersinde
Ogrenilmis becerilerini uygulamaya firsat tanir. Teneffiis beden egitimi dersinin yerini
almamalidir veya beden egitimi esaslarinda belirtilen zaman gereksinimlerini karsilamak

i¢in teneffiis kullanilmamalidir.
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2.3.4. Okuldaki Personelin Katilim

Okul ¢alisanlar1 da BOFAP dahilinde diisiiniilerek saglik programlari ile personel
sagligin iyilestirme, fiziksel aktivite diizeylerini artirma hedeflenir. Okul personeli bu
programlara katildiklarinda 6grenciler igin iyi bir rol model olurlar ve 6grencinin fiziksel
aktivitelere katiliminin artigina destek olurlar. Okul c¢alisanlarinin sagligi i¢in destek ve
liderlik egitimi, bir okuldaki genel fiziksel aktivite kiiltiiriine katkida bulunur.
Ogretmenler ve diger okul personelleri fiziksel aktiviteyi siniftaki akademik 6gretime ve
molalara entegre edebilir, teneffiis, okul i¢i ve diger fiziksel aktivite tekliflerini
desteklerler. Buna ek olarak okul ¢alisanlart okul i¢inde ve disinda aktif yasam tarzi

secimlerini gostererek 6grenciler igin iyi bir rol model olabilirler.

2.3.5. Aile ve Toplumun Etkilesimi

Okul bazli fiziksel aktivite programlarinda aile ve toplumun etkilesimi ile
genclerin fiziksel aktiviteye katiliminin aile ve kardeslerin katilimi ve desteklerinden
etkilenmesi hedeflenir. Aile iiyeleri birlikte aktif olduklarinda birlikte zaman gecirmis
olurlar ve bunun saglik a¢isindan yararlarini deneyimlemis olurlar. Ebeveynler, veliler ve
diger aile iiyeleri aksam ya da hafta sonu 6zel etkinliklerine katilarak veya beden egitimi
ya da fiziksel aktivite goniilliisii olarak BOFAP"1 destekleyebilir. Toplumun katilimi, okul
ve toplumun kaynaklarinin maksimum kullanimina izin verir ve okul ve toplum temelli
fiziksel aktivite firsatlar1 arasinda bir baglanti olusturur. Toplum kuruluslari, okuldan
Once veya sonra programlar saglayabilir veya okullarla ortak kullanim anlagmalari

yapabilir.

2.4. Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Program Arastirmalar

Moore ve arkadaslar1 (2021), toplam 5 ilkogretim okulu ile yaptiklar1t BOFAP
uygulamasinin bulgularinda, kiz 6grenciler haricinde ne erkek 6grenciler ne de diger okul
paydaslarda anlamli bir fiziksel aktivite artis1i gdzlemlememistir. Bu bulgulara sebep
olarak, gozlem formlar1 ve ivmedlger gibi yontemler aragtirmanin giiglii yanlari olsa da,
okullara taninan kendi ihtiyaglaria gore stratejileri uygulama 6zgiirliigliniin, miidahale

arastirmasinin uygunluguna sinirhiliklar yarattigi vurgulanmistir. Okullara miifredat ve
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icerik desteginin dnemli goriildiigl bir baska aragtirmada (Whalen, Barcelona, Centeio
ve McCaughtry, (2021), ABD’nin Michigan eyaletinden 52 ilk ve ortaokula Covid-19
salgin1 kapanma donemlerinde 12 haftalik bir ¢evrimigi fiziksel aktivite, beden egitimi ve
beslenme egitimi desteginin etkisi incelenmistir. Sosyal medyada, bulut verileri ve mail
yoluyla olusturulan program i¢in veri toplamada ulasilan 6 miidiir, 57 sinif 6gretmeni ve
24 beden egitimi O0gretmeni ile yapilan goriismeler sonucunda, okullar1 destekleyen
igerigin evlerden ulasilabilir imkan sunulmasina verilen degerin énemli bulundugu, ancak
salgin siiresince ailelerin yasadigi sikintilarin programin etkisini zayiflattigi vurgulanarak
cocuklarin gelisiminde aile desteginin kritik rolii ortaya konmustur. Genglerin saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinin Covid-19 salgini dolayisiyla sanal ortamda
sunulan bir program ile desteklendigi bir baska arastirmada (Barcelona, Centeio,
Arvidson ve Hijazi, 2021); 870 o&grenciye 12 haftalik bir program sunulmustur.
Ogrencilerin aile destegi ile fiziksel aktivite ve saglikli beslenme konusunda yol kat
ettikleri bir onceki ¢alismadaki bulgulara benzer olarak ortaya konmustur. Yine Covid-
19 salgin déoneminde uzaktan egitimle alakali bir baska arastirmada, 15 beden egitimi
Ogretmen aday1, 3 6gretim liyesi gdzetiminde ortaokul ve lise 6grencilerine 6 haftalik bir
cevrim i¢i beden egitimi dersi sunmuglardir. Egitim sonunda Ogretmen adaylarimin
¢evrimigi egitimin uygun bir sekilde sunabildikleri, egitimin basariya ulasmasinda ders
iceriginin bireysellestirilerek sorgulamaya dayali 6grenme kullanilmast ve egitimde
basarisizlik konusunda diren¢ gdstermenin énemli oldugu ortaya konmustur (Webster,

Moon, Bennett ve Griffin, 2021).

BOFAP ile ilgili son yillarda bir¢ok arasgtirma gercgeklestirilmistir. Carson ve
arkadaslar1 (2020), biitiinciil okul fiziksel aktivite liderlerinin mesleki gelisim
uygulamasinin degerlendirilmesi amaciyla toplam 234 beden egitimi 0gretmeninden
degerlendirme formu ve acik uclu sorular aracilifiyla veriler toplamistir. Verilerin
analizinde dokiiman analizi ve tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Sonug¢ olarak
biitiinciil okul fiziksel aktivite programi mesleki gelisim programinin okul c¢apinda
fiziksel aktiviteyi artirma hakkinda etkili bilgiler sagladig1 ve gelecekte karsilasilacak
zorluklarin stesinden gelmek ve ¢oziimler liretmek i¢in O6grenme firsatlart sundugu
belirlenmistir. Orendorff ve arkadaslar1 (2020), okul miidiirlerinin biitiinciil okul fiziksel

aktivite programi hakkindaki goriislerini arastirmistir. Toplam 198 okul miidiiriine
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cevrimici anket uygulanarak veriler toplanmistir. Biitiinciil okul fiziksel aktivite
programinin okul miidiirlerini biitiinciil okul fiziksel aktivite programina hazirlama
gelecekteki arastirma ve uygulamalari igin hedeflerin belirlenmesine katki sagladigi
bulunmustur. Arastirmanin sonucunda biitiinciil okul fiziksel aktivite programinin
uygulanmasiyla ilgili gelecekteki aragtirmalar i¢in hedefler belirlemeye yardimci oldugu
ve midiirlerin bitiinctil okul fiziksel aktivite programina dahil olmalari hususunda
miidiirleri hazirlama ve desteklemede bilgilendirmeler sundugu belirlenmistir. Lee ve
arkadaslar1 (2020), sinif 68retmeni adaylarinin biitiinciil okul fiziksel aktivite programina
bakis agilarinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdikleri arastirmalarinda 192 simif
Ogretmenine acgik uclu sorular sorularak veriler elde etmislerdir. Tematik icerik analizi
sonucunda smif d6gretmenlerinin egitimin énemli roliinii belirledikleri vurgulanmis ve
Biitiinciil okul fiziksel aktivite programina olumlu baktiklari, BOFAP’a deger verdikleri
okullarda uygulanmasina destek olacaklari, BOFAP’1n egitime olan etkilerine inandiklari
belirlenmistir. Abel-Berei ve arkadaslari (2021) ¢alismalarinda okul i¢in yapilan bir hibe
ile okul paydaslarmin biitiinciil okul fiziksel aktivite programina bakis agilarinin
incelenmesi amaciyla 10 beden egitimi Ogretmeni, 6 yonetici ve 1 miifettise yari
yapilandirilmis sorularla goriisme yaptiklari bir arastirma tasarlamiglardir. BOFAP
hibesinin bdlge capinda biitlinciil okul fiziksel aktivite programi gelistirmek i¢in basarili
bir mekanizma oldugu beden egitimi ve fiziksel aktivite programlanmasini geligtirmek
icin firsatlar sagladigi sonucuna ulagilmistir. Goh, Moosbrugger ve Mello (2020),
Ogretmen adaylarmin biitiinclil  okul fiziksel aktivite programinda yasadiklari
deneyimlerin incelenmesi amaglamiglardir. Toplam 14 ilkdgretim beden egitimi
O0gretmen adayi ile odak grup goriismesi yapilarak veriler elde edilmistir. Tematik igerik
analizi yapilarak aday oOgretmenlerin program uygulamas: siirecinde Ozerkligi
deneyimledikleri, kendilerini yetkin hissettikleri sinifla ve ¢ocuklarla iliskiler kurarak
sinif aidiyeti yasadiklar1 belirlenmis, gelecek i¢in destekleyici bir uygulama oldugu
sonucuna ulasilmistir. Mattson ve arkadaslar1 (2020), biitiinciil okul fiziksel aktivite
programut sirasinda ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerindeki degisimin incelenmesi ve fiziksel
saglik davraniglarina olan etkisinin incelenmesi amacladiklar1 arastirmalarinda 789
Ogrenciye anket yapilarak veriler toplanmis ve MANOVA testi ile analizi yapilmistir.
Elde edilen verilerin sonucunda biitiinciil okul fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerini artirdig1 ve fiziksel saglik i¢in davranislarima olumlu etkilerinin

oldugu belirlenmistir. Webster ve arkadaslar1 (2020), beden egitimi 6gretmenlerinin
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BOFAP’1 algilamadaki niteliklerini 6lgmek i¢in BOFAP’1 benimseyen ve benimseme
potansiyelinde olan Ogretmenlerin BOFAP hakkindaki algiladiklar1 nitelikleri
incelemislerdir. Toplam 407 beden egitimi O6gretmenine anket yapilarak veriler
toplanmustir. Veriler yapisal esitlik modelleme cercevesi kullanilarak analiz edilmistir.
Caligmanin, Biitiinciil okul fiziksel aktivite programini 6lgmeyi sagladigi ve BOFAP’1n
benimsenmesini artirmak i¢in program nitelikleri hakkinda bilgiler sundugu
belirlenmistir. ~ Webster, Mindrila, Moore ve Stewart (2020), beden egitimi
ogretmenlerinin BOFAP’1 benimsemelerinde mesleki gelisim egitimlerinin etkisini ve
beden egitimi 6gretmeni ile BOFAP arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir.
Elektronik anket yontemi ile 407 beden egitimi 6gretmeninden veriler toplanmigtir. Veri
tarama ve tanimlayici analiz yontemleri ile veriler analiz edilmis sonu¢ olarak beden
egitimi 6gretmenlerinin alana yenilik¢i bakisinin ve okulun verdigi destegin BOFAP’1n
benimsenmesinde etkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda BOFAP’in benimsenmesi
icin mesleki gelisim egitimlerinin gelistirilmesine bilgilendirmeler sagladigi ve yeni

kanitlar ortaya ¢ikardigi belirlenmistir.
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2.5. Sosyo-ekolojik Model

Bu ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite liderligini BOFAP
0zelinde anlamlandirmada farkli seviyelerden incelemek amaciyla sosyo-ekolojik model
benimsenmistir. Bu modelde, insanin davranis ilgileri birbiri i¢ine gegen ve birbirini
kapsayan belli seviyelerde etmenlerle aciklanir; kisisel seviye, kisiler arasi seviye,
kurumsal, toplumsal ve kamusal politikalar (Stokols, 1996; Sallis ve ark., 2006). Kisisel
/ Bireysel seviyede, davranis degisikligi hedeflenen kisilerin 6z-yeterlilikleri, beklenti,
davranig ve psikolojik 6zellikleri gibi degiskenler olabilir. Kisilerarasi / Sosyal seviyede,
diger bireylerle (6rn.. okul paydaslari) iliskiler sz konusudur. Kurumsal seviyede, okul
kaynak ve materyalleri ile beraber okul kiiltiirii gibi degiskenler anlasilabilir. Toplumsal
seviye okulun ¢esitli sivil toplum kuruluglariyla iligkisi anlasilabilir. Kamusal politika
seviyesi ise yerel, bolgesel ve ulusal kanun ve yonetmeliklerden olusabilir. Milli Egitim
Bakanligi’'nca 2018 yilinda yaymlanan Beden Egitimi ve Oyun Dersi miifredatinda
bireysel ve sosyal (kisilerarasi) seviye ile birlikte iigiincii seviye olarak okulun bulundugu
yakin cevre belirlenmistir. Ogretmenlerin miifredat ¢iktilarina ulasmada bu ii¢ seviyeyi
dikkate almalar1 beklenmektedir. Bu ¢alismada da bulgular sosyo-ekolojik model bu ii¢

seviyede ele alinmistir (MEB, 2018).

Sosyo-ekolojik modelin temel alindigr arastirmalara bakildiginda, 6grencilerin
goziinden fiziksel aktiviteyi anlamada, Danimarka’dan 17 ve Yeni Zelanda’dan 5 okulun
Ogrencileri ile yapilan bir aragtirma sonuclarina gore, 6zgiiven, okul kiiltiirii, akran etkisi,
organize aktiviteler, hava durumu gibi faktorlere vurgu yapilmistir (Pawlowski,
Schipperijn, Tjernhegj-Thomsen ve Troelsen, 2018). Amerika’da okul midiirlerinin
BOFAP konusunda algilarinin incelendigi bir calismada, okullarinda BOFAP
uygulamalari olan 198 okul miidiirii ile anket yoluyla verilerin toplanmistir. Genel olarak
midiirlerin miifredat temelli bir egitim ile anlamli i¢erik sunulmasi, okul temelli fiziksel
aktivite, okullar arasi spor miisabakalar1 ve okul personellerinin zindeligi ile alakali
algilarmin yiiksek oldugu ortaya konmustur (Orendorff ve ark., 2020). Yine Amerika’da
yapilan bir bagka arastirmada, yeterli fon saglandiginda okul paydaslarinin BOFAP’1n
etkisi konusundaki algilar1 arastirilmistir. Katilimcilarin arasinda 10 beden egitimi
Ogretmeni, 6 yonetici ve bir miifettisin bulundugu calismada, malzeme ve kaynaklara

erisim ile nitelikli beden egitimi sunmada ortadgretim miifredat plani hazirlama firsatlar
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yaratildig1 ve mesleki gelisim i¢in ortam saglandigi kaydedilmistir (Abel-Berei ve ark.,
2020). Okullardaki fiziksel aktivite imkanlarinin sosyo-ekolojik model goziiyle
incelendigi bir bagka arastirmada, bireysel seviyede 6grencilerin uzun sedanter zaman
gecirdikten sonra goreve odaklanmada sorun yasadiklari, sosyal seviyede 6gretmenlerin
birer egitimci olarak ¢ocuklarin akademik gelisimine 6nem verdikleri, kurumsal seviyede
bir felsefe olusturma amaciyla okulun liderlik takimlari olusturmasi, toplumsal seviyede
ailelerin ¢ocuklarin fiziksel aktivite imkanlarindan faydalanmalar1 konusuna dahil
olmalari, kamusal politika seviyesi olarak da ulusal standartlarin akademik basariya

odaklanmas1 bulgular1 ortaya konmustur (Defever, Randall Jones, 2021).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirma deseni, katilimcilar, veri toplama araglari, veri analizi,

arastirmacinin rolii, inandiricilik ve arastirmanin sinirliliklart agiklanmastir.

3.1. Arastirmanmin Deseni

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden temel nitel arastirma kullanilmastir.
Nitel aragtirmanin temel 6zelligi, bireylerin gergegi sosyal diinyalariyla etkilesimleri
icinde nasil insa ettigi iizerine yogunlasmasidir. insa etmek bu yiizden temel nitel
arastirmanin altinda yatmaktadir. Arastirmaci bir olgunun anlamini, olguya katilanlara
gore anlamaya calisir. Temel nitel arastirmanin amaci insanlarin hayatlarin1 ve

deneyimlerini nasil kavradigini anlamaktir (Merriam, 2018).

Bu ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin, Covid-19 salgini siiresince biitiinciil
okul fiziksel aktivite programi ¢ercevesi odaginda uzaktan egitim ile fiziksel aktivite
liderligi rolii deneyimleri incelenmistir. Arastirmaci bu ¢alismada uzaktan egitimde
islenen beden egitimi derslerinde, beden egitimi 6gretmeninin fiziksel aktivite liderlik
roliinii katilimcilara gore anlamlandirmaya ve insanlarin deneyimlerini nasil kavradigini

anlamaya ¢alismasi nedeniyle bu ¢aligma temel nitel arastirma ¢aligsmasidir.

3.2. Katihmcilar

Covid-19 salgin doneminde biitiinciil okul fiziksel aktivite programlari kapsaminda beden
egitimi 6gretmeninin fiziksel aktivite liderligi roliiniin incelenmesi amaclanan bu ¢aligma
toplamda 32 Beden egitimi ve spor Ogretmeni ile yapilmistir. Tirkiye’nin farkli
sehirlerinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda aktif olarak ¢alisan 26 Beden
egitimi ve spor 6gretmenine ¢evrim i¢i agik uglu sorular sorulmus, Giresun ili igerisinde
Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda aktif olarak ¢aligmakta olan 6 dgretmenle ise
odak grup goriismesi yapilmistir. Katilimcilara biitlinciil okul fiziksel aktivite programi

hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.
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Tablo 2. Yapilandirilmis Gortisme Grubu

Mesleki

Katilimei Yas Deneyim Kademe
Ogretmen A 45 23 Ortaokul
Ogretmen B 48 23 Ortaokul
Ogretmen C 44 21 Ortaokul
Ogretmen D 30 8 Ortaokul
Ogretmen E 42 17 Lise
Ogretmen F 33 6 Lise

Tablo 3. Cevrimigi A¢ik Uglu Soru Katilim Grubu

Katihma Yas Mesleki Deneyim Kademe
Ogretmen 1 30-35 Yas Arasi 5-10 Y1l Arast Ortaokul
Ogretmen 2 35-40 Yas Arasi 10-15 Y1l Arast Ortaokul
Ogretmen 3 30-35 Yas Arast  5-10 Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen4  35-40 Yas Aras1  10-15Y1l Arasi Lise
Ogretmen 5 30-35 Yas Arast  5-10 Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 6  25-30 Yas Aras1  1-5 Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 7  25-30 Yas Aras1  5-10 Y1l Arasi Lise
Ogretmen 8 30-35 Yas Aras1  5-10 Y1l Arasi Lise
Ogretmen 9 35-40 Yas Aras1  10-15Y1l Arast Ortaokul
Ogretmen 10 30-35 Yas Aras1 ~ 5-10 Y1l Arast Lise
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Ogretmen 11

30-35 Yas Arasi

1-5 Y1l Arasi

Ortaokul

Ogretmen 12 30-35 Yas Aras1 ~ 5-10 Y1l Arast Ortaokul
Ogretmen 13 30-35 Yas Aras1  1-5 Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 14  30-35 Yas Aras1  1-5 Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 15 30-35 Yas Aras1  5-10 Y1l Arasi Lise

Ogretmen 16  30-35 Yas Aras1 ~ 10-15Y1l Arasi Lise

Ogretmen 17 40 Yas Ustii 20 Y1l Ustii Ortaokul
Ogretmen 18 35-40 Yas Aras1 ~ 5-10 Y1l Arast Ortaokul
Ogretmen 19  25-30 Yas Aras1t ~ 5-10 Y1l Arast Ortaokul
Ogretmen 20 40 Yas Ustii 10-15Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 21 40 Yas Ustii 20 Y1l Ustii Lise

Ogretmen 22 30-35 Yas Aras1  5-10 Y1l Arast Ortaokul
Ogretmen 23 35-40 Yas Aras1  10-15Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 24 40 Yas Ustii 5-10 Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 25  30-35 Yas Aras1  5-10 Y1l Arasi Ortaokul
Ogretmen 26 35-40 Yas Aras1  5-10 Y1l Arasi Ortaokul

3.3. Veri Toplama Araclar

Beden egitimi 6gretmenlerinin, Covid-19 salgini siiresince biitiinciil okul fiziksel
aktivite programi gergevesi odaginda uzaktan egitim ile fiziksel aktivite liderligi roliiniin
incelenmesi amaglanan bu caligmada veri toplama araci olarak yapilandirilmig
goriismeler ve ¢evrimigi acik uglu sorular kullanilmistir. Yapilandirilmig goriisme
sorular1 ve cevrimi¢i agik uglu sorular biitiinciil okul fiziksel aktivite programinin
bilesenleri olan kaliteli beden egitimi, okul 6ncesinde ve sonrasinda fiziksel aktivite, okul
sirasinda fiziksel aktivite, okuldaki personelin katilimi ve aile ve toplumun etkilesimi

bilesenleri dikkate alinmig, her bir bilesen i¢in kapsayici sorular hazirlanmistir (ek-3).
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Ayrica veri toplama araglarinin olusturulmasinda alanda yapilan arastirma bulgulari ve

uzman goriisiinden de faydalanilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin etik kurul izni 09.04.2021 tarihinde MEB arastirma izni ise
28.05.2021 tarihinde alinmustir. Arastirma verileri ylizyiize yapilan goriismeler ve

¢evrimici acik uglu anket ile toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Kaliplari, temalari, onyargilar1 ve anlamlar tespit etmek amaciyla belirli bir
materyalin dikkatlice, ayrintili ve sistematik olarak incelenmesi ve yorumlanmasina
icerik analizi denilir (Berg ve Latin, 2008; Leedy ve Ormrod, 2005; Neuendorf, 2002).
Beden egitimi 6gretmenlerinin, Covid-19 salgini siiresince biitiinciil okul fiziksel aktivite
programi c¢ergevesi odaginda uzaktan egitim ile fiziksel aktivite liderligi roliiniin
incelenmesi amacglanan bu ¢alisma tematik icerik analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Verilerin kodlanmasi igin MAXQDA programi kullanilarak ana tema ve alt temalarina

ayrilmasi ile bulgular elde edilmistir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmacinin katilimcilarla yogun bir deneyim ve siireklilik i¢inde olmasi,
aragtirmanin yanliligint etkileyecek kisisel degerleri yansitmasina sebep olabilir.
Arastirmacinin  deneyimleri ve kariyer arka plani, ¢alisma hakkinda yorumlarim
etkilemede 6nemli yer tutacagindan, arastirmacinin rolii dikkatle agiklanmalidir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Arastirmaci, 9 yildir beden egitimi 6gretmenligi yapmakta ve son bir
yili agkin siiredir Covid-19 salgin siirecinde egitimde ve beden egitimde yasanilanlar

birinci elden tecriibe etmektedir.
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3.7. inandiricihik

Aragtirmanin  inandiriciligmin - saglanmasi  i¢in  arastirmaci  g¢esitlemesi
kullanilmistir. Arastirma gesitlemesi veya tiggenlemesi, alanda uzman iki arastirmacinin
bulgularin tutarli olmasi i¢in karsilikli anlagma neticesinde verilerin analizinde ilerleme
kaydetmesidir (Merriam ve Tisdell, 2015). Arastirmanin veri analizinde kodlamalar
yapilirken, ikinci bir alaninda uzman kisiden yardim alinarak karsilikli fikir ve

diisiincelerle tematik icerik analizi gerceklestirilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhiliklar:

BOFAP icgerigi bes alt unsurdan olusmakta ve bunlardan ii¢ tanesi dgrencilerle
alakal (Nitelikli Beden Egitimi, Okul Sirasinda Fiziksel Aktivite, Okul Oncesinde ve
Sonrasinda Fiziksel Aktivite) iken, iki tanesi diger okul paydaslari (Okul Personeli) ve
aile ile alakalidir. Bu arastirmada, 6grencinin fiziksel aktivite seviyesi ve aligkanligina
odaklanilmig, Covid-19 salgin neticesinde uzaktan egitim sirasinda veriler
toplanildiginda, okul kiiltiirii ve ortamindan uzak kalimmis ve veriler BOFAP’in

ogrencilerle alakali i unsuru ile alakali olmustur.

28



4. BULGULAR

Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Programi kapsaminda salgin doneminde
uygulamaya konulan uzaktan egitim ¢er¢evesinde, Beden Egitimi Ogretmeninin fiziksel
aktivite liderligini ve programin uygulanabilirligini etkileyen faktorler bireysel, sosyal ve
fiziksel cevre olarak ii¢ kategoride siniflandirilarak, her bir c¢evre kendi igerisinde
tartisilmistir. Bireysel ¢evre icin fiziksel aktivite seviyesi temasi altinda bulgular ortaya

konmustur (Tablo 4).

4.1. Bireysel Cevre

Bireysel ¢evre Fiziksel aktivite seviyesi alt basliginda, evde yeterli fiziksel aktivite
alan1 bulunmamasi, teneffiislerin amacina ulasamamasi, fiziksel aktivite aligkanliginin
olmamasi, fiziksel aktivite diizeyinin diismesi ve 6grenci ydnelimlerinin degismesi

(telefon, tablet) olmak iizere bes etken tizerinden tartigilmistir.

Tablo 4. Bireysel Cevre Bulgulari

SEVIYELER TEMALAR KODLAR

Evde yeterli fiziksel aktivite alani

bulunmamasi

Teneffislerin amacina

ulagsamamasi
Fiziksel Aktivite
Bireysel Cevre Fiziksel aktivite aligkanliginin
Seviyesi olmamasi

Fiziksel aktivite diizeyinin diismesi

Ogrenci yonelimlerinin degismesi (

telefon, tablet)
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Fiziksel Aktivite Seviyesi
Evde yeterli fiziksel aktivite alant bulunmamasu:

Uzaktan egitim siirecinde Beden Egitimi Ogretmenlerinin ders i¢in hazirladiklari
fiziksel aktivite etkinligini evlerde yeterli alan bulunmamasindan dolayi
uygulayamadiklari belirlendi. Ornegin yapilan anket yanitlarinda 6gretmen 17 bu sorunu

sOyle anlatiyor:

“Cocuklarin evierindeki yasam alanlart uzaktan egitimle beden egitimi dersi i¢in
pek uygun degil ama yine de elimizdeki malzemeleri degerlendirerek siireci etkin bir
sekilde yonetmeye calistik.” Ogretmen 7 ise ‘Evdeki olanaklar yiiziinden fiziksel aktivite

’

stkintilart yadsinamaz diizeydedir.’

seklinde bu sorunu dile getirmistir.

Teneffiislerin amacina ulagamamasi:

Ogrencilerin okullarda teneffiis sirasinda bolca fiziksel aktivite ve etkinlik yaparak
fiziksel aktivite seviyelerinin yiikseldigi bilinmektedir. Salgin siirecinde ise teneffiislerin
amacina ulasamadigi yapilan goriismelerde belirgin bir sekilde ortaya cikmistir.

Ogretmen E bu durumu sdyle anlatiyor:

“Ders aralarinda 10 dakikalik bir teneffiis oluyordu ama ¢ocuklardan geri doniit
alamadigimiz igcin o arada neler yapiyorlardr neler yapmiyorlardi bilmiyoruz. Evin
icerisinde genellikle oturarak derslere giriyorlardi ¢ogu uzanarak derslere giriyordu
cogu yataginda derslere giriyordu. Yani fazla bir fiziksel aktivite yaptiklarini

’

diistinmiiyorum o aralarda.’

Arastirmacinin alan gdzlem notlarinda anlattiklar ise teneffiislerin amacina

ulasamadigini géstermektedir:

“Salgin oncesi okul giinii boyunca teneffiis ve 6gle aralarinda bolca fiziksel aktivite
olanagi bulabilen ¢ocuklar beraber oyunlar oynayip eglenceli zaman gecirirlerken

fiziksel aktivite diizeyleri de daha tist seviyelere ¢ikabiliyordu. Okulda bir¢ok alan fiziksel
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aktiviteye ayrilmig sekilde 6grencilere sunulabiliyordu. Fakat uzaktan egitimle beraber
evde ki fiziksel aktivite olanaklarinin yeterli olmayisi, ogrencilerin bir arada olmayip
sosyal etkilesiminden uzak kalmasi ve fiziksel aktivite yapmak i¢in gerekli spor
malzemelerinin bulunmamasi gibi nedenler teneffiislerde ogrencilerin yeterli fiziksel

aktivite yapmasina engel olmus fiziksel aktivite seviyelerini bir hayli diisiirmiistiir.”

Fiziksel aktivite aliskanlhiginin olmamasu:

Yapilan goriismeler sirasinda agiga ¢ikan en temel bireysel etkenlerden birisi de
ogrencilerin, Ogretmenlerin, velilerin ve okul personellerinin fiziksel aktivite

aligkanliklarinin olmamasidir. Ornegin Ogretmen D bu durumu sdyle anlatiyor:

“Bu spor kiiltiirii ile alakali bir durum, boyle bir kiiltiir olmadigi igin kimsede,
kimsenin salgin siirecinde fiziksel aktivite yaptigini diigiinmiiyorum. Ben kendi agimdan
her giin fiziksel aktivitelerimi yapryorum ama diger ogretmenlerin béyle bir aligkanliklar

oldugunu diistinmiiyorum.”

Fiziksel aktivite alisgkanliginin olmamasi salgin déoneminde daha da belirgin hale

gelmis, Ogretmen 22 bu durumu sdyle aktarmigtir:

“Genel aile yapimiz olarak fiziksel aktivite kiiltiiriimiiziin bulunmadigi siiregle
birlikte daha bir géz oniine serildi. Buradaki biiyiik sorumluluk biz Beden Egitimi
Osretmenlerine diisiiyor. Cocuklar: ve ailelerini ézendirmeye yonlendirmemiz gerektigi

)

kamisindayim.’

Ogretmen E ise spor kiiltiirii olan dgrencilerin ¢aba sarf ettigini ama genel anlamda
seviyenin diisiik oldugunu soyle aktariyor:

“Salgin siirecinde fiziksel aktivite orammin yiizde 90 civarinda diistiigiinii
diigtiniiyorum. Sadece gercekten spor yapan, spor anlayisi olan veya milli sporcu olan,
spordan gelecegi oldugunu diisiinen ¢ocuklarin kendilerini gelistirmeye yonelik
hareketler yaptigint diisiintiyorum ama onun haricindeki diger ogrencilerin 35-40 kisi

’

icerisinden 30 tanesinin egzersiz yapmadigim diigiiniiyorum.’
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Fiziksel aktivite diizeyinin diigsmesi:

Salginla birlikte gelen kisitlamalar 6grencileri, velileri ve Ogretmenleri evde
kalmaya zorlamis buda fiziksel aktivite diizeyinin diismesine neden olmustur.

Arastirmaci alan gozlem notlarinda:

“Beden egitimi dersinin bilissel diizeyde islenmesi, aktif bir ders islenememesi ve
ders aralarinda arkadagslarlia oynanan eglenceli oyunlarin olmayisi, ¢ocuklarin fiziksel
aktivite yonelimlerini iyice azaltmis bilgisayar oyunlarina ilgi giderek artmis buda

ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde dogal olarak diisiis meydana getirmigstir.”

Seklindeki gozlemi ile fiziksel aktivite diizeyindeki diisiislerin nedenlerini ortaya
koymustur. Yine aym1 zamanda bir spor kuliibiinde antrendr olarak ¢alisan Ogretmen E

fiziksel aktivite diizeyindeki bu diistisii:

“Uzaktan egitim siirecinde diyelim veya kisitlama siirecinde ¢ocuklarimizin
cogunun spor anlayisinin diistiigiinii gordiik. Bunu kuliip antrenérii oldugum igin oradan
da ornek verecek olursum daha onceleri yiizde yiiz performans gosteren ¢ocuklar yiizde
elli civarinda bir kayp yasamislardi ve hala o ¢cocuklar: gegen seneki 6 aylik kapanmanin

sonucu olarak hala toparlayamadik.”

seklinde ifade etmistir. Anket yanitlarinda ise Ogretmen 11 salgin &ncesi donem ile

salgin sonrasi donemi karsilastirmis ve bu durumu sdyle aktarmistir:

“Ogrenciler okuldaki ortamlarinda olmadigi icin fiziksel yénden etkilesime
girebilmek i¢in egitsel oyunlar oynayabilmek ve enerjilerini atabilmek icin arkadagslarin
arayacaktir ki teneffiis aralarinda bile hemen mag¢ yapan kovalamaca oynayan kogan

)

ogrencilerimizi diistindiigiimiizde okul ortamindaki gibi fiziksel gelisim olmamaktadir.’
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Ogrenci yonelimlerinin degismesi (telefon, tablet):

Giliniimiizde teknolojinin gelismesi ile beraber teknolojik aletlere ulasim
kolaylagmis, 6grenciler, veliler ve diger bireylerin bilgisayar, tablet, internet ve akilli
telefon kullanimlar1 da bir hayli artmigtir. Salgin siirecinde insanlarin evlerinde kalmasi,
Ogrencilerin derslerine teknolojik aletler aracilig1 ile ¢evrimigi girmesi, okullardaki sosyal
yasamin olmamasi ve arkadaslari ile iletisim kuramamasi bilgisayar, tablet, telefon gibi

aletlere ilgiyi daha da artirmistr.

“Bu stirecte ¢ocuklarin ¢ogunun bilgisayar, televizyon, telefon gibi farkli yonlere
egilimini gordiim. Bos zamanlarini degerlendirmeleri ile ilgili cocuklarn fiziksel aktivite

ile degil daha ¢ok telefon, tablet ve bilgisayarda gecirdiklerini gérdiim.”

seklinde gdzlemlerini aktaran Ogretmen E bu egilimlerin ortaya ¢ikardig1 sorunlari

da soyle ifade etmistir:

“Cocuklarin ¢ogu yiiz yiize simavlar yapildig1 sirada tiim siniflarda olsun
cocuklarin ¢ogunun kilo aldigini gordiik. Cogunun hantallastigini gérdiik, ¢ogunun
fiziksel aktivite yapmadigini gordiik.”

Alan gozlem notlarinda arastirmacinin aktardigi:

“Zamanimin ¢ogunu bilgisayar oyunlari, telefon ve televizyon ile geciren ¢ocuklar

)

zamanla bu durumdan sikdyet¢i olmamaya baglamislardir.’

ctimlesi de ¢cocuklarin bu durumdan rahatsiz olmadiklarini, sikayet etmediklerini ve

bagimli hale gelmeye basladiklarini géstermektedir.

4.2. Sosyal Cevre

Sosyal ¢evre Ogretmen destegi ve Aile destegi olmak iizere iki alt baslikta ele
alinmigtir. Ogretmen destegi; fiziksel aktivite liderliginin zorlugu ve Ogretmenlerin

ogrenciler ile yeterli iletisim kuramamasi olmak tizere iki etken {izerinden tartisilmis, Aile
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destegi ise; akademik kaygidan dolay1 yonlendirmeler, ailelerin salgin kaygis1 ve ailelerin

ilgisizligi olmak tizere {li¢ etken iizerinden tartigilmistir.

Tablo 5. Sosyal Cevre Bulgulari

SEVIYELER TEMALAR KODLAR
. Fiziksel Aktivite Liderliginin Zorlugu
Ogretmen
) Ogretmenlerin Ogrencilerle Yeterli Iletigim
Destegi

Kuramamasi

Sosyal Cevre

Aile

Destegi

Akademik Kaygidan Dolay1 Yonlendirmelerin

Olmamasi

Ailelerin Salgin Kaygisi

Ailelerin Tlgisizligi

Ogretmen destegi

Fiziksel aktivite liderliginin zorlugu:

Ogrencilere fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmak, spor kiiltiiriiniin olusmasini

saglamak, fiziksel aktivite liderligi yaparak yonlendirmelerde bulunmak Beden egitimi

Ogretmenin temel gorevlerinin basinda gelir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu gorevleri

de en iyi uygulayabilecegi yer okul ve beden egitimi dersleridir. Fakat covid-19 salgini

ile beraber uzaktan egitimle bu gorevlerin yerine getirilmesinin zorlastigi yapilan

goriismelerde belirlenmistir.

“Uzaktan egitimle liderlik yapmak cok zor. Ogrenciyi zorluyorsun. Yiiz yiize

egitimde ¢ocuklara bazi seyleri daha iyi aktariyorsun dersi sevdirebiliyorsun ama

Uzaktan egitimde bu imkanlarla seni lider olarak gérebilmesini saglayamiyorsun. Bizim

dersimiz gorsel ve uygulamall bir ders uzaktan egitimle olmuyor zor.”
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ifadeleri ile diisiincelerini aktaran Ogretmen B fiziksel aktivite liderliginin

yapilamadigini aktarmistir.

“Fiziksel aktivite liderligi icin elimizden geleni yaptik ama ne kadar basariya
ulastik, ¢ocuklart gergekten fiziksel aktivitenin igine c¢ok ¢ekebildik mi ¢ok
zannetmiyorum. Tabi ¢ocuklara derslerde fiziksel aktivite yaptirdik ama bunu genele

)

yayabildik mi sanmiyorum. Yani kesinlikle uzaktan beden egitimi dersi olmuyor.’

Ogretmen A ise uzaktan egitimle Beden Egitimi dersinin yapilamadigimi

aktarmistir.

Ogretmenlerin égrenciler ile yeterli iletisim kuramamast:

Salgin 6ncesi donemde Ogrencilerle beden egitimi derslerinde, teneffiislerde, 6gle
aralarinda, okul ¢ikisinda, yapilmakta olan hafta i¢i hafta sonu egzersiz ve kurslarda bir
araya gelebilen 6gretmenler salgin doneminde sadece ¢evrimigi beden egitimi dersinde

iletisim kurabildiklerini aktarmislardir.

“Ogrencilerle sadece beden egitimi derslerinde iletisim kurabiliyoruz. Bu
derslerde de yapabildigimizi yapiyoruz. Okulda olsak zil ¢alinca biitiin ogrenciler ders
basladiginda hazir beklerler. Ama uzaktan egitimde 6grencinin derse ne zaman girdigi
belli degil. Ders basladiktan sonra girenler oluyor, dersten diisenler oluyor (internet
baglanti sorunu) o yiizden sinifa hakim olma konusunda okuldaki egitimle kiyaslamak
miimkiin degil. Dersi a¢iyoruz video agip spor yaptiracagim ogrencileri bekliyorum.
Ogrenciyle iletisim kurup diizenli ders isleyemiyorsun. Teknolojik anlamda da yasanan

stkintilardan dolayt dersi tam anlamiyla isleyemiyorsun.”

olarak kendini ifade eden Ogretmen A iletisimin sadece beden egitimi dersinde
oldugunu bu iletisiminde saglikli olmadigini aktarmistir. Arastirmaci ise alan gozlem

notlarinda bu durumu sdyle agiklamistir:

“Beden egitimi ogretmenlerinin ogrencilerle sadece ders saatlerinde iletisim
kurmalart yetersiz kalmus, iyi niyet temennisinden oteye gegmeyen uyarilart ise ¢ocuklart
aktif bir hayata yonlendirmek ve fiziksel aktivite yapmalarimi saglamak igin etkili

olmamistir.”
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Aile destegi

Akademik kaygidan dolayr yonlendirmeler:

Egitimin ¢evrimigi yapilmasindan dolayi, 6grencilerinin egitim-6gretimden geri
kaldiklarini, sinavlarda basarisizlik yasayacaklarini diisiinen velilerin daha ¢ok akademik
derslere yonlendirmeler yapmalar1 goriismeler sirasinda ortaya c¢ikan bir diger etken

olarak gériildii. Anket yanitlarinda bu konuda Ogretmen 21’in:

“Ailelerin uzaktan egitimde duyarsiz olduklarini, mihver derslere odaklandiklarin

)

diistintiyorum.’
Ogretmen 13’iin

“Uzaktan egitim siirecinde daha ¢ok ana branslara yogunluk verildigini gordiik.’
Ogretmen 15’in ‘Genel derslerin ve sinavlarin gelecek kaygisimin fiziksel aktivitelerin

’

ontine gectiginden dolay: fiziksel aktivitelere ¢cok onem verdiklerini diisiinmiiyorum.’

seklinde kendilerini ifade etmeleri de akademik kaygilarin arttigini ve bu nedenle
ailelerin 6grencileri fiziksel aktiviteden ¢ok akademik derslere yonlendirdiklerini kanitlar

niteliktedir.

Ailelerin salgin kaygisi:

Vaka sayilarinin yiiksek olmasinin, salginin 6liimlere yol agmasinin, insanlarin
akrabalar1 ve c¢evresindeki kisilerin hayatin1 kaybetmesinin salgin korkusunu daha da
artirdig1 ortaya ¢ikti. Bu korkuya kapilan ailelerin ¢ocuklarini kisitlama saatleri disinda
park, oyun alani, okul bahgesi gibi fiziksel aktivite alanlarina gondermedikleri belirlendi.

Ogretmen A ailelerin salgin kaygisi sdyle aktariyor:

“Bu siire¢ aileleri psikolojik anlamda ¢ok yipratti. Hasta olmamak igin viriisten
korunmak i¢in insanlar korku psikolojisine kapildi. Bundan dolayi bireylerin fiziksel

’

aktiviteye zaman ayiwrmadiklarini gordiim.’
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Hastaligin bulagici olmasindan ve yayilma hizinin yiiksek olmasindan dolayi
korkan aileler, ¢ocuklarinin arkadaslart ile goriismesinden endise duyduklari i¢in disari

cikmalarina izin vermedikleri agiga ¢ikti.

“Hayatimizi etkileyen bu salgin déneminde kimse bir arada bulunmak istemiyor.

Daha ¢ok zamanini evde gegiriyorlar.”

anket yanitlar1 Ogretmen 12’nin aktardig1 ifadeden de anlasildig: gibi bireylerin
evde kalmay tercih ettikleri goriiliiyor. Evde yapilabilecek fiziksel aktivite etkinliklerinin
de kisitli olmasi dogal olarak aileler ve cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini

diisiirmiistiir. Arastirmacinin alan gézlem notlarinda:

“Dusart ¢ikis saatlerinde ¢ocuklarin oyun alanlarina uzak olmalari, gerekli oyun
materyallerine sahip olmamalari, ailelerin salgin nedeniyle sosyal yaklasima izin
vermemesi gibi nedenlerden dolay: fiziksel aktivite seviyeleri ¢ok diismiis ¢ocuklar

sedanter yasam tarzina aligkin hale getirmeye baglamistir.”

aktardiklar1 da bu durumu destekler niteliktedir.

Ailelerin ilgisizligi:

Gortismeler sirasinda en fazla dikkat ¢eken etkenlerden biri olan ailelerin ilgisizligi
arastirma grubundaki 6gretmenler tarafindan siklikla dile getirilmistir. Cocuklarin beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilimini etkileyen etmenlerin basinda ailelerin ilgisinin ve
desteginin oldugu bir gergektir. Ailelerin beden egitimi ve sporla ilgi diisiinceleri,
cocuklarin yonelimlerini de etkilemektedir. Bu konuda ailelerin ilgisizliginden yakinan

Ogretmen E diisiincelerini sdyle aktariyor:

“Ailelerin herhangi bir destek sundugunu diisiinmiiyorum. Cogu ailelerden
cocuklart ile ilgili cocuklarin ev igerisinde kiiltiirfizik yapmalarini ev icerisinde hareketli
olmalarini veya disar: ¢iktiklarinda yiiriiyiis yapmalarina ézendirmelerini istedigimde ise
cogu ¢ocuklara hakim olamadiklarint ¢ocuklarin genellikle telefonda ve bilgisayarda

)

vakit gegirdiklerini belirttiler.’
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Ogretmen D ise velilerin egitimle ilgili ilgisizliklerini ve tutumlarmi sdyle

anlatryor:

“Kendi okulum i¢in konusacak olursam bizim okulda ki veliler egitim konusunda
ilgili olmadig i¢in, beden egitimi dersi i¢cin veya fiziksel aktivite icin hi¢ ilgili degiller. O
yiizden derse katilim az oldugu icin ben en biiyiik problemi velilerde buluyorum uzaktan
egitim siirecinde. Cocuklara imkdan vermeyi geg¢tim ¢ocugun derse girip girmemesi

umurunda degil o yiizden velilerin tutumunu ben diisiik goriiyorum.”

Bununa birlikte ilgisiz ailelerin ¢ogunlukta oldugunu vurgulayan Ogretmen B ise

ilgili ailelerinde oldugunu ve ¢ocuga nasil yansidigini da soyle aktartyor:

“Bilingli aile ne yapryor ¢ocugu derse hazirliyor ve yetistiriyor ya da o aliskanligi
kazandirnug. Egzersiz veya ders esnasinda katilimdan ¢ocuktan anliyorsun yani ailenin
olaya bakis agisini. Bittiginde de biiyiik ihtimal geri doniit aliyordur ¢ocuktan. Bu tip

aileler goriiyoruz ama ¢ok kisitl az.”

Sonug olarak fiziksel aktiviteye 6zendirme ve yonlendirme konusunda bilingli olan
veliler ve aileler olsa da ¢ogu ailenin ¢ocuklara fiziksel aktivite konusunda yeterli destegi

gostermedigi goriilmektedir.

4.3. Fiziksel Cevre

Fiziksel cevre Uzaktan egitimin niteligi ve Teknoloji altyap1 sorunu olmak tizere
iki alt baglikta ele alinmigtir. Uzaktan egitimin niteligi; beden egitimi ders saatinin
yetersizligi, salgin stirecindeki kisitlamalarin aktif hayata engel olmasi, fiziksel aktivite
icin ekipman eksikligi, Beden egitimi dersinin dnemsiz goriilmesi, bilissel kavramlarin
islenmesi, dersin aktif iglenememesi, program degerlendirilmesinin yapilamamasi,
cevrimi¢i egitimde programin uygulanamamasi olmak iizere sekiz etken iizerinden
tartisilmig, Teknoloji alt yapr sorunu ise; kaynaklarin yetersiz olmasi, arac- gere¢ ve

internet eksikligi olmak iizere iki etken iizerinden tartisilmistir.
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Tablo 6. Fiziksel Cevre Bulgulari

SEVIYELER TEMALAR KODLAR

Beden egitimi ders saatinin yetersizligi

Salgin siirecindeki kisitlamalarin aktif

hayata engel olmas1

Fiziksel aktivite i¢in ekipman eksikligi

o Beden egitimi dersinin 6nemsiz goriilmesi
Uzaktan Egitimin

Niteligi (65)

Biligsel kavramlarin iglenmesi

o Dersin aktif islenememesi
Fiziksel Cevre

Program degerlendirilmesinin

yapilamamast

Cevrimici egitimde programin

uygulanamamasi

Kaynaklarin yetersiz olmasi

Teknoloji Altyapi

Arag- gereg ve internet eksikligi
Sorunu (18)

Teknoloji Altyap1 Sorunu

Uzaktan Egitimin Niteligi

Beden egitimi ders saatinin yetersizligi:

Salgin doneminde Ogrencilerle sadece cevrimici derslerde iletisim kurabilen
ogretmenlerin ortak goriisii ders saatlerinin yetersizligiydi. Haftada bir saat veya iki saat
olan derslerin, 6grencilerin fiziksel aktivite seviyesini ylikseltmek i¢in yeterli olmadigi

goriisii 6n plana ¢ikt1. Ogretmen D:

“Bizim ders saatimiz zaten yetersiz. Ben bir de imam hatip ortaokulundayim zaten
ders 1 saat, 1 saat bile degil yarim saat aslinda ders, derse baglandik girdik ¢iktik ses
geliyor mu derken 5 dakika ge¢iyor. Bana kalan bir 25 dakika var. Bu 25 dakikay: da en
verimli sekilde degerlendirmeye ¢alistyoruz ama yani dersin 1 saat olmast ¢ok yetersiz
bana bir haftada 5 saat vermeleri lazim ki ¢cocuklara gergekten fiziksel olarak bir seyler

katabilelim. Yani 25 dakikalik derste ne yapabiliriz ki.”
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ifadesiyle dersin niteligini artirmak i¢in ders saatinin yiikselmesi gerektigini belirtti.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak igin ise:

“Ders saatimiz az oldugu i¢in bu diizeyi artirma sansi verilmiyor ki 20 dakikada biz
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini nasil artiracagiz. Fiziksel aktivite diizeyini
artirma imkanim yok zaten haftada 20 dakika yani haftada 20 dakika nedir ki giinliik 20
dakika olsa hadi diyecegim ki tamam bu ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyini artirabiliriz
ama ¢ocugun beden egitimi dersinde boyle bir imkdni yok zaten. Ozellikle imam hatip
ortaokullarinda daha da az. Ancak soyle olabilir ¢cocuga dersi sevdirerek ders disinda
fiziksel aktivite yapmasim saglayacak seyler soyleyerek belki fiziksel aktivite diizeyini

’

artirabilirsin. Onun disarisinda ders igerisinde ¢ok zor.’

goriisiinii belirtti. Beden egitimi dersinin asli amaglarindan biri olan dgrencilere

fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirmak adina Ogretmen B diisiincelerini sdyle aktariyor:

“Fiziksel aktivite aliskanligini nasil kazandwrabiliriz beden egitim dersi sadece
haftada 2 saar oldugu zaman. Egzersizimi ben 2. Ders saatinde yaptirtyorum. Cevrimici
uygulama egitim vermek zor oldugu icin bu ders saatinde de 15 dakikalik 20 dakikalik
videolar izletiyorum. Bu siireninde yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Yani ¢ocugun tekrar
etmesi gerekiyor ki bilissel, duyussal ya da psikomotor gelisimlerin hepsini kisa siirede
artirabilelim. Yani bu yine gelip dayanuyor sportif aktiviteleri giinlere yaymaya ders saati

1

olarak. Haftada 1 ders saati ile 2 ders saati ile olmaz.’

Salgin siirecindeki kisitlamalarin aktif hayata engel olmasi:

Okula yiiriiyerek veya bisikletle gitmek, okul sonrasi destekleme ve yetistirme
kurslarina katilmak, spor kuliiplerinde antrenman yapmak, okul bahgesi, genglik merkezi
ya da mahallede arkadaslariyla oyunlar oynamak gibi okul 6ncesi ve sonrasi fiziksel
aktivite imkan1 bulan ¢ocuklara salgin siireciyle beraber kisitlamalar getirilmis belirli
saatler disinda disar1 ¢ikmalarina izin verilmemistir. Salgin siirecinde sosyal alanlarin ve
kuliiplerin kapanmasi, ¢ocuklarin belirli saatlerde disar1 ¢ikma kisitlamalarinin olmasi da
toplum etkilesimini azaltmis, ¢ocuklarin fiziksel aktivite aligkanliklar1 kazanmalarina ve
toplumda fiziksel aktivite kiiltiirii olusmasina engel olmaya baglamistir. Ortaokulda gérev

yapan Ogretmen B kisitlamalarin ortaya ¢ikardigi sorunlari sdyle belirtiyor:
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“Cevre olarak baktigimiz zaman en genis alanlar okul bahgeleri. Cevre de imkanlar
da fasith, spor alanlar, sosyal alanlar ¢ocuklara uzak, yakin olsa da ¢ogu
kisitlamalardan dolayr yasakl. Salgindan dolayr disari ¢ikma kisitlamalart da var. Yani

bu ortamda nasil yapacaklar bu etkinlikleri aktiviteleri, yapma sanslari yok.”

Fiziksel aktivite icin ekipman eksikligi:

Nitelikli ders islemeye c¢alisan Ogretmenlerin ¢evrimigi ders igin etKinlik
planladiklarinda 6grencilerin ekipman eksikliginden dolay1 derslerini isleyememeleri s6z

konusu:

“Derslerde malzemelere ihtiyacimiz  oldugunda ornek veriyorum oyun
oynayabilmemiz i¢in pinpon topu, bardak falan filan dedigin zaman haftaya hazir edin
diye 20 kisiye soylediginde 20 kisiden ka¢i malzeme alip getiriyor. Cok az 2 kisi 3 kisi bu

’

sefer diistindiigiin dersi yapamiyorsun.’

Ogretmen B’nin bu alintisindan anlasildig1 gibi etkin ve nitelikli ders islemede

ekipman eksikliginin 6nemli bir faktér oldugu goriiniiyor.

Beden egitimi dersinin onemsiz goriilmesi:

Ogretmenlerin ¢ogu Beden egitimi dersinin bircok kesim tarafindan &nemsiz
goriildiiglinii  disiiniiyor. Ailelerin, 6grencilerin ve yoneticilerin 6ncelikli olarak
akademik derslere 6nem verdiklerini, beden egitimi dersinin sinav odakli olmamasindan

dolay1 ikinci planda kaldigini vurguluyorlar.

“7 ve 8. simiflarin derse katiliminin beden egitimi dersinin akademik ders
olmayisindan kaynakli sinavda sorulacak sorulart icermeyen bir ders olusu, ¢ocuklarin
biraz onemsiz bir ders olarak goriisii belki velilerin bile birak oglum beden egitimi

dersine ne gireceksin dedigi bir durumla karsi karsiyayiz.”
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alintisinin sahibi Ogretmen A diisiincelerini boyle ifade ederken Ogretmen E ise
ozellikle salgin donemi g¢evrimigi derslerde 6grencilerin derse tutumunu su sekilde

anlatiyor:

“Cocuklar dersi angarya bir ders olarak goriiyorlar. Zaten gegecekleri bir ders
buradan alacaklart  herhangi bir bilginin kendilerine faydali olmayacagini

’

diistintiyorlar.’

Ogretmen D ise Ozelestiri yaparak beden egitimi dersine karsi bu tutumu

degistirmek i¢in hangi yollarin izlenebilecegi ile ilgili diisiincelerini soyle ifade ediyor:

“Biz ogrenciler i¢in bir rol modeliz bizim yapmis oldugumuz veya soylemis
oldugumuz seyler onlar igin biraz daha boyle kural gibi hayatlarina isliyor bence. Yapmus
oldugumuz davraniglar ve tutumlar onlar ig¢in ¢ok faydali. Bunlar:t hayati icerisine
vayabilirler diye diisiiniiyorum. Yani bizim buradaki vermis oldugumuz tepkiye bagh
olarak onlarin hayatina isler. Biz dersimizi ¢ok onemsemezsek veya fiziksel aktiviteyi
onemli yerde tutmazsak onlara onemini anlatmazsak ¢ok fazla onlarda
onemsemeyecektir. Ama biz ders tutumunu yaparken ne kadar onemli oldugunu hayati
boyunca ne kadar isine yarayacagindan bahsedersek bunu stirekli vurgu yaparsak

cocuklar tizerinde mutlaka etkisi olur diye diigiiniiyorum.”

Biligsel kavramlarin islenmesi:

Siirec icerinde psikomotor becerilerinin gelisimi {izerine ders islemekte zorlanan
beden egitimi 6gretmenleri daha ¢ok oyun kurallari, motor becerileri, fiziksel aktivite ve
beden saglig ile ilgili biligsel kavramlara yonelmistir. Uzaktan egitimde beden egitimi
programi hazirlanirken uygun yonergelere yer verilmis fakat derslerin biiyiik boliimiiniin
biligsel kavramlar iizerine yogunlagsmasindan dolay1 aktif bir beden egitimi dersi
islenememistir. Bu durumun psikomotor gelisim acisindan verimli gegmedigini belirten

ogretmenler bilissel gelisim agisindan ise faydali gegtigini aktarmiglardir.

“Uzaktan egitimde teorik bilgileri, basketbol kurallar: nedir voleybol nasil oynanir

gibi hep bu tiir bilgileri anlattik ¢ocuklara. Bu verdigimiz teorik derslerden gelisim

42



sagladiklar diistiniiyorum ama sadece teorik yoksa badminton nasil oynanir raket nasil

’

tutulur bu konularda bir gelisim yok ama kurallart hakkinda bilgi sahibi oldular.’

alintisinin sahibi Ogretmen C bilissel kavramlarin dgrencilere aktarildig1 ve fayda
saglandigint sdylerken psikomotor gelisimlerde gelisim saglanmadigini aktarmistir.

Ogretmen E de aym diisiincelerle kendini ifade etmistir:

“Cevrimigi dersler teorik bilgileri 6grenmek isteyen ¢ocuklara verimli oldu.
Cocuklara ¢ogu bilmedikleri konulari anlattik bu a¢idan ¢ok verimli oldu ama uygulama

’

konusunda ise fazla destek olamadik ¢cocuklara.’

Dersin aktif islenememesi:

“Programda yer alan fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal gelisimi saglamak i¢in
tasarlanan bir¢ok motor beceri iceren yonergeler ogrencilere aktarilamamis ve motor

beceriler iizerine pratik yapitlamamigtir.”

Alan gbzlem notlarinda arastirmacinin vurguladigi dersin aktif islenememesinin
nedenini Ogretmen E cevrim ici yapilan derslerin zorluguna baglamis ve sdyle

anlatmistir:

“Aktif degillerdi ¢ocuklar daha ¢ok pasiflerdi. Cocuklarin ¢oguna soyledigim gibi
kamera a¢tirmakta ve uygulamali gostermis oldugumuz egzersizleri yaptirmakta zorluk
cektik. Kamera agmak istemiyorlar, ses agmak istemiyorlar genellikle sadece dinleyip ve

soru sordugumda kamerayt veya sesi actiklart icin fazla uygulama kismini yapamadik.”

Ogretmen A da ayn1 zorluklardan bahsederek:

“Uzaktan beden egitimi bizimde alisik olmadigimiz bir sistem baktigimizda ben
donemin baslarinda ¢ocuklarla birlikte spor yaparak onlar: derse ¢ekmeye ¢alistim. Ama
ekran karsisinda spor yapmak iletisim kurmak baslat durdur agiklama yap gibi

’

zorluklarla karsilastim.’
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ifadesinde bulunmustur.

Program degerlendirilmesinin yapilamamasu:

Yapilan goriismelerde Ogretmenler saglikli bir program degerlendirilmesinin

yapilamadigini belirtiyor. Ogretmen E goriislerini:

“Gelisimlerini takip etmek ¢ok zor sadece yiiz yiize sinavlarda sadece bir sinav
vapabildik. O yapilan sinaviarda ¢ocuklara verdigimiz bilgileri sorularla geri doniit
almaya ¢alistik. Birde derslerin son 5 dakikalik kisminda anlattigim dersler hakkinda
sorular sorarak geri doniitler aldim. Cok fazla faydali oldugunu ya da ¢ocuklar iistiinde

cok fazla etki ettigini zannetmiyorum.”

seklinde ifade ediyor. Ogretmen D ise yasadigi zorluklari ve program

degerlendirilmesinin neden saglikli yapilamadigini su sekilde anlatiyor:

“Ogrenciyi gérmiiyorum ne yaptigint bilmiyorum soru soruyorum mikrofon kapali
cevap vermiyor yani ¢ok geri doniit alamiyoruz o yiizden takibini yapmak ¢ok kola
p vor yani cok geri doniit alamy yiizd kibini yapmak ok kolay

degil.”

Alan gdzlem notlarinda aragtirmaci da:

“Uzaktan egitimde daha ¢ok bilissel dersler iglenmis ogrenci degerlendirmeleri de
soru cevap seklinde yapimistir. Uygulama alaminda degerlendirmeler yapilamamus,
hazirlanan program cesitli nedenlerden dolayr uygulamaya gegirilememis dolayisiyla

1

saglikly bir degerlendirme siireci yasanmamistir.’

program degerlendirmelerinin yapilamadigina dair diisiincelerini ifade etmis,

program degerlendirmesi yasanan sikintilari ortaya koymustur.
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Cevrimigi egitimde programin uygulanamamasi:

Uzaktan egitiminde Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal gelisimini
saglamak i¢in tasarlanan bir¢ok motor becerileri ile ilgili yonergelere programlarda yer
verilmis fakat yasanan eksikliklerden dolay1r programin uygulanmasinda sikintilar

yasanmistir. Bu durumu Ogretmen C sdyle ifade etmistir:

“Sene basinda yillik planlarimizda olan kazamimlarin hangi birilerini verdik,
hi¢cbirini veremedik bence. Sene basinda hazirladigimiz yillik planlara hi¢birimiz uyduk

’

diyemem.’

Ogretmen A ise hazirlanan planlara bagl kalamadigini sdyle aktariyor:

“Benim amacim agik¢ast suydu zaten akademik derslerin ¢cocuklar iizerinde zaten
bir baskisi var ben bu 6grenci grubunu beden egitimi dersinde nasil hognut ederim. Nasil
onlarla giizel vakit geciririm ¢cocuklar: biraz olsun nasil derse ¢ekebilirim diye diisiindiim.

O yiizden ¢okta planlara bagh kaldigimi séyleyemem.”

Teknoloji Altyap: Sorunu

Kaynaklarin yetersiz olmast:

Salgin doneminde gevrimici ders islemeye baslayan 6gretmenler kaynak sikintilart
yasamig, milli egitim bakanlig1 tarafindan kurulan sosyal nitelikli egitsel elektronik icerik
ag1 olan Egitim bilisim aginin da (EBA) yeterli kaynak sunamadigini dile getirmislerdir.

Ogretmen D Egitim bilisim agmin (EBA) yetersizligini:

“Oncelikle Egitim bilisim aginin (EBA) beden egitimi dersi bazinda ¢ok yetersiz
oldugunu diistiniiyorum. Biz genelde daha fazla kendi hazirladigimiz slaytlarla kendi

1

hazirladigimiz programlarla isledik. Beden egitimi konusunda EBA biraz zayif bence.’
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seklinde ifade ederken Ogretmen C ise milli egitim bakanhiginin sundugu

kaynaklarin yetersizligini dile getirmistir:

“Milli  egitim bakanhgimin sagladigi  kaynaklarin  biraz eksik kaldigin

diistintiyorum.”

Arag- gereg ve internet eksikligi:

“Uzaktan egitimin ilk aylarinda Milli egitim bakanliginin Egitim Bilisim Aginda
(EBA) bir¢ok problem meydana gelmis 6grencilerle iletisim kurmakta alt yapi sorunlar
ortaya ¢ikmustir. Yine ogrencilerin ekonomik durumlarina gére internet ve bilgisayar
eksiklikleri goriilmiis, internet baglanti sorunu, mikrofon, kamera gibi iletisim sorunlar
yasanmustir. Stireg i¢erisinde Milli egitim bakanligi zamanla ¢esitli programlarla ( zoom,
google meet, skype ) anlasarak altyapr sorununu ortadan kaldirmistir. Ogrencilerin
iletisim eksikliklerini gidermek icin ise ¢esitli kampanyalar diizenlenmis 6grencilere
bilgisayar, tablet ve internet paketleri dagitilarak destek olunmus ve bu eksiklikler kismen
giderilmeye ¢calisilmigtir. Genel tabloya bakildiginda internet, bilgisayar ve tablet gibi
eksiklikler sebebiyle 6grencilerin derslere tam katilimi tam anlamiyla saglanamamigtir.
Ekonomik durumu iyi olan ogrenciler derse katilirken ekonomik durumu kétii olan

’

ogrenciler ise derse katilamamistir.’

Arastirmacinin alan gdzlem notlarinda ki ifadelere ek olarak Ogretmen F kdyde
kalan 6grencilerin internet sorunundan dolay: derslere katiliminda sikintilar yasandigin
sOyle aktarmistir:

“Ayrica koyde duran ogrencilerin internet baglanti problemleri, merkezde kalan
bazi ogrencilerin yine baglanti problemleri kisaca internet baglanti problemlerinden

dolay1 katilim ¢ok fazla olmadi.”

Anket yamtlar1 Ogretmen 3 de Ogretmen F ile paralel diisiincelere sahip olup

koylerde kalan 6grencilerin arag-gerec ve internet eksikliklerine dikkat cekmistir:

“Tasrada tablet, bilgisayar ve internet sorunu ¢ok fazla. Ornegin bizim égrenci

kirsal yorelerden.”
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada covid-19 salgin déneminde biitiinciil okul fiziksel aktivite programi
kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerinin  fiziksel aktivite liderlik rollerini
gerceklestirmede yasadiklari deneyimler sosyo-ekolojik model odaginda incelenmistir.
Giresun ilindeki ilk ve ortadgretim kademelerinde gorev yapan alti (6) beden egitimi
Ogretmeni ile yapilandirilmis gériismeler aracilifiyla gesitli illerden yirmialt1 (26) beden
egitimi 0gretmeni ile ¢evrimigi acik uglu formlarla veriler toplanmistir. Katilimeilarin
verdikleri cevaplara gore bulgular bireysel, sosyal ve fiziksel ¢evre olmak iizere ii¢

kategoride siiflandirilmis, her bir alt baslik kendi igerisinde tartisilmistir.

5.1. Bireysel Cevre

Bireysel gevre, fiziksel aktivite seviyesi alt basliginda, evde yeterli fiziksel aktivite
alan1 bulunmamasi, teneffiislerin amacina ulasamamasi, fiziksel aktivite alisgkanliginin
olmamasi, fiziksel aktivite diizeyinin diismesi ve O6grenci yonelimlerinin degismesi

(telefon, tablet) olmak iizere bes etkene ayrilmistir.

Arastirmacinin bu ¢aligmasinda 6grencilerin evlerinde yeterli fiziksel aktivite alan1
bulunmadigi, teneffiislerin amacina ulasamadigi, Ogrencilerin fiziksel aktivite
aligkanliklarinin  olmadigi, fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu ve ogrenci
yonelimlerinin degistigi bulunmustur. Tim bu etkenler gz Oniine alindiginda
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin diisiis gosterdigi goriilmektedir. Alandaki diger
caligmalara bakildiginda ise ayni goriiste birgok calismanin oldugu goriinmektedir.
Diinya genelinde bir¢ok iilke Covid-19 salgini sebebi ile ¢ok siki karantina kurallari
uygulamaya koymustur. Bu kurallarin basinda ise sokaga ¢ikma yasaklarinin ve
kisitlamalarin geldigi sdylenebilir. Bu kisitlamalara bagli olarak insanlarin fiziksel
aktivite siireleri oldukca diismiis, sedanter davranislar1 da 6nemli 6l¢iide artmistir (Atalay,
2021). Yildiz ve Bektas (2021) covid-19 salgininin ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde
yarattigi degisimin ebeveyn goriisleriyle degerlendirilmesi c¢alismasinda salgin
doneminde salgin 6ncesi doneme gore ¢ocuklarin hareketliliginde ve sosyallesmelerinde

azalma goriildiigi ve bu azalmanin ¢ocuklarin kisilik ve karakter gelisimlerinde
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olumsuzluklara yol agabilecegi ifade edilmistir. Yine bu ¢aligmalara paralel diisiincede
Unlii ve arkadaslarmin (2020) ¢alismasinda bireylerin covid-19 siirecinde fiziksel aktivite
diizeylerindeki degisim incelenmistir. Farkli sehirlerde yasayan 18 yas iistii bireylerin
covid-19 salgin Oncesi ve salgin sonrasi fiziksel aktivite durumlar1 karsilastirilmis,
yapilan ¢alisgma sonucunda bireylerin salgin sirasinda, salgin Oncesine gore fiziksel
aktivite diizeylerinde anlamli bir sekilde diisiis tespit edildigi aktarilmistir. Bir baska
calismada ise salgin siirecinde genglerin fiziksel aktivite seviyesi incelenmis, Covid-19
salgin siirecinin genglerin fiziksel aktivite siirelerine olan etkisi arastirtlmistir. Universite
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada, katilimeilarin fiziksel aktivite siirelerinin azaldig1 ve
aktivite diizeylerinin diistiigl tespit edilmistir. Azalan fiziksel aktivite stirelerinin, toplum
sagligindaki etkisi diisiiniilerek, aktivite siirelerinin artirilmasinin amaglanmasi gerektigi
vurgulanmigtir (Koca ve Fazliogullari, 2021). Yine Bursa ilinde yapilan calismada
ortaokul Ogrencilerinin covid-19 salgin1 siirecinde fiziksel aktivite diizeylerindeki
degisiklikler incelenmis, katilimeilarin %65°1 Covid-19 salgini sirasinda fiziksel aktivite
diizeylerinin diistiigiinii ifade ederken, yapilan analizler sonucu normal zamanlarda ve
Covid-19 salgim sirasinda egzersizde gegen siirenin anlamli sekilde farkli oldugu
goriilmistiir. Sonug olarak Covid-19 salgin1 sirasinda egzersizde gegirilen siirede anlamli
diisiisiin meydana geldigi tespit edilmistir (Korkmaz ve ark., 2020). i¢inde bulundugumuz
salgin stireci fiziksel aktivitelerin daha da azalmasina sebep olmaktadir. Salgin silirecinde
fiziksel aktive seviyelerinin, yasam kalitelerinin, depresyon seviyelerinin durumlarini
anlamak ve fiziksel aktivitenin saglik {izerindeki etkileri dikkate alindiginda, fiziksel
aktivitenin Onemini vurgulamak amaciyla yapilan calismada goniillii tniversite
ogrencileri ile goriismeler yapilmistir. Universite dgrencilerinin, diizenli fiziksel aktivite
yapip yapmadiklari, salgin stirecinin fiziksel aktivite iizerine etkilerinin ne kadar oldugu,
fiziksel aktivite, yasam kaliteleri ve depresyon seviyeleri sorgulanmistir. Sonug olarak
salgin siirecinde tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyenin oldukga diisiik
oldugu ve ayrica bu siiregte Ogrencilerin depresyon ve yasam kalitesi seviyelerinin
olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir (Bulguroglu ve ark., 2021). Seklinde ifadede
bulunan c¢alismada ise salgin silirecinde fiziksel aktivite seviyesinin azaldig
goriilmektedir. Yurt disinda yapilan bir ¢alismada ise Moore ve arkadaslari (2020) covid-
19 salgmimin Kanadali ¢ocuk ve genclerin hareket ve oyun davranislari iizerindeki
etkilerini incelemis ve ¢alismada cocuklarin ve genglerin ¢ok diisiik oranda bir araya

geldikleri, ekran karsisinda gecirilen zamanlarin arttig1 ve uyku siirelerinin daha fazla
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oldugu aktarilmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin ve genclerin salgin siirecinde fiziksel
aktivite diizeylerinin diistigii ve salgmmin cocuklar ve genclerin hareket ve oyun
davraniglart tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu goriilmistiir. Alanda yapilan
caligmalara bakildiginda, bu g¢alisma ile paralel bulgular iceren bir¢ok arastirmanin
oldugu goriilmistiir. Arastirmacinin yaptigir bu calismada salgin déneminin getirdigi
kisitlamalardan dolay1 ¢ocuklarin evde kalma siirelerinin arttig1 ve fiziksel aktivite igin
yeterli alan bulamadigi uzaktan egitimde derslerin Oncesinde, sonrasinda ve ders
aralarinda ¢ocuklarin sedanter davraniglar sergiledigi belirlenmis, bu durumun ¢ocuklarin

fiziksel aktivite seviyelerinde diislise neden oldugu bulunmustur.

Salgin siirecinin getirdigi kisitlamalardan dolayr fiziksel aktivite seviyesinin
diismesinin yani sira toplumda spor kiiltiiriiniin benimsenmemesinin, ¢ocuklarin salgin
oncesi fiziksel aktivite aligkanliklar olmamasinin ve 6grenci yonelimlerinin degiserek
ekran siirelerinin artmasinin fiziksel aktivite seviyesini etkiledigi bu arastirmada ortaya
konmustur. Alanda yapilan calismalara bakildiginda ise Kovacs ve ark., (2021)
Avrupa’nin 10 iilkesinde okullarin kapanmasi ile beraber salgin siirecindeki fiziksel
aktivite ve ekran siiresi hakkinda gozlemsel bir calisma yapildigi gorilmiis ve bu
calismada ekran siirelerinin giinliik iki saati astig1 belirlenirken diizenli fiziksel aktivite
aligkanhiginin ¢ocuklarin saglikli aktif yasam tarzini siirdiirmelerine yardimci oldugu
belirlenmistir. Yine baska bir aragtirmada Schmidt ve arkadaslar1 (2020), covid-19 6ncesi
ve sirasinda ¢ocuklarin ve genglerin ekran karsisinda gegirdiklerin zamam ve fiziksel
aktivite seviyelerini karsilastirmis, ¢aligmada salgin sirasinda ekran karsisinda gegirilen
zamanin arttif1 ve bu siire¢ icerisinde spor etkinliklerinin azalarak fiziksel aktivite
seviyelerinin distiigii goriilmiistiir. Yine Limone ve Toto (2021) covid-19 salgininda
dijital teknolojinin c¢ocuklarin psikolojik ve duygusal etkileri calismasinda salgin
doneminde c¢ocuklarin teknoloji kullaniminda genel artisin %15 oldugu, akilli telefon
kullanim yayginhgmin ise %61.7° ye yiikseldigi belirlenmistir. Ozetle tiim bu
arastirmalara bakildiginda salgin silirecinde salgin oncesi doneme gore fiziksel aktivite

seviyelerinin diisiis gdsterdigi sdylenebilir.
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Mattson ve arkadaslar1 (2020) calismasinda biitiinciil okul fiziksel aktivite programi
sirasinda c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerindeki degisimin incelenmesi ve fiziksel saglik
davranislarina olan etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen verilerin sonucunda
biitlinciil okul fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini artirdig1 ve
fiziksel saglik i¢in biitiinciil okul fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarin davranislarina
olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Whalen, Barcelona, Centeio ve Mccaughtry
(2021) calismasinda salgin doneminde fiziksel aktivite, beden egitimi ve beslenme
egitimi bir biitlin igerisinde ele alinmistir. Kapsamli saglik programlari olusturularak
sanal O0grenme ortamlarni desteklemenin amaglandigr calismanin sonucunda sanal
ortamlarda O0grenme i¢in uygulamalarin zorluk icermesine ragmen miifredata katki
sagladigi, fiziksel aktivite ve fiziksel aktiviteye tesvik i¢in dnemli bir uygulama oldugu

bulunmustur.

5.2. Sosyal Cevre

Sosyal cevre, Ogretmen destegi ve Aile destegi olmak iizere iki temadan
olusmustur. Ogretmen desteginde fiziksel aktivite liderliginin zorlugu ve dgretmenlerin
Ogrencilerle yeterli iletisim kuramamasi alt basliklar1 6ne ¢ikarken; aile desteginde
akademik kaygidan dolay1 yonlendirmeler, ailelerin salgin kaygisi ve ailelerin ilgisizligi

alt bagliklar1 bulunmustur.

Aragtirmacinin bu ¢alismasinda salginla beraber uzaktan egitimde yapilan
cevrimi¢i canli derslerde Ogretmenlerin Ogrencilerle yeterli iletisime gegemedigi,
ogretmen-ogrenci arasindaki etkilesimin saglanamadigi bu yilizden dolayr 6gretmenin
fiziksel aktivite liderlik roliiniin 6grenci lizerinde etkisiz kaldigi, 6grenci lizerindeki
yaptirim ve etkilerinin azaldigi goriilmiistiir. Alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda
Cetin, Yilmaz ve ilhan, (2021) koronaviriis salgm siirecinde uzaktan egitim, beden
egitimi ve spor 6gretmenleri perspektifinden incelenmis, beden egitimi 6gretmenlerinin,
beden egitimi ve spor dersinde uzaktan egitime dair goriislerini belirlemek amaglanmistir.
Yapilan ¢alismada beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitimle yiiriitiilmesi siirecinin
etkilesimde zorluk, aninda doniit ve degerlendirmede sorun, sinif yonetiminde zorluk,

Ogretmenin gézlem yapamamasi ve yontem teknik kullanimi konusunda yetersiz kalmasi
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nedenlerinden dolay1 beden egitimi ve spor dersinin basarili siirdiiriilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica uzaktan egitimin gelisimi agisindan altyapi, egitim programi,
miifredat ve igerik gelistirici caligmalarin yapilmasi gerektigi aktarilmistir. Metin, Giirbey
ve Cevik (2021) Covid-19 salgin siirecinde uzaktan egitime yonelik 6gretmen goriisleri
calismasinda 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin goriislerini belirlemek amaglanmis ve
goriismeler sonucunda Ogretmenlerin genel olarak olumsuz cevap verdikleri tespit
edilmistir. Ogretmenlerin &zellikle sinif kontroliinii saglama, dgrenciler ile etkili iletisime
gecebilme, O0grencilerin derse yonelik motivasyonlarini artirma ve derse katilimlarini
saglama konusunda zorluklar yasadiklar1 belirlenmistir. Mevcut ¢aligmaya ve alandaki
diger calismalara bakildiginda uzaktan egitim silirecinde O6gretmen-0grenci arasinda
yeterli iletisim ve etkilesimin saglanamadigindan dolay1 6gretmenlerin 6grencilere yeterli

destek veremedikleri sdylenebilir.

Carson ve arkadaslar1 (2020) biitiinciil okul fiziksel aktivite liderlerinin mesleki
gelisim uygulamasinin degerlendirilmesi amaglanan ¢alismanin sonucunda biitiinciil okul
fiziksel aktivite programi mesleki gelisim programinin okul ¢apinda fiziksel aktiviteyi
artirma hakkinda etkili bilgiler sagladigi ve gelecekte karsilasilacak zorluklarin
iistesinden gelmek ve c¢oziimler liretmek icin 6grenme firsatlart sundugu belirlenmistir.
Lee ve arkadaslar1 (2020) calismasinda siif 6gretmeni adaylarinin Biitiinciil okul fiziksel
aktivite programina bakis acilarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda
sinif 6gretmenlerinin egitimin dnemli roliinii belirledikleri vurgulanmis ve Biitiinciil okul
fiziksel aktivite programina olumlu baktiklari, BOFAP’a deger verdikleri okullarda
uygulanmasima destek olacaklari, BOFAP’in egitime olan etkilerine inandiklar
belirlenmistir. Goh, Moosbrugger ve Mello (2020) caligmasinda 6gretmen adaylarinin
biitlinclil okul fiziksel aktivite programinda yasadiklari deneyimlerin incelenmesi
amaglanmistir. Caligmada aday 6gretmenlerin program uygulamas: siirecinde 6zerkligi
deneyimledikleri, kendilerini yetkin hissettikleri sinifla ve ¢ocuklarla iligkiler kurarak
sinif aidiyeti yasadiklar1 belirlenmis, gelecek i¢in destekleyici bir uygulama oldugu
sonucuna ulasilmistir. Webster, Mindrila, Moore ve Stewart (2020) ¢alismasinda beden
egitimi  dgretmenlerinin  Biitlinclil okul fiziksel aktivite programint (BOFAP)
benimsemelerinde BOFAP mesleki gelisim egitimlerinin etkisini ve beden egitimi

Ogretmeni ile BOFAP arasindaki iliskileri incelemek amaclanmistir. Calismanin
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sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin alana yenilik¢i bakiginin ve okulun verdigi
destegin BOFAP’in benimsenmesinde etkili oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda
BOFAP’In  benimsenmesi i¢in mesleki gelisim egitimlerinin  gelistirilmesine
bilgilendirmeler sagladig1 ve yeni kanitlar1 ortaya ¢ikardigi belirlenmistir. Webster ve
arkadaslar1 (2020) caligmasinin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin Biitiinciil okul
fiziksel aktivite programini (BOFAP) algilamadaki niteliklerini 6l¢gmek igin bir anket
gelistirmek ve BOFAP’1 benimseyen ve benimseme potansiyelinde olan 6gretmenlerin
BOFAP hakkindaki algiladiklari nitelikleri karsilastirmaktir. Calismanin, Biitiinciil okul
fiziksel aktivite programin1 dlgmeyi sagladigt ve BOFAP’1in benimsenmesini artirmak

icin program nitelikleri hakkinda bilgiler sundugu belirlenmistir.

Bu ¢alismada ailelerin, ¢ocuklarin1 akademik kaygidan dolayi fiziksel aktiviteye
yonlendirmedikleri, salginin getirmis oldugu saglik sorunlar1 korkusundan dolay1
cocuklari1 ev dist ortamlara gondermedikleri ve ¢ocuklar1 fiziksel aktiviteye
yonlendirmede ilgisiz olduklar1 ortaya konmustur. Alanda yapilan diger calismalara
bakildiginda ise bu c¢aligmayr destekleyecek sonuglar bulundugu goriilmistiir.
Arastirmalarda ¢evrimici canli  dersler sirasinda velilerin  miidahaleleri ve
yonlendirmeleri, 6gretmenlerde bir baski unsuru haline geldigi raporlanmistir (Aktas
Salman, Diiskiin ve Arik, 2021). Egitim izleme raporunda ortaya konan rapor ailelerin
cevrimici ders igerisinde 0grenciye miidahale ve yonlendirmeleri oldugu ayni1 zamanda
bu miidahalelerin 6gretmen lizerinde de baski olusturdugunu gostermektedir. Yine yurt
disinda yapilan bir ¢alismada koranaviriis doneminde ebeveyn- ¢ocuk iliskisi ele alinmig
salginin getirmis oldugu stresten dolay1 ebeveynlerin sert tutum sergiledikleri, ilgisiz
davraniglarda bulunduklar1 ve ¢ocuklarla iligkilerinin etkilendigi goriilmistiir (Chung,
Lanier ve Wong, 2020). Erden ve Ozmutlu (2017); ailede spor yapma aliskanlig1 ve
velilerin  Ggrencilerin  spor yapmalarina izin verme degiskenlerinin ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini olumlu etkiledigi

sonucuna varilarak aile desteginin 6nemi ortaya konmustur.
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5.3. Fiziksel Cevre

Fiziksel Cevre, uzaktan egitimin niteligi ve teknoloji altyap1 sorunu olmak iizere iki
alt baslikta ortaya konmustur. Uzaktan egitimin niteligini beden egitimi ders saatinin
yetersizligi, salgin siirecinde kisitlamalarin aktif hayata engel olmasi, fiziksel aktivite i¢in
ekipman eksikligi, beden egitimi dersinin Onemsiz goriilmesi, biligsel kavramlarin
islenmesi, dersin aktif islenememesi, program degerlendirilmesinin yapilamamasi,
cevrimigi egitimde programin uygulanamamasi alt bagliklar1 olugturmustur. Teknoloji alt
yapt sorunu ise kaynaklarin yetersiz olmasi, arag-gere¢ ve internet eksikligi alt bagliklari

olusturmustur.

Arastirmacinin bu ¢alismasinda salgin siirecinde uzaktan egitimle ¢evrimigi canli
derslerle yapilan beden egitimi ders saatinin nitelikli ders islemek icin yetersiz oldugu,
mevcut ders saatleri icerisinde ise uygulamali ders islemek i¢in olanaklarin kisitli oldugu,
ekipman eksikligi yasandigi, 6grencilerin derse yeterli ilgi alakayr gostermedigi ve
Ogrenci motivasyonlarinin diiserek beden egitimi dersinin 6nemsiz bir ders olarak
goriilmeye basglandigr bulunmustur. Alandaki diger ¢alismalara bakildiginda ise Han ve
arkadaslart (2021) okul yoneticisi ve Ogretmenlerin koranaviriis salgini siirecinde
yiiriitiilen uzaktan egitime iliskin goriisleri ¢alismasinda nitelikli ders islenemedigi
aktarilmigtir. Ogrencilerin uzaktan egitim derslerine katilamamasi, derslerin verimsiz ve
etkisiz yiriitiilmesi, 6zellikle uygulama etkinlikleri igeren beden egitimi, resim, miizik,
gorsel sanatlar gibi dersleri uzaktan egitimle islemenin zor olmasi, ders anlatirken goz ve
fiziksel temasin olmamasi, derslerin verimsiz, Ogrenci katilimin az olmasi, ev
ortamlarinin derse uygun olmamasi, ¢evrimigi ders saatlerinin kisa ve yetersiz olmasi,
istenilen diizeyde dersin islenememesi, ders biitiinliigiiniin olmamas1 ve uygulamali
etkinliklerin yapilamiyor olmasi derslerin islenmesine olumsuz etkenler olarak Gne

cikmustir.

Fakazli, {lhan ve Yilmaz (2021) covid-19 salgmi siirecinde spor bilimleri
fakiiltelerinde uzaktan egitimi akademik personellerin perspektifinden inceleyen
calismasinda da 6grencinin ders icin gerekli ekipmana ve alana sahip olmamasi, gosterip
yaptirma tekniginin uygulanamamasi, psikomotor becerilerin aktariminda zorlanma,

verimli 6grenme-6gretme siireci, 6grenciyle géz temasi kuramama, ders ici iletisim
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sorunlart gibi nitelikli ders islenisini etkileyen faktorler ortaya ¢ikmistir. Pakistan’da
yapilan bagka bir calismada ise ergenlerin covid-19 salgin siirecinde beden egitimi ders
motivasyonlarini ele almis sonug olarak salginin 6grencilerin motivasyonlarini olumsuz
etkiledigi goriilmustiir (Mata ve ark., 2021). Bu arastirmada ayn1 zamanda, dersin aktif
islenememesi, miifredata gore yapilan plan ve programlarin uygulanamamasi, program
degerlendirilmesinin yapilamamasi ve derslerde sosyal ve psikomotor becerilerin goz ardi
edilerek sadece biligsel becerilere agirlik verilmesi nitelikli ders islenisini olumsuz
etkileyen diger faktorler olarak bulunmustur. Yine alandaki diger ¢alismalarda Balaman
ve Hanbay Tiryaki (2021) koronavirlis nedeniyle mecburi yiiriitiilen uzaktan egitim
hakkinda 6gretmen goriisleri ¢alismasinda uzaktan egitimde karsilasilan dezavantajlar
temast ortaya ¢ikmis bu temada uzaktan egitimin psikomotor alan derslerinde, dlgme
degerlendirmede, duygularin aktariminda ve etkilesimdeki etkisizligi ortaya ¢ikmustir.
Ayrica her 6grencinin imkanlar ve altyapt bakimindan ayni sartlara sahip olmadig1 ve
ogrencilerin motivasyonlarinda diisiisler gozlendigi aktarilmistir. Ozdogan ve Berkant
(2020) calismasinda ise covid-19 salgin donemindeki uzaktan egitime iliskin paydas
goriiglerinin incelenmistir. Milli egitim midiirliigli yetkilileri, 6gretmenler, okul
yoneticileri, okul psikolojik danigmanlari, 6gretim tiyeleri, 6grenciler ve velilerle uzaktan
egitimdeki sorunlara ve ¢oziim Onerilerine yonelik goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriismeler sonuncunda uzaktan egitimin dezavantajlar1 olarak motivasyon kaybi, 6lgme
degerlendirmelerin olmamasi, internet ve bilgisayar gibi kaynaklarin yetersizligi,
egitimde firsat esitsizligi olusturmasi, iletisim ve etkilesim yetersizligi, teknik
problemler, sosyallesme yetersizligi ve uzaktan egitime hazirliksiz olma problemleri
ortaya cikmistir. Erdogan ve Ayanoglu (2021) covid-19 salgin doneminde egitim
programlarinin uzaktan egitimde EBA platformu yoluyla uygulanmasinda karsilasilan
giicliiklere yonelik Ogretmen goriisleri calismasinda EBA’ da yer alan igeriklerin
kazanimlara uygun fakat niteliksel olarak basit, yetersiz ve ¢oguna ulasilamadig
gorilmiistiir. Aynt zamanda seviyeye uygun yeterli 6lgme igeriklerinin olmadigi ve
ogrencilerle etkilesimin sinirli oldugu sonucuna da ulasilmistir. Baska bir ¢aligmada ise
salgin siirecinde uzaktan egitimin etkililigi aragtirilmis, arastirma 6rneklemini dgrenci,
veli ve 0gretmenler olusturmustur. Arastirma verileri incelendiginde uzaktan egitimde
etkilesimin kisitli olmasi, 6grencilerin derse aktif katilamamasi, bireysel farkliliklara
uygun olmamasi ve teknik aksakliklar nedeniyle derse girislerde sorun yasanmasi gibi

eksikliklerin oldugu ortaya konmustur (Basaran ve ark., 2020). Beden egitimi ve spor
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Ogretmenlerinin uzaktan egitim deneyimlerini inceleyen bagka bir ¢aligmada ise uzaktan
egitim modeliyle beden egitimi ve spor gibi uygulamali derslerin ¢cok verimli ge¢medigi
ifade edilmistir (Esentiirk, Secer ve Ilhan, 2021). Bu anlamda ozetle ¢alismalara
bakildiginda yiiz yiize egitime gore uzaktan egitimde beden egitimi dersinde nitelikli ders

islenemedigi dolayisiyla uzaktan egitimde niteligin diisiik oldugu soylenebilir.

Orendorff ve arkadaslar1 (2020) Biitiinciil okul fiziksel aktivite programinin amaci
ile okul midiirlerinin 6z bildirimleri arasindaki iligskilerinin incelenmesi ¢alismasinda,
aragtirmanin  Bitiinciil okul fiziksel aktivite programinin uygulanmasiyla ilgili
gelecekteki arastirmalar i¢in hedefler belirlemeye yardimei oldugu ve miidiirlerin
Biitlinciil okul fiziksel aktivite programina dahil olmalar1 hususunda onlar1 hazirlama ve

desteklemede bilgilendirmeler sundugu belirlenmistir.

Abel-Berei ve arkadaslar1 (2021) calismasinda Biitiinciil okul fiziksel aktivite
programi hibesinin bir il¢e tizerindeki etkilerine iliskin paydaslarin Biitiinciil okul fiziksel
aktivite programina (BOFAP) bakis acilarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
verilerini analizi sonucunda BOFAP hibesinin bolge capinda biitlinciil okul fiziksel
aktivite programi gelistirmek i¢in basarili bir mekanizma oldugu beden egitimi ve fiziksel

aktivite programlanmasini gelistirmek icin firsatlar sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Tiirkiye’de salgin doneminde uzaktan egitim EBA ve TRT EBA TV araciliiyla
sagland1. Internete erisimin saglandigi durumlarda EBA iginde ve farkli cevrimigi
uygulamalar araciligiyla Ogretmen ve Ogrencilerin bir araya geldigi canli dersler
gerceklestirilebiliyor. Ote yandan bolgesel altyap: farkliliklari, internet erigiminin
olmamas1 ve teknolojik donanim yetersizligi egitime erisimin oniinde duran en 6nemli
engeller olarak 6ne ¢ikiyor. MEB’in yaptig1 aciklamaya gore, 1,5 milyonu kirsal alanda

olmak ftizere 3.5 milyondan fazla dgrencinin internete erisimi bulunmamaktadir (Kiygi,

2021).

Salginin aniden hayatimiza girmesi belirli kisitlamalar1 da beraberinde getirmis,
okullarin kapanmasiyla birlikte uzaktan egitimde kacinilmaz hale gelmistir. Uzaktan
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egitimde teknoloji altyapi sorunlari yasanan en temel eksikliklerden bir tanesi olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bu arastirmada da uzaktan egitimde ¢evrimigi ders isleyecek olan
ogretmenlerin duruma hazirliksiz yakalandigi ders isleyisi ile ilgili yeterli kaynaklara
ulasamadig1, 6grencilerin bilgisayar, telefon, tablet gibi arag-gere¢ eksikligi yasadiklari
ve internetlerinin olmamasindan dolay:r derslere katilim saglayamadiklari bulunmustur.
Alandaki diger calismalarda Kavuk ve Demirtas (2021) covid-19 salgin siirecinde
O0gretmenlerin uzaktan egitimde yasadigi zorluklar1 belirlemek ve 6gretmenlik meslegine
etkilerini degerlendirmek i¢in veriler toplanmis, sonug¢ olarak &grencilerin teknolojik
aletler bakimindan biiylik oranda yetersizlik yasadiklar1 ve uzaktan egitim i¢in internet
baglant1 sorunlarinin olmasi temel sorunlar olarak ortaya c¢ikmistir. Ayrica firsat
aksakliklar ve velilerin siirece fazlasiyla dahil olmalar1 6gretmenlerin yasadigi diger
onemli sorunlar1 olusturmustur. Uzaktan egitimi 6gretmen goriisleriyle belirlemek adina
yapilan bir bagka calismada ise ortaokul 6gretmenlerinden veriler toplanmis, 6grencilerin
derse katilim oranlarmin diisiik olmasi, altyapir yetersizligi, teknolojik imkanlarin
stirliligy, ailedeki kardes sayilariin fazlaligi ve 6grencilerle géz temasinin olmamasi
uzaktan egitimin ortaya ¢ikardigi sorunlar olarak goriintirken, farkli duyu organlarina
hitap etmesi, her yerde 6grenmeye olanak vermesi, zaman tasarrufu saglamasi, bilgiye
hizl1 bir sekilde erisilmesi egitim bilisim ag1 (EBA) platformunun etkili kullanilmasi ve
derslerin kayit altina alinmasini da olumlu goriisler olarak ortaya ¢ikmistir (Bakire,
Ozcan ve Kara, 2021). Avecr ve Akdeniz (2021) ¢alismasinda ise farkli branslardaki
O0gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde gerceklestirdikleri ¢cevrimigi egitimler ile ilgili
diisiincelerin betimlenmesi ve siirecin degerlendirmesi amaglanmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda uzaktan egitim siirecinde Ogretmenlerin yogun olarak
teknolojik altyapt ve internet konusunda sorunlar yasadiklari ve egitimde firsat
esitsizliginin ortaya ¢iktigi saptanmistir. Bir baska g¢aligmada ise salgin siirecinde
teknoloji baglaminda firsat esitsizligi nedeniyle egitime erisimde 6grencilerin yasadigi
sorunlarin ve ¢dziim Onerilerinin belirlenmesi amacglanmais ¢esitli okullarda, cocugu olan
velilerden veri toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda egitim teknolojilerine sahip olma
acisindan firsat esitligi baglaminda egitim sistemindeki sorunlarin daha da belirginlestigi
belirtilmistir (Isik ve Bahat 2021). Ispanya’da yapilan bir ¢alismada ise salgin doneminde
uzaktan egitimin kagmilmaz oldugu aktarilmigtir. Bu donem igin uzaktan egitimin

faydalarinin oldugu vurgulanmis ancak ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine ve kirsal
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veya kentsel yasam bolgelerine gore dijital cihaz ve internete erisimin farklilik
gosterebilecegini bu durumunda Ogrenciler arasinda esitsizliklere neden olabilecegi
belirtilmistir (Sosa Diaz, 2021). Cocuklarin yasam bolgelerine gore olusan firsat
esitsizligini Kiygi (2021) egitim izleme raporlarinda; kirsalda egitim ortamlarinin
kosullar1 egitimde firsat esitsizliginin ana bagliklarindan biridir. Kir ve kent arasindaki
hizmet ve olanak ayrimi1 da mekansal adalet baglaminda degerlendirilebilir. Kdylerdeki
alt yap1 sorunlar1 bolgelere gore egitim ortamlarina erisimin zorlugu, mekansal
kavramlarin yetersizliginin yani sira 6zellikle mevsimlik tarim is¢iliginin yogun oldugu
bolgelerde egitime ara verilmesi firsat esitsizliginin yapisal nedenlerini olusturan
faktorler arasinda yer aliyor seklinde ifade ediliyor. Ozetle mevcut ¢alisma ve diger tiim
calismalarda goriildiigii gibi teknolojik alt yapt sorununun uzaktan egitimin en temel

sorunlarindan bir tanesi oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi derslerine verilen 6nemin diisiik olarak algilandigi durumlarda, beden
egitimi 0gretmenlerinin rol stresinin (6gretmene atfedilen rol) yiikseldigi ve psikolojik
ihtiyag tatminlerinin azaldigi gortilmistiir (Washburn, Richards ve Sinelnikov, 2020).
Beden egitimi Ogretmenlerinin ve beden egitiminin O6nemi konusundaki olumlu
gelismelerin, 6gretmenlerde rol stresi ve duygusal yorgunluklarini azaltmada etkili
oldugu okullarca bilinmelidir (Richards, Washburn ve Hemphill, 2019). BOFAP gibi
kuramsal cergevelerle beden egitimi 6gretmenlerinin rollerinin ve dersin dneminin alt1
cizilebilir. Yapilan arastirmalarda, okul temelli fiziksel aktivite programlarinin, fiziksel
aktiviteyi onceleyerek dogru igerik, yeterli zaman ve nitelikte sunuldugunda, ¢ocuklarda
obeziteyi Onlemede, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktiviteyi 6zendirmede Onemli

potansiyele sahip oldugu bilinmektedir (Yuksel, Sahin, Maksimovic, Drid ve Bianco,
2020).
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6. SONUC VE ONERILER

Covid-19 salgin déneminde biitiinciil okul fiziksel aktivite programlari kapsaminda
beden egitimi 6gretmeninin fiziksel aktivite liderligi roliiniin incelenmesi amaglanan bu
caligma; Milli egitim bakanlifinda aktif olarak c¢alisan 32 beden egitimi 0gretmeni
tizerinde yapilmigtir. Beden egitimi 6gretmenlerinin sorulara verdikleri cevaplar bireysel,
sosyal ve fiziksel ¢evre olmak iizere li¢ seviyede ortaya konmus ve bu li¢ seviyeyi
etkileyen faktorler alt temalarma ayrilmistir. Salgin doneminde beden egitimi
ogretmeninin fiziksel aktivite liderligine etki eden faktorler temalardan elde edilen veriler

1s1¢1nda incelenmis ve bu faktorler analiz edilerek aragtirmanin sonuglari belirlenmistir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin verdikleri cevaplara gore bireysel gevre, fiziksel
aktivite seviyesi alt bashiginda ortaya konmustur. Ogretmenlerin verdikleri cevaplarda
cevrimici ders islenirken evlerde yeterli fiziksel aktivite alan1 bulunamamasi ve
teneffiislerin yliz yiize egitimdeki gibi amacina ulasamamasi ¢ocuklarin fiziksel aktivite
seviyelerini diisiiren etkenler olarak bulunmustur. Ayrica salgin oncesi donemde
cocuklarin fiziksel aktivite aligkanliginin olmamasi ve agik alana ¢ikamayip evlerde
gecirilen zamanin artmasi ¢cocuklarin telefon tablet gibi teknolojik aletlerde gecirdikleri
siirenin artmasina neden olmus ve bu artig beraberinde ¢ocuklarin aktivite diizeylerinin
diismesini kaginilmaz hale getirmistir. Tlim etkenlere bakildiginda salgin déneminin
getirdigi zorluklarin ¢ocuklarin hareket alanlarin1 kisitlamas1 fiziksel aktivite
seviyelerinin diismesine neden olmustur. Bu kapsamda sonug¢ olarak beden egitimi

ogretmeninin fiziksel aktivite roliiniin salgin doneminde etkisiz kaldig1 belirlenmistir.

Sosyal ¢evre Ogretmen destegi ve aile destegi temalarinda ele alinmig, her iki
temada da 6grencilerin yeterli destegi alamadiklar1 belirlenmistir. Yapilan goriismelerde
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersini c¢evrimig¢i ortamlarda yapmakta zorluk
yasadiklari, Ogrencilerle yeterli iletisime gegemedikleri ve Ogretmen-Ogrenci
etkilesiminin saglanamamasindan dolayi fiziksel aktivite liderlik roliinlin yapilamadig:
belirlenmistir. Ailelerin ise bu siirecte akademik kaygi ve salgin korkusundan dolay1
cocuklar fiziksel aktivitelere yonlendirmedikleri, cocuklar1 fiziksel aktivite yapmalari

icin tesvik etmedikleri ve fiziksel aktivite konusunda ilgisiz kaldiklar1 belirlenmistir.
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Fiziksel ¢evre uzaktan egitimin niteligi ve teknoloji altyap1 sorunu olmak tizere iki
temaya ayrilmistir. Ogretmenlerin verdikleri cevaplara bakildiginda uzaktan egitimde
nitelikli ders yapilamadig1 ve teknoloji altyapi sorununun uzaktan egitimin en temel
sorunlarindan biri oldugu bulunmustur. Beden egitimi dersinin 6nemsiz goriilmesi,
kisitlamalarin aktif hayata engel olmasi, beden egitimi ders saatinin yetersiz olmasi ve
ders sirasinda fiziksel aktivite i¢cin ekipman eksikligi yasanmasi nitelikli ders islenmesini
etkiledigi bulunmustur. Ote yandan dersin aktif islenememesi, bilissel kavramlara agirlik
verilmesi, program degerlendirilmesinin yapilamamasi ve programin uygulanamamasi
uzaktan egitimin niteligini etkileyen diger faktorler olarak belirlenmistir. Teknoloji alt
yapt sorunlar1 olarak ise 0grencilerin uzaktan egitime katilimda arag-gere¢ ve internet
eksiklikleri yasadiklar1 6gretmenlerin ise uzaktan egitimde beden egitimi dersi i¢in yeterli

kaynaga ulasamadiklar1 belirlenmistir.

Sonug olarak bireysel, sosyal ve fiziksel ¢cevre seviyelerinde ortaya ¢ikan temalara
bakildiginda, salgin doneminde gerceklesen uzaktan egitimde beden egitimi ve spor
Ogretmeninin fiziksel aktivite liderlik roliinlin bu calisma ¢ercevesinde basariya

ulasamadig ve siirecin etkin bir sekilde yiiriitiilemedigi belirlenmistir.

Oneriler

Salgin doneminde uygulamaya gegcilen uzaktan egitim 6gretim sisteminin en temel
sorunlarinin basinda teknoloji altyapr sorunu gelmektedir. Ogrencilerin arag-gere¢ ve
internet eksikliginden dolayr c¢evrimici derslere katilamadiklari, olanaklari olan
Ogrencilerin ise derse giris esnasinda ve ders sirasinda internet sorunlarindan dolay1
zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla uzaktan egitimde firsat esitsizliginin
yasanmamas1 adina tiim Ogrencilerin olanaklar1 esitlenmeli ve teknoloji altyapi

sorununun giderilmesi gerekmektedir.

Uzaktan egitimde uygulanan beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz oldugu,
biligsel, sosyal ve psikomotor gelisimlerin saglanmasinda zorluk yasandigi
goriinmektedir. Beden egitimi dersinin nitelikli islenebilmesi, 6gretim programinda yer

alan tim kazanimlarin verilmesi, bilissel ve psikomotor gelisimlerinin saglanabilmesi ve
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salgin doneminde hareketsiz kalan 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerine etki etmesi
adina ders saatinin artirilmasi gerekmektedir. Ayrica bu calismada ¢evrimigi iglenen
beden egitimi derslerinde O6grencilere sosyal gelisimin saglanamadigi belirtilmektedir.
Ogrencilerde sosyal gelisimin saglanabilmesi igin beden egitimi derslerine ek olarak oyun
ve fiziki etkinlikler dersinin miifredata eklenmesi ve bu derslerde sosyal gelisimi artiran

¢evrimici oyunlar oynanmasi onerilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitimde kaynak yetersizliginden dolay1
aktif bir ders igleme zorlugu yasadiklar1 goriinmektedir. Egitim bilisim aginin (EBA)
kaynak bakimindan zenginlestirilmesi 6nerilmektedir. Uzaktan egitimde beden egitimine
0zgll 6gretim modelleri ve drnek dersler hizmet i¢i egitimlerle 6gretmenlere tanitilarak
dgretmenlerin mesleki gelisimlerine fayda saglanabilir. Il icerisinde 6gretmenler bir araya
gelerek uzaktan egitimde beden egitimi dersinin nitelikli islenmesi adina mesleki ¢alisma

gruplar1 olusturulabilir.

Uzaktan egitimde uygulama dersi olan beden egitimi dersinin telefon, tablet gibi
kiigiik ekranlarda islenmesi 6gretmen-0grenci iletisimini zorlastirmakta ve dersin
isleyisini etkilemektedir. Devlet, okul ve aile destegi ile beden egitimi derslerinin daha
biiyiikk ekranlarda (projeksiyonla duvara yansitma veya televizyon gibi) islenebilmesi,
yasanan iletisim ve etkilesim sorununu azaltmada olumlu katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ailelerin, beden egitimi dersi i¢in evlerde uygun ve

yeterli alan yaratma konusunda siirece destek vermeleri gerekmektedir.

Ailelerin 6grencileri fiziksel aktiviteye yonlendirmede ve tesvik etmede destek
vermeleri gerekmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin verdikleri fiziksel aktivite
gorevlerinin takibini yapmali ve Ogretmenlerle siirekli iletisim halinde olmalar

oOnerilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitimde yasanan tiim zorluklara ragmen
yeniliklere a¢ik olmalari, uzaktan egitimle ilgili mesleki gelisim egitimlerine katilmalari,
fiziksel aktivite liderlik roliinii etkin bir sekilde silirdiirmek i¢in gerekli &zverileri

gostermeleri Onerilmektedir.
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Gelecege bakarken beden egitiminde “ayni tas ayni hamam” mantigiyla devam
edemeyiz. Beden egitimini Ogretimsel olarak saglik kavramiyla biitiinlestirmeli,
ogrencileri, 6gretmenleri ve okullar1 desteklemede kaynaklar1 giiglendirmek i¢in okulun
bulundugu toplumla giiclii baglar kurmaliyiz (Ward, Van der Mars, Mitchell ve Lawson,
2021).

21. yy zorluklariyla bas etmede, 6zellikle salginin getirdigi uzaktan egitim gibi yeni
O0grenme tasarimlarinda mesleki gelisim icin mesleki 6grenme topluluklarina katilmali,
ortak mesleki aglar kurmali, kolaylastiricilar ve liderlerle bu gruplar1 okul seviyesinden
bolge ve ulusal seviyedeki gruplara ulastirmaliyiz (Lawson ve ark., 2021). Ogretmen

dernekleri, sosyal medyadaki 6gretmen gruplari bu adimlar i¢in bir firsat olabilir.
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Ek 3- Goriisme Formu

BUTUNCUL OKUL FiZIKSEL AKTIVITE PROGRAMI (BOFAP)
TEMELLI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Biitiinciil Okul Fiziksel Aktivite Programi (BOFAP) temel alinarak hazirlanan
goriisme sorulari; beden egitimi 6gretmenlerinin Covid-19 salgini siirecinde uzaktan
egitimde stlendikleri fiziksel aktivite liderligi rollerini incelemek amaciyla
hazirlanmustir.

1. NITELIKLi BEDEN EGITIMi
1.1. Ogrenme icin Firsat
1.1.1.Ogrencilerinizin derse katilim1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
1.1.2.Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersi Milli Egitim Bakanligi’nin
sundugu (Egitim Bilisim Agi) kaynaklar hakkinda ne diisliniiyorsunuz?
(6rn. Google meet, skype, zoom, ders kaynaklari, ders sunumlari ve notlart)

1.2. Anlamh I¢erik

1.2.1.Uzaktan egitim siireciyle hayat boyu fiziksel aktivite aligkanliginin nasil
kazandirilabilecegini diisiiniiyorsunuz?

1.2.2. Uzaktan egitim siirecinde 6grencinin hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli
hayat konularindaki gelisimi hakkinda ne diisiinliyorsunuz? (6rn. Bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlar)

1.3. Uygun Yonerge

1.3.1.Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin islenisi hakkinda ne
distintiyorsunuz? (6rn. dersin amaglari, ders plant hazirlama)

1.3.2.Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin biliyilk kisminda
Ogrencilerin fiziksel olarak aktif olmasi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

1.4. Ogrenci ve Programin Degerlendirilmesi

1.4.1.Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinde dgrencilerin gelisiminin
takibini saglama konusundaki fikirleriniz nelerdir?
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1.4.2.Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinde 6lgme ve degerlendirilme
konusunda ne diistiniiyorsunuz? (6rn. sinav, édev, not verme)

2. OKUL SIRASINDA FiZiKSEL AKTIVITE

2.1. Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinde (ders igerisinde ve ders
aralarinda) yeterince fiziksel aktivite imkani sunuldugunu diisiiniiyor
musunuz?

2.2. Uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

3. AILE VE TOPLUM ETKILESIiMi

3.1.Uzaktan egitim siirecinde, beden egitimi dersleri oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda ailelerin fiziksel aktiviteye 6zendirme konusunda 6grencilere ne
gibi destekler sundugunu diisiiniiyorsunuz? (6rn. derslerdeki oyunlara
katilum)

4. OKULDAKI PERSONELIN KATILIMI

4.1. Uzaktan egitim siirecinde okulunuzdaki O6grencilerin, 6gretmenlerin ve
calisanlarin nasil fiziksel aktivite aligkanliklar1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?
(6rn. fiziksel aktivite kiiltiiri)

4.2. Uzaktan egitim siirecinde okul paydaslarinin (6gretmen, okul yoneticileri ve
calisanlar) fiziksel aktiviteye Ozendirme ve aktif yasam tarzi belirleme
konusunda size ve d6grencilere ne gibi destekler sundugunu diisliniiyorsunuz?

5. OKUL ONCESIi VE SONRASINDA FiZiKSEL AKTIVITE

5.1. Uzaktan egitim siirecinde okul oncesi ve sonrasi fiziksel aktivite olanaklar
hakkinda ne diisiliniiyorsunuz?
5.1.1.Evde ders oncesi ve sonrasi oyunlar ve aktiviteler?
5.1.2.Rekreasyon aktiviteleri? (ikamet edilen yerlerde)

5.2. Uzaktan egitim siirecinde beden egitimde destekleme ve yetistirme
kurslarinin eksikliginin, dgrencileri ve beden egitimi 6gretmenlerini nasil
etkiledigini diistiniiyorsunuz?
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