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ONSOz
Gunumuzde her alanda meydana gelen hizli gelisme ve
degisimler Beden Egitimi ve Spor alaninda da kendini géstermektedir. Beden
egitimi genel egitimin bir pargcasi olup, amaglari ilk genel egitimin
tamamlayicisi durumundadir. Beden egitimi dersinin dgrencinin gelisiminde

vazgecilmez bir yeri vardir. Beden egitimi ayni zamanda kigiligin egitimidir.

Ogrencilerin gelisiminde bu kadar énemli rol oynayan ve tim
gelismis Ulkelerde hak ettigi yere ulasan beden egitimini hayatimizin ayrilmaz
bir pargasi haline getirme noktasinda bizlere de dnemli gorevler dugsmektedir.

iste bu noktada karsimiza beden egitimi dgretmenleri cikmaktadir.

Her meslek alaninda oldugu gibi beden egitimi 6gretmenleri de
bir takim sorunlar ile karsi karsiyadir. Bu arastirma ile ilkégretim ve
ortadgretimde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari
arastirlhp ¢6zum oOnerileri ortaya konulmustur. Ayrica bu sorunlarin erkek
ogretmenler ile bayan 6gretmenler arasinda farklilik gdsterip gdstermedigi

arastinimistir.

Aragtirmanin planlanmasi ve uygulamasi asamasinda elestiri ve
katkilariyla surekli olarak daha iyi yapmam icin yol gOsteren ve dusunce
diizeyimi gelistiren hocam Sayin Yrd .Doc¢ .Dr. Kemal FiLiZ’e, calismam
suresince gorusleri ve elestirileriyle bana katkida bulunan Sayin Yrd .Do¢ .Dr
Sadik Yuksel SIVACl'ya istatistiksel galismalarda yardimci olan Yrd. Dog. Dr.
Bayram TAY’a ve tezin diizenlenmesinde yardimci olan Ogr. Gér. Sinan
KAYA'ya, arastirmamda Kirgehir ilinde gorev yapan beden egitimi

ogretmenlerine sonsuz saygilar sunarim.
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1. GIRiS

Toplumlar yasamlarini sirdirmek, iginde barindirdigi her bireyin
rahat ve saglikli bir sekilde hayatini idame ettirmesini saglamak i¢in onlara iyi
bir egitim ve belli basl 6rf ve adetleri asilamak durumundadir. Bireylerin
bedensel, kinestetik, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin karsilanmasi, kendi
kararlarini en dogru sekilde vererek yasam standartlarini en Ust seviyeye

getirebilmek igin yapilan egitim 6gretim etkinlikleri bir 6n sart durumundadir.

Kaliteli egitim imkanlarina sahip toplumlarda ulusal birlik ve
beraberligin daha kolay ve daha guglu bir sekilde savunulacagi, ekonomik

gug¢ ve kultur zenginliginin artacag! suphesiz dogrudur.

Sosyal ve fiziki yapisi ile ruhsal yonuyle bir batlnltk icinde olan
fertlerin egitiminde bir¢ok bilim dalinin direkt katkisi bulunmaktadir. Bu bilim
dallarinin gogunlugu kisinin zihinsel 6zelliklerini gelistirici niteliktedir. Fen ve
sosyal bilimler bu gruba girmektedir. Bir bagka etkinlikte de muzik ve resim
gibi ¢aligmalarin, bireyin sanat yeteneginin ve estetik uygulamalarinin

gelismesinde dnemli etkileri vardir.

Bu etkinliklerin disinda bir etkinlik tura vardir ki, insanin doku,
organ ve igleyen sistemi ile dogrudan ilgilidir. S6z konusu etkinlikleri iceren
disiplin, “Beden Egitimi” dersidir. Beden egitimi tum kigiligin egitimidir. Temeli
egitime dayali bir varlik olan insanin gelisip olgunlagsmasinda, okul
oncesinden baglayarak temel egitim, ortadgretim ve yuksekogretim
kurumlarinda uygulanan programli ve sistemli egitimin rolu buyudktdr.
Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin maksimal biyime ve gelismeleri beden
editimi ve spor alaninda da kendisini gostermektedir. Egitime tabi olan
ogrencilerin, fiziksel ve psikomotor Ozelliklerinin geligtiriimesi hususunda

birgok problem bulundugu bir gercektir. Ozellikle salon, malzeme ve saha



yetersizligine dayanan bu sorunlarin olumsuz etkilerinden en ¢ok okulda
beden egitimi ve spor disiplinini yurutmeye calisan Beden Egitimi
ogretmenleri etkilenmekte ve verimli olacaklari alanlar daralmaktadir. Bunun
paralelinde, verilen egitim ve 6gretimdeki yetersizlikler ve sorunlar nedeniyle
yukarida da bahsetmis oldugumuz gibi, topluma yararli ve dogru kisilige sahip

bireylerin yetigtiriimesine engel olmaktadir.

GuUnumuzde meydana gelen hizli degismeler, bilim ve
teknolojideki gelismeler toplumun egitim yapisina yansidigi gibi beden egitimi
ve spor alaninda da kendini hissettirmekte ve neticede buatin bunlarin,
egitimin hedeflerinde, yonteminde ve Ogretmenin rollerinde degismelere
neden oldugu gorilmektedir. Bunun paralelinde o6gretmenlerin yalnizca
yontem bilgisine sahip amaglari yetmemekte, sinifta 6grencileriyle, okuldaki
ogretmen ve yoneticilerle, ogrenci velileri ve toplumun diger kesimleriyle
dengeli ve sicak iligkiler kurmasi beklenmemelidir. Halkin ,kendileri Gzerindeki
beklentileri ginden gune degisen dgretmenlerin sorumluluklari ve bununla

birlikte sorunlari da buyumektedir.

Bu arastirmanin amaci, ilkégretimin ikinci kademesinde ve
ortadgretimde gobrev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyetlerine goére mesleki sorunlarinin arastirilmasi yapilarak, ¢6zim

Onerileri ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Egitim

Her zamanda, her mekanda, her yerde ve her sekilde telaffuz

edilen egitim kavramina yuklenen anlam ¢ok ¢esitli 6zellikler gostermektedir.

Egitim s6zcligu 1940l yillarda dilimize yerlesen bir terimdir. Bu

tarinten o6nce “Egitim” yerine Arapca “Terbiye ifadesi kullanilirdi.
GUnumuzde egitim terimi yazi dilinde ve konusmalarda genellikle asagidaki

anlamlarda kullaniimaktadir .

Egitim; “Kisinin davranisinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasitli
olarak istenilen yonde egitimin amaglarina uygun degisme meydana getirme

sirecidir .2

Egitim bir sdregtir. Slre¢ bir amaca yonelmis olan surekili
degismelerin tamamidir. Egitim surecinin U¢ temel d6gesi vardir. Bunlar;
egitimin hedefleri, 6gretme, 6grenme etkinlikleri ve degerlendirmedir. Egitim
surecinde kiginin davranislarinin istenilen yonde degismesi amaglanmakta;
davraniglardaki degisme kasitl olarak gergeklestiriimektedir. Egitim surecinde

kisinin kendi tecriibeleri esastir.®

2.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Degisim engellenemeyen bir olgudur. Degisime karsi olmak
,bireyin ve toplumun geri kalmasini ortaya ¢ikarir. Yeniliklere acik, gelismeleri
takip ederek uygulamaya donusturen bireyler yetistirmek , egitim yoluyla
gerceklesmektedir. Her alanda bireylere degisme ve gelisme igin bilgi beceri
ve aligkanlik kazandirmasi, onlarin sosyal, toplumsal ve ekonomik yonlerden

gelismelere uyumlarinin saglanmasi egitim yoluyla miimkiin olmaktadir.*



Egitimin amaci, okulda o&grendikleri ile 06grenciyi hayata
hazirlamaktir. Bunun diger bir anlami, 6grencinin okulda elde ettigi bilgi,
beceri ve tutumlarini yeni durumlarla kargilastiginda kullanabilme yeterliligine

ulasmasidir.®

Egitim ve 6gretim kurumlari, diger sosyal kurumlar gibi toplumun
ihtiyacindan dogmustur. Hatta denilebilir ki egitim ve o6gretim kurumlari,
toplum hayatinda oynadiklari roller itibariyle diger kurumlarin 6ninde gelir. Bu
mulnasebetle egitim ve ogretim sisteminin, bir toplumun yukselmesinde
oldugu gibi bazen de geri kalmasinda onemli bir rol oynadigi muhakkaktir. Bu
sistem, c¢agin gereklerine ayak uydurabildigi ve toplumu ihtiyaglarina cevap
verebildigi surece yasamis ve toplumun yukseltici gorevini yerine getirmistir.
Bunu saglamayan egitim ve 6gretim sistemi de toplumun geri kalmasini hatta
¢oklsunu hazirlamigtir. Milletlerin hayatinda egitimin ve bu egitimin bir
parcgasli olan okulun buyuk 6nemi vardir. Egitim sayesinde kabiliyetleri basarili
bir sekilde gelisen geng¢ nesil, bir taraftan kendinden evvelki nesillerin
kiymetlerini korumakla ve diger taraftan bu kiymetlere yenilerini katmakla
milletin hayatini emniyet altina almis ve kuvvetlendirmis olur. Milletlerin
dinamizmlerini muhafaza etmeleri genc neslin terbiyesine verdikleri 6neme

bagldir. Nesillerin egitimini ihmal eden toplumlarda ¢oziilmeler baglar.®

Ancak yeni ylzyilin deg@isen sartlarina ayak uydurabilmek, 6ne
cikardigi degerlere sahip cikip ¢agdas bir toplum olarak yasayabilmek igin,
sadece okur-yazar olmak bile yeter sebep olmaktan cikmistir. Zira gegen
yuzyllin son c¢eyreginde meydana gelen hizli deg@isim sureci, bireyleri ve
toplumlari  kontrol edemedikleri yonelimlere suruklemekte; bdylece
gunumuzun ve gelecegin bilgi toplumu olugmaktadir. Bu olusum kiginin bir
taraftan merkezi konuma gelmesini saglarken, diger taraftan demokratik sivil

toplum orguatlerinin  guglenmesi, gondlld  kuruluglarin - etkinlesmesi, dogal



cevremize yonelen tehditler sonucu yeni bir g¢evre bilincinin gelismesi,
ogrenmeyi 6grenmek gibi yeni kavramlari da beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla 21. ylzyilda egitimin dnemi daha da artmistir. Zira rekabete dayall
yeni dinya dizeninde egitime en fazla yatirrm yapan ve egitilmis insan
gucune sahip ulkeler avantaj saglayacaklardir. Boylece egitim, her zaman
oldugu gibi, insan davraniglarini degistiren, insanlarin birbirleriyle ve toplumla
iligkilerini saglayan bir ara¢ olarak 21. yuzyillda da etkinligini artirarak

surdiirecektir.’

Cagdas anlamda bir egitim programi dinamik bir yapiya sahip
olup, sadece okulda ve dolayisiyla derslerle sinirli tutulmayip, egitimin genel
amagclari dogrultusunda ders disinda da devam ettiriimesi gereken bir dizi
etkinlikle beraber sonunda da degerlendirmeyi igeren bir sure¢ olarak ifade

edilmektedir. ®

Bu baglamda egitim, artik sadece egitim kurumlarinin gorevi
olmaktan c¢ikmistir. Teknolojik gelismeler, surekli yeniden mesleki egitimi
zorunlu kilmakta ve egilim kurumlariyla isletmeler arasinda isbirliginin de
onemini arttirmaktadir. Okul egitiminin devaminda, yasami boyunca surekli
egitim alan, kendi kendini gelistiren insan, yeni teknolojileri kullanmanin
yaninda, yeni teknolojilerin yaratiimasi ve gelistirimesinde de en o6nemli

kaynagi olusturmaktadir.®

Sonug itibari ile egitimin amaci, &grencilerin akademik
becerilerinin gelismesine yardimci olmak kadar kigisel ve sosyal cevreye

uyumlari icin gerekli becerileri gelistirmektir.*

2.2.Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor, insanlik tarihinin her déneminde yapiimig

olan bir faaliyettir. Beden egitim ve spora tarihi gelisim agisindan bakinca



onun faaliyetler dizisi oldugunu gérmek mumkindur. Beden egitimi ve spor,
insanlik tarihi ile dogmus ve ilerlemesini gesitli 6zellikler gostererek devam

ettirmistir.*

Beden egitiminin ingilizce karsihd "Physical Education” tam
kelime manasi fiziksel "Phcsical" kelimesi vicuda hitap eder. Birgok bedeni
hareketlere mesela fiziksel gelisim, fiziksel basari, fiziksel saglik ve fiziksel
gorunds gibi terimlere referans igin basvurulur. Yine fiziksel kelimesine, akil
ve beden karsilastirlmasinda basvurulur. Bu nedenle "Education" yani egitim
bu kelimeye eklendiginde fiziksel egitim terimi ortaya ¢ikar. "insan viicudunun
gelismesinde yer alan aktiviteler egitimini kapsar. Bir insan, ylizme, yurime,
paralel citalar Uzerinde galisma veya beden egitimin ilgilendiren herhangi bir
aktivitede bulunurken bir oyun oynanmaktadir ve bu arada egitim de vuku

bulmaktadir.'?

Spor kelimesi Latince “dagitmak”, “birbirinden ayirmak”
anlamina gelen “dis-portare” veya “deportare” kelimelerinden dogmustur.
Fransizlar da ayni terimden, orta c¢aglarda eglenmek ve zevklenmek
anlaminda “sedesporter” seklinde faydalanmiglardir. Bu kelime, sahinle
yapilan avlar ve ayrica top oyunlari i¢in kullaniimistir. Demek oluyor ki, orta
¢aglarda Latincinin etkisinde kalan bitln dinlenme, edlenme, neselenme, hos
vakit gegirme ve efkar dagitmak icin yapilan faaliyetleri ifade etmek Uzere
kullanilan bu kelimelerden, zamanla bittn dillerde, iginde yarisma, kazanma
ve ustln basari elde etme cabasi olan her tirll vicut faaliyetlerini belirten

spor terimi tiremistir.™

Beden egitimi, "Butin egitimdeki gelisimin bir tamamlayici
parcasi olarak, bu yararin saglanacagi goéz onune alinarak secilmis fiziksel
aktiviteler araciligi ile insan performansinin gelisiminin amag edinildigi alanin

tiumudar. “Beden egitimi daha genis ve acgik bir ifadeyle; "Beden etkinlidi,



vicudun yapi ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontroll ve
dengeli bir bigcimde gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi ig ve sosyal
faaliyetlerin suresi icinde harcanan fiziki guclu ekonomik tarzda kullanmayi,
dolayisiyla organlarin kontrolu ile metotlu bir sekilde hareket etmesini 6greten
bir faaliyet." olarak tanimlanabilir. Konusunda bilgi edinme akademik basari
igin dinlenme, beslenme, uyku, hastaliklara kargi korunma gibi saglik igin

gerekli temel bilgilerin 6gretilmesi ve uygulanmasini saglar.*

Beden egitimi, duzenli ve sistemli olarak gerceklestirilen fiziksel
aktiviteler olarak da tanimlanabilmektedir. Ancak sporun rekabet ve yarigsma
Ozelligi bulunmaktadir. Bu durum beraberinde insan performansinin
arttirlmasini getirir. Bu genel tanimlamadan da anlasilacagl Uzere beden

egitiminin varli§i insanlik tarihi kadar eskilere gidebilmektedir.*

Beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kiginin
beden ruh, fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, jimnastik, sportif ¢alismalarin
tumua, kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasi
demektir. Tum bu tariflerden de anlasilabilecedi gibi beden egitimi
aktivitelerinde genellikle rekabetten ¢ok fazla s6z edilemez. Clinku rekabet ve
Olcim faktorleri daha ¢ok spor olgusunda yer almaktadir. Beden egitiminin
asil amaci ise, insan organizmasini hareket ettirmek, egitmek, dizene
sokmak ve disipline etmek yani var olan potansiyel enerijileri bilimsel yollarla
harcatarak organlarin ekonomik c¢alismalarini, her yas kesiminde diri
kalabilmelerini saglamak ve psikolojik agidan insanlari rahatlatmaktir Herkes
beden egitimi faaliyetlerinde bulunabilir. Bunun igin 6zel tesis ve malzeme de

gerekmez. Ama herkes her yerde spor yapamaz.'®

Spor ise, "Bireysel veya toplu yapilan ve belli kurallar olan
yarisma ve musabakalardir. Basit s6zcuk anlami ile oyalanma, oyun, isten

uzaklasma." anlamina gelir. Diger bir ifade ile; "Spor, beden hareketleri ile



kurallara bagli olarak, yarisma esasina dayanan oyunlari kapsar".**

Yine spor, "Tek basina toplu ya da takim halinde yapilan
kendine 6zgu kurallari, teknikleri olan, bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini
saglayan egitici, eglendirici faaliyetler bitintdir".*’

Butun uluslarin kendi yasama bicimleri ile ilgili ve sadece
kendine 6zgi spor faaliyetleri bulunmaktadir. Ornegin; Tirklerde gures, cirit,

ok atma, Ingilizlerde futbol, Amerika'da ragbi, beyzbol vb.

Sporun temelinde, "Ustiin teknik ve fiziksel is kapasitesi ile
estetiJe ve basariya ulasmak." yatmaktadir. Spor teknolojik ilerlemenin
etkisiyle ve bunlara bagl olarak daha genis boyutlara ulagsmak ve bos zaman
etkinliginden kaynaklanan ve bagli olarak gelismig, belirli kurallara goére
dizenlenmig, sonunda kaybetme veya kazanma, maddi ve manevi kazang

elde etmek icin yapila gelen toplumsal bir olay gériintiisiindedir.*®

Diger bir tanima gore spor; insanlarin bedenlerini ve zekalarini
birlikte calistiran beden, zeka, ruhsal, sosyal, kulturel, ekonomik, antropolojik,
antropometrik, egitim, politik, teknolojik, ahlak, sanat gibi yapilar cesitli
yonlerden dogal, edlenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin hepsini
kapsayan, insanlar tarafindan yapilan veya yaptirilan hareketler butinudur.
Spor, egitimcilerin, kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini
saglamak igin onerdikleri disiplindir. Yoneticilerin, enerjiyi bi¢cimlendirmek,

miicadele anlayisi uyandirmak icin kullandiklari ydntemdir.**

GunUmuUzde pek ¢ok kisi egzersiz yaparak fiziksel uygunluklarini
saglama; diger bir deyisle formunu koruma arayisi igerisindedir. Daha nitelikli
bir yagsam secimi, kisilerin dizenli beslenme ile dizenli egzersiz yapmalari ile
saglanir. Fiziksel uygunlugu saglamak icin yarisma sporcusu olmak

gerekmez. Bu nedenle kendiniz igin en uygun olan sporu se¢gmek ve onu



uygulamak gerekir. Sporda artik yarisma amacinin disinda, sagligi koruma
dusuncesi de yer almakta ve insanlar bu dusunce ile spor yapmaya davet
edilmektedir. Ayrica yasam boyu spor, aerobik, step, jogging vs. gibi sloganlar
ve cesitli spor kulUplerinin faaliyetleri ile spor yapan insanlarin sayisinin

artirlmasina da calisiimaktadir .*°

Bu anlamda spor genellikle; amator spor, profesyonel spor,
goOsteri sporu, yarisma sporu, okul sporu, bos zamanlari degerlendirme
sporu, performans sporu, elit spor, rekreasyonel spor, herkes igin spor,
yasam boyu spor, saglik igin spor, aile sporu, tatil sporu, ozurluler igin spor,
cocuk ve gengler icin spor, ileri yaglarda spor, kadinlar i¢in spor, dans, bale,
ritmik jimnastik, endustriyel spor, silahli kuvvetlerde spor, polis sporu,
hapishane sporu gibi isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle anlamlastirilarak
kullaniimaktadir. Bu sekilde spor karakteristigini, faaliyetin icerigindeki

anlamin degismesinden kazanmaktadir.?

Her gegen gin ¢ok daha fazla sayida kiginin tUm bu spor
etkinliklerinde bir araya geldigini gérmekteyiz. Dogal ve dogal olmayan acik
ve kapall spor salonlarinda yasanan bazen tek kigilik bazen takim oyunlari ile
sunulan gosteri, estetik, teknik, ritmik, oyunsal sureg, degisik taktik igerikleri
ile genis bir izleyici tarafindan izlenilmektedir. Bizlerin esas amaci sadece
sporu izleyen bir toplum degil sporun iginde olan ve bizzat beden egitimi ve

spor yapan bir toplum olusturmak olmaldir.

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle iligkisi

Egitim, genis anlamda kisinin davraniglarina, ahlak ve estetik
Olcllerine, inang ve yasama anlayisina, saglikh uyumuna yardim eden bir
sure¢ olarak gorulebilir. Organize egitim, bir taraftan bireyin, diger taraftan

toplumun deger normlarina uyum gostermesine hizmet ederken, bir yandan



da bireylerin arzu ve ideallerini, toplumun dinamizmini olumlu davranislar

halinde formule etmektedir.

Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme
arasinda hayati bir baglanti vardir. Spor g¢ocuklarin birbiriyle olan iligkilerine,
zihni faaliyetlerine ve duygusal gerginliklerine etki yapacaktir. Keza duygusal
durumlari, bedensel gelisimlerini etkileyecektir. Egitim faaliyetlerinde bu
baglantilarin g6z 6nunde bulundurulmasi gerekir. Cocugun bedensel sagligi
ve gelisimi i¢in yapilan yatirrm, ayni zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal

gelisimi icin yapilan bir yatirnmdir.?

Fertlerin sosyallesmesine yardimci olan, sosyal munasebetleri
ve toplumun sosyal bakimdan kalkinmasinda rol oynayan egitim, faaliyet
sahasi itibariyle ¢ok genistir ve toplumu butinlyle kapsayan sosyolojinin
cemberi icinde dusundlmektedir. Diger taraftan egditim, bir Gretim faktéru
olarak insan unsurunun niteligini gelistirmekte, onun Uretimde ve daha genis
alanda sosyal hayatta daha basarili hale gelmesini saglamaktir. Beseri

faktoriin hem nitelikge hem sayica gelismesi egitimle olmaktadir.?

2.3. Turk Milli Egitiminin Genel Amacglari ve Spora Bakis
Acisi

1. Tadrk Milli Egitimi'nin genel amaci, Turk Milleti'nin batin
fertlerini, Ataturk ilke ve inkilaplarina ve anayasada ifadesini bulan Atatirk
milliyetciligine bagli; Tark Milleti'nin milli, ahlaki, insani, manevi ve kulturel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini
seven ve daima yuceltmeye c¢alisan, insan haklarina ve Anayasa’nin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
devleti olan Tirkiye Cumhuriyeti'ne karsi kiginin gérev ve sorumluluklarini

bilen ve bunlari davranig edinmis yurttaslar olarak yetistirmek;
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2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve
saghkh sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel dusinme
glcune, genis bir dinya goérusune sahip, insan haklarina saygil, kKigilik ve
tesebbuse deger veren, topluma kargi sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve

verimli kigiler olarak yetistirmek;

3. ligi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirecek gerekli bilgi, beceri,
davraniglar ile birlikte is gorme aliskanhgl kazandirmak suretiyle hayata
hazirlamak ve onlari kendilerini mutlu olacak ve toplumun mutluluguna

katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak.

Boylece, bir yandan Turk vatandaslarinin ve Turk toplumunun
refah ve mutlulugunu arttirmak, 6te yandan milli birlik ve buatunlik icinde
iktisadi, sosyal ve kultirel kalkinmay! desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet
Tark Milletine c¢agdas uygarliga uygun yapici, yaratici secgkin bir ortam

hazirlamaktir.**

2.4. Beden Egitimi Ve Sporun Genel Egitim igerisindeki Yeri

ve Onemi

Egitim, amaci ve araci insan olan karmasik bir olusumudur.
Duisliince kaynagini felsefeden, dogrulugunu bilimden ve dizenini de
toplumdan alan bir insan yaratma sanatidir. insan yaratma olusumunda
beden egitiminin genel egitime katkisi ¢ok buyuktlr. Beden egitimi, genel
egitimin énemli bir parcasi olup cocugun oyun hakkini ve serbest hareketinin
okul yasami iginde yerini guvenceye alarak; bedensel ve ruhsal egitimini

saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar.

Sporla, beden egitiminin iligkilerini degerlendirirken g6z dnlnde
tutulmasi gereken bir bagka nokta da, beden egitiminin, bigcimsel yonden

genel egitimin ayrilmaz parcasi oldugudur.?*
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insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iligkilerinin iyi ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygil,
durust davranmasi, zeki olmasi ruh ve beden vyapisi itibariyle saglkli
olmasina bagldir. Bu amag ve ilkeye bagh kalindigi icin beden egitimi ve spor
sadece tek yonlu gelisimi kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi,

genel egitimin tamamlayicisidir.?®

Egitim, tim organizmay ilgilendiren butlinuyle bir zihin-beden
iligkisi olarak kabul edilirse, zihin ve bedenin bir butin oldugu da kabul edilir.
Beden egitimi, genel egitimin bir pargasi olup amaglar arasinda bir paralellik
vardir ve birbirlerini tamamlar. Demokratik ortamda o6grencilerin butun
Ozelliklerinin gelismesine katkida bulunarak genel ve 6zel hedefleri ile cagdas

egitime katkida bulunur.?

2.5. Beden Egitiminin Genel Amacglari

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar, Anayasa, Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tark Milli Egitiminin Temel Amaglari dogrultusunda; 6grencilerin
gelisim oOzellikleri de g6z onunde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal
yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakh ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici
ve uretken, Milli kaltur degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini

benimsemis, fertler olarak yetistiriimeleri genel amactir.

1. Ataturk'un ve buylk Turk dagtnurlerinin beden egitimi ve spor

hakkinda soylediklerini bilme ve agiklayabilme;

2. Butun organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak

gugclendirebilme ve geligtirebilme;
3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme;

4. lyi durus aligkanh@: edinebilme;
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5. Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme;
6. Ritim ve muzik egliginde hareketler yapabilme;

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceri edinme ve bunlar

uygulamaya istekli olabilme;

8. Milli bayramlari ve kurtulus gunlerinin anlamini ve 6nemini

kavrayabilme torenlere katiimaya istekli olabilme;

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos

zamanlarini spor faaliyetleri ile dederlendirmeye istekli olabilme;

10. Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir

ve aligkanliklar edinebilme;
11. Tabiati sevme, temiz hava ve gunesten faydalanabilme;

12. isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanhgi

edinebilme;
13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme;
14. Kendine guven duyma, yerinde ve ¢cabuk karar verebilme;

15. Dostga oynama ve yarisma, kazanani takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin kargisinda olabilme;

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar

edinebilme;

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme;
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18. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari

geredi gibi kullanabilme?® davranislarini edinmeleri amaglanir.

2.6. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Platon, Eski Yunan'da ilk akademiyi kurdugunda okul girigine
sadece akademinin adini yazmakla kalmamig, ayni zamanda insanin
beyinsel, fiziksel ve kultirel gelisimiyle de dogrudan ilintili, bir de not
dismustir. ilk defa agilacak olan akademinin kapisina yazilacak o kadar 6zIi
sz varken Platon neden bu akademiye "Filozofi, matematik ve cimnazyum

yani beden egitimi bilmeyen giremez." yazmistir.?’

Beden egitimi ve spor toplumun ozellikleri agisindan gergekten
buyduk onem tasimaktadir. Mertlik, cesaret, durustlik, mucadelenin acik
kurallari, tegkilattanma ve idare ancak bu yontemle yerlesebilir ve 6nemlilik

kazanir.?®

Bilindigi gibi beden egitimi ve spor iradeyi guc¢lendirerek insanin
kendine guven kazanmasini saglar, sahsiyetin olugsmasini kolaylastirir.
Kendine guven duygusunun kazanilmasi igin basari sarttir. Beden egitimi ve
spor, ferdin kesfedilmemis Ozelliklerini, yaratici yonunu harekete gegiren

onemli bir faktordir.

Her canli yasamini surdurebilmek igin birtakim hareket ve
kabiliyetlere ihtiyag duyar. insan hareket ederek yasamini stirdliriict bir varlik
oldugu igin, hareket onun dogasidir. Hareket edemedigi sirece yasama sansi
azalir. Bunun ig¢in beden egitiminin Onemi, insanin hareket kabiliyetini
artirmakta ve bu etkinligi siirdiirmekte yatmaktadir. insanin kiiciik yaslardan
itibaren deger yargilari ve aliskanliklari kazanilmaya baslanir. Cocukluk ¢ag,
gocugun hareket etmesine ve oyun dagarciginin gelismesine musait oldugu

bir donemdir. Yine c¢ocukluk c¢agi, yasamanin degerini, bu arada Kkigilik
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gelisimini tanima ve ispatlamanin oldugu bir donemdir. Harekete ihtiyaci
oldugu bir donemdedir. Cocuk, harekete ihtiyaci oldugu bir dizeyde 6zellikle
ilkogretim siralarinda baslamigtir. Cocuga algilama, beceri, 6grenme kabiliyeti
yuksek oldugu bir ortamda, ihtiyaci olan etkinlikler verilmelidir. Bu donemi
gectikten sonra bu aligkanliklarin sonradan verilmesi ve algilanmasi oldukga

glic olacaktir.?®

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglari dile getirebilme
glcuni ve taktir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yani sira
spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme, isbirligi icinde duzen saglama
kabiliyetini gelistirmektedir. Kararl ve enerjik olmayi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyeti degerlendirme gucunu ferde kazandirmakta, fert ve toplum

iliskilerinin daha ahenkli olmasini saglamaktadir.*

Beden faaliyetleri yas ve kapasiteye uygun sartlara gore ve
muUmkin oldugunca tibbi ve ara medikal goézetimde yapildi§i takdirde
cocukluktan yaslihga en iyi yasam teminatidir. Buna karsilik yarigsmalar igin
yogun alistirmalar ya da uzun sure spora ara verdikten sonra bir faaliyete

baslamak daha degisik tehlikeler dogurabilir.

Artik bedensel ve zihinsel yonden saglikli ve dinamik insanlarin
yetismesinde beden egitimi ve spor yapmanin 6nemi butun toplumlar

tarafindan kabul edilmektedir.

Teknolojideki buyuk gelismeler beden egitimi ve spor alaninda
en etkin sekilde kullaniimaya baglanmis olup dederi milyarlarla ifade edilen
ara¢c ve cihazlar spor arastirmalarinda kullanilirken, televizyon ve yazili

basindaki yayinlarda da en fazla spora yer verilmektedir.*
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Gunumuzdeki sportif faaliyetlerin gelisiminin temelinde de
insanlarin fiziksel ve psikolojik yetenekleri vardir. Sporcu hazirlama, sporu
topluma yayma ve yarigsma faaliyetlerinin en iyi sartlar altinda yarimesi icin
toplumlarin gosterdigi ¢gaba st seviyededir. Bunun bilincine varan tum ulkeler
kendi bunyesindeki sporun gelismesi i¢in onlemler almakta ve programlar
hazirlamaktadir. BUtin bunlar spora verdikleri 6nemin bilimsel yanini

gostermekte ve egitim noktasini ortaya gikarmaktadir.®

Sporun, saglikh bir toplum olusturulmasi agisindan ekonomiye
etkisi diger sosyal programlara gore de ¢ok daha fazladir. Ne var ki Turkiye'de
de spor hizmetlerinin Uretilmesi icin yapilan yatirimlar blyuik élgide kamu
gorevi sayllmasina ragmen, genellikle gelismekte olan ulkelerin birgogunda

goriilen tasarruf tedbirleri devlet yatirimlarini kisittamakladir.®

Artik bu noktada; spora toplumsal agidan yaklasabilmek, sporun
diger toplumsal kurumlarla girdigi iligkiyi gorebilmek, sporun toplumda ne gibi
gorevleri Ustlendigini, bu gorevleri yerine getirirken hangi beklentilere cevap
verebildigini, bireye toplumsal acidan sagladigi yararlarin neler olabilecegini,
bireysel ag¢idan saglanan yararlarin topluma nasil yansiyabilecegini

disiinmek ve ortaya koymak ve bu dogrultuda calismak gerekir .*

Sporla kigilik arasindaki iliskiyi dogru bir sekilde ortaya koymak
istedigimizde, iki durum karsimiza gikmaktadir. Spor ve kisilik arasinda bir
etkilesimin mevcudiyetinden suphe duymayan aragtirmacilar, toplumsallagsma
hipotezini ortaya koymuslardir. Toplumsallasma hipotezine gore, spor kisiligi
etkilemektedir. Sporun faydalarini kisilik noktasinda da goruyor olmak beden
egitimi ve spor agisindan son derece 6nemlidir. Ancak Kkisilerin bransg
seciminde farkli sporlara ilgi duyuyor olmasi ve basarili olma arzulari da

kisiliklerinin bir sonucudur. **
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2.7. Ogretmenlik Meslegi ve Beden Egitimi Ogretmenligi
2.7.1. Ogretmenlik Meslegi ve Ogretmenin Nitelikleri

Milletlerin gelecedi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel
ve ruhsal olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu dnemle
baglantili olarak verilen egitime dayanir. Fertleri zihinsel, fiziksel, duygusal ve
toplumsal yonleri ile bir butin olarak yetistirmek modern egitimin temel

ilkelerindendir.*

Ogretmenlik bir liderlik isidir. Liderlerin toplum hayatindaki roli
bayuktar. Milletler kendilerine rehberlik eden; yol gdsteren insanlara
inanmakla ya buyuk zaferlere ve gelismelere ulagsmiglar ya da liderlerin
hatalari sonucunda acilar cekmiglerdir. Milletlerin kalkinmasi, her alanda lider
yetistirilmesi ile mumkuandur. Egitimsiz bir kalkinmadan s6z etmek de
mumkun degildir. Her seyin basi egitimdir. Ekonomide, siyasette ve diger
alanlarda topluma yon verecek kisiler guclu bir egitimle yetistirilebilirler. Bir

toplum her seyden énce egitim liderlerini yetistirmelidir.>®

Bu egitim liderleri de hi¢c sliphesiz 6gretmenlerdir. Ogretmenlik
meslegi ve ogretmenin nitelikleri; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda

asagidaki gibi duzenlenmisgtir.

Ogretmenlik; devletin egitim, dgretim ve bununla ilgili yénetim
gorevlerini lizerine alan 6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gdrevlerini
Tark Milli Egitiminin Amaglarina ve Temel ilkeler’ne uygun olarak ifade
etmekle yikimltdirler. Ogretmenlik meslegine hazirlik, genel kiltir, dzel

alan egitimi ve pedagoijik formasyon ile saglanir.

Yukarida belirtilen nitelikleri kazanabilmeleri igin hangi 6gretim

kademesinde olursa olsun 6gdretmen adaylarinin yiksek 6grenim gormeleri
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esastir. Bu 6grenim, lisans ve lisansustlu seviyelerde yatay ve dikey gecislere
de imkan verecek sekilde dizenlenmistir. Ogretmen adaylarinda genel kiiltir,
Ozel alan egitimi ve pedagojik formasyon bakimindan aranacak nitelikler Milli
Egitim Bakanliginca tespit edilir. Ogretmenler, 6gretmen yetistiren
yuksekogretim kurumlarindan ve bunlarin denkligi kabul edilen yurt digi
yuksekogretim kurumlarindan mezun olanlar arasindan, Milli Egitim
Bakanhginca secilirler. YUksekdgrenimleri sirasinda pedagojik formasyon
kazanmis olanlarin ihtiyag duyulan alanlarda oOgretmenlige atanmalari
halinde, bu adaylik dénemi icinde, yetismeleri icin Milli Egitim Bakanliginca

gerekli tedbirler alinir.®

Bilimsel, teknolojik ve toplumsal gelismelerin giderek hiz
kazandigl ginimuz dunyasinda sade bir vatandasin gecmise gore daha fazla
bilgili, anlayigh ve yetenekli olmasi gerekmektedir. Demokratik yonetim ve
uygarhk, butin insanlar buglin akla hayale gelmeyen onemde se¢meler
yapmak, kararlar vermek durumuyla karsilastirmakta; bu durum ise

ogretmenligin dnemini, gérev ve sorumlulugunu daha da artirmigtir.

Ogretmenlerin  6énemi, gdérev ve sorumluluklarinin giderek
artmasi, onlarin daha iyi yetigtirimeleri zorunlulugunu da beraberinde
getirmistir. Ancak iyi yetismis o6gretmenler Ulkenin ihtiyag duydugu nitelikli

insan giiciinii yetistirebilirler. *’

Her alandaki bu hizli gelismeler, zamanin sartlarina gore
ogretmene yuklenen gorevler, egitim kurumlarinin islevlerinde devamli surette

bir farklilasmaya sebep olmaktadir.®*

Egitim-6gretimde 6grencilere kazandirilacak bilgi miktarinin
hizla artmasi; insanlarin kalabaliklagmasi, egitim ihtiyacinin hizla buylimesi
ogretme sureclerinde bireysel ayricaliklarin dikkate alinmasi geregi,
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pekistirmenin kalabalik sinif ortamlarinda her bir 6grenciye verilememesi vb.
sorunlara ¢6zum bulma istegi egitimcileri, programli 6gretime dolayisi ile etkili

yéntem secimine de itmektedir.*®

Birinci sinif egitim sistemi olmayan bir Glkede mikemmel bir
egitim yoktur, ideal egitim vardir. Ayni sekilde nitelikli 6gretmenlerin olmadigi
egitimde de mikemmellik olamaz. Ogretme isinde de birinci sinif hazirliklar
olmadan mukemmellik olamaz. Mufredat degistirilebilir, daha fazla gere¢
alinabilir, okul saatleri uzatilabilir, ama iyi 6gretmenler olmadan degisikler

istenilen etkiyi yaratamaz.>®

Her meslegin kendine has 6zel bilgi, beceri ve teknikleri vardir.
Bir muhendisin, bir doktorun, bir avukatin kendi meslekleriyle ilgili gérevlerini
yapabilmeleri igin yeterli bir genel kiltire sahip olmalarinin yaninda derin ve
genis bir alan bilgisine de sahip olmalari gerekmektedir. Yani, bir kisi bir
meslek sahibi olabilmek ve meslegin getirdigi gorevleri yapabilmek icin o

meslekle ilgili bilgi, beceri ve teknikleri kazanmis olmalidir.

Ogretmenlik meslegdi icin gerekli nitelikler ise, alan bilgisi,
ogretmenlik meslek bilgisi ve genel kultir olmak UGzere U¢ yonli olarak ele
alinmaktadir. Baska bir deyisle, bir 6gretmenin kendinden beklenen gorevleri
yerine getirebilmesi icin dncelikle 6gretmenlik yapacagi ders alanini iyi bilmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda bu bilgi ve becerileri iyi bir sekilde organize
ederek nasil 6gretecedini, siniftaki dersleri canli ve akici bir hale nasil
getirebilecegdini bilmesi de gereklidir. Yani ogretmenlik mesleginin gerektirdigi
bir takim niteliklere sahip olmalidir. Bu ise 6gretmeni, meslek bilgisi alaninda
yetistirmekle mumkandur. Yine ginimuazin 6dretmeni, 6grencilerini bir takim
problemlerle karsi kargiya getirerek onlarin bu problemleri ¢ézimlemelerine
rehberlik eder. Gergekleri arastiran ve yeni seyler 6grenmek isteyen geng

nesle; bunlari 6grenmelerinde rehberlik etmenin bir yontemi, sekli, dlgusu ve
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ilkeleri vardir. Bunun yaninda iyi 6gretmen, 6gretmen olarak dogar, bu beceri

sonradan kazanilmaz, seklinde diisiinmek de yanlstir.®’

Ogretim etkinliginde ise o6gretmen bir kilavuz kaptan gibi
davranmalidir. Ogrencileri hedeflerden haberdar eder, ge¢gmis konular ile yeni
konularin baglantilarini goérmelerini saglar ve yeni ogretim yasantilarini

gerceklestirir.”

Ogretmen gérinusi ve davraniglari ile de 6grenci tizerinde etkili
olur. Ogrenciler, onun konusmasindan ylriylsine, giyinise kadar birgok
davranigini ornek alip aynisini yapmaya ¢alisma egiliminde olurlar. Bu durum,
ogretmenin her konuda, egitimin amagclarina uygun davranmasini gerektirir.
Bireyleri istenen davraniglara goéturmenin bir yolu da, bireylerin o

davranislarla sik sik yiiz yiize gelmesini saglamaktir.*°

Toplum, &gretmenlerden gun gectikge daha fazla seyler
beklemeye baslamistir. Buna paralel olarak, 6gretmenlerin hem yetistiriimesi
hem de siniftaki etkinlikleri degismis ve cesitlenmistir. Degisimin 6nemli
kurumlarindan biri olan 6gretmenlik kurumunda o6gretmenlerin rolleri de
glinimuzde hicbir zaman olmadigi kadar farklilagsmistir. Egitim sistemini
toplumdan ve toplumsal gereksinimlerden bagimsiz olarak disinmek
mumkun dedildir. Butun Ulkeler degisen modern Uuretim tarzlarina ve
metotlarina cevap verecek tarzda okul ve Ogretim etkinliklerini
dizenlemektedirler. Cagimizdaki ekonomik, sosyal ve teknolojik alandaki hizli
degismeler toplumsal ve egitimsel kurumlari da etkilemekte ve egitim
sistemleri de kendilerini yeniden olusturma ihtiyaci kargisinda bulmaktadirlar.
Bunlar 6gdretmen yetistirmeye yonelik c¢abalarin uluslararasi boyutta

diizenlenmesi ve ele alinmasi olgusunu beraberinde getirmistir.”

Tum bunlar gosteriyor ki bugunin o6gretmeni, ogretmenlik
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davraniglarini  kavramig, belli bir 6gretme durumunu, belli hedef ve
davranislar dogrultusunda bigimlendirebilen, uygun ogretme yaklasimini
secgebilen, 6grenme Urunlerini hedef davraniglara gore gézden gegiren ve bu
dogrultuda hedefleri ile 6grenme ve 6gretme ortamini yeniden olusturabilen,
insan iligkilerini basari ile kurabilen, ogrencileri 6grenmeye gudeleyebilen,
ogrenme kuramlarinin bilincinde olan ve egitim etkinliklerinde 6grenciyi

merkez alan kisi niteligindedir.**

Sonu¢ olarak iyi insan, iyi vatandas ve Uretken insanlar
yetistirme zorunlulugu s6z konusudur. Bu da ancak iyi yetismis 6gretmenlerle
yapilabilecektir. Bu agidan belki de tum bu sikintilardan kurtulmanin

baslangicinin iyi 6gretmen yetistirmekten gececegine inaniimaktadir.*?

2.7.2. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spora Karsi ilgileri

Ogretmenler bos zamanlarini, ¢ogunlukla (% 74,2) evde
gecirmektedirler. Ayrica, dgretmenlerin bos zamanlarini % 82,7 gibi yuksek
bir oranda kapali alanlarda ve % 17,2 gibi disuk bir oranda ise agik ve kirsal

alanlarda degerlendirdikleri gériillmektedir.?

Yapilan bir galismada 6gretmenlerin, énemli bir kisminin bos
zamanlarini spor yapmanin disinda bir etkinlikle gecirdikleri gorulirken
yapilan sportif faaliyetler arasinda ise en fazla tercih edilen etkinlik % 20,6’lik
bir oranla yuruyus olmaktadir. Bunu % 17,7 ile futbol % 11,4 ile yizme, % 10
ile masa tenisi ve % 9,4 ile acik alanlarda kosular izlemektedir. En dustk
katihmlar kayak, vucut gelistirme, buz pateni, dagcilik, aticilik, kampgilik,
kirek gibi branglarda gerceklesmistir. Yelken, golf ve binicilige ise hi¢ katihm
yoktur.?

Katilimi yuksek olan yurayus, futbol, ylzme, masa tenisi, agik

alanlarda kosular gibi etkinlikler, fazla bir masraf gerektirmeyen bircok yerde
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yapilma imkani olan ve toplumda yayginlasmis bir ozellik tasimaktadir.
Katilimi ¢ok dusuk veya hi¢ olmayan kayak, buz pateni, dagcilik, kampgilik,
aticilik, kurek, yelken, golf ve binicilik gibi etkinlikler ise, genellikle toplumda
fazla taninmayan, malzeme, arag-gere¢ bakimindan ¢ok masrafli olan ve her

yerde yapilamayan bir nitelik tagimaktadirlar.

Bos zamanlarini spor yaparak gegiren ogretmenler, bu
etkinliklerini en fazla agik alanlarda yani dogada yapmaktadirlar (% 35,6). Bu
sonu¢ Ogretmenlerin, bos zamanlarinda tercih ettikleri spor branslar
icerisinde, en fazla dogaya yonelik, acik alanlarda yaptiklari yurtyds, acik
alanlarda kosular, bisiklet, yizme gibi sporlarla bir paralellik tagimaktadirlar.
Ogretmenler, % 22,3'lik bir oranla da, spor etkinliklerini okulda

gerceklestirdiklerini belirtmektedirler.?

2.8. Beden Egitimi Ogretmenligi

Bir sosyal sistem olan okulun en onemli pargalarindan biri
ogretim elemanlarndir. Hig slUphesiz, 6gretimle ilgili butin faaliyetlerde
ogretmenin niteliginin buayuk rolt vardir. Bilimde ve teknolojide meydana
gelen gelismeler, yeni metotlar, araglar ve arastirmalar, insan davranisini tam
olarak ¢6zimlemis degildir. Bu itibarla egitimin hala o6gretmenin sahsi

yeteneklerine bagl bir sanat olma 6zelligi 6n planda kabul edilmektedir.?*

Beden Egitimi Ogretmeni, calistigi egitim kurumunda,

ogrencilere beden egitimi ile ilgili egitim veren kisidir.

Gorevleri: Beden egitimi konusu ile ilgili hangi bilgi, beceri, tutum
ve davraniglarin hangi yas duzeylerindeki oOgrenci gruplarina hangi
yontemlerle kazandirllacagi M.E.B. tarafindan onaylanan 6gretim programlari

ile ilgili mevzuatta belirtilmistir.
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Beden egitimi 6gretmeni bu program c¢ercevesinde; egitim
verecedi grubun duzeyine uygun bir galisma plani hazirlar ve uygular.
Ogrencilerin basarilarini degerlendirir. Basari diizeyini artirici énlemler alir.
Egitici kol caligsmalarinda gorev alarak ogrencilerin yeteneklerini geligtirici
etkinlikler dizenler. Ogrencilerin gelisimlerini izler. Sorunlarinin ¢dzimiine
yardimci olur. Alani ile ilgili gelismeleri izler. Bunlarin 6gretim programlarina
yansitiimasi igin ilgililere onerilerde bulunulur. Nobet¢i oldugu gun okulun
dizenini, disiplinini saglamak Uzere gorev yapar. Sinif 6gretmeni olarak
ogrencilerin alan ders secmelerine yardimci olur ve yonetimle iligkilerini

saglamaya caligir.

Meslegin Gerektirdigi Ozellikler: Beden egitimi 6gretmeni olmak
isteyenlerin, Ust dizeyde akademik yetenege sahip, spor yetenegi olan, el,
g6z ve ayaklarini es gudumlu kullanabilen, bedence saglam ve gugliu, spora
karsi ilgili ve bu alanda basarili; dustncelerini baskalarina agik bir sekilde
aktarabilen; iyi bir 6grenme ortami saglayabilen; dikkatli, isine 6zen gosteren,
ogrencilerin duygu ve dusuncelerini anlayabilen; kendini geligtirmeye istekli,

coskulu, yaratici kimseler olmalari gerekir.

Calisma Alanlari ve is Bulma Olanaklari: Beden egitimi
ogretmeni, genellikle spor salonunda, bazen okulun bahgesinde veya sinifta
gorev yapar ve gorevini genellikle ayakta yuratar. Calisma ortami mevsime

gére aclik, kapali veya oldukga guraltuludar.

Beden egitimi ogretmenleri Milli Egitim Bakanhgina bagl

okullarda beden egitimi 6gretmeni olarak galisabilirler.

Beden egitimi dersi diginda, Spor Faaliyetleri ve Milli Oyunlar,
Spor ik Yardimi, Saglik Bilgisi Halk Oyunlari, Spor Yoénetimi ve

Organizasyon, Spor Psikolojisi, Trafik gibi derslere girerler.

23



Beden egitimi ogretmenleri, c¢esitli spor merkezlerinde, aerobik

salonlarinda, fitness salonlarinda vb. galigabilirler.

Meslek  Egitiminin  Verildigi  Yerler:  Meslegin  egitimi;
Universitelerin Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi bélimiinde verilmektedir.
S6z konusu bolime girebilmek icin Ogrenci Segcme Sinavi'nda yeterli puan
almak ve 0Ozel yetenek sinavini kazanmak gerekmektedir. Ayrica, Spor
Bilimleri ve Teknolojileri YUksek Okulu (Lisans) ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulunu bitirenlerden "Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiksek
Lisans Programi"ni veya “Pedagojik Formasyon Programi’ni basari ile

tamamlayanlar 6gretmenlik yapabilirler.

Meslekte Ilerleme: MEB'iInda gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri lisansustl egitim yaparak akademik kariyer edinebilirler. Ayrica
antrenorlik, monitorluk, masorlik ve kondisyonerlik yapabilir, turizm

sektoriinde animator olarak calisabilirler.®*

Ulkemizde spor bilimleri, sadece bir avug idealist 6gretmenin,
spor adamlarinin veya bazi bilim adamlarinin Uzerinde durdugu bir konu
olarak gbze carpmaktadir. Bireyin okul icinde veya disinda veya okuldan
mezun olduktan sonra bir émuir spor yapabilmesi igin spor veya beden
editiminin okullardaki amaci, bireye spor yapma becerisi ve bilgisini
kazandirmaya dayalidir. Ancak cgesitli fizyolojik ve psikolojik, sosyal yapiya
sahip olan insanlara bu isi yaptirmayl ogretmek c¢ok ciddi bir ugrastir.
Dolayisiyla Beden Egitimi Ogretmeni, bu igi iyi bilmeli ve en iyi sekilde

uygulayabilmelidir.*®

Beden Egitimi Ogretmeni’nde bulunmasi gereken nitelikler de
aslinda genel anlamda ifade edilen 6gretmen nitelikleri ile blylk oranda
ortisur. Ancak konu alaninin dzelliklerinden dolayi bazi farkliliklar bulunabilir.
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Bu nedenle Beden Egitimi Ogretmeni nitelikleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin
ayrica incelenmesi gereklidir. Lumkin, Beden Egitimi Ogretmeni’nin
niteliklerini soyle siralamistir; konu alani bilgisine sahip olma, sporun bilimsel
ve felsefi temellerini bilme, hareket analizi yapabilme, organizasyon
becerisine sahip olma, iletisim becerisine sahip olma, karsilikli iliski ve saygiyi
benimseme, mesleki durustlik ve etik davraniglara sahip olma motivasyon

yetenegi ve saglikli yasam bicimine sahip olmayi saymaktadir.**

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak
cocugun tum Kisiliginin egitiminde etkili bir rol oynar. Bu nedenle okullarda
beden egitimi derslerinin istenilen amaclarina ulasmasini saglayacak nitelikli
ogretmen ihtiyacinin karsilanmasi ve egitim-6gretim ortamlarinin saglanmasi

cok onemlidir.

Okullarda beden egitimi derslerinin uygulamali boyutunun
olmasi, ders yapilacak ortamin saha, salon, okul bahgesi gibi bilinen sinif
ortamindan farkhlik arz etmesi, ders igin gerekli malzemenin; top, file, minder,
kasa vb. diger derslerden ¢ok farkli malzemeler olmasi sebeplerinden dolayi

farkli bir calisma ortami gerektirmektedir.

Beden egitimi ogretmeninin ders i¢ci ve ders digi ogretim
faaliyetleri diger derslerden farkli olarak, ders suresince 6gretmen - d6grenci
iletisimi ¢cok yogun gerceklesmektedir. Beden egitimi ogretmenleri ders
suresince, fiziksel olarak diger 6gretmenlere gore daha ¢ok yorulmaktadirlar.
Okullarda aldiklari gérev ve sorumluluklar; okul takimi galistirma, téren ve
kutlamalarla ilgili organizasyon gibi aktiviteler yoninden de farkhliklar s6z

konusudur.

Beden egitimi 6gretmeninin 6grenci gozundeki konumu da diger

ogretmenlere gore farklidir. Arastirmalar 6zellikle beden egitimi 6gretmeninin
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saglkla ilgili ahgkanliklar yoninden o6grenciler tarafindan 6rnek alindigini
gostermektedir. "Beden egitimi o6gretmeninin nitelikleri ne olmalidir?”
sorusuna en oOnce verilen cevaplardan birisi "Saglikli yagam tarzina sahip
olmak." olarak belirlenmistir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni, égrencilerin

ve toplumun goziinde saglikli model olusturmalidir.®

Goruldagu gibi beden egitimi ve spor ogretmenlerinin egitim
kurumlarindaki yeri ve éneminin 6zel bir konumu vardir. Oncelikle belirtmek
isterim ki her beden egitimi 6gretmeninin spor ge¢misi, spor birikimi ve
okulunda spor 6gretmenligi konumu vardir. Yeri ve 6nemini kisaca ifade

edersek:

Ogrencinin, toplumun, égretmenlerin gdzinde farkhidir. Sekliyle,
davraniglariyla ilgi odagidir. Ayni zamanda dogal liderdir, istendik yapisal
Ozellikleri ve sosyal davraniglari duzenleyen, geligtiren, hareketliligin
temsilden olarak farkli bir yeri vardir. Beden egitimi dersinin konumu geregi
derslerde, torenlerde, Ozel gunlerde ogrencileri, O6gretmenleri ydneten,
yonlendiren okul digi spor organizasyonlarindaki etkililikleri ile drnek alinan

dogal liderdir.

Egitim buatinlGga icinde teorik ve uygulamah birikimlerini
aktaran, daha Once de belirttigimiz beden egitimi ve spor degerlerini
kazandiran, bu dogrultuda o6grencilerin yeteneklerini olusturan, gelistiren
egitimci, ogreticidir. Beden egitimi ile ve spor ile ilgili beklentileri olan
ogrencilerce, yoneticilerce, genclerce, takim yoneticilerince ilk anda bir umut

kaynagi ve kurtaricidir.

Degisik kigilerin, degisik sosyal gruplarin deger yargilarina,
dusunce acllarina gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeri ve dnemi

degisebilmektedir.
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Aslinda, toplumsal olarak, yapisal ve sosyal farkhliklar

dengeleyen uyum saglama gérev ve sorumlulugunu Ustlenen kisidir.*®

2.8.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goérev ve

Sorumluluklari

Bulundugu egitim kuruluslarinin farkhliklarina, ézel ortamlarina,
icinde bulundugu yorenin, bélgenin dogal 6zelliklerine, sosyal gelismisliklerine
gore beden egitimi o6gretmenlerinin  gbérev ve sorumluluklar  gok
degismektedir. Bu gorev ve sorumluluklar ilk, orta ve ylksek egitim
kuruluslarindaki 6zel ortamlara gore de degismektedir. Genel olarak bu

sorumluluklari siralayacak olursak:
— Ders yogunluklari fazladir (zaman, sorumluluk vb.),

— Okullarda disiplin sorunlarinin yukand ve sorumlulugunu

tasir,
— Spor kolunun tesis, malzeme sorumlulugu vardir,
— Spor kolunun yaninda burokratik galismalari da vardir,

— Ozellikle sporcu 6grencilerin sorunlariyla (Ders, saglik,

veli, vs. ) ilgilenir,

— Okul igi, okul disi sportif etkinliklerde organizatér, hakem

ve sorumlu kisidir,

— Ozel giin ve térenlerin pek ¢ok asamasinda gdrevleri

vardir,

— Ders digl galismalarla okullar arasi spor organizasyonlarina

hazirlik ve katilm galismalari vardir.
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Gorulayor ki beden egitimi 6gretmenlerine gerek egitim -
ogretim, gerek idari calisma, gerek dolayh hizmet olarak agir bir gorev ve

sorumluluk verilmistir. *°

2.9. Turkiye’de Beden Egitimi Bolimlerinin Gegirdigi

Kurumsal Suregler

Tarkiye'de beden egitimi 6gretmenlerine hizmet dncesi egitim

veren kurumlarin ilk kurulug ¢abalari Cumhuriyet 6ncesine rastlamaktadir.

Ozellikle beden egitimi dersi ilk defa 1864 yilinda harbiye ve
askeri idadilerde, 1884 yilindan itibaren Bahriye Mektebinde, 1914 yilinda
medrese ve rustiyelerde okutulmaya baglanmistir. Yine bu yillarda beden
egitimi calismalariyla birlikte beden egitimi 6gretmeni yetistirme zarureti de

ortaya ¢ikmistir.

Bu amagla ilk c¢abalar Selim Sirr Tarcan tarafindan
baslatiimistir. Tarcan ilk defa Eyliil 1908 yilinda istanbul’da 6zel “Terbiye-i
Bedeniye Mektebini” agmistir. Ancak kendisinin yonetim tarafindan ve bazi
nedenlerle Isveg'e génderiimesiyle okulu Nisan 1909'da kapatilmak zorunda

kalmistir.

Bundan baska yine 1914 yilinda "Darllmuallin-i Aliye" blnyesi
icinde beden egitimi 6gretmeni yetistirecek bir yillik subenin agiimasi
planlanmig, bu amacla Suleymaniye civarinda bir de bina yaptirildigi halde
1.Dlnya Savas! nedeniyle okul agilamamistir. Cumhuriyet déneminde ise
Tevhid-i Tedrisat'tan 6nce Milli Hikimet tarafindan toplanmasi saglanan
Birinci Heyet-i ilmiye, bir "Terbiye-i Bedeniye Muallim Mektebi" agiimasini
kararlagtirmistir, ancak batin ¢abalara ragmen bu karar

gerceklestiriiememistir.
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1926 yilinda, yine Selim Sirn Tarcan’in cabalariyla istanbul
Capa’da beden egitimi oOgretmeni vyetigtiren ilk ciddi Ogretim faaliyeti
baglatiimistir. Faaliyet, dokuz ay sureyle ve her ilden yetenekli birer ilkokul
ogretmeni ve ordudan bazi subaylarin igtirakiyle devam ettirilmistir. Mezun
ogrencilerden basarili olanlar ayrica bir imtihana tabi tutularak yurt digina
ihtisas egitimine yollanmiglardir. Bu faaliyet, bazi kaynaklara gore Kkurs,
bazilarina gore ise de okul olarak degerlendirilmistir. Kurs veya okul olarak
nitelendirilen bu faaliyetlerden mezun olan 6gretmenler, Turkiye’de beden
egitimi égretmenlerinin yetistiriimesinde ilk temelleri atan insanlar olarak

bilinmektedir.*®

1926 yilinda Konya'da "Orta Muallim Mektebi" yalniz edebiyat
bolimu olarak agildi. Okul, 1927-1928 6gretim yilinda Ankara'ya nakledildi ve
pedagoji bolimu ilave edildi Bir yil sonra birka¢ bélim daha eklenerek okulun
ismi "Gazi Orta Mektebi ve Terbiye Enstitisi" olarak degistirildi. 5 Temmuz
1932 tarih ve 105 sayii Talim Terbiye Kurulu Karari ve Milli Egitim
Bakanhginin onayi ile "Beden Terbiyesi" bolumiu agildi. Bolim 1933 yilinin
Subatin’da 6gretime basladi ve ilk mezunlarini 1935 yilinda verdi. 1936-1937
ogretim yilinda bolim iki yila indirilmis ve kiz ogrenciler de alinmaya

baglanmistir.

1940-1941 ogretim yilindan itibaren, egitim o6gretim suresi U¢
yila c¢ikarilip, 6gretim programi yeniden duzenlenmigtir. 1945-1946 ogretim
yilinda bolum, yeniden iki yila indirilmig ve bir yil aradan sonra yeniden g yila

cikariimigtir.

1974-1975 o6gretim yilinda Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor
Akademisi,1975 yilinda istanbul Anadolu Hisari Manisa Spor Akademileri
kurulmustur. 1978-1979 o6gretim yilindan itibaren egitim enstituleri dort yila

cikariimigtir.
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2547 sayih YOK Kanunu'yla spor akademileri ile beden egitimi
ve spor bolumleri birlegtirilerek Universitelerin egitim fakultelerine bagh

"Beden Egitimi ve Spor Bolumleri" olarak tesekkul ettirilmistir.

6 Kasim 1982'de vyayinlanan 2547 sayili Yiksek Ogretim
Kanunu ile yuksek 6gretimde yeni ve kapsamli bir duzenlemeye gidilmistir. 20
Temmuz 1982 tarih ve 41 sayili YOK teskilati hakkinda kanun hilkkmiinde
kararname ile tum yuksek ogretim kurumlari yeniden teskilatlanmaya tabi
tutulmustur. Boylece yeni Universiteler, enstituler ve fakulteler kurulmustur

veya bazilarinin adlari degistirilmistir.*’

Kurulan bu beden egitimi ve spor bolumlerinin ve
yiksekokullarin genel olarak amaci, 2547 sayih YOK kanununun
4.maddesindeki amaclara ve 5. maddesinde belirlenen ana ilkelere dayali
olarak egitim kurumlarina (ilk, orta, lise ve Universiteler igcin) beden egitimi
ogretmeni ve butin kamu ve 0zel kuruluslara her turli spor elemani

yetistirmek olarak belirtilmistir.

Bu egitimi basariyla tamamlayan 6grencilere lisans diplomasi
verilir. Boylece 6grenci, hem 6gretmelik hem de uzmanlik dalinda antrendérlik

formasyonu kazanmis olur.*

Halen Ulkemizde mesleki olarak beden egitimi ve spor tahsili
yapanlar belli bir stati sahibi degildir. Sadece beden egitimi ve spor tahsili
yapanlardan Milli Egilim Bakanliginda 6gretmen olarak gorev yapanlar Beden
Egitimi Ogretmeni olarak tanimlanmaktadir.

ilk kuruldugu yillarda egitim enstitileri blinyesinde bulunan
beden egitimi bolumleri sadece Milli Egitim Bakanlhgina 6gretmen yetigtiren

kurumlar olmaktan 6teye gidememistir.
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1974 vyilinda kurulan spor akademileri ise beden egitimi
bolumlerinden farkli bir mufredat uygulamis ve beden egitiminde spor agirlikh
editim verilmistir. Ayrica bu okullarda okuyan o6grenciler bir dalda

ihtisaslasarak antrendrlik formasyonu kazanmislardir.??

Tarkiye’deki  sistemli ve programli  spor faaliyetlerinin
baslangicini Osmanli donemine kadar géturmek mumkundur. Zaten Osmanli
yonetiminden, Turkiye'ye kalan mirastan “Beden Egitimi ve Spor” meselelerini
tam olarak ayirmak da oldukga gugtur. Bu alanda Osmanlinin son
donemlerinde spordaki ge¢ kalmigliga aradiklari ¢careler arasinda batililagsma
hareketlerine bagli olarak askeri okullar Galatasaray Lisesinin 6gretim
programina beden egitimi dersinin girmesi ve izmir okullarinin bazilarindaki

uygulamalar gésterilebilir.*®

Bunun devami olarak, ilk defa hikimet programinda bahsi
gecen “Terbiye-i Bedeniyye Darulmuallimini” yani beden egitimi ogretmeni
yetistiren okul agma fikri yine Osmanli déneminin son dénemlerinde gundeme
gelmis; ancak, bu fikir Cumhuriyet doneminde uygulamaya konulabilmistir.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra, beden egitimi 6gretmeni yetistirecek okul
kuruluncaya kadar kurslarla da olsa beden egitimi 6gretmeni yetistirme
konusuna oncelik verilmis, bu maksatla 1926 yilinda ise kurs seklinde

baslanmistir.*’

1926 yilinda dénemin Maarif Bakanhgi onayi ile Beden Egitimi
Miifettisi olan Selim Sirri Tarcan tarafindan istanbul Capa’da “Beden Egitimi
Ogretmenligi Kurslar” diizenlenmistir. Capa Kiz Ogretmen Okulunda dokuz
aylik bir sure ile dort ddnem devam eden bu kurslarda; o donemlerde yeterli
kursiyer bulunmadigi i¢in oncelikle ilkokul ogretmenleri ve lise mezunlari
arasindan Ozel yetenek sinavlarina gore ogrenciler secilerek yetistirimek

Uzere bu kurslara ogrenciler secilmistir. Bu kurslarda Beden EQitimi ve
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Nazariyeyi ve Tatbikat-t Oyun, ayrica jimnastik ve masaj dersleri

okutulmustur.*

1993 yilinda Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlsu,
Beden Terbiyesi subesi bu calismalari izlemistir. Bu enstitinin faaliyetleri ile
Cumbhuriyet déneminden, 1979 yilina kadar uzmanlik egitimi veriimeden
beden egitimi 6gretmeni yetistiriimigtir. Diger yandan 1974 yilina gelindiginde,
beden egitimi ve spor antrendru, monitoru egitimcisi ile spor yoneticisi ve
aragtirmaci ihtiyacini  kargilamak i¢in “Genglik ve Spor Akademileri”
aciimistir.*” Bu calismalari beden egitimi ve spor yiiksekokullari aciimasi ve
enstitilerin yuksek ogretmen okullarina donusmesi izlemigtir. 20 Temmuz
1982 tarihinde “Gencglik ve Spor Akademileri” ile “Yiksek Ogretmen
Okullarinin”  beden egitimi  bolumleri  kaldirilarak  yeni  olusturulan
Universitelerin fakultelerine bagli beden egitimi ve spor bélimleri kurulmustur.
Bu bolimlerden bazilarinin 1992'de Beden Egitimi ve Spor Okullarina
donusturtlen bu okullarin bunyesinde yer alan “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi” bélimleri ile halen uygulamanin disinda kalan fakiltelerdeki
“‘Beden Egitimi ve Spor Bolumlerinde” beden egitimi 6gretmeni yetistiriimeye

devam edilmektedir.*®

Bugune kadar, Turkiye’de yalniz ilkogretim, lise ve dengi
okullarinda zorunlu ders olarak programlarda yer alan beden egitimi dersi
1981 yilinda ¢ikarilan Yiksek Ogretim Kanunu (madde 5 ve 67) ile yiksek
ogretimin egitim fakdiltelerinin sinif 6gretmenligi bdlimlerinde de zorunlu
secmeli ders olarak belirlenmis olup, 1983-1984 vyilindan itibaren
uygulanmaya baslanmistir.”® Bu uygulama, halen devam etmekte olup

universite gencliginin egitiminde ¢ok dnemli bir rol Ustlenmektedir.
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2.10. Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Spora Genel Bir Bakis ile

Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Mevcut Durumu
2.10.1. Beden Egitimi ve Sporun Dogusu ve Tarihi Geligimi

Beden egitimi ve sporun dogusuna kesin bir tarih koymak
mumkun degildir. En gugli olmak kavrami, ¢aglar boyunca insanlari kargi
kargiya getirmis ve bu mucadele c¢esitli bicimlerde ortaya konmustur. Spor

dallarina ilkel de olsa tarihin ilk zamanlarinda rastlamak mimkandar.>t

insanligin hicbir dénemi beden egitimi ve sporsuz kalmamistir.
En ilkel kavimler dahi vacutlarini galistirmiglar ve beden kultirint zorunlu
olarak benimsemislerdir. Bir av hayvanina yetisebilmek ya da kendinden daha
gucllu bir hayvandan kagabilmek igin ¢cabuk, gevik ve dayanikli olmak gerekir.
Bu micadeleler de zaman zaman uzun siUren bir dayaniklihk ya da kisa
strede var guclin harcanmasiyla olabilir. Arazi yapisinin engebeli olusu
yuksek kayalara, agaclara tirmanma, asilma, atlama ve sigrama gibi beden ile
ilgili tirli hareketler gerektirebilir. Insanoglu batin bu zorluklarla giinlik
yasantisi icinde sik sik kargilasmis, bu nedenle yasam kaygisindan dogan bu
dogal hareketlere antrenman diisiincesiyle yeni hareketler eklenmistir. ilkel
insan hayvanlarla ve kendi cinsinden olanlarla yakindan micadele etmek
zorunda kalinca, kendi vucut agirligi ile kas gucunden yararlanmak tarana
yani “Glresi” yaratmigtir. Insanin silahsiz yakin micadelelerde dogal
savunma araci olan elleri ve kollari etkili bir bicimde kullanabilmeyi, el ile
yumruk yapip itmeyi ve vurmayi 6grenmesi bugunku "Boks" sporunun temeli

olarak degerlendirilmektedir.®

Gorulayor ki insanlar yiyecek, giyecek bulmak igin avlanmiglar,
kosmuslar, tirmanmiglar ve dogayla mucadele etmislerdir. Bunun ic¢in de

bedenlerini gelistirmis ve egitmislerdir. Ancak beden egitimi ve spor
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aktiviteleriyle yalnizca fiziksel gelisim degil, zihinsel ve sosyal gelisim de
saglanmaktadir. Bu etkileriyle beden egitimi ve sporun bu 6zelligi baska higbir
alanda bulunmamaktadir. Ancak beden egitimi ve spor, gelisim sdresi iginde

zaman zaman savasa hazirlik amaciyla da yapiimistir.’

insanoglu sevgi, 6fke, nese, tasa, Ustiin ve gdriinmez dogal
kuvvetlerden korku ve bunlara kargi saygi ve sukran duygulariyla dolu oldugu
zaman bu i¢ dinyasini bazi hareketlerle agiga vurmustur. GinUmuzde adina
"Dans" denilen hareketler tarih boyu tum ilkel topluluklar tarafindan sevilmis,

erkek ve kadinlar tarafindan zevkle uygulanmistir.

Beden kulthra ile ilgili calismalarin tarih ¢aglarina rastlayan ilk
izlerini hemen hemen tum uygarliklarin besigi sayilabilecek olan Asya'nin orta
ve On Asya adi verilen bolumlerinde bulmak mumkinddr. Ancak bu
uygarlklarda beden egitimi ile ilgili calismalarin amaci gunimuzdeki amagtan
farklilik gosterir. Zira o caglarda uygarlik olarak var olmak ve egemenlik
kurmanin yolunun 6zellikle fiziki olarak gugli ve cesur olmaya bagh olmasi
duguncesinden hareketle tim caligmalar bu amaca uygun olarak yapilmakta
idi.

Eski caglarda beden kultirl ve spor alistirmalari, hayatta kalma
ve yasamini devam ettirebilme, ¢cevre ve arazi yapisina uyma, saglkli kalma
istegi, eglenmek ve hos zaman gegirebilme istedi dinsel térenler, zafer ve

dugunlerde edlence ve rekabeti saglama gibi faaliyetler ile izah edilebilir.

Gunumuzde beden egitimi calismalarinin buylk bir bélima
spora donuk amaglara hizmet etmektedir. Bugunkl anlamiyla spor ancak 19.
yy. basglarinda baglamis ve modern olimpiyatlarin dizenlenmesiyle spora olan

istek artmistir.?®
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Gunumuzdeki modern beden egitimi ve spor anlayisi ise,
zihinsel ve sosyal gelisim Ozelliklerini kazandirmaya ve insanlarin yasam
kalitelerini arttirmaya yoneliktir. Bu baglamda gunimuzde beden egitimi ve
spor aktiviteleri; saglik, bos zamanlan degerlendirme, performans, kendine
guven, kisiler arasi iligkiler ve aktif yasam tarzi aligkanliklarinin
kazandirilmasi amagli yapilmaktadir. Beden egitimi ve sporun ayrica
toplumsal bir yonu de vardir ki egitimciler, bir Ulkede dizenli spor yapan
ndfusun g¢ogalmasini o dlkenin uygar olma durumunun bir gostergesi olarak

kabul etmektedir.”
2.11. Turklerde Beden Egitimi ve Spor Kiiltiiri

Tarklerde spor anlayisi ve uygulamalarinin nerede ve nasil
basladigini ortaya koyan belgeler sinirli olmakla birlikte, Turkler yasam
kavgalarini, varolus ve egemen oluslarini, her zaman beden kulturlerine
dayandirmiglardir. Turkler olusturduklar toplumlari bu anlamda her zaman
egitmeyi amacglamig, beden kultirand daima 6n planda tutmuslardir. Guglu
olan yasar ilkesinin egemen oldugu tarih akigi igerisinde, her donem gugclu ve
diri olmak onlar icin ¢ok o6nemli bir yer tutmakta ve dolayisiyla bunun
sonucunda, huzun ve seving gunleri torenlerinde, her turlu bir araya geliste
dizenlenen fiziksel aktiviteye dayanan etkinliklerde bedensel faaliyetlerin ve

sporun oldugu gorilmektedir.>

M.O. 5000'li yillara kadar dayanan yazili belgelerden ve duvar
resimlerinden gerek Orta Asya'da, Turklerin ve Cinlilerin gerekse eski Misir,
Roma ve Yunanlilarin énceleri kendilerini vahsi hayvanlardan korumak ve
onlari avlamak amaciyla beden hareketleri yaptiklarini tespit edilmektedir.
Yine ayni donemlerde ortak dini senlik ve kutlamalarda gesitli bedensel
gosterilerin, yarismalarin yapildigi anlagiimaktadir. Avlanmak amaciyla

yapilan okguluk ve ata binme ise Orta Asya Turklerinde en 6nemli beden
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egitimi faaliyetleri olmustur. Eski Yunan sitelerinde, siteler arasi savaslari

énlemede spor yarismalarinin en etkin arac olarak kullanildi§i bir gercektir.>

Tarkler Orta Asya’da yasadiklari ¢aglarda da, aletli ya da aletsiz
olarak, savasa hazirlayici idmanlara buyuk onem vermigler ve av, gures,
okcguluk, binicilik, kosular, agirlik kaldirma, cirit vb. gibi sporlar, Turklerin hep
bu amacgla yapmis olduklari faaliyetler olmustur. Eski Turkler, gelenek
goreneklerine de karigsan bu egitim ¢esitlerini, gittikleri yerlere gétirmekten de

geri kalmamislardir.®

Gorulayor ki bedensel etkinlikler ve spor Turkler igin yeni bir
ugras! degildir. Simerler ve Etiler'den kalan kalintilarda spor kavramindan
¢okga izler bulmak da mumkundir. Hun, Uygur, Gokturk, Selguklular,
Osmanli Imparatorlugu devirlerinde olmak (izere alti bin yillik bir dénem

geciren Tirk sporu biiyiik bir kiiltiire sahiptir.*

TUum bunlara ragmen dunya spor tarihinin Yunan sporlari ile
basladigi gorusu yaygin olarak benimsenmektedir. Ancak 6zellikle son yirmi
yildir Avrupali arkeologlar ve tarih bilimcilerin yaptiklari incelemeler sonucu,
Turklerin duzenli spor olaylarina daha onceki zamanlarda bagladiklari artik
kesinlik kazanmistir. Turk denilince akla yigitlik, askerlik, cengaverlik ve fetih
gelmekte idi. Aradaki en blyuk farklardan birisi de Yunanllar ve Romalilarda
beden kulturt ve spor alistirmalarin ¢ok sayida izleyicinin arena ve benzeri
yerlerde profesyonel gladyatorlerin seyrettigi estetik, zevk, yarisma ve durUst
mucadele alanlari degil adeta vahsetin sergilendigi alanlar olmasinin yaninda,
Turklerin spor anlayisinda ise, insancil duygular agir basmakta idi. Olimler
ancak kaza sonucu ortaya ¢ikardl. Rakibi kiigik dusturmek ve ezmek degil
yeteneklerini sergilemek ©on plandaydi. Spor ruhu anlayigi ile tam bir

sportmendiler.?®
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2.12. Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor

Bir toplumu olugturan bireylerin saglikli, atilgan, becerikli Gretken
olmalari, dengeli bir kigilik gelistirmeleri, kisaca beden, zihin, duygu sosyal
yeteneklerin milli amagclar dogrultusunda gelistiriimesi ve yonlendiriimesinde

en ektin arag beden egitimi ve spor faaliyetleridir.

Gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin
bireylere c¢ektirdigi bunalim ve baskilari azaltmak, bunlarin insan Uzerindeki
olumsuz etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak icin
beden egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir aligkanlik
haline getirmek gerekmektedir. Bu aliskanhigin verilecegi en uygun yas
grubunu da ilk ve orta dgretim kurumlarindaki 6grenciler olusturmaktadir.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve dgretimdeki yeri ve dnemi
Ulkemizde anlasiimis ve kabul edilmis olup Anayasamizin 59. Maddesi’nde
"Devlet her yastaki Turk vatandaglarinin beden ve ruh saghgini geligtirecek
tedbirler alir. Sporun kitlelere yayllmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur." seklinde ifadesini bulmustur. Ogretim kurumlarimiz okullarda
beden egitimi ve spor faaliyetlerini egitim ve 6gretimin etkin bir araci olarak
yayginlastirirken bu faaliyetler Glkemizin dinya genelinde spor yarismalarinda
basarili olmasi i¢in de énemli bir kaynagi olusturacaktir. Sporda dev atilimlar
yapan Ulkeler ile aramizdaki farki kapatmak igcin konuya bilingli sistemli bir
sekilde yaklasmak gerekmektedir. Sporun piramidinin tabani da tamamen
okullarimizin bunyesi igerisindedir. Temel spor bilgilerinin verilmesi, ustin
yetenekli sporcularin tespit edilmesi bu kurumlarda gergeklesecektir. Bu da

okullarimizda uygun bir spor ortaminin olmasi ile mimkadn olacaktir.>*

GUnUmuUz Turkiyesinde okul i¢i programlarinin geligtiriimesi igin
pek cok calismalar yapilmakta olup haftalik program icerisinde iki saatlik bir

ders olarak ele alinan beden egitiminin amaca ulagsmada ne kadar yetersiz
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kaldig1 goérulmektedir. Bu hem fiziksel hem de zihinsel gelisim noktalari
acisindan gecerlidir. Bu konuda eski egitimcilerimizden ve Ataturk
Tarkiyesinin  beden egitimi ogretmenlerinden “Zehra Cemal’in 1935
senesindeki su tespiti, ne kadar ilging ve gercekgidir. Cemal, yayinlanan bir
yazisinda konuya soyle yaklagsmaktadir: “Okullarimizdaki beden egitimi
derslerinden amag, dgrencilere anlayis ve olgulu bir disiplin altinda bedensel
dayanikliik ve becerilerini gelistirme olanadi sunmak, bazi oyunlar yoluyla
birlikte calistirmaya 6zendirmek ve sosyallestirmelerine zemin hazirlamaktir.
Ancak haftada iki kez yapilan beden egitimi dersleri ile bunu saglamak
mimkin degildir.” >°

Ulkemizde bilindigi gibi sekiz yillik ilkdgretim zorunludur. Bu
zorunluluk igerisinde okullarimizda mevcut mufredat programinda iki saatle
sinirli olan beden egitimi dersi diger kultlr dersleriyle mukayese edildiginde
cok az bir yer tutmaktadir. Haftada birka¢ saatlik beden egitimi dersiyle
dgrenciye bir sey verilemeyecedi malumdur. ilkégretime baglama yasi ile
spora baglanma c¢agi ayni olduguna goére spor Oncelikle ilkokullarimizda
yayginlastiriimahdir. Ders saati sayisi ¢ogaltilarak égrenci sportif aktiviteye
sokulmalhdir. Cocuga periyodik olarak uygulanacak antrenman programi ders
digi zamanlarda da devam ettiriimeli, kendi yasitlariyla yaristirimali ve bu
yolla sportif verimliligin temeli atiimalidir. ilkégretimde 6grenciye birtakim
testler 6zellikle antropometri teknigi uygulanarak yatkin oldugu belirlenmeli ve
ogrenci bu bransta ciddi egitime tabi tutulmalidir Uygulanan testler sonucu
ortaya c¢ikan bilgiler kartekslere islenmelidir. Yukarida belirtilen uygulamalarin
yapilabilmesi igin bazi sartlara uygun ortamin olmasi gerekmektedir. Bu
uygun ortamda oOgrenciyi kim antrene edecektir? Malzeme temini nasil
saglanacaktir? Tesis, arag - gere¢ problemleri nasil ¢ozulecektir?
ilkdgretimlerde beden egitimi derslerinin biyiik cogunlugu temel sportif

egitimden yoksun dgretmenlerce islendigi géz 6nune alinirsa mufredattaki
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konular ilgili yas grubuna uygun olsa bile genel ifadeler kullaniimasi ve belirli
bir planlamadan yoksun olmasi nedeni ile dogru bicimde uygulanamayacagi
aciktir. Diger yandan genelde beden egitimi dersleri Turkge, matematik vb.
derslerin eksik kalan konularinin tamamlanmasina firsat saglayan bos zaman
olarak algilanip degerlendiriimektedir. Oncelikle ilkégretim okullarindaki
beden egitimi ve spor etkinliklerinin amacina ulasabilmesi igin yeterli sayida
ve nitelikte spor tesisi ile mesleki alanda bilgiyle donatiimis 6gretici ve bunlari

kapsayan iilke gerceklerine dayall organizasyona ihtiyac duyulmaktadir.>*

Gunumuz spor dunyasinda, basta jimnastik, ylizme, glres, tenis
ve diger ferdi ve takim sporlari olmak Uzere sampiyonlarin gen¢ yaslardan
ciktigr goézlenmektedir. Cocuk agisindan spor, fiziksel gelisimin yani sira
sosyal agidan da dnemlidir. Spor yardimi ile gocugun c¢evresini tanimasi,
iletisim kurabilmesi ¢cok daha kolay gerceklesmektedir. Bu alanlardaki olumlu
gelismeler cocugun duygusal olarak da daha iyi gelismesine yardimci
olabilmektedir. =~ Cocuklarin  uygun  olduklari  yaglarda c¢alismalari

gerekmektedir.®

Ayrica beden egitimi ve spor faaliyetlerine okullarinda sivrilen,
seckin, ust diuzeyde, yetenekli, basarili 6grencilerin katildigini, bunun da

planli bir calismanin sonucu oldugunu unutmamak gerekir.*®

Egitim kurumlarinda beden egitimi ve sporun amaci; ogrenci
gengliginin beden, fikir ve ruh saghgini koruyarak onlarin ¢aliskan ve kendine
guvenen c¢abuk karar verebilen, durust, kontrolli ve disiplinli insanlar olarak
yetismelerine yardimci olmak, cesaret ve mucadele guglerini gelistirmek ve
ayni zamanda saglikli yasam bilgilerini edinmelerini saglamak ve spor
alaninda kazanilan iyi aligkanliklar sayesinde vatan ve millet sevgisinin ve

milli birlik ve beraberlik duygularinin gelistirimesini saglamaktir.>’
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Beden egitimi dersleri ayni zamanda kuvvet, surat, ceviklik,
denge, koordinasyon, esneklik, iyi postur ve vicut mekanizmasi ve organik
randiman konularinin hepsini kapsayabilmelidir. Fiziki faaliyet ve egzersizler,
vucudun butun parga ve sistemlerine tesir etmeli ve bunun yaninda bu
dersler, dengeli, fiziki, sosyal ve entelektiiel gelismeye hizmet edecek genis

faaliyetleri de icine almalidir.®®

Okul gevresinin de beden egitimi ve spora yonelmeye etkisi s6z
konusu olur, bu etkide okul ortamindaki beden egitimi derslerinin basar ile
uygulanmasinin da rolii buyiktir. Ote yandan bos gecen beden egitimi
dersleri veya bir beden egitimi meslek 6gretmeninin okulda bulunmayisi ve
bagka bir meslek 6gretmeninin dersler bos ge¢gmesin diye bu derslere girmesi
nedeniyle, saglikli yapilmayan bu derslerin spora yénelme agisindan olumsuz

etkileri olabilmektedir.

Beden egitimi derslerinin  spora yonelmede katkilarina
baktigimizda bu derslerde kigi kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirini bilir
ve gelistirir, saglikli bir vicuda sahip olur, viicudunu en etkili ve tasarruflu bir
sekilde kullanmayi &grenir, Kkisisel becerilerini gelistirerek toplumsal
davraniglar kazanmayi ogrenir. Beden egitimi ogretmenleri, 6grencileri spora
yonlendirmede oOnemli sorumluluklar yuklenmektedirler. Cunkd ders disi
faaliyetlerde de goérev alan beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin hem bos
zamanlarinin degerlendiriimesinde hem de enerijilerinin en aktif doneminde
olan 6grencilerin bu enerijilerini kontrolll ve yararli bir sekilde kullanmalarinda

yardimci olmaktadirlar.>

Yine beden egitimi derslerinde sporculukla ilgili yapilacak
mesleki rehberlik de yetenekli ogrencilere yardimci olacaktir. Rehberlik
sirasinda hem ogrenciye kendisi tumuyle tanitilacak hem de yetenekli oldugu

spor dalinda ilerleyebilmesi igin buna dair gereken nitelikler, olanaklar,
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olumsuzluklar egitim ve yasam kosullari, is bulma ve ilerleme suregleri
konusunda bilgilendirilecektir. Boylece 06grenci tum bilgileri suzgecten
gecirdikten ve kendi kosullarina uyumunu degerlendirdikten sonra alanina
hazirhkh ve bilgili olarak girebilecektir. Bu da uyumlu, saglikli ve basaril

sporcularin yetismesinde énemli bir temel olacaktir.®

Bu sekilde ilkogretimin 6zellikle birinci kademesinde oyun duzeni
icinde spor calismalari baglamali, yukari siniflara c¢ikildik¢a jimnastik,
atletizm, olanaklara gore yuzme, mini basket, mini voleybol vs. gibi dallara
oncelik verilmelidir. Bunun i¢in de ilkokullarda bu ¢aligmalari yurutecek beden
egitimi ve spor oOgretmenlerine ihtiya¢c vardir. Konuya vyatkin ilkokul
ogretmenlerini kurslardan gecirerek bu goreve hazirlanmalari saglanmali ve
daha sonra acilacak gelistirme kurslariyla da guncel asamalar yapiimahdir.
Bu 6gretmenler ¢evredeki birgok okula hizmet verebilirler. Ortadgretimde ise
ilkogretimden hazir bicimde gelen ogrenciler kendi yeteneklerine gore spor
dallarina ayriimahdir. Bu ayrim yapilmadan Once de bazi arastirmalarin
yapilmasi gereklidir. Bu arastirmalar birgok Ulkede kartlara islenmekte ve
bunlar sporcunun spor sicili olarak muhafaza edilmektedir. 1971 yilinda
Paris’te bircok ulke yetkililerinin katildigi toplantida oOzellikle bu konu ele
alinmig ve dostluklar kurulmasinin, 6grencilerin birbirlerini ve degisik ulkeleri
tanimlarinin, farkli kdltarleri 6grenmelerinin yararli olacadi dusunulmus ve
1972 Luksemburg toplantisinda bu temas ve calismalarin yurutilmesini
saglamak amaciyla uluslararasi okul sporlari federasyonu (1.S.F.) kurularak

faaliyetlere baslamistir.®*

Ulkemizde yukarida belirtilen sorumluluk sinif égretmenleri
tarafindan ydrutilmektedir. Ancak o6gretmenlerin  bu konuda egitim
formasyonlari eksiktir. Bu nedenle beden egitimi dersleri ya amacg disi

kullaniimakta ya da eksik ve yanlhglarla dolu yapiimaktadir. Gegmiste
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ilkokullara beden egitimi ogretmeni yetistirme amaciyla hizmetgi egitim
kurslari duzenlenmis, fakat sonradan bu yararl egitim calismalari terk edilmis
ve yetismis brang beden egitimi ogretmenleri de sinif 6gretmenligine
gegcirilmigtir. Oysa yapilan egitim calismalari gelistirilerek surdtrtlmeliydi. Bu
konuda daha da ileriye giderek ilkokul 6gretmeni yetistiren okullarin lisans
programlarinda gerekli dizenlemeler yapilmaldir. Ogretmenin kendi sinifinin
beden egitimi dersini igleyebilecek nitelikte yetismesi saglanmalidir. Bu
asamada beden egitimi ogretmeni gereksinimini kargilamak icin de,
ortadgretime yoénelik olarak yetismis atama fazlasi beden egitimi égretmeni
adaylarina ilkdgretim icin gerekli egitim formasyonu verilerek bu alandaki
eksiklik bir dlcide giderilebilir. Bu arada egitim géormus insan glcunden de
yararlanilmig olur. Bir tarafta ilkdgretimin birinci kademesinde, beden egitimi
ogretmenligi ihmal edilirken, diger yandan okullarin sportif yarismalara
girmeleri planlanmakta ve Turkiye birinciligine varan organizasyonlar
yapilmaktadir. Bu arada 6grenciler uzman olmayan kisiler tarafindan asiri yuk
altina sokularak calistirilmakta ve yarigmalarda birinci olmaya zorlanmaktadir.
Ya da ogrenciler yarismalara, hazirlik yapmadan sokulmaktadir. Bu durum
cocuklarda birtakim fizyolojik ve pedagojik sorunlarin dogmasina ve
ogrencilerin kendilerine olan 6zguvenlerinin kaybolmasina neden olmaktadir.
Ayrica okullarda salt yarismaya donuk yapilan galismalar 6gretmenin yalniz
takimi olusturan ogrencilerle ugragmasina ve buyuk c¢ogunlugu bagsibos
birakmasina neden olmaktadir. Oysa yarisma 6n plana alinmadan tim
ogrencileri kapsayan beden egitimi ve spor etkinlikleri planlanmali ve

uygulanmalidir.

Diger yandan gittikgce artan okul Oncesi egitim kurumlari da
dikkate alindiginda buralarda galigan gorevli egitimcilerin de beden egitimi ve
spor yonunden egitiimesi geregi ortaya c¢ikmaktadir. ClUnku bilindigi gibi bu

yas c¢ocuklari oyun iginde egitilirler. Gerekli bedensel hareketler ve oyunlar
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cocuklarin motorik ve psikolojik gelisimine olumlu katlida bulunur ve daha
kolay sosyallesmesini saglar. Cocuklari bu yonde egitecek sorumlu

gorevlilerinde bu amag dogrultusunda egitiimeleri gerekmektedir.®

Beden egitimi bugunkd durumuna, hem yaklasim hem de
uygulama agisindan farkl asamalardan gecgerek gelmistir. Ancak tim bunlarin
sonucunda uUlkemizde hala egitim ve 6gretim konularinda kavram karigikligi
gorulmekte, hazirlanan programlar 06zli olmaktan ¢ok oOgretim amacli
olmaktadir. Yani egitimle, bilgilendirmek amacli 6gretim birbirine
karistinnimaktadir.  Bu nedenle egitim, rekreasyon yarisma, uyum
organizasyon ve antrenman konularinda egiticilerin yetistiriime sekli farkliliklar
gostermektedir. Beden egitimi konusundaki farkli disunce ve egitim
uygulamalari ise konumsuz olan beden egitimi ve sporu ister istemez

zayiflatmaktadir.

Beden egitimi ders plan ve programlari hazirlanirken Milli EQitim
Bakanhginin saptamis oldugu ve okullara gdonderdigi mufredat programlari
esas alinmaktadir. Ancak programlarin igerisinde diger kultlr derslerinin daha
agirlikli igslenmesi ongoruldugunden, beden egitimi dersine yeterli zaman
ayrilmamakta anlayis olarak da bu dersin yalnizca gegistiriimesi gereken
birka¢ kol - bacak hareketinden baska bir sey olmadigi fikrinin egemen olarak
yerlesmesinin bir sonucu oldugu goérulmektedir. Burada mutlaka degismesi

gereken ogretmen, okul ve aile anlayisidir.

Batun gelismis Ulkelerde oldugu gibi tlkemizde de beden egitimi
ve spor, okul mifredat programlarinin ayrilmaz bir pargasini olusturmahdir.
Su anda okul mufredat programlarindaki beden egitimi derslerinin hazirlanig
ve uygulanig tarzi salt hareket etme ve beceri gelistirme temeline
dayanmaktadir. Beden egitimi ve spora bakis ve yaklagimlarimiz ne olursa

olsun egitim ve Ogretim tarafsiz ancak kesin butunlik arz etmelidir.
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Toplumlarin kalkinmasinda ve gelismesinde en etkin unsur insan faktorl
olduguna inanan bizler, bireylerin belirli bir kaltir duzeyine ulagmalari igin
yeterli egitim duzeyinden gecgmeleri igin ve beden egitimi ve sporu sadece kol

- bacak hareketleri olarak distinme fikrinden kesinlikle uzaklagsmaliyiz.

Uluslararasi alanda surekli bagarili olmanin on kosulu; yaygin,
disiplinli, saha ara¢ ve gere¢ sorunlari ¢ozumlenmis, iyi yetistiriimis beden
egitimi 6gretmenleri ve antrendrleriyle beden egitimi ve spor dersinin Ulke
genelinde iglenmesidir. Halbuki 2000'li yillarda bulundugumuz bu dénemde
ara sira elde ettigimiz uluslararasi basarilar beden egitimi ve sporun diger

dallarinda gok basarili oldugumuz izlenimini vermemelidir.®®

Gorulayor ki beden egditimi ve spor egitiminde herkesin bir
sorumlulugu vardir. Ozellikle; antrendrler, 6gretmenler, hakemler, ebeveynler,
yoneticiler, seyirciler ve basin-yayin organlari bu egitimde 6nemli gorev
Ustlenmektedir. Istenilen gelisimin saglanabilmesi icin hepsinin benzer bir

egitim anlayisi icerisinde olmalari gerekmektedir.®*

Tarkiye'de bugln sporun c¢esitli disiplinlerdeki randiman
yaslarini iceren 14-15 yaslari arasindaki 6—7 milyon gencin ancak % |0’'u

okullarimizda. %90'1 ise okul disinda kalmaktadir. *

Sonug olarak bedensel ve zihinsel yonden saglikli ve dinamik
insanlarin yetismesinde beden egditimi ve sporun énemi gunumuizde butin

toplumlar tarafindan kabul edilmektedir.

Teknolojideki buyuk gelismeler beden egitimi ve spor alaninda
en etkin sekilde kullaniimaya baslamis, degeri milyarlarla ifade edilen arag ve
cihazlar spor arastirmalarinda kullanilirken, televizyonlar ve yazili basin da
beden egitimi ve spora son derece blyuk ilginin gostermektedir. Gosterilen bu
ilgi toplumlarin egitimiyle dogrudan iligkili oldugu ve paralellik teskil ettigi
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kesinlikle gdzden kaciriimamalidir.*
2.13. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklari Sorunlar

Toplumsal genel yasam bilgisizligi butun kotuliklerin  ve
olumsuzluklarin temelini olusturmaktadir. Bilgisizlik korkulari, korkular da
pasifligi, edilgenligi, kisiliksizligi gelistirir, insanlari ilkellestirir. Teorik bilgisizlik
ise hareketlilik beden egitimi konusunda ilgili kigiler ve gruplarca yetersizlik 6n
yargih bilgile, islenen konuda olumsuz ve Kkotu gelismeler oldukga
etkendir.Sporcu kigiligi beden egitimi dgretmenlerinde hareketliligin ve spor
ortaminin olusturdugu yapisal, duygusal, sosyal ve 6zel degerler ile 6zel
kigilik gelisimi s6z konusudur. Bu konumu geregi sosyal pek ¢ok celiskilerle
ugrasmak zorundadir. Beden egitimi 6gretmenleri ve secgkin sporcular
toplumumuzun sosyal yapisi geredi rehberlige en ¢ok gereksinim duyan
kigilerdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin birbirine rehberligi ise olanaksizdir.
Cunku rehberlik olayi igletlememektedir. Beden egitimi 6gretmenleri gorevi
geregdi, calismalar karsisinda somut basari ve basarisizliklarla devamli i¢
icedir. Ortamin getirdigi, yapisal, duygusal, sosyal celigkilerin stresi yerlesik
kompleksler olusturur. Okumama, yeterli disinmeme &zellikleri yerlesir.

Toplumsal dzelliklerden cok kisisel 6zelliklere yonelir.®

iIkdgretim ikinci kademe ve ortadgretim dgrencileri ile calisan
beden egitimi 6gretmenleri icin sorunlarla bas etmede yardimci olabileceqgi

dustiniilen baz tavsiyeler asagida verilmistir.

1 Ogrencilerle ilk kargilastiginizda kararli olun. Ogrencilerle iyi

bir iletisim kurduktan sonra esnek ve rahat davranabilirsiniz.

2 Cok gurultt yapan oOgrenci grubuna karsi sessiz kalin,

sessizlik i¢in uyarida bulunduktan sonra uyariya uymalari igin bekleyin.
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3 Dudugu sadece gerekli durumlarda kullanin. Seyrek olarak

duduk ¢alin ve duduk galindiginda istenilene uymalarini saglayin.
4 Konusmadan once sessiz olmalarini bekleyin.

5 Her 6grenciye en uygun yaklagimda bulunabilmek igin onlari

iyi taniyin.

6 Kendinizi kontrol edin. Hi¢bir durumda Kkisisel gekismeye

girmeyin.

7 BUtln 6grencilere grubun bir pargasi olduklari hissini verin ve

onlarla ilgilendiginizi gosterin.

8 Takdir edin. Her 6grenci 6gretmen tarafindan takdir edilmek

ister. Basarilar takdir edilmelidir.

9 Sempatik ve anlayish olun. Hareket ve becerilerin
zorlugunun farkinda oldugunuzu hissettirin ve hareketleri yapmaya devam

etmeleri igin tegvik edin.

10 Konuya hakim sakaci, cesaretli, mtiicadeleci olun ve heyecan

verici programlar sunun.

11 Ogrencilerin  problemlerinin  ne oldugunu &grenin ve

¢o6zUmunde yardimci olun.

2.13.1. Egitim - Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersi

ile ilgili Yaganilan Sikintilar

Cocuk dogumdan itibaren genellikle eller, ayaklar saril
aglayinca sut verilen ve oldukga sicak korunan bir ortamdadir. Geceleri ya da

zamansiz aglamalari gok zaman anne, baba ya da diger buyukleri rahatsiz
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eder. Yeni emeklemeye baslayan ¢ocuk dogasi geregi surekli hareket halinde
olmak ister. Tabi ki bu arada kirmalar, dokmeler ya da kirletmeler bunu takip
eder. Yine buyuklerin ilk istegi uslu c¢ocuk sahibi olma duygusudur.
Dolayisiyla rahat rahat oturan, uzun uzun uyuyan bir gocuk en makbuludur.
Okul 6ncesi donemde 0Ozellikle ¢alisan anne - babalarin olmak Gzere belli bir
kesim cocuklar 3—4 yasindan itibaren gocuk yuvalarina gitse de nufusa oranla
cocuklarin buylk ¢ogunlugu ilkokula kadar anne - babalariyla tam gunlik
birliktelige devam ederler. Hi¢ slphesiz ¢ocuk yuvalarindaki uygulamalarda
da hareketi kisitlama, kosma, terleme yerine genellikle masa bagina oturarak
oyunlar ya da usluluga iten oyuncaklar tercih edilir. Ozellikle blyiik sehirlerde
yeterli park, bahge, oyun alanlarinin olmayisi apartman dairelerinde uslu
cocuk beklentisine davetiye cikarmaktadir. Cok televizyon seyreden o taptaze
motorik yapi, annenin kendi islerini yapabilmesi i¢in suskun bekleyisini
gergeklegtirir. Bu durumdan memnun olan buyukler ¢ok gegmeden uslu
olmayan cocuklarla bulusurlar. BuayuUklerin dayak, kufur ya da bagirmalari,
ustinu kirletme, elbiselerini, ayakkabini eskitme, terleme, vs. gibi telkinleri
yine c¢ocuklarini hareketi kisitlayan disiplin toplumunun asil Gyeligine
itmektedir. Okula baslama ile birlikte birtakim temel disiplin kurallarindan
haberdar olan g¢ocuk i¢in okul uslu durulan alandir. Yine pek ¢ok okulda
yarismalara 6zendirici takimlar olusturulsa da burada da temel amag¢ okulun
adini duyurmaktir. Bu, yoneticilerin de isine gelmektedir. Ozellikle bulug
cagina adim atan ortaokul 6grencilerinin ergenlik dénemi problemlerinin
¢6ziminde de blyuk yararlar saglayan spor bilimsel metotlariyla ele
alinmahdir. Zaman zaman ders c¢alismak amaciyla beden egitimine
katilmamak i¢in doktor raporu dahi alinmaktadir. Yani beden egitimi dersi
fazla 6nemli degildir. “Girmesen de olur!”” cumlesini egitim - o6gretim
kadrosundan dahi duymak ne kadar acidir. Spor kavrami insan hayatinin tim
safhalarinda mutlak uygulanmasi gereken saglik isaretidir. Genglik

doneminde de spora katilimlar yarisma bedelli takim ¢aligmalari olarak ortaya
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cikmaktadir. Universite hazirhi§i, sinav kazanma duygusu, sagliktan daha 6ne
cikar ki, bu donemlerde belki spor bir zaman kaybidir. Ancak bir baska agidan
ulkemizde 50'yi asan beden egitimi bolumleri hazir 6gretmen olabilirim
dusuncesi ile spora katilanlarin bir amaci olabilir. Cogunlukla az gelir dizeyi

sporu luks gibi gostermektedir.

Sadece Turkiye'de degil gelismis Ulkeler de dahil olmak Uzere
bircok yerde beden egitimi dersiyle gerek okul yodneticilerinin gerek
ogrencilerin  gerekse velilerin oldukga ©6nemli sorunlari mevcuttur.
Ogretmenlerin yetersizliginden tutun da planlama, organizasyon, ekonomik
guclikler, asiri yukli mdufredatlarin ¢ocuklar Gzerindeki baskisi ve sportif
alanlarin yetersizligine kadar bir dolu sorun beden egitimini artik bir formalite
ders noktasina getirmigtir. Batin bunlarin yani sira profesyonel sporun,
agirhikh olarak da futbolun gin gectikge popdularitesini artirarak ekonomik ve
sosyal anlamda da bir umut kapisi yani, bir cikig, bir kurtulus olarak
gorulmesi; insanlarin bedensel ve kultarel gelisimlerine hizmet eden
etkinliklerin geri plana itiimesini hizlandirmaktadir. Yasamin her bdlimunde,
her aninda futbol starlari ile 6zdeslesip futbola kosullanmis bir gencligin
dikkatini benzeri etkinliklere cekmenin ne demek oldugunu elbette en iyi bilen
beden egitimi 6gretmenleridir. Cocuklarin ruhsal, sosyal ve bedensel anlamda
gelisim ve zenginlesmesine iligskin egitim alip da imkansizliklar nedeniyle bu
yonde anlamli deg@erler Uretememek beden egitimcilerin en buylk handikabi
olarak gérilmektedir. Ozellikle blyiik metropollerde birgok okul, bahgelerini,
¢ok amagl spor etkinliklerine hizmet edecek bicimde degil de, sayet otopark
yapilirsa hangi sekillerde daha fazla arag istif edilebilir seklinde projeler

gelistirmektir.?’

Beden egitimi dersi bu sureg igerisinde ilk kez 23 Eylul 1913’te

cikartilan "Gegici ilkdgretim Kanunu"nun 23. Maddesi uyarinca "Terbiye-i
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Bedeniye ve Mektep Oyunlar" adi ile okul programlarinda resmen yer

almistir.

Gunumuzde beden egitimi ve spor ogretimi daha ¢ok beceri
kazandirma agirlikh olarak yapiimaktadir. Cok sayidaki bilim alanindaki bilgi
ve arastirmadan yararlanmak zorunda olan spor biliminin gelismesinde,
laboratuvar g¢alismalari ve alan arastirmalarinin bayuk yeri vardir. Spor saha
ve salonlarindaki beceri o6gretiminin diginda kalan hemen tum kurumsal

icerikli dersler, dgretim elemanlarinin sézlii anlatimiyla gergeklesmektedir.®®

Tarkiye’de beden egitimi derslerinin  istenilen amaclara
ulagsmaktan ¢ok uzak oldugunun, dgrenciler, okul idarecileri ve beden egitimi
ogretmenleri tarafindan surekli dile getiriimesine ragmen ¢6zim ne kadar
gerceklesebilmigtir. Bu durumla ilgili olarak; beden egitimi derslerinin haftada
iki saat olmasi, buna karsin ders igeriklerinin ¢cok fazla olmasi, tesis ve
malzeme vyetersizligi, siniflarin kalabalik olmasi, dersle ilgili olarak beden
editimi 6gretmenlerinin ders planlarini hazirlamada yetersizligi, 6gretmen
merkezli (komut ve alistirma yontemleri) ders islenmesi, degerlendirmenin
yeterince ve objektif yapilmamasi ortaya konan bazi nedenlerdir. Beden
egitimi derslerine karsi olusan olumsuzluk, birden fazla boyutta ele alinmasi
gereken bir durumdur. Bu nedenle sorun ele alinirken 6grenci, okul ortami ve

égretmenin nitelidi ile ilgili bilimsel verilere ihtiyag vardir.®

Olaya bu acidan baktigimizda bu sorunlari gérmekle birlikte
okullarda zaman zaman farkli sorunlar da karsimiza g¢ikabilmektedir.
Ogretmenlerimizin beden egitimi derslerinde yararlanabilecegi oyun esyalari,
ara¢ ve gerecler sinirhdir. Bunun yaninda sinif 6gretmenleri diger derslere
hazirlanmakta fakat kendisini beden egitimi dersine yeterince
hazirlamamaktadir. Ancak, planlar igcinde beden egitimi faaliyetlerini yapmis

olarak gosterme yoluna qittigi de bir gergektir. Bu 6gdretmelerin idare ve
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mufettisleri tarafindan yapilan denetimlerde mihver dersler, Turkge,
matematik ve diger derslerle ilgili 6grencileri degerlendirilerek sinifi ile ilgili
olarak ogretmene sicil notu verilmektedir. Fakat beden egitimi dersinde
uygulamali olarak denetimci tarafindan 6grencilere bir sey sorulmadidi gibi
beden egitimi amaclarinin davraniglara yansimasinin karsilastirimasi da
yapillmamaktadir. Bu durumun ogretmende beden egditimine karsi ilgisizlik
yaratmasinin yaninda, beden egitimi derslerinde 6gretmen 6grencilerine bir

matematik, bir Tiirkce dersi yaptirabilmektedir.®’

Ortadgretim kurumlarindaki durum da bundan pek farkh degildir.
ilkdgretimde karsilasilan sorunlar artarak liselere tasinmaktadir. Beden egitimi
ve spora karsi bir ilgisizlik s6z konusudur. Yasal duzenlemelerde devam
zorunlulugu olmasi nedeniyle, sorumlu olmak istemeyen yonetici, 6grenciye
"saglik raporu" almasini onerir, 6grenci de rapor alarak bir ders etkinliginden
kurtulmanin sevincini yasar. Beden egitimi ogretmeni ise yasalara olan

saygisiyla 6grenciyi derse almayip, oyun ve etkinliklerin disinda tutar.®®

Cagimiz hizli ve surekli bir degisim igerisinde iken bu
degismeleri yakalamayi amaclayan beden egitimi alani ve ogretim programi
gercek anlamda uygulanabilirik acisindan ne kadar degismistir ya da ne
zaman degigecektir. Bu program; programi uygulayan egitimciler, arac —
gereg, saha, malzeme agisindan okul, beklenti, yonlendirme ve motivasyon
yonunden aile cevresi gibi etmenleri ne odlglide degistirilerek uygulamaya
konulmustur. Ayrica sonuglari olumlu yonde degistirecek olan sadece
programlarin mukemmelligi degildir. Bu &6gretim programlarinin  yasama
geciriimeye calisildigi egitim kurumlarimizdaki egitim ve 6gretim ortamlarinda

yapilacak cagdas degisikliklerin de rolii biiyiik olacaktir.*®

Beden egitimi insan yagsaminin her doneminde ¢ok onemlidir.

Ozellikle bebeklik, cocukluk ve genglik dénemlerinde gelisimin, egitimin
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temelidir.*®

Beden egitimi ve spor egitimcisi yetistirmeyi amaclayan
¢agdas bir egitim sisteminde, bu nitelikte uzmanlagmis egitimcinin egitimi ¢ok
kapsamli ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Oncelikle bilimsel sistematigi gecerli,
dengeli, gagdas boyutlu, icten ve saglikli bir egitim ve spor ortami gerektirir.
Egitim beden egitimi ve spor ¢ok boyutlu ve bilimsel icerikli entegre bir
batinddr. Diger bir anlatimla, ¢gagdas egitim sisteminde, beden egitimi spor
editiminin  temeli, dinamigi, ayrilmaz ve vazgecilmez yagsamsal bir

parcasidir.®
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3. GEREG ve YONTEM

Temeli egitime dayali bir varlik olan insanin geligip
olgunlasmasinda, okul oncesinden baslayarak temel egitim, ortadgretim ve
yuksekogretim kurumlarinda uygulanan programli ve sistemli egitimin rolu
blyuktur. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin maksimal blyiime ve gelismeleri
beden egitimi ve spor alaninda da kendisini gostermektedir. Egitime tabi olan
ogrencilerin, fiziksel ve psikomotor o6zelliklerinin geligtiriimesi hususunda
bircok problem bulundugu bir gergektir. Ozellikle salon, malzeme ve saha
yetersizligine dayanan bu sorunlarin olumsuz etkilerinden en ¢ok okulda
beden egitimi ve spor disiplinini yuritmeye c¢alisan Beden Egitimi

ogretmenleri etkilenmekte ve verimli olacaklari alanlar daralmaktadir.

Gunumuzde meydana gelen hizli degismeler, bilim ve
teknolojideki gelismeler toplumun egitim yapisina yansidigi gibi beden egitimi
ve spor alaninda da kendini hissettirmekte ve neticede butin bunlarin,
egitimin hedeflerinde, yonteminde ve oOgretmenin rollerinde degismelere
neden oldugu gorilmektedir. Bunun paralelinde o6gretmenlerin yalnizca
yontem bilgisine sahip amaclari yetmemekte, sinifta 6grencileriyle, okuldaki
ogretmen ve yoneticilerle, ogrenci velileri ve toplumun diger kesimleriyle

dengeli ve sicak iligskiler kurmasi beklenmemelidir.

Bu calismada, ilkdgretimin ikinci kademesinde ve ortadgretimde
gorev yapmakta olan beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore

mesleki sorunlari arastirilarak, ¢ézum dnerileri ortaya koymak hedeflenmisgtir.

Bu boélimde arastirmanin yuratilmesinde izlenmis olan yontem
(arastirma metodu), arastirma evreni ve 6rneklemi, kullanilan verilerin tirl ve
kaynagi, veri toplama teknikleri ile verilerin cozimlenmesinde kullaniimig olan

islemler agiklanmigtir.
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3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden olan tekil tarama
modelinden yararlaniimigtir. Genel tarama modelleri ¢gok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tumd ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da 6érneklem Uzerinde
yapilan tarama modelleridir. Degiskenlerin tek tek tlir ya da miktar olarak
olusumlarinin belirlenmesi amaci ile yapilan arastirma modellerine tekil
tarama modelleri denir. Bu tur yaklagsimda ilgilenilen olay, madde, birey, grup,
konu vb. birim ve duruma ait degigkenler, ayri ayri betimlenmeye
(tanimlanmaya) calisilir. Bu betimleme, gegmis ya da simdiki zamanla sinirh
olabilecegi gibi, zamanin bir fonksiyonu olarak gelisimsel de olabilir. °>"° Buna
gore olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin
‘ne” oldugunu betimlemeye, acgiklamaya c¢alisan c¢alismalar betimsel
calismalardir. Betimleme calismalari, mevcut olaylarin daha o6nceki olay ve
kosullarla iligkilerini de dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi
aciklamayi hedef alir. Arastirmanin, durumlar arasindaki etkilesim konusunda
goruslerin neler oldugu ve bunlar arasinda bir iligkinin olup olmadigi temeline

dayanmasi nedeniyle, arastirmada betimsel (survey) yontemi kullaniimigtir.

Betimsel (survey) calismalarda mevcut olan durum belirlenmek
istendiginden, bu tdr calismalar genellikle dogal ortamda yapilmaktadir.
Betimsel c¢alismalarda kullanilan  teknikler, ¢alismanin adini  da
degistirmektedir. Bunlar anket survey, mulakat survey, gozlem survey gibi
isimler almaktadir.®® Bu arastirmada veriler anket survey yoluyla elde

edilmigtir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmada sinirlandirilmis evren modeli kullaniimigtir. Buna
calisma evreni denilmektedir.”>™ Arastirmanin evrenini Kirsehir ili ve
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ilcelerinde goérev yapmakta olan ilkogretim ikinci kademe ve ortadgretim

beden egitimi 6gretmenleri olugturmaktadir.

Arastirmanin orneklemini Kirgehir ili ve ilgelerinde gorev
yapmakta olan ve rastgele tespit edilen ilkdgretim okullarinin ikinci
kademesinde 48’i erkek,12’si bayan; lisede ise 12’si erkek 18’i bayan, toplam

60’1 erkek, 30’u bayan 90 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci ve Gelistiriimesi

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin arastiriimasi
ve arastirilan sorunlara yonelik ¢dézum Oonerilerinin gelistiriimesi amaciyla
yapilan bu arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen ve iki boyuttan
olusan anket formu 6lgme araci olarak kullaniimigtir. Arastirmada kullanilan

anket formunun hazirlanmasinda asagidaki islem sirasi gergeklestirilmistir.

Veri toplama aracinin gelistiriimesine baglamadan 6nce konu ile
ilgili arastirmalar taranmig ve benzer anketler incelenmigtir. Elde edilen veriler
dogrultusunda anket formunun gelistiriimesine gecilmis ve kuramsal cergeve
dikkate alinarak 6gretmenlerin mesleki sorunlarini arastirilacak sekilde anket
maddeleri olusturulmustur. Gelistirilen anket iki bolimden olusmustur. Birinci
bolimde kisisel bilgiler ile ilgili maddeler (22 madde), ikinci bolimde ise
mesleki sorunlarin arastiriimasiyla ilgili maddeler (80 madde) yer almaktadir.

Bu haliyle anket formu 102 madde sekilde hazirlanmigtir.

Hazirlanan anket formu tez danismani ve ilgili uzmanlar
tarafindan incelenmis ve anket maddeleri uzmanlarin gorasleri dogrultusunda

tekrar duzenlenmigtir.

Bu sekilde olusturulan anket formu c¢alisma grubuna

uygulanmadan o©nce anlasilmayan maddeleri belirlemek ve gerekli

54



dizenlemeleri yapabilmek icin ¢alisma grubunda bulunmayan Kayseri ilinde
gorev yapan 120 o6gretmene uygulanmis ve bu dogrultuda 6gretmenlerin
mesleki sorunlarini  belirlemeye yonelik maddelerin 42 tanesi anket
formundan ¢ikartilmigtir. Bu yolla anket formu, kisisel bilgilerle ilgili 21 madde
ve Ogretmenlerin mesleki sorunlarinin arastiriimasiyla ilgili 39 madde olmak

Uzere toplam 60 sorudan olugmustur.

Veri toplama araci son seklini aldiktan sonra tez danismaninca
ve uzmanlarca gozden gecirilerek son sekli verilerek kullanilabilecek hale

getirilmistir.
3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Veri toplama araci ile elde edilen verilerin ¢dzimlenmesinde
SPSS 11,0 (Statistical Package For Social Sciences) paket programindan
yararlaniimigtir. Beden egitimi 6gdretmenlerinin  mesleki sorunlar ile ilgili

ankete verdikleri cevaplarin analiz edilmesinde Frekans (f), Yuzde (%),

Aritmetik Ortalama (Y) ve Standart Sapma (ss) degerleri hesaplanarak
bulgular kismi olusturulmustur. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlari
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Ki-kare testi
analizinden yararlaniimistir.istatistik analizler igin 0.05 anlamlilik dizeyine

bakilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdlimunde, hazirlanmig olan ankete katilan
beden egitimi 6gretmenleri hakkinda kisisel bilgilere ve temel konulardaki

yaklasimlarina yer verilmistir.

Tablo—-1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet f %
Erkek 60 66.7
Bayan 30 33.3

Toplam 90 100.0

Tablo 1'e gore, 90 beden egitimi 6gretmeninin 60 tanesi erkek
(%66.7 ), 30 tanesinin bayan ( % 33,3 ) oldugu tespit edilmistir.

Tablo—-2: Ogretmenlerin Yaslarina Gére Dagilimlari

Yaslar Erkek Bayan Toplam

f % f % f %
20-25 4 6.7 4 13.4 7 7.8
26-30 36 59.9 24 80 60 66.7
31-35 14 23.4 1 3.3 16 17.8
36-40 3 5 1 3.3 4 4.4
41 yas ve usti 3 5 - - 3 3.3
Toplam 60 100.0 | 30 100.0| 90 100.0

Tablo 2'ye gore erkek ogretmenlerin % 6'sinin 20-25 yaslari
arasinda, % 59.9'unun 26-30 yaslari arasinda, % 23.4'nin 31-35 yaslari
arasinda, % 5’inin 36—40 yaslari arasinda, % 5‘inin 41 yas ve Ustliinde oldugu
tespit edilirken, bayan 6gretmenlerin % 13.4'Unln 20-25 yaslari arasinda, %
80’'inin 26-30 vyaslarn arasinda, % 3.3'Unin 31-35 yaslar arasinda, %
3.3'Unun 36—40 yaslar arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo-3: Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlarn

Medeni Durum Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Evli 40 66.7 24 80 64 71.1
Bekar 20 33.3 6 20 26 28.9
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 3'te gore erkek dgdretmenlerin % 66.7'si evli iken, bayan
ogretmenlerin % 80'nin evli oldugu tespit edilmigtir. Toplam duruma

bakildiginda ise beden egitimi 6gretmenlerinin % 71.1° evlidir.

Tablo- 4: Ogretmenlerin Dogum Yerlerine Gére Dagilimlari

Dogum Yeri Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Kirsehir 44 73.4 22 73.3 | 66 73.3
Kirsehir digi 16 26.6 8 26.7 | 24 26.7
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 4'te goére Kirsehir ilinde goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinden erkek ogretmenlerin % 73.4'Unun dogum yerleri Kirsehir
iken, bayan 6gretmenlerin de % 73.3'Unun Kirgehir dogumlu oldugu tespit

edilmigtir.

Tablo-5: Ogretmenlerin Mezun Oldugu Lisans Program Tiiriine Gére Dagilimlari

Lisans Program Erkek Bayan Toplam
Tura f % f % | f %
Ogretmenlik 47 784 | 25 833 | 72 80
Diger(Ant.,Yon.,Rek.)| 13 21.6 5 16.7 | 18 20
Toplam 60 100.0 | 30 100.0| 90 100.0

Tablo 5'te gore ankete katillan erkek ogretmenlerin % 78.4'U
Ogretmenlik béliminden mezun iken, bayan 6Jretmenlerin ise % 83.3'Unin

ogretmenlik boliuminden mezun oldugu tespit edilmistir.

S7



Tablo—6: Ogretmenlerin En Son Aldigi Egitim Derecelerine Gére Dagilimlari

Egitim Duizeyleri Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Yiksek Lisans 4 6.7 2 6.7 6 6.7
Lisans 56 93.3 28 93.3 | 84 93.3
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 6'ya gore ankete katilan erkek 6gdretmenlerin % 6.7'si
yuksek lisans egitimi almis iken % 93.3'UnUn ylksek lisansinin olmadigi,
bunun yaninda bayan 6gretmenlerin % 6.7'nin yuksek lisans egitimi aldiklari

gorulurken % 93.3'Unlun yUksek lisans egitimi almadiklari tespit edilmistir.

Tablo-7: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hizmet Siirelerine Gére Dagilimlar

Hizmet Siiresi Erkek Bayan Toplam

f % f % f %

1-5 Yil 22 36.8 15 50.0 | 36 40
6-10 Y1l 34 56.5 14 46.7 | 48 53.4

11-15 Y1l 1 1.7 - - 1 1.1

16-20 Yil - - 1 3.3 1 1.1

20 Yil ve Ustii 3 5 - - 4 4
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0

Tablo 7'ye gore erkek o6gretmenlerin % 36.8'inin 1-5 yil arasi
hizmet suresinin oldugu, % 56.5'inin 6—10 yil arasli, %1.7’sinin 11-15 arasli, %
5’'inin 20 yil ve Uzerinde hizmet suresinin oldugu tespit edilmekle birlikte,
bayan 6gretmenlerin % 50’sinin 1-5 yil arasi, yine % 46.7'sinin 6-10 yil arasi
oldugu, % 3.3'UnUn ise 16-20 yil arasi hizmet slresinin oldugu tespit
edilmigtir. Bu durumda % 93,4’luk bir oranin hizmet slresi bakimindan 10

senenin altindaki 6gretmenlerden olustugu saptanmistir.
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Tablo—8: Ogretmenlerin il igerisindeki Gorev Yerlerine Gére Dagilimlari

Gorev Yeri Erkek Bayan Toplam

f % f % f %
Il Merkezi 32 53.4 19 633 | 52 57.8
lige, Kasaba, Kéy | 28 46.6 11 36.7 | 38 422
Toplam 60 100.0 | 30 100.0| 90 100.0

Tablo 8'e gore erkek ogretmenlerin % 53.4°G il merkezinde
gorev yaparken, % 46.6'si ise il merkezinde gbrev yapmamaktadir. Bayan
ogretmenlerin ise % 63.3'0 il merkezinde gorev yapmakta iken, % 36.7'si il
merkezi disinda gorev yaptigi tespit edilmistir. Genel duruma bakildiginda
beden egitimi 6dretmenleri % 57,8’i oraninda il merkezinde calisirken %

42,2’si oraninda ilge, kasaba ve kdylerde gorev yapmaktadir.

Tablo-9: Ogretmenlerin Gorev Yaptiklari Okul Tiirlerine Gére Dagilimlari

Okul Erkek Bayan Toplam

f % f % f %
Ilkégretim 31 51.6 20 66.7 | 52 57.8
Ortadgretim 29 48.4 10 33.3 | 38 42.2
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 9a gore erkek ogretmenlerin %51.6’s1 ilkdgretim
seviyesindeki bir okulda goérev yapmaktadir. Bunun yaninda erkek
ogretmenlerin %48.4°G lise seviyesindeki bir okulda goérev yapmakta iken,
bayan 6gretmenlerin %66.7’si ilkogretimde gorev yapmakta, %33.3’U ise lise

seviyesindeki bir okulda gorev yapmaktadir.

59



Tablo-10: Ogretmenlerin Haftada Girmig Olduklari Beden Egitimi Ders Saati Sayisina

Gore Dagilimlar

Haftalik Ders Saati Erkek Bayan Toplam

Says! f % f % | f %

0-6 saat - - - - - -
7-12 saat 9 15 12 40 | 20 22.7
13-18 saat 20 33.3 7 23.3 | 28 31.1
19-24 saat 23 38.4 4 134 | 26 28.9
25 saat ve usti 8 13.3 7 23.3 | 16 17.8
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 10'a gore erkek 6gretmenlerin % 15'i haftada 7-12 saat,
% 33.3'0 13-18 saat, % 38.4'0 19-24 saat, % 13.3'U 25 saat ve daha
yukarisinda beden egitimi dersine girmekte iken, bayan édretmenlerin ise %
40'l 7-12 saat, % 23.3'0 13-18 saat, % 13.4'0 19-24 saat, % 23.3'U 25 saat

ve Uzerinde derse girmektedir.

Tablo-11: Ogretmenlerin Hizmet igi Egitim Kurslarina Katilma Durumlarina Gére

Dagilimlan
Hizmet igi Egitim Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Katilan 41 68.4 12 40 53 58.9
Katilmayan 19 31.6 18 60 37 41.1
Toplam 60 100.0 30 100.0] 90 100.0

Tablo I1'e gore erkek o6gretmenlerin % 68.4'U hizmet i¢i egitim
kursuna katilirken, % 31.6'si kurslara katilmamis ya da katilamamigtir. Bayan
ogretmenlerin ise % 40" hizmet i¢i egitim kursuna katilirken, % 60'nin
kurslara katilmadigr tespit edilmistir. Genel duruma bakildiginda ise
ogretmenlerin % 58,9'u kurslara katilirken, % 41,1’i hizmet ici egitim

kurslarina katilmamistir.
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Tablo-12: Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Alaninda Kullanmig Olduklar
Kaynaklarin Yeterlilik Durumlarina Goére Dagilimlari

Kaynaklarin Erkek Bayan Toplam
Yeterlilik Durumu - % 7 % - %
Evet 19 31.6 12 40 | 31 34.4
Hayir 13 21.8 7 23.3| 20 22.2
Kismen 28 46.6 11 36.7 | 39 43.4
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 12'ye goére erkek 6gretmenlerin % 31.6'sinin kaynaklarinin
yeterli oldugu, % 21.8'sinin yeterli olmadigi, % 46.6'sinin ise kismen yeterli
oldugu gorulirken, bayan 6dretmenlerin ise % 40'inin kaynaklarinin yeterli
oldugu %23.3'ntn yeterli olmadigi, % 36.7'sinin ise kismen yeterli oldugu

tespit edilmigtir.

Tablo—13: Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Faaliyetleri Takip Edip

Etmemelerine Gore Dagilimlari

Faaliyetlerin Takip Erkek Bayan Toplam
Durumu i % i % i %
Evet siirekli 14 23.4 2 6.7 17 18.9
ediyorum
Hayir etmiyorum 13 21.8 10 33.3 | 23 25.6
Kismen takip 33 54.8 18 60 50 555
ediyorum
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 13'e gore erkek 6gretmenlerin % 23.4'G beden egitimi ve
spor ile ilgili panel, konferans ve sportif faaliyetleri surekli takip ederken, %
21.8' takip etmemekte, % 54.8'i ise kismen takip etmektedir. Bayan
o6gretmenlerin ise % 6.7'si faaliyetleri surekli takip ederken, % 33.3'0 takip

etmemekte, % 60'Inin ise kismen takip ettigi gorulmektedir.
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Tablo—14: Ogretmenlerin Okullarinda Spor Salonu Bulunup Bulunmamasina Gére

Dagilhimlar
Spor Salonu Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Var 6 10 2 6.7 8 8.9
Yok 54 90 28 93.3 | 82 91.1
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 14'e gore erkek ogretmenlerin calistigi okullarin %
10'nunda spor salonu bulunurken, % 90'nin okulunda spor salonunun
olmadigi tespit edilmig, bunun yaninda bayan 6gretmenlerin gorev yaptigi
okullarin ise % 6.7'sinde spor salonu bulunurken, % 93.3'Unde spor salonu

bulunmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo-15: Ogretmenlerin Hizmet Siireleri igerisinde idarecilik Gérevi Yapmalarina Gore

Dagilimlan
Idarecilik Gorevi Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Evet 12 20 4 134 | 16 17.8
Hayir 48 80 26 86.6 | 74 82.2
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0

Tablo 15'e gore erkek ogretmenlerin % 20'si gbrev sureleri
icerisinde idarecilik gorevi almig iken, % 80'i idarecilik yapmamistir. Bunun
yaninda bayan oOgretmenlerin % 13,4’U0 idarecilik yapmis iken, % 86,6’sI

idarecilik yapmamisgtir.

Tablo-16: Ogretmenlerin Okullarindaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sayisina Goére

Dagilimlan
Beden Egitimi Erkek Bayan Toplam
Ogretmeni Sayisi
f % f % f %
Bir 46 76.6 17 56.7 62 68.9
Birden Fazla 14 23.4 13 43.3 28 31.1
Toplam 60 100.0 30 100.0 | 90 100.0
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Tablo 16'a gore erkek 6gretmenlerin % 76.6's1 okullarinda tek
basina gérev yapmakta iken, % 23.4'U birden fazla beden egitimi 6gretmeni
olarak galismaktadir. Bunun yaninda bayan 6gretmenlerin % 56.7'si ¢alistig
okulda tek beden egitimi 6dretmeni iken, % 43.3'U birden fazla brans

ogretmeni ile birlikte galistigi tespit edilmistir.

Tablo — 17: Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersinin Diginda Diger Derslerde de Gorev

Alma Durumuna Goére Dagilimlan

Diger Derslere; Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Giren 37 61.5 12 40 49 54.4
Girmeyen 23 38.5 18 60 41 45.6
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 17'e goére erkek dgretmenlerin % 61.5'i beden egitimi
dersinin disinda farkli branstaki derslere de girerken, % 38.5'i sadece beden
egitimi dersine girmektedir. Bunun yaninda bayan o6gretmenlerin % 40'si
branslari diginda farkli derslere girerken, % 60'Inin sadece beden egitimi

dersine girmis olduklar tespit edilmigtir.

Tablo-18: Ogretmenlerin Ogretmenlik Disinda Baska Sportif Faaliyetlerde Gérev

Yapmalarina Gore Dagilimlan

Diger Sportif Erkek Bayan Toplam
Faaliyetler - % - % - %
Faaliyetlerim var 32 53.4 6 20 38 42.2

Faaliyetlerim yok 28 46.6 24 80 52 57.8
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 18e goére erkek o6gretmenlerin %53.4’G beden egitimi
dersinin disinda baska sportif faaliyetler ile ugrasmakta iken, %46.6’sinin
boyle bir faaliyetinin olmadigi goérldimustir. Bunun yaninda bayan
ogretmenlerin %20’si diger sportif faaliyetler ile ugrasirken, %80’inin bu tur

sportif faaliyetler ile ugrasmadigi tespit edilmistir.
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Tablo-19: Sportif Faaliyetlerle ilgili Ogretmenlerin ilgi Gesidine Gére Dagilimlan

Faaliyet Cesidi Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Hakem 16 26.7 5 16.7 | 20 22.2
Antrenor 8 13.3 - - 8 8.9
Gozlemci 2 3.4 - - 3 3.3
Baska 6 10 1 3.3 7 7.8
Toplam 32 54 6 20 38 42.2

Tablo 19a godre oOgretmenligin disinda bir takim sportif
faaliyetlerde bulunun oOgretmenlerinde hangi alanlar ile ugrastiklarina
bakildiginda, erkek 6gretmenlerin % 26.7's1 hakemlik, % 13.3'G antrenorlik,
% 3.3'Un0n gdzlemcilik % 10'u da baska sportif faaliyetler ile ugrasirken,
bayan 6gretmenlerin % 16.7’°sinin hakemlik, % 3.3'U de diger sportif aktiviteler

ile ugrastigi tespit edilmigtir.

Tablo—20: Ogretmenlerin Ders Disi Egzersiz Faaliyetlerini Gergeklestirme Sekillerine

Gore Dagilimlarn

Haftalik Egzersiz Erkek Bayan Toplam

Calisma Sekli i % - % - %

3 kez 2’ser saat 34 56.5 13 43.3 | 45 50
2 kez 3’er saat 8 13.3 8 26.7 | 19 21.1

Durum ve sartlara 8 13.3 1 3.3 8 8.9

gore

Baska 10 16.9 8 26.7 | 18 20

Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0

Tablo 20'e gore erkek 6gretmenlerin % 56.5'i ders disI egzersiz
faaliyetlerini haftada 3 kez 2'ser saat olarak gerceklestirirken, % 13.3'U
haftada 2 kez 3'er saat, % 13.3'U durum ve sartlara gére yapmakta iken, %
16.9'st  bagka sekillerde egzersiz faaliyetlerini  gerceklestirdiklerini
belirtmektedir. Bunun yaninda bayan 6gretmenlerin % 43.3'U haftada 3 kez
2'ser saat olarak yaparken, % 26.7’si haftada 2 kez 3'er saat olarak, % 3.3'U
durum ve sartlara gdre degistigini belirtirken, % 26.7'sinin egzersiz

64



faaliyetlerini baska sekillerde gerceklestirdikleri tespit edilmigtir.

Tablo-21: Ogretmenlerin Okullarinin Diginda Bagka Okullarda da Gérev Yapmalarina
Gore Dagilimlan

Baska Okullarda Erkek Bayan Toplam

Gorev Yapma - % 7 % 7 %
Evet 19 31.6 2 6.7 19 21.3
Hayir 41 68.4 28 93.3 | 71 78.7
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.

Tablo 21'e goére erkek oOgretmenlerin % 31.6's1 kadrosunun
bulundugu okulun diginda da goérev alirken, % 68.4'U sadece kadrosunun
bulundugu okulda derse girmektedir. Bunun yaninda bayan 6gretmenlerin ise
%6.7'si baska okullarda da gorev alirken % 93.3'U sadece kendi okulunda
derse girmektedir.

Tablo-22: "Beden Egitimi Dersinin Haftada Iiki Saat Olmasi Yeterli Degildir.”

Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri f % f % f %
Tamamen 25 41.6 5 16.7 30 33.3

Katilhyorum
Katiliyorum 18 30 14 46.6 | 32 35.6
Kararsizim 6 10 4 13.4 10 11.1
Katilmiyorum 11 18.4 7 23.3 | 18 20
Hi¢ Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x>~ 5,2 Anlamhlik diizeyi =0.155 P>0.05

Tablo 22’e gore beden egitimi dersinin haftada iki saat olmasinin
yeterli olmadigi 6nermesine erkek oOgretmenlerin %41.6’si tamamen
katilirken, %30’u katildigini belirtmistir. Bunun yaninda bayan 6gretmenlerin
%16.7’si tamamen katilirken, %46.6’s1 sadece katildigini belirtmistir. S6z

konusu Onermeye erkek ve bayan beden egitimi 6gretmenlerinden tamamen
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katihyorum ve katiliyorum cevabi

verenlerin orani

katiimiyorum diyenlerin orani %20 olarak tespit edilmigtir.

ise

%68.9'u

iken

Tablo-23: "Haftada iki Saat Olan Beden Egitimi Dersleri Boliinerek Ayri Giinlere

Konulmamasi Gerekir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagihmi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri - % - % - %
Tamamen 36 59.9 8 26.7 | 45 50

Katiliyorum
Katiliyorum 12 20 14 46.7 | 26 28.9
Kararsizim 2 3.5 3 9.9 5 55
Katilmiyorum 5 8.3 4 13.4 8 8.9
Hi¢ Katilmiyorum 5 8.3 1 3.3 6 6.7
Toplam 60 100.0 30 100.0|] 90 100.0
x*°9,1 Anlamlilik diizeyi =0.059 P>0.05

Tablo 23'e gore haftada iki saat olan beden egitimi dersleri

bolunerek ayri

gunlere konulmamasi

gerekir

onermesine

tamamen

katiliyorum ve katiliyorum cevabi veren erkek 6gretmenlerin orani % 79.9

iken, bayan o6gretmenlerin katilma derecesi ise % 73.7’si olarak tespit

edilmigtir.

Tablo—24: "Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Spor Malzemelerini Her Ne Olursa

Olsun, Diizenli Olarak Getirmeleri Gerekir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 38 63.2 16 533 | 54 60
Katiliyorum
Katiliyorum 22 36.8 14 46.7 | 36 40
Kararsizim - - - - - -

Katiimiyorum - - - - - -
Hi¢c Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x*"1 Anlamlilik diizeyi =0.317 P>0.05
Tablo 24'e gore oOgrencilerin beden egitimi dersine spor

66



malzemelerini her ne olursa olsun, duzenli olarak getirmeleri gerekir
Onermesine tum beden egitimi ogretmenleri yani % 100'G tamamen

katillyorum ve katiliyorum diyerek dnermeyi benimsediklerini gostermiglerdir.

Tablo-25: "Beden Egitimi Derslerinde Notlarin Genel Olarak Yiiksek Veriliyor Olmasi,

Dersin Oneminin Azalmasina Sebep Olmaktadir." Onermesine Verilen Cevaplarin

Dagilimi
Onermeye Erkek Bayan Toplam
Katilma Duzeyleri f % f % f %
Tamamen 19 31.6 10 333 | 29 322
Katiliyorum
Katiliyorum 19 31.6 11 36.7| 30 33.3
Kararsizim 4 6.7 2 6.7 6 6.7
Katiimiyorum 13 21.8 6 20 | 19 21.1
Hi¢ Katilmiyorum 5 8.3 1 3.3 6 6.7
Toplam 60 100.0| 30 100.0f 90 100.0
x*~0,6 Anlamlilik dizeyi =0.962 P>0.05

Tablo 25'e gore beden egitimi derslerinde notlarin genel olarak
yuksek veriliyor olmasi, dersin 6neminin azalmasina sebep olmaktadir,
onermesine erkek ogretmenlerin % 31.6’s1 tamamen katiliyorum, % 31.6'si
katiliyorum, % 21.8'i katilmiyorum, % 8.3'U hi¢ katiimiyorum derken, bayan
o6gretmenlerin % 33.3'U tamamen katiliyorum, % 36.7'si katihyorum, % 20'si
katiimiyorum, % 3.3'G hi¢ katilmiyorum diyerek goruglerini belirtmislerdir.
Genel duruma baktigimizda ise 6gretmenlerin % 65,5’i dnermeye katilirken,

% 27.8'inin katilmadigi tespit edilmigtir.
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Tablo-26: "Beden Egitimi Dersinde Olgme Degerlendirmede Standart Saglanmah Ve

Hassas Bir Degerlendirme Yapilmalidir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Erkek Bayan Toplam
Katilma Duzeyleri f % f % f %
Tamamen 27 44.8 7 23.3 | 35 39
Katiliyorum
Katiliyorum 23 38.5 16 53.3| 38 422
Kararsizim 1 1.7 2 6.7 4 4.4
Katilmiyorum 5 8.3 4 134 | 8 8.9
Hi¢ Katilmiyorum 4 6.7 1 3.3 5 5.5
Toplam 60 100.0| 30 100.0f 90 100.0
x**4,8 Anlamlilik diizeyi =0.313 P>0.05

Tablo 26’ya gore beden egitimi dersinde dlgme degerlendirmede
standart saglanmali ve hassas bir degerlendirme yapilmalidir, dnermesine
tamamen katiliyorum ve katiliyorum diyen erkek 6gretmenlerin orani % 83.4

iken bu oran bayan 6gretmenlerde ise % 76.6 olarak tespit edilmistir.

Tablo-27: "Beden Egitimi Derslerinde Ogrencileri Siirekli Serbest Birakmak ve Siirekli
Top Oynatmak, Kazandirilan Aliskanliklar Agisindan Uygun Olmayan Bir Ders igleme

Seklidir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Erkek Bayan Toplam
Katilma Duzeyleri f % f % f %
Tamamen 40 66.7 16 533 | 55 61.2
Katiliyorum
Katiliyorum 20 33.3 11 36.7| 31 344
Kararsizim - - - - - -
Katiimiyorum - - 2 6.7 3 3.3
Hi¢c Katilmiyorum - - 1 3.3 1 1.1
Toplam 60 100.0| 30 100.0] 90 100.0
x*9,1 Anlamlilik dizeyi =0.159 P>0.05

Tablo 27'ye gbre beden egitimi derslerinde dgrencileri surekli
serbest birakmak ve surekli top oynatmak, kazandirilan aliskanliklar

acgisindan uygun olmayan bir ders igleme seklidir, 6nermesine tamamen
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katiliyorum ve katiliyorum cevabi veren erkek ogretmenlerin orani % 100
iken, tamamen katiliyorum ve katiliyorum cevabi veren bayan 6gretmenlerin
orani % 90, Oonermeye katiimiyorum ve hi¢ katilmiyorum diyen bayan

ogretmenlerin orani ise % 10 olarak tespit edilmigtir.

Tablo—-28: "Okulumuzun Spor Saha ve Tesisleri Yeterli Degildir." Onermesine Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duizeyleri - % - % - %
Tamamen 42 70 12 40 54 60

Katiliyorum
Katiliyorum 12 20 16 53.3 | 28 31.1
Kararsizim - - - - - -
Katilmiyorum 5 8.3 2 6.7 7 7.8
Hi¢ Katilmiyorum 1 1.7 - 1 1.1
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x*=8,6 Anlamlilik diizeyi = 0,036 P<0 05

Tablo 28'e gbre okulumuzun spor saha ve tesisleri yeterli
degildir, 6nermesine tamamen katiliyorum diyen erkek 6gretmenlerin orani
% 70 iken, bayan dgretmenlerin orani % 40 olarak tespit edilmigtir. Bu
durumda erkek ogretmenler ile bayan 6gretmenler arasinda anlamli bir
(P<0.05).
bayanlara gore daha fazla durumdadir.

fark oldugu goérulmektedir Erkeklerin  memnuniyetsizlikleri
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Tablo—-29: "Okulumuzda Bulunan Spor Koluna Ait Malzemeler Yeterli Degildir."
Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi
Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri : % - % : %
Tamamen 30 50 10 33.3 | 40 44.5
Katiliyorum
Katiliyorum 16 26.6 11 36.7 | 26 28.9
Kararsizim - - - - - -
Katiimiyorum 12 20 7 23.3 | 19 21.1
Hi¢c Katilmiyorum 2 34 2 6.7 5 55
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x> =24 Anlamlilik dizeyi = 0,49 P>0.05
Tablo 29'a gore okulumuzda bulunan spor koluna ait

malzemeler yeterli degildir, onermesine tamamen katiliyorum ve katiliyorum
cevabi veren erkek 6gretmenlerin orani % 76.6 iken, tamamen katiliyorum ve
katilyorum cevabi veren bayan o6gretmenlerin orani ise % 70 olarak
bulunmustur. Genel duruma bakildiginda 6gretmenlerin % 73,4’ Onermeye
katilma durumlarini belirtirken % 26's1 katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum

cevabi vererek, donermeyi benimsemediklerini ifade etmektedirler.

Tablo-30: "Spor Salonu Yetersizligine Bagh Olarak Kisin Dersleri Sinifta islemek
Zorunda Kalmak Dersin Verimliligini Biilyiik Olgiide Etkilemektedir." Onermesine
Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 36 59.9 17 56.8 53 58.9

Katiliyorum
Katiliyorum 13 21.8 10 33.3 | 23 25.5
Kararsizim 5 8.3 1 3.3 6 6.7
Katilmiyorum 5 8.3 1 3.3 6 6.7
Hi¢c Katilmiyorum 1 1.7 1 3.3 2 2.2
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x*=1,8 Anlamlilik diizeyi = 0,781 P>0.05

Tablo 30'a gore spor salonu yetersizligine bagl olarak kisin
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dersleri sinifta iglemek zorunda kalmak dersin verimliligini buyuk olgude
etkilemektedir, 6nermesine erkek 6gretmenlerin % 59.9'u tamamen katilirken,
bayan ogretmenlerin % 58.9'u tamamen katilmaktadir. Genel duruma
bakildiginda o6gretmenlerin 6nermeyi benimsedikleri ve % 84 oraninda

katildiklari goraimustar.

Tablo-31: “Okullarda Spor Odasi Bulunmasina Gerek Yoktur.” Onermesine Verilen
Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri 7 % - % - %
Tamamen - - - - - -

Katiliyorum
Katiliyorum - - - - - -
Kararsizim 1 1.7 - - 1 1.1
Katilmiyorum 6 10 10 33.3 | 16 17.8
Hi¢ Katilmiyorum 53 88.3 20 66.7 | 73 81.1
Toplam 60 100.0 30 100.0|] 90 100.0
X*=6 Anlamlilik diizeyi=0.06 P>0.05

Tablo 31'e gore okullarda spor odasi bulunmasina gerek yoktur,
onermesine hi¢ katilmayan erkek ogretmenlerin orani % 88.3 iken, hig
katiilmayan bayan o6gretmenlerin orani % 66.7 olarak tespit edilmis, genel
duruma bakildiginda ise 6dretmenlerin 6nermeye katilamama orani % 98,9
olarak gerceklesmigtir.

Tablo-32: "Malzeme Konusunda Sikintilarin Giderilmesi igin Spor Kolu Gelirlerinin

Arttirllmasi Gerekir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri
f % f % f %
Tamamen Katiliyorum 47 78.4 16 53.3 63 70
Katiliyorum 10 16.9 11 36.7 21 23.4
Kararsizim - - 1 3.3 1 1.1
Katilmiyorum 3 4.7 2 6.7 5 5.5
Hi¢c Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0 30 100.0 90 100.0
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x> =6,7 Anlamlilik dizeyi = 0,083 P>0.05

Tablo 32'ye gore malzeme konusunda sikintilarin giderilmesi
icin spor kolu gelirlerinin arttirlmasi gerekir, onermesine tamamen katilan
erkek 6gretmenlerin orani % 78.4 olurken, dnermeye tamamen katilan bayan
ogretmenlerin orani ise % 70 olarak gergeklesmistir. Genel duruma
bakildiginda o6gretmenlerin % 90'inin dnermeyi benimsedikleri ve katildiklari

tespit edilmigtir.

Tablo-33: “Spor Kolunun Sikintilarini  Giderebilmek igin Gevre Iimkanlan

Zorlanmalidir(reklam, sponsor vs.).” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri - % - % - %
Tamamen 42 70 16 53.3 | 58 64.5

Katiliyorum

Katiliyorum 17 28.3 13 43.4 | 30 33.3

Kararsizim 1 1.7 1 3.3 2 2.2
Katilmiyorum - - - - - -

Hi¢ Katilmiyorum - - - - - -

Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x*=23 Anlamlilik diizeyi = 0,305 P>0.05

Tablo 33'e gobre spor kolunun sikintilarini giderebilmek igin
cevre imkanlari zorlanmalidir, Onermesine tamamen katilan erkek
ogretmenlerin orant % 70 iken, O©nermeye tamamen katllan bayan
ogretmenlerin orant % 53.3 olarak tespit edilmigstir. Genel duruma
bakildiginda ise dnermeyi benimseyen ve katilan 6gretmenlerin orani %

97.8’i olarak gorulmektedir.
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Tablo—-34: “Okul Takimlarinin Sportif Faaliyetlerde Gosterecegi Basar Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Kapasitesinden Ziyade, Oncelikle Okulun ve Ogrencilerin imkanlari ile

Dogru Orantilidir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Erkek Bayan Toplam
Katilma Dizeyleri | % f % f %
Tamamen 28 46.6 14 46.7 | 42 46.7
Katiliyorum
Katiliyorum 18 30 12 40 | 30 33.3
Kararsizim 4 6.7 3 10 6 6.7
Katilmiyorum 8 13.3 1 33| 10 111
Hi¢ Katilmiyorum 2 3.4 - - 2 2.2
Toplam 60 100.0| 30 100.0f 90 100.0
x?=3,2 Anlamlilik Diizeyi= 0,529 P>0,05

Tablo 34'e gore yukaridaki énermeye erkek ogretmenlerin %
46.6's1 tamamen katiliyorum % 30'u katihyorum, % 13.3'G katiimiyorum, %
3.4'U0 de hi¢ katilmiyorum cevabi verirken, bayan 6gretmenlerin % 46.7'si
tamamen katihyorum, % 40" katihyorum, % 3.3'0 de katilmiyorum cevabi

verdikleri tespit edilmistir

Tablo-35: "il Gapindaki Sportif Faaliyetlerin Gergeklesmesinde Onemli Sayilabilecek
Herhangi Bir Sikinti Yagsanmamaktadir (spor sahasi, fikstiir, lisans, vs.)." Onermesine

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % - % - %
Tamamen 3 5 1 3.3 4 4.4

Katiliyorum
Katiliyorum 13 21.6 11 36.8 | 24 26.7
Kararsizim 7 11.7 1 3.3 8 8.9
Katilmiyorum 26 43.3 50 33.3 | 36 40
Hi¢ Katilmiyorum 11 18.4 7 23.3 | 18 20
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x°=3,3 Anlamlilik Diizeyi =0.514 P>0,05
Tablo 35e goére il capindaki sportif faaliyetlerin
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gerceklesmesinde onemli sayilabilecek herhangi bir sikinti yagsanmamaktadir,
Onermesine erkek &gretmenlerin % 18.4'0 hi¢ katilmiyorum, % 43.3'0
katilmiyorum % 21.6's1 katiliyorum, cevabini verirken, bayan dgretmenlerin %
23.3'0 hi¢ katiimiyorum. % 33.3'0 katimiyorum, % 36.8'i de katiliyorum
cevabi verdikleri tespit edilmigtir.

Tablo-36: “Okul Spor Takimlarinizin il igindeki Sportif Faaliyetlerinde Ulagim Sorunu

Olmamaktadir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % i %
Tamamen 7 11.7 1 3.3 8 9.3
Katiliyorum
Katiliyorum 16 26.6 12 40 28 30.7
Kararsizim 1 1.7 - - 1 1.3
Katilmiyorum 18 30 13 433 | 31 34.7
Hi¢ Katilmiyorum 18 30 4 134 | 22 24
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x*=5,9 Anlamlilik diizeyi = 0.207 P>0.05

Tablo 36'ya gore okul spor takimlarimizin il igindeki sportif
faaliyetlerinde ulasim sorunu olmamaktadir, 6nermesine erkek 6gretmenlerin
% 30'u hig katilmiyorum, % 30'u katilmiyorum, % 26.6's1 katiliyorum, %
11.7'si tamamen katiliyorum, cevabi verirken, bayan 6gretmenlerin % 13.4'G
hic katiimiyorum, % 43.3'G katilmiyorum, % 40" katiyorum, % 3.3'G

tamamen katiliyorum cevabinini verdikleri tespit edilmigtir.
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Tablo-37: "Ders Digi Egzersiz Faaliyetlerimi Gergeklestirmede (Takimin Bir Araya
Gelmesi ve Uygun Zaman Diliminin Bulunabilmesi Noktasinda) Herhangi Bir Sikinti

Duymamaktayim." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % i %
Tamamen 6 10 4 134 | 10 11.1

Katiliyorum
Katiliyorum 22 36.8 11 36.7 | 32 35.6
Kararsizim 3 5 - - 4 4.4
Katilmiyorum 17 28.2 7 23.3 | 24 26.7
Hi¢ Katilmiyorum 12 20 8 26.6 | 20 22.2
Toplam 60 100.0 30 100.0 |90 100.0
x>=2,1 Anlamlilik Diazeyi= 0,711 P>0 05

Tablo 37'ye gore dnermeye erkek ogretmenlerin % 20'si hig
katilmiyorum, %28.2'si katilmiyorum, % 36.8'i katiyorum, % 10'u tamamen
26.6'sIinIn

katilmiyorum, % 23.3'U katilmiyorum, % 36.7'sinin katiliyorum, % 13.4'Unun

katillyorum cevabi verirken, bayan o6gretmenlerin % hic

tamamen katiliyorum cevabi verdikleri tespit edilmistir. Genel olarak

baktigimizda 6gretmenlerin % 48,8’'i 6nermeye katilmazlarken, % 46,7’si

onermeye katilma daslncesi igersindedirler.

Tablo-38: "Bransimin Disinda Farkli Derslere Giriyor Olmaktan Dolaylr Herhangi Bir

Sikinti Duymamaktayim."” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % - % - %
Tamamen 13 21.2 2 6.6 16 17.8
Katiliyorum
Katiliyorum 23 38.5 6 20 29 32.2
Kararsizim 10 16.9 4 13.4 | 13 14.5
Katilmiyorum 11 18.4 12 40 23 25.5
Hi¢ Katilmiyorum 3 5 6 20 9 10
Toplam 60 100.0 30 100.0] 90 100.0
x* =10 Anlamhlik dizeyi = 0,04 P<0.05
Tablo 38e gbére bransimin diginda farkl derslere giriyor
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olmaktan dolayr herhangi bir sikinti duymamaktayim, onermesine erkek
ogretmenlerin % 21.2'si tamamen katiliyorum, % 38.5'i katiliyorum, % 16.9'u
karasizim, % 18.4°G katiimiyorum, % 5'si hi¢ katiimiyorum cevabi verirken,
bayan &gretmenlerin % 6.6'si dnermeye tamamen katiyorum, % 20'si
katiliyorum, % 13.4'si kararsizim, %401 katilmiyorum, % 20'si hig
katilmiyorum cevabini vermiglerdir. Bu dnermede erkek ogretmenler ile bayan

ogretmenler arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmektedir (P<0.05).

Tablo—-39: "Okul Yénetimi Beden Egitimi Derslerine ve Faaliyetlerime Yeterince Onem

Vermemektedir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duizeyleri - % - % - %
Tamamen 7 11.7 1 3.3 8 8.9

Katiliyorum
Katiliyorum 16 26.6 8 26.7 | 24 26.7
Kararsizim 3 5 1 3.3 5 55
Katilmiyorum 24 39.8 16 53.3 [39.8 444
Hi¢ Katilmiyorum 10 16.9 4 13.4 | 13 14.5
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
X2 =2 Anlamlilik diizeyi = 0,732 P>0.05

Tablo 39'a gbre yukaridaki 6nermeye erkek o6gretmenlerin
%11.7'sinin tamamen katihyorum, % 26.6'sinin katihyorum, % 39.8'inin
katilmiyorum, % 16.9'unun hi¢ katiimiyorum cevabini verirken, bayan
o6gretmenlerin %3.3'Unlin tamamen katiliyorum % 26.7'sinin katilyorum, %
53.3'Unun katilmiyorum, % 13.4'Undn hi¢ katiimiyorum cevabi verdikleri tespit
edilmistir.
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Tiirlii Kolayligi Gostermektedir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Tablo— 40: "Okul idaresi Ders Digi Egzersiz Faaliyetlerimin Gergeklesmesinde Her

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 16 26.6 5 16.7 | 20 22.2

Katiliyorum
Katiliyorum 22 36.8 17 56.6 | 38 42.3
Kararsizim 6 10 2 6.7 9 10
Katilmiyorum 13 21.6 5 16.7 | 18 20
Hi¢ Katilmiyorum 3 5 1 3.3 5 55
Toplam 60 100.0 30 100.0|] 90 100.0
x>=28 Anlamlihk duzeyi = 0,593 P>0.05

Tablo 40'a gore okul idaresi ders dis1 egzersiz faaliyetlerimin
gerceklesmesinde her turli kolayligi gostermektedir, dnermesine erkek
ogretmenlerin % 26.6’s1 tamamen katihyorum, % 36.8'i katihyorum, %
21.6's1 katilmiyorum, % 5'i hi¢ katiimiyorum cevabi verirken, bayan
16.7'sinin 56.6'sinIn

katiliyorum, % 16.7'sinin katilmiyorum, % 3.3'Gndn hi¢ katilmiyorum

ogretmenlerin = % tamamen katiliyorum, %

cevaplarini verdikleri tespit edilmistir. Genel

64.5'i

duruma baktigimizda

ogretmenlerin = % Onermeye katilirken, % 25,5'i Onermeye

katilmamiglardir.

Tablo-41: "Brangimiz itiban ile Okul idaresi ile Daha Siki Ig Birligi iginde Bulunmamiz

Gerekmektedir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilhimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 33 54.8 14 46.7 47 52.3

Katiliyorum
Katiliyorum 25 41.8 13 43.3 | 38 42.2
Kararsizim 1 1.7 3 10 4 4.4
Katiimiyorum 1 1.7 - 1 1.1
Hi¢c Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x*=21 Anlamlilik diizeyi = 0,546 P>0,05

77



Tablo 41'e gore bransimiz itibari ile okul idaresi ile daha siki is
birligi icinde bulunmamiz gerekmektedir, dnermesine erkek ogretmenlerin

%96.6's1 katilirken, bayan 6gretmenlerin % 90'I katihp benimsemiglerdir.

Tablo-42: "Birtakim Faaliyetlerimden Dolay: (Hakemlik Gérevleri, Bayram vb.) izinli
Sayiliyor Olmam Okul Yénetimi Tarafindan Cok Sicak Kargilanmamaktadir.”

Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % i %
Tamamen 6 10 5 16.7 | 11 12.2
Katiliyorum
Katiliyorum 18 30 6 20 24 26.7
Kararsizim 7 11.7 5 16.7 | 12 13.3
Katilmiyorum 23 38.3 13 43.3 | 36 40
Hi¢ Katilmiyorum 6 10 1 3.3 7 7.8
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
X2 =272 Anlamlilik diizeyi = 0,694 P>0.05

Tablo 42'ye gére birtakim faaliyetlerimden dolayi izinli sayiliyor
olmam okul yonetimi tarafindan ¢ok sicak karsilanmamaktadir, 6nermesine
erkek ogretmenlerin % 10'u tamamen katihyorum, % 30'u katiliyorum, %
38.3'0 katiimiyorum, % 10'u hi¢ katilmiyorum cevabi verirken, bayan
o6gretmenlerin % 16.7'sinin tamamen katiliyorum, % 20'sinin katihyorum, %
43.3'Unuin de katilmiyorum cevabi verdikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin %

13,3’U bu konuda kararsiz kalmigtir.

Tablo— 43: "Veliler Gocuklarini Okulun Sportif Faaliyetlerinde Yer Almalari Konusunda

Tesvik Etmemektedir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri
f % f % f %
Tamamen Katiliyorum 30 50 9 30 38 42.2
Katiliyorum 23 38.3 18 60 41 45.6
Kararsizim 1 1.7 1 3.3 2 2.2
Katilmiyorum 6 10 2 6.7 9 10
Hi¢ Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0 30 100.0 90 100.0
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x°=3,9 Anlamlilik diizeyi = 0,262 P>0.05

Tablo 43'e goére veliler gocuklarini okulun sportif faaliyetlerinde
yer almalarn konusunda tesvik etmemektedir, Onermesine erkek
o6gretmenlerin % 50'si tamamen katilirken, % 38.3'i katildiklarini belirtmis, %
10'u da katilmiyorum cevabi vermistir, bayan ogretmenlerin ise % 30'unun
tamamen katiliyorum, %60'inin katiliyorum, % 6.7'sinin katiimiyorum
cevabini verdikleri gorulmustir. Genel duruma baktigimizda ise dnermeye
ogretmenlerin % 87.8'nin katildigi gorulmektedir.

Tablo— 44: "Veliler Beden Egitimi Dersine Onem Vermemekte ve Ilgi

Gostermemektedir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilhimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duizeyleri - % - % - %
Tamamen 23 38.3 12 40 35 39
Katiliyorum
Katiliyorum 27 44.9 15 50 41 45.6
Kararsizim 2 3.4 - - 2 2.2
Katilmiyorum 6 10 1 3.3 7 7.8
Hi¢ Katilmiyorum 2 3.4 2 6.7 5 5.5
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x> =273 Anlamlilik dizeyi = 0,676 P>0.05

Tablo 44'e gore veliler beden egitimi dersine 6nem vermemekte
ve ilgi gostermemektedir, dnermesine erkek 6gretmenlerin % 38.3'U tamamen
katilma dusuncesi igerisinde iken, %10'u 6nermeye katilmama dusuncesi
icerisinde olmuslardir. Bayan ogdretmenlerin ise %40'i dnermeye tamamen
katilma duslncesi igerisinde iken, %3.3'U Oonermeye katiilmama duslncesi
icerindedir. Genel duruma baktigimizda o6gretmenlerin % 84.6'si dnermeyi

benimseyip katilirken, %13,3’u dnermeye katilmamaktadir.
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Tablo-45: "Meslegimizle Ilgili Hizmet igi Egitim Kurslarina Katilmanin Gerekli

Oldugunu Diisiinmekteyim." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 35 58.3 18 60 53 58.9
Katiliyorum
Katiliyorum 17 28.3 12 40 29 32.2
Kararsizim 1 1.7 - - 1 1.1
Katilmiyorum 7 11.7 - - 7 7.8
Hi¢ Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0 30 100.0|] 90 100.0
x* =43 Anlamlilik diizeyi = 0,235 P>0.05

Tablo 45'e gore meslegimizle ilgili hizmet igi egitim kurslarina
katimanin  gerekli oldugunu  dusunmekteyim, Onermesine erkek
ogretmenlerin, % 58.3'0 tamamen katiliyorum, % 28.3'0 katilyorum, % 11.7'si
katilmiyorum cevabi verirken, bayan ogretmenlerin % 60'' tamamen
katilyorum, % 40" katiliyorum cevabi vermis, % 100'nin de O6nermeyi
benimseyip  katildiklari  gorUlmustir. Genel duruma  baktigimizda

ogretmenlerin % 91.1°i 6nermeyi benimseyerek katiimiglardir.

Tablo-46: “ilimizde Beden Egitimi ve Spor il ilgili Sempozyum, Panel, Konferans vs.

Gibi Etkinlikler Yeteri Kadar Gergeklestirilmemektedir." Onermesine Verilen Cevaplarin

Dagilimi
Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 40 66.7 13 43.4 | 53 58.9
Katiliyorum
Katiliyorum 15 24.8 10 333 | 24 26.7
Kararsizim 1 1.7 1 3.3 2 2.2
Katilmiyorum 2 3.4 6 20 9 10
Hi¢ Katilmiyorum 2 3.4 - - 2 2.2
Toplam 60 100.0 30 100.0|] 90 100.0
x*=7,6 Anlamlilik diizeyi =0,108 P>0.05

Tablo 46'ya gore yukaridaki dnermeye erkek 6gretmenlerin %
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66.7'si tamamen katiliyorum, % 24.8'1 katiliyorum, % 3.4'G katiimiyorum
cevabi verirlerken, bayan 6gdretmenlerin % 43.4'UnUn tamamen katiliyorum,
% 33.3'Unun katiliyorum, % 20'sinin katilmiyorum cevabini verdikleri tespit
edilmigtir. Genel duruma baktigimizda 6gretmenlerin % 85,6’si 6nermeyi
benimseyip katilirken, %12 katiimama duguncesi icerisinde olduklari

gorulmustar.

Tablo-47: "Bayram Galismalari ve Faaliyetleri Derslerin islenmesinde Herhangi Bir

Sikintiya Sebep Olmamaktadir." Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Erkek Bayan Toplam
Katilma Duzeyleri f % f % f %
Tamamen 2 3.4 2 6.7 5 5.5
Katiliyorum
Katiliyorum 13 21.6 4 13.3| 17 18.9
Kararsizim 2 3.4 - - 2 2.2
Katilmiyorum 33 54.7 18 60 | 50 55.6
Hi¢ Katilmiyorum | 10 16.9 6 20 16 17.8
Toplam 60 100.0| 30 100.0] 90 100.0
X2 =27 Anlamlilik diizeyi = 0,617 P>0.05

Tablo 47'ye gore yukaridaki onermede erkek oOgretmenlerin
%16.9'u hi¢ katilmiyorum, % 54.7'si katilmiyorum, % 21.6's1 katiliyorum, %
3.4'0 tamamen katiliyorum cevaplarini verirken, bayan o6gretmenlerin %
20'sinin hi¢ katilmiyorum, % 60'inin katiimiyorum, %13.3'Unun katiliyorum, %

6.7'sinin tamamen katiliyorum cevaplarini verdikleri tespit edilmistir.
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Tablo—48: "Beden Egitimi Ogretmeni Olarak Bayramlarda ve Diger Ozel Giinlerde
Yapmis Oldugum GCalismalar ve Gayretler Karsiliginda Takdir Edilmek Mesleki
Motivasyonumu Arttirmaktadir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagihimi

Onermeye Katilma |Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % E %
Tamamen 30 50 12 40 42 46.7
Katiliyorum
Katiliyorum 22 36.6 13 43.3 | 35 38.9
Kararsizim 1 1.7 3 10 3 3.3
Katiimiyorum 7 11.7 1 3.3 9 10
Hi¢ Katilmiyorum - - 1 3.3 1 1.1
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x*=5,3 Anlamlilik diizeyi=0,260 P>0.05

Tablo 48'e gore yukaridaki énermeye erkek 6gretmenlerin %
50'si tamamen katiliyorum, % 36.6'si katihyorum, % 11.7'si katiimiyorum
bayan o6gretmenlerin % 40" tamamen
% 43.4'G katiiyorum, % 3.3'0 katilmiyorum % 3.3'0 hig

katilmiyorum cevabi vermistir. Genel duruma baktigimizda 6gretmenlerin

cevabini verirken, onermeye

katiliyorum,

onermeye % 85,5'i oraninda katildiklari gériimustar.

Tablo 49: "Beden Egitimi Ogretmeninin Okulun Bando Takimi ile ilgilenmesi Mesleki

Gorevleri Arasindadir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 7 11.7 1 3.3 8 8.9

Katiliyorum
Katiliyorum 18 30 5 16.7 | 23 25.5
Kararsizim 4 6.7 3 10 7 7.8
Katilmiyorum 20 33.2 14 46.7 | 34 37.8
Hi¢c Katilmiyorum 11 18.4 7 23.3 | 18 20
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x°=3,9 Anlamlilik diizeyi = 0,416 P>0.05

Tablo 49'a gore beden egitimi 6gretmeninin okulun bando takimi

ile ilgilenmesi mesleki gorevleri arasindadir, nermesine erkek 6gretmenlerin
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% 11.7'si tamamen katiliyorum, % 30'u katiliyorum, % 33.2'si katilmiyorum, %
18.4'G hi¢ katilmiyorum cevabi verirken, bayan &6gdretmenlerin % 3.3'Gndn
tamamen katiliyorum, % 16.7'sinin katiliyorum, % 46.7'sinin katiimiyorum,

%23.3'unun hi¢ katilmiyorum cevabini verdikleri tespit edilmigtir.

Tablo — 50: “il Genelindeki Spor Kuliiplerinin Sayisinin Fazla Olmasi Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Bu Faaliyetler igerisinde Yer Almasi Bakimindan Onemlidir.”

Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % i %
Tamamen 39 64.9 7 23.4 | 46 51.2

Katiliyorum
Katiliyorum 15 25 15 50 29 32.2
Kararsizim 3 5 6 20 10 11.1
Katiimiyorum 1 1.7 1 3.3 2 2.2
Hic¢ katilmiyorum 2 3.4 1 3.3 3 2.3
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x*=1,6 Anlamlilik diizeyi = 0,021 P<0.05

Tablo 50'ye gore il genelindeki spor kullplerinin sayisinin fazla
olmasi beden egitimi 6gretmenlerinin bu faaliyetler icerisinde yer almasi
bakimindan dnemlidir, 6nermesine erkek 6gretmenlerin % 64.9'G tamamen
katiliyorum, % 25'i katiliyorum cevabi verirken, bayan 6gretmenlerin % 23.4'G
tamamen katiliyorum % 50'sinin katiliyorum, % 20'si kararsizim cevabi
vermislerdir. Erkek ogretmenlerin kullp sayisina bayanlara oranla daha ¢ok

onem verdikleri ¢cikan anlamli farktan anlasiimaktadir (P<0.05).
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Tablo-51: "Sporcu Ogrencilerin Okul Diginda Bir Spor Kuliibiinde Faaliyet
Gostermelerini Desteklemek Gerekir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 39 64.9 10 33.3 | 48 53.4
Katiliyorum
Katiliyorum 21 36.1 19 63.4 | 41 45.5
Kararsizim - - - - - -
Katiimiyorum - - 1 3.3 1 1.1
Hi¢ Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x?=8,1 Anlamlilik diizeyi = 0,018 P<0.05

Tablo 51'e gbére erkek &gretmenlerin % 64.9'0 tamamen
katilyorum cevabi verirken, bayan o6gretmenlerin % 32.3'si tamamen
katihyorum cevabi vermislerdir. Erkek ogretmenlerin bayan ogretmenlere
nazaran kulUplere ogrenci gdbndermeye daha sicak baktiklari, ¢ikan anlaml
farktan anlasiimaktadir (P<0.05).

Tablo — 52: “Okul Spor Takimlarinin Kendi Biinyeleri igerisinde Kuliiplesmeleri
Gergeklestirilmelidir.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri - % - % - %
Tamamen 25 41.4 6 20 31 34.4
Katiliyorum
Katiliyorum 23 38.5 13 43.3 | 36 40
Kararsizim 4 6.7 5 16.7 9 10
Katilmiyorum 7 11.7 6 20 13 14.5
Hi¢ Katilmiyorum 1 1.7 - - 1 1.1
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x? =55 Anlamlilik dlizeyi = 0,241 P>0.05

Tablo 52'ye goére okul spor takimlarinin kendi bunyeleri
icerisinde kulUplesmeleri gergeklegtiriimelidir, Onermesine erkek

ogretmenlerin % 41.4'0 tamamen katiliyorum, % 38.5'i katihyorum, % 11.7'si
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katiilmiyorum cevabi verirken, bayan o6gretmenlerin % 20'si tamamen
katiliyorum, % 43.3'0 katihyorum, % 20'si katiimiyorum cevabi vermiglerdir.
Genel duruma bakildiginda 6gretmenlerin dnermeye % 74,4’ oraninda
katildiklari, % 15.6’s1 oraninda katilmadiklari. % 10'u ise karasiz kaldiklari

tespit edilmigtir.

Tablo-53: "Ulke Genelinde Beden Egitimi Bdliimlerinin Sayisinin Fazla Olmasi Beden
Egitimi Ogretmenliginin Cazibesinin Kaybolmasina ve Sorunlarinin Artmasina Neden

Olmustur.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Erkek Bayan Toplam
Katilma Duzeyleri f % f % f %
Tamamen 42 70 23 76.7| 65 722
Katiliyorum
Katiliyorum 18 30 6 20 | 24 26.7
Kararsizim - - 1 3.3 1 1.1
Katilmiyorum - - - - - -
Hi¢ Katilmiyorum - - - - - -
Toplam 60 100.0| 30 100.0] 90 100.0
x*=27 Anlamlilik dizeyi = 0,258 P>0.05

Tablo 53'e gore Ulke genelinde beden egitimi bolumlerinin
sayisinin  fazla olmasi beden egitimi 6gretmenliginin  cazibesinin
kaybolmasina ve sorunlarinin artmasina neden olmustur, dnermesine genel
olarak bakildiginda, erkek ogretmenlerin % 100'U Onermeyi benimseyip
katilirken, bayan oOgretmenlerin % 98,9u Onermeyi benimsemis ve
katildiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo— 54: “Mezun Oldugum Universitenin Beden Egitimi Béliimii, Mevcut Sartlari ile

(caligma imkanlari, égretim durumu vs.) Ust Seviyede idi.” Onermesine Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % i %
Tamamen 9 15 5 16.7 | 13 14.5

Katiliyorum
Katiliyorum 13 21.6 16 53.3 | 29 32.2
Kararsizim 7 11.7 4 13.3 | 11 12.2
Katilmiyorum 28 46.7 3 10 31 34.4
Hi¢ Katilmiyorum 3 5 2 6.7 6 6.7
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x*=10,4 Anlamlilik diizeyi = 0,034

P<0.05

Tablo 54'e gére mezun oldugum Universitenin beden egitimi

bolimua, mevcut gartlan ile Ust seviyede idi, 6nermesine erkek 6gretmenlerin

% 15'i tamamen katiliyorum, % 46.7’si katilmiyorum cevabi verirken bayan

ogretmenlerin % 16.7'si tamamen katiliyorum, % 53.3'U katiliyorum, % 10'u

katiimiyorum cevabi

vermigtir.

Bayan o&gretmenlerin  mezun olduklari

universiteden erkeklere oranla daha memnun olduklari ¢ikan anlamli farktan

anlasiimaktadir (P<0.05).

Tablo-55: "Kadromun Bulundugu Okulda Goérev Yapiyor Olmaktan Dolayi
Memnunum.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi
Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri - % - % - %
Tamamen 30 50 13 43.3 | 43 47.8
Katiliyorum
Katiliyorum 17 28.3 11 36.7 | 28 31.1
Kararsizim 6 10 3 10 8 8.9
Katilmiyorum 4 6.7 2 6.7 6 6.7
Hi¢ Katilmiyorum 3 6.5 1 3.3 5 5.5
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x’=0,8 Anlamlilik diizeyi = 0,943 P>0.05

Tablo 55’e gdére kadromun bulundugu okulda goérev yapiyor
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olmaktan dolayi %50’si

bayan

memnunum, onermesine erkek ogretmenlerin
%28.3’U

ogretmenlerin %43.3’'Unun tamamen katiliyorum, %36.7’sinin katiliyorum

tamamen katiliyorum, katihyorum cevabi verirken

cevabini verdikleri tespit edilmistir. Genel duruma baktigimizda 6gretmenlerin
%78.9’'u dnermeye katilirken, %12.2’si katiimamakta ve %9,3’0 de kararsiz

kalmistir.

Tablo-56: “Ogretmenlerin Kadrosunun Bulundugu Okulun Disinda Baska Okullarda

Gérevlendirilmesini Dogru Bulmamaktayim.” Onermesine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 20 33.3 14 46.7 | 35 38.9

Katiliyorum
Katiliyorum 17 28.3 11 36.7 | 28 31.1
Kararsizim 7 11.7 1 3.3 8 8.9
Katilmiyorum 9 15 4 13.3 | 12 13.3
Hi¢ Katilmiyorum 7 11.7 - - 7 7.8
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x°= 5,4 Anlamlilik diizeyi = 0,250 P>0.05

Tablo 56'ya gore 6gretmenlerin kadrosunun bulundugu okuldan
bagska okullarda goérevlendirilmesini dogru bulmamaktayim, dnermesine erkek
ogretmenlerin % 33.3'0 tamamen katiliyorum, % 28.3'G katiliyorum cevabi
verirken, bayan &gretmenlerin % 46.7'si tamamen katiliyorum, % 36.7'si
katiliyorum cevabi vermiglerdir. Genel duruma baktigimizda 6gretmenlerin %

70’i 6nermeye katilirken, % 21,1’inin dnermeye katiimadigdi tespit edilmistir.
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Tablo-57: “Ogretmenlerin Maaslar Yeterli Durumda Degildir.” Onermesine Verilen
Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % i %
Tamamen 42 70 17 56.7 | 59 65.7

Katiliyorum
Katiliyorum 10 16.9 13 43.3 | 23 25.5
Kararsizim 2 3.4 - - 2 2.2
Katiimiyorum 5 8 - - 5 5.5
Hi¢ Katilmiyorum 1 1.7 - - 1 1.1
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
x*=9,2 Anlamlilik diizeyi = 0,057 P>0.05

Tablo 57'ye go6re o6gretmenlerin maaslan yeterli durumda
degildir, 6nermesine, erkek ogretmenlerin %70'i tamamen katiliyorum,
%16.9'u katilyorum, %8'i katilmiyorum cevabi vermiglerdir. Onermeyi erkek
ogretmenlerin - %86.9'u  benimser ve katilirken, bayan 0gretmenlerin

tamaminin 6nermeyi benimseyip katildiklari tespit edilmektedir

Tablo-58: "Ogretmenlerin Ders Ucretleri Yeterli Durumda Degildir." Onermesine
Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri - % - % - %
Tamamen 42 70 18 60 60 66.8

Katiliyorum
Katiliyorum 11 18.2 12 40 23 25.5
Kararsizim 4 6.7 - - 4 4.4
Katilmiyorum 1 1.7 - - 1 1.1
Hi¢c Katilmiyorum 2 3.4 - - 2 2.2
Toplam 60 100.0 30 100.0f 90 100.0
X’ =6,4 Anlamlilik dizeyi = 0,169 P>0.05

Tablo 58'e gore Ogretmenlerin ders ucretleri yeterli durumda
degildir, 6nermesine erkek ogretmenlerin % 70'i tamamen katihyorum, %
18.2'si katihyorum cevabi verirken, bayan ogretmenlerin % 60'I tamamen

katiliyorum, %40 katihyorum cevabi vermiglerdir. Genel duruma
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baktigimizda dnermeyi erkek 6gretmenlerin % 88.2'si benimser ve katilirken,

bayan ogretmenlerin tamaminin benimsedigi ve katildigi tespit edilmistir.

Tablo-59: "Kirgehir ilinde Gérev Yapiyor Olmaktan Memnun Degilim." Onermesine

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyleri i % i % i %
Tamamen 2 34 - - 2 2.2
Katiliyorum
Katiliyorum 4 6.7 5 16.6 9 10
Kararsizim 7 11.7 2 6.7 9 10
Katilmiyorum 23 38.4 17 56.7 | 40 445
Hi¢ Katilmiyorum 24 39.8 6 20 30 33.3
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x> =6,3 Anlamlilik dizeyi = 0,18 P>0.05

Tablo 59'a gore Kirsehir ilinde gorev yapiyor olmaktan memnun
degilim, dnermesine erkek d6gretmenlerin % 39.8'i hi¢ katilmiyorum, % 38.4'U
katilmiyorum cevabi verirken, bayan dgretmenlerin % 20'si hi¢ katiimiyorum,
% 56.7'si katilmiyorum cevabi vermislerdir. Genel duruma baktigimizda ise
erkek dgretmenlerin % 78.4'G dnermeye katilmaz ve benimsemezken, bayan

ogretmenlerin % 76.7'si dGnermeyi benimsememekte ve katilmamaktadir.

Tablo—60: "Baska Bir Bransin Ogretmeni Olmak isterdim.”" Onermesine Verilen

Cevaplarin Dagilimi

(")nermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri - % i % i %
Tamamen 2 3.4 - - 2 2.2
Katiliyorum
Katiliyorum - - 1 3.3 1 1.1
Kararsizim 2 3.4 1 3.3 4 4.4
Katilmiyorum 21 35.1 17 56.7 | 37 41.2
Hi¢c Katilmiyorum 35 58.1 11 36.7 | 46 51.1
Toplam 60 100.0 30 100.0| 90 100.0
x*=6,5 Anlamlilik dizeyi = 0,16 P>0.05
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Tablo 60’a gore baska bir brangsin 6gretmeni olmak isterdim,
O6nermesine erkek ogretmenlerin % 58.1'i hic katilmiyorum, % 35.1'
katilmiyorum cevabi verirken, bayan Ogretmenlerin % 36.7'si hig
katilmiyorum, % 56'si katilmiyorum cevabi vermislerdir. Genel duruma
baktigimizda ise dgretmenlerin % 93.2'si 6nermeye katilmazken, % 3.4'Unun
kararsiz oldugu goérulmus, % 3.4'UnUnde Onermeye katilmadigi tespit
edilmistir.

Tablo—61: "Bagka Bir Meslek Sahibi Olmak isterdim.”" Onermesine Verilen Cevaplarin

Dagilimi
Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Duzeyleri i % i % i %
Tamamen 1 1.7 1 3.3 2 2.2
Katiliyorum
Katiliyorum 5 8 2 6.7 8 8.9
Kararsizim 1 1.7 1 3.3 2 2.2
Katilmiyorum 21 35.1 16 534 | 36 40
Hi¢c Katilmiyorum 32 53.5 10 33.3 | 42 46.7
Toplam 60 100.0 30 100.0|] 90 100.0
x*=3,6 Anlamlilik diizeyi = 0,466 P>0.05

Tablo 61'e gbére baska bir meslek sahibi olmak isterdim,
Onermesine erkek o&gretmenlerin % 53.5'f hi¢c katiimiyorum, % 35.1'
katilmiyorum cevabi verirken, bayan 6gretmenlerin % 33.3'U hi¢ katilmiyorum,
% 53.4'0 katilmiyorum cevabi vermiglerdir. Genel duruma baktigimizda ise
ogretmenlerin % 86,7’si 6nermeyi benimsemez ve katilmazken, %11,1’i

onermeyi benimsemekte ve katildigi gérulmektedir.
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5. TARTISMA

Tarkiye’de beden egitimi derslerinin istenilen amaglara
ulasmaktan uzak oldugu, ogrenciler, okul idarecileri ve beden egitimi
ogretmenleri tarafindan surekli dile getiriimesine ragmen ¢6zim ne kadar
gerceklesebilmistir. Bu durumla ilgili olarak beden egitimi derslerinin haftada
iki saat olmasi, buna karsin ders iceriklerinin ¢cok fazla olmasi, tesis ve
malzeme yetersizligi, siniflarin kalabalik olmasi, dersle ilgili olarak beden
editimi 6gretmenlerinin ders planlarini hazirlamada vyetersizligi, 6gretmen
merkezli (komut ve alistirma ydntemleri) ders islenmesi, degerlendirmenin
yeterince ve objektif yapilmamasi ortaya konan bazi nedenlerdir. Beden
egitimi derslerine kargl olusan olumsuzluk birden fazla boyutta ele alinmasi
gereken bir durumdur. Bu nedenle sorun ele alinirken 6grenci, okul ortami,
ogretmenin niteligi ve buna benzer pek ¢ok sorunun bilimsel olarak ele

alinmasi gerekmektedir.®

iste bu bdliimde, énceki bélimde yer alan bulgularin tartisma ve

buna bagl olarak varilan sonuglar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sayisi toplam
90 kisi olup bunlardan 60 tanesi erkek ( % 66,7 ), 30 tanesini bayan ( % 33,7 )
beden egitimi 6gretmenidir. Buradan erkek beden egitimi 6gretmenlerinin,
bayanlara oranla genel olarak ¢ok daha fazla oldugunu sdyleyebilmekteyiz.
Hem erkek hem de bayan dgretmenlerin % 84’Unun yas ortalamasi 25 ile 35
yaslari arasinda oldugu gorulmektedir ki buradan yas itibari ile geng beden
egitimi dgretmenlerinin gérev yaptigini gérmekteyiz. Ogretmenlerin % 70,7'si
evli iken, dogum yerleri Kirsehir olan 6gretmenlerin orani % 73,3 gibi buyuk
bir oranda olup, % 80'i beden egitimi ve spor bdlimlerinin 6gretmenlik

programlarindan mezundur. Bu durumda 6gretmenlerin buyuk ¢ogunlugunun
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hem Kirsehirli hem de ogretmenlik programlarinda okumus ve geng yasta
memleketlerinde gorev yapma imkanina kavusmus olduklari tespit edilmigtir.
Ayrica 6gretmenlerin ancak % 6,7'si yuksek lisans yapmisken, hizmet sureleri
olarak baktigimizda % 93,3'Unin 1-10 yillik 63dretmenlerden olustugunu
gormekteyiz. Ayrica erkek ogretmenlerin % 54'0 il merkezinde gobrev
yapmakta iken, bayan ogretmenlerin ise % 64'Unun il merkezinde oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenlerin % 57,3'G ilkdgretim seviyesinde bir okulda
gorev yapmakta iken, % 42,7'si ortabgretim seviyesinde bir okulda gorev
yapmaktadir. Ancak bayanlarin ilkégretimde daha fazlaca oldugu da
gorulmektedir. Ayrica ogretmenlerin ders yogunluklarina baktigimizda c¢ok
degisken bir dagilim gorulmektedir. Bununla beraber hizmet igi egitim kursuna
katilan erkek 6gretmenlerin orani % 68 iken, bayanlarin ise ancak % 40'l bu
egitime dahil olmustur. Sportif faaliyetleri takip etmede ise bayanlarin daha az
ilgi ile takip ettikleri goértilmektedir. Okullarimizdaki spor saha ve tesislerine
baktigimizda ise okullarin sadece % 9,3'Unde spor salonu bulunmasi spor

tesisleri bakimindan hangi durumda oldugumuzu bizlere gostermektedir.

Okullarimizdaki beden egitimi ve spor etkinliklerinin amacina
ulasabilmesi icin yeterli sayida ve nitelikte spor tesisi ile mesleki alanda
bilgiyle donatilmig &gretici ve bunlari kapsayan Ulke gergeklerine dayall

organizasyona ihtiya¢ duyulmaktadir.>*

Ogretmenlerin idarecilik yapmalarina baktigimizda % 82,7'sinin
hi¢ idarecilik gorevi almadigi gorulmektedir. Kendi branglarini icra ediyor
olmalari beden egitimi ve spor adina sevindiricidir. Zaten 6gretmenlerin %
98,7'sinin okulda spor kiyafeti ile bulunuyor olmaktan dolayr memnun
olduklari ve bu isten zevk aldiklari tespit edilmistir. Yine erkek 6gretmenlerin
% 62'si beden egitimi dersinin diginda farkli derslere girmekte iken, bayan

ogretmenlerin ise % 40" farkli derslere girmektedir. Bu durumda
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o6gretmenlerin % 54,7 gibi buyuk oraninin farkli derslere girdigi gérilmektedir.
Erkekler bu konuya bayanlara oranla daha sicak yaklagsmaktadir. Zaten bu
onermede cinsiyet agisindan bir farklilik da s6z konusudur. Ogretmenlerin
farkli derslere giriyor olabilmeleri, beden egditimi dersi haftalik ders saati
sayisinin fazla olmadiginin bagka bir gdstergesidir. Bu ve buna benzer veriler
bize, okullarda beden egitimi 6gretmeni agiginin olmadiginin belki de fazlalk

oldugunun isaretidir.

Bayan o6gretmenlerin 6gretmenlik disi herhangi bir sportif alanda
faaliyet gosterme orani % 20 (sadece hakemlik) iken, erkek 6gretmenlerin
orani % 54 olarak tespit edilmigtir (antrenér, hakemlik vs.). Ayrica
ogretmenlerin egzersiz faaliyetlerini gerceklestirirken ¢ogunlukla haftada ¢
kez ikiser saat olarak yapmay! tercih ettiklerini gormekteyiz. Yine
ogretmenlerin kadrosunun bulundugu okulun disinda baska bir okulda gorev
almalarina baktigimizda bu oranin erkeklerde bayanlara oranla daha fazla
oldugunu goérmekteyiz. Baska okulda gorev alma orani erkek 6gretmenlerde
% 28 iken, bayanlarda % 8'de kalmaktadir.

Ogretmenlerin % 69,3'i beden egitimi ders saatlerinin
arttinimasi taraftari iken, % 78,6'si derslerin blok olarak iglenmesi gerektigi
gorasinu savunmaktadir. Turkiye'deki orglin egitim kurumlarinda beden
egitimi  derslerinin  uygulanmasindaki  eksiklik, ama¢ ve ilkelerin
belirlenmesinde hatalarin oldugu bu ylUzden beden egitimi ve spor derslerini
bir reform ile yeniden dizenlenmesinin gerektigi anlasiimaktadir. Ayrica
yapilacak reform ile egitim programlarinin yeniden dizenlenmesi ve beden

egitimi ders saatlerinin artirilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.*

Beden egitimi 6gretmenlerinin tamami 6grencilerin beden egitimi
derslerinde spor kiyafetleri ile hazir bulunmalari gérisinde hemfikir durumda

iken, beden egitimi dersi notlarinin genel olarak yuksek veriliyor olmasi,
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dersin &6grenciler ve oOgretmenler nazarinda Oneminin azalmasindaki

sebeplerden birisi olarak gorulmektedir (% 65,3).

Ogretmenler okul spor saha ve tesislerinin yeterli olmadigi
gorustinde olmakla birlikte bayan 6gretmenlerin erkeklere oranla bu konuda
kendilerini biraz daha sansli gordukleri ¢ikan yuzde ve gikan istatistiksel
anlamli farktan anlagilmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin % 84'U tesis sikintisi
yuzunden kisin derslerin sinifta islenmesinin dersin verimliligini bayuk ol¢tde
etkiledigi gorustinu savunmaktadirlar. Okul spor kolu malzemelerinin yeterlilik
durumuna  baktigimizda  6gretmenlerin %  73,3'U  bu  konudaki
memnuniyetsizligini ifade etmektedir. Bu konuda tamamen memnun olan
ogretmenlerin  orani sadece % 5,3te kalmistir. lige ve koylerdeki
ogretmenlerin bu konudaki sikintilarinin daha fazla oldugunu ve yine
erkeklerin bu konuda ki memnuniyetsizliginin daha fazla oldugunu, ¢ikan
sonuglardan soOyleyebiliriz. Erkeklerin bu konuda daha sikintili olmasinin
sebeplerin bir tanesi de il merkezinde galismakta olan bayan 6gretmenlerin

oraninin erkek dgretmenlere oranla daha fazla olmasidir.

Zaman hizla ilerlerken ve ¢agimiz hizli ve surekli bir degisim
icerisinde iken bu degismeleri yakalamayl amaglayan beden egitimi alani ve
ogretim programi gergek anlamda uygulanabilirlik agisindan ne kadar
degismistir ydda ne zaman degdisecektir. Bu program; programi uygulayan
egitimciler, arag-gereg, saha, malzeme acgisindan okul, beklenti, yonlendirme
ve motivasyon yonunden aile gevresi gibi etmenler ne Olgude degistirilerek
uygulamaya konulmustur. Ayrica sonuglari olumlu yonde degistirecek olan
sadece programlarin mukemmelligi dedildir. Bu o6gretim programlarinin
yasama gegcirilmeye calisildigi egitim kurumlarimizdaki egitim ve ogretim
ortamlarinda yapilacak cagdas degisikliklerin de rolii biiylik olacaktir.*®

Beden egitimi dgretmenleri her okulda spor odasi bulunmasi
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gerektigini digunurken, % 92 gibi blyluk ¢ogunlugu da spor kolu gelirlerinin
yetersiz kaldigini, % 97,3'G de spor kolu gelirlerinin arttirilmasi igin cevre
imkanlarinin zorlanmasi gerektigi gorusunu savunmaktadir. Hem erkek hem
de bayan 6gretmenler, okul spor takimlarinin sportif faaliyetlerde gosterecegi
basarinin, temelde 6gretmenlerin kapasitesinden ziyade ¢ocuklarin ve okulun
kapasitesi ile ilgili oldugu gorusunde birlesmektedirler. Ayrica 6gretmenlerin
% 60’1 ildeki sportif faaliyetlerde saha, lisans vb. konularda sorunlar
yasadiklarini ifade etmigler ve yine bir bu kadar da ildeki faaliyetler

esnasinda ulasim sorunu ¢ektiklerini ifade belirtmislerdir.

Ders disi egzersiz faaliyetlerini gerceklestiren o6gretmenler
uygun zaman diliminin bulunmasi ve &grencilerin bir araya getiriimesi
noktasinda sikinti yasayanlar ile sikintt yasamayanlarin dengeli bir sekilde
dagildigr  gérulmekle  birlikte, % 65,4'0U egzersiz faaliyetlerinin
gerceklegtirimesinde okul idaresinin  kendilerine kolaylik gosterdigini

belirtmektedirler.

Arastirmanin garpici sonuglarindan birisi de erkek 6gretmenlerin
beden egitimi dersinin disinda, farkli derslere giriyor olmaktan herhangi bir
rahatsizlik duymazken (%60), bayan o6gretmenlerin bu durumdan sikinti
duyduklari gorilmektedir (%60). Ogretmenin kendi bransinin disinda farkli
derslere girmek istemesini ancak ek ders ucreti i¢cin yapmak istemesine
baglarken, erkek beden egitimi o6gretmenlerinin ders Ucreti karsihgr bu
fedakarhigr yapmaya sicak baktigi ama bayanlarin ek ders Ucreti de olsa ¢ok
sicak bakmadigi anlasiimaktadir. Sonug itibari ile cinsiyet agisindan bu

onermede anlamli bir fark ortaya ¢gikmigtir.

Ogretmenlerin % 36's1, okul yénetiminin beden egitimi derslerine
ve sportif faaliyetlere yeterince 6nem vermedigini dasinurken, % 58,7'si bu

konuda olumlu duaglncelerini belirtmistir. Ancak okul yonetiminin beden
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egitimi 6gretmenlerinden yuksek verim almasi igin bu konulara daha yakin ve
ilgili olmasi gerekmektedir. Verilen 6nemin yuzdesinin artmasi topluma 6rnek
olma agisindan son derece dnemlidir. Kaldi ki beden egitimi 6gretmenleri okul
idaresi ile ¢ok siki bir is birligi icinde bulunulmasi konusunda hemfikir
durumdadir. Clnkl beden egitimi 6gretmenleri okulun temel taglarindan birini

olusturmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ok buyuk cogunlugu, velilerin
beden egitimi dersine 6nem vermediklerini ve g¢ocuklarinin okulun sportif
faaliyetlerinde yer almalarini desteklemediklerini disinmektedir. Bu son
derece olumsuz bir tablodur. Toplumumuzun beden egitimi ve spor

kavramina bakis agisini yansitan agik bir durumdur.

Ogretmenlerin % 90,7’si hizmet igi egitim kurslarinin faydali
oldugunu dugunurken, kendilerini gelistirmek isteyen 6gretmenler il icerisinde
beden egitimi ve spor ile ilgili gerceklestiriien panel, konferans gibi
faaliyetlerin yetersiz kaldigi dustncesini tagimaktadir. Ayrica 6gretmenlerin
blyUk ¢ogunlugu mevcut bayram c¢alismalarinin ve hazirliklarinin dersleri
olumsuz yonde etkiledigini disunmektedir. Yine ilging bir konu, 6gretmenlerin
yarisindan fazlasi okul bandosu takimi ile ilgilenmek istemezken, bayanlarin
erkeklere oranla bu ¢alismadan daha uzak kalmak istedikleri ylizeysel olarak
ortaya ¢ikmigtir. Yine de cinsiyet agisindan aralarinda anlaml bir fark yoktur.
Ayrica okul bando ekibi ile ilgilenmeyi 6gretmenlerin % 34,6’si mesleki

gorevleri arasinda gérmektedir.

Erkek ve bayan 6gretmenler arasinda kullp ile ilgili 6nermelerde
anlamh farklihklar ¢ikmistir. Soyle ki erkekler, il genelindeki kullp sayisinin
fazla olmasini beden egitimi 6dretmenlerinin bu faaliyetler igerisinde yer
almalari bakimindan 6énemli bir konu olarak gorur ve desteklerken, bayanlar

bu konuya erkekler kadar olumlu bakamamiglar ve nispeten kararsiz
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kalmiglardir. Oysa kullplerin ve ister istemez faaliyetlerin artmasinin kendini
gelistirmis olan her beden egitimi 6gretmeni i¢in bir avantaj oldugu kesindir.
Yine bayan beden egitimi 6gretmenleri sporcu 6grencilerin bir spor kulubunde
de faaliyet gostermesine daha temkinli yaklasirken, erkek ogretmenler bu
konuda buylk oranda, 6grencinin kulipte yer almasinin son derece faydall
oldugunu dustinmektedir. Bu 6nermede de cinsiyet agisindan anlamli bir fark
olusmustur. Bayanlarin kullUplere ¢ok sicak bakamamasinin sebebi olarak
erkek ogretmenlerin kulUpler ile daha siki iligkiler icersin de olmasini
soyleyebiliriz. Ancak bunun yani sira, bayan 6gretmenler dahil, 6gretmenlerin
buydk c¢ogunlugu okulun kendi bunyesi icerisinde kulUplesmesini

desteklemektedir.

Ogretmenlerin % 100' e yakin bir kismi (ilke genelindeki beden
egitimi boélimlerinin sayisinin fazla olmasi ve artmasindan dolayi rahatsiz
oldugu ve beden egitimi ogretmenliginin cazibesinin azaldigi gorusunu
savunmaktadir. Zaten yanlis politik hareketler yuzinden ulkenin dort bir
yaninda aciimis olan beden egitimi bolumleri ve buralardan mezun olmus
ogrencilerin sorunlari her gegen gun artan bir problem olarak ulkenin
gundemine oturmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin mezun olduklari Gniversitenin
beden egitimi bolimunun kalitesi hakkindaki dustncelerine gelince erkek
ogretmenler bu konuda genel olarak olumsuz dusunceye sahipken, bayan
ogretmenlerin bluylk ¢ogunlugunun mezun olduklari bélimlerin kalitesinden
erkeklere oranla c¢ok daha fazla olumlu disunceye sahip olduklari

anlasiimaktadir. Bu 6nermede de cinsiyet agisindan anlamli bir fark gikmigtir.

Ogretmenlerin  énem, gorev ve sorumluluklarinin giderek
artmasi, onlarin daha iyi yetigtiriimeleri zorunlulugunu da beraberinde
getirmistir. Ancak iyi yetismis O0gretmenler Ulkenin ihtiyag duydugu nitelikli

insan gliclinii yetistirebilirler. 3’
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ok buyuk ¢ogunlugu, belki de
diger oOgretmenlerin duslncesine paralel olarak maagslarinin ve ders

ucretlerinin yetersiz oldugunu belirtmektedir.

Ogretmenlerin % 77,3'U Kirsehir ilinde goérev yapiyor olmaktan
genel olarak memnun oldugunu dile getirirken, imkanim olsa baska bir
bransin 6gretmeni olmak isterdim diyen 6gretmenlerin orani % 4, baska bir
meslek sahibi olmak isterdim diyenlerin orani ise % 10,7 olarak tespit
edilmistir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin pek ¢ok sorununa ragmen,
Ozellikle branglarini ve daha sonra mesleklerini sevdiklerini ve kendilerini bu

ise adadiklarini bizlere gostermektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin arastiriimasi
ve mevcut sorunlara ¢ézum onerileri Uretmek amaciyla yapmis oldugumuz bu
arastirmada, ayrica bu sorunlarin énemlilik sirasi da tespit edilmis olup beden
egitimi  ogretmenlerinin mesleki acidan ¢ok Onemli gormus olduklari
onermeler ve sorunlar Onemlilik sirasina gore duzenlenmis ve erkek
ogretmenler ile bayan oOgretmenler arasinda sorunlarin 6nemlilik sirasi
acisindan buyuk benzerlikler bulundugu ancak bazi énermelerde farkhliklarin

oldugu gozlenmigtir.

Tum bunlarin sonucunda; beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
sorunlari 6nem sirasina gore siralandiginda (6nemli olandan daha az énemli

olana dogru);
— Okul saha ve tesislerinin yeterlilik durumu,
— Okul spor koluna ait malzemelerin yeterlilik durumu,
— Ogretmen ders icretlerinin yeterlilik durumu,

— Velilerin, gocuklarini okulun sportif faaliyetlerinde yer almalari
igin desteklemeleri ve tesvik etmeleri,
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— Beden egitimi 6gretmeni olarak okul idaresi ile kurulacak

koordinasyon ve iligkiler,

— Okul yonetiminin beden egitimi dersine ve diger sportif

faaliyetlere gosterdidi ilgi ve verdigi destek,

— Ogrencilerin beden egitimi derslerinde spor malzemeleri ile

hazir bulunmalari,

— Ders digi egzersiz faaliyetlerinin gergeklestiriimesinde

yasanilan sikintilar,
— Beden egitimi dersi, haftalik ders saati sayisinin durumu,

— Spor salonu yetersizligine bagli olarak kisin derslerin sinifta

isleniyor olmasi,

— Beden egitimi bolumlerinin sayisinin fazla olmasi ve buna

bagli olarak meslegin cazibesinin azalmasi,

— Okul spor takimlarimizin il icindeki sportif yarismalarda

yasanilan sikintilar (saha, fikstur, lisans vs,),

— Ogretmenin, kadrosunun bulundudu okulun disinda baska

okullarda da derslere giriyor olmasi,

— Velilerin beden egitimi dersine vermis olduklari énem ve

goOstermis olduklari ilgi,
— Bayram c¢alismalarinda yasganilan sikintilar,

— Okul spor takimlarinin sportif faaliyetlerde gdsterecegi

performans,

— ilimizde beden egitimi ve spor ile ilgili sempozyum, panel,

konferans vs. gibi etkinliklerin dizenlenmesi,

— Sporcu 6grencilerin okul disinda bir spor kuliblnde faaliyet
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goOstermeleri,
— Il genelindeki spor kullplerinin sayisi,

— Bayramlarda ve diger 6zel gunlerde yapilmig olan ¢alismalar

ve gayretler karsiliginda takdir edilmek,
— Bransin digsinda farkli derslere giriyor olmak,

— Okul spor takimlarinin kendi bulnyeleri igerisinde

kulUplesmeleri,

— Beden egitimi o6gretmeninin okulun bando takimi ile

ilgilenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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6. SONUG

Bu arastirma ile Kirgehir ilinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki sorunlari arastirilmis ve sorunlar cinsiyet agisindan
karsilastinimistir. Calisma Kirsehir ili igin gecgerli olmakla birlikte Ulke
genelindeki beden egitimi 6gretmenlerinin genel sorunlarini da 6zetleyebilen
ve buradan vyola c¢ikarak ¢6zum icin genel anlamda 1sik tutabilmeyi
hedefleyen bir galismadir. Bu kadar onemli bir konu Uzerinde yapilan
calismalarin da maalesef ¢ok yetersiz olmasi arastirmanin énemini daha da

artirmaktadir.
Arastirmanin bulgularina dayali ¢éziim onerileri;

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari ve sikintilari
oldukga fazla olmakla birlikte bu sikintilarin bir kismi degisik bdlgelere gore
degisik sekillerde karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak imkan ve sartlara gore
giderilebilecek sorunlar mevcut iken, sorunlarin temeline indigimizde; butun
bu sorunlarin Ulkemizin, eksik, yetersiz spor politikasindan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz. Dolayisiyla sorunlarin ¢ézumunde bireyler ¢ok gerilerde
kalmakta ve beden egitimi 6gretmeninin ya da okul miduirindn inisiyatifinden
cikmaktadir. Cunkl bu kisilerin sorunlari gidermedeki roli ancak belirli bir
yere kadardir. Ulkenin beden egitimi ve spor politikasi, sorunlarin agilmasinda
ve gideriimesinde en 6nemli noktadir. En tepeden baglayarak okullarimizdaki
ogrenciye kadar herkesin beden egitimi ve spora bakis agisi degistiriimeli ve
buraya yapilacak olan yatirrmin gelecege yapilan yatirrm oldugu yetkililer
tarafindan dusunulebilmeli, degerlendiriimelidir. Bu agidan, acilen spor
politikasi ele alinmalidir. Devlet tarafindan egitim-6gretime ayrilan pay ¢ok
daha vyukseklere cikarilmali ve boOylece egditim-0gretimin ayrilmaz ve
tamamlayicisi olan beden egitimi de buradan nasibini alabilmelidir. Ancak bu
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sekilde sorunlarin temeline inilir ve ¢6zim gergeklesebilir. Sonug itibari ile
gelismis Ulkelerdeki gibi kaliteli bir egitim programlamasi ve spor politikasi ile
bu sorunlarin 6zine inilmig olunur ve uzun vadeli planlarla ¢ozim yolunda
¢ok onemli bir adim atilmis olunur. Her Ulke beden egitimi ve spora verdigi
onem dogrultusunda spor politikasini olugturmus ve bunun 6nemini kavramis

olanlar ise okullara bunu yayabilmiglerdir.

Okullarimizda maalesef ¢ok yetersiz durumda oldugunu tespit
ettigimiz spor salon ve tesisleri, beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarinda
onem sirasinda oncelikli bir yer almakta ve bu durum ulke genelinde genel
olarak her yerde benzer sorunlarin olusmasina sebep olmaktadir. Alternatif
¢6zum yollari olarak bdlge igerisindeki 6zel ya da kamu kurum ve kuruluslarin
tesislerinden istifade edilmeli, bu ve buna benzer kurum ve kuruluglara
tesisler olusturulmasi ve sportif faaliyetlerde bulunmalari noktasinda
yaptirimlar artiriimali, béylece bu tir yerlerden istifade edilerek bu noktadaki
sorunlarin azaltilmasi yoluna gidilmelidir. Birbirine yakin okullarin ortak
kullanabilece@i yerlere yapilabilecek tesislerin de sorunun asilabilmesi
noktasinda ¢ok onemli ve gergekci ¢cozUm yolu oldugu gorulmektedir. Ayrica
okul imkanlari ile karsilanamayacak olan spor malzemeleri konusunda
okullarin genel eksiklikleri giderilmeli, acik ya da kapali spor sahalari
konusunda devlet destegi artirilmali ve bu konuda Turkiye genelinde genis
kapsamli bir arastirma yapilarak okullarin spor saha ve tesislerinin genel
durumu ve tespiti yapiimali ve bu konuda 6zel bir fon olusturularak eksik
bolgelere yatirim, artirilarak yapilmalidir. Milki amirlerin de bu konuda aktif
rol almasi ile gesitli sponsorlar bulunmali, onlari spora tegvik ederek

destekleri saglanabilmelidir.

Okul yoénetimi, beden egitimi o6gretmenlerinin bu yogun

temposunu goérerek egzersiz ve sportif faaliyetlerinde de onlara kolaylik
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saglamali, siki bir is birligi icerisinde, beden egitimi dersine gerekli dnemi ve
destedi vermeli bdylece spora bakis acisini herkese gostermeli ve ornek
olabilmelidir. Ayrica bu ve buna benzer yontemler ile velilerin de ilgisi
cekilmeli onlarin da sportif faaliyetlere olumlu bakmalari ve destek vermeleri
saglanmalidir. ClUnkl velilerin destegini almak beden egitimi égretmeni igin

son derece onemli bir noktadir.

TUm bunlarin digsinda en 6nemli konulardan birisi de beden
editimi ders saatlerinin artirlmasidir. Maalesef yine karsimiza beden egitimi
ve spora verilen 6nem c¢ikmaktadir. Okullarimizda 6grencinin hareket
ihtiyacini ve spor acghgini haftada iki ders saati ile kargilamak mumkin
degildir. Kaldi ki uygulanmasi gereken mufredat programi oldukga yogundur.
Geligmis ulkelerdeki beden egitimi dersi uygulamalari daha da farkli olmakla
birlikte ders saati agisindan bizlerden ¢ok daha yukarilardadir. Olimpiyatlari
ulkemizde yapmayi dustnen ve hedefleyen, bu ugurda emek veren devlet
bldyuUklerinin bu amacin gerceklesebilmesi icin oncelikle beden egitimi ve
sporun tabana yayillmasi, dolayisiyla okullara girmesi gergegini gdérmelerini ve

buna gore davranmalarini temenni etmekteyim.
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7. OZET

Bu arastirma: Kirsehir ilinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin, branglar ile ilgili konulardaki yaklasimlarini 6grenmek,
mesleki sorunlarini arastirmak ve ¢6zUm Onerileri sunmak amaciyla
hazirlanmistir. Arastirmada Kirsehir ilinde goérev yapmakta olan 60’1 erkek,
30’u bayan olmak uzere toplam 90 beden egitimi 6gretmeninin tamami goz
onune alinmis ve sonuglar cinsiyet agisindan de@erlendirilerek erkek ve
bayan 6gretmenlerin mesleki yaklagimlari ve sorunlari arasinda anlamli bir

fark olup olmadigi arastiriimistir.

Verileri toplamak amaciyla iki bolumden olusan bir anket
hazirlanmistir. Birinci boliumde kisisel bilgilere ve 6gretmenlerin branglari ile
ilgili konulardaki durum tespitini saglamak amaciyla 21 temel dnermeye yer
verilmistir. ikinci bdélimde ise 0&gretmenlerin mesleki yaklasimlari ve
sorunlarini arastirmak amaci ile beden egitimi ve spor ile ilgili (Beden Egitimi
Dersi, Mifredat, Olgme Degerlendirme, Spor Saha ve Tesisleri, Spor Kolu,
Sportif Faaliyetler ve Egzersiz, Okul Yénetimi, Veliler ve Ogrenciler vb.) 40

onerme yer almistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari ile ilgili ankete

verdikleri cevaplarin analiz edilmesinde frekans (f), yuzde (%), aritmetik

ortalama (Y) ve standart sapma (ss) degerleri belirlenerek bulgular kismi
olusturulmustur. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlari ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesinde Ki-kare testi analiz

sonuglarindan yararlaniimistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda Kirgehirde goérev yapmakta olan
beden egitimi 6gretmenlerinin durum tespiti gergeklestiriimis olup, branslari ile
ilgili yukaridaki konularda sikintilarinin ve sorunlarinin mevcut oldugu

gorulmus ve bu sorunlarin onemlilik sirasi ortaya konulmustur. Ayrica
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onermelerin buyuk c¢ogunlugunda erkek ve bayan oOgretmenler arasinda
yaklagim ve sorunlar itibariyle buyuk benzerlikler olup cinsiyet acisindan

anlaml bir fark (p= 0.05) tespit edilememistir.

Anahtar kelimeler: Egitim, beden egitimi ve spor, beden

egitimi ogretmeni.
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8. SUMMARY

This reserch was peraperad to learn the approaches of physical
education teachers in Kirsehir to the subjest in tehir branehes, to find their

problems and to offer solutions them.

In this research, all the 90 physical education teachers, 60 of
them are male and 30 of them are female, were considered and the result
were evaluadet in accordance with their sexuality and it was investigadet that
there wasn’t an important difference between the professional approaches

and problems of male and female teachers.

A questionaire consisting of two part, was prepared for getting
information. In the first part, there was personal information and 21 basic
proposals for learning the present — position of teachers about subjects in
their branehes. In the second part, there were 40 proposals about physical
education and sports (Physical Education Lecture, Curcilum, Evaluation,
School Management, Parents and Students etc.) for learning the profeesional

approaches and problems of teachers.

A findings part was created by defining the values of
frequency(f), percentage(%), arithmetical average (X) and standart deviation
(ss) in anlyzing the physical education teachers’ answer to the questionaire
about the professional problems. In addition, Chi-kare test anlysis results
were used in defining the relation between the problems of physical
education teachers and independet factors.

At the end of the inverstigation, the present position of physical
education teachers working in Kirsehir was defined and it was evident that

there were problems and discomforts about the above mentioned subjets in
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their branches and these problems were arranget according to their
importance. In addition, it was evident in most of the proposals that there are
important similerites between female and male teachers in respect to their
approaches and problems but there wasn’t any significant difference (P=

0,05) in respect to their sexuality.

Anahtar kelimeler: Education, Physical education ve sport,
Physical training teacher.
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10. EKLER

EK 1:

ANKET FORMU
1.BOLUM

01. Cinsiyetiniz?
e E
e K

02.Yasiniz?

o 20-25yas
26-30 yas
31-35 yas
36-40 yas
41 yas ve ustu

03.Medeni durumunuz?
o EVIi
e Bekar

04.Dogum yeriniz?

05.Mezun oldugunuz lisans program turu?
o Ogretmenlik
e Antrenorllk
e Yoneticilik
o Diger
06.En son aldiginiz derece?

e Lisans
o Yiiksek Lisans

07.Beden egitimi 6gretmeni olarak kag yildir gérev yapmaktasiniz?

1-5yil

6—-10 yil
11-15 yil
16-20 yil

21 yil ve Ustl
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08.Gorev yaptiginiz okulun yerlegim birimi?

e Merkez
o llge
o Koy

09.Gorev yaptiginiz okulun tara?
e [lkogretim
e Ortadgretim

10. Haftada girmis oldugunuz beden egitimi ders saati nedir?
e 0-6 saat

7-12 saat

13-18 saat

19-24 saat

25 saat ve Ustl

11.Mesleginizle ilgili olarak hizmet ici egitimi kurslarina katildiniz mi?
e Hig katilmadim

e 1-3defa

e 4-6 defa

e 6 ve Ustu

12.Mesleginizle ilgili yeterince kaynaginiz var mi? (kitap, dergi, cd,

slayt vs.)

e FEvet

e Hayir

e Kismen

13.Beden egitimi ve spor ile ilgili sempozyum, panel ve sportif faaliyetleri takip
ediyor musunuz?

e Evet, surekli takip ederim.

e Hayir, takip etmiyorum.

e Kismen takip ediyorum.

14.0Okulunuzda sportif faaliyetleri gergeklestirmek igin spor salonu var mi?
e FEvet/ Yeterli
o Evet, ama yetersiz
e Hayir

15.Meslek hayatinizda idarecilik gorevinde bulundunuz mu?
e Evet
e Hayrr
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16.0kulunuzda gorev yapmakta olan siz dahil kag beden egitimi 6gretmeni
vardir?

o 1

o 2

e 3ve dahafazla

17.Bransinizin disinda farkh derslere de giriyor musunuz?
e Evet
e Hayir

18.0gretmenliginizin diginda, baska spor faaliyetlerinde (hakem, antrendr vs.
olarak) faaliyet gostermekte misiniz?

e Evet

e Hayir

19. 18. soruya cevabiniz evet ise ne sekilde gbérev almaktasiniz?
e Hakem
e Antrenor
e GoOzlemci
e Diger...

20.Egzersiz faaliyetlerinizi ne sekilde uygulamaktasiniz?
o Haftada 3 kez 2'ser saat
e Haftada 2 kez 3'er saat
e Durum ve sartlara gore degisebilmekte
e Diger...

21. Okulunuzun disinda baska bir okulda gérev yapmakta misiniz?
e Evet
e Hayir
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EK 2:

ANKET FORMU
2. BOLUM

Bu calisma Beden Egitimi 6gretmenlerinin Mesleki Sorunlarini
Tespit Etmek ve Cdziim Onerileri Sunmak Amaciyla Ozenle
Hazirlanmistir. Belirtilen Konulara Katilip Katiilmama
Derecenize Gore En Uygun Yeri igaretleyiniz. Simdiden
vereceginiz cevaplardan dolayi tesekkir ederim.

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

01

Haftada iki saat olan beden egitimi dersleri bélinerek
ayri gunlere konulmamasi gerekir.

02

Ogrencilerin; beden egitimi derslerine spor malzemeleri
her ne olursa olsun, dizenli olarak getirmeleri gerekir.

03

Beden egitimi derslerinde notlarin genel olarak ylksek
veriliyor olmasi dersin 6neminin azalmasina sebep
olmaktadir.

04

Beden egitimi derslerinde 6lgcme degerlendirmede
standart saglanmali ve hassas degerlendirme
yapilmalidir.

05

Beden egitimi derslerinde 6grencileri surekli birakmak ve
surekli top oynatmak, kazandirilan aliskanliklar agisindan
uygun olmayan bir ders isleme seklidir.

06

Okulumuzun spor, saha ve tesisleri yeterli degildir.

07

Okulumuzda bulunan spor koluna ait malzemeler yeterli
degildir.

08

Spor salonu yetersizligine bagl olarak kigin dersleri
sinifta islemek zorunda kalmak dersin verimliligini biyuk
Olglide etkilemektedir.

09

Okullarda spor odasi bulunmasina gerek yoktur.

10

Malzeme konusunda sikintilarin giderilmesi igin spor kolu
gelirlerinin arttirlmasi gerekir.

11

Spor kolunun sikintilarini giderebilmek igin ¢evre
imkanlari zorlanmaldir. (reklam, sponsor)

12

Okul spor takimlarinin sportif faaliyetlerde gosterecedi
basari beden egitimi 6gretmeninin kapasitesinden
ziyade, Oncelikle okulun ve dgrencilerin imkanlari ile
dogru orantilidir.

13

il capindaki sportif faaliyetlerin gerceklestiriimesinde
Onemli sayilabilecek herhangi bir sikinti
yasanmamaktadir. (spor sahasi, fikstir, lisans vs.)

14

Okul spor takimlarimizin il igindeki sportif faaliyetlerinde
ulasim sorunu olmamalidir.

15

Ders diglI egzersiz faaliyetlerini gerceklestirmede (takimin
bir araya gelmesi ve uygun zaman diliminin
bulunabilmesi noktasinda) herhangi bir sikinti
cekmemekteyim.
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Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyorum

Hig
Katiimiyorum

16

Bransimin diginda farkh derslere giriyor olmaktan dolayi
herhangi bir sikinti duymamaktayim.

17

Okul yonetimi beden egitimi dersine ve faaliyetlerine
yeterince 6Gnem vermemektedir.

18

Okul idaresi ders disi egzersiz faaliyetlerin
gergeklestirimesinde her turll kolayhgi géstermelidir.

19

Bransimiz itibari ile okul idaresi ile daha siki is birligi
icerisinde bulunmamiz gerekmektedir.

20

Bir takim faaliyetlerimden dolayi (hakemlik gérevleri,
bayram vs.) gorevli izinli sayiliyor olmam okul yénetimi
tarafindan ¢ok sicak kargilanmamaktadir.

21

Veliler, cocuklarini okulun sportif faaliyetlerinde yer
almalari konusunda tegvik etmemektedir.

22

Veliler Beden Egitimi dersine 6nem vermemekte ve ilgi
gostermemektedir.

23

Meslegimizle ilgili hizmet igi egitim kurslarina katilmanin
gerekli oldugunu digiinmekteyim.

24

ilimizde beden egitimi ve sporla ilgili, sempozyum, panel,
konferans, vs. gibi etkinlikler yeteri kadar
gerceklestiriimemektedir.

25

Bayram calismalari ve faaliyetleri, derslerin islenmesinde
herhangi bir sikintiya sebep olmamaktadir.

26

Beden egitimi 6gretmeni olarak bayramlarda ve diger
Ozel gunlerde yapmig oldugum calismalar ve gayretler
karsihginda takdir edilmek mesleki motivasyonumu
arttirir.

27

Beden egitimi 6gretmeninin, okulun bando takimi ile
ilgilenmesi mesleki gorevleri arasindadir.

28

il genelindeki spor kullplerinin sayisinin fazla olmasi,
beden egitimi 6gretmenlerinin bu faaliyetler icerisinde yer
almalari bakimindan 6énemlidir.

29

Sporcu 6grencilerin okul diginda da bir spor kuliblinde
faaliyet gostermelerini desteklemek gerekir.

30

Okul spor takimlarinin kendi biinyeleri icerisinde
kuliplesmeleri gerceklestiriimelidir.

31

Ulke genelinde beden egitimi bélimlerinin sayisinin fazla
olmasi, beden egitimi 6gretmenliginin cazibesinin
kaybolmasina ve sorunlarinin artmasina neden
olmaktadir.

32

Mezun oldugum universitenin beden egitimi bélim,
mevcut sartlari ile (calisma imkanlari, 6gretim durumu,
vs.) Ust seviyede idi.
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33 | Kadromun bulundugu okulda gérev yapiyor olmaktan
memnunum.
34 | Ogretmenlerin kadrosunun bulundugu okulun disinda,
baska okullarda da gorevlendirilmesini dogru
bulmamaktayim.
35 | Ogretmenlerin maaslari yeterli durumda degildir.
36 | Ogretmenlerin ders icretleri yeterli durumda degildir.
37 | Kirsehir ilinde goérev yapiyor olmaktan memnun degilim.
38 | Baska bir brang 6gretmeni olmak isterdim.
39 | Baska bir meslek sahibi olmak isterdim.
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