BOLUM I
GIRIS
1.1 Problem

Ogrenme ve ogretme olgusu insanlik tarihi kadar eskidir. "insanligin
dogusundan beri olagelmistir" (F. Varis., s.10, 1978). "Ogrenmenin olustugu her
durum da insan davranmiglarini degistiren bir 6gretmenden s6z edilebilir." (yalin,
1996, 5.30).

Egitim ve 6gretim ortaminda 6gretmenin bilgi ve beceri sahibi olabilmesi i¢in
ayni1 zamanda egitim ve 6gretim konularinda teorik bilgilere sahip olmasi gerekir. Bu
durum "etkili bir egitim ve Ogretim icin 6gretmenin niteligini gelistireceginden bir
zorunluluk olarak ortaya c¢ikar"(M. Erkal, 1992, s. 36).Geg¢miste oldugu gibi bu
giinde bilgi toplumuna dogru hizla ilerlerken 6grenmeninde "toplum kalkinmasindaki
onemi daha da biiyiimektedir" (Erkal, 1992, s. 38). Egitimin kendisinden beklenen
fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi biiylik ol¢iide 0gretmen ve yonetici kalitesine
baghdir "6gretmen ve yoneticilerin gerekli bilgi ve beceri ile donatamayan,gerektigi
zaman bunlart yenileyemeyen toplumlar 21. yiizyillda c¢esitli zorluklarla
karsilasmalar1 kaginilmaz olur.(Yasadik¢a egitim dergisi, say1: 50, s. 13). lyi bir
Ogretmen Ogrencilerine kargi demokratiktir, konularina hakimdir, kisilik sahibidir,
hitabetine dikkat eder(N. Demirci, 1991, s. 16). "Ogretmenin mesleki bilgi ve
becerisini tam olarak 6gretim siirecine engellenmesi, 6grencilerin kendilerinde ve
ailelerinden kaynaklanan nedenlerden dolayr Ogretmenin &grenci Ogrenmesi
tizerindeki etkisinin azalmasi, 6gretmenin Ogretme yeterliligi konusundaki inanci
veya algisimi degistirebilmektedir.(Varis, 1978, s. 13).

Ogretmen bulundugu toplumun, siyasal sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
faktorlerinden
Etkilenerek bicim alir. Bundan dolay1 "6gretmen yetistiren kurumlarin her gecen giin
daha nitelikli goérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar hayata geciren, duyarh
ogretmenler yetistirmesi gerekir"(N. Bilge, 1983, s. 25).

Her 6gretmen bransinda kendisini en iyi sekilde yetistirebilmelidir. Tarih

O0gretmeni daha c¢ok tarihi gelismeleri takip ederken, Tiirk¢e Ogretmeni dilde



meydana gelen degisiklikler ve gelismeleri takip eder. Konumuzu teskil eden Beden
egitimi 6gretmenleri de diger 68retmenler gibi 6gretecegi konular dncelikle kendisi
bilmelidir. "Okul i¢indeki ve okul digindaki kiyafeti, tutumu ve davranisiyla
ogrencilere 6rnek olmali."(E. Baser, 1986, s. 37).

Glniimiiz okullarinda; Beden Egitimi ve Spor egitimi ve Ogretimi
programlarinda okul i¢ci ve okul dis1 faaliyetlerinin ayr1 ayr1 planlandigi
goriilmektedir. Onceleri "Beden egitiminin disinda yapilan spor etkinlikleri okul
Ogretim programlariin disinda tutulmus bu giinkii kadar da gerekli ve onemli
goriilmemistir"(N. Akgiin, 1992, s.78). Biitiin 6gretmenlerin oldugu gibi beden
egitimi Ogretmenlerinin de okul i¢i (formal) ve okul digi (informal) davraniglari
vardir. Ancak "beden egitimi 6gretmeninin okul i¢i davranislari, sorumluluklar1 ve
gorevleri diger brans, 6gretmenlerine gore farkliliklar arz eder"(C. Alpman, 1972, s.
23). "Bu farkliliklarin temelinde genel olarak 6grenimi, yasantisi ve egitimiyle
dogrudan iliskiler icerisine girmesi" yatar.(Jvt Keten,1974, s. 11).

Beden egitimi Ogretmeni okul dist davranmislarinda da sporun disinda
olmamalidir. Diger bir ifadeyle okul ici faaliyetleriyle okul dis1 faaliyetlerini
birlestirir. Siniflar, gruplar ve okullar arasi ¢esitli spor karsilasmalarina yer verir.
"Okul dis1 faaliyetleriyle ilgili olarak beden egitimi &gretmenleri okul digindaki
genglerin ve yetiskinlerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerine ilgisiz kalmaz,
okuldaki sporcu ruhunu ve karakterini disa da tasiyarak ¢evreye de etkili olmasi igin
calisir"( Demirci, 1991, s. 22). Ciinkii teknoloji ve bilgi ¢aginin bir dnceki ¢aga gore
degisen ve gelisen kosullar1 beden egitimi 6gretmeninin okul dis1 etkinliklerini ¢ok
onemli ve gerekli hale getirmistir. "Bu okul dis1 etkinlikleri programinin igerisinde
Beden Egitimi ve Sporun ayr1 bir yeri ve 6nemi vardir."(H. ¢camliyer, 1996, s. 3).

"Geligen teknoloji insanin bedensel giiciine daha az bagvurmay1 beraberinde
getirirken
yine insanin saglikli ve zinde bir yasam siirebilmesi i¢in gerekli olan hareketliligini
oldukea azaltmistir "( Akgiin, 1992, s. 78)." Beden egitimi 6gretmeni, modern egitim
anlayis1 ¢gercevesinde egitim ve dgretim faaliyetlerinde okul i¢i ve okul dis1 genclerin
zihni gelismesinde oldugu kadar bedeni ve ruhi gelismelerinde de katkida bulunur"

(S. Karakiigiik, 1995, s. 49).



Bu nedenlerle beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i yasantilariyla okul disi
yasantilarinin arastirilmasi ve bunlarin birbirleriyle mukayese edilerek farkliliklarinin
ortaya c¢ikarilmasina ihtiya¢ vardir. Yukarida yapilan aciklamalar 1s181inda

arastirmanin problem ciimlesini asagidaki bicimde ifade etmek miimkiindiir.

1.2Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacini asagidaki maddeler bi¢ciminde ele almak miimkiindiir:

— Erzurum ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve okul
dis1 davranislariin tespit edilmesi.

— Erzurum ilinde gorev yapan beden egitimi 0gretmenlerinin okul i¢i ve
okul dist yasantilarinin  olmasi1 gereken durumu ile mevcut durumlarinin
karsilagtirarak aksayan yonlerinin giderilmesine yonelik onerilerde bulunmak.

— Beden egitimi dersinin daha etkili ve verimli okutulmasi agisindan beden

egitimi 0gretmenlerine yardimei olmak.

1.3 Problem Ciimlesi

Erzurum ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin okul igci

yasantilarinin ile okul dig1 yagantilar arasinda farkliliklar var midir?

1.4 Alt Problemler

1- Beden egitimi 0gretmenlerinin okul i¢ci ve okul dist davraniglart 6gretmenlik
meslegi itibariyle nasil olmalidir?

2- Tecriibeli beden egitimi dgretmenleri ile tecriibesiz beden egitimi 6gretmenlerinin
6 saatlik okul dis1 etkinlikler (egzersiz) programim uygulama durumlari arasinda
anlamli bir iligki var midir?

3- idari gorev alan beden egitimi 6gretmenleri ile idari gérev almayan beden egitimi
Ogretmenlerinin siireli yayinlar takip etme durumlan arasinda anlamli bir iligki var

mudir?



4- Beden egitimi 6gretmenligini ideal olarak secenler ile tesadiifen segenlerin alkol
alip almama durumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

5- Mesleki tecriibeyle sigara igme durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

6- Spor kuliibii ¢alistirma ile miifredat programini uygulama arasinda anlamli bir
iligki var midir?

7- Ogretmenlik maasinin disinda geliri olanlar ile maas disinda geliri olmayanlarmn
saat itibariyle beden egitimi dersi okutmalar1 arasinda anlaml1 bir iligki var midir?
8-Haftada 15 saate kadar ders okutmak isteyen beden egitimi Ogretmenleriyle 15
saatten fazla ders okutmak isteyen beden egitimi Ogretmenlerinin miifredat
programini uygulama durumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

9- Kiitiiphanesi olan beden egitimi Ogretmenleri ile kiitiiphanesi olmayan beden
egitimi 6gretmenlerinin sureli yayinlan takip etme durumlar arasinda anlaml bir
iligki var midir?

10- Okul dis1 zamanini evinde gegirenler ile evinin disinda gegiren beden egitimi
Ogretmenlerinin, maas1 disinda bir gelire sahip olma durumlar arasinda anlamli bir
iliski var midir?

11 - Lig heyetinde gorev alan beden egitimi dgretmenleri ile lig heyetinde gorev
almayan Beden egitimi 6gretmenlerinin 6 saatlik okul dis1 egzersiz programini
uygulama durumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

12-idari gorev alma ile lig heyetinde gorev alma durumlar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

13- Hakemlik yapan beden egitimi Ogretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi 0gretmenlerinin miifredat programini uygulama durumlar1 arasinda anlamli
bir iligki var midir?

14- Hakemlik yapan beden egitimi Ogretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi Ogretmenlerinin alkol kullanma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski var
midir?

15- Yeniden bir meslek segme konusunda, beden egitimi Ogretmenligini se¢cme
durumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

16- Beden egitimi dersi her smif i¢in haftada 2 saat olsun diyenler ile hartada 2
saatten fazla olsun diyenlerin, beden egitimi dersi okutmalar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?



17- Medeni hal ile okul dis1 zaman degerlendirme ortami arasinda anlaml bir iligki
var midir?

18- Medeni hal ile sigara igme durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

19- Meslek! Tecriibeyle alkol kullanma arasinda anlamli bir iligki var midir?

20- Hakemlik yapan beden egitimi Ogretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi Ogretmenlerinin sportif miisabakalar1 dogrudan ya da gorsel ve yazili
yayinlardan izleme durumlar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

21- idari gorev alma ile mesleki tecriibe arasinda anlamli bir iliski var midir?

22- Haftada 6 saatlik egzersiz programini uygulama ile kuliip takimi calistirma
arasinda anlamli bir iliski var midir?

23- Cinsiyet ile meslek segme durumu arasinda anlamli bir iligski var midir?

24- Beden egitimi dgretmenligini ideal olarak secenlerin yeniden bir meslek segme
imkan1 durumunda anlamli bir iligki var midir?

25- Ogretmenlik maas1 disinda gelire sahip olma ile ders yiikii agisindan beden
egitimi dersi okutma arasinda anlamli bir iliski var midir?

26- Cinsiyet ile alkol alma durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.5 Denenceler

1 - Hi - Beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve okul dig1 davraniglar1 arasinda
iliski vardir.

Ho- Beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve okul dis1 davranislar arasinda iliksi
yoktur.

2- Hi- Tecriibeli beden egitimi Ogretmenleri ile tecriibesiz beden egitimi
Ogretmenlerinin 6 saatlik okul dis1 etkinlikler programini uygulama durumlar
arasinda anlaml bir iligki vardir.

Ho- Tecriibeli beden egitimi Ogretmenleri ile tecriibesiz beden egitimi
Ogretmenlerinin 6 saatlik okul dis1 etkinlikler programini uygulama durumlar
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

3- Hi- idari gbrev alan beden egitimi 6gretmenleri ile idari goérev almayan Beden
egitimi 6gretmenlerinin siireli yayinlart takip etme durumlari arasinda anlamli bir

iligki vardir.



Ho- idari gorev alan beden egitimi 6gretmenleri ile idari gérev almayan beden
egitimi 6gretmenlerinin sureli yayinlan takip etme durumlan arasinda anlamh bir
iliski yoktur.

4- Hi- Beden egitimi 6gretmenligini ideal olarak segenler ile tesadiifen segenlerin
alkol alip almama durumlari arasinda anlamli bir iliksi vardir.

Ho- Beden egitimi 6gretmenligini ideal olarak secenler ile tesadiifen segenlerin alkol
alip almama durumlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

5- Hi- Mesleki tecriibeyle sigara igme durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ho- Mesleki tecriibeyle sigara igme durumlari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

6- Hi- Spor kuliibii calistirma ile miifredat programini uygulama durumlar1 arasimda
anlamli bir iliski vardir.

Ho- Spor kuliibii calistirma ile miifredat programinm1 uygulama durumlar1 arasinda
anlamli bir iligki yoktur.

7- Hi- Ogretmenlik maasinin disinda geliri olanlar ile maas disinda geliri
olmayanlarin saat itibariyle beden egitimi dersi okutmalar1 arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Ho- Ogretmenlik maasimin disinda geliri olanlar ile maas diginda geliri olmayanlarmn
saat itibariyle beden egitimi dersi okutmalar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

8- Hi- Haftada 15 saate kadar ders okutmak isteyen beden egitimi 6gretmenleriyle 15
saatten fazla ders okutmak isteyen beden egitimi Ogretmenlerinin miifredat
programini uygulama esnasinda anlaml bir iliski vardir.

Ho- Haftada 15 saate kadar ders okutmak isteyen beden egitimi 6gretmenleriyle 15
saatten fazla ders okutmak isteyen beden egitimi Ogretmenlerinin miifredat
programini uygulama esnasinda anlaml bir iligki yoktur.

9- Hi- Kiitliphanesi olan beden egitimi 6gretmenleri ile kiitiiphanesi olmayan beden
egitimi 6gretmenlerinin siireli yayinlan takip etme durumlan arasinda anlamh bir
iligki vardir.

Ho- Kiitiiphanesi olan beden egitimi 0gretmenleri ile kiitliphanesi olmayan beden
egitimi 6gretmenlerinin siireli yayinlan takip etme durumlan arasinda anlamh bir

iligki yoktur.



10- Hi- Okul dis1 zamanimi evinde gegiren beden egitimi 6gretmenleri ile okul dist
zamanin evin disinda gegiren beden egitimi 6gretmenlerinin, Ogretmenlik maasi
disinda bir gelire sahip olma durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Okul disi zamanmi evinde geciren beden egitimi 6gretmenleri ile okul disi.
Zamanmi evin disinda gegiren beden egitimi dgretmenlerinin Ogretmenlik maast
disinda bir gelire sahip olma durumlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

11- Hi- Lig heyetinde gorev alan beden egitimi 6gretmenleri ile lig heyetinde gorev
almayan beden egitimi Ogretmenlerinin 6 saatlik okul dis1 egzersiz programim
uygulama durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Lig heyetinde gorev alan beden egitimi 0gretmenleri ile lig heyetinde gorev
almayan beden egitimi Ogretmenlerinin 6 saatlik okul dis1 egzersiz programim
uygulama durumlari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

12- Hi- idari gorev ile lig heyetinde gorev alma durumu arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Ho- idari gorev ile lig heyetinde gorev alma durumu arasinda anlamh bir iligki
yoktur.

13- Hi- Hakemlik yapan beden egitimi dgretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi 0gretmenlerinin miifredat programimi uygulama durumlar1 arasinda anlamli
bir iliski vardir.

Ho- Hakemlik yapan beden egitimi 6gretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi Ogretmenlerinin miifredat programim uygulama durumlan arasinda anlamh
bir iliski yoktur.

14- Hi- Hakemlik yapan beden egitimi dgretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi 6gretmenlerinin alkol kullanma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ho- Hakemlik yapan beden egitimi Ogretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi 0gretmenlerinin alkol kullanma durumlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
15- Hi- Yeniden bir meslek segme konusunda, beden egitimi 6gretmenligini segme
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Yeniden bir meslek se¢cme ile beden egitimi 6gretmenligini secme durumlari

arasinda anlamli bir iligki yoktur.



16- Hi- Beden egitimi dersi her sinif i¢in haftada 2 saat olsun diyen beden egitimi
Ogretmenleri ile haftada 2 saatten fazla olsun diyen beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi dersi okutmalari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Beden egitimi dersi her sinif i¢in haftada 2 saat olsun diyen beden egitimi
Ogretmenleri ile haftada 2 saatten fazla olsun diyen beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi dersi okutmalari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

17- Hi- Medeni hal ile okul digindaki zaman degerlendirme ortami arasinda anlamlh
bir iligki vardir.

Ho- Medeni hal ile okul disindaki zaman degerlendirme ortami arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

18- Hi- Medeni hal ile sigara i¢gme arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Medeni hal ile sigara igme arasinda anlaml1 bir iligki yoktur.

19- Hi- Mesleki tecriibe ile alkol kullanma arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Mesleki tecriibe ile alkol kullanma arasinda anlamli bir iliski yoktur.

20- Hi- Hakemlik yapan beden egitimi 6gretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi Ogretmenlerinin sportif miisabakalar1 dogrudan ya da gorsel ve yazili
yayinlardan izleme durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ho- Hakemlik yapan beden egitimi 6gretmenleriyle hakemlik yapmayan beden
egitimi 6gretmenlerinin sportif miisabakalar1 dogrudan ya da gorsel ve yazili
yayinlardan izleme durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

21- Hi- idari gorev alma ile mesleki tecriibe durumu arasinda anlamli bir iliksi vardir.
Ho- idari gérev alma ile mesleki tecriibe durumu arasinda anlamli bir iliski yoktur
22-1- Hi- Haftada 6 saatlik egzersiz programini uygulama ile kuliip takim ¢alistirma
durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Haftada 6 saatlik egzersiz programini uygulama ile kuliip takimi calistirma
durumlan arasinda anlamli bir iliski yoktur.

23- Hi- Cinsiyet ile meslek segme durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Cinsiyet ile meslek se¢gme durumu arasinda anlamli bir iliski yoktur.

24- Hi- Beden egitimi 0gretmenligini ideal olarak secenlerin yeniden bir meslek
segme imkan durumunda anlamli bir iliski vardir.

Ho- Beden egitimi 6gretmenligini ideal olarak secenlerin yeniden bir meslek se¢me

imkan durumunda anlaml bir iligki yoktur.



25- Hi- Ogretmenlik maas1 disinda gelire sahip olma ile ders yiikii agisindan beden
egitimi dersi okutma arasinda anlamh bir iliski vardir.

Ho- Ogretmenlik maas1 disinda gelire sahip olma ile ders yiikii acisindan beden
egitimi dersi okutma arasinda anlamli bir iliski yoktur.

26- Hi- Cinsiyet ile alkol alma durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho- Cinsiyet ile alkol alma durumu arasinda anlamli bir iligki yoktur.

1.6 Siirhhiklar:

1- Arastirma; Erzurum il merkezinde gorev yapan beden egitimi dgretmenleri ile
strhidir

2- Arastirma; Erzurum il merkezinde gbrev yapan beden egitimi gretmenlerinin
okul i¢i ve okul dis1 yasantilari ile sinirlidir.

3- Arastirma; beden egitimi 0gretmenlerinin kendilerine uygulanan anket sorularina

verdikleri cevaplar ile sinirlidir
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II. BOLUM
Oncelikle bir beden egitimi dgretmeninin okul ici ve okul dis1 yasantisinin
olmasi gereken durum acisindan irdelenmesi arastirilmistir. Bunun i¢in 6gretmenlikle

ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.

2.1 Beden Egitiminin Genel Amaclan

"Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaclan dogrultusunda; o6grencilerin gelisen 6zellikleri de
g6z Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakl
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapic1 ve iretken, milli degerlerini ve demokratik
hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir."
(Kurtkan, Amiran, 1972, s. 25).

Ayrica "Atatiirk’tin ve disiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda
sOyledikleri sozleri agiklayabilme biitin organ ve sistemlerini seviyesine uygun
olarak giiclendirebilme ve gelistirebilme; sinir kas ve eklem koordinasyonunu
gelistirebilme, iyi durus aligkanlig1 edinebilme Beden Egitimi ve Sporla ilgili temel
bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme, ritim ve miizik esliginde hareketler
yapabilme, Halk oyunlanyla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme, tabiati sevme, temiz hava, su ve giinesten faydalanabilme, isbirligi
icin de calisma ve birlikte davranma aligkanligi edinebilme, spor arag ve tesisleri
hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi kullanabilmedir. Beden egitimi
dersinde yillik planlar miifredat programindaki konular g6z Oniine alinarak
hazirlanir, 6gretim yilina ait is takvimi dikkate alinir. Yillik plan her smif i¢in ayri
diizenlenir; okuldaki mevcut ara¢ ve gerecler dikkate alinir."(Beden Egitimi

Ogretmen Kilavuzu, 1997, 5.7).
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2.2 Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri

Beden egitimi 6gretmenligi; okul oncesi, ilk ve orta 6gretim kurumlarinin
beden egitimi dersleri ve spor faaliyetlerinin okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerine ait
egitim, dgretim, yonetim ve yonlendirme gorevini yerine getirmekle ylkimli 6zel
bir ihtisas meslegidir Bu itibarla beden egitimi 0gretmeninin niteliklerini genel
kiiltiir, alan bilgisi ve Ogretmenlik meslek bilgisi acisindan toplumun ve bireyin
ihtiyaclarin1 karsilayabilecek dzelliklere sahip olmasi gerekir: (Ogretmen Yetistiren
Yiiksekogretim kurumlar: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitim Programu,

1997, s. 1).

2.2.1 Genel Kiiltiir

Bir beden egitimi 6gretmeni genel kiiltlir acisindan okul 6ncesi, ilkogretim ve
Orta Ogretim kurumlarindaki &grencilere; ortak bir genel kiiltiir kazandirmak
suretiyle
kiginin ve toplumun sorunlarini tanima, ¢6ziim yollar1 arama, iilkenin ekonomik,
sosyal
ve kiiltiirel kalkinmasma katkida bulunma bilinci ve niteliklerini kazandirmay1
amaglar.

Bu niteliklere sahip olmak isin beden egitimi 6gretmeni "genel kiiltiir"
itibariyle
su ozellikleri tasir: (Ogretmen Yetistiren Yiiksekogretim Kurumlari, Beden Egitimi
veSpor Ogretmenligi Egitim Programi, 1997, s. 1).

- Atatiirk ilke ve Inkilaplari ile Atatiirk milliyetciligine baglidur,

- Tiirk milletinin milli, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimser, korur
ve gelistirir,

- Ailesini, g¢evresini, vatanini, milletini, insanlari sevme ve yiiceltmeye
calisir,

- Milli, demokratik, laik ve sosyal hukuk devletinin gerektirdigi tutum ve
davranisglara sahiptir,

- Fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden sagliklidir,
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- Kendisi ile barisik, elestiriye agiktir,

- Okulda ve ¢evrede tutarli davranig gosterir,

- Dil, irk, cinsiyet ve din ayrimi gbzetmez,

- Tiirkge’yi iyi bilme; agik, anlagilir ve yalin bir bicimde kullanr,

- Etkili bir iletigim giiciine sahiptir,

- Bilgisayar kullanma becerisine sahiptir,

- Doga, cevre ve tarihi degerlere kars1 duyarl ve bilinglidir,

- Yeterli bir kiiltiir diizeyine sahiptir,

- Giivenilir, disiplinli ve dnderlik 6zelliklerine sahiptir,

- Kurum i¢i ve disindaki kisi ve kuruluslarla isbirligi yapar, gerektiginde
onlara rehberlik eder,

- Yaratici, estetik ve mizah duygularina sahiptir,

- iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptir,

- Serbest zamanini faydali olarak kullanma, davranislar gosterir.

2.2.2 Alan Bilgisi

Bir beden egitimi 6gretmeni alan bilgisi itibariyle, okul oncesi, ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda 6grencilere Beden Egitimi ve Spor bilimlerinin uygulamali
ve teorik alanlarinda fiziksel zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerini saglama ve
hayat boyu spor yapma aliskanligina sahip olma bilinci ve niteliklerini kazandirmay1
amaclar.

Bu nitelikleri kazandirmak i¢in bir beden egitimi dgretmeni "alan bilgisi"
konusunda
su niteliklere sahiptir :(Ogretmen Yetistiren Yiiksek ogretim Kurumlar1 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitim Programi, 1997, s. 2).

- Insan organizmasinin yapisi, gorevleri, gelisim ve hareketleri ile ilgili bilgi
sahibidir,

- Insan hareketlerini analiz edebilecek bilgi ve gdzlem becerisine sahiptir,

- Alanla ilgili saglik konularinda bilgi ve beceriye sahiptir,

- Spor branglarinin kural, teknik ve taktikleri ile ilgili bilgi ve becerilere

sahiptir,
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- Alanla ilgili teorik bilgileri uygulamayla hayata ge?irir,

- Faaliyetleri ve grup ¢alismalarini organize etme bilgi ve becerisine sahiptir,

- Sporun estetik-dans-ritim yonlerini bilir,

- Bir spor dalinda iist diizey bilgi ve beceriye sahiptir,

- Alaninda yapilan inceleme-arastirmalari izler ve degerlendirme yapar,

- Ogrencilere diizenli ve hayat boyu spor yapma aliskanliginin nasil
kazandirilacagim ogretir,

- Ogrencileri ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda spora ydnlendirme,
gelistirme bilgi ve becerisine sahiptir,

- Okul spor takimlar1 olusturma, yanagmalara hazirlama ve katilim konusunda

gerekli bilgi ve becerilere sahiptir,

- Tiirk spor orgiitlerini tanir, onlarla iligki kurar ve bu iligkisini siirdiiriir,

- Uluslararasi spor orgiitleri hakkinda bilgi sahibidir.

2.2.3. Ogretmenlik Meslek Bilgisi

Beden egitimi 6gretmeni okul oncesi, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda
Ogrencilere 6grenme ve 0gretmeyi temel alan iglevlerin olugsmasina yardimer olacak
disiplin ve nitelikleri kazandirmayr amaglar. Bu nitelikleri kazandirmak ig¢in
"Ogretmenlik Meslek Bilgisi" ile ilgili konularda asagidaki niteliklere sahiptir:
(Ogretmen Yetistiren Yiiksekdgretim Kurumlan, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Egitim Programi, 1997, s. 3).

- Ogretmenligi seven benimser ve alaninda ¢alismaktan zevk alir,

- Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninin Tiirk Egitim Sistemi i¢indeki yerini,
gorev ve sorumluluklarini bilir,

- Mesleki mevzuati (kanun, tiiziik, yonetmelik vb.) bilir,

- Farkl diizey ve durumlara gore egitim-6gretim ortamlarini diizenler,

- Grup dinamizmi ve psikolojisi bilgisine sahip olur,

- Demokratik bir egitim ortami hazirlar,

- Cevresiyle igbirligi yapar, imkan ve kaynaklardan yararlanir,

- Sinif yonetimi konusunda gerekli bilgi ve beceriye sahiptir,

- Sporda beceri 6greniminin; 6grencilerin fiziksel, sosyal, duyu§sal ve biligsel

ozelliklerini gelistirdigini bilir,
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- Ogrenci sorunlarma duyarli olur ve ¢dziimii icin ¢alisir,

- Ozel egitim konusunda bilgi ve beceriye sahiptir, bu konuda ihtiyac1 olan
ogrencilere
gerekli rehberligi yapar,

- Egitim programlan ve gelistirilmesi hakkinda bilgi sahibidir,

- Yillik, tinite, ders, giinliik ve ders dis1 planlar1 egitim-6gretim programlarina

uygun olarak hazirlar, uygular, degerlendirir ve gelistirir.

2.3.Beden Egitimi Ogretmeninin Davramslar

2.3.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Genel Davramslar

"Ogretmenler, devletin egitim politikasin1 uygulamaya koyan, uygulama
sonuglari ile bu politikalar etkileyen ve toplumun istedigi insan tipinin yaratilmasi
isinin sorumlulugunu iizerine alan bir meslek grubunu olusturmaktadir."(F. VARIS,
1973, 5.48)

Beden egitimi 6gretmenligi okul i¢cinde ve okul disinda sosyal ve toplumsal
bir takim 6zellikleri de biinyesinde bulundurur. Bu 6zelliklerinden dolay1 okul idaresi
ve toplumun kendisine yiikledigi bir takim sorumluluklarin olmasi, beden egitimi
O0gretmeninin genel egitime yonelik faaliyet alanlarina sosyal etkinlik alaninda
eklenmesini zorunlu kilmaktadir."(Lowe, John, 1985, s. 28)

"Beden egitimi Ogretmenleri, genc¢ niifusun, orta Ogretim kurumlarinda
okuyan Onemli bir boliimiiyle karsi karsiyadir. Saymin coklugu ve yas ozellikleri
dikkate alindiginda, beden egitimi 6Zretmeninin iilke sporunun gesitli alanlarina
kanalize edilebilecegi 0grenci sayist ve sporcu tabani olusturabilecegi hususunun
Oonemi daha iyi goriilebilmektedir"(MEGSB. XH. Milli Egitim Suras1 Hazirlik
Dokiimani, 1988, s. 16)

Beden egitimi Ogretmenlerinin 6grenciyi, iilkenin sporcu Kkitlesi igerisine
cekebilecegi diger bazi olumlu hususlarda mevcuttur. Bunlar arasinda, kamuoyunun
sporun faydalar1 ve gencler iizerinde biraktigi olumlu etkiler hususunda bilinglenmis.
olmas1 sayilabilir. Bu durum heniiz resit olmamis Ogrencinin okul dis1 sportif

faaliyetlere katilabilmesinde 6nemli bir etken olmaktadir. Biiyiik orandaki velilerin
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okul dis1 sportif faaliyetlere karsi cikmak yerine, Ogrenciyi bu tir faaliyetlere
katilmalar1 yoniinde tesvik ettikleri goriilmektedir."(S. Karakugciik, 1989, s. 37).

"Biitlin bu olumlu yonleriyle beden egitim dgretmeni ¢ok genis bir 6grenci
kesimini spor ortami igerisine rahatlikla cekebilir. Ogrenci okul dis1 olusturulacak
spor ortami icerisinde, beden egitimi Ogretmeni araciligi ile rahatlikla
girebilir"(Karakiiciik, 1989, s. 37)

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ok sayida 6grenciyle yakin iligki icinde ve
onlar okul i¢inde ve okul disindaki spor calismalariyla yakinen taniyor olmasi "ona
Ogrencinin yeteneklerinin belirlenmesinde ©Onemli bir imkan tanimaktadir"(H.
Colakoglu, S, s. 27)

Ancak, s.unun hemen belirtilmesi gerekir ki, beden egitimi 6gretmeninin bu
imkani iyi kullanabilmesi icin, "6zellikle bir veya birkac¢ spor bransin her yoniiyle
tanimig olmasi gereklidir"(Colakoglu, 1986, s. 27).

Beden egitimi Ogretmeni, Beden Egitimi ve Spor yolu ile "Ferdi yonden;
insan karakter gelisimini, moral ve verimliligini yiikseltmesi milli yonden, saglam,
ortak duygu ve davraniglarin yiiksek bir insan giicii potansiyelini hedefler'(DPT,spor,
V. Bes Yillik Kalkinma Plani, O.i.K. Raporu, Ankara 1983)

"Beden Egitimi ve Spor 0Ogretmenligi; okul Oncesi, ilk ve ortadgretim
kurumlarimin Beden Egitimi ve Spor dersleri ile okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerine ait
egitim, dgretim, yonetim ve yonlendirme gorevlerini yerine getirmekle yiikiimlii
0zel bir ihtisas meslegidir. Beden egitimi 6gretmeni, Beden Egitimi ve Spor egitimi
Ogretim programini uygulayabilecek bigimde, genel kiiltiir, alan bilgisi ve
ogretmenlik meslek bilgisi agisindan toplumun ve bireyin ihtiyaglarini
karsilayabilecek sekilde yetistirilmelidir. Bir beden egitimi 6gretmeni kendisini genel
kiiltiir, alan bilgisi ve 06gretmenlik meslek bilgisi acisindan gelistirmelidir."
(Ogretmen  Yeti§tiren Yiiksekdgretim Kurumlari Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Egitim Programi, 1997, s. 1)

Beden Egitimi 6gretmeni genel kiiltiire sahip olmakla, okul dncesi, ilkdgretim
ve ortadgretim kurumlarindaki 6grencilere, ortak bir genel kiiltiir kazandirir. Bu yolla
kisi ve toplum sorunlarmi tanima, ¢6zlim yollar1 arama, yurdun ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunma bilinci ve niteliklerini kazandirmis olur.

"Beden egitimi Ogretmeni alan bilgisine sahip olmakla Beden egitimi &gretmeni
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meslek bilgisine sahip olmakla 6grenci sorunlarina duyarli olma ve bu sorunlarin
¢Oziimil icin caligir, demokratik bir egitim ortami hazirlar, mesleki mevzuati bilir.
Ogrencilerin fiziksel, sosyal, duyussal dzelliklerini gelistirir"(MEGSB., Milli Egitim
Genglik ve Spor istatistikleri, 1976, s. 21)

Beden egitimi 0gretmeninin yasantis1 4 ana boliimde toplanmistir."(Beden
Egitimi Ogretmen Kilavuzu, 1997, s. 11).

- Beden egitimi dersiyle ilgili hususlar.

- Spor kolu ¢aligmalart (okul i¢i ve okul disi).

- izcilik faaliyetleri (okul i¢i ve okul dig1).

- Okul dis1 yasantisi ile ilgili hususlar.

2.3.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Okul i¢i Davramslar

Beden egitimi Ogretmeninin beden egitim dersinde konu ve Ogrencilere
yonelik davraniglarinin nasil olmasi gerektigi hakkinda ilgili mevzuatta su tespitler

yapilmustir: (Bkz. Tebligler Dergisi, S., 2153)

a. Beden Egitimi Dersiyle Ilgili Davramslar

—Her 6gretmenin; mevsim sartlaria, yer, saha ve malzeme imkanlarina,
simf mevcutlarina ve seviyelerine, hareketlerin yapilmasinda basamaklamaya
uyularak, miifredat programini ana maddeleri ayri ayr1 boliimlerde gosterilmek
suretiyle hazirlanmig bir yillik ders dagitim plani bulunmalidir. Bu planda islenecek
konular ana hatlaryla gosterilir. Fazla ayrintilara gidilmez" (2153 Sayili Tebligler
Dergisi, s. 16).

—Beden egitimi 6gretmeni dersleri; yillik planin ana hatlarimi detaylandiran
glinliik plana gore uygulanmalidir. Giinliik planlarda dersin bagindan sonuna kadar
nelerin yapilacagl yazilmasi resim ve semalarla belirtilmis olmalidir."(Bkz. 2153
Sayili Tebligler Dergisi, s. 17)

—Miifredat program; planlarda belirtilen hareketlerin 6grenciler tarafindan

iyice kavranincaya kadar en ¢ok 4 ders uygulanmasmi gerekli gormekte ise de,



17

Ogrenciler tarafindan iyice kavrandigi goriilen programlar, bu kadar tekrara bile
gerek goriilmeyerek yenilenmelidir."(Bkz. 2153 Sayili Tebligler Dergisi, s. 17)

—Karma okullarda, Beden egitimi dersinin kiz ve erkek &grencilerin ayni
programa tabi tutulmamasina dikkat edilmelidir."(Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Sayr; 1, 1996)

- Her derste diizen alistirmalarina yeteri kadar zaman ayrilir. biitiin
calismalarda 6grencilerin kurallara uymasi, her zaman diiriist davranmasi, aliskanlik
haline getirilmesi saglanir.

b. Beden Egitimi Ogretmeninin Spor Kolu Calismalari ile ilgili Davranislar:

Beden egitimi Ogretmeni, okutmasi gereken beden egitim dersi diginda
Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmalarimi temin etmek amaciyla, ders dis1 6
saatlik egzersiz caligmalarim1 yapmakla da yiikiimliidiir. Bu amagla okullarda
kurulmas1 gereken "spor kolu" faaliyetlerine de yer vermek durumundadir. Ciinkii
sportif faaliyetler her okulun spor kolu biinyesinde yapilir. Her 6grenci de dogal
olarak spor kolunun iiyesidir.

Beden egitimi Ogretmeni birinci derecede iizerine diisen beden egitim
derslerine girmek ve Ogrencilerine faydali olmak durumundadir. Bunun yani sira
"Ders saatleri disinda spor kolu faaliyeti olarak; siniflar, gruplar ve okullar arasi
cesitli spor karsilagsmalarina yer verir"(Tebligler Dergisi, Say1 2099). "Bu
caligmalarda ders yili basinda hazirlanacak programla, istenilen hedeflere ulasmaya
calisilir. Bu c¢aligmalar1 da ders yili basinda hazirlanacak programla istenilen
hedeflere ulagmaya c¢alismalidir. Ayrica spor kolu ile ilgili defter ve belgelerin

diizenli olmasina 6zen gostermelidir. (2099 Sayili Teb. Dergisi, s. 36).

c. Beden Egitimi Ogretmeninin Izcilik Faaliyetleriyle ilgili Davramislari

Beden egitimi Ogretmeni izcilik faaliyetlerini yonetmelik ve yillik calisma
programina gore yurutir.

Izcilige ait bilgiler teorik olarak okulda verilir; bu teorik bilgiler yapilacak
kamplar sirasinda 6grencilere benimsetilir. (2322 Sayili Tebligler Dergisi)

Beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri yolu ile 6grencilerin beden en ve
ruhen saglikli bir sekilde gelismelerinin onlarin milli ve manevi yonden amaglanan

vasiflar1 tagiyan birer vatandas olarak yetismeleri saglanir.
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"Beden egitimi 6gretmeni izcilik faaliyetleri yoluyla 6grencilere iyi karakter,
toplum i¢inde yapici ruha sahip olma hedefini kazandirir. Kanun, nizam, talimat ve
emirlere uymay1 kazandirir. Baskalarini diisiinen, halka hizmet vermekten zevk
duyan bir neslin yetismesine katkida bulunmus olur. Bundan dolayidir ki izcilik
faaliyeti; okul ¢caligmalarin1 tamamlayan ve okul ders programlarinin dolduramadig:
bazi bosluklar1 dolduracak bir faaliyet olarak sayilabilir"(ilkogretim okullari, Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Ders i¢i ve Okul dist Calisma Talimati, Ankara 1990, s.
145)

2.3.3. Beden Egitimi Ogretmeninin Okul Dis1 Faaliyetleriyle Tlgili

Davramslan

Beden egitimi 6gretmeni okul disindaki genclerin ve bu faaliyetlerin yapildig:
miiesseselere ilgisiz kalmaz. Okuldaki sporcu ruhunu ve karakterini disa da tastyarak
etkili olmasi i¢in calisir."Bunun i¢in 6gretmen 6gretmenlik vasfini her seyin {istiinde
tutar. Bilgi ihtisas ve kabiliyetlerinden okul disindaki gencleri de faydalandirma
yoluna gider. Bu yolla genc¢leri muhtemel bir takim zararli tesirlerden korur. Okul
doktoruyla isbirligi icinde olarak 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri ile
ilgili saglik durumlarini 6nemle takip eder" (2321 sayili tebligler dergisi)

"Beden egitimi Ogretmenleri ders kiyafeti olan esofmanla; okul igerisinde
okul aile birligi toplantilarina ve egitsel faaliyetlere katilir. Okul ydnetimince
imkanlar dahilinde kiz ve erkek Ogrenciler i¢in ayr1 ayr1 soyunma odalari
olusturulur".(2154 Sayili Tebligler Dergisi)

"Ogretmen, o&grencilere yaptiracagi hareketleri dgrencilere gdstermek ve
ogrencilerle beraber yapilacak uygulamalara katilmak i¢in spor kiyafeti giyer.
Ogretmen ogrencilere tempo vermek, bir hareketi baslatmak ya da ogrencileri
toplamak icin diidiik ve benzeri araglar1 yamnda bulundurur.(MEB. Ogretmen
Dagilimi, 1973, s. 7)

"lyi bir beden egitimi 6gretmeni, tasidigi ferdi ve mesleki nitelikleri ile
cevresine Ornek olmali, beden egitimi ders faaliyetlerinin ¢izdigi hedeflere hangi
yoldan olursa olsun ulasabilmeli, okul idarecileriyle igbirligi yaparak oyun ve spor

tesisleri kurmak,gerekli ders malzemelerini temin etmeli, bu tesislerin temizlik ve
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diizenine Ozen gostermeli, okulun egitsel etkinliklerinden olumlu ve verimli
calismalar ile her zaman takdir edilen bir egitici olmalidir"(ilk6gretim Okullari,
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ders igi ve Okul dis1 Calisma Talimati, Ankara 1990,
s. 146).

2.3.4 Beden Egitimi Ogretmeninin Beden Egitimi ve Spor Uygulamalar

Ile Tlgili Davramslar

"Birinci ergenlik ¢agina kadar, gelisim ozellikleri yoniinden kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda biiytik farklilik goriilmez. Ancak her sinifta ayni takvim yaslarina,
fakat biyolojik gelisimde 6grenciler bulunur. Derslerde ve okul dis1 calismalarda bu
konu goz oniinde tutulur. Bunun icin seviye gruplar olusturularak bu 6grencilere
egitim imkani saglanir."(S.6ztop, 1994, s1)

"Beden egitimi dersi ve spor caligmalari Tirk Milli Egitiminin amaglari
dogrultusunda yapilir. Derslerin islendigi kapali yerlerin temizligi, havalandirilmasi
icin gerekli tedbirler alimir. Derslerde ve okul disi calismalarinda. Beden egitimi
Ogretmeni Ogrencilerin yaraticiklarin1 g6z oniinde bulundurur. Spor hareketlerinde
onlarin buluslarina yer verir. Beden egitimi Ogretmeni dersi monotonluktan
kurtararak tiim Ogrencilerin ders igerisinde etkin olmalarim saglar, ders veriminin
artirtlmas1  yoniinden sinifin tamamina siirekli olarak ayni1 konuda egitim
vermemelidir"(ilkokullarda Beden Egitimi, Genglik ve Spor Bakanligi Basimevi,
Ankara, 1985, s. 23).

"Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinde temel kiyafet:

— Kuzlar i¢in; diiz renk sort, bisiklet fanila, corap, spor ayakkabisidir.

— Erkekler i¢in; diiz renk sort, bisiklet fanila, ¢orap, spor ayakkabisidir.

Soguk havalarda temel kiyafete ek olarak, viicut 1sistm1 koruyucu esofman
kullanirlar. (flkokullarda Beden Egitimi, Genglik ve Spor Bakanligi Basimevi,
Ankara,1985,s.24).

Beden egitimi O6gretmeninin resmi kiyafeti esofmandir. bu derse giren her

Ogretmen esofman giymek zorundadir.(Tebligler Dergisi Sayi: 2080)
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2.3.5.0kullarda Ders Dis1 Sportif Etkinlikler;

Beden Egitimi ve Spor Faaliyetleri Insanlarin bedeni ve zihni ydnlerden
saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklar bilgi beceri ve iyi aliskanliklar
yolu ile ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir.

Yalnizca oOgretim faaliyetleri kisinin ¢ok yonlii yetismesine yeterli
olmadigindan Milli Egitim sistemimizde Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerine ayri
bir 6nem ve deger verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde, her tiirli kademede
okullarda egitim goéren milyonlarca 6grencinin Beden Egitimi ve Spor yolu ile
egitilmeleri bugiinkii egitim anlayisin vazgeg¢ilmez prensiplerinden biri olmaktadir.

Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder ATATURK "Miispet bilimlerin
temellerine dayanan, giizel sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar beden
terbiyesinde de kabiliyeti artmis. ve yiikselmis. olan faziletli, kudretli bir nesil
yetistirmek ana siyasetimizin acik dilegidir." Demekle konuyu tartisilmaz bir sekilde
belirlemis ve hedefleri ¢izmistir.

Bu durum, memleketimizin biiyiikk kentlerinde en iicra koselerine kadar
dagilmis olan okullarda gerekli tiim yonetici 6gretmenlere, dzellikle beden egitimi
Ogretmenlerine, ¢ocuklarimizin, genglerimizin bedenen ve ruhen saglikli, mutlu,
dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve iiretici vatandaslar olarak yetismeleri
konusunda ihmal edilemeyecek gorev ve sorumluluklar yiiklemektedir.

Ders disi sportif etkinlikler, egitimim 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir.
Bu boyut, haftalik 6gretim programi i¢cinde yer alan derslerin 6gretimi disinda kalan
zaman i¢inde, Ogrencilerin, sportif etkinlikler yoluyla egilimlerini devam
ettirmesidir.

Ders i¢i ve ders dis1 sportif etkinlikler 6zellikle cocuk ve gencler icin biiyiik
onem tasir. Ozellikle en hareketli donemini yasayan ve sonsuz enetji ile dolu olan
geclerin, enerjilerini bosaltacak, streslerini giderecek etkinliklerin baginda ders ici ve
ders diginda ugrasabilecekleri spor gelmektedir.

Genel egitimin bir boliimiinii olusturan Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin
okullarda yayginlastirilmasz; iilke sporuna kaynak olusturan 6grencilerin spora tesvik
edilmesi ve yeteneklerinin gelistirilmesi; okul igi, okullar arasi, uluslar arasi oyun ve

yarigma kavramlar1 Milli Egitim Bakanliginin ; 6grencilerin beden egitimi derslerinin
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disindaki bos zamanlarmin degerlendirilmesi ve her kademedeki okullarimizda spor
faaliyetlerini yayginlastirilarak okul sporunun , iilke sporunun kaynagini olusturmasi
amaciyla diizenlenecek o!an yarismalarin daha diizenli ve ciddi boyutlar icersinde
ele alinmasi gerekmektedir.Bu nedenle; bagta Milli Egitim Miidiirliikleri olmak tizere
okul yoneticileri ve 6gretmenlere onemli gorevler diismektedir.

Ders dis1 spor faaliyetleri ile genel egitimden beklenen amaclarin bir kism1 bu
yolla gergeklesir.

Cocuk ve genclerin bedensel,duygusal ve sosyal yonlerden gelismelerine
yardimci olur.
.Okullardaki akademik basarinin ve disiplinin artmasini saglar.

.Ogrencileri her tiirlii kétii aliskanliklardan korur.

.Yeni kabiliyetlerin ortaya ¢ikmasini saglar.

.Dostluk ve arkadasliklar pekistirir, birlik ve beraberligi giiclendirir.
.Okullarin tanitilmasina yardimci olur.

.Ogrenciyi hayata hazrlar.

.Yasalara saygili olmay1 dgretir, toplum kurallarina uyumu saglar.

Iyi davranis., dengeli beslenme, saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirir.
.Spor disiplini ve spor ahlaki gelistirir.

.Herkes i¢in sporun kaynagidir.

Kuliiplerin, milli takimlarin sporcu kaynagidir.

.Vatan ve millet sevgisini kazandirr.

.Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsat1 verir.

.Ogrenciyi spora dzendirir, spora baglamaya firsat ve cesaret verir.

.Ulke sporunun temelini teskil eder;(Ogretmenlerin Ders i¢i ve Ders disi Calisma

talimat1,1990) yetenek secimi ve gelistirilmesini saglar.( Z.Pehlivan, ve ark.,1993)

2.3.6.0kullarda Ders Dis1 Etkinlikler

Spor yetismekte olan nesillerin temel 6gesi olan genglere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet kabul edilmektedir. Heniiz ¢ocukluk ve genclik devresinde
olan, ¢esitli bilgi, beceri ve aliskanliklar1 kazanma caginda bulunan her dereceli
okullardaki 6grencilerin, ¢agimiz sartlarina uygun bir sekilde yetismeleri 6nemle ele

almmali. Ogrencilerin, yalmz ders i¢i ¢alismalarda Beden Egitimi ve Sporun
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amagclarma uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan okullarda,
ders dis1 faaliyetlere biiyiik 6nem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami ve
boliinmez pargasi olarak diisiiniilmeli ve degerlendirilmelidir.(ilk ve Orta Miifredat
Programi,1987)

"Okullarda, ders disinda, egitimin amaglarina uygun olarak, 6grencilerin ilgi
ve gereksinimleri dogrultusunda, kisiliklerini gelistirmek i¢in, okul yodnetiminin
bilgisi ve rehberligi altinda yapilan planli, programli, diizenli calismalara, ders dis1
etkinlikler"6 denilmektedir.

Okullarda dersler, 6gretim programlaria ve 6grencilerin ilgi ve isteklerine
gore yapilsa da, bunlarin ulasamadig1 noktalar olabilmektedir. Ozellikle dgrencilerin,
mesleki kisililiklerinin gelistirmesine yardim edecek bilgi, beceri, ve aligkanliklar
kazandirmak,ders dis1 etkinliklerle gergeklesmektedir. Ders dis1 etkinlikler, egitimin
genel amaglarindan oOnemli bir kismmi gergceklestirmekte bir amag¢ olarak

kullanilmaktadir.(C.,Binbasioglu,1986)

2.3.7.Ders dis1 etkinliklerin egitsel degeri ii¢ noktada toplanir:

1. Klasik, yani; tekdiize egitim programlarinin yetersizligini gidermek,

2. Ogrencilerin bedensel ve ruhsal gereksinimlerini, yasamsal sorunlar {izerinde
yaparak veya yasayarak 0gretmek,

3. Ogrencilerin kisiliklerini gelistirerek, onlarin kendi kendilerini ifade etmelerine,
sorumluluk duygularini gelistirmelerine. Ayrica liderlik gibi niteliklerini

geligtirmelerine firsat vermek ve bos zamanlarini iyi gegirmelerini saglamak.

2.4. Beden Egitimi Ogretmeninin Egitim Ve Spordaki Yeri-Onemi

Insanlarm ¢ikarlar1 dogrultusunda kendisini cevresini ve diger insanlari
kontrol etmek, diizenlemek, gelisimini giindeme getirmistir. "Egitim bitinligi
icinde bireyi ve toplumu egitmede Beden Egitimi ve Spor, arag olarak kullanilirken
amag olarak ta yapilmaktadir."(S. Kolu kisa, 1992, s.8)

"Beden Egitimi ve Spor 6z varligimiz olan bedensel ve ruhsal sagligimizi

dogrudan. etkiler. Zihinsel olarak ta uyanik, disiplinli ve bilingli olmamizi
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saglar."(2153"trailer Dergisi, s. 35). Bedensel olarak daha giiclii, kuvvetli ve
dayanikli, is.verimi daha yiiksek , becerikli yaratici, iiretken olmamiza yardimci olur.
Toplumsal kurallara ve yasalara uyan yandasina ve karsitina saygi duyan, giizeli
dogruyu alkiglayan , basarisizlig1 arastiran bilingli bir toplum olusturur.

"Insanoglu diinyaya gelmesiyle birlikte gerek aklim kullanarak, gerekse
gosterileni anlatilan1 dgrenerek gelisimini devam ettirir. Bu da ilk once aileden
beklenir ve alinir Kisi belli bir seviyeye kadar ailesinden bir takim bilgileri 6grenir.
Fakat yasi ilerleyip okul yasamina baglamasiyla 6greneceklerini artik 6gretmenlerden
olacaktir.Onun gostermis ve vermis oldugu bilgiler 1s1g8inda bilgi geligimini devam
ettirir. Onun i¢in 6gretmen bir rehberdir. Bu nedenle 6gretmen ¢ok dikkatli davranir.
Dogru bilgi. kendisini 6grencisine sevdirir. Kisinin yasina uygun bilgi seviyesine
gelmesine yardimei olur."(1521 Sayili Tebligler Dergisi, s.23).

Diger 6gretmenlerde bulunan 6zelliklerin hepsi beden egitimi dgretmeninde
de bulunur. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin egitim kurumlarindaki yeri ve
oneminin 6zel bir konumu vardir. ‘Ashinda beden egitimi &gretmeni toplumsal
olarak, yapisal, duygusal ve sosyal farkliliklar1 dengeleyen, uyum saglayan ve
sorumlulugunu istlenen kisidir." (S.c, 1989, s.25).

Beden egitimi 6gretmenleri okul i¢i ve okul dis1 davraniglar itibariyle diger
brans 6gretmenlerine nazaran bazi ayricaliklara sahip olmasindan dolay1 hem okul ici
hem de okul dis1 davranislarinda daha dikkatli olmas1 gerekir. Ciinkii "genel anlamda
ogretmen 6gretmenlik meslegini sadece okul icinde degil, en az onun kadar da okul
disinda fiilen hal ve hareketlerine yansitarak yasamasi gerekir."(Beden Egitimi
Ogretmen kilavuzu, 1997, s.21).

"Beden egitimi 6gretmenleri okuttuklari dersin 6zelliginden dolay1 dgrenciler
ve Ogretmenler tarafindan daha cok tanindigi gibi, okul disindaki gostermis ve
halkin goriisiine acik olan davraniglardan dolayi, okul dig1 insanlar tarafindan da
daha fazla tanmna bir ozellige sahiptir."(1521 Sayili Tebligler Dergisi, s. 17)
Dolayisiyla beden egitimi 6gretmeni bu konumunu g6z Oniinde bulundurmak
zorundadir. Hem 06zel, hem de toplumsal yasantisini beden egitimi Ogretmenligi

normlarina uydurmali ve ona gore diizenlemelidir.
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BOLUM 111
YONTEM
Bu boélimde, arastirmanin yontemi ele alinmistir. Aragtirmada kullanilan
model, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi ile ilgili yapilan calismalar ve
arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli
1- Bu aragtirmada olmast gereken durum ile mevcut durumun arastirilmasi
yapilmistir. Bu nedenle aragtirma betimseldir.
2- Beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve okul disi davranislarinin nasil olmasi
gerektigi konular teorik olarak arastirilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin mevcut
durumlarinin tespiti ise anket yolu ile aragtirilmistir.
3- Arastirmada yapilan anketin gecerliligini saglamak amaciyla bazi1 konularda
gbzlem yoluna da bagvurulmustur.
4- Elde edilen veriler, tablolar haline doniistiiriilerek, konular daha anlasilir hale
getirilmigtir. Bulgularin degerlendirilmesinde 0-6 yil gorev yapan Ogretmenler
tecriibesiz daha fazla gérev yapan 6gretmenler de tecriibeli olarak kabul edilmistir.
5- Serbestlik derecesi biitlin tablolarda 1 olarak ele alinmis.. Degerlendirmeler de
buna gore yapilmistir.
6- Tablolardaki degerleri anlamli hale getirmek i¢cin x2 ve 4phi istatistik
analizlerinden yararlanilmigtir
7- a) Cikan deger x2 icin 3,84 ten biiyiik olursa anlamli bir iliskinin oldugunu
gosterir.
b) Cikan deger x" i¢in 3,84 ten kiiciik olursa anlamli bir iligkinin olmadigini
gosterir
¢) Cikan deger 4phi i¢in 0,50 den biiyiik olursa iliski kuvvetli ve dogrusal yonlii
0,50 den kiiciik olursa iliski zayif ve dogrusaldir.
d-) Cikan deger 4phi 19in 0.50 biiyiik ve (-) olursa iliski kuvvetli ve ters yonliidiir.
0,50 den kiiciik ve (-) olursa iliski zayif ve ters yonliidiir.
8- Hipotezlerin kullanimi: Ho: Anlaml bir iliski yoktur, Hi: Anlamh bir iliski vardir
9- Tablo degerleri kendi icinde kisaca yorumlanarak, degerlerin ne anlama geldikleri

belirtilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i yasantist ve okul dis1 yasantismin nasil
olmas1 gerektigi, gerek teorik olarak gerekse tablolardan yararlanarak bu boliimde

incelenmeye alinmustir.
4.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Ankete katilan toplam 100 beden egitimi Ogretmeninin cinsiyetlerine gore

dagilimi asagidaki tabloda ayrintih bir sekilde gosterilmistir.

Tablo 4.1. Ankete Katilan Ogretmenlerin Yaslari

Secenekler n % Toplam %
20-24 yas arasi 8 8,0 8,0
25-30 yas arasi 29 29,0 37,0
31-35 yas arasi 24 24,0 61,0
36-40 yas arasi 23 23,0 84,0

40 yas ve iizeri 16 16,0 100,0
Toplam 100 100,0

Sekil 4.1. Ankete Katilan Ogretmenlerin Yas Grafigi

30
25
20
15
10




Tablo 4.2. Ankete Katilan Ogretmenlerin Cinsiyetleri

Secgenekler n % Toplam %
Erkek 80 80,0 80,0
Bayan 20 20,0 100,0
Toplam 100 100,0

Sekil 4.2. Ankete Katilan Ogretmenlerin Cinsiyet Grafigi

80
70
60
50
40
30
20
10

Evet

Hayir
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Tablo 4.3. Ankete Katilan Ogretmenlerin Medeni Durumlari

Segenekler n % Toplam %
Bekar 23 23,0 23,0
Evli 77 77,0 100,0
Toplam 100 100,0

Sekil 4.3. Ankete Katilan Ogretmenlerin Medeni Durum Grafigi

Bekar

Evli
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BEDEN EGITIMi OGRETMENLERININ SAYISAL DAGILIMI ve

OZELIKLERI
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Ankete katilan toplam 100 beden egitimi Ogretmeninin cinsiyetlerine gére

dagilimi asagidaki tabloda ayrintih bir sekilde gosterilmistir.

Tablo 4.4. Bayan ve Erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ozellikleri.

Erkek Bayan | N
Tecriibe Tecriibeli 19 5 24
Durumu Tecriibesiz 61 15 76
Kac Saat 15 Saate Kadar 30 3 33
Derse Giriyor 15 Saatten Fazla 50 17 67
Ogretmenligi idealinde oldugu icin 64 17 81
Secmedeki Sebep Tesadiifen sectim 16 3 19
Kuliip Calistiryor 33 8 41
Takim Cahstirmadi 47 12 59
Okul dis1 Evinde 27 7 34
Zamani Evin Disinda 53 13 66
Oturdugu Kendi Evi 30 7 37
Ev Kiradir 50 13 63
Medeni Evli 52 14 66
Hal Bekar 28 6 34
Sigara iciyor 31 9 40
fcme I¢miyor 49 11 60
Alkol Aliyor 15 11 26
Alma Almiyor 65 9 74
Siireli Takip Ediyor 45 17 62
Yaymlari Takip Etmiyor 35 3 38
Kiitiiphane Var 46 15 61
Durumu Yok 34 5 39
Hakemlik Yapiyor 27 8 35
Durumu Yapmiyor 53 12 65
idari Aliyor 21 6 27
Gorev Almiyor 59 14 73
Lig Heyetinde Alyor 50 10 60
Gorev Almyor 30 10 40
Miifredat Uyguluyor 69 16 85
Programini Uygulamiyor 11 4 15

Ankete Erzurum’da Milli Egitimde gorev yapan toplam 100 beden egitimi

ogretmeni katilmistir. Ankete katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 80'i erkek 20'si

bayandir. Ankete katilan Ogretmenlerin; 24 tecriibeli, 76 tecriibesiz beden egitimi

Ogretmenidir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin 81'i beden egitimi 6gretmenligini

ideal olarak se¢mis iken 19'u tesadiifen se¢mistir. Ogretmenlerin 66'si evli, 34'ii
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bekar, 40'i sigara icerken 60'1 sigara igmemektedir. 26'si alkol alirken, 74'i alkol
almamaktadir. 35'i hakemlik yaparken 65'1 hakemlik yapmamaktadir. 62'si siireli

yayinlar1 takip ederken 38'i siireli yaymlar1 takip etmiyor.
OGRETMENLERIN OKUL iCi VE OKUL DISI DAVRANISLARI

Bu boliimde, beden egitimi dgretmenlerinin okul i¢i ve okul dis1 davranislarmin

nasil olduklar tablolar halinde yorumlanarak ortaya c¢ikarilmistir.

Tablo 4.5. idari Gorev Alma ile Siireli Yaynlar Takip Etme Arasmndaki iliski.

idari Gorev Siireli Yayinlar: Takip N
Alma Durumu Etme Durumu
Ediyor Etmiyor
Aliyor 19 8 27
Almyor 43 30 73
N 62 38 100
P<0.005 Phi =0.10 SD: 1

Sekil 4.4. idari Gorev Alma ile Siireli Yaymlar Takip Etme Arasmndaki iliski Grafigi.

O Idari gérev alyor

m idari gérev almiyor

Sireli yayin takip ediyor ~ Sireli yayin takip etmiyor

Idari gorev ile siireli yayinlar takip etme arasinda anlamh bir iligki yoktur. iliski

zayif ve ters yonliidiir.
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Idareci olma arzusu arttikca siireli yaymlari takip etme orani azalmaktadr.
Idareci olan beden egitimi 6gretmenleri siireli yayinlari fazla takip edememektedir.
Siireli yayinlar takip edenlerin sayisi 62, takip edemeyenlerin sayisi 38, idari gorev ile
stireli yayinlar1 takip etme arasinda anlamli bir iligkinin olmadigim1 gormekteyiz.
Ancak bu tamamen bir iliskinin olmadig1 anlamina gelmez, az da olsa bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Siireli yaymnlar takip edenlerin % 31'si idari gdrev alirken
stireli yaymnlar: takip edenlerin % 69'u idari gérev almamaktadir. Buna karsilik idari
gorev almayanlardan 43'i siireli yaymlar takip ederken, 30 kisi de hem idari gorev
almakta hem de siireli yayinlar1 takip etmemektedir. Bu durumda Hi hipotezi

reddedilmis. Ho hipotezi kabul edilmistir.



Tablo 4.6. Ogretmenlik Seciminin Alkol ile iliskisi

31

Beden egitimi Alkol N
ogretmenligini
Alyor Almiyor
Idealinde olan 20 61 81
Tesadiifen se¢en 6 13 19
N 26 74 100
P<0.05 Phi = 0.06 SD: 1

Sekil 4.5. Ogretmenlik Seciminin Alkol ile iliski Grafigi.

70+
60
50
O Beden egitimi gretmenligini
40+ ideali icin segen
304 B Beden egitimi gretmenligini
tesadifen segen
20+
10+
0,
Alkol aliyor Alkol almiyor

Beden egitimi 6gretmenligini isteyerek segenler ile tesadiifen secenlerin alkol

alma durumlar1 arasinda anlamh bir iliski yoktur. iliski zayif ve dogrusaldr.

Yine de, tesadiifen se¢gme orani arttik¢a alkol kullanma orani1 da artiyor.

Tesadiifen Beden egitimi 6gretmenligini secenlerin alkol kullanma orani, beden

egitimi 6gretmenligini ideal olarak segenlere gore daha yiiksek ¢ikmaktadir. Tesadiifen

secenlerin alkol kullanma oram % 32 iken idealinde olanlarin alkol kullanma durumu

% 25'dir. Tesadiifen beden egitimi Ogretmenligini segenler, daha c¢ok alkol

kullanmaktadirlar. Bu durumda Ho hipotezi reddedilip H, hipotezi kabul edilmistir.



Tablo 4.7. Mesleki Tecriibeyle Sigara icme Arasindaki iliski.

Mesleki Tecriibe Sigara icme Durumu N
Iciyor I¢miyor
Tecriibeli 19 5 24
Tecriibesiz 21 55 76
N 40 60 100
P>0.05 Phi =44 SD: 1

Sekil 4.6. Mesleki Tecriibeyle Sigara icme Arasindaki iliski Grafigi.

Sigara iciyor

Sigara igcmiyor

O Tecrlbeli 6gretmen
B Tecrlbesiz 6gretmen
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Mesleki tecriibeyle sigara igme arasinda anlamli bir iligki vardir. Ancak iligki

zayif ve ters yonliidiir. Mesleki tecriibe arttikga sigara igme orani azalmaktadir.

Sigara igenlerin % 47'si tecriibesiz 6gretmen % 53 tecriibeli 6gretmen, bu da

tecriibeli 0gretmenlerin tecriibesiz O6gretmenlere gore daha az sigara ictiklerini

ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durumda H, hipotezi kabul edilip Ho hipotezi

reddedilmistir.
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Tablo 4.8. Spor Kuliibii Cahstirmayla Miifredat Programmm Uygulama Arasindaki

iliski.
Spor Kuliibiinii Miifredat Programim Uygulama N
Calistirma Durumu
Durumu Uyguluyor Uygulamiyor

Cahistirryor 36 5 41

Calistirmiyor 49 10 59

N 85 15 100
P>0.05 Phi = 0.06 SD: 1

Sekil 4.7. Spor Kuliibii Calistirmayla Miifredat Programmm Uygulama Arasindaki

iliski.grafigi

@ Spor kullibu galistiryor

B Spor kullibl ¢aligtrmiyor

Miifredat programi Mifredat programi
uyguluyor uygulamiyor

Spor kuliibiinii ¢ahstirma ile miifredat programim uygulama arasmda anlamh bir
iliski yoktur. Iliski cok zayif ve ters yonliidiir. Kuliip takimmi cahstirma orani arttikca
miifredat programini uygulama orani azalmaktadir.

Miifredat programini uygulayanlarin % 42' si spor kuliibii ¢alistirtyor, buna karsilik
miifredat programini uygulayanlarin % 58'i kuliip takimi calhistrmamaktadir. Spor kuliibii
calistima ile miifredat programini uygulama arasinda anlamli bir iliskinin olmadigim
goriiyoruz. Ancak bu tamamen bir iligkinin olmadigim géstermez, az da olsa bir iliskinin
oldugunu goriiyoruz. Ancak bu iligkinin ters yonlii oldugunu gériiyoruz, yani kuliip
takimimi galistrma oram arttik¢a miifredat programini uygulama oram azalmaktadir. Spor
kuliibii caligtrmayan beden egitimi Ogretmenleri miifredat programmna daha c¢ok bagl
kalmaktadir. Bu durumda H, hipotezi reddedilmis Hy hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.9. Maas Dis1 Gelir ile Beden Egitimi Dersine Girme Arasidaki iliski

Ogretmenlik maasinin | Haftada Kac Saat Beden egitimi N
disinda geliri varmm Dersi Okutuyor
15 saate kadar 15 saatten fazla
Var 12 19 31
Yok 21 48 69
N 33 67 100
P>0.05 Phi = 0.08 SD: 1

Sekil 4.8. Maas Dis1 Gelir ile Beden Egitimi Dersine Girme Arasindaki Iliski Grafigi.

@ Ogretmenlik maagi disinda
geliri var

| dgretmenlik maasi disinda
geliri yok

15 saatten az derse 15 saatten fazla
giriyor derse giriyor

Ogretmenlik maagsi disinda gelire sahip olma ile haftada 15 saatten az veya ¢ok derse
girme arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. fliski zayif ve ters yonliidiir. Ancak bu
tamamen bir iliskinin olmadigin1 da gdstermez ¢ok zayif da olsa bir iliski goriilmektedir.
Tabloda da goriildiigii gibi 6gretmenlik maast disinda geliri olanlarin % 39'i 15 saatten
daha az derse girerken, % 61'i 15 saatten daha ¢ok derse girmektedir. Buna karsilik 15
saatten az girenlerin % 36'si 0gretmenlik maasmin disinda gelire sahipken 15 saatten

fazla girenlerin % 28'1 6gretmenlik maagsi disinda bir gelire sahip.

Buna gore haftada 15 saatten az girenlerin daha ¢cok maag1 disinda gelire sahip
oldugu ortaya ¢ikarken 15 saatten fazla derse giren beden egitimi 6gretmenlerinin
maas1 disinda bir gelire sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda H, hipotezi

reddedilmistir. HO hipotezi kabul edilmistir
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Tablo 4.10. Beden Egitimi Dersine Girmeyle Miifredat Programin1 Uygulama

Durumu Arasindaki iliski.
15 saatten Miifredat Programini N
Uygulama Durumu
Uyguluyor Uygulamiyor
Fazla Giren 55 12 67
Az Giren 30 3 33
N 85 15 100
P<0.05 Phi = 0.07 SD: 1

Sekil 4.9. Beden Egitimi Dersine Girmeyle Miifredat Programm Uygulama
Durumu Arasindaki iliski Grafigi.

O 15 saatten az derse giriyor

B 15 saatten fazla derse giriyor

Mifredat programi Mifredat programi
uyguluyor uygulamiyor

Miifredat programini uygulama ile 15 saatten fazla veya eksik derse girme
arasinda anlaml bir iliski yoktur. Iliski zayif ve ters yonliidiir.Derse girme saati arttik¢a
mifredat programimi uygulama orami azalmaktadir.15 saatten fazla derse giren
Ogretmenlerin miifredat programina fazla bagl kalmadiklari goriilmektedir. Buna
karsilik 15 saatten daha az giren dgretmenlerin miifredat programina daha ¢ok baglh
kaldiklar1 goriilmektedir. 15 saatten az giren Ogretmenlerin % 91't miifredat
programina bagli kalirken, % 9'u miifredat programina bagh kalmiyor. Buna karsilik 15
saatten fazla beden egitimi dersine giren dgretmenlerin % 82'si miifredat programina
bagl kalirken, % 18'i miifredat programina bagli kalmamaktadir. Buna gore miifredat
programina bagl kalanlar daha ¢ok 15 saatten az derse girmektedir. Bu durumda H,

hipotezi reddedilmis. Ho hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.11. Okul dis1 Zaman ile Maas Dis1 Gelire Sahip Olma Arasindaki iliski.

Okul dis1 Zamanim Maas Dis1 Gelir N
Var Yok
Evinde 19 32 51
Evin disinda 12 37 49
N 31 69 100
P<0.05 Phi=0.13 SD: 1

Sekil 4.10. Okul dis1 Zaman ile Maas Dis1 Gelire Sahip Olma Arasindaki iliski Grafigi

@ Okul dis1 zamani evinde
gegciriyor

B okul dig1 zamani evinde
gecirmiyor

Maas disi geliri var Maas disi geliri yok

Okul dis1 zaman degerlendirme ile maas dis1 gelire sahip olma arasinda anlamli

bir iliski yoktur. Iliski zayif ve ters yonliidiir.

Maas dis1 geliri olmayanlarin orani arttikga okul dig1 zaman evde gegirme orani

azalmaktadir.

Okul dig1 zaman1 degerlendirme ile maag dis1 gelire sahip olma arasinda anlaml
bir iligkinin olmadigim goriiyoruz. Ancak bu tamamen bir iligskinin olmadigini
gostermemektedir. Az da olsa bir iligkinin oldugu ve bu iliskinin ters yonli oldugunu
gormekteyiz. Yani maas dig1 geliri olmayanlarin orani arttikca okul dig1 zamanini evde
gecirme orani azalmaktadir. Bu durumda H, hipotezi reddedilmis. HO hipotezi kabul

edilmistir
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Tablo 4.12. Hakemlik Yapma ile Miifredat Programim Uygulama Arasindaki iliskisi

Hakemlik Miifredat Programini N
Yapma Durumu
Takip Ediyor Takip
Yapiyor 28 7 35
Yapmiyor 57 8 65
N 85 15 100
P<0.05 Phi =-0.10 SD: 1

Sekil 4.11. Hakemlik Yapma ile Miifredat Programmm Uygulama Arasindaki iliski
Grafigi.

60

50+

401

30 O Hakemlik yapiyor

B Hakemlik yapmiyor

20

10+

Mifredat programini Mifredat programini
uyguluyor uygulamiyor

Hakemlik ile miifredat programini uygulama arasinda anlaml bir iligki yoktur.
Miski zayif bir iliski olup dogrusal yonliidiir. Hakemlik yapma orani arttikga miifredat
programini uygulama orani azalmaktadir. Hakemlik yapma ile miifredat programim
uygulama arasinda anlamli bir iliskinin olmadigim goriiyoruz. Ancak bu tamamen bir
iliskinin olmadigini gostermez, ¢cok az da olsa bir iligki gortilmektedir. Hakemlik
yapanlarin % 80'1 miifredat programi takip ederken hakemlik yapmayanlarin %
88'1 miifredat programimi takip etmektedir. Hakemlik yapmayan beden egitimi
Ogretmenleri miifredat programina daha ¢ok bagh kalmaktadirlar. Boylece hakemlik
yapma Oreni arttikga miifredat programini uygulama orani diismektedir. Hakemlik
yapan beden egitimi Ogretmenleri miifredat programma bagh kalmadiklari

goriilmektedir. Bu durumda H, hipotezi reddedilmis. HO hipotezi kabul edilmistir



Tablo 4.13. Hakemlik ile Alkol Arasindaki Iliskisi.

Hakemlik Alkol N
Aliyor Almyor
Yapiyor 11 24 35
Yapmiyor 15 50 65
N 26 74 100
P<0.05 Phi =-0.09 SD: 1

Sekil 4.12. Hakemlik ile Alkol Arasindaki Iliski Grafigi.

Alkol aliyor

alkol

almiyor

O Hakemlik yapiyor
B Hakemlik yapmiyor

Hakemlik yapma ile alkol alma arasinda anlamli bir iliski yoktur. Iliski zayif

olup ters yonliudiir. Hakemlik yapip yapmamanin alkol alip almamayla ilgisi

bulunmamaktadir.

Ancak tabloda goriildiigii gibi hakemlerin daha fazla oranda alkol aldiklari tespit
edilmektedir. Hakemlik yapma ile alkol alma arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
gormekteyiz. Hakemlik yapan beden egitimi 6gretmenlerinin, hakemlik yapmayan
beden egitimi dgretmenlerine gore daha ¢ok alkol aldiklarini gérmekteyiz. Hakemlik
yapan 0gretmenlerin % 31'1 alkol kullanirken, hakemlik yapmayanlarin % 23" alkol
kullanmaktadir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin % 74'ii alkol kullanmamaktadir.

(Tabloda goriildiigii gibi). Bu durumda H, hipotezi reddedilmistir. HO hipotezi kabul

edilmistir.




Tablo 4.14. Medeni Hal ile Okul Dis1 Zaman Arasindaki iliski.

Medeni Hal Okul Dis1 Zaman N
Evinde Evin disinda
Evli 28 38 66
Bekar 23 11 34
N 51 49 100
P>0.05 Phi =0.23 SD: 1
Sekil 4.13. Medeni Hal ile Okul Dis1 Zaman Arasindaki iliski Grafigi.
@ Evii
m Bekar

Okul dig1 zamani evinde
gegiriyor

Okul dig1 zamanini evinde
gegirmiyor
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Medeni hal ile okul dig1 zaman arasinda anlamli bir iliski vardir. Ancak iliski zayif

ve dogrusal bir iliskidir. Evlenme orani arttikga okul dis1 zamani evinde gecirme orani

azalmaktadir.

Tabloya gore medeni hal ile okul dig1 zaman arasinda anlamli bir iligskinin oldugu

ve bu iligkinin zayif oldugu goriilmektedir. Evli beden egitimi 6gretmenlerinin % 42'si

okul digindaki zamanini evinde gegirirken, % 58'1 okul disindaki zamani evin diginda

gecirmektedir. Ancak beden egitimi Ogretmenlerinin % 51'1 okul dist zamanlarini

evinde gecirirken % 49'u okul disindaki zamanin evin diginda gegirmektedirler. Buna

gore evli beden egitimi 6gretmenleri bekar beden egitimi 6gretmenlerine gére daha

cok okul dis1 zamanlarini evin disinda gecirmektedirler. Bu durumda Hi hipotezi kabul

edilmis Ho hipotezi reddedilmistir.



40

Tablo 4.15. Alkol Kullanmanin Mesleki Tecriibeyle iliskisi.

Mesleki Tecriibe Alkol Alma N
Aliyor Almiyor
Tecriibeli 11 13 24
Tecriibesiz 15 61 76
N 26 74 100
P>0.05 Phi =0.28 SD: 1

Sekil 4.14. Alkol Kullanmanin Mesleki Tecriibeyle iliski Grafigi

O Tecribeli 6gretmen
@ Tecribesiz 6gretmen

Alkol allyor Alkol almiyor

Mesleki tecriibeyle alkol alma arasinda anlamli bir iligki vardir. Ancak iliski
zay1f ve ters yonlidiir. Tecriibe arttikga alkol alma azaliyor. Tabloda goriildiigi gibi
mesleki tecriibe ile alkol alma arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ancak
iliskinin zayif oldugu goriilmektedir. Tecriibe artik¢a alkol alma oraninin azaldigim
gormekteyiz. Tabloya gore alkol alanlarin % 42'si tecriibeli 6gretmen olarak
goriilirken % 58'i tecriibesiz Ogretmen olarak goriilmektedir. Beden egitimi
Ogretmenleri tecriibe kazandikg¢a alkol alma oranlari diisiiyor. Tecriibesiz beden
egitimi Ogretmenleri genelde alkol kullanmamaktadirlar. Tecriibe alkol almayi

etkilemektedir. Bu durumda Hi hipotezi kabul edilip Ho hipotezi reddedilmistir
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Tablo 4.16. Medeni Hal ile Sigara i¢me Arasindaki liski

Medeni hal Sigara icme Durumu N
iciyor Icmiyor
Evli 33 33 66
Bekar 7 27 34
N 40 60 100
P>0.05 Phi =-0.28 SD: 1

Sekil 4.15. Medeni Hal le Sigara icme Arasindaki Iliski Grafigi.

o Evii
B Bekar

Sigara igiyor Sigara igcmiyor

Medeni hal ile sigara igme arasinda anlamli bir iligki vardir. Ancak iligki zayif ve

ters yonludiir.

Bekarlik oram arttik¢a sigara igme orani azalmaktadir. Tabloda da goriildiigi
gibi evli 6gretmenler bekar 6gretmenlere gore daha ¢ok sigara igmektedirler. Bekar
ogretmenlerin % 21'i sigara i?erken % 79'u sigara i¢cmiyor. Buna karsilik evli
ogretmenlerin % 50'si sigara igerken % 50'si sigara igmemektedir. Bu durumda Ho

hipotezi reddedilmis, Hi hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.17. Hakemlik Yapma ile Miisabakay izleme Arasmndaki iliski

Hakemlik Yapma Miisabakayi izleme Durumu N
Durumu Canl, yerinde TV, banttan
Yapiyor 27 8 35
Yapmyor 56 9 65
N &3 17 100
P<0.05 Phi=0.11 SD: 1

Sekil 4.16. Hakemlik Yapma ile Miisabakayi izleme Arasindaki iliski Grafigi.

O Hakemlik yapiyor

B Hakemlik yapmiyor

Misabakalari yerinde Misabakalari tv seyrediyor
izliyor

Hakemlik yapma ile miisabakay1 izleme arasinda anlaml bir iligki yoktur.

iligski zayif ve dogru yonliidiir.

Hakemlik yapma ile miisabakayi izleme arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
goriilmektedir. Ancak bu tamamen bir iliskinin olmadigin1 géstermez az da olsa bir
iliski goriilmektedir. Tabloda da goriildiigii gibi miisabakay1 canli olarak yerinde izle-
yenlerin % 33'ii hakemlik yapiyor, % 68'i hakemlik yapmamaktadir. Miisabakay1,
TV den veya banttan izleyenlerin % 47'si hakemlik yaparken % 53 hakemlik
yapmamaktadir. Buna gdre miisabakay1 canli olarak yerinde izleyen beden egitimi
Ogretmenlerinin yogunlugu hakemlik yapmamaktadir. Hakemlik yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin 90gunlugu miisabakay1 canli olarak yerinde izlemektedirler.

Bu durumda Hi hipotezi reddedilmis.tir. Ho hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.18. Cinsiyet Ile Alkol Alma Arasmndaki iligki.

Cinsiyet Alkol Alma Durumu N
Alryor Almiyor
Erkek 17 63 30
Bayan 9 11 20
N 26 74 100
P<0.05 Phi =0.01 SD: 1

Sekil 4.17. Cinsiyet ile Alkol Alma Arasindaki iligki.

O Erkek
B Bayan

Alkol aliyor Alkol almiyor

Cinsiyet ile alkol alma arasinda anlamli bir iligki vardir. Erkekler bayanlara gore
daha az alkol almaktadirlar. Cinsiyetle alkol alma arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu gormekteyiz. Erkeklerin % 21'1 alkol kullanirken bayanlarin % 45'i alkol
kullanmaktadir. Yine erkeklerin % 79'u alkol kullanmazken, bayanlarin % 55'i alkol
kullanmiyor. Ancak toplamda alkol kullanma oram % 26 iken kullanmama orani

% 74'tlir. Buna gore Hi hipotezi kabul edilmis Ho hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 4.19. Kuliip Takinm Calhstrma Her 6 Saatlik Egzersiz
Progranmuim Uygulama Arasindaki fliski.

6 Saatlik Egzersiz Kuliip Takimi N
Programini Calhistirtyor Cahstirmiyor
Uyguluyor 32 47 79
Uygulamiyor 9 12 21
N 41 59 100
P<0.05 Phi =0.01 SD: 1

Sekil 4.18. Kuliip Takinm Cahstirma Her 6 Saatlik Egzersiz
Programum Uygulama Arasindaki iliski Grafigi.

50
40+
30 @ Egzersiz programini
uyguluyor
20+ .
B Egzersiz programini
104 uygulamiyor
0,
Kultip takimi Kultip takimi
calistiriyor calistrmiyor

6 saatlik egzersiz programu ile kuliip takimi ¢aligtirma arasinda anlaml bir iliski yoktur.
fliski zayif ve dogrusal yonliidiir. 6 saatlik egzersiz programmi uygulama oram arttikca
kullip takimi calistrma oram da artmaktadir. 6 saatlik egzersiz programmi uygulayan
beden egitimi 6gretmenlerinin kuliip takim ¢alistirma orani da artmaktadir. Kuliip takimi
¢ahstiranlarin % 78'i egzersiz programimi uygularken % 22'si 6 saatlik egzersiz programim
uygulayamamaktadir. Egzersiz programmi uygulamayanlarin cogunlugu kuliip takimi da

calistirmamaktadir.

Buna gore kuliip takimi ¢alistiranlarin ¢cogunlugu 6 saatlik egzersiz programini da

uygulamaktadir. Bu durumda Hi hipotezi reddedilmis, Ho hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.20. Mesleki Tecriibeyle Egzersiz Programim Uygulama Arasindaki iliski.

Mesleki Tecriibe 6 Saatlik Egzersiz Program N
Uyguluyor Uygulamyor
Tecriibeli 17 7 24
Tecriibesiz 60 16 76
N 77 23 100
P<0.05 Phi=0.11 SD: 1

Tablo 4.20. Mesleki Tecriibeyle Egzersiz Programim Uygulama Arasindaki iliski
Grafigi.

60+

50

401

30+ O Tecrlbeli 6gretmen

B Tecribesiz 6gretmen

20

10

Egzersiz programini Egzersiz programini
uyguluyor uygulamiyor

Tecriibe ile 6 saatlik egzersiz programini uygulama arasinda anlamh bir iligki
yoktur. iligki zayif ve ters yonliidiir.Mesleki tecriibe artikca 6 saatlik egzersiz

programini uygulama orani azalmaktadir.

Tecrilibeli Ogretmenler tecriibesiz Ogretmenlere gore 6 saatlik egzersiz
programim daha az uygulamaktadirlar. Tecriibeli 6gretmenlerin % 71' 1 egzersiz
programini uygularken tecriibesiz beden egitimi Ogretmenlerinin % 79'u egzersiz
programini uygulamaktadir. Bu da bize beden egitimi 6gretmenleri tecriibe kazandikg¢a
egzersiz programina daha az bagh kaldiklarim gosteriyor.Tecriibesiz beden egitimi
Ogretmenlerinin daha c¢ok egzersiz programina bagh kaldiklann goriilmektedir. Bu

durumda Hi  hipotezi reddedilmistir Ho  hipotezi  kabul edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki sonu¢ ve degerlendirmeyi
yaparak meydana gelen aksakliklann gidermeye yonelik oOnerilerde bulunmak

mimkiindiir.
5.1. Tartisma

- Bu arastirmaya katilan toplam 100 beden egitimi dgretmeninin 80'i erkek

ve 20'si bayandir.

Ogretmenlerin sayisal agidan farkli olduklari goriilmesine ragmen, kendi
icinde % itibariyle tecriibeli olup olmama arasinda bir fark olmadig anlagilmistir.
Ancak bayan Ogretmenler erkek oOgretmenlere gore haftalik beden egitimi dersi
okutma saatleri daha yiliksektir. Erkek oOgretmenlerin % 80'1 beden egitimi
ogretmenligini ideal meslek olarak kabul ederken bu oran bayanlarda % 85 olarak
cikmistir. Erkek ve bayan 6gretmenler yaklasik olarak ayni oranda (Sirastyla % 41, %
40) bir spor kuliibii ¢alistirmaktadirlar. Erkek ve bayan d6gretmenlerin sayisal olarak %
34 ve % 35 oraminda okul dis1 yasantilarinin evlerinde gegirmektedirler. Yine erkek-
bayan beden egitimi 6gretmenlerinin % 37'si kendi evinde otururken % 63'ii kirada
oturmaktadir. Bayan beden egitimi 6gretmenlerinin % 35't kendi evinde otururken,
erkeklerin % 37'si kendi evinde oturmaktadir. Erkek 6gretmenlerin % 65 evli iken
bayanlarin % 70'i evli bulunmaktadir. Erkeklerin % 39'u sigara icerken, bayanlarin
% 49'u sigara icmektedir. Hem sigara igmede hem de alkol alma durumunda

bayanlar erkeklere gore daha fazla bir oran teskil etmektedir.

Erkek 6gretmenlerin % 56'si sureli yaynlari takip ederken bayanlarin % 85'i
sureli yayinlari takip etmektedir. Bayanlarin daha ¢ok sureli yayinlari takip ettikleri

goriilmektedir. Yine bayanlarin % 75'inin kiitliphanesi bulunurken erkeklerin %



47

57'sinin kiitiiphanesi bulunmaktadir. Erkeklerin % 63'ii lig heyetinde gorev alirken,
bayanlarin % 50'si lig heyetinde gorev almaktadir. Erkeklerin % 86'si miifredat
programina bagli kalirken bayanlarin % 80'i miifredat programina baglh kaldiklarimi

gormekteyiz.

- Ogretmenlerin idari gorev alma ile siireli yayinlari takip edip etmeme arasinda
anlamli bir iliski olmamasina ragmen ters yonli ve zayif bir iliskinin oldugu
anlagilmistir. Yani, idareci olma arzusu arttikga siireli yaymlar takip etme orani
azalmaktadir. Ayn1 durum lig heyetinde gorev alip almama durumlari ile mukayese
edildiginde idari gorev alanlar ile lig heyetinde gorev alanlar arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Zayif ve ters yonlii olan bu iliski, idari gorev alma
orani yiikseldik¢e lig heyetinde gorev alma oranmin zayifladigini ifade etmektedir.
Yine idari gorev alma ile mesleki tecriibe arasinda anlamhi ancak zayif ve ters yonlii
bir iligkinin oldugu anlagilmaktadir. Diger bir ifadeyle tecriibe arttik¢a idari gérev alma

arzusu azalmaktadir.

- Beden egitimi 6gretmenligini ideal olarak segen 6gretmenler ile tesadiifen
secenler arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ancak ters yonlii ve zayif bir iliskinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani beden egitimi 6gretmenligini ideal olarak segme orani

arttik¢a alkol kullanmama da artmaktadir.

Yine beden egitimi 6gretmenligini ideal olarak ve tesadiifen secenler ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bayanlarin % 65 'i beden egitimi 0gretmenligini

idealinde oldugu i¢in secerken erkeklerin bu oram % 85 olmustur.

Mesleki tecriibe ile sigara igme ve alkol alma durumu arasinda anlamli bir iligki
olmasina ragmen bu iliskinin zayif ve ters yonlii oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore
ogretmenlik tecriibesi arttikca sigara igme ve alkol alma orami azalmaktadir.
Diger taraftan Ogretmenlik tecriilbesi ile 6 saatlik egzersiz programin

uygulama arasinda da anlamli bir iliskinin olmadigi, ancak ters yonlii ve zayif bir
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iligkinin oldugu anlagilmigtir. Yani 6gretmenlik tecriibesi arttikga 6 saatlik egzersiz

programi uygulama orani azalmaktadir.

Spor kuliibii ¢calistirma ile miifredat program! ve 6 saatlik egzersiz programini
uygulama arasinda anlamh bir iliski yoktur ve miifredat programini uygulama arasinda
iliski ¢ok zayif ve ters yonlii iken 6 saatlik egzersiz programint uygulama arasinda
zayif ve dogrusal yonlidiir. Kuliip takimi calistrma orani arttikca miifredat
programini uygulama orani azalirken, 6 saatlik egzersiz programini uygulama

orani artmaktadir.

- Ogretmenlik maas1 disinda gelire sahip olma ile haftada 15 saatten az veya ¢ok
derse girme arasinda anlaml bir iligki bulunurken, ders dis1 zamani1 degerlendirme
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Ancak her iki durumda da ters yonlii ve
zayif bir iligki vardir. Buna gore maas dis1 gelire sahip olanlarin % 39'u 15 saatten
daha az derse girerken, % 61'i 15 saatten daha ¢ok derse girmektedirler. Ancak maas.
disi geliri olmayanlarin arasi arttikca ders disi zamami evde gegirme orani

azalmaktadir.

- Miifredat programimi uygulama ile fazla derse girme arasinda ve hakemlik
yapip yapmama arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ancak fazla derse girmede ters
yonlii ve zayif bir iliksi, var iken hakemlik yapip yapmamada bu iligski zayif ve
dogrusal yonliidiir. Yani derse girme saati arttikga miifredat programini uygulama
orani azalirken hakemlik yapma oram artikga da miifredat programini uygulama

oram azalmaktadir.

- Evinde kiitiiphanesi olan beden egitimi 6gretmenleri ile kiitiiphanesi olmayan
beden egitimi 6gretmenlerinin siireli yaymlar1 takip etme arasinda ters yonlii ve zayif
bir iliski bulunmustur. Yani kiitliphanesi olan beden egitimi 6gretmenleri siireli

yayinlar1 daha az takip etmektedirler.
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-Lig heyetinde gorev alanlar ile 6 saatlik egzersiz programmi uygulama
arasinda ¢ok zayif ve ters yonlil bir iliski bulunmustur. Buna gére lig heyetinde gorev

alma oran arttik¢a 6 saatlik egzersiz programini uygulama orani azalmaktadir.

Hakemlik ile alkol alma ve miisabaka izleme arasinda anlaml bir iligki yoktur.
Ancak her ikisinde de iliski zayif ve ters yonliidiir. Yani hakemlik yapmanin alkol alip
almama ile ilgisi bulunmamaktadir. Ancak miisabakalari canli olarak yerinde
izleyen beden egitimi Ogretmenlerinin ¢cogunlugu (% 68) hakemlik yapmaktadir.
Ayrica hakemlik yapan oOgretmenlerin ¢ogu miisabakayl canli olarak yerinde

izlemektedirler.

Yeniden meslek segme sansi ile mesleki tecriibe arasinda anlamli bir iligki
yoktur. iliskinin zayif ve ters yonlii oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle eger
beden egitimi Ogretmenligi disinda bir meslek se¢me konusunda beden egitimi
ogretmenlerinin tercih haklari olsaydi beden egitimi dgretmenligi ya da baska bir
meslegi se¢mede tecriibenin etkisi olmadigi anlasiimaktadir. Bu durumda beden

egitimi 6gretmenlerinin ¢caligsma siireleri meslek secimlerinde etkili olmamaktadirlar.

- Beden egitimi dersinin ilkdgretimde haftada 1 saat, ortaggretimde ise haftada 2
saat olarak okutulmasini beden egitimi 6gretmenleri yetersiz gérmektedirler. Buna
gore beden egitimi 0gretmenlerin % 53'ii her iki kurumda da en az haftada 2 saat
okutulmasi gerekli oldugunu ifade ederken % 47'si de haftada 2 saatten fazla

okutulmasinin gerekli olduguna inanmaktadir.

- Medeni hal ile sigara igme ve okul dis1 zaman degerlendirme arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Medeni hal ile sigara igme arasindaki iligski zayif ve
ters yonlii iken, medeni hal ile ders dig1 zaman degerlendirme arasinda bir iligki yine
zayif ama dogrusaldir. Bekalik orani arttikga sigara icme oraninin azaldigini
gormekteyiz diger taraftan evlenme orani arttikca ders dis1 zamani evinde gegirme
oraninin azaldigim gérmekteyiz. Evli 6gretmenler bekar 6gretmenlere gore hem daha
cok sigara icmektedirler hem de okul disindaki zamanlarmi evin disinda

gecirmektedirler.
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5.2. ONERILER

Aragtirmayla ilgili 6neriler asagida maddeler halinde belirtilmistir.

- Beden egitimi dersleri ilkdgretim okullarinda haftalik her sinif i¢in bir saat

yerine en az iki saat olmalidir.

- Kalabalik siniflar gruplara boliinmeli her gruba ayri ayr1 beden egitimi

dersi verilmelidir.

- Beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve okul dist etkinliklerinin daha verimli
olabilmesi i¢in zorunlu ve iicretli faaliyet programlan gelistirilmelidir.

- Beden egitimi 6gretmenlerinin egitim ve 6gretimde daha verimli olabilmesi
icin gelisen teknolojik olaylardan bilgilendirilmesi saglanmali,bu amagla sureli
yaynlarin takibati yapilmalidir.

- Ogretmen ihtiyaglar1 olan okullara 8gretmen takviyesi yapilmahdir.

- Beden egitimi Ogretmenlerinin birlikte hareket edebilecekleri ortamlar
olusturulmahdir.

- Egitim ve 6gretimde bagariy1 artirmak icin ceza ve 6diil sistemi getirilmelidir.

- Beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinliklerini yeterli
seviyede gergeklestirmeleri igin, okullar fiziksel yapilan agismdan uygun hale
getirilmelidir.

- Okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerinde Beden egitimi Ogretmenlerine okul
yonetimi gerekli yardimlarda bulunmalidir.

- Tecriibeli Beden egitimi Ogretmenleri tecrilbbesiz Beden egitimi
Ogretmenlerine yol gosterici olmalidir.

- Beden egitimi 6gretmeni ayrica, kanunlara ve anayasaya uymak, bilin¢li
davranmak, tarafsiz egitim vermek, siyasi olgululuk ve giivenirlik, gérev disinda da
Olctilii hareket etme, idari konularda giivenirlik, herhangi bir hediye kabul etmeme,
Ogretim programlarina uyma ve flizerinde c¢alisma gibi Ozellikleri kendisinde

bulundurmalidir.

- Bu aragtirma gelistirilip Tiirkiye ¢apnda yapilmalidir.
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EKLER
EK-1. Anket Formu

BEDEN EGiTiMi ()GRETMENLE}UNiN OKULLARINDA DERS iCi VE
DERS DISI ZAMANLARINI DEGERLENDIRME FAALIYETLERINI
BELIiRLEME ANKETI

Bu anketin amaci; Beden Egitimi Ogretmenlerinin derslerinde ve ders
disinda okullarinda kullandiklar1 zamanlarimi, bazi1 Kkriterlere gore nasil
degerlendirdiklerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Bilimsel nitelikte
hazirlanan ankette kimlik bilgisi bulunmamaktadir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir
ederiz.

Aras. Gor. Giil Eda BURMAOGLU
1- Cinsiyet
a) Bay b)Bayan
2-Yas
a) 20-24 aras1  b) 25-30 arast  c¢)31-35aras1  d) 36-40 aras1 )40 ve lizeri

3-Medeni haliniz?
a) Evli b) Bekar
4- Kag yildir beden egitimi 6gretmeligi yapiyorsunuz?
a)- 1-5 y1l aras1 b)-6 yil ve yukarisi
5- Haftada kac saat Beden Egitimi dersine girmektesiniz?
a) 15 saate kadar b) 15 saat ve yukarisi
6- Beden egitimi 6gretmenligini segmenizdeki en dnemli sebep nedir?

a) Idealimde oldugu icin b) Tesadiifen sectim.
7- Yeni meslek secme sansiniz olsa nasil bir meslek secerdiniz?

a) Ayni meslegi segerdim b) Baska meslek secerdim



8- Miifredat programini tam olarak uyguluyor musunuz:?
a) Uyguluyorum b) Uygulayamiyorum
9- Haftada 6 saatlik okul dis1 egzersiz programini uyguluyor musunuz?
a) Uyguluyorum b) Uygulayamiyorum

10-Kuliip takimi ¢alistirdiniz m ?
a) Evet b) Hayir

11-Oturdugunuz ev size mi ait?
a) Kendi evimdir b) Kiradir
12- Kisisel problemleriniz mesleki yasantinizi etkilemekte midir?
a) Evet etkilemektedir b) Hayir etkilemiyor
13-Okul dis1 zamammzi nerede degerlendiriyorsunuz?
a) Evimde b) Evin disinda
14-Sigara i¢iyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
15-Alkol aliyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
16-Siireli yayimlan takip ediyor musunuz?
a) Takip ediyorum  b) Takip edemiyorum
17- Kiitiiphaneniz var mi?

a) Evet b) Hayir
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18- Hakemlik yapiyor musunuz?
a) Evet b)Hayir
19-Spor miisabakalarini daha ¢ok nasil izlersiniz?
a) Canli olarak yerinde b) TV’den, banttan
20- idari gorev alryor musunuz ?
a) Aliyorum b) Almiyorum
21-Ogretmenlik maas1 disinda bir gelire sahip misiniz?
a) Evet b) Hayir
22- Idari gorev almak ister misiniz ?

a) Evet . b) Hayir
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