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OZET

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI UYGULAMALARINA ILISKIN PAYDAS
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Cemre Nilay AKKOYUN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Agustos 2022
Danisman: Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ

Bu c¢alismada beden egitimi ve oyun dersi 0gretim programi ve uygulamalarina
iliskin smif 6gretmenleri, veliler ve okul yoneticilerinin goriislerinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Eskisehir’de c¢esitli
ilkokul kurumlarindaki 7 smif 6gretmeni, 3 yonetici ve 3 veli olmak tizere 13 kisilik bir
calisma grubu ile gergeklestirilmistir. Arastirmada derinlemesine bilgi edinmek amaciyla,
nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin verileri
arastirmact tarafindan literatiir destegi ile hazirlanmis olan goriisme formlart ile

toplanmustir.

Elde edilen veriler yaziya aktarilip, betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir,
sorulara verilen cevaplardan 6rneklere sik sik yer verilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,
genel olarak beden egitimi ve oyun dersine sézde verilen 6nemle uygulamada verilen
deger arasinda c¢eligskiler bulunmaktadir. Dersin gerektirdigi sekilde yapildiginda
ogrencinin ¢ok yonlii gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir. Beden egitimi ve oyun dersi
uygulamalarindaki sorunlarin farkina varilip, gerekli onlemleri almak agisindan aragtirma
onem tasimaktadir. Karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinde hizmet i¢i egitimlerin
yayginlagtirilmasi, egitim programlarinin gozden gegirilmesi ve paydaslarin is birliginin

saglanmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve oyun dersi, Sinif 6gretmeni, Okul yoneticisi, Veli.



ABSTRACT

EVALUATION OF STAKEHOLDER OPINIONS ON PHYSICAL EDUCATION
AND GAME LESSON PRACTICES

Cemre Nilay AKKOYUN

Department of Physical Education and Sports
Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, August 2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ

In this study, it is aimed to determine the opinions of class teachers, parents and
school administrators about the physical education and game lesson curriculum and its
applications and to identify the problems encountered in the application of the lesson. The
research was carried out on a study group of 13 people, including 7 classroom teachers,
3 administrators and 3 parents, in various primary school institutions in Eskisehir in the
2021-2022 academic year. In the research, interview technique, one of the qualitative
research methods, was used in order to obtain comprehensive information. The data of
the study were collected by the interview forms prepared by the researcher with the
support of the literature.

The data obtained were written down, the descriptive analysis technique was used,
and citations from the answers given to the questions were frequently included.
According to the results of the research, there are contradictions between the nominal
importance given to physical education and game lessons in general and the value given
in practice. It has been observed that when it is done as required by the course, it
contributes to the multi-faceted development of the student. Research is important in
terms of recognizing the problems in physical education and game lesson practices and
taking the necessary precautions. It is recommended to disseminate in-service trainings,
review training programs and ensure the cooperation of stakeholders in solving the

problems encountered.

Keywords: Pysical education and game lesson, Classroom teacher, School

administrator, Parents.



TESEKKUR

Tez calismam boyunca bilgisini, zamanin1 hi¢gbir zaman esirgemeyen, degerli goriis
ve Onerileri ile beni yonlendiren degerli danisman hocam Dog. Dr. Dilek YALIZ
SOLMAZ’a bana kattig1 bilimsel degerler ve her daim gosterdigi kosulsuz destek ve

hosgorii igin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bilimin ve bilim insanmin destekgisi olan TUBITAK a ¢alismam boyunca maddi

burs destegi sagladigi i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmanin  gerceklestirilmesinde biiyiik katkist olan katilimcilarim; smif
Ogretmenlerine, okul yoneticilerine ve velilere destek ve anlayislart i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Arastirma boyunca benden arkadasligini esirgemeyen, her sorunumda ¢oziim
ireten, daima beni motive eden hocam Ars. Gor. Gonca Eren’e katkilar1 ve destekleri igin

minnettarim.

Olduke¢a uzun ve yorucu bir tez asamasini geride birakirken, her asamada beni
destekleyen, yardimini esirgemeyen, her amimda beni motive eden esim Ilker

AKKOYUN’a tesekkiir ederim.

Her kosulda beni destekleyen canim ailem... Benim bu giinlere gelmemi saglayan,
hayatim boyunca sayisiz fedakarliklarda bulunan, sevgilerini, desteklerini hi¢bir zaman

esirgemeyen anneme ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. lyi ki varsiniz.

Cemre Nilay AKKOYUN
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tim asamalarinda bilimsel etik ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakg¢ada yer verdigimi; bu ¢aligmanin Eskisehir Teknik
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Cemre Nilay AKKOYUN
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1. GIRIS

Giiniimiiz modern egitim anlayisinda 6gretim kurumlar1 bireylerin yeteneklerini
ortaya cikararak en st diizeyde gelisimi amaglamaktadir. Egitimde bu amacin
gerceklesmesi bireyin bir biitiin olarak fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal yonden
gelismesine baghdir. Bu nedenle egitim programlari, ¢ocuklarin gelisim alanlarimi
destekleyecek nitelikte derslerle donatilmakta ve yillar i¢erisinde degisen ihtiyaglara gére
diizenlenmektedir. Bu gelisim alanlarindan biri olan fiziksel gelisim i¢in en etkili olan
dersin ilkokul diizeyinde Beden Egitimi ve Oyun, ortaokul ve lise kademesi i¢in Beden

Egitimi ve Spor oldugu sdylenebilir (Giiven ve Yildiz, 2014).

“Beden Egitimi ve Oyun” dersi 6grencilere oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
Oomiirleri boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile bunlarla alakali hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir
sonraki egitim seviyesine hazirlanmalarini saglamayi amaclamaktadir (MEB, 2018).
Beden egitimi, fiziksel etkinlik tecriibeleri yoluyla tiim Ogrencilerin biiyiime ve
gelisimlerine katki saglayan (Pangrazi, 2001), egitim siirecinin biitiinleyici bir pargasi
olarak degerlendirilmekte (Darst ve Pangrazi, 2009); ilkokul kademesinde arastirmalar
yapan ¢ogu arastirmaci da beden egitimi dersinin, ilkokulda egitim amaglarina ulagilmasi
bakimindan zorunlu oldugunu belirtmektedir (Siedentop, 2001). Saracho (2001), yaptig1
calismada okullarinda egitsel oyun uygulamalar1 ve fiziksel etkinlik alanlar1 diizenleyen
ogretmenlerin siniflarindaki Ogrencilerin okuma yazma ve diger becerilerinde de
gelisimler gdzlemlemistir. Ozellikle ¢ocuklarm gelisim alanlarina katkilarinin yani sira,
cocuklarin sporu aligkanlik haline getirmeleri, sporu sevmeleri ve saglikli bir birey
olmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir (Civrilkara ve dig., 2017). Bu yiizden, ilkokul
diizeyinde beden egitimi derslerini uygulayan dgretmenler, dgrencilerin gelisimlerine
olan katkis1 nedeniyle diizenli fiziksel etkinlige katilma aligkanlig1 kazandiracak bir ders

programi hazirlama ve bu programi yiiriitmeden de sorumlu tutulmaktadirlar (Darst ve

Pangrazi, 2009).

Amerika Birlesik Devletleri gibi bazi iilkelerde, ilkokul diizeyinde, beden egitimi
derslerini uygulama gorevi sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
birlikte yiiriitiilmekte (Allison, 1990; Siedentop, 2001) birgok iilkede ise bu gorev, tam
anlamiyla smif 6gretmenlerine birakilmistir (Arslan ve Altay, 2009). Tirkiye’deki

ilkokullarda da ozel egitim veren egitim kurumlarin haricinde 1-4. siniflarda beden



egitimi dersleri, siif 6gretmenleri tarafindan yiiriitiiliirken; 5-8. siniflarda beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan ytiriitiillmektedir. Dolayistyla ilkokul 6grencilerini beden egitimi
dersi ile ilk bulusturan 6gretmen, sinif 6gretmenidir. Allison (1990), stnif 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerini uygulamayla ilgili sahip olduklar1 bu gorevden dolayi,
aragtirmacilarin sinif 6gretmenleri ve adaylariyla yapilan beden egitimi dersi konulu

arastirmalara odaklanmalari gerektigini ifade etmektedir.

[k defa 2013 yilinda programa dahil edilen beden egitimi ve oyun dersi igin son
olarak 2018 yilinda diizenlemeye gidilmistir. Temel Egitim Genel Miidiirligiiniin
10/09/2018 tarihli ve 43769797-121.01-E.15901046 yazis1 iizerine [lkogretim Kurumlari
(Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesinde degisiklige gidilmis “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler” dersinin adi degistirilerek “Beden Egitimi ve Oyun” dersi olarak
giincellenmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yilindan itibaren uygulanmak iizere Talim ve
Terbiye Kurulu’nun 12/09/2018 tarihli 123 sayili karari ile diizenlenen “Ilkdgretim
Kurumlari (Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi” incelendiginde Beden Egitimi
ve Oyun dersinin ilkokul 1. 2. ve 3. siniflar diizeyinde haftada 40’ar dakikalik 5 ders saati,
4. sinifta ise haftada 40’ar dakikalik 2 ders saati oldugu goriilmektedir (MEB, 2018).
Haftalik ders ¢izelgesinde “Beden Egitimi ve Oyun” ders saatinin Tiirkgeden sonra
hemen ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir. “Beden Egitimi ve Oyun” dersi haftalik ders
saati bakimindan “matematik” dersiyle esit tutulmustur (Demirhan, 2019). Bu mevcut
durum Tiirkiye Milli Egitim Bakanliginin Beden Egitimi ve Oyun dersine verdigi 6nemi

vurgulamaktadir.

Ders programlarinin egitim Ogretim yili sonunda hedeflenen diizeyde
tamamlanabilmesi i¢in 6nemli etkenlerden birisi hi¢ sliphesiz ki 6gretmenlerdir (Yildiz
ve arkadaglari, 2021). Programlar1 yiiriiten 6gretmenlerin benimsemesi, programlara
iliskin tutum ve diisiinceleri amacglanan ¢iktilar i¢in 6nem arz etmektedir (Giivendi ve
Serin, 2019). Cocugun karsilastig1 ve uzun siireli iletisim halinde oldugu sinif 6gretmenti,
onu etkileme hususunda énemli bir yere sahiptir. Ogretmenlerin gosterdikleri davranislar
cocuklarin biligsel ve duyussal gelisimlerini etkiler (Gander ve Gardiner, 2004). Bu
nedenden dolay1 6gretmenlerin, 6gretme 6zelliklerinin haricinde derslerle alakali bilgi,
birikim ve yaklagimlar1 egitim siirecinin niteligi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda, verimli bir beden egitimi ve oyun dersi i¢in konulara ve alana hakim

ogretmenlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Civrilkara, Kiigiikkilic ve Oncii, 2017). Beden



egitimi derslerinin verimli bir sekilde gecirilmesi i¢in 6gretmenlerin tutumunun nemli
oldugu goriilmiistiir (Morgan ve Hansen, 2008). Sinif §gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun derslerinde karsi karsiya kaldiklar1 problem oldugu bilinmektedir. Var olan
sorunlar1 belirleyerek sonuca varilmasina yonelik eylemlerin yapilmasi, egitim 6gretim

stireci i¢in 6nem arz etmektedir (Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir, 2015).

Egitim sisteminin agik ve sosyal bir sistem oldugu ve bu sisteme etki eden ayni
zamanda da etkilenen bir¢ok paydas oldugu soylenebilir (Kara, 2020). Bu paydaslarin
egitim siirecindeki rolleri ve gorevleri birbirinden farkli oldugu igin yasadiklari
problemlerin ve siirece iliskin algilarinin, tutumlarinin birbirinden farkli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programinda yer alan
kazanimlara ulasabilmek i¢in kisisel (6gretmenler, okul ydneticileri, veliler, antrenorler
vb.) ve kurumsal (okul, il spor miidiirliikkleri, belediyeler, federasyonlar vb.) paydaslarin
is birligi yapmasimin oldukca énemli (MEB, 2018) oldugu belirtilmistir. ilgili alanyazin
incelendiginde caligmalarin genel olarak sinif Ogretmenleri goriisleri {izerinde
yogunlastig1 goriilmektedir (Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005; Yildiz ve Giiven, 2014;
Ertan, 2013; Ceylan, 2015; Kazu ve Aslan, 2016; Jenkinson ve Benson, 2010; Can ve
Cava, 2008; Morgan ve Hansen, 2008; Dagdalen ve Kosterelioglu, 2015; Sentiirk ve
arkadaslari, 2015; Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir, 2015; Civrilkara, Kiigiikkili¢ ve
Oncii, 2017; Randal, 2022; Usher ve Anderton, 2014; Faucette ve ark., 1990, Morgan ve
Hansen, 2008). Diger paydaslar lizerinde ise yapilan ¢alismalarin olduk¢a sinirli oldugu
goriilmektedir (Cihan ve Tekge, 2022). Bu durum beden egitimi ve oyun dersine iliskin
yasanan sorunlarin ve aksakliklart biitlinciil bir bakis agisiyla ortaya koyan calismalara
ithtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu agidan ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve
oyun dersi Ogretim programinin, belirlenen amaclarina ulasilmasinda ortaya ¢ikan
problemleri hem sinif 6gretmeni géziinden hem de okul yoneticileri ve velilerin géziinden
ortaya koymasi ve ilkokullarda programin uygulanabilirliginin belirlenmesi agisindan

Onemlidir.

Egitim-6gretim siirecinin paydaslar1 olan okul yoneticilerinin ve velilerin beden
egitimi ve oyun dersi hakkinda diisiincelerinin bilinmesi, beden egitimi ve oyun dersinin
uygulamasina iligkin biitlinciil bir bakis agis1 sunarak dersin verimliligini artiracagi
diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte siirecte aktif rol oynayan sinif 6gretmeni, okul yoneticisi

ve velilerin beden egitimi ve oyun dersi uygulamalara iliskin goriislerini ortaya



¢ikarmanin alan yazina giincel bir katki saglayacagi diisiiniilmiistlir. Ayn1 zamanda elde
edilecek sonuclarin okullarindaki egitim siirecini planlama ve yiiriitme konumunda olan
yoneticilere katkida bulunmasi, velilerin 6gretmen ve yonetici goziinden durumu gorerek
tutum ve davraniglarini degistirmesine ve yeni aragtirmalara zemin olusturmasi agisindan

Onem tasidig1 diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programi ve
uygulamalar1 hakkinda sinif Ogretmenlerinin, velilerin ve okul ydneticilerinin
karsilastiklar1 problemleri incelemek, dersin verimliligi hakkinda fikir sahibi olmak,
paydaslar arasindaki iletisim bagini gorebilmek ve bu konular hakkinda ¢6ziim onerileri

sunmaktir. Bu amag dogrultusunda cevap aranan sorular su sekildedir;

1. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi sergiledikleri tutum
nasildir?

2. Smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi uygulamalarinda
karsilastiklar1 problemler nelerdir?

3. Smif Ogretmenleri beden egitimi ve oyun dersi Ogretim programinin
uygulanmasina iligkin kendilerini nasil degerlendirmektedir?

4. Okul yonetiminin beden egitimi ve oyun dersine iligkin tutumlari ne
sekildedir?

5. Okul yonetimi bakis agistyla beden egitimi oyun dersi uygulamalari nasil
gergeklesmektedir?

6. Velilerin beden egitimi ve oyun dersine iligskin tutumlar1 ne sekildedir?

7. Veliler cocuklarini beden egitimi dersi kapsaminda nasil desteklemektedirler?

1.2. Arastirmanin simirhliklar:
Aragtirmanin bulgulari; 2021-2022 Egitim-Ogretim yili icerisinde, Eskisehir ili
ilgelerinde gorev yapan yedi siif 6gretmeni, ii¢ okul yoneticisi ve Eskisehir’de
ikamet eden ii¢ adet veliyle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler sirasinda elde

edilen verilerle siirlidir.



2. ALANYAZIN INCELEMESI

2.1. Egitim

Gilinlimiize kadar, egitim {ilkemizde ve diinyada birgok farkli sekilde
tanimlanmistir. TDK (2021)’ye gore, egitim, ¢cocuklarin ve genglerin toplum yasamindaki
pozisyonlarini almalari igin gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 kazanmalarina, kisiliklerini
gelistirmelerine okul iginde veya disinda, direkt veya dolayli yardim etme, terbiye
anlamma gelmektedir. Sonmez (1999) ise egitimi su sekilde tanimlamistir: “fiziksel
uyaranlar sonucu beyinde hedeflenen biyokimyasal degisimler olusturma siirecidir.”
(Taskin, 2018). Caglayan (2002)’a gore, egitim, bireyin kendisini fark etmesine yardimci1
olan, yaratilisin1 koruyan, onu ileriye hazirlayan, sosyal uyum igerisinde yasamasina

zemin olusturan bir dizi etkinlikler biitiiniidiir.

Egitim; kisileri ve toplumlar1 misyonlu, diizgiin bir hayat bigimine ulagtirmada ve
elinde bulunan bilgi, beceri ve degerleri planh bir sekilde gelecek kusaklara aktarmada
ve insan davraniglarin1 yasantilar araciligiyla degistirmedeki bir siiregtir (Harmandar,
2004). Ertiirk (1993)’e gore “egitim insan davranisinda kendi tecriibeleriyle ve kasith

olarak istendik yonde davranis degisikligi meydana getirme siirecidir.”

Oktay (2007)’a gore egitimle birlikte; bireyin potansiyel becerilerini gelistirerek
kendini kesfetmesini saglamak, var oldugu topluma uyumunu saglamak ve gilinlimiiz
modern diinyasinin farkliliklarii benimsemek, hosgoriilii ve yardimlagsma duygusuyla
demokratik ve bagimsiz ¢alisabilme yetisini kazanmasini saglamak, mesleki yeterlik ve
bilimsel bir yaklasim kazandirarak onu gelecege hazirlamak, girisimei ve kisiligi saglam

bir insan olarak yetistirmek hedeflenir (Akinese, 2019).

Giliniimliz diinyasinda toplumlarin varoluslarin1 idame ettirebilmeleri i¢in
kalkinmalarin1 saglayabilmesi gerekmektedir. Bu kalkinma da ancak topluma fayda
saglayabilecek becerilerle donatilmig egitimli bireylerle gergeklesebileceginden dolayz;
egitim, toplumlarin varolus miicadelesini kazanmalarii saglayan yegane yoldur. Bu
nedenle egitim bireyin ve toplumun gelecegine yapilan en mithim yatirim olarak
goriilmektedir. Lehman (2011) Dogu Asya lilkelerinin egitime biiyiik ¢caba gosterdigini,
yatirim yaptigini ve bu sayede giinlimiizde diinyanin en iyi egitimli is giicline sahip

oldugunu soyleyerek egitimin 6nemini vurgulamaktadir.



Egitimin bireylerde istendik yonde davranis degisikligi meydana getirebilmesi i¢in
egitim-0gretim siirecinin iyi bir sekilde planlamasi gerekmektedir. Egitim-0gretimin
planlanmas1 devletler tarafindan yapilmakta olup, Onceden belirlenmis hedefler
dogrultusunda diizenlenmektedir ve gereksinim duyuldugunda revize edilmektedir.
Bireylerin egitim hayati boyunca gorecekleri her ders i¢in ayri olarak diizenlenmis bir

egitim programi bulunmaktadir.

2.2. Egitim Program ve Ogeleri

Egitim programi yillar igerisinde bircok diisiiniir tarafindan cesitli sekillerde
tanimlanmistir. J. Galen Saylor ve William M. Alexander (1954)’a gore egitim programi,
okul yoluyla hizmet edilen niifusun 6zellikleri dogrultusunda genel ve 6zel hedeflere
ulagsmak i¢in bir dizi 6grenme firsati saglama planidir (Machinski, 1988). Saylor,
Alexander ve Lewis (1981)’e gore egitim programi, “egitilecek bireylere benzer 6grenme
yasantilarini kazandirma planidir” (Demirel, 2007). Ertiirk (1993) ise, egitim programini
“yetisek” olarak tamimlarken “gegerli Ogrenme yasantilar1 diizeni” olarak ifade
etmektedir. Varis (1994)’ta egitim programinin, okulda ya da egitim kurumunda yer alan
tiim egitim faaliyetlerini, kurum i¢i ve kurum dis1 egitim etkinliklerini i¢ine aldigini ifade
eder. Gokalp (2020) ise programi “Ogrencilerin hayatini okulda ve okul disinda
planlanmis etkinliklerle saglanan Ogrenme yasanti diizenegi” olarak tanimlar. TDK
(2021)’ye gore de “Bir okulu bitirmek veya bir alanda uzmanlagmak i¢in okunmasi
gereken ders ve konular1 kapsayan plan, ders programi, miifredat, miifredat programi”
olarak tanimlarken, Demirel (2007) ise, 0grenene, okulda ve okul disinda planlanmis

etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegi olarak ifade etmektedir.

Tiirkiye’de uygulanan ve degisen egitim programlari incelendiginde dnceki egitim
programlar1 genel olarak davranis¢1 yaklasimin 6zellikleri ¢ergevesinde hazirlanirken
yenilenen programlar ise daha ¢ok Ogrenci merkezli yapilandirmaci yaklasimi temel
alarak hazirlandig1 goriilmektedir. Yenilenen programlar her cocugu “6zgiin” ve
“saygideger” bir insan olarak kabul etmekte, diisiinme, problem ¢dzme, yaraticilik
becerilerine onem vererek, arastirma, sorgulama, planlama, elestirel diisiinme, karar
verme gibi iist diizey bilissel siireclerini 6n plana ¢ikartmakta, yalnizca sonucu degil,
siireci de degerlendirmeye calismaktadir (Akinoglu, 2005). Ogrencilerin bilissel

stireclerini ise kosan programlarla ezberleyen 6grenci yerine diisiinen 6grenci modelinin



yetistirilmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda 6grencilerin giiniimiiziin stirekli degisen ve

gelisen diinyaya entegre olmasinin kolaylasacagi diisiiniilmektedir.

Egitim programlarinin temel olarak dort 6gesi vardir. Bu ogeler birbirleriyle
iligkilidir. Bu ogelerin herhangi birinde meydana gelecek hareketlilik tiim programi
etkilemektedir (Demirel, 2007). Egitim programi i¢in farkli tanimlamalar olsa da egitim

programinin 6geleri hakkinda ortak bir goriis oldugu sdylenebilir.

Tyler (1949) Egitim programinin temel 6gelerini; hedef (amag), igerik (kapsam),
Ogretme-O0grenme siirecleri ve degerlendirme (sinama durumlari) seklinde siralamigtir

(Sahin, 2020).

Sekil 2.1. de egitim programi dgelerinin cevaplamaya calistigt sorular verilmistir.

v

Hedef/Amag/Kazanim Nigin dgretmeliyiz?

Ne o6gretmeliyiz?

v

Icerik/Kapsam/Konu

Nasil 6gretmeliyiz?

Ogretme-dgrenme siireci

v

Olgme-Degerlendirme Ne kadar dgretmeliyiz?

v

Sekil 2.1. Egitim programinin ogeleri

2.2.1. Hedef/amac¢/kazanim/gaye/maksat

Amag bir programin en temel 6gesini olusturmaktadir. Ertiirk (2013)’e gore hedef
bireylerin yasam igerisinde planlanan ve diizenlenen tecriibeler 15183inda kazanmasi
hedeflenen istendik davranis degisiklikleri ya da davramis seklinde 6zelliktir. Gokalp
(2020) 1ise “yetistirilecek insanda bulunmasi uygun goriilen, egitim yoluyla
kazandirilabilir davraniglar” olarak tanimlamakta ve programin en énemli 6gesi oldugunu
vurgulamaktadir. Amaglarin dogru belirlenmesi, belirlendigi sekilde 6grencilere
kazandirilmaya c¢alisilmasi, O6lgme ve degerlendirmede Olgiitler biitiinii olarak
kullanilmas1 tutarli bir egitim programinin elde edilmesi icin bir gerekliliktir (Biimen,

2010).

Egitimde hedefler dikey hedefler ve yatay hedefler olmak iizere iki boliime
ayrilmaktadir. Dikey boyutta uzak hedefler, genel hedefler ve 6zel hedefler seklinde ii¢



gruba ayrilmaktadir (Ertiirk, 2013). Yatay boyutta ise bilissel, duyussal ve psikomotor

olmak iizere ii¢ alanda siniflandirtlmistir (Otluoglu, 2002).

Sekil 2.2. de egitim hedeflerinin yatay ve dikey boyutlar1 verilmistir.

Uzak Hedefler

Dikey Boyut Genel Hedefler

Ozel Hedefler

Yatay Boyut Biligsel Alan Duyusal Alan Psikomotor Alan

Sekil 2.2. Egitim hedeflerinin boyutlari

2.2.1.1. Uzak hedefler
Egitimin uzak hedefleri; devletin, yetistirilmek istenilen bireylerdeki niteliklerin
neler olmasi gerektiginin belirlenip, ortaya ¢ikardigi amaglardir (Otluoglu, 2002). Uzak
hedefler genel anlamiyla egitim sisteminin yetistirmek istedigi insan tipini ifade
etmektedir. Tiirk Milli Egitiminin uzak hedefleri su sekilde belirtilmistir:
Bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak; 6te
yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve

hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortagi

yapmaktir (Milli egitim temel kanunu, m.2.).

Uzak hedefler genel hedeflere rehberlik etmektedir.

2.2.1.2. Genel hedefler

Genel hedefler uzak hedeflere uygun olarak diizenlenmektedir. Otluoglu (2002)
genel hedefleri, uzak hedefin bir yorumu olarak ifade etmektedir. 1739 sayili Milli Egitim

Temel Kanunda yer alan Tiirk Milli Egitiminin genel amaci su sekilde agiklanmugtir:

“Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine

bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
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koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan, insan
haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal
bir hukuk Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve

bunlari davranig haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diigiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine
sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk
duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek; Uzak hedefle karsilastirildiginda

yetistirilecek insan niteliginin daha somut bir sekilde ifade edildigi goriilmektedir.

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;
Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢cagdas uygarhigmm yapici, yaratici,
seckin bir ortag1 yapmak”

Genel hedefler, uzak hedeflerle karsilastirildiginda yetistirilmek istenen insan

niteliklerinin daha somut bir sekilde ifade edildigi goriilmektedir. Okulun ulagmak

istedigi amaglar da genel hedeftir (Sahin, 2020).

2.2.1.3. Ozel hedefler

Bir calisma alani igerisinde diizenlenmis olup o alanda bireylere kazandirmay1
amaclayan ozellikler seklinde yer almaktadir (Aslan, 2019). Ornegin Beden Egitimi ve
Oyun dersi 6gretim programinda yer alan “Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini,
basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve oz giivenle kullanir” ifadesi 6zel hedeftir.
Bir dersin 6gretim programinda belirtilen kazanimlarin 6grencilere kazandirilmas: 6zel
hedeflerin kapsamina girmektedir. Bu baglamda 6zel hedefler, 6grenme yasantilarinin
belirlenmesi, neyin ne sekilde dgretileceginin tespit edilmesi ve nasil degerlendirilecegi
konularinda rehberlik etmektedir (Kemertas, 2003). Ozel hedefler ii¢ farkli alandan
olusmaktadir. Bu alanlar biligsel, duyussal ve psikomotor alanlardir. Her alan kendi
icerisinde kolaydan zora, basitten karmasiga, bilinenden bilinmeyene ve birbirinin 6n
kosulu olacak sekilde asamali olarak siralanmaktadir (Senemoglu, 2005). Bu konuda
kabul goren siniflandirma Bloom ve digerlerinin sinmiflandirmasit olmustur. Bu

siniflandirmanin temel 6zelligi, 6gretmene “O6gretimin slirecinin sonucunda 6grencideki
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degisiklik ne tlirde olacaktir?” sorusuna yanit aramasi husunda yardimei olmasidir (Celik,
2006). Bloom (1956) taksonomiyi gelistirmedeki amacinin 6grencilere kazandirilmak
istenen davraniglarin siniflandirilmasi olarak ifade etmektedir. Bu baglamda taksonomiye

gore siniflama su sekildedir;

Biligsel Alan: Bilissel alan hedefleri 6grencilerin bilgiye dayali 6grenmeleri {izerine
odaklanmaktadir. Zihinsel 6grenmenin agirlikta oldugu bu alanda, 6grencinin bir bilgiyi,
bir kavrami tanimasi, hatirlamasi, yorumlamasi, agiklamasi ve olaylar {izerinde mantik
yiiriitmesi biligsel alan hedeflerini ifade eden davranislardir. Bloom taksonomisinde
bilissel stirecleri; bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme olmak {izere

alt1 kategoriye ayirmaktadir.

Duyussal Alan: Krathwohl, Bloom ve Masia (1964) tarafindan gelistirilen egitimde
duyussal hedefler taksonomisinde duyussal alan; alma, tepkide bulunma, deger verme,
orgiitleme ve kisilik haline getirme olarak bes basamaktan olugmaktadir. Duyussal alan
ogrencilerin bir konu, bir olay karsisinda gosterdikleri ilgi, tutum ve kisisel 6zelliklerini
kapsamaktadir. Dogay1 ve hayvanlari koruma, vatan sevgisi, yardim etme, diger bireylere

saygl duyma gibi davranislar duyussal alan hedeflerini kapsamaktadir.

Psikomotor Alan: Ogrencilerin zihin-kas koordinasyonunu saglayarak olusturdugu
becerilerin yer aldig1 alandir. Psikomotor alanda yaygin olarak kabul edilen siniflama;
algilama, kurulma, kilavuzla yapma, mekaniklesme, beceri haline getirme, duruma
uydurma ve yaratma basamaklarindan olugmaktadir (Celenk, 2016). Kalemle yazi
yazmak, kogmak, sicramak, ip atlamak, topu yakalamak gibi davranislar psikomotor alan
davraniglaridir. Ders programlarinda, psikomotor davraniglart gerektiren, resim, miizik,
beden egitimi ve oyun, beden egitimi ve spor gibi derslere yer vererek O6grencilerin

psikomotor alan davranislarinda gelisimlerinin saglanmas1 amaglanmaktadir.

2.2.2. icerik/kapsam/konu/tema

Icerik, hedefe gore secilmis ve yetistirilecek bireylere dgretilecek konulardan
olusmaktadir. Hedeflere ulagabilmek i¢in “Ne 6gretelim?” sorusuna yanit aranmaktadir.
Hedef davranislar ile igerigin uyumu oldukg¢a 6nemlidir. Demirel (2007)’e gore igerige
alimacak bilgiler, “dayanmikli” (gecerli bilgi), “saglam” (gilivenilir bilgi) olmasi

gerekmektedir. Bu kapsamda Varig (1994) icerik se¢iminde dikkat edilmesi gereken
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oOlgiitler oldugunu belirtmektedir. Bu 6lgiitler; toplumsal yarar, bireysel yarar, 6grenme

ve 0gretme, bilgi yapisinda igerigin isgal ettigi yerdir.

Icerik diizenlenmesinde ana ilkeler arasinda bilinenden bilinmeyene, basitten
karmagiga, kolaydan zora, biitiinden parcaya veya parcadan biitline, yakindan uzaga
dogru yapilan bir siralama vardir (Gokalp, 2020). Bu siralamalar bireylerde 6grenmenin
kalic1 hale gelmesinde etkili olur. igerik diizenlenirken konu ve kavramlarmn hedefleri
gergeklestirmeye yonelik sekilde hazirlanmasi programin devamliligi ve etkililigi i¢in son

derece Onemlidir.

2.2.3. Ogretme-6grenme siirecleri

Hedef ve icerik uyumu saglandiktan sonra 6gretim etkinliklerinin segilmesi ve
planlanmast igin dgretme-6grenme siireglerinin diizenlenmesi gerekmektedir. Ogrenciyi
istenilen hedeflere ulastirmak igin etkinliklerin diizenlendigi 6gedir (Gokalp,2020).
“Nasil 6gretelim?” sorusuna yanit aranmaktadir. Ogretme-6grenme siiregleri, dgrencinin
ve Ogretmenin program ig¢indeki rollerinin somut olarak ortaya koydugu asamadir
(Korkmaz, 2008). Ogretme-6grenme siirecleri programin dgeleri igerisinde bagi saglayan
hedeflenen davranis degisikliklerini olusturuldugu 6grenme yasantilarinin 6grenciye
kazandirildigi bir siirectir (Senemoglu, 2013). Demirel (2007) o6gretme-6grenme

stireclerinin etkili olmasi i¢in sahip olmasi gereken 6zellikleri asagidaki gibi siralamigtir;

e Hedefe Gorelik: Egitim durumlari, hedeflere hizmet edici nitelikte olmalidir.

e Ogrenene Gorelik: Ogrenme yasantilar1 6grencinin ihtiyaglarini giderici nitelikte
olmalidir. Ogretme-dgrenme siirecleri 6grenenin hazirbulunusluk diizeyine uygun
olmaldir.

e Ekonomiklik: Ders i¢in kullanilan arag-gerecler ucuz, kolay erisilebilir olmalidir.
Ogrenme yasantis1 birden fazla hedefe hizmet edebilir. Bunun yami sira diger

yasantilarla tutarlik saglamalidir ve birbirini desteklemelidir.

2.2.4. Olgme ve degerlendirme/sinama durumlari

Ertiirk (2013)’e gore, dlgme ve degerlendirme “egitimin son ve tamamlayict 6gesi

olarak, egitim hedeflerinin gerceklesme derecesini tayin etme siirecidir.” Bu asamada
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Ogrencilerin istendik davraniglari ne derecede kazandiklar ¢esitli 6lgme ve degerlendirme
araglart ile saptanir. Tyler (1949)’a gore 6lgme ve degerlendirme O6gretme-6grenme
siirecinde takip edilerek eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi ve diizeltilmesi firsati
vermektedir. “Ne kadar Ogrettik?” sorusuna yanit arayarak, programin belirlenen
hedeflere ulasip ulasmadigin1 kontrol etmeye c¢alisilir. Bu baglamda degerlendirme
stirecinde programin zay1f, giiclii ve aksayan yOnleri de tespit edilerek programin yeniden
diizenlenmesine olanak sunar. Bu sayede program devamli degerlendirilerek program

gelistirmenin devamlilig saglanir.

2.3. Beden Egitimi

Beden egitimi, bireylerin ruh ve fiziksel sagliklarini artirmak amaciyla aktif olarak
gerceklestirdikleri aktivite ve hareketlerin tamamidir. Ozmen (1999) beden egitimini;
etkinlik, yiizme ve aktivite gibi egitici tim fiziksel etkinlikleri kapsayan genel bir alan
olup, cocuklarin ilkokul doneminden itibaren baslayan fiziksel etkinlikler yolu ile
Ogretilen ve g¢ocuklar1 hayata hazirlamada katki saglayan bir egitim sistemi olarak

tanimlamistir.

Beden egitimi, insanin gelisme siirecinin her kisminda olduk¢a 6nemli yere sahip
olan bir egitim aracidir (Topkaya, 2004). Beden egitimi, ¢ocugun oyun haklarini ve
hareket kabiliyetlerini okul hayat: i¢inde kullanmasini saglar. Ogrencilerin hem fiziksel
hem de ruhsal egitimlerini saglarken ayni zamanda da spor aktivitelerinden zevk
almalarin1 saglamaktadir. Her Ogrenci beden egitimi dersi sayesinde becerilerini

gelistirme imkanina sahiptir (Giines, 2004).

Beden egitimi etkinliklerinin bireylere kazandiracagi temel davranislarin neler
olacagi Amerika Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi tarafindan su bicimde belirtilmistir

(NASPE, 2002):

e Beden egitimini alan birey; sportif oyun, dans ve hareketlerin yani sira temel
motor beceri ve yetenekleri gelistirir.

e Beden egitimini alan birey; saghigini iyilestirmeyi ve diizenli bir sekilde sportif
faaliyet yapmanin 6nemini fark eder.

e Beden egitimini alan birey; belli bir uzmanligi gerektiren becerilerini

gelistirir.
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e Beden egitimini alan birey; kendisine yarar saglayacak bir takim fiziksel
etkinlikleri gerceklestirebilmek icin gereken becerileri kazanir.

e Beden egitimini alan birey; saghigimi kot etkileyen maddelerden ve
aliskanliklardan kaginir ve bilingli bir birey olur.

e Beden egitimini alan birey; fiziksel ve mental agidan saglikli durumda olur.

e Beden egitimini alan bireyin hem dinleme becerisi hem de 6zgiiveni artar.

e Beden egitimini alan birey; hareketlerin estetik yonlerini ve temel 6zelliklerini
kavrama becerisi edinir.

e Beden egitimini alan kisi; beceri ve yeteneklerini gelistirir.

Beden egitimi bireyi ¢ok yonlii olarak gelistirebilmektedir. Bu nedenden dolay1
beden egitiminin egitim sistemi icerisindeki rolii biiyiiktiir. Ancak beden egitimi
derslerinin belirlenen hedeflere ulagabilmesi adina sadece iyi bir egitim programinin
olusturulmasi yeterli degildir. Bu baglamda beden egitimi dersleri sonucunda istenilen
¢iktilara ulasilabilmesi i¢in, derslerin uygulanmasinin aktif ve amaca uygun olmasi

gerektigi belirtilmektedir (S6onmez ve Sunay, 2004).

2.3.1. Beden egitimi programlari

Ulkemizde beden egitimi dersleri ilkokul, ortaokul ve liselerde farkli egitim
programlariyla yiiriitiilmektedir. Ortaokul ve lisede “Beden Egitimi ve Spor” ad1 altinda
haftalik 2 ders saatini kapsayacak sekilde programlarda yer almaktadir. Beden egitimi ve
spor dersleri alan uzmani olan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiirtitiilmektedir.
Ilkokullarda ise bu ders “Beden egitimi ve Oyun” ad1 altinda sinif dgretmenleri tarafindan

yuriitiilmektedir.

2.3.2. Beden egitimi ve oyun dersi

MEB tarafindan ilkokul egitimine baslama yasi ile ilgili yapilan degisikliklerin
sonunda, ilkokulda oyunun 6nemi ciddi bir sekilde artis gdstermistir. Bu baglamda; 2012-
2013 egitim 6gretim yilinda ilkokul diizeyinde Beden Egitimi dersinin adinda ve ders
saatlerinde degisiklik yapilmistir. Beden Egitimi dersinin ad1 “Oyun ve Fiziki Etkinlikler
(OFE) Dersi” olarak giincellenmistir. Haftalik ders saati 1., 2. ve 3. siniflarda 5; 4.

13



siiflarda 2 saat olarak degistirilmistir. 2018-2019 egitim Ogretim yili itibariyle ders

saatleri ve icerigi ayn1 olup dersin ad1 “Beden Egitimi ve Oyun” olarak degistirilmistir.

[lkokul kademesindeki ¢ocugun yas1 geregi hareket etmek ve oyunlar oynamak
olduk¢a onem arz etmektedir. Okul g¢ercevesinde diisiiniildiiglinde 6zgiirce hareket
edecegi, oyunlar oynayabilecegi, kendini rahat¢a ifade edebilecegi ders beden egitimi ve
oyun dersidir. Bu dersin amaci, 6grencilerin uyguladiklar1 hareketlerle gelisimlerini

desteklemek ve 6grencideki mevcut potansiyeli en iist seviyeye c¢ikartmaktir (Arslan,

2008).

Ilkokulda egitim siirecinde 6grenciler, bedenlerini kullanmay1 ve temel hareket
alanlarimi kesfetmeyi ve mekanik prensipleri 6grenmeyi, amaca gére hareket etmeyi,
denge ve zamani, alani kullanma gibi becerileri 6grenebilirler (MEB, 2016). Bununla
birlikte, cocuklara gelecekte toplumsal sorumluluk bilincinde dogru davranislar
kazandirilmasi, zararli aligkanliklardan uzak durulmasi ve diizenli aktivite aligkanliginin

kazandirilmasi agisindan beden egitimi ve oyun dersi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yilmaz (2018) Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6nemi hakkinda 6grencilerin bu dersi
gereklerini uygun bir bicimde yerine getirdiklerinde kazanabilecekleri yararlar
aciklamistir. Bireyi fiziksel olarak gelistirir. Var olan becerilerle beraber motor
becerilerin gelismesine katkida bulunur. Fiziksel etkinlikleri saglikli ve diizenli olarak
yapmasina yardimei olur bu sayede bireyi zinde tutar. Oz disiplin, ahlaki gelisim, liderlik
algis1 ve is birligi gibi pek ¢ok degerin gelisiminde rol oynar. Stres, gerginlik ve kaygi
bozuklugunu azaltir, yasitlariyla iletisimini kuvvetlendirir. Beden egitimi cocukta
kendine olan saygisini artirmayi, smif arkadaslarima ve takim arkadaslarina saygi
gostermenin gereklerini 0gretir. Hedefleri belirlemede rehberlik eder. En 6nemlisi de

akademik basarinin artmasini saglar.

Ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun dersi programi basariya ulastiginda ¢ocuklar,
diger egitim kademeleri programlarinda yer alan hareket becerilerinin edinilmesinde
problem yasamazlar. Bununla birlikte, diger egitim kademelerinin beden egitimi 6gretim
programlari, ilkokul beden egitimi dersi programinin hepsi uygulanmis ve 6grencide
hedeflenen ¢iktilara ulasilmis gibi diisiintilerek bu programin iizerine olusturulmustur
(Yaylaci, 1998). Cocuklarin bir sonraki egitim kademelerinde beden egitimi derslerinde

ve glinliik hayatlarinda hareket becerileri agisindan sorun yagamamasi i¢in beden egitimi
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ve oyun dersi programinin eksiksiz sekilde uygulanmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Tiim bunlarin yaninda ilkokul kademesindeki ¢ocuklar heniiz oyun ¢aginda olduklar1 ve
oyunla o6grendiklerinden dolayr beden egitimi ve oyun dersinin 6nemi daha da

artmaktadir.

2.3.2.1. Beden egitimi ve oyun dersi programinin amaci

Glinlimiizde yasaminda {ilkeler egitim sistemlerini donemin gerektirdigi yeterlige
sahip, bilimle ugrasan, bilingli nesiller yetistirecek sekilde diizenlerler. Ulkemizde de bu
baglamda 2005 yilinda egitim sisteminde program degisikligi yapilarak Ogrenciyi
merkeze alan bir tutum kabul gérmiistiir. Okulu 6grencilerin yaparak-yasayarak,
eglenerek 0grenecekleri bir yuvaya doniistiirme diisiincesi benimsenmistir (Demirhan,
2019). Bununla birlikte oyun ve ¢ocugun ayrilmaz bir par¢a oldugu diisiiniilerek,
cocuklarin ihtiyaclarina ve ilgilerine yonelik oyun merkezli 6gretim programlari
hazirlanmistir. Beden egitimi ve oyun dersinin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziksel
aktiviteler sayesinde ile yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri temel hareketler, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bu kavramlarin etkiledigi
hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir sonraki egitim kademesine hazirlanmalarin

saglamaktir (MEB, 2018).

Ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersi dgretim programiyla 6grencilere
kazandirilmas1 beklenen beceriler; hareketlilik, ¢abukluk, dayaniklilik, ritim, kuvvet,

esneklik, koordinasyon seklinde siralanmistir (MEB, 2018).

2.3.2.2. Beden egitimi ve oyun dersi égretim programinin temel ilkeleri

MEB (2018), beden egitimi ve oyun dersinin temel ilkelerini belirtmistir. Beden
egitimi ve oyun dersi oyun yoluyla 6grenmeyi temel alir. Bireylerin gelisimi bir biitiin
olarak kabul edilir. Ogrenci odakli ortamlarda, 6grencilerin bireysel dgrenmelerini
gerceklestirmeye olanak saglar. Siireci Onemser. Gelisimsel, sarmal ve esnek bir
yapidadir. Temalar/konular belirlenen kazanimlara ulagmada sadece bir ara¢ olarak is
goriir. Ogrencilerin egitiminde bulundugu cevre ve farkli kisilerle edindigi tecriibeler
onemlidir. Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar (etkinlikler)
dengeli bir sekilde dagitilir. Yenilik¢i, elestirel ve yansitict diisiinme 6n plandadir.

Evrensel ve toplumsal degerlerden bahsedilmistir. Fairplay oyun ve miicadele anlayisi
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kazandirma 6nemsenmistir. Ogretmene &zgiirliik taninmis, kendi dzgiinliigiinii aciga
cikarmasina firsatlar verilmistir. Tiim O6grencilerin katilimi 6nemlidir. Cevre ve doga
farkindaligi onemlidir. Eglenerek 6grenme ortami sunar. Degerlendirme siireci ¢ok

boyutludur. Aktif ve saglikli yasam aligkanligi kazandirir.

2.3.2.3. Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programinin yapisi

Egitim siireci diizenlenirken 6grencinin yasi ve hazir bulunusluk diizeyleri dikkate
alinarak planlama yapilir. Bu planlama g6z 6niine alinarak Beden Egitimi ve Oyun dersi
ogretim programi “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak tizere iki
temel gelisim alani iizerine olusturulmustur. Bu iki temel gelisim alant dokuz adet
ogrenme ciktisiyla desteklenmektedir. Sarmal bir yapida olan sinif diizeylerine 6zgii

kazanimlar, program ¢iktilarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur (MEB, 2018).

e Hareket Becerileri: Bu alt 6grenme alaninda ogrencilerin nesneyle birlikte
hareket edebilmesi, denge, yer degistirme hareketlerini yapmasi, basit kuralli

oyunlar kurmasi ve oynamasi, miizige, ritime uygun hareket etmesi istenmektedir.

e Hareket Kavramlan ve ilkeleri: Bu alt 6grenme alaninda ise dgrencilerden
beden uzuvlarinin hareketlerini bilmeleri, 6zel alanlarini anlamalar1 ve oyunu

belirlenen kurallar ¢ergevesinde uygulamalari istenmektedir.

e Hareket Stratejileri ve Taktikleri: Bu alt 6grenme alaninda 6grencilerden
hareket halindeyken dengesini korumak i¢in stratejiler iiretmeleri, oyundaki basit

taktikleri tanimlamalari istenmektedir.

Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alani ise ii¢ adet alt 6grenme alani icermektedir.

Bunlar:

e Diizenli Fiziksel Etkinlik: Bu alt 6grenme alaninda Ogrencilerin oyun ve
etkinliklere diizenli olarak katilim saglamasi, sinif ve okul haricinde de oyun ve

aktivitelere katilim saglamalar1 istenmektedir.

e Fiziksel Etkinlik Kavramlari ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri: Bu alt

O0grenme alaninda ise oyun ve etkinlikler ile saglik kavrami arasindaki baglantiy1
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aciklamalari, hareket esnasinda bedeninde ortaya c¢ikan degisiklikleri
aciklamalari, glivenlik ve sagligin korunmasi i¢in dikkat edilmesi gereken
noktalar1 belirtmeleri, dengeli ve diizenli beslenme aliskanligi kazanmalari,
etkinlik esnasinda iletisim becerilerini kullanmalari, is birligi yapmalari, adil ve

fairplay oyun davranislari sergilemeleri beklenmektedir.

e Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz: Bu alt 06grenme alaninda
Ogrencilerden resmi ve dini bayram, kutlama ve torenlere katilim gostermeleri,
kiiltiirel ~ basit danslar1  yapabilmeleri, geleneksel cocuk oyunlarim
uygulayabilmeleri ve alaninda taninmis ve basarili olmus Tiirk sporcular hakkinda

merak duyup aragtirmalar1 beklenmektedir.

2.3.2.4. Beden egitimi ve oyun dersi ogretim programinin ¢iktilar

Beden egitimi ve oyun dersini alarak ilkokuldan mezun olan Ogrencilerde
ulasilmasi hedeflenen program c¢iktilar1 belirtilmistir (MEB, 2018). Bunlar; Temel ve
birlestirilmis devinim yeteneklerini, basit kuralli oyun ve fiziksel aktivitelerde etkili ve
0z giivenle kullanir. Hareket becerileri ile alakali tanimlart bilir. Oyun ve hareket
yontemlerini ve taktiklerini uygulamaya gecirir. Zinde kalmak, ayni zamanda fiziki
uygunluk diizeyini artirmak amaciyla oyun ve fiziksel aktivite kavramlariyla ilkelerini

aciklar ve bunlar gerceklestirir ve aktivitelere istikrarli olarak katilir

Beden egitimi ve oyun dersinde, kiiltiirel mirasimiz ve degerlerimizle iliskin
ulasilmasi beklenen hedefler belirlenmistir. Bunlar; Kiiltiirtimiize ve farkh kiiltiirlere ait
geleneksel oyunlar ve danslart tanir ve gerceklestirir. Milli Bayramlar/belirli giin ve
haftalara ait torenlere goniillii katilim saglar. Beden egitimi ve oyun dersinde kendini
bulma, bireysel sorumluluk, 6zgiliven ve zamanin etkili kullanim1 becerilerini gelistirir.
Beden egitimi ve oyun dersinde iletisim becerilerini, grupla birlikte hareket edebilme,
adil oyun (fair play), toplumsal sorumlulugu, liderlik, ¢evreye duyarlilik ve bireysel

farkliliklara sayg1 6zelliklerini gelistirir.

2.3.2.5. Beden egitimi ve oyun dersi yardimct kaynaklart

Beden egitimi ve oyun derslerinde 6gretim programinin yani sira dgretmenlere
yardime1 olmak amaciyla tasarlanmis ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yaymlanmis

iki adet yardimci kaynak vardir.
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Bunlar;
Fiziksel etkinlik kartlart (FEK)

Fiziksek Etkinlik Kartlar1 (FEK) 6gretim programinin hedeflerine ulagmasi igin,
Ogretmenlere ve Ogrencilere yardimct olmast amaciyla hazirlanmistir.  Ders
kazanimlariyla iligkilendirilen Fiziksel Etkinlik Kartlari, oyunlastirilmis hareket
becerileri ve oyunlar1 gorsel destekli olarak aktarmaktadir. Gorseller oyunun nasil
oynanacagl hakkinda ogretmene bilgi vermekte, bu sayede Ogretmene kolaylik

saglamaktadir.

Fiziksel etkinlik kartlar1 sar1 ve mor olmak iizere iki gruptan olugmaktadir.
Sar1 kart grubundaki bagliklar sunlardir;

e Yer degistirme Hareketleri,

e Dengeleme Hareketleri,

e Birlestirilmis Hareketler,

e Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler,

e Ek kartlar yer almaktadir.
Mor kart grubundaki basliklar ise sunlardir;

e Hiicum Oyunlari,

e File ve Raket Oyunlari,

e Vurma ve Yakalama Oyunlari,

e Geleneksel Cocuk Oyunlari,

e Acik Alan Oyunlari,

e Dans Ediyorum,

e Kiiltiiriimii Taniyorum,

e Biz Bir Takimiz,

e Ek Kartlar yer almaktadir.

18



Fiziksel Etkinlik kartlarinda her oyuna onlii arkali olmak tizere toplam bir sayfaya
yer verilmigtir. Sayfanin 6n kisminda oyuna ait bir resim bulunmaktadir. Gorselin
yaninda aciklama, 6gretimsel uyarlama, giivenlik ve ekipman kisimlarina iligkin detaylar
yer almaktadir. Aciklama kisminda oyunun ayrintili bir bigimde oynanis sekli
belirtilmektedir. Ogretimsel uyarlama kisminda oyunun farkli mekan ve kisi sayisinda
diizenlenis sekli aciklanmaktadir. Giivenlik kisminda oyun alaniyla ve oyunla alakali
dikkat edilmesi gerekenler yer alirken, ekipman kisminda gerekli olan malzeme listesi
bulunmaktadir. Kartin arka boliimiinde ise Ogrenme anahtari, degerlendirme ve
iyilestirme, cesitlendirme ve saglik anlayis1 basliklari mevcuttur. Ogrenme anahtar
kisminda 6grenciye beceri kazandirmak ve oyunla alakali strateji gelistirmek gibi amaglar
yer almaktadir. Degerlendirme ve iyilestirme kisminda oynanilan oyun tiim detaylariyla
degerlendirilerek daha sonra aymi oyunun daha etkili bicimde oynanmasini
hedeflenmistir. Cesitlendirme kisminda oyunun nasil daha zor ya da daha basit
olabilecegine iliskin ipuglarina yer verilmistir. Saglik anlayis1 boliimiinde ise dersin ve
yapilan aktivitelerin 6grencinin sagligina etkisi kavratmak amaciyla 6grencinin aktif

olmasi ve durumun farkinda olmasi saglanir (MEB, 2019a).
Oyun oynuyorum derleme kitapgigt

Beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda dgretmenlere yardimci olmak amaciyla
fiziksel etkinlik kartlarin haricinde “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi”
yayinlanmistir. Oyun oynuyorum derleme kitap¢igi ilkokul 6grencilerinin yas gruplarina
ve hazir bulunugluk diizeyleri g6z 6niine alinarak kitap igerisinde gruplara (1.sin1f, 2.simf,
3.smif ve 4.smif oyunlari) ayirilmistir. Bu sayede 6gretmen i¢in oyun se¢gmek daha kolay
bir hale gelirken ayni zamanda da smif seviyesine uygun oyunlarin oynanmasi
saglanmaktadir. Kitabin igerigini geleneksel, yoresel oyunlar ve ¢esitli egitsel oyun

ornekleri olusturmaktadir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1 icerisinde; 1.smif diizeyinde 86, 2.simmif
diizeyinde 68, 3 sinif diizeyinde 68 ve 4. siif diizeyinde 68 olmakla birlikte toplamda
290 oyuna yer verilmektedir (MEB, 2019b).
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2.3.3. Okul paydaslarimn rolii ve gorevleri
2.3.3.1. Beden egitimi ve oyun dersinde sinif ogretmeninin rolii ve gorevleri

Ulkemizde egitim sistemi geregince, ilkokul kademesinin programinda yer alan

Beden Egitimi ve Oyun dersi sinif 6gretmenleri tarafindan yiirtitilmektedir.

Bu baglamda sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersini yiiriitebilecek bilgi
ve becerileri kazanmis olmalar1 gerckmektedir. Topkaya (2011) simif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersi uygulamasiyla alakali simif 6gretmenleri yetenekleri su

sekilde ifade etmistir;

e Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programinda mevcut olan gelisim ve
O0grenme alanlarini, bu alanlar ile oyun ve fiziksel aktiviteler arasinda baglantiy1
aciklar. Hareket egitimi ile alakali kavramlar bilir, hareketleri tanir, yas grubuna
gore yazilan kazanimlarin ne anlama geldigini bilir ve bunlara uygun etkinlik
tasarlar.

e Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programinda var olan devinim ¢esitlerinin
hepsini uygular ya da gosterilmesini saglar.

e Smif diizeyleri kazanimlarini géz 6niinde bulundurarak 6grenme siireciyle alakali
becerileri gosterir.

e Hedeflenen kazanimlara ulasilmasina yonelik ders igerigi planlamasi yapar,

uygular ve degerlendirir.

2.3.3.2. Okul yoneticilerinin rolii ve gorevleri

Okul idarecileri, okulun niteligi ve verimliligi acisindan olduk¢a Onem arz
etmektedir. Clinkii okul yoneticileri, sahip olduklar1 bilgi ve becerilerle okulun gelecegini
insa etmekte, hedefini belirlemekte ve okuldaki degisim politikalarini yonlendirmektedir
(Garies ve Tschannen-Moran, 2005). Yonetici, etkili bir okul kiiltiirii i¢in tiim kaynaklari
egitime harcayan, personel ile iletisimini gii¢lii tutan, planlar yapan ve bunlarin

denetimini saglayan kisidir (Basaran, 1996).

1982°de toplanmis olan 11. Milli Egitim Surasi’nin goriigleri dogrultusunda egitim
yoneticisinin tanimint “Egitim y0neticisi, farkli sistem, kurum ve diizeylerde egitim
siireclerini yonetmeye yeterli olacak kapasitede, kurumsal alanda ve pratikte yetismis
uzmandir.” seklinde tanimlamistir. Sura, egitim yoneticisinin gorevlerini de su sekilde

ifade etmistir; Egitim yoneticisi, farkli egitim kurumlarinda, okullarda, egitim
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diizeylerinde egitim programlarina; 6grenci hizmetlerine, personel hizmetlerine; mali
islerine, egitim bina, materyallerine iliskin isleri yonetir. Yonettigi okul, kurum veya
diizeyin egitim hedefleri gerceklestirmek amaciyla yonetim siireclerini aktif bir bigimde
isletir. Yonettigi teskilatin alt sistemlerinin bir biitiin olarak, teskilatla ilgili amaclari

hayata gecirecek sekilde ¢alismasini saglar.

Okul yoneticileri, zaman ydnetimi, amag¢ belirleme, insan kaynaklarinin etkili
kullanimi ve iletisim konularinda ihtiya¢ duyulan beceri ve aliskanliklar1 kazanmig

olmalidir (Yalgin, 2019).

2.3.3.3. Velilerin rolii ve gorevleri

Aile, cocugun ilk ve en 6nemli egitim yeridir. Anne babalar hem okul dncesi donemde
hem de sonrasinda ¢ocugun egitiminde gerekli gorevlerini gerceklestirerek hem de
Ogretmen-aile, 6gretmen-okul yonetimi iliskilerinin gelistirilmesine fayda saglayarak

okul lizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir.
Schlecty (2011) velilerin yapmas1 gerekenleri su sekilde ifade etmektedir:

e Her giin ¢ocugunuzla, okul hakkinda ve onlarin okulda iyi olmalarinin onlar
ve sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugu hakkinda konusmak i¢in zaman ayirin.
Odevlerine yardimci olmasaniz da odevlerini yapmalar1 icin ilham
verebilirsiniz; 6devlerini bitirmelerinin 6nemini belirtebilirsiniz.

e Cocugunuzu motive eden seyleri 6gretmeninin anlamasi igin gerekeni yapin.
Grup igerisinde onlardan ve ¢alismalarindan bahsetmek onlart mutlu eder mi
utandirir m1? Basarisiz oldugunda ¢cocugunuz nasil tepki gosterir? Cocugunuz
yeni seylerden mi hoslanir, yoksa siradan daha kolay seylerimi tercih eder?

Velilerin yanhs tutumu, ilgisizligi, baskisi, sevgisizligi ya da fazla ilgisi gibi
durumlar 6grencilerin derslerden sogumalarina, korku ve gerginlik hissetmelerine neden
olmaktadir (Kiigiikahmet, 2001). Okulda kazanilan bilgi, beceri ve davranislar okul
disinda veliler tarafindan desteklenip, pekistirilmezse egitimin etkililigi diiser. Bu
baglamda cocuklarin egitim ihtiyaglarinin karsilanmasinda sorumlulugun paylasilmasi
acisindan ¢ocuklarmi en iyi tantyan kisiler olarak velilerin okuldaki egitim etkinliklerinin

katilimlarinin saglanmasi son derece dnemli ve gerekli goriilmektedir (Arabaci, 2017).
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama
araclari, veri toplama siireci, verilerin analizi, gegerlik ve giivenirlik ile ilgili agiklamalara

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulamalara iliskin, siiregte aktif
olarak rol oynayan paydaslarin, sinif 6gretmeni, veli ve yoneticilerin, goriiglerinin
alinmasini i¢erdiginden, egitim alaninda edinilen deneyimleri daha derinlemesine tanima
firsat1 saglayan temel nitel arastirma yontemi (Merriam,2015) ¢ergevesinde
gergeklestirilmistir. Nitel arastirmada amag arastirilan konu hakkinda genellemeler
yapmak degil, merkezi bir olgu hakkinda derinlemesine bir arastirma gergeklestirmektir
(Creswell, 2012). Nitel arastirmalar bireyin davranisini ¢ok yonlii olarak mevcut durum
baglaminda anlamlandirmaya ve yorumlamaya ¢aligmaktadir. S6z konusu olan birey
davranig1 ise ancak esnek ve biitiinciil bir anlayisla arastirilabilir ve yine bu anlayista
caligmaya katilan bireylerin goriisleri ve tecriibeleri biiylik 6nem tagimaktadir (Yildirim

ve Simsek, 2018).

3.2. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Patton’a (1987) gore amaclh 6rnekleme, zengin bilgi i¢erdigi
diisiiniilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak saglamaktadir. Yapilan
arastirmalarin igerigine gore amacli 6rnekleme yontemi de kendi i¢inde farkli kategorilere
ayrilmaktadir. Bu kategorilerden biri olan kartopu 6rnekleme yontemi ise, arastirmacinin
amacina iliskin zengin bilgi kaynagi olabilecek bireylerin ve durumlarin belirlenmesinde
ozellikle etkilidir (Yildirinm ve Simsek, 2018). Kartopu 6rneklemede siire¢ ¢cok basit bir
soruyla baslar: “Bu konuda en ¢ok bilgi sahibi kimler olabilir? Bu konuyla alakali olarak

kim ya da kimlerle gériismemi tavsiye edersiniz?” (Patton, 1987, 5.56).

Bu aragtirmada  katilimcilara  goriismeler  sonrasi, konuya iliskin
yonlendirebilecekleri kisilerin olup olmadigi sorularak katilimcilar tipki bir kartopu gibi

biiytitiilerek 6rneklem olusturulmustur.
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya dahil

edilen Eskisehir ilinde gorev yapan 7 sinif dgretmeni, 3 yonetici ve Eskisehir ilinde

ikamet eden 3 veli olusturmaktadir. Arastirmada veri doyumluluguna ulasildigi

diisiiniildiiglinde arastirma grubu sinirlandirilmistir.  Arastirmada yer alan katilimcilara,

calismanin higbir asamasinda kendi isimlerinin agik olarak yer verilmeyecegi

belirtilmistir. Bu nedenle arastirmaya katilan sinif 6gretmenlere 01, 02,03, 04, 05, 06,

O7 olarak rumuz verilmis, yoneticilere Y1, Y2, Y3 olarak rumuz verilmis ve velilere ise

V1, V2, V3 olarak rumuz verilmistir. Katilimcilara ait demografik 6zellikler asagida

belirtilmistir.

Tablo 3.1. Ogretmenlerin demografik ozellikleri

Mezun olunan

Meslekteki Kurumdaki

Katihmer Cinsiyet iiniversite Mezuniyet Boliimii Deneyim Yili  Gérev Yil
01 Kadin Afyon Kocatepe Smif Ogretmenligi 1yl Lyl
) Universitesi )
02 Kadin Anadolu Universitesi Almanca Ogretmenligi 28 yil 18 yil
03 Kadin  Dokuz Eyliil Universitesi Cevre Miihendisligi 24 yil 10 y1l
04 Erkek Anadolu Universitesi Smif Ogretmenligi 46 yil 7 yil
05 Kadin Anadolu Universitesi Smif Ogretmenligi 24 yil 22yl
06 Kadin Anadolu Universitesi Siif Ogretmenligi 25 yil 22 yil
07 Kadin  Osmangazi Universitesi Biyoloji 20 y1l 7 yil
Tablo 3.2. Yoneticilerin demografik ozellikleri
T Kurumdak
Katiimer ~ Cinsiyet Mezun olunan Mezuniyet Bolimii Y oneticilikte . ey
Universite Deneyim Yih Yili
Y1 Kadin Osmangazi Universitesi Fen Bilimleri 6 yil 6 yil
Ogretmenligi
Y2 Erkek  Dokuz Eyliil Universitesi Siif Ogretmenligi 7 yil 3yl
Y3 Erkek Canakkale 18 Mart Sinif Ogretmenligi 14 y1il 8 yil
Universitesi
Tablo 3.3. Velilerin demografik ozellikleri
Katilimel Cinsiyet Yas Meslek Ogrenim Diizeyi
V1 Kadin 42 Memur Lisans
V2 Kadin 39 Isci Lisans
V3 Kadin 35 Ev Hanimi Ortadgretim
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3.3. Veri toplama araglari

Aragtirmada nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama
yontemlerinden biri olan goriisme teknigi kullanilmistir. Stewart ve Cash’a (1985) gore
goriisme, onceden belirlenmis ve ciddi bir amag¢ dogrultusunda yapilan, soru sorma ve
cevaplama tarzina dayali karsilikli etkilesimi igeren bir iletisim siirecidir. GOriismenin
amaci, bireyim i¢ diinyasina girmek ve onun bakis acisin1 anlamaktir (Patton, 1987). Bu
arastirma da Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulamalarina iligkin paydas gortislerini
incelemek amaciyla, veri toplama araci olarak; her bir paydas i¢in, sinif 6gretmeni,
yonetici, veli, farkli yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 (EK-1; EK-2: EK-3)
kullanilmigtir. Yart yapilandirilmis gériisme, arastirmacinin belirledigi ya da goriismenin
akisina gore yeni sorularinda sorulabildigi goriisme yontemidir (Simsek ve Yildirim,
2008). Yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 beden egitimi ve oyun dersi Ogretim
programi gz lniine alinarak ve ilgili alanyazin taranarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve iki farkli alan uzmana danisilarak son haline getirilmistir. Veri toplama
araglarina son sekline verilmesi i¢in goriislerine bagvurulan uzmanlarin, nitel arastirma

yontemleri ve beden egitimi ve spor alaninda uzman kisilerden olmasina dikkat edilmistir.

Paydaslar ile yapilan bireysel goriismeler, analiz aninda aragtirmacinin elde ettigi
verileri hatirlamasina ve analize yardimcr olmasi i¢in ses kayit cihaziyla yapilmistir.
Katilimcilarin izinleri alindiktan sonra toplanan ses kayitlari, sadece arastirmanin analiz
stirecinde, verileri daha detayli inceleyebilmek amaciyla kullanmilmistir. Goriismeler
esnasinda katilimcilara etki edebilecek bireysel yorumlardan kagimilmistir. Katilimcilara
goriismeler esnasinda yeterli zaman verilmistir. Bulgular kisminda Kkatilimcilarin

dogrudan goriislerine yer verilerek bulgularin desteklenmesini saglamak amag¢lanmistir.

3.4. Veri toplama siireci

Kartopu oOrnekleme yontemiyle segilen katilimcilarla yapilan goriismeler,
arastirmact tarafindan Onceden hazirlanmis olan goriisme formlar1 kullanilarak,
katilimcilar ve aragtirmacinin ortak bir sekilde belirledigi zaman diliminde ve mekanda
yapilmustir. Gorlismeler ¢esitli  kafeteryalarda ya da internet ortami {iizerinden
gergeklestirilmis olup ortalama 15-20 dakika siirmiistiir. Goriismelerde katilimcilara tiim

hak ve oOzgiirliikleri, arastirmanin amaci, bilgilerin gizliligine 6nem verilecegi ve
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diledikleri zaman caligmadan gerekge gostermeksizin ayrilabilecekleri aktarilmis ve

katilimcilardan arastirmaya goniillii katilimlari konusunda onay alinmistir.

3.5. Verilerin analizi

Bu arastirmada ilk olarak goriismelerin sonucunda elde edilen ses kayitlari
dosyalar1 Microsoft Office-Word programi kullanilarak dokiimleri yapilmistir. Bu
baglamda aragtirmada verileri analiz ederken nitel veri analiz yontemlerinden betimsel
analiz yontemi tercih edilmistir. Wallcott (1994) betimsel analizi, verilerin 6zgiin
formuna bagli kalarak dogrudan alintilarla verilerin betimsel bir yaklagimla okuyucuya
sunulmasit olarak tanimlamistir. Betimsel analizde veriler toplanir ve daha Once
belirlenmis temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Veriler arastirmanin amacinin ortaya
cikardig1 temalara gore diizenlenebilecegi gibi kullanilan gériisme formlarindaki sorular
dikkate alinarak da sunulabilmektedir. Bu analiz tiiriinde goriisiilen bireylerin
diistincelerini daha ¢arpici bir sekilde aktarmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer

verilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmada katilimcilarin goriislerine biitiinciil bakis agisiyla gérebilmek amaciyla
ti¢ katilimc1 grubun goriisme dokiimanlari tek tek okunmustur. Okuma igleminden sonra,
her bir grubun verileri kendi igerisinde kodlanmistir.  Kodlamalar yapilirken
katilimeilarin kullandiklart kelimelerin se¢ilmesine 6zen gosterilmistir. Kodlama islemi
sonuclandiktan sonra katilimcilar arasindaki benzer ve farkli goriisler bir araya getirilerek
temalara ulasilmistir. Arastirmaci tarafindan kodlar ve temalar tekrar gézden gecirilerek,
ortaya cikan verileri desteklemek amach goriismelerden dogrudan alintilara yer

verilmistir.

3.6. Gegerlik ve giivenirlik

Nitel arastirmalar c¢ercevesinden gegerlik; okuyucularn, katilimcilarin ve
aragtirmacinin bakis agisindan bulgularin dogrulugunun belirlenmesini igermektedir
(Creswell ve Miller, 2000). Arastirmada amagli 6rneklem yontem ¢esitlerinden kartopu
orneklemesi kullanilmis konuya iliskin farkli bakis agilar1 olan katilimcilarin goriisleri
alinmistir. Patton (2014), nitel analizlerin dogrulugunu ve gegerligini onaylamada dort

cesit liggenlemeden yararlanildigini belirtmistir. Bunlar;
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1. Yontem cesitliligi: Cesitli veri toplama yontemleri kullanilarak olusturmus
bulgularin tutarliliginin kontrolii

2. Kaynak cesitliligi: Ayn1 yontem igerisinde farkli veri kaynaklarmin tutarliliginin
kontrolii

3. Analizci gesitliligi: Bulgulari kontrol eden birden fazla analizci kullanimi

4. Kuram/bakis agist c¢esitliligi: Bulguyu yorumlamada ¢esitli bakis agis1 ya da

kuramlarin kullanima.

Bu arastirmada, kaynak ve analiz ¢esitlemesi kullanilmistir. Gorlismelerden elde
edilen bulgular sinif 6gretmenleri, okul yoneticileri ve veli ifadeleri de g6z 6niine alinarak
yorumlamalarda bulunulmustur. Bu durum, veri kaynaklarinin ¢esitlemesi yapildigini
gostermektedir. Goriisme verileri yaziya aktarildiktan sonra, disaridan bir kisinin ses
kaydini dinleyerek teyit alinmis, gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu sekilde analizci
cesitlemesi saglanmistir. Ayrica verilerin toplanmasinda farkli gruplarin goriisleri dikkate
aliarak ve farkli kurumlarda gérev yapan katilimcilar segilerek katilimci ¢esitliligi de

saglanilmistir.

Ayni zamanda inandiriciligr artirmak i¢in katilimeilarla yapilan goriismeler yari
yapilandirilmis bigimde kurgulanmistir. Bu sekilde derinlik odakli veri toplanmasi
saglanmistir. Tutarlig1 artirmak i¢in elde edilen veriler dogrudan yorumsuz bir sekilde
sunulmus, disaridan birine ses kayitlari dinletilerek metni takip etmesi aracilifiyla
onaylanmistir. Diger yandan arastirma siireci ve bu siirecte yapilanlar, arasgtirmanin

yontem boliimiinde ayrintili bir bigimde rapor edilmistir.
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4 BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu kisminda goriisme verilerinden elde edilen bulgular ve yorumlar her

bir paydas i¢in ayr1 basliklarda sunulmustur.

4.1. Smif ogretmenleri ile yapilan goriismelerinden elde edilen nitel bulgu ve

yorumlar

Bu ¢alismada Eskisehir ilinde ¢alisan 7 sinif 6gretmeni ile beden egitimi ve oyun
dersi hakkinda goriismeler yapilmistir. Bu kisimda aragtirma kapsamindaki smif
Ogretmenlerinin goriisme sorularina verdikleri cevaplar neticesinde elde edilen veriler
sunulmustur. Bulgular ve bulgular ¢er¢evesinde arastirmaci tarafindan yapilan yorumlar

goriisme formunda yer alan sorularin siras1 dikkate alinarak sunulmustur.

Gorlisme formunda, Ogretmenlerin demografik bilgileriyle alakali sorulardan
sonraki soru, ikinci soru, “Beden egitimi ve oyun dersinin o6nemi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” seklindedir. Ogretmenlerin hepsi beden egitimi ve oyun dersinin
onemli oldugunu vurgulamig, bunun yani sira ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal ve sosyal
anlamda dogru davranislar edinimine katki sagladigim belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu

konu hakkindaki goriisme verileri asagida sunulmustur.

O1: “Beden egitimi dersinin ¢ocuklar i¢in ¢ok gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Hem
giin igerisinde enerjilerini atmak adina hem de onlarin farkll yonlerini kesfetmek adina

)

bence gayet gerekli bir ders.’

02: “Cok énemli bir ders oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii cocuklar kendilerini en
giizel bu sekilde ifade edebiliyorlar. Arkadashk iliskilerini, kendilerine olan ozgiiveni bu
ders kapsaminda daha rahat gérebiliyorum, bu sayede onlart daha iyi tamima firsati

’

tantyorum.’

O3: “Bu dersi tabii ¢cok 6nemsiyorum. Cocuklarin yogun dersler arasinda bahgeye
ctkip farkll bir alanda etkinlik yapmalarinin hem fiziki hem bedeni hem diisiinsel olarak

’

¢ok faydasi oldugunu diisiiniiyorum.’

O4: “Cocuklar icin basta bedensel gelisim olmak iizere zihinsel gelisimine sosyal

’

gelisimine her tiirlii gelisimine etki eden bir ders aslinda.’
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06: “Beden egitimi ve oyun dersi bizim icin ¢cok onemli. Ciinkii cocuklarin spor

vapmasi saglikli olmalarini ve enerji atmalarini saglyor.”

O7: “Cocuk en ¢ok oyunla Ogrenebiliyor. Bu yiizden bu dersi gercekten
onemsiyorum. Bunun yani sira ¢ocuklar oyun sayesinde hem bir sosyal ortamda grup
halinde hareket etmeyi, kurallara baglh oyun oynamayt égreniyorlar. Cocuklarin kisilik
ozelliklerini de ortaya koyuyor, mesela bazilar: biraz daha liderlik ozellikleri gosterirken
bazilari daha ¢ekinik kalabiliyorlar. Biz beden egitimi ve oyun derslerini ozellikle kiiciik
smiflarda ¢ok onemsiyoruz. Ciinkii dedigim gibi hem ¢ocuklar: tanimamiz hem de daha
toplumsal sorumluk sahibi sosyal bireyler olusturabilmemiz adina bizim icin en biiyiik

arag.”

Bu soruya 1 6gretmen ¢ocuklarda gelisim alanlarma katki sagladiginin yani sira
dersin dneminin yeterince vurgulanmadigini diisiindiigiinii belirtmistir. Bu goriisiinii su

sekilde aktarmustir:

O5: “Bizim acikcasi, ilkokul ogretmenlerinin, bu alandaki yetersizliklerinden
kaynakli bu dersin oneminin ne yazik ki yeterince vurgulayamadiklarint diistintiyorum.
Beden egitimi ve oyun derslerinin, diger tiim derslere ve ¢cocugun bedensel, fiziksel ayni

’

zamanda sosyal ve psikolojik gelisimine ¢ok faydali olacagin diigtintiyorum.’

Bu soruya dgretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde 6gretmenlerin hepsinin
beden egitimi ve oyun dersini 6nemli gordiikleri ve ortak bir sekilde ¢ocuklarda zihinsel,

bedensel ve duyussal olarak gelisim sagladiginmi diistindiikleri goriilmektedir.

Gorlisme formundaki {iglincli soru “Beden egitimi ve oyun dersinin amaglart
hakkinda ne diistintiyorsunuz?” seklindedir. Bu soruya 2 ¢gretmen programin amaglari

haricinde kendi diisiincelerini belirtmislerdir. O1 ve O2’nin ifadeleri su sekildedir:

O1: “Genel amaclari, ben ¢ocuklarin hani kiiciik yasta spora egilimleri olabiliyor
bazi ¢ocuklarin onlari kesfetmek olabilir. Onlarin enerjilerini atmalarint saglamatk,

)

rahatlamalarini, esnemelerini saglamak onemli bence beden egitimi dersinde.’

02: “Bunun amaci bence kisinin bedenini tammasi, saglikli hayat deneyimi

’

kazandirmasi, yani kendini ve bedenini iyi tanimasi bence amag bu.’

Bu soruya 2 6gretmen program dogrultusunda belirtilen amaglara uygun etkinlikler

yaptiklarmi belirtmislerdir. O4 ve O6 nin ifadeleri su sekildedir:
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O4: “Amacglart zaten Tiirk Milli Egitim’in genel amaclarinda var. Bizde
cocuklarimizi bedensel yonden gelisimlerini tamamlamak i¢in, bedensel gelisimlerine

katki amaciyla beden egitimi ve oyun derslerini bu amaclar dogrultusunda islemekteyiz.”

06: “Kazamim odakli amaclarimiz var Milli Egitim Bakanligi tarafindan
belirlenen. O kazanim ve amacglar dogrultusunda ¢ocuklarin temel becerisini gelistirme,

topa vurma-tutma, denge oyunlari, oyunun kurallarina uyma gibi etkinlikler yapiyoruz.”

Bu soruya O3 ise ama¢ ve kazamimlar1 uygulamanm ¢ok miimkiin olmadigini,
genellikle ders defterine yazildigini ifade etmistir. Eger belirlenen amaglara ulasilirsa
ogrencilerin ileriki egitim hayatlarinda daha basarili olabilecegini belirtmistir. O3’iin

goriisii su sekildedir:

03: “Isin dogrusu biz programda belirtilen amaglar dogrultusundaki kazanimlar:
sadece deftere yaziyoruz. Hepsini uygulayabildigimizi diigtinmiiyorum, ¢iinkii bir yerde
yetersiz kalryoruz. Ama amaglara wygun kazammlar gercekten uygulanirsa her ¢ocuk
icin, ortaokula gittiginde ve beden egitimi ogretmeniyle karsilastiginda ¢ok biiyiik faydast

’

olacagini diistiniiyorum. Ama yani ilkokulda pek randiman alindigim diigiinmiiyorum.’

Bu soruya iki Ogretmen ise amaglarin ve kazanimlarin kendilerini tekrarlayan
yapida oldugunu sdylemis ve amaclarin daha farkli bir sekilde ifade edilmesini ve yol

gbsterici olmasini istediklerini ifade etmislerdir. O5 ve O7’nin goriisleri su sekildedir:

O5: “Amag sayisi ¢cok az zaten bu derste, aslinda énceki dersin sadece adi degisti,
amaglar basit olmasina ragmen ¢ok fazla yiizeysel kaldigin diigiiniiyorum. Yani daha

’

ayrintilt yol gosterici bir seyler oldugunu dilerdim.’

O7: “dmaclari veya altinda yazan seyleri acik¢asi ¢ok yeterli bulmuyorum. Mesela
beden kontrolii, nesne kontrolii gibi seylerden bahsediyor. Daha farkll sekillerde daha
farkli amaglar konulabilir diye diisiintiyorum. Ve birinci siniftan dordiincii sinifa kadar

ayni seyleri siirekli tekrarlyyormusuz gibi geliyor bana agik¢asi.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel anlamda degerlendirildiginde, iKi
farkli goriis ortaya cikmistir. Smif 6gretmenlerinden bazilar1 amaglari yeterli bulup
bunlar1 derslerine entegre ederek dersi isledigini belirtirken, diger kisim amaclarin

kendini tekrar ettigini ve daha detaylandirilmasi gerektigi goriisiinii savunmuslardir.
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Goriisme formunda ii¢lincli sorunun sonda sorusu “Beden egitimi ve oyun dersinin
cocuklarin gelisimindeki yeri nedir?” seklindedir. Bu sorulara 02, 06, O7 ¢ocuklarda
goriilebilecek davranis degisikliklerini vurgulamislardir. 02, O6 ve O7’nin ifadeleri

asagidaki gibidir:

06: “Ben simdi kendi oglumdan 6rnek vereyim. Basketbola gidiyor. Cok hir¢in bir
¢ocuktu ama spora yonlendirdigimiz zaman daha aktif oldugundan kaynakli hir¢inligt

’

olmuyor, daha sakin. Genelde boyle bir etkisi oluyor ¢cocuklar iizerinde.’

O7: “Cocuklarin daha iyi 6grenmelerini sagliyor. Oyun olarak diger biitiin
derslerde kullaniyoruz, ¢ocuklar oyun oldugu zaman daha aktif bir ogrenme sagliyorlar.
Bunun yani sira ¢ocuklarla birlikte yaptigimiz etkinliklerde ¢ocuklar mutlu oluyorlar bu
viizden 6grenmenin daha hizli gerceklestigini diistintiyorum. Bunlarin haricinde fiziksel
gelisimini de etkiliyor tabii ki ¢ocuklarin kas becerilerini ve hareket becerilerini daha

’

artirtyor.’

O2: “Hem fiziksel hem ruhen gelistisi hem de cocugun dinlendigi, kendi beynini
dinlendirdigi bir ders beden egitimi ve oyun. Ruhen gelisimi hakkinda sinif 6gretmenine
onemli ipuglari verebilir. Saglikli olma, saglikli kalma, dengeli ve diizenli beslenme gibi

her alana deginiyor beden egitimi dersi aslinda genig kapsamli baktigimiz zaman.”

Diger dgretmenlerden farkli olarak O7 dersin cocuklarin gelisiminde oldukca
onemli bir yerde oldugunu ancak bu gelisimi saglamanin temel kosulunun belirtilen

kazanimlarin tam anlamiyla kazandirilmasi gerektigini su sekilde dile getirmistir:

O3: “Biitin kazammlar, tam anlamyla uygulanirsa gercekten ¢ok faydast
olacagimi diistiniiyorum. Her anlamda, sadece fiziksel degil, dediginiz gibi duygusal,
diistinsel anlamda da. Ciinkii o kadar giizel etkinlikler, o kadar giizel kazanimlar var ki.

Ama iste uygulamirsa gergekten basarili olacagim diistiniiyorum.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, beden egitimi ve
oyun dersinin sadece fiziksel anlamda ¢ocuklarin gelisimine katki saglamasinin yani sira
kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi 6gretmenler tarafindan ortak goriis olarak

ortaya ¢ikmistir.

Goriisme formundaki dordiincii soru “Beden egitimi ve oyun dersi igin

okulunuzdaki olanaklar nelerdir? Olanaklarin yeterliligi hakkindaki diisiinceleriniz
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neler? Neden?” seklindedir. Ogretmenlerin hepsi okulun yeterliligi hakkinda olumsuz
goriisleri oldugunu belirtmislerdir. Bu konuya iligkin 6gretmen goriisleri asagidaki

sekildedir:

O1: “Okul bahgemiz var. Herhangi bir spor salonu benzeri yerimiz yok ama genis
bir okul bah¢emiz var. Toplarimiz var. Bazi engeller var bu kadar. Yeterli bulmuyorum.
Clinkii cocuklar ¢cikardigimda ne yapacagumi bile sasirryorum bazen. Stirekli ayni seyler,

top oynattirtyorum. Onun da ¢ocuklara bir verimi olmuyor.”

02: “Beden egitimi ve oyun dersini saghkl yapabilmek ¢ok énemli. Bunun icinde
spor salonunun olmasi ¢cok onemli. Bence her okulda bir spor salonu olmasi gerektigini
diigtiniiyorum. Ama maalesef bir¢ok okulumuzda bunun altyapisi yok, keske olsaydi ¢ok
onemli. Ara¢ geregler spor salonu olmadigi icin ¢ok sinirll top veyahut ipten baska
malzeme kullanamiyoruz.  Okulumuzun yeterliligi hakkinda olumsuz diisiiniiyorum

kesinlikle.”

03: “En biiyiik sorunlarimizdan biri bu. Bizim okulumuz iki yillik yeni bir bina,
bunu yaparken bir spor salonu yapimaliydi, spor salonu yok su anda. Bodrum katta
idarenin belirledigi bir alan var fakat orast da sicaklik olarak ¢ok fark ediyor ve ayni
zamanda nem ve rutubet var. Yani beden egitimi i¢in uygun degil orasi. Bah¢emizde yeni
vapildigi i¢in zemini hala insaat zemini gibi. Teneffiislerde bile ¢ocuklar diisiip
varalaniyor. Hi¢ uygun degil ilkokulumuz beden egitimi dersi igin. Hi¢ arag¢ gerecimiz
vok. Kadrolu beden egitimi ogretmenimiz olmadigi icin spor odasi gibi bir yerimiz yok.
Okulumuz olanaklarini bu ders kapsaminda yetersiz buluyorum. Salon yok, ara¢ gereg

yvok ve bahgede uygun degil.”

O4: “Okulumuz beden egitimi dersi icin uygun bir ortam sinmamaktadir
ogrencilerimize. Her taraf beton. Diismeleri i¢in sanki 6zellikle diistiniilmiis yapilmis gibi
trtikli zemin. Zaten okulumuzun spor salonu yok. Cocuklarin birakin beden egitimi
dersini, teneffiislerde bile rahatca oyun oynayabilecegi bir alan yok. Ara¢ gereg
yontinden de ayni sekilde, her 6gretmen kendi imkanlariyla kendi siniflarindaki top, ip,
cember gibi ekonomik, kolay bulunan malzemelerle dersi idame ettiriyorlar. Bu konuda

’

okulun olanaklarini yeterli bulmuyorum.’
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O5: “Hicbir olanagimiz yok. Top dahi yok. Ya evden getiriyoruz, iste toplarin
getiriyorlar, iplerini getiriyorlar. O sekilde idare etmeye ¢alisiyoruz. Bir minderimiz dahi

’

yok. Okulumuzun yeterliligi hakkinda olumsuz diistintiyorum.’

06: “Hichir olanagimiz yok, bir tek topumuz var miidiir yardimcisinin odasinda.
Cocuklar top aliyorlar, voleybol sahasinda oynuyorlar. Onun haricinde kuralli oyunlar
oynuyoruz. Olanaklar yeterli degil. Cok amag¢lh salonumuz var ama onu da spor salonu

olarak kullanamuyoruz kilitli oldugu igin.”

O7: “Bahgemiz icin séyleyeyim. Asfalt bir bahcemiz var. Yani onun haricinde bir
spor salonu ya da top, ip, minder gibi seylerimiz maalesef yok. Sadece step tahtalarimiz
var, onlart da birisi etkinlik yapmak icin okula bagislamis. Onun haricinde bir sey yok
maalesef. Okulumuzun olanaklarim yeterli bulmuyorum. Cogu ilkokulda da yeterli

oldugunu diisiinmiiyorum.

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde,
Ogretmenlerin tamaminin olanaklar hakkinda olumsuz diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.
Okullarda spor salonunun olmamasi, beden egitimi ve oyun dersini verimli islemek icin

gerekli arag-gerecin bulunmadigi calismaya katilan tiim 6gretmenlerin ortak sorunlaridir.

Goriisme formundaki besinci soru “Beden egitimi ve oyun dersi igin ders éncesinde
yaptigimiz hazirliklar nelerdir? " seklindedir. O1 ve O4 beden egitimi ve oyun dersi i¢in
hazirliklarim1  program odakli olmaktan daha ¢ok ogrencilerinin durumuna gore

yaptiklarini belirtmislerdir. O1 ve O4’iin gériisleri su sekildedir:

O1: “Oncesinde internetten bazen etkinlik arastirtyorum neler yaptirabilirim diye.

’

Bazen stajdayken ogrendigimiz oyunlart oynatiyorum.’

O4: “Acikcasim soylemek gerekirse sadece hazir bulunusluk diizeyine bakarak.
Yani diger derslerdeki gibi onceden bir hazirlik yapmak degil o anki duruma, hazir

bulunusluga gére karar veriyoruz.”

Diger 6gretmenler ise beden egitimi ve oyun dersi i¢in hazirliklarin1 plan ve
kazanimlar iizerinden yaptigi belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu konudaki agiklamalar

su sekildedir:

02: “Bu derse girmeden once yaptigimiz hazirliklar, biliyorsun bizim yillik

tinitelendirilmis planlarimiz, giinliik planlarimiz var. Miifredat bize neyi verdiyse daha
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oncesinde onu okuruz, o ders hakkinda ise tabii ki giinliik planimizi da yapariz. Ne

yvaptirabiliyorsak tabii ki o sinifla ilgili onu hazirlariz ve o sekilde gireriz.”

O3: “Hazirlik olarak ¢ocuklar esofimanlarim getiriyorlar, bu sekilde sorumluluk
duygular gelisiyor. Bunun yaninda tabii kazanimlara bakiyoruz. Hani bugiin ne yapsak,

’

hangi oyunu oynatsak. Hazirliklarimiz bunlar.’

O5: “Genelde neler yaptiracagimi planlamaya calisiyorum. Kazamma bakiyorum
ve o kazanimi gerc¢eklestirmek icin nasil bir sey yaptirabilirim, en once onu planlyyorum.
Ya da bunu oyunlastirmaya c¢alisiyorum miimkiin oldugu kadar. Bir de diger farkl

’

derslerimle sarmal bir sekilde uygulamaya ¢aligiyorum.’

06: “Beden egitimi dersi i¢in belirlenmis kazanimlarimiz var o kazanmimlara gére

yapmaya c¢alisiyoruz.”

O7: “Kis aylarinda zaten bir hazirlik yapma séz konusu olmuyor. Onun haricinde
diger zamanlarda kazanim neyse o kazamima gore etkinlikler yaptiriyoruz. Kazanima
gore ne oynayabiliriz diye karar veriyorum. Ama ¢ogunlukla ¢ocuklar kendi aralarinda

oyun kurup oynamak istiyorlar.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri cevaplar genel olarak degerlendirildiginde,
caligmaya katilan 6gretmenlerin bilylik ¢ogunlugunun beden egitimi ve oyun dersi
oncesinde yillik plam1 ve kazanimlar inceleyerek giinliik planlarmi yaptiklar1 ortaya

cikmustir.

Gorlisme formundaki altinct soru “Beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda ne tiir
etkinlikler yapryorsunuz? Sinif diizeylerine gore etkinliklerinizde yaptiginiz degisiklikler
nelerdir?” seklindedir. Ogretmenlerden O2 ve O35 fiziksel etkinlik haricinde beden
egitimi ve oyun dersinin teorik boyutuna da programlarinda yer verdiklerini su ifadelerle

agiklamislardir:

02: “Beden egitimi dersini ¢ocuklara teorik olarak da sunuyoruz. Bazi derslerde
de oyun olarak isliyoruz. Ozellikle birinci ikinci siniflarda daha cok grup halinde hareket
edebilme, kurallart 6grenmeye yonelik oyunlar oynuyoruz. Biiyiidiikce ogreniyorlar.
Bahgede genellikle a¢ kapiyi vezirgan basi, yag satarim bal satarim, ip atlama, top
sektirmece, kiiciik yarismalar gibi oyunlar oynuyoruz. Havalar soguk olunca, sinifta daha

¢ok oturarak oynayacaklari, deve ciice, gece giindiiz, boom gibi oyunlar oynuyoruz.”
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O5: “Genelde cocuklar yarisma tiirii fiziksel aktiviteleri daha ¢ok seviyorlar.
Birlikte farkl sekillerde oyunlar ya da yarismalar yapiyoruz. Bu ayni zamanda
kazandiginda ya da kaybettiginde nasil davranmalari gerektigini de ogretiyor, etik
boyutu var yani isin ash. Simf diizeyleri degisse de kazamimlar genelde birbirini
tekrarlayarak devam ediyor, iizerine bir seyler katabilmek tamamen ogretmene diigsen bir
gorev. Bir sonraki yil oncekinin iizerine koyarak ilerlemeye ¢aligiyoruz. Bunun yant sira
kotii havalarda sinifta beden egitimi dersinin, saglikla ilgili konularini anlatryoruz. Saglk

boyutuyla ilgili olan teorik bilgilere yer veriyoruz sinif i¢inde daha ¢ok.”

Bunun yan1 sira O1 ve O7 beden egitimi ve oyun dersinde etkinliklerinin kisitli

oldugunu genelde ¢ocuklara serbest etkinlik yaptirdiklarini su ifadelerle belirtmislerdir:

Ol1: “Diger derslerle iliskilendiriyorum, matematikle, Tiirkceyle onlarin
seviyelerine gore. Top oynatyyorum, kosular oluyor. Kiz ¢cocuklarina voleybol, pas onlart
gosterdim. Erkeklerin ilgi alani futbol oldugu icin onlara daha ¢ok top verip serbest
birakiyorum. Sinif igcindeki ¢ocuklarin diizeylerine gore farkli oyunlar oynatabiliyorum.
Havalar soguk olunca da sinifta miizik esliginde, spor hareketleri, isitnma hareketleri

yaptiriyorum.”

O7: “Kazammlara gére etkinlikler yapiyoruz fakat cocuklar bu dersi, bir ders
olarak gormek istemiyorlar. Genelde erkekler futbol oynamak istiyorlar. Biraz etkinlik
yaptiktan sonra futbol ve voleybol oynuyorlar. Birinci sinifta daha ¢ok ip atlama, yakan
top, mendil kapmaca gibi oyunlar oynarken, dordiincii sinifta futbol voleybol gibi

’

branglari merak etmeye basliyorlar.’

Diger li¢ 6gretmen ise kazanimlara dikkat ederek etkinliklerini yonlendirdiklerini,
smif i¢i etkinliklerinde daha ¢ok dikkat gelistirici oyunlara yer verdiklerini su sekilde

aciklamislardir:

03: “Derslerde o giinkii kazammlara dikkat etmeye calisiyoruz. Onlara uygun
oyunlar se¢meye ¢alisiyoruz. Biraz kazamima wuygun etkinlikler yapip serbest kalin
dedigimiz de daha mutlu oluyorlar. Sinif seviyesine gore yaptirdigimiz etkinlikler
degisiyor, kiiciik siniflarda daha c¢ok kurallart 6gretmeye ¢alisiyoruz. Sinifta da
etkinlikler yapiyoruz hava soguk olunca deve ciice, isim sehir gibi. O anda dogaglama

farkl bir oyuna gegebiliyoruz.”
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O4: “Her simif diizeyinde oynadigimiz oyunlar, beden egitimi etkinlikleri farkhdir.
Cocuklart gruplar halinde, kizli erkekli, tek ¢ift sirasina gore dizerek ¢esitli yarismalar
tipinde atma, tutma, sigrama, kosma, egilme, buna benzer c¢ocuklarin el, géz, kol
koordinasyonlarini gelistivici beden egitimi faaliyetleri yapmaktayiz. Soguk havalar da
swif icerisinde dikkat ¢ekici oyunlar, fazla yerlerinden kipirdamayacak sekilde el, kol
kaslarint gelistirici iste meyve toplama, gece giindiiz gibi. Cocuklarin dikkat seviyelerini

’

de gelistirecek sinif i¢i faaliyetlerle dersi yiiriitiiyoruz.’

06: “Genelde kuralli oyunlar, bireysel oyunlar, yarismalar, parkurlar yapiyoruz.
Birinci sinifta genelde mendil kapmaca, yag satarim bal satarim oynamayt severler.
Biiyiidiik¢e daha ¢ok basketbol, voleybol, futbol oynamayr seviyorlar, kurallarint merak
ediyorlar. Havalar soguk olunca swnifta etkinlikler yapiyoruz, isim sehir, kelime bulmaca

’

gibi oyunlar oynuyoruz.’

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, derslerinde genel
olarak geleneksel oyunlara ve basit egitsel oyunlara yer verdikleri ortaya ¢ikmistir. Bunun
yani sira sinifta da beden egitimi ve oyun dersini basit oyunlarla isleyerek ¢ocuklarin
dikkat seviyelerini gelistirmeyi amagladiklar1 goriilmistiir. Calismaya katilan tiim
ogretmenlerin sinif diizeylerine gore yaptiklar etkinliklerin degistigi, birinci sinifta daha
cok geleneksel oyunlar ve kurallar1 6grenmeye yonelik faaliyetler yaptiklar1 goriiliirken,
dordiincii siifa kadar yapilan etkinliklerin seviye olarak zorlastigini ve daha ¢ok spor

branglarina da yer verdikleri ortaya ¢ikmuistir.

Gorlisme formundaki yedinci soru “Beden egitimi ve oyun dersi etkinlikleri icin
hangi kaynaklardan yararlantyorsunuz?” seklindedir. Bu soru kapsaminda sonda soru

’

olarak “Yardimci kaynagimiz var mi?”, “FEK’ler hakkinda ne diistintiyorsunuz?”,
“FEK’lere programinizda ne kadar yer veriyorsunuz?”, “Oyun oynuyorum derleme
kitap¢igi hakkinda neler diistintiyorsunuz?” ve “Beden egitimi ve oyun dersi kilavuz
kitabi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” sorularma yer verilmistir. Ogretmenlerin bu

sorulara ait goriisleri su sekildedir:

O1: “Kaynak olarak genelde internetten yararlantyorum. Bir de FEK kartlarindan
yvararlanmaya ¢alistyorum, yillik planda falan gériiniiyor ama benim elimde yok. Cok
inceleme firsati bulamiyorum. Oyun oynuyorum derleme kitap¢igi hakkinda bir bilgim

’

vok, benim elime gelmedi. Kilavuz kitabini da incelemedim.’
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02: “Milli egitimin bize verdigi kilavuz kitapta yazanlara gore, ne varsa onu
vapiyoruz. Bundan yaklasik bes alti sene dnce bize renk renk fiziksel etkinlik kartlart
adinda bir kitap¢ik vermislerdi. Hala dolabimda duruyor, onlara bakiyoruz giizel bir

kaynak. Oyun oynuyorum derleme kitap¢igindan haberim yok.”

03: “Kaynak olarak fiziksel etkinlik kartlarim kullaniyorum, o giinkii plan ve
kazamim dogrultusunda hangi kartlar: kullanabilivim diye bakiyorum bazen bir derste ii¢
kart kullandigimiz oluyor, o kartlart ¢ok begeniyorum. Oyun oynuyorum derleme

’

kitap¢iginy ilk defa duyuyorum. Kilavuz kitap artik elimize ulasmiyor.’

O4: “Yazili olarak yararlandigim bir kaynak yok. Bu dersle ilgili bakanhgimizin
gelistirdigi bir kitap da yok. Ilgi duyarsaniz cocuklarin yas diizeylerine gére arastirip
oyunlar buluyorsunuz. Fiziksel etkinlik kartlarini hi¢ gormedim, inceleme sansi
bulamadim. Oyun oynuyorum derleme kitapgigini da incelemedim dogrusu. Kilavuz
kitabt inceledim, kagit tizerinde giizel anlatiyor ama uygulamaya geldigi zaman okul

ortamini ve sinif ortamint da dikkate aldigimiz zaman uygulanamiyor ¢ogu zaman.”

O5: “Bize bundan uzunca bir siire dnce hani yol géstersin anlaminda kitap
gonderilmisti. Fiziksel etkinlik kartlarint bazen kullandim ama kendi adima onlar: ¢ok
aktif kullandum diyemeyecegim. Oyun oynuyorum derleme kitap¢igiyla alakali bir bilgi

sahibi degilim. Beden egitimi ve oyun dersi kilavuz kitabt da bize ulasmadi.”

06: “Genelde internetten yararlaniyorum. Onceki yillarda fiziksel etkinlik kartlar:
vardr ama bizim elimize ulasmadi. Oyun oynuyorum derleme kitapgigini hi¢ bilmiyorum.

)

Kilavuz kitabi incelemedim.’

O7: “Kaynak olarak kullandigim bir tane ¢ocuk oyunlar: kitabim var, ilk 6gretmen
oldugumda almistim. Aymi zamanda internetten de yararlaniyoruz. Fiziksel etkinlik
Kartlarini ilk ¢iktigr zamanlar ¢ok fazla kullanmistik ama agikg¢ast artik ok kullanmuyoruz
zaten elimde de yok. Oyun oynuyorum derleme kitap¢igini ilk defa sizden duydum.

Kilavuz kitabi 6nceden kullaniyorduk ama su anda o da elimde yok.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yamitlar degerlendirildiginde, ii¢ dgretmenin
internetten faydalandigi ortaya ¢ikmistir. FEK kartlar1 hakkinda 6gretmenlerin gortisleri
incelendiginde iki 6gretmenin, O2 ve O3, beden egitimi ve oyun derslerinde FEK
kartlarim aktif olarak kullandig1 goriiliirken, ii¢ 6gretmen, O1, O5, O7, FEK kartlarin1

daha &nce incelemis ama su an ¢ok aktif kullanmadigim belirtirmis, iki 6gretmen ise, O4
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ve 06, FEK kartlarinin eline ulasmadigini ve incelemedigini belirtmislerdir. calismaya
katilan tiim Ogretmenler oyun oynuyorum derleme kitap¢igr hakkinda bilgi sahibi
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi ve oyun dersi kilavuz kitabin1 dort 6gretmen,
01, 03, 05 ve 06, incelemedigini belirtirken iki dgretmen, 02 ve 04, kilavuz kitab:
incelemis ve programinda yer vermistir, bir 6gretmen ise, O7, kilavuz kitab: daha énce

kullandigin1 fakat simdi elinde olmadigin1 ifade etmistir.

Goriisme formundaki sekizinci soru “Beden egitimi ve oyun dersini islerken
kullandiginiz yontem ve teknikler nelerdir?” seklindedir. Ogretmenlerin beden egitimi ve

oyun dersi kapsaminda kullandiklar1 yontem ve teknikler iliskin goriisleri su sekildedir:

O1: “Diger derslerde kullandigimiz 6gretim yontem ve tekniklerini beden egitimi
dersinde kullanmak zor oluyor, genelde oyun yéntemi, komut, gdsterim gibi teknikleri

kullanyyorum.”

02: “Anlatum, gésterim, soru-cevap, komut yontemini kullanabiliyoruz. Oyunun

zorluguna gore kullandigimiz yontemler degigiyor.”

03: “Sozli anlatim. Yaparak-yasayarak ogrenme, gésterim. Diger derslerde
kullandigimiz biitiin teknikleri burada da kullaniyoruz yani. Yeri gelince problem ¢ozme

>

bile kullamilyyor.’

O4: “Genelde égretmen hakimiyetli yontemler kullaniyoruz veyahut da lider
cocuklara o hareketi yaptirarak ornek olmasin saglayip arkadaslarina géstermesini

istiyorum. Kendi kigisel goriisiime gore bu yontemlere karar veriyorum.”

05:  “Genellikle gdsterim, yaparak-yasayarak &grenme, tekrar yéntemini

’

kullantyorum. Bu yas grubunda akran ogrenmesini de destekliyorum. Bu sekilde.’

06: “Yaparak-yasayarak égrenme, anlatim, komut. O anki oyuna gore karar

veriyorum.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri cevaplar genel olarak degerlendirildiginde
ortak kullanilan yontemlerin anlatim, gdsterim ve yaparak-yasayarak ¢grenme oldugu
ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi ve oyun dersinde 6gretmenlerin kisith yontem ve teknik

kullandig1 agikca goriilmektedir.
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Gortisme formundaki dokuzuncu soru “Bu ders kapsaminda ogrencilerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” seklindedir. Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersi

kapsaminda 6grencilerini nasil degerlendirdiklerine dair ifadeleri su sekildedir:

O1: “Daha ¢ok davrams notu, 6grencilerin derse katilim, istekli olmalarina gore

degerlendirme yapryorum.”

02: “Acikcast beden egitimi dersine ben ¢ok kati bakmiyorum. Cocuk katilim
saglamis mi? Cocuklar gosterileni ne kadar yapabiliyor? Sadece gozlem olarak
degerlendiriyoruz. Cocuklarin en ¢ok yapabilecekleri hareketleri yaptiriyoruz, onu
gozlemleyerek not veriyoruz. Bazen de dordiincii sinifta kiigiik testler uyguluyorum
mesela gosterdigimiz, dgrettigimiz teorik bilgiyi olgmek i¢in kii¢iik testler de yapiyoruz,

o testlerle birlikte becerilerini de katarak not veriyoruz o sekilde.”
03: “Simdiye kadar hi¢ dyle bir degerlendirme yapmadim isin acikcasi.”

O4: “Tabii mesela slalom kosulariyla, kisa mesafeli kosularla donem sonlarina
vaklasildigi zaman ogrencilere objektif bir not verilecegi zaman bu uygulamalar: ve
degerlendirmeleri yapiyoruz. Atlama, sigrama, ip iizerinden atlama becerilerini

olgebiliyoruz.”

05: “Gézleme dayali oluyor. Ve biraz da isin asl yetenekle alakali oldugunu

diigtiniiyorum bu yiizden ¢ocuklar: degerlendirirken toleransh davranmaya ¢alisiyorum.”

06: “Degerlendirme, acikcasi simdi bransimiz olmadigi icin nasil bir
degerlendirme yapacagimizi da sinif Ogretmenleri olarak bilmiyoruz. Iste cocuk
kurallara uyuyor mu? Mesela tek ayak iistiinde denge saglayabiliyor mu? Bu kazanimlara
gore yani ¢cocuklari bireysel olarak degerlendiriyoruz. Ama yazili olarak herhangi bir sey

’

yvok. Gozlem seklinde.’

O7: “Bir, iki, iiciincii simflarda kazamm degerlendirme élgeklerini doldurarak
yvapryoruz. Ama doérdiincii sinifta bir tane sinav, bir tane de degerlendirme kriterleri

olusturup o kriterlere gore cocuklar: degerlendirmeyi diistiniiyorum.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, dort
ogretmenin O1, 04, O5 ve 06, gbzleme dayali 6grencileri degerlendirdigi goriiliirken, iki
dgretmenin, O2 ve 07, degerlendirmeyi yaparken hem gozleme dayali bir degerlendirme

yaptig1 ve bunu teorik konulara iligkin kiiciik testlerle destekledigi goriilmektedir. Bir
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Ogretmen ise beden egitimi ve oyun dersinde 6grencilerini degerlendirmek amaciyla bir

sey yapmadigini ifade etmistir.

Goriisme formundaki onuncu soru “Beden egitimi ve oyun dersinin haftalik ders
saati hakkindaki diisiinceleriniz nedir?” seklindedir. Ogretmenlerin haftalik ders
saatlerine iligkin goriisleri su sekildedir:

O1: “Bence biraz ger¢ekten fazla oldugunu diisiiniiyorum bes ders saatinin. Dénem
icerisinde bazi konulardan geri kaldigimiz i¢in beden egitimini alti ders vermem ¢ok
miimkiin degil hatta hi¢ miimkiin degil. O yiizden elimden geldigi kadar yapmaya

’

calistyorum. Ama alti ders saatinin fazla oldugunu diistiniiyorum ben.’

02: “Su anda her giin bir ders ve toplamda bes ders saati var. Bence bu yeterli,
giizel. Bunun olmasi gerekli. Bana su anda yeterli geliyor. Fakat havalar giizel

olmadiginda bunun tamamini gergeklestirmek ne yazik ki cok miimkiin olmuyor.”

03: “Haftada bes saat, aslinda ¢cok giizel bir saat. Ama biz bes saat beden egitimi
vapiyor muyuz? Tabii ki yapmiyoruz. Hani biz béyle eski saatte takili kalmisiz haftada iki
saat gibi. Yani bes saat ¢ok iyi bir saat. Hepsini yapabilsek keske, FEK kartlarinin hepsini
uygulayabilsek. Ama olmuyor.”

O4: “Beden egitimi i¢i doldurulmamis, sadece programlarda bes saati haftalik
ilkokullarin bir, iki, iiglerde bes saat. Dortlerde iki. Ben bulundugum sinif icin
soyliiyorum. Haftada bes saat beden egitimi dersi var aynt matematik gibi ama igi bos
yvani. Bransimizda bazi arkadaslarimiz hi¢ yapmiyor. Bazi arkadaslar yapmaya ¢alistyor
ama bende dahil bes saatin tamamini yapmak miimkiin olmuyor. Bes saatin en azindan

’

iki ii¢ saatini yapiyorsam iki ii¢ saatini diger derslere kaydiriyorum.’

O5: “Ilkokul i¢in bes saat uygun olabilir ama dedigim gibi sartlar olusmadigi icin
mekan ve arag gere¢ anlaminda, fazla geldigi zamanlar olabiliyor. Ozellikle kisin. Ciinkii
swnifin iginde belirli bir siire sonra tikantyor insan. Ama yaz kis kullanilabilecek bir spor
salonu olsa, uygun arag geregler olsa fark farkl etkinlikler de yapilabilir. Bu sekilde

’

tamamn ger¢eklestirmek miimkiin olmuyor.’

O6: “Haftalik ders saati, simdi dordiincii sinif olunca beden egitimi ve oyun dersi
yetersiz kalvyor ¢ocuklara. Cocuklar o giiniin gelmesini iple ¢ekiyorlar, Sali ve Cuma

glintiniin. Ama mesela gecen sene hemen hemen her giin oluyordu. Bes saatken, hava
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glizelken bahgeye ¢ikip ders yapabiliyoruz ama ara sira da tabii ki yetistiremedigimiz,

’

isleyemedigimiz oluyordu.’

O7: “Hani belki bes saat bakildiginda yiiksek gériinebilir ama cocuklar gercekten
oyunla hem desarj olup hem de yeniden toparlanabiliyorlar. Bu yiizden ben beg saati ¢cok
gormiiyorum. Birinci sinifta ¢ocuklar oyuna daha ¢ok yatkin olduklart igin bes saati
gerceklestirebiliyorum. Ama bu ikinci iigiincii sinifta belki saat olarak diisiiyordur.

Mesela bes saat degil de ii¢ saate diistiyordur.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, alt1
ogretmenin, 02, 03, 04, 05, 06, O7 haftalik ders saati hakkinda olumlu diisiindiigii
ortaya ¢ikmustir. Bir dgretmen ise, O1, beden egitimi ve oyun dersinin haftalik bes ders
saat olmasini ¢ok fazla olarak gormektedir. Calismaya katilan tiim 6gretmenler haftalik
bes saat dersi yapmanin miimkiin olmadigini, diger derslere agirlik verdiklerini ifade

etmislerdir.

Gortisme formundaki on birinci soru “Gérev yaptiginiz okulda, okul yonetiminin
beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar: hakkinda neler soyleyebilirsiniz?”
seklindedir. Ogretmenlerin gorev yaptiklar: okuldaki idarecilerin beden egitimine y&nelik

tutumlar1 hakkindaki goriisleri su sekildedir:

O1: “Beden egitimi ve oyun dersine bence idarenin ¢ok yardimci oldugunu

diisiinmiiyorum. Idare bu duruma ¢ok sicak bakmiyor, gézlemledigim bir yardim yok.”

02: “Onlarin da olumlu baktigim diisiiniiyorum. Bir istekte bulundugumuzda en
azindan okula alinmasi gereken arag gereg, yapmamiz gereken bir sey oldugu zaman

idare alryor. Bu konuda bir sorun yagamiyoruz.”

03: “Idare olduk¢a destek sagliyor. Ozellikle sosyal etkinlik olarak ¢ok daha destek
sagliyorlar. Cocuklart okullar arasi yarismalara katilmasi konusunda maddi manevi

olarak destekliyorlar. ”

O4: “Ben tahmin ediyorum ki okul idaresinden biz 6gretmenler istesek bazi seyleri
karsilayabilirler. Ama bu isteSe baglh tabii ki. Idare égrencilerin saghgr konusunda

’

ozellikle hassas, bununla alakali gerekli onlemleri tedbirleri alyyor.’
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O5: “Yani onlar bize destek oluyorlar igin asli. Herhangi bir konuda bir ihtiyacimiz
oldugunda destek olmaya ¢alistyorlar, ama tabii ki her seyin giintimiiz kosullarinda

)

yerine getirilmesi zor oldugu i¢in miimkiin oldugunca yardimct oluyorlar.’

06: “Olumlu bakiyorlar. Pek fazla sikinti yasamiyoruz. Arac-gerec istedigimizde

destek saglarlar ama tabii ki maddi olarak okulun imkanlarinin el verdigi siirece.”

O7: “Idare sporu destekliyor, spor kurslarina égrencileri yonlendiriyor, okulda
farkli branslarda kurslar acilmasint saghyor. Istedigimiz bir sey olursa onu saglamak
icin elinden geleni yapryorlar ama is maddiyata dayaniyorsa ilkokullarin odenegi

kapsaminda ¢ok yardimci olamiyorlar.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde alt:
dgretmenin, 02, 03, 04, 05, 06, 07, gériisleri dogrultusunda, okul yénetiminin beden
egitimi ve oyun dersine yonelik olumlu bir tutum sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Bunun
yaninda ii¢ dgretmenin, ifadeleri degerlendirildiginde, O35, 06 ve O7, okul yénetimi
beden egitimi ve oyun dersine kars1 olumlu bir bakis agisina sahip olmasina karsin okulun
maddi imkanlarindan kaynakli yeterli destegi saglayamadigi ortaya ¢ikmustir. Bu
goriislerin aksine bir dgretmen ise, O1, okul yonetiminin beden egitimi ve oyun dersine
iligkin bir yardimda bulunmadigini1 ve yonetimin beden egitimi ve oyun dersine sicak
bakmadigini ifade etmistir, bu nedenle okul yonetiminin beden egitimi ve oyun dersine

yonelik tutumu olumsuz olarak ortaya ¢ikmistir.

Goriisme formundaki on ikinci soru “Okulunuzdaki diger ogretmenlerin beden
egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar: hakkinda neler soyleyebilirsiniz? ” seklindedir.
Ogretmenlerin beraber gérev yaptiklari diger dgretmenlerin beden egitimi ve oyun

dersine yonelik tutumlar1 hakkindaki ifadeleri su sekildedir:

Ol: “Calisma arkadaslarimin hepsinin beden egitimi ve oyun dersine sicak
baktigini diistintiyorum. Herkes elinden geldiginde dersini isliyor, ders haricinde

cocuklart spora yonlendirmeye ¢alisiyor.”

O2: “Onlar da benimle ayni fikirdeler. Okulumuzda salon olsa her sey daha giizel
olacak. Diger arkadaslarim ve ben elimizden geldigince yapryoruz beden egitimi ve oyun

dersini, zaten ¢ocugun eglendigi tek ders.”
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O3: “Tiirkiye'nin gerceklerini séylemek gerekirse okulda on sekiz tane simif
ogretmeni var. Bunlardan yaklasik ii¢ tanesi ¢ocuklart bahgeye c¢ikarip etkinlik
vapwyordur, diger ogretmenler ¢ocuklari bahgeye ¢ikarir kendisi bankta oturur. Yani

>

vaklagsik yirmide ti¢ ogretmen demek, ¢cok az ne yazik ki. Neredeyse %20 ye denk geliyor.’

O4: “Okulumuzda ¢ok ilgili, beden egitimi dersine karsi ilgili arkadaslarimiz var.
Bunlar bu dersi layikiyla tam olarak isliyorlar. Bazi ogretmenlerimiz ise okulun ortami
bilhassa yani beden egitimi yapilacak alann trafigin yogun oldugu bir noktaya bakmasi,
vayalarin stirekli kullandigi bir alanda olmast dolayisiyla bazi ogretmenlerimiz
¢ekinebiliyor. Yani okulun bulundugu ortam da ¢ok onemli ki zaten okulumuzun beden

egitimini diizgiince yapabilecek bir alana sahip degil.”

O5:  “Ellerinden geldigince beden egitimi ve oyun dersini yaptiklarim
diistiniiyorum. Imkanlarimiz ne kadar ¢cok miisait olmasa da herkes farkli yontemlerle bu

dersi yapmaya ¢alistyor.”

06: “Simdi aslinda benim icin birinci sinif cok énemli. Birinci sinifta cocuklar oyun
cocugu, stirekli digsariya ¢ikip matematigi de digsarida oyun seklinde isleyebiliyoruz. Hem
oyun oynuyorlar hem de bir seyler ogreniyorlar. Ancak ben su an baktigimda
okulumuzdaki birinci siniflar olduk¢a okuma agwrlikly gidiyorlar ¢ok fazla bahgede

’

goremiyorum ben. Su an ki ogretmenler ¢ok tercih etmiyor beden egitimi dersini.’

O7: “Kisiden kigiye degisiyor biliyorsunuz, kimi 6gretmen ogrencilerine hig giines
gostermez, bazilari da her saatini uygular. Bu konuda diger sinif ogretmeni
arkadaglarimda benim gibi handikabin i¢inde kisin bahgeye ¢iksak veli ¢ocugum hasta
oluyor diyor, sinifta zaten ¢ok kalabalik yapabilmek ¢ok zor. Bizde bu nedenle sikismuig
durumdayiz. Ama ¢ogu arkadasimla konusuyoruz bir spor salonumuz olsa arag

gereglerimiz olsa derslerimizi daha rahat daha giizel yapsak diye.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri cevaplar genel olarak degerlendirildiginde,
caligmaya katilan tiim 6gretmenlerin ifadeleri dogrultusunda, calistiklart okuldaki diger
stif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik olumlu bir tutum
sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira okullardaki imkanlarin kisith oldugu daha
fazla imkan sunuldugu takdirde beden egitimi ve oyun dersine iliskin daha saglikli bir

slirecin ortaya konacagi 6ne ¢ikan goriis olmustur.
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Gorlisme formundaki on tigiincii soru “Velilerin, beden egitimi ve oyun dersine
yonelik tutumlar1 hakkinda neler sdylersiniz?” seklindedir. Ogretmenlerin velilerin beden

egitimine yonelik tutumlar1 hakkindaki goriisleri su sekildedir:

O1: “Su an velilerin tutumu olarak soguk havalarda birkag velim, soguk havalarda
¢tkilmasin gibi soylemisti ama onun haricinde herhangi bir geri doniit almadim, daha

cok diger dersleri daha ¢ok nemsiyorlar.”

02: “Velilerim bu dersi islememi istiyorlar, meslek hayatim boyunca velilerle bu

konuda hi¢bir sorun yasamadim. Ne dersek yapiyorlar.”™

03: “Velilerimden bu zamana kadar beden egitimi gereksiz, cocugumun ¢tkmasini

’

istemiyorum gibi bir doniit hi¢ almadim. Genel olarak destekliyorlar.’

O4: “Velilerimiz de istekli. Eger beden egitimi ve oyun dersini yapmazsam, hocam

cocuklarimiz beden egitimi dersi yapmiyor, gormiiyoruz diyenler oluyor.”

O5: “Isin ash veliler daha ¢ok akademik basariya 6nem veriyorlar. Onlar icin
cocugun matematikteki basarisi ¢ok onemli ama herhangi bir spor dalinda ya da bedensel
anlamda bir yetenegi var mi? Bunu ilerletmek i¢in ne yapabilirim? Diye diistinen ¢ok az.
Ama su an okuttugum sinifta bu konuda destek gériiyorum. Okul disi sportif faaliyetlere

katiliyorlar.”

O6: “Benim burada tabii ki arada bir stkintili veliler oluyor ama benim velilerim

ben ne dersem onu yapiyor, sunu getirin, séyle yapin, boyle yapin. Uyum gosterirler.”

O7: “Ben agikca sunu séyleyeyim. Velilerimiz bu dersi ¢cok fazla gerekli gérmiiyor
agtkgasi, iilkemizde her kademeye giriste sinav on plana ¢iktigi icin akademik bagariy
istiyor veliler. Ogretmen bu dersi yapiyor ya da yapmiyor cok onemsemiyor. Ben bes
saatin ii¢ saatini beden egitimine aywip iki saatini baska derse aywrdigimda veli bundan

’

memnun oluyor.’

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri cevaplar genel olarak degerlendirildiginde, iki
farkli yaklasim ortaya ¢ikmustir. Ik yaklasimda, O1, O5 ve O7’nin ifadeleri
incelendiginde, veliler akademik basarryr daha ¢ok 6n planda tutmaktadir. ikinci
yaklasimda ise 02, O3, 04 ve O6’nin ifadeleri degerlendirildiginde, velilerin beden

egitimi ve oyun dersine kars1 istekli olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerden sadece

43



bir dgretmenin, O4’iin, velileri beden egitimi ve oyun dersi yapilmadiginda bu durumu

sorguladigi goriilmektedir.

Goriisme formundaki on dérdiincii soru “Ogrencilerinizin beden egitimi ve oyun
dersine yonelik tutumlar: hakkinda neler séylersiniz?” seklindedir. Ogretmenlerin beden

egitimi ve oyun dersine kars1 6grencileriyle alakali goriisleri su sekildedir:

O1: “Osrencilerim bu dersi ¢ok seviyor, oyun olarak gériiyorlar.’

’

02: “Ogrenciler ¢ok seviyorlar, ben oldugum icin ders degil de oyun gibi

gortiyorlar. Cok egleniyorlar.”

03: “Ogrenciler asir1 seviyorlar, diger miizik resim derslerini de ayni sekilde. Ama
ben yetersiz kalryorum. Cocuklar beden egitimi dersini ¢ok seviyorlar ama 6gretmenler

bence yetersiz kalryor.”

0O4: “Ogrencilerimiz ¢ok istekli, biz beden egitimi dersine az ¢ikiyoruz ya da neden

her giin ¢ikmiyoruz? Gibi ifadelerle dersi sevdiklerini ¢ok kez dile getiriyorlar.”

O5: “Cok seviyorlar, yaslariyla da ilgili muhtemelen. Ama hani beden egitimi ve

’

oyun dediginde ¢ok mutlu oluyorlar, yaklasimlar: olduk¢a olumlu.’

’

06: “Ogrenciler ¢ok seviyorlar, hep ne zaman ¢ikacagiz diye soruyorlar.’

O7: “Cok seviyorlar. En sevdikleri ders beden egitimi dersi, siirekli soruyorlar.

Dersi iple ¢ekiyorlar. Zaten bu dersi sevmeyen yoktur diye diistintiyorum agik¢asi.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, tiim
ogretmenler ortak olarak dgrencilerin beden egitimi ve oyunu ¢ok sevdiklerini, bu derse
karst olumlu bir tavir sergilediklerini ifade etmistir. Bu soruda bir &gretmen, O3,
cocuklarin bu dersi ¢ok sevdigini fakat, 6gretmen donanimi agisindan beden egitimi ve

oyun dersinde yetersiz kaldiklarini belirterek farkli bir bakis agis1 sunmustur.

Gortisme formundaki on besinci soru “Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programinin uygulanabilirligi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” seklindedir. Bu
soruyla baglantili sonda sorular olarak “Beden egitimi ve oyun dersi programinda sizce
nelere gereksinim duyulmaktadir?” ve “Uygulayici olarak beden egitimi ve oyun dersi

programinin zor ve kolay yanlarn sizce nelerdir?” sorularma yer verilmistir.
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Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersi dgretim programma iliskin goriisleri su

sekildedir:

Ol1: “Programin yas grubuna uygun oldugunu diisiiniiyorum, her yas grubuna
uygun etkinlikler var. Ders saatinin fazla oldugunu diistiniiyorum. Uygulanabilirlik
acgisindan bizim okulda spor salonu ve ara¢ gere¢ olmadigi icin biraz zorlaniyoruz.

Programda bence diger derslerle iligkilendirme agisindan bir béliim olabilir.”

02: “Beden egitimi ve oyun ogretim programimn bir kisminin yas grubuna uygun
bir kisminin ise agwr oldugunu diisiintiyorum. Bence ilkokullarda anlatimli konulara ¢ok
ver verilmis. Programda bence ¢ocuklarin fiziksel anlamda hareketli olarak iglenmesine
olanak saglayacak sekilde etkinlikler icermeli. Ilkokul cocuklarina gére ayarlanmal.
Uygulama agisindan bakildiginda okul ortami bize olumsuz olarak yansiyor. Salon
olmayinca programin bir¢ogunu ¢ocuga uygulatamiyoruz, asfalt zemin bunun i¢in uygun
degil. Bu kapsamda okullarda spor salonu olmasi agisindan bir alt yapi ¢alismasi

vapilabilir.”

O3: “Okul ortamlar: olarak degerlendirildiginde kesinlikle her okulda uygun bir
ortam yok. Ozellikle ilkokullar ve ortaokullar ayrildiktan sonra, ilkokullar artik iyice
kendi haline terk edildi. Ortaokullar varken, beden egitimi ogretmenlerimiz varken ¢ok
daha farklyydi olay. Su anda program bence gayet giizel, gayet iyi hazirlanmis ama ortam
olarak ilkokullarda fiziksel kosullar yok yani. Sadece biraz daha basit oyunlar, basit
etkinlikler olabilir. Bir de kazamimlar birbirine ¢cok benziyor, birbirini tekrar ediyor gibi
geliyor. Genel olarak bakildiginda program gayet uygulanabilir ama burada kilit nokta
ogretmenler bence. Ogretmenler beden egitimi dersini tam olarak uygulamaya

yvonlendirilmeli.”

O4: “Beden egitimi ogretim programi yeterli seviyede agiklanmis ve belirtilmis
ancak is uygulamaya geliyor. Uygulama kisminda alan ve malzeme eksikligi gibi konular
uygulamanin kalitesini diigiirebiliyor. Programda eksik olarak gordiigiim ydnler,
okullara beden egitimi ve spor malzemesi verilebilir, oyun alanlari hazirlanabilir. Iki ii¢
okulun yararlanabilecegi ortak bir spor salonu olabilir. Programi uygularken
karsilastigimiz zorluklar, 6gretmenlerin donanimsiz olmasi ayrica ogrencilerin bu derse

)

iliskin uygun kiyafet, ayakkabi gibi malzemelere ulasmakta giigliik cekmesi.’

45



O5: “Benim kendi adima en cok sikinti cektigim sey, kazamima baktigimda o
kazammla ilgili ne yaptiracagima karar vermek. Eger elimizde yararlanabilecegimiz
kaynaklar olsaydr daha saglikli bir siire¢ olabilirdi. Programda eksiklik olarak
soyleyebilecegim sey kazanimlarin siirekli birbirini tekrar etmesi. Aslinda program bize
esneklik sagliyor, sadece ben ¢ok yeterli olmadigim icin ne yapacagimi bilemedigim
zamanlar oluyor ancak programa baktiginda ucu agik, kendinden ¢ok sey katabilecegin

’

bir program.’

06: “Program yas grubuna uygun genel anlamda. Ciinkii hep ayni kazanimlar
oluyor, denge hareketleri oyunun kurallarina uyma. Baska bir sey yok dogru diizgiin.
Programda baska derslerle baglantili oyunlara, etkinliklere yer verilebilir. Yani ben bunu

yapiyorum ama program kapsaminda buna uygun bir boliim ya da biri materyal yok.”

O7: “Okullarin ortamlar: genellikle uygun degil, asfalt zemin kazaya oldukca
meyilli bir ortam. Yas grubuna olan uygunlugu acisindan bakildiginda ¢ok sikinti
oldugunu diigiinmiiyorum. Ama daha farkhlastirilabiliv bence. Ara¢ gere¢ ve alan
eksikliginden kaynakli programi uygulamamiz zorlasabiliyor. Bize ona gére oyunlar,
etkinlikler onerilebilir. Ogretmenlere bu konuda hizmet ici egitim verilebilir. Programin
zor yanlart olarak kalabalik sinif mevcutlarina uyarlanabilirliginin diisiik olmas,

’

ogretmenin beden egitimi konusunda yeterince bilgi sahibi olmamasi sayiabilir.’

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, okul
ortamlarinin genel anlamda beden egitimi ve oyun dersini uygulamaya yeterli imkan
hakim olmamasi, programin yas grubuna uygun oldugu fakat kazanimlarin birbirini tekrar
eder sekilde olmasi ve diger derslerle iliskilendirilecek bir boliimiin bulunmamasi

Ogretmenler tarafindan ortak bir sekilde ifade edilen noktalar olarak ortaya ¢ikmaistir.

Goriisme formundaki on besinci soru “Sizce beden egitimi ve oyun dersi sinif
ogretmenleri tarafindan mi yoksa beden egitimi Jgretmenleri tarafindan mi
yiiriitiilmelidir? Neden?” seklindedir. Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar su

sekildedir:

Ol: “Ben beden egitimi ogretmenlerinin yiiriitmesini isterdim. Cocuklarin ilkokul

doneminde farklt ogretmenleri gormesi ortaokula gecis asamasinda iyi oluyor. Ayni
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zamanda beden egitimi ogretmeni benim géremedigim agidan bakabilir. Sonugta dort

sene bu konuda egitim almis. Cocuklar: kesfeder, uygun sekilde yonlendirir.”

02: “Beden egitimi égretmenleri diyorum. Bizde bir zamanlar beden egitimi
derslerine beden egitimi ogretmenleri giriyordu. Ben daha ¢ok verimli oldugunu
diigtiiniiyorum. Kegske eskisi gibi ilkokulda da beden egitimi derslerinde brans
ogretmenleri olsa, ¢iinkii biz ilkokul ogretmenleri ben dahil dersten ziyade bir oyun
olarak goriiyoruz. Ama beden egitimi ogretmeni olsa ¢ocuklarin yeteneklerini daha iyi

’

gorebilir, daha iyi yetistirebilir. Keske yeniden boyle olsa bu ¢ok 6nemli benim igin.’

O3: “Tabii ki beden egitimi 6gretmenleri yiiriitmeli, sadece beden egitimi ve oyun
dersi i¢in degil, gorsel sanatlar, miizik bunlara da brans ogretmenleri gelmeli. Ben
anlamadigim bir seyi nasil anlatayim? Kendi ortaokuldaki bilgilerimle miizik, resim
yapmaya ¢alistyyorum. Beden egitimi ogretmeni gelse mesela o ¢ocuklar belki ¢ok daha
basarili olacak, i¢lerindeki cevher ortaya c¢ikacak. Her igi uzmani yapmali yani. Bu

dort+dort+dort egitim sisteminin bence en biiyiik kaybr bu dersler.”

O4: “Iste buraya geldik en énemli nokta. Bakanligimiz bu konuda ¢ok yetersiz
kalryor. Beden egitimi dersinin sinif 6gretmeni tarafindan degil brans ogretmeni
tarafindan verilmesi gereken bir ders. Ciinkii sinif ogretmenine kaldigi zaman bu dersi
laytkiyla islemiyor, bu dersten ¢almalar oluyor. Dolayisiyla her okulda bir beden egitimi
ogretmeni olsa, en azindan o o6gretmenlerimiz beden egitimi dersini tam anlamiyla

islerler.”

O5: “Kesinlikle beden egitimi Ogretmenleri. Deminden beri vurgulamaya
calistigim seydi bu zaten. Bizim en biiyiik sikintimiz ne yapacagint bilememek. Ama
alaninda uzman biri ¢ocuga baktiginda onu yetenegine gére yonlendirebilecek. Ciinkii
biz bu isi ¢ok iyi bilmedigimiz i¢in yonlendirmede de sikinti yasiyoruz. Ama bir beden
egitimi ogretmeni beni ¢agirip o6gretmenim, bakin bu ¢ocugun su alanda gergekten
vetenegi var diyebiliyor. Bu sekilde diisiindiigiimde kesinlikle ve kesinlikle beden egitimi
ogretmenleri daha faydali olacaktir. Gerekirse biz de yanlarinda olalim ama biraz is

amacina ulassin.”

06: “Kesinlikle beden egitimi égretmenleri yonetmeli kesinlikle. Benim bransim

’

degil, yani asil brangim degil. O yiizden beden egitimi 6gretmenleri gerekli ilkokullara.’
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O7: “Kesinlikle beden egitimi ogretmenleri diyorum ben. Gergekten bu konuda
bilgi sahibi insanlarin olmast lazim. Tamam swuf 6gretmeniyiz ama her konuda da
vetenekli degiliz. Elimizden geldigince yapmaya c¢alistyoruz ama bir beden egitimi
ogretmeni olsa bu konuda ¢ocuklara daha farkl bir gozle bakacagini diistiniiyorum. Ben
bir ¢ocugun matematikte yetenekli oldugunu anliyorsam bir beden egitimi ogretmeni de
cocugu yonlendirebilir. Cocuklar kiiciik yaslarda kesfedilirse sonradan ¢ok basarili

olabileceklerine inantyorum.”

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde,
calismaya katilan tiim Ogretmenler beden egitimi ve oyun dersinin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin alana hakim olmasi ve ¢ocuklar1 yonlendirmede aktif rol oynayabilecegi

gibi nedenler 6gretmenler tarafindan ortak bir goriis olarak ortaya ¢ikmustir.

4.2. Okul yoneticileri ile yapilan goriismelerinden elde edilen nitel bulgular ve

yorumlar

Bu kisimda Eskisehir ilinde ¢alisan 3 ilkokul yoneticisi ile beden egitimi ve oyun
dersi hakkinda goriismeler yapilmigtir. Bu kisimda arastirma kapsamindaki smif
Ogretmenlerinin goriisme sorularina verdikleri cevaplar neticesinde elde edilen veriler
sunulmustur. Bulgular ve bulgular ¢ergevesinde arastirmaci tarafindan yapilan yorumlar

goriisme formunda yer alan sorularin siras1 dikkate alinarak sunulmustur.

Gorlisme formunda, yoneticilerin demografik bilgileriyle alakali sorulardan sonraki
ikinci soru “Beden Egitimi ve Oyun dersinin énemi hakkinda ne diigtiniiyorsunuz?”
seklindedir. Yoneticilerin beden egitimi ve oyun dersinin dnemine iligkin ifadeleri su

sekildedir:

Y1: “Onemi hakkinda soyle ashinda ¢ok o6nemli bir ders oldugunu kesinlikle
diistintiyorum. Ciinkii ozellikle iste ilkokul, ortaokul cocuklarinda kesinlikle desarj
olmaya ihtiyact var ¢ocuklarin. Bunun yam siwra ilkokuldaki ders saati de zaten
matematikle es deger mesela. Eger etkin olarak ogretmenler tarafindan bu ders yapilirsa
ben akademik basarisina da aym oranda katki saglayacagina inaniyorum. Fiziksel
anlamda da bir kere saghklarini otomatikman iyi etkiliyor, olumlu etkiliyor. Ruhsal

anlamda da ¢ocuklar desarj olmus oluyor. Zaten diger derslerin akademik yiikii altinda
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veterince ezildiklerini de diisiiniiyorum ben ¢ocuklarin. giiniimiizde egitim sisteminde

ozellikle. ruhsal anlamda da kesinlikle olumlu bir katkist var.”

Y2: “Aslinda bu konuda ¢ok konugabilivim. Ciinkii beden egitimi ve oyun ¢ocugun
diinyasimin belki yiizde elli birini olusturuyor diyebilirim. Cok basit bir sekilde sinif
ogretmenligi deneyimimden su 6rnekle gii¢lendirebilirim séyledigimi. Sinifta ben sadece
diiz anlatim metoduyla konu anlattigimda ¢ocuklarin anlama seviyesiyle icerisine oyun
katarak ogretimi gergeklestirdigimde ¢ocuklarin ogrenme seviyesinin belki bes kat, alti
kat yiikseldigini ve c¢ok iyi o6grendiklerini gozlemledim. Sosyal anlamda ¢ocuklarin
gelisimlerini olduk¢a destekledigini séyleyebilirim. Ruhsal anlamda da kesinlikle olumlu

bir gelisime giriyordur diye diigtiniiyorum.”

Y3: “Bu donemde ¢ok daha fazla, onemli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii merkezi
bir okulda gérev yapryorum su anda. Gergi kirsal okullarda da gorev yaptim ama merkezi
okullarda ozellikle ogrencilerin artik apartmanlarda yetigiyor olmasi, herhangi bir oyun
alanina sahip olmamalar, fiziksel ve bir bakima da ruhsal geligimleri acgisindan ¢ok
etkili. Bu yiizden de c¢ocuklarin bu konuda okuldan katki almalarint gerektigini
diistintiyorum ama yeterli olamadigimizi diigiiniiyorum bu konuda. Cocuklar apartmanda
vetistikleri icin grup halinde hareket etme konusunda biiyiik sikinti yastyorlar ve beden
egitimi dersleri, ilkokul agisindan séyliiyorum bunu tabii, buna katki saglayacak
oyunlarla ¢ocuklarin grup icerisinde, toplum icerisinde nasil davranmalar: gerektigine

)

dair disiplinleri kazanabilecegini diigiiniiyorum.’

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde,
caligmaya katilan ii¢ yoneticinin de beden egitimi ve oyun dersini 6nemli gordiigii ortaya
cikmistir. Yoneticiler beden egitimi ve oyun dersinin fiziksel gelisime katkisinin yani sira

sosyal ve kisilik gelisimine olan katkisin1 da vurgulamiglardir.

Gortisme formundaki ticilincii soru “Velilerin Beden Egitimi ve Oyun dersine karsi
goriisleri hakkinda neler sOyleyebilirsiniz?” seklindedir. Yoneticilerin gorev yaptiklar
okuldaki velilerin beden egitimi ve oyun dersine iligskin goriisleri hakkindaki ifadeleri su

sekildedir:

Y1: “Okulumun bulundugu konum itibariyle ¢ok ilgili veli profilimiz yok. Okula
cok gelip giden, ¢cocuklarin derslerini brans anlaminda da didik didik inceleyen bir veli

profilimiz yok. Merkez okullarda velilerin daha ¢ok akademik basariya 6nem verdiklerini
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duyuyorum ancak bizim okulumuzda veliler su ders yapilsin bu ders yapilmasin gibi bir

istekte bulunmuyorlar agtk¢asi.”

Y2: “Velilerin goriisleri icin ozel bir ¢alisma yapmadik ama on yargt olmaz
sanirim. Soyle soyleyebilirim, veliler onceden yani bundan bir on sene, on bes sene énce
veliler sunu diyordu, iste beden egitimi, resim, miizik degil mi? Onlar sonra da olur veya
olmasa da olur, yerine matematik yapin, Tiirk¢e yapin gibi durumlar séz konusuydu. Ama
su anda ben oyle bir veli profili goremedigimi séyleyebilirim. Daha ¢ok beden egitimini
yvapsinlar isteniyor. Matematigi de yapsinlar ama beden egitimini de yapsinlar tarzinda.

Su anda seviye egsitlendi gibi disiplinler arasi.”

Y3: “Yani bu konuda ¢ok biiyiik bir kamuoyu arastirmasi yapmadim tabii ki ama
gozlemledigim kadariyla sadece bir vakit gegirme alani olarak goériiyorlar. Daha ¢ok

’

akademik dersleri tercih ediyorlar.’

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, ii¢
yoneticinin de veli profilinin daha farkli oldugu goriilmektedir. Okullarin bulundugu
cevrenin sosyo ekonomik diizeyinin veli profilini etkiledigi diisliniilmektedir. Y1’in
gorev yaptigt okul sehir merkezine daha uzak bir konumda bulunmaktadir. Y1 veli
profilinin ¢ok fazla ilgili olmadigin belirtmistir. Y2 ise sehrin merkezinde bir okulda
gorev yapmaktadir. Veli profilinin daha ilgili oldugu gozlemlenmistir. Veliler beden
egitimi ve oyun dersine iliskin daha olumlu bir tutum sergilemektedir. Y3’iin gorev
yaptig1 okul ise yine sehrin merkezinde bir okuldur, velilerin akademik basarty1 daha 6n

planda tuttugu ortaya ¢ikmugtir.

Gortisme formundaki dordiinci soru  “Diger derslerle karsilastirdiginizda
ogrencilerinizin Beden Egitimi ve QOyun dersine karsi ilgileri hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?” seklindedir. Yoneticilerin beden egitimi ve oyun dersine karsi

ogrencilerini degerlendirmeleri su sekildedir:

Y1: “Cocuklar oyun c¢agindalar ve dersin igeriginde de oyun olmasi diger

derslerden daha ¢ok ilgi gostermelerini sagliyor agik¢ast.”

Y2: “Zaten beden egitimi benim gozlemledigim kadariyla ilkokul seviyesindeki bir
cocugun birinci sirasinda yer aliyor. Kesinlikle iki degil, yani ¢ok nadir belki béyle
hastaligt vs. dolayt beden egitimini otelemek zorunda kalan c¢ocuklar ikinci siraya

yerlestiriyor diyebilirim. Ama genelde hep boyle birinci sirada. Ben de bunu bir firsat
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olarak goriiyorum zaten. Beden egitimini diger derslerle biitiinlestirip bu derslerin
kazammlari, beden egitimi sayesinde de yapilabilir. Ciinkii beden egitimi ¢ocuklarin

’

motivasyonunun yiizde yiiz oldugu ve hazir olarak geldikleri bir ders.’

Y3: “Ogrenciler bu dersin ¢ok farkinda degiller ashina bakilirsa, onlar icin bos bir
ders gibi geliyor. Bunun ana sebebinin bazi 6gretmenlerimizin beden egitimi dersini diger
akademik dersler icin kullanmast ve ¢ocuklarin beden egitimi anlaminda ¢ok bir sey

’

gorememesi oldugunu diigiintiyorum. Ama genel olarak ¢ocuklar olduk¢a istekliler.’

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde,
cocuklarin beden egitimi ve oyun dersine iliskin olumlu bir tutum sergiledigi, derse karsi

istekli olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Gorlisme formundaki besinci soru “Gorev yaptiginiz okulda, sinif 6gretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik goriisleri hakkinda neler séyleyebilirsiniz?”
seklindedir. Yoneticiler smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin

goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

Y1: “Okulumuzdaki sinif ogretmenleri genellikle miifredati yetistirmeye calistiklart

icin miizik, beden egitimi gibi derslerden aliyorlar. Bu yiizden dersi ¢cok yapamiyorlar.”

Y2: “Tutumlart olumlu aslinda ama bizim en biiyiik handikabimiz burada okul
bahgesinin dar olmasi, zaman ve alan ¢akigmasi yasandigr zaman 6gretmenlerinde bu

dersi isleme orani diistiyor ne yazik ki.”

Y3: “Aslinda ogretmenler su konuda bilingli. Yani bu dersin énemli oldugunu,
gerekli oldugunu biliyorlar. Ama toplumsal baski, veli baskisi, ¢evre baskisi, akademik
alanda ¢ok gii¢lii oldugu i¢in iilkede her sey sinavlarla belirlendigi icin, biitiin siiregler
sinavlarla belirlendigi icin illaki bu baskinin altinda ezilerek mecburen akademik alana

’

¢ok daha fazla yoneliyorlar.’

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, ii¢
yoneticinin de ortak olarak belirttikleri durum, simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersine karsi olumlu bir tutum sergiledigi fakat egitim programlari, toplumun
goriisleri, okulun olanaklar1 gibi nedenlerden kaynakli beden egitimi ve oyun dersin

gerekliliklerini tam anlamiyla yerine getiremedikleri ortaya ¢ikmistir.
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Gorlisme formundaki altinct soru “Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulama stireci
agisindan diigiindiigiiniizde ogretmenleri olumsuz etkiledigini diistindiigiiniiz faktorler

nelerdir?” seklindedir. Yoneticilerin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir:

Y1: “Ogretmenlerimizin derste kullanacag yeterli materyal yok elimizde. Merkez
okullarla kiyaslanamayacak derecede az arag¢ gereglerimiz. Bu nedenle ogretmenlerimiz

vapmak istedigi etkinlikleri tam anlamiyla yapamiyor ve bu sikintiyi dile getiriyorlar.”

Y2: “Bizim bu ders kapsaminda en biiyiik olumsuzlugumuz bahc¢emiz aslinda.
Fiziksel olarak malzeme eksikligi oldugu zaman bir iki hafta icerisinde ¢oziilebiliyor ama
bahge icin boyle bir durum soz konusu degil. Onun haricinde biitiin 6gretmenlerimizin
villik programlart veya degisen egitim programlarint yeterince incelemediklerini
diistintiyorum. Ciinkii yillar icerisinde bazi kazamimlar ekleniyor, ¢ikariliyor, kimisi
oncelikli hale getiriliyor. Bu programlara, kazamimlara géz gezdirilmiyor dolayisiyla
unutulabiliyor. Eger her yul etkili bir bicimde malzeme eksikliklerine, oyun planlarina
varana kadar incelense, c¢ocuklar igin birka¢ olumsuzlugun ortadan kalkacagin

diistintiyorum.”

Y3: “Birincisi dedigim gibi akademik anlamda veli beklentisi, toplum beklentisi,
sinav kaygisi, ogrencileri bu anlamda yetistirme kaygisi. Birinci ve en olumsuz etken.
Diger olumsuz etken tabii ki baska yerlerde okul idarelerinin bu konuya bakis agisi. Yani
ne gerek var diye onlar da yine 6gretmenler tizerinde bir baski olusturabiliyor. Bir diger
etken okullarin genelinde %95 lik bir kisminda maddi imkanlarin yetersiz olmasi. Bu
maddi imkanlarin yetersizligi bize malzeme eksikligini getiriyor. Bir diger etken de tabii
ki spor salonlart olmamast yani dogru alanlarin bulunmamasi bu ders igin.

Ogretmenlerin bu alana hakim olamamasi da olumuz etkenler arasinda.”

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, ortak
olumsuz faktor olarak malzeme eksikligi ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira Y2 ve Y3
benzer ifadelerle 6gretmenlerin programa ve alana hakim olmamalarinin beden egitimi
ve oyun dersinin uygulanmasini olumsuz sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Y3 tiim bu
olumsuz faktorlerin yam sira toplum ve okul idaresinin bakis agisinin da beden egitimi

ve oyun dersi isleyisine negatif bir yon sagladigini ifade etmistir.

Gortisme formundaki yedinci soru “Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda

okulunuzdaki fiziksel kosullart iyilestirmek igin neler yapryorsunuz?” seklindedir.
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Yoneticiler okullarindaki olanaklari iyilestirmek anlaminda yaptiklarini su sekilde ifade

etmislerdir:

Y1: “Olanaklari iyilestirmek adina milli egitimin verdigi biit¢ce ¢ok yetersiz kaliyor.
Okulun her ders icin farkli malzemelere ihtiyact var. Bunlari temin etmemiz ¢ok giic
oluyor. Biitce dahilinde genel temizliktir, kirtasiyvedir onlara yetisebiliyoruz. Bunlarin
disinda goniillii vakiflar, dernekler ya da is adamlariyla irtibata gegiyoruz ihtiyaglar
dogrultusunda. Fakat sadece beden egitimi malzemesine yonelemiyoruz. Her ders i¢in

biraz biraz eksikleri gidermeye ¢alistyoruz.”

Y2: “Yonetim olarak pandemi sartlarindan gecgtigimiz siire icerisinde ¢ok bir sey
yapamadik maalesef. Onun haricinde kismen spor salonlari olan okullarla etkinlik
diizenledigimiz oldu. Ornegin yakimmizda spor salonu olan okullarla irtibata gegip
dersler icin programlama yapabiliyoruz. Ihtiya¢ dogrultusunda kiralama, kullanma

’

seklinde gerceklesiyor.’

Y3: “Isin acik¢asi beden egitimi dersi kapsaminda fiziksel kosul olarak bir
eksigimiz yok. Okulumuzda spor salonu mevcut, bunun haricinde her sene ben kendim
eksik bir malzeme olup olmadigini kontrol edip, malzemeleri temin ediyorum. Yeterince

’

malzememiz oldugunu diigiiniiyorum.’

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, ii¢
yoneticinin de fiziksel kosullar1 iyilestirmek i¢in farkli yontemler kullandigi ortaya
cikmistir. Y1 fiziksel kosullar1 iyilestirmek amaciyla derneklerden sivil toplum
kuruluslarindan yardim alirken, Y2 ¢evresinde daha iyi sartlara sahip okullarla is birligi
saglamakta, Y3 ise fiziksel kosullar1 iyilestirmek adina okulun imkanlarini kendi kontrolii

dogrultusunda ise kogsmaktadir.

Goriisme formundaki sekizinci soru “Bir yénetici olarak okulunuzdaki Beden
Egitimi ve Oyun dersi uygulamalart hakkinda gozlemleriniz nelerdir?” seklindedir.
Yoneticilerin beden egitimi ve oyun dersi uygulamalar1 hakkindaki gozlemleri su

sekildedir:
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Y1: “Ders icerisindeki uygulamalar: ¢ok fazla etkin bir sekilde yapamiyorlar ama
vaptiklart zamanda gozlemledigim kadariyla daha ¢ok grup oyunlart oynattiklarini

’

goriiyorum.’

Y2: “Uygulama kisminda ogretmenlerimizin yiizde yiiz bir performansla
islemediklerini soyleyebilirim. Eger ki yiizde yiiz olsa zaten ¢ok biiyiik bir sigrama olacak.
Okulda egitim biliyorsunuz dokuz ay siiriiyor ¢ocuklardaki gelisim peyderpey her ay
diizenli olarak devam ediyor. Ama beden egitimi ve oyun dersi buradaki kilit nokta bence,
cocuktaki sigramay yaratan sihirli bir degnek. Ogretmenlerimiz bu derste belirli oyunlar

harici bir etkinlik yapamiyorlar ne yazik ki.”

Y3: “Ogretmenlerimiz bu ders kapsaminda cesitli egitsel oyunlar, parkurlar gibi
etkinlikler yapryorlar. Ama ¢ok etkili bir bicimde gerceklestigini soylemek miimkiin degil.
Her ogretmen bransa hdkim olamadigindan kaynakli etkinliklerin sinirlt kaldigin

’

diistintiyorum.’

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin gereklerini tam olarak uygulamaya
dokemedikleri ortaya ¢ikmustir. Yoneticiler dersin tam anlamiyla islenmedigini, yapilan

etkinliklerin de belirli bir ¢erceve igerisinde gerceklestigini belirtmislerdir.

Gorlisgme formundaki dokuzuncu soru “Beden Egitimi ve Oyun dersinin daha
verimli islenmesi i¢in sizce neler yapilabilir?” seklindedir. Yoneticilerin bu konu

hakkindaki goriisleri su sekildedir:

Y1: “Ilk aklima gelen sey beden egitimi ve oyun dersine brans 6gretmeni girebilir
ya da bizim egitim sistemimizde yillardir akademik basar1 Tiirk¢ce, matematik, fen
bilimleri gibi temel derslere dayandirilmis durumda. Ancak beden egitiminin, miizigin,
resimin de diger dersler kadar 6nemli oldugu ve basartyr dogrudan etkiledigi bence
velilere, 6gretmenlere tekrar tekrar anlatilmali. Anca bu sekilde 6nemi anlasildigi

takdirde dersin daha verimli gegecegini diigiiniiyorum.”

Y2: “Ogretmenlerin kesinlikle oyun hazinesi, oyun kumbarasi, oyun havuzu olmasi
gerekiyor. Tabii oyun derken vakit gecirme anlaminda degil, tamamen miifredata ve
kazanimlara uygun hedefe yonelik olmas1 gerekiyor. Diizenli bir sekilde yapildiginda

cocuktaki o sigramay1 yapabilecek bir oyun havuzu bunun i¢in bence yeterli.”
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Y3: “Bence bu konudaki en biiyiik eksik beden egitimi 6gretmenlerinin ilkokullarda
yer bulamamasi. Eger bu ders alan uzmanlar tarafindan idame ettirilirse ¢ok daha
amacina uygun, verimli olacagina inantyorum. Simdiki sartlar g6z oniine alindiginda ise
sinif Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitime alinmasi gerektigini diisliniiyorum. Dersin
onemi, gereklilikleri detaylica anlatilip dogru etkinliklere yonlendirerek smif
Ogretmenlerinin beden egitimi alaninda bir nebzede olsa ilerleme saglamalar1 kesinlikle

beden egitimi derslerinin kalitesine yansiyacaktir.”

Yoneticilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, ortak
olarak smif 6gretmenlerinin beden egitimi alanina ait daha fazla bilgi sahibi olmasi
gerektigi vurgulanmistir. Bunun yani sira Y1 ve Y3 ise beden egitimi ve oyun derslerinin
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitilmesinin dersin verimligini artiracagi

goriistindedir.

4.3. Veliler ile yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgular ve yorumlar

Bu kisimda Eskisehir ilinde ikamet eden 3 adet ilkokul velisi ile beden egitimi ve
oyun dersi hakkinda goriismeler yapilmistir. Bu kisimda arastirma kapsamindaki velilerin
gorliisme sorularma verdikleri cevaplar neticesinde elde edilen veriler sunulmustur.
Bulgular ve bulgular cercevesinde arastirmaci tarafindan yapilan yorumlar goriisme

formunda yer alan sorularin sirast dikkate alinarak sunulmustur.

Gorlisme formundaki velilerin demografik bilgileriyle alakali sorulardan sonra,
ikinci soru “Beden egitimi ve oyun dersinin énemi hakkinda neler diigtiniiyorsunuz?”
seklindedir. Velilerin beden egitimi ve oyun dersinin 6nemi hakkinda belirttikleri

ifadeleri su sekildedir:

V1: “Beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal ve sosyal geligimi
saglayip okul bagarisini yiikselttigini diigiintiyorum. Hareket etmek, oyun oynamak, bir
aktivitede bulunmak onlart mutlu ettigini diistintiyorum ve zihinsel olarak da gelistirdigini

’

diigtiniiyorum.’

V2. “Soyle diyeyim hem bedensel hem fiziksel gelisim agisindan iyi olmakla
beraber hem ortam agisindan hem ¢ocugun vaktini giizel degerlendirmesi agisindan iyi

oldugunu diistiniiyorum.”
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V3: “Yani soyle diisiiniiyorum. Ana sinifinda bile bir seyleri 6gretmeye oyunla
baslaniyor. Hani renkler, sayilar vs. O yiizden oyun ¢ocugun her yasinda var. Ve sanki
daha iyi ogreniyor. Daha ona hitap ediyor. O yiizden yani ¢ok isterim. Keske her
ogretmen bu konuda biling¢li olup o sekilde yaklassa. Cocuga ¢ocuk oldugunun bilinciyle

’

vaklagsa. Cok onemli oldugunu diisiintiyorum.’

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, ¢alismaya
katilan velilerin hepsinin beden egitimi ve oyun dersini nemli gordiigii ortaya ¢ikmaistir.
Bunun yani sira ¢ocuklarda sadece fiziksel gelisimin yani sira zihinsel ve duyussal

gelisimi etkiledigi, sosyal davranislara da etki sagladigini diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.

Gorlisme formundaki tiglincli soru “Sinif ogretmeninin beden egitimi ve oyun
dersine karst sergiledigi tutum hakkinda neler soyleyebilirsiniz? ” seklindedir. Velilerin,
siif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutumu hakkindaki gortisleri

su sekildedir:

V1. “Bizim smif ogretmenimiz beden egitimi ve oyun dersini pek yapmiyor.
Genelde onun yerine diger derslerin testlerini ¢o6zmek veya diger derslerde yarim kalan

konular: bitiriyor, onlar: yapiyor. Yani beden egitimi ve spor dersi ¢ok uygulanmiyor.”

V2. “Pek ders yaptiklarint soyleyemem beden egitimi ve oyunla alakali. Zaten
okulumuzda spor salonumuz da yok, havalar giizelken bahgede bir iki ders yapiyorlar
ama onun haricinde beden egitimi dersi pek islenmiyor, olumsuz bir tutum sergiledigini

diistintiyorum.”

V3: “Iki oglumda farkli 6gretmenlerde su an. Kiiciik oglumun égretmeni oyunla
ogretime daha ¢ok énem veriyor. Bir spora yonlensinler diye ugrasiyor. Ancak biiyiik
oglumun ogretmeni tamamen ders odakli, oglum bu konuda ¢ok sikayet eder. Beden
egitimi dersinde matematik yapiyoruz diye. Ne yazik ki ogretmene bu ders biraz gereksiz

geliyor gibi davraniyor.”

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, caligmaya
katilan veliler ortak bir sekilde sinif 6gretmeninin beden egitimi ve oyun dersine karsi
olumsuz bir tutum sergiledigini belirtmis, genel olarak diger derslere daha ¢ok agirlik
verdiklerini ifade etmislerdir. Bu soruda sadece V3 birinci sinifa giden oglunun sinif

O0gretmeninin oyun odakli 6gretime 6nem verdigini vurgulamistir.
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Goriisme formundaki dordiincli soru “Beden egitimi ve oyun dersi sizce sinif
ogretmenleri tarafindan mi beden egitimi ogretmenleri tarafindan mu yiiriitiilmelidir?

Neden?” seklindedir. Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar su sekildedir:

V1: “Ben beden egitimi ogretmeninin girmesini isterim. Ciinkii herkesin kendi
uzmanlik alaminda derse girmesi gerektigini diisiiniiyorum. Nasil ilkokulda Ingilizce
dersine Ingilizce Ogretmenleri giriyorsa beden egitimi dersine de beden egitimi
ogretmenlerinin girmesi gerekir diye diistiniiyorum. Ciinkii ¢cocuklarin biligsel, duygusal
ve psikomotor alanminda en iyi verimi saglamalari i¢in gerekli bilgi ve donanima sahip

’

olduklarim diistiniiyorum.’

V2: “Her bransin kendi 6gretmenine girse daha iyi bence. Bu ¢ocuklarin ileride
yetenegi olup olmadigini kavrayabilmeleri agisindan. Ayni zamanda soyle soyleyeyim.
Her ogretmen miizigi ya da beden egitimi ya da resmi sevmeyebilir, ilgilenmeyebilir.
Matematige Tiirk¢eye daha onem veriliyor giiniimiiz Tiirkiye'sinde béyle. Spor ve sanat
derslerini genellikle Tiirkce ve matematik olarak isliyorlar. O yiizden yani her bransin

kendi ogretmeni girse daha iyi.”

V3: “Kesinlikle beden egitimi ogretmeni girmeli. Yani ¢ocugun hangi alanda
yetenegi oldugunu daha iyi kesfedebilir. Cocuga daha iyi hitap edebilir. Sporun bilincini,
sporun kurallarint iste sporun disiplinini daha iyi verebilecegini diistintiyorum. Yani

kesinlikle beden egitimi ogretmeni olmali.”

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, beden
egitimi ve oyun dersini beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmeli sonucu ortaya
cikmistir. Veliler beden egitimi &gretmenlerinin dgrencileri spora yonlendirme,
yeteneklerini kesfetme, spor bilinci olusturmada ve dersin gerektigi gibi islenmesi

konusunda daha faydali olacagini ifade etmislerdir.

Goriisme formundaki besinci soru “Diger velilerin beden egitimi ve oyun dersine
kars1 sergiledigi tutum hakkinda neler soyleyebilirsiniz?” seklindedir. Velilerin beden

egitimi ve oyun dersine iligskin diger veliler hakkinda diisiinceleri su sekildedir:

V1: “Agikg¢ast sinif olarak genelde ikiye boliinmiig bir sekilde oluyor. Yani bir kisim
tabii ki 6gretmenin bu tutumunu onayliyor. Yani beden egitimi ve dersinin gerekli
olmadigimi diisiiniip diger derslere yonlenmesini dogru buluyor. Ama bir kisim veliler de

)

beden egitimi dersinin yapilmasi taraftari oluyor.’
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V2. “Pek konusmadik. Sadece havalar giizelken okulun bahgesine ¢ikildiginda
cocuklar iste ne yapryorlar ne ediyorlar diye konusuyoruz. Okulun bahgesinin kiyisindan
ben de dahil hepimiz bakvyorduk. Yani ne yapryorlar ne ediyorlar? Ne oynuyorlar? O
kadar.”

V3: “Yani veliler tarafindan da genelde serbest etkinlik gibi goriiliiyor iste bahgede
cocuklar mag¢ yapiyor, o6gretmen bir késede duruyor. Yani ¢ok bir seyi yok. Ama
velilerden biitiin 6gretmenlerin genel anlamda beden egitimini ¢ok yapmadigini bu
yiizden ¢ocuklarin iiziildiigiinii, cocugun bugtiin beden egitimi var diye sevinerek gittigini

1

fakat dersin olmadigini vs. hep bu tarz yakinmalart duyuyorum yani.’

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, iki farkli
veli yaklagimmin oldugu goriilmektedir. Bir kisim veli beden egitimi dersinin
yapilmasinin isterken diger bir kisim beden egitimi dersinde baska derslerin yapilmasini
uygun bulmaktadir. Ayrica velilerin bu dersi bahgede serbest etkinlik olarak gordiigii

ortaya ¢ikmistir.

Gorlisme formundaki altinci soru “Cocugunuzun beden egitimi ve oyun dersine
karsi sergiledigi tutum hakkinda neler séyleyebilirsiniz?” seklindedir. Velilerin beden

egitimi ve oyun dersine karsi ¢ocuklar1 hakkinda diisiinceleri su sekildedir:

V1: “Yani onlar o derste zaten ¢cok mutlu oluyorlar. Cocuklar beden egitimi dersini
yapmak istiyorlar. Hem hareket ettikleri i¢in hem de sosyal iliskileri gelisiyor bu konuda.
Yalniz tek bir sikinti ¢ocuklar agisindan da soyunup giyinme, yani bu esofman giyinme
olayt biraz sikinti yaratabiliyor. Hani serbest kiyafetle direkt derse girebilseler sanirim
daha mutlu olurlar. Kizim simif ogretmenimiz beden egitimi dersi yapmadigindan
kaynakli bana siirekli bu konuda bir yakinma soz konusu. Hi¢ beden egitimi yapmiyoruz

hep matematik yapiyoruz anne diyor.”

V2: “Séyle soyleyeyim seviyor. Neden seviyor? Cok fazla ders islemeyi sevmiyor
actkgasi. O yiizden beden egitimi olsun, baska bir ders olsun acgik¢asi ona boyle daha
cazip geliyor. Kotii bir 6grenci degil ama ¢ok da iyi bir 6grenci degil kizim. O yiizden de
beden egitimine falan daha fazla bir sempatisi var. Mesela miizik dersini niye iglemiyoruz
falan diye de soruyor. Daha aktif oldugu dersleri daha ¢ok seviyor. Beden egitimi dersini

va da resim, miizik dersini yapmadiklar: zaman evde gelip bugiin bu dersimiz vardi ama
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vapmadik onun yerine ogretmen farkli bir ders yapti gibi sikayetler ediyor, yapinca

)

vaptigi etkinlikleri heyecanli bir sekilde anlatiyor, bu sekilde yani.’

V3: “Biiyiik oglum ¢ok seviyor, kiiciik olan heniiz farkinda degil zaten. Yani keske
dedigim gibi daha verimli olsa okullarda ¢ok faydali yani onlar da ¢ok seviyor. Hangi
cocuk sevmez ki? Yaptiklari zaman ¢ok mutlu oluyor. Ogretmen eger oyun kurdurup
oynattiysa mutlu bir sekilde anlatryor anne beden dersinde bunu yaptik, soyle bir oyun
ogrendim diye. Yapmadiysa da yakiniyor. Yani eminim daha profesyonel bir beden

’

egitimini her hafta iki giin diizenli olarak gorse ¢ok ¢ok daha mutlu olurlar.”

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, cocuklarin
beden egitimi dersini ¢cok sevdikleri, derste mutlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
beden egitimi dersi yapilmadiginda velilerine bu konuyu dile getirdikleri goriilmiis,

yaptiklarinda ise ders igerisinde 6grendiklerini, yaptiklarini anlattiklari ortaya ¢ikmistir.

Gortisme formundaki yedinci soru “Swnif dgretmeniyle yaptiginiz gériismelerde
hangi dersler hakkinda geri bildirim aliyorsunuz?” seklindedir. Bu sorunun sonda olarak
“Beden egitimi ve oyun dersi hakkinda neler konusuyorsunuz?” sorusuna yer verilmistir.

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar su sekildedir:

V1: “Yani daha ¢ok matematik, Tiirkce, yani bu derslerle ilgili geri doniis sagliyor.
Beden egitimiyle ilgili zaten hichir sekilde konusu ge¢miyor. Ama zaten kendisi de

soyliiyor. Ben beden egitimi yerine diger derslere oncelik veriyorum diyor.”

V2. “Genellikle acik¢ast Tiirk¢ce ve Matematik tizerine agirlikly gidiliyor ve
giiniimiiz sartlarinda buna bir de Ingilizce eklendi iste o kadar. Onun haricinde
cocuklarin yetenekleri hangi alanda resimde mi, miizikte mi, beden egitiminde? Spora

vatkinligt var mi? Bununla ilgili pek fazla bir sey yok a¢ik¢asi.”

V3: “Beden egitimi dersi hakkinda kesinlikle bir geri doniis almiyoruz. Yani iste
beden egitimi yapiyoruz da ¢ocugunuzun su yetenegi var. Giizel kosuyor vs. gibi hi¢ 6yle
bir déniis almadim. Ogretmen sadece Matematikte ¢cok iyi, sayisall iyi sozeli iyi gibi

’

doniitler veriyor.’

Velilerin bu soruya verdikleri cevaplar genel olarak degerlendirildiginde,

Ogretmenlerin velilere sadece Tiirkge matematik gibi derslere iliskin geri doniitler
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sagladig goriilmiis, beden egitimi ve oyun dersine iligkin velilere bir bilgi sunmadiklar

ortaya ¢ikmaistir.

Goriisme formundaki sekizinci soru “Cocugunuzun bu derste neler kazandigini

diisiiniiyorsunuz?” seklindedir. Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar su sekildedir:

V1. “Cocugum beden egitimi ve oyun dersini yapmadigi icin ne yazik ki bu derste

’

bir seyler kazanamuyor.’

V2: “Cocugun daha faal daha aktif oldugunu diisiiniiyorum. Daha fazla hareket
ediyor. Obiir tiirlii agikgasi telefon basinda vakit gecirmeyi seviyorken, ¢izgi film izlemeyi
seviyorken bir spor faaliyetine katildiginda bunu anlata anlata evde yapmaya ¢alistyor
en azindan, bu onun agisindan da bizim agimizdan da daha iyi. Fiziksel gelisimi i¢cinde

’

¢ok daha iyi.’

V3: “Beden egitiminin ¢ocuguma katacagi seyler kesinlikle disiplin olur, temiz ve
dengeli beslenmek, kendisiyle barisik olma, ézgiiveninin yiikselmesi gibi konularda katki
sagliyor. Bunun yani swra tabii ki fiziksel anlamda da gelisimi saglamasina yardimci

»
oluyor.

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, V1 simif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini yapmadigi i¢in ¢ocugunda bu ders
kapsaminda bir gelisim goremedigini belirtmistir. V2 ve V3 ise beden egitimi ve oyun
dersinin ¢ocuklarinin fiziksel gelisiminin yani1 sira kisilik gelisimi ve sosyal

davraniglarinin gelisimine katki sagladigini belirtmistir.

Gortisme formundaki dokuzuncu soru “Cocugunuzu bu ders icin ne sekilde
destekliyorsunuz?” seklindedir. Velilerin cocuklarina yaptiklar1 destekler hakkinda

ifadeleri su sekildedir:

V1: “Ben ¢cocugumun agikg¢asi okulda ya da disarida herhangi bir spor faaliyetiyle
ilgilenmesini istiyorum. Yani daha once de dile getirdigim gibi hem zihinsel hem de
fiziksel olarak degigimine katki sagladigini diistintiyorum ve grup olma diger ¢ocuklarla
iletigiminin de gelisecegini diistiniiyorum. O yiizden destekliyorum. Sporsal faaliyetlerde
bulunmasini ozellikle yiizme, basket, voleybol bu tarz spor faaliyetlerine katilmasini

istiyorum.”
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V2: “Ac¢ik¢ast soyle soyleyeyim, yetenegi ne de varsa onda ilerlemesini istiyorum.
Bu spor da olabilir, miizik olabilir baska bir seyde olabilir. Kiiciikliigiinden beri hep
erkeklerle futbol oynama derdindeydi agik¢asi. Hi¢ boyle kizlarla oynamak istemezdi.
Topu gordiigii an topun pesinden kosan bir ¢cocuktu. Aktif olmayt seviyor.”

V3: “Neyden zevk alirsa onu yaptirmaya calistyorum. Yiizmeye gittik, futbola
gotiirdiim. Yani hep béyle deneyimlemeye ¢alisiyorum. Mesela simdi bir dahaki yazda
baska bir sey deneyimlemesine izin veririm. Bir¢ok alani deneyip hangisinin ona daha

1

uygun olup daha ¢ok sevecegini kesfetmesi igin yardimci oluyorum.’

Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde,
cocuklarmi sportif anlamda destekledikleri ortaya ¢cikmistir. Veliler ¢cocuklarini tek bir
brang yerine farkli branglar1 da deneyimleyerek kendilerini kesfetmeleri igin
yonlendirmektedir. Ancak ¢ocuklari spora yonlendirme ¢abalart okul kapsaminda degil,

okul dis1 farkli kurumlarla gerceklesmektedir.

Gortisme formundaki onuncu soru “Cocugunuz i¢in bu dersten beklentileriniz
nelerdir?” seklindedir. Veliler beden egitimi ve oyun dersinden beklentilerini su sekilde

ifade etmislerdir:

V1. “Swif 6gretmenimizin beden egitimi dersini islemesini isterdim oncelikle.
Veyahut Beden egitimi alaninda uzmanlasmuis bir egitimciden ders almasini, milli egitim
bakanliginin bir ¢calismayla tamamen ilkokul biinyesinde disiplinli ve diizenli bir sekilde

bu dersi yiiriitmesini isterim.”

V2: “Keske okulumuzun spor salonu olsaydi, daha fazla imkanlar olsaydi, tek
cocugum igin degil, biitiin ¢ocuklar igin. Umarim egitim sistemimiz diizelir, hangi
cocugun ne yetenegi varsa ona gore ilerler. Milli Egitim bakanligimiz bu konuda bir

calisma yapar ingallah.”

V3: “Bu yas grubunda ¢ok biiyiik bir beklentim yok. Mutlu olmasini, enerjisini
atmasi, uyum, koordinasyon, insanlarla iletisim, basari, 6zgiiven. Az once saydigim gibi.
Bunlarin yanminda okullarin bu konuda daha bilingli olmasint isterim. Cocuklar uzun
saatler ders goriiyor, beden egitimi dersleri onlarin rahatlamasini sagliyor ama bu ders
daha profesyonel anlamda olabilir. Nasil din derslerine ve Ingilizceye farkli gretmenler

geliyorsa, beden egitimini de alaninda uzman ogretmen gelmesini ¢ok isterim yani.”
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Velilerin bu soruya verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde, ortak
olarak beden egitimi derslerinin ilkokullarda daha profesyonel bir sekilde ele alinmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Bunun yani sira okullarin imkanlarinin artirilmasi velilerin
beklentileri arasindadir. V1 ve V3 ise beden egitimi derslerinin beden egitimi

Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesini beklemektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmada yanit aranan sorulara iliskin bulgulardan elde edilen
veriler, kendi i¢inde ve alanyazindaki ilgili arastirmalar baglaminda iliskilendirilerek

tartisilmistir. Ayrica arastirma sonuglarina dayali olarak Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve tartisma

5.1.1. Simif 6gretmenleriyle yapilan goriisme sonuclari

Beden egitimi ve oyun dersinin, egitim- Ogretim siirecindeki yeri smif
ogretmenleri tarafindan 6nemli bulunmustur. Ilkokulda cocuklarin yas gelisim
ozelliklerine bagli olarak oyun ¢aginda olmalari, oyunla daha kolay 6greniyor olmalari
beden egitimi ve oyun dersini 6nemli kilan noktalar olarak ortaya ¢ikmistir. Alanyazin
incelendiginde, Dagdelen ve Kdsterelioglu’nun (2015), smif 6gretmenlerinin oyun ve
fiziki etkinlikler dersinin miifredata konulmasina olumlu baktiklar1 sonucu bu
aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica Ceylan’in (2015) yaptig1 calismada
smif ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersini 6nemli gordiikleri sonucuna
varmasi bu aragtirmanin sonucuyla ortiismektedir. Mcyeagh ve arkadaslart (2022)
yaptiklar1 calismada sinif 6gretmenlerinin beden egitiminin genclerin iyiligi i¢in sahip
oldugu O6nemli roliin bu okuldan G6gretmenlerle birlikte kabul edildigini ve beden
egitimine katilmaya istekli olduklarmi ifade etmesi arastirmanin sonucunu
desteklemektedir. Usher ve Anderton (2014) calismaya katilan tiim &gretmenlerin,
giinliikk zorunlu aktivitenin énemini kabul etmeleri ve ¢ocuklara fiziksel olarak aktif
olmalart i¢in firsatlar sunulmasini saglamak icin sistemlere ihtiya¢ oldugunu ifade

etmeleri sonucu da bu arastirmanin sonucuyla uyum saglamaktadir.

Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimleri acisindan, beden egitimi ve oyun dersinin
olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Morgan (2008) calismasinda katilimeilarin
cogu beden egitimi 6Zretiminin fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik alanlarinda 6grenciler
icin olumlu kisa ve uzun vadeli faydalar saglayabilecegine inandiklar1 sonucu
aragtirmanin sonucuyla ortiismektedir. Sinif 6gretmenlerinin dersi amacina uygun olarak
uygulamasi, mesleki bilgi ve birikim acisindan donanimli olmasi, ders programina

yeterince hakim olmasinin beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin fiziksel, biligsel
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ve sosyal anlamda gelisimine katki saglayabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu sonucu
destekler nitelikte olan Mcyeagh ve arkadaslari (2022) yaptiklari ¢aligmada nitelikli
beden egitimi uygulamasinda, diisiik ders statiisii, 0gretmenlerin yetersiz mesleki
gelisimi, 6gretmenlerin bu derse kars1 kendilerine yeterli giiveni duymamasi ana sorunlar
olarak ortaya cikmistir. Morgan ve Hansen (2007) yaptiklar1 ¢alismada sif
Ogretmenlerinin yaklasik %75", distk kaliteli Beden Egitimi'nin, okullarinda diger
Ogretmenler tarafindan alinan degerler ve aliman programlama kararlariyla iliskili
olduguna inandiklarini belirtmis ayrica 6gretmenlerin, diger 6gretmenlerin beden egitimi
Ogretmemeyi  secebileceklerini  veya Ogrencileri beden egitimi  konusunda
degerlendirmelerinin gerekmedigini diislinen okullarda beden egitiminin basarisiz oldugu
ifade etmislerdir. Bu durum ¢alismanin sonucuna paralel olarak 6gretmen yeterliklerinin

dersin kalitesini etkileyecegini destekler niteliktedir.

Calismada bir baska sonu¢ olarak okullardaki fiziki sartlarin saglanamamasi,
materyal eksikligi gibi durumlarin beden egitimi ve oyun derslerinin verimliligini
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonuca paralel olarak Jenkinson ve Benson
(2010), beden egitimi dersinin verimliligi konusunda tesislere, uygun 6gretim alanlarina
ve ekipmana erisimi en onemli engeller olarak bildirmistir. Morgan ve Hansen (2008)
caligmalarinda simif 6gretmenlerinin kars1 karsiya kaldiklart zaman, ekipman, yetersiz
tesisler ve yonetici goriisleri gibi bu ve diger kurumsal engellerin beden egitimi dersinin
kalitesini etkiledigini belirtmislerdir. Okullardaki fiziki sartlarin saglanamamasi,
materyal eksikligi gibi durumlarin beden egitimi ve oyun dersinin verimliligini olumsuz
etkilemesi, Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir’in (2015) okullardaki beden egitimi dersi
ile ilgili alan, malzemelerin yetersiz ve eksik olmasinin dersin iglenmesi ve verimliligi
acisindan sorun yarattig1 sonucu bu arastirmanin sonucunu destekler sekildedir. Bunun
yan1 sira Can ve Cava’nin (2018) ¢alismasinda d6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde kullanilabilecek arag-gereclerinin yeterli olmadigi sonucu ¢alismanin sonucuyla
paralel sekildedir. Yildiz ve Giiven’in (2014) yilinda yaptig1 siif 6gretmenlerinin oyun
ve fiziki etkinlikler dersinden beklentilerini belirledigi caligmada, 6gretmenlerin spor
salonlariin yapilmasi ve oyun ve fiziki etkinlikler dersine iligkin arag-gere¢ ve
malzemenin saglanmasi gibi beklentiler igerisinde olmasi bu arastirma sonucunu
destekleyecek niteliktedir. Bu arastirmalarin yani sira Usher ve Anderton (2014)

calismalarinda literatiir gogunlugunun aksine tiim katilimcilarin, dinlenme tesislerinin ve
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ekipmanlarinin ¢ok erisilebilir, bakimli ve iyi durumda oldugunu belirtmistir. Bu durum

calismanin sonucuyla ¢elismektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir sonuca gore calismaya katilan smif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda yardimci kaynaklardan
gerektigi kadar yararlanmadigi ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun
derslerinde geleneksel Ogretim yontemleri kullandiklar1 ve yaptiklari etkinliklerin
kendisini tekrarladigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucunu destekleyen
nitelikte Gordon ve Inder (2000) yaptiklar1 ¢calismada beden egitimi dersi esnasinda,
cogunlukla bayrak yaris1 ve yakan top gibi geleneksel aktivitelerle yer verildigi sonucuna
ulagmis, sinif 6gretmenlerinin farklh etkinlikleri 6gretmek icin gerekli becerilere sahip
olmadig1 icin, 6grencilerin beceri gelistirmelerini uygulama veya iyilestirme konusunda
siirl firsatlar1 oldugunu 6ne stirmiistiir. Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi kapsaminda yardimc1 kaynaklardan gerektigi kadar yararlanmadigi
sonucu, Dagdalen ve Kosterelioglu’nun (2015) calismasinda, 6gretmenlerin “Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlarin” miimkiin oldugunca

kullandiklar1 sonucuyla ¢elismektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore beden egitimi ve oyun dersi haftalik
ders saati olarak sinif 6gretmenleri tarafindan genel anlamda yeterli bulunmustur. Bunun
yaninda 68retmenlerin haftalik ders saatlerini tam olarak doldurmadiklari, birkag¢ ders
saatini diger dersleri islemek i¢in kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Randall (2022) stajyer
siif dgretmenleriyle yaptigi calismada, dgretmenlerin Ingilizce matematik veya fen
derslerine daha fazla zaman ayirdiklarindan dolay1 beden egitimi derslerine yeterli
zamani ayiramadiklarini belirtmistir. Usher ve Anderton (2014), yaptiklar1 ¢alismada
ogretmenlerin, Ogrencilere hem zorunlu fiziksel aktivite siiresi hem de uygun
yogunluktaki faaliyetleri saglayamadiklarmi bu nedenle beden egitimi dersi
gereksinimlerinin karsilanmadigini vurgulamistir. Ayrica, Sherman ve ark. (2010), devlet
ilkokullarinda 6gretmenlerin okuryazarlik ve matematige odaklanmalar1 i¢in muazzam
baskilar bulundugunu, bu durumun da 6gretmenlerin haftalik programlarina diizenli ve
yeterli fiziksel aktivite programlarini dahil etmelerini engelledigini ileri siirmiistiir.
Faucette, McKenzie ve Patterson (1990) Beden egitimi smf §gretmeninin
sorumlulugunda oldugunda, genellikle ders programindan ¢ikarildigini veya serbest oyun

ve organize olmayan fiziksel aktivitelerden olustu§unu belirtmislerdir. Barney ve
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Deutsch (2009) ve Morgan ve Bourke (2008) c¢alismalarinda ortak olarak beden
egitiminin, 6grencilerin bedenleri ve hareketleri hakkinda bilgi edinmeleri i¢in bir firsat
olmaktan ¢ok, sinif 6gretmenleri tarafindan genellikle 6grencilerin “enerjilerini atma”
sans1 olarak gorildiigiini ifade etmislerdir. Morgan ve Hansen (2008) ise 6§retmenlerin
miifredatin diger dersleri i¢in harcanabilecek bir zaman olarak gordiiklerini belirterek,
beden egitimi ders saatlerinin tam anlamiyla doldurulmadigi  sonucuna
ulagsmiglardir Katilimer sinif 6gretmenleri beden egitimi ve oyun dersi haftalik ders
saatini tam olarak gerceklestiremediklerini belirtirken, Dagdalen ve Kdsterelioglu’nun
(2015), Sentiirk ve arkadaslar1 (2015), Civril Kara, Kiigiik Kilic ve Oncii’niin (2017)
calismalarindan smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde bagka dersler
isledikleri sonuglar1 bu arastirmanin sonucunu destekler sekildedir. Bunun aksine Ceylan
(2015) yaptigi calismadaki dersin Ogretmenler tarafindan zamaninda ve diizenli bir
sekilde yapildigi ve amacima gore islendigi sonucu bu arastirmanin sonucuyla

celismektedir.

Arastirmadan sinif 6gretmenleri kapsaminda elde edilen diger bir sonug ise; beden
egitimi ve oyun dersinin beden egitimi dgretmenleri tarafindan yiiriitiilmesinin dersin
verimliliginin artmasi ve belirlenen hedeflere ulagsmada énemli bir etken oldugudur. Bu
sonuca paralel olarak Timothy ve arkadaslar1 (2017) ¢alismalarinda ¢ocuklarin biitiinsel
egitimini optimize etmek i¢in kiiresel bir yon sunan, genel ilkdgretim derecelerinde
gelisimsel olarak uygun ilkogretim beden egitimi Ogretmenleri igin firsatlarin
saglanmasini tavsiye etmislerdir. McEvilly (2021) tarafindan lisans 6grencilerinin beden
egitimi ve bunu kimin 6gretmesi gerektigi konusundaki goriislerini dile getirdikleri yakin
tarihli bir ¢caligmada “Uzman Beden Egitimi 6gretmenleri” ve "spor koglar1" terimleri
siklikla tekrar edilmis ve Ogrenciler, miimkiin olan yerlerde, bu tiir uzmanlarin
ilkokullarda beden egitimi 6gretimine dahil edilmesi gerektigini diisiinmiiglerdir.
McKenzie ve digerleri (1995) Beden egitimi 6gretmenleri okullardan uzaklastirildiginda,
diizenli aktivite siiresinde ve beceri gelisiminde 6nemli diisiisler kaydedildigini belirterek,
beden egitimi derslerinin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesini
desteklemektedirler. Katilimeilar beden egitimi ve oyun derslerinin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan gerceklestirilmesini istediklerini ifade ederken, Pehlivan,
Doénmez ve Yasat’in (2005) yaptig1 ¢alismada, dgretmenler dersin etkili ve verimli
yiriitiilebilmesi i¢in birinci sirada bu dersin "brang Ogretmenleri tarafindan

yuriitiilmesini" 6nermeleri bu arastirmanin soncunu destekler niteliktedir. Yildiz ve
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Giliven’in (2014) yaptig1 calismada “ilkokul 1. siniftan itibaren brans 6gretmenlerinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersine girmesi” ifadesi arastirma sonucunu desteklemektedir.
Morgan (2008) ¢alismasinda neredeyse tiim katilimcilarin, brans 6gretmenlerin beden
egitimi 6gretimine bir 6l¢lide dahil olmasi gerektigi konusunda hemfikir oldugu sonucunu
ortaya koymustur. Sentiirk ve arkadaslar1 (2015) yaptiklart ¢alismadaki “oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin 1. Siniftan itibaren beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
ylriitiilmesinin uygulamadaki basarisini arttiracagi ortaya ¢ikmistir.” ifadesi, ¢alismanin
sonucuyla ortiismektedir. Civril Kara, Kii¢iik Kilig ve Oncii’niin (2017) yaptiklari
calismanin en dikkat ¢ekici bulgusu olarak nitelendirdikleri, “sinif 6gretmenlerinin oyun
ve fiziki etkinlikler dersinde kendilerini yetersiz gormeleri ve buna ek olarak beden
egitimi dgretmenlerinin dersle ilgili daha bilgili ve bilingli olmalarindan dolay1 derslerin
yiiriitiiciisliniin beden egitimi 6gretmeni olmasi gerektigini diisiinmeleri” sonucu bu
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Bu ¢alismalarin yani sira Faulkner ve ark.
(2008) sinif dgretmenleri veya uzmanlar tarafindan verilen beden egitimi derslerinin
miktar1 arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Bu durum arastirmanin sonucuyla

celismektedir.

Arastirmada beden egitimi ve oyun derslerinin beden egitimi O6gretmenleri
tarafindan yliriitiilmesinin dersi daha verimli kilacagina dair sonucun yani sira dersin sinif
Ogretmenleri tarafindan ylriitilmeye devam edildigi mevcut sistemde sinif
ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim almas1 dersin verimliligine katki saglayacagi sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonuca paralel olarak Morgan ve Bourke (2008) ¢alismalarinda, tiim sinif
ogretmenleri icin ustalik ve profesyonel gelisim saglamak i¢in firsatlart artirmak igin
hizmet Oncesi hazirlikta stratejilerin kullanilmasini tavsiye etmis ve UNESCO Ulusal
QPE Stratejisi, “Ogretmen egitimi, tedariki ve gelisimi”ni birinci 6ncelik olarak
listelemistir. Fletcher ve Mandigo (2012), ¢alismalarinda sinif 6gretmenleri beden egitimi
ogretiminden sorumlu olarak kalacaklarsa, sinif 6gretmenleri i¢in siirekli mesleki gelisim
ihtiyacinin  olduk¢a oOnemli oldugunu belirterek, hizmet i¢i egitimin Onemini

vurgulamaistir.

5.1.2. Okul yoneticileriyle yapilan goriisme sonuclari
Beden egitimi ve oyun dersinin, egitim-6gretim siirecindeki yeri okul yoneticileri
tarafindan 6nemli bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak Timothy ve arkadaslar1 (2017)
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yaptiklar1 calismada okul yoneticilerinin ilkokullarda beden egitimi derslerine deger
verdigini ve destekledigini gostermistir. Okul yoneticilerinin g¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerinin farkinda olmalari, ¢ocuklarin yas grubu bakimindan oyunla 6gretime daha
uygun olmalari nedeniyle beden egitimi ve oyun derslerinin ¢ok yonlii gelisim

saglayacagini bilmeleri bu dersi 6nemli bulma nedenleri arasinda sayilabilir.

Okullardaki fiziki sartlarin saglanamamasi, materyal eksikligi gibi durumlarin
beden egitimi ve oyun derslerinin verimliligini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Yoneticilerin genel anlamda bu konudaki eksikliklerin farkinda oldugu ve okuldaki
imkanlarin el verdigi dogrultuda sorunlarin giderilmesine yonelik ¢aba gosterdikleri
gorlilmiistiir. Morgan ve Hansen (2007) calismalarinda, 6gretmenlerin beden
egitimindeki basarisinin, okul yonetim kurulunun (miidiirler ve miidiir yardimcilar1 dahil)
giiclii bir liderlik ekibine bagli oldugunu ifade etmislerdir, bu baglamda okul yonetimi
beden egitimi programlarinin uygulanmasini desteklemek igin kaynaklarin, tesislerin ve
ekipmanin nitelik ve niceligini iyilestirmek i¢in stratejiler gelistirmesinin Onemini
vurgulamiglardir. Usher ve Anderton (2014) calismalarinda Ogretmenlere okul
yonteminin beden egitimi dersini uygulanmasinda 6gretmenleri nasil destekledigi veya
koordine ettigi soruldugunda, tiim katilimcilar herhangi bir damisma veya destek
saglanmadigin1 ve/veya sunulmadigimi bildirmistir. Bu sonu¢ arastirmanin sonucuyla

celigkilidir.

Okul yoneticilerinin ifadelerinden sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersine karsi olumlu bir tutum sergiledigi fakat dersin gerekliliklerini tam anlamiyla
yerine getiremedikleri ortaya ¢ikmistir. Okullarin fiziki sartlarinin beden egitimi dersi
icin uygun olmamasi, okullara malzeme, mekan desteginin yapilmamasi, sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersiyle alakali yeterli bilgi ve donanima sahip

olmamasi bu durumun nedenleri olarak sayilabilir.

5.1.2. Velilerle yapilan goriisme sonuclari

Beden egitimi ve oyun dersinin, egitim-6gretim siirecindeki yeri veliler tarafindan
onemli bulunmustur. Beden egitimi yoluyla ¢ocuklarin sadece fiziksel anlamda degil,
sosyal ve ruhsal olarak da gelisiminin saglanabilmesi veliler agisindan 6nemli
goriilmesinin nedenleri arasinda sayilabilir. Velilerin beden egitimi ve oyun dersini
onemli bulmalarma ragmen, akademik basariyr daha 6n planda tutmalari bir celigki

yaratmaktadir. Bunun sebebinin ise, lilkedeki egitim sisteminin akademik basariya odakl
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olmasi, Ogretim basamaklarindaki 6grenci dagiliminin akademik basar1 iizerinden

yapilmasi oldugu sdylenebilir.

Velilerin ifadelerinden sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi
olumsuz bir tutum sergiledigi, dersi diizenli bir sekilde yapmadiklar1 sonucu ortaya
¢ikmigtir. Bunun sebebinin, okullardaki imkanlarin yetersizligi, egitim sisteminin, okul
yonetiminin ve velilerin 6gretmenlerin {izerinde akademik basar1 odakli olusturdugu
baski oldugu sdylenebilir. Velilerin goriisleri dogrultusunda beden egitimi ve oyun
derslerinin sinif 6gretmenleri yerine beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi
gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin alan uzmani olmasi,
cocuklardaki var olan yetenegi kesfetmede ve yonlendirmede daha etkin olabilecek
olmalari, ayrica smif O6gretmenlerinin kendilerini beden egitimi alaninda yeterli
gérmemesi, alan1 sevmemesi beden egitimi ve oyun dersinin beden egitimi dgretmeni
tarafindan ylriitiilmesinin nedenleri olarak sayilabilir. Cihan ve Tekg¢e’nin (2022)
okuloncesi velileriyle yaptig1 calismada, beden egitimi dersinin alaninda uzman olan
beden egitimi dgretmenleri tarafindan uygulanmasinin fayda saglayacaginin belirtilmis

olmasi bu arastirmadaki velilerin goriislerini destekler niteliktedir.

Velilerin ¢ocuklar sportif alanda destekledikleri fakat bunu okul ¢ercevesinde degil daha
cok okul dis1 farkli kurumlarla gerceklestirdikleri calismanin diger bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeninin mevcut egitim sisteminin ¢ocuklarin okul ¢atis1 altinda
spor yapma olanagi vermemesi, okul-aile 1§ birliginin yeterli diizeyde saglanamamasi

olarak sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirma ile birlikte beden egitimi ve oyun dersine ve dersin uygulanmasina
yonelik 6gretmenlerin, okul yoOneticilerinin ve velilerin bakis agilar1 tespit edilmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu beden egitimi ve oyun
dersine siirecin paydaslar1 tarafindan 6nem verildigi fakat verilen 6nemin uygulama
kisminda sorunlar yasandigi tespit edilmistir. Bu sonuglardan yararlanilarak beden

egitimi ve oyun dersinin niteliginin artirilmasina yonelik birtakim 6neriler sunulmustur.
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5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Ogretim programlarinin uygulanmaya baslanmasmm ardindan &ncelikli olarak
programin uygulama evrelerinin etkililigini ve verimliliginin belirlenmesi 6nemli
goriilmektedir. Bu baglamda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda uygulanmaya baglanan
beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi i¢in Milli egitim bakanligi tarafindan
degerlendirme caligmalarinin yapilmasi ve programin uygulama evresine yonelik
okullardan verilerin toplanmasi, &gretim programinin etkililiginin ve verimliliginin
belirlenmesi bakimindan 6nerilebilir. Bunun yani sira, Milli egitim bakanlig1 tarafindan
iilkedeki ilkokullar genelinde, beden egitimi ve oyun dersleri kapsaminda ihtiyaglarin
belirlenmesin de 6gretim programina iliskin hizmet i¢i egitim seminerlerinin
hazirlanmasinda ve programin uygulanabilirliginin devam ettirilmesinde ve

gelistirilmesinde yarar saglayabilir.

Ogretim programlarinm uygulanmasi siirecinde birbirinden farkli gok sayida
paydas bulunmaktadir. Bu paydaslarin iginde en 6nemli role sahip olanin dgretmenler
oldugu tartisilamaz bir gercektir. Dolayistyla 6gretim programinin belirlenen hedeflere
ulagilmasinda, ilkokullarda gbrev yapan sif Ogretmenlerinin  donanimlarinin
artirtlmasinin, beden egitimi ve oyun derslerinin kalitesine pozitif olarak katki
saglayacagi diisliniilmektedir. Bu kapsamda sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun
dersi 6gretim programinin igerigi ve beden egitimi 6gretimi ile alakali konu alani ve
derinligi konularinda hizmet i¢i egitim seminerlere katilimlarinin saglanmasi 6nerilebilir.
Bu hizmet i¢i egitimlerle birlikte sinif gretmeni yetistiren okullarda da beden egitimi ve

oyun ile ilgili derslerin niteliginin ve derinliginin artirilmasi saglanabilir.

Hizmet ici egitim seminerlerinin ve 6gretmen adaylar1 yetistiren yiliksekogretim
kurumlarinda  gerceklestirilecek  yenilikler ve degisikliklerin  haricinde — simif
ogretmenlerine, ¢agimizin gereksinim duydugu oOgretmen yeterliklerinin 6nemli bir
0zelligi olan arastirma ve 6grenme becerilerinin kazandirilmasinin, beden egitimi ve oyun
ogretiminde oldukg¢a etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda o6gretmenlere,
aragtirma ve Ogrenme becerileri kazandirabilmek ve beden egitimi alaninda yeni
gelisimleri takip etmelerini saglayabilmek icin teknoloji odakli, aktif arastirma-6grenme
ortamlari olusturulmas1 Onerilebilir. Bu sosyal etkilesim ortamlarinda benzer
gereksinimlere sahip Ogretmenlerin bir araya gelmesi, is birligi icerisinde olmalari

saglanabilir.
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Beden egitimi ve oyun dersinin belirlenen hedeflere ulasmasinda, dersin
gerekliliklerinin yerine getirilmesinde ve beden egitimi ve oyun dersi Ogretim
programinin etkili bir sekilde uygulanmasi agisindan beden egitimi ve oyun dersinin alan
uzmani olan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesinin dersin verimliligini ve
niteligini artiracagi diistiniilmektedir. Bu baglamda mevcut egitim sisteminde ilgili
diizenlemelerin yapilarak, beden egitimi ve oyun dersini yliriitme gdérevinin beden egitimi
o0gretmenlerine devredilmesi Onerilebilir. Bu sayede egitim-6gretim siirecinin en énemli
basamaklarindan olan temel egitim diizeyinde beden egitimi ve oyun dersi 0gretim
programinin gerektirdigi sekilde, dengeli ve diizenli beslenme aligkanligi kazanmus,
diizenli fiziksel aktiviteye katilan, temel hareket becerilerini kazanmis bireylerin

yetistirilmesi saglanabilir.

Arastirma kapsaminda, Ogretim programlarinda en cok aktif rol oynayanin
ogretmenler oldugu fakat egitim-ogretim siirecinde var olan tiim paydaslarin da katkisi
oldugu gériilmiistiir. Ogretim programinin uygulama evresini, dgretmenlerden sonra
etkileyen diger paydaslar da veliler ve okul yoneticileridir. Hem okul yoneticileri hem de
veliler i¢in Ogretim programina ve beden egitimi dersine yonelik seminerler
diizenlenebilir. Bu seminerler kapsaminda, diizenli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel
aktivitenin yararlar1 ve beden egitimi ve oyun dersinin onemi gibi konulardan
bahsedilebilir. Beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklardaki fiziksel ve ruhsal sagliga,
akademik basariya, toplumsal degerlere, kisilik gelisimine katkilarinin veliler ve okul
yoneticileri tarafindan bilinmesinin saglanmasi, beden egitimi ve oyun Ogretim

programinin yiiriitiilmesinde paydaslarin desteginin alinmasinda etkili bir rol oynayabilir.

Son olarak, beden egitimi ve oyun derslerinin niteligini artirmaya yonelik sosyo-
ekonomik ve fiziki etmenlere yonelik Onerilere yer verilmistir. Beden egitimi ve oyun
dersinin niteligini 6nemli bir derecede etkileyen mekan ve malzeme eksikliginin
giderilmesi agisindan, Tiirkiye genelinde tesis ve materyal bakimindan yetersiz okullarin
tespit edilip, paydaslar ve belediyeler ile is birligi yapilarak ekonomik kaynaklarin ise
kosulmasinin, bu sorunlarin ¢dziimiine katki saglayacagi disiiniilmektedir. Yerel
yonetimlerle i birligi yapilarak, il veya ilgcede mevcut spor tesislerinin okullarin
kullanimina agilmasi, okullarin konumlarina gore bu tesislerden faydalanmalarinin

saglanmasi, okullardaki mekan sorunlarinin giderilmesinde yardime1 olabilir. Bunun yani
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sira maddi destege ihtiyact olan okullarin malzeme eksikligi, yerel yonetimlerin

stirdiiriilebilir politikalariyla desteklemesi onerilebilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Bu ¢alismada ortaya konan Onerilerin bir diger boyutunu da gelecek aragtirmalara

ve arastirmacilara yonelik oneriler olusturmaktadir.

[k olarak derslerle alakali goriislerin incelendigi galismalarin, beden egitimi ve
oyun dersinin haricinde programlardaki farkli dersleri de igeren sekilde sayica artirilmasi
Onerilebilir. Bunun haricinde, goriisleri inceleyen arastirmalara, nitel arastirma
yontemleri ile birlikte nicel arastirma yontemleri boyutu da eklenerek, ¢aligmalarin
genellenebilirligi ve derinligi artirilabilir. Buna ek olarak ileride yapilacak arastirmalar
icerigine bu O0gretim programlarinda rol oynayan diger paydaslar, 6gretim elemanlari,
program gelistirme uzmanlar1 ve 6grencilerin eklenebilecegi ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda veri toplama yontemi olarak gdriisme teknigine ek olarak,
gbozlem tekniginin kullanildigi g¢aligmalarin yapilmasi1 daha derin bilgi edinilmesi

acisindan onerilmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersinde yasanilan problemin ortadan kaldirilmasi ve
Ogretim programinin etkililiginin artirilmasi amaciyla hizmet igi egitim semineri 6nerileri
gelistirilebilir. Hizmet i¢i egitimler igin elde edilen bulgular, bakanliklara ve ilgili
paydaslara aktarilarak, 6gretim programlarinda gelistirme ve iyilestirme galigmalarinin

gerceklestirilmesi aragtirmacilara onerilebilir.
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EK-2: Smif Ogretmeni Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

SINIF OGRETMENI YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

GORUSME TARIHI :.../... ...
GORUSME SAATI :...........

GORUSME SURESI : ..........

Goriisme sorulari

1) Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
-Mezun oldugunuz iiniversite ve boliim nedir?
- Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?
-Meslekteki toplam deneyim yiliniz nedir?

-Bu okulda ne kadar siiredir gorev yapiyorsunuz?

2) Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3) “Beden Egitimi ve Oyun” dersinin amaglar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Sonda: Bu dersin ¢ocuklarin gelisiminde (fiziksel, ruhsal vb.) yeri nedir?

4) Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in okulunuzdaki olanaklar (spor salonu, bahge

imkanlari, arag gerec vb.) nelerdir?

Sonda: Okulunuzdaki olanaklarin yeterliligi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Sonda: Evetse/Hayirsa Neden?
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5) Beden Egitimi ve Oyun dersi igin ders dncesinde yaptiginiz hazirliklar nelerdir?

6) Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?
Sonda: Sinif diizeylerine gore etkinliklerinizde yaptiginiz degisiklikler nelerdir?

Sonda: Ders islediginiz mekana gore yaptigmiz etkinlikler degisiyor mu?
Ornekler verir misiniz?

7) Beden Egitimi ve Oyun dersi etkinlikleri i¢in hangi kaynaklardan
yararlantyorsunuz?

Sonda: Yardimci kaynaginiz var m1?

Sonda: FEK’ler hakkinda neler diisiniiyorsunuz?

Sonda: FEK’lere programinizda ne kadar yer veriyorsunuz?

Sonda: “Oyun Oynuyorum” derleme kitap¢igi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Sonda: “Beden Egitimi ve Oyun dersi kilavuz kitab1” hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

8) Beden Egitimi ve Oyun dersini iglerken kullandiginiz yontem ve teknikler
nelerdir?

Sonda: Bu yontemlere nasil karar veriyorsunuz?

Sonda: Bu yontemleri nasil kullaniyorsunuz?

9) Bu ders kapsaminda, 6grencilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Sonda: Degerlendirirken kullandiginiz araglar nelerdir?

Sonda: Bu araglari segerken ve uygularken nelere dikkat ediyorsunuz?

10) Beden egitimi ve Oyun dersinin haftalik ders saati hakkindaki diigiinceleriniz
nedir?

Sonda: Haftalik ders saatinin tamamini ger¢eklestirmek miimkiin oluyor
mu?
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11) Gorev yaptiginiz okulda, okul yonetiminin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik tutumlar1 hakkinda neler sdylersiniz?

Sonda: Okul yonetimi size Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda ne tiir
destekler sagliyor?

Sonda: Okul yonetimi Beden Egitimi ve Oyun dersi hakkinda bir sorunla
karsilastiginizda nasil ¢dziimler sunuyor? Orneklendirir misiniz?

12) Okulunuzdaki diger 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
tutumlar1 hakkinda neler sdylersiniz?

13) Velilerin, Beden egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlart hakkinda neler
sOylersiniz?

14) Ogrencilerinizin, Beden egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumlari hakkinda
neler diigiiniiyorsunuz?

15) Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin uygulanabilirligi (program
ogeleri, okul ortamlari, yas grubuna uygunluk agisindan vb.) hakkinda
diistinceleriniz nelerdir?

Sonda: Beden Egitimi ve Oyun dersi programinda sizce nelere gereksinim
duyulmaktadir?

Sonda: Uygulayici olarak Beden Egitimi ve Oyun dersi programinin zor yanlari
sizce nelerdir?

Sonda: Kolay yanlar1 sizce nelerdir?

16) Sizce beden egitimi ve oyun dersleri sinif 6gretmenleri tarafindan mi1 beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan mu yiirtitiilmelidir?

Sonda: Neden?
17) Son olarak, bu konu hakkinda eklemek istedikleriniz nelerdir?
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EK-3: Okul Yoneticisi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1)

2)

3)

4)

5)

OKUL YONETICIiSI YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

GORUSME TARIHI :.../.../...
GORUSME SAATI :...........

GORUSME SURESI : ..........

Goriisme sorulari

1) Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
-Mezun oldugunuz {iniversite ve boliim nedir?
-Yoneticilikteki toplam deneyim yiliniz nedir?
-Bu kurumda ne kadar siiredir gorev yapiyorsunuz?

-Hayatimizda sporun yeri nedir?

Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6nemi hakkinda ne diisiintiyorsunuz?

Sonda: Bu dersin ¢ocuklarin gelisiminde (fiziksel, ruhsal vb.) yeri nedir?

Velilerin Beden Egitimi ve Oyun dersine kars1 goriisleri hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?

Diger derslerle karsilastirdiginizda 6grencilerinizin Beden Egitimi ve Oyun dersine

karsi ilgileri hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Gorev yaptigimiz okulda, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine

yonelik goriisleri hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulama siireci agisindan diisiindiigiiniizde

ogretmenleri olumsuz etkiledigini diislindiigiinliz faktorler nelerdir? (Programin
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6)

7)

8)

9

zorlugu, 6gretmenlerin yeteri kadar programa hakim olmamasi, materyal eksikligi,

fiziki sartlarin uygun olmayist vb.)

Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda okulunuzdaki fiziksel kosullari

iyilestirmek i¢in neler yapryorsunuz?

Bir yonetici olarak okulunuzdaki Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulamalari

hakkinda gozlemleriniz nelerdir?
Sonda: Ogretmenler bu ders kapsaminda neler yapryorlar?

Beden Egitimi ve Oyun dersinin daha verimli islenmesi i¢in sizce neler yapilabilir?

Bu konuda eklemek istedikleriniz nelerdir?
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EK-4: Veli Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1)

2)

3)

4)

5)

6)

VELI YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

GORUSME TARIHI :.../.../...
GORUSME SAATI :...........

GORUSME SURESI :..........

Goriisme sorulari

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
-Ogrenim diizeyiniz nedir?
-Ne isle mesgulsiiniiz?
-Hayatinizda sporun yeri nedir?

Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6nemi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Sinif 6gretmeninin Beden Egitimi ve Oyun dersine kars1 sergiledigi tutum hakkinda
neler soyleyebilirsiniz?

Beden Egitimi ve Oyun dersine sizce Smif Ogretmenlerimi yoksa Beden Egitimi
Ogretmenlerimi girmelidir?

Sonda: Neden?

Diger velilerin Beden Egitimi ve Oyun dersi hakkinda diislinceleri hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?

Cocugunuzun Beden Egitimi ve Oyun dersine karsi sergiledigi tutum hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?
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Sonda: Cocugunuz evde Beden Egitimi ve Oyun dersinde yaptiklari hakkinda
konusuyor mu?

Sonda: Evetse neler anlatiyor?

7) Smif Ogretmeniyle yaptigimiz goriismelerde hangi dersler hakkinda geribildirim
aliyorsunuz?
Sonda: Beden Egitimi ve Oyun dersi hakkinda neler konusuyorsunuz?

8)Cocugunuzun bu derste neler kazandigini diistintiyorsunuz?

9)Cocugunuzu bu ders i¢in ne sekilde destekliyorsunuz?

10)Cocugunuz i¢in bu dersten beklentileriniz nelerdir?

11) Bu konu hakkinda eklemek istedikleriniz nelerdir?
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EK-4: Katilimci Onam Formu

Sayin katihmei;

Bu calisma “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Uygulamalarma iliskin Paydas
Goriislerinin Degerlendirilmesi” baslikli bir tez calismasi olup, bu ¢alismalardan elde
edilecek wverilerle programin degerlendirilmesi ve egitim programinda gdzlenen
aksakliklar ve egitimin niteligi ve bu egitim programi igeriginin sinif 6gretmeni, veli, okul
yOneticisi, program gelistirme uzmani ve Ogretim elemani tarafindan ne diizeyde
anlasildig1 gibi konularin yapilacak gorligmeler ¢ercevesinde ortaya konmasi
amagclanmaktadir. Tez calismas;, DILEK YALIZ SOLMAZ’IN danismanhiginda
gerceklestirilecektir. Bu siiregte CEMRE NILAY AKKOYUN, arastirmaci ve tez yazari

olarak arastirmay1 gergeklestirecek ve sonuglari ortaya koyacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Veri toplama siirecinde yari yapilandirilmis bireysel goriisme tekniginden
yararlanilacaktir. Veriler toplanirken ses kaydeden elektronik cihazlarin
kullan1lmast s6z konusudur.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agia cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da baska bir arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan
baskalariyla paylagilmayacaktir.

e Istediginiz takdirde sizden toplanan verileri ve arastirma sonucunda ulasilacak
sonuglar1 inceleme ve gerekirse itiraz etme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler bilgisayar yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Verileri toplama siirecinde sahsiniza rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep yoneltilmeyecektir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir
sebepten dolay1 rahatsizlik hissederseniz, ¢aligmadan istediginiz zamanda
ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler

caligmadan c¢ikarilacak ve imha edilecektir.

90



Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin

tesekkiir ederim.

Aragtirmaci Adi: Cemre Nilay AKKOYUN

Bu c¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢alismadan
ayrilabilecegimi bilerek ve verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanmilmasin

onaylayarak katilmay: kabul ediyorum.

Katilimc1 Ad ve Soyadi:

Imza:

Tarih:
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