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ONSOZ

Cocuklarin dis diinyayla etkilesime girdigi ve dis diinyay1 kavramaya baglayarak
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ortamlarinda yapilacak faaliyetlerin temelinde oyun olmalidir. Oyun ¢ocugun pek cok
yonden gelisimine katkida bulunurken c¢ocuk oyun igerisinde birgok degeri ve kurali
kolaylikla 6grenebilir. Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul ¢aginda bulunan ¢ocuklarn hem
hareket ¢aginda hem de somut islemler doneminde olmalarindan kaynakli derslerin fiziksel
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kavramlarin 6grencinim zihninde somut hale gelebilmesi i¢in ilkokul déneminde Beden
Egitimi ve Oyun dersinden yararlanmak c¢ocuklar i¢in faydali olacaktir. Buradan yola
cikarak bu aragtirmada; Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlari yoluyla elde
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OZET
Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Cocuk Oyunlari ile Degerler Egitimi

Medine DOGAN
Dicle Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti
Smif Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, 110 sayfa, Temmuz 2021
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Fatih YILMAZ

Bu c¢alisgma Beden Egitimi ve Oyun dersinde c¢ocuk oyunlari yoluyla degerler
egitiminin gerceklesme durumunu incelemek ve ¢ocuk oyunlarinin degerler egitimindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada nitel aragtirma modellerinden temel
nitel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, Diyarbakir ili
Kocakdy ilgesindeki 4. siif 6grencileri arasindan amagsal 6rnekleme yontemlerinden
kolay ulagilabilir durum o6rneklemesi yontemiyle belirlenen 10 6grenci olusturmaktadir.
Calismada oOgrencilere Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi 4. sinif oyunlart kisminda
bulunan 11 tane oyun oynatilmistir. Oynatilan ilk oyundan itibaren gozlemlere
baslanmistir. Elde edilen verilerin ayrintili hale getirilmesi ve gosterilen davraniglarin daha
derinlemesine incelenmesi adina oyunlar esnasinda video kayitlar1 alinmistir. Arastirmaci
ilk oyundan itibaren her oyun i¢in oyun giinii igerisinde arastirmaci giinliigli tutmustur.
Oyunlara dair veriler, MEB Degerler Egitimi Yonergesi igerisinde bulunan 27 deger

dikkate alinarak toplanmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel analiz kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilere gore, oyunlar esnasinda yapilan
gbzlemler ve tutulan arastirmaci giinliiklerine dayanarak, Beden Egitimi ve Oyun dersinde
oynatilan ¢ocuk oyunlar1 yoluyla elde edilen degerler ile bu degerlerin kazanilma sekli ve
degerleri kazandirmada c¢ocuk oyunlarinin rolii belirlenmistir. Cocuk oyunlari yoluyla;
saygl, yardimlagma, adil olma, temizlik, liderlik, dayanisma, 6zgiiven, paylasimci olmak,
nazik olmak, dostluk, diriistliik, baris ve sorumluluk degerleri elde edilmistir. Bunun yan
sira Ogrenciler saygi degerini akranlarina karst gostermemis sadece oyunlari yoneten
ogretmenlerine kars1 gdstermistir. Dolayisiyla ¢ocuk oyunlar1 yoluyla degerlerin kazanimi
saygl degerinde tam anlamiyla saglanmamistir. Degerleri kazandirmada oyunlarin rolii

olarak; degerlerin dogaclama olarak agiga ¢ikmasini sagladigi, 68rencilere somut yasanti



imkani tanidigi, 6grencilerin hos vakit gecirirken ayni1 zamanda degerleri kazanmalarina
imkan tanidigi, eglenmeye ve eglenirken degerleri 6grenmeye olanak tanidigi ve cesitli

becerilerin gelisimine katkida bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler egitimi, ¢ocuk, oyun, beden egitimi ve oyun.
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ABSTRACT

Values Education through Child Games in Physical Education and Play Course
Medine DOGAN

Dicle University
Institute of Education Sciences
Classroom Training Department
Master Thesis, 110 pages, July 2021
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Fatih YILMAZ

This study was conducted to examine the implementation of values education
through child games in Physical Education and Play course and to investigate the effect of
child games on values education. Basic qualitative research design which is one of the
qualitative research designs was used in the study. The study group of the research consists
of 10 students determined by the easily accessible case sampling method, one of the
purposive sampling methods, among the fourth grade students in the Kocakoy district of
Diyarbakir. Students have played 11 games included in the 4™ chapter of I Am Playing
Compilation Book. Observations were made beginning from the first game. Games were
video recorded to obtain in depth data and to make a detailed investigation of behaviors
displayed by the students. Researcher kept a researcher diary for every game during the
play day starting from the first game. Data about the games were obtained based on the 27
values included in Values Education Guideline of Ministry of National Education.
Descriptive analysis was used in data analysis.

Findings obtained from the observations and researcher diary in the study show
which values were acquired via the games played in Physical Education and Play course.
They also demonstrate the implementation of values education through child games and
the role of child games in gaining values. Respect, cooperation, fairness, leadership,
solidarity, self-esteem, kindness, friendship, honesty, peace and responsibility were the
values taught through child games. Besides, students showed respect value only to their
teachers who guided the games but not to their peers. Thus, values education through child
games was not completely successful in the case of respect value. Games play various
roles such as emerging the values in an improvisational way, providing students with the
opportunity to have concrete experiences, providing students with the opportunity to have

positive attitudes towards human relationships when having a good time, providing

Vil



students with the opportunity to have fun and to learn values at the same time, and

contributing to the development of various skills.

Key Words: Values education, child, play, physical education and play.
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz yiizyilda gelisen teknoloji, bilgi olusturma ve paylasimi
siirecinde egitime Onemli derecede hiz kazandirmustir. Bilgi ve bilgi teknolojileri
alanlarinda yasanan hizli gelismeler, insanlar arasindaki bilgi aligverigini arttirmistir
(aktaran Samur, 2011). Bu sayede insanlar arasinda paylasim artmis ve boylece kiiltiirler
arasi etkilesim de hizlanmustir. Kiiltiirler arasindaki bu etkilesim ile birlikte hem olumlu
hem olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Farkli kiiltlirlerin etkisi altina giren toplumlar
giin gectikce kendi kiiltiirlerinden uzaklasip 6zlerini yitirmektedirler. Boylelikle milli
degerler evrensel degerlere dogru degisim gostermektedir. Milli degerlerin degisimi veya
zaman gectikge tamamen kaybolmasiyla birlikte toplumsal gerileme ortaya
cikabilmektedir. Bu sebeple toplumsal gerilemenin 6nlenebilmesinde degerler ve degerler
egitiminin 6nemi her gegen giin artmaktadir. Bundan otiirii daha bilingli, degerlerini
benimseyen nesillerin yetisebilmesi adina ¢ocukluk doneminde bu egitimin baslamasi
gereklidir. Aile toplumun temelidir ve bireye degerleri kazandiran ana yapidir. Ailede
baslayan degerler egitimi okulda devam eder. Okul programlarinin temelini degerler
egitimi olusturmalidir (Sanchez, 1998). Egitimciler, degerler egitimini hem ders
igeriklerine uygun olarak ders i¢inde hem de ders disinda farkli etkinlikler araciligiyla
vermeye caligmaktadir. Ilkokul ¢aginda bulunan ogrencilerin yas gruplart gdz &niine
alindiginda degerlerin kazandirilmasinda en etkili yollardan biri oyundur. Ciinkii ¢ocugun
tiim yasantist oyundur (Bozkurt, 2017). “Oyun ¢ocugun zeka, beden ve kisilik gelisimini
saglayan bir faaliyettir” (Ormanlioglu, 2013, s. 18). Oyun araciligiyla verilmek istenen her
kazanim ¢ocuk tizerinde kalict Ogrenmeyi saglayacaktir. “Yardimlasma, is birligi,
toplumsal roller, sorumluluk alma, saygi duyma vb. bir¢ok beceri oyun igerisinde
Ogrenilebilmektedir” (Ogelman, 2016, s. 153). Bu sebeplerle de deger egitiminde
oyunlardan yararlanilmas1 uygundur.

Beden Egitimi ve Oyun dersi ilkokul programinda oyuna dair etkinliklerin en fazla
oldugu derstir. Bu nedenle ilkokulda Ogrenciye kazandirilmak istenen degerler ders
igeriklerine uygun olarak Beden Egitimi ve Oyun dersinde oyunlar araciligiyla eglenceli ve

daha kolay bir sekilde kazandirilabilir.



1.1. PROBLEM DURUMU

Toplumsal gelisimin kilit noktalarindan biri egitimdir. Egitimin en temel
amagclarindan biri ise saglikli nesiller yetistirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda g¢ocuklar;
duygusal, fiziksel, ahlaki, zihinsel ve karakter gelisimi alanlarinda gelistirilmeye ¢aligilir
(Kumar, 2017). Egitilme siireci olarak da adlandirilan 6grenme; dogum itibariyle baslayip
kisinin hayati boyunca devam eden bir siirectir. Bir toplumun varligini siirdiirebilmesi i¢in

egitilmesi sarttir (Akdogan, 2009).

Gegen zamanla birlikte toplumlarda stirekli olarak degisim ve gelisim
yasanmaktadir. Egitim de bu degisim ve gelisimden payim hat safhada alir. Giin gegtikge
egitimin fonksiyonlar ile egitimsel amaglar cogalmaktadir. Akademik gelisimin yaninda
kisiler her anlamda gelisime agik olmali bilim, sanat, kiiltiir, edebiyat ve nice alanda
hedeflenen yere gelmeli ayrica degerleri 6grenip aktarmalidir. Bu aktarma iglemi de ancak
degerler egitimi yoluyla saglanir (Copur, 2018). Ozellikle son yillarda degerler egitimi

alaninda sik¢a calisma yapilmaktadir.

Odaginda degerlerin oldugu egitimin amagclar1 arasinda bireylerin manevi, fiziki ve
etik yonden gelistirilmeleri vardir. Ogretim programlarma yerlestirilen degerler ile is
birligi, sorumluluk, saygi, paylasma, yardimlasma, gibi pek cok degerin bireye aktarilmasi
hedeflenir. Egitimde amag, bireylerin hayatin zorluklarina kars1 ayakta durabilmesi ve
akademik anlamda da kendini gelistirebilmesidir (Chaitanya, 2017). Bu sebeple deger
egitiminin 6nemi vurgulanmakta ve llkelerin deger egitimine karsi hassasiyetleri her
gecen giin daha da artmaktadir. Verilen 6nem iki bigimde agiklanabilir: Birincisi iilkelerin
toplumsal miras olarak gordiikleri degerlerin korunmasi, ikincisi ise zaman ilerledikce
onemsizlesmeye baslayan degerlerin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamak ve bu sekilde
iilkelerin manevi olarak bozulmasina engel olmaktir. Ulkelerin dimdik ayakta
durabilmeleri; yasanan degisimleri takip etmeleri, degerleri benimsemeleri ve gelecek

nesle iletebilmeleri ile saglanacaktir (Karagoz, 2013).

Degerler soyut nitelikte olan kavramlardir. Bu kavramlar somut islemler doneminde
olan ilkokul cag1 ¢ocuklarina somutlastirilarak kazandirilmak istendiginde ¢ocuklar bu

kavramlar1 daha kolay bir sekilde oOziimseyebilir. Somutlastirma farkli sekillerde



yapilabilir. Oyun bunlardan biridir. Oyunlar sayesinde kuramsal bilgi ile uygulama
arasinda 6nemli bir bag kurulur ve oyunlar soyut yasantilarin somuta indirgenmesinde

etkili olur (Durualp & Aral, 2015).

Oyun her yastan insana hitap eden eglenceli vakit gecirme faaliyetidir. Istege baglh
olarak gergeklesir ve haz duyulan bir eylemdir. “Oyun, katilimcilarin istekle, sikilmadan,
bireysel ya da grup olarak zevkle paylastiklari, duygusal doyum saglayan etkinliklerden
olusur” (Agikalin, Summak & Summak, 2003, s. 139).

Oyun her ne kadar eglenme faaliyeti olarak goriilse de aym1 zamanda oyun bir
egitim aracidir. Cocuklarin 6grenmelerine katki saglayan oyunlara egitsel oyun denir.
Cocuklar bu oyunlarla eglenirken ayni zamanda da 6grenir. Yapilan aragtirmalar oyun
zamaninda zihinsel aktivitelerin yiiksek diizeyde oldugunu ve zihnin o an sadece oyun
odakli oldugundan 6grenmenin en yliksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Oyun
cocugun hafizasini yenileyerek O6grenme giiclinde artis1 ve ayrica ¢ocugu dinlendirerek
ding¢ kalmasini saglar (Akandere, 2013). Cocuklar i¢in oyun; vazgecilemeyecek derecede
keyifli bir faaliyettir. Cocuklar saatler boyu oyun oynayip yorulmak nedir bilmeden

eglenirler.

Oyun, g¢ocuklarin farkli yonlerden gelismesini saglayan bir kavramdir. Fiziksel
giiciin 6nde oldugu oyunlarda ¢ocuklar bedensel gelisim gosterirken beraberlik gerektiren
oyunlarda ¢ocuklar sosyal yonden gelisim gosterir. Ruhen ve bedenen saglikli nesillerin
yetisebilmesi adina oyun vazgecilmezdir. Oyun c¢ocuklar arasindaki duygusal paylasimi
arttirarak gelecek neslin ruhen saglikli olabilmesi agisindan oldukc¢a dnemlidir. Oyunla
birlikte cocuk seving, kaygi, nefret, sevgi, mutluluk gibi 6nemli pek ¢ok duyguyu 6grenir
(Akandere, 2013). Bu duygularini oyuna yansir. Oyun oynanirken ¢ocuk kendinin farkina
vartr, hareketlerini denetler. Oyunda yasamsal ihtiyaglar disinda hal ve hareketlerin

anlamli olmasini saglayan bir unsur rol oynamaktadir (Huizinga, 1995).

Cocuklarin kendilerini en iyi bi¢gimde ifade edebildikleri yol oyundur. Cocuk
oyunlar1 vasitasiyla cocuklar sorumluluk alabilirler, takim arkadaglari ile birlikte yol alip
hem bireysel hem sosyal sorumlulugunu yerine getirmis olurlar. Ogretimsel oyunlar
sayesinde ¢ocuklar 6grenme ortami i¢inde daima etkin olurlar. “Oyunlar &grencilerin
yaraticiliklarini, ilke ve stratejileri sorgulama ve yeni ilkeler arastirma ve olusturma

yeteneklerini gelistirir” (Sahin & Yildirim, 1999, s. 60).



Oyun cocuklar i¢in dogal bir egitim aracidir. Oyun, ¢ocugun Ogrenme ve bir¢cok
gelisim ihtiyacin1 karsilayan bir etkinlik olmasi ve rahatlayip kendisini de rahatlikla ifade
edebilmesi sebebiyle egitim kurumlarinda dersler esnasinda oyun ve fiziksel etkinliklere
yer verilmesini kaginilmaz hale getirmektedir. Oyunun oynandigi yer hem faydali bir

O0grenme alant hem de pedagojik bir ¢evredir (aktaran Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007).

“Oyun ile birlikte ¢ocuklar bircok deger ve kurali rahatlikla dgrenebilir. Iletigim,
yardimlasma, bilgi edinme, aliskanlik, yasamin rollerini anlama gibi degerleri oyun i¢inde
kavrar, benimser ve pekistirir” (Celiksoy, 2008, s. 10). Son yillarda uzmanlar, oyun
esnasinda ¢ocuklarin hal ve hareketlerini izleyerek ortaya c¢ikan olumsuz davranislarin
nedenlerini arastirmaktadir. Ciinkii oyun esnasinda ¢ocuk aslinda kendini anlatir.
Sakladig1 gergek duygularmi ortaya ¢ikarir. Sinirleri, kiskangliklari, 6fkesi oyunlarda
kendini gosterir. Oyun, ¢ocugun arzularini, hedeflerini ortaya koyup onu hedeflerine

ulastiran ve ayrica yasama hazirlayan en etkili araglardandir (Coban & Nacar, 2008).

Kiiciik yaslarda degerler daha kolay i¢sellestirilir. Bu nedenle degerlerin egitiminde
okul oncesi kurumlarindan sonra en biiylik sorumluluk siiphe edilmeksizin ilkokul
kurumlarina diismektedir. Calisilan kitle c¢ocuklar oldugundan ve ¢ocuklarin keyif
aldiklar1 alanin oyun olmasindan 6tiirti 6grenme ortamlarinda diizenlenen etkinlikler oyun
temelli olmalidir. Cocuklar firsat bulduklar1 her an oyuna yonelip iclerindeki enerjiyi
oyun yardimiyla atmaktadirlar. Sportif etkinlikler ile ¢ocuklar okuldaki kurallar1 daha
cabuk kavrar ve okula daha hizli uyum gosterirler (Akgiin & Inan, 2010). Jang (2013)’a
gore sportif etkinlikler ile bireyin kendini tanidigi, diiriistliikk, merhamet, takim arkadaslar

ile 1s birligi, sorumluluk, 6z sayg1 gibi degerler ile hareket ettigini ifade edilmistir.

Tim bu sebeplerden o6tiirii Beden Egitimi ve Oyun dersi ilkokul dersleri i¢inde
faydalanilacak derslerin basinda gelmektedir. Cilinkii fiziki etkinliklerin en yogun oldugu
derstir. Ozne gocuk oldugundan degerler en etkili bicimde fiziki etkinlikler yani oyunlar
ile kazandirilir. Bu ders 6grencilere birgok fayda saglar. Arastirmalara gore fiziki etkinlik
icinde bulunan c¢ocuklarin, fiziki etkinlik i¢inde bulunmayan cocuklara gdére motor
becerilerinin gelistigi, akademik basarilarinin arttig1 ve okula dair tutumlarinin olumlu
olarak gelistigi gozlenmistir (URL-2, 2020). Acar (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
Beden Egitimi ve Oyun dersinde 06grencilerin heyecan ve coskularmin arttigini

gbzlemlenmis, ayrica davranis problemi olan 6grencilerin oyunlar ile okula uyumlarinda



artis saglandigi ortaya ¢cikmistir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) Beden Egitimi ve
Oyun dersinde yapilan etkinliklerin ¢ocuklarda bedensel ve biligsel gelisimi
destekledigini, sorumlu olma ve rekabet duygusunu yiikselttigini vurgulamistir. Ayrica bu
ders ile 6grencide degerler alami gelisir (Gorgiit, 2015). Giindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve
Gilindiiz (2017) tarafindan yapilan aragtirmada okul oncesi donemde c¢ocuklarla oynanan
oyunlarin c¢ocuklar1 bircok yonden gelistirdigini, ayrica oyunlar vasitasiyla farkli
degerlerin aktarildigin1 agiklamislardir. Bozkurt ve Sozer (2017)’in caligmalarina gore
Ogrenciler oyun vasitasiyla degerleri 6grenir ve bunlart siirekli hale getirir. Oyun
vasitasiyla degerlerin c¢ocukluk yillarinda benimsenmesi ileri zamanlarda degerlerini
yitirmig bir toplumun olusmasini engeller. Ayrica etkili bir sekilde yapilan degerler
egitimi ile toplumun temelleri daha da saglamlasacaktir ve bdylece toplum varligin1 uzun

yillar stirdiirecektir.

Bu baglamda oyunlarin c¢ocuk i¢in ne kadar onemli oldugu dikkate alinarak
ilkokulda deger egitimi alaninda en etkili derslerden biri olan Beden Egitimi ve Oyun
dersinde kazandirilacak degerlerin belirlenmesi ve bu degerlerin hangi oyunlar araciligiyla

kazandirilacagi onemlidir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi programindaki degerlerin
oyun yoluyla kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Bu temel amaca baglh kalinarak asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

e Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlar1 yoluyla elde edilen degerler

ve bu degerlerin kazanilma sekli nedir?

e Cocuk oyunlarinin degerleri kazandirmadaki rolii nedir?
1.3. ARASTIRMANIN GEREKCESIi VE ONEMI

Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin yapildig1 okullarda, dgrencilerin deger sahibi
olmalarimi saglayabilmek ve Ogrencileri toplumla barisik halde yasamalarini saglayacak
bicimde yetistirebilmek okullarin temel amaclar1 arasinda bulunmaktadir. Okullar
toplumlarin zaman icindeki degisim ve gelisimine uyum saglama ve kendini yenileme

mecburiyetindedir. “Egitimin amacina, 6grenmenin dogasina, bilimsel bilginin degerine,



okullarin yap1 ve isleyisine iliskin bu degisimlerin egitimciler tarafindan anlamlandirilarak
egitimin cagdas bir yorumunun yapilmasi gerekmektedir” (Ozden, 2010, s.13). Bu degisim
modern ve bilimsel yenilikler 15181inda gerceklestirilmekte ve okullar toplumsal ihtiyaglara
uygun olarak kendilerini yenilemektedir. Egitim, hem 0Ogrencilerin akademik acidan
gelisimini saglama hem de duyussal kazanimlar vasitasiyla 6grencilerin karakter gelisimini
destekleme ve bilgiyi dogru zamanda kullanan Ogrenciler yetigsmesi i¢in yol gdsterme
amaclarin1  biinyesinde barindirir (Kus, 2009). Okullar degisim siireci igindeyken
Ogrencilerin toplumsal degerleri edinmelerini saglamak mecburiyetindedir. Okullar
degisim ve gelisimin Onciisiidiir. Ayrica okullar kusaklar arasi kiiltiir catismasini onleyen
ve deger aktarimini saglayan onemli kurumlardir. Aile ve toplum igerisinde 6zellikle son
giinlerde catigmalar olusmakta, bu durum degerler egitiminin glindeme gelmesini

saglamakta ve degerler egitimi konusu giin gectikce daha da 6nem kazanmaktadir.

Degerler egitiminin 6n plana g¢ikmasiyla beraber degerler, ilkokul derslerinden
Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerinin 6gretim programlarina eklenmistir. Degerler
kazanimlarla iliskilendirilmis ve bdylece degerler egitimi gerceklestirilmeye calisilmistir.
Ancak deger egitimi yalnizca tek dersle veya yalnizca sinifta gerceklestirilecek bir egitim
degildir. Degerler egitimi tiim derslerin programlarina dahil edilip es zamanh
gerceklestirildiginde 6nemli oranda etki saglayacaktir. Okulda 6grenilen bilgi ve beceriler
yalnizca akademik anlamda degil 6grencilerin yasama dair problemlerini ¢ézebilmeye,
yasamin1 kolay hale getirmeye basladiginda Ogrenciler 6grenme siireci igerisinde
sorumluluk almak isteyecektir (Girgin, 2012). Sorumluluk alan 6grenci zamanla gelisecek
ve Onceki durumundan daha basarili olarak hem kendisiyle hem de icinde yasadigi
toplumla barisik hale gelecektir. Ogrencilerin sorumluluk, giiven, saygi, yardimseverlik,
sevgi gibi degerleri kazanmasina olanak saglayacak derslerden biri Beden Egitimi ve Oyun
dersidir. Beden Egitimi ve Oyun dersi gerceklestirilmek istenen amaglar dahilinde
islendiginde Ogrencilerin kendini ifade etme, kendine glivenme ve iletisim becerileri
gelisecektir. Eger oyunlar ¢ocuga ders igerisinde sistemli olarak oynatilirsa ¢ocugun kisisel
gelisimi i¢in gergeklestirilmesi gerekenler onemli oranda yapilmig olacaktir (Aydin, 2013).
Okul oncesi ve Ilkokul basamaginda bulunan ¢ocuklar icin oyun ve oyuna yonelik
faaliyetler yasamlarinda 6nemli bir konumdadir. Cocuklarin oyun oynarken gosterdigi
tavirlar yetigkinlerin bir 1§ yaparken gosterdigi tavir ve davranmislarla benzesmektedir

(Aydin, 2013). Ciinkii ¢ocuklar da tipki yetiskinlerin is yaparken ise yogunlagsmasi gibi



oyun oynarken oyuna yogunlagsmaktadir. Bu nedenden o&tiirii degerler egitimi cocuklara

oyun yoluyla verildiginde oyuna yogunlasan ¢ocuk degerleri kazanmig olacaktir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi 0gretim programinda; is birligi, kendini tanima,
bireysel sorumluluk, liderlik, farkliliklara saygi gibi becerilere yer verilmis ve 6grencilerin
bu becerilere ve bu beceriler ile beraber gelisebilecek degerlere ders esnasinda planlanmig
etkinlikler yoluyla ulasabilecekleri belirlenmistir. Bu aragtirma ile ¢ocuk oyunlar1 yoluyla
degerler egitiminin gerceklesme durumu incelenecek ve c¢ocuk oyunlarinin degerler
egitimindeki etkisi belirlenecektir. Degerler egitimi alaninda oldukga fazla sayida aragtirma
yapilmis ancak Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlar1 yoluyla degerler egitimi
ile ilgili yeterli miktarda calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin ¢ocuk oyunlari yoluyla
degerler egitimi ile ilgili yapilacak olan program gelistirme ¢alismalarina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.4. TANIMLAR

Deger: Toplumlarin var olmasint ve devamini saglayan, kisiler tarafindan

onaylanan kavramlardir (Ulusoy & Dilmag, 2018).

Tiirk Dil Kurumu [TDK], (2020) sozliiglinde ise deger kavrami; “bir seyin dnemini
belirlemeye yarayan soyut 0l¢ii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet, {istiin nitelik, meziyet”

seklinde tanimlanmaktadir.

Degerler Egitimi: Egitim kurumlarinda degerlerin bireylere, plan ve program

dahilinde yiiriitiilen etkinlikler vasitasiyla kazandirilmas siirecidir.

Milli Egitim Bakanhigi [MEB], (2010) 6gretim programinda; toplum igindeki
bireyleri birlestiren, toplumsal hayattaki tehlikelerden koruyup huzur ve mutlulugu

olusturan manevi degerlerin topluma kazandirilmasi seklinde tanimlanir.

Oyun: Kendiliginden ortaya ¢ikip ¢ocugun hayatinda énemli bir yeri olan, ¢ocugu

mutlu eden aragtir (Basal, 2007).



2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. COCUK VE OYUN

Cocuklarla iletisime ge¢menin, onlarin diinyalarina dahil olabilmenin pek cok
yontemi vardir. Ancak bu yontemler i¢inde en etkili olami siiphesiz oyundur. Oyun tiim
¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Fakat okul dncesi donemi ile ilkokul déneminde olan gocuklarda
cok daha 6nemli bir konumdadir. Bu donemlerde olan ¢ocuklar teneffiiste arkadaslariyla
fiziki etkinliklerde bulunur ve oyun oynarlar. Oynanan c¢esitli oyunlarin derslere
uyarlanarak smifta kullanilmasi 6grencinin ilgi ve motivasyonu agisindan 6nem arz
etmektedir. Oyun tiim yas gruplarinda ve tiim tiirleriyle olduk¢a 6nemlidir ancak insanlar
tizerinde en etkili oldugu dénem cocukluk donemidir (Giil, 2012). Bu sebeple gelisim

caginda olan ¢ocuklarin egitimi oyunla i¢ ice olmalidir.

“Oyun ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olmaktadir.
Bazen amacli veya amagsiz bazen kuralli veya kuralsiz gergeklestirilse de oyun ¢ocuk igin
ciddi bir istir. Cocuk oyunu bir i ya da gorev gibi algilamakta, oyunla 6grenmekte,
diinyay1 kesfetmekte, ilgi ve yeteneklerini gelistirmektedir” (Giines, 2015, s. 777).

2.1.1. Cocuk

Her bireyin yasaminin bir evresini olusturan ¢ocukluk, sadece dogum ve yetiskinlik
arasinda gecis donemi olmanin otesinde ¢ok daha anlamli bir 6neme sahiptir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2013). Insan hayatinin kaynagmi bu donem olusturur. Bu
donem i¢inde Ogrenilenlerin, yasanilanlarin kalicilifi diger donemlere oranla daha
yiiksektir. “Cocukluk déneminde edinilen olumlu, olumsuz deneyimler ve yasanmisliklar
ileriki yaslarda kisiligin ve karakterin olusumunda etkili oldugu bilinmektedir” (Orhan,
2019 s. 159). Bu sebeple bu donemde ¢ocugu dogal bir 6grenme siirecine sokan ve birgok
deneyimi yasatarak onlarin fiziksel, biligsel, toplumsal, duygusal, sosyal ve ahlak
gelisimlerini destekleyen oyunlarin oynanmasi ¢ok Onemlidir (aktaran Kir, 2005).
Cocuklarin gelisimine uygun oyunlar tercih edilerek istedigi gibi oyun oynamasi
saglanmalidir. Boylece Ozgiiveni yiiksek, bir¢ok becerisi gelismis ¢ocuklar yetisecek ve

ileride bu ¢ocuklar topluma fayda saglayan bireyler haline geleceklerdir.



2.1.2. Cocugun Gelisimi

Gelisim, dogum 6ncesi doneminden baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden
organizmanin hacim ve kiitlesel artisina ek olarak olgunlagmasi ve 6grenme iizerinden
bunlar1 sentezleyerek siirekli olarak ilerlemesi siirecidir. Yeni dogan her birey zaman
gectikce biiylir olgunlasir ve Ogrenir. “Gelisim slirecinde biiylime olgunlagmayz,
olgunlasma da Ogrenmeyi beraberinde getirir” (Aydin, 2012 s. 30). Gelisim sirastyla
dogum 6ncesi donem, bebeklik donemi ve ¢ocukluk donemlerinde en hizli ve en yogundur.
Tim bu donemler farkli kazanimlari igerir. “Gelisim donemlerinin her birine iliskin bu
kazanim 6zellikleri gelisim 6devleri olarak adlandirilmaktadir” (aktaran Bagaran, 2005, s.

34).

Havighurst (URL-1, 2020)’a gore gelisim donemleri; bebeklik donemi (0-2 yas),
ilk cocukluk dénemi (2-6 yas), son ¢ocukluk donemi (6-12 yas), ergenlik donemi (12-18
yas), geng yetiskinlik donemi (18-35 yas), orta yetiskinlik donemi (35-60 yas) ve yaslilik
donemi (65 yas lizeri) olmak iizere yedi tanedir. Her donem iginde yerine getirilmesi
gereken Odevler bulunmaktadir. Ik ¢ocukluk dénemi gelisim odevleri; cinsiyet
farkliliklarin1 6grenme, erken ahlak gelisimi, dil gelisimi, 6z bakim becerilerinin
kazanilmasi gerekir. Son ¢ocukluk donemi gelisim o6devleri ise; deger yargilari, okuma-
yazma ve hesap becerilerinin gelisimi, ahlaki gelisim ve kisisel bagimsizlik olusur. Bu
davraniglarin vaktinde kazanilmasi ¢ok 6nemlidir. Gelisim igerisinde belli davranislar belli
donemlerde kazanilmalidir, eger kazanilmasi gereken davramis ilgili donem iginde
kazanilmazsa ileri donemlerde kazanilamaz ya da ¢ok zor kazamilir (Bacanli, 2019). Bu
sebeple Ogretmenler ve aileler her donem icin kazanilmasi gereken davranislari
onemsemelidir. Oncelikle okul 6ncesi ile ilkokul doneminde olan gocuklarm egitimleri
tizerinde daha ¢ok durulmali, bu dénemlerde olan g¢ocuklar biitiin acgilardan egitilmeye

caligilmalidir.

Cocukluk donemi i¢inde ¢esitli gelisim alanlar1 vardir. Bu alanlar burada detayl bir

bicimde ag¢iklanacaktir.
2.1.2.1. Cocugun Fiziksel Gelisimi

Bedenin bir biitiin olarak biiyiliylip olgunlagmasi yaninda devinsel (psiko-motor)

ozellik kazanmasini da igeren gelisim alanina fiziksel gelisim denir (Giil, 2013). Gelisim



bir biitlindiir ve gelisimin temelini fiziksel gelisim olusturur. Fiziksel gelisim tizerinde
meydana gelebilecek her tiirlii zorluk diger gelisim alanlarini etkiler. Eger ¢ocuklarin bilek,
parmak kemikleri ve kaslari tam olarak gelismemis ve olgunlasmamissa o c¢ocuk yazi
yazmakta ya da resim yapmakta zorlanir. Ayni sekilde el-géz koordinasyonu gelismemis
bir cocuk da makasla kagit kesmekte, top oynamakta, sa¢ taramakta zorlanir. “Cocugun
yiirlime davranigin1 zamaninda ve uygun bir bi¢imde yerine getirebilmesi, kas, iskelet ve
sinir sistemlerinin yasina uygun bir bigimde biiyiiyiip gelismesine baghdir” (Inang, Bilgin

& Aticl, 2011, 8. 77).

Tim gelisim alanlar1 bir biitiinii olusturan pargalardir ve her gelisim alani gibi
fiziksel gelisim de olduk¢a dnemlidir. Bu gelisim alaninin herhangi bir sorun yaganmadan
tamamlanmas1 halinde bireyler 6teki gelisim alanlarinda daha etkin hale gelebilmektedir.
Psiko-motor becerileri gelisen birey duyusal alanda da gelisme gosterecektir. Boylece
cevresinde yasanilanlara karst duyarli olmaya baslayacaktir. “Oyun, ¢ocugun ozellikle
psiko-motor gelisimini olumlu yonde etkilemekte, kendini rahatga ifade etmesini, gevreyle
etkilesime girmesini ve etraftaki olaylardan haberdar olmasini saglamaktadir” (Ulutas,
2011, s. 237). Cevreyle etkilesime giren cocuk kendisini rahatlikla ifade edip sosyal
hayatinda daha da aktiflesir. Boylece ¢ocuk psiko-motor becerilerini gelistirerek
sorumluluk, 6z gliven gibi baz1 degerleri elde eder. Bu degerler fiziksel gelisimin hizli

oldugu ¢ocuklarda daha ¢abuk yerlesebilir.

Oyun fiziksel gelisimin hizlanmasini saglayan énemli etmenlerden biridir. Cocuk
oyun vasitasiyla fiziksel olarak siirekli etkindir. Zaman ilerledik¢e bu etkin olma durumu
ile cocugun kas ile kemik sistemleri kuvvetlenir. “Cocuk hareket ihtiyacin1 oyunlar yardimi
ile karsilar. Oyun yolu ile siirekli hareket halinde olan ¢ocuk viicudunda biriken fazla
yagdan kurtulur, kas gelisimini destekler ve i¢ salg1 bezlerinin diizgilin ¢aligmasini saglar”
(Albayrak, 2019 s. 28). Boylece cocuk tiim yonlerden geliserek toplumsal yasama hazir
hale gelir.

2.1.2.2. Cocugun Bilissel Gelisimi

Biligsel gelisim, bireyin yasami boyunca kendisini ve ¢evresini algilamasi,
yorumlamasi ve yapilandirmas: siirecidir. “Bireyin cevresindeki diinyayr anlama ve

O0grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim adi
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verilmektedir” (Senemoglu, 2007, s. 32). Bu gelisim siireci kalitsal ve ¢evresel unsurlara

gore incelenmistir.

Bireyin kendisini ve ¢evresini anlamlandirmaya ¢alismasina doniik tiim diisiinsel ve
duygusal faaliyetler biligsel gelisim kapsamindadir. Biligsel gelisim donemlerini birgok
bilim insan1 farkl sekillerde agiklamis, ancak Piaget akil yiirlitme tekniklerinde kullanilan

asamalara uygun olarak siniflandiran ilk psikologdur (Doganarslan, 2008).

Piaget’e gore bilissel gelisim donemleri; duyusal motor (0-2 yas), islem 6ncesi (2-6
yas), somut islemler (6-11 yas) ve soyut islemler (11-18 yas) donemleridir. Zihinsel
gelisimin eksiksiz bir sekilde tamamlanmasi adina bilissel gelisim donemlerinin bagarili bir
sekilde atlatilmasi gerekmektedir. Somut islemler donemini basarili bir sekilde
tamamlayamayan cocuk bir sonraki dénem olan soyut islemler déneminde uyumu
yakalayamaz. Bu sebeple her donem i¢inde tamamlanmasi gereken ddevler o dénem icinde

yapilmalidir.

Piaget biligsel gelisim siirecinin kalitsal ve ¢evresel unsurlarin her ikisine de bagh
oldugunu savunmustur. Piaget’e gére; olgunlasma, yasanti, uyum, oérgiitleme ve dengeleme
biligsel gelisimin ilkeleridir. Bilginin islenmesi siirecinde ilk 6nce bireyin biyolojik
olgunluga erigsmesi gerekir. Daha sonra birey c¢evre ile etkilesim sonucunda yasantilar
gecirir. Gegirilen yasantilar ile karsilasilan yeni olay ve varliklar arasinda iliskiler kurarak
yeni durumlara uyum saglar. Bilgilerin ayristirilarak orgiitlenmesi ve bdylece cocugun yeni

ve iist diizey bir dengeye ulasmasi islemi ger¢ceklesmis olur (Senemoglu, 2007).

Oyun ¢ocugun fiziksel gelisimini etkiledigi kadar biligsel gelisimini de etkiler.
“Oyun ile birlikte ¢ocugun zihinsel degerlendirme, problem ¢ozme, tahmin etme gibi
becerileri gelisir” (Filiz, 2008a, s. 121). “Vygotsky’ye gore oyun, bilissel mekanizmanin
islemesine en uygun ortami saglar” (Giiler, 2007, s. 120). “Ayrica oyun ¢ocugun soyut
diisiincesini gelistirir” (Mavis, 2009, s. 250). Bu sebeplerle biligsel gelisimin saglanmasi
icin ¢ocukluk doneminde oyuna gereken 6nem verilmeli gerektigi takdirde egitim 6gretim
ortam1 oyuna gore diizenlenmeli 6gretimler oyunlastirilarak yapilmalidir. Oyun oynarken
cocuk hem keyif alir hem de eglenirken 6grenir. Cocuk oyun ile birlikte siirekli olarak
gelisir ve kendini yenileme firsati bulur. “Cocuk oyun ve sporda siirekli gelisen
becerileriyle kendi duygusal, fiziksel ve zihinsel kapasitesini sinama olanagi bulmaktadir”

(Celik & Sahin, 2013, s. 471). Cocuklarda biligsel gelisim siireci ne kadar saglikli ilerlerse
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duyusal gelisim siireci de o kadar hizli ilerler. Cocugun kendi deneyimleri ile 6grenmesi ne
kadar desteklenirse kendine olan giiveni o oranda artar. Bu sayede ¢ocuk hem iginde
yasadig1 topluma faydali bir birey halini alir hem de 6zgiir ve yaratici bir kisilige biiriiniir

(Aydin, 2000).
2.1.2.3. Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Cocuk gelisiminin 6nemli siire¢lerinden biri olan sosyal gelisim; kisilerin belirli bir
grubun tliyesi halini aldiklar1 ve o grup igindeki diger iiyelerin davraniglarini, inanglarini,
degerlerini igsellestirdikleri bir siirectir (Gander & Gardiner, 2015). Dogum sonrasi
bebegin benligini kesfederek cevresindekilerle etkilesime girmesiyle baslayan bu siireg
yasam siiresince devam eder. Sosyal gelisim, hem i¢inde bulunulan toplumun deger ve
deger yargilarmi hem de evrensel ilke ve degerlere uygun davranis Oriintiilerinin
kazanilmasini tanimlar. Sosyal gelisim, bilissel gelisim ve duyu gelisimi ile cogu zaman
paraleldir. Cocugun etkin ve saglikli iliskiler kurabilmesi, saglam bir bilissel ve duygusal
zemin ile mimkiindiir (Ciiceloglu, 2004). Cocukluk doneminde edinilmesi gerekli olan
onemli duygulardan bir tanesi giiven duygusudur. Giiven duygusu gibi pek ¢ok duyusal
tutum c¢ocukluk doneminde kazanilir. Bu donemde kazanilmayacak tiim duyusal tutumlar
cocuk tizerinde siirekli hasara neden olur. Giiven duygusuyla hi¢ tanismamis, kazanamamis
cocuk derslerde istenilen basariyr gosteremez veya empati duygusunu edinememis baska

bir ¢cocuk da sosyal iliskilerinde zorlanacak, arkadas ¢evresi olusturamayacaktir.

Cocugun dogumundan itibaren yakin c¢evresinde sevgi ve ilgi dayanakli yasantilar
gecirmesi ile ¢cocuk zaman gectikge sosyal yasama daha kolay uyum saglayacaktir. Bu
sebepten oOtiirii ¢gocukluk yillarinda ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine destek olacak elverisli
ortamlar olusturulmasina dikkat edilmelidir. Bu siire¢ ne kadar basarili gecirilirse ¢ocuk o
kadar 6zgiiven ve 6zsaygl duygusu kazanacaktir. Ayrica sosyal gelisim siireci, okula olan

duyussal ve sosyal hazir bulunusluk agisindan da ¢cok dnemlidir (Cagdas & Seger, 2002).

Oyun; cocuklarin aktif olarak katilip fikirlerini belirttikleri, kisi ve nesneler ile
etkilesim saglayan haz veren faaliyettir (Babayigit, 2016). Cocuk oyun sayesinde iginde
birikmis olan enerjiyi atar ve rahatlar. “Oyun ¢ocugun sinir sisteminin gevsemesini ve i¢

sikintilarinin giderilmesini saglar” (Celenk, 2007, s. 237)
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Oyun oynayan c¢ocuk; oyun esnasinda eglenir, eglenirken Ogrenir ve
cevresindekilerle etkilesim saglayarak sosyallesir. “Cocuklar oyun oynarken sosyal
ortamlarla karsilasmakta ve bu ortamlarda is birligi yapmayi, yardimlasmayi, paylasmay1
ve sosyal sorunlari uygun yollarla ¢ozmeyi 6grenmektedirler” (Celik & Sahin, 2013, s.
471). Oyun sirasinda ¢ocuk pek ¢ok farkli duyguyu yasar. “Mutluluk, seving, aci, acima,
korku, kaygi, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme, giiven duyma,
bagimlilik, bagimsizlik, 6liim gibi bir¢ok duygusal tepkiyi cocuk oyun ile 6grenmektedir”
(Basaran, 1992 s. 38). Oyun ortaminda tecriibe edilen bu duygu durumlar1 ¢ocuklarin
duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Cocuk tecriibe ettigi duygulari gergek

yasantilarina aktararak sosyal bir birey haline gelir.
2.1.2.4. Cocugun Ahlaki Gelisimi

Cocuk gelisiminde Onem arz eden unsurlardan bir digeri ahlak gelisimidir.
“Cocugun toplumsallagma siireci i¢inde, neyin iyi neyin kotii oldugu konusunda bir biling
gelistirmesi ile ilgilidir” (Basal, 2003, s. 169). Boylece birey olusturdugu bilingle yasadigi
toplumu etkiler ve ayn1 zamanda da o toplumdan etkilenir. “Ahlak, bireyin dogru ile
yanlis1 ayirt edebilmesini saglayan ilkeler ve degerler biitiiniidiir” (Can, 2015, s. 141).
Insanlarin tamaminda hangi davranislarin ‘‘dogru veya yanls’’ ya da ‘‘iyi veya kotii”’
olduguna dair yargilar bulunur. Bu yargilar bireyin kendine ait inan¢ ve deger

sistemlerinden meydana gelmektedir (Erden & Akman, 2009).

Cocuklarda ahlaki gelisim alaninda arastirmalar yapan ilk kisi Piaget’dir. Piaget;
ahlaki gelisim ve biligsel gelisimin paralel olarak gelistigini, ¢ocuklarin ahlak konusu
hakkindaki fikirlerinin ailesinden veya ¢evresinden aktardiklarinin aktarmasi olmadigini,
cocugun biligsel gelisim diizeyinin aktarmast oldugunu savunmustur. Piaget ahlak
gelisimini ii¢ temel doneme ayirmistir. Bunlar; ahlak oncesi, disa bagimli ve 6zerk donem.
Cocuk birinci déonemde ¢ocuk tamamiyla yetiskin otoritesine baglidir. Kurallar veya diger
insanlarin haklar1 hakkinda herhangi bir bilgisi yoktur. Cocuk, bes yasindan sonra
akranlariyla etkilesime girmesiyle ve oyun sayesinde ilk bilgileri edinir. Ama bu
donemdeki ahlaki anlayis disa bagimlidir. Demek oluyor ki ¢ocuk bu déonemde konulan
kurallar1 sorgulamadan kabul eder, kuralin ne anlama geldigini diisiinmez. Ayrica
istemeden dort bardak kirmak, isteyerek bir fincan kirmaktan daha olumsuz bir harekettir.

Baska bir deyimle olumlu bir niyet giidiilerek gerceklestirilen davranisin ortaya ¢ikardigi
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zarar, olumsuz bir niyet glidiilerek gerceklestirilen davranigin ortaya ¢ikardigi zarara gore
¢oksa birinci yapilan davranis ikinciye gore kotiidiir. Ozetle ¢ocuk bir davranisi ahlaken
degerlendirdiginde kisinin niyetinden ziyade davranisin somut sonucuna bakarak yargida
bulunur (Oztiirk & Akbaba, 2019). Son dénem olan &zerk dénemde cocugun soyut
diisiinmesi gelismeye baslar. Biligsel gelisimdeki degisimlere bagl olarak ¢ocuk ihtiyaglar
dahilinde kurallarin olusturulup gerekirse de degistirilebileceginin ayirdina ulagir

(Senemoglu, 2007).

Ahlak gelisimi konusunda asil caligmalar Piaget’in calismalarinin genisletilip
diizenlenmesiyle Kohlberg tarafindan yapilmistir. “Ona gore ahlak, hak-haksizlik, dogru-
yanlis, iyi-kotii konularinda bilingli yargilama ve karar vermeyi ve bu karar dogrultusunda

davranista bulunmayi kapsayan biligsel bir yapidir” (Ciftei, 2003, s. 50).

Kohlberg ahlak dénemlerini; gelenek dncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olmak
lizere iige ayirmistir. Bu donemler arasinda ardisiklik vardir. Ikinci déneme gegilebilmesi
icin ilk dénemin tamamlanmas1 gerekmektedir. Ik donemde; ¢ocukta iyi-kotii veya dogru
yanligin ayriminit yapabilecek yeterli bir bilissel farkindalik olusmadigindan ¢ocuk yakin
cevresindekilerin otoritesi altindadir. Kurallar bagkalar1 tarafindan konulur ve cocuk ya
cezalandirilmaktan kagindigindan ya da istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla bu
kurallara uygun davramr (Senemoglu, 2007). Ikinci dénem olan geleneksel dénemde
cocuk kurallara bir gruba ait olabilme amaciyla ya da bagkalarimi memnun edip iyi
goriinme isteginden kaynakli olarak uygun hal ve hareketlerde bulunur (Oztiirk & Akbaba,
2019). Bu donemde toplumda kabul goriilme birey i¢in oldukca dnemlidir. Ayrica pek ¢ok
ergin biiylik olasilikla bu donem i¢inde kalmistir (Senemoglu, 2007). Son déonemde ise
bireyler otoriteye bagli olmadan degerler olusturabilir, toplum diizenini elestirebilirler.
Kurallar toplum diizenini korumak i¢in gereklidir. Bu evreye ulasan ergin sayisi azdir. Son
donemin diger asamasi evrensel ahlak ilkeleridir. Esitlik, adalet gibi soyut kavramlar bu
ilkeleri olusturur. Kisinin ahlaki anlayisi tamamiyla bu ilkelerle kendisi tarafindan

olusturulur (Oztiirk & Akbaba, 2019).

“Bireyin ahlak gelisimi belirli asamalar izler. Bu asamalar bireyin biligsel
gelisiminden bagimsiz degil ona paraleldir” (Senemoglu, 2009, s. 62). Ilkokul ¢aginda
bulunan cocuklarin ahlak ilkeleri, kurallar gibi soyut kavramlar1 anlamalari icin yeterli

olabilecek biligsel yapilar1 gelismemistir. Bundan dolay1r konulacak olan kurallar hep

14



birlikte evde ebeveynler tarafindan ya da sinifta 6gretmenle birlikte uygulanarak ¢ocuga
benimsetilmelidir. “Cocuk, saygi duyulmasi gereken ahlaki kurallar1 biiylik oranda
yetigkinlerden, bir bagka deyisle dogup biiyiidiigli toplumdan hazir olarak alir” (Akandere,
Bastug & Giiler, 2009, s. 61). Bundan o6tiirii aile ve O0gretmenlerin bu konuda 6rnek
davraniglar sergileyerek cocuga rol model olmasi ve ahlak gelisimini saglayan ahlaki
ilkeleri c¢ocuklarin idrak edebilecegi bicimde somut sekilde izah etmeleri gerekir.
Ogrenilen kurallar ¢ocukta ahlak gelisimine destek olur. Ahlaki ilkeleri benimseyen ve

uygulayan ¢ocuk ancak bu sekilde kendini toplum iginde var edebilir.
2.1.3. Oyun

Ilkokul déneminde bulunan cocuklar siiphesiz ki oyun oynamaktan zevk alan
cocuklardir. Bu ¢ocuklar ders aralarinda oyun oynayip, fiziki faaliyette bulunmaktadir.
Ders aralarinda oynanan oyunlar ile farkli bircok oyunun derslere uyarlanarak sinifta
kullanilmast; 6grencinin derse karsi ilgisi, motive olmasi, dikkatini arttirmasi1 bakimindan
oldukca onem arz etmektedir. “Oyun, ¢ocuklarin eylem diizeyinde katilim gosterdikleri,
duygu ve diisiincelerini ifade ettikleri, meraklarin1 giderecek arastirma ve gozlem olanagi
bulduklari, yeni kesiflerde bulunduklari, nesnelerle ve kisilerle etkilesimde bulunduklari
haz verici bir etkinliktir” (MEB, 2013 s. 47). Bireylerin fiziki ve biligsel yetenekleri ile
becerilerini gelistiren faaliyetlerdir. Cocuk kendisini en iyi oyunla ifade eder. Cocuk
oyunla birlikte toplum kurallarin1 6grenir, akranlariyla iletisime gecer, paylagsmay1 6grenir,
kendi kiiltiiriinii tanimaya baglar, zamani etkili kullanmay1 6grenir. Bu nedenlerden 6tiirii

cocuklarin hayatinda oldukga 6nemli bir yeri olan oyun, ¢ocugun en 6nemli ugrasidir.
2.1.3.1. Oyunun Temel Ozellikleri
Bozan (2014, s. 45-46)’a gore oyunun temel 6zellikleri sunlardir:
o Oyun, i¢ten giidiimlii bir olgudur.

Cocuk oyunu igsel bir istekle oynar. Oyun esnasinda ¢ocuk, tatmin duygusuna

kapilir. Bu duygudan 6tiirii ortaya ¢ikan igsel motivasyon ile giidiilenir.

o  Oyun, disaridan yonlendirilen bir etkinlik degildir.
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Cocugun dikkati ilgi ¢ekici oyun materyalleri, akran guruplar1 ya da erginlerin
yonlendirmesi ile oyuna cekilebilir. Fakat oyun oynaylp oynamama kararint c¢ocuk
nihayetinde kendi verir. Cocuk baskalar istediginden veya durum onu gerektirdiginden

oynuyorsa bu ugrasi oyun olarak gosterilemez.

o Oyun, eglencelidir ve haz verir.

Cocuk keyif alarak oyun oynar. Oynadig1 oyundan keyif almayan, haz duymayan

bir ¢ocuk i¢in yapilan faaliyet oyun olmaktan ¢ikar.

e Oyunda her sey miimkiindiir. Gercek ya da gercek disi diye bir ayrim

yvapilamaz. Cocugun i¢inde bulundugu ruh hali onemlidir.

Cocuklar oyunlarint gergek ya da kurmaca olaylardan o anki duygu ve
diisiincelerine gore olustururlar. Oyun esnasinda kullanilan materyaller asil hedeflerinden

farkli bir amacla kullanilabilir.

e Oyunda (fiziksel, biligsel ve duygusal) aktif katilim sarttir.

Cocuk bir oyunda istedigi, ilgisini ¢ektigi i¢in yer alir. Ancak yer aldig etkinligin

oyun olarak sayilabilmesi i¢in ¢ocugun fiziksel, zihinsel olarak etkin olmasi gereklidir.

e  Oyunda siire¢ amagtan daha 6nemlidir.

Oyun oynayan ¢ocuk i¢in oyun esnasinda hissettikleri oyuna baslama amacindan
daha Onemlidir. Ciinkii ¢ocuk ni¢in oyuna basladigiyla ilgilenmez hatta ¢ogu zaman

unutur. Cocuga ilgi ¢ekici gelen oyun sirasinda duydugu hazdir.

2.1.3.2. Oyun Tiirleri
2.1.3.2.1. Geleneksel Oyunlar

Halkin gelenek ve goreneklerini, kiiltlire ait unsurlarin izlerini tasiyan etkinliklere
geleneksel oyun denir (Oguz & Ersoy, 2004). Cocuk bu oyunlarla birlikte i¢inde yasadigi
diinyay1, toplumu, toplumun kurallarini tanimaya baslar ve bu kurallar1 kendi hayatina da
aktarir. Yedi kule, elim sende, korebe, mendil kapmaca, birdirbir, kutu kutu pense, nesi var
ve tavsan kag tazi tut oyunlar1 geleneksel ¢cocuk oyunlarindan sadece birkacidir (Goksen,

2014).
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2.1.3.2.2. Sanal Oyunlar

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren bilgisayar teknolojilerindeki
gelisimlerin katkisiyla bilgisayar oyunlar1 insanlarin hayatina girmistir. Oncesinde insanlar
bireysel veya ayni yerde bulunan insanlarin beraber oyun oynamalarina imkan saglayan
konsol ile oyun oynamislardir. Ancak bilgisayarin devreye girmesiyle birlikte konsollarin
yerini bilgisayarlar almistir. Ciinkii konsollarin sadece oyun oynama islevi varken
bilgisayar oyun oynama disinda da bir¢ok islevi yerine getirdiginden daha cok tercih
edilmeye baslanmistir. Boylece bilgisayar oyunlar1 daha da yayginlasmistir (Horzum,

2011).

Cevrimici oyunlar internete bagl olarak oynanir ve farkli yerlerde ve kiiltiirde olan
birgok kisiyi ortak bir platformda bulusturur (Ogel, 2017). Bilgisayar oyunlarinda bireysel
oynamaktan haz almayan insanlar c¢evrimi¢i oyunlara yonelmis ve bdylece ¢evrimigi
oyunlar lilkemizde ve diinyada yayginlasip bir¢ok insani sanal ortama ¢ekmistir (Akkemik,

2009).

Cevrimici oyunlar ile artik mesafeler dnemini yitirmistir. Internet vasitasiyla diinya
tizerinde bulunan herhangi bir kisiyle istenilen anda istenilen saatte rahatlikla oyun

oynanabilir hale gelmistir.
2.1.3.2.3. Sinif I¢i Egitsel Oyunlar

Oyun sirasinda birey dikkatini sadece o oyuna vererek oyunda basar1 saglamaya
odaklanir. Boylece oyun esnasinda baska endiselerinden kurtulur daha dogrusu o anda
unutur. Bu sayede oyunda duyulan heyecanla bireyler hayatin getirdigi diger endiselerden
anlik olsa bile kurtulur ve daha kolay 6grenirler. “Cocuklar 6grenme deneyimlerini oyunlar
aracilig ile gelistirirler ve zenginlestirirler” (MEB, 2013, s. 47). Bu sebeple 6gretmenler
hem ¢ocuklarin oyun oynama ihtiyacimi karsilamak hem de derslerde konularin etkili
ogrenilmesini saglamak amaciyla ¢esitli kazanimlar1 karsilayacak oyunlarin sinifta ya da

okul bah¢esinde oynanmasini saglamalidir.

Oyunlar bircok amaci1 icinde bulundurur. Oyunun g¢ocuga bir seyler
kazandirabilmesi ¢ok onemlidir. Ogrencilerin ilgilerini cekerek onlara farkli beceriler

kazandirmasi amaciyla olusturulan oyunlara egitsel oyunlar denir. Egitsel oyunlarda amag
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cocugun eglenirken 6grenmesini ve kazanimlari edinmesini saglamaktir. Bundan dolay1

oynanan oyunlar konuyla baglantili ve konuyu pekistiren nitelikte olmalidir (Koka, 2018).
2.1.3.2.4. A¢ik Alan Oyunlart

Yasanilan evin disinda bahge, sokak gibi acik alanlarda fiziki becerilerin gerektigi
oyunlara denir. Bu oyunlarda ¢ocuk a¢ik havada dogayla i¢ icedir. Kapali yerlerde oyun
oynamak ¢ocuklari bazen sikabilir. Ayrica kapali ortamlarda oynanamayacak saklambag ya
da ortadaki sican gibi pek ¢ok oyun disarida acgik alanda kolaylikla oynanabilir. Bundan

kaynakl1 agik alanda oyun oynamak c¢ocuk i¢in daha zevk vericidir.

Acik alan oyunlarinin ¢ocugun gelisimi iizerinde bir¢ok faydasi vardir. Cocuk agik
alanda ziplar, kosar, tirmanir, siiriiniir, toprakla ve ¢cimle oynar, dogay1 daha yakindan tanir
(Kadim, 2012). Fiziki hareketin yogun oldugu acik alan oyunlarinda viicutta bulunan fazla

yag yakilir, kaslar giiclenir, salgi bezleri diizenli olarak ¢alisir (Donmez, 1999).

Acik alan oyunlarinda mekansal bir siirlama i¢inde olmadig i¢in kendini 6zgiir

hisseder. Boylece daha sosyal hale gelir ve dis diinyaya daha kolay uyum saglar.
2.1.4. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkileri

Yetiskinler oyunu ¢ocugunu gelisimi i¢in ihtiya¢ olarak kabul gérmezler. Ancak
oyun c¢ocugun sayisiz ihtiyacini karsilayan Onemli bir etkinliktir. “Oyun, c¢ocugun
gelismesi ve kisilik kazanmasi i¢in, sevgiden sonra gelen ikinci en 6nemli ruhsal besindir”
(Seyrek ve Sun, 1991, s. 9). Oyunda pek ¢ok 6ge bulundugundan farkli pek ¢ok kazanimin
elde edilmesinde anlamli bir kaynak oldugu sdylenebilir. Oyunla birlikte ¢ocugun
yetenekleri gelisir, duyulari keskin hale gelir (Yoriikoglu, 2016). Ciinkii oyun ortami ¢ocuk

i¢cin en dogal ortamdir. Burada 6grendiklerini pekistirir, duyduklarini sinar.

Oyun, c¢ocuklarin degisim ve gelisimleri lizerine sayisiz katki sunan bir aragtir.
Oyun esnasinda cocuklar kendilerini rahatlikla ifade eder, kendilerine olan saygi ve

Ozglivenleri artar.
2.1.4.1. Fiziksel Gelisim Uzerine Etkileri

[lkokul déneminde olan gocuklar yogun bir gelisim ve degisim igerisine girerler. Bu

stire¢ kiz ¢ocuklar icin dokuz yas, erkek cocuklari ise yaklasik on bir yasina kadar devam
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eder. Cocukta yasanan bu degisim ve gelisimin sebepleri arasinda kilo artis1 ile dig

faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir (Mengiitay, 1999).

Okul oncesi ve ilkokul donemi c¢ocuklarinda oyunun fiziksel gelisime katkisi
oldukca yiiksektir. Cocuklar oyun esnasinda kosma, atlama, ziplama, ¢cekme, itme gibi
hareket becerilerini kullanarak diger ¢ocuklarla yaris icine girer. “Oyunla birlikte hareket
eden cocuklarin kuvvet, cabukluk ve dayanikliligi artmakta, kemik ve eklemleri
giiclenmektedir. Bununla birlikte sinir sistemi ve biitiinsel olarak cocugun bagisiklik
sistemi gelismekte ve ¢cocuk, hastaliklara karsi daha direngli olmaktadir” (Hazar, 1997, s.
12-13). Ayrica 6zellikle hareketli oyun esnasinda ¢ocuklarin solunum hizi, kalp atis1 ve
kan dolagimlar1 artmaktadir. Ortaya c¢ikan ihtiyactan Otiiri kana besin ve oksijen
taginmakta, viicuttaki terlemeyle birlikte bedendeki atiklar disar1 atilmaktadir (Uzun,

2019).
2.1.4.2. Psiko- Motor Gelisim Uzerine Etkileri

Oyun, fiziksel ve biligsel etkinlikleri iceren keyifli etkinliklerin tamamidir. Cocuk
oyun faaliyeti boyunca aktiftir. Aktif etkinliklerde basar1 gosterme amaciyla cocuk
bedensel olarak gosterebilecegi en yiiksek performansi sergiler, kaslarini kullanir ve
boylece fark yaratmaya caligir. Cocugun yaptigi her hareket kaslarinin gliglenmesini saglar.
Bu sayede ¢ocugun ince motor becerileri ile kaba motor becerilerinde onemli gelisme
saglanir. “Oyun ¢ocuga motor becerilerini gelistirebilecegi firsatlar sunar” (Kerkez, 2006,

s. 65).

“Psikomotor gelisim zihin-kas koordinasyonuna dayali davranislarin geligimidir”

(Senemoglu, 2007, s.18). Insan dikkat etme, tepki verme gibi 6zelliklerle dogar.

Zamanla, oyunla birlikte bu psikomotor 6zellikler gelisir. Bedenini daha yakindan
tanima firsat1 bulur. Gli¢ kazanir, direncli hale gelir, enerjik ve daha kivrak bir yapiya
biiriiniir (Ellialtioglu, 2011). Insanlarm psiko-motor becerisi ne kadar gelisirse o kadar iyi

ve saglikli bir hayat siirerler.
2.1.4.3. Bilissel Gelisim Uzerine Etkileri

Oyun ¢ocugu bircok acidan gelistirir. Biligsel gelisim de bunlardan biridir. Oyunun

biligsel gelisim tizerindeki en Onemli katkisi 6grenmeyi kolaylastirmasidir. Cocuklar
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oyunlarda kullanilan s6zciik ve objeleri tanir ve bunlarin ne amacla kullanildigint 6grenir.
Cocuklar oyun oynarken devamli olarak biligsel etkinlik i¢inde olduklarindan biligsel
olarak gelisirler. Ayrica oyun esnasinda uyulmasi gereken kurallari, karsi tarafin durumu
ile kendi durumlarini kiyaslarlar. Boylece ¢cocukta bazi bilgilere dayanarak duruma uyacak
yontem gelistirme, oyun esnasinda strateji gelistirme ve akil yiiriitme becerileri gelisir

(MEB, 2014).

“Cocuk kendini ve yasadigi diinyayi, en iyi oyunla tanir ve kendini en iyi oyun
sirasinda ifade eder” (MEB, 2013, s. 15). Cocugun gercek kisiligi oyun sirasinda daha net
gbzlemlenir. “Oyun aninda ¢ocugun i¢ diinyas1 daha da agilacak ve diger zamanlara gore
daha serbest hareket edecektir. Boylece oyun; hatalari, zayif yanlari, buluslari, yetenekleri
ve egilimleri ile gocugun gergek kisiligini ortaya koymaya olanak verecektir” (Glines,

2004, s. 49).
2.1.4.4. Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerine Etkileri

Cocugun sosyal gelisiminde oyun onemli bir aragtir. Oyun sirasinda ¢ocuk farkl
sosyal cevrelerle karsilasir ve bu cevreler iginde; paylasarak, yardimlasarak, is birligi
yaparak var olan sorunlara ¢oziim yollar1 bulmay1 6grenir. Sosyal gelisim i¢in bu durum

oldukga 6nem tagimaktadir (Celik & Sahin, 2013).

Oyun cocuklar1 sosyallestirerek toplumsal yasama hazir hale getirir (Basal, 2007).
Oynanan oyunla birlikte ¢cocuk arkadas edinir. Bagkalariyla iletisime ge¢cme becerisi bu
sayede daha kolay gelisir. Ayrica kendini en iyi sekilde oyun esnasinda arkadaslarina olan
davraniglariyla tanir. Cocuk, asil davraniglarinin aile i¢inde gosterdigi davranislar degil de
oyun sirasinda gosterdigi davraniglart oldugunu fark eder. Bu sayede kendini taniyarak
icinde bulundugu topluma nasil faydali bir birey olabilecegini anlar. “Oyun yoluyla
sosyallesen, ben ve bagkasi kavramlarinin bilincine varan cocuk, yasadigi toplumdaki

kimligini oyun yoluyla kazanmaktadir” (Ozdemir, 2006, s. 29).

Oyun, birtakim kurallar igeren grup etkinligidir. Konulan kurallara dikkat
edilmezse birey oyunda basarisiz sayilir. Cocuklar da oyunda basarisiz sayilacaklarini
bildiklerinden oyun boyunca kurallara dikkat ederler. Toplumda genel kurallar vardir.
Cocuk, en dogal ortami olan oyunda dikkat edip uyguladig1 kurallar1 toplumdaki yasamina

aktarir ve uygular. Cilinkii birlikte oyun oynanan takim aslinda toplumu ifade eden en
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kiigiik parcadir. Dolayistyla da kurallara dikkat eden, toplumsal diizene ayak uyduran
cocuklar yetisir (Hazar, 1997).

Insan duygular1 olan bir canlidir. Hayatin tiim alaninda oldugu gibi oyun esnasinda
da duygusal tepkilerde bulunabilir. “Oyun ¢ocugun duygu ve diisiincelerini, isteklerini,
beklentilerini rahatca ortaya ¢ikarir; rekabet etme, 6fkelenme, kiskanglik gibi duygularim
fark etmesini ve yenmesini saglar” (Navdar, 2017, s. 41). Duygusal tepkilerini kontrol

altina alan ¢ocukta kendine giiven duygusu gelisir (Akandere, 2013).

Cocuk oyun esnasinda aci, seving, Ofke, basari, yenilgi, korku gibi pek cok
duyguyu tecriibe eder. Bu duygu tecriibeleri ile ¢ocuk duygusal agidan gli¢lenir ve ortamda
olusacak herhangi bir negatif duygu ile bas edebilmeyi 6grenir. Tecriibeleri ile ¢ocuk,
yasamda karsisina c¢ikabilecek pek c¢ok duyguyu oyun esnasinda tadar ve bu sayede
duygusal acidan etkili bir kisilik kazanir.

2.1.4.5. Dil Gelisimi Uzerine Etkileri

Oyun esnasinda cocuklar birbirlerine ve biiyliklerine karsi kendilerini ifade etmek,
duygu ve diisiincelerini aktarmak i¢in dili kullanirlar. “Oyun sirasinda ¢ocuk mutlaka dilini
kullanmak zorundadir. Bu kullanma sonucu dilin gelismesi saglanmis olacaktir. Buradan;
oyunun, dilin gelismesi agisindan onemli ve gerekli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir”

(Baltutan, 1995, s. 13).

Oyunlarin  ¢ogu karsihikli konusma ve dinlemeyi igeren sozli iletisime
dayanmaktadir. Oyunda c¢ocuklar birbirleriyle devamli olarak iletisim halinde
olduklarindan bir¢ok beceri kazanirlar. “Oyunda ¢ekingen olan ¢ocuklar oyunla daha rahat
konusup kendilerini ifade edebilirler, bircok yeni kelimeler 6grenirler, climlelerini daha
dogru kurarlar. Oyun sayesinde soru sorma, konusma aligkanligi kazanirlar” (Akandere,

2013, s. 13).
2.2. BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI

2.2.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Tanimi ve Kapsami

Beden egitimi; oyun, spor gibi egitici amagh tiim fiziki aktiviteleri iceren “insanin
gelisme siirecinin her asamasinda 6nemli yere sahip olan bir egitim aracidir” (Topkaya,

2006, s. 1). Beden egitimi dersi ile birlikte okul yasaminda ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaci
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karsilanarak, fiziksel ve psikolojik anlamda egitilmeleri saglanir. Ayrica bu ders spora dair
yapilan tiim faaliyetleri keyifli hale sokar. Cocuklarin becerilerini arttirmalarina olanak

saglar (Giines, 2004, s. 2).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan degisiklikle 2012-2013 egitim Ogretim
yilindan itibaren 4+4+4 egitim sistemine gecilmistir. Bu diizenleme ile birlikte ilkokulda
oyuna verilen énem artmig, Beden Egitimi dersinin ismi ve ders saatleri degistirilmistir.
Onceki senelerde ilkokul 1, 2, 3, 4 ve 5. siniflarda haftalik Beden Egitimi dersi iki saat iken
2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren 1, 2 ve 3.smiflarda 5 saat; 4. smniflarda 2 ders
saati olarak okutulmasi kararlagtirilmis ve ayrica dersin ismi “Oyun ve Fiziki Etkinlikler”
olarak degistirilmistir. 2018-2019 egitim O6gretim yilinda ise ders igerik ve saatleri ayni

kalarak dersin ismi “Beden Egitimi ve Oyun” olarak tekrar degistirilmistir (MEB, 2018).
2.2.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin Yapist

Beden Egitimi ve Oyun dersi, cocuklart fiziksel ve oyun yoniinden gelistirecek
bir¢ok etkinligi i¢cinde barindirir. Bu dersin dgretimi ilkokulda yapilir. Beden Egitimi ve
Oyun dersi ile cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal becerilerinde gelisim saglanir. Bu
becerilerin kazanimi c¢ocugun yasadigr cevreye, deneyimlerine, yas diizeyi, fiziki
ozellikleri gibi bir¢ok faktore bagli olarak degisebilir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin
planlamasi bu faktorler dikkate alinarak yapilir. Buna dayanilarak Beden Egitimi ve Oyun
dersi “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saghkli Hayat” olmak {izere iki 6grenme ve
gelisim alani lizerine kurulmustur. Dokuz adet 6grenme ¢iktist vardir ve bu ¢iktilar iki adet
o0grenme alanini destekleyici niteliktedir. Smif seviyelerine gore olusturulan kazanimlar,

sarmallik ilkesi ile program ¢iktilar1 hedef alinarak hazirlanmistir (MEB, 2018).
2.2.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogretim Programinin Amaclari

Ogretim programi “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari” ile “Tiirk Milli
Egitiminin Temel Ilkeleri” uyarinca hazirlanmis olup program dahilinde olan amaglar

sOyledir:

e Okul 6ncesi kurumlarinda egitimi tamamlanmis 6grencilerin saglikli bicimde her tiirlii alanda

gelisimlerine destek olmak.
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flkokul egitimini bitiren 6grencilerin ahlaken tam ve kendi farkindalig1 iginde 6zgiiveni ve 6z
disiplini ile giindelik yasamda ihtiya¢ duyacagi becerileri kazandirmak ve kazandig1 becerileri
yasamina aktararak saglikli bireyler yetistirmek.

Ortaokulu bitiren 6grencilerin ilkokulda kazanmig olduklari becerilerin  gelistirilerek
sorumluluklarini bilen ve haklarini kullanabilen temel yetkinlik ve becerileri edinebilmis bireyler
yetistirmek.

Liseyi bitiren Ogrencilerin, ilkokul ile ortaokul yillarinda edinmis olduklar1 beceri ve
yetkinliklerin gelistirilerek degerlerini yasama aktaran, iireten, vataninin kalkinmasina destek
olan, istek ve ilgileri gdz Oniine alinarak bir yliksekdgretim kurumuna, bir ise ve hayata hazir

temel yetkinlik ve becerileri edinebilmis bireyler olarak yetistirmek (MEB, 2018).

2.2.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin Ozel Amaclart

Beden Egitimi ve Oyun dersinde amag, oOgrencilerin yasamlart siiresince

kullanacaklar1 temel hareketleri ve aktif hayat becerilerini degerlerle iliskilendirerek

gelistirmek ve bulundugu egitim kademesinin ardindan gidecegi egitim kademesine

hazirlanmasidir.

Beden Egitimini ve Oyun dersini ilkokul kademesinde alan 6grencilerin asagidaki

hedefleri ger¢eklestirmesi beklenir:

Dersin temeli olan hareketleri, basit oyun ve etkinliklerde etkin bigimde kullanir.

Iginde hareket becerileri gegen kavramlari tamir ve gerektiginde kullanir.

Oyuna dair strateji ve taktik gelistirir.

Derste saglikli olmak amaciyla yapilan fiziki etkinligin ilke ve kavramlarini tanitir.

Derste yapilan fiziksel etkinlik ve oyunlara diizenli katilim saglar.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde, birikim ve kiiltiirel degerlerle ilgili asagidaki hedeflere ulasilir:

Hem kendi kiiltiiriiniin hem de bagka kiiltiirlerin danslarin1 ve geleneksel oyunlarini bilir ve

gerceklestirir.
Toren, bayram ve kutlama etkinliklerinde istekle yer alir.

Derste oynanan oyunlarla ve yapilan fiziksel faaliyetlerle kendini tanir, sorumluluk alma ve

zamant etkili yonetme becerileri gelisir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yapilan faaliyetlerle iletisim becerisi giiglenir. Akranlari ile is

birligi, sorumluluk alma, dogaya karsi1 duyarli olma gibi degerlerini gelistirir (MEB, 2018).
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2.2.5. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi

Beden Egitim ve Oyun dersi temel egitimin tamamlayicist olma 6zelligi ile birlikte
kisilik egitiminde de onemli bir role sahiptir. Bu derste yapilan fiziki etkinlik ve oyunlar;
cocugun hem kendisi hem de toplum i¢in faydali olmasin1 saglamakta, sorumluluk sahibi,
ozgiivenli, esitlik¢i, azimli, uyumlu, {iretken, gayret etme gibi kisilik 6zelliklerini
gelistirmektedir (Inal, 1998). Dolayisiyla Beden Egitimi ve Oyun dersi, 6grencilerin
topluma ve bireye karsi saglikli, ahlakli, mutlu bir kisilige sahip olmalarina énemli katki

saglar.

Beden egitimi ve Oyun dersi kisilik gelisiminin yaninda fiziksel ve biligsel gelisimi
de destekler. ilkokul 1. smifta baslayan Beden Egitimi ve Oyun dersi 6grenimi 4.sinifa
kadar devam eder. Ogrenciler bu dort senelik egitim igerisinde temel hareket alanlarmi
tanima, viicutlarin1 amagclarina uygun sekilde kullanma, dengede durma, kaygi seviyesinin
diiserek 6grenmeye istekli hale gelme ve bdylece akademik performansin artmasi gibi pek

cok fiziksel ve biligsel gelisimi destekleyici etkiyi gortir (MEB, 2016).

Zaman gectikce toplumun gelecegi olarak birtakim sorumluluklar yiiklenecek
cocuklarin olumlu aliskanliklar kazanmasi, insanlarla iletisiminin kuvvetli olmasi ve
olumsuz herhangi davranistan uzak tutulup yetistirilmesi agisindan Beden Egitimi ve Oyun

dersi onemli bir role sahiptir (Kul, 2008).

Ogrencilerin ilkokul kademesini bitirip diger kademeye gegerken gerekli beceri ve
degerleri kazanabilmesi ancak 6gretim programlari iginde yer alan Beden Egitimi ve Oyun
dersi 6gretim programinin biitiiniiyle islenmesiyle ve oynanan oyun ve yapilan fiziksel

etkinliklerin beceri ve deger odakli olmasiyla miimkiindiir.
2.2.6. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinda Degerler

Ogretim programlarinin temelinde degerlerimiz vardir. Kokleri gegmisimize, gévde
ve dallar1 ise bu koklerden besin saglayarak gelecegimize ulagmaktadir. Sahip oldugumuz
degerler zorluklara karsi dik durmamizi saglar. Toplumlarin var olabilmesi degerlerini
benimseyip aktaran bireylerin sayesindedir. Bu nedenle i¢inde bulundugumuz egitim

sistemi bireylere degerleri benimsetme amaci giider. Egitim sistemini gorevleri dgrencilere
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hem beceri ve davranig kazandirmak hem de deger 6gretimi yapilmasini saglamaktir

(MEB, 2018).

Degerler, oOgrencilere Ogretim programlarint da igeren egitim programi ile
kazandirilir. Bu programa o6gretim programlar1 disinda, egitimde kullanilan arag gerecler,
ders dis1 faaliyetler, mevzuat ile 6grenme ve 6gretme ortamlari dahildir. Degerlerimiz
farkli bir program, ders veya konu olarak goriilmemis, egitim siirecinin tamaminda
bulunmustur. Ogretim programi igerisinde; dostluk, saygi, sorumluluk, vatanseverlik,
diirtistliik, 6z denetim, sevgi, yardimseverlik, adalet, sabir kok degerleri yer alir. Bu kok

degerler farkli kok degerlerle ve kendine bagl alt degerlerle beraber etkisini gosterecektir

(MEB, 2018).
2.2.7. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Cocugun Geligimine Etkisi

Beden Egitimi, kisinin toplumsal gereksinimleriyle bagdasarak, bedensel
gelisiminin saglanmas1 amaciyla fiziksel egzersizlerin sistematik olarak siirdiiriildiigi,
uzuvlarin denetimli hareketini iceren etkinliklerin tamamidir (Giinsel, 2004). Bu etkinlikler
bilhassa ¢ocukluk doneminde gelisimin saglanmasi adina ¢ok Onemlidir. Bu nedenle
fiziksel etkinliklere Oncelikli olarak okul oncesi ve ilkokul doneminde baslanmalidir.
Ciinkli ¢ocuk hareket etmeye ve oyun oynamaya en ¢ok bu donemde ihtiya¢ duyar. Bu
ihtiyaca cevap vermesi sebebiyle ilkokul derslerinden Beden Egitimi ve Oyun dersi 6nem
kazanmaktadir. Beden Egitimi ve Oyun dersi cocugun fiziksel gelisimi, biligsel gelisimi ve

kas gelisimine destek olmasi agilarindan faydalidir (Bal, 2010).

Cocuklarin egitiminde oyunlarin 6nemi yadsinamaz. Cocuk oyun sirasinda hayati
boyunca kullanacagi davranis kaliplarini, bilgi ve becerileri 6grenir ve ayn1 zamanda pek
cok degeri ve toplumdaki islevini oyunlar sayesinde kazanir (Saban, 2009). Bu nedenle
diger derslerde oldugu gibi Beden Egitimi ve Oyun dersinde oynanacak oyunlara dikkat
edilmelidir. Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in dgretim planlamasi yapilirken 6grencilerin
gelisim Ozellikleri ve hazir bulunusluklari g6z oniinde bulundurulmali ve diizeylerine
uygun etkinlikler hazirlanarak o6grencilerin gelisim alanlar1 desteklenmelidir. Okulda
hareket iceren oyunlarla g¢ocuklarin fiziksel becerileri gelisir, uyaricilar karsisinda
verdikleri tepkiler daha dinamik olur ve giiven duygusu verir (Dalaman & Korkmaz,

2010).
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2.3. DEGERLER EGiTiMi

2.3.1. Deger Kavraminin Tanimi

Toplum iginde bir seyin 6nemini belirli kilma nedeniyle kullanilan “deger” kavrami
hayatin birgok alaninda yer alir ve bir¢ok bilim dalinda konu olarak islenir. Bu bilim
dallar1 i¢cinde en Onde olanlar sosyal bilim dallarindan psikoloji, felsefe, sosyoloji ve
ilahiyattir. Degerler, insanlarin hal ve hareketlerini incelemesi sebebiyle 6zellikle sosyal

bilimlerde énemlidir (Ulusoy & Dilmag, 2018).

Hayatin pek ¢ok alaninda kullanilmasi deger kavramiyla ilgili farkli yonlerden
bir¢ok tanim ve yorumlamayi beraberinde getirmistir. Arastirmalara gore “deger” kavrami
ilk kez sosyal bilimlerde 1918 yilinda Znaniecki tarafindan kullanilmis olup bu kavram

2

Latince “kiymetli olmak™ ya da “gilicli olmak™ anlamina gelen ‘“valere” kokiinden

tiremistir (Bilgin, 1995).

Tiirk Dil Kurumu (2020) sozliigiinde deger kavrami “bir seyin 6nemini belirlemeye
yarayan soyut Ol¢ii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet, meziyet” olarak tanimlanmistir.
Halstead ve Taylor (2000)’a gore deger, bireyin davranislarina kilavuzluk eden ve bireyin
davraniglarinin yargilandig: ilkeler ve inanglardir. Celikkaya (1998) degeri; “belirli bir
toplum ig¢inde ya da bir inang, ideoloji veya insanlar arasinda kabul goérmiis, benimsenmis
ve halen siirdiiriilmekte olan toplumsal, insani, ideolojik ya da dini kaynakli her tiirli
duygu, diislince, davranis, kural ve kiymet” olarak tanimlar. Basaran (1992) deger
kavramini; bir eylem, bir obje veya bir diisiincenin Orgiit i¢indeki dnemini belirli hale
getiren ozellik seklinde agiklamaktadir. Onciil (2000)’e gore “deger, bir nesneye, bir
duruma, bir olaya, bir varlik veya faaliyete, ruhsal, ahlaksal ya da estetik bakimdan
atfedilen &nem ya da iistiinliiktiir.” Oztiirk (2011)’e gore “deger bir insanin, gesitli
insanlari, insanlara ait olan Ozelliklerini, istek ve niyetlerini, davranislarin

degerlendirirken bagvurdugu bir kistas demektir.”

Yaran (2010) deger kavramini; iistiin nitelikte olmasindan o6tiirli 6zenle korunulan
soyut ve somut her sey seklinde tanimlamaktadir. Aydin ve Giirler (2020)’e gore degerler
bir toplumun iiyeleri tarafindan izlenen ve benimsenen genel amaglardir. Ozgiiven (2019)
degerleri, kisinin bilinci lizerinde iz birakan davranislarin gidisatin1 belirleyen giidiiler

seklinde tanimlar. Yaman (2012)’a gore deger kavrami “kisilerin herhangi bir kisi, varlik,
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olay ve durum karsisinda ortaya koyduklari insani, ahlaki, kiiltiirel, ruhsal, toplumsal ve

evrensel duyarliliklardir.”

Powney ve digerleri (1995) deger kavraminmi genel olarak ii¢ kavramsal ¢ergeve

i¢inde incelemistir:

Degerler, inancin dini ve manevi yoniinii i¢ine alir. Ayrica yasamimizi siirdiirme
seklimiz, orgiitleme bi¢cimimiz ve tecriibelerimiz ile ilgisi olan bagka yollar
gosterir.

Degerler kisiyi davranis, bilis ve duygusal yonlerden etki altina alabilir.

Degerler temel ve baglamsal olmak iizere iki big¢imde aciklanir. Temel degerler,
evrensel kapsamda ilkeleri igerirken; baglamsal degerler, belirli kosullardaki

mutlak davranislari igerir.

2.3.2. Deger Kavraminin Ozellikleri ve Islevieri

Degerler hakkinda bir¢ok calisma yapilmis ve bu sayede degerlerin sahip oldugu

pek cok oOzellik ortaya ¢ikmistir. Schwartz (2016)’a gore degerlerin bir¢ok teori igin ortak

sayilabilecek alt1 6zelligi su sekildedir:

1987):

Deger, sahsin inandig seydir.

Deger, hedefle yakindan alakalidir.

Deger, birtakim tutum ve algilarin iistiinde bulunur.

Standart niteliklerinden Otiiri degerler, rastgele ortaya ¢ikan durumlarda kisilerin se¢imi ve
degerlendirilmesinde bir kriterdir.

Degerler 6nemleri géz oniinde bulundurularak dizilir ve bu dizilis sekli ile deger sistemleri
olusur.

Onem dereceleri degisen degerler kisilerin hal ve hareketlerine kilavuzluk eder.

Go6z Oniinde tutulan bagka bir ifadeye gore degerler su ozellikleri icerir (Tezcan,

Insanlarin birgok kismi degerler iistiinde karsilikli anlasirlar.
Toplumsal refahin saglanmasi ve toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in degerler 6nemlidir.
Insanlar degerler hakkinda fedakarlikta bulunur.

Degerler kisilerin zihninde yer bulan soyut kavramlardir.
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Degerler; toplumun tamamini ilgilendiren, topluma iligkin kurallarin meydana
gelmesine yardim eden, diinya ¢apinda insanlarin tamamini benzer paydada bulusturan,
dogru-yanlis, iyi-kotli gibi simiflamalar yapan, insanlarin ahlakla ilgili gelisimlerini
saglayan, kisinin yOniinii bulmasmi saglayan aractir. “Degerler toplum igerisinde
davraniglarin, insanlarin ve olaylarin segilmesini ya da degisimini yonlendiren unsurlar

olarak islev goriirler” (Fidan, 20009, s. 2).

Degerler insanlarin davraniglarini yon vererek bi¢imlendirir. “Deger duygusu olan
insan bulundugu cevre kosullar, kiiltiir kaliplar1 igerisinde yasamini siirdiiriirken, degisen
kosullarin beraberinde getirdigi yasam bi¢imine de kendini uyarlamaktadir” (Seving, 2006,
s. 207). Bu uyarlama da en iyi sekilde degerler ile yapilir. Degerler toplumsal yapiya etki
eden ve toplum i¢inde uyumu saglayan en 6nem tasiyan ogedir. “Cocuga toplumsal
degerler, insan, aile, birey ve yurttas olma bilinci, kisacasi, kiiltlir birikimi, egitim yoluyla

kazandirilabilir” (Erdal, 2009, s. 2).

Degerler egitimi, 0grencilerin deger anlayislarim1 ve deger bilgilerini gelistirerek
onlara gereken becerileri kazandiran ve bu sayede 6grencileri toplumun bir ferdi olarak
belirli degerler icerisinde davranmalarini saglayan okul temelli bir faaliyettir (Sahin, 2013).
Bu kavram uluslararasi kaynaklarda ahlak egitimi ya da karakter egitimi olarak da
isimlendirilir. Her isimlendirme farkli anlamlar1 biinyesinde barindirir (Lovat & Hawkes,
2013). Her ne kadar farkli anlamlar1 da olsa degerler egitiminde esas olan bir kiiltiir
aktarim siireci oldugudur. Bu siire¢ kisinin bulundugu sosyal g¢evre icinde ortiikk olarak
gerceklesebilecegi gibi orgiin egitim igerisinde kasitl olarak da gergeklesmektedir. Kasith
yapilan degerler egitimi Ogrencileri ahlaki ve sosyal yonden gelistirir, akademik acidan
giiclii hale gelmelerine olanak veren bir siirectir (Berkowitz, 2011). Bundan 6tiirii degerler
egitimi, egitimin kuramsal ve wuygulamaya yonelik faaliyetlerinde O©nemli bir

pozisyondadir.

Degerler egitimi vasitasiyla bireyler sahip olduklar1 deger algilarin1 gelecek
kusaklara aktarir ve boylece kusaklar arasinda iletisim siirdiiriilmesi saglanir. “Toplumun
deger yargilarim1 gelecek nesle aktarmak egitimin amaglarindan belki de en 6nemli
olanidir” (Sahin, 2010, s. 4). Boylece giivenilir, gergek bir iletisim kurulur ve bu iletisim

kesintisiz olarak devam eden bir hal alir.
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2.3.3. Degerler Egitiminin Amaci ve Onemi

Toplumlarin gelisimini saglayan en onemli kaynak insandir (Basaran & Cinkir,
2013). Insanlarin zaman icinde sosyallesmesi kuskusuz ki iginde yasadigi toplum
tarafindan saglanir. Bu siirede en belirleyici faktor egitimdir (Caglar, 2005). Degerler
cocuklara egitim yoluyla dogru sekilde kazandirilamazsa ¢ocuklar degisik kaynaklardan
yanlig degerleri kazanacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari ortamlar olumlu
kisilik 6zellikleri kazanabilmelerine imkan saglayacak hale getirilmelidir (Aydin & Giirler,

2020).

Degerler egitimi ailede baslayip okulda devam eder. Cocuk iyi ve kotiiyii, dogru ve
yanligt kuramsal olarak Ogrenip ilke ve yasalari aklinda tuttugu halde yasamda
uygulayamiyorsa ¢ocuga verilen degerler egitiminin iceriginde bir hata vardir. Bu nedenle
degerler en saglikli sekilde deneyimlerle kazanilir. Bundan &tiirii degerler egitimi
yapilirken yasamin i¢inden uygulamalara yer verilmelidir (Aydin & Giirler, 2020). Egitim
kurumlart 6grencilerin sosyal ve biligsel alanlarda gelisim gosterme, aile ve topluma
yararli, hosgoriilii, paylasim icinde olan, erdem sahibi, diiriist, is birligine yatkin,
sorumluluk bilinci olan adaletli bireyler yetistirme amaci i¢inde olmalidir. Ayrica bu
degerler sadece egitim kurumlar ¢atis1 altinda degil resmi program disinda destekleyici
egitim programlar1 i¢inde acik veya oOrtiik sekilde de verilmelidir. Egitim kurumlar
ogrencilere mesleki ve teknolojik egitimin yaninda deger ve inanglarin korundugu,

kisilerin ahlaki gelisimlerini saglayan bir egitim vermelidir (Goldag, 2015).

Okullarda verilen degerler egitimi ile 6grencilerde saglam, uyumlu ve istikrarlt bir
kisilik gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica 6grencilerin tamaminin ilgi ve kabiliyetleri
yoniinde gelistirilerek yasama ve bir iist doneme hazirlanmasi, iyi birer insan ve iyi birer
vatandas olmalar1 amaciyla gerekli olan bilgi ve becerilerin kazanmalarinin saglanarak
ogrencileri 6z ahlaki anlayislarma goére yetistirilmesi amaglamr. Ilk amag¢ olan
“Ogrencilerde saglam, uyumlu ve istikrarli bir kisilik gelistirilmesi” egitimde ana hedeftir.

Ciinkii bu amag olmadan diger amaglari elde etmek olduk¢a zordur (Aydin, 2014).
2.3.4. Degerlerin Siniflandirilmast
Deger kavrami bir¢ok anlamda kullanilan sosyal bir olgudur ve kisilerin

ithtiyaglarim1 gidermeye yoneliktir. Bu ihtiyaglar sosyolojik, ekonomik, psikolojik,
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antropolojik kaynaklidir. Bu ihtiyacglara gore degerlerin anlami1 degisebilir ancak degerlerin

kisilerin ihtiyaglarini karsilamasi yonii degismemektedir (Hangerlioglu, 2000).

Farkli disiplinler deger kavrami i¢in birgok farkli tanim ortaya koymustur. Bu
nedenle deger kavrami farkli disiplinlerce farkli agilardan yorumlanmis ve yorum
farkliliklarindan 6tiirti degerler siniflandirtlmistir. Degerler birgok bilim insani tarafindan
simiflanmis fakat Spranger degerleri basit ve rahatlikla anlasilacak nitelikte sinifladigindan
Spranger’in degerler smiflamasi olduk¢a Onemlidir. Spranger degerleri; bilimsel,
ekonomik, estetik, sosyal, politik ve dini degerler olmak {iizere alt1 seklinde siniflamistir

(Akbas, 2004).

Tablo 1. Spranger’in Deger Siniflandirmasi

Gergege, Dbilgiye, muhakemeye ve

Bilimsel Deger elestirel diisiinceye onem verir. Bilimsel
degerleri olan insan deneysel, elestirici,
akilc1 ve entelektiieldir.

Ekonomik Deger Yararli ve pratik olana Onem verir.
Ekonomik degerlerin hayatta
onemsenmesi gerektigini belirtir.

Estetik Deger Simetri, uyum ve forma Onem verir.

Birey, hayati olaylarin bir g¢esitliligi
olarak  gOriir. Sanatin toplum i¢in
zorunluluk oldugunu diisiiniir.

Bagkalarim1 sevme, yardim ve bencil
Sosyal Deger olmama esastir. En yiiksek deger insan
sevgisidir. Bu insan sevgisini insanlara
sunar. Nazik ve sempatiktir. Bencil

degildir.

Her seyin istiinde kisisel gii¢, etki ve
Politik Deger sOhret vardir. Esas olarak kuvvetle

ilgilidir.
Dini Evreni bir biitlin olarak kavrar ve
Deger kendisini onun biitiinliigiine baglar. Dini

ugrunda diinyevi hazlar ifade eder.

(Aydm & Giirler, 2020, s. 10)
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Bilimsel Deger: Esas olarak bilginin siralanabilmesi i¢in gergek olanin ispat
edilmesi ile ilgilenir. Felsefe incelemeleri yapanlar ve bilim insanlar1 genel olarak
bu siniftadir. Bu degere sahip olan insan rasyonel, elestirel ve aydindir. Bu nedenle
ogrencilere bu degerler kazandirilarak giinlik hayatlarinda yararlanmalar
saglanmalidir (Akari, 2019).

Ekonomik Deger: Faydali olana yonelim s6z konusudur. Uretim, tiiketim,
kaynaklarin kullanimi1 konulariyla ilgilenir. Cocuklara verilecek olan ekonomik
deger egitimi ile ¢ocuk yapacagi isi en kisa siirede ve en az maliyetle yapmayi
ogrenmesinde etkili olur. “Ekonomik degerlere sahip bireyler i¢in yasamin
korunmasi ve devam ettirilmesi gereksinimlerin kargilanmasina baglidir” (Atabey,
2014, s.9).

Estetik Deger: Yasamin sanata iliskin yoniiyle ilgilenir. Herhangi bir nesne ya da
olay karsisinda kisinin nesne ya da olaya yiikledigi estetik nitelik ile nesne ve
olaylarin kiside uyandirdigi hazsal yetidir (Akari, 2019).

Sosyal Deger: Sosyal deger, toplumu olusturan tiim bireyler tarafindan
benimsenmis olup kisilerin birlik ve Dberaberlik igerisinde hayatlarini
siirdiirmelerine olanak saglar. Bu degeri kazanmis olan kisi yasadigi topluma
kendisini kabul ettirir. “Degerler sosyal baglamda kisiyi ahlaki davranista
bulunmaya itmekte, bireyin olumsuz davranislarin1 engelleyip ona olumlu nitelikte
olan davraniglar gelistirmeye zorlamaktadir” (Bolat, 2011, s. 45).

Politik Deger: Degerler kisilerin toplumsal hayatina etkide bulunur. Toplumda
herhangi bir ayrim s6z konusu olmadan kisilerin ortak bir payda igerisinde
bulunmasini saglar. Bu baglamda politik deger 6nemlidir. Bu degere sahip olan
kisiler, yerine getirilecek bir gorevi basariyla iistlenebilecek birine vermeye
egilimlidir. Bu deger, kisiye makamin 6nemli olmadigin1 ve basarisiz olundugu
takdirde verilen gorevin birakilmasin1 kavrayabilecegi bir mantiksal biitiinlikk
icerisinde olmasim saglar (Ozgiiven, 2019).

Dini Degerler: Dini degerler toplumlarin birlik ve beraberlik i¢cinde olmasini ve
ortak degerler olusturabilmelerini saglar. Bu degerleri kazanmis olan kisiler i¢in
evren biitlindiir ve kisi evrenin biitliinliige baglanir. Din i¢in diinya islerine iliskin

zevkleri gozden ¢ikarir (Bozkurt, 2017).
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Rokeach, degerleri smiflandirma konusu hakkinda calismalar yapan baska bir
isimdir. Rokeach degerleri amag ve ara¢ degerler olmak iizere ikiye ayirarak amag ve arag
degerleri de kendi iclerinde on sekiz amag¢ ve on sekiz ara¢ degere indirgemistir. Amag
degerler yasamda hedef belirlemeye yarayan degerlerdir. Ara¢ degerler ise amag degerlere
ulasilmasini saglayan davranis bi¢imlerini ifade eden degerlerdir. Amag ve arag degerler
kendi i¢lerinde kisisel ve sosyal degerler olarak ikiye ayrilir. Kisisel degerlerin merkezinde
bireyin kendisi bulunurken sosyal degerlerin merkezinde baskalar1 vardir. Rokeach’a gore
kisinin sosyal degerleri i¢inde herhangi bir yiikselme ya da algalma olursa diger sosyal
degerler de buna bagli olarak yiikselir ya da algalir. Ayni zamanda kisinin kisisel
degerlerinde olusacak yiikselme ya da algalma ile diger kisisel degerler yiikselecek ya da
alcalacaktir (Caliskur & Aslan, 2013).

Tablo 2. Rokeach’in Deger Siniflandirmasi

Amac Degerler Arac Degerler

Aile giivenligi Bagimsiz olmak

Baris iginde bir diinya Bagislayici/affedici olmak
Basarili olma Cesur olmak

Bilgelik-akillilik Diiriist olmak

Kurtulug Entelektiiel/aydin olmak

Esitlik Genis goriislii (agik fikirli) olmak
Gergek dostluk Hirsli/tutkulu/ihtiraslt olmak
Giizellikler diinyasi (giizel bir diinya) Itaatkar olmak

Heyecan verici yasam (heyecanli bir hayat) Kendini kontrol edebilmek

I¢sel ahenk/ huzur Kibar olmak

Kendine Sayg1 Yetenekli/ehil olmak

Mutluluk Mantikli olmak

Olgun agk Neseli olmak

Ozgiirliik (bagimsizlik, serbest se¢im) Sevecen olmak/sevgi dolu olmak
Rahat bir yagam Sorumluluk sahibi olmak

Sosyal itibar Temiz olmak

Ulusal Giivenlik (milli giivenlik) Yardimsever olmak

Zevk, haz Yaratici olma/ hayal giicii kuvvetli olmak

(Rokeach, 1973, s. 28)

Degerlerin  simiflandirilmast  konusunda ¢esitli c¢alismalar yapan Schwartz,

degerlerin benzerlik ve farkliliklarina goére bir gruplandirma yapmustir. Schwartz ve
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meslektaslar1 yaptiklari ¢alismalar sonucunda on ¢esit evrensel degerin var oldugunu ileri

siirmistiir (Schwartz, 1994).
e Giig: Otorite, liderlik, baskinlik.
e Basari: Yetenek, hirs, etki, zeka ve 6zsaygi.
e Hazcahk: Memnuniyet ve hayattan zevk alma.
e Tesvik: Cok yonlii yasam, heyecan verici yasam.

e Kendini yonetme: Yaraticilik, 6zgiirliik, bagimsizlik, merak, kendi amaglarini

secmek.

o Evrensellik: Acik fikirlilik, bilgelik, sosyal adalet, esitlik, barig¢il bir diinya,

giizel bir diinya, dogayla biitlinlesme, ¢evreyi korumak, i¢ huzur.
e Yardmmseverlik: Diiriistliik, affedicilik, sadakat, sorumluluk, arkadaslik.

o Gelenek: Kisinin hayattaki yerini kabul etme, algakgoniilliilik, ictenlik,

geleneklere saygi, ol¢iiliiliik.
e Uyum: Oz disiplin, kurallara uyma.

e Giivenlik: Temizlik, aile giivenligi, ulusal giivenlik, sosyal diizende istikrar,

iyiliklere karsilik verme, saglik ve ait olma duygusu (aktaran Samur, 2011).
2.3.5. Degerler Egitimi Yaklasimlar

Degerler egitimi alaninda yapilan literatiir taramas1 dikkate alindiginda ge¢cmis
yillardan giliniimiize kadar degerler egitimi ile ilgili cesitli yaklasimlar gelistirilip
kullanildig1r goriiliir. Bu yaklasimlardan bazilar1 degerlerin herhangi bir araci olmadan
dogrudan 6gretimi ile ilgiliyken bazilar ise elestirme, yaratici diisiinme ve akil yliriitme
yontemleri kullanarak degerlerin diistinme ve karar verme siireci olarak kazanimiyla
ilgilidir (Doganay, 2015). Yapilan ¢alismalar 1s1ginda degerler egitimine yonelik dort
yaklasim One ¢ikmaktadir. Bu yaklasimlar; degerleri telkin etmek/asilamak, degerleri
aciklama, deger analizi ve ahlaki muhakemedir. Bu yaklasimlar asagida 6zet halinde

sunulmustur.
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2.3.5.1. Degerleri Telkin Etme

Telkin yontemi yaklasimlar i¢cinde en geleneksel olanidir. Daha acik bir ifadeyle bu
yaklasimda evvelce belirlenen degerlerin Ogrencilere aktarimi s6z konusudur. Telkin
yontemiyle degerlerin Ogretiminde Ogrencilerin tek baslarina ya da 6gretmenlerinin
destegiyle onem arz eden degerleri iceren kitaplart okumasi yoluyla basariya ulasilir. Sinif
ortaminda dgretmenin yonlendirmesiyle yapilan ders ici tartigmalar ile degerlerin onemi
vurgulanir (Agboola & Tsai, 2012). Telkin yonteminde basta kazandirilmak istenen
degerler belirli hale getirilir ve planlanmis faaliyetler yoluyla kazandirilmaya c¢alisilir.
Temel degerler yetiskinler tarafindan aciklanir ve mitolojik dgeler, Oykiiler ve cesitli
oyunlar vasitasiyla ¢ocuklara aktarilir (Doganay, 2015). Toplum tarafindan benimsenen ve
yetiskinlerin olumlu olarak onay verdigi degerler toplumsal kural niteliginde olup
ogrencilerin bu kurallara uymalar1 beklenir. Ogrencilerin bu degerleri dogruluk veya
yanliglik bakimindan sorgulamasi yerine Oziimsemesi ve gerekliligini anlamasi beklenir
(Meydan, 2014). Yapilan ¢aligmalar sonucunda telkin yontemiyle degerlerin 6gretiminde
basar1 saglanamadigi ortaya c¢ikmistir. Bunun sebebi ise dgretmenlerin Ogrencileriyle
beraber gecirdikleri siirenin kisitlh olmasindan dolay1 6grencilere kazandirilmak istenen
degerler davranisa doniismez. Okulda &gretmenlerin islenen konuyla baglantili olarak
Ogrencilere yasadiklart olaylar1 anlattirmast ve bu olaylardan ders almalari ile bu

problemin iistesinden gelinebilir (Akbasg, 2008).
2.3.5.2. Degerleri Aciklama

Bu yonteme gore Ogrenci degerler arasinda karsilastirmalar yaparak elde ettigi
sonuglar iizerinden kendi degerlerini kendisi olusturur. Ogretmenin ydnlendirme ve telkini
yoktur. Kendi degerlerini olusturabilen 6grenci olusturdugu degerleri farkli faktorlere
ihtiyag duymadan savunma imkani bulacaktir. Ogretmen o6grencinin kendi kendine
olusturdugu degerleri elestirmez veya degistirmek i¢in ugragmaz tam tersine olusturdugu
degerleri anlatabilmesi i¢in 6grenciye firsatlar tanir ve Ogrenciyi O0zendirmeye calisir
(Meydan, 2014). Deger aciklama yaklagimi; simif i¢i oyunlar, olusturulan iirtinlerin
sergileri, ders i¢i alistirmalar vasitasiyla yapilir. Bu yaklasgim biitiin yas diizeylerinde ve
biitiin konular iizerinden yapilabilir Degerleri agiklama yaklagimi esas olarak insanlarin

yasamlarinda nelere 6nem verdiklerini diisiinmelerine ve onlar1 tanimlamalarina dayanir.
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Onceki yaklasimdan farki secenekler gozden gecirildikten sonra kisi nasil bir deger

olusturursa olustursun bagimsiz bir sekilde degerini kendisi belirler (Doganay, 2015).
2.3.5.3. Deger Analizi

Deger egitimi yaklasimlarindan bir tanesi de deger analizidir. Bu yaklasimda amac;
deger igeren problemlerin, duygulara yer verilmeden, akil yliriitme esasli incelenip karara
baglanmasi1 saglamaktir (Elkatmis, 2009). Belirli bir problem ile karsi karsiya gelen
Ogrencilerin problem ¢dzme basamaklari tizerinden o deger hakkinda ¢ikarima ulagmasini
saglamaktadir. Bu yaklasim {iist diizey diistinme becerilerinin kullanimini gerektirir.
“Cogunlukla sosyal bilimciler tarafindan kabul goren deger analizi yaklasimin amaci,
deger konulariyla ilgili elestirel diisiinme ve bilimsel arastirma yontemlerini kullanmada
Ogrencilere yardimec1 olmaktir” (Yel & Aladag, 2015, s. 133). Bu yaklasimda 6grenciler
degerler hakkinda caligmalari icin tesvik edilir. Ogrencilerin degerler hakkindaki sorularini
acik hale getirmeleri ve 6grencilerden catisma halinde olan degerlerin tarifini yapmalari
beklenir. Esas olan 0&grencilerin duygusalliktan uzak, asamali olarak ilerlemesiyle
degerlere ulasmasi ve degerleri i¢sellestirmesidir. Bu yontem asamali olarak degerleri elde
etme gayretidir (Kurtulmus, 2009). Bu yaklasimda problem ¢6zme basamaklari
kullanildigindan 6grenciler bilimle ilgili tutum ve davranislar kazanacaktir. Ayrica bu
basamaklar tizerinden bilgiye ulasilmasi bireyde davranisin kalic1 hale gelmesi i¢in uygun

ortami olusturacaktir.
2.3.5.4. Ahlaki Muhakeme

Bu yontem Kohlberg tarafindan gelistirilmistir. Yontemin amaci, 6grencilere iginde
ahlaki ikilem bulunan hikayeler sunularak &grencilerin ahlaki yargilarin1 ortaya
cikarmaktir. Kohlberg calismalarinda aymi hikayeyi farkli yaslarda olan &grencilere
sunmus ve her 6grencinin degisik yargilarda bulundugunu tespit etmistir. Caligmalarina
gore dgrencilerin ahlaki gelisim donemleri ii¢ evre ve her evrede iki basamak olmak iizere

alt1 basamaktan olusmaktadir.

Ahlaki muhakeme yaklagiminda &gretmen, igerisinde ahlaki ikilem bulunan
ornekleri verme ve Ogrencilere kaldiklari ¢ikmazi ¢ézmeleri i¢in yardimer roliinii iistlenir.

Her 6grenci ahlaki ikilem iceren Orneklerle karsilastirilir ve oteki Ogrencilerin 6rnek
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olaylara verdikleri cevaplar1 isitmelerine firsat verir. Bu yontemin amaci belirlenmis olan

degerlerin yerlestirilmesi degildir.

Smif i¢i uygulama esnasinda 6gretmen tarafindan smif gruplara boliinlir ve her
gruba sunulan 6rnek olayda yapilmasi gereken iyi davranisin ne olmasi gerektigi sorulur.
Gruplar sorulan soruyla ilgili “neden” ve “nicin” sorularina yanit bulabilecek sekilde
tartisir. Yasanti ve yas gruplarina gore ortaya c¢ikan cikmazlar ¢oziliir. Caligmalar
gorlslerin aktarimi esnasinda Ogrencilerin  birbirlerinden etkilenmediklerini ortaya
cikarmistir. Biitiin okul donemlerinde kullanilabilecek olan bu yontemde asil hedef
ogrencilerin davranislarma yol gosterecek ahlaki ilkerleri gelistirmelerini saglamaktir

(Akbas, 2004).
2.3.5.5. Eylem Ogrenme

Bu yaklasim Newmann ve Jones tarafindan gelistirilmistir. Ogrencilerin bireysel ve
kisiler aras1 eylemlerinde degerleri kazanmalarina olanak vermesi bu yaklagimin amacidir.
Ogrencilere kazandirilmak istenen degerler sadece soze dayali olur ve davranisa
donlismezse Ogrenme tam olarak gerceklesmemis olur. “Bu nedenle eylem &6grenme
yaklagimi, Ogrencinin degerleri davranisa doniistlirmesine odaklanmistir” (Yigittir &

Kaymakei, 2012, s. 52).

Eylem 6grenme yaklagiminda 6grencinin g¢evresiyle etkilesim halinde olan bir
varlik oldugu animsatilmali ve Ogrencinin bununla ilgili olarak kendine giivenmesi
saglanmalidir. Boylece 6grenci sosyal bir diizen ya da toplumun bir pargasi oldugunu idrak
edecektir (Demirhan, 2007). Eylem 0Ogrenme yaklasiminda Ogrencilere kazandirilmak
istenen degerlerle celiskisiz davranislarin sergilenebilmesi i¢in bes basamagin uygulanmasi
gerekir. Bu basamaklar; hedef belirlenmesi, Ol¢iit belirlenmesi, uygulanacak ydntemin
secilmesi, se¢ilmis olan yontemin uygulanmasi, degerlendirme yapilarak gerekli goriilen

yerde tekrar etmedir (Dilmag, 2007).

Degerlerin kazandirilmast amaciyla gelistirilen yontemlerin tamami yas grubu,
bireysel Ozellik ve belirlenen degerlere gore degerleri kazanmalarini amaclamaktadir.
Degerler egitimi alaninda kullanilan yaklagimlarin higbiri en iyi yaklagim degildir. Her
yaklasim birbirini tamamlayici 6zelliktedir. Yaklasimlar beraber kullanildiginda etkin ve

kalic1 6grenme saglanmis olur.
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2.3.6. Degerler Egitiminin Asamalart

Degerler egitiminde istenilen basartya ulasilmasi ancak diizenli ve belli becerilerin
kazandirilmasi ile miimkiindiir. Bu hedefe ulasilabilmesi amaciyla degerler egitiminde pek
cok asama belirlenmistir. Bu alanda c¢esitli arastirmalar yapmis olan Bottery deger
egitiminde dort onemli asama oldugunun altin1 ¢izmistir (Dilmag, 2007). Bunlar akil
yiirlitme ve mantig1 tesvik etme, empati gelistirme, benlik saygisi gelistirme ve is birligi

gelistirmedir.

Asamalarin bagar1 gosterilerek uygulanmasi ve beceri halini almasi ile degerler
egitimi saglam bir bicimde tamamlanir. Bu asamalar1 uygulamada en Onemli gorevi
stiphesiz ki sinif 6gretmenleri iistlenir. Uygulanacak uygun yontem ve teknikler sayesinde

¢ocuklar belirlenen becerileri kazanabilirler.
2.3.6.1. Akl Yiiriitme ve Mantig1 Tesvik Etme

Akl yiiriitme; bireyin g¢evresinde yasanan olaylar1 gozleyip anlamasi, olaylarin
neden ve sonuglariyla ¢éztiimlenmesi ve olaylar hakkinda genelleme yaparak sonuca varma
seklinde tanimlanabilir (Altun, 2010). Akil yiiriitme siirecinde bireyler, 6grenme siirecine
uyum saglar ve soyutlama siireci icine girer. Meydana gelen olaylar1 gozleyip olaylari

muhakeme ederek bu siirece etkin olarak katilir (Ultanir, 2003).

Deger egitiminde, kazandirilmak istenen degerler 6grencilere sunulur. Ogrenciler
bu degerleri bireysel tercihlerine uygunluguna gore analiz ederek kendileri i¢in uygunluk
durumunun kararm verirler. Ogrenciye kazandirilmak iizere belirlenmis degerler
Ogrencinin yagsam standartlarina uygunluk gosterirse O6grenci o degeri kazanmaya
yonelecektir. Fakat degerler Ogrencinin yasam standartlarina uygunluk gdstermezse
ogrenci bu degerleri kazanmaya calismayacaktir. Bu sebeple deger egitiminde akil ytiriitme
stireci dnemlidir. Bu siirece odaklanilmas1 gerekmektedir (Doganay, 2015). Akil yiiriitme

stireci i¢inde birey olaylara rasyonel bir bicimde yaklasarak mantikl1 kararlar alir.
2.3.6.2. Empati Gelistirme

“Empati bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koymak, onun
duygularini hissetmeye ve diisiincelerini anlamaya ¢aligmaktir” (Kegicioglu, 2020). Empati

becerisi gelisen kisiler meydana gelen olaylara temkinli yaklasarak akilci kararlar alir ve
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olaylara yonelik ¢6zlim arar. Clinkii empati becerisi gelisen kisi karsisindaki insanin hangi
ruh halinde oldugunu ve gosterdigi tepkilerin nedenini anlayabilir. Kisiler empati becerisi
yardimiyla ¢evresinde bulunan insanlarin acilarini, sevinglerini, tiziintiilerini anlayabilir.
Hosgorii sahibi, hayirsever bir toplum olusturma hedefinde olan degerler egitiminin bu

hedefe ulagabilmek i¢in kisilerde empati becerisinin gelismesini saglamasi gerekmektedir.
2.3.6.3. Benlik (0z) Saygisi Gelistirme

Ozsaygi, kisinin 6ziinii obje olarak inceleyip niteligini belirlemesi sonucunda
kendisiyle ilgili vardig1 hiikiim ve takindigi tavirdir. Bu kavram kendi onemini hissetme,

kendini kabul etme gibi kavramlari igeren bir list kavramdir (Kuzgun, 2014).

Yapilan is ve gosterilen davraniglarda kisinin kendisini gliven i¢inde hissetmesi ve
dogru kararlar alabilmesi O6zsayginin gelismesi ile miimkiindiir. Degerler egitiminin
saglanabilmesi icin kisi ilk once kendisine saygi duymalidir. Ciinkii i¢inde yasanilan
topluma saygi duymast ilk once kisinin kendine saygi duymasindan geg¢mektedir.
Ozsaygis1 gelisen kisi herhangi bir gorevi iistlenirken rahatlikla giidiilenir ve iistlendigi
gbrevi saglam bir sekilde yerine getirir. Ozsayginin gelisebilmesi igin Ogretmenler
Ogrencilere ¢esitli gorevler vererek gorevlerin {istesinden basariyla gelebilmeleri igin

onlara rehber olmalidir.
2.3.6.4. Is birligi Gelistirme

Icinde bulundugumuz ¢agda bireyler arasi rekabet artmus, is birligi yapma ve
yardimlasarak Ogrenme gibi kavramlar 6nemini kaybetmeye baslamistir. Eger egitim
bireysel ve rekabet lizerine dayali olursa bu sistemde yetisecek ¢ocuklar da sadece
kendisini diisiinen bireyler halini alacaktir (Doganay, 2015). Ancak isbirligi i¢cinde olan
insanlar bireysel olmaktan kurtulur, ben duygusundan biz duygusuna geger. Boylece
insanlarda hosgoriilii olma, yardimlagsma, dayanigma, sorumluluk gibi degerler gelisecek ve
toplumsal degerlerin kazanimi saglanacaktir. Is birligi yapma becerisi gelisen insan sosyal
hayatta karsilastig1 herhangi bir sorunun {istesinden gelebilmek i¢in ¢evresindeki insanlarin

yardimina basvuracaktir. Boylelikle insanlar arasi iletisim ve etkilesim giiglenecektir.
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2.3.7. Degerler Egitimi ve Program

Degerler egitiminde istenilen sonuglara ulasilabilmesi, iyi planlanmig bir 6gretim
siireci ve yapilan planlamanin etkin bir sekilde hayata gegirilmesi ile saglanir. Ogretmen
yapilacak planlamada ne Ogretecegini ne zaman ve nasil 0gretecegini bilerek 6grencilere
rehberlik etmelidir. Egitim yalnizca okulda degil hayatin biitiin alanlarinda devam
etmektedir. Egitim siireci i¢inde pek ¢ok boyut vardir ve egitim siireci siirekli olup hayat
boyu devam eder (Ozan, 2012). Bu nedenle bircok boyutu icinde barindiran bir degerler
egitimi programi hazirlanarak 6grencilerin hayatlarinin farkli alanlarina etki saglayacak
sekilde tasarlanmalidir. Tasarlanan programlar degerlerin kullanilip uygulanabilmesine
firsat vermelidir. Uygulanamayip sadece teoride kalan degerlerin 6gretim programlarinda
yer almasi1 g¢esitli celigkileri beraberinde getirecektir. Bu celiskiler ise degerlerin

kazanilmamasina sebep olacaktir.

Degerler egitimi okullarda Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersleri igindeki
kazanimlar vasitastyla verilmektedir. Cagimizdaki sartlar dikkate alinarak degerler egitimi
biitiin ydnleriyle bir ders olmali ve 8gretim programlarina girmelidir. Ilkokul déneminden
tiniversiteye kadar Ogrencilere degerler egitimi konusunda ders almalidir. Bu sebeple
programlar giiniimiiz kosullarina gére ve degerler egitimini i¢erecek sekilde diizenlenmeli,
programlar i¢inde ¢ocuklarin eglenmesini saglayacak yaklasim ve materyaller bulunmalidir

(Bozkurt, 2017).

Programlar i¢inde materyaller oldukc¢a énemlidir. Ogretim materyalleri, amaglanan
kazamimlarin kazanilmasinda 6nemli bir tesire sahiptir. Iyi olusturulmus bir materyal
ogrenilecek konuyu somutlastirarak 6grencinin 6grenmesini kolaylastirir, birgok duyu
organ1 uzerinde etkilidir, dikkatin toplanmasina yardimcidir ve Ogrencilerin

yaraticiliklarinin gelismesine katki saglayacaktir (Avcei, 2009).

Iyi hazirlanmig bir 6gretim materyalinin kural ve ilkeleri Yildiz (2004)’a gore su

sekildedir:
e Ogretim materyali, dgrencinin kisisel gelisimine katkida bulunmalidir.

e Ogretim materyali, ogrencilerin biligsel ve fiziksel ydnden katilimlariyla

bagdagmalidir.
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e Ogretim materyalinin tasarimi, dgrencilerin herhangi bir hata veya dogru

yapmasi durumunda doniit verecek sekilde olmalidir.
e Ogretim materyali, dgrenilecek konu ile ilgili olarak dgrencileri giidiilemelidir.
e Ogretim materyalleri, 6grenilmis konular1 igermelidir.
e  Ogretim materyallerinin sunumu dgrenciyi etkilemelidir.
e Ogretim materyali, 6gretilecek konuyu ve alt konularini genel olarak vermelidir.
2.3.8. Degerler Egitimi ve Ortiik Program

Ortiik program, ders dis1 faaliyetleri igine alan, yazili olmayan ve &gretmenin
bireysel gayretiyle uygulanan faaliyetleri kapsayan programdir. Egitim ve 6gretim siireci
faaliyetleri okul icinde yapilan faaliyetlerle sinirlanamaz. Ogretim programi iginde
O0grenmenin her platformda saglanabilecegi etkinlikler yer almali, 6gretim siireci belirli bir
diizen i¢inde olmalidir (Taspinar, 2020). Ortiik programin olusturulma ve vyiiriitiilmesi
siirecinde 6gretmenlere 6nemli isler diismektedir. Ogretmenler dnceden hazirlanmamis,
yazili olmayan bu programlar1 kendileri yapilandirarak okul dis1 6grenmenin olugmasini
saglar. Egitim ve Ogretim siirecinde bu programin iyi ¢iktilar1 vardir. Vallance (1973)’a
gore Ortiik program, bilimsel niteligi olmayan fakat okulda pedagojik anlamda Onemli

sonuglar alinmasini saglayan programdir.

Yasamin i¢inden olan degerlerin kazanilmasinda oOrtiik program onemli katkilar
sunmaktadir. Ciinkii degerler ancak gosterilen davramiglar ile somutlagmaktadir.
Ogretmenler tarafindan sergilenen degerlere uygun davramslar &grencilerin  deger
kazammina katki saglayacaktir. Ogrencilere deger kazandirmak isteyen dgretmenler bu
degerlerin gerektirdigi sekilde davranmali, 6grencilere model olmalidir (Ulusoy & Dilmacg,
2018). Kazandirilmak istenen degerlere uygun davranmayan ogretmenleri gozleyen

ogrenciler 6gretmenlerinde o davranislar: goremediginde kendileri de uygulamayacaktir.

Kazandirilmasi gerekli olan degerlerin siniflandirilmasinda toplumsal deger
yargilar1 dikkate alinmaktadir. Ortiik program, toplumsal yasami yansitan ve toplumun
bireylerde gormek istedigi yararli 6geleri i¢cinde bulunduran degerlerin kazandirilmasinda

egitimcilerin igini kolay hale getirecektir. Ciinkli kazandirilmak istenen degerleri
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karsilayan ve uygulayan bir toplum vardir. Ortiik program ile istenilen etkinin
yakalanabilmesi, okuldaki biitiin personel ile ailenin siire¢ hakkinda bilgilendirilmesi ve
siirece gereken Onemi vermeleriyle miimkiin olacaktir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu
degerler egitiminde resmi programin yaninda Ortilk programin bulunmasi gerektigini

gostermektedir (Bozkurt, 2017).
2.4. DEGERLER EGIiTiMi VE OYUN

2.4.1. Degerler Egitiminde Oyunun Yeri ve Onemi

Degerler egitimi, kiiltiirel 06zelliklerin yeni nesillere aktarilmasi esasina
dayanmaktadir. Degerler, bireyler ve bireyler arasindaki iliskiler {lizerinde etkilidir. Bu
nedenle degerler egitimi egitimde 6nemli bir konudur (Samur, 2011). “Degerler Egitimi,
saygt, sevgi, sorumluluk, diirtistliik ve adalet gibi evrensel bazi degerlerin dogrululugunu
vurgular ve 6grencilerin bunlar1 anlamalarini, bunlara 6nem vermelerini ve yasamlarini bu
degerlere gore yasamalari konusunda kendilerine yardimci olur” (Altan, 2011, s. 56).
Egitim ve Ogretimde evrensel degerler ana unsurlardandir. Egitimde oOncelikli amag,
kisilerin gerekli ahlaki donanimlar igsellestirerek iyi birer insan olmalaridir. Bu nedenle

evrensel degerlerin olmadig1 bir egitim siirecinden bahsedilemez.

Degerler egitimi son zamanlarda 6nem kazanmis bu sayede pek ¢ok alanda
kullanilmaya baglamistir. Degerler egitimi, okul oncesi ile ilkokul doneminde daha ¢ok
oyun, Oykii ve masallarla verilmektedir. Masal ve Oykiilerin katkis1 yadsiamaz ancak
oyunlar dogrudan dogruya tecriibe edinimini sagladigindan c¢ocukta kalict dgrenmeler

saglamaktadir.

Pehlivan (1997)’a gore ¢ocuklar oynadiklart oyunlardan hem zevk alir hem de
Ogrenirler. Bu nedenle degerler egitiminde oyunun 6nemli etkileri i¢inde bulunduran bir
ara¢ olabilecegi diislinlilmektedir. Ciinkii oyun esnasinda cocuk, kendini rahatca ifade
ettigi bir platform ic¢indedir. Bu platformda da saglam bir 6grenme faaliyeti igerisinde

bulunabilir.

Oyun vasitasiyla ¢ocuklar pek ¢ok toplumsal kavram ve beceri edinir. Oyun
ortaminda bulunan g¢ocuklarin ortama uyumu yakalayabilmesi ancak toplumsal iliski
tarzlarini  6grenmeleri ile miimkiindiir (Ozdogan, 2014). Bu toplumsal kavramlar,

cocuklarin toplum kurallarin1 6grenmelerini saglayacaktir. “Oyun, cocugun kisisel ve
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toplumsal aligkanliklar1 kazanmasinda ¢ok etkili bir yontemdir” (Yengin, 2010, s. 105).
Cocuk kazandigi beceriler ile sosyallesir ve yasama karsi hazir hale gelir. Toplumsal
yasama kars1 hazir hale gelen c¢ocuklar daha huzurlu ve mutlu bir sekilde yasayacak ve
degerleri igsellestirerek yasamlarinda uygulayinca toplumun kabuliinii alan bireyler halini

alacaklardir.
2.4.2. Cocuk Oyunlari ile Degerler Egitimi

Degerler egitimi giin gectikce onem kazanmakta ve bununla beraber degerlerin
egitimiyle ilgili farkli pek ¢ok yontem denenmistir. Bu yontemler arasinda oyun etkisi {ist
seviyede olan yontemlerdendir. Oyun c¢ocuklarin hayata tutunduklari bir faaliyettir.
Cocuklar i¢in oyunun olmadigi bir hayat diisiiniilemez. Bu nedenlerle ders planlar1 yapan
egitimciler oyun ve degerler ile donatilmis planlama yapmalidir. “Sinif ortamindaki egitim
ve Ogretim faaliyetlerinin ders amag¢ ve dgrenci beklentilerini géz oniinde bulundurarak
planlama ve yiiriitiilmesinden sorumludur” (Eksi & Katilmis, 2011, s. 123). Ozellikle
ilkokul doneminde giidiileme ve derse olan ilginin yetersiz olmasindan Gtiirii 6gretmenler
tarafindan Ggrencilerin derse olan ilgisinin ¢ekilmesi gerekmektedir. Bu hedef
dogrultusunda 6gretmenler cesitli planlamalar yaparak farkli araglardan yararlanmaktadir.
Bu araglardan biri de oyundur. Oyun esnasinda ¢ocuklar hem eglenecek hem de asil hayata

dair pek ¢ok yeni kavram 6grenme sansini elinde bulunduracaktir. (Ogelman, 2016).

Degerler egitiminde ¢ocuklarin diizeyine inmek ve degerleri kazanmalarini
saglamak i¢in oyunlar, fayda saglayan en Onemli araglardan biridir. Oyun yardimiyla
cocuklar bazen farkinda olarak bazen de farkinda olmadan degerleri 6grenebilir. Cocuk
kendiliginden 6grendigi icin bu 6grenme kalicilik ve uygulama tizerinde de etkili olacaktir.
Ciinkii ¢ocuklar iizerinde herhangi bir baski olusturulmadan, tamamen onlarin istekleri
izerine ve onlarin bulundugu ortam icinde bir 6grenme durumu s6z konusu olmaktadir.
Yapilarindan dolayr degerler de c¢ocuklarin kendilerini rahat hissettikleri dogal

ortamlarinda daha etkili bir sekilde 6gretilmekte ve daha kalici etkiler birakmaktadir.
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2.4.2.1. Geleneksel Cocuk Oyunlari ile Degerler Egitimi

Geleneksel cocuk oyunlari, yasanilan toplumun kiiltiir ve degerlerini icinde
bulunduran genel olarak fiziki hareket temelli tasarlanmis faaliyetlerdir. Budak, Kili¢ ve
Taskin (2017)’a gore geleneksel oyunlar, halkin gelenek ve goreneklerini yansitarak
nesilden nesile aktarilan degerlerdir. Bu c¢ocuk oyunlarinin hedefi ¢ocuklarin mutlu
olmasimi saglarken degerlerin iletimini kolaylastirmaktir. Egitimin hedeflerinden biri,
icinde yasanilan toplumun deger yargilarinin gelecek kusaklara aktarimidir (Tahiroglu,
Yildirinm & Cetin, 2010). Degerlerin aktarilmasinda egitim 6nemli bir konumdadir. Ancak
daha aktif bir deger aktarimi oyunlarla desteklenmis bir egitim ve dgretimle miimkiindiir.
Ciinkii oyun sirasinda ¢ocuk pek c¢ok ortama dahil olmaya imkan bulabilir. Oyunun bir
aninda gercek hayatin i¢indeyken baska bir aninda hayal diinyasinda bulunabilmektedir.

Bu zengin yasantilar, kalic1 6grenmenin olugmasina katki saglayacaktir.

Yazar (2012)’a gore degerler insanlarin tecriibelerini aktarir ve tecriibeler tizerinde
direkt etki gosterirler. Bu nedenle deger kazaniminin saglanmasi isin degerler geleneksel
cocuk oyunlart i¢inde verilmelidir. Cagimiz c¢ocuklar1 geleneksel oyunlari bilmeden
biiyiimekte, bundan 6tiirii de bircok oyun unutulmak tizeredir. Geleneksel oyunlar gelenek
ve gorenekler ile birlikte yardimlasma, dayanigsma, is birligi, basariy1 tebrik etme gibi pek
cok degeri i¢cinde barindirir. Durum bu sekildeyken icinde degerleri barindiran geleneksel
oyunlar ¢ocuklarin eglenirken 6grenecekleri haz verici bir sentez olusturacaktir. Boylelikle
cocuklar hem Onceden duyulmamis, goriilmemis oyunlar1 oynayacak hem de pek ¢ok

degeri oyun esnasinda 6grenme firsatin1 yakalayacaktir.
2.4.2.2. Suif I¢i Egitsel Oyunlar ile Degerler Egitimi

Egitsel oyunlar ile 6gretim yapilmas1 6grencilerin derslerde etkin olmasina olanak
saglar. Ciinkii ¢ocuklarin 6grenmekte zorlanacaklar1 konular1 iceren egitsel oyunlar onlarin
ilgisini g¢ekecek ve derslere karsi gilidiilenmelerini saglayacak ve motivasyonlarini
arttiracaktir. Yildiz (2020)’a gore egitsel oyunlar, 6grencilerin bilissel ve fiziksel olarak
aktif olmasini saglayarak 1iyi birer yasant1 gecirmelerine olanak vermekte ve bu nedenle de

oyunlardan sinif ortaminda oldukga sik yararlanilmaktadir.

Egitsel oyunlarin degerlerle biitiin hale getirilerek oynatilmasi deger Ogretimi

agisindan oldukca etkili olacaktir. Ornegin “empati” kavramini igeren bir egitsel oyunun
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Ogrencilere oynatilmasi, 6grencilerin anlamakta gii¢liik ¢cekecegi soyut olan bu kavramin

daha rahat anlasilmasini saglayacaktir.

Sahip olunan degerler karsilikli olarak birbirini etkileme durumunda degisebilir
(Yilmaz, 2009). Burada oOgretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ogretmenler
Ogrencilerde karsilagtiklar1 degerlere yonelik olumsuz davranislart etkilesime gecerek,
oyun vasitastyla ve pek ¢ok yolla olumlu hale getirebilirler. Benzer sekilde degerlere
yonelik olumlu davranislar da etkilesim ve pek ¢ok yasanti ile olumsuz hale getirilebilir.
Bu nedenle 6gretmen sinif i¢inde oynanan oyunlari iyi bir sekilde diizenlemeli ve kurallara
uygun bir yonlendirme yapmalidir. Cocuklar i¢in hem eglenip hem 6grenmeyi saglayacak
onemi en ¢ok olan oyun tiirii siif ici egitsel oyunlardir. Egitsel oyunlar yardimiyla
ogrenciler ortiik 0grenmeyi gergeklestirir. Sinif i¢i egitsel oyunlar planlanirken degerlerin
oyunlar icerisinde verilmesi ile Ogrenciler i¢cin uygun bir degerler egitimi i¢in ortam

saglanmis olur.
2.4.2.3. Acik Alan Oyunlariile Degerler Egitimi

Acik alanda oynanan oyunlar cocuklar i¢in fazlasiyla dikkat g¢ekicidir. Ciinki
cocuklar sokak ve dis diinya ile i¢c ice biiyiirler. Gegmisten bugiline cocuklarin oyun
alanlarinda tercihi agik alanlar olmustur. Acik alanda c¢ocuklar ozgiirliikklerini en iyi
bicimde kullanir. Bundan o6tiirii de ¢ocuklar tarafindan en sevilen derslerden biri Beden
Egitimi ve Oyun dersidir. Cocuklar tarafindan bu kadar sevilen ve eglenilen bir derste
yapilmas1 planlanan oyun ve faaliyetler de ¢ocuklarin dikkatini iizerinde toplayacaktir.
“Beden Egitimi dersi 6grenim standartlarina uygun olarak Beden Egitimi dersi igeriginde
yer alan etkinlikler araciligiyla 6grenciler, kendi hak ve sorumluluklar ile baskalarinin hak
ve sorumluluklar1 arasinda bir denge kurma cabasi ve istekliligi gostermekte boylece
karakter gelisimini de desteklemektedirler” (Yaliz, 2011, s. 17). Oyunlarda ¢ocuklar hem
yalniz baslarina hem de takim olarak galip gelmeye odaklanirlar. Tek basina kazanilan
galibiyet kendine giiven degerini kazandirirken takim oyunlarindaki galibiyet ise is birligi,
dayanigma, basari, sorumluluk gibi degerlerin kazanilmasinda etkili olmaktadir. Pek ¢ok
deger iyi diizenlenmis acik alan oyunlar vasitasiyla 6grencilere gretilebilir. Bunun igin
ogrencilere oynatilacak oyunlarin degerlerle uyumlu hale getirilmesi ve iyi bir sekilde
yonetilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin oyun esnasinda degerlere yarasir sekilde

davranig gosteren Ogrencileri odiillendirmesi ya da degerlere denk diismeyen yanlis
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davraniglart diizelterek o6grencilere doniit vermesi ile degerler egitimi gerceklestirilmis

olacaktir.
2.4.2.4. Sanal Oyunlar ile Degerler Egitimi

Giiniimiiz sartlarinda sanal oyunlar ve teknoloji bir biitiindiir. Ustelik pek ¢ok insan
sanal diinyada oyun oynama hedefiyle bulunmaktadir. Sanal oyunlar olabildigince biiyiik
bir kapsama sahiptir. Bu oyunlarin hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Bagimliliga neden olmasi, asil hayatla bagi koparmasi ve insanlar1 sosyallikten
uzaklastirmasi olumsuz etkileri arasindadir. Her ne kadar olumsuz etkileri olsa da internet
ve bilgisayar egitimde etki saglayacak dnemli bir aragtir. Yirminci yiizyilin son ¢eyreginde
bilgisayar ortaminda oynanan oyunlarda elde edilen basarilar ile egitimciler bu oyunlarin
egitim i¢in kullanilabilecek birer ara¢ olabilecegini gormiislerdir (Mayer, Schustack &
Blanton, 1999). Ciinkii sanal ortamda oynanan oyunlar bireyde pek ¢ok duyuya ayni anda
hitap edebilmekte ve zengin bir egitim 0gretim imkan1 sunmaktadir. Kazanimlar ile sanal
oyunlarin baglantili olmasi bu oyunlarin egitimciler i¢in dnemli bir dgretim materyali
olmasina olanak saglamaktadir. Ciinkii sanal oyunlar 6grencilerin dikkatini {izerinde toplar.
Teknoloji ¢aginda yetisen ¢cocuklar sanal olan egitici oyunlari bir hayli keyifli bulmaktadir.
Ancak sanal oyun ortaminda etkilesim ve iletisim olduk¢a azdir. Bu nedenle bu oyunlar
olusturulurken cocuklarin iletisim igerisinde ve oyunlarin da degerler odakli olmasina
dikkat edilmelidir. Ayrica oyun esnasinda gerekli denetimi yapacak ve oyunlarin

hedeflenen sekilde kullanilmasini saglayacak bir diizenek olusturulmalidir.
2.5. ILGILI ARASTIRMALAR
2.5.1. Yurtici Arastirmalar

Yarar (2019)’1n “karma yaklasima dayali bilgisayar destekli etkinliklerin ilkokul 4.
simif ogrencilerinin hosgorii degerine yonelik tutumlarina etkisi” baslhikli arastirmasinda
temel amag, Sosyal Bilgiler dersi icerisinde bilgisayar destegiyle yapilacak ve iceriginde
hosgorii degerini barindiran faaliyetlerin 6grenci tutumlarina ne oranda etkisi oldugunu
belirlemektir. Uygulama sonuglari, deney grubu igerisinde bulunan 6grencilerin sergiledigi
hosgorii degerinde anlamli farkliliklar oldugunu gosterirken kontrol grubu igerisinde
bulunan O6grencilerin sergiledigi hosgoérii degerinde anlamli farkliliklara ulagiimadigimn

gostermistir.
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Apacik (2018)’1n “ilkokul 4. siniflarda adil olma ve sorumluluk degerlerinin oyun
ve fiziki etkinliklerle kazandirilmasi” baglikli arastirmasinda sorumluluk ile adil olma
degerlerini gelistirme amaciyla yapilan faaliyetlerin 6grencilerde bu degerlerin gelisimine
katk1 sagladigim ortaya ¢ikarmustir. ilkokulda Oyun ve Fiziki etkinlikler dersi icerisinde
gerceklestirilen faaliyetlerin degerleri somut hale getirdigi ve bu sayede ogrencide

kaliciliga ulasildigi sonucuna ulasilmistir.

Tutkun, Gorgiit ve Erdemir (2017)’in yaptig1 “karakter egitimi hakkinda beden
egitimi Ogretmenlerinin goriisleri” basglikli calismalarinda temel ama¢ Beden Egitimi
Ogretmenlerinin karakter egitimini agiklamalari ve devlet okullar1 ile 6zel okullardaki
miifredatin karakter egitimine uygunlugunu belirlemektir. Ogretmenler ile yapilmis
goriismeler sonucunda; 6gretmenler bu egitimin ¢ocuk icin 6nce ailede basladigini, sonra
okulda devam ettigini belirtmis ve bu egitimi ¢ocugun toplum tarafindan benimsenmesini
saglayacak istendik davranislart kazanmasi igin aldigi egitim seklinde tanimlamislardir.
Arastirma sonuglari, devlet okullart ile 6zel okullardaki miifredatlarin Beden Egitimi
dersinde karakter egitimi verilebilmesine elverisli olmadigini fakat dersin 6grencileri
sosyallestirmesinden ve Ogrencilerin bu derste genelde fiziksel olarak aktif olmasi
nedeniyle oteki derslere gore karakter egitiminin verilebilmesi i¢in daha uygun oldugunu

gostermistir.

Uzunkol ve Yel (2016) tarafindan yapilan “Hayat Bilgisi dersinde uygulanan deger
egitimi programinin 0zsaygi, sosyal problem ¢6zme becerisi ve empati iizerine etkisi”
baslikli ¢aligmalarinda, uygulanmis olan programin Ogrencilerde ©zsaygi degerinin
gelismesine etkide bulunmadig1 ancak empati degeri ile problem ¢6zme becerisine olumlu

anlamda gelismesine etki sagladigi ortaya ¢ikmuistir.

Solmaz ve Bayrak (2016)’in yaptig1 “Beden Egitimi dersindeki fiziksel etkinlik
oyunlarmin ilkdgretim 6grencilerinin karakter gelisimleri tizerindeki etkisi” adl1 ¢aligmada
temel ama¢ ders kapsamindaki oyunlarin 4. simifta bulunan O6grencilerin karakter
gelisimine etkisinin olup olmadigini1 belirlemektir. Calisma sonuglari ders kapsaminda
bulunan konulara ek olarak karakter gelisimi icin belirlenen oyunlarin deney grubu
icerisinde bulunan Ogrencilere pozitif etkide bulundugunu gostermistir. Yalnizca ders

kapsamindaki konularin islendigi kontrol grubu 6grencilerinin Ontest ile sontest puanlari
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arasinda artiy gozlenirken bu artisin sontest yararma bir fark ortaya ¢ikarmadig

gozlenmistir.

Giindiiz (2014)’iin “Ilkogretim 3. simf Hayat Bilgisi dersinde “sorumluluk”
degerinin proje tabanli 6grenme yaklasimi ile 6gretiminin akademik basari ve tutuma
etkisi” isimli arastirmasinda, degerler egitiminin proje tabanli yapilmasi neticesinde
Ogrencilerin basarilarinin yiikseldigi, gorev bilincinde ve kisisel bakimda tutum puanlarinin
arttig1 belirlenmistir. Bu sekilde yiiriitiilen 6gretimin; egitim siirecinin somutlagmasina,
O0grenmelerin siirekli hale gelmesine ve 6grenciler lizerinde etkide bulunarak siiregten keyif

alinmasina katki sagladigi acik¢a goriilmiistiir.

Izgar (2013)’1n “Ilkdgretim okulu 8. sinif dgrencilerine uygulanan degerler egitimi
programinin demokratik tutum ve davraniglarina etkisi” isimli arastirmasinda, uygulanan
program sonrast 0grencilerin demokratik tutum ve davranislarini olumlu anlamda degisime
sokmugtur. Degerler egitimi programindan sonra 0grencilerin esitlik, bagimsizlik, adalet,

insan onuruna saygl, ¢cevreye saygt degerlerinin pozitif anlamda gelistigi belirlenmistir.

Tahiroglu (2011)’nun “Ilkdgretim 4. sinif Sosyal Bilgiler dersinde doga sevgisi,
temizlik ve saglikli olma degerlerinin 6gretimi ve degerlere iliskin 6grenci tutumlarinin
belirlenmesi” adl1 arastirmasinda deger egitimine uyacak sekilde gelistirilen faaliyetlerinin
uygulandig1 deney grubu 6grencilerinin temizlik, saglikli olma ve doga sevgisi degerleriyle

ilgili tutum puanlarimin arttig1 goriilmiistiir.

Aktepe (2010)’nin “ilkdgretim 4. smif Sosyal Bilgiler dersinde yardimseverlik
degerinin etkinlik temelli 6gretimi ve dgrencilerin tutumlarina etkisi” isimli arastirmasinda
etkinlik temelli yiiriitiilen deger egitiminin; 6gretimi somut duruma getirdigi, yasama dair
ornekleri dogrudan verdiginden otiirii 6grenciler istiinde etki sagladigi, yardimseverlik
degerinin Ogrenilmesini basitlestirdigi ve Ogretim siirecinden alinan zevki arttirdigt

sonuglarma ulasilmistir.

Gokcek (2007)’in “5- 6 yas cocuklari i¢in hazirlanan karakter egitimi programinin
etkisinin incelenmesi” adli aragtirmasinda c¢ocuklara igerisinde yedi deger barindiran
karakter egitim programi uygulandiktan ve 6grenci velilerinin egitim hakkindaki fikirleri
alindiktan sonra su sonuclara ulagilmistir: Karakter egitimi programi igerisinde bulunan

degerlerin genelinde davranislarin pozitif yonde degistigi belirlenmistir. Cocuklarin aileleri
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okul dncesi 6gretim programlarinin igerigine karakter egitiminin dahil edilmesi gerektigini
ifade etmislerdir. Aym1 zamanda karakter egitiminin aileler tarafindan verilmesinin yani
sira  olumlu karakter gelisiminin okul Oncesi egitimiyle kazandirilabilecegini

belirtmislerdir.
2.5.2. Yurtdisi Arastirmalar

Madrona, Rivera ve Kozub (2016) tarafindan yapilan “Duygusal Alan Odakli
Beden Egitimi Programi ile Sosyal Beceri ve Degerlerin Kazanilmasi ve Iletilmesi” isimli
calismada toplumsal degerlerin kazanilmasi ve iletilmesi i¢in duygusal anlamda
odaklanilan beden egitimi dersinin etki derecesinin arastirilmast hedeflenmistir. Arastirma
sonuglarina gore uygulanan anketlerde yiiksek bir i¢ tutarlilik gézlemlenmis, 6gretmenlerle
yapilan anket calismasi sonrasinda degerlerin Ogretilmesi siireci daha verimli bir hal
almistir. Beden Egitimi dersleriyle biitiinlestirilmis sosyal beceri ve degerlerin 6grencilerin
duygusal alanlarim1 ve ahlaki durumlarini etkiledigi ve bu alanlarin gelismesini sagladig

ispat edilmistir.

Eliasa (2014) tarafindan yapilan “Oyunlarla Ogrencilerin Takim Calismasi ve
Sorumluluk Degerlerinin Artirtlmas1” baglikli arastirmada 6grencilerin tek baslarina veya
takim halinde oyunlar oynamasi ve tek baslarina oyun oynamalarindan ziyade takimla
oynanan oyunlarin 6grencilerde sorumluluk ve is birligi degerlerinde gelisimi arttirdigi
vurgulanmistir. Oyun sirasinda 6grencilerin karsilikli iletisime gecerek sosyallesecegi ve
ayrica oyun yoluyla olumlu benlik algis1 kazanacagi vurgulanmistir. Calisma ile grup
halinde oynanacak herhangi bir oyunun &grencilerde sorumluluk ve is birligi degerlerini

arttirdig1 belirlenmistir.

Butler (2013) tarafindan yapilan “Oyun Egitiminde Ahlak Kazanimi” isimli
calismada oyun vasitasiyla ahlaki ilkelerin kazandirilmasi amaglanmistir. Ogrencilere
oynatilacak oyunlar belirlenmistir. Hem oyun belirlenirken hem de oyun esnasinda
ogrencilerin ahlaki ilkelere ne oranda uyduklar1 gdzlemlenmistir. G6zlem sonucunda,
Ogrencilerin oyun sirasinda kurallar olusturulurken ahlaki ilkelere dikkat ettikleri ve ahlaki

ilkeler iizerine sorgulamaya girdikleri goriilmiistiir.

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos (2007) tarafindan yapilan “Lise
Ogrencilerinde Beden Egitimi Yoluyla Ahlaki Akil Yiiriitmeyi Gelistirme Programi1” isimli
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calismada alti haftalik program hazirlanarak beden egitimi etkinliklerinin ahlaki akal
yiirlitme lizerinde ne oranda tesirli oldugu arastirtlmistir. Hazirlanan program deney ve
kontrol gruplarina uygulanarak gozlem yapilmistir. Arastirmaya gore, uygulanan program
sonrasinda deney grubu 6grencilerinin ahlaki akil yiiriitme davraniglarinin kontrol grubu

Ogrencilerine gore daha fazla oldugu gozlenmistir.

Miller, Kraus ve Veltkamp (2005) tarafindan yapilan “okulda bir siddet 6nleme
stratejisi olarak karakter egitimi” isimli ¢alisma dokuz okulda ii¢ yiiz {i¢ tane dordiinci
sinif dgrencisiyle yapilmistir. Ogrencilere verilen karakter egitimi sonuglarina gore,
ogrencilerin sosyal etkilesimlerinde artig oldugu, akademik basarilarmin yiikseldigi ve
ebeveynleriyle olan etkilesimlerinin arttig1 gézlenmistir. Ayrica ilkogretim, ortadgretim ve

yiiksekdgretim seviyelerinde siddet dnleme egitimi i¢in Gneriler sunulmustur.

Benninga, Berkowitz, Kuehn ve Smith (2003) tarafindan yapilan “ilkokullarda
karakter egitimi uygulamasi ve akademik basar1 arasindaki iliski” adli c¢alismada
Ogrencilere ii¢c sene boyunca karakter egitimi programi uygulanmistir. Uygulama
sonuclarina gore, programin uygulandigi sene ve devamindaki iki sene boyunca

ogrencilerin akademik basarilarinin 6nceki senelere gore arttig1 belirlenmistir.

Duer, Parisi ve Valintis (2002) tarafindan yapilan “etkili karakter egitimi” isimli
caligmada lise Ogrencilerinin saygi ve sorumluluk degerlerinin gelistirilmesi, olumlu
davraniglarin arttirllarak olumsuz davramiglarin  azaltilmasi: i¢in bir karakter egitimi
programi uygulanmistir. Uygulama sonuglarina gore lise Ogrencilerinin saygi ve
sorumluluk degerlerini gosterme diizeyleri artmistir. Programi uygulayanlarin tuttuklari
kayitlara gore, olumsuz goriilen davranislarda azalma oldugu saptanmistir. Program ile
beraber karakter egitimine yoOnelik farkindalik olusmus ve bu sayede okulda 6grenci

davraniglarinin olumlu anlamda gelisme gostermistir.

Fixler (2000) tarafindan yapilan arastirmada odaginda sevgi, saygt ve is birligi
degerleri olan bir karakter egitimi programi hazirlanmis ve okul Oncesinde bulunan
cocuklara uygulanmistir. Karakter egitiminin zaman i¢indeki gelisimini ortaya ¢ikarmak ve
gerekli oldugunu gostermek amaciyla aile ve Ogretmenler davranis kontrol listesi
kullanmistir. Aragtirma boyunca anekdot kayitlar1 da tutulmustur. Arastirmanin igerigi su
sekildedir: Demokratik ortamlarin olusturulmasi i¢in 6gretmen rol modelli sinif toplantilar

yapilmasi, is birligine dayali 68renme faaliyetleri, ¢oklu zeka becerilerine yonelik
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faaliyetler, kazanilmasi istenen yasam becerilerinin aktarilmasinda ailenin katilim
saglamasi. Arastirma sonunda, bazi ¢ocuklarin karakter gelisiminde ilerleme kaydedilmis,

istenilen sonuglara ulagilmasi i¢in daha ¢ok zaman gerektigi belirtilmistir.

Carlson, Johnson ve Swift (2000) tarafindan yapilan Karakter Egitimi ile Ogrenci
Sosyal Becerilerini Gelistirme” baglikli calismalarinda ti¢ farkli okul bdlgesinde dordiincii
simif, altinci simif ve ozel egitim siniflarindaki 6grencilere sosyal becerilerin karakter
egitim yoluyla kazandirilmasi hedeflenmistir. Calismada ilk olarak o6zel egitim
ogrencilerindeki sosyal beceri eksikliklerinin sebepleri arastirilmistir ve aragtirma
sonuclarina gore; toplum destegindeki eksiklik, akranlar arasi iliskilerin Ogrenci
secimlerini olumsuz etkilemesi, 0grencilerin yasadiklari g¢evreler arasinda tutarsizliklar
olmas1 6zel egitim Ogrencilerindeki sosyal beceri eksikliklerinin sebepleridir. Calisma
sonucunda; dogrudan Ogretimle ve istenen karakter niteliklerinin pekistirilmesi ile

istenmeyen karakter niteliklerinde azalma oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilacak veri toplama araci ile

verilerin analizine dair bilgiler yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma modeli; calisilan durumu, insan ya da nesneyi bulundugu sartlar
degistirmeden var oldugu bi¢imde agiklamaya calismaktadir. Bu durum ise ¢alismada
kullanilacak verilerin amaclara uygun bi¢cimde toplanmasini ve verilerin ¢éziimlenirken

uygun sartlarin saglanmasini ifade etmektedir (Atinel, 2018).

Bu c¢alismada Beden Egitimi ve Oyun dersinde oynanan c¢ocuk oyunlari ve bu
oyunlar ile degerler egitimi ele alinmaktadir. Nitel arastirma yontemleri insan dogasina
daha yakin oldugundan insan hal ve hareketlerine dair olgular ele alinirken nitel aragtirma
yontemlerinin  kullanilmast daha elverisli olacaktir. Arastirmada nitel arastirma
modellerinden temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirmalarin pek ¢ok
tanim1 bulunmakla birlikte; gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama
yontemleri kullanilarak olgu ve olaylarin dogal ortaminda gercege uygun ve biitiinciil bir
bicimde incelendigi bir siire¢ seklinde tanimlanabilir (Yildirim & Simsek, 2011). Temel
nitel arastirma baglaminda arastirmayi yapan kisi kuramsal g¢ercevenin disina ¢ikmadan
gozlem yapilacak durumlari, sorulacak sorular1 veya ilgisi bulunan ddkiimanlar
kararlastirir. Verileri analiz ederken tekrarlanan verileri ve c¢alisma konusuyla iligkili
verileri diger verilerden ayirip kategoriler meydana getirir. Bulgular boliimiinde ise
verilere gore meydana getirilen temalara katilimecr yorumlart ile anlam kazandirilir

(Merriam, 2013).
3.2. ARASTIRMA CALISMA GRUBU

Arastirmanin c¢alisma grubunu belirlemek icin, icerik bakimindan zengin olan
durumlarin secilip ayrintili olarak arastirilmasina imkan saglayan amagsal Ornekleme
yonteminden kolay ulagilabilir durum o6rneklemesi yontemi kullanilmistir. Kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi, aragtirmanin problemi ile ilgili olarak yakin ve erisilmesi

kolay olan bir grubun veya durumun secilerek ¢aligmanin gergeklestirilmesi seklinde
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tanimlanmaktadir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi c¢alismaya cabukluk kazandirir

(Yildirim & Simsek, 2011).

Arastirmanin c¢aligma grubu, aragtirmacinin gorev yaptigi ilkokulda arastirmacinin
kendi smifinda 6grenim gormekte olan 4. sinifa devam eden 7 erkek ve 3 kizdan olusan
toplam 10 o&grenciden olusmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin arastirmacinin
egitim 6gretim verdigi sinifta bulunan 6grencilerden olusmasi, hem 6grencilerin oyunlar
esnasinda video kaydi alinirken daha rahat davranmalarina imkan tanimasi hem de ders igi
ve teneffiis aralarinda daha ayrintili gézlem yaparak arastirmaci gilinliiklerinin verilerinin

zenginlesmesine imkan tanimasi bakimindan arastirmaya katkida bulunmustur.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI
3.3.1. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak i¢in; Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigr 4.sinif
oyunlar1 kisminda bulunan numara olusturma, balonum patlamasin, yakan top, degis-tokus,
mendil oyunu, yedi tas, saglik i¢in dogru besin, halat cekme, kartonlarla yiiriime, molekiil
ve ortay1 bul adinda 11 oyun oynatilmistir. Elde edilen verilerin ayrintili hale getirilmesi ve
gosterilen davraniglarin daha derinlemesine incelenmesi adina oyunlar esnasinda video
kayitlar1 alinmistir. Arastirmaci gézlem verilerini kaydetmek amaciyla ilk oyundan itibaren
her oyun i¢in oyun giinii i¢erisinde arastirmaci giinliigli tutmustur. Oyunlara dair veriler,
MEB Degerler Egitimi Yonergesi icerisinde bulunan 27 deger (sevgi, saygi, sorumluluk,
hosgori-duyarlilik, empati, 0zgiiven, adil olma, cesaret-liderlik, nazik olma, dostluk,
yardimlagsma, dayanigsma, temizlik, dogruluk-diiriistliik, aile birligine Onem verme,
bagimsiz ve Ozgiir dislinebilme, iyimserlik, estetik duygularin gelistirilmesi,
misafirperverlik, vatanseverlik, c¢aliskanlik, paylasimecr olmak, sefkat-merhamet,
selamlasma, alcak gontlliiliik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, fedakarlik) dikkate alinarak

toplanmistir. Arastirma kapsaminda oynatilan oyunlar ve oyunlarin oynanist su sekildedir:

Numara Olusturma: Siifin oyun esnasindaki mevcuduna gore dgrenciler gruplara
ayrilir ve belirlenen bir ¢izgi arkasinda arka arkaya sira olur. Gruplarda bulunan her bir
oyuncuya rakamlarin yazili oldugu kagitlar verilir. Ogretmen oyuncularin 7-8 metre (oyun
alanina gore degistirilebilir) uzaginda durarak smif diizeyine gore bir say1 soyler. Her iki
grup i¢inde bu rakamlar1 elinde bulunduran oyuncular 6gretmenin yanina gelerek dogru

say1ly1 meydana getirmeye c¢alisir. Gruplardan hangisi say1y1 dogru olarak olusturursa puant
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o grup alir. Sonrasinda oyuncular baslangi¢ cizgisine donerek yeni sayiy1 olusturmak igin

bekler. 10 puana ulasan ilk takim oyunun galibi olur.

Balonum Patlamasin: Oyunculara iki tane balon verilir. Oyuncular balonlar sisirip
uclarina ip baglayarak bir balonu sag ve diger balonu da sol ayak bileklerine baglar.
Ogretmenin belirledigi oyun alanma dagmik olarak yerlestikten sonra &gretmenin
yonlendirmesiyle oyun baglar. Oyuncular hem kendi balonlarin1 korumaya ¢alismakta hem
de arkadaslarinin balonlarini1 patlatmaya caligmaktadir. En son hangi oyuncunun ayaginda

balon kalmissa o oyuncu oyunu kazanmis olur.

Yakan Top: Oyuncu sayisina gore iki grup olusturulur. Kura ¢ekilerek gruplardan
biri ikiye ayrilir ve 16’ sar metre mesafeyle karst karsiya bekler. Diger grup orta kisma
gecer. Ebe olan gruptaki oyuncular topla ortadaki oyuncular1 vurmaya ¢alisir. Ortadaki tiim
oyuncular vurulunca ebe olan oyuncular orta kisma gelir. Ortadaki oyuncular ise ebe olur.
Ortadaki oyuncularin tuttugu her top icin bir can hakki verilir. Ayn1 zamanda en sona kalan

ortadaki oyuncu topla vurulmazsa oyun tekrar oynanir.

Degis-Tokus: Fransa’nin geleneksel oyunlarindandir. Bu oyunda gozleri baglamak
i¢in bir parca bez ve oyuncu sayist kadar da sandalye gereklidir. Oyuncu sayisina gore her
bir oyucuya birden itibaren bir say1 verilir. Sandalyeler oyun alaninda birbirine bakacak
sekilde bir ¢ember halinde dizilir. Bir oyuncu ebe olarak secildikten sonra Ggretmen
yardimiyla gbzleri baglanarak ¢emberin ortasina getirilir. Ebe oyuncu iki say1 sdyler ve o
sayilara sahip oyuncular yerlerini degistirmeye calisir. Ebe oyuncu bu oyunculardan birini

yakalarsa yakalanan kisi yeni ebe oyuncu olur ve oyun bu sekilde devam eder.

Mendil Oyunu: Misir’in geleneksel oyunlarindandir. En az 5 oyuncusu olan iki
takim olusturularak takimlarin disinda bir oyun lideri segilir. Ikisi arasinda 20 m uzaklik
olacak sekilde iki paralel baslangi¢ cizgisi ¢izilir. Her iki takim kendi baglangi¢ ¢izgisine
gider ve paralel sekilde dizilir. Oyun lideri oyun alaninin tam orta noktasina gelerek eline
mendil alir. Takimlara bulunduklart oyuncu sayis1 kadar 1°’den baslanarak numara verilir.
Oyun lideri mendili tutan kolunu yukari1 kaldirir ve bir numara sdyler. Bu sekilde oyun
baslamis olur. Karsilikli takimlarda ayni numaradaki iki oyuncu mendili liderin elinden
almak i¢in oyun alaninin ortasina gelir. Mendili alip ebelenmeden takiminin yanina giden

oyuncu puan alir. Oyuncu ebelenirse puan karsi takimin olur.

53



Yedi Tas: Urdiin’iin geleneksel oyunlarindandir. En az 2 oyuncusu olan iki takim
kurulur. Oyun alani olarak agik bir alan segilerek alanin ortasina iist iiste konulmus yedi tas
dizilir. Hiicum takimi taglardan 7 metre uzakta siralanir ve taslar1 devirmek igin sirayla top
atar. Taglar dagilirsa savunma takimindaki oyuncular hiicum takimindaki oyuncular1 topla
ebelemeye calisir. Ebelenen hiicum oyuncusu yerinde donarak sabit kalir. Hiicum
takimindaki oyuncular yedi tasi iist iiste yerlestirebilirse bir puan kazanir ve tekrar hiicuma
devam etmek icin bir oyun hakki kazanmis olur. Savunma takimindaki oyuncular hiicum

takimindaki oyuncularin hepsini dondurursa bir puan kazanir ve hiicum takimi yerine

geger.

Saglik icin Dogru Besin: Simif mevcuduna gore dgrenciler iki gruba ayrilir. Her iki
grup dnceden belirlenen ¢izginin gerisinde arka arkaya siraya girer. Ogretmenin belirledigi
bir mesafede masa iistiine yararli ve yararsiz besinlerin resimleri konur. Yararl ve yararsiz
besinler igin birer fiziksel hareket belirlenir. Ogretmenin ydnlendirmesiyle dogru hareketi

yaparak dogru besini alan ve hizlica grubunun yanina dénen 6grenci bir puan kazanir.

Halat Cekme: Siniftaki 6grenci sayisina gore iki grup olusturulur. Her iki grup ince
olan en az 4 metre uzunlugundaki halat1 gruplar aras1 1 metre kalacak sekilde tutar. Her iki
grubun en 6n siradaki oyuncusu orta kisimdaki cizgiye ayaklarmi basar. Ogretmenin
“basla” demesiyle gruplar halati ¢eker. Hangi grup en 6ndeki oyuncuyu kendi alanina

cekebilirse o grup oyunu kazanir.

Kartonlarla Yiiriime: Ogrenci sayisi dikkate alinarak ii¢ takim olusturulur ve
takimlar O6nceden belirlenmis ¢izginin gerisinde sira olur. Her grubun ilk oyuncusuna
kartonlardan yapilan daire seklinde ikiser kapak verildikten sonra ¢gretmenin komutuyla
beraber her takimin ilk oyuncusu kartonlardan bir tanesini yere koyup bir ayagiyla {istline
basar, daha sonra diger kartonu onun Oniine koyarak digerine basar. Oyuncular 6nceden
belirlenen final ¢izgisine kadar gittikten sonra her iki kartonu da ellerine alip takimlarinin
yanina kosar ve kartonlar1 siradaki oyuncuya vererek takimin arkasina gecger. Oyunu bu

sekilde ilk 6nce bitiren takim oyunu kazanmais olur.

Molekiil: Oyun alani igerisinde oyuncular dagmik diizende durur. Ogretmen
herhangi bir miizik acar ve oyuncular miizik boyunca hareket eder. Ogretmen miizigi

durdurdugunda oyuncularin kagarli grup olusturacaklarini séyler. Oyuncular 6gretmenin
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sOyledigi say1 kadar bir ya da birden fazla grup kurar. Gruplarin disinda kalan oyuncu ya

da oyuncular elenir. Oyun son iki oyuncu kalana kadar devam eder.

Ortay1 Bul: Kiiba’nin geleneksel oyunlarindandir. Tahtaya ya da duvara yapistirilan
bir kagida daire ¢izilerek siniftan bir 6grenci ebe olarak secilir. Ebe duvardan bir metre
kadar uzaktayken gdzleri bez parcast yardimiyla baglanir. Oyunda hedef, ebenin dairenin
orta noktasina ya da orta noktanin en yakin yerine isaret parmagiyla dokunmasidir.
Oyundan 6nce ebe bulundugu yerde gozleri bagliyken li¢ kez dondiiriiliir. Bu esnada diger
Ogrenciler de dairenin 6n kismina gegerek ebenin parmaklarini hafifce ¢eker ve onun

dikkatini dagitmaya calisir.
3.3.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siirecinde izlenen yollar ve yapilan ¢alismalar

asagidadir:

e Arastirma kapsaminda veriler 2020-2021 egitim oOgretim yilinin ikinci
doneminde toplanmustir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programi iizerinden 4. sinif Beden
Egitimi ve Oyun dersi kazanimlar1 incelenmistir.

e  “Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir”, “oyun ve fiziki
etkinliklerde kendinin ve baskalarmin giivenligi ile ilgili sorumluluk alir”,
“oyun ve fiziki etkinliklerde zamanim etkili kullanir”, “yer degistirme
hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ceviklikle yapar”, “cesitli stratejileri ve
taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlari arkadaglariyla oynar”, “kiiltlirlimiize ve

% ¢

diger kiiltiirlere ait ¢ocuk oyunlarini oynar”, “sagligini1 korumak i¢in giinliik ve
haftalik beslenme listesi hazirlar”, “oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri
etkili kullanir” kazanimlar1 belirlenmistir.

e Bu kazanimlar odaginda Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapg¢igi’'nda yer alan iki oyun deneme oyunu olarak ve
on bir oyun ise asil oyun olmak iizere toplam on ii¢ adet ¢ocuk oyunu
belirlenmistir. Bu oyunlar su sekildedir: Cuval yarisi, ayagima basma, numara

olusturma, balonum patlamasin, yakan top, degis-tokus, mendil oyunu, yedi tas,

saglik i¢in dogru besin, halat ¢cekme, kartonlarla yiiriime, molekiil ve ortay1 bul.
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Deneme oyunlari ile asil oyunlarin oynatilacag tarihler belirlenmis ve oyunlar
esnasinda kullanilmak tizere gerekli materyaller hazir hale getirilmistir.

Ogrenci velilerinden dgrencilerin dogrudan isimlerinin kullanilmasina yonelik
izin alinmistir ve arastirmada 6grencilerin dogrudan isimleri kullanilmistir.

Veri toplama siirecinde yiirlitiilen g¢alismanin etik kurallara uygun olarak
yiirlimesini saglamak amaciyla video kaydi alinmadan 6nce oyun ortaminda
bulunan kisilerden izin alinmistir.

Aragtirmaci ayagima basma ve ¢uval yaris1 adli oyunlart deneme oyunu olarak
oynatmigtir. Deneme oyunlari, &grencilerin oyun esnasinda yapilan video
cekimlerine aligmalarini saglamak amaciyla oynatilmistir.

Arastirmaci; numara olusturma, balonum patlamasin, yakan top, degis-tokus,
mendil oyunu, yedi tas, saglik i¢in dogru besin, halat ¢cekme, kartonlarla
yiirlime, molekiil ve ortayr bul adli oyunlar1 asil oyun olarak oynatmistir.
Oynatilan her asil oyun sirasinda video kaydi alinmig ve cep telefonu
vasitasiyla alinan video kayitlar1 bilgisayar ortamina aktarilmistir. Ik oyundan
itibaren arastirmaci tarafindan gdzlem siireci baslatilmistir. G6zlem notlari,
gézlemin yapildigir giin tutulan arasgtirmacit giinliikleri ile ¢alismaya
aktartlmistir.

[lkokul dérdiincii sinif Beden Egitimi ve Oyun dersi ders basi otuz dakikadan
haftada iki ders saatidir. Belirlenen oyunlar her hafta iki oyun olmak {izere alt1
hafta boyunca oynatilmistir. Halat ¢cekme ve kartonlarla yiiriime oyunlar1 kisa
stirdiigiinden ayn1 ders saati igerisinde her iki oyun da oynatilmistir.

Oyunlar; 4-A smifinda, Gokgen Ilkokulu’nun bahgesinde ve Gokgen
[lkokulu’nun anasinifinda oynatilmistir. Asil oyunlarin oynatilma tarihleri ve

her bir oyunun ne kadar siirede oynatildigi Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 3: Asil Oyunlarin Tarih ve Siireleri

Oyunun Adi Oyun Tarihi Oyun Siiresi
Numara Olusturma 15.03.2021 15 dakika

Balonum Patlamasin 17.03.2021 18 dakika 28 saniye
Yakan Top 22.03.2021 17 dakika 17 saniye
Degis- Tokus 24.03.2021 15 dakika 38 saniye
Mendil Oyunu 29.03.2021 13 dakika 40 saniye
Yedi Tas 31.03.2021 12 dakika 41 saniye
Saglik i¢in Dogru Besin 05.04.2021 21 dakika 28 saniye
Halat Cekme 07.04.2021 46 saniye
Kartonlarla Yiiriime 07.04.2021 5 dakika

Molekiil 12.04.2021 9 dakika 50 saniye
Ortay1 Bul 14.04.2021 14 dakika 26 saniye

Tablo 3 incelendiginde uygulamanin 13 Mart ile 14 Nisan arasinda yaklasik olarak
1 ay boyunca gerceklestirildigi goriilmektedir. En uzun oyun 21 dakika ile “Saglik I¢in

Dogru Besin” en kisa oyun 46 saniye ile “Halat Cekme” oyunudur.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Temel nitel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu caligmada kullanilan yontem
vasitastyla veriler toplanmis, toplanan veriler betimsel analiz yapilarak analiz edilmistir.
Betimsel analiz siireci i¢inde toplanan veriler daha Onceden belirlenen temalar
cercevesinde siniflanarak yorumlanir. Betimsel analizin amaci elde edilen bulgularin
diizenli hale getirilip yorumlanmasi ve bdylece okuyucuya iletilmesidir. Bundan dolay:
veriler sistemli ve kolay anlasilacak bir sekilde betimlenir, bulgular yorum yapilarak
aciklanir, sebep-sonu¢ baglar1 incelenir ve bazi sonuglara erisilir (Yildirnm & Simsek,
2011). Bu arastirmada elde edilen veriler tematik bir cerceveye gore diizenlenmis ve

bulgular yalin ifadelerle tanimlanarak katilimeilarin sozel ifadeleriyle desteklenmistir.
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3.5. NITEL ARASTIRMADA GUVENIRLIK VE GECERLIK

Giivenirlik ¢alisma igerisinde elde edilen sonucglardaki tekrar edilebilirlik iken
gecerlilik arastirilan  olgunun olabildigi kadar yansiz ve oldugu gibi gozlenmesi

anlamindadir (Yildirnm & Simsek, 2011).

Arastirmaci, caligmada gegerligi ve gilivenirligi saglamak amaciyla oyunlar
esnasinda yapilacak gozlemde kullanilacak veri toplama aracindaki gerekli diizeltmelerin
yapilmas1 ve eksikliklerin tespit edilmesi amaciyla 3 uzmandan goriis almistir. Uzmanlar
sinif egitimi ve deger egitimi alaninda ¢alisan 6gretim iiyelerinden olugsmaktadir. Veriler ii¢
uzmana gonderilmis ve elde edilen degerler agisindan bakildiginda sirasiyla birinci
uzmanla 13 degerde, ikinci uzmanla 12 degerde ve iiglincii uzmanla ise 11 degerde
anlagilmistir. Gozlemlere baslamadan once ortaya g¢ikabilecek aksakliklari ve hatalari
onlemek amaciyla 6n uygulama yapilmistir. Ayrica 6grenci velilerinden yapilacak gbzlem
icin yazili veli izni alinmakla beraber katilimda gonilliilik esas alinmigtir. Arastirmaci
oyun gozlemlerini hava sartlart nedeniyle 4-a sinifinda, okul bahgesinde ve anasinifinda
yapmistir. Yapilan gozlemlerde gozlenen sayisi yiiksek tutulmaya calisilmis, gozlemler
doyum noktasina ulasinca sonlandirilmistir. Gézlem siiresince alinan video kayitlarinin
dokimii yapilip kayitlar izlenerek kontrol edilmistir. Verilerden elde edilen temalar

noktasinda uzman destegi alinmistir.

Arastirmaci, arastirmaci gilinliiklerini gecerlik ve gilivenirligi saglamak amaciyla
yansiz ve tarafsiz sekilde tutmustur. Giinliiklerini veri kaynaklari ile dogal ortaminda uzun
stireli etkilesim igerisinde olduktan sonra yazmistir. Bu sayede aragtirmaci giinliiklerine
konu olan gozlemlerini veri kaynaklari tizerinde 6znel algilardan ve kendisinin varligindan
kaynaklanabilecek etkiyi fark edebilecek sekilde yazabilmistir. Arastirmaci gozlem siiresi
ve sayisini arttirarak siireci kendi dogal ortaminda gozlemleyip giinliigiine aktarmigtir.
Dogal ortam igerisinde gergeklesip gézlenen davranislar gercegi yakindan temsil ettigi i¢in
arastirmalarin gecerligine katki saglamaktadir (Yildirnm & Simsek, 2011). Arastirmaci
giinliigiine dayali gbzlemler veri toplama siiresince Beden Egitimi ve Oyun dersinin
oldugu her giin 6grencinin okula gelisi ile baslamis, okuldan ayrilis1 ile tamamlanmistir.

Toplanan verilerden elde edilen temalar noktasinda uzman destegi alinmistir.

Arastirmanin  giivenirligini hesaplamak amaciyla Miles ve Huberman (1994)

tarafindan gelistirilen formiil [Gilivenirlik = goriis birligi / (goris birligi + goris ayriligl) x
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100] kullanilmis ve aragtirmanin giivenirlik hesaplamasi sonucu % 91 ¢ikmistir. Miles ve
Huberman (1994) nitel arastirmalarda % 80 ve ilizerinde arastirmaci ve uzman goriisii

birliginin saglanmasi durumunda aragtirmalarin giivenilir kabul edildigini belirtmistir.

Dolayistyla bu arastirmanin giivenilir oldugu sdylenebilir.
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4. BULGULAR

Oyunlar esnasinda olusturulan video kayitlarinin dokiimii yapilmistir. Daha sonra
dokiimii yapilan video kayitlarindaki veriler ile 6grenci davranislarina yonelik ders i¢i ve
teneffiis aralarinda smif 6gretmeninin gozlemlerine dayali tutulan arastirmaci gilinliigii
verileri temalagtirilarak sunulmustur. Veriler aragtirmanin amacina baglh kalinarak ilgili

sirayla verilmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde “cocuk oyunlar: yoluyla elde edilen degerlere”
iligkin veriler Sekil 1’ de verilmis, “cocuk oyunlar: yoluyla degerlerin kazanilma sekline”
iliskin veriler asagida sunulmustur. Ogrencilerin sozel ifadeleri, tutulan arastirmaci
giinliigii notlari, Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlar1 yoluyla elde edilen
degerler ve Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlar1 yoluyla degerlerin kazanilma

sekli su sekilde asagida sunulmustur:

Yardimlasma

Paylagimci
olmak
@

/\

Adil olma

Ozgiiven

Sekil 1. Cocuk oyunlari yoluyla elde edilen degerler

Sekil 1 incelendiginde oyun yoluyla elde edilen degerlere yonelik 6grenci ifadeleri

ve arastirmaci gilinliik notlari; saygi, yardimlagsma, adil olma, temizlik, liderlik, dayanigma,
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Ozgliven, paylasimci olmak, nazik olmak, dostluk, diiriistliik, baris ve sorumluluk olarak
temalagtirilmistir. Sekil 1 incelendiginde baris degerinin Milli Egitim Bakanliginin
Degerler Egitimi Yonergesinde yer almadigi ancak Ogrencilerin oyunlar sirasinda
gosterdigi deger olarak karsimiza c¢iktigr goriilmektedir. Olusturulan temalara yonelik

Ogrenci ifadeleri ve arastirmaci giinliik notlarindan bazilar1 su sekildedir:

“Bir dakika ogretmenim Yunus ve Emrullah’a bir sey séyleyecegim.” (Serdar, 1.51
dakika)

“Yunus, sen ben ve Emrullah bir olup Harun ve Darsin’in balonunu patlatalim.’
(Serdar, 02.00 dakika)

“Ogretmenim biraz daha dinlenebilir miyiz?” (Harun, 03.25 dakika)

“Harun gel beraber onlarin balonunu patlatalim.” (Emrullah, 03.41 dakika)
“Ogretmenim Yunus ve Serdar hile yapiyor, her ikisi de Darsin’in balonunu patlatmaya
calistyor.” (Harun, 10.10 dakika)

“Ogretmenim Yunus benim pantolonuma basip kirletiyor.” ( Serdar, 15.06 dakika)
“Ayetullah bu tarafa gecersen dogru sayiyi olustururuz.” (Serdar, 01.10 dakika)
“Hayr, Aysenur basa ge¢ cabuk.” (Harun, 01.07 dakika)

“Haydi, Darsin yapabilirsin.” (Arjin, 03.08 dakika)

“Ogretmenim biz kazandik degil mi?” (Harun, 05.10 dakika)

“Emrullah kossana, hadi ¢abuk ol.” (Harun, 05.36 dakika)

“Berzan geri don sen, sendeki rakam bize lazim degil.” (Harun, 07.10 dakika)
“Ayetullah kog kos, ¢cabuk ol su tarafa ge¢.” (Arjin, 08.42 dakika)

“Ayetullah bana tutunarak kalkabilirsin yerden.” ( Arjin, 10.44 dakika)

“Harun al, simdi topu atma swrasi sende.” (Emrullah, 1.28 dakika)

“Darsin iki can tuttum, biriyle seni oyuna altyorum.” ( Yunus, 07.33 dakika)

“Arjin topu bana verir misin?” (Emrullah, 09.56 dakika)

“Ogretmenim ben ebenin etrafindan dolandim, beni yakalayamadi.” (Arjin, 30. saniye)
“Ben ve Harun 'un numaralarmi soyle Berzan.” (Emrullah, 04.40 dakika)

“Harun haziwr ol, senin numarani séyleyecegim.” (Emrullah, 06.50 dakika)
“Ogretmenim bu bezin altindan gérebiliyorum arkadaglarimi.” (Darsin, 14.02 dakika)
“Yunus haydi kos, yapabilirsin.” ( Emrullah, 23.dakika)

“Ogretmenim hi¢ benim adimi séylemedin, benim adimi da séyle.” (Harun, 1.51
dakika)

“Hey! Dikkatinizi oyuna verin.” (Harun, 11.21 dakika)

“Arjin topu bana ver, ben atacagim.” (Harun, 12. saniye)

“Harun bu ¢izginin arkasina gel, buradan atacaksin.” (Arjin, 07.37 dakika)

“Ben saghikli besinleri biliyorum.” (Arjin, 34. saniye)

“Hayrr, bizim grup kazanacak.” (Aysenur, 06.05 dakika)

“Haydi, Berzan gel sende oyna.” (Emrullah, 08. 08 dakika)

“Darsin biraz daha geriye gel, ¢izgiyi gegme.” (Yunus, 9. saniye)

“Ipi birakmayn, kaybedecegiz yoksa.” (Yunus, 37. saniye)

“Serdar kartonu daha uzaga firlatip zipla.” (Harun, 02.03 dakika)

“Ogretmenim 5 puan sonra oyunu ben kazanmigs olacagim.” (Serdar, 10.16 dakika)

>

Yukarida 6grenci ifadelerine bakildiginda 6grencilerin daha ¢ok liderlik degerini
on plana ¢ikardig1 goriilmektedir. Liderlik degeriyle birlikte 6grenciler arasinda 6nem
derecesi acisindan bakildiginda Ozgiiven, yardimlagma, dayanisma ve adil olma

degerlerinin 6n plana ¢iktig1 goriiliirken saygi, nazik olmak, dostluk, paylasimci olmak,
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diiriistliik, temizlik ve sorumluluk degerlerinin 6grenciler arasinda en az 6nem verilen

degerler arasinda oldugu goriilmektedir.

Yukarida sayilanlara bakildiginda arastirmacinin giinliigiine su notlar1 yazdigi

gorilmektedir:

“Harun grup arkadasi Arjin’'den 6ziir diledi. Hatta bana doniip oyunu tekrardan
oynatirsam Arjin’le yeniden grup arkadasi olmak istedigini sdyledi. Arjin Harun un
ozriinii kabul etti ve barigtilar.” (Arastirmaci giinliigii)

“Oyundan onceki ders 6grenciler Beden Egitimi ve Oyun dersinde onlara hangi oyunu
oynatacagimi merak ettiklerini soylediklerinde simdiye kadar hi¢ oynamadigimiz bir
oyun oldugunu sadece ipucu olarak goze bir bez parcasi takilarak oynandigini
soyledim, Berzan bunu duyar duymaz hemen Emrullah’a doniip gozii kapaliyken
Emrullah’ in onun elini tutmasini yoksa dengesini kaybedebilecegini séyledi. Emrullah
ise basini sallayarak Berzan’ in séylediklerini onayladi.” (Aragtirmact giinliigii)

“Oyundan sonra kalan ders stiresinde 6grencileri 6deviendirmek i¢in sinifa cagirdim. O
swrada Serdar Arjin’e: Zaten ben kazanacagimi biliyordum ki, dedi.” (Aragtirmaci

guinliigii)

“Oyundan sonra sinifa gectigimizde tiim 6grencilerim oyunu ¢ok sevdiklerini ve tekrar
tekrar oynamak istediklerini soyledi. Ben de birka¢ hafta sonra oyunu yine
oynatabilecegimi soyledigimde Arjin Aysenur’a donerek: O zaman oynadigimizda
birbirimizin adini séyleyelim Aysenur tamam mi, dedi.” (Arastirmaci giinliigii)

“Besinci derste 6grencilerime oyunun nasil oynanacagini anlattim. Cogunlugu oyunu
cok farkli bulduklarini, oyunun adimi daha énce hi¢ duymadiklarini soylediginde Yunus:
Arkadaglarimin dedigi kadar da farkli bir oyun degilmis 6gretmenim ayni kérebe gibi
her iki oyunda da goze bez baglanwyor iste, diyerek oyun hakkindaki goriislerini agik¢a
dile getirdi.” (Arastirmaci giinliigii)

“Fiziksel gii¢ bakimindan esitlik olmasi icin iki grubu da iki erkek ve bir kiz 6grenci
olacak sekilde olusturdum. Oyun esnasinda bunun ige yaradigint her iki grubun da gii¢
bakimindan esitlendigini gordiim. Hatta Yunus 'un: Ogretmenim kars: takimdakileri bir
tirlii vuramadim ya simdiye kadar ¢oktan yan olmalart gerekirdi, demesi iki takimin
giiclerinin egit oldugunu destekleyici nitelikteydi.” (Arastirmact giinliigii)

Yukarida arastirmact giinliigii notlarina bakildiginda 6grencilerin en ¢ok dostluk ve
Ozgiiven degerlerini 6n plana aldiklar1 goriilmektedir. Giinliik notlarina gore diirtistliik
degeri 6grenciler arasinda onem derecesi bakimindan ikinci siradadir. Bununla birlikte
Milli Egitim Bakanligi’nin Degerler Egitimi YOnergesi’nde sevgi, saygi, sorumluluk,
hosgorii-duyarlilik, empati, 6zgiiven, adil olma, cesaret-liderlik, nazik olmak, dostluk,
yardimlagsma, dayanigsma, temizlik, dogruluk-diiriistliik, aile birligine Onem verme,
bagimsiz ve Ozgir disiinebilme, iyimserlik, estetik duygularin gelistirilmesi,
misafirperverlik, vatanseverlik, c¢aligkanlik, paylasimc1 olmak, sefkat-merhamet,

selamlasma, alcak goniilliilik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma ve fedakarlik degerleri yer
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almasina ragmen yonergede bulunmayan baris degerinin de giinliik notlar1 igerisinde 6n

plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlar1 yoluyla degerlerin kazanilma
sekline bakildiginda; diiriistliik, sorumluluk, liderlik, nazik olmak, dayanigsma, adil olma,
dostluk, sevgi, dzgiiven, baris ve yardimlagma degerlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Ancak ogrencilerin saygi degerini birbirlerine kars1 gostermedigi, otorite figlirii olan
Ogretmene kars1 gosterdigi goriilmektedir Arastirma amaciyla ilgili 6grencilerin sozel

ifadeleri ve tutulan arastirmaci giinliigli notlar1 verileri asagida sunulmustur:

“Ogretmenim bir balonum patladi, bir balonum da sondii.” (Yunus, diiriistliik, 07.11 dakika)
“Hayrr, ogretmenim bir dakika bekler misiniz?” (Serdar, saygi, 16.55 dakika)
“Ben hile yapmiyorum ki, bakin ipi bacagima sarmadim.” (Yunus, diiriistliik, 12.06 dakika)
“Sana ne Harun, sen sus!” (Serdar, saygt, 10.10 dakika)
“Bunlar daha oynamay bilmiyor ki! " ( Serdar, saygi, 06.04 dakika)
“Ogretmenim bir sey sdyleyebilir miyim?” (Berzan, saygi, 08.06 dakika)
“Aysenur yerinde duruyor stirekli, hi¢ kosmuyor ki, biz onun yiiziinden puan alamiyoruz.”
(Harun, saygi, 08.51 dakika)
“Sayinizi kontrol edin, yoksa puan kaybederiz.” (Harun, sorumluluk, 1.58 dakika)
“Ogretmenim, bir dakika, bir sey séyleyecegim.” (Serdar, saygi, 08.01 dakika)
“Hazwr olun, simdi dordiimiiz de sayr olusturmak icin karsiya gidecegiz tamam nmi?” (Harun,
liderlik, 09.00 dakika)
“Harun, oyuna girebilmem i¢in can tutar misin?” (Emrullah, nazik olmak, 5.saniye)
“Merak etme Emrullah, seni oyuna sokabilmek igin can alacagim.”(Harun, dayanisma, 9.
saniye)
“Emrullah karsi tarafa Arjin’in yamina git.” (Harun, liderlik, 05.37 dakika)
“Arjin top atma sirasi sende, al topu.” (Emrullah, adil olma, 10.12 dakika)
“Emrullah liitfen benim numarami séyle.” (Berzan, nazik olmak, 05.30 dakika)
“Senin numaran kagti Dargin, seni soyleyecegim.” (Emrullah, dostluk, 07.40 dakika)
“Aysenur nur, nur, nur hadi at topu bakalim.” (Harun, sevgi, 18. dakika)
“Harun diz ¢abuk taglar, Yunus seni vurmaya geliyor.” (Arjin, dayanisma, 03.36 dakika)
“Aysenur isi bilmiyorsun, o yiizden taslar: dizemiyorsun.” (Yunus, saygi, 10.38 dakika)
“Berzan anlamiyor, daha sayilart bilmiyor” (Arjin, saygi, 04.10 dakika)
“Berzan haydi gel, 6gretmen simdi seni ¢agiracak.” (Yunus, sorumluluk, 04.50 dakika)
“Bizim grubumuzun puani sizinkinin oniinde.” (Arjin, 6zgiiven, 06.03 dakika)
“Ogretmenim, Darsin ¢izginin oniinden bagshyor, oyunun kurallarini bozuyor.” (Harun,

so'i_'umluluk, 02.50 dakika)
“Ogretmenim kag¢ tur yapacagumizi séylerseniz ben de ona gére yaparim.” (Emrullah,

sorumluluk, 02.13 dakika)
“Mehmet ve Yunus biraz daha hizli sallayin kollarimizi.” (Harun, liderlik, 03.55 dakika)

“Vallahi ¢carpacagim sana Berzan.” (Serdar, saygi, 03.36 dakika)
“Hayr olmadi, dur ben yardim edeyim.” (Arjin, yardimlagsma, 41. saniye)

Yukarida 6grenci ifadelerine gore degerlerin kazanilma sekline bakildiginda en ¢ok
sorumluluk degerinin plana c¢iktif1 goriilmektedir. Ogrenci ifadelerine gére sorumluluk
degerinden sonra 6nem derecesi bakimindan en ¢ok liderlik degeri 6ne ¢ikmistir. Bununla

birlikte dayanigma, diiriistliik ve nazik olmak degerlerinin 6n plana ¢iktig1 goriiliirken adil
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olma, dostluk, 6zgiiven, yardimlasma ve sevgi degerleri daha az gdsterilmistir. Ogrenci

ifadelerine gore 0grenciler arasinda saygi degeri hi¢ gosterilmemistir.

Uygulama siirecine iliskin olarak arastirmacinin giinliigline su notlar1 yazdigi
gorilmektedir:

“Matematik dersinde akademik basarilar: yiiksek diizeyde olan ikiger 6grenciyi her iki gruba

da ézellikle yerlestirdim. Bu durum oyunun daha hizli akmasin sagladi. Ciinkii gruplardaki

her iki 6grenci de sayi olusturmada diger grup arkadaslarina yardim etti.” (Arastirmaci
guinliigii, yardimlagma)

“Ogrenciler ¢ok heyecanliydi. Neredeyse her 23 Nisan oynatilan bir oyunu ilk defa
oynayacaklardr. Oyuna bagsladik ve 46 saniyede tamamladiktan sonra Mehmet: Ogretmenim
cok mutluyum, bize iyi ki bu oyunu oynattin, ¢ok tesekkiir ederim, dedi.” (Arastirmact giinligii,

saygy)

“Ilk oyunumuz halat ¢cekme oyunuydu. Takimlar: olusturduktan sonra égrenciler yerini alinca
Darsin bana dénerek karsi takumin ¢ok giiclii oldugunu takimlart tekrardan kurmam
gerektigini soyledi.” (Arastirmact giinliigii, adil olma)

“Oyunu anaswmifinda oynatmis olmam hem hava durumu bakimindan hem de agilan miizigin
daha rahat duyulmast ve ogrencilerin simirli bir alanda dolasarak dagilmalarini énlemesi
bakimindan énemliydi. Oyundan sonra Berzan: Anaswnifint ¢cok seviyorum keske hep yagmur
vagsa da ogretmenimiz bizi burada oynatsa, diyerek istegini dile getirdi.” (Arastirmaci
glinliigii, sevgi)

“Oyundan énceki besinci derste Emrullah: Ogretmenim diyelim ki ayagimizdan balonun ipi
¢tktt ama balon patlamadi o zaman da oyundan ¢ikacak miyiz ona gore dikkat edecegim de,
diyerek bana soru sordu.” (Arastirmaci giinliigii, sorumluluk)

“Oyundan sonra siifa gectik. Arjin Aysenur’a: Oziir dilerim Aysenur. Bir daha sana sen
yapamazsin demeyecegim. Bak siz kazandimiz. Hadi gel barisalim, dedi.” (Arastirmaci
glinliigii, barig)

Yukarida arastirmacit gilinliigi notlarmma gore degerlerin kazanilma sekline
bakildiginda; yardimlagma, saygi, adil olma, sevgi, sorumluluk ve barig degerlerinin ayni
onem derecesinde On plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak saygi degeri otorite figiirii olarak
kabul edilen 6gretmene kars1 gosterilirken oyunlar sirasinda 6grencilerin birbirlerine karsi
gostermedigi goriilmektedir. Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligimin Degerler
Yonergesi’nde yer almayan baris degeri ogrenciler tarafindan kabul géren ve 6n plana

cikan bir deger olarak arastirmaci giinliigiinde yer almaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlarmnin “degerleri kazandirmadaki
roliine” iligkin veriler Tablo 4’te verilmistir. Arastirma amaciyla ilgili 6grencilerin sozel

ifadeleri ve tutulan aragtirmaci giinliigii notlar1 verileri asagida sunulmustur:
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Tablo 4: Cocuk Oyunlarinin Degerleri Kazandirmadaki Roli

Degerleri Kazandirmada Oyunlarin Rolii

Dogaclama olarak, kendiliginden agiga ¢ikmasi
Somut yasanti imkani1 tanimasi

Hos vakit ge¢cirmeye imkan tanimast
Eglenirken 6grenmeye olanak saglamasi

Cesitli becerilerin gelisimine katkida bulunmasi

Tablo 4 incelendiginde ¢cocuk oyunlarinin degerleri kazandirmadaki rolii; dogaglama
olarak kendiliginden agiga ¢ikmasi, somut yasanti imkani tanimasi, hos vakit gecirmeye
imkan tanimasi, eglenirken 6grenmeye olanak saglamasi, cesitli becerilerin gelisimine
katkida bulunmasi seklinde temalastirilmistir. Olusturulan temalara yonelik 6grenci

ifadeleri ve arastirmaci giinliik notlarindan bazilar1 su sekildedir:

“Yunus balonunu yerden al hemen, yoksa patlatacaklar” (Berzan, dostluk, 12. saniye)

“Serdar on tarafa gegersen dogru sayr olusuyor, ¢abuk ol” (Ayetullah, yardimlagma,
25.saniye)

“Aysenur haydi simdi sende benimle beraber karsi tarafa gel” (Berzan, dayanisma, 13.18
dakika)

“Oyun baslar baslamaz Harun’u vurdum, oley” (Yunus, ozgiiven, 17.saniye)

“Ogretmenim Emrullah ebeyken hep diisiiyor, ¢cok komik ya ama ayaklar acryordur degil mi?”
(Berzan, empati, 08.32 dakika)

“Mehmet ¢cemberin disina ¢ikmissin, bana tutun da seni cemberin ortasina gétiireyim” (Harun,
yardimlasma, 44. saniye)

“Ogretmenim Serdar baslangic cizgisinin ilerisinde durmus, biraz gerive gelsin.” (Yunus,
sorumluluk, 10.15 dakika)

“Ogretmenim, Yunus tam baslangi¢ cizgisinde durmamis.” (Serdar, sorumluluk, 14.43 dakika)
“Simdi sira bende.” (Arjin, sorumluluk, 06.47 dakika)

“Oziir dilerim Berzan.” ( Arjin, nazik olmak, 06.15 dakika)

“Arjin ve Aysenur biraz uzaklagin yoksa kollarumiz birbirine degecek.” (Emrullah,
sorumluluk, 04 .05 dakika)

“Ogretmenim, ben yiiriisem olur mu, ziplayinca ayaklarim agriyor ciinkii.” (Harun, saygt,
04.17 dakika)

“Haydi, yapabilirsin Mehmet, ¢abucak git ve gel.” (Serdar, dayanisma, 01.38 dakika)

“Arjin Aysenur’u hemen topla vur, kos, cabuk ol.” (Harun, liderlik, 02.15 dakika)

“Aysenur haydi ¢cok az kaldi, yapabilirsin.” (Mehmet, dayanisma, 04.44 dakika)

Yukarida Ogrenci ifadelerine bakildiginda degerleri kazandirmada oyunlarin en
onemli rolii, ¢esitli becerilerin gelisimine katkida bulunmasidir. Hayat Bilgisi dersi 6gretim
program1 (MEB, 2018) icerisinde yer alan arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerini

kullanma, degisim ve siirekliligi algilama, dengeli beslenme, dogay1 koruma, girisimeilik,
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gozlem, iletisim, is birligi, karar verme, kariyer bilinci gelistirme, kaynaklarin kullanimi,
kendini koruma, kendini tanima, kigisel bakim, kurallara uyma, mekan1 algilama, milli ve
kilttirel degerleri tanima, 6z yonetim, saglhifin1 koruma, sorun ¢6zme, sosyal katilim,
zaman yoOnetimi seklinde adlandirilan yirmi {i¢ temel yasam becerisinden kurallara uyma,
sorun ¢ozme, kendini koruma, sagligini koruma, is birligi ve zaman yOnetimi becerileri
Ogrenci ifadelerinde ortaya ¢ikan beceriler arasinda bulunmaktadir. Bununla beraber
Ogrenciler arasinda onem derecesi agisindan bakildiginda oyunlarin ikinci 6nemli roli
degerlerin dogaclama olarak kendiliginden aciga c¢ikmasmi saglamasidir. Ogrenci
ifadelerine gore oyunlarin degerleri kazandirmada en az ve esit 6neme sahip rolleri ise;
somut yasantt imkani tanimasi, hos vakit gecirmeye imkan tamimasi ve eglenirken
O6grenmeye olanak saglamasidir.

Yukarida sayilanlara ek olarak arastirmacinin giinliigiine su notlart yazdigi

goriilmektedir:

“Ogrenciler balonlar sisirirken oyunun grup olarak oynanacagim zannetti. Hatta Berzan ve
Emrullah  sinifin kapisinin oldugu koseye gidip birbirlerine taktik vermeye basladi.”
(Arastirmaci giinliigii, dayanisma)

“Oyundan sonra Serdar, Arjin ve Emrullah oyunu tekrar oynamak isterken Harun, Yunus ve
Mehmet ise miizik esnasinda bedensel hareketler yapmanin onlari yordugunu ve tekrar
oynamak istemediklerini séyledi. Hatta Harun Serdar, Arjin ve Emrullah’a dénerek: Tabi sizin
ayaklariniz agrimiyor ama bizimki agriyor, biraz da bizi diisiinseniz keske.” (Aragtirmaci
guinliigii, empati)

“Oyun bitince ¢ocuklarla beraber anasmifini topladik ve eve gitmek icin hazirlanmak iizere
simifa gectik. Ogrenciler ¢antalarim toplarken her Beden Egitimi ve Oyun dersinde farkli oyun
oynamalarinin hem ¢ok heyecan verici oldugunu hem de ¢ok hoslarina gittigini soyledi. Serdar
o sirada: Ogretmenim bize daha ¢ok takimli oyunlar oynat, éyle oyunlarda birbirimize yardim
ederek daha rahat kazaniyoruz bence, dedi” (Arastirmaci giinliigii, yardimlasma)

“Oyundan sonra yenilen gruptaki iiyelerden Emrullah grup arkadasi Arjin’e: Sen hig
oynayamiyorsun, senin yiiziinden oyunu kaybettik, diyerek bagirdi. Arjin ise arkadasimin bu
sozleri tizerine aglayarak swifa kostu. Ben de biitiin 6grencileri topladim ve smifa gegtik.
Emrullah sumifa gittigimizde aglayan arkadagini goriince: Ben aslinda oyle soylemek istemedim
Arjin, oyunu kaybedince iiziildiim ve sana bagwdim yanhshkla, oziir dilerim, dedi.”
(Arastirmaci giinliigii, nazik olmak)

“Hava giinesliydi. Bu durum da 6grencilerin oyun esnasinda terlemesine neden oldu. Bu
sebeple stirekli oyunu durdurup ogrencileri dinlendirme ihtiyact hissettim. Hatta Darsin de
bana: Cok sicak ogretmenim, agzimizda maske de var, oyunu durdurur musun gidip su icmek
istiyorum, demesi ¢ocuklarin bu ihtiyaclarini hemen fark etmemi sagladi.” (Arastirmaci
guinliigii, nazik olmak)

“Beden Egitimi ve Oyun dersimiz son saatti ve o saatte okulun tamami okul bahg¢esindeydi. Bu
durum da ogrencilerimin oyun oynarken siirekli dikkatlerinin dagilmasina neden oldu. Hatta
Mehmet: Ogretmenim biz burada oyun oynuyoruz, bu ¢ocuklar niye bizi rahatsiz ediyor, ben
olsam hi¢ onlart rahatsiz etmezdim diyerek disaridaki égrencilere sitem etti.” (Arastirmaci
glinliigii, empati)
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“Gruplart kizli- erkekli sekilde olusturdugumdan fiziksel giicii dengeledigimi diigiintiyorum.
Ciinkii bir grubu kizlardan diger grubu erkeklerden olustursaydim fiziksel giiciin daha fazla
olmasi dolayisiyla yiiksek ihtimal erkekler grubu oyunu kazamwrdi. Bu sekilde dengelenmis
oldular. Arjin’in: Ogretmenim bizi iyi ki boyle grup yapmissin, ben hi¢ taslart devirememistim
ama Harun sayesinde oyunu kazandik, demesi gruplari dogru sekilde olusturdugumu
gosterdi.” (Arastirmaci giinliigii, dostluk)

Yukarida arastirmact glinligii notlarina bakildiginda degerleri kazandirmada
oyunlarin en 6nemli rolii olarak, cesitli becerilerin gelisimine katkida bulunmasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu beceriler Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi igerisinde yer alan
saghigimmi koruma, is birligi ve sorun ¢dzme becerileridir. Bununla beraber giinliik
notlarinda 6nem derecesi agisindan On plana ¢ikan roller arasinda, dogaglama olarak

kendiliginden ag1ga ¢ikmasi ile somut yasanti imkani tanimasi rolleri bulunmaktadir.
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5. TARTISMA

Arastirma kapsaminda ele alinan sorulara yonelik yapilan gézlemler ve tutulan

arastirmaci giinliiklerine dayali bulgular bu boliimde ele alinmistir.

[Ikdgretim caginda bulunan 7-14 yas arahigindaki cocuklar igin en Onemli
etkinliklerden biri hareket etmektir. Kosma, ziplama, yerde yuvarlanma gibi i¢inde hareket
barindiran pek ¢ok oyunsal etkinlik ¢ocuklar1 duyugsal, sosyal ve psikomotor gelisimleri
noktasinda doyuma ulastiran kaynaklardir. Montaigne’e gore oyun ¢ocugun bos zamanini
degerlendirmek amaciyla yaptig1 bir etkinlik degil, ciddiyet gosterilmesi gereken gercek
bir ugras alanidir (Albayrak, 2019). Bundan dolay1 ¢ocuklarin oyun oynama imkanlari
artirilarak gelisimleri desteklenmelidir. ilkokul 1. siniftan 4. smifa kadar Beden Egitimi ve
Oyun dersi, fiziki etkinlikler vasitasiyla dgrencilerin ¢esitli oyunlar oynamalarina imkéan
tanimaktadir. Ayrica bu ders dgrencilerin bilissel, fiziksel, duygusal ve toplumsal beceri ve
degerlerinin gelisimine katkida bulunacak biitiin egitimsel siirecleri igermektedir (MEB,

2018).

Dokiimii yapilan video kayitlarinda bulunan 6grencilerin sozel ifadeleri ve tutulan
aragtirmact giinliikklerine gore Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6gretmen liderliginde
oynatilan ¢ocuk oyunlarinda; saygi, yardimlagma, adil olma, temizlik, liderlik, dayanisma,
Ozgiiven, paylasimci olmak, nazik olmak, dostluk, diirtistliik, sorumluluk ve baris degerleri
elde edilmistir. Baris degerinin Milli Egitim Bakanligi Degerler Egitimi Yonergesi’ ne
dahil edilmesi 6nemlidir. Clinkii ¢alismada cocuklarin giinliik yasaminda baris degerinin
karsiliginin oldugu goriilmektedir. Literatlirde arastirmanin bulgularii destekler nitelikteki
calismalara rastlanmaktadir. Yilmaz (2018) Beden Egitimi ve Oyun dersinde oynanan
oyunlarin 6grencilerde liderlik algis1 ve 6zgiiven degerlerinin gelisimine olanak sagladigini
belirtmistir. Giindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve Giindiiz (2017)’ iin egitsel oyunlarla degerlerin
kazandirilmasi baglaminda yaptiklar1 ¢aligmalarinda da benzer bir sonug ortaya ¢ikmistir.
Calismada cocuklarin oyunlar sirasinda saygi, nezaket, mutluluk, yardimseverlik, hosgor,
sorumluluk, sabir, ait olma, duyarlilik, cesaret, adalet ve iyilik degerlerini gdsterdikleri
belirlenmistir. Erdal (2019) tarafindan yapilan ¢alismada oynanan oyunlar araciligiyla
sorumluluk, adalet, diiriistliik, saygi, dostluk, sevgi, sabir, yardimseverlik degerlerinin elde
edildigi belirtilmistir. Benzer sekilde Izgar (2013) tarafindan yapilan ¢alismada degerler

egitimi programina katilan 6grencilerin esitlik, arkadaslik, bagimsizlik, sorumluluk, adalet,
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diiriistliik, cevreye ve insan onuruna saygi degerlerinin gosterilme sikliginda anlamli

diizeyde artis gosterdigi belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuk oyunlar1 yoluyla degerlerin kazanilma
sekline iliskin Ogrencilerin sozel ifadeleri ve arastirmaci giinliiklerine gore oyunlar
sirasinda; diriistliilk, yardimlasma, sorumluluk, liderlik, nazik olmak, dayanisma, adil
olma, dostluk, sevgi, barig ve 6zgiiven degerleri 6n plana ¢ikmistir. Sadikoglu (2017) nun
yaptig1 ¢alismaya gore zeka oyunlarmin 6grenme siireglerinde kullanilmasi sonucunda
milli ve evrensel degerlere ulasilmistir. Halstead ve Taylor (2000) tarafindan yapilan
calismaya gore oyun esnasinda ¢ocuklarin birbirleriyle iliski kurmalar1 sonucu diiriistliik,
duyarlilik ve saygi degerlerine ulasildigi belirtilmistir. Caliskan ve Biter (2019) tarafindan
yapilan caligmada egitsel oyunlarla yogunlastirilmis 6gretim siireci sonunda 6grencilerin

sorumluluk, farkliliklara saygi ve 6zgiirliik degerlerinin gelistigi sonucuna ulagilmastir.

Okulda oynanan oyun ile ev ortaminda oynanan oyun arasinda yasitlarla iligki,
gruplarin  biiyiikliigli, oyunda kullanilan arag- gerecler, oyunun idaresi, mekanin
uygunlugu, zaman ve oyunun planlanmasi gibi ¢esitli boyutsal farkliliklar vardir. Ailede ya
da mahalle ortaminda ¢ocuk farkli yastan insanlarla oynamaktadir. Ancak cocuklarin
yaglar1 birbirine ne kadar yakin olursa ilgi ve oyuna dair istekleri de o oranda benzerlik
gosterecektir. Ayan ve Memis (2012)’e gore okullar ¢ocuklara yakin yaslarda olan farkli
insanlarla tanigma ve onlarla oynama firsati vermekte bdylece ¢ocuk paylagsmayr ve
karsisinda bulunan kisinin fikirlerine saygi duymayr Ogrenmektedir. Ancak oyunlar
esnasinda kullanilan soézel ifadeler ile aragtirma bulgulari, dgrencilerin saygi degerini
sadece oyunu oynatan Ogretmenlerine karsi gosterdiklerini oyuncu arkadaslarina karsi
gostermediklerini ortaya koymustur. Dolayisiyla oyunlar esnasinda saygi degerine tam
anlamiyla ulasiimamistir. Oztiirk (2015)’{in yaptigi ¢alisma sonucuna gére o&grenciler
yalnizca kendisinden biiyiik olanlara saygi duymaktadir. Kincal ve Isik (2003) yaptiklar
calismada saygi, adalet, sorumluluk ve esitlik degerlerinin demokratik degerler oldugunu;
Walker ve Golly (1999) ise demokratik degerleri yeteri kadar kazanamamis ¢ocuklarin
arkadaslik kurmada sikinti yasadiklarini ve ¢evrelerinde bulunan ¢ocuklar1 negatif yonde
etkilediklerini belirtmislerdir. Uzunkol (2014) tarafindan yapilan ¢alismada degerler egitim
program1 uygulanan O6grencilerin 6z saygi diizeylerinin pozitif yonde artmadigi ancak

problem ¢dzme becerisi ve empati diizeylerinin pozitif yonde artti§i sonucuna varilmistir.
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Cocuk oyunlarmin degerleri kazandirmadaki roliine iliskin Ogrencilerin sozel
ifadeleri ve arastirmaci gilnliiklerine gore, oyunlar degerlerin dogaglama olarak,
kendiliginden agi8a ¢ikmasini saglamaktadir. Mangir ve Aktas (1993) tarafindan yapilan
arastirma sonucuna gore, ¢cocuklar oyun oynarken degerleri ve temel yasam becerilerini
bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak kendiliginden 6grenmektedir. Eliasa (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada, hangi oyun olursa olsun takim olarak oynanan herhangi bir
oyunda Ogrencilerin sorumluluk degerinin gosterilme sikliginda artis oldugu sonucuna

varilmstir.

Oyunlar Ogrencilere somut yasantt imkani saglayarak Ogrencilerin kazanmis
olduklar1 degerleri oyun igerisinde gosterebilmelerine imkan tanir. Giindiiz, Aktepe,
Uzunoglu ve Giindiiz (2017)’lin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore; oyunlar
Ogrencilerin birbirleriyle sosyal iligkiler kurmalarina olanak saglayarak 6grencilerde deger
kavraminin olusumuna katkida bulunmaktadir. Bozkurt ve Sozer (2017) tarafindan
ogrenciler ilizerinde yapilan bagka bir aragtirmada; 6zgiiven, sorumluluk, saygi, basariy1
takdir ve is birligi degerlerinin esas alinarak oynatildigi cocuk oyunlarinda 6grencilerin bu
degerleri oyun yoluyla elde ettikleri ve siirekli hale getirdikleri vurgulanmigtir. Stimbiillii
ve Altinisik (2016) tarafindan yapilan ¢alismada cocuklarin sevgi, dayanisma, kurallara
uyma, paylasma gibi bircok sosyal ve Kkiiltiirel degeri oyun esnasinda Ogrendigi
belirtilmistir. Caliskan ve Biter (2019) tarafindan yapilan ¢caligmaya gore oyunlarin 6gretim
stirecine entegre edilmesi sonucunda Ogrencilerin yasanti gegirmeleri saglanarak
ogrenmelerinin gergeklestigi sonucuna ulasilmigtir. Izgar (2020) tarafindan yapilan deger
kazanimlarina egitsel oyunlarin etkisi konulu ¢alismada oyunlarin degerleri somut olarak

yasama olanagi verdigi belirtilmistir.

Cocuk oyunlar1 6grencilerin hos vakit gecirirken ayni zamanda degerleri
kazanmalarin1 veya Onceden kazanilmig olan degerleri gelistirmelerini saglamaktadir.
Bayram (2015)’in yaptigt ¢alismada smif ortaminda oynanan oyunlarin ortami
neselendirdigi ve 6grencilerde birlikte ¢alisma, iletisim kurma ve sorumluluk alma gibi
davraniglarin gelisimine etkisi oldugu belirlenmistir. Yildiz, Simsek ve Aras (2017)
tarafindan yapilan caligmaya gore cocuk oyunlart zevk verdigi ve hosa gittigi icin
Ogrencilerin 6gretim silirecine severek ve isteyerek dahil olmalarini saglamaktadir. Ayrica
calisma sonucunda egitsel oyun yontemi uygulanan 6grencilerde sosyal beceri diizeyinin

yiikseldigi belirlenmistir. Cam ve Bolat (2018)’1n degerler egitimi temelinde hazirlanan bir
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oyuna yonelik 0grenci goriiglerinin bulundugu arastirma sonuglarina gore oynanan oyun
Ogrenciler tarafindan zevkli bulunmustur. Yesilkaya (2013) ile Giirer ve Arslan (2017)’1n
yaptig1 calismalar Ogretim siireci igerisinde kullanilan egitsel oyunlarin Ogrencilerde
olumlu tutumlarin gelisimine katkida bulundugu seklinde benzer sonuglari ortaya
cikarmistir. Karamustafaoglu, Pazar ve Karamustafaoglu (2018) tarafindan yapilan
calismada egitsel oyun faaliyetlerinin 6grencileri hem eglendirdigi hem de derslere karsi

ilgilerini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuk oyunlar vasitasiyla 6grenciler hem eglenmekte hem de eglenirken degerleri
ogrenmektedir. Kogyigit, Tugluk ve Kok (2007) arastirmalarinda oyunun tiim gelisim
alanlarma katki sagladigin1 ve dolayisiyla iyi bir sekilde planlanan egitim ve Ogretim
siirecinde oyunun temel Ogrenme araglarindan biri olabilecegini belirtmislerdir. Nabie
(2015)’nin ¢alismasinda oyun sosyal 0grenme alani i¢in bir secenek olarak sunulmustur.
Oyun igerisindeki ¢ocuklar oyunu gozlemlemekte, taklit etmekte, tartismakta ve birlikte
calismaktadir. Boylece c¢ocuklarin oyun oynarken Ogrenmesi saglanmis olmaktadir.
Davaslhgil (1989) calismasinda 6grencilerin oyun akisi iginde karsilasilan sorunlarin
iistesinden gelebilmek i¢in farkli yontemlere basvurduklarini ve bu durumun istekle ve
bilingle yapildiginda 6grenmeyi en iist seviyeye cikardigini belirtmistir. Knobloch (2005)
yaptig1 caligma ile oyunlarin egitimde motivasyonu dnemli oranda yiikselttigini ve oyun
oynayan cocugun eglenip O0grenirken, 6grendigini de uyguladigini gozlemlemistir. Kuter
ve Kuter (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Beden Egitimi ve Spor araciligiyla yapilan
degerler egitiminde alinan verimin diger derslere gore daha yiiksek oldugu, izlenen bu
yolun daha eglenceli ve egitici oldugu belirlenmistir. Ayan ve Memis (2012) tarafindan
yapilan c¢aligmada cocuklar i¢in en dogal ve en aktif 6grenme ortaminin oyun ortami
oldugu ve oyun akis1 icinde ¢ocuklarin pek ¢ok duygusal tepkiyi edinirken bu tepkileri

kontrol edebilmeyi 6grendikleri belirtilmistir.

Cocuk oyunlar ¢esitli becerilerin gelisimine katkida bulunarak deger kazaniminin
olusmasin1 saglar. Mangir ve Aktas (1993) tarafindan yapilan arastirmada oyunun
cocuklara; aragtirma, karar verme, is birligi, kendini koruma ve kurallara uyma gibi farkli
becerileri gelistirmede firsatlar sundugu belirtilmistir. Esen (2008)’in calismasina gore
oyun ¢ocuklarin sosyal agidan gelismelerine; kurallara yonelik bilincin ve kurallara uyma
davraniginin olugmasi, bir gruba ait olabilme, grupga karar alabilme gibi kavramlari

kazandirmada pozitif etkide bulunmaktadir. Razon (1985) tarafindan yapilan calisma
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sonuglarina goére oyun akisi icinde ¢ocuk bir¢ok seyi kendiliginden 6grenmekte, potansiyel
olarak var olan yeteneklerini gelistirmek i¢in caba sarf etmekte ve pek cok beceriyi
kazanirken herhangi bir zorluk ¢ekmemektedir. Eliasa (2014) oyun esnasinda iletisim
kurmaya baslayan cocuklarin oyunun ilerleyen siiresinde sosyallestiklerini ve dolayisiyla
da iletisim becerisinin gelistigi ¢ikariminda bulunmustur. Ozdogan (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada oyun, ¢cocugun cevresiyle uyumu yakalayabilmesinde ve ¢evresindeki
insanlarla iletisime gecebilmesinde onemli bir konumdadir. Oyun ortaminda ¢ocuklarin
hem birbirlerine hem de oyunlara karsi uyum saglayabilmesi ancak pek ¢ok sosyal iliski
biciminin 0grenilmesiyle miimkiindiir. Benzer sekilde Horzum (2011) tarafindan yapilan
calismada ¢ocuklarin oyun esnasinda birbirleriyle sosyal iligki i¢ine girmesi, dil ve iletisim
becerisini gelistirerek kendini ifade edebilmesi sosyolojik ve psikolojik anlamda 6nem
tagtyan kazanimlardir. Kogyigit, Tugluk ve Kok (2007) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore;
cocuk oyun vasitastyla kendini tanima ve kontrol edebilme becerisi kazanmakta, ¢evreyi
tanimaya c¢alisarak ve ¢evredeki insanlarla iligki kurarak sosyallesmekte ve yakin

cevresinden gordiigii davranislart oyun icinde tekrarlayarak beceri haline getirmektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER
6.1. SONUCLAR

Arastirma bulgularindan gozlemlere ve arastirmaci giinliiklerine dayali olarak

ortaya ¢ikan sonuclar su sekildedir:

eBeden Egitimi ve Oyun dersinde oynatilan c¢ocuk oyunlar1 yoluyla saygi,
yardimlagsma, adil olma, temizlik, liderlik, dayanisma, 6zgliven, paylasimci
olmak, nazik olmak, dostluk, diiriistliik, baris ve sorumluluk degerleri elde
edilmistir. Barig degeri Milli Egitim Bakanligi Degerler Egitimi yonergesinde

yer almamakla birlikte arastirma siirecinde ortaya ¢ikan sonuglardandir.

e Cocuk oyunlart yoluyla degerlerin kazanilma sekline gore; dirtstlik,
yardimlasma, sorumluluk, liderlik, nazik olmak, dayanisma, adil olma, dostluk,
sevgi, baris ve dzgiiven degerleri 6n plana ¢ikmustir. Ogrenciler saygi degerini
akranlarina kars1 gostermemis sadece oyunlari yoneten Ogretmenlerine karsi
gostermistir. Dolayisiyla ¢ocuk oyunlari yoluyla degerlerin kazanimi saygi

degerinde tam anlamiyla saglanmamistir.

e Ogrenciler 6nceden kazandiklar1 degerleri oyunlar esnasinda diisiinmeden,
birdenbire ortaya koymustur. Oyunlar degerlerin dogaglama olarak agiga

cikmasini saglamaktadir.

e Oyunlar kazanilan degerleri kapsayan davramiglart gdosterebilmeleri icin
ogrencilere somut yasantt imkan1 tanmistir. Ogrenciler teorik olarak
ogrendikleri degerleri oyunlar sayesinde pratige doniistlirmiistiir. Oyunlarin
ogretim siireci i¢cinde kullanilmasi sonucunda &grenciler yasant1 gegirmekte ve

bu sayede deger kazanimi gergeklesmektedir.

e Oyunlar 6grencilerin hos vakit gecirirken ayn1 zamanda degerleri kazanmalarina
veya Onceden kazanilmis olan degerleri gelistirebilmelerine olanak tanimistir.
Ogretim siirecinde zevk veren ve hosa giden oyunlarin oynatilmasi 6grencilerin
bu siirece aktif sekilde, severek ve isteyerek katilmasini ve degerleri igeren

davraniglar1 gelistirmesini saglamaktadir.
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¢ Cocuk oyunlar eglenmeye ve eglenirken degerleri 6grenmeye olanak tanimaistir.
Cocuklar zevk alarak yaptiklar1 faaliyetlerde daha iyi 6grenmektedir. Oyun
cocuklarin zevk alarak yaptigi bir faaliyet oldugu i¢in deger kazaniminin

gerceklesmesi oyun yoluyla saglanabilmektedir.

e Cocuk oyunlart ¢esitli becerilerin gelisimine katkida bulunarak degerlerin
kazanimin1 saglamistir. Oyunlar sirasinda kurallara uyma, is birligi, zaman
yOnetimi, sagligini koruma, sorun ¢ozme ve kendini koruma gibi beceriler
gosterilmis ve bu beceriler esnasinda gosterilen sorumluluk, dayanisma, liderlik
ve saygi degerleri bu degerlerin kazanildigin1 agik¢a ortaya koymustur. Oyunlar
farkli pek cok becerinin gelisimine katki saglarken ayni zamanda g¢esitli

degerlerin kazanimini da saglamaktadir.
6.2. ONERILER

Arastirma sonuglarma dayali olarak gelistirilen Oneriler; “Uygulayicilara Yonelik
Oneriler” ve “Arastirmacilara Yonelik Oneriler” olmak iizere iki baslik altinda

toplanmustir.
6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Oynatilacak oyunlarin egitsel bir islev kazanabilmesi i¢in oyunlar onceden

planlanmalidir.

e Saygi degerinde basar1 elde edebilmek igin oOzellikle saygi degeriyle

yogunlastirilarak hazirlanmis olan oyunlar oynatilmalidir.

e Okuldaki 6grencilerin degerleri yaparak yasayarak kazanacaklari, belirli zaman

araliklarinda gergeklestirilecek cesitli okul igi etkinlikler yapilmalidir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Arastirma ilkokul 4. smif Beden Egitimi ve Oyun dersiyle smirlanmistir.
Ancak ¢ocuk oyunlart vasitasiyla degerlerin kazandirilmas: ve gelistirilmesine

iligkin daha etkili sonuglar alinabilmesi i¢in farkli egitim basamaklarinda ve
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farkli derslerde degerler egitimine yonelik oyunlar oynatilarak elde edilen

sonuglarin degerlendirilecegi arastirmalar yapilabilir.

e Calisma ekonomik diizeyi diisikk bir kdy okulunda uygulanmistir. Caligman

farkli ekonomik diizeylere sahip okullarda yinelenebilir.

e Arastirmada geleneksel oyunlara bagli kalindigindan, giiniimiizde sanal
oyunlarin degerler egitimi iizerindeki etkileri gz oniinde bulundurularak sanal

oyunlar ile deger egitimi arasindaki iligskiyi ortaya koyan calismalar yapilabilir.
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