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OZET

Beden Egitimi ve Spor Ders Saatlerinin Akademik Basariya Etkisi: Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlarin Aracilik Rolii

Bu calismada ortadgretim diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor ders
saatlerinin akademik basariya etkisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin
aracilik roliiniin belirlenmesi amag¢lanmistir. Ayrica farkli demografik degiskenlerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyleri lizerinde fark yaratip yaratmadigi da
arastirma amaglarimdandir. Calismanin arastirma grubunu ise, 2020-2021 egitim 6gretim yil1
Rize ili Kalkandere ilgesinde bulunan Kalkandere Meslek Lisesi ve Kalkandere Imam Hatip
Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 127’si erkek, 106’s1 kadin olmak iizere toplam 233
ogrenci olusturmaktadir. Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulmus kisisel bilgi
formu ve Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilmis Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi kullanilmustir. Katilimcilarin akademik basarilarmi belirlemek i¢in de okul
idarelerinden 6grencilerin yilsonu genel not ortalamalar1 alimmustir. Elde edilen bulgulara
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyleri ile okul tiirii, cinsiyet, lisansl
spor yapip yapmama, okul i¢i faaliyetlere katilip katilmama, kendi yeteneklerini
degerlendirme, sporun akademik basariy1 etkileyip etkilemedigine yonelik diisiincesi ve
akademik basariya etkisi degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunurken; smif diizeyi,
genel not durumunu hakkindaki goriisii, aylik gelir ve haftalik girdikleri beden egitimi ve
spor ders saatleri degiskenleri acisindan ise anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Katilimcilarin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatleri ile akademik basarilari
arasinda anlamli iligkiler tespit edilirken, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
diizeyleri ile herhangi bir iligki tespit edilememistir. Ayrica beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum diizeyleri ile akademik basar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Beden
egitimi ve spor ders saatinin akademik basar1 diizeyleri iizerindeki etkisinde beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum diizeylerinin aracilik etkisine rastlanmamistir. Sonug olarak
katilimcilarin ders saatleri, akademik basarilar1 ve beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum diizeyleri arasinda cesitli iligkiler tespit edilse de herhangi bir araci degisken

etkisinden s6z etmek mumkiin gézikmemektedir.

Anahtar Sozctkler: Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Akademik Basari, Ders Saatleri

xiii



ABSTRACT

The Effect of Physical Education and Sports Class Hours on Academic Achievement:
The Mediating Role of Attitudes Towards Physical Education and Sports Lessons

The aim of the study is to determine the mediating role of attitudes towards physical
education and sports lessons in the effect of physical education and sports lesson hours on
the academic achievement of secondary school students. In addition, whether different
demographic variables make a difference on the level of attitude towards physical education
and sports lessons is another of the aim of study. The research group of the study consists of
233 students, 127 males and 106 females, studying at Kalkandere High School and
Kalkandere Imam Hatip High School in the Kalkandere district of Rize province in the 2020-
2021 academic year. In the study, the personal information form prepared by the researchers
and the Physical Education and Sports Attitude Scale developed by Demirhan and Altay
(2001) were used. In order to determine the academic success of the participants, the end-
of-year grade averages of the students were obtained from the school administrations.
According to the findings, a significant difference was found between the level of attitude
towards physical education and sports lessons and the variables of school type, gender,
whether to do licensed sports, whether to participate in in-school activities, to evaluate their
own abilities, to think whether sports affect academic achievement and its effect on academic
success. No significant differences were found in terms of grades, opinion on general grades,
monthly income and weekly physical education and sports course hour variables. While
significant correlations were found between the physical education and sports course hours
of the participants and their academic achievements, no relationship was found with their
level of attitude towards physical education and sports course. In addition, significant
relationships were found between the levels of attitude towards physical education and sports
lessons and academic achievement. There was no mediation effect of the attitude levels
towards physical education and sports lessons in the effect of physical education and sports
lesson hours on academic achievement levels. As a result, although various relationships
have been determined between the course hours, academic achievements, and the level of
attitudes of the participants towards physical education and sports lessons, it seems there

isn’t any mediating variable effect.

Key Words: Physical Education and Sports, Attitudes, Academic Achievement, Class

Hours
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1. GIRIS VE AMAC

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinin okul programlarina gelmesi kadar
oneminin kavranmasi da uzun bir suregte gerceklesmis ve gergeklesmeye devam etmektedir.
Toplumlarin gelismesinde sportif etkinliklere katilimin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Clinkii sportif
faaliyetler kisinin gelismesini saglayan birgok beceriyi i¢inde bulundurmaktadir. Bu
durumda; egitimin olmazsa olmazi olarak diisiiniilen beden egitimi ve spor etkinliklerinde,
bireye verilmesi gereken Ozelliklerin basinda beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin
olumlu yonde gelistirilmesi gerektigi sOylenebilir. Sonu¢ olarak, beden egitimi ve spor
kisinin bedensel, zihinsel ve fiziksel gelisimini saglamak, hayat kosullarma uyum saglamak,
milli duygular1 gelistirmek amaciyla bir biitiin olarak yapilan planli ve diizenli caligmalarin

tiamudur.

Beden egitimi ve spor dersi genel egitimin 6nemli bir parcasidir. Beden egitimi ve
spor dersi 0grencilerin gelisim donemlerine dikkat ederek 6grencilerin saghkli, iyi, mutlu,
ahlakli ve dengeli bir kisilik olusturmalarna yardimeci olur. Beden egitimi ve spor
derslerinde aktarilmasi amaclanan bilgi, beceri ve aligkanliklar bir biitiin olarak analiz
edilmesi gerekmektedir. Ayrica, bireyin sagligi tizerindeki 6nemi dikkate alindiginda beden
egitimi ve spor derslerine yeterli diizeyde 6nem verilmemesi 6grencilerin sagligini tehlikeye
atmakta ve yasam fonksiyonlarini yerine getirmesinde birtakim olumsuzluklara yol
a¢cmaktadir. Bu olumsuz durum cocuklarin ve genclerin fiziksel uygunluk dizeylerinin
yetersiz olmasimna neden olmakla birlikte, obezite, ¢esitli hastaliklar ve erken Oliimlerin

gorilmesine de yol agmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri, kisinin fiziksel agidan gelismesinin yani sira, bilissel,
sosyal, duyussal gibi bir¢ok farkli alanda gelisimine etki etmektedir. Tutumlarimizda kisinin
davranislarmi olusturan duyussal etmenlerden bir tanesidir. Bireyin bir olay karsisindaki
davranisina, davranmisin siddetine etki eder. Beden egitimi ve spor dersine karsi pozitif
tutumlar; kiginin basariya ulagmasi, dersin konularina dikkat edilmesi, ders konularmnin
neden 6nemli oldugunu kavramasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Tutum, kisinin kendine
veya cevresindeki bir nesne, konu ya da olay karsisinda kendi tecriibe ya da onceki
yasantisindaki 6grenmelerine dayanarak ortaya koydugu zihinsel, duygusal ve davranigsal
tepki egilimidir. Egitim siireci boyunca 6grenciler derse, dersin konusuna, dgretmenlerine

vb. kars1 tutumlar gelistirebilir.



Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin olumlu ydnde
olmasi, dersin daha anlamli olabilmesine yardime1 olmakta ve dersin hedeflerinin daha iyi
aktarilmasma kolaylik saglamaktadir. Ayrica dersin ilerleyen siireclerinde 6grencilerin
aktivitelere istekle katilimmin saglanabilecegini belirtmektedir. Bu durumun tam aksine,
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin olumsuz olmasi durumunda dersin verimliligi
diismekte, 6grenci derse katilmak istememekte, derse onem vermemektedir. Kisacasi dersin

islenisinde birtakim sikintilar ¢ikabilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile akademik basar1 diizeyi arasindaki
iliskiye yonelik ¢alismalar incelendiginde beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu
tutumun 6grencinin basarisini da olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Basari, tutum ve
giidiilerimizin bir iirlinlidiir. Sonug olarak beden egitimi ve spor dersinin genel egitimdeki

Onemini daha da iyi anlayabiliyoruz.

Gilintimiize gelince orta 6gretim 6grencileri karmagik donemler gecirmektedir. Bu
durumdan dolay1 6grencilerimizin egitim sayesinde giizel ve dogru yola yonlendirilmesi
gerckmektedir. Egitimcilerin gérevi 6grencilerin genclik dénemindeki fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimleri konusunda onlara yardimci olma ve dogru yola

yonlendirilmesini saglamaktir.

Aragtirma ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor
ders saatlerinin akademik basariya etkisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarm aracilik roliinii ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bireyin bir biitiin olarak
gelisebilmesi i¢in beden egitimi ve spor dersi ile diger derslerin ¢ok iyi planlanmas1 gerekir.
Etkili bir program, O6grencilerin akademik basarilarinin artmasi i¢in bilyiikk bir dneme

sahiptir.

Arastirmanin  amaci, aragtrmanm Onemi, problem durumu, arastirmanin
varsayimlari, arastirmanimn simnirliliklart bu boliimde ayrmtili bir sekilde ele alinarak

aciklanmustir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada ortadgretim diizeyinde 6grenim goéren dgrencilerin beden egitimi ve
spor ders saatlerinin akademik basariya etkisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarin aracilik rolinun belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica farkli demografik



degiskenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyleri iizerinde fark yaratip

yaratmadig1 da arastirma amaglar1 arasindadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde genellikle beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, spor yapma durumu gibi etkenler agisindan bir
fark olup olmadigi arastirilmigtir. Bu arastirma kapsaminda demografik degiskenlerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari nasil etkiledigi bir kez daha anlagilmaya ¢alisilacak,
ayrica beden egitimi ve spor ders saatlerinin akademik basariyla olan iliskisi, beden egitimi
ve spora yonelik tutum diizeylerinin akademik basari ile iligkisi ve beden egitimi ve spor
ders saatlerinin akademik basari iligskisinde beden egitimi ve spor dersinin aracilik rolii de
arastirtlmaya caligilacaktir. Bu nedenle yapilacak olan bu ¢alisma sonuglar1 itibari ile yeni
bilimsel arastirmalar yapilmasima ve yeni sonuglara ulagilmasina onciiliik edecektir. Ayrica
yapilacak olan ¢alismanin beden egitimi alaninda ¢alisan arastirmacilara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.3. Problem Cumlesi

Bu ¢alismada ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 0grencilerin beden egitimi ve
spor ders saatlerinin akademik basariy1 etkileme diizeyinde beden egitimi ve spor dersine

yOnelik tutumlarin aracilik rolii var midir? sorusuna cevap aranmistir.
1.3.1. Alt Problemler

1- Ortadgretim 6grencilerinin lise tlrline gore beden egitimi ve spor dersine karsi

tutumlar1 arasinda bir iligki var mudir?

2- Ortadgretim dgrencilerinin sinif dlzeylerine gore beden egitimi ve spor dersine

karsi1 tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

3- Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet tiirline gére beden egitimi ve spor dersine karst

tutumlari arasinda bir iliski var midir?

4- Ortadgretim 6grencilerinin kendi not durumlarmni degerlendirmelerine gore beden

egitimi ve spor dersine karsi tutumlari arasinda bir iligki var midir?

5- Ortadgretim Ogrencilerinin aylik gelir durumuna gore beden egitimi ve spor

dersine kars1 tutumlari arasinda bir iliski var midir?



6- Ortadgretim Ogrencilerinin lisansli olarak spor yapma durumuna gére beden

egitimi ve spor dersine karsi tutumlari arasinda bir iligki var midir?

7- Ortadgretim 6grencilerinin okul i¢i faaliyetlere katilip katilmama durumuna gore

beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

8- Ortadgretim Ogrencilerinin kendi yeteneklerini degerlendirmelerine gore beden

egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

9- Ortadgretim 6grencilerinin sporun akademik basariy: etkileyip etkilemedigine
yonelik diisiincesine gore beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlar1 arasinda bir iligki var

midir?

10a- Ortadgretim dgrencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatleri

ile akademik basarilar1 arasinda bir iligki var midir?

10p- Ortadgretim Ogrencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatleri

ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum arasinda bir iligki var midir?

10c- Ortadgretim o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda bir iliski var midir?

10¢- Ortadgretim 6grencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders
saatlerinin akademik basar1 diizeyleri tizerindekinde beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutum diizeylerinin aracilik etkisi var midir?
1.4. Hipotezler

Hipotez 1: Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile lise turt degiskeni arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hipotez 2: Ortadgretim grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile stif diizeyi degiskeni arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Hipotez 3: Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile cinsiyet tlru degiskeni arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hipotez 4: Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile kendi not durumlarmi degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hipotez 5: Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile aylik gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski yoktur.



Hipotez 6: Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile lisansli spor yapma degiskeni arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hipotez 7: Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile okul igi faaliyetlere katilma degiskeni arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Hipotez 8: Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari

ile kendi yeteneklerini degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Hipotez 9: Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
ile sporun akademik basariy1 etkileyip etkilemedigine yonelik diisiincesi degiskeni arasinda

anlamli bir iligki yoktur.

Hipotez 10a: Ortadgretim 6grencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders

saati 0grencilerin akademik basarilarini etkilemez,

Hipotez 10y: Ortadgretim 6grencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders

saati beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerini etkilemez,

Hipotez 10c: Ortadgretim d6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

diizeyleri akademik basarilarini etkilemez,

Hipotez 104: Ortadgretim 6grencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders
saatlerinin akademik basar1 diizeyleri iizerindeki etkisinde beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum diizeylerinin arac1 bir rolii bulunmamaktadir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1- Bu arastirma igin &grencilere uygulanan BESTO gegerli ve givenilir bir arag
oldugu kabul edilir.
2- Ogrencilerin BESTO sorularma objektif bilgi verdikleri varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar

1- Calisma Rize ili Kalkandere ilgesi ile siirlidir.
2- Calisma 2020-2021 egitim-6gretim y1l1 ile sinirhdir.

3- Arastirma sadece lise 6grencileri ile sinirhdir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavram

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinin mevcut konumuna gelmesi ve okul
miifredatlarinda yerini almasi, ¢ok uzun bir siire iginde ger¢eklesmistir. Bu siireg; Osmanli
Imparatorlugu’nda Tanzimat Oncesi Doénemden Tanzimat Donemine (1299-1839),
Tanzimat Doneminden Mesrutiyet Donemine (1839-1908), Mesrutiyet Doneminden
Kurtulus Savasi Donemine (1908-1922) ve Cumhuriyet Doneminden ginimize kadar
gelmistir (Bilge,1988).

Beden egitimi “Bireyin sagligmm ve moralinin gelistirilmesi, kisiliginin
olugturulmasi, milli agidan kuvvetli, toplumsal yonden ortak davranis becerilerinin
kazanilmasimi destekleyen planli egitim etkinlikleridir”. Beden egitimi “Bireyin bedensel ve
psikolojik sagligini iyilestirmek i¢in bireyin biitiinlik ilkesine bagh tim Kkisiliginin
ogretilmesidir” seklinde a¢iklanmaktadir (Uluisik, 2016). Beden egitimi, bireyin ¢caligmaya
verdigi tepkileri ve bu tepkiler sonucunda ortaya ¢ikan becerileri bulma, gelistirme ve

koruma olaymin bir evresidir (Karanfilei, 2000).

Beden egitimi faaliyetleri, kisilerin hareketli olma, motorsal yetenekleri
dogrultusunda yasantilar edinme, miicadele etme, takdir gorme, arkadaslariyla birlikte olma
gibi birtakim gereksinimlerini karsilar. Beden egitiminin asil amaci, bireylerin bilissel,
devinissel ve duyussal gelisimlerini maksimum seviyeye c¢ikarmaktir. Beden egitim,
“bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, gilinliik yasam sartlarma uyum
saglamak, milli duygularmi giiclendirmek amaciyla yapilan diizenli egzersizlerin tiimiidiir”.
Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde, fazla kilolardan kurtulma, giiglii bir bagisiklik
sistemi, dolasim ve solunum sisteminin daha iyi ¢alismasi, beslenme aligkanligi gibi
Ozellikler kazandirilir. Farkli spor bransglarma 06zgii beceriler, teknikler ve taktikler
kazandirilir. Ayrica beden egitimi ve spor dersi 6grencilere saglik, estetik, giig, kuvvet, 6z

benlik, yeteneklerinin farkma varma gibi becerileri de kazandirir (Irez, 2012).

Beden egitimi ve spor saglikli insanlar yetistirmede, beslenme ile birlikte en dnemli
aktivitelerdir. Beden egitiminin kisilik, karakter, diiriistliik, olumlu 6z benlik, giiven duyma,
sorumluluk sahibi gibi 6zellikleri kazandirma da olduk¢a onemli oldugu toplumumuz

tarafindan onaylanmistir (Kus,1993).



Beden egitimi kisinin bedensel ve ruhsal sagligini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gereksinim duyuldugunda cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
esneklik saglanabilen, katilimcilarin istegine gore degistirilebilen, kurallar1 olan, spora
yonelik ¢alismalar tiimiini kapsar (Arac1,2001). Beden egitimi kisinin fiziksel yonden
gelisimine katki saglamak ve ruh sagligina dikkat ederek mutlu bir vatandas ortaya ¢ikarma

egitimidir (Kale ve Ersen, 2003).

Beden egitimi yasama pozitif bakan, kendi ayaklar: {izerinde durmay1 basarabilen
bireyler yetistirme egitimidir. Bunu yaparken bireyin var olan degerlerini koruyarak
insanliga yararli kisiler yetistirmeyi planlamaktadir. Oyun, jimnastik ve sporun butun
dallarm1 kapsayan beden egitimi, insanlarin biligsel, duyussal ve psiko-motor agidan

gelisimini saglayan bir bilim dalidir (Agak, 2006).

Cagmmizin gerektirdigi ¢cagdas egitim sisteminde beden egitimi, fiziksel etkinlikler
sayesinde oOgrencilerin olgunlasma ve gelisimlerine dokunan egitim programlarinin

tamamlayici bir yapisi oldugu belirtilmektedir. (Darst ve Pangrazi, 2009).

Spor, toplumun yapi tasidir. Spor vazgecilemeyecek bir kiiltiirtin 6gesi olmustur.
Bireyin fiziksel aktivitelerinin, planlanmis bir ortamda, birtakim kurallar1 olan, yarismaya
dayali ve gosteri niteligine dayandigi séylenmektedir. Toplumun veya kisilerin hayatini
strdlirme gabasi olarak ortaya ¢ikan spor, zamanla bireysel ve takim halinde yapilabilen bir
yapiya dontismiis ve planlanan etkinliklerle, toplumlar arasi sosyal iletisimi arttirilmasi ve

baris ortaminin olusmasi i¢in oynanmaya baslanmistir (Afyon, 1997).

Spor, beden egitimi etkinliklerini Ozellestirerek birtakim branglara ayrilmis, {ist
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik becerileri zorunlu yapan
rekabetin 6n planda oldugu ve degismez kurallarla cevrili birtakim faaliyetlerdir. Yarismak
ve yarigirken kazanmak en temel amaglarindan bir tanesidir. (Araci, 2001). Baska bir tanima
gore; bireyin birtakim planlamalar icinde fiziksel etkinliklerini, motorik becerilerini,
zihinsel, psikolojik ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu 6zelliklerini birtakim kurallar

icinde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir (inal, 2000).

Spor, kendine 6zgii belli kurallar1 olan, bireyin zevk almasi ve istek duymasi i¢in
gerceklestirilen, genelde yarigma amagli, belli bir plana bagli olarak yapilan bedensel
faaliyetler olarak agiklanmaktadir. Spor, bireyi hem bedensel hem de zihinsel bir sekilde
gelistirirken, ayn1 anda kisisel gelisime ve toplumsallasmasina, is yasaminda g¢aligma

giliciinlin artmasina da olanak saglayan bir kavram olarak agiklanmaktadir (Armagan, 1982).
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Farkli bir yaklasima gore spor, bireylerin ruh ve beden sagliklarini iyilestirme, insanlar1
savasa hazirlayan aktivite, milli ve otoriter bir devlet eliyle milli birligi teskilatlandiran bir

egitim araci oldugu soylenmektedir (Fisek,1998).

Beden egitimi ve spor 6grenim hayatmin tim kademesinde kesinlikle yer almalidir.
Tum kisilere ulasilarak becerileri ortaya ¢ikarilmali ve enerjilerini atmalari i¢in dgrencilere
imkan saglanmalidir. Yalnizca yetenekli bireylere degil, yeteneginin farkinda olmayan
bireylere de imkan verilmelidir. Her &grenciye becerisine yonelik firsatlar verilmeli ve

bireye yonelik planlama yapilmalidir.

Toplumumuzda sismanlik ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunun

olugsmasinda iki temel sebep vardir.

1- Fiziksel hareketliligin iyice azalmasi

2- Kotii ya da asir1 beslenme

Bu faktorler, bireylerin obeziteden uzaklagmasi konusunda beden egitimi ve sporun

onemini daha da dnemli hale getirmektedir. (Sagakli, 2013).

Tiim tanimlar incelendiginde; Beden egitimi, bireyin biligsel, duyussal ve fiziksel
gelisimini farkh fiziksel aktiviteler yoluyla saglamaktir. Hedefler dogrultusunda belli bir
plan ve program dahilinde gerceklestirilen egitim siirecidir. Spor ise hoslanma duygusu basta
olmakla beraber farkli amaglar, degerler ve yaptirimlar tarafindan yénlendirilen, performans
ilkesine dayanan, bilincli olarak engellerin ortaya ¢ikmasini, bu engellerin olusturulmasini

ve bunlarm asilmasini hedefleyen fiziksel etkinliklerdir (Amman, 2000).
2.1.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor; karakter gelisimi, moral ve motivasyonun gelistirilmesi, milli
duygular1 gelismis, ortak paydaslar1 gelismis bir birey varligi ile dogrudan ilgili 6nemli bir
egitim etkinlikleridir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor dersi, okul programlarinin
vazgegilmez bir dgesini olusturur. Beden egitimi ve spor dersinin 6nemli kazanimlar1 bu
derste kazamlmazsa, diger derslerin programlarinda kazandirilmasina imkan yoktur (Inal,

2003).

Beden egitimi ve spor dersi sayesinde Ogrenci; kendini tanimasi, becerilerini
kesfetmesi, 1yi ve kot 6zelliklerini bilmesi, viicudunu tanimasi, saglikli ve huzurlu hayat
icin gerekli bilgi, beceri, aliskanlik ve kisisel-toplumsal davraniglar ortaya g¢ikmasi

amaglanmaktadir (Isikgdz, 2015).



Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin dayandig: temel ilkeler asagidaki

verilmistir (Istkgoz, 2015):

1- Uygulanan aktiviteler, oyun ve spor yoluyla 6grenme amaglhidir.

2- Ogrencilerin zihinsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak
degerlendirmektedir.

3- Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi dgrenmelerini olusturmasina
olanak saglar.

4- Stire¢ odakli, esnek, gelisimsel bir yapidadir.

5- Istenilen hedeflerin kazanilmasinda konulan birer aragtr.

6- Ogrencilerin egitim hayatinda cevresiyle iletisimi 6nem arz etmektedir.

7- Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar programli bir
sekilde planlanmaktadir.

8- Aktiviteler esnasinda 6grencilerin, kendilerini zihinsel ve duygusal olarak rahat ve
guvende hissetmeleri nemlidir.

9- Yaraticilig1 gelistirme ve elestirel diisiinme 6n plandadir.

10- Toplumumuzun degerlerine dikkat edilmektedir.

11- Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

12- Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

13- Cevreye ve dogaya duyarlilik dnemlidir.

14- Eglenerek 6grenme ortami sunar.

15- Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

16- Aktif ve saglikli yagsam aliskanlig1 kazandirir.
2.1.2. Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclar

Milli Egitim Temel Kanunu’nda beden egitimi ve spor dersinin genel amaci “Atatiirk
ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimi’nin temel
amaclar1 dogrultusunda, 6grencilerin gelisim ilkeleri g6z Oniinde tutularak, onlarin kisisel
ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi, ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yipratici
ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler
olarak yetistirilmeleri esastir” seklinde ifade edilmistir. Bu genel amaclar asagida

belirtilmistir (MEB., 1998).



1- Atatiirk’lin ve diisiliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme

2- Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun giiclendirme ve gelistirme

3- Sinir-kas ve eklem, koordinasyonunu gelistirebilme

4- lyi durus aliskanlig edinebilme

5- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme

6- Resim ve miizik esliginde hareket yapabilme

7- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme

8- Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve dnemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme

9- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme

10- Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme

11- Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme

12- is birligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme

13- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

14- Kendine guven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme

15- Dostca oynama ve yarisma, kazanani taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olabilme

16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 edinebilme

17- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve iyi koruyabilme

18- Spor ara¢ ve tesisleri bilgisi.

Belirlenen genel amaclara ulagsmak i¢in miifredatta kisisel, toplumsal ve ekonomik

yonden incelenmis ve asagida belirtildigi gibi ifade edilmistir.
2.1.2.1. Kisisel Yonden

Gelisimin en hizli oldugu donem 0-6 yas grubu arasindaki ¢cocuklardir. Hayatimizin
temellerinin atildigi donemde bu yas araligina denk gelmektedir. Bu donemdeki her
davranisimizin oldukca 6nemlidir. ilk ¢ocukluk ddénemlerinde beden egitimi ve spor

aktiviteleri olduk¢a 6neme sahiptir ve birgok gelisim 6zelliklerine faydalarda bulunur.
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Dolayisiyla aileler de bu énemli dénemde c¢ocuklarmin beden egitimi ve spor derslerine
katilimlarin1 saglamali, yetenekleri dogrultusunda da bir spor bransina yonlendirmeli ve

¢ocuklarma bu konuda destek olmalidir.

Beden egitimi ve spor dersinin kisinin gelisimine olan katkilarindan bazilari sunlardir
(G.S.G.M,, 1988);

1- Bireye dengeli durusu 6gretir.

2- Yasam i¢erisinde fiziksel aktivite yapma siirekliligi kazandirir.

3- Esneklik, ¢eviklik, kas kuvveti, dayaniklilik, beceri, denge ve siirat gibi temel
motorik 6zellikleri 1yilestirir.

4- Kas gruplarmin hareket kabiliyetini destekler.

5- Gruptaki sorumlulugun bilincine vardirir. Is birligi aliskanligini saglar. Saygil
olmay1 ogretir.

6- Saldirganlik davraniglarini kontrol altina alir.

7- Dikkatini belli bir noktaya verme, analitik diisiinme, karmasik durumlari
¢Ozebilme, dogacglama ve olaylara hikadye uydurma yetenegini gelistirir.

8- Bireyin benlik gelisimine olumlu yonde destek verir.

9- Oyun oynarken elde edilen kazanimlar yaganilan heyecanla birlikte ortaya ¢ikan
seving ¢ocuklarin kendine olan giivenlerini olumlu yonde etkiler.

10- Cocugun bedensel giiciinii ve gii¢ kontroliinii etkilemektedir.

11- Kurallara uyabilme yeterliligini artirir.

12- Bireysel ve grup faaliyetlerinde aktif rol almay1 destekler.

13- Kavramlar1 ayirt edebilme ve yon bulma duyusunu gelistirir.
2.1.2.2. Toplumsal Yonden

Bireylerin iginde yasadigi topluma uyum saglamasi, toplumun kendi olusturdugu
kurallara uygun olarak yasayabilmesi, o toplumda yasayan kisilerin blyuk-kiicik ya da
arkadaglariyla guzel iletisim kurabilmesi, saglikli, ding, ahlakl, diirlist ve hiimanist
davranabilmesi ve bu yonde yasayabilmesi, diisiince gelisiminin yaninda bedensel ve ruhsal
gelisimlerine de baglidir. Beden egitimi ve sporun toplumsal yonden faydalar1 asagidaki gibi

siralanabilir (Karaman, 2019).

1- Giine baglarken kendinde kuvvet bulup faaliyetleri hevesli bir sekilde yapar.
2- Icinde bulundugu topluma karsi sorumluluk alir. Odevlerini hakkiyla yerine
getirir.
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3- Insanlarda oto kontrol mekanizmasini devreye sokarak baskalarma hosgoriilii
davranmay1 6gretir.

4- Plan ve program g¢ercevesinde ¢aligmayi ve istirahat etmeyi 6gretir.

5- Ekip olusturma, ekip halinde islerini yapabilme, ayni zamanda kisinin mensubu

oldugu toplumda konumunu belirlemesine olanak verir.
2.1.2.3. Ekonomik Yénden

Ulkemizde yapilan her tiirlii sportif etkinlikler ekonomide 6nemli bir yere sahiptir.
Beden egitimi ve spor dersi i¢in insa edilen tesislerin yapim ve isletim maliyetleri,
organizasyonlarin ekonomik girdi ve ¢iktilari (gise-biife gelirleri, katilim maliyetleri hakem
Ucretleri, vb.) incelendiginde, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin ekonomilerinde 6nemli
bir paya sahiptir. Beden egitimi ve spor, yasamimizin 6nemli bir pargast olmus, adeta tutku
haline gelmistir. insanlar spor icin zamanlarmni ayirmakta ve spora harcama yapmaktadirlar.
Ulke ekonomilerinde biyiik bir giic haline gelmistir. Beden egitimi ve sporun ekonomik

acidan faydalar1 agagidaki gibi siralanabilir (Araci, 2004).

1-Insanlarin yasam Kkalitesini artirarak giinliik islerini en verimli sekilde
gergeklestirebilmesini saglar.

2-Insanlarm yeteneklerini gelistirerek yapici ve iiretici taraflarm gelistirir.

3-Is ahlak1, gdrev sorumlulugu kazandirir.

4-Ekonomik gelismelere bagli olarak ortaya ¢ikan donanimlarm bu alandaki
calisanlara iletilmesini saglar.

5-Beyin giicii olarak alaninda bilgi, tecriibe ve dogaglama giiclinii artirir.

6-Calisma verimliligini ytikseltir.
2.1.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Insan, hayat1 boyunca iyi bir yasam igin fiziksel aktivitelere intiyac duyar. Kaliteli
bir yasam igin gerekli olan bedensel aktiviteler insan mrinin her asamasinda vazgegilmez
olmustur. Cocuklarda okul ¢agi1 donemlerinde bedensel hareketler aracilifiyla cesitli
amagclar1 gergeklestirmek i¢in ¢aba gosterir. Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda yapilan
hareket egitimi de farkli hedeflere ulagsmak i¢in planlanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence,
etkilenme, estetik, bigimlenme, performans, kendine giiven, macera, toplumsallik,
rekreasyon gibi olgulardir. Genel egitimin i¢inde bilylik dneme sahip olan ve egitimin
tamamlayicist ayn1 zamanda ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi ve spor dersi, ayni
zamanda kisiliginde egitimi demektir. Bir baska ifadeyle beden egitimi ve spor kisilerin
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gelisim Ozelliklerini inceleyerek kisilerin, toplum iginde daha saglikli, zinde, mutlu, giizel
ahlakli, hiimanist diigiinceye sahip yapici, tiretken, milli-manevi degerlerini koruyan ve
yasatan ayni zamanda dengeli bir kisilik gelistirmelerini saglayan dnemli araglarin basinda

gelmektedir.

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, ruhsal, fikren, zihnen, sosyal ve ahlaki
yonlerden, toplumun saglikli ayn1 zamanda giclu bir duruma ulagsmasini hedefleyerek genel

egitimin diizenlenmesinde 6nemli bir gorev Ustlenmektedir (Karakiigiik, 1989).

Beden egitimi ve spor dersinin 6neminin bir baska nedeni ise insanlarin, bedensel
gelisimleriyle birlikte biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de oOnemli katkilar

saglamasidir (Sunay, 1998).

Beden egitimi ve spor derslerinin eitim ve Ogretim faaliyetlerinin gerceklestigi
okullarda yer almasinin dort dnemli sebebi vardir. I1ki, bireylerin bedensel etkinlikleri dogru
olarak 6grenme zorunlulugu ile ¢ocuklarmn biyolojik gelisim siirecinde kritik donemlerinin
okul zamanlariyla ayn1 olmasidir. ikincisi, beden egitimi ve spor miifredatlarmin, genis ve
uzun bir stireg gerektirmesidir. Uciinciisii, beden egitimi ve spor programlarinm yeni
nesillerin pek coguna hitap edecek diizeyde olmasi ve Ozellikle katilanlar1 planli olarak
etkilemesidir. Dordiinciisii ise, okullarin ve fiziki donanimlarmin ¢ocuklarm ve ergenlerin

fiziksel etkinlikler igin gerekli altyapi ihtiyacini karsilamasidir (Erpic vd., 2005).
2.1.4. Beden Egitimi ve Sporda Gelisim

Gelisim, dollenmeden baslayarak hayatin sonuna kadar yer alan siireci ele almaktadir
(Erden ve Akman, 2006). Gelisim, dogumdan 6liime kadar birgok alanda ilerlemektedir.
Cevre ve kalitim faktorlerinin iligkisi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Basaran, 2000). Beden
egitimi ve spor bireyin gelismesine en fazla etki yapan derstir. Ctnku kisiyi hem zihinsel
hem psikolojik hem de bedensel olarak iyilestirme olanagi saglar. Kiginin gelismesi ayni
zamanda kisinin 6grenmesi, anlamasi, sosyal iligskiler kurmasi gibi 6zellikleri iginde
barmdirir. Kisiler ayni gelisim 6zelligini gosterebilecegi gibi farkli gelisim 6zellikleri de

gosterebilirler. Gelisim donem donem degisebilmektedir.

Beden egitimi ve sporun gelisim {izerine etkileri dort baslik altinda ifade

edilmektedir. Bunlar;

1- Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi,
2- Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime Etkisi,
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3- Zihinsel Gelisime Etkisi,
4- Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi.

Kisilerde bu gelisimin eksiksiz olusmasi igin dikkatli bir sekilde ve bir 6gretmenin
denetiminde beden egitimi ve spor etkinlikleri planlanmas1 gerekmektedir (Singer ve Dick,
1974).

2.1.4.1. Fiziksel (Organik) Gelisim

Beden egitimi ve spor, bireyin biyolojik yapisinin giiclenip daha saglikli
calisabilmesi i¢in birtakim imkanlar saglar. Fiziksel faaliyetler; bedensel uygunlugu,
koordinasyon, denge, kuvvet, hareketlilik ve dayanikliligi, bununla birlikte i¢ organlarin
yapisal islevlerini gelistirir. Sistemli ve devamli yapilan bedensel etkinlikler kemikleri daha
giiclii hale getirerek, liflerin ve bag dokularmnin esnekligini arttirarak bunlarin baski ve
gerilmelere karsi koyulan direncini artirir. Bu degisim ve gelismeler sonucunda olumlu bir
fiziksel gelisme ve saglam bir beden ve ruh saghgma sahip olunur. Ayrica bireylerin
saglhigina zarar veren fazla kilolarin viicuttan atilarak beden kitle indeksine gore ideal kiloya
ulagilmasma imkan saglar. Sakatliklarin 6nlenmesi ve iyi bir fiziksel yapiya sahip olunmasi

acisindan bakildiginda sportif faaliyetlerin Gnemi oldukca 6nemlidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin fiziksel sistemlerinin daha iyi
gelismesine katki saglamasiyla birlikte ergenlerin veya yetiskinlerin saglikl bir fiziksel
donanima sahip olmasinda biiyiik bir Ooneme sahiptir. Bireyin boyunun uzamasi ve
agrhiginm artmasiyla birlikte bireyin fizigini olusturan tiim alt sistemlerin biiylimesi,
gelismesi ve olgunlagsmasi organik gelisimi kapsar. Kisilerin organik gelisimlerine katki
saglamak egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersine 6zgii bir amagtir (Gékmen ve

arkadaslari, 1995).
2.1.4.2. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim beyin ile kaslarm uyum i¢inde olmasidir. Psikomotor gelisim
sonucunda belirlenen kriterlere uygun istenilen hareket gergeklesmis olacaktir. Sportif
beceriler bireyin gelisimi i¢in amaca hizmet eden araglardir. Bu sayede bireyin bir biitiin
olarak gelisimi saglanir. Ozellikle ilkokul ¢aginda kazamlan psikomotor beceriler bireyin
gelecegini yon verecektir ve kisinin buna gore degerlendirilmesine sebep olacaktir (Kishall,
1999).
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Psikomotor gelisimin olugmasi ayni1 zamanda viicut yapisinin ve koordinasyonunun
gelismesi olarak ifade edilmektedir. Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde
hareket etme imkani1 bulmaktadir. Psikomotor gelisim, 6zelinde gesitli spor becerileri, dans
ve jimnastik hareketleri gibi birtakim hareketlerle ilgilenir. Bu sportif beceriler yapilan
sporun brangina gore 6zellesmis hareketlerdir. (Tamer ve Pulur, 2001). Psikomotor gelisim
hayat boyu devam eden bir siire¢ olup, motor becerilerde azalma ya da yeni becerilerin
kazanilmasi gibi tiim bedensel degisimlerle ilgilenir. Bireylerin motor gelisimi, hareket

becerilerini ve bedensel yeteneklerin gelisimini igine alir (Ozer, 2001).
2.1.4.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Bilissel gelisim, beden ve akil arasindaki iliskiyi kapsayan bir kavramdir (Ozer
2001). Cesitli sportif etkinliklerin 6grenilmesi ve kavranmasi sonucunda biligsel gelisim
olmakla birlikte, egitimin amac1 ile sik1 bir iligki i¢indedir. Bu amag¢ dogrultusunda bilgi
birikimi ve kavrama becerisi ile ilgilenir. Bilgiler ve kavramalar, zihinsel giiciin pargalarini
ortaya koyarlar. Bunlar yorum yapabilme, degerlendirebilme, karar verme ve diistinme

kabiliyetidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde kisi, saglhkli yasamanin yollarimi ve
faaliyetlerin 6nemini anlar. Bitin bunlar zihinsel gelisimin {iriinii olarak ortaya ¢ikar. Yeni
bilgilerin 6grenilmesi ile faaliyetler yeni bir anlam kazanarak kisilerin daha rahat bir yasam

strdirmesine katki saglayacaktir (Araci, 2001).
2.1.4.4. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Bireylerin duygusal ve sosyal gelisimi birlikte analiz edilmektedir. Duygu, kisinin i¢
ve dig diinyadan etkilenmesi sonucunda hoslanma ya da hoslanmama seklinde ele
alinmaktadir. Sosyallesme, kisinin i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarma uygun bir

davranis gelistirme siirecidir. Bu siire¢, dogum aninda baglayarak yasam boyu devam eder.

(Ozer, 2001).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin duygularmi ve i¢ diinyalarmi ortaya
¢ikarmaya imkan saglar. Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumsal bir mirastir. Bu mirasa
sahip ¢ikmak ve daha ileriye tasimak igin ¢aba gostermemiz gerekmektedir. Bu tir
etkinliklere katilan birey kendini tanima olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik,

kiskanglik vs. duyularini kontrol etmesini 6grenir. Bunlardan hareketle beden egitimi ve spor
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etkinlikleri, duygularin ortaya ¢ikartilmasinda ve kontrol edilmesinde, bireyin kendini

tanimasinda ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir (Araci, 2001).

Bireylerin gelisim caginda spor yapmalar1 onlarin, giicli, dengeli, becerikli,
sportmence yarisan, kurallara bagli, sosyal kisilik gelistiren mutlu bireyler olmalarini
yardimct olur (Erkan, 1996). Bireyin okul ortaminda ve arkadas grubu i¢inde katildigi
bedensel aktivitelerin, gocugun sosyallesmesine ve toplum igerisinde yer edinmesine imkan
saglar. Akran grubu ortaminda gerceklestirilen bedensel aktiviteler ¢ocuklarin ¢esitli statiiler
elde ederek farkli davranis sergilemesine ortam hazirlar. Cocugun katildig: biitiin bedensel
faaliyetler ve oyunlarin tamami yeni rollerin 6gretilmesinde 6nemli yer tutmaktadir (Yetim,

2000).
2.2. Beden Egitimi Dersi ve Tutum

Yapilan arastirmada, arastirma konusu ile ilgili olan tutum hakkinda ve tutumun

beden egitimi ve spor dersine iliskin etkileri hakkinda kisaca su temel konulara deginilmistir:
2.2.1. Tutum Kavram

Tutum sdzciigli Latince “aptus” sozciigiinden tiiretilmistir. “Eylem i¢in elverisli ve
hazir” anlamina gelmektedir. Ancak giiniimiizde tutum {izerine yapilan arastirmalarda
aragtirmacilar tutumu dogrudan gozlenebilir olmasa da eylemi belirleyen, davranisa iliskin

se¢im ve kararlarimizi belirleyen bir yap1 olarak ifade etmektedir (Hogg ve Vaughan, 2006).

Tutum, kisinin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ve
duruma kars1 tecrlibe, motivasyon ve bilgilerine dayanarak kurdugu zihinsel, duygusal ve

davranissal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2000).

Tutum; herhangi bir kisiye, nesneye iliskin duygu, diisiince ve davramiglardan
olusmaktadir. Bireylerde olusan tutumlar birbirlerinden bagimsiz degildir. Birbirlerini

karsilikli olarak etkiler, birbirlerinden etkilenir ve genellikle aralarinda bir iliski soz

konusudur (Ozgiiven, 2004).

Tutumlarin 6grenci bagarisindaki etkisi yoniindeki 6nerilerden hareketle 6grencilerin
zihinsel (duyussal-biligsel), duygusal ve psikomotor davranislarinin yaninda tutumlarinin da
Olgiilmesinin gerektigi ifade edilmistir. Tutumlar davranigin gézlenmesi, bireyin kendisini
rapor etmesi, gorlisme, derecelendirme Olgekleri ve gosterilen resimlere hikaye

uydurulmasiyla 6l¢iilebilir (Tezbasaran, 1996).
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Tutumla ilgili arastirmalar, fertlerin herhangi bir durum, nesne, kisi, olay vb. olaylar
karsisinda ifade etmeleri gereken tepkiye iligkin ¢ikarsamalarm yapilabilmesine, taktik ve
yontemlerin buna gore belirlenmesine yardim edebilir. Tutum ile ilgili ¢alismalar ile ayrica
tutum degisikliklerinin birtakim Slgiimleri yapildiktan sonra meydana gelmesi planlanan
eylem veya tepkilere iligskin tahminler yapilabilir. Bu ¢ikarsama ve varsayimlardan hareketle
nesneler, kisiler vb. karsisinda istenilen tutumlarm olusturulmasi i¢in gerekli onlemler
alinabilir, kosullar saglanabilir. Ogrencilerin okul dersleri ile ilgili tutumlar: ise, dgrencilerin
derse olan hissiyatlari, inanglari, ilgi ve istek degerlerinin toplamimi ifade etmektedir

(Osborne vd., 2003).

Tutum, bireye bazi durumlarda tutum nesnesine karsi davranislar sergilemesine
olanak saglar. Birey nesnelere karsi olumlu tutum sergilerse ilerleyen zamanlarda o nesneye
kars1 yaklasma, destekleme, yardim etme gibi olumlu birtakim davranislar sergileyecektir.
Nesnelere kars1 olumsuz tavri olan bireylerde o nesneye karsi ilgi gdstermeyip elestirecek,

ona zarar verebilecek, hatta o nesneden uzaklasacaktir (Aydm, 2000).

Ogrencilerde okul hayatlar1 boyunca okula, derslere, konulara, gretmenlere ve smif
arkadaslarina olumlu veya olumsuz bir¢ok tutum davranisi sergiler ve bir bakis agis1 ortaya
koyarlar. Bireylerin belli bagh nesnelere karsi, degisik tecriibeler sonucunda diizenli olarak
tavir aliglari, davranisa doniistiirme sekilleri vardir. Bu tavir ve davranislarin ortaya
konulmasinda tutum ¢ogu zaman aktif bir rol oynayabilir. Bu baglamda tutum; insanlar1 belli
kisiler, durumlar, nesneler, degerler ¢ercevesinde belirli davraniglar géstermeye yonelten

edinilmis yonelimlerdir diye tanimlanmaktadir (Demirel, 2005).
2.2.2. Tutumun Ogeleri

Tutum bilesenlerinin boyutlar1; Bilissel Oge, Duyussal Oge ve Davranigsal Oge
olmak iizere 3 boyutta ele alinir (Ulgen, 1997).

DAVRANISSAL

BILISSEL DUYUSSAL

Sekil 2.1. Tutumun bilesenleri
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2.2.2.1. Bilissel Oge

Genel olarak bireyin etrafindaki uyaranlara iligkin olarak yasadigi bilgi ve
tecriibelerden kaynagini alan zihinsel-biligsel 6ge, kisinin tutum objesi ile ilgili bilgi,

deneyim, diisiince, olgu ve inanglarini ifade etmektedir (Uresin, 2012).

Tutum 6gesi ile ilgili bilgi ve deneyimler bireyin o konu ile ilgili bir tecriibe edinmesi
sonucunda olusur. Heniiz varligindan haberdar olunmayan bir nesneye, diisiinceye, duyguya
veya bir konuya yonelik tutum olusmamaktadir. Bu nedenlerden dolayi ilk olarak kisinin bu
ve benzeri tiirdeki bir uyaranm var oldugunu direkt ya da dolayli olarak 6grenmesi gerekir.
Ayrica tutum nesnesi hakkindaki veriler gerceklerle ne kadar birbirini tamamlarsa

tutumlarda o kadar kalic1 bir hale gelmektedir (Canli, 2013).
2.2.2.2. Duyussal Oge

Tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle ifade edilemeyen mutlu olma veya
mutlu olmama yoniind ifade eder (Baysal ve Tekarslan, 1996). Duygusal 6ge, bireyin tutum
nesnesine iligkin olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri iceren duygu ve hislerinden

meydana gelmektedir (Taylor vd., 2003).

Kisaca duygusal 0ge, tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur. Bu sonuca,
herhangi bir bireyin beden egitimi ve spor dersinden hoslanmasi veya hoslanmamasi 6rnek

olarak verilebilir (Aronson vd., 2005).
2.2.2.3. Davramissal Oge

Davranissal 6ge, kisinin tutum nesnesine iligskin davranis egilimini ifade eder (Taylor
vd., 2003; Aronson vd., 2005). Bu davranislar1 bireyin sozleri ya da diger hareketlerinden
gOzlemlemek mimkindir. Ancak davranigsal 6ge davranisin kendisi degil, davranig
egilimidir. Davranis egilimleri, kiginin aligkanliklari, normlar1 ve sz konusu tutum nesnesi

ile dogrudan iliskili olmayan tutumlarinin da baskisi s6z konusu olabilir (Inceoglu, 2000).
2.2.3. Tutumun Olusmasim Etkileyen Faktorler

Hi¢ kimse tutumlarla diinyaya gelmez. Tutumlar ilk olarak aile yaninda olusur ve
sonrasinda yasadigimiz sosyal ¢cevrenin katkis1 ve etkileri fazla olur. Kisisel yasantilarimizda
tutumlarin meydana gelmesinde, sekillenmesinde etkilidir ancak toplumsal, sosyal 6neme
sahip tutumlarimizi (dini, toplumsal, siyasi tutumlar vb.) aile, akran gruplari, medya,

iletisim, sivil ve toplumsal gruplar araciligiyla 6greniriz.
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Tutumlarin gelisimi ve olugsmasi bir¢cok faktoriin etkisi altinda olmaktadir. Bu konu
hakkinda gercgeklestirilen aragtirma sonuglarina gore bu faktorler asagida belirtildigi lizere

gruplandirilmis bulunmaktadir (Binbasioglu, 1995).
2.2.3.1. Bireyin Ozellikle ilk Yaslardaki Yasantilar

Kisilerin 6zellikle ilk yaslarinda insanlar, nesnelere ya da olaylara kars1 gelistirdigi
olumlu veya olumsuz tutumlar, bireyi 6mir boyu etkilemektedir. Bu nedenle de kiguk
yaslarda edinilen tutumlar ¢cok 6nemlidir. Bu yaslarda edinilen tutumlar iizerinde ailenin

etkisi de ¢ok 6nemlidir (Morgan, 1995).

Yasantilarimiz sonucunda tecriibelerimizden elde ettigimiz tutumlarin bazilari
kisiligimizin ortaya ¢ikmasina yardime1 olsa da bazi tutumlar da yanlis fikir sahibi olmamiza
sebep olmaktadir. Bir olayin, kiginin veya objenin ger¢cekte dyle oldugunu ya da aslinda dyle
olmadigmi goérmemize engel olmaktadir. Zamanla ebeveynlerin cocuklarin tutumlar
iizerindeki etkisi azalmakta ve ergenlik donemiyle birlikte diger sosyal etkenlerin 6nemi
gittikce artmaktadir. Kisinin tutumlarmm biiyiik kismi, 12 ile 30 yas arasindaki donemde
son halini almakta ve ilerleyen zamanlarda ¢ok az degismektedir. Tutumlarin en 6nemli

oldugu bu donem, kritik donem olarak agiklanmaktadir (Tavsancil, 2002).
2.2.3.2. Bireyin Daha Once Edindigi Onyargi, Dogma, inan¢ ve Degerlerin Etkisi

On yargilar genellikle herhangi bir seyle alakali dncesinde yakindan bilgi olmaksizin
olaylara ve goriintiilere bakilarak pesin yargida bulunma sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Egitim-
Ogretim sisteminin 6onemli bir pargasi olan beden egitimi ve spor derslerinin genel amaglarmi
gerceklestirip hedeflerine ulasabilmesi i¢in ¢ocuklarin ve genglerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlarinin pozitif yonde olmasi1 oldukca nemlidir (Sproule vd., 2007).

Kisilerin sahip olduklar1 tutumlar 6zellikle ilk yaslardaki deneyimleri, yasantilar
sonucu ortaya ¢ikan Ogrenmeleri, daha onceden edinilen Onyargilar, dogma, inan¢ ve
degerler, kisinin bulundugu grup ve toplum i¢indeki konumu, bireyin sahip oldugu “benlik
duygusu” ve bireyin almis oldugu egitim diizeyi 6nemli belirleyicilerdir. Tutumlar beden
egitimi ve spor dersi iizerinde 6nemli bir belirleyici etkisi vardir. Beden egitimi ve spor
dersine yonelik 6grenci tutumlarinin ele alinmasi derslere olan ilgiyi ve ders verimliligini

arttirmak icin fazlasiyla 5nem arz etmektedir (Ozyalvag, 2010).
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2.2.3.3. Bireyin icinde Bulundugu Grup ve Toplum I¢indeki Konumu

Bireyler Uyesi olduklar1 gruplarin veya toplumlarin uygun rol modellerini ve
statiilerini 6grenerek ve 6grendiklerini kendine aktararak toplumun iiyeleriyle biitiinlesip iyi
bir iliski i¢ine girerler (Brim Jr, 1966). Kisi cinsiyetine, yasina, kisilik Ozelliklerine,
davranislarina, egitim diizeyine gore toplum igerisinde farkls statiilere sahip olabilmektedir.
Bu statiilerin her birinin igerdigi davranig kaliplar1 ise kisinin toplum i¢indeki konumunu

ortaya koymaktadir (Arslantiirk ve Amman, 1999).
2.2.3.4. Bireyin Benlik Duygusunun Etkisi

Benlik kavramu, kisilerin kendi kisiligine, karakterine, yapisina iliskin diisiincelerinin
toplami, kisilerin kendilerini tanima, bilme ve degerlendirme seklidir (Burn, 1982).
Bireylerin kendilerini kavramasi, kim ve ne oldugunun farkina varmasi, bir insan olarak elde
ettigi degerlerin butunidir (Jersild, 1968). Kisilerin yasant1 ve deneyimlerini, isteklerini,

tepkilerini ve buna bagl olarak da davranis bicimlerini yon verir. (Oner, 1982).

Kisacasi, beden egitimi ve spor faaliyetleri benlik kavram gelisimine ¢ok dnemli
katkilar1 vardir. Kendine her yonden glveni olan, kendini bedensel, duygusal ve sosyal
olarak yeterli hisseden birey 6grenmek i¢in hazirdir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri de

bireyin hazir olmasi i¢in bir aragtir. Birey bu durumlara gore tutumlarinda degisiklikler
yapar.
2.2.3.5. Goriilen Ogrenimin Etkisi

Bireylerde tutum ve davraniglar dogustan var olmaz, tutum ve davraniglar yasanti
yoluyla sonradan kazanilir. Bireylerin tutum ve davranislari, yasamlar1 boyunca sartlara gére
gelisme ve degisme gosterebilmektedir (Kagitcibasi, 1996). Kalic1 davranig haline gelen
ogrenmeyi etkileyen igsel ve dissal anlamda birgok faktor veya degisken bulunmaktadir.
Fiziki ¢evredeki digsal kosullar yaninda ilgi, alaka, tutumlarin niteligi ve alg1 gibi igsel
etkenler de 6grenmenin kalitesini belirleyen degiskenler igindedir. Ig¢sel veya psikolojik
degiskenler 6grenme atmosferini belirleyen 6nemli 6gelerden biri olarak kabul edilmektedir.
Duygular, tutumlar, ilgiler ve degerler ogrencilerin okuldaki tavirlarin1 ve akademik

bagarilarimi yonlendirmede 6nemli bir role sahiptir (George, 2006).

Ogrencilerin derse karsi tutumlari tutarli ve giiglii olup olumlu yonde ise etkili ve

kalic1 bir 6grenmede o derecede etkili ve kalict olacaktir. Egitim siirecinde 6grenciler
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karsilarina ¢ikan yeni bilgileri anlamli bir hale getirip davranis haline dontistiirebilmelerinin

On sarti; o derse karsi tutumlarinin olumlu olmasidir (Marzano vd., 1994).
2.2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum

Tutum; belirli birtakim kisi, nesne ve olaylara ya da ortamlara kars1 siirekli olumlu
ya da olumsuz bir sekilde tepkide bulunma ve ayni bigimde davranmamiza neden olan
ogrenilmis bir egilimdir. Davraniglarimizi motive eden kaliplasmis ve dgrenimler sonucu

kazanilmis egilim ya da yatkinhiktir (Morgan, 1995).

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum, 68rencilerin derse karsi belleklerinde

sakli tuttuklari olumlu ya da olumsuz ifadelerdir (Tavsancil, 2002).

Cocuklar ve ergenler 6grenim hayati1 boyunca diger derslere oldugu gibi beden
egitimi ve spor dersine iliskin olumlu ya da olumsuz tutumlarimi olustururken fiziksel ve
sosyal ¢evreden, arkadas gruplarindan, aileden, 6nceki yasantilarindan ve sayilamayacak
kadar daha birgok etkenden etkilenebilirler. Bu etkenler dgrencilerin okuduklar1 okul tipi,
okulun fiziksel donanimlari, 6gretmen ve yonetim kadrosu, dgrencilerin cinsiyetleri, sinif
seviyeleri, yaslar1 olabilir. Ayrica 6grencilerin spor yapma durumlari, ana babalarin beden
egitimi ve spora bakis acilari, okullarmm merkezde ya da kirsal kesimde olmalar1 veya

yasadiklar1 yerin sosyo-ekonomik durumlar1 gibi bircok etken olabilir (Inceoglu, 2000).

Duyussal etmenler olan tutumlar bireylerin davraniglarini sekillendirir. Cocuklarin
ve ergenlik ¢agindaki bireylerin hareketlerinin yoniinii ve siddetini etki eder. Beden egitimi
ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarin olusmasi i¢in de dersin konularna ilgi duymak,
ders konularinin 6nemini anlayabilmek oldukc¢a 6nemlidir. Okullarda da 6grenciler derslere,

ogretmenlerine, arkadaslarma vs. kars1 tutumlar olusturup gelistirebilirler (Ozmentes, 2006).

Ogrencilerin  derslere karsi tutumlarmin olusmasinda ve bu tutumlarinda
sekillenmesinde 6grenci, 6gretmen, ¢evre veya yasantilar yoluyla edinilmis 6grenme ortami
ile ilgili gesitli faktorler olabilir. Ogrencilerin gegmis yasantilar sonucunda edinmis olduklar1
tecriibeler, basarma istekleri, benlik ve 6z-yeterlilik algilari, 6greticinin grenene ve ogretim
programlarina yaklagimi, 6gretim yontemleri, 6grenmenin gerceklesecegi ortammin fiziksel
ve psikolojik 6zellikleri, sinif ortaminin giivenli olarak diizenlemesi, 6greten ve 6grenenlere
psikolojik ve sosyal acidan destek, saglar. Ogrencilerin birbirleriyle iyi iliskileri, sinif
yonetim bi¢imi tutumlarin olusmasinda tutumlari etkileyen 6nemli degiskenlerdir. (Downey,

1991).
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Arastirmalar neticesinde ortaya konulan sonuglara gore cocuk yaslardaki bazi
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olumsuz tutum igerisinde olduklar1
belirlenmistir. Neticede bu g¢ocuklar ileriki yasantilarinda olumsuz tutumlarini devam
ettirebilmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin tutumlarini bilmek olusturulacak egitimin 6zel
ve genel amaglarma, miifredat programlarmin degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Ders
etkinliklerinin verimli islenebilmesi dersin 6zel ve genel amaglarinin gergeklestirilebilmesi
cocuklarn ve ergenlerin ileriki zamanlarda farkli fiziksel etkinliklere katilimlarinin
saglanmas1 yine derse karsi gelistirilen olumlu tutumlar sayesinde olacaktir. Bunun
sonucunda da toplumda spor yapma aligkanligi iyi bir seviyeye gelecektir. (Silverman ve
Scrabis, 2004).

Fiziksel etkinliklere karsi pozitif tutum gelistirme beden egitimi ve spor
programlarinin amaci haline gelmistir (Siedentop ve Tannehill, 2000). Bir 6grencinin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumu heniiz gelismemis ise "tarafsiz", beden egitimi ve spor
dersine kars1 hoslanmama ve ilgi duymama yonde ise "olumsuz"”, tam tersi bir durum s6z
konusu ise "olumlu" bir tutum igerisinde oldugu ifade edilmektedir. Genellikle beden egitimi
ve spor dersine yonelik negatif tutumlar beden egitimi ve spor dersinden basarisiz olma, ders
ogretmeninden ceza gormek, 6gretmenden nefret etmek gibi olumsuz hayat 6geleri olumsuz
tutum gelistirilmesine neden olmaktadir. Pozitif tutumlar 6grenmeyi daha iyi hale getirir.
Negatif tutumlar ise 6grenmeyi engeller. Bu sonugtan dolay1r 6grenme-6gretme siirecini
yonlendirirken beden egitimi ve spor dersine iliskin Ogrenci tutumlarmin olgiiliip

incelenmesi gerekmektedir (Pehlivan, 1997).
2.3. Basan

Basari, egitim alaninda karsimiza sik¢a ¢ikan bir kavramdir. Basar1 “istenen sonuca
ulasma, amacina erisme arzu edileni elde etme, baslanan isi tamamlama sona erdirme,
onceden kararlastirilmis bir gérev ya da Olgiite gore bireyin yaptigi is ya da iiriin, belli bir

beceri ya da bilgide ulagilan diizey ya da statii” olarak tanimlanmaktadir (Balci, 2005).

Basari, egitim 6gretim ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan
bireyin ne 6l¢ude faydalandiginimn bir ifadesidir. Egitim de basar1 denildiginde ise genellikle,
okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 63retmenler tarafindan takdir edilen notlarla, test
puanlartyla ya da her ikisi ile ortaya ¢ikartilan beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan

“Akademik Basar1” kastedilmektedir (Carter ve Good, 1973).
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2.3.1. Akademik Basan

Yiiksekogretim kurumlarinin temel amaglaridan biri olan egitim ve 6gretim hizmeti
slirecinin sonunda 6grenciler her bir donemde ve biitiin bir y1ldaki akademik performanslar1
temele alinarak Ogrenim gordiikleri siire boyunca hesaplanan genel akademik not
ortalamalar1 tiim diinyada kabul géren akademik basar1 gostergelerinden biridir. Kademe
fark etmeksizin egitim kurumlarinin temel amaci 6grencilerin biligsel, duyugsal ve psikolojik

yonlerden gelismelerini saglamaktir (Sarier, 2016).

Akademik basar1, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminden ayr1 kalan battin
program alanlarindaki davranis degisiklikleri olarak agiklanmaktadir (Ahmann vd., 1971).
Akademik bagar1 Ogrencilerin  mesleki ve toplumsal hayata donanimli sekilde
hazirlanmalarini sagladig1 ve geleceklerini yon verdigi icin, aileleri ve ¢evreleri acisindan

da oldukca buytik 6neme sahiptir (Tuncer ve Yilmaz, 2018).

Akademik basarinin bircok meslege 6n ayak olmasi, 6grencilerin akademik basarilar1
nedeniyle okul da dahil olmak {izere farkli ¢esitli yerlerde Odiillendirilmesi, 6grencinin
akademik basarisinin Ogretmenler ve veliler tarafindan gurur kaynagi olmasi gibi
nedenlerden 6tird akademik basari oldukca dnemlidir (Yelgliin ve Karaman, 2015). Bu
sebepler sonucunda 6grencilerin akademik olarak basarisi1 ya da basarisizlig1 kendisi, ailesi

ve cevresi icin biyik éneme sahiptir (Yildirim, 2000).
2.3.1.2. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin akademik basarilar1 ayni zamanda uygulanan egitim ve ogretim
programlarinin ve bunlarm uygulayicilari olan okullarda ¢alisan tiim personelin de basarisi
olarak bilinmektedir (Isler, 2016). Bu nedenle egitim kurumlari, 6grenci basarismin
artirilmast i¢in basariy1r etkileyen faktorlerin neler oldugunu yani basarinin gercek

nedenlerini belirleyerek, bu konudaki eksiklikleri gidermekle yukumludir (Sarpkaya, 2008).

Ogrencilerin akademik basarilarm etkileyen pek gok farkli faktdr vardir. Akademik
basarmnin 6grencilerin 6grenme 6zellikleri ile dogrudan iliskili oldugu varsayimimdan yola
cikarak; bireylerde 6grenmeyi etkileyen faktorlerin ayn1 zamanda akademik basarilarini da
etkileyebilecegini diisiinmek hatali olmayacaktir. Ogrencilerin akademik basarilarmi
etkileyen faktorler, arastirmacilar tarafindan tizerinde durulan konulardan biridir. Yapilan
aragtirmalarda, bu faktorlerin gesitli boyutlarmin oldugu sonuglarma ulagilmistir (Ragan ve

Smith, 1999).
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Ogrencilerin akademik basarilar1 ile ilgili degiskenleri dort temel boyut ile

birbirinden ayirmistir. Bu boyutlar Tablo 2.1°de verilmistir (Ragan ve Smith, 1999).

Tablo 2.1. Ogrencilerin akademik basarilari ile ilgili degiskenleri

Biligsel Duyussal Toplumsal Fizyolojik
Duyusal algilama
Zeka bolimu Kisilik yapis1 Akran iliskileri kapasitesi
Beyinin bilgi isleme
Yetenek tiru ve dizeyi llgiler Otoriteye kars1 tepkiler kapasitesi
Biligsel gelisim diizeyi Gldilenme tir ve diizeyi Ahlaki gelisim Genel saglik durumu
Dil gelisim diizeyi Tutumlar Rol modelleri Cinsiyeti
Is birligi yapma ya da
Okuma duzeyi Akademik benlik algis1 yarigma egilimi Yasi
Sozciik bilgisi Kaygi diizeyi Irksal kdken
Gorsel okur-yazarlik Denetim odagi Sosyo-ekonomik diizeyi
Ogrenme stili Epistemolojik inancglar  Aile yapisi ve destegi
Ogrenme stratejileri Oz-yeterlik inanc1
Onbilgi duizeyi Diger inanglar

2.3.2. Akademik Yeterlilik

Kisinin gerekli olan sonuglari ortaya ¢ikarabilmek i¢in eylemlerini basarili bir sekilde
yapabilecegine dair inanglar1 6z yeterlik inanci olarak adlandirilmaktadir (Bandura, 1977).
Farkli bir tanima gore 6z yeterlik, kiginin bir eylemi gergeklestirirken kendinde gordiigii
kapasitenin bireysel degerlendirmesidir (Hoy ve Miskel, 2010). Bireylerin ve gruplarin,
olumlu bir yeterlik duygusu olmadan bir hareket baslatabilmesi olasi degildir. Yeterlik
inanglarmin Kuvveti, kisilerin ve okullarin gelecek dontik diistinceleri ve hareketleriyle ilgili

tercihlerine etki etmektedir.
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Birey, bir davranisa baslamak i¢in kendi yetenegine ya da yapabilecegine
inanmalidir. Kendine inanan, giivenen, kendiyle ilgili yeterlik algis1 yliksek Ogrenciler
ogretimsel etkinliklere gondlludirler ve diger 6grencilere de yardimci olurlar. Onlar
yanlislar1 ile yiizlesir ve soru soruldugunda yanitlamak i¢in istekli olurlar. Bir bagka ifadeyle
yeterlik hissi yasayan bireyler, amaclarina basarili bir sekilde ulagacaklarina inanglari
tamdir. Ornegin simif ortaminda 6gretmen, Ogrencilerinin basarabilecekleri ve yeterl
olduklarma dair olumlu diisiinceler beslediginde ve bunu onlara ifade ettiginde 6grencilerin
icsel motivasyon, yeterlik algis1 ve basarilar1 da bundan etkilenmektedir (Slavin, 2003).
Akademik alandaki 6z yeterlik algis1 diisiik 6grenciler ise yapamayacaklarma inandiklari
icin kolay vazgecerler, sorulan soruyu cevaplamak igin ¢aba sarf etmez ya da cevap vermek
icin 6nce goniillii olup sonra da cevabi unuturlar. Odevlerini yapmamak icin nedenler ileri
siirer ve dersin sikic1 oldugunu soylerler. Ogretmenin anlattiklarmi dinlemez veya higbir sey

yapmadan sadece camdan disar1y1 izlerler (Stipek, 2002).

Oz yeterlik inanglari, biligsel, giidiisel, duygusal ve karar verme siiregleri yoluyla
insan hareketlerini diizenlemektedir. Bireyler 6z gelistirici veya 6z engelleyici yollarla akil
yuraturken kendilerini nasil motive ettiklerini ve engeller karsisindaki kararliliklarini,
duygusal hayatlarinin kalitesini, stres ve depresyona yatkinliklarmi, sikintilara karsi
dayanikliliklarii ve 6nemli karar verme durumlarindaki kararlarii da 6z yeterlilik inanglar1

etkilemektedir (Benight ve Bandura, 2004).
2.4. Alan Yazininda Yapilan Cahsmalar

Bu kisimda calismanin amacina yonelik olarak yurtici ve yurtdisinda yapilmis

bilimsel arastirmalar incelenmistir.
2.4.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Dagdemir (2018)’in Erzurum ilindeki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda beden egitimi ve spor dersine
genel olarak olumlu tutumlar sergilendigi tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiliksek tutum puanma sahip oldugu ve 6grencilerin smif diizeyi
arttik¢a tutum puanlarmin diistiigii ortaya konulmustur. Ayrica Anadolu imam hatip lisesi
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinm diger lise tiirlerine gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tanriverdi (2016) tarafindan Van ilinde 6grenim goren ortaokul Ogrencileri ile
yapilan bir arastirmada katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine genel itibari ile olumlu
tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek tutum puanlarma sahip oldugu tespit
edilmistir. Sinif degiskenine gore herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmazken, okul tiirii
degiskeninde devlet okulunda 6grenim goren ogrencilerin, 6zel okulda 6grenim goren
ogrencilere gore daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin gelir
durumu degiskeni incelendiginde ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklari, ekonomik
durumu iyi olmayan ailelerin ¢ocuklarma gore daha yiiksek tutum puanma sahip oldugu
goriildii. Okul dis1 spor yapma degiskenine gore incelendiginde ise spor yapan dgrencilerin
spor yapmayan Ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine daha ¢ok olumlu tutum
sergiledigi goriilmiistiir. Bir kuliipte diizenli spor yapma degiskeni ag¢isindan ise anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Karaman (2019)’m Erzurum ilinde ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan farkli bir
arastirmada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olumlu bir tutum i¢inde olduklar1
goriilmektedir. Cinsiyet yapisina gore incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Smif diizeyine gore incelendiginde beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlarda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Egitim
gordiikleri okul tiiriine gore incelendiginde devlet okullarinda egitim goren Ogrencilerin
tutum puanlar1 6zel okulda egitim gdéren 6grencilerin tutum puanlarina gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Yagct (2012)’nin Afyon ilinde lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin incelendigi farkli bir arastirmada calismaya katilan 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ¢ok iyi oldugu belirtilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde erkek 6grencilerinin tutum puanlarinin daha ytiksek oldugu
gorilmiistiir. Aktif spor yapan 6grencilerin, aktif spor yapmayan 6grencilere goére beden
egitimi ve spor dersine daha olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir. Smif diizeyi
degiskenine gore incelendiginde sinif diizeyi arttik¢a beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumun azaldig1 goriilmiistiir. Okul tiiriine gore incelendiginde de anlamli bir farklilik
bulunmugtur. Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelir durumlar1 karsilastirildiginda

anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Ozyalvag (2010)’ m Konya Anadolu Lisesi 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin olumlu oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde de anlamli bir
farklilik gorilmiistiir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha olumlu tutumlara sahip
oldugu belirtilmistir. Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
smif, yas, bos zamanlarda egzersiz yapma ve lisansl olarak spor yapma degiskenine gore
incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Sinif degiskeni acgisindan
karsilastirildiginda smif diizeyi yiikseldik¢e olumlu tutumun azaldigir goriilmektedir. Bos
zamanlarda spor veya egzersiz yapan 6grenciler bos zamanlarda spor ve egzersiz yapmayan
ogrencilerden daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Bir spor kuliibiine
katilan Ogrencilerin tutum puanlarinda spor kuliibiine katilmayan Ogrencilere gore daha

yiiksek tutum puanina sahip oldugu tespit edilmistir.

Kangalgil vd. (2006)’in Ankara ilinde ilkogretim okullarinda yapilan bir diger
arastirmada beden egitimi ve spora dersine karsi 6grencilerin olumlu tutuma sahip olduklar1
goriilmektedir. Cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek ogrencilerin tutum puanlarmin
ortalamalarinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Smif seviyesine
gore karsilastirildiginda siif seviyesi yiikseldikge tutum puanlari ortalamalar1 da
yiikselmektedir. Sporcu lisans1 olan 6grencilerin sporcu lisans1 olmayan 6grencilere gore

daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Saridede (2018)’nin ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlar1 incelendigi farkli bir arastirmada 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumlarinin genelde olumlu oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
erkek 6grencilerin tutum puanlari kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptandi. Okul
takiminda oynayan ogrencilerinin de okul takiminda oynamayan oOgrencilere gére daha
yiksek tutum puanma sahip oldugu belirlenmistir. Okul tirii degiskenine gore
incelendiginde Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin Meslek lisesinde okuyan 6grencilere
gore daha olumlu tutumlara sahip oldugu gériildii. Sinif degiskenine gore incelendiginde 9.
smif ogrencilerinin 11 ve 12. smif 6grencilerine gore daha yiiksek tutum puanina sahip

oldugu belirlendi.
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Akdogan (2017)’mn Istanbul ili Pendik ilgesinde okuyan lise o6grencilerinin
ebeveynlerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarimin incelendigi bir baska
aragtirmada anlamli farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
erkek 6grencilerin tutum puanlar1 kadin 6grencilere gore daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.
Ailenin gelir durumu degiskenine gore incelendiginde ise aile geliri arttikca beden egitimi

ve spor dersine olumsuz tutumun arttig1 gériilmiistiir.

Varol (2017)’un Bartm Universitesi fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin spora
kars1 tutumlarmin incelendigi farkli bir arastirmada katilimcilarin spora karsi orta ve yliksek
tutum puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin spora
kars1 tutumlar1 incelendiginde erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yuksek tutum
puanina sahip oldugu goriildii. Diizenli spor yapma degiskenine gore incelendiginde diizenli
spor yapan 6grencilerin, diizenli spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek tutum puanina
sahip oldugu belirtilmistir. Yas, mezun olunan lise, ailenin gelir durumu, gibi degiskenler

incelendiginde ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Goksel ve Caz (2016)’in Marmara Universitesinin farkli bdliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerinden spora yonelik tutumlarmmin incelendigi baska bir arastirmada
katilimcilarin spora karsi tutumlar1 yiikksek bulunmustur. Cinsiyete goére incelendiginde

erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Kogak (2014)’1n Ankara Universitesinde hazirlik 6grenimi gdren dgrencilerin spora
yonelik tutumlarinin incelendigi farkli bir calismada cinsiyet degiskenine gore bakildiginda
erkek 6grencilerin spora tutumlar1 kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinin yaslarma gére spora tutumu incelendiginde ise anlamli bir farklilik
goriilememistir. Spor yapma degiskenine gore incelendiginde ise spor yapan Ogrencilerin

tutumlar1 spor yapmayan 6grencilerin tutumlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2006)’in ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarmin incelendigi bir bagka arastrmada Ogrencilerin derse yOnelik
tutumlarinin pozitif oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore tutum puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Smif diizeyi
degiskenine gore derse yonelik tutumlarin anlamli bir farklilik gosterdigi fakat aylik gelir
durumlar1 degiskenine gore incelendiginde derse yonelik tutumlar1 lizerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Calhismalar

Fung ve Ng (2004)’nin Hong Kong’da ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine karsi tutumlar1 ve bu tutumlar: etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
arastirmaya 1172 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet ve
smif degiskenleri agisindan incelendiginde de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlari tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Ryan vd. (2003)’nin ortaokulda &grenim gdren Ogrencilerin beden egitimi
ogretmenlerine ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi belirlenmek amaciyla yapilan
bir baska arastrmaya 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goren toplam 611 6grenci katilmustur.
Calisma sonucunda ortaokul dgrencilerinin birtakim faaliyetlerden hoslandiklar1 (%80),
beden egitimi derslerinde mutlu olduklar1 (%79) goriilmiistiir. Ayrica beden egitimi
dersinden hoslanma durumu cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek ogrencilerin

lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Barney (2003)’in ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve
tutumlarini bazi faktorlere gore incelemesi amaglanan bu arastirmada, ortaokul 6grencilerin
beden egitimi miifredatiyla ilgili memnuniyet ve memnuniyetsizliklerine yonelik tutumlarini
ve beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi smifina yonelik O6grenci tutumlarini
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir. Bu faktorlerin 6grenci
tutumlarini nasil etkiledigini 6grenmek i¢in bir anket uygulanmistir. Anket sonuglara gore
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin olumlu oldugu,
Ogrencilerin beden egitimi dersine katilmaktan memnun olduklari, beden egitimine yonelik

ogrenci tutumlarmni 6gretmenlerin olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Birtwistle ve Brodie (1991)’nin ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine
ve aktivitelerine yonelik tutumlarini ortaya koymayi amaglanan farkli bir arastirmaya 291
ortaokul ve 316 lise 6grencisi katilmistir. Yapilan calisma sonucunda kiz ve erkek
ogrencilerin tutumlarinda hem ortaokul hem de lisede olmak tizere 6nemli farkliliklarin
oldugu, kiz o6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha pozitif tutuma sahip oldugu, fakat
sosyo-ekonomik seviye agisindan dgrencilerin tutumlar1 arasinda herhangi bir farkliligin
olmadig1 goriilmistiir. Her iki okul seviyesinden almmmis olan kiz 6grenci orneklerinde
estetik anlamda kiz 6grencilerin tutumlarmin erkek 6grencilerin tutumlarindan daha pozitif

yonde goriilmiistiir.
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Stewart vd. (1991)’nin ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik genel
tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan calismaya 2130 6grenci katilmis ve veri toplama
araci olarak 66 maddeden olusan bir 6lgek kullanilmistir. Calismanin sonucunda erkek lise
Ogrencilerinin en diigiik tutum puanina sahip oldugu goriilirken, erkek ortaokul
ogrencilerinin ise en yiiksek olumlu tutum puanina sahip oldugu goriilmistiir. Ayrica
ogrencilerin %51 inin beden egitiminin diger dersler kadar 6nemli oldugunu, %82’sinin ise

beden egitiminin biitiin miifredatlarda yer almas1 gerektigi sonucuna da ulasilmistir.

Kumar ve Singh (2011)’in ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelemeyi amagladigi1 ¢alismaya yaslari
12 ve 14 arasinda bulunan 302 kiz ve 332 erkek 6grenci katilmistir. “Beden Egitimi Tutum
Olgegi” nin kullanildig1 calismada beden egitimi dersine yonelik tutumun lise 6grencilerinde
cinsiyete gore farklilastigi, ortaokul Ogrencilerinde ise cinsiyete gore farklilasmadigi

sonucuna ulasilmstir.

King (2004)’in St. John’s, Newfoundland’da 7-8 ve 9. smiflarda 6grenim goren
ogrencilerinbeden egitimine yonelik tutumlarmin incelenmesi amaglandigi bir bagka
arastirmaya 726 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin tutumlarmin 14
yasindan kiigiilk Ogrencilerin tutumlarindan daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin cinsiyeti ve smif diizeyi degiskenine gére incelendiginde ise anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Valdez (1997)’in ortaokul 6grencilerinin ve ebeveynlerinin beden egitimine yonelik
tutumlarimi belirlemek ve aralarindaki iliskinin incelemesi amaglanan arastirmada
Ogrencilerin ve ebeveynlerinin beden egitimine yOnelik tutum puanlarinin tiim kategori,
genel tutum ve bilimsel dayanak kategorilerinde farkli oldugu, ayrica beden egitimine
yonelik tutumlar Gzerinde cinsiyetin, etnik kokenin ve sosyo-ekonomik durumunun anlamli

bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Chatterjee (2013)’nin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin arastirilmasi amaglanan bir baska calismaya 273 ortaokul 6grencisi katilmig
olup, aragtirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Y&nelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin beden egitimine yonelik olumlu tutuma
sahip oldugu, tutumlarin cinsiyete ve yasanilan cografi konuma gore farklilagsmadig: tespit

edilmistir.
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Hatten (2004)’nin ilkdgretim, ortadgretim ve lisede 6grenim goren Ogrencilerin
cinsiyet ve etnik kokenlerini dikkate alarak beden egitimine yonelik tutumlarin benzer ve
farkli yonlerini karsilagtirmay1 amagladigi bir bagka calismaya 9. siniftan 139, 7. siniftan
230, 5. siniftan 99 toplamda 468 6grenci katilmistir. Calisma sonuglarina gore 6grencilerin
etnik koken, smif ve cinsiyetlerine bakilmaksizin beden egitimine yonelik olumlu tutum
sergiledikleri sonucuna ulagilmigtir. Beden egitimine ydnelik tutumda erkek ve kiz
ogrenciler arasinda farklilik oldugu ve bu farklilikta da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere

oranla daha pozitif tutuma sahip oldugu goriilmiistiir.

Stelzer vd. (2004)’nin Cek Cumhuriyeti, Avusturya, Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri olmak tiizere dort iilkeden 1107 lise Ogrencisinin beden egitimine ydnelik
tutumlarmi arastirdigi farkli bir arastrmada, veri toplama araci olarak “Adams Anket
Formu” kullanilmistir. Genel 6rnek verileri bireysel farkliliklar ortaya koyarken, beden
egitimine yonelik kesinlikle olumlu bir tutum oldugu belirtilmistir. Cek Cumhuriyeti
ogrencilerinin tutum puanlari, ABD ve Ingiliz katilimcilarin tutum puanlarindan anlaml bir
sekilde daha yiiksek tutum puanlarma sahip oldugu ve erkeklerin kizlara goére beden

egitimine yonelik daha olumlu bir tutum gésterdigi belirlenmistir.

Colquitt vd. (2012)’nin Georgia (ABD)’da bulunan ortaokul 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarimi arastirmayr amacladigi bir baska calismaya 122 6grenci
katilmistir. Veri toplama araci olarak “Fitness Testi” ve “Ortaokul Ogrencileri i¢in Beden
Egitimine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda genel olarak
ogrencilerin beden egitimine yonelik olumlu tutum sergiledigi ve erkek 6grencilerin kadin

ogrencilere gore daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Robinson (2009)’un lise Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarmi
arastirilmasi amaglanan bir bagka calismaya 506 6grenci katilmis olup, veriler “Beden
Egitimine YoOnelik Tutum Anketi” kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin olumlu ve olumsuz bir¢ok beden egitimi deneyimi yasadiklar1 belirtilmistir.
Ayrica Ogrencilerin beden egitimindeki olumsuz izlenimlerinin akran, beden egitimi
Ogretmeni, beden egitiminin yapisit ve beden egitiminin degeri gibi faktorlerle yakindan

iliskili oldugu gorilmiistiir.
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Tomik (2008)’in ¢esitli okullarda bulunan ve bu okullarin spor kuliiplerine Uye olan
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmi incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismaya Polonya’daki rastgele secilmis olan 623 spor kuliibiinden 103’i katilmis olup,
2704 anket istatistiksel analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Gengler I¢in Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum Anketi” kullaniimistir.
Calisma sonuglar1 katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik olumlu fakat isteksiz tutum
sergilediklerini gostermistir. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlari biligsel bilesen endeksi harig biitiin tutum endekslerinde lise 6grencilerinden daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica okul spor kuliibiine {iye olan 6grencilerin beden egitimi
ve spora yonelik tutumlar1 okul spor kuliibiine liye olmayan 6grencilere gore daha pozitif

oldugu belirlenmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu arastirma, ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve
spor ders saatlerinin akademik basariya etkisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarim aracilik roliinii ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda farkli
demografik degiskenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyleri lizerinde

fark yaratip yaratmadigi da anlasilmaya ¢aligilmustir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden biri olan iliskisel (correlational) yontem
ve nedensel karsilastirma (causal comparative) yontemi kullanilmugtir. iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskinin, degiskenleri etkileme ¢abasi olmadan incelenmesine iliskisel
arastrma denmektedir. Basit haliyle iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel

arastirmalarda daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki iligkiler de incelenebilmektedir.
3.2. Arastirma Evreni

Calismanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Rize ili Kalkandere ilgesinde

ortadgretim diizeyinde 6grenim goren tiim dgrencilerden olusmaktadir.
3.3. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yili Rize ili Kalkandere
ilcesinde bulunan Kalkandere Meslek Lisesi ve Kalkandere imam Hatip Anadolu
Lisesi’nden 91 katilimc1 9. smif, 70 katilimer 10.smnif, 39 katilime1 12. Smif ve 33 katilimei
11. sif 6grencisi olmak iizere toplam 233 6grenciden olusmaktadir. Calismaya katilan

ogrencilerin 127°si erkek, 106’s1 kadin 6grencilerden olusmaktadir.
3.4. Arastirma Teknigi ve Protokol

Calisma kapsaminda hazirlanan veri formu iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda
katilimeilarin kisisel bilgilerinin yer aldigi form; ikinci boliimde ise arastirmanin amaci
dogrultusunda Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen BESTO kullanilmustir.
Katilimcilarin akademik basarilarinin analiz edilmesi i¢in de okul idarelerinden 6grencilerin

yil sonu genel not ortalamalar1 alimmugtir.

Veri formlarmin 6grencilere uygulanmasi i¢in dncelikle Rize ili Kalkandere ilgesi
Kaymakamligindan izin alinmis daha sonra ilge Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgili birimine

gerekli belgeler teslim edilerek resmi izin belgesi alimmistir. Resmi izin belgesinin okullara
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ulagmasindan sonra ilgili okul miidiirliikleri ile goriisiilerek ¢aligmanin amact anlatilmig ve
gerekli izin almmustir. Alinan izin belgeleriyle birlikte Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’na bagvurmustur. Daha sonra Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruluna bagvurulmustur ve calisma
10.12.2020 tarih ve 2020/233 karar numarasi ile etik agidan uygun goriilmiistiir. Calisma
kapsaminda formlar doldurulmadan dnce 6grencilere calismanin amacindan bahsedilmis,
calismaya goniillii katilmak isteyen 6grenciler ¢caligmaya dahil edilmis, veli izin dilekgesi

veli tarafindan ve goniilliiliikk belgesi ise 6grenci tarafindan doldurulmustur.
3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araci 2 béliimden olusmaktadir.
3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, okudugu okulun adi, okul
numarasi, sinifi, cinsiyeti, yaslari, genel not durumlari, aylik gelirleri, lisansh olarak spor
yapip yapmadiklari, okul i¢i faaliyetlere katilip katilmadiklari, kendini beden egitimi ve spor
dersine nasil degerlendirdigi ve sportif faaliyetlere katilimin akademik basariy1 etkileyip

etkilemedigi yonelik diisiincesi gibi bilgilere yonelik bilgiler toplanmistir.
Kisisel bilgi formuyla birlikte calismada bir adet 6l¢ek kullanilmastir.
3.5.2. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi (BESTO)

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarmi 6lgmek i¢in Demirhan
ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 24 maddeden olusan (12 maddesi olumlu, 12 maddesi
olumsuz) BESTO kullanilmistir. 5°1i likert tiirii seklinde hazirlanmis olan &lgekten
alinabilecek en kiigiik puan 24 iken, maksimum toplam puan 120 olarak belirlenmektedir.
Aritmetik ortalamalar kullanildiginda ise en diisiik puan 1 en yiiksek puan 5 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, 6lgiit gegerligi katsayis1 da
0.83, olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.92°dir.
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tez yaziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin yapilmasinda

Windows SPSS 26.0 Istatistik programi kullanilmustir.

Verilerin genel 6zelliklerini belirlemede tanimlayict istatistik, capraz tablolama
(Cross Tabulation) frekans ve ylizde dagilimlar yapilmistir. Tiim alt boyutlarin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilmis ve referans araligi +1,5/-1,5 olarak alimmistir (Tabachnick
vd., 2007; Bkz. Tablo 3.1). Carpiklik ve basiklik katsayilar1 verilerin normal dagilim
gosterdigi yoniinde kanitlar ortaya koymustur. Normal dagilima sahip olan verilere ikili
karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Gruplarda T-testi, 3 ve Uzeri grup karsilastirmalar igin ise Tek
Yonlit ANOVA testi kullanilmigtir. ANOV A analizinden ortaya ¢ikan farklar igin ise Tukey
HSD fark analizi kullanilmistir. Araci etki analizinde Baron ve Kenny (1986) yontemi temel
alinmistir. Aracili roliiniin ne kadar etkili oldugunu belirlemek igin ise bootstrap giiven

aralig1 degerlerinden faydalanilmistir.

Tablo 3.1. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari

Degiskenler Carpikhk Basiklik
Statistic Std. Error Statistic Std. Error
. - imam Hatip Lisesi -1,282 0,244 1,475 0,483
Lise Tar0 .
Meslek Lisesi -0,262 0,209 -0,782 0,414
9. Sinif -0,572 0,253 -0,211 0,500
Sinif Diizeyi 10.Sinif -0,425 0,287 -1,183 0,566
11.Sinif -1,043 0,409 1,373 0,798
12.Sinif -0,694 0,378 -0,525 0,741
Cinsiyet Kadin -0,421 0,235 -0,051 0,465
Erkek -0,867 0,215 0,021 0,427
. Koti -0,524 0,403 -0,974 0,788
Ke”;; geife?“;fr:":”” Orta 0,482 0224  -061 0444
lyi -0,921 0,266 0,994 0,526
Aylik Gelir Qrta -0,671 0,234 -0,255 0,463
lyi -0,638 0,216 0,048 0,428
Lisansli Spor Yapma Evet -1,162 0,374 0,571 0,733
Hayir -0,557 0,175 -0,145 0,348
Okul ici Faaliyetlere Katilma Evet 0,910 0,208 0,847 0,413
Hayir -0,179 0,245 -0,558 0,485
Kendi Yetenegini Yetenekli Sayilmam -0,166 0,354 -0,258 0,695
N . Orta Dlzey Yetenekliyim -0,489 0,210 -0,290 0,417
Degerlendirme o

Oldukca Yetenekliyim -1,181 0,322 0,921 0,634
Spor Akademik Basariyi Olumlu Yénde Etkiler -0,602 0,216 -0,547 0,428
Etkiler Mi Olumsuz Yonde Etkiler -0,987 0,597 -0,086 1,154
Kararsizim -0,295 0,250 -0,426 0,495
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
4.1.1. Katihmeilarn Lise Tiirlerine Gore Dagihim

Sekil 4.1°de ¢aligmadaki katilimeilarm lise tlrlerine gére dagilimi gosterilmektedir.
Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %57,9’u (N=135) Meslek Lisesine, %42,1°1
(N=98) Imam Hatip Lisesine gitmektedir (Bkz. Sekil 4.1).

Katilimcilarin Lise Tiirlerine Gore

Dagilimi
imam Hatip
Lisesi
%42.1
Meslek Lisesi
%57,9

Sekil 4.1. Katilimcilarin lise turlerine gére dagilimi

4.1.2. Katihmcilarin Simif Dlzeylerine Gore Dagilimi

Sekil 4.2’de c¢alismadaki katilimcilarin = siif  dizeylerine  gére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu calismaya katilanlarin %39,1°1 (N=91) 9.smn1f,
%30,0’1 (N=70) 10. sinif, %16,7’si (N=39) 12. sinif, %14,2’si (N=33) 11. sinifa gitmektedir
(Bkz. Sekil 4.2).

Katilimcilarin Sinif Duizeylerine Gore Dagilimi
12.Sinif
%16.7

9.Sinif

11.Sinif %39.1

%14.2

10.Sinif
%30.0

Sekil 4.2. Katilimcilarin sinif diizeylerine gore dagilimi
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4.1.3. Katihmcilarin Cinsiyet TUrlerine Gore Dagilimlan

Sekil 4.3.’te calismaya katilanlarmn cinsiyet tlrlerine gore dagilimi gosterilmektedir.
Analiz neticesine gore bu calismaya katilanlar %54,5°1 (N=127) Erkek, %45,5’1 (N=106)
Kadin katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 4.3).

Katilimcilarin Cinsiyet Tiirlerine Goére
Dagilimi

Kadin

%45.5
Erkek

%54.5

Sekil 4.3. Katilimcilarm cinsiyet tirlerine gore dagilimi

4.1.4. Katihmcilarin Kendi Not Durumlarini Degerlendirmelerine Gore Dagilimlar:

Sekil 4.4.’de ¢alismadaki katilimcilarm kendi not durumlarimi degerlendirdigi
dagilima yer verilmistir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarm %350,2°si (N=117)
Orta Diizey, %35,2’si (N=82) lyi Diizey, %14,6’s1 (N=34) K&tii Diizey kendi not durumunu
degerlendiren katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 4.4).

Katilimcilarin Kendi Not Durumlarini

Degerlendirmelerine Gore Dagilimi
Kotu
%14.6

iyi
%35.2

%50.2

Sekil 4.4. Katilimcilarin kendi not durumlarini degerlendirmelerine gore dagilimi

37



4.1.5. Katthmcilarin Ayhk Gelir Durumlarina Gore Dagilim

Sekil 4.5.te calismaya katilanlarin aylik gelir durumlarina gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %54,1°i (N=126) lyi
Diizey, %45,9’u (N=107) Orta Diizey aylik gelire sahip katilimcilardan olugsmaktadir (Bkz.
Sekil 4.5).

Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Gore Dagilimi

Orta
%45.9
iyi
%54.1

Sekil 4.5. Katilimcilarm aylik gelir durumlarina gére dagilimi

4.1.6. Katihhmcilarin Lisansh Spor Yapma Durumlarina Gore Dagilimi

Sekil 4.6.’da ¢aligmaya katilanlarin lisansh spor yapma durumlarina gére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu calismaya katilanlar %82,8’1 (N=193) Hayr,

%17,2’si (N=40) Evet cevabini veren katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 4.6).

Katilimcilarin Lisansh Spor Yapma Durumlarina

Gore Dagilimi
Evet
%17,2

Hayir
%82,8

Sekil 4.6. Katilimcilarin lisansh spor yapma durumlarina gére dagilimi
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4.1.7. Katthmeilarin Okul i¢i Faaliyetlere Katilma Durumlarina Gére Dagilim

Sekil 4.7.°de calismaya katilanlarin okul i¢i faaliyetlere katilima durumlarina gére
dagilimi gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu c¢aligmaya katilanlarin %58,4’1
(N=136) Evet, %41,6’s1 (N=97) Hayir cevabini veren katilimcilardan olusmaktadir (Bkz.
Sekil 4.7).

Katihmailarin Okul igi Faaliyetlere Katilma
Durumlarina Gore Dagilimi

Hayir
%41.6

Evet
%58.4

Sekil 4.7. Katilimcilarm okul i¢i faaliyetlere katilma durumlarina gére dagilimi

4.1.8. Katihmcilarin Kendi Yeteneklerini Degerlendirmelerine Gore Dagilimi

Sekil 4.8.’de ¢alismaya katilanlarin kendi yeteneklerini degerlendirme durumlarina
gore dagilimi gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢aligmaya katilanlarin %57,1°1
(N=133) Orta Diizeyde Yetenekliyim, %23,6’s1 (N=55) Oldukc¢a Yetenekliyim, %19,3’l
(N=45) Yetenekli Sayilmam cevabini veren katilimcilardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 4.8).

Katilimcilarin Kendi Yeteneklerini Degerlendirme

Durumlarina Gore Dagilimi

Oldukga
Yetenekliyim
%23.6

Yetenekli Sayilmam
%19.3

Orta Diizeyde
Yetenekliyim %57.1

Sekil 4.8. Katilimcilarin kendi yeteneklerini degerlendirme durumlarina gore dagilimi
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4.1.9. Katihmcilarin Sporun Akademik Basariyr Etkileyip Etkilemedigine Yonelik

Diisiincelerine Gore Dagilimi

Sekil 4.9.°da calismaya katilanlarin sporun akademik basariyr etkileyip
etkilemedigine yonelik diisiincelerine gore dagilimi gosterilmektedir. Analiz neticesine gore
bu calismaya katilanlarin %54,1°1 (N=126) Olumlu Yonde Etkiler, %39,9’u (N=93)
Kararsizim, %6,0’1 (N=14) Olumsuz Yonde Etkiler cevabmi veren katilimcilardan

olugmaktadir (Bkz. Sekil 4.9).

Katilimcilarin Sporun Akademik Basariyi Etkileyip
Etkilemedigine Yonelik Diisiincelerine Gore Dagilimi

Kararsizim
%39,9

Olumlu Yonde

Etkiler
%54,1
Olumsuz Yonde \l
Etkiler
%6,0

Sekil 4.9. Katilimcilarin sporun akademik basariy1 etkileyip etkilemedigine yonelik
diistincelerine gore dagilimi

4.2. Hipotez 1: Lise Turtne Gore Best Duzeyleri

Lise tiirtine gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda
herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gére Imam Hatip Lisesinde 6grenim géren katilimcilarin beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 (X=101,929+/-13,16) Meslek Lisesinde 6grenim
goren katilimeilarin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlarindan (X=95,237+/-16,60)
anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (t(231)=-3,305;p<0,05).

Buna gore Hipotez 1 reddedildi.
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Lise Tiirline Gore BEST Diizeyleri

105.000
101{929

100.000
95.000

90.000

85.000

80.000
Meslek Lisesi imam Hatip Lisesi

Sekil 4.10. Lise turlne gore BEST diizeyleri

4.3. Hipotez 2: Simif Dlizeyine Gore Best Dizeyleri

Smif dizeyine goére katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda
herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii ANOVA testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore 10. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlar1 (X=100,800+/-14,65) diger siniflarin tutum puanlarindan yiiksek olsa da bu fark
manidar bulunmadi (F3220=1,586;p>0,05).

Buna goére Hipotez 2 kabul edildi.

Sinif Diizeyine Gore BEST Diizeyleri
104.000
102.000 1007800

100.000 99:859

98.000 97T64

95626
96.000

94.000
92.000

90.000
9.Sinif 10.Sinif 11.Sinif 12.Sinif

Sekil 4.11. Smif duzeyine gore BEST duzeyleri
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4.4. Hipotez 3: Cinsiyet Turtne GoOre Best Dlzeyleri

Cinsiyet tlrtne gore katilimcilarn beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore erkek katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlar1 (X=102,906+/-13,85) kadin katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlarindan (X=92,236+/-15,59) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (t@31)=-
5,528;p<0,05).

Buna gore Hipotez 3 reddedildi.

Cinsiyete Tiiriine Gore BEST Diizeyleri

110.000
105.000 102{906
100.000
95.000
90.000

85.000

80.000
Kadin Erkek

Sekil 4.12. Cinsiyet turtine gére BEST duzeyleri

4.5. Hipotez 4: Kendi Not Durumlarini Degerlendirmelerine Gore Best Diizeyleri

Kendi not durumlarint degerlendirmelerine gore katilimeilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in

a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonliit ANOVA testi uygulandi.

Yapilan analizlere gére genel not durumunu koétii degerlendiren 6grencilerinin beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 (X=100,706+/-15,07) genel not durumunu orta ve

iyi degerlendiren 6 grencilerin tutum puanlarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
(F(2,230=0,638;p>0,05).
Buna gore Hipotez 4 kabul edildi.
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Kendi Not Durumlarini Degerlendirmelerine Gére
BEST Diizeyleri

104.000
102.000 100,706
100.000

98.000

96.000

94.000

92.000

90.000

98f61

Kot Orta iyi

Sekil 4.13. Kendi not durumlarmi degerlendirmelerine gére BEST diizeyleri

4.6. Hipotez 5: Aylik Gelir Durumuna Gore Best Duzeyleri

Aylik gelir durumuna gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore orta diizey gelir durumuna sahip olan katilimcilari beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 (X=99,355+/-16,02) iyi diizeyde gelir durumu olan
katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlarindan (X=96,944+/-15,16)

yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (t231)=1,178;p>0,05).

Buna gore Hipotez 5 kabul edildi.

Aylik Gelir Durumuna Goére BEST Diizeyleri

102.000
100.000
98.000
96.000
94.000
92.000
90.000
88.000

99.355

Orta iyi

Sekil 4.14. Aylik gelir durumuna gére BEST duzeyleri
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4.7. Hipotez 6: Lisansh Spor Yapma Durumuna Gore Best Duzeyleri

Lisansl spor yapma durumuna gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini aragtrmak icin 0=0.05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore lisansli spor yapan katilimcilarin beden egitimi ve spora
yonelik tutum puanlar1 (X=105,650+/-13,17) lisansli spor yapmayan katilimcilarin beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlarindan (X=96,477+/-15,60) anlaml1 sekilde daha
ylksek bulundu (t@31)=3,469;p<0,05).

Buna gore Hipotez 6 reddedildi.

Lisansh Spor Yapma Durumuna Gore BEST
Diizeyleri

112.000
108.000 105|650
104.000
100.000 96.177
96.000
92.000

88.000

84.000
Evet Hayir

Sekil 4.15. Lisansli spor yapma durumuna gore BEST diizeyleri

4.8. Hipotez 7: Okul ici Faaliyetlere Katilma Durumuna Gore Best Diizeyleri

Okul ici faaliyetlere katilma durumuna gore katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastrmak i¢in

a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore okul ici faaliyetlere katilim saglayan 6grencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 (X=102,802+/-13,02) okul i¢i faaliyetlere katilim
saglamayan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlarmdan (X=91,392+/-

16,46) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (t(231)=5,899;p<0,05).
Buna gore Hipotez 7 reddedildi.
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Okul i¢i Faaliyetlere Katilma Durumuna Gére BEST
Diizeyleri
110.000
105.000 102(802
100.000
95.000
91.892

90.000

85.000

80.000
Evet Hayir

Sekil 4.16. Okul ici faaliyetlere katilma durumuna gére BEST duzeyleri

4.9. Hipotez 8: Kendi Yeteneklerini Degerlendirmelerine Gore Best Diizeyleri

Kendi yeteneklerini degerlendirmelerine gore katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin

0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin kendi yeteneklerini degerlendirmeleri ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edildi
(F2,230=24,284;p<0,05). Ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in
ikinci dlzey fark analizi olan Tukey HSD testinden faydalanildi. Buna gore kendini olduk¢a
yetenekli goren katilimcilari beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 (X=107,218+/-
11,16) hem kendisini orta diizeyde yetenekli goren katilimcilarin ortalamalarindan
(X=97,895+/-14,38) hem de yetenekli degilim diyen katilimcilarin ortalamalarindan
(X=87,311+/-16,81) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.

Buna gore Hipotez 8 reddedildi.
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Kendi Yeteneklerini Degerlendirmelerine Goére
BEST Diizeyleri

120.000
110.000 107[218
100.000
90.000 87.B11
80.000

70.000

60.000
Yetenekli Sayilmam Orta Diizeyde Yetenekliyim Oldukga Yetenekliyim

Sekil 4.17. Kendi yeteneklerini degerlendirmelerine gére BEST duzeyleri

4.10. Hipotez 9: Sporun Akademik Basariy1 Etkileyip Etkilemedigine Yonelik

Diisiincesine Gore Best Diizeyleri

Sporun akademik basariy1 etkileyip etkilemedigine yonelik diisiincesine gore
katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark
olup olmadigini arastirmak icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi
uygulandu.

Yapilan analizlere gore katilimcilarim sporun akademik basariyr etkileyip
etkilemedigine yonelik diisiincesi ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlaml farkliliklar tespit edildi (F,230=7,739;p<0,05). Ortaya ¢ikan farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ikinci diizey fark analizi olan Tukey HSD testinden
faydalanildi. Buna gore sporun akademik basartyr olumlu yonde etkiledigini diisiinen
katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 (X=101,603+/-13,15) sporun
akademik basariy1 etkileyip etkilemedigi konusunda kararsiz oldugunu diislinen

katilimcilarin ortalamalarindan (X=93,516+/-16,39) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.

Buna goére Hipotez 9 reddedildi.
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Sporun Akademik Basariyi Etkileyip Etkilemedigine
Yonelik Diisiincesine Gore BEST Diizeyleri

105.000

102.000 101603
99.000
96.p14
96.000
93.516
93.000
90.000

Olumlu Yonde Etkiler Olumsuz Yonde Etkiler Kararsizim

Sekil 4.18. Sporun akademik basariy1 etkileyip etkilemedigine yonelik diisiincesine gore
BEST duzeyleri

4.11. Hipotez 10: Ortaégretim Ogrencilerinin Akademik Basarilar, Beden Egitimi ve
Spor Dersine Yonelik Tutum ve Haftahk Ders Saatleri Arasindaki iliski Diizeyleri

Hipotez 10apcq deyi anlamak icin araci etki analizinden faydalanilmistir. Araci etki
analizinde Baron ve Kenny yontemi temel alinmistir. Bu yonteme gore (¢ kosulun
gergeklesmesi gerekmektedir. Birinci kosul, bagimsiz degiskenin araci degiskeni etkilemesi
(H10p); ikincisi ise arac1 degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmas1
(H10¢) ve tugilinciisii arac1 degisken ile birlikte bagimsiz degisken analize dahil edildiginde
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin azalmasi veya sifir olmasidir
(Preacher ve Hayes, 2008). Etkinin azalmasi kismi ve sifir olmasi tam araciligi
gOstermektedir (Baron ve Kenny, 1986). Aracili roliiniin ne kadar etkili oldugunu belirlemek
icin ise dolayli etkinin anlamli olup olmadigini tespit etmek gerekmektedir. Bunun i¢in de
bootstrap giiven aralig1 degerleri yeterlidir. Bootstrap alt ve iist sinirin, sifirn altinda veya

istiinde olmas1 gerekmektedir (Preacher ve Hayes, 2008).
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Sekil 4.19. Ders saatlerinin akademik basar1 tzerindeki etkisinde BEST aracilik roli

Tablo 4.1’den anlasildig1 lizere 6grencilerin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor
ders saatlerinin akademik basar1 diizeyleri iizerindeki direkt etkisi (c1; H10a) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (B=5,6900; p<0,05).

Buna gore hipotez 10, reddedildi.

Arac1 degisken olarak beden egitimi ve spor dersine yonelim tutum puan ortalamalar1
modele dahil edilmis oldugunda da (c1) ise bu anlamli iliski ortadan kalkmustir (B=5,4026;
p>0,05). Analiz neticesinde, araci degisken analizinin birinci kosulu olan bagimsiz
degiskenin araci1 degiskeni etkilemedigi (a; H10p) anlasilmaktadir (B=1,3704; p>0,05).
Farkl bir ifade ile 6grencilerin haftalik olarak girdikleri beden egitimi ve spor ders saatleri

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerini etkilememektedir.
Buna gore hipotez 10, kabul edildi.

Son olarak araci degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski (b; H10c) de anlamli
bulunmustur (B=,2097; p<0,05). Baska bir ifade ile 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutum diizeyleri akademik basar1 diizeyleri lizerinde etkilidir.

Buna gore hipotez 10 reddedildi.

Tablo 4.1. Ders saatlerinin akademik basar1 Uzerindeki etkisinde BEST aracilik rol

2. Esitlik: Bagimli
1.Esitlik: Araci Degisken Degisken (bagimsiz 3. Esitlik: Bagimli Degisken (bagimsiz
(bagimsiz degisken) degisken) degisken ve araci degisken)
(a) (c1) (c1') (b)
=1,3704 =5,6900 B=5,4026 B=,2097
t=,7521 t=2,8372 t=2,6550 1=2,8987
p=0,4527 p=0,0049 p=0,0085 p=0,0041
S.Hata=1,8220 S.Hata=2,0055 S.Hata=2,0349 S.Hata=,0723
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Araci roliin varsayimlarindan olan araci degisken ile birlikte bagimsiz degisken
analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin azaldig1
tespit edilmistir. Ancak, bir diger varsayim olan bagimsiz degiskenin araci degiskeni
etkilemesi varsayimi saglanamamistir. Tablo 4.2’den de anlasilmis oldugu gibi Bootstrap
giiven araligt degerlerinin birinin sifirm altinda digerinin sifirm istiinde oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica dolayli etki degeri de diisiik bir katsayida ortaya ¢ikmistir (f=-
0,2873). Bu anlamda haftalik ders saatlerinin akademik basar1 lizerindeki etkisinde beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumun aracilik roliinden bahsetmek miimkiin

gOziikmemektedir.

Buna gore hipotez 104 kabul edildi.

Tablo 4.2. Toplam, dogrudan ve dolayli etki degerleri

Bootstrap Giiven Araligi

BES Tutum Aracilik Rolii  Toplam Etki Dogrudan Etki  Dolayh Etki BOLLCI - BOULCI

Ders Saati-Akademik

5,4026 5,6900 -0,2873 (-0,5638)-(1,2544)
Basari
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5.TARTISMA
5.1. Hipotez 1: Lise Turune Gore Best Diizeyleri

Lise tiirline gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda
herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore imam hatip lisesindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 meslek lisesi 6grencilerinin tutumlarina goére anlamli sekilde daha

yuksek bulundu.

Buyltkdemir vd. (2018)’in farkli ortadgretim programlarinda Ogrenim goren
ogrenciler arasimda yaptigi ¢calismada endiistri meslek lisesi 6grencilerinin fen lisesi, ticaret
meslek lisesi ve anadolu lisesi 68rencilerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 anlamh sekilde daha yiiksek bulunmustur. Yildiz vd. (2017)’1n yaptiklar1 farkh bir
calismada da farkli boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari
arasinda fark tespit edilmistir. Dagdemir (2018)’in farkh tiir lisedeki 6grenciler arasinda
yaptig1 calismada Anadolu imam Hatip Lisesinde 68renim goren dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum puanlar1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Lisesi,
Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisesi, ve Kiz Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin tutum puanlarindan anlamhi sekilde daha

yuksek bulunmustur.

Calismanin yiiriitiilmiis oldugu Kalkandere ilcesinde Imam Hatip Lisesinin spor
salonu varken Meslek Lisesinin bir spor salonu bulunmamaktadir. Ayrica farkli lise
tirlerinde okuyan bireylerin yasam tarzlarinin farklilik géstermesinden dolay1 bu fark ortaya

¢ikmis olabilir.
5.2. Hipotez 2: Simif Diizeyine Gore Best Duzeyleri

Sinif diizeyine gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda
herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlit ANOVA testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore 10. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 diger smiflarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan yiiksek

olsa da bu fark manidar bulunmadi.
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Ozyalvag (2010)’1n Konya anadolu lisesinde 6grenim géren 9, 10 ve 11.smif
ogrencileri arasinda yaptigi ¢alismada 9. ve 10. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum puanlar1 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Karaman (2019)’1n Erzurum
ilinde ortaokul 6grencileri ile yaptigi farkli bir ¢alismada smif diizeyi agisindan beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda herhangi anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Sivrikaya ve Kilgik (2017)’in ortaokul &grencileri tizerinde yaptiklari
calismada 7. Sif okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1
6.smifta okuyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan

anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

11 ve 12. smiftaki Ogrencilerin liniversite smmavina yonelik daha siki
hazirlandiklarindan dolay1r 10. sinifa gére beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ayrica 9. smif 6grencilerinin lise hayatinda
daha ilk yillar1 olduklar1 ve pandemi siireci nedeniyle beden egitimi ve spor derslerinin
uzaktan egitim yoluyla siirdiiriilmesinden dolay1 diger siniflara gére daha diisiik tutum

puanina sahip oldugu sdylenebilir.
5.3. Hipotez 3: Cinsiyet Turline Gore Best Duzeyleri

Cinsiyet turine gore katiimcilarin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik
tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore erkek katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlar1 kadin katilimcilarm beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlarindan anlamli

sekilde daha yiiksek bulundu.

Celik ve Pulur (2011)’un ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarim1 arastirildigi calismada cinsiyet degiskenine goére incelendiginde erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 kadm dgrencilerin beden egitimi
ve spora yonelik tutum puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksek bulundu. Tasgin ve Tekin
(2009)’in yaptiklar1 aragtirmada da erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlar1 kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarmdan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tanriverdi (2016)’nin ortaokul 6grencileri Uzerinde
yaptig1 ¢alismada da erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari

kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Aydogan vd. (2016)’m ilkokul 4. ve 5.
smif 6grencileri ile yaptig1 farkl bir ¢alismada kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore tutum

puanlar1 anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur.

Erkek 6grencilerin spora daha ¢ok zaman ayirabilmesi ve aileleri tarafindan kadin
ogrencilere gore daha ¢ok spora tesvik edilmektedir. Ayrica ¢alismaya katilan okullardaki

beden egitimi 6gretmenlerinin erkek olmasindan dolay: bu fark ortaya ¢ikmis olabilir.
5.4. Hipotez 4: Kendi Genel Not Durumlarimi Degerlendirmelerine Gore Best Diizeyleri

Kendi not durumlarini degerlendirmelerine gore katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigmi arastirmak i¢in

0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonliit ANOVA testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore genel not durumunu kétii degerlendiren 6grencilerinin beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlari, genel not durumunu orta ve iyi degerlendiren

ogrencilerin tutum puanlarindan ytiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi.

Yanik ve Camliyer (2015)’in 9. smif 6grencileri {izerinde yaptig1 ¢calismada okul
basar1 durumunu ¢ok kétii olarak belirten 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlari, okul basar1 durumunu kotii, orta diizey ve ¢ok iyi olarak belirten 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan anlamli sekilde yiliksek oldugu
goriildii. Ulutas (2018)’in ortaokul ve lise Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada
ogrencilerin goriislerine goére okuldaki basar1 durumlar1 agisindan beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin okul
basarisi ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puani arasinda anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir.

Kendi not durumunu kotii degerlendiren 6grenciler sportif alanda basarili olabilmesi
icin cesitli aktivitelere yonelmesinden dolay1 bu fark olusmus olabilir. Ayrica kendi not
durumunu orta ve iyi diizey olarak degerlendiren 6grencilerin iizerine yiiklenmis iyi bir
universite kazanma hedefi ve stresi beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari olumsuz

etkilemis oldugu diisiiniilebilir.
5.5. Hipotez 5: Ayhk Gelir Durumuna Gore Best Duzeyleri

Aylik gelir durumuna gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarmda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi testi uygulandi.
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Yapilan analizlere gore orta diizey gelir durumuna sahip olan katilimcilarin beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlari iyi diizeyde gelir durumu olan katilimeilarin beden

egitimi ve spora yonelik tutum puanlaridan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi.

Yanik ve Camliyer (2015)’in yaptig1 ¢aligmada aile gelir diizeyine gore beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar incelenmis herhangi anlamli bir farklilik gériillmemistir.
Ancak gelir diizeyi azaldik¢a 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puan
ortalamasiin yiikseldigi belirlenmistir. Sivrikaya ve Kilgik (2017)’1n yaptiklar1 ¢caligmada
ailesinin aylik geliri 2100-2800 tl arasinda olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlar1 ailesinin aylik geliri 701-1400 tl arasinda olan 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Tanriverdi (2016)’nin yaptigi ¢alismada ise ailesi 2501 ve iizeri aylik gelire
sahip 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari ailesi 1500 tl ve alt1,
ailesi 1501-2000 tl aras1 ve ailesi 2001-2500 tl arasinda olan 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutum puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Iyi diizey gelire sahip &grencilerin beden egitimi ve spor dersi disinda sportif
anlamda ¢ok fazla aktiviteye katilabilme imkani olmasindan dolay1 tutum diizeylerinin daha
diisiik oldugu soylenebilir. Ayrica orta diizey gelire sahip Ogrencilerin iyi bir sporcu
olabilmesi i¢in beden egitimi ve spor dersini bir firsat olarak gérmesi bu farkin ortaya

¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
5.6. Hipotez 6: Lisansh Spor Yapma Durumuna Gére Best Duzeyleri

Lisansh spor yapma durumuna gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore lisanshi spor yapan katilimcilarin beden egitimi ve spora
yonelik tutum puanlari, lisansli spor yapmayan katilimeilarin beden egitimi ve spora yonelik

tutum puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.

Cengiz vd. (2018)’in ortaokul 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada lisansli spor
yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, lisansh spor
yapmayan 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kangalgil vd. (2006)’in yaptig1 ¢alismada da sporcu

lisans1 olan dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, sporcu lisansi
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olmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozyalvag (2010)’1n yaptign calismada da benzer sonuglar
gorilmiistiir. Bir kuliipte spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlari, bir kuliipte spor yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Lisansh spor yapan Ogrenciler beden egitimi ve spor dersinin 6nemini daha iyi
kavrayabilmesi ve derste daha fazla aktif rol oynayabilme imkanindan dolay1 bu fark
olusmus olabilir. Ayrica lisanshi olarak spor yapmayan bireylerin bircogu dersi 6nemsiz

gormesi, derse ilgili ve istekli katilmamasidan dolay1 bu fark ortaya ¢ikmis olabilir.
5.7. Hipotez 7: Okul i¢i Faaliyetlere Katilma Durumuna Gore Best Diizeyleri

Okul ici faaliyetlere katilma durumuna gore katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigmi arastrmak i¢in

0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi testi uygulandu.

Yapilan analizlere gore okul i¢i faaliyetlere katilim saglayan Ogrencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlari, okul i¢i faaliyetlere katilim saglamayan 6grencilerin

beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.

Yaldiz ve Ozbek (2018)’in yaptig1 ¢alismada ilkdgretim okullarinda okul takimimda
bir spor bransinda oynayan ogrencilerin, bir spor bransinda oynamayan 6grencilere gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Saridede (2018)’nin yaptig1 ¢alismada ortabgretimde okul takiminda aktif spor yapan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarinin aktif olarak spor
yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan anlamli
bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yanik ve Camliyer (2015)’in yaptigi ¢alismada
ortadgretimde okul takiminda uzun siire yer alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlarinin okul takiminda hi¢ yer almayan 6grencilerin tutum puanlarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Okul i¢i faaliyetlere katilan 6grencilerin daha yiiksek spor bilgisine sahip olmasi ve
sporla daha ¢ok i¢ ice olmas1 beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini arttirmis
olabilir. Ayrica okul i¢i faaliyetlere katilan 6grencilerin goniilliiliik esasina dayanmasi, derse
daha ¢ok ilgi duymas1 ve eglenerek katilmasma imkan sagladigindan dolay1 bu fark ortaya
¢ikmis olabilir.
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5.8. Hipotez 8: Kendi Yeteneklerini Degerlendirmelerine Gore Best Diizeyleri

Kendi yeteneklerini degerlendirmelerine gore katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigmi arastirmak igin

a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonliit ANOVA testi uyguland.

Yapilan analizlere gore kendini oldukca yetenekli géren katilimcilarin beden egitimi
ve spora yonelik tutum puanlari, hem kendisini orta diizeyde yetenekli gbren katilimcilarin
ortalamalarindan hem de yetenekli olmadigni diisiinen katilimcilarin ortalamalarindan

anlaml sekilde daha yiiksek bulundu.

Kendisinin olduk¢a yetenekli oldugu diisiinen 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik 6zgiivenleri daha yiiksek oldugundan ve derse karsi Onyargisiz bir sekilde
yaklastigindan dolay1 beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica kendini orta diizey yetenekli goren ve yetenekli olmadigmi diisiinen
ogrencilerin derse karsi olusturdugu olumsuz tutum ve 6nyargilardan dolay1 bu fark ortaya

¢ikmis olabilir.

5.9. Hipotez 9: Sporun Akademik Basariyr Etkileyip Etkilemedigine Yonelik

Diisiincesine Gore Best Diizeyleri

Sporun akademik basariy1 etkileyip etkilemedigine yonelik diisiincesine gore
katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda herhangi anlamli bir fark
olup olmadigini arastrmak icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi
uyguland.

Yapilan analizlere gére sporun akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigini diistinen
katilimeilarin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlari, sporun akademik basariy1
etkileyip etkilemedigi konusunda kararsiz oldugunu diisiinen katilimcilarin beden egitimi ve

spora yonelik tutum puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.

Miicevher vd. (2015)’in yaptig1 sportif etkinliklerin akademik basar1 lizerindeki
etkisinin incelendigi arastrrmada bisiklet ve badminton bransinda sportif etkinliklerle
ilgilenen bireylerin akademik basarilar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. Singh vd. (2012)’in 6-18 yas aras1 ¢ocuklar {izerinde yaptigi caligmada fiziksel
aktivitelerin 6grencilerin akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada da fiziksel
aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Kilig (2019)’in yaptig1 caligmada ise ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
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dersine yonelik tutumlarmin okul basarisina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Sporun akademik basariyr olumlu sekilde etkileyecegini diisiinen katilimcilarin
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin yiiksek olusu ortadgretim 6grencileri agisindan
akademik basar1 ile spor arasindaki iligkiyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Ortadgretim
ogrencileri akademik basarinin Ongoriiclisii olarak sportif faaliyete katilimin 6neminin
farkindadirlar. Ayrica bu diisiinceye paralel olarak da 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari oldukga yiiksektir.

5.10. Hipotez 10: Ortaégretim Ogrencilerinin Akademik Basarilar, Beden Egitimi ve
Spor Dersine Yonelik Tutum ve Haftahk Ders Saatleri Arasindaki iliski Diizeyleri

Hipotez 10ap,cd, arasinda herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in
Baron ve Kenny’nin gelistirdigi 0=0.05 anlamlilik diizeyinde araci etki analizinden

faydalanilmistir.

Hipotez 10.’da katilimcilarin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatinin
akademik basar1 diizeyine etkisi incelenmistir. Yapilan analizlere gore 6grencilerin haftalik
girdikleri beden egitimi ve spor ders saatlerinin akademik basar1 diizeyleri tizerindeki etkisi

istatistiki olarak anlamli bulunmustur.

Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor ders saatleri onlarin
akademik basarilarin1 direkt olarak etkilemektedir. Beden egitimi ve spor ders saatinde
rahatlayan, teorik derslerin yogunlugundan uzaklasarak kendisini daha farkli bir ders
ortaminda bulan 6grenciler beden egitimi dersinden sonra diger derslerine daha rahat bir
sekilde odaklanabilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak haftalik alinan beden egitimi ve spor
ders saatlerindeki muhtemel artiglar sayesinde 6grencilerin diger derslerine odaklanma ve
basar1 diizeylerinde artiglar meydana gelebilecegi sdylenebilir. Beden egitimi ve spor ders

saatleri 6grencilerin diger derslerindeki basarilarini da etkiler.

Hipotez 10y’de katilimcilarin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyine etkisi incelenmistir. Yapilan analizlere
gore 6grencilerin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatlerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum dlzeyleri (zerindeki etkisi istatistiki olarak anlamli

bulunamamustir.

56



Kir (2012)’m ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile gergeklestirdigi bir ¢alismada
beden egitimi ve spor ders saati arttikga dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

olumlu tutumlarin arttigin1 tespit etmistir.

Yapilan bu calismada ders saatleri ile beden egitimi ve spora yonelik tutumlar
arasinda herhangi bir iligki bulunmamasinin nedeni ¢aligsmaya katilan katilimecilarin haftalik

beden egitimi ve ders saatlerinin oldukga diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Hipotez 10.’de katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
diizeylerinin akademik basar1 diizeyine etkisi incelenmistir. Yapilan analizlere gore
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerinin akademik basar1

dizeyleri izerindeki etkisi istatistiki olarak anlamli bulunmustur.

Akandere vd. (2010)’nin ortadgretim 6grencileri ile ve Geri (2013)’nin {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismalarda da tespit edildigi gibi beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tutumlar arttikca akademik motivasyon diizeyinde artiglar meydana
gelmektedir. Ayrica Swral (2020)’1in yine ortadgretim Ogrencileri ile yaptigi calismada

akademik bagar1 arttik¢a beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar artmaktadir.

Akademik motivasyonu ve basaris1 yiiksek olan c¢ocuklar beden egitimi ve spor
dersinin kendileri igin oldukca énemli bir ders oldugunu kavramis durumdadirlar. Ayrica
beden egitimi ve spora yonelik tutum arttik¢a, spora yonelim daha kolay gerceklesme ve bu

da akademik motivasyon iizerinde 6nemli bir fark yaratmaktadir.

Hipotez 10q4’de katilimcilarin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatinin
akademik bagar1 diizeyleri lizerindeki etkisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
dizeylerinin aracilik etkisi incelenmistir. Yapilan analizlere gore ogrencilerin haftalik
girdikleri beden egitimi ve spor ders saatlerinin akademik basar1 diizeylerine etkisinde beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerinin aracilik etkisi istatistiki olarak anlamli

bulunamamustir.

Herhangi bir araci etkinin bulunamamasi araci etki analizinin 6n sartlarindan biri
olan bagimsiz degisken ile araci degisken arasindaki iliskinin tespit edilememesinden
kaynaklanmistir. Bu kosul saglanmis olsa bile bagimli degiskenin bagimsiz degisken
iizerindeki etkisi arac1 degisken analize girdiginde de devam edecekti ve yine herhangi bir
aract degisken roliinden bahsetmemiz miimkiin olmayacaktir. Farkli bir ifade ile beden

egitimi ve spor ders saatleri ile akademik basar1 arasinda oyle giiclii iligkiler bulunmaktadir
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ki bu iligski beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerinden etkilenmemektedir.

Ancak bu yorumun yapilabilmesi i¢in gerekli kosullarin saglanmadigini da unutulmamalidir.

Tiim bu iliskiler 15181inda beden egitimi ve spor ders saatleri, akademik basar1 ve
beden egitimi ve derslerine yonelik tutumlar arasinda gii¢lii baglar bulunmaktadir. Beden
egitimi ve spor dersine verilen onem arttikca beden egitimi ve spora karsi tutumun da
artacagi aciktir. Bu tutum ogrencilerin sadece akademik basarilarini etkilemekle kalmayip,
beden egitimi ve spor dersine gelecekte gosterilecek muhtemel takdirin de 6niinii agacaktir.
Bu derslere verilen 6nem genglerimizin spora karsi bakis acilarini degistirecek, daha saglikl
ve mutlu bireyler olmasinin Oniinii agacaktwr. Beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklarin
akademik basarilarini etkilemesinin yani sira onlarin saglik ve zindeliklerini direkt olarak
olumlu bir sekilde etkilemektedir. Ayrica iilke sporunun gelisimi, uluslararasi diizeyde

basar1 elde etmemizin yolu bu derslere verilen 6nem ile birebir iligkilidir.
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6. SONUC VE ONERILER
Yapilan arastirmamizda su sonuclar elde edildi:

1- Ortadgretim Ogrencilerinin lise tiiri degiskenine gére beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark oldugu tespit edildi. iImam Hatip Lisesi 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, Meslek Lisesi 6grencilerinin beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriildii.

2- Ortadgretim ogrencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine karsi tutumlari arasinda fark oldugu tespit edildi. 10. sinif 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, swrasiyla 12. smf, 11.smif ve 9. simf
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan istatistiki olarak

manidar olmasa da daha yiiksek oldugu goriildii.

3- Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet tiirli degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark oldugu tespit edildi. Erkek 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum puanlari, kadin 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine

yOnelik tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu gorulda.

4- Ortadgretim 6grencilerinin kendi not durumlarini degerlendirmeleri degiskenine
gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari arasinda fark oldugu tespit edildi. Kendi
not durumunu kotii diizey degerlendiren 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlari, sirasiyla kendi not durumunu iyi diizey ve kendi not durumunu orta diizey
degerlendiren 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan

istatistiki olarak manidar olmasa da daha yiiksek oldugu goriildii.

5- Ortadgretim 6grencilerinin aylik gelir durumu degiskenine gore beden egitimi ve
spor dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark oldugu tespit edildi. Aylik gelirleri orta seviye olan
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, aylik gelirleri iyi olan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan istatistiki olarak

manidar olmasa da daha yiiksek oldugu goriildii.

6- Ortadgretim 0grencilerinin lisansli spor yapma degiskenine gore beden egitimi ve
spor dersine karsi tutumlar1 arasinda fark oldugu tespit edildi. Lisanshi spor yapan
ogrencilerin dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, lisanslt
spor yapmayan dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan daha

yiiksek oldugu gorildii.
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7- Ortadgretim 6grencilerinin okul ici faaliyetlere katilma degiskenine gére beden
egitimi ve spor dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark oldugu tespit edildi. Okul i¢i faaliyetlere
katilan Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, okul ici
faaliyetlere katilmayan ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

puanlarindan daha ytiksek oldugu goriildii.

8- Ortadgretim Ogrencilerinin kendi yeteneklerini degerlendirme degiskenine gore
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari arasinda fark oldugu tespit edildi. Oldukca
yetenekli oldugu belirten 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlari, sirasiyla orta diizeyde yetenekli ve yetenekli olmadigmi belirten 6grencilerinin

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriildii.

9- Ortadgretim 6grencilerinin sporun akademik basariy1 etkileyip etkilemedigine
yonelik diisiincesine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 arasinda fark oldugu
tespit edildi. Olumlu yonde etkiledigini belirten 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlari, sirasiyla olumsuz yonde etkiler ve kararsiz oldugunu belirten
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarindan daha ytiksek oldugu

gordlda.

10- Ortadgretim 6grencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatleri
ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda fark oldugu tespit edildi. Haftalik girdikleri
beden egitimi ve spor ders saatlerinin artmasi ile akademik basar1 diizeylerinin de arttigi

goruld.

11- Ortadgretim 6grencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders saatleri
ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark

olmadig tespit edildi.

12- Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyleri
ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark oldugu tespit
edildi. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyinin artmasi ile akademik basar1

diizeylerinin de arttig1 goruldu.

13- Ortadgretim Ogrencilerinin haftalik girdikleri beden egitimi ve spor ders
saatlerinin akademik basar1 diizeyleri ilizerindeki etkisinde beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum diizeylerinin aracilik rolii arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig:

tespit edildi.
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Elde edilen bulgular 1s1¢1nda asagidaki oneriler verilebilir:

1- Beden egitimi ve spor dersine iliskin 6grencilerin tutumlarmi daha olumlu hale
getirmek i¢in yaptigimiz ¢aligmalar sadece 6grenciyle sinirli kalmamali okul idarecilerinin,
diger brans 6gretmenlerinin ve ailelerin de tutumlarini olumlu yonde arttirmali ve ailelerin,
okul idarecilerinin ve diger brang Ogretmenlerin tutumlar1 da incelenmelidir. Okul
idarecilerine, diger brans Ogretmenlerine, ailelere sporun faydalar: ile ilgili seminerler
verilmeli, sporla ilgilenen 6grencilerin fiziksel, ruhsal bedensel olarak daha saglikli bireyler

olduklar1 hakkinda aydinlatilmali ve 6rneklerle tesvik edilmelidir.

2- Kadm O6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini daha olumlu
hale getirmek i¢in kadin 6grencilere daha hassas davranilarak kendi yetenek ilgi ve istekleri
dogrultusunda tutumlar1 olumlu hale getirilmeye c¢alisilmalidir. Beden egitimi ve spor
dersinden hareketle ileride bir meslek sahibi olabilecekleri konusunda bilgiler verilmelidir.
Fiziksel olarak buytimeleri, ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmalari, ileriki yasantilarinda
bu dersin etkileriyle birlikte 1yi bir sporcu veya meslek sahibi olabilecegi i¢in beden egitimi
ve spor dersinin 6nemi kadin 6grencilere kavratilmalidir. Yeteneklerini a¢iga ¢ikarmak igin

uygun ortam ve firsat kadm 6grenciler i¢cin saglanmalidir.

3- Okul i¢i ve okul disinda bir¢ok faaliyet diizenleyerek 6grencilerin bu faaliyetlere
katilmas1 i¢in tesvik edilmelidir. Aile bireylerinden de bu konuda yardim alarak ¢ocuklarini
sportif faaliyetlere tesvik eden aile bireyleri kazandirilmalidir. Okul miisabakalarina katilim
saglayan 0grencilerin ailelerini faaliyetlere davet ederek ¢ocuklarinin yanlarinda olmalar1
saglanmali, gayretlerini takdir etmeleri, yenilgi durumunda destek olmalar1 gibi hareketlerle

cocuklarma 1yi 6rnek olmalar1 konusunda ¢alismalar yapilmalidir.

4- Sportif aktivitelerin akademik basariyr olumsuz etkileyecegi kaygisi yasayan
ogrencilere ¢esitli seminerler diizenlenmelidir. Basarinin saglkli yasamla dogru orantili
oldugunu ve saglikli yasaminda en 1yi sportif aktiviteler yoluyla kazanildigini 6grencilere,
ebeveynlere ve okul idaresine dogru bir sekilde aktarilmalidir. Spora yetenegi olan
ogrencilerin istekleri dogrultusunda spor egitimi veren kurumlara veya yetenekli oldugu

bransta kendini gelistirebilecegi bir kuliibe yonlendirilmesi yapilmalidir.

5- Ogrencilerin var olan yeteneklerini ortaya c¢ikarilmasi ya da olan yeteneklerini
daha da gelistirmesi i¢in onlara imkanlar verilmeli. Bu imkanlar verilirken ayrim s6z konusu
olmamali. Daha ¢ok i¢e kapanik dgrencilerin iizerine gidilmeli ve olan yetenegini gérmesi

saglanmas1 konusunda ¢esitli sportif etkinlikler planlanmali ve uygulanmalidir.
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6- Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanliginin gelistirecegi ortak projelerle

ogrencilerin sporla biitiinlesebilecegi bir ortam saglanabilir.

7- Beden egitimi ve spor ders saatlerinin artmasi ile akademik basarinin da arttigi
gorilmiistiir. Bu sebepten dolay1 beden egitimi ve spor ders saatlerinin arttirilmasi i¢in
yetkili birimlerle goriisiilerek, gerekli faaliyetler planlayarak, tiim beden egitimi ve spor

Ogretmenleri ve spora goniil veren bireyler toplanarak ortak bir calisma yapilabilir.

8- Beden egitimi ve spor ders saatlerinin arttirilmasi i¢in se¢meli derslerde beden
egitimi derslerinin se¢ilmesi i¢in 6grencilerle iletisim kurulup dersin 6nemi hakkinda bilgi
verilebilir. Beden egitimi derslerinin se¢meli ders olarak se¢ilmesine izin verilmeyen okul
yonetimlerine de ayrica dersin hem viicut ve saglik yapisina hem de akademik basar1 olarak

etkisi Uzerinde gerekli bilgiler verilebilir.

9- Bu arastirmaya kiyasla daha fazla 6rneklem grubu iizerinde daha fazla sayida

ortaokul ve lise 6grencilerini kapsayacak sekilde benzer calismalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1-Su Anda Okudugunuz Okulun Adi:

2-Okul Numaramz:

3-Sinifiniz:

4-Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( )

5-Yasmiz:

6-Genel Not Durumunuzu Nasil Degerlendirirsiniz: ( ) Kétii () Orta ( ) Iyi ( ) Cok lyi
7-Aylik gelir durumunuz sizce nasil? ( ) Kétii () Orta () Iyi ( ) Cok Iyi

8-Lisansli olarak spor yapiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

9-Lisansh olarak spor yapiyorsaniz kag yildir bu sporla ilgileniyorsunuz? ....................
10-Okul i¢i diizenlenmis olan sportif faaliyetlere katilim sagliyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
11-Kendinizi beden egitimi ve spor dersindeki sportif faaliyetlerde nasil degerlendirirsiniz?
() Yetenekli sayilmam () Orta Diizeyde Yetenekliyim ( ) Olduk¢a Yetenekliyim
12-Sportif faaliyetlere katilim sizce akademik basariy: etkiler mi?

() Olumlu Yo6nde Etkiler ( ) Olumsuz Yonde Etkiler () Kararsizim
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EK 2. Beden Egitimi ve Spor Tutum Ol¢egi

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
Sevgili dgrenciler, agafida sizlerin beden egitimi ve spora derine iligkin gorislerinizi
ifade eden ciimlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak, sizin i¢in hangi diizeyde
bir anlam ifade ediyorsa bu durumu d&lgiitlere gére ciimlenin karsisindaki kutucuga garpi (X)
isareti koyarak belirtiniz. Anketin tizerine isim yazmayiniz. Anket sonuglar1 sadece arastirma
amach kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tegekkiir ederiz.

Tamamen
katillyorum
Katihyorum
Kararsizim

Katilmiyorum
Hig
katilmiyorum

1) Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

2) Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

3) Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.
4) Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf
etmem.

5) Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu
icin katihirim.

6) Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

7) Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle
beklerim.

8) Beden egitimi dersinde 6n plana gikmaktan sakinirim.

9) Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim geligir.

10) Beden egitimi ve spor dersi saghkli ve temiz olmay1 6gretir.

11) Gelecekteki o6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi
almak istemem.

12) Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikh gelismesine
katki sagladigina inanirim.

13) Okul ders programina beden egitimi ve spor dersi koymak
gerekli degildir.

14) Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda 6nemli yarar
saglayacagina inanirim.

15) Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi
olmalidir.

16) Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.
17) Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diirtstliik ve
demokratik yasam davranislari kazandirdigina inanirim.

18) Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine inanirim.

19) Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi
olduguna inanirim.

20) Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21) Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22) Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢cbir seye ilgi duymam.

23) Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.
24) Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina
onermem.
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EK 3. Tez Calisma Izin Yazis1

T.C.
KALKANDERE KAYMAKAMLIGI
Tlge Milli Egitim Midiirliigi

Say1 :77072021-604.01.01-E.15565045 26/10/2020
Konu : Uygulama izni
KAYMAKAMLIK MAKAMINA

flgi: Kalkandere Dagdibi Ortaokulu 22/10/2020 Tarih ve E. 15362284 Sayili Yazisi.

Ilgemiz Dagdibi Ortaokulu s6zlesmeli Beden Egitimi Ogretmeni T.C. 42901867894
numarali Berat Can INAN' 1n yiiksek lisans tez ¢alismastyla ilgili Tutum Olgedi uygulamasint
ilgemizdeki okullarda dersleri aksatmamak kaydiyla uygulamasi Miidiirligimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Davut TIRYAKI
flge Milli Egitim Midiirii
OLUR
26/10/2020
Kemal Sefa GOKMENOGLU
Kaymakam
Ek: 3 Sayfa
Adres: Medrese Mah. Tlge Milli Egitim Miidiirligii Binas1 Kat/3 Bilgi igin: Niyazi KOLOGLU
Kalkandere/Rize
Elektronik Ag: kalkandere.meb.gov.tr Tel: 0 (464) 33140 12
e-posta: kalkandere53@meb.gov.tr Faks: 0 (464) 33149 70
Bu evrak giivenli elel k imza ile imzal. https:/; ks meb.gov.tr adresinden bfad-6cec-3efc-81da-036f kodu ile teyit edilebilir,
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EK 4. Etik Kurul Onay Yazisi

" T'CL o . .
?’ RECEP TAYYiP ERDOGAN UNiVERSITESI
‘\ as " TSE-ISO-EN
rrcer Tvele TIP FAKULTESI 9000
ERR2gAN Girigimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik Kurul Bagkanhg
Sayr : 40465587-050.01.04-278 10.12.2020

Konu : Etik Kurul

Sayin Dog¢. Dr. Utku ISIK

Universitemiz Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmus
oldugunuz “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarin Akademik Yeterlilik
Diizeyine Etkisi: Beden Egitimi Ve Spor Ders Saatlerinin Aracilik Rolii” isimli
bagvurunuz etik kurulumuz yonergesine gore 03.12.2020 tarihinde yapmus oldugu
toplantida incelenmis olup, 2020/233 karar numarasi ile bilimsel ve etik yonden uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

£ e-imzahdir
Prof. Dr. Hiiseyin Avni UYDU

Baskan

Tel :Fax : Bilgi : BURAK HANKAYA

&
¥

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna'gére giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Kodu : D17CB5EB-C781-4201-B59F-E3B0401 CEDAA - http://ebys.erdogan.edu.tr/EBYS/eimzadogrula. EI &
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EK 5. Tez Cahsmasi Isim Degisikligi Yazisi

T.C.

?\" RECEP TAYYiP ERDOGAN UNiVERSITESI <o
RECEP TAYYIP TIP FAKULTESI 9000
FRBOEAN

Girisimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik Kurul Bagkanhg

Say1 : E-40465587-050.01.04-141 29.06.2021
Konu : Etik Kurul (Do¢.Dr.Utku ISIK)

Sayin Dog. Dr. Utku ISIK

“Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarin Akademik Yeterlilik Diizeyine
Etkisi: Beden Egitimi Ve Spor Ders Saatlerinin Aracihk Rolii’ isimli ve 2020/233 karar
numarali ¢aligma isminin; “Beden Egitimi ve Spor Ders Saatlerinin Akademik Basanya Etkisi:
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarin Aracihk Rolii’ olarak degistirilmesi
talebiniz etik kurulumuz yo6nergesine gore 24.06.2021 tarihinde yapms oldugu toplantida
incelenmis olup bilimsel ve etik yonden uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin Avni UYDU
Baskan

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu : af3b7172c9a4 Belge Takip Adresi: http://ebys.erdogan.edu.ti/EBYS/eimzadogrulama

Fener Mah. Zihni Derin Yerleskesi 53100 Rize / TURKIYE Bilgi i¢in : BURAK HANKAYA
Telefon No :+90 (464) 223 61 26 Faks No :+90 (464) 223 53 76

e-Posta : internet Adresi:http://www.erdogan.edu.tr/
Kep Adresi:

76



OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Soyadi, Adi

: INAN, BERAT CAN

Uyrugu

Dogum Tarihi ve Yeri

Telefon (is)

E-Posta
Yazisma Adresi (Is)
EGITIM BILGILERI
Mezuniyet
Derece Mezun Oldugu Kurumun Adi
Yih
) Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saghk Bilimleri Devam
Yiksek Lisans )
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ediyor
Lisans Aydin Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi 2018
ve Spor Yuksekokulu
Lise Rize Fener Lisesi 2013
AKADEMIK/MESLEKI DENEYIMI
o Sure
Gorevi Kurum
(Y1l -Y1l)
1. | Beden Egitimi Ogretmeni Rize Kalkandere Dagdibi Ortaokulu 3
YABANCI DIL

1. | Ingilizce (Diisiik Diizey)

UZMANLIK ALANI

1. | Futbol

HOBILER

1. | Spor yapmak

2. | Kitap okumak

3. | Film izlemek
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