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1. ETIK ve BILIMSEL SORUMLULUKLARIM:

e Tezimde yer alan verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

e (alismada yararlandigim tiim kaynaklara bilimsel kurallara uygun sekilde atifta
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(x) Tezyazim siirecinde yapay zeka tabanlh araglardan faydalandim.

Bu durumda:

e Yapay zeka araclarini yalnizca bilimsel iiretim siirecini desteklemek amaciyla kullandigimi,

e Kullanimin hipotez gelistirme, teorik tartisma ve yorumlama gibi list diizey akademik
becerileri icermedigini,
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e Kullanilan yapay zeka araclarinin ve islevlerinin, danismanimin bilgisi dahilinde, ekte verilen
tabloda seffaf bicimde belirtildigini,

e Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka
Kullanimina Dair Etik Rehber’de belirtilen ilkelere riayet ettigimi,

kabul ve taahhiit ederim.
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EK: Yapay Zeka Kullanim Tablosu

Bu tablo, tez calismanizda kullanilan iiretken yapay zeka araclarinin seffaf bicimde beyan
edilmesi amaciyla hazirlanmistir. Her satirda kullanilan aracin ads, kullanim amaci, hangi béliimde
kullanildig1 ve kullanim sekli belirtilmelidir. Tablo, danisman 6gretim liyesinin bilgisi dahilinde

doldurulmali ve gerektiginde ek belgelerle desteklenmelidir.

Uretken Yapay
Kullanim Kullanildig: Kullanim
No Zeka
Amaci Boliim Sekli
Araci
Dil kontrolii ve Giris, Genel Bilgiler,
1 ChatGPT Dil ve imla kontroli

yazim denetimi Sonug ve Oneriler

Uretken Yapay Zeka Araci: Kullanilan aracin adi (6r. ChatGPT, Grammarly, Zotero Al,
Copilot vb.).

Kullanim Amaci: Aracin hangi amagla kullanildig: (6r. literatiir 6zeti, dil kontrold, kaynak
Onerisi, yazim denetimi vb.).

Kullanildig1 Béliim: Tezin hangi boliimiinde kullanildig (6r. Giris, Literatiir Taramasi,
Bulgular, Sonug vb.).

Kullanim Sekli: Kullanim bi¢giminin niteligi (6r. 6neri alma, metin taslagi olusturma, dil ve
imla kontrolii, kaynak listesi diizenleme, dogrudan alint1 vb.).

Bu tablo, tezde tiretken yapay zeka kullaniminin seffaf, izlenebilir ve etik kurallara uygun
olmasini saglamak icin hazirlanmistir. Araglarin katkisi, tez metninin 6zgiinliigiinii ve bilimsel
sorumlulugu ortadan kaldiracak diizeyde olmamalidir.

A Yapay Kullanim Kullanildig Kullanim
No Zeka - .
Amaci Boliim Sekli
Araci
Dil ve imla kontrol(, literattirdeki
. . . . gorusleri ozetlemek icin
Dil kontrol G Genel Bilgil . -

1 ChatGPT ! ontrolu ve yazim firls, Lenel Bigler, yonlendirici sorular sorulmustur.

denetimi Sonug ve Oneriler e .
¢ Otomatik Uretilen metin aynen

kullaniimamustir.
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OZET

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kaynastirma Ogrencilerine Ayrilan Siirenin Sosyal

Becerileri Uzerindeki Etkisi

Amag: Bu arastirma, beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan
bireysel siirelerin, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri (izerindeki etkisini incelemek amaciyla
yaratdlmastar.

Materyal ve metot: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden deneysel desen modeline gore
tasarlanmis olup; 6n test, ara test ve son test 6l¢limleriyle gergeklestirilmistir. Calismanin 6érneklemini,
2024-2025 egitim-6gretim yilinda Malatya ilindeki ortaokullarin 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren
toplam 52 kaynastirma 6grencisi olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve Sosyal Beceri Olgegi (is Birligi, Atilganlik ve
Kendini Kontrol Etme boyutlari) kullaniimistir. Deneysel sirecte, 6gretmenler tarafindan 6grencilere
ders esnasinda sirasiyla 2 dakika, 5 dakika ve 10 dakika olmak Uzere farkli sirelerde bireysel
ydnlendirme yapilmistir. Elde edilen veriler, Tekrarli Olgciimler icin Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)
ve Bonferroni post-hoc testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan
slrenin artmasiyla birlikte, 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlarinda ve tiim alt boyutlarda (is
birligi, atilganhk, kendini kontrol etme) istatistiksel olarak anlamh bir artis meydana geldigini
gostermistir (p<0,001). Etki blyUklGgl analizi, sosyal becerilerdeki degisimin %97,8'inin uygulama
siirelerinden kaynaklandigini ortaya koymustur. ikili karsilastirmalar sonucunda, 10 dakikalik uygulama
slresinin sosyal beceri kazaniminda en yliksek etkiyi yarattigi saptanmistir.

Sonug: Beden egitimi derslerinde 6zel gereksinimli 6grencilere ayrilan nitelikli siirenin, bu
bireylerin sosyal uyum ve etkilesim becerilerini gelistirmede kritik bir faktor oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma Ogrencisi, Beden Egitimi, Spor, Sosyal Beceri



ABSTRACT

The Effect of the Time Allocated to Inclusive Students in Physical Education and Sports

Classes on Their Social Skills

Aim: This research was conducted to examine the impact of individual time allocated to
inclusive students in physical education and sports lessons on their social skill levels.

Material and method: The study was designed according to the experimental design model,
one of the quantitative research methods, and was carried out with pre-test, mid-test, and post-test
measurements. The sample of the study consists of a total of 52 inclusive students studying in the 5th,
6th, 7th, and 8th grades of secondary schools in Malatya province during the 2024-2025 academic
year.

A "Personal Information Form" and the Social Skills Scale (dimensions of Cooperation,
Assertiveness, and Self-Control) were used as data collection tools. In the experimental process,
teachers provided individual guidance to students during the lesson for different durations: 2 minutes,
5 minutes, and 10 minutes, respectively. The obtained data were analyzed using One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) for Repeated Measures and Bonferroni post-hoc tests.

Results: Research findings showed that as the time allocated to inclusive students in physical
education and sports lessons increased, there was a statistically significant increase in students' total
social skill scores and all sub-dimensions (cooperation, assertiveness, self-control) (p<0.001). Effect
size analysis revealed that 97.8% of the change in social skills was due to the application durations. As
a result of pairwise comparisons, it was determined that the 10-minute application duration created
the highest impact on social skill acquisition.

Conclusion: In conclusion, it has been determined that the quality time allocated to students
with special needs in physical education lessons is a critical factor in developing the social adjustment
and interaction skills of these individuals.

Keywords: Integrated Student, Physical education, Sport, Social Skill
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1. GIRIS

Spor, bireyin fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal yetkinliklerini de bitincul
bir yaklasimla destekleyen, disiplin ve toplumsal uyumu tesvik eden stratejik 6neme sahip bir
faaliyettir. Modern egitim sistemlerinde beden egitimi ve spor dersleri, yalnizca motor becerilerin
gelistirilmesini degil; ayni zamanda 6z gliven, sorumluluk bilinci, empati ve is birligi gibi temel yasam
becerilerinin i¢sellestirilmesini amaglayan pedagojik bir zorunluluk olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla birlikte egitim almasini saglayan kaynastirma
egitimi, egitimde firsat esitligi ve toplumsal kapsayicilik ilkelerinin somut bir uygulama alani olarak 6ne
¢itkmaktadir.

Arastirilan  problemin niteligi incelendiginde; kaynastirma 6grencilerinin  akademik
basarilarinin 6tesinde, sosyal uyum ve etkilesim becerilerinin gelistirilmesinin toplumsal entegrasyon
acisindan kritik oldugu goriilmektedir. Beden egitimi derslerinin dogal ve hareket odakl yapisi, bu
ogrencilerin akranlariyla en yogun etkilesime girdigi ve sosyal becerilerini sergileme firsati buldugu
ortamlari sunmaktadir. Ancak literatlirde, bu dersler sirasinda kaynastirma o6grencilerine ayrilan
sirenin ve 6gretmen rehberliginin niteliginin, sosyal beceri kazanimi lzerindeki dogrudan etkisi
yeterince tartisiimamistir.

Guncel calismalar, dizenli spor etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri
diizeyini anlamli sekilde artirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Tiirkiye’deki son dénem arastirmalari,
takim sporlari ve planh fiziksel aktivitelerin atilganlik ve is birligi diizeyleri tzerinde orta dizeyde etki
yarattigini vurgulamaktadir. Bu arastirmanin 6nemi, beden egitimi derslerinde kaynastirma
ogrencilerine ayrilan bireysel dikkat ve siirenin sosyal beceriler (is birligi, atilganhk ve kendini kontrol
etme) Gzerindeki somut etkisini deneysel bir modelle ortaya koyacak olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu c¢alisma, uygulama sirelerini (2 dk, 5 dk ve 10 dk) degisken olarak kullanip en verimli gelisimsel
slreyi tespit etmeyi amagladigl i¢cin yontem bakimindan literatlire 6zgiin ve yenilikgi bir katki
saglamaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma 6grencilerine
ayrilan slirenin 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri tGizerindeki etkisini belirlemek ve bu etkilerin cinsiyet
ile sinif dizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip gdostermedigini incelemektir. Arastirmanin temel
hipotezi "Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan siirenin, 6grencilerin sosyal
becerileri lGzerinde anlamh bir etkisi vardir" seklinde kurulmustur. Ayrica, ayrilan sdrenin artisiyla
birlikte 6grencilerin is birligi, atilganlik ve kendini kontrol etme becerilerinin de dogrusal ve anlamli bir

artis gosterecegi ongorilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma 6grencilerine
ayrilan bireysel uygulama siirelerinin (2 dk, 5 dk ve 10 dk), bu 6grencilerin sosyal beceri dizeyleri (is
birligi, atilganlik ve kendini kontrol etme) Uzerindeki etkisini deneysel bir modelle belirlemektir.
Calisma, bu siiresel miidahalelerin sosyal beceri kazanimi Gzerindeki etkililigini 6lcerken; elde edilen
sonuglarin 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini
analiz etmeyi hedeflemektedir. Arastirma, "Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencisine
ayrilan siirenin artmasi, sosyal beceriler lizerinde anlamli ve olumlu bir artis saglar" hipotezine yanit
aramaktadir.

Bu arastirma, hem akademik literatire sagladigi teorik katki hem de egitim uygulamalarina
yonelik sundugu pratik coziimler bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Mevcut literatlirde dizenli
sporun sosyal becerileri artirdigina dair genel bir uzlasi bulunsa da, ders esnasinda 6gretmen tarafindan
ayrilan "nitelikli sirenin" dogrudan etkisini 6lcen calismalar sinirlidir. Bu ¢alisma, uygulama surelerini
bagimsiz bir degisken olarak ele alip en verimli gelisimsel siireyi tespit etmesi yonlyle literatiirdeki bu
boslugu doldurmayi amaclamaktir dolayisiyla genel tema icin 6nemi oldukca blyuktir. Kaynastirma
ogrencilerinin sosyal uyum ve etkilesim becerilerinin gelistirilmesi, bu bireylerin toplumsal
entegrasyonu agisindan hayatidir. Calisma, beden egitimi derslerinin sadece fiziksel bir aktivite alani
degil, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal kabulini ve aidiyet duygusunu pekistiren "dogal bir
laboratuvar" oldugunu vurgulayarak kapsayici egitim politikalarina destek vermektedir. Sosyal
becerilerdeki degisimin %97,8 gibi yliksek bir oraninin uygulama sirelerinden kaynaklandiginin bilimsel
olarak ortaya konulmasi, 6zel egitim midahalelerinde zaman yOonetiminin 6nemini istatistiksel bir

temele oturtmaktadir.

1.2. Sinirhiliklar, Varsayimlar ve Tanimlamalar

Sinirhiliklar: Kapsam ve orneklem agisindan bu arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Malatya ilindeki ortaokullarda 6grenim goéren 52 kaynastirma o6grencisi ile sinirhdir. Zaman ve
uygulama agisindan ¢alisma, beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmenler tarafindan 6grencilere
ayrilan Gg farkh sire (2, 5 ve 10 dakika) ve bu siirelerin uygulandigl on test, ara test ve son test
donemleriyle sinirlidir. Arastirmadan elde edilen veriler, "Kisisel Bilgi Formu" ve 29 maddeden olusan
"Sosyal Beceri Olcegi" (is Birligi, Atilganlik ve Kendini Kontrol Etme boyutlari) ile sinirhdir.

Varsayimlar (Sayiltilar): Arastirma siirecinde dogrulugu kabul edilen ve test edilmeden temel
alinan durumlar sunlardir:

Arastirmaya katilan 6grencilerin/gézlemcilerin veri toplama araglarindaki sorulari tam olarak

anladiklari ve objektif/ictenlikle yanitladiklari varsayilmistir.



Orneklem seciminde kullanilan "Yargisal/Amagsal Ornekleme Yéntemi"nin, evreni temsil etme
noktasinda yeterli oldugu ve istatistiksel glicli (0.812) sagladigi varsayilmistir.

Uygulama sirecinde 6gretmenlerin 6grencilere ayirdigi siirelerin (2, 5 ve 10 dk) miifredat disi
diger degiskenlerden bagimsiz olarak uygulandigi ve standart bir rehberlik saglandigi varsayilmistir.

Tanimlamalar: Arastirmada gecen temel kavramlar su anlamlarda ele alinmistir:

Kaynastirma Egitimi: Ozel gereksinimli bireylerin, destek egitim hizmetleri de saglanarak
akranlariyla birlikte resmi veya 6zel egitim kurumlarinda siirdiirdiikleri egitim uygulamasidir.

Sosyal Beceri: Bireyin sosyal uyumunu ve etkilesimini giliclendiren; is birligi, atilganhk ve
kendini kontrol etme boyutlarini kapsayan s6zli ve sozsiiz iletisim siiregleridir.

is Birligi: Bireyin ortak bir amag dogrultusunda baskalariyla birlikte hareket etme, yardim etme
ve paylasma becerisini ifade eder.

Atilganhk: Bireyin sosyal ortamlarda kendini ifade edebilmesi, haklarini savunabilmesi ve
etkilesim baslatabilme yetisidir.

Kendini Kontrol: Sosyal c¢atisma veya stres durumlarinda bireyin davranislarini

dengeleyebilmesi ve kurallara uygun tepki verebilmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor belirli kurallar ile planl, stirekli ve tekrar eden fiziksel etkinliktir ve ayni zamanda bireye
disiplin, azim, yarisma ruhu, birlikte calisma ve kendini kontrol etme gibi psikososyal yeterliliklerin
ilerlemesine destek olan bir siireg olarak kabul edilir.

Spor; bireyin fiziksel ve zihinsel yetilerini gelistiren, belirli kurallar ¢cercevesinde bireysel ya da
takim halinde gergeklestirilen, egitsel niteligi bulunan ve ¢ogunlukla rekabete dayanan bir etkinliktir.
Ayni zamanda bireyin gevresiyle etkilesimini gliclendiren, sosyallesmesini destekleyen, bos zaman
degerlendirme araci olabildigi gibi profesyonel bir ugrasa da donisebilen, dayanismayi, rekabeti ve

kilturel birlikteligi tesvik eden 6nemli bir toplumsal olgudur (Kilcigil, 1985).

2.1.1. Sporun Onemi

Spor, bireysel gelisim veya toplumsal kalkinma agisindan stratejik 6neme sahip ¢ok yonla bir
faaliyet olarak kabul edilmektedir. Kisinin kas gliclini fiziksel yeterliligini arattirmakla kalmaz; kisiye
Ozgliven, disiplin, zihinsel ve sosyal gibi bircok yonden olumlu etkileyen aractir.

Spor, bireylerin yalnizca beden saghgi degil, sosyal ve ruhsal yonlerini de destekleyen gelistiren
kapsamli bir etkinliktir. Diizenli bicimde spor yapildiginda bireyin fiziksel yapisini korumasinda en
onemli araglardan biri olurken ayni zamanda ruhsal yapisini da giiclendirir ve stresle daha etkili bicimde
basa ¢cikmasini saglar (Yetim, 2019).

Toplum agisindan spor, toplumda bir arada yasayan insanlarin birlik ve beraberlik duygusunu
gelistiren yalnizca bireyin kendi kiltlrleri arasinda degil farkli kiltirler arasinda da etkilesimi artiran
ve bu etkilesim sonucunda olusan sosyal dayanismayi giiglendiren etkili bir unsurdur (Arslan, 2018).

Diinya Saglik Orgiti’ne (WHO, 2020) gore, toplum saghginin korunmasinda ve yasam
kalitesinin yulkseltiimesinde dlzenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler blylk énem tasir. Bu nedenle,
sporun hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki olumlu etkileri, onun modern yasamin vazgegilmez

bir unsuru oldugunu gostermektedir (World Health Organization [WHO], 2020).



2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Beden egitimi ve spor dersinin temel amaci, her kademedeki 6grencilerin kendi yas gruplarinin
hedef mifredat amaglari dogrultusunda bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini
saglamaktir. Beden egitimi ve spor dersi hem motor becerilerini gelistirir hem de 6z giiven, disiplin,
dayaniklihk ve sosyal uyum gibi yasam boyu siirdirilebilir degerler kazanir. Ayni zamanda, sporun
egitimdeki islevi ile birlikte 6grencilere disiplin, sorumluluk, is birligi, dirlst oyun (fair play) anlayisi ve
toplumsal uyum vb degerlerin kazandirilmasi ve 6grencilerde saglikli yasam bilinci ve spor kiltiiriiniin
bu ders araciligiyla kalici olarak yerlesmesi amaclanir (Sekil 1).

BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSININ AMAGLARI
—> FIZIKSEL GELISIM

Motor becerilerin gelisimi
Fiziksel uygunluk diizeyinin artmasi
Saglikli yasam aliskanliklari

> PSIKOLOJIK GELISIM
Oz giivenin artmasi
Stresle basa ¢ikma becerisi
Duygusal denge kurma
—> SOSYAL GELISIM
is birligi ve takim ruhu

Empati ve saygi gelistirme
Sosyal uyum ve iletisim becerisi

— DUYGUSAL GELISIM

Duygusal baglari gliclenir
Hosgorl duygularini gelistirir
Sorumluluk duygusunun olusmasini saglar

Sekil 1. Beden egitimi ve spor dersinin amaglari

ilkdgretim okullarinda yapilan beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocuklarin fiziksel becerilerini
ve yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmanin yani sira, onlarin olumlu tutum ve davranislar
kazanmalarini da destekler. Ayrica bu etkinlikler, cocuklarin sporu yasamlarinin bir pargasi haline
getirerek dizenli fiziksel aktivite aliskanligi edinmelerine ve saglikh bir yasam siirdiirmelerine katki
saglar. (Yenal ve ark., 1999).

Beden egitimi ve spor dersinin egitimsel hedefleri arasinda, ¢cocuk ve genglerde dayanisma ve
is birligi duygusunu gelistirmek, kurallara uyma ve disiplin bilinci kazandirmak 6nemli bir yer

tutmaktadir. Bunun yaninda, paylasma, adalet, hosgori ve yardimseverlik gibi insani degerlerin
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benimsenmesini saglamak da dersin temel amaclari arasindadir. Ayrica, 6grencilerin ¢cevreye, dogaya
ve iginde bulunduklari sosyal alanlara yonelik farkindalik ve sorumluluk bilinci gelistirmeleri de beden

egitimi ve spor dersinin 6nemli hedeflerinden biridir (Tirkmen ve Varol, 2015).

2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Beden egitimi ve spor dersi, genel egitim sirecinin ayrilmaz bir pagasi oldugu kabul edilmekte
olup, 6grenciyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden dengeli bir bicimde gelisimini destekleyen
bltlncdl bir egitim alanidir. Beden Egitimi ve Spor dersi, yalnizca fiziksel yeterliligi degil, ayni zamanda
bireyin bilissel kapasitesini artiran ve onu toplumsal hayata hazirlayan pedagojik bir zorunluluktur. Bu
yonlyle, modern egitim sistemlerinin vazgecilmez bir parcasi olarak degerlendirilir. Fiziksel agidan
beden egitimi, 6grencilerin motor becerilerini, koordinasyon yeteneklerini ve genel fiziksel uygunluk
dizeylerini gelistirirken; zihinsel acidan dikkat, odaklanma, problem ¢6zme ve stratejik disiinme gibi
bilissel becerileri destekler. Duygusal yonden ise 6z giiven, 6z denetim, stresle basa cikma ve kararhlik
gibi kisisel niteliklerin gelismesine yardimci olur. Sosyal acidan degerlendirildiginde, dayanisma, is
birligi, empati, saygi ve fair play gibi degerlerin i¢sellestirilmesini saglar.

Sinav hazirhk stirecinde beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6grencilerin kaygi diizeyini azaltmada
ve O0grenme verimliligini artirmada 6nemli bir rol oynar. Diizenli olarak yapilan 10-20 dakikalik
egzersizler, gencglerin hem zihinsel olarak daha rahatlamasina hem de derslere daha iyi odaklanmasina
yardimci olur. Bu sayede, spor hem sinav stresini azaltan hem de 6grenme sirecini destekleyen etkili
bir arac haline gelir (Bozkurt, 2003). Dolayisiyla beden egitimi ve spor dersini 6grenci tGzerinden farkli
yonlerden sagladigi katkilara bakildiginda 6grenciyi kisisel ve toplumsal gelisimlerini destekleyen;
saghkli, Gretken ve bilingli bireyler yetistirmeyi amaclayan bitlincil bir egitim sirecinin vazgegilmez

pargasidir.

2.3. Kaynastirma Egitimi Kavrami

Kaynastirma egitimi, ©zel gereksinimli bireylerin akranlariyla birlikte egitim almasini
saglayarak, onlarin toplumsal yasamda aktif bir sekilde yer almalarina, kendilerini ifade edebilmelerine
ve potansiyellerini en Ust diizeyde kullanabilmelerine olanak tanir. Kaynastirma, 6zel gereksinimi olan
bireylerin hem egitimde hem de sosyal yasamda aktif bicimde yer almalarini hedefleyen bir egitim
anlayisidir. Bu yaklasim, 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren akranlariyla ayni
ortamlarda esit firsatlara sahip olmalarini ve toplumsal yasama tam katilimlarini saglamayi amaglar
(Batu ve Kircaali-iftar, 2011). Kaynastirma egitimi, yalnizca engelli bireylerin degil, toplumun tim
bireylerinin yararina olan, adil ve esitlik temelli bir egitim anlayisidir. Bu yaklasim, herkesin kendi
potansiyelini en Ust diizeyde gelistirebilmesini desteklerken, ayni zamanda toplumsal uyumun ve
birlikte yasama kultaranin giiclenmesine katki saglar (Kizilkaya Namli, 2024).
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2.3.1. Kaynastirma Egitiminin Tanimi

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerini akranlariyla birlikte ilkogretim,
ortadgretim ve yaygin egitim kurumlarinda sirdirmelerine dayanan bir 6zel egitim uygulamasidir.
Kaynastirma egitimine ihtiya¢ duyan zihinsel, isitsel, gorsel, dilsel, bedensel yetersizlikleri bulunan,
otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerin bilissel, duyussal
ve sosyal gelisimini desteklemek amaciyla, 6zel egitim hizmetlerinin genel egitim ortamlarina dahil
edilmesi siireci olarak tanimlanabilir.

Kaynastirma Egitimi, Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri
de saglanarak akranlariyla birlikte resmi veya 6zel 6rglin ve yaygin egitim kurumlarinda sirdirmeleri
esasina dayanan Ozel egitim uygulamalaridir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2025). Kaynastirma egitim,
Ozel gereksinimi olan 6grencilerin akranlariyla birlikte ayni sinifta egitim gormelerini saglayan ve
egitimde kullanilan en 6nemli bir uygulardan biridir. Bu siirecte, 6grencilerin egitime tam katilimini
saglamak icin gerekli diizenlemeler ve uyarlamalar yapilir. Dolayisiyla kaynastirma egitimi; Ozel
gereksinimli ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin, destekleyici bir ortamda birlikte 6grenmelerini
amaclayan bir egitim yaklasimidir (Acarlar, 2013). Kaynastirma yoluyla egitimde 3 farkli uygulama Sekil

2’de yer almaktadir (Sucuoglu ve Bakkaloglu, 2013)

Tam Zamanli Kaynastirma

7

Yari Zamanli Kaynastirma

7

Tersine kaynastirma

Sekil 2. Kaynastirma egitimde kullanilan uygulamalar

Tam Zamanh Kaynagtirma: Tam zamanli kaynastirma uygulamasi, 6zel gereksinimli bireylerin
tim egitim silireglerini, normal siniflarda akranlariyla birlikte egitim hayatini siirdiirebilmesine firsat
saglayan kaynastirma modelidir. Tam zamanh kaynastirma, bireysellestirilmis egitim plani (BEP)
dogrultusunda, 6grencinin ihtiya¢ duydugu 6zel desteklerin sinif icinde saglanmasi esasina dayanir.

Tam zamanh kaynastirma uygulamalarinda, 6grencinin kaydi normal gelisim gosteren
akranlariyla ayni sinifa kayit edilir ve 6grenci tam glin boyunca bu sinifta egitim almaktadir. Bu
ogrenciler icin egitim programi 6grencinin ihtiyacina gore bireysellestirilir ve sinif ortamindaki gerekli

fiziksel diizenlemeler yapilir (Topgu ve Katiimis, 2013).
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Yari Zamanh Kaynastirma: Yari zamanl kaynastirma uygulamasi, 6zel gereksinimli bireylerin
ginin belirli bir béliminde veya belirli derslerde akranlariyla birlikte genel egitim sinifinda egitim
almalarini, kalan zamanda ise 6zel egitim sinifi veya destek egitim odasinda bireysel ya da kiigclk grup
halinde egitim gormelerini 6ngdren bir modeldir. Yari zamanlh kaynastirma, bireysellestirilmis egitim
plani (BEP) cercevesinde yirGtalr.

Yari zamanli egitim uygulamasinda, 6grencinin kaydi 6zel egitim sinifindadir ancak 6grenci,
akademik olarak basarili olabilecekleri derslerde ve sosyal etkinliklerde akranlariyla birlikte genel
egitim sinifina katilmaktadir. (Topgu ve Katiimis, 2013).

Tersine Kaynastirma: Tersine kaynastirma uygulamasi, 6zel egitim gereksinimi bulunan
Ogrencilerin egitim aldigi 6zel egitim kurumlarina, normal gelisim gosteren 6grencilerin belirli siirelerle
katilimini 6ngéren bir egitim modelidir. Boylece iki grup 6grenci arasinda karsilikli etkilesim saglanir;

empati, hosgori, yardimlasma ve sosyal uyum gibi degerler desteklenir.

2.3.2. Kaynastirma Egitiminin Amaci ve Onemi

Kaynastirma egitiminin amaci, 6zel gereksinimli bireyleri normal egitim goren akranlariyla
birlikte 6grenme siirecine dahil ederek 6grenme potansiyelini ve gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak
bitlincil bir gelisim gostermelerine olanak tanimaktir. Bu siirecte, 6grencilerin bireysel farkhliklar ve
egitim ihtiyaclarina uygun yontem, materyal, destek hizmetleri sunarak, onlari toplum igerisinde aktif
rol almasini en Ust dizeyde gelistirmektedir.

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin ihtiyaclarini karsilamak tizere, genel
egitim ortamlarinda egitim almalarini destekleyen bir modeldir. Bu model, yalnizca akademik gelisimi
degil, 6grencilerin sosyal uyum ve etkilesim becerilerini de gliclendirmeyi amaclar. Kaynastirma
egitimin temel hedefi, her bireyin 6zelliklerine uygun bir 6grenme ortami olusturarak onlarin egitimde
ve toplumda etkin bir bigcimde yer almalarini saglamaktir (Kizilkaya Namli, 2024).

Kaynastirma programlarinin amaci, 6zel gereksinimli 6grencilerin gelisimlerini destekleyerek
topluma uyum sireglerini kolaylastirmaktir. Bununla birlikte, normal gelisim gosteren 6grencilerin de
farkli 6zelliklere sahip bireyleri tanimalari, kabul etmeleri ve onlarla uyum icinde yasamayi
o6grenmeleridir (Metin, 2018).

Kaynastirma egitiminin temel amacglarini; 6zel gereksinimi olan 6grencinin okul icerisindeki
yasama uyum saglamak, okul i¢i diizeni tanimalarina destek olmalarini saglamak, toplumsal ve sosyal
hayata uyumlarini saglamak ve normal gelisim gosteren akranlariyla etkili iletisim kurmalarini saglamak
olarak ifade etmektedir (Gok ve Erbas, 2011).

Ozel gereksinimli 6grencilerin normal egitim goéren akranlariyla ayni ortamda egitilmesinin
temel amaci; kaynastirma 6grencilerin akademik ve sosyal etkilesimlerini artirmak, dolayisiyla onlarin

sosyal uyumlarini gliclendirmek ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasina katki saglamaktir (Sucuoglu
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ve Ozokcu, 2005). Kaynastirma egitiminde amag; 6zel egitime ihtiyaci olan kisilerde istenilen
davranislari olusturmak, bireyin sahip oldugu ilgi ve yetenekleri en st diizeyde kullanmasini saglamak,
toplum icerisinde aktif bicimde rol almasini saglamaktir (Battal, 2007).

Kaynastirma uygulamalari, yalnizca 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler icin degil, ayni
zamanda bu 6grencilerle etkilesimde bulunan akranlar, 6gretmenler, aileler ve okul yonetimi agisindan
da 6nemli yararlar saglar. Ozellikle 6zel gereksinimi olmayan 6grenciler, bu siireg sayesinde bireysel
farkhiliklari fark etmeyi, baskalarina saygl gostermeyi, empati kurmayi, birlikte yasamayl ve
yardimlasmayi 6grenirler. Béylece kaynastirma ortami, 6grencilerin ahlaki gelisimlerini destekleyerek
onlaridaha duyarli ve sosyal agidan olgun bireyler haline getirir (Mangal ve Mangal, 2019). Kaynastirma
egitiminin, 6zel gereksinimli 6grencilerle birlikte normal gelisim gosteren akranlarina, onlarin ailelerine
ve bu slireci yuriten sinif 6gretmenlerine yeni deneyimler kazandirdigi ve bireylerin farkli yonlerden

gelisimine katki sagladigi cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Anilan ve Kayacan, 2015).

2.3.3. Kaynastirma Egitiminin Ozel Gereksinimli Cocuklara Yararlari

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli cocuklarin bireysel ihtiyaglarini, 6zelliklerini, 6§renme
algilarini dikkate alarak onlarin gelisimlerini sadece akademik yonden degil sosyal, duygusal veya
toplumsal yénden normal gelisim gosteren akranlariyla egitim ortamlarinda egitim ve 06gretim
almalarina olanak saglar.

Kaynastirma egitimi, hem 0Ozel gereksinimli 6grenciler hem de normal gelisim gosteren
ogrenciler icin cesitli kazanimlar saglayan bir silrectir. Uygun kosullar olusturuldugunda, ozel
gereksinimli 6grenciler bu uygulamadan en yiiksek diizeyde egitsel ve sosyal fayda elde edebilirler.
Ayni zamanda normal gelisim gosteren o6grenciler de farkli bireylerle bir arada olmanin sonucunda
onyargilardan uzaklasir, hosgorili olmayi 6grenir, kendilerine giiven duyar, baskalarina 6rnek olma,
paylasma, is birligi yapma ve yardim etme gibi degerli beceriler gelistirirler. Kaynastirma egitimi; tam
zamanli, danisman rehberliginde, 6zel egitim 6gretmeni ya da yardimci 6gretmen destegiyle, kaynak
oda yardimiyla veya yari zamanh olarak uygulanabilir. Bu egitim tir(, 6zel gereksinimli 6grencilerin
akranlariyla gergek anlamda biitiinlesmesini sagladiginda, 6grenciler okuldan mezun olduklarinda
cevrelerine daha az bagimli, kendi basina yasamini stirdlrebilen bireyler haline gelebilirler (Demir ve
Acar, 2010).

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli gocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyen
onemli bir egitim yaklasimidir. ihtiyaca gore fiziksel kosullar saglandiginda, dzel gereksinimli cocuklar
normal gelisim gosteren akranlariyla ayni egitim ortaminda bulunarak 6grenme firsatlarini artirmakta
ve toplumsal yasama daha kolay uyum saglamaktadirlar (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Kaynastirma
egitimi, Ozel gereksinimli cocuklarin topluma uyum saglamalarini ve sosyal bitlinlesmelerini

desteklemektedir. Dogru ve etkili bir sekilde uygulandiginda, yalnizca 6zel gereksinimli cocuklar igin
9



degil, ayni zamanda siniftaki normal gelisim gosteren 6grenciler, egitimciler ve aileler icin de dnemli
yararlar saglamaktadir (Metin, 2012). Milli Egitim Bakanligi (2010) tarafindan yayinlanan
“Okullarimizda 3N (Neden, Nigin, Nasil) Kaynastirma” adh kilavuzda, kaynastirma egitiminin 6zel
gereksinimli 6grenciler icin pek cok acidan fayda sagladigi belirtilmistir. Buna gére bunlardan bazilari:
e Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) sayesinde 6grenciler, kapasitelerine ve 6grenme
hizlarina gore egitim alirlar.
e Sosyal biitlinlesmeyi kolaylastirarak kendine gliven, takdir edilme, cesaret, sorumluluk, ise
yarama gibi degerleri gelisir.
e letisim kurma, is birligi yapma, birbirini kabullenme ve birlikte yasama becerileri
gelistirirler.
e  Olumlu davranis gosterme sikligi artar.
e Ogrenme ihtiyaclarina, ozelliklerine gére uygun egitsel, sosyal, fiziksel ortamlar

dizenlendigi icin basari, uyum, kendilerine olan glivenleri artar.

2.3.4. Diinya’da Kaynastirma Egitimi

1970’li yillarda ABD’de baslatilan kaynastirma uygulamalari zamanla yayginlasmis ve pek ¢ok
Ulkenin egitim politikalarini etkilemistir. Bu siirecte llkeler, 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla
ayni okullarda ve siniflarda egitim alabilmesi igcin mevzuat, politika ve uygulamalarinda degisiklikler
yapmiglardir. Ayrica, uluslararasi sozlesmelerle 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim hakki glivence
altina alinmis ve bu oOgrencilerin 6zel egitim hizmetlerinden daha etkili sekilde faydalanmalari
saglanmistir (Yazicioglu, 2018). Ozel egitim kavrami, IX. yizyilda ortaya cikmistir. Amerika ve
Avrupa’daki bazi tlkelerde, gorme, isitme ve zihinsel engeli olan ¢ocuklar icin 6zel okullar agilmaya

III

baslanmistir. Ancak 1800’lerin ortalarinda uygulamaya konulan “evrensel” egitim sistemine kadar, 6zel
gereksinimli 6grenciler bu egitim diizeni kapsaminda dikkate alinmamistir (Gici-Vatansever ve
Ahmetoglu, 2021). Diinyada 1960’lardan glinimiize kadar olan donem, kaynastirma egitimi acisindan
en hizli ve dikkat cekici gelismelerin yasandigl bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu donemde
kaynastirma fikrinin ortaya c¢ikmasina neden olan etkenlerin basinda, 6zel egitim siniflarinin
uygulamada yarattigl sorunlar ve bu uygulamalara yoneltilen elestiriler gelmektedir. 1900’IU yillarin
ortalarina kadar diinyada yaygin olarak benimsenen anlayisa gore, engelli 6grenciler akranlariyla ayni
okulda bulunmakta ancak kendi engel grubundaki 6grencilerle ayri siniflarda egitim almaktaydi. Bu

sistem, engelli 6grencilerin kismen de olsa engelli olmayan akranlariyla bir araya gelmesini sagladigi

icin bir tlr kaynastirma olarak gérulUyordu (Kargin, 2004).
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2.3.5. Tiirkiye’de Kaynastirma Egitimi

Turkiye’de 6zel egitimin temelleri, 1951 yilinda ¢ikarilan 5822 sayili Kanun ile izmir’de Saglk ve
Sosyal Yardim Bakanhgi’na bagh olarak faaliyet gosteren Sagir-Dilsiz ve Korler Okulu’nun MillT Egitim
Bakanligi’'na devredilmesine dayanmaktadir. Bu diizenleme sayesinde 6zel egitim, bir saghk ve bakim
hizmeti olmaktan c¢ikarilarak Tirk MillT Egitim sistemi icine dahil edilmistir. Anayasa’nin 42. maddesi,
Milli Egitim Temel Kanunu’nun 8. maddesi, ilkdgretim ve Egitim Kanunu’nun 12. maddesi ile Mesleki
Egitim Temel Kanunu’nun 39. maddesi gibi 6nemli yasal diizenlemelerle, 6zel gereksinimli cocuklarin
egitim hakki giivence altina alinmistir (Citil ve Ugiincii, 2018).

22 Haziran 1992 tarihli Zihinsel Oziirli Cocuklarin Egitim Uygulamalari Yonetmeliginde,
“Ilkokullarda Ozel Egitim Uygulamalar’” bashg altinda kaynastirma konusu ayri bir bélim olarak ele
alinmistir. Dokuz maddeden olusan bu bélimde, Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudirliklerince
yapilan incelemeler sonucunda egitilebilir diizeyde oldugu belirlenen cocuklarin egitimlerinin, yeterli
sayida 6grenci bulunamadigi durumlarda 6zel sinif agilamamasi halinde, ilkokullarda normal siniflar
icinde kaynastirma yoluyla stirdirilecegi belirtilmistir. Ayrica, kaynastirma uygulamalarinda bir sinifa
bir 6grenci yerlestirilecegi, cok zorunlu hallerde bu sayinin ikiye cikarilabilecegi ve bu 6grencilerin
bulundugu siniflarda, 6grenci sayisinin diger siniflara gore en az bes 6grenci daha az olacak sekilde
diizenlenecegi ifade edilmistir (Yazicioglu, 2018). T.C. Anayasasi’'nin 42. maddesinde yer alan “Kimse
egitim ve Ogrenim hakkindan yoksun birakilamaz. Devlet, maddi imkanlardan yoksun basarih
ogrencilerin 6grenimlerini sirdirebilmeleri amaciyla burslar ve baska yollarla gerekli yardimlari yapar.
Devlet, durumlari sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlari topluma yararli kilacak tedbirler alir.” hiikm,
her bireyin egitim ve 6grenim hakkina sahip oldugunu acik¢a ortaya koymakta ve egitimde firsat

esitligini vurgulamaktadir (Vural ve Yiicesoy, 2003).

2.3.6. Kaynastirma Ogrencilerinin Ozellikleri

Kaynastirma 6grencileri, gesitli sebeplerden dolayl normal gelisim gbdsteren akranlarindan
farklilik gosteren ve dolayisiyla 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyan bireylerdir. Kaynastirma
Ogrencilerinin Ozellikleri gelisim ihtiyaclarina gore fiziksel, akademik, sosyal, bilissel vb. alanlarda
farkliliklar gostermektedir. MEB ortatgretim kurumlarinda kaynastirma/butinlestirme yoluyla egitim
alan oOzel gereksinimli 6grenciler farkli yetersizlik gruplarindan gelebilmektedir. Bu kapsamda
kaynastirma uygulamalarina dahil olan 6grencilerin yetersizlik tirleri genel olarak Tablo 1'de
gosterildigi gibi siralanmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2025)

Fiziksel Ozellikleri: El-gdz koordinasyonu ile hareket kontroliinde giicliik yasanmasi, yiiriime ve

dengede bozukluk, isitme, gérme, konusma ve zihinsel engelle siklikla rastlanmasi, durgunluk
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Sosyal Ozellikleri: Duygu ve diisiincelerini net ve bagimsiz olarak dile getiremezler, algilamada
zorlanma, aktif katihm, sorumluluk alma ve liderlik yapmakta zayiftirlar, sosyal iliskileri zayiflardir.

Akademik Ozellikleri: Dikkat siireleri kisadir, 8grenilen bilgileri baska durumlara uygulamakta
ve genelleme yapmada zorlanirlar, grup ¢alismalarinda zayiflk goralar.

Kisilik Ozellikleri: Cekingen, ice déniik ve kendilerine giivenleri zayiftir, bagimsiz hareket
etmekten cekinirler (Goksu ve Cevik, 2004). Model alarak 6grenme, 6grencilerin olumlu davranis
gdsterme oranini yiikseltir. iletisim, is birligi ve ortak yasam becerilerinin kazanilmasi, bireylerin

topluma uyum sireclerini destekler (Cerezci, 2015).

Tablo 1. Kaynastirma uygulamalarina dahil olan 6grencilerin yetersizlik tirleri

Bedensel engelli birey, dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogumdan sonra

Fiziksel Yetersizlik olusan faktorlere bagli olarak kas ve iskelet sisteminde ortaya ¢ikan bozukluklar
nedeniyle fiziksel islevlerinde kisitlilik yasayan kisidir.

Gorme Yetersizligi Gorme yetersizligi, gdzdeki yapisal bozulmalar nedeniyle ortaya ¢ikan ve goziin
normal gérme islevini yerine getirememesi durumudur.

isitme Yetersizligi isitme kaybl, isitme duyusunun seslere olan duyarliliginin azalmasini veya

kaybolmasidir.
Dinya genelinde en yaygin kabul géren tanimlamaya gore, zihinsel yetersizlik,
"biligsel islevler, giinliik, sosyal ve pratik becerilerilerde uyumsal davranislarda
Zihin Yetersizligi belirgin sinirliliklarla karakterize edilen ve 18 yasindan dnce baslayan bir
yetersizlik" olarak tanimlanir (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities [AAIDD], 2019).
Otizm spektrum bozuklugu (OSB), s6zlii ve s6zslz iletisimde ve sosyal
Otizm Spektrum Bozuklugu etkilesimde sinirliliklar, ilgi alanlarinda kisitliliklar ve tekrar eden davraniglar ile
karakterize edilen nérolojik temelli bir gelisimsel bozukluktur (American
Psychiatric Association [APA], 2013).
Kirk (1963) tarafindan yapilan tanima gore 6grenme guigligi kavrami; dil,
Ogrenme Giigligi okuma, yazma, imla ve aritmetik gibi alanlarda bir veya daha fazla gelisim geriligi
olarak ifade edilmistir.
DEHB, bireyin gelisimsel dlizeyine uygun olmayan dikkatsizlik, asiri hareketlilik ve
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite dirtisellik 6zellikleri ile tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB],
Bozuklugu 2013/2013).

2.3.7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Kaynastirma Ogrencileri Agisindan Onemi

Beden egitimi ve spor dersi, kaynastirma 6grencileri igin sadece fiziksel gelisimi destekleyen bir
alan degil bununla birlikte 6grencilerin is birligi, iletisim, problem ¢6zme ve sosyal kurallara uyma gibi
yasam becerilerini egitim ihtiyaclarina gore bireysellestirilmis program ile birlikte okul yasantisina daha
aktif katihmini ve sosyal uyumunu artiran kritik bir ders niteligi tasir. Bu ders, farkh yetersizlik tirlerine
sahip 6grencilerin normal gelisim gosteren yas gruplariyla etkilesim kurarak ve bireysel farkhliklarin
kabul gordiigu bir ortamda performans sergileyerek akranlarindan olumlu geri bildirimleri almalarini
saglayan dolayisiyla basari duygusunu deneyimleme sansini buldugu 6nemli bir yere sahiptir.

Beden egitimi dersi, diger derslere gore 6grencilerin birbiriyle daha fazla iletisim kurmasina ve
birbirlerinin farkh 6zelliklerin kesfedebilmelerini imkan saglayan kaynastirma egitimi agisindan dnemli
bir derstir (Stingi, 2012). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin dogal ortami, igindeki tiim bireyleri ¢esitli
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bicimlerde etkileyerek onlarin tiim gelisim alanlarini desteklemektedir. Egitimin temel bir parcasi olan
beden egitimi ve sporun, egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin sosyallesme siireglerinde 6nemli bir rol
oynadig ortaya ¢cikmistir (ilhan, 2008). Beden egitimi dersi engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik
gelisimi agisindan dnemli bir yer tutmaktadir (Canpolat, 2020). Beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6zel
gereksinimli 6grencilere akranlariyla birlikte bulunma firsati sunarak kaynastirma uygulamalarinda
onemli bir rol Ustlenmektedir (Sevimay Ozer, 2017). Kaynastirma uygulamalarina katilan ozel
gereksinimli 6grencilerin, egitim programi 6ncesi ve sonrasi agirlk, boy gibi degiskenlerinde yapilan
etkinliklere bagl degisimler gozlenmektedir. Normal gelisim gosteren arkadas gruplariyla
karsilastirildiklarinda, motor performans, akademik basari ve sosyal davranis Uzerinde etkili olan

fiziksel biiyiimenin bu siirecte éne ciktigi belirtilmektedir (Ozer ve ark., 1999).

2.4. Sosyal Beceri Kavrami

Sosyal beceriler; sozllii ve sozsiiz iletisim sireglerini kapsar, bireyin sosyal uyumunu ve
iliskilerini gi¢lendirir. Ayni zamanda egitimsel midahalelerle desteklenebilir olmasi, bu becerilerin
akademik ve mesleki performansi artirmadaki 6nemini daha da pekistirir. Dolayisiyla alt basliklarda

verilen bilgiler bu dogrultudadir.

2.4.1. Sosyal Becerinin Tanimi ve Onemi

Sosyal beceri; dogustan ya da aile, arkadas ve yasamdaki deneyimler sonucunda gelisen,
iletisim, empati, is birligi, sosyal problem ¢ézme ve sosyal kurallara uyum gibi etkilesim gerektiren
davranislar butintdur.

Sosyal beceriler, bireylerin etkilesimlerinde kendinin ve cevresindeki kisilerin duygularini,
distncelerini ve davranislarini anlamasi sonucunda anladiklarini davranisa donistirmesidir (Cubukgu
ve Glltekin, 2006). Sosyal beceri olarak tanimlanan davranislarin bazi 6zellikleri asagidaki gibidir:

e Bireyin icinde bulundugu toplumun sosyal kurallarina dayanan ve sosyal ortamlarda
olumlu ya da nétr tepkiler almasina, olumsuz tepkilerden ise kaginmasina yardimci olan
becerilerdir.

e Her toplumda kabul goren sosyal davranislarin farklihk gostermesi, sosyal becerilerin
ogrenilebilir nitelikte oldugunu ve bu becerilerde yetersizlik yasayan bireylere
Ogretilebilecegini ortaya koymaktadir.

e Sosyal beceriler amag dogrultusunda kullanilan davranislardir. Ornegin, bilgi edinmek igin
soru sormak bireyin sosyal yeterliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilir.

e Sosyal beceriler duruma 6zgldir ve icinde bulunulan sosyal ortama gore degisiklik
gosterir. Bireyin bulundugu ortam, etkilesimde oldugu kisiler ve etkilesimin amaci,

sergilenen sosyal becerilerin farklilasmasina neden olur.
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Yapilan calismalar ve tanimlamalar dogrultusunda sosyal beceriyi anlamay! kolaylastirma

dogrultusunda Sekil 3’de ortak 6zellikler verilmistir (Yazici ve Cetin, 2020).

Sosyal iletisim

Sosyal

Pekistirme ve

Operasyonel

Ceza

Sosyal Beceri

Baslatma ve Kaltar ve

Tepki Cevre

T S6zIU veya
Ogrenilmis
Sozlu

Dongl

Olmayan

Sekil 3. Sosyal beceri temel 6zellikler

Cocuklarin toplumda yer edinebilmeleri, toplum tarafindan kabul gérmelerine baghdir. Her
toplumun kendine 6zgl tutum ve davranislari vardir ve toplumdaki her cocugun bu tutum ve
davraniglara uyum saglamasi beklenir. Bu davraniglarin 6nemli bir kismini sosyal beceriler olusturur.
Sosyal beceriler, ¢ocuklarin bulunduklari sosyal ¢cevrede kabul edilmelerini, sosyal iliskilerini olumlu
bicimde sirdirmelerini destekleyen duygu, disiince, tutum ve davranislardan olusur. Cocuklar bu
becerilere sahip olduklari 6l¢lide daha saglkl iliskiler gelistirebilmektedir. Yasina uygun sosyal
becerilere sahip olan ¢ocuklar, kendilerini daha dogru ifade ederek bulunduklari sosyal ortamlara kolay
uyum saglayabilirler. Bu durum ¢ocuklarin akademik yénden basarilarini da olumlu yénde etkileyebilir
(Samanci ve Ugan, 2017). Yeterli sosyal becerilere sahip bireyler, yasamlarinin farkli alanlarinda daha
saglikh iliskiler kurma konusunda kolaylik yasarlar. Yasamin ilerleyen donemlerinde saghkl iliskiler
gelistirebilmede, sosyal becerilerin ¢ocukluk yillarinda kazanilmasinda biyiik bir payi vardir. Cocugun
bu donemde yeterli sosyal beceriler kazanmasi, hem sosyal uyumu hem de yasamin ¢esitli alanlarinda

onemli basarilar elde etmesi acisindan 6nem tasir (Kabasakal ve Celik, 2010). Sosyal beceriler, kisinin
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bulundugu topluma uygun bicimde davranmasidir. Ayrica insanlar arasindaki iliskilerin kurulmasinda
dnemli bir rol oynar (Onalan Akfirat, 2008).

Sosyal beceriler, etkili iletisim kurabilmek igin gerekli olan ve yasamin erken dénemlerinden
itibaren desteklenmesi gereken temel yasam yetkinlikleridir. Bu beceriler, bireyin topluma uyum
saglamasina, sosyal cevresiyle bitlinlesmesine, akranlari ve diger kisilerle saglikli etkilesim ve iletisim
kurmasina olanak tanir. Ayrica sosyal beceriler, akademik yeteneklerin gelisimini destekleyerek
basariyi artirmayi da kolaylastirir (Dinger, 2011).

Sosyal becerileri gelismis ¢ocuklar, yer aldiklari etkinliklerden daha fazla keyif alir ve kendi
secimlerini bagimsiz bicimde yapabilirler. Buna karsilik, sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar ise akran
gruplari tarafindan dislanma riskiyle karsilasabilir (Celik, 2007).

Serin ve Derin (2008) tarafindan yapilan calismada, akademik agidan basarili olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerini incelemis ve akranlariyla sosyal iliskilerini daha uzun sirdirebildiklerini, sosyal
iliskilerde daha aktif olduklarini ve bu sayede daha az catisma, anlasmazlik ve 6fkeli davranislar

yasadiklarini belirtmistir.

2.4.2. Sosyal Becerinin Gelisimin Siireci

Sosyal becerilerin gelisimi, cocugun dogumuyla birlikte baslar ve yasam boyunca siirer. Bu
slreg, ertelenmesi mimkiin olmayacak kadar 6nem tasir. Gerekli sosyal becerilerin zamaninda
edinilmemesi, ilerleyen yillarda bireyin yasamini olumsuz bicimde etkileyebilir. Cocukluk dénemi ise

sosyal gelisimin en yogun yasandigi ve en kalici izler biraktigi donemdir (Samanci ve Ugan, 2017).

2.4.2.1. Bebeklik Doneminde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Bebekler, diinyaya karsi dogal bir sosyal merak tasir ve bu meraki yonlendirme ile anlamaya
yonelik giicli bir istege sahiptirler. Ebeveynleri ve bakim veren kisilerin ilgisi sayesinde, yasamlarinin

ilk aylarindan itibaren gevrelerindeki insanlarla etkilesim kurmaya baslarlar (Santrock, 2017).

2.4.2.2. Erken Gocukluk Doneminde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Cocuklar, sosyal iliski kurma, 6grenme ve gelisimlerini destekleyen fiziksel, bilissel, dil, sosyal
ve duygusal yetilerle diinyaya gelmektedir. Ancak bu yetilerin kalici davranislara dénisebilmesi igin
erken yaslardan itibaren fark edilip desteklenmesi gerekmektedir; aksi takdirde desteklenmeyen
yetiler zamanla kérelme riski tasimaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin ¢cevrelerindeki olay ve olgulara karsi
yogun bir merak gosterdikleri, meraklarini gidermek amaciyla gevresindeki kisilerle etkilesime girdikleri
ve sosyal etkilesim baslatacak cesitli davranis ortintileri sergiledikleri gbzlemlenmektedir. Cocuklarin

dogal meraklari dogrultusunda ortaya koyduklari bu davranislar, bilissel, dil, fiziksel ve psikomotor
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gelisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda da énemli deneyimler kazanmalarina

firsat saglamaktadir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

2.4.2.3. Orta Cocukluk Déneminde Sosyal Becerilerin Geligimi

Orta c¢ocukluk dénemini kapsayan egitim basamaginda, sosyal becerilerin ve sosyal
davranislarin gelistirilmesine, ayni zamanda giivenli anne-cocuk baglanmasinin desteklenmesine
yonelik egitim programlarinin uygulanmasi blyiik 6nem tasimaktadir. Bunun yani sira ebeveynlerin
cocuklariyla daha yakindan ilgilenmelerini ve onlari desteklemelerini saglamak amaciyla, toplumu
bilinglendirmeye vyonelik egitim programlari, kurslar ve seminerlerin dizenlenmesi gerekli
gorilmektedir (Damar, 2019). ilkdgretimin birinci kademesi, cocuklarin sosyal etkilesimlerinin belirgin
bicimde arttigi dnemli bir gelisim sirecini olusturmaktadir. Bu siirecte 6grenci—6gretmen iliskilerinin
yvani sira akran iliskileri de blylik 6nem kazanmaktadir. Ayrica cocuklar, pek cok sosyal beceri
davranisini bu donemde formal ya da informal yollarla edinmektedir. Bu baglamda, ilk6gretim birinci
kademe cagindaki cocuklarin sosyal Ozelliklerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekli

gorilmektedir (Seven, 2008).

2.4.2.4. Ergenlik Déneminde Sosyal Becerilerin Geligimi

Cocukluktan yetiskinlige gecis sireci olan ergenlikte, bireyin hem cevresinde hem de ic
diinyasinda pek cok degisim yasanir. Bu sirecte sosyal iliskiler ve etkilesimler daha karmasik bir hal
alirken, artan sorumluluklar da 6n plana gikar. Ergenlik déneminde karsilasilan bircok durum ve sorun,
bireyin yasaminda ilk kez deneyimlenmektedir. Bu yeni durumlar ise farkli basa ¢ikma ve problem
¢6zme becerilerinin gelismesini zorunlu kilar. Bu nedenle ergenlik, kararsizliklarin ve kendini ifade
etmede gliclUklerin sikga gortldigi bir donem olarak degerlendirilmektedir (Dikmeer, 1997).

Arkadaslik iliskileri gelistirmede zorlanma, karsi cinsle iletisimde utangaclik ve duygulari dile
getirememe gibi problemler, ergenlik doneminde sik¢a gorilebilmektedir (Uzamaz, 2000).

Ergenlik donemi, c¢ocukluktan farkh olarak gilinlik problemlerin ¢6ziilmesinin, bireysel
sorumluluklarin Ustlenilmesinin ve sosyal iliskilerin gelistirilmesinin beklendigi bir gelisim evresidir. Bu
surecin saglikh bigcimde tamamlanabilmesinde, ergenlere yonelik sosyal beceri egitimleri 6nemli bir

rehber niteligi tasimaktadir (Kegialan ve Ocakgi, 2018).

2.4.2.5. Yetiskinlik Doneminde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Yetiskinlik, bireyin gelisim siirecinde ergenligin sona ermesiyle baslayan ve hayatin geri kalan
bollimund icine alan bir dénemdir. Dolayisiyla bu donemin beraberinde getirdigi bazi siirecler; is hayati,
aile kurma, ileri yas donemi ve emeklilik hayati gibi siireclerin sosyal beceri alanlari da farklilik

gosterebilir.
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Geng yetiskinlik donemi, bireyin kariyerine yon verdigi bir evreyle 6rtiismektedir. Bu siirecte,
is ortamindaki sosyal iliskiler ve meslektaslarla kurulan etkilesimler sosyallesme becerilerinin 6nem
kazanmasina neden olur (Kirdok, 2019). Geng yetiskinlikte aile de énemli bir yer tutmaktadir. Aile
yasaminda meydana gelen degisiklikler, yetiskinligin ilk donemleri acisindan belirleyicidir. Bu slirecte
bireyler, aile denetiminden ayrilarak bagimsiz bir yasam stirmeye yonelirler. Geng yetiskinlikte alinan
en 6nemli kararlardan biri evliliktir; evlilikle birlikte kendi ailesini kuran birey, toplum icinde daha fazla

kabul gormektedir (Aktu, 2016).

2.4.3. Sosyal Becerinin Bilesenleri (is birligi, atilganlik, kendini kontrol etme)

Sosyal becerilerin alt boyutlari arasinda is birligi, kendini kontrol etme ve atilganlik, 6zellikle

¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde sosyal gelisimin nemli bilesenleri olarak 6ne ¢gikmaktadir.

2.4.3.1. iis Birligi

insanlara yardim etme ve verilen ydnergeler dogrultusunda bir calismayi birlikte siirdiirebilme
gibi ozellikleri kapsayan is birligi becerisi, bireyin yalnizca kendi 6grenmesinden degil, ayni zamanda
grup icindeki diger bireylerin 6grenmelerinden de sorumluluk almasini ifade etmektedir. Bu yoniyle is
birligi becerisi, kisilerarasi iletisim ve etkilesimi gliclendirerek insan iliskilerinin olumlu yénde
gelismesine katki saglamaktadir (Ozdemir, 2021). Kazanimlarla birlikte verilmesi hedeflenen
becerilerden biri olan is birligi becerisinin 6grencilere kazandirilmasinda 6gretmenlere 6nemli
sorumluluklar dismektedir. Bu dogrultuda 6gretmenler, is birligi becerisini gelistirmek amaciyla grup
calismasina dayali etkinliklere yer verebilirler. Béylece 6grencilerin grup icinde sorumluluk tGstlenmeleri

ve birlikte hareket etme bilinci kazanmalari desteklenmis olur (Bozkurt, 2017).

2.4.3.2. Atilganhk

Atilganlik, kisilerarasi iliskilerin niteligini artirmada 6nemli bir uyum unsuru olarak ele
alindiginda, sosyal beceriler baglaminda 6zel bir 6nem kazanmaktadir. Atilganhgin, kisilerarasi problem
¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Bireyler kendilerini daha sakin ve
huzurlu hissettiklerinde, problemlere daha rahat yaklasabilmekte ve sorunlarla daha esnek ve etkili
bicimde basa ¢ikma becerileri gelismektedir (Glnes ve ark., 2014). Baskalariyla iletisim kurmak igin
adim atma, oyun oynamak amaciyla arkadaslarini gagirma, yeni kisilerle tanisirken kendini tanitabilme

ve duygularini dile getirebilme gibi becerileri kapsamaktadir (Avcioglu, 2005).

2.4.3.3. Kendini Kontrol Etme

Bireyin istek ve diirtiilerini denetleyerek uygun bicimde yénlendirebilme yetenegidir. Ofkesini

denetleyebilme, kurallara uyum saglama, sorunlar karsisinda sakinligini koruma, baskalariyla
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uzlasabilme ve elestirileri kabullenme gibi bireyin kendini kabul etmesine katki saglayan becerileri ifade

etmektedir (Avcioglu, 2005).

2.4.4. Sosyal Beceriyi Etkileyen Faktérler

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde pek cok etken rol oynamaktadir. Sosyal beceriyi
etkileyen ¢ocugun yasi, cinsiyeti gibi kisisel 6zelliklerin yaninda anne-babanin benimsedigi aile yapisi
da vardir. Ayrica, cinsiyete gore ¢ocuk yetistiren toplumlarda erkek cocuklarin sosyal becerisinin kiz
cocuklarina gore gelistigine yol actigl ifade edilmektedir. Sosyal becerilerin gelisiminde annenin rol
temel bir belirleyicidir. Annenin yasi, enerjisi ve cocuk yetistirme deneyimi gibi etkenler, cocugun sosyal
gelisimini dogrudan etkileyebilir. Annenin yasiyla birlikte ¢calisma durumu da sosyal beceri gelisiminde
etkili bir faktordir. Calisan annelerin genellikle belirli bir egitim diizeyine sahip olmalari, ¢ocuklarini
akademik acidan daha bilingli ve etkili sekilde desteklemelerine imkan tanimaktadir (Atmaca ve ark.,
2020).

Sosyal beceriler; bireyin vyetistirildigi toplumun kiltirel yapisi etkisiyle sekillendigi icin
toplumdan topluma degisiklik gosterebilir. Ayrica sosyal beceriler, etkilesim kurulan ortama ve kisiye
gore farklilik géstermektedir. Ornegin, bir kisinin sinif arkadasiyla olan etkilesiminde kullandigi sosyal
becerilerle, 6gretmeni ile olan etkilesiminde kullandigi sosyal beceriler birbirinden farkl olabilir. Bunun
yaninda sosyal beceriler yas, cinsiyet ve bireyin ge¢cmis deneyimleri dogrultusunda da degisim
gosterebilir (Yatkin, 2012).

Sosyal becerilerin 6gretilmesine erken yaslarda baslanmasi, kisilik gelisimi tGzerinde olumlu
etkiler yaratir. Sosyal becerileri kiiclik yaslardan itibaren gelistiren bireyler, digerlerine kiyasla tim
gelisim alanlarinda daha yiiksek bir ilerleme gosterirler. Cocuklarin gelisimleri lizerinde; aile, okul,

arkadas, cevre, akraba ve 6gretmen biiyiik élciide etkili olur (Ceylan ve Ozyiirek, 2014).

2.4.4.1. Okul Ortaminda Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceriler, dogrudan 6gretim yontemiyle 6gretilebilir. Bu yaklasimda sirasiyla beceriye
yonelik gereksinim olusturulur, beceri icin model olunur, rol oynama ya da davranis provasi yapilr ve
Ogrencinin performansina geri bildirim verilerek dogru davranislar pekistirilir. Gereksinim olusturma,
dgrenciye neden bu beceri lzerinde calisildiginin aciklanmasini igerir. Ogretimde baslangicta
ogrencilere hedef beceri hakkinda bilgi verilir. Model olma asamasinda 6gretmen ya da 6gretmen
roliindeki bir kisi istenen beceriyi sergiler veya bir video gosterilerek 6grencilerin sosyal etkilesimlerle
nasil basa cikilabilecegini gozlemlemeleri saglanir. Rol oynama sirecinde kisiler taklit edilmis
etkilesimlerde sosyal beceriyi uygulamayi dener ve belirli rolleri Ustlenirler. Son olarak, geri bildirim ve
pekistirme yapilarak 6grencinin daha fazla pratik etmesi saglanir ve bdylece uygulamalardaki etkilesim
performansi netlestirilir (Dorsett ve Kelly, 1984).
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Sosyal beceri 6gretiminde izlenecek asamalar Sekil 4’te verildigi sekilde 6zetlenebilir (Pinar,
2008).

SOSYAL BECERI OGRETIMI

Sosyal Beceri Programinda Yer
Alacak Beceriler ve Ogrencileri

Sosyal Beceri Yetersizliginin Tirlin(
Belirleme Belirleme

Oncelikli Becerileri Belirleme

Ogretim Sekline Karar Verme

Ogretim Oncesi Hazirliklar

Tamamlama

Oncelikli Beceriyi Ogretme

Ogretimleri Degerlendirmek

Sekil 4. Sosyal beceri 6gretiminde izlenecek asamalar
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3. MATERYAL VE METOT

Bu bolimde, beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan siirenin sosyal
becerileri Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla yilratilen arastirmanin desenine, ¢alisma grubuna,
veri toplama araglarina, deneysel uygulama siirecine ve verilerin analiz yontemlerine iliskin bilgiler

sistematik bir bicimde sunuldu.

3.1. Arastirmanin Tiirii

Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan sirenin sosyal becerileri
Uzerindeki etkisini 6lcmeye yonelik gerceklestirilen bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden
deneysel arastirma sinifina girmektedir. Deneysel arastirmalarda, belirlenen problem cercevesinde
olguya bilingli bir miidahalede bulunulur ve bu miidahalenin etkileri sistematik bicimde gdzlemlenip
Olcilir. Bu kapsamda arastirma, beden egitimi ve spor dersinde; ilkogretim 5, 6, 7 ve 8’inci siniflarda
O0grenim goren kaynastirma 6grenci Uzerinde yuratildi. Arastirmada, 6grenciler tzerinde Ug farkh
Olclim zamani belirlendi: 6n test, ara test ve son test. Bu dogrultuda uygulamalar, arastirmanin amacina
uygun olarak t¢ fakli donemde gerceklestirildi.

Bagimh degisken Gzerinde nasil bir etki olusturacagi arastirilan, arastirmacinin kontroli altinda
tutarak deney kosullarina gore degistirdigi degiskenler bagimsiz degisken olarak adlandirilir. Bu
nedenle, deneysel arastirmalarda bagimsiz degiskenlerin hangi yollarla degistirilebilecegini ve nasil
manipile edilebilecegini aciklayabilmek icin degiskenlerin farkh bir siniflandirmasindan s6z etmek

uygun olacaktir (Can, 2014).

3.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan slrenin sosyal becerileri
Uzerindeki etkisini 6lgmeye yonelik olusturulan model Sekil 5’de yer verildi. Bununla birlikte,
kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore

farkhlasip farklilasmadigina da yine modelde yer verildi.
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Bagimsiz (Deneysel) Degisken Bagimsiz (Kategorik) Degisken Bagimsiz (Kategorik) Degisken
A: Ayrilan Sire B: Cinsiyet C: Sinif Dlzeyi

v

4 Sosyal Beceri )
o s Birligi
e Atilganhk

e Kendini Kontrol Etme
\§ J

Olciim Zamanlari

On Test — Ara Test — Son Test

Sekil 5. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, Ogrencilerin sosyal beceri dizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma modelinde ¢ bagimsiz degiskene yer verildi: ayrilan sire (2
dk, 5 dk ve 10 dk), cinsiyet (kadin, erkek) ve sinif diizeyi (5, 6, 7 ve 8. siniflar). Bu degiskenlerin, sosyal
beceri diizeyi lizerindeki etkileri “Sosyal Beceri Olcegi” araciligiyla élciildii. Bagiml degisken olan sosyal
beceri diizeyi 6n test, ara test ve son test olmak Uzere (g farkli 6l¢iim zamaninda degerlendirildi. Bu
kapsamda, deneysel desenin kullanildigi arastirmada, farkli siirelerde uygulanan etkinliklerin, cinsiyet
ve sinif diizeyine gore sosyal beceri gelisimine etkisi analiz edildi.

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler asagida siralandi:

Hi: Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan siirenin sosyal beceri
Uzerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hia: Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan slrenin is birligi Gzerinde
anlamli bir etkisi vardir.

Hip: Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan sirenin atilganlik
Uzerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hi.: Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma ogrencilerine ayrilan siirenin kendini kontrol

etme Uzerinde anlamli bir etkisi vardir.
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H,: Kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerileri, cinsiyete gore farklilasmaktadir.

H.a: Kaynastirma 6grencilerinin is birlikleri, cinsiyete gore farkhlasmaktadir.

H.p: Kaynastirma 6grencilerinin atilganliklari, cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

H.c: Kaynastirma 6grencilerinin kendini kontrol etmeleri, cinsiyete gére farklilasmaktadir.
Hs: Kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerileri, sinifa gore farkhlasmaktadir.

Hsa: Kaynastirma ogrencilerinin is birlikleri, sinifa gore farklilasmaktadir.

Hsp: Kaynastirma 6grencilerinin atilganhklari, sinifa gore farkhlasmaktadir.

Hsc: Kaynastirma 6grencilerinin kendini kontrol etmeleri, sinifa gore farkhlasmaktadir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Malatya il Milli Egitim Midurliigi’ne bagh ilkdgretim okullarindaki 5, 6, 7
ve 8'inci sinif kaynastirma (11-14 yas) Ogrencileri secildi. Arastirmanin 6rneklemi ise Battalgazi,
Kuluncak ve Yesilyurt ilgelerindeki ilkogretim okullarindaki 5, 6, 7 ve 8’inci sinif kaynastirma 6grencileri
secildi. Arastirmada 6rneklem olarak kaynastirma ogrencilerinin secilmesinin temel nedeni; bu grubun
egitim ortamlarinda sosyal uyum ve duygusal gelisim acisindan 6zel gereksinimlerinin bulunmasi
gerekcesine dayandirilmaktadir. Bu dogrultuda, 6rneklemin kaynastirma 6grencilerinden secilmesinin;
Ozel gereksinimli bireylerin egitim yasantilarinin anlasiimasi, karsilastiklari gligliiklerin belirlenmesi ve
bu dogrultuda ¢6ziim 6nerilerinin gelistirilmesi yonindeki arastirma amaclariyla dogrudan ortistigu
degerlendirilmektedir. Arastirma verilerinin toplanmasinda zaman ve maliyet acisindan
“Yargisal/Amacsal Ornekleme Yéntemi” kullanild.

Yargisal ornekleme, 6rneklemin arastirmacinin ya da 6rneklemeyi yapan kisinin kisisel arzu,
diisiince ve deneyimlerine gore secilmis oldugu 6rneklemedir. Bu yontemin kolayda 6rneklemeden
farki, 6rnekleme birim secimi icin arastirmacinin uzman fikirleriyle belirledigi ol¢ttler kullanmasi ve bu
Olcutlerin temsili bir 6rneklem olusturacak 6l¢ltler olduguna inaniyor olmasidir (Siklar, 2012).

Bu arastirma on-ara-son test (eslestirilmis) tasarimi icerdiginden ve hipotez testleri (bagimli
orneklem t-testleri, tekrarh 6lglimler) uygulanacagindan, istatistiksel giiciin yeterli olmasi kritik kabul
edildi. Turkiye’de beden egitimi ve kaynastirma 6grencilerine yonelik midahalelerde tipik etki
biyikliklerinin kiigiik ile orta diizey arasinda raporlandigi gériilmektedir. Ornegin, sporun égrencilerin
atilganlik diizeyine etkisini inceleyen bir meta-analizde ortalama etki blyuklGgi d = 0.317 bulundu
(Boke ve ark., 2023). Benzer sekilde Ozsaydi (2024) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik
dénemindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilimlarinin sosyal beceriler lizerinde
yaklasik %15.6°lik varyansi acikladigi (R? = 0.156) ortaya koyuldu. Ayrica, 12—-15 yas araligindaki
sporcular {izerinde yapilan baska bir arastirmada, takim sporlari lehine anlaml farkliliklar bulunup ve

bu durum sosyal beceri kazaniminda sporun etkisini desteklendi (Terkin ve Abakay, 2023).
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Ozel gereksinimli bireyler agisindan yapilan icerik analizi ¢alismalarinda da diizenli spor
programlarinin sosyal beceriler lzerinde glicli etkiler yarattig gorildi. Han ve arkadaslarn (2024)
tarafindan yapilan calismada, zihinsel yetersizlige sahip bireylerde haftalik diizenli spor etkinliklerinin
on test-son test karsilastirmalarinda anlaml dizeyde artis sagladigl (6r. ortalama 1.67’den 2.93’e
ylikselme) raporlandi. Bu bulgularla, kaynastirma o0grencileriyle yiritlilecek beden egitimi
uygulamalarinda orta ve Uzeri diizeyde etki blydkllklerinin beklenebilir oldugu gosterilmektedir.

Turkiye’de kaynastirma ogrencilerine yonelik beden egitimi ve spor temelli miidahalelerde 6n
test—son test deseninde genellikle kii¢lik ile orta dizeyde etki buyklikleri (Cohen’s d = 0.50)
raporlandi (Bdke ve ark., 2023; Han ve ark., 2024; Ozsaydi, 2024; Terkin ve Abakay, 2023). Bu
dogrultuda, caismamizda tekrarli 6lciimler icin ANOVA tasarimi kullanilmakla birlikte, literattrdeki
benzer 6n test—son test uygulamalarindan hareketle orta etki buyukligu (f = 0.25) esas alinmistir. Bu
arastirmada 6rneklem buyUklGgini belirlemek igin G*Power 3.1.9.7 programi kullanildi. Tek grup
Uzerinde tekrarli 6lgimler icin tek yonli ANOVA (within-subjects) analizi esas alindi. Literatirde benzer
calismalarda raporlanan ortalama etki biiytkltkleri dikkate alinarak orta diizey etki biyuklGgi (f = 0.25)
secildi. Testin anlamlilik dizeyi a = 0.05, istatistiksel glic degeri ise 1-f = 0.80 olarak belirlendi.

G*Power ¢iktisina gore, 3 o6lcim noktasi (6n test, ara test ve son test) ve dlciimler arasi 0.50
korelasyon varsayimi altinda minimum 28 katilimciya ulasilmasi gerektigi hesaplandi. Bu
parametrelerle elde edilen gercgek gti¢ (actual power) 0.812 olarak bulundu (Sekil 6).

Arastirmaya toplamda 56 katilimci dahil edilmistir. Uygulama siireci; 6n test, ara test ve son
test olmak Uzere (i¢ asamada vyiritildi. On test asamasinda 56 katilimci yer alirken, ara test
asamasinda bu sayinin 52’ye diistigi belirlendi. Son asama olan son testte ise 52 katilimcidan veri elde
edildi. Sonug olarak gegerli veriler 52 kisiden toplanip, bu sayi 6rneklem biylklGgi agisindan arastirma

icin yeterli kabul edildi.
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critical F =3.16825

Test family Statistical test

F tests A ANOVA: Repeated measures, within factors

Type of power analysis

A priori: Compute required sample size — given o, power, and effect size

Input Parameters

Determine =2 Effect size f 0.25
o err prob 0.05

Power (1-§ err prob) 0.80

Mumber of groups 1

Number of measurements 3

Corr among rep measures 0.5

Monsphericity correction €

Qutput Parameters
Moncentrality parameter h

Critical F
Mumerator df
Denominatar df
Total sample size

Actual power

Sekil 6. Gli¢ analizi diyagrami ve sonuglari

3.4. Deneysel Uygulama Siireci

Arastirmanin deneysel uygulama sireci, haftalik iki ders saati olarak planlanan Beden Egitimi
ve Spor derslerinde yurutiilmuistir. Uygulamalar, kaynastirma o6grencilerinin akranlariyla sosyal
etkilesimlerini en Ust diizeye cikaracak ve is birligi mekanizmalarini harekete gegirecek sekilde iki
asamali bir ders yapisi icerisinde gerceklestirilmistir. Deneysel slire¢ boyunca uygulanan ders igerikleri,
Milli Egitim Bakanhgi Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda yer alan "Hareket

Becerileri" ile "Etkin Katiim ve Saghkli Yasam" Ogrenme alanlarindaki kazanimlarla dogrudan

iliskilendirilmistir.

Her haftanin ilk ders saatinde, 6grencilerin is birligi yapmalarina olanak taniyan ve sosyal
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beceri gelisimini destekleyen egitsel oyun parkurlari ya da o haftanin mifredatinda yer alan spor
bransina uygun istasyonlar kurulmustur. ilk ders saati kapsaminda kaynastirma 6grencilerine,

arastirmanin deneysel bagimsiz degiskeni dogrultusunda sirasiyla;
¢ Midahalenin ilk asamasinda (6n test sonrasi donem) 2 dakika,
¢ Miidahalenin orta asamasinda 5 dakika,

¢ Miidahalenin son asamasinda (3. haftanin sonu) ise 10 dakika boyunca arastirmaci/6gretmen

tarafindan kesintisiz bireysel ilgi, rehberlik ve geribildirim saglanmistir.

Bu bireysel sirelerde, kaynastirma 6grencisinin kendi motorik ve bilissel diizeyine uygun,
basari hissini deneyimleyebilecegi ve akran grubuna katilimini kolaylastiracak uyarlanmis hareketler

Uzerinde gahisilmistir. Siregte kullanilan Gniteler ve miidahale érnekleri asagida detaylandiriimistir.
Atletizm ve Koordinasyon Unitesi

e istasyon Yapisi: Sinif genelinde koordinasyon, denge ve ceviklik dzelliklerini gelistirmeye

yonelik engelli parkur, slalom kosusu ve denge tahtasi istasyonlari kurulmustur.

e Bireysel Muidahale Siireci (Arastirmaci Esliginde): Belirlenen deneysel siire sinirlari icerisinde
(2, 5 veya 10 dakika) kaynastirma dgrencisiyle birebir calisilmistir. Ogrencinin kaba motor becerilerine
uygun olarak engel ylkseklikleri dusliriilmis, denge tahtasi tGzerinde gift el destegi verilerek hareketin

teknik adimlari s6zel ve fiziksel ipuclariyla ("Harika, simdi sag ayagini at!") desteklenmistir.

e Akran Entegrasyonu ve Is Birligi: ikinci ders saatinde akran grubuyla gergeklestirilen "Bayrak
Yarisi" egitsel oyunlarinda, kaynastirma 6grencisinin grubundaki akranlari, 6grenciden sadece kendi

seviyesine uygun parkur gérevini tamamlamasini istemis ve onu sozel olarak cesaretlendirmistir.
Basketbol / Nesne Kontrolii Unitesi

e [stasyon Yapisi: Temel pas cesitleri (gdgiis ve yerden pas), top siirme ve potaya sut atma

istasyonlari olusturulmustur.

» Bireysel Miidahale Sireci (Arastirmaci Esliginde): Bireysel midahale siresinde kaynastirma
dgrencisi ile karsilikli durarak top kontrolii calisiimistir. Ogrencinin topu kavrama diizeyine gore daha
hafif ve yumusak top tercih edilmis; top slirerken topun boy hizasinda dengede tutulabilmesi icin el

Ustlinden fiziksel yonlendirme yapilmistir.
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e Akran Entegrasyonu ve s Birligi: ikinci ders saatinde akranlarin is birligini artirmak adina "10
Pas Oyunu" modifiye edilmistir. Takimlarin sayi kazanabilmesi igin Takimlarin sayi kazanabilmesi igin
gruptaki her Uyenin topa en az bir kez dokunmasi zorunlulugu getirilmistir. Bu kural, kaynastirma
Ogrencisini akran grubu icerisinde ayristirmadan ve desifre etmeden sirece dahil etmek amaciyla tim
takimi kapsayacak sekilde genel bir oyun kurali olarak kurgulanmistir; boylece akranlarin kaynastirma

Ogrencisini oyuna dahil etme ve onunla is birligi kurma motivasyonu artiriimistir.
Geleneksel Sporlar ve Oyunlar Unitesi

* istasyon Yapisi: Hedef vurma, koordinasyon gemberlerine isabetli atis yapma ve egitsel takim

oyunlari istasyonlari kurulmustur.

* Bireysel Midahale Sireci (Arastirmaci Esliginde): Bireysel ilgi sliresi boyunca kaynastirma
Ogrencisinin atis yapacagl mesafe hedefe daha yakin olacak sekilde uyarlanmistir. Arastirmaci
tarafindan dogru firlatma acgisi ve postir fiziksel yardimla gosterilmis; hedef isabet oranina
bakilmaksizin her dogru deneme yiiksek dizeyde s6zel pekistirecle desteklenerek 6grencinin 6zgliveni

pekistirilmigtir.

e Akran Entegrasyonu ve is Birligi: Sinif ici turnuva ve hedef oyunlarinda, kaynastirma
O0grencisinin isabetli atislarinin iki kat puanla degerlendirilmesi kurali uygulanmistir. Bu kural
kurgulanirken, 6grenciyi yetersizligi lizerinden damgalamak yerine, onu takima ylksek katki saglayan
‘anahtar oyuncu' konumuna getirmek amaclanmistir. Bu yaklasim, akranlarin odagini 6grencideki
eksiklikten alip takimin ortak basarisina yonlendirmistir. Boylece 6grenci Uzerindeki sosyal baski ve
performans kaygisi azalmis; akranlarin yapici ve destekleyici tesvikleriyle birlikte 6grencinin kendini

kontrol etme ve grupla ortak hareket etme becerileri dogrudan gelismistir.
Masa Tenisi / Raket ve Nesne Kontrolii Unitesi

istasyon Yapisi: Sinif genelinde raketle top sektirme , duvara karsi top kontrolii saglama ve

masada temel vurus ¢alismalari igin istasyonlar kurulmustur.

Bireysel Midahale Siireci (Arastirmaci Esliginde): Belirlenen deneysel siireler dahilinde (2, 5
veya 10 dakika) kaynastirma 6grencisiyle masa basinda birebir calisiimistir. Ogrencinin ince motor
becerilerini desteklemek amaciyla raket tutusu arastirmaci tarafindan fiziksel yardimla (el Gstiinden
kavrama) dizeltilmistir. Bu asamada motor 6grenmeyi hizlandirmak ve hareket tekrar sayisini artirmak
amaciyla ¢ok top calismasi yontemi uygulanmistir. Arastirmaci, masanin karsi tarafindan ¢ok sayida

topu ardi ardina, kontrollli, yavas ve ayni noktaya disecek sekilde (besleme yaparak) kaynastirma
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o0grencisine aktarmistir. Top kontroliini kolaylastirmak icin ilk asamalarda standart masa tenisi topu
yerine daha yavas hareket eden hafif slinger toplar veya balonlar kullaniimis; 6grencinin el-goz
koordinasyonu ve raket acisi gelistikce standart top ile cok top calismasina gecis saglanmistir. Cok top
yontemi sayesinde 6grenci, top toplamakla zaman kaybetmeden kisa slirede yiiksek sayida vurus
tekrari yapabilmis; arastirmaci ise her vurus sonrasinda 6grenciye anlik sozel ve fiziksel geribildirimler

vererek hareket basarisini pekistirmistir.

Akran Entegrasyonu ve is Birligi: ikinci ders saatinde akran iliskilerini ve is birligini
giiclendirmek amaciyla "is Birlikli Masa Tenisi" oyunu oynanmistir. Ciftler formatinda diizenlenen bu
oyunda, akranlar kendi aralarinda rekabet etmek yerine topu masada en uzun siire tutma hedefiyle
eslesmislerdir. Kaynastirma 6grencisinin yaptigi her basarili vurus takimi adina ekstra tolerans puani
olarak kaydedilmis; bu kural akranlarin kaynastirma oOgrencisine daha yumusak, karsilanabilir ve

destekleyici toplar atmasini tesvik ederek sosyal kabulii ve akran etkilesimini en Ust diizeye ¢ikarmistir.
Ders Saati: Akran Entegrasyonu, Gozlem ve Degerlendirme

e Haftanin ikinci ders saatinde ise kaynastirma 6grencilerinin, ilk ders saatinde bireysel olarak
deneyimledikleri ve basariyla gerceklestirdikleri bu becerileri normal gelisim gdsteren akranlariyla
birlikte sergileyebilecekleri ortak uygulama alanlari olusturulmustur. Bu asamada akranlar arasi is
birligini, yardimlasmayi ve kendini kontrol etmeyi gerektiren takim oyunlari ve ortak grup goérevleri

organize edilmistir.

e Kaynastirma ogrencileri akran grubu icerisinde gézlemlenmis ve ilgili deneysel asamalarin
tamamlanmasinin ardinda her haftanin sonunda hangi asamada yapildiysa gozlem (6n test, ara test ve
son test) degerlendirmeleri yapilip 6grencilerin sosyal beceri dlizeylerindeki degisimi 6lcmek amaciyla

"Sosyal Beceri Olcegi" uygulanmistir.

3.5. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullaniimistir. Beden egitimi ve spor
dersinde ilkdgretim 5, 6, 7 ve 8’inci sinif kaynastirma 6grencilerinden anket formu araciligiyla toplanan
veriler, dijital olarak Google Form sistemine girildi. Anket formu; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Beceri
Olgegi” olmak tizere iki bélimden olusturuldu. Bu baglamda;

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, sinif ve 6grenciye ayrilan siire
gibi kategorik degiskenlere yer verildi.

Kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri algilarini 6lgmek amaciyla Gresham ve Elliott (1990)

tarafindan gelistirildi (3 boyut ve 30 madde); Tiirkce’ye uyarlamasi ise Sucuoglu ve Ozokcu (2005)
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tarafindan yapildi is birligi, atilganlik ve kendini kontrol olmak lzere toplam (i¢ boyut ve 29 sorudan
olusan “Sosyal Beceri Olgegi” kullanildi. Sucuoglu ve Ozokgu (2005) yaptiklari gecerlilik ve giivenilirlik
analizi neticesinde, orijinal olcekteki 22. Maddeyi duslik faktor yikia (<0,30) nedeniyle Olcekten
cikarilmis ve 6lgek nihai olarak 29 maddeden olusturuldu. Buna gore, orijinal 6lgcekten alinabilecek en
diisiik puan 0; en yiiksek puan 60 iken; Sucuoglu ve Ozokgu (2005) yaptiklari gegerlilik ve giivenilirlik
analizi neticesinde, lcekten alinabilecek en yiiksek puan 58’e diisiiriildii. Olgek 0 (asla/hig), 1 (bazen)
ve 2 (cok sik) olmak tizere Ugli likert derecelendirmesine yer verildi.

Deneysel uygulama sirecinde, ilkégretim 5, 6, 7 ve 8. sinif diizeyinde 6grenim goren
kaynastirma 6grencilerine beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmenleri tarafindan 2 dakika, 5 dakika
ve 10 dakika sireyle bireysel dikkat ve yonlendirme ayrildi. Her bir uygulama sonrasinda 6grencilere
Sosyal Beceri Olgegi uygulandi. Olgekle, dgrencilerin farkli siirelerde derse katilim ve sosyal etkilesim
dizeylerindeki degisimin ortaya konmasi amaclanmaktadir.

Elde edilen veriler, kaynastirma o6grencilerine ayrilan sirenin sosyal beceriler lizerindeki

etkisini belirlemek Gzere istatistiksel analizlerle degerlendirildi.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analiz edilmesinde SPSS 26 programi kullanildi. Bu kapsamda ilk olarak;
frekans analizi, tanimlayici istatistikler ve normallik istatistikleri (garpiklik ve basiklik) incelendi. ikinci
olarak arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla, sirasiyla; Tekrarh Olgtimler icin Tek Yénli Varyans
Analizi, Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi uygulandi. Analiz sonuglarinin

degerlendirmesinde anlamlilik degeri 0,05 olarak baz alindi.

3.7. Etik Kurul Onayi

inéni Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan “Beden
Egitimi ve Spor Dersinde Kaynastirma Ogrencilerine Ayrilan Siirenin Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkisi”

isimli arastirmamiz 20.11.2025 tarih 2025/57 karar no ile kabul edildi (EK-2).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde; demografik bulgulara yer verildi.

4.1. Demografik Bulgular

ilkégretim okullarindaki 5, 6, 7 ve 8'inci sinif kaynastirma 6grencilerinin demografik bulgularini

test etmek amaciyla frekans analizi yapildi. Analiz sonuglari Tablo 2’de gosterildi.

Tablo 2 incelendiginde;

e Katilimcilarin; %50’si (26 kisi) kadin ve %50’si (26 kisi) erkektir.

e Katilimcilarin; %28,8’i (15 kisi) 5. sinif, %23,1’i (12 kisi) 6. sinif, %28,8’i (15 kisi) 7. sinif ve

%19,2’si (10 kisi) ise 8. sinifta okumaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik ve genel bilgilerine ait bulgular

Degisken Grup N %
. Kadin 26 50,0
Cinsiyet
Erkek 26 50,0
5. Sinif 15 28,8
Sinif 6. Sinif 12 23,1
7. Sinif 15 28,8
8. Sinif 10 19,2
Toplam 52 100,0

4.2. Normallik Testleri

Arastirmanin temel analizlerine gecilmeden énce, Sosyal Beceri Olgegi alt boyutlarina (is Birligi,

Atilganlik, Kendini Kontrol Etme) iligkin fark puanlarinin (Fark 1: Ara test-On test; Fark 2: Son test-Ara

test) normal dagilim sergileyip sergilemedigi incelendi. Normalligi belirlemek icin likert tipi 6l¢limlerde

en sik kullanilan istatistiksel gostergelerin basinda gelen carpiklik ve basiklik katsayilarindan

yararlanilmistir. Bu amacla ilgili degiskenlerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri analiz

edildi. Elde edilen betimsel istatistikler Tablo 3’de sunuldu.

Tablo 3. Sosyal beceri fark puanlarina iliskin carpikhk ve basiklik istatistikleri

.. Carpikhk Basiklik
Test Degisken istatistik Std. Hata istatistik Std. Hata
Sosyal Beceri 0,45 0,33 -0,22 0,65
Fark 1 is Birligi 0,28 0,33 -0,41 0,65
Atilganhk -0,15 0,33 -1,02 0,65
Kendini Kontrol Etme -0,27 0,33 0,19 0,65
Sosyal Beceri -1,32 0,33 1,46 0,65
is Birligi -1,72 0,33 3,85 0,65
Fark 2
Atilganhk -2,00 0,33 4,57 0,65
Kendini Kontrol Etme -1,19 0,33 0,61 0,65
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George ve Mallery (2018), +1 arahigindaki carpiklik ve basikhk degerlerini mikemmel; +2
arahigindaki carpiklik ve basikhk degerlerini ise kabul edilebilir olarak yorumlanmaktadir. Tablo 3
incelendiginde; Fark 1 (Ara test-On test) dlciimlerine ait carpiklik degerlerinin 0,45 ile -0,27; basiklik
degerlerinin ise -0,22 ile -1,02 arasinda degistigi goriilmektedir. George ve Mallery (2018) tarafindan
onerilen £2 araligi referans alindiginda, Fark 1 puanlarinin tiim alt boyutlarda normal dagilim sergiledigi
ve parametrik test varsayimlarini karsiladigi saptandi.

Fark 2 (Son test-Ara test) puanlari incelendiginde ise Sosyal Beceri toplam puani ve Kendini
Kontrol Etme alt boyutunun normal dagihim sinirlari icerisinde kaldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte,
is Birligi ve Atilganhk alt boyutlarinda carpiklik degerlerinin -1,72 ve -2,00; basiklik degerlerinin ise
sirasiyla 3,85 ve 4,57 oldugu tespit edildi. Bazi calismalarda (6rn. Tabachnick ve Fidell, 2013) basikhk
degerinin daha genis araliklarda (+10’a kadar) kabul edilebilecegi belirtilse de Atilganlik alt boyutundaki
negatif carpiklik, katilimcilarin puanlarinin yiiksek degerlerde yogunlastigini gostermektedir. Orneklem
blylkliginin (N=52) Merkezi Limit Teoremi geregi normal dagilima yaklasma egilimi gostermesi
nedeniyle analizlerde parametrik yontemlerin tercih edilmesinin istatistiksel acidan kabul edilebilir

oldugu degerlendirildi.

4.3. Tekrarh Olgiimler igin Tek Yonlii Varyans Analizi

Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda kaynastirma &grencilerine ayrilan uygulama
slrelerinin (2 dakika, 5 dakika ve 10 dakika), bu 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri Gzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla Tekrarli Olgiimler icin Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA for Repeated
Measures) uygulandi. Bu yéntem, ayni 6grenci grubunun farkli zaman dilimlerinde ve farkh uygulama
sureleri altinda sergiledikleri sosyal beceri puanlari arasindaki farkin istatistiksel anlamliligini test
etmek icin tercih edildi.

Verilerin analiz siirecinde dncelikle normal dagilim varsayimlari (carpiklik ve basiklik katsayilari)
ile ug degerlerin kontroli saglandi; bu incelemelerin ardindan parametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir ardindan varyans-kovaryans matrislerinin homojenligini test eden Mauchly Kiresellik
(Sphericity) Testi uygulandi. Kiresellik varsayiminin ihlal edildigi durumlarda serbestlik derecesi
Uzerinde diizeltme yapan Huynh-Feldt (epsilon degerleri 0,75’ten biiyiikse) katsayilari dikkate alindi.
Uygulama siirelerinin sosyal beceriler lzerindeki temel etkisinin (main effect) anlamli bulunmasi
durumunda, hangi surrelerin (2 dk vs. 5 dk, 5 dk vs. 10 dk vb.) anlamh fark yarattigini tespit etmek
amaciyla post-hoc karsilastirma testlerinden Bonferroni dizeltmesi kullanildi. Analiz sonuglari Tablo
4’te sunuldu.

Analiz strecinde 6ncelikle varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi Mauchly Kiresellik
Testi ile incelendi. Sosyal Beceri ve Atilganlik boyutlarinda kiresellik varsayimi saglanirken (p > 0.05);

is Birligi ve Kendini Kontrol Etme alt boyutlarinda varsayimin ihlal edildigi gorildi (p < 0.05). ihlal
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saptanan boyutlarda Epsilon (g) degerlerinin 0.75’ten biylk olmasi sebebiyle, serbestlik derecesi
Uzerinde diizeltme yapan Huynh-Feldt istatistikleri baz alind1.

Analiz sonuglari incelendiginde; sosyal beceri toplam puani [F = 2307,09; p < 0.001] ile tim alt
boyutlarda uygulama sireleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptandi. Etki blyuklGgu
degerleri ile (n2), sosyal beceri toplam puanindaki degisimin %97,8’inin uygulama sirelerinden
kaynaklandigini gosterilmektedir. Bu bulgular 1siginda Hi, Hi,, Hiw ve Hic hipotezlerinin tamami

desteklendi.

Tablo 4. Sosyal beceri puanlarinin uygulama siirelerine gore karsilastiriimasi

Mauchly Kiiresellik

Hipotez Degisken Is\g::an n X/ss (Sphericity) Test1'. F p i:’:i(ﬁt;; Sonug
w Sig.
2 dakika 52 7,75 4,75
Ha ;‘e’i\g: Sdakka 52 22,83%595 0,9 037 230710 0,000 0,978 Desteklendi
10 dakika 52 48,33 + 3,49
2 dakika 52 1,67 £1,68
Hia is Birligi 5 dakika 52 7,60 3,01 0,81 0,01 1624,74 0,000 0,970 Desteklendi
10 dakika 52 18,65+ 2,24
2 dakika 52 3,87+2,57
Hip Atilganlik 5 dakika 52 9,79+2,61 0,94 0,19 869,69 0,000 0,945 Desteklendi
10 dakika 52 18,42 +1,61
2 dakika 52 2,21+2,52
Kendini
Hic Kontrol 5 dakika 52 5,44 + 2,55 0,85 0,02 568,402 0,000 0,918 Desteklendi
Etme

10 dakika 52 11,25+ 1,84

Uygulama sureleri arasinda saptanan anlaml farkin hangi siire dilimlerinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglari Tablo 5’te sunuldu.

ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde; hem sosyal beceri toplam puaninda hem de tiim alt
boyutlarda (is Birligi, Atilganlik, Kendini Kontrol Etme), uygulama siiresi arttikca puanlarin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiikseldigi gorilmektedir (p < 0.001).

Ozellikle 10 dakikalik uygulama siiresinden elde edilen puanlarin, hem 2 dakikalik hem de 5
dakikalik uygulama siirelerine gére anlamli derecede daha yliksek oldugu tespit edildi. Bu bulguyla,
kaynastirma Ogrencilerine ayrilan sirenin artirilmasinin, sosyal beceri gelisimini dogrusal ve pozitif

yonde etkiledigi kanitlandi.
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Tablo 5. Sosyal beceri puanlarinin uygulama siirelerine gore ikili karsilastirma (Bonferroni) sonuglari

Degisken Olgiim Olgiim Ortalama Fark Std. Hata Sig.
1 2 -15,077° 0,623 0,000
3 -40,577" 0,642 0,000
Sl Beea 5 1 15,077** 0,623 0,000
3 -25,500 0,542 0,000
3 1 40,577° 0,642 0,000
2 25,500 0,542 0,000
1 2 -5,923" 0,361 0,000
3 -16,981" 0,285 0,000
Co 1 5,923" 0,361 0,000
Is Birligi 2 -
3 -11,058 0,251 0,000
3 1 16,981" 0,285 0,000
2 11,058" 0,251 0,000
1 2 -5,923" 0,361 0,000
3 -14,558" 0,382 0,000
Atilganiik 5 1 5,923" 0,361 0,000
3 -8,635" 0,306 0,000
3 1 14,558" 0,382 0,000
2 8,635" 0,306 0,000
1 2 -3,231" 0,289 0,000
3 -9,038" 0,305 0,000
Kendini Kontrol 1 3,2317 0,289 0,000
Etme 3 -5,808" 0,213 0,000
3 1 9,038" 0,305 0,000
2 5,808" 0,213 0,000

4.4. Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Beceri Son Test Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni

Agisindan Karsilastiriimasi

Kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri son test puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir farkhlik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla parametrik testlerden Bagimsiz Orneklemler t-
testi uygulandi. Analiz 6ncesinde, her bir alt grubun (Kadin ve Erkek) kendi icinde normal dagilim
sergileyip sergilemedigi ayri ayri incelendi.

Cinsiyet bazinda yapilan normallik degerlendirmesinde; 6rneklem blyUkliglinin yani sira
Sosyal Beceri toplam puani ve alt boyutlarina (is Birligi, Atilganlik, Kendini Kontrol Etme) iliskin Carpikhk
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri dikkate alinmistir. Analiz sonuglari Tablo 6’da sunuldu.

Tablo 6 incelendiginde; hem kadin hem de erkek 6grenciler icin Sosyal Beceri toplam puani ile
is Birligi, Atilganhk ve Kendini Kontrol Etme alt boyutlarina iliskin carpiklik (skewness) degerlerinin -
1,13 ile 0,69 arasinda; basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -1,41 ile 1,07 arasinda degistigi gériilmektedir.

Alan yazinda George ve Mallery (2018), carpiklik ve basiklik degerlerinin —2.0 ile +2.0 arasinda

olmasi, verilerin normal dagihm gosterdiginin bir kaniti olarak kabul edilmektedir. Elde edilen
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degerlerin bu sinirlar icerisinde kalmasi sebebiyle, verilerin normal dagilim sergiledigi saptandi ve
cinsiyet degiskenine yénelik karsilastirmalarda parametrik bir test olan Bagimsiz Orneklemler t-testi

kullanilmasina karar verildi.

Tablo 6. Sosyal beceri son test puanlarinin cinsiyet degiskenine iliskin carpiklik ve basiklik istatistikleri

Carpiklik Basiklik

Degi insi . . . .

egisken Cinsiyet Istatistik Std Istatistik Std

Hata Hata

Sosval Beceri Kadin 0,69 0,46 -0,33 0,89

Y Erkek 0,19 046 0,10 0,89

N Kadin -0,38 0,46 -0,75 0,89
Is Birligi

Erkek -0,34 0,46 1,07 0,89

Atileanlik Kadin -1,13 0,46 0,65 0,89

& Erkek -0,27 0,46 -1,41 0,89

Kendini Kontrol  Kadin -0,08 0,46 -1,37 0,89

Etme Erkek -0,85 0,46 0,91 0,89

Kaynastirma dgrencilerinin sosyal beceri toplam puanlari ile alt boyut (is Birligi, Atilganlik,
Kendini Kontrol Etme) puanlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulandi. Analiz sonuglari Tablo 7’de sunuldu.

Tablo 7’deki analiz sonuglari incelendiginde;

e Sosyal Beceri toplam puanlarinda kadin 6grenciler (X = 47,85) ile erkek 6grenciler (X
= 48,81) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi [t = —0,99; p = 0,325
> 0,05].

e s Birligi alt boyutunda kadin (X = 18,23) ve erkek (X = 19,08) puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmadi [t = —1,37; p=0,176 > 0,05].

e Atilganlhk alt boyutunda kadin (X =18,35) ve erkek (X = 18,50) puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi [t = —0,34; p = 0,735 > 0,05].

e Kendini Kontrol Etme alt boyutunda ise kadin (X = 11,26) ve erkek (X = 11,23)
puanlarinin birbirine oldukga yakin oldugu ve anlamli bir farklilik olusturmadigi géraldi
[t =0,08; p =0,941 > 0,05].

Elde edilen bu bulgularla; uygulanan deneysel islemin (sosyal beceri egitimi/stire uygulamasi)
sonuglarinin cinsiyetten bagimsiz oldugu, yani egitimin hem kadin hem de erkek 6grenciler tizerinde
benzer bir etki yarattigi gosterilmektedir. Bu dogrultuda, sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasacagini 6ngbéren H,, H., Ha, ve Ha hipotezlerinin tamaminin  reddedigi goérildi

(Desteklenmedi).
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Tablo 7. Sosyal beceri son test puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastiriimasi

Hipotez Degisken Cinsiyet n X sS t p Sonug
Sosyal Kadin 26 47,85 3,41 .
Ha Beceri Erkek 26 4881 357 -0,99 0,325 Desteklenmedi
P Kadin 26 18,23 2,42 )
Haa Is Birligi Erkek 2 19,08 20 -1,37 0,176 Desteklenmedi
Kadin 26 18,35 1,81 )
Hap Atilganhk Erkek 2 18,50 1,42 -0,34 0,735 Desteklenmedi
Kendini Kadin 26 11,26 1,80
Hac E;:Zrol Erkek 2% 11,23 1,90 0,08 0,941 Desteklenmedi

4.5. Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Beceri Son Test Puanlarinin Sinif Degiskeni Agisindan

Karsilagtiriimasi

Kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri son test puanlarinin sinif degiskenine gére anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla parametrik testlerden Tek Yonll Varyans Analizi
(ANOVA) uygulandi. Analiz 6ncesinde, her bir sinif dlizeyinin (5, 6, 7 ve 8. siniflar) kendi icinde normal
dagihm sergileyip sergilemedigi ayri ayri incelendi. Sinif bazinda yapilan normallik degerlendirmesinde;
Sosyal Beceri toplam puani ve alt boyutlarina (is Birligi, Atilganlik, Kendini Kontrol Etme) iliskin Carpikhk
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri analiz edildi. Analiz sonuglari Tablo 8’de sunuldu.

Tablo 8 incelendiginde; 5, 6, 7 ve 8. sinif diizeyindeki 6grencilerin Sosyal Beceri toplam puani
ile is Birligi, Atilganlik ve Kendini Kontrol Etme alt boyut puanlarina iliskin Carpiklik (Skewness)
degerlerinin -1,10 ile 0,70 arasinda; Basiklk (Kurtosis) degerlerinin ise -1,52 ile 1,62 arasinda degistigi
gorilmektedir. Alan yazinda George ve Mallery (2018), carpiklik ve basiklik degerlerinin —2.0 ile +2.0
arasinda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdiginin bir kaniti olarak kabul edilmektedir. Elde edilen
bulgular, tiim sinif diizeylerinde ve tim alt boyutlarda puanlarin normal dagilim sergiledigini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, sinif degiskenine iliskin yapilacak karsilastirmalarda parametrik testlerin

kullanilmasi uygun gorulda.

Tablo 8. Sosyal beceri son test puanlarinin sinif degiskenine iliskin carpiklik ve basiklik istatistikleri

Carpikhik Basikhk
Degisken Simif istatistik Std. istatistik Std. Hata
Hata
5. sinif 0,168 0,58 -1,14 1,12
Sosyal Beceri 6. sinif 0,44 0,64 -1,45 1,23
7. sinif 0,66 0,58 -0,19 1,12
8. sinif 0,70 0,69 0,09 1,33
5. sinif -0,86 0,58 0,41 1,12
is Birligi 6. sinif -1,09 0,64 0,81 1,23
7. sinif -0,66 0,58 -0,57 1,12
8. sinif -1,10 0,69 1,62 1,33
5. sinif -0,96 0,58 1,22 1,12
Atilganlik 6. sinif -0,59 0,64 -1,52 1,23
7. sinif -1,085 0,58 0,48 1,12
8. sinif -0,32 0,69 -0,88 1,33
5. sinif 0,00 0,58 0,97 1,12
- 6. sinif -0,28 0,64 -0,96 1,23
Kendini Kontrol Etme - 0,53 0,58 0,52 112
8. sinif -0,87 0,69 -0,51 1,33
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Kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri son test puanlarinin sinif degiskenine gore farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) uygulandi. Analiz
sonuclari Tablo 9’da sunuldu.
Analiz siirecinde 6ncelikle varyanslarin homojenligi Levene Testi ile incelendi. Tablo 7’deki
analiz sonuglari incelendiginde, kendini kontrol etme boyutu hari¢ tim degiskenlerde varyanslarin
homojen dagildigI saptandi (sig. > 0,05). ANOVA sonuglari incelendiginde;
e Sosyal Beceri toplam puanlarinda sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk saptanmadi [F = 0,85; p = 0,47 > 0,05].

e s Birligi alt boyutunda sinif diizeylerine gére puanlarin benzerlik gésterdigi ve anlaml bir
fark olusmadigi gorildi [F =0,79; p = 0,50 > 0,05].

e Atilganlik alt boyutunda siniflar arasi puan farklari istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
[F=0,23; p=0,87 >0,05].

e Kendini Kontrol Etme alt boyutunda da sinif degiskeninin puanlar lzerinde anlaml bir
etkisi olmadigi tespit edildi [F = 0,44; p = 0,73 > 0,05].

Elde edilen bu bulgularla; uygulanan deneysel calismanin basarisinin 6grencilerin sinif
diizeyinden bagimsiz oldugu ve her kademedeki 6grenci Gizerinde benzer diizeyde etkili oldugu ortaya
konmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, sosyal beceri dizeylerinin sinif degiskenine goére

farklilasacagini 6ngoren Hs, Hs,, Hsp ve Hsc hipotezlerinin tamami reddedildi (Desteklenmedi).

Tablo 9. Sosyal beceri son test puanlarinin sinif degiskeni agisindan karsilastirilmasi

Levene

. - < .
Hipotez Degisken Sinif n X ss istatistigi Sig. F p Sonug

5. sinif 15 47,13 3,36
6. sinif 12 48,58 3,75
7. sinif 15 48,80 4,16 1,94 0,14 0,85 0,47 Desteklenmedi
8. sinif 10 49,10 1,97
Toplam 52 48,33 3,49

Sosyal
Beceri

5. sinif 15 18,00 1,73
6. sinif 12 18,67 2,10
Hsa is Birligi 7. sinif 15 19,27 3,01 2,12 0,11 0,79 0,50 Desteklenmedi
8. sinif 10 18,70 1,70
Toplam 52 18,65 2,24

5. sinif 15 18,13 1,68
6. sinif 12 18,58 1,68
Hsp Atilganhk 7. sinif 15 18,47 1,88 1,46 0,24 0,23 0,87 Desteklenmedi
8. sinif 10 18,60 1,07
Toplam 52 18,42 1,61

5. sinif 15 11,00 1,46

Kendini 6. sinif 12 11,33 1,87
Hsc Kontrol 7. sinif 15 11,07 2,37 3,55 0,02 0,44 0,73 Desteklenmedi
Etme 8. sinif 10 11,80 1,48

Toplam 52 11,25 1,84
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5. TARTISMA

Arastirmanin temel hipotezi olan "Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerine
ayrilan sirenin, 6grencilerin sosyal becerileri Gzerinde anlaml bir etkisi vardir" ifadesi, analiz
sonuglariyla dogrulanmistir. Bulgular, uygulama siresi arttik¢a sosyal beceri toplam puanlarinda ve
tim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml bir artis meydana geldigini gostermistir (p<0,001).
Ozellikle 10 dakikalik bireysel ydénlendirmenin, sosyal beceri kazaniminda en yiiksek etkiyi yarattigi
saptanmistir. Bu durum, 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal etkilesim sireclerini anlamlandirmak ve
uygulamak i¢in daha uzun sireli ve nitelikli bir 6gretmen rehberligine ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir.

Literatlrde yer alan calismalar, diizenli fiziksel aktivite ve sporun sosyal beceriler tizerindeki
olumlu etkisini vurgulamaktadir. Ancak bu calismayi 6zgiin kilan nokta, sadece spor yapmanin degil, bu
slirecte Ogrenciye ayrilan "nitelikli slirenin" bir degisken olarak ele alinmasidir. Etki blyuklGgu
analizinin, sosyal becerilerdeki degisimin %97,8 gibi oldukca yliksek bir oraninin uygulama stirelerinden
kaynaklandigini ortaya koymasi, stirenin kritik bir faktor oldugunu kanitlamaktadir. Literatirde dizenli
sporun sosyal becerileri artirdigina dair yaygin bir gorts birligi bulunsada, bu dersler sirasinda
"6gretmen rehberliginde ayrilan slrenin" dogrudan etkisini Olcen c¢alismalarin sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu ¢alismanin en 6zgln yoni, uygulama sirelerini (2 dk, 5 dk ve 10 dk) bagimsiz bir
degisken olarak ele almasi ve en verimli gelisimsel slireyi deneysel bir modelle tespit etmesidir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler; katihmcilarin demografik dagihmlari, 6lcek
puanlarinin normallik analizleri ve deneysel midahalenin etkililigini 6lcen tekrarli 6lglimler ANOVA
sonuglari tizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 2 verilerine gbre, arastirmaya dahil edilen 52 kaynastirma 6grencisinin cinsiyet bazinda
tam bir homojenlik (%50 kadin, %50 erkek) sergiledigi gériilmektedir. Orneklemi olusturan gruplarin
cinsiyet degiskeni agisindan bu denli dengeli bir dagilim sergilemesi, elde edilen verilerin ve bu verilere
dayali analizlerin cinsiyet temelli yanhlklardan uzak, genellenebilirligi yliksek sonuglar sunmasina katki
saglamaktadir. Tez ¢alismam kapsaminda elde ettigim en degerli sonuglardan biri, beden egitimi
dersinde kaynastirma 6grencilerine yonelik uyguladigimiz sire temelli uygulamanin, kiz ve erkek
ogrenciler lzerinde tamamen benzer ve dengeli bir basari gdstermis olmasidir. Analizlerimize
baktigimizda gerek sosyal becerinin toplaminda gerekse is birligi, atilganlik ve kendini kontrol etme gibi
alt alanlarda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak hicbir keskin ayrim veya anlamli bir fark
olusmamistir Sporun ve oyunun o evrensel, cinsiyet ayirt etmeyen dogasi, 6gretmen rehberliginde
dogru bir zaman yonetimiyle birlestiginde, hem kiz hem de erkek kaynastirma 6grencilerinin ayni

oranda ve adil bir sekilde gelisim gostermesini saglamistir. Yani 6zetle, bu egitsel miidahale cinsiyet
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rollerinin yaratabilecegi olasi engelleri yilkmayi basarmistir.

Ote yandan katilimcilarin sinif diizeylerine gére dagihimi, ortaokul kademesinin tim sinif
basamaklarini (5, 6, 7 ve 8. siniflar) kapsayacak sekilde heterojen bir yapi sunmaktadir. En yiksek
katihmin 5. ve 7. sinif diizeylerinde (%28,8) yogunlastigl, en disik katilimin ise 8. sinif diizeyinde
(%19,2) kaldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet acisindan homojen bir dagihm gostermesi ve tiim
ortaokul kademelerine yayilmasi, deneysel miidahale sireclerinden elde edilen bulgularin bu yas
grubundaki farkli gelisim asamalarina genellenebilirligini gliglendirmistir.

Tablo 3 verilerine gore, arastirmanin temel analiz asamasina gecilmeden 6nce, bagimli
degiskenlere ait fark puanlarinin (Fark 1 ve Fark 2) normallik varsayimlarini karsilama diizeyleri titizlikle
incelenmistir. Yapilan analizlerde, Fark 1 (Ara test-On test) ol¢limlerine ait carpikhk ve basiklik
katsayilarinin alan yazinda genel kabul géren £2 sinirlari (George ve Mallery, 2018) icerisinde kalarak
ideal bir normal dagilim sergiledigi saptanmistir. Bu durum, deneysel midahalenin ilk evresindeki

degisim puanlarinin parametrik analiz varsayimlarini tam anlamiyla karsiladigini géstermektedir.

Fark 2 (Son test-Ara test) puanlari incelendiginde ise Sosyal Beceri toplam puani ile Kendini
Kontrol Etme alt boyutunun normallik sinirlari icinde kaldigi; buna karsin is Birligi ve Atilganlik alt
boyutlarinda basiklik degerlerinin yikseldigi (sirasiyla 3,85 ve 4,57) gortlmistir. Atilganhk alt
boyutunda saptanan negatif carpiklik egilimi, katihmcilarin deneysel siirecin son asamasina dogru

ylksek puanlarda yogunlastigini, yani olumlu yonde bir kimelenme sergiledigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin temel hipotezlerini test eden Tekrarli Olciimler igin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari (Tablo 4), beden egitimi dersinde ayrilan stirenin sosyal beceriler tizerinde belirleyici
bir faktor oldugunu kanitlamaktadir.

e Istatistiksel Anlamlilik: Sosyal beceri toplam puanlarinda ve tiim alt boyutlarda (is birligi,

atilganlik, kendini kontrol etme) zaman ve siireye bagl olarak meydana gelen artis, p <
0,001 diizeyinde ileri derecede anlaml bulunmustur.

e  Etki BUyUklUgl (Effect Size): Kismi Eta Kare degerleri incelendiginde, sosyal beceri toplam
puanindaki degisimin %97,8'inin uygulanan slreden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu
oran, sosyal bilimler literatiirii icin oldukca yiksek bir etki bliytkligiine isaret eder.

Dogrusal Artis: Sosyal beceri puan ortalamalari 2 dakikalk uygulamada 7,75 + 4,75 iken, 10
dakikalik uygulamada 48,33 + 3,49 degerine ylikselmistir. Bu durum, kaynastirma 6grencisine ayrilan
nitelikli sirenin artmasiyla sosyal beceri gelisiminin dogru orantili bir ivme kazandigini géstermektedir.
Beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma oOgrencilerine yonelik gerceklestirilen zamansal
miidahalenin, 6grencilerin sosyal gelisimleri lzerinde tesadiflerle aciklanamayacak kadar baskin,

belirleyici ve donisturicil bir glice sahip oldugunu yontemsel olarak kanitlamaktadir. Elde edilen bu
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bulgu, 6zel egitim ve spor pedagojisi alan yazinindaki teorik altyapiyla ve butinlestirici egitim
felsefesiyle tam bir uyum sergilemektedir. Nitekim Sucuoglu ve Ozokcu (2005) kaynastirma
ogrencilerinin akranlari tarafindan kabul gérmesi ve sosyal adaptasyon saglamasi noktasinda en kritik
bariyerin 'nitelikli etkilesim stresi' yetersizligi oldugunu belirtmektedir. Geleneksel sinif ici ortamlarda
veya Ogretmen ilgisinin sinirh kaldigi durumlarda bu 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri duragan
seyrederken veya gerilerken; beden egitimi ve spor derslerinin dogasi geregi sundugu hareket odakl
paylasim alani, uygulama siireleri arttikca (6zellikle 10 dakikalik dongiilerde) kalici kazanimlara
donltismektedir. Slre artisinin is birligi alt boyutunu anlamli sekilde yikseltmesi, 6grencilerin ortak bir
hedef dogrultusunda akranlariyla daha fazla paslasmasi, rol paylasmasi ve takim stratejilerine dahil
olmasiyla agiklanabilir. Benzer sekilde, kendini kontrol etme ve atilganlik boyutlarindaki dogrusal artis,
beden egitimi dersinde kaynastirma 6grencisine ayrilan siirenin uzamasiyla birlikte 6grencinin oyun
icinde kurallara uyma, sirasini bekleme, hakkini savunma ve liderlik rolleri Gstlenme gibi sosyal
davranislari deneyimleme sikhginin artmasindan kaynaklanmaktadir. Sonug olarak, tekrarh 6lgcimler
ANOVA analizinden elde edilen yiiksek etki blylkligli ve anlamlilik dizeyleri, beden egitimi
ogretmenlerinin kaynastirma oOgrencilerine ayiracagl aktif katiim ve uygulama sirelerinin, bu
ogrencilerin toplumla bitinlesmesi icin gerekli olan temel sosyal sermayeyi insa etmede en etkili
pedagojik aracglardan biri oldugunu dogrulamaktadir.

Tablo 5'teki Bonferroni testi sonuglari, uygulama sirelerinin her birinin bir 6nceki asamaya
gore anlamli fark yarattigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen ikili karsilastirma (Bonferroni)
analiz sonuclari; hem sosyal beceri toplam puaninda hem de is birligi, atilganlk ve kendini kontrol etme
alt boyutlarinin tamaminda, kaynastirma 6grencilerine beden egitimi dersinde ayrilan uygulama siiresi
arttikca sosyal beceri kazanimlarinin istatistiksel olarak ileri diizeyde (p < .001) yikseldigini ortaya
koymustur. Analiz giktilarinda 6zellikle 10 dakikalik aktif uygulama siiresinin, gerek 2 dakikalik gerekse
5 dakikahk sure dilimlerine kiyasla ¢cok daha yliksek ve anlamli bir hizli gelisim evresi yarattig tespit
edilmistir. Bu merkezi bulgu, 6zel gereksinimli cocuklara taninan egitsel zaman hacminin artirilmasinin,
onlarin sosyal beceri performanslarini dogrusal ve pozitif bir ivmeyle destekledigini bilimsel olarak

dogrulamaktadir.

Kisa sureli (2 ve 5 dakikalik) uygulama dilimlerinde, kaynastirma 6grencileri motorik ve bilissel
olarak aktiviteye uyum saglamakta (adaptasyon fazi) zorlanmakta ve bu durum akran iliskilerine
yansimadan silire¢ sonlanmaktadir. Buna karsin, siirenin 10 dakikaya ¢ikarilmasi, 6grencinin hareket
dongisiinii kavramasina, oyun stratejilerini igsellestirmesine ve arkadaslariyla derinlemesine
etkilesime girmesine olanak tanimaktadir. is Birligi Alt Boyutu En belirgin gelisim farki is Birligi Alt
Boyutu ile 2 dakika ile 10 dakika arasindaki 16,98 puanlik artisla bu boyutta gdzlenmistir. Slrenin

uzamaslyla is birligi boyutunun yikselmesi, 6grencilerin ortak hedef dogrultusunda daha fazla rol
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paylasimi yapmasindan; atilganlik ve kendini kontrol etme boyutlarinin gliclenmesi ise oyun alaninda
kurallara uyma, sirasini bekleme ve hakkini savunma gibi sosyal dinamikleri deneyimleme sikhginin
artmasindan kaynaklanmaktadir. Sonu¢ olarak bu bulgu, beden egitimi derslerinde kaynastirma
ogrencilerine yonelik zaman y6netiminin, rastlantisal bir ders dgesi degil, sosyal sermaye insasindaki
stratejik ve birincil bir pedagojik ara¢ oldugu bu bulguyla tescillenmistir.

ilgili literatiir incelendiginde, Yarimkaya (2018) tarafindan yapilan arastirmada &zel
gereksinimli cocuklarda grup rehberligi disindaki yapilandiriimis spor, muzik ve yaratici drama gibi
etkilesimli faaliyetlerin sosyal beceri gelisimine katki sagladigi goriilmektedir. Ozellikle orta dereceli
zihinsel yetersizlik tanisi almis bireylere uygulanan akran destekli fiziksel aktivitelerin; is birligi,
paylasim, sosyal iletisim ve oyun kurallarina riayet etme gibi davranis 6rintilerini olumlu yénde
sekillendirdigi belirtiimektedir. Gin ve llkim (2020) tarafindan vurgulandigi Gizere, aktif sekilde spor
yapan o6grencilerin aile ici iletisim kanallarini daha etkin kullandiklari ve akran gruplari icindeki
sosyallesme duizeylerinin daha ileri seviyede oldugu 6ngorilmektedir.

Tablo 7 verilerine gore Arastirma kapsaminda kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri toplam
puanlari ile is birligi, atilganlik ve kendini kontrol etme alt boyutlarina ait son test puanlari cinsiyet
degiskeni acisindan incelenmis; yapilan iliskisiz drneklemler t-testi analizi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkllik saptanmamistir (p > 0,05). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda,
sosyal beceri dizeylerinin cinsiyete gore farklilasacagini dngoéren H,, Hz,, Ha, ve Hac hipotezlerinin
tamami reddedilmistir. Nicel arastirmalarda ve ozellikle deneysel spor pedagojisi ¢alismalarinda
cinsiyetler arasi anlamh bir farkin ortaya cikmamasi, uygulanan egitsel miidahalenin ve zamansal

slreclerin cinsiyetten bagimsiz, evrensel ve dengeleyici bir rol oynadigi seklinde yorumlanmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, geleneksel sinif ici ortamlarda ya da toplumsal cinsiyet rollerinin 6n
planda oldugu durumlarda, kiz ve erkek 6grencilerin sosyal uyum, atilganlik ve kendini kontrol
diizeylerinde zaman zaman farklilasmalar rapor edilmektedir Sucuoglu ve Ozokcu (2005). Ancak
mevcut arastirmada kadin ve erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin birbirine oldukca yakin
seyretmesi, beden egitimi ve spor derslerinin dogasi geregi barindirdig1 hareket odakli paylasim, ortak
hedef dogrultusunda hareket etme ve dogrudan akran iletisimi gibi dinamiklerin, biyolojik veya
toplumsal farkhliklarin etkisini minimize ettigini gostermektedir. Bu durum, egitim ortamlarinda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabul sireglerini inceleyen Giin ve Ilkim (2020) tarafindan ortaya
konulan teorik cerceveyle tam bir tutarliik sergilemektedir. Sonug olarak, cinsiyetler arasi bu es
degerlilik bulgusu, beden egitimi dersi kapsaminda yiiritilen sire odakli uygulamalarin, hem kadin
hem de erkek kaynastirma 6grencileri lizerinde benzer diizeyde kapsayici, homojen ve yiiksek diizeyde

destekleyici bir etki yarattigini metodolojik olarak dogrulamaktadir.
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Tablo 8 verilerine gére Arastirmaya dahil edilen kaynastirma o6grencilerinin sosyal beceri
toplam ve alt boyut (is birligi, atilganhk, kendini kontrol etme) son test puanlarinin sinif dizeyi
degiskenine (5, 6, 7 ve 8. siniflar) gére anlamh bir farklilasma gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla parametrik istatistiklerden Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) tercih edilmistir.
Grup karsilastirmalarinin istatistiksel olarak gecerli ve glivenilir sonuglar lretebilmesi i¢in analizin
temel varsayimlarindan biri olan 'gruplarin kendi icinde normal dagilim gostermesi' kriteri titizlikle
denetlenmistir. Bu dogrultuda, her bir sinif diizeyinin puan dagilimlari bagimsiz olarak ele alinmis;

Carpikhk (Skewness) ve Basiklk (Kurtosis) katsayilari tizerinden normallik analizleri gergeklestirilmistir.

Yapilan incelemeler neticesinde; dort farkli sinif diizeyindeki 6grencilerin sosyal beceri toplam
ve alt boyut puanlarina ait ¢carpiklik degerlerinin -1,10 ile 0,70; basiklik degerlerinin ise -1,52 ile 1,62
arasinda konumlandig saptanmistir. istatistik literatiiriinde veri setlerinin normallik sinirlarini
degerlendiren George ve Mallery (2018), carpiklik ve basiklik katsayilarinin —2.0 ile +2.0 araliginda yer
almasini, parametrik testlerin uygulanabilmesi icin verinin normal dagilim sergilediginin gicli ve yeterli
bir kaniti olarak kabul etmektedir. Elde edilen katsayilarin bahsedilen referans araligin icinde kalmasi,
tim sinif diizeylerinde ve tiim alt boyutlarda normallik varsayiminin tam olarak karsilandigini ortaya
koymustur. Bu metodolojik bulgu, sinif degiskeni tizerinden yiritiilecek ANOVA analizinde parametrik

testlerin kullanilmasinin istatistiksel agcidan uygun ve hatasiz oldugunu dogrulamaktadir.

Tablo 9 verileri, arastirmanin ikincil hipotezlerinin reddedildigini gostermektedir: Arastirma
kapsaminda kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri toplam puanlari ile is birligi, atilganlik ve kendini
kontrol etme alt boyutlarina ait son test puanlarinin sinif diizeyi degiskenine goére dagilimi Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis; analiz neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhhk saptanmamistir (p = 0,996). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, sosyal beceri
diizeylerinin sinif diizeylerine gore farklilasacagini dngéren Hs, Hsa, Hi, ve Hsc hipotezlerinin tamami
reddedilmistir. Metodolojik agidan analiz slrecinde varyanslarin homojenligi Levene Testi ile
denetlenmis; kendini kontrol etme alt boyutu hari¢ tiim degiskenlerde varyanslarin homojen dagildigi
goralmastir (sig. > 0,05).

Sosyal pedagoji ve gelisim psikolojisi literatlriinde ortaokul dénemi (5. siniftan 8. sinifa kadar
olan sireg), cocuklarin ergenlik basamaklarini tirmandigi, akran baskisinin arttig1 ve sosyal davranis
kaliplarinin hizla dénastiigu kritik bir evre olarak kabul edilir. Bu dinamik slrecte yas ve sinif diizeyi
ilerledikge Ogrencilerin sosyal uyum sorunlarinin artabilecegi veya farklilasabilecegi bilinmektedir
(Sucuoglu & Ozokcu, 2005). Ancak mevcut arastirmada, tim sinif kademelerindeki kaynastirma
ogrencilerinin sosyal beceri ve alt boyut son test puanlarinin birbirine paralel ve dengeli ¢ikmasi,
uygulanan deneysel siirecin kronolojik yas ve sinif bariyerlerinden bagimsiz, evrensel bir pedagojik
etkiye sahip oldugunu kanitlamaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinin dogasinda yer alan evrensel
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oyun dili, sinif diizeyi ne olursa olsun her yastaki 6zel gereksinimli 6grencinin is birligi yapmasini,
kendini kontrol etmesini ve akran grubunda atilgan davranislar sergilemesini homojen bir bicimde
tetiklemektedir. Bu sonug, uygulanan 10 dakikalik yonlendirmenin, 6grencinin yasi veya sinif

diizeyinden ziyade bireysel ilgi ve zaman ayrilmasiyla dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir.

Bulgular butiincil olarak degerlendirildiginde; beden egitimi ve spor derslerinin kaynastirma
ogrencileri icin "dogal bir laboratuvar" gorevi gordigl, ancak bu potansiyelin aciga cikmasi icin
dgretmen tarafindan ayrilan bireysel siirenin kritik esik oldugu saptanmistir. Ozellikle 10 dakikalik
uygulama stiresinin, 6grencilerin atilganlik ve kendini kontrol etme mekanizmalarini en (st seviyeye

cikardigini istatistiksel verilerle dogrulanmistir.

Kaynastirma uygulamalarinin basarisi i¢in sorumlulugun rehber ve sinif 6gretmenleriyle
sinirlandiriilmamasi, brans 6gretmenlerinin de siirece dahil oldugu gergeginin yadsinmamasi gerekir
(Ertung, 2008).

Arastirmada One c¢ikan boyutlardan ilki olan 'bireysel farkhliklara saygl' temasi, hem
kaynastirma 6grencileri hem de tipik gelisim gosteren akranlari icin ¢ift yonla bir kazanim alani olarak
yapilandirilmistir. Egitimciler, bu bitlnlesik slirecin tiim 6grenci grubunda empati, miisamaha ve
cesitlilige saygi gibi evrensel insani degerleri pekistirdigini dile getirmistir. Benzer sekilde, bu olumlu
doniisimiin ebeveyn yansimalarinda da karsilik buldugu vurgulanmistir. Calismanin 6zgiin bir ciktisini
olusturan 'beden egitimi dersinin firsat alani olmasi' temasi kapsaminda ise 6gretmenler; hareket ve
spor odakli aktivitelerin, 6zel gereksinimli 6grencilerin hem motor becerilerini hem de sosyal
entegrasyon sireglerini destekleyen kritik bir zemin hazirladigina dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda,
yapilandirilmis oyunlara dahil olma ve takim galismalarinda yer alma gibi pratiklerin, 6grencilerin 6z
yeterlilik algilarini ylkselttigi ve akran topluluklariyla olan baglarini kuvvetlendirdigi tespit edilmistir
(Yilmaz, 2025). Arastirmanin en dikkat g¢ekici bulgularindan biri olan; siiresel miidahalenin basarisinin
ogrencilerin cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine (5, 6, 7 ve 8. siniflar) gore istatistiksel bir farkhihk
gostermemesi, uygulanan deneysel modelin evrensel ve kapsayici niteligini dogrulamaktadir. Ortaokul
donemi, ergenlige gecisin yasandigi, akran iliskilerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin sekillendigi, yas
gruplari arasinda gelisimsel farklarin belirginlestigi bir evredir. Alan yazinda, ortaokul kademesinde
kaynastirma egitimi gbren 6grencilerin uyum becerilerini inceleyen durum ¢alismalarinda 6grencilerin
okul iklimine ve akran ortamlarina uyum saglamasinda veli, 6gretmen ve 6grenci boyutunda farkhlasan
dinamiklerin ve zaman zaman uyum bariyerlerinin oldugu rapor edilmistir. Aydogdu vd. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada, ¢alismaya katilan brans 6gretmenlerinin biyilk bir kismi, kaynastirma
ogrencilerinin sinif ici sosyallesme siireglerine ve sosyal uyumlarina sagladigi katkilardan dolayi egitim
modelini desteklemektedir. Buna karsin 6gretmenler, s6z konusu 6grencilerin akademik olarak sinif
diizeyinin gerisinde kalmasi nedeniyle sorunlar yasandigini ve bu 6grencilere uygun diizeyde egitim
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verme noktasinda kendilerini yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan yalnizca iki
O0gretmen, kaynastirma oOgrencilerinin birebir egitim almasinin daha verimli olacagini savunarak
modele olumsuz yaklasmistir. Sonug olarak brans 6gretmenlerinin, normal gelisim gosteren akranlar
ile kaynastirma ogrencileri arasinda akademik uyumun tam olarak saglanamadigini ifade etmelerine
ragmen genel anlamda kaynastirma egitimini faydali bulmalari dikkat cekici bir bulgu olarak ortaya
¢citkmaktadir.

Beden egitimi derslerinde uygulanan grup dinamikleri ve is birligine dayali 6gretim stratejileri,
sadece fiziksel becerilerin gelisimini degil, ayni zamanda kaynastirma 6grencilerinin sosyal kabullni ve
sinifa aidiyet duygusunu da pekistirmektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli 6grencilerin derse aktif
katilimini merkeze alan yontemlerin benimsenmesi, engellerin 6tesinde daha butlinlestirici bir egitim
acisindan hayati 6nem arz etmektedir. Arastirmalar ¢calismamizdaki bulgular dogrultusunda cikan
sonuclari destekler niteliktedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma ogrencilerine ayrilan sitirenin 2 dakikadan 10
dakikalik optimal diizeye cikarilmasiyla sosyal beceri puanlarinda saptanan dogrusal artis, spor
pedagojisinin "zaman" odakli yapisal dinamikleriyle dogrudan iliskilidir. Alan yazinda 6zel gereksinimli
cocuklarin hareket egitiminde zamansal destege duydugu ihtiyac siklikla vurgulanmaktadir. Nitekim
Sucuoglu ve Ozokgu (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri ve
akademik yeterlilik seviyelerinin normal gelisim gdsteren akranlarindan anlamli diizeyde diisik oldugu,
buna karsin problem davranis siklklarinin daha yiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, kaynastirma
ortamlarinda sistemli ve vyapilandiriimis sosyal beceri 6gretiminin bir zorunluluk oldugunu
gdstermektedir. Bu arastirmada elde edilen siire temelli olumlu giktilar, Sucuoglu ve Ozokgu’nun (2005)

ve 1

isaret ettigi "sosyal beceri 6gretimi gereksinimi" acigini, beden egitimi derslerinde dogru bir zaman
ydnetimi ve birebir pedagojik ilgiyle kapatilabilecegini kanitlar niteliktedir. Ogretmenin dgrenciye
ayirdigl nitelikli zaman, g¢ocugun problem davranislardan siyrilarak is birligi ve otokontrol
mekanizmalarini devreye sokmasina zemin hazirlamistir.

Benzer sekilde Ekizoglu ve Acet (2023), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim sirecinde
beden egitimi ve egitsel oyunlarin Gstlendigi kritik roll incelemis; hareket egitiminin gocuklarin kendini
ifade etme, iliski kurma ve toplumsal etkilesim becerilerini gelistirmede islevsel bir ara¢ oldugunu
belirtmislerdir. Bu tezin tartisma bulgulari, Ekizoglu ve Acet’in (2023) teorik ve pratik vurgulariyla tam
bir paralellik gostermektedir. Ders ici stirenin 10 dakikaya ulastigi evrelerde 6grencilerin atilganlik ve is
birligi puanlarindaki ivmelenme, egitsel oyunlarin ve fiziksel aktivitelerin kapsayici gicinin ancak
o0gretmenin ayiracagi sabirli ve planli bir zaman dilimiyle gercege doniisebilecegini ortaya koymaktadir.

Yeterli siire tanindiginda, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin akran gruplariyla basaril

bir sekilde kaynasabildigi ve sosyal bariyerleri daha kolay asabildigi net bir bicimde gorilmektedir.
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Arastirmamizda uygulanan deneysel modelin temelini olusturan ders ici planh strenin 6zel
gereksinimli  6grencilerin aktif katilim sagladigi pedagojik yontemlerin verimliligini dogrudan
artirmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinde zaman yénetiminin planh bir sekilde en verimli hale
getirilmesi kaynastirma ogrencilerinin ders ici etkinliklere katiim sirelerini artirarak akran etkilesimi
icin ideal bir egitsel zemin hazirlamaktadir. Ogretmenin ders esnasinda 6zel gereksinimli 6grencilere
ayirdigi nitelikli zaman dilimi, siniftaki kapsayici pedagojik uygulamalarin ve yapilandirilmis hareket
stratejilerinin islevselligini dogrudan desteklemektedir. Nitekim Kaya ve ilhan (2024) tarafindan yapilan
¢alismada grup oyunlari, is birligine dayali faaliyetler ve sinif icindeki sorumluluk paylasimlari gibi
yontemlerin, 6grenciler arasindaki sosyal etkilesimi artirarak on yargilarin asilmasinda kritik bir rol
oynadigl belirtilmektedir. Bu tiir uygulamalarin, hem bireyler arasi baglarin kuvvetlenmesine hem de
daha kapsayici bir sinif ortaminin olusmasina katki sagladigi ifade edilmistir. Makar (2016) tarafindan
yapilan galismada da spor egitimi goren bireylerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir.

Uygulanan beden egitimi mifredatinin zihinsel engelli g¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
destekledigi, 6zellikle etkilesim baslatma, ortak faaliyetlerde yer alma ve yardimlasma gibi alanlarda
belirgin bir iyilesme sagladigi tespit edilmistir (ilhan, 2008).

Beden egitimi alaninda, kaynastirma ve Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik kaydedilen
gelismeler, bu 6grencilerin ders sirecine etkin ve aktif katilimini odak noktasina almaktadir (Yasli,
2024).

Beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan siirenin artirilmasina
yonelik gelistirdigimiz deneysel model ve elde ettigimiz olumlu sosyal gelisim bulgulari, alan yazindaki
ebeveyn beklentileri ve programsal gereksinimlerle tam bir paralellik géstermekte, tezimizin temel
hipotezlerini giiclii bir sekilde desteklemektedir. Ozel gereksinimli bireylerin hareket egitiminde zaman
yonetimi stratejisinin ve nitelikli sirenin ne denli belirleyici bir unsur oldugu, hem ailelerin
yaklasimlarinda hem de brang literatiiriinde acik¢a vurgulanmaktadir. Nitekim ilhan (2009) tarafindan
yapilan 81 ebeveynle gergeklestirilen bir calismaya gore; beden egitimi ve fiziksel etkinlikler, 6zel egitim
mifredatinda sadece %10'luk bir yer kaplamaktadir. Buna karsin ebeveynlerin %95'i, bu aktivitelerin
gocuklarinin tiim gelisim alanlarini olumlu etkiledigini savunmakta ve bu derslere mutlaka ekstra zaman
ayrilmasi gerektigini diisinmektedir. Stipurgeci (2026) tarafindan yapilan ¢alismada tarafindan yapilan
calismada kaynastirma/buttnlestirme egitimindeki 6grencilerin sosyal olarak dislanmasini 6nlemek ve
akran iliskilerini kalici olarak glglendirmek icin yapilandiriimis, takim ruhunu destekleyen fiziksel
aktivite ve oyun programlarinin son derece etkili birer miidahale araci oldugunu bilimsel olarak ortaya
koymustur.

Yapilan arastirma bulgulari, beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutum ile sosyal beceri

diizeyleri arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6grencilerin spora karsi
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pozitif yaklasimlar gelistirmesini saglayacak calismalarin planlanmasi énem arz etmektedir. Ozellikle
beden egitimi derslerinde grup oyunlarina yer verilmesi, fiziksel aktivitelerin artirilmasi ve ritmik
egzersizlerin uygulanmasi, sporun dogasinda var olan sosyallesme siireci sayesinde 6grencilerin sosyal
becerilerini dogrudan destekleyecegi tespit edilmistir (Ozsari ve Oztiirk Celik, 2021).

Egitilebilir zihinsel yetersizligi olan cocuklarin temel hareket becerilerinde yasadiklar
eksikliklerin hizla giderilmesinde, akran eslestirmeli (partnerli) gruplarla yiratilen kaynastirma
programlari kritik bir Gneme sahiptir. Bu tiir uygulamalarin, tipik gelisim gosteren bireylerde engelli
akranlarini tanima ve toplumsal yasami paylasma hususunda farkindalik olusturacagi; bunun yani sira
hem genel hem de 6zel egitim kurumlarindaki mevcut mifredati destekleyerek egitim programlarina
zengin bir boyut kazandiracagi 6ngorilmektedir (Bayazit ve ark., 2007).

Kiral ve Sayin Temur (2023) tarafindan yapilan sistematik derleme calismasi; spor ve fiziksel
etkinliklerin, 6zel gereksinimli bireylerin sadece bedensel ilerlemelerini desteklemekle kalmayip
psikolojik ve toplumsal gelisimlerinde de kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ruhsal, fizyolojik
ya da anatomik islev kayiplari yiziinden hareket alani daralan ve toplumsal hayata dahil olmakta glicliik
ceken bu bireylerin karsilastiklari problemleri asabilmeleri, ancak cevrelerindeki ve toplumdaki
engellerin ortadan kaldiriimasiyla gerceklestirilebilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen en dikkate deger bulgu, beden egitimi derslerinde kaynastirma
ogrencilerine ayrilan bireysel uygulama siiresi arttikca (2, 5 ve 10 dakika), 6grencilerin sosyal beceri
toplam puanlarinda ve tim alt boyutlarinda dogrusal ve ileri diizeyde anlamli (p<0.001) bir artisin
meydana gelmesidir. Istatistiki etki biyiikligi analizimiz, sosyal becerilerdeki degisimin %97,8 gibi
oldukga yiiksek bir oraninin dogrudan uygulanan bu siirelerden kaynaklandigini ortaya koymustur. Bu
bulgu, uluslararasi literatiirde fiziksel entegrasyonun otesinde 'yapilandirilmis zaman' yonetiminin
6nemini vurgulayan Hastings ve Block (2011) ile Parker ve Curtner-Smith (2005)’in ¢alismalariyla giiclii
bir paralellik gostermektedir. Yazarlarin da belirttigi gibi, anlk ve kisa sureli (2 dk) ilgiler 6grencilerde
adaptasyon krizine yol agarken, 10 dakikalik kesintisiz ve nitelikli siireler 6grencinin akran etkilesimini
ve derse aidiyetini maksimize etmektedir.

Olgegin alt boyutlari incelendiginde, en yiiksek artisin 'is Birligi' boyutunda yasanmasi, beden
egitimi derslerinin dogasindaki ortak hedef odakli dinamiklerin, 6zel gereksinimli bireylerin takim igi rol
paylasimi becerilerini korlkledigini gésteren Grenier (2010)’in argimanlarini destekler niteliktedir.
Bununla birlikte, uygulanan siiresel miidahalenin 6grencilerin cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine (5, 6,
7 ve 8. sinif) gore anlamh bir farklilik géstermemesi (H2 ve H3 hipotezlerinin reddedilmesi),
arastirmamizin en 6zgin ciktilarindan biridir. Bu durum, dogru planlanmis fiziksel aktivite
mudahalelerinin biyolojik cinsiyet rollerinin veya yas/kademe farkliliklarinin 6tesinde, evrensel ve
dengeleyici bir gelisimsel ara¢ oldugunu savunan Lieberman ve arkadaslari (2002) ile Suomi ve

arkadaslarinin (2003) 'Egitimde Evrensel Tasarim' yaklasimiyla tam bir uyum icerisindedir.
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Arastirmamiz kapsaminda uygulanan ders igi slire artirimi ve planli zaman yonetimi modeliyle
elde ettigimiz bulgular; hareket egitiminin, egitsel oyunlarin ve yapilandiriimis fiziksel aktivitelerin 6zel
gereksinimli bireyler lizerindeki sosyallestirici gliciinQ literatiir diizeyinde dogrulamakta ve tezimizin
temel arglimanlarini akademik olarak desteklemektedir. Beden egitimi ve spor ortamlarinin,
kaynastirma 6grencilerinin sosyal kabul, iletisim ve etkilesim becerilerini gelistirmede katalizor bir rol
oynadigl, farkli engel gruplari ve spor branslari Uzerinde yapilan arastirmalarda da acikca
gorilmektedir. Celik ve Bugday (2022) yaptigi calismanin sonucunda fiziksel aktivite ve spor
uygulamalarinin; otizm spektrum bozuklugu olan bireyleri alistiklari ev ve aile ortaminin disina
cikararak, farkh mekanlarda yeni insanlarla bir araya gelmelerine olanak tanidigi ve bu sportif
faaliyetlerin, bireylerin 6nceden tanimadiklari akranlariyla iletisim kurmalarini saglayarak sosyal
iliskilerini ve etkilesim becerilerini gelistiren glicll bir arac islevi gordiuglini belirtir.

Ozel gereksinimli bireylerde su ici aktivitelerin sosyal beceriler ve yasam kalitesi izerindeki
etkisini inceleyen bu calismada, hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan 30 ¢cocuktan olusan
ornekleme uygulanan su ici aktivite programinin; cocuklarin sosyal beceri, yasam kalitesi ve ylzme
beceri diizeylerine olumlu katki sagladigi sonucuna ulasiimistir (Uzungayir, 2016).

Calismamizda, kaynastirma egitiminde aktif 6grenme siiresi kullaniminin tesadifi olmadigini,
planlanmis kisa sireli yogun ilgilerin bile 6grenci lizerinde biylk oranda olumlu degisim gosterecegini
kanitlayan bulgular yer almaktadir. Bu arastirma; hareket pedagojisi, kapsayici egitim ve 6zel egitim
alanlarinin ortak noktasinda yer alarak literatlirdeki cok dnemli bir boslugu doldurmaktadir. Calismanin
bilim dinyasina ve egitim uygulamalarina sagladigi katkilar; yontem, teori ve disiplinler arasi
boyutlarda kendini géstermektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal uyum siireglerini inceleyen mevcut ¢alismalar, genellikle
hangi egitsel oyunlarin ya da hangi fiziksel aktivite modellerinin etkili olduguna odaklanmaktadir. Bu
durum, alan yazinda igerik tabanli bir yaklasimin baskin oldugunu gostermektedir. Yapti§im arastirma
ise slirece dogrudan "ders ici nitelikli zaman ydnetimi ve slire planlamasi" degiskenini dahil ederek
yontem agisindan fark yaratmistir. Beden egitimi derslerinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan aktif
bireysel slirenin planh bir sekilde optimize edilmesinin, sosyal becerilerin alt boyutlari tizerindeki net
etkisini ortaya koymasi, spor pedagojisi calismalarina yeni ve somut bir dlgit kazandirmistir.

Bu arastirmada uygulanan deneysel yontem sonucunda, cinsiyet ve sinif dizeyi
degiskenlerinden tamamen bagimsiz, yani tim gruplarda dengeli ve benzer bir gelisim egrisi elde
edilmistir. Bu analitik cikti, spor bilimleri literattri icin ¢ok glicli bir teorik katkidir. Clinkl gelistirilen
slire odakli modelin; yas gruplarinin getirdigi gelisimsel riskleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin yarattig
engelleri ortadan kaldirabilecek evrensel, birlestirici ve kapsayici bir glice sahip oldugunu somut olarak

kanitlamistir.
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Bu calisma ise bahsedilen soyut davranis kaliplarini; hareketin, paylasimin ve dogrudan akran
etkilesiminin en canli merkezi olan beden egitimi ve spor ortamina tasimistir. is birligi, atilganlk ve
kendini kontrol etme gibi sosyal becerilerin, oyun ici roller ve fiziksel eylemler Gzerinden nasil kalici
davranis degisikliklerine donlstligiini gostermesi yonlyle; 6zel egitim, gelisim psikolojisi ve spor
bilimleri arasinda islevsel ve disiplinler arasi bir kdpri kurulmustur.

Milli Egitim Bakanhg mevzuatlarinda ve genel egitim politikalarinda, 6zel gereksinimli
ogrencilerin akranlariyla birlikte beden egitimi derslerine katilimi yasal olarak giivence altina alinmistir.
Ancak bu genel politikalarin okulda, sahada ve sinif icinde tam olarak nasil uygulanacagina dair
o0gretmenlerin elinde somut rehberler oldukg¢a sinirlidir. Bu arastirma, ortaokul kademesindeki
kaynastirma o6grencilerinden elde edilen deneysel verilerle bir beden egitimi 6gretmeninin ders
sliresini pedagojik acidan nasil ydnetmesi gerektigine dair 6lcllebilir, uygulanabilir ve stirdirilebilir bir
model sunmaktadir. Arastirma sonuclari, gelecekte hazirlanacak olan uyarlanmis fiziksel aktivite
programlari ile o6gretmen kilavuz kitapciklarina dogrudan veri saglama potansiyeline sahiptir.
Gelistirilen siire odakl beden egitimi uygulamalari; cinsiyet rollerinin veya sinif diizeyinin getirebilecegi
olasi bariyerleri beden egitimi dersinin birlestirici dogasiyla kirmayi basarmis, tim 6grenciler lizerinde

adil, homojen ve yiiksek diizeyde bir sosyal gelisim alani insa etmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada; beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma/bitinlestirme programina
dahil olan 6zel gereksinimli 6grencilere ayrilan bireysel zaman dilimlerinin, bu 6grencilerin sosyal
beceri diizeyleri Gzerindeki etki derecesini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin temel
amaci, bu amag dogrultusunda sekillenen alt amaglar ve test edilen hipotezler ¢cercevesinde, deneysel
slire¢ sonunda 6gretmen ve aile degerlendirmelerinden elde edilen bulgular net ve 6z bir bicimde su
sonuglari ortaya koymustur: Beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma ogrencilerine ayrilan
slrenin niceliksel ve niteliksel olarak artirilmasinin, 6grencilerin genel sosyal beceri dlizeylerini pozitif
yonde etkiledigi saptanmistir. Bu durum, ders igi siire optimizasyonunun ve yapilandiriimis pedagojik
ilginin sosyal gelisim (izerinde anlamli bir fark yaratacagina dair arastirmanin ana hipotezini dogrudan
desteklemektedir. Arastirmanin alt amaclari kapsaminda 6gretmen formundan elde edilen veriler
incelendiginde; deney grubundaki kaynastirma 6grencilerinin is birligi, giriskenlik ve otokontrol alt
boyutlarindaki son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamh diizeyde artis gosterdigi (p<0.05)
belirlenmistir. Benzer sekilde, arastirmanin bir diger alt amacini olusturan aile formuna yonelik
analizlerde de ev ortamindaki uyum ve sosyal beceri diizeylerinde olumlu yénde bir degisim
saptanmistir. Bu bulgular, kaynastirma 6grencisine pedagojik olarak dogru yapilandiriimis ve ayrilmis
slrenin; akran grubuna uyum saglama, kurallara itaat etme ve sirasini bekleme gibi alt boyutsal
kazanimlarda kritik bir 6n kosul oldugunu ve bu dogrultuda kurulan alt hipotezlerin dogrulandigini net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Mevcut egitim programina devam eden kontrol grubundaki
kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug, deney grubunda gozlenen sosyal beceri ve davranis gelisiminin
tesadifi olmadigini, dogrudan beden egitimi derslerinde kaynastirma 6grencilerine ayrilan sistematik
ve planh slrenin (midahale programinin) bir ciktisi oldugunu bilimsel olarak tescil etmektedir.
Egitimde firsat esitligi ve toplumsal kapsayicilik ilkelerinin somut bir yansimasi olan tam zamanli
kaynastirma uygulamalarinin, beden egitimi ve spor dersleri baglamindaki pedagojik izdlslimu
incelenmistir. Arastirmanin temel problemini; hareket odakli yapisi geregi akran etkilesiminin en yogun
yasandig alanlardan biri olan beden egitimi derslerinde, 6zel gereksinimli 6grencilere 6gretmenler
tarafindan ayrilan bireysel ve nitelikli sirelerin, bu 6grencilerin sosyal becerileri (is birligi, atilganlik ve
kendini kontrol etme) lizerindeki dogrudan etkisi olusturmustur. Bu problemi test etmek amaciyla nicel
arastirma yontemlerinden deneysel desen modeli tercih edilmis; 6n test, ara test ve son test 6l¢climleri
araciligiyla zamana ve sireye bagh degisimler sistematik olarak izlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, tezin baslangicinda o6ngorilen hedeflerle uyumlu bir sekilde, beden egitimi ve spor

derslerinde kaynastirma o6grencilerine ayrilan sirenin sosyal gelisim Uzerinde belirleyici bir rol

47



oynadigini dogrulamistir. Beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerine
ayirdigi stire arttikga, 6grencilerin genel sosyal beceri diizeylerinde belirgin bir iyilesme gézlenmistir.
Bu durum, dersin dogal hareket odakli yapisinin dogru bir zaman yonetimiyle birlestiginde sosyal
bitlinlesmeyi destekledigini gostermektedir. Bu dogrultuda, kaynastirma egitiminde sadece
o0grencinin derste fiziksel olarak var olmasinin yeterli olmadigi; sosyal bitlinlesmenin kalitesini
belirleyen temel unsurun, 6gretmen tarafindan sunulan yapilandiriimis zaman dilimleri oldugu
anlasiimistir. Uygulanan programin ardindan 6grencilerin is birligi yapma, atilganlik sergileme ve kendi
davranislarini kontrol etme yetilerinde kapsamli bir artis saptanmistir. Ogrencilerin grup icindeki
sorumluluklari daha rahat Ustlendigi ve akran etkilesiminde daha 6z glvenli hale geldikleri
gorilmustiir. Elde edilen bu veriler, hareket odakl uygulamalarin 6grencilerin is birligi ve 6z kontrol
gibi dogrudan toplumsal adaptasyon gerektiren dinamik becerilerini es zamanli olarak yukari tasidigini
gostermektedir. Arastirmada kullanilan farkli uygulama sireleri kiyaslandiginda, en uzun sureli (10
dakika) bireysel ydonlendirmenin sosyal beceri kazaniminda en verimli sonuglari verdigi tespit edilmistir.
Kisa sireli ilgilenmenin aksine, daha uzun sireli ve nitelikli rehberligin 6grenci lzerindeki sosyal
etkisinin cok daha gicli oldugu anlasiimistir. Elde edilen bu sonugclar, diizenli spor etkinliklerinin 6zel
gereksinimli bireylerde sosyal becerileri artirdigini  belirten Onceki calismalarla paralellik
gostermektedir. Ayrica sosyal beceri gelisiminin cinsiyet veya sinif diizeyi gibi faktérlerden bagimsiz
olarak, temel olarak ayrilan siirenin niteligine bagli olarak gelisim gosterdigi belirlenmistir. Sonug olarak
arastirma; demografik degiskenlerin sosyal gelisim tizerinde kisitlayici birer etken olmadigini, pedagojik
miidahalenin siiresi dogru ayarlandiginda her 6zel gereksinimli 6grencide maksimum sosyal fayda
saglanabilecegini kesin olarak ortaya koymustur.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen uygulamalar, beden egitimi ve spor derslerinde
kaynastirma 6grencilerine ayrilan zamanin artirilmasinin, bu 6grencilerin genel sosyal becerilerini gok
glcli bir sekilde ve dogrudan olumlu etkiledigini gostermektedir. Ders esnasinda 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik zamansal planlamanin 2 dakika gibi kisitli bir seviyeden adim adim 10 dakikalk en
st seviyeye cikarilmasi, 6grencilerin sosyal gelisim basamaklarini istikrarli bir sekilde tirmanmalarini
saglamistir. Bu durum; hareket egitiminde ¢ocuklara taninan zamanin sadece niceliksel bir slire uzatimi
olmadigini, onlarin davranis kaliplarini gelistiren en temel egitsel dinamik oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogretmenlerin ders icinde kaynastirma 6grencileriyle birebir ilgilendigi ve onlara ayirdig
slrenin artmasi, bu 6grencilerin akranlariyla ortak bir amag etrafinda birlesme ve takim calismasina
uyum saglama becerilerini (is birligi) gozle goriliur sekilde artirmistir. Siire uzatildikga 6grencilerin oyun
icindeki rolleri paylasma, arkadaslarina yardim etme, paylasimci davranma ve grup dinamiklerine
katilma egilimleri en yliksek seviyeye ulasmistir. Bu bulgu, yeterli zaman tanindiginda ve dogru
yonlendirildiginde kaynastirma 6grencilerinin bencil veya izole davranislardan siyrilarak tam bir takim

oyuncusu haline gelebildiklerini géstermektedir. Ders ici stirenin artirilmasi, kaynastirma 6grencilerinin
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kendilerine olan glivenlerini tazeleyerek sosyal hayatta daha aktif ve girisimci (atilgan) olmalarini
tetiklemistir. Kisa siire ayrilan ilk asamalarda daha gekingen, pasif ve iletisimi baslatmaktan kaginan
ogrenciler; kendilerine ayrilan zaman dilimi 10 dakikalik optimal seviyeye ulastiginda akranlariyla
kendiliginden iletisim kurmaya, oyunlara katilma istegini agikca belirtmeye ve sosyal etkilesimi bizzat
baslatmaya baslamislardir. Zaman destegi, bu c¢ocuklarin sinif icindeki gorliinmez duvarlarini
yikmalarina ve kendilerini ifade etmelerine yardimci olmustur. Kaynastirma 6grencilerinin spor ve oyun
esnasinda kurallara uyma, sirasini bekleme, dirtilerini ydnetme ve olumsuz durumlara yapici tepkiler
verme (kendini kontrol etme) becerileri de ayrilan stirenin artisiyla dogrusal bir gelisim sergilemistir.
Zaman yonetimi modeli sayesinde, 6grencilerin oyun esnasinda yasadiklari anlik 6fke, sabirsizlik veya
kurallari ihlal etme gibi uyum sorunlari, siire Ust sinira yaklastik¢a yerini sakin, yonergeleri takip
edebilen ve cevreye uyumlu davranislara birakmistir. Ogretmenin 6grenciye zaman ayirmasi, cocugun
kendi davranissal otokontroliini gelistirmesine olanak tanimistir. Beden egitimi derslerinde uygulanan
slire odakli bu gelisim modelinin basarisi, kiz ve erkek 6grenciler arasinda herhangi bir farkhlik
gostermemistir. Ders icinde saglanan zamansal destek, hem kiz ¢ocuklarinda hem de erkek
cocuklarinda tamamen benzer ve dengeli bir sosyal beceri artisi saglamistir. Bu durum, arastirmada
kullanilan pedagojik yaklasimin toplumsal cinsiyet rollerinden veya cinsiyete bagl gelisimsel
ozelliklerden bagimsiz olarak her iki grup icin de esit derecede etkili ve kapsayici bir giice sahip
oldugunu kanitlamaktadir.

Arastirmanin bir diger dnemli ¢iktisi, ders ici siire optimizasyonunun 6grencilerin devam ettigi
sinif diizeyine (5, 6, 7 ve 8. siniflar) gére degismeyen, evrensel bir etki yaratmis olmasidir. Ortaokul
kademesindeki yas ve olgunlasma farkliliklari ya da st siniflara gecildikce degisen akran iliskileri,
uygulanan yontemin basarisini golgelememistir. Her sinif seviyesindeki kaynastirma o6grencisi,
kendisine nitelikli zaman ayrildiginda ayni kararhlikla sosyal becerilerini gelistirebilmistir. Bu bulgu,
modelin ortaokul kademesinin tiim basamaklarinda yaygin olarak kullanilabilecek kararli bir egitsel
arag oldugunu géstermektedir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda test edilen 'beden egitimi derslerinde kaynastirma
ogrencilerine ayrilan siirenin sosyal becerileri artiracagl' hipotezinin dogrulanmasi ve elde edilen somut
sonuglar 1siginda uygulayicilara, kurumlara ve gelecek arastirmalara yonelik su éneriler sunulmaktadir:

Oneriler

Arastirmanin ana amacina yonelik olarak deneysel siirecte en yiksek verimin elde edildigi
zaman optimizasyonu bulgusundan hareketle; beden egitimi 6gretmenlerinin, ders planlarinda
kaynastirma oOgrencilerine ayiracaklari bireysel rehberlik siresini artirmalari ve dersin verimliligini
artirmak adina, ayrilan stirenin 10 dakika olacak sekilde en uygun hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Ogretmen degerlendirme formlarinda ortaya cikan is birligi ve kendini kontrol alt

boyutlarindaki anlamli artislarin surdirilebilir kiinmasi amaciyla; beden egitimi 6gretmenlerine
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yonelik diizenlenen hizmet ici egitimlerde, kaynastirma 6grencileriyle etkilesim sirelerinin nasil daha
nitelikli hale getirilecegine ve sosyal beceri odakli etkinliklerin nasil kurgulanacagina dair pratik
uygulamalara yer verilmelidir.

Tezin alt amaglari ¢ercevesinde incelenen ve akran etkilesiminin sosyal beceriyi dogrudan
tetikledigini gosteren bulgulara dayanarak; sosyal becerileri en st dizeye c¢ikarmak amaciyla;
derslerde is birligi ve 6z denetimi destekleyen grup oyunlari ile akran rehberligine dncelik verilmelidir.

Deneysel midahale programinin okul ortamindaki etkisinin ve kaynastirma oOgrencilerinin
akran entegrasyonunun kalici olmasi adina; okullardaki spor alanlarinin, kaynastirma 6grencilerinin
akranlariyla en yogun ve engelsiz sekilde etkilesime girebilecegi sekilde diizenlenmesi, sosyal uyum
slireclerini hizlandiracaktir.

Bu calisma ortaokul kademesinde ylirttilmustir; benzer deneysel modellerin ilkokul veya lise
diizeyindeki kaynastirma 6grencileri lGzerinde de uygulanarak siirenin etkisi farkli yas gruplari bazinda
da incelenebilir.

Mevcut literatiirde beden egitiminin genel yararlari siklikla ele alinirken, 'stire' degiskeninin
sosyal beceri lizerindeki belirleyici roli ihmal edilmistir. Gelecek arastirmalarda, strenin farkl engel

gruplari Gzerindeki etkisinin boylamsal ¢alismalarla derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.
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EK-1. Etik Kurul Onayi

EKLER
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EK-2. Anket Formu

Sayin Katilimc;

inéni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Engellilerde Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda Prof. Dr. Mehmet ILKIM danismanliginda “Beden Egitimi ve
Spor Dersinde Kaynastirma Ogrencilerine Ayrilan Siirenin Sosyal Becerileri
Uzerindeki Etkisi” adli bir yiiksek lisans tezi yiriitiilmektedir. Calisma kapsaminda
etik ve glven cercevesinde elde edilen veriler tamamen arastirmanin amaglari
dogrultusunda bilimsel calisma icin kullanilacaktir. Arastirmanin glivenilir sonuglar
verebilmesi icin sorulara dogru ve icten yanitlar vermeniz bilylik 6nem
tasimaktadir. Anketi yanitlarken, cevaplarinizi tamamen kendi goérislerinize ve
diisiincelerinize dayal olarak belirtmeniz beklenmektedir. Bu nedenle sorularin
okunup anlasiimasi biylk 6nem tasimaktadir.

Ankette isim bildirmeniz zorunlu degildir. Degerli katkilarinizdan dolay!
tesekkir ederim.

Cinsiyet?

( ) Kadin ( ) Erkek

Sinif?

() 5. Sinif ()6.Sinif ()7.Sinif ()8.Sinif
Siire?

() 2dk ()5dk ()10dk

igileniyorum ilgileniyorum ilgileniyorum
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0-Asla/Hig, 1-Bazen, 2- Cok Sik

Sosyal Beceri Olgegi

1 Yasitlariyla konusma baslatir.

2 Digerlerini etkinlige katilmalari igin davet eder.

3 Kendisine sdylenmeden kendini yeni bir kisiye tanitir.

4 Haksiz olabilecek kurallari uygun sekilde sorgular.

5 Sinif galismalarinda akranlarina yardim etmede gonulla olur.

6 Kolayca arkadas edinir.

7 Devam eden bir etkinlige ya da bir gruba kendisine
soylenmeksizin katilir.

8 | Akranlarina iltifat eder.

9 Uygun oldugu zaman kendisiyle ilgili glizel seyler soyler

10 | Akranlarinin alay etmelerine uygun sekilde tepki verir.

11 | Akran baskisina uygun sekilde tepki verir.

12 | Kendisine haksiz sekilde davranildigini diisindigli zaman bunu
uygun sekilde soyler.

13 | Sinif 6devlerini verilen zaman iginde tamamlar.

14 | Dersi dikkatlice dinler/derse dikkat eder.

15 | Galisma sirasini hatirlatmaksizin temiz ve dizenli tutar.

16 | Yardim beklerken zamani uygun sekilde kullanir.

17 | Okul 6devlerini dogru yapar.

18 | Calisma materyallerini ya da okul esyalarini yerine kaldirir.

19 | Bir sinif etkinliginden digerine kolayca gecer.

20 | Yonergelerinize uyar.

21 | Bos zamanlarini uygun sekilde kullanir.

22 | Sinif calismalarinda akranlarinin dikkatini dagitmalarina izin
vermez.

23 | Grup etkinlikleri icin akranlarinin fikirlerini kabul eder.

24 | Anlasmazlik durumunda kendi fikirlerini degistirerek uzlasma
saglar.

25 | Akranlariyla anlagsmazlik durumunda 6fkesini kontrol eder.

26 | Yetiskinlerle anlasmazlik durumunda 6fkesini kontrol eder.
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27 | Elestiriyi iyi sekilde kabul eder.

28 | Diger ¢ocuklar ittigi ya da vurdugu zaman, uygun tepki verir.

29 | Yabancilarla/farkli kisilerle iyi geginir.

Sosyal Beceri Olcegi, Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilmis; Tlrkce’ye uyarlamasi
ise Sucuoglu ve Ozokgu (2005) tarafindan yapilmis is birligi, atilganlik ve kendini kontrol olmak lizere
toplam (i¢c boyut ve 29 sorudan olusmaktadir. Olgek 3’li likert (0- Asla/Higc, 1- Bazen, 2- Cok Sik)
derecelendirmesi icermektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

is Birligi: 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12

Atilganhk: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

Kendini Kontrol: 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29
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EK-3. Arastirma izin MEB

T.C. MILLT EGiTiM BAKANLIGI ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI

Basvuru No: MEB.TT.2025.040096.03

T.C. Kimlik No: 17*****x*48

Adi Soyadi: HACER TURK

Arastirmanin Adi: Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kaynastirma Ogrencilerine Ayrilan Siirenin
Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracinin Basligi: Sosyal Beceri Olgegi

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 02.01.2026

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 07.09.2026

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Yonergesine” gore belirtilen
kapsamda arastirmasini yapmayi taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu
kontrol edilmis olup asagida ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim
Bakanligi ilgili birimleri tarafindan onaylanmistir.

EK4.Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi Kullanim izin Formu

Sayin, Hacer TURK Orijinal formu 1990 yilinda Gresham ve Elliott tarafindan 1990 yilinda
gelistirilen ve Tiirkce’ye cevrilmesi Sucuoglu ve Ozokcu tarafindan 2005 yilinda yapilan Sosyal Beceri
Dereceleme Sistemi Olgegi (SBDS) ‘nin indnii Universitesi, Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali yiiksek lisans 6grencisi Hacer TURK’iin Prof. Dr. Mehmet ILKIM danismanliginda yiiriitmekte
oldugu, ‘Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kaynastirma Ogrencilerine Ayrilan Siirenin Sosyal Becerileri

Uzerindeki Etkisi’ baglikli tezinde veri toplama araci olarak kullanmasina izin veriyorum.
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EK-4. Olgek Kullanim izni
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