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OZET

Beden Egitimi Dersinde Taktiksel Oyun Yaklasiminin Bilissel Esneklik ve
Akademik Benlik Uzerine Etkisi

Giris ve Amacg

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda 6grencilerin psikomotor gelisimleri
yaninda biligsel ve duyussal gelisimlerinin de bir biitiin olarak ele alinmas1 gerektigi
vurgulanmigtir. Bu nedenle Beden egitimi ve spor derslerinin biligsel ve duyussal
alana katkilarin1 arastirmak arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur. Bu arastirmada
beden egitimi ve spor dersinde taktiksel oyun yaklagiminin bilissel esneklik ve
akademik benlik iizerine etkisini incelemek amaglanmustir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin 6rneklemini Ortaokulda O6grenim goren 34 &grenci (17 deney, 17
kontrol grubu) olusturmaktadir. Arastirmada deneysel desen modeli kullanilmistir.
Ogrencilere 10 hafta boyunca uygulanan Taktiksel Oyun Yaklasimi Modelli beden
egitimi dersi islenmistir. Veri toplama araci olarak; ‘Kisisel Bilgi Formu’ Burden
(1998) tarafindan gelistirilmis, Erten (2015) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmis olan
’Akademik Benlik Olgegi’ ve Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis,
Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmis olan ‘Bilissel Esneklik Olcegi’
kullanilmigtir. Verilerin analizinde istatistiksel analizler, grup iginde karsilastirmak
icin paired t testi ve gruplar arasi karsilagtirma yapmak icin ANCOVA analizi
kullanilmistir. ANCOVA analizinde degiskenler ayr1 ayri modeller seklinde analiz
edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya gore deney grubundaki ogrencilerin, akademik benlik ve bilissel
esneklik son test puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Kontrol grubundaki 6grencilerin; akademik benlik
ve bilissel esneklik on test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir( p>.05).

Sonuc¢

Aragtirma sonuglarina gore taktiksel oyun modelinin uygulandigi deney grubunun
biligsel esneklik ve akademik benlik algilarinin olumlu yonde gelistigi
goriilmektedir. Beden egitimi ve sporda salt becerilerin kazanilmasinin yani sira
bilissel ve duyugsal alana ait becerilerinde gelismesi i¢in taktiksel oyun yaklagiminin
beden egitimi derslerinde uygulanmasinin 6grencilerin gelisimine fayda saglayacagi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Taktiksel Oyun Yaklasimi, Bilissel
Esneklik, Akademik Benlik Algisi



ABSTRACT

The Effect of Tactical Game Approach on Cognitive Flexibility and Academic
Self in Physical Education Course

Introduction and Aim

It is important to consider students' psychomotor development as well as their
cognitive and affective development in Physical Education and Sport Classes. The
aim of this study is to examine the effect of tactical games approach on cognitive
flexibility and academic self in physical education and sports classes.

Material and Method

The sample of the study consists of 34 secondary school students (17 subjects, 17
control groups). The Experimental design model was used in the research. The
tactical game model was applied to the students in physical education classes for 10
weeks. As a data collection tool were used the ‘Academic Self Scale’ developed by
Burden (1998) and adapted to Turkish by Erten (2015) and the ‘Cognitive Flexibility
Scale’ developed by Martin and Rubin (1995) and adapted to Turkish by Celikkaleli
(2014). The analysis of the data was used descriptive analyzes, paired t-test for
dependent groups to compare the pre and post-test scores of the experimental and
control groups within the group, and Analysis of Covariance to make comparisons
among groups. In ANCOVA analysis, variables were analyzed as separate models.

Results

According to the results, it was determined that the students’ the Academic Self and
Cognitive Flexibility posttest mean scores in the experimental group were
statistically significantly higher than the pre-test mean scores (p <.05). There was no
significant difference between the Academic Self and Cognitive Flexibility pre-test
mean scores of the students in the control group (p> .05).

Conclusion

The cognitive flexibility and academic self-perception of the experimental group in
which the tactical game model was applied developed positively. It could be said that
the tactical game approach in physical education and sports teach will be beneficial
for the acquisition of physical skills as well as the development of skills in the
cognitive and affective domain.

Keywords: Physical Education and Sports, Tactical Game Approach, Cognitive
Flexibility, Academic Self Perception
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1. GIRIS

Egitimin en temel ilkelerinden biri, insanlar1 zihinsel ve bedensel yonleriyle
bir biitiin olarak gelistirmektir. Bedensel ve ruhsal yonden saglikli bireylerden olusan
bir toplum, toplumsal kalkinmay1 gergeklestirme yolunda 6nemli bir avantaja sahip
demektir. Bu ¢ercevede beden egitimi; okul beden egitimi programlarinda fiziksel
aktiviteler ile oOgrenci gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve duyussal
becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik
iceren aktif hayat seklidir (1). Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden
egitiminin zihinsel gelisime sagladig1 katkilar oldukg¢a fazladir (2). Beden ve zeka
arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsayan zihinsel gelisim Piaget’ ye gore bireyin
cevre ile etkilesimi sonucu gergeklesmektedir. Birey ¢evresindeki nesnelere, duyular
aracilifiyla topladig: bilgiler dogrultusunda ¢esitli tepkilerde bulunur, daha sonra bu
tepkilerinde degisiklik yapar. Boylece ¢evreye, nesnelere ve yeni durumlara uyum
saglar (3). Okul Oncesinden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte,
beden egitimi ve spora katilimin; 6grencilerin devinissel, duyussal, sosyal ve bilissel
ozelliklerini gelistirmede aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici
ve destekleyici olmasidir. Ayn1 zamanda 6grenciler beden egitimi ve spor yoluyla
Ozyonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de gelistirebilir (4).

Beden egitimi ve spor insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkiler gosterirken, kisinin bu eylem igerisinde kendisini tanimasina, tanitmasina
toplum hayatinda yerini almasina yardimct olur (5). Yenilenen MEB programina

esasen beden egitimi ve spor dersinde 6grenciye kazandirilmasi amaglanan beceriler;



elestirel diistinme, problem ¢6zme, karar verme, iletisim becerileri, 6zyonetim gibi
zihinsel ve duyussal alana hizmet eden beceriler olabilir. Duyussal o6zellikler
icerisinde yer alan Ogrenme diizeyini yordama bakamindan en glgcli
degiskenlerinden birinin akademik benlik kavrami oldugu vurgulanmaktadir (6).
Bireyin kendi Ogrenme 0z ge¢misine dayanarak bir 0grenme birimini O0grenip
o0grenemeyecegine iliskin kendini algilayis tarzi olarak tanimlanmaktadir (7).
Cocugun etkili 6grenme-6gretme ortamlarinda beden egitimi ve spor dersini yaparak
ve yasayarak 0grenmesi, kendi kavramlarini yapilandirmasi, beden egitimi ve sporun
dinamik siirecinde yer almasi, kendilerini basarili hissetme olanagi da taniyabilir.
Bagka bir tanima gore benlik kavrami, cevreyle etkilesim yoluyla olusan ve kendine
inan¢tan meydana gelen algilardir (8). Beden egitimi ve spor yolu ile dgrencinin
derste aktif katilim saglamasi, kendi bedeni ile tanismasi, arkadaglari ile siirekli
iletisim kurmasi, neleri yapabildigini ve ya yapamadigini somut bir sekilde idrak
etmesi ile oOgrencinin akademik benlik, tutum ve motivasyon gibi duyussal
ozelliklerini gelistirebilir.

Beden egitimi; okul beden egitimi ve spor programlarinda fiziksel aktiviteler
ile Ogrenci gelisimin, bilgisine, tutumlarina, motor ve davranigsal becerilerine
eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik iceren bir hayat
seklidir (1).

Beden egitimi ve spor derslerine katkida bulunan 6grenciler oyunun, sporun,
bedensel aktivitelerin tanimlarini, kavramlarim1  kurallarini, alan 6lg¢iilerini,
malzemelerini 6grenirler. Ayrica etkinliklere ait tekniksel 6zellikleri, taktik anlayisi
ve stratejiyi 6grenirler veya gelistirirler. Iste tiim bu dgrenmelerde 6grenciler bilissel

gelisim saglarlar (9).



Beden egitimi ve spor dersi disiplinler arasi yaklasim agisindan ele
alindiginda biligsel gelisime katki saglanmasi beklenebilir. Hareket ve spor egitimi
etkinlikleri bireylere gruplayabilme, analiz yapabilme, hipotezler olusturabilme
senteze varabilme problem ¢6zebilme gibi zihinsel becerilerin kazandirilmasi igin
son derece uygun bir ortam hazirlar. Ogrencinin problem ¢dzme yeteneginin
gelistirilmesi ve kendi benligini ifade edebilmesi i¢in de yeni yollar ve yaratici
¢Oziimler aramasimma yardim etmede Ogrenme ortami i¢in hareket egitiminden
yararlanilir (10). Hareket ve spor egitimiyle Ogrencilerin merak duygusunu
uyandirarak ve giidiileyerek, cevrelerini kesfedebilme, problemleri ¢ozebilme,
degisen kosullara karsi esnek olabilme ve uyum gosterebilme gibi hedeflere
ulasilmaya calisilir (10).

Hareket ve spor egitimi etkinlikleri bireyleri gruplayabilme, analiz yapabilme,
hipotezler olusturabilme, senteze varabilme problem ¢ozebilme gibi zihinsel
becerilerin kazandirilabilmesi igin son derece uygun bir ortam hazirlar (11). Stadler
(1993:49) “Beden egitimi ve spor dersinin amaci, hareketin biligsel destekle
yapilmasim saglamaktir. Ogrenciye ne bildigini gdsterebilme firsat1 verilmeli,
ogrenci motive edilmeli’” demistir (12).

Woods (1997:28); beden egitimi ve sporun, diisiinme ve bilgi siirecini iceren
biligsel alanin gelismesinde 6nemli bir role sahip oldugunu ve beden egitimi ve spor
araciligiyla, 6grencilerin problem ¢ozme, yaraticiligr gelistirme bir igerikten digerine
hareket hakkinda aktarim yapmay1 6grendiklerini belirtmektedir (13).

Beden egitimi ve spor dersinde spor yoluyla bilissel becerilerin gelistirilip,
ist diizey diisiinme becerilerini kullanarak strateji ve taktikleri uygulayabilir. Bireyin

biligsel, fiziksel, sosyal, zihinsel, ruhsal ve duygusal becerilerinin gelisimini hareket



ve beceri yoluyla arttirmay1 amaclayan beden egitimi ve sporda bu gelisim alanlari
arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Biligsel, duyussal ve devinissel gelisim alani
arasindaki bu iligki, bireysel ortamlarda yada grup ortamlarinda oyun, egzersiz, spor
veya fiziksel etkinliklerin distiniilerek gergeklestirilmesini 6grenmeyi, gelistirmeyi,
beceri haline getirmeyi ve analiz yapmay1 saglar (14).

2006 tarihi itibariyle Tiirkiye’de beden egitimi ve spor programi degismis
O0grenen merkezli, yaparak yasayarak, Ogrenmeyi Ogretmeyi amaglayan
yapilandirmaci yaklagim benimsenmistir. Yeni ilkogretim beden egitimi programinin
temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasin1 saglamaktir. Bu
amacin yerine getirilebilmesi i¢in 6grencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis Ogrenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siiresince ne kadar
gelisme sagladiklarinin  farkinda olmalart  gerekir. Bunun i¢in kazanimlar
belirlenirken ve etkinlik Ornekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel
alinmis, 6grenme ortamlarinin gesitlendirilmesi ile 6grenci merkezli olmasina dikkat
edilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretim programi uluslararast karsilastirma
yapilarak standartlar biitiinsel olarak ele alinmistir (15).

Son yillarda yapilandirmaci yaklasimi temel alan 6gretim yontemleri: 1) Spor
egitim modeli, 2) Sosyal sorumluluk modeli, 3) Taktiksel oyun modelidir. Beden
egitimi derslerinin amaglar1 da Ogrencilerin zihinsel diizeylerinin {ist seviyelere
yiikseltilmesidir. Buna bagl olarak da taktiksel oyun modeli anlayisinin; 6grencilerin
zihinsel yonden gelisimine katki da bulunmasi bakimindan 6nemli bir rol olarak

goriilmekte ve diger modellere gére on plana ¢ikartilmaktadir (4).



Taktiksel oyun yaklasim modeli ilk defa Bunker ve Thorpe tarafindan 1982’
de ortaya c¢ikmustir (16). Bu modelin amaci, ogrencilerin oyun becerilerini
gelistirmek ve onlarin taktiksel farkindaligini saglayacak bir bigimde gelismesini
saglamaktir. Asamali islem modeli ile karar verme ve taktiksel diisiinme becerilerini
uyarlanmis oyunlar yolu ile gelistirir. TOYA modeli 6grenci odakli, problem
cozmeye dayali ve egitimde yapilandirmaci yaklasimi esas alan bir Ogretim
yontemidir. Taktiksel oyun yaklagimi modeli geleneksel oyun yonteminden farkl
olarak oyunda taktiksel Ogretiminden beceri Ogrenimine dogru bir gegcis
gostermesidir (17).

Taktiksel oyun modeli bireyin zihinsel siirecleri taktiksel diisiinme ve karar
verme becerilerini etkiler. Alan taramasi yapilan ¢alismalar incelendiginde TOYA
modelinin 6grencilerin zihinsel siire¢lerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir
(17).

Beden egitimciler 6grencilerin, psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarinin
gelismesine yardim etmekte kilavuz olduklart diisiiniildiigiinde, 6grencileri bu ¢
alandaki 0zel amaglara ulastirmak igin egitimsel niteliklere sahip olmalari
gerekebilir. Beden egitimi ve sporun, Ogrencinin sosyal etkilesim ve bilissel
stireclerini harekete gecirmesi i¢in sagladigi deneyimlerle bu amaglara yardim
edebilir.

Taktiksel oyun modeli yaklasimi ile beden egitimi ve spor dersini yoneten
Ogretmenin 6grencilerinin problem ¢6zme, karar verme, taktiksel farkindalik vb. gibi
biligsel siireclerinin gelismesi beklenir. Biligsel esneklik bir problemin nasil
coOziilecegini veya gesitli alanlarda bir hedefi, gérevi yerine getirmeye karar verirken

igerige 6zgl cesitli bilgi unsurlarimi géz O6niinde bulundurma ve bir baglamda bir



problem ¢dzme veya gorevini yliriitmeyi bir uyarlama egilimi olarak tanimlanabilir.
Bilissel esnekligin hem algisal hem de temsil edici bilesenleri vardir. Esnek
olabilmek icin baglamdaki degisiklikleri fark etmek ve yeni bilgileri algilamak
gerekir (18).

Stevens (2009)’a gore biligsel esneklik birbirini takip eden siireclerden olusur.
Biligsel esneklik, karsilasilan bir probleme coklu stratejilerle yaklagma, diistinceler
aras1 gecisler yapma ve bu sayede var olan duruma uyum saglamayi igerir (19).

Celikkkaleli (2014), bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin
problemler karsisinda c¢oklu bakis acgis1 yakalayarak yaratict ¢oziimler {iirettigini
bundan dolay1 6zgiivenli bir tutum sergilediklerini belirtmistir. Problemlere karsi
hazirlikli olmak 6grencilerin 6zgiivenini ve akademik benlik algilarini olumlu yonde
etkileyebilir (20).

Beden egitimi ve spor derslerinde taktiksel oyun yontemi ile 6grencilerin
bilis becerileri uyarilabilir. Karar verme, kararlarin1 degistirebilme, esnek
diistinebilme, farkli ¢oziim yollarin1 gorebilme, birden fazla ¢6ziim iiretebilme gibi
biligsel esnekligini destekleyecek faktorlerin gelistirmesi beklenilebilir. Ayrica
akademik benlik algisi, benlik algisi, tutumlari, ortama uyum saglama, fikir birligi
olusturma, igbirlikli ¢alisma, iletisim becerileri gibi duyussal becerilerini de
gelistirebilir.

Calismanin gerekgesi; beden egitimi ve spor dersinin psikomotor becerilerin
yani sira bilissel ve duyussal becerilerin alt boyutlarina olan etkilerini aragtirmaktir.
Literatiire baktigimiz zaman egitimde yeni bir kavram olan biligsel esneklik ve
duyussal akademik benlik arastirmasi iizerine ¢alismaya rastlanmamistir. Bu

calismanin beden egitimi ve spor dersinde Taktiksel Oyun Yaklasim Modelinin



biligsel ve duyussal becerilerine etkisi beden egitimi 6gretmenlerine ve diger brans
Ogretmenlerine 151k tutacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Taktiksel oyun yaklasim modelinde taktiksel problemin ¢6zliimii 6§rencinin
kesfetmesi beklenir. Problemin c¢oziimiinde bilissel ve duyussal siireclerin, bu
stireclerin alt boyutlarinin aktif olarak kullanilmasi ile taktiksel oyun yaklasimi
birlestirilebilir ve etkileri gozlemlenebilir. Calismanin amaci; taktiksel oyun
yaklagimi modelinin, beden egitimi ve spor dersinde biligsel esneklik ve akademik

benlik algisi iizerine etkisini incelemektir.



2. GENEL BIiLGILER

Genel bilgiler kisminda egitimde yapilandirmact yaklasim, beden egitimi ve
spor, beden egitimi ve sporda 6gretim modelleri, taktiksel oyun yaklagim modeli,
benlik kavrami ve biligsel esneklik konulari sirasi ile detayli bir sekilde ele alinmistir.

Tiirkiye’de egitim reformu ile yaklasimlar geleneksel ve yapilandirmaci
olarak ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel dgretimde 6grenme-6gretme siireci, genellikle
Ogretmenin bilgiyi sozel yolla vermesine; 6grencilerin de bu yolla verilen bilgiyi
almasina, ezberlemesine dayanmaktadir. Geleneksel yaklasimla sportif oyun ve beceri
Ogretiminde, Ogretmen Ogrencilere; agiklama yapar, becerileri gosterir, temel
aligtirmalar1 yaptirir ve dersin sonunda oyun oynatir(l). Geleneksel yaklasimda
dezavantaj, becerinin transfer edilememesi ve kismen Ogrenme gerceklesmesi

olabilir. Bu neden ile bu ¢alismada yapilandirmaci yaklagim temele alinmastir.

2.1.Egitimde Yapilandirmaci Yaklasim

Yapilandirmacilik (constructivism) 6zellikle gecen ylizyilin ikinci yarisindan
beri kiiresel alan yazinda egitim ve ogretimle ilgili en ¢ok arastirilan konulardan
biridir. Insanin bilgiyi kendine has bir sekilde yapilandirmasini inceleyen bu
yaklasim bu yoniiyle bir bilgi ya da epistemolojik yaklagimdan c¢ok bilginin kisisel
yapilandirilmasini iistiinde durur (21).

Bugilin egitim alaninda yapilan c¢aligmalarin biiyiik bir c¢ogunlugu
incelendiginde egitim programlarim1 ilgilendiren ve etkileyen yaklagimlardan

yapilandirmacilik (constructivism) karsimiza ¢ikmaktadir.



Yapilandirmacilik,

e Olusturmacilik, yapisalcilik, kurmacilik gibi  ¢esitli  sekillerde
adlandirilmaktadir.

e Bilginin dogas1 ve Ogrenenlerin bilgiyi nasil 6grendiklerine iligkin bir
kuram olarak ortaya ¢ikmistir.

e Piaget ve Vygotsky olmak iizere birgok 6grenme kuramcisinin goriisleri
dogrultusunda gelisme gostermistir.

e Davranisg1 yaklagima karsi bir bakis agis1 ortaya koymaktadir.

e Yapilandirmaci yaklagima dayali 6grenme ortami ve bu ortamdaki
Ogretmen ve Ogrenci rolleri davranisct yaklagimdan farkli oOzellikler
tasimaktadir.

e Bilgi, bireyden bagimsiz bir olgu degil, 6grenen 6n 6grenmelerine dayali
olarak ve sosyal g¢evresiyle etkilesime gecerek bilgiyi etkin bir bicimde

kendisi olugturmaktadir (22).

Ogrenciler geleneksel ogretim yontemleri ile bilissel basamaklarin bilgi,
kavrama ve uygulama basamagindaki becerileri kazanabilirken, analiz, sentez ve
degerlendirme gibi st diizeydeki biligsel basamaklar1 kazanmasi miimkiin
olmayabilir (23). Gliniimiizde &grencilerin derse aktif katilabildikleri ist diizey
biligsel becerilerin kazanabildikleri yontemler tercih edilmektedir. Yapilandirmaci
yaklagimda dersler 6grenci merkezli planlanirken, 6gretmen siirekli dgrenen ve
rehber konumdadir. Ayrica bu yaklasimda 6grenci Onceki bilgiler ile yeni bilgi
arasinda baglanti kurabilmeli, yasantiya uygun igerikler diizenlenmeli, etkinlikler
birincil kaynakli olmali, tiimdengelim metodu kullanilmali ve disiplinler arasi bir

O0grenme olmalidir.



Tablo 2.1. Davranis¢1 Yaklasim ile Yapilandirmaci Yaklagim Siniflari (24)

Geleneksel siniflar

Yapilandirmaci simflar

Egitim  programi1 temel becerileri

vurgular, ilerleme par¢adan biitiine
dogrudur.
Programa siki sikiya baglilik 6nemlidir.
Egitim ders ve c¢alisma kitaplarina
dayalidir.

Degerlendirme 6gretimden ayridir.

Ogrenci yalmz galisir.

Ogrenci bos bir levhadir.

Ogretmen didaktik davranir, bilgi sunar.

Egitim programi Onemli kavramlari

vurgular, ilerleme biitlinden pargaya
dogrudur.
Program Ogrenci ihtiyaclarina gore
esnetilebilir.

Egitim birincil bilgi kaynaklarina ve

materyallere dayalidir

Degerlendirme  6gretim  esnasinda
gbzlemlerle desteklenir.

Ogrenci grup halinde ¢alisir.

Ogrenci  diinyaya iliskin  kuramlar

olusturabilen diistintirdiir.

Ogretmen etkilesim igindedir.

Tabloda da goriildigii tizere Ogrencinin kazanimlari birlikte belirledigi,

stirekli 6gretim siirecinin igerisinde yer almasi, 6grencinin nasil 6grenmesi gerektigi

gibi davranistan ¢ok bilissel siireglere yonelim vardir.

Yapilandirmaci yaklasimda sonuctan ¢ok siirecin verimliligi, bilginin gercek

hayata aktarilabilmesi, bilgiye birden ¢ok ¢ozliim yolu ile ulasilabilinecegi, aninda

geri bildirim, doniit ve pekistiregler verilmesi gerektigi, tiim siireci yordayan 6lgme

degerlendirme yapilmasi, becerilerin sarmal sekilde ilerlemesi gerektigine dayali bir

yapist vardir.
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Tablo 2.2. Geleneksel Yaklasim ile Yapilandirmaci Yaklasim Ogretim Durumlari
(24)

GELENEKSEL YAKLASIM YAPILANDIRMACI YAKLASIM
Sonuca odakl Stirece odakli
Bilginin hatirlanmast Bilginin uygulanmasi

Gilinlik hayatla iligkili olmayabilen Otantik gérevler

gorevler

Tek dogru cevap Birden fazla dogru cevap

Daha ¢ok 6gretimin sonunda Daha ¢ok 6gretim esnasinda

Cok az geri bildirim Yeterli ve zamaninda geribildirim
Yazili sinavlar Performansa dayal 6l¢iimler

Tek yontemle dl¢tim Cok yontemlerle 6l¢ctim

Birbirinden ayrilmig-kopuk becerilerin  Birbirini tamamlayan becerilerin 6l¢iimii
ol¢timii

Aralikl1 6l¢gtim Stirekli 6l¢tim

Yapilandirmaci 6gretme-0grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken
ogrencilerin isbirlikli 6grenmeleri, problem ¢ozmeleri, gozlem yapmalari, bulusa
dayali yaklagimlar sergilemeleri, aragtirma yapmalari, sorgulamayi bir yontem olarak
kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
i¢sellestirebilecekleri yaklasimlar1 kullanmalar1 saglanmalidir. Bu baglamda,
yapilandirict yaklagimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenci merkezliligi ve
aktif katilm ilkeleri dogrultusunda &grencinin silirece etkin katilmas1 ve
ogrendiklerini gergek yasama aktarmasiyla olacaktir (25).

Ogrenme ortamlarinda bireysel farkliliklart géz &niinde bulundurularak,
problem ¢ozmeye yonelik alistirmalar ile, problem durumlarina birden ¢ok ¢oziim
yolu olusturarak, alternatif diisiinme teknikleri ile 6grencinin 6grenmesine rehberlik

ederek, Ogrencinin kendisini gergeklestirmesine yardimci olunabilir. Bunu
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saglayacak yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin 6zellikleri soyle siralanmaktadir

(22):
1. Kavramlarin ve konunun coklu bakis acilar1 ve aciklamalar1 verilir ve
desteklenir.
2. Genel ve 0Ozel amaglar O6grenci tarafindan Ogretmenle veya sistemle
goriisiilerek belirlenir.
3. Ogretmenler; rehber, izleyici, kog, kontrol edici ve kolaylastirict rol
oynarlar.
4. Ogrenenin; ist diizey bilissel becerilerini (kendi kendisini analiz etmesini,
diizenlemesini, yansitmasini ve farkindahigini) tesvik edici etkinlikler,
olanaklar, araglar ve ortamlar saglanir.
5. Ogrenen, 6grenmenin yonetiminde ve kontroliinde merkezi bir rol oynar.
6. Ogrenme durumlari, gergekei, 6zgiin (otantik) ve gergek diinyanin dogal
karmasikligini temsil edici 6zelliktedir.
7. Gergek diinyanin karmagikligini gdéstermek icin birincil veri kaynaklar
kullanilir.
8. Bilginin yeniden iiretimi degil, yapilandirilmas1 6nem tagir.
9. Bu yapilandirma, bireyin kendisi, sosyal etkilesimi, igbirligi ve deneyimleri
yoluyla gergeklesir.
10. Ogrenenin dnceki bilgiyi yapilandirmalari, inanglari ve tutumlart bilgiyi
yapilandirma siirecinde dikkate alinir.
11. Ust diizeyde diisiinme becerilerine ve derinlemesine anlamaya onem
verilir.

12. Yanlislar, 6grencilerin onceki bilgilerini gozden gegirme olanagi saglar.
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13. Kesfetme, 6grencilerin bilgiyi bagimsiz bir bigimde arayip bulmalarini

desteklemek i¢in 6nde gelen bir yaklagimdir.

14. Ogrenenlere; gorevlerin, becerilerin ve bilgi edinmenin karmasikliginin

giderek arttig1 ¢irakliga dayali 6grenme olanagi verilir.

15. Bilginin karmasikligi, kavramsal iliskilere ve disiplinler aras1 6grenmeye

Oonem verilmesini gerektirir.

16. Ogrenene, alternatif bakis agilarimi gdstermek igin, isbirligine dayali

Ogrenme uygulanir.

17. Bilgileri yapilandirmayr destekleyici uygulamalar Ogrencilerin,

yeteneklerinin iistiinde performans gdstermelerine yardimet olur.

18. Degerlendirme, 6zgiin (otantik) olarak ve 6gretimle birlikte gerceklesir.

Bu kuram, 6grencinin sinif i¢inde ya da diginda aktif katilimini gerektirir ve
Ogrenme siirecinde 6grenci sorumluluk almanin ve karar verme siirecine katilmanin
Oonemini algilar ve bu baglamda hareket eder. Birey Ogrenirken, gecmisten gelen
deneyim ve bilgi birikimlerini karsilikli konugsma ve yansitma yontemiyle
paylasarak, yeni bilgilerin olusturulmasini saglar. Yapilandirmaci yaklasim, bilginin
O0grenme siirecinde 6grenciler tarafindan yeniden yapilandirilmasidir (26).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Genel egitimin ayrilmaz bir parcast olan beden egitimi, temel olarak hareket
deneyimleri yoluyla tiim g¢ocuklarin biiylime ve gelisimine katkida bulunmay1
amaclar. Beden egitimi ve spor dersi hareket yoluyla egitim olarak tanimlanabilir ve
hareket yoluyla egitim olarak tanimlanabilen beden egitimi ve spor bilissel, duyussal

ve devinissel yani tiim 6grenme alanlarina dikkatin verildigi bir alandir (27).
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Egitimin psikomotor, bilissel ve duyussal yonleriyle bir biitiin halinde
davranig degistirme olarak diisiiniildiigiinde Beden Egitimi ve spor dersinin de
hareket egitimiyle davranis gelistirmesi beklenebilir. Her alanda egitilmesi diisiiniilen
ogrencilere ¢agimizin ve bireysel gelisimlerinin ihtiyaglar1 dikkate alinarak fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal agidan ¢ok yonlii gelisimlerini saglayabilmek igin
orgiin egitim kurumlarinda birgok ders verilmektedir. Bu dersler igerisinde bireyin
cok yonlii gelisimine katki saglayacak derslerden biri de beden egitimi ve spor
dersidir (28).

Beden egitimi ve spor; bireylerin hareket dogasina yani kaslarmin ve
kemiklerinin gelisimine etkileri vardir bununla birlikte devinigsel beceriler ve bu
becerilere bagli olarak bireylerin viicut kontrolii, koordinasyonu, sinir kas sisteminin
gelismesine ve aktif olarak zihinsel faaliyetlerin gelisimine, algilama, diisiinme,
bellegini kullanmasina yardimci olur (29).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir
yere sahip olmasima ek olarak, sosyal ve duyussal gelisim yoniinden de olumlu
katkilar saglamaktadir.

Beden egitimi ve spor dersinde deneyimlenen fiziksel etkinlikler, oyunlar ve
cesitli sporlar araciligiyla o6grencilerde kendini ifade etme, yapabildiklerini ve
sinirliliklarint kabul etme, farkliliklara saygi, paylasma, iletisim kurma, yardimlasma,
liderlik yapma, lidere uyma, kurallara uyma, isbirligi yapma, farkli fikirler ortaya
koyma gibi 6zellikler gelistirilebilir. Bu ifadeye gore, beden egitimi ve spor kisinin
fiziksel, kisisel ve sosyal uyum saglamasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir (30).

Beden egitimi ve sporun temel islev ve amaclarinin; idealler g¢evresinde,

zihinsel gelisim ve duyussal dengeyi saglamak, daha ¢ok iiretim ve verim saglayarak
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bireyi toplumsallagtirmak, bireye yasamda Kkarsilasacagi sorunlar1 ¢6zebilme
becerileri kazandirmak, bireyin dogaya uyumunu saglamak, bireyin kendini
gerceklestirmesini saglamak, bireylere beden Kkiiltiirii kazandirmak ve toplumsal
birligi saglamak oldugunu sodylemistir (31). Yenilenen beden egitimi programina
gore beden egitimi dersinin hareket yetkinligi saglamasina ek olarak bilissel
stireclere sagladigi yararlar ele alinmistir.

Okul 6ncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siiregte, beden
egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
ozelliklerini gelistirmede 6nemli bir rolii vardir. Bu siireclerde beden egitimi ve spor
dersinden Oncelikle beklenen; dgrencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif
ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir.
Ayn1 zamanda Ogrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 6z-yonetim, sosyal ve
diistinme becerilerini de gelistirebilmelidirler (4).

Pangranzi (2007)’ye gore, beden egitimi ve spor psikomotor, bilissel,
duyussal olmak {izere biitiin 6grenme alanlarini igceren ogretimsel bir yapidir (27).
Lumpkin (1990) bu 6grenme alanlarina gore beden egitimi amaglarint ii¢ gruba
ayirmistir (32):

Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarmi kavrama, saglik, biiyiime, gelisme
stirecini kavrama, stratejiler gelistirme ve degerlendirme;

Duyussal alan: Kendine glivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme, iletisim
becerileri, merak duygusunu uyandirma, sportmenlik beceri ve algisi;

Psikomotor (Devinissel) alan: Viicudu 1sindirma ve alistirma becerileri, temel

hareket becerileri, motor beceriler, bedensel mekanik ve yeterlilik becerileri gibi.
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Ulkemizde 2006’da Yapilandirmaci yaklasimin benimsenmesi ile Beden
egitimi ve spor Ogretim programlarinda bilissel, duyussal ve biligsel alana yer
verilmistir. Ve bu amaglar dogrultusunda beden egitimi ve spor dersi 6zel amaglari
gelistirilmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin
asagidaki program ciktilarina ulagsmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarin1 ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda

kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, c¢esitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini

aciklar.

5. Saglikli olmak, saghgimi gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara

diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun

(fairplay), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi

ozelliklerini gelistirir.

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5-8. simiflarda okuyan 6grencilerin
fiziksel etkinliklere ve spora katilmalarmma ve bu siireglerde bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim

alanlarm ve siireclerini igerir. Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
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Programi, ortaokul 5-8. smiflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim
oncelikleri goz Oniine alinarak “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat”
olmak iizere iki temel G6grenme ve gelisim alanmi {izerine tasarlanmistir. Ayni
zamanda, “beden egitimi ve spor” etkinliklerinin i¢indeki 6z yOnetim, sosyal ve
diisiinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak i¢in bu
boyutlarla ilgili kazanimlara da Ogretim Programi’nda yer verilmistir (33).

Bu baglamda, ilkdgretim okullarimizda uygulanmakta olan beden egitimi ders
programi genel egitimin amaglar1 dogrultusunda fiziksel hedeflerle birlikte sosyal,
biligsel ve duyussal hedefleri de icerir; ancak beden egitimi ve spor programinda
kazandirilmasi hedeflenen amaglar kadar bu amaglara ulasmak i¢in hangi yontem ve
tekniklerin  kullanildig1, yapilan etkinliklerin nasil degerlendirildigi ve bu
degerlendirme sonucunda amagclara ne diizeyde ulasildiginin da belirlenmesi
gereklidir(34). Ogrencilerin bu hedeflere ulasmasina yardimci etkenlerin
belirlenmesine iligkin arastirmalar siiregelmektedir. Bu etkenlerden biri beden
egitimi ve derslerinde kullanilan dgretim etkinliklerinin sunum bicimidir. Ogretim
yontemi, 0gretmen tarafindan kullanilan islemler ve teknikleri gosterir ve sayilari
oldukca fazladir (35). Bu ifadelerden hareketle 6gretim yontemleri, hedefe ulagsmak
icin izlenecek yol olabilir. Beden egitimi 6gretim programinin nihai amaci; bireyin
fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak,
yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasin1i = saglamaktir. Bu amacin
gerceklestirilebilmesi igin  Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis O6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne
kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun igin kazanimlar

yazilirken ve etkinlik ornekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel
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alinmis, O0grenme ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin
icinde olmasina dikkat edilmistir (36).

2.3. Beden Egitimin ve Sporda Ogretim Modelleri

Ogretim modelleri, 6grenmeyi en etkili ve verimli olarak saglayabilmek igin
o0grenme diizeyini etkileyen énemli degiskenleri ve degiskenlerin arasindaki iliskileri
agiklamaktadir. Ogretim modelleri, 6gretmenin 6gretimde temele alacagi &gretim
stratejileri ya da Oneri setleri sunar (37). Beden egitimi Ogretimi alaninda ilk
versiyonu Mosston ve Ashworth (2008) tarafindan 1966 yilinda yazilan “Beden
Egitimi Ogretimi-Teaching Physical Education” adli, igerisinde beden egitimi
Ogretimine yonelik stillerin yer aldig1r kaynak giinlimiize kadar 6gretmen yetistiren
kurumlar ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan kullanilmistir (38). Mosston ve
Ashworth’un (2008) kullanima sundugu 11 6gretim stili Komut Stili-A, Alistirma
Stili-B, Esli Calisma Stili-C, Kendini Denetleme Stili-D, Katilim Stili-E,
Yonlendirilmis Bulus Stili-F, Problem C6zme: Tek Dogru Stili-G, Problem Cozme:
Farkli Yollar Uretimi Stili-H, Ogrencinin Tasarimi Stili-I, Ogrencinin Baslatmasi
Stili-J ve Kendi Kendine Ogretme Stili-K’dir (38).

Ogretim stilleri daha dar kapsamli bir kavram iken dgretim modelleri dgretim
icin daha kapsamli daha anlasilir planlardir. Bir ders icerisinde birden fazla 6gretim
stilli kullanilabilir. Ogretim modelleri stillerin bir araya gelmesiyle olusur.

Beden egitimi anlaminda su anda bilinen sekiz 6gretim modeli bulunmaktadir.
Bu modeller sadece beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan modeller degildir.
Bu modellerden bes tanesi beden egitimi ve spor dersine uyarlanmis, diger {i¢ tanesi
sadece beden egitimi ve spor dersi icin gelistirilmistir. Diger alanlardan beden

egitimine uyarlanan modeller; 1. Dogrudan 6gretim modeli, 2. Isbirlikli 6gretim

18



modeli, 3. Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 4. Akran Ogretim modeli ve 5.
Aragtirma 6gretim modelidir. Sadece beden egitimi ve spor alaninda kullanilmak
tizere gelistirilen modeller ise; 6. Spor egitim modeli, 7. Taktiksel oyun yaklasim
modeli ve 8. Bireysel ve sosyal 6gretim modelidir (39).

Tablo 2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Modeller ve Stiller

MODELLER(Metzler,2005)(40) STILLER (Mosston ve Asworth,1986)(38)

Dogrudan Ogretim Modeli 1-Komut Stili
Bireysellestirilmis Ogretim 2-Alistirma Stili
Modeli 3-Esli Calisma Stili

Isbirlikli Ogretim Modeli
4-Kendini Denetleme Stili

Akran Ogretim Modeli 5-Katilim Stili
Spor Egitim Modeli 6-Yonlendirilmis Bulus Stili
Taktiksel Oyun Modeli 7-Problem Cézme Stili
Aragtirma Ogretim Modeli 8-Kisisel Program Stili
Bireysel Ve Sosélall Sorumluluk 9-Ogrencinin Baslatmasi Stili
Modeli

10-Kendi Kendine Ogrenme Stili

Dogrudan egitim modelinden itibaren her bir sonraki modelde 6grenci daha aktif
olmaktadir.

2.4. Taktiksel Oyun Yaklasim Modeli

Taktiksel oyun yaklasim modeli ilk defa 1982’de Bunker ve Torper tarafindan
ortaya konmustur . Bunker ve Torpe tarafindan ‘’oyunlar1 anlamay1 6gretme modeli
(OAOM) (Teaching games for understanding)’> olarak isimlendirdikleri dgretim
modeli ile birlikte ilk defa TOYA olarak literatiire girmistir. Bu modelde
arastirmacilar, okullarda 6grencilerin performanslarin1 gelistirebilmek i¢in beceri
caligmalarinin daha Oncesinde oyunlarin felsefesinin, ilkelerinin ve stratejilerinin

O0grenilmesi gerektigini savunmaktadir (16). TOYA’nin Ogretim rolii, taktiksel
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farkindalig1 saglayacak bi¢imde 6grencilerin oyunu anlamaya yonelik karar verme
becerilerini ve oyun anlayislarini iyi tasarlanmis oyunlar yoluyla gelistirmesidir (41).

Modelin temelinde, Ogrencilerin zihinsel olarak etkin sekilde bir oyuna
katilarak fiziksel becerileri dgrenmeleri amaglanir. Ogrencilerin etkin katilimi ve
toplumsallagmalar1 goze carpar (42). Kisaca taktiksel oyun modelinde taktiksel
problemi kullanma ve motor performansin yani sira biligsel dgrenmeye vurgu
yapmast, yapilandirmaci Ogretim yaklasiminin giiclii bir sekilde temel alindigi
sOylenilebilir.

Teknik, taktik ve taktiksel oyun yaklasimi kavramlarina baktigimizda;

Teknik; her bir 6grencinin oyunu igerisinde gdzlenen; pas verme, sicrayarak
atis, aldatma ve top siirme gibi davraniglarini icerir.

Taktik; oyunu igerisinde rakibi etkisiz hale getirmede kullanilan, daha ¢ok
biligsel siireclerin devrede oldugu, diisiinme, karar verme, problem ¢6zme ve isbirligi
gibi siireglerdir (43).

TOYA’da amag¢ oyunun taktik yapisinin iginde uygun zamanlama ile
becerilerin calisilmas: ve uygulanmasina vurgu yaparak, taktiklerin ve becerilerin
baglantili olarak ¢alismasi amaclanabilir. Modelin gerekceleri; 6grencilerde ilgi ve
heyecan yaratilmasi, oyun bilgisinin gii¢lendirilmesi ve ayni oyun siniflamasindaki
branslar arasinda taktiksel anlayisin transfer edilebilmesi olarak sdylenilebilir (44).

TOYA’da 6grencilerin, bir taktiksel ¢oziimii oyunda verilen 6zel durumlara
nasil aktaracagini kesfetmeleri beklenir. Bu baglamda TOYA, 6grenen merkezli ve
konu merkezli 6gretim yaklasimlarinin birlestirilmesi olarak diisiiniilebilir. Modelin
ti¢ 6zelligi vardir:

1. Taktiksel problemin ortaya konmasi (sunulmasi)
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2. Taktiksel problemi yansitacak uyarlanmis oyun segilerek 6grencinin bu

caligmaya katilmasi

3. Ogrencilerin konu ile ilgili 6zel problemlere yanit verebilecekleri sorularla

yonlendirilmesi (41).

Taktiksel oyun yaklasimi 6gretim modeliyle ‘Nasil yapiyorum?’ sorusundan
ziyade ‘Neden yapiyorum?’ sorusu daha ¢ok agir basmaktadir. Taktik oyun yaklagim
modelinde, ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini kullanmalart son derece
onemlidir. Problem ¢6zme teknigi; bir problem ya da durumun bilimsel yaklagimla
¢Oziimiinii saglayan, uygulayan kisinin sayisina gére ya bireysel, ya da grup 6gretim
teknigi olarak tanimlanan bir tekniktir (45). Problem ¢6zme, istenilen hedefe
ulasabilmek i¢in etkili ve yararli olan ara¢ ve davranislari tiirlii olanaklar arasinda
secme ve kullanmadir. Bu teknik bir problemin ¢6ziimiinde, genelleme ve sentez
yapmada kullanilir (46).

Griffin ve digerleri (1997) ve Mitchell ve digerleri, (2013) TOYA’y1 oyunlari
Ogrenirken Ogrencilerde 1ilgi ve heyecan wuyandirarak 3 tane gerekceye
dayandirmiglardir (47, 48).

1. Ilgi ve heyecan uyandirmasi: Geleneksel dgretimde becerinin daha iyi
nasil yapilabilecegi tizerine odaklanilir ve teknikler gelistirilirken, tekniklerin oyun
igerisinde dnemini odaklanilamamaktadir. Bu yiizden 6grenciler her seferinde “Ne
zaman oyun oynayacagiz?” diye sorarlar. Taktiksel modelini ise 6grenciler motive
edici bulurlar. Bununla birlikte, 6grenciler oyun ortamlarinda neredeyse siirekli
taktikleri ve becerileri uygulayacaklarindan, bilgilerinin arttirmalar1 gerektigini daha

net géreceklerdir ve sonrasinda da 6grenme etkinliklerine ilgileri artacaktir.
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2. Bilginin giiclendirilmesi: Her ne kadar becerinin gerceklestirilmesi oyun
performansi i¢in 6nemli olsa da, oyunda ne yapilmasi gerektiginin kararini vermek
de 6nemlidir. Ogrencilerin oyunlar1 anlamalar1 gelistikge, oyunlara katilimda ve
karar vermede daha basarili olacaklardir.

3. Performans ve anlamanin transfer edilmesi: Ortamlar saglandiginda,
Ogrenciler bilgilerini, anladiklarin1 ve performanslarini oyunlar arasinda transfer
edebileceklerdir. Ayni oyun siniflamasi i¢inde olan oyunlarin birgok ortak taktiksel
problemleri oldugu icin, Ogrencilerin bilgi ve performans becerilerini transfer
edebilecekleri oyunlar1 6grenmek olas1 olacaktir ve benzeri taktik siniflamaya sahip
oyunlar1 6grenmelerinde ¢ok zaman harcamalarina gerek kalmayacaktir.

Bunker ve Thorpe (1982), oyunlar1 benzer amaglarina gére dort ana sinifa

ayirmistir (16):
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Hedef Alan ve Vurus File ve Duvar Miicadele
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Oyun Odagz
Ovyun Smiflandumasmdan Tek Bir Oyuna Odaklanma
Ortzk Bir Omek
+
Taktiksel Problemler ve Taktiksel Karmasiklhik Seviyelert
Sayi Yapma Say1 Olmasm Engelleme Oyunun Tekrar
Baslamas:
L 2
Ovun ve Oyun Formu
Uyarlama Kurallan Abartarak
Degist mek
+
Soru Sormak
*Taktiksel farkmdalik................Ne yaparsm?

g

Psikomotor Alan

4
I I

Hedef Alan ve Vurus

Problem Cozme Beceriler

Bilissel Alan

a3

Taktiksel Farkmdalik
ve Oyun Bilgist

Duyussal Alan

Ovyuna Deger Verme

Sportif Vatandashk

TOM ogretim planlamasmda kavramsal gergeve (Mitchell ve digerleri. 2013)

Sekil 1.0yun

2.4.1. Taktiksel Oyun Modelinde Uyarlanmis Oyun Basamaklari

1.0yun; Bu basamakta oyun tamtilir ve oyuna giris yapilir. Ogrencilerin

gelisim diizeylerine uygun oyunu en iist diizeyde temsil eden uyarlanmis bir oyunla

baglanir.

2.0yun Duyusu; Ikinci basamakta 6grenciler, oynayacaklari oyunun

kurallarin1 anlamaya ve uygulamaya odaklanir. (saha 6lgiileri, sinirliliklar, skor, vb.)

3.Taktiksel Farkindahk; Ogrenciler oyunu kural ve ilkelerine gére

oynayabilmek i¢in oyuna 6zgii taktikleri sergilemeye calisirlar. Bu onlarin taktiksel

farkindaliklarinin artmasina yardimci olmaktadir.
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4.Uygun Karar Verme; Ogrenciler oyunda karar verme ve taktik gelistirme
siirecine odaklanir. Bu basamakta 6grencilerin dogru karar vermelerine yardimci
olmak amaciyla ne yapmalar1 ve nasil yapmalar1 gerektigi sorulmaktadir.

5.Beceri Uygulamasi; Bu basamakta oyuna 6zgii beceri ve hareketlerin nasil
uygulanacagina(gelistirilecegine) odaklanilmaktadir.

6.Performans; Sonugta elde edilen performans oyunun ve dersin amaglarina

gore belirlenmis 6zel olgiitlere dayanmaktadir (49).

Thorpe ve Bunker’in Oyun Kavrama Modeli (1982)

(110yun

|

(2)Ovunun Dederlendirimi (B)FPerformans

(3 Taktiksel Biling (Aerinde Karar (S)Yetenek Tamamlama
Verme
| -MNe Yapmal? T
> -MNasil Yapmal?

Sekil 2. Oyun Kavrama Tablosu (16)

2.5. Bilissel Esneklik

Miyake ve digerleri (2000) yaptiklar1 faktorii analizi sonucunda yonetici
islevlerin {i¢ temel bilesenden olustugunu belirtmislerdir (50). Bu bilesenler ¢alisma
bellegi, ketleme ve biligsel esnekliktir. Canas’a (2006) gore, genel anlamda bilissel
esneklik, kisinin bilgi isleme stratejilerini, g¢evresindeki yeni ve beklenmedik
durumlarda kullanmak i¢in diizenleme yetenegidir. Birey herhangi bir durum
karsisinda farkli bir sekilde davranma potansiyeline ve hakkina sahiptir (51). Bu
noktada biligsel esneklik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Martin ve Anderson’ a
(1998) gore bilissel esneklik, herhangi bir durumla ilgili olarak bireyin alternatif

¢Oziim yollarinin ve segeneklerin farkinda olmasi, yeni durumlara karsi esnek olmasi
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ve bu durumlarda kendisini yetkin olarak hissetmesidir (52). Bilissel esneklik 3 temel
maddeye dayanir; deneyim, bilgi isleme strateji adaptasyonu, ¢evresel degiskenlere
uyumdur (53). Bu kavram haritasindan hareketle bilissel esneklik deneyimle
gelistirilebilir, bireyin bilgiyi isleme algilama stratejisine gore degiskenlik
gosterebilir, degisen dis sartlarla basa edebilme yetisini etkileyebilir goriisiine
varilabilinir. Biligsel esneklik genellikle durumlar farkli sekillerde algilamak,
islemek veya yanitlamak i¢in zihinsel kurulum (mental set), yetenek, diisiince veya
dikkati kaydirma becerisi olarak da ifade edilen ¢ok bilesenli bir siiregtir (54).
Biligsel esneklik ayni zamanda bireylerin etkin bir bigcimde davranma
konusundaki yeteneklerine giivenlerini arttirmakta ve bu konularda daha esnek
olmalarini saglamaktadir (52). Spiro ve Jehng (1990)’e gore ¢ok yonli gorevlerle
yiiz yiize gelmis insanlar durumsal degisiklikleri kolayca degerlendirerek biligsel
olarak daha esnek olabilirler (55). Bireylerin yeni, beklenmedik ya da zorlu
durumlarla kars1 karsiya kalmasi yasamin dogal bir pargasidir. Gelisen diinyanin
beklentilerini yerine getirmek i¢in bireyler ¢ogu zaman birden ¢ok gorevi yerine
getirme, yeni durumlart uyumsama ve diisiinceler arasi hizli gegis yapma ihtiyaci
duymaktadirlar (56). Boyle bireyler bilgilerini kolayca yapilandirabilir, degisen
durumlarda kararlarin1 radikal bir sekilde degistirebilir, 6grendiklerini gilinliik
yasamina daha kolay aktarabilir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireyler
yeteneklerini daha etkin bir sekilde kullanabilmekte ve karsilastiklar1 her problem
i¢cin birden fazla ve ya farkli ¢6ziim yolu oldugunu fark edebilmektedir (57). Hizla
adapte olabilen biligsel esnekligi yiiksek bireyler olumsuz, zorlayici diisiinceleri daha
uyumlu ve olumlu olanlarla degistirme egilimindedir. Bu bireylerin etkili fikir

tiretme ve bunlar1 uygun sekilde yapilandirma yetenekleri bulunmaktadir (58).
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Durumsal faktorlere dayanan olabilecek dilizenlemeleri gorebilen ve
seceneklerin farkinda olan insanlar, sadece tek bir davranigsal tepkiyi gorebilen
insanlara gore biligsel yonden daha esnektir (52). Bu tanimdan hareketle davranisa
degil davranisin nedenini sorgulayan bireylerin bilissel yonden daha esnek oldugunu
sOylenilebilir. Seceneklerin farkinda olma, segenek iiretebilme ve problem ¢dzme
biiyiik d6l¢iide yaraticilik gerektirmektedir. Torrance’e (1968) gore yaraticilik, 1raksak
diisiinmeyi icermektedir (59). Boyle bir diisiinme sisteminde kisi farkli bakis
acilariyla fikirler arasinda iligkileri kavrarken bir yandan da kendini belli bir
diisiincenin i¢inde sinirlandirmayacaktir. Bu durumdan hareketle esneklik, yaratici
diisincenin gelistirilmesinde ©nemli bir rol oynar(60). Dennis ve VanderWal
(2009)’da bilissel esnekligi, degisen durum ve olaylara uyum amagli bilislerin
degistirilmesi olarak ele almiglardir (61). Biligsel esneklik kavraminda bahsedilen
esneklik, degisen durumlara cevap verme amacl alternatif fikirler liretmeye agik
olma ve yeni biligsel diizenlemeler yapma becerisi olarak tanimlanabilir (62). Hizla
degisen kosullara adapte olabilme yatkinlig1 olan bu yetenegin karmasik gorevlere,
yenilik¢i ¢6ziimlere, zorlu taleplere ve ana ait birden fazla alandaki ihtiyaci
karsilamaya yardimei oldugu bilinmektedir (63).

Bilgin’e gore bilissel esneklik en dogru secenegi gormek degil, se¢im
yapmadan once segenekleri gorebilmektir (64).

Biligsel esnekligin ortaya cikist iki tiir etkilesime baghdir: ilki bilissel
mekanizmalarin etkilesimini, ikincisi ise duyusal-motor mekanizmalarin bilisin ve
baglamin gelisimsel zamandaki etkilesimini igermektedir. Kisacasi, “bilissel
esnekligin” statik bir yap1 olmadig1 yalnizca belirli kosullar altinda biligsel sistemin

isleyisinde veya alt sistemlerinde (dikkat, akil yiiriitme vb.) ortaya c¢ikan ve
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etkilesime agik bir 6zellik oldugu belirtilmektedir (65). Bilissel esnekligin ¢evreden
gelen ¢esitli uyaricilara yanit verebilmesi i¢in bir¢gok mekanizma ile etkilesiminin
gerektigi goriisii, genis bir davramis yelpazesinde kendini gostermektedir. Bu
davraniglar arasinda, bir gorevden digerine gecis veya ¢oklu gorev, yeni bir kural ile
davranig degistirme, bir probleme yeni bir ¢6ziim veya ¢dziim yolu bulma, yeni bilgi
velveya araglar olusturma gibi esnek davranislar yer almaktadir (66).

Biligsel esneklik teorisi, karmasik ve iyi yapilandirilmayan alanlardaki
bilginin O0grenme ve uygulamasma iligkin derinlemesine bilgi edinmeye
odaklanmaktadir. Bu anlamda bilissel esneklik, alternatif 6grenme stratejileri bilinci
ile 6grencinin degismeye istekli olmasini saglayan bir sosyal bilis siirecidir (53). Bu
stirecte bilginin nasil organize edildigi ve cesitli durumlara uygulayabildigi sorusuna
cevap vermek i¢in Spiro ve digerleri (1990) yedi ilke belirlemistir. Belirlenen ilkeler
su sekildedir:

Tablo 2.4. Bilissel Esneklik Ilkeleri

Biligsel Esnekligin ilkeleri

1- Asin basitlestirme ve asir1 diizenli olmadan kaginma
2- Coklu temsiller

3- Durumlarin merkeziligi

4- Kavramsal bilginin kullanilmasi

5- Sema birlestirme

6- Kavramlarin ve durumlarin boliimlere ayrilmamasi

7-  Aktif katilim ve 6gretici rehberlik

1. Asirt basitlestirme ve aswri diizenli olmadan ka¢inma: Bu ilkede bireylerin
edindigi bilgilerin ¢ogunun ilk bakista goriindiigii kadar basit ve diizenli olmadig
belirtilmektedir. Bireyler 6n yargilar nedeniyle gozlemleri anlamlandirirken agiri

sadelestirme egilimi gostermektedir. Bu dogrultuda, asir1 basitlestirme ve asir
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diizenlilesmeden kaginma, sorunlara ¢oziim bulurken karmasiklik ve usulsiizliikleri
gostermek i¢in 6zel dnlemler almaktir.

2. Coklu temsiller: Kavramsal bir konu hakkinda diisiinme bi¢imlerinin
cesitlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bireylerin edindigi bilgi, birgok
sekilde kullanilmali, 6grenilmeli ve denenmelidir.

3. Durumlarin merkeziligi: Bu ilkede, bilginin merkezi olarak temsil edilmesi
gerektigini belirtilmektedir. Boylelikle biligsel esnekligin artmasi ¢esitli durumlara
yanit verme konusunda akil yiirlitmeyi kolaylastiracagi savunulmaktadir.

4.Kavramsal  bilginin  kullanmiimasi:  Kavramsal bilginin  uygulamada
kullaniminda belirli sorunlar yasanabilmektedir. Kotii yapilandirilmis bir alandaki
kavramin farkli durumlar arasinda kullanilmasinda biiyiik Olgiide degiskenlik
olmaktadir. Bu nedenle, kavramlar arasinda farkli kullanim tiirleri varsa bu
kavramlar uygulama baglamlarina gore anlasilmaktadir.

5. Sema birlestirme: Karmasik ve 1yi yapilandirilmayan alanlarda, her sey i¢in
onceden hazir bir sema halinde bulunmayabilir. Genel olarak, diisiincede
rutinlesmeye neden olan sabit semalarin rolii azaltilmalidir. Ciinkii bu semalar gesitli
durumlara uyma yeteneginde azalmaya neden olmaktadir. Bu anlamda, sema
birlestirme sertlikten esneklige bir yol izleyip farkli kavramsal kaynaklar1 olusturmak
i¢cin ortam hazirlanmalidir.

6. Kavramlarin ve durumlarin boliimlere ayriimamasi: Kavramlar arasindaki
birbirine baglilig1 ifade etmektedir. Soyut kavramlarin karmasik ve diizensiz olmasi
nedeniyle bu kavramlar bireyler tarafindan birbirinden ayr1 olarak ele alinmaktadir.

Boylelikle bireyler bilesenlerin bagimsizligina dair inang¢ gelistirmektedir. Duruma
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bagli yeni semalar uyarlayabilmek i¢in bu kavramlarin birbiriyle baglantili
oldugunun bilinmesi gerekmektedir.

7. Aktif katilim ve ogretici rehberlik: Gunlimiizde bireylere giderek artan bir
sekilde aktif katilim ve uzman rehberligi ile ¢esitli biligsel destek saglanmaktadir.
Bireylerin dnceki 6grenmelerine iliskin yanlis bilgi kodlamalar olmas1 muhtemel bir
durumdur. Bu nedenle, kavramlarin karmagikligini yonetmek icin aktif katilim ve
uzman danigmanlar esliginde ek destek saglanmalidir. Bu agidan biligsel esneklik
Ogrencilerin  karmasik kavramsal algilarin1  bircok yonden kesfetmelerini
saglamaktadir (55).

Komiir (2018), iiniversitede 6grenim goren bireylerde biligsel esneklik ile
stresle bas etme becerileri arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Analiz neticesinde
liniversite egitimi goren bireylerin Ozgiivenli ve iyimser yaklagimlari ve aym
zamanda sosyal destek arama ile alternatif ve kontrol alt basamaklar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki belirlenmistir (67). Esen Aygiin (2018) yaptig1 ¢alismasinda
O0gretmen adaylarinin biligsel esnekligi ile kisilerarast problem ¢ézme becerilerini
cinsiyet, boliim, sinif, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizey, anne baba egitim
diizeyi degiskenleri agisindan incelemistir. Calisma, nicel aragtirma yontemlerinden
betimsel modele gore desenlenmistir. Arastirma bulgularinda, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu, sinif diizeyi sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel statii degiskenlerinin
biligsel esnekligi anlamli diizeyde acikladigr belirtilmistir. Ayrica, Ogretmen
adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri ve kisilerarast problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli bir iliski bulundugu rapor edilmistir (68). Esen Aygiin ve Sahin
Taskin (2019) arastirmalarinda, Ogretmenlik uygulamasi dersi alan Ogretmen

adaylarinin biligsel esneklige iligkin goriislerini incelemislerdir. Tlimevarimsal igerik
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analizi sonuglarina gore, Ogretmen adaylarmin O6gretmenlik uygulamasinda
karsilasilan zorluklar karsisinda alternatif yollar deneme konusunda yetersiz
kaldiklar1 belirlenmistir. Ayrica arastirma sonuglarinda, 6gretmenlik uygulamasinin
bilissel esnekligi gelistirdigi raporlanmistir (69).

2.6. Benlik Kavram

Kisiligin temelini olusturan faktorlerden biri olan benlik kavrami kisinin
kendisinin kim oldugu, ne anlama geldigi, ne yapabilecegi ve diinyaya nasil uyum
sagladigi ile ilgili distincelerini ifade etmektedir (70).

Kisinin kendine iligkin algilari, duygulari, tutumlar olarak diisliniilen benlik
kavrami ¢ok boyutlu bir kavramdir (71). Bedensel 6zellikler, sosyal benlik, bilissel
benlik, akademik benlik bu boyutlardan bazilaridir.

Benlik kavrami, sadece kalitimla gelen bir 6zellik degildir, sosyal ve fiziksel
cevre igerisinde zamanla olusmaktadir. ilk ve orta cocuklukta okul, arkadas gruplari,
ebeveynler cocuklarin benlik kavrami ve benlik saygisinin olugsmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir (72). Bireyin kendisini, diger insanlar1 ve iginde bulundugu
diinyayr nasil gordiigiinii tanimlayan bu kavram kisinin mevcut durumunu ve
pozisyonunu agiklamasina yardimei olur (73).

Benlik kavrami, bireyin kendine iligskin bilingli algilarindan olusmaktadir
(74). Benlik kavramimiz, diger insanlarla etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan
ile bizim disimizda kalan1 ayirt eden bir alan gibidir. “Ben ¢ok caliskanim”, “ben iyi
bir insanim”, “ben isimi seviyorum”, “ben giiriiltiden hoslanmam” dedigimizde
kendimizi, i¢inde bulundugumuz toplumun veya grubun icinde anlamlandirmis
oluruz. Benlik kavrami ile kendimizi bizim disimizda kalanlardan ayirir, kendimize

0zel bir alan olustururuz. Olusturdugumuz alam1 korumak, gelistirmek ve sosyal
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etkilesim i¢inde konumlandirmak i¢in de ¢ok biiylik ¢caba gdsteririz. Bu ¢aba “ben
olma savas1” bigiminde nitelendirilmektedir (75).

Benlik kavrami kisinin kendisini nasil algiladigi, bagkalarinin kisiye iliskin
gorlslerinden kisiye yansiyanlar ve kisinin kendine iliskin degerlendirmelerinden
elde edilir. Cogu zaman bu bilgiler ve degerlendirmeler ¢evreden gelen tepkiler ile
olusur. Benlik kavraminin olusumunda, baskalarmin kisiye yansittigi o6zellikler,
kisinin kendisi hakkindaki gézlemlerinden elde ettigi bilgiler gibi normlar etkili olur.
Kisi kendisi hakkinda siklikla sdylenen seyleri benliginin parcalar1 olarak goriir ve
kendini ¢evreden gelen tepkilere gore ifade eder. Birey ¢ogu zaman benlik
kavrammma uygun davranmaya calisir. Kisinin kendi gozlem, duygu ve
diisiincelerinden olusturdugu benlik, bazen c¢evreden empoze edilen benlik(ler)le
celisir. Bu durumda i¢ ¢atismalar yasanir. I¢ ¢atismalar, yanilgili benlik tanimlar1 ve
diisiik benlik degeri sosyal etkilesimde 6nemli sorun kaynaklaridir (76).

Fenomal (algilanan) benlik, kisinin yasantilarimin iiriinii oldugu kadar
yasantilarinin bir yaraticisidir da (77). Birey, sonugta kendini belirli yanlariyla nasil
algiliyorsa Oyle davranir. Kendini basarili olarak algiliyorsa basarili olur, 1yl ve
gecimli goriiyorsa iyi ve ge¢imli olabilecek davranislar sergiler (78).

Gegmisten giinlimiize arastirmacilar benlik algisin1  tek boyutlu ve c¢ok
boyutlu olarak 2 sekilde incelemislerdir. Ornegin Song ve Hattie Modeli (1984),
yetenek benlik algisi (basarili olma kabiliyetine giiven), basar1 benlik algisi(belirli bir
zamanda sergilenen gercek basariya dayali giiven) ve simif benlik algisi (simifta
sergiledigi yeteneklere giliven) olarak siralanmaktadir (79). Modelin diger ikinci

diizey bileseni olan sosyal benlik algisi; akran ve aile benlik algis1 olarak ikiye
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ayrilmaktadir. Modelin son boyutu olan 6z saygi/6z sunum benlik algisi ise, giiven

ve fiziksel benlik algis1 bilesenlerinden olusmaktadir.

Genel Benlik Algis
Akademik Benlik Algist Sosyal Benlik Algis1 Oz-saygr/Sunum Benlik Algist
Yetenek BE[$E.I"1 Suuf Alkran Aile Fiziksel Giiven
Benlik  Benlik Benlik Benlik Benlik Benlik
Algist Algisi Algisi Algis1 Alms: Algis

Sekil 3.Benlik Algis1 Alt Boyutlar1 (79)

2.7. Akademik Benlik Kavramm

Akademik benlik, tanimlama ve degerlendirme boyutlarin1 kapsayan bir
kendini algilamadir. Bu algilama, hislerden daha ¢ok davraniglarimizin kendimiz
tarafindan algilanmasiyla ilgilidir. Akademik benlik kavrami kendini kabul etme,
kendini degerli gérme veya benlik saygisi olarak adlandirilan yapilardan ¢ok, 6z
yeterlik veya yeterliligin algilanmasiyla ilgilidir (80). Bireyin kendi 6grenme 6z
ge¢cmisine dayanarak bir 6grenme birimini 6grenip dgrenemeyecegine iliskin kendini
algilayis tarzi olarak tanimlanmaktadir (7). Akademik benlik kavraminin ii¢ temel
0geden olustugu sdylenebilir. Bu 6gelerden biri olan yetenek, herhangi bir davranisi
Ogrenebilmek icin dogustan sahip olunan kapasitenin, c¢evre ile etkilesimi sonucu
gelisen kismidir (81).

Benlik kavramini Marshall (1989) ve Gordon (1997) kisinin kendi hakkindaki
algilari, tutumlar1 ve duygulart (71, 82); Marsh (1990), okuldaki siireklilik ve basari

gibi istenilen sonuglarin kolaylikla elde edilmesini saglayan degisken (83); Aldridge
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(1993) insanlarin kendileri hakkinda sahip olduklar1 kisisel nitelikler ve inanglar
(84); Hendricks (2002) ise, yetencklerimiz, goriisimiiz ve sosyal kabul
edilebilirligimiz hakkindaki tutum, duygu ve bilgilerimiz olarak tanimlamistir (85).
Genel anlamda benlik kavramini, bireyin kendisinin nasil biri oldugu, neyi nigin
yapmak istedigini algilamasi olarak tanimlayabiliriz. Olumlu 6grenme ortamlarinda
basarili olan bir ¢ocugun duyussal Ozelliklerinin pozitif yonde -etkilenecegi
vurgulanmaktadir. Duyussal 6zellikler igerisinde yer alan 6grenme diizeyini yordama
bakamindan en gii¢lii degiskenin akademik benlik kavrami oldugu vurgulanmaktadir
(86).

Benlik kavraminin boyutlarindan biri de akademik benlik kavramidir.
Degisime en direncli faktorlerin basinda, bireylerin kendilerini algilama bigimi
gelmektedir. Algilama bigimi, Ogrencilerin “akademik benlik” kavramim
bicimlendirir (87). Akademik benlik kavramini, Gordon (1997) ve Kirk (2000),
kisinin kendi akademik yetenekleri hakkindaki algilar1 (82, 88); Cakir ve digerleri
(2000) kisinin bir akademik alana iliskin olumlu ya da olumsuz olarak kendini
algilayis tarzi (89); Senemoglu (2009), 6grencinin 6grenme Ozgegmisine dayali
olarak herhangi bir 6grenme birimini 6grenip 6grenmeyecegine iliskin kendini
algilayis tarzi olarak tanimlamislardir (7).

Okulda basariy1 etkileyen etmenlerden biriside akademik benlik kavramidir.
Basar1 konusunda 0Ozgiivenini kaybeden Ogrenciler, yetenekleri olsa bile
yeteneklerinin farkinda olmadiklari i¢in basarisiz olurlar. Olumlu benlik kavrami ile
akademik basar1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugu pek ¢ok arastirma ile kanitlanmigtir
(90). Fitts (1972), yiiksek benlik kavramina sahip bireylerin, bilissel kaynaklar1 daha

yeterli bir bicimde kullandiklarin1 savunmaktadir (91). Benlik saygis1 diisiik olan
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Ogrencilerin, benlik saygis1 yiliksek olan Ogrencilere gore bilissel etkinliklere
katilmada daha isteksiz olduklari ileri siiriilmektedir (90).

Akademik kosullarda, oOgrenmelerinin sonuglarin1 denetleyebileceklerine
inanan Ogrencilerin, akademik benlik kavramlar1 olumludur. Bloom’da okuldaki
basarnin, 6grencinin benlik kavrami ile 6zsaygisim olumlu yonde etkiledigini
savunmaktadir (92). Kendisini galigkan bir 6grenci olarak kabul eden bir geng,
zamaninin biiyiikk bir kismini ders ¢alismaya verir, bir 6grenciye yakisir sekilde
giyinmeye calisir, derste Ogretmenlerini O0zveri ile dinler ve sonugta (akademik
acidan) ¢ok biiyiik olasilikla basarili olur (93).

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda Ogrencilerin psikomotor
gelisimleri yaninda bilissel ve duyugsal gelisimlerinin de bir biitiin olarak ele
alinmas1 gerektigi vurgulanmistir. Beden Egitimi ve Spor dersinin psikomotor
gelisimine katkisina dair ¢ok sayida arastirma bulunurken, biligsel ve duyussal

gelisimine dair ¢alisma sayis1 oldukga sinirlidir.
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Erzincan Binali Yildirim Universitesi Etik Kurul Baskanliginin
01/02/2018 tarih ve 01/14 sayili karari ile yapilmasi uygun goriilmiistiir.

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirmada, taktiksel oyun yaklasimi uygulamasinin ortadgretim
Ogrencilerinin zihinsel siireclere etkisini tespit etmek amaciyla, 6n test, son test
deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen kullanmilmistir. Literatiirde deneysel
desenler, bilimsel degeri en yiiksek denemelerin oldugu desenler olarak karsimiza
cikmaktadir (94). Bu model tekrarli Ol¢limleri (6n test- son test) ve farkl
kategorilerde yer alan denekleri (deney-kontrol) gosteren iki faktorlii deneysel
desendir (95). Calismanin basinda, bilissel, duyussal ve psikomotor alan ile ilgili 6n
testler uygulandi. Caligma esnasinda deney grubuna taktiksel oyun modeli
cercevesinde hazirlanan ders plani uygulanirken, kontrol grubuna geleneksel
yaklasimla hazirlanan ders plani uygulandi. Her grup i¢in 10 hafta uygulanan ders
plani ekte verildi. Dersler 80 dakika siiresince iglenmis olup, her grup i¢in haftada bir
dersten olustu.

Tablo 3.1. Kontrol Gruplu On Test-Son Test Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test

Deney Grubu Akademik Benlik- Taktiksel Oyun Akademik Benlik-
Bilissel Esneklik Modeli Bilissel Esneklik

Kontrol Grubu Akademik Benlik-  Geleneksel Yaklagim Akademik Benlik-
Bilissel Esneklik Modeli Bilissel Esneklik
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3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 2019-2020 egitim yilinda Kars Susuz incesu Koyii 75. YIL IMKB
Yatili Bolge Ortaokulu’nda yapilmastir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma grubu Kars Susuz 75. Yil IMKB Yatili Bolge Ortaokulda aktif
Ogrenim goren 34 (17 deney — 17 kontrol) 6grenciden olusturmaktadir. Deney ve
kontrol grubu rastgele segimle olusturulmustur. Deney grubunda 8 kadin 9 erkek,
kontrol grubunda 6 kadin 11 erkek bulunmaktadir. Arastirma calisma grubuna 10
hafta boyunca haftada 2 giin 80 dakika arastirmaci tarafindan uygulamali egitim
verilmistir. Calisma 6 Ocak-13 Mart 2020 tarihleri arasinda yapilmaistir.

Tablo 3.2. Deney Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimlari ve Yas Degiskenlerinin
Ortalama Degerleri

Degisken N Kadin Erkek Yas/Min-Max  Yas/ X+Ss
Deney Grubu 17 8 9 12-14 12.94 + 429
Kontrol Grubu 17 6 11 12-14 13.00 + .354

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degisken; Taktiksel Oyun Modeli

Bagimli degiskenler; Bilissel Esneklik ve Akademik Benlik Algisi

3.5. Veri Toplama Arac¢ ve Teknikleri

Akademik Benlik Olcegi (Ogrenci Olarak Ben Olgegi): ‘Ogrenci Olarak
Ben Olgegi’ Burden tarafindan (1998) gelistirilmis, Tiirkge uyarlamasi Erten
tarafindan (2015) yapilmis, yirmi likert tipi maddeden olusan 5 boyutlu bir 6l¢ektir
(96). Olgek; Bir kisinin akademik benlik kavramni, 6grenen ve problem ¢dzen bir
kisi olarak algisim dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek, okullarda 9- 16 yas grubundaki

ogrencilere kullamlmak iizere tasarlanmistir. Olgekte yer alan maddelerin her biri,
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O0grencinin 0grenmeye yaklasimi ve algilanan O6grenme kabiliyetleri hakkindaki
diistinceleri ve hisleri ile ilgilidir.

Ogrencilerin, “Kesinlikle benim i¢in dogru” ile “Kesinlikle benim i¢in dogru
degil” arasinda degisen 5 puanlik bir Ol¢ekte kendilerini her bir maddeye karsi
degerlendirmeleri gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diisiik puan 20°dir.

Burden tarafindan yapilan 6l¢egin orijinal ¢aligmasinda yiiksek i¢ tutarliliga
sahip oldugu, giiclii giivenilirlik katsayis1 verdigini bildirilmistir (o = .85). 12
yasinda c¢ocuklardan olusan 22 karma yetenek grubuna uygulanan test-tekrar test
giivenilirlik Ol¢timiinde, iki Ol¢iim arasinda giiclii korelasyona sahip oldugu
goriilmistir (r (22) = .96) (96). Erten (2015) yilinda 6l¢egin Tiirkge uyarlamasinda
ise Tiirkiye’nin c¢esitli sehirlerinde 483 katilimciya (yas=14.31 £+ 2.08)uygulamistir.
Acimlayic1 faktor analizi, MALS skorlarindaki toplam varyansin %350.99’unu

aciklayan 5 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikarmistir (96).
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Tablo 3.3. Akademik Benlik Algis1 Olgegi Madde Korelasyon Tablosu

Maddeler Faktor Madde Toplam Korelasyonu
MALS1 817 779
MALS?2 718 675
MALS3 125 137
MALS4 .615 .568
MALS5 .388 347
MALS6 483 425
MALS7 .688 .647
MALSS8 125 .681
MALS9 .698 .646
MALS10 723 675
MALS11 .655 .602
MALS12 .694 .649
MALS13 591 528
MALS14 611 547
MALS15 525 A75
MALS16 576 535
MALS17 307 .259
MALS18 .845 .806
MALS19 .706 661
MALS20 .649 .610

Giivenirlik: .924

Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) : Bilissel Esneklik Olgegi kisinin bilissel
esneklik diizeyini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmis ve toplam 12 maddeden
olusan 6’li1 Likert tipi derecelendirmenin (1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3- Biraz Katilmiyorum, 4- Biraz Katiliyorum, 5- Katiliyorum, 6-
Kesinlikle Katiliyorum) kullanildigi bir 6lgektir (97). Celikkaleli (2014) tarafindan

Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir (20). Toplam puan her bir maddeye verilen
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yanitlarin toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12
iken, en yiiksek puan 72°dir. Yiiksek puanlar yliksek diizeyde bilissel esnekligi
gosterirken, diisiik puanlar, diisiik diizeyde bilissel esnekligi gostermektedir. Olgekte
sOyle maddeler bulunmaktadir: “Bir problemle ugrasirken, farkli secenekleri
dinlemeye ve gozden gecirmeye istekliyimdir.,” , “CoOzlimsiiz gibi goriinen
problemlere karsi ise yarar ¢oziimler bulabilirim”. Maddeler bilissel esnekligin {i¢
boyutu (farkindalik, isteklilik ve 6z yeterlilik) kullanilarak diizenlenmistir. Olgegin 3
farkli 6rneklemde yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla
.74, .73 ve .75 olarak bulunmustur. Tiim 6rneklemlerde yapilan iki yar1 giivenirlik
katsayis1 ise .77 olarak elde edilmistir. Dil gegerliligi acisindan Tiirkge Form ile
Ingilizce Form arasindaki korelasyon .88 dir (20).

Tablo 3.4. Bilissel Esneklik Olcegi Madde Korelasyon Tablosu

Maddeler Faktor Madde Toplam Korelasyonu
Bilissel Esneklik1 .663 .606
Bilissel Esneklik2 671 .619
Bilissel Esneklik3 .839 795
Biligsel Esneklik4 .844 793
Bilissel Esneklik5 .682 .628
Bilisgsel Esneklik6 .809 7154
Bilissel Esneklik7 .760 672
Bilissel Esneklik8 .638 584
Bilissel Esneklik9 .7136 .667
Bilissel Esneklik10 .686 .636
Biligsel Esneklik11 .835 791
Bilissel Esneklik12 .846 .809

Giivenirlik: .926
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Arastirmada kullanilan 6lgeklerin toplam puanlari tizerinden islemler yapilmis
ve alt boyutlar tizerinde bir islem yapilmadigi i¢in glivenirlik analizleri dlgek tiimii
lizerinde yapilmustir.

MALS Olgegi igin Cronbach Alfa degeri 0.924, BEO icin Cronbach Alfa
degeri 0.926 olarak belirlenmistir. Giivenirlik katsayisinin .80 ve iizeri olmasi
durumunda 6l¢egin giivenilir oldugu ve maddelerin ayn1 davranisi dlgmek i¢in uygun
oldugu belirtilmektedir (98). Madde toplam korelasyonunda degerlerinin yiiksek
olmasi1 katilimcilarin maddeleri dogru anladigi yoniinde fikir vermektedir. Bu
degerler .30 ve ilizerinde degere sahip maddeler iyi; .20 ile .30 arasi deger alan
maddeler zorunlu oldugu durumlarda Olgekte yer alabilecek maddeler; .20’nin
altindaki degerler ise Olcekten cikarilmast gereken maddeler biciminde
degerlendirilmektedir (99). Arastirmada kullanilan her iki Olgeginde gerekli
ozellikleri tagidiklar: goriilmektedir.

Kisisel bilgi formu (KBF): Arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik bilgilerini ve bdoylece arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Ogrenci yas, cinsiyet gibi tanimlayici
ozelliklere yer verilmistir.

3.6. Zaman Planlamasi ve Verilerin Toplanmasi (Etkinlik Raporlarr)

Calisma grubun Kars Susuz 75. Yil IMKB Yatili Bolge Ortaokulda aktif
O0grenim goren 34 (17 deney — 17 kontrol) 6grenci ile olusturmaktadir. Arastirma
calisma grubuna 10 hafta boyunca haftada iki giin seksen dakika aragtirmaci

tarafindan uygulamali egitim verilmistir.
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3.7. Taktiksel Oyun Modeli Ogretim Plani

Deney grubuna uygulanacak Taktiksel Oyun Yaklasim Modeli 1982 yilinda
Bunker ve Torpe tarafindan ortaya konmustur (16). Taktiksel Oyun Yaklasim Modeli
ogrenci merkezli yapilandirmaci yaklasima uygun bir modeldir. TOYA geleneksel
oyun Ogretimi modelleriyle karsilastirildiginda, Ogrencinin gelisimine ve oyun
anlayisina odaklanan bir yaklagima sahiptir. Bu modelde neden yapiyorum? sorusu,
nasil yapiyorum? sorusunun Oniinde yer almaktadir (41). TOYA’nin ilkdgretim
okullar1 beden egitimi dersinde egitsel bir model olarak kullanilmasina iliskin
gerekcgelerden birisi, modelin merkezinde yer alan bilissel boyuttur.

TOYA modeli i¢in miicadele sporlarindan futbol {initesi tercih edilmistir.
Miicadele sporlariin bir nesnenin kontrol edilmesi, rakipten korunmasi ve bir hedefe
gonderilerek say1 yapilmasi, oyun i¢indeki karmasik beceriler, siirekli degisen hiicum
ve savunma rolleri hizli ve etkili problem ¢ozme/karar verme gibi kategorileri
igcermektedir. Taktiksel problemler arasinda say1 yapma, say1 olmasini engelleme ve
oyunun tekrar baslatilmasi vardir. Ders planinda uyarlanmis oyun formlar1 ve normal
oyun formu bulunmaktadir.

Ders plan1 genel basamaklamasi

1. Uyarlanmis oyun oynatilir

2. Taktiksel farkindalik yaratilir. (ne yapmali?)

3. Beceriyi gergeklestirebilmesi beklenir. (nasil yapilmali?)

Deney grubuna uygulanmak i¢in hazirlanan taktiksel oyun modeline dayali
ders plan1 Kayhan’in (2019) yiiksek lisans tezinden yararlanilarak uyarlama
yapilmistir (100). Ders igerikleri oldugu gibi uygulanirken ders siiresi 60 dakikadan

80 dakikaya uzatilmistir. Ders plani ile ilgili gerekli uzman goriisleri alinmustir.
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3.8.Verilerin Analizi

Verilerin frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici
analizlerine ek olarak deney ve kontrol grubunun 6n test-son test puanlarini grup
icinde karsilastirmak i¢in bagimli gruplar t testi (paired t test) kullanilmistir. Ayrica
deneysel islemin etkinligini test etmek ve gruplar arasi karsilastirma yapmak icin
ANCOVA (Kovaryans Analizi) analizi kullanilmistir. ANCOVA analizinde MALS
ve BE degiskenleri ayr1 ayr1 modeller seklinde analiz edilmistir. Modellerde 6n test
puanlar1 kontrol edilerek (covariate), grup (deney-kontrol) bagimsiz degisken ve son
test puanlar1 bagimli degisken olarak analizlere dahil edilmis, deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlarina gore diizeltilmis ortalama puanlar1 hesaplanarak
karsilastirmalar yapilmistir. Verilerin parametrik testler i¢in uygunlugunun
kontroliinde tiim degiskenler icin Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerleri ve Levene testi sonuglar1 (varyanslarin esitligi) incelenerek karar verilmistir
(101).

Bunlara ek olarak ANCOVA analizi varsayimlarindan olan ortak degisken ile
bagimli degiskenler arasindaki dogrusal iliskilerin varhigina sacilim diyagramlari
araciligiyla karar verilmistir. ANCOVA analizinin diger 6n kosullar1 arasinda yer
alan ortak degisken ile bagimli degiskenler arasinda regresyon dogrularinin esitligi
ile ilgili degerler incelendiginde ise [F grup*6n test (MALS)(1,30)=.1.185, p=.285]
ve [F grup*on test (BEO)(1,30)=.022, p=.882] oldugu goriilmiis ve regresyon
dogrularinin esitlik sartinin da saglandig tespit edilmistir. Tim testler i¢in anlamlilik

diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular bu boliimde tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarmm On Test ve Son Test Puanlarma Iliskin
Normallik Analizi Sonugclari

Grup n  Min. Max. X+£Ss Skewness  Kurtosis
. MALS 17 38.00 88.00 67.64+3.14 -.748 276
Ontest _
> BEO 17 27.00 66.00 48.17+2.40 -.151 .045
c
8 MALS 17 75.00 96.00 85.58+1.38 -.153 -.242
Sontest .
BEO 17 55.00 7100 60.47+1.27 433 -1.097
. MALS 17 33.00 84.00 60.52+3.47 =221 -.668
_ Ontest _
o BEO 17 27.00 75.00 43.05=+3.27 705 .078
S MALS 17 49.00 90.00 65.35+2.57 .282 510
X Sontest )
BEO 17 16.00 61.00 43.88+2.59 -.742 1.742

Deney ve kontrol gruplarmin MALS ve BEO on test-son test puanlari

dagilimlarina yonelik garpiklik degerleri (-.151 ile -.748) ve basiklik degerleri (.045

ile 1.742) arasinda oldugu belirlenmistir. Ek olarak Skewness ve Kurtosis

degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi

kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmektedir (102).

Tablo 4.2. Deney Grubuna Ait Bagimli Gruplar t-testi Sonuglari

durumunda parametrik analizlerin

Grup n Ss Sd T P
Akademik Ontest 17 67.64 12.95
_ 16 -6.812 .000*
> Benlik Sontest 17 85.58 5.69
C .
S  Biligsel Ontest 17 48.17 991
) 16 -6.420 .000*
Esneklik Sontest 17 60.47 5.25
p<.05*
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Tablo incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin; MALS son test puan
ortalamalarinin (X =85.58) On test puan ortalamalarindan (X =67.64) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t6)= -6.812, p<.05). Deney
grubundaki 6grencilerin BEO puan ortalamalar1 incelendiginde ise son test puan
ortalamalarinin (X =60.47) on test puan ortalamalarindan (X =68.17) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (t(16)=-6.420, p<.05).

Tablo 4.3. Kontrol Grubuna Ait Bagimli Gruplar t-testi Sonuglari

Grup n X Ss Sd t P
Akademik Ontest 17 6052 14.32
_ _ 16 -1.712 106
S  Benlik Sontest 17 6535 10.61
S Bilissel Ontest 17 43.05 13.50
X _ 16 -245 810
Esneklik Sontest 17 43.88 10.68
p<.05*

Tablo incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin; MALS 6n test puan
ortalamalar1 (X =60.52) ile son test puan ortalamalar1 (X =65.35) arasinda anlamli bir
farklibk bulunamamustir (tue= -1.712, p>.05). Ayrica 6grencilerin BEO puan
ortalamalari incelendiginde de On test puan ortalamalar1 (X =43.05) ile son test puan
ortalamalar1 (X =43.88) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (t6)=-.245, p>.05).

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MALS Son Test Puanlar1 ve On
Test Puanlarina Gore Diizeltilmis Son Test Puanlari

X -
Grup N X+£Ss

(Diizeltilmis)
Deney 17 85.58 + 5.96 84.32
Kontrol 17 65.35+10.61 66.61

Tablo incelendiginde 6grencilerin 6n test puanlarina gore diizeltilmis MALS
puan ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun puan ortalamalarmin (X =84.32)

kontrol grubu puan ortalamalarindan (X:66.26) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
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sonuca gore gruplar arast MALS puan farkinin anlamliligina iliskin ANCOVA testi
yapilmustir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MALS Son Test Puanlarmnin
Karsilagtirilmasina Iligkin ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p Ilp2
Model 4234.500 2 2117250 41.913 .000 .730
On test (MALS) 754.030 1 754.030 14.927 001 .325
Grup 2485.255 1 2485.255 49.198 .000 .613
Hata 1565.970 31 50.515

Toplam 199458.000 34

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanina gore diizeltilmis
son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [F(1-31):=49.198,
p=.000]. Buna gore yapilan etkinlikler sonunda deney grubundaki 6grencilerin
MALS puan ortalamalarinin daha olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Eta- kare
degeri incelendiginde ise farkli gruplarda yer almanin son test puanlarindaki

degiskenligin %61.3’linli agikladig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin BEO Son Test Puanlar1 ve On
test Puanlarina Gore Diizeltilmis Son Test Puanlari

Grup n X+Ss X (Diizeltilmis)
Deney 17 60.47 +5.25 59.70
Kontrol 17 43.88 + 10.68 44.64

Tablo incelendiginde dgrencilerin &n test puanlarina gore diizeltilmis BEO
puan ortalamalari incelendiginde deney grubunun puan ortalamalarmin (x=59.70)
kontrol grubu puan ortalamalarindan (X:44.64) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore gruplar arast BEO puan farkinin anlamhiliga iliskin ANCOVA testi

yapilmustir.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin BEO Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasima liskin ANCOVA Sonuglari

Grup n X+ SS X (Diizeltilmis)
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p I1p2
Model 2741.539 2 1370.770 22.756 .000 595
On test (BEO) 402.598 1 402598 6.683 015 77
Grup 1835.823 1 1835.823 30.476 .000 496
Hata 1867.402 31  60.239

Toplam 97170.000 34

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanina gore diizeltilmis

son test puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir [F(1-31):=30.476,

p=.000]. Buna gére yapilan etkinlikler sonunda deney grubundaki dgrencilerin BEO

puan ortalamalarinin daha olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Eta- kare degeri

incelendiginde ise farkli gruplarda yer almanin son test puanlarindaki degiskenligin

%49.6’s1m1 agikladigr tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, Taktiksel Oyun Yaklasim modelinin ortaokulda 6grenim
goren Ogrencilerin biligsel esneklik ve akademik benlik algilarina yonelik etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular aragtirma hipotezleri rehberliginde
tartisilarak, kuramsal ¢ergeve dogrultusunda yorumlanmistir.

Arastirmamizda, On test ve son test Olcilimlerinde bilissel esneklik ve
akademik benlik algis1 Glgeklerinden elde edilen puanlarin hem deney hem de
kontrol gruplarinda normal dagilim sergiledigi goriilmustiir (Tablo 4.1).

Aragtirmamizin  bulgular1 incelendiginde; deney grubundaki &grencilerin
akademik benlik algis1 6lgegi On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (Tablo 4.2). Taktiksel oyun yaklasimina dayali egitimin,
deney grubundaki Ogrencilerin akademik benlik algilarima yonelik pozitif yonde
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik benlik algi1 diizeylerinin
yiiksek olmasi 6grencinin kendine ve basarisina, hazirbulunusluk diizeyine, hedef
davraniglar1 kazanmasina olumlu etki edebilir. Bu duruma gore O6grencinin
o0grenmeyi Ogrenme, kendi kendine Ogrenme, ne kadar Ogrendigini fark etme
ozellikleri gelisebilir. Belando ve digerleri (2018), taktik oyun yaklagimi esas alan 8
dersten olusan ve yas ortalamasi 12 olan 41 6grenciyle yaptiklar ¢aligmada, taktik
oyun Yyaklasgimmin 0&grencilerin oyun performansina etkisinin yaninda, oyun
esnasinda algilanan yeterlilik, oyundan zevk alma, fiziksel olarak aktif olma istegi
gibi duyugsal beceriler iizerindeki etkisini incelemislerdir (103). Calismanin

sonucunda, tim duyussal beceri puanlarinda Ogrencilerin iyilesme kaydettikleri
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sonucuna varmiglardir. Bizim ¢alismamizda da duyussal becerilerin alt boyutu olan
akademik benlik algi puanlarinda goriilen iyilesme Balendo’nun ¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir. Ogrencinin akademik benlik algisinin iyilesmesi olumlu
O0grenme ortamini pekistireceginden basariyr artirabilir. Akademik benlik kavraminin
okul egitimiyle pozitif bir iliski icerisinde oldugu ifade edilir. Ogrenme yeteneklerine
giivenen ve Oziiniin degerli oldugunu hisseden ¢ocuklar okulda daha cok caba
harcamaktadir. Bu durum g¢ocugun basarisin1 arttirmada onemli rol oynamaktadir
(104).

Aragtirmamiz sonuglari; Taktiksel oyun yaklasim modelinin ortaokulda
O0grenim goren Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin gelismesine katki
sagladiginm1 gostermektedir (Tablo 4.2). Taktiksel oyun yaklasim modeli ile egitim
verilen grubun test puanlarinin yiiksek bulunmasi deney grubunun akademik benlik
algilarin1 ve biligsel esneklik diizeylerini artirdigr sOylenebilir. Biligsel esnekliklerin
yiiksek olmasi egitim durumlar1 ve egitim 6gretim siirecinde olasit durumlar1 daha
esnek karsilamasini, daha kolay uyum saglamasmi olumlu ydnde etkileyebilir.
Taktiksel oyun modeli ile 6gretimde biligsel stireglerin aktif isledigi diisiintildiigiinde
Ogrencinin bilgiyi yonetme, karar verme, hipotez olusturma ve denenceler deneme
gibi siiregleri gelistirilebilir.

Balakrishnan ve digerleri (2011), 10 yasindaki 72 ilkogretim okulu
Ogrencisiyle yaptiklar1 c¢alismada, hentbol oyununun Ogretiminde taktik oyun
yaklasimmin o6grencilerin biligsel c¢iktilar1 tizerindeki etkilerini incelemisler ve
Ogrencilerin karar verme asamasindaki bilissel stlireglerde gelisme kaydettikleri

sonucuna varmiglardir (105). Bu sonugta bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.
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Belando ve digerleri (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada, iilkemizde ¢ok
taninmayan bir oyun olan florbol oyunu iinitesinde taktik oyun yaklasiminin oyun
performansi iizerindeki etkisini incelemislerdir (103). Yas ortalamasit 12 olan 41
ilkogretim 6grencisinin katildigi calismada 6grencilerin oyun esnasinda karar alma
siirecinde gelisme sagladiklar1 sonucuna varilmistir. Bilissel siireclerle ilgili sonuglar
benzerlik gostermektedir.

Yunanistan’da yas ortalamalar1 14 olan ve devlet okulunda 6grenim goren
140 o6grencinin katilmiyla gerceklesen c¢alismada Mastrogiannis (2017), beden
egitimi dersinde voleybol oyun taktiklerinin Ogretilmesi hususunda, taktiksel
yaklagimla geleneksel yaklasimi karsilagtirmistir. 8 taktiksel problemi igeren
sorulardan olusan testi c¢alismanin basinda ve derslerin islenisinden sonra
uygulamistir (106). Calismanin sonuglarina bakildiginda, taktik oyun yaklasiminin
uygulandigr grup lehine istatistiksel olarak anlamli sonucglar elde edilmistir. Bu
calisma biligsel alan becerileriyle ilgili gelisimi kontrol etmek amaciyla yapilmis
olup bizim c¢alismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Taktiksel oyun yaklasim modelleri ile biligsel siireglerin incelendigi
caligmalarda 6grencilerin akademik performans algisina katki yaptigi goriilmektedir.

Opengin’in (2011) calismasinda akademik benlik algisina yonelik bulgular;
kiltlir, egitim sistemi, hazirlanan program igeriklerine bagli olarak aciklanmaktadir
(107). Bu bulgulara istinaden egitim &6gretim durumlarinin, egitim programinin
yontemi ve modelinin, 6gretim programinin igeriginin 0grencinin akademik benlik
algisi tizerine etkisi oldugu diisiintilebilir.

Arastirmamizin bulgular1 incelendiginde; kontrol grubundaki O6grencilerin

akademik benlik algis1 6l¢egi On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunamamistir (tee= -1.712, p>.05) (Tablo 11). Ayrica kontrol
grubundaki 6grencilerin bilissel esneklik 6lgegi on test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t6=-.245, p>.05). Birsen’in
(2017) yaptig1 ilkogretim 6. ve 7. Smif 6grencilerinde taktiksel oyun yaklagiminin
problem ¢6zme becerilerine etkisi adli c¢alismada kontrol grubunda bulunan
Ogrencilerin problem ¢dzme beceri puanlari ve kendine gliven puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (108). Taktiksel oyun modeli ile ilgili arastirmalara
baktigimizda bu sonucu destekleyen bulgular oldugu goriilmektedir.

Iplik¢i ve digerleri (2010), basketbol oyununun &gretiminde taktik oyun
yaklagimi ile geleneksel 6gretim yaklagimini karsilagtirdiklar: ¢alismada, geleneksel
yaklagimla 6gretim goren grubunda biligsel alanda gelisim gosterdigi sonucuna
varmuslardir (109).

Zuffova ve Zapletalova (2015), yaptiklart bir ¢aligmada frizbi oyununun
ogretiminde taktiksel oyun yaklasimi ile geleneksel oyun yaklagiminm
karsilastirmislardir. {lkdgretim okulunda 8grenim goren 66 kiz 6grencinin katilimiyla
gerceklesen caligmada bir gruba taktiksel oyun yaklasimiyla, diger gruba ise
geleneksel O6gretim yaklasimiyla 12 hafta iizerinden planlanan dersler islenmis,
gruplarin biligsel gelisimlerini 6lgmek amaciyla frizbi oyun kurallar1 ve taktikleri ile
ilgili hazirlanan sorular hem c¢alismadan o6nce hem de c¢alismanin sonunda
uygulanmis ve her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gozlenmistir
(110).

French ve digerleri, (1996), dokuzuncu smif 6grencilerinin beceri, taktiksel ve
kombine taktiksel olmak iizere 3 ayr1 yontem ile gerceklestirdikleri badminton

egitimleri  sonrasinda, Ogrencilerin  bilissel alan  diizeylerine etkilerini
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degerlendirmistir. 3 haftalik ¢alismanin sonucunda, {i¢ yontemin de biligsel alan
tizerinde kontrol grubuna gore daha iyi gelisim gosterdigini tespit etmistir (111).

Tallir ve digerleri, (2003), basketbol oyununda oyun agirlikli ve taktiksel
agirlikli farkl iki modelin, oyuncularin biligsel karar verme ve hafiza kapasiteleri
tizerine etkilerini incelemis ve her iki modelde de bilissel test sonuclarinda benzer
oranlarda artis ve bu artisa bagli olarak oyuncularin biligsel hafiza kapasitelerinde
gelisimler oldugunu tespit etmislerdir (112). Osman (2017), tniversite 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada, futbol oyununda taktiksel farkindalik ve karar verme becerileri
tizerinde taktik oyun yaklasimi ve geleneksel yaklagimin etkisini karsilastirmis, taktiksel
farkindalik ve karar verme becerilerinde taktik oyun yaklagimiyla ders islenen grubun
anlamli olarak iyi sonuglar elde ettigini gozlemlemislerdir (113). Bu sonuglar bizim
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Glines (2017), 9.simnifta 6grenim goren 30 lise dgrencisine basketbol basari
testi uygulamis ve taktiksel oyun modeli ile egitim alan 6grencilerin bagar1 test
puanlarmin son testler lehine artis oldugu sonuglarma ulasilmistir (114). Supriadi
(2018), yaptig1 calismada, vurus oyunlarinin (kriket, softbol, beyzbol) dgretiminde
taktik oyun yaklasimi ile geleneksel yaklasimi karsilastirmigtir. 120 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan deneysel calisma, haftada iki saat ve altt hafta siiresince
planlanan 12 saatlik plan c¢ercevesinde tamamlanmistir. Oyun performans
degerlendirme Ol¢egi kullanilarak belirlenen sonuglara bakildiginda, taktik oyun
yaklasim temelinde egitim alan grubun oyun performansi alaninda geleneksel
yaklasim grubuna gore istatistiksel olarak c¢ok daha iyi sonuglara ulastig
gbozlemlenmistir (115). Bu sonuglar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Capel (1991), iki grup ortaokul 6grencisi arasindaki beceri, taktik ve karar

verme farkliliklarimi  gézlemlemistir. Gruplardan biri  geleneksel ydntemlerle
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egitilirken digeri interaktif aktivitelerle egitilmistir. Calisma sonucunda, interaktif
yontemle Ogrencilerin sadece iyi karar verme becerileri degil teknik becerileri de
kazandiklarmi gostermislerdir (116). Bu farkliligin, geleneksel yontemle egitilen
Ogrencilerin hiicum oyunlarinda topu rastgele atmaya egilimli olduklar1 ve hangi
durumda hangi becerinin kullanilmas1 gerektigini bilmedikleri sonucuna varilmistir.
Bu calismadan hareketle yapilandirmact yaklasim modelleri ile 6grenciyi kazanima
ulastirmada oyunu ve oyunun amacini anlama, karar verme, kazanima daha cabuk
ulagsma ve becerileri amacin farkinda olarak gelistirmesi saglanilabilir.

Arastirmamizin bulgularindan yola ¢ikarak taktiksel oyun modeli ile duyussal
becerilerin gelismesi amaglanabilir. Ogrencinin akademik benlik algisi, tutum ve
motivasyonunun olumlu yonde gelismesi ile genel basarisinin artmasi 6ngoriilebilir.

Bu sonuglara gore taktiksel oyun modeli yaklagiminda bireylerin neleri

bildiklerinin ve ne kadar basarili olduklarinin farkinda olmalari, bilissel olarak hazir
olduklari, problem durumuna uygun karar verebildikleri, degisen durum ve ortamlara
uyum gosterebildikleri ortaya c¢ikmistir. Deney grubundaki artig taktiksel oyun
modeline dayali egitimin basarili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmamizin 1s181inda beden egitimi ve spor ogretmenlerinin hem beceri
egitimi hem de gelistirmek istedikleri duyussal veya bilissel 6zellikleri igin taktiksel

oyun modelini kullanmalarinin uygun olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Kars ili ilkogretim 8. Simif 6grencilerinde taktiksel
oyun modelinin biligsel esneklik ve akademik benlik algis1 iizerine -etkisini
incelemektir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan; taktiksel oyun modelinin uygulandigi
deney grubunun biligsel esneklik ve akademik benlik algilarinin olumlu yonde
gelistigi goriilmektedir. Okullarda uygulanan Beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilere fiziksel becerilerin kazanimlarinin yani sira biligsel ve duyussal alandaki
becerilerinin de kazanimlarinin 6nemli oldugu disiiniildigiinde, taktiksel oyun
yaklasim modelli uygulanacak derslerin 6grenim siireglerine daha fazla katki
saglayacag diigiiniilebilir.

6.1. Oneriler

1- Bu calisma daha farkli yas gruplari ve farkli takim spor branglar ile

uygulanabilir.

2- Bu calismaya ek olarak taktiksel oyun modelinin biligsel esnekligin alt

boyutlar ile iligkisine bakilabilir.

3- Caligsma, farkli siirelerde veya daha fazla uygulama sayis1 iceren iiniteler

seklinde uygulanabilir.

4- Taktiksel oyun modelinin yonetici islevler lizerindeki etkisine bakilabilir.

5- Taktiksel oyun modeli ile yapilandirmact yaklagim temelli farkli 6gretim

modelleri karsilastirilabilir.
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EK 1: Deney Grubu Ders Planlar

EKLER

Hafta 1

Taktik Problem: Futbol oyununu tanitimi ve ¢alismada kullanilacak taktik
problemlerle ilgili hazirbulunusluk diizeyini artirmaktir.

Teknik — Beceri Konsepti: Calismalar esnasinda kullanilacak teknik ve becerilerle

ilgili siniflandirma yapilir.

Arac¢ —Gereg: Akilli tahta, mag kayitlar

Saha: Okul Dersligi

Tanimlama Zaman Icerik
Yapilacak caligsmalar hakkinda bilgi verilir.
Oyun Tanitimi 20 dk. | Futbol oyunu ile ilgili genel bilgilere yonelik
hazir bulunusluklar1 hakkkinda bilgi edinmek
i¢in soru-cevap yapilir.

Futbol Oyununda 10 dgkika boyunca futbql mag1 ve futbol
Teknik ogreniyorum (eba tv) Vldeqlarl 1Zlet1¥erek
Taktik 40 dk. futbpl oyun ku'ral.l'c‘lrl, futbolda}q kaba teknik ve

Siniflandirma taktiklerle  ilgili ~ Ogrenciler  tarafindan
siiflandirma yapilir.

o Calisma boyunca uyulmasi gereken kurallar

Kurgﬁgf;lgelﬁrlll égrilrilesi 20 dk. ogrenciler ve 6gretmen tarafindan belirlenir ve

ve Degerlendirme

bu kurallara uyulmast gerekliligi 6gretmen
tarafindan vurgulanir.
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Hafta 2

Taktik Problem: Topa sahip olan oyuncunun, topu uygun durumdaki arkadasina
ayak i¢i pasla ulastirmasi beklenir.

Teknik — Beceri Konsepti: Ayak i¢i pas — Ayak i¢i top kontrolii

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik
Sinirli alandaki oyuncular ayak i¢i pasla pes
pese 5 pasin ardindan, topu ayak ici pasla
alanin disindaki takim arkadaslarina
ulastirmaya calisirlar.
Uyarlanmis Oyun 20 dk.

Yakin mesafedeki arkadasimizi topu iletmek
icin ayagimizin neresini kullaniriz?

Taktiksel Farkindalik 10dk. | Ayak igi pasi atarken nelere dikkat ederiz?
Arkadasimizin  yerden attifi past kontrol
ederken nelere dikkat ederiz?

Oyuna Doniis 10 dk. | Uyarlanmig oyun tekrar oynatilir.
Teknik ve Beceri ile
Igili Alistirmalar 20 dk.
Oyun Formu 10 dk. | 6:6 iki takim halinde futbol magi
Ayak i¢i pas ve top kontrolil ile ilgili 6nemli
Degerlendirme 10 dk. | noktalar soru-cevap seklinde tekrar edilerek

ders degerlendirmesi yapilir.
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Hafta 3

Taktik Problem: Topa sahip olan oyuncunun ayak i¢i pasla, rakibin arkasina kosu
yapan takim arkadasini topla bulusturmasi.

Teknik — Beceri Konsepti: Ayak i¢i pas — Ayak i¢i — dis1 top kontrolii

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik
Ayak i¢i pes pese yapilan 5 pasin ardindan
smirli alan disina kosu yapan takim arkadasini
topla bulusturan takim 1 puan kazanir.
Uyarlanmis Oyun 15 dk.
Kosu halindeki arkadagimiza ayak i¢i pas
verirken nelere dikkat ederiz?
Taktiksel Farkindalik 15 dk.
Kosu halinde atilan pas1 kontrol ederken neler
yapmaliy1z?
Oyuna Doniis 10 dk. | Uyarlanmig oyun tekrar oynatilir.
Teknik ve Beceri ile
Igili Alistirmalar 20 dk.
Oyun Formu 15 dk. | 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Ayak i¢i pas ve ayak i¢i — dis1 top kontrolii ile
Degerlendirme 5 dk. ilgili 6nemli noktalar soru — cevap seklinde

tekrar edilerek ders degerlendirmesi yapilip,
ders bitirilir.
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Hafta 4

Taktik Problem: Topa sahip oyuncunun Oniindeki bos alani (Kisa mesafe) top
stirerek kat etmesi.

Teknik — Beceri Konsepti: Kisa mesafede ayak i¢i — dis1 top siirme

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik

Pes pese yapilan 5 pasin ardindan sinirh alana
top siirerek tasiyan takim 1 puan kazanir.

Uyarlanmis Oyun 10 dk.

Kisa mesafede top siirerken nelere dikkat

Taktiksel Farkindalik 10 dk. L
etmeliyiz?

Oyuna Doniis 10 dk. | Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Ogrenme-0gretme

Etkinlikleri 20 dk.
Oyun Formu 20 dk. | 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Kisa mesafede top siirmede dikkat edilmesi
Degerlendirme 10 dk gereken unsurlar soru — cevap seklinde tekrar

edilerek ders degerlendirmesi yapilip, ders
bitirilir.
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Hafta 5

Taktik Problem: Topa sahip oyuncunun, takim arkadasinin bosalttigi alani top
stirerek kat etmesi ve savunmanin arkasina sizmasi.

Teknik — Beceri Konsepti: Uzun mesafede top siirme

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik
Yar1 alanda pes pese yapilan 5 pasin ardindan
diger yar1 alanda belirlenmis alanlardan
birine top siirerek tastyan takim puan kazanir.
Uyarlanmis Oyun 15 dk.
Uzun mesafede top siirerken nelere dikkat
. etmeliyiz?
Taktiksel Farkindalik 10 dk. Takim  arkadasimiza nasil bos alan
yaratabiliriz?
Oyuna Doniis 10 dk. Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Ogrenme-gretme
Etkinlikleri 20 dk.
Oyun Formu 20 dk. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Uzun mesafeyi top siirerek kat etme ve
arkadagimizi uygun alanlar yaratma ile ilgili
Degerlendirme 5 dk. onemli noktalar soru — cevap seklinde tekrar

edilerek ders degerlendirmesi yapilip, ders
bitirilir.
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Hafta 6

Taktik Problem: Kaleye yakin mesafedeki oyuncunun ayak ig¢i vurusla (plase)
sonuca gitmesi.

Teknik — Beceri Konsepti: Ayak ici (plase) sut atma

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik

Sinirl alanin digindaki rakip hunileri ilk
deviren takim kazanur.

Uyarlanmig Oyun 15 dk.

Kaleye yakin mesafede hedefe gitmenin en
uygun yolu nedir?

Taktiksel Farkindalik 10 dk. Yakin mesafede nasil bir sut teknigi
kullanabiliriz?

Avyak ic¢i sut atarken nelere dikkat etmeliyiz?

Oyuna Doniis 10 dk. Uyarlanmig oyun tekrar oynatilir.

Ogrenme-6gretme

Etkinlikleri 20 dk.
Oyun Formu 20 dk. 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Ayak i¢i sutla ilgili 6nemli taktikler soru —
Degerlendirme 5 dk. cevap seklinde tekrar edilerek  ders

degerlendirmesi yapilip, ders bitirilir.
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Hafta 7

Taktik Problem: Kaleye uzak mesafedeki oyuncunun ayak iistii sert vurusla sonuca

gitmesi.

Teknik — Beceri Konsepti: Ayakiistii sut atma

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik
Siirlandirilmig alan disindan ayak {istii ile gol
atan takim say1 kazanir.
Uyarlanmig Oyun 15 dk.
Uzak mesafeden sonuca gitmek ic¢in hangi sut
o 0
Taktiksel Farkindalik 10 dk. teknigi ku'l.lan'r.n al1ylz. ..
Sert ve diizgiin bir vurus yapmak igin nelere
dikkat etmeliyiz?
Oyuna Doniis 10 dk. | Uyarlanmig oyun tekrar oynatilir.
Ogrenme-dgretme
Etkinlikleri 20 dk.
Oyun Formu 20 dk. | 6:6 iki takim halinde futbol mag1
Ayak istii sert sut teknigi ile ilgili onemli
Degerlendirme 5 dk. noktalar soru —cevap seklinde tekrar edilerek

ders degerlendirmesi yapilip, ders bitirilir.
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Hafta 8

Taktik Problem: Topsuz hiicum oyuncusunun, topa sahip olan takim arkadasina bos
alan yaratmasi ve destege gitmesi

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanmmmlama Zaman Icerik
Pes pese 10 pas yapan takim puan kazanir.
Uyarlanmis Oyun 10 dk.
Topa sahip arkadasimizin topla kat etmesi i¢im
. nasil bos alan yaratabiliriz?
Taktiksel Farkindalik 10 dk. Topa sahip takim arkadasimiz  baski
altindayken destek olmak i¢in ne yapmaliy1z?
Oyuna Doniis 10 dk. | Uyarlanmig oyun tekrar oynatilir.
Ogrenme-6gretme
Etkinlikleri 20 dk.
Oyun Formu 20 dk. | 6:6 iki takim halinde futbol magi
Alan bosaltma ve destek ile ilgili O6nemli
Degerlendirme 10 dk. | noktalar soru —cevap seklinde tekrar edilerek

ders degerlendirmesi yapilip, ders bitirilir.
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Hafta 9

Taktik Problem: Futbol magini basariyla oynayabilme

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanimlama Zaman Icerik

8 ders boyunca yapilan calismalar tahtaya
yazilan taktik ve teknik icerik panosu
esliginde hatirlatilarak bugiinkii yapilacak
magta bu caligmalarin yansitilmasi gerektigi
vurgulanir ve iki takim halinde i1sinma
yaptirilir.

Girig ve 1sinma 20 dk.

Takimlar 20 dakikalik iki devre halinde mag
yaparlar. Devre aras1 10 dakika siire verilerek
ogrencilerin kendi aralarinda degerlendirme
yapmalari saglanir.

Mag 25x2: 50 dk.

Ogretmen tarafindan miisabaka
degerlendirilir ve daha sonra magin
goriintilileri esliginde bir degerlendirme daha
yapilacagi hatirlatilir.

Degerlendirme 10 dk.
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Hafta 10

Taktik Problem: Futbol magini basariyla oynayabilme

Arag¢ —Gereg: Top, yelek, huni

Saha: Okul futbol sahasi

Tanmimlama Zaman Icerik
Bir 6nceki derste oynanan magin goriintiilerin
Giris ve 1sinma 20 dk. izlenmesinin ardindan 6grencilerin gorisleri
alinir.

Takimlar 20 dakikalik iki devre halinde mag
yaparlar. Devre aras1 10 dakika siire verilerek
ogrencilerin kendi aralarinda degerlendirme
yapmalari saglanir.

Mag 25x2: 50 dk.

Ogretmen ve 6grenciler tarafindan miisabaka

Degerlendirme 10 dk. degerlendirilir.
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EK 2: Kontrol Grubu Ders Planlar

Hafta 1

Hedef: Futbol oyunu ve kurallar1 hakkinda bilgi edinme

Arac —Gere¢: Yazi tahtasi, futbol mag goriintiilerini iceren CD

Alan: Simif
Ders Zaman Icerik
Yapilacak ¢aligmalar hakkinda Ggretmen
tarafindan bilgi verilir.
Oyun Tanitimi 20 dk. | Futbol oyununun tanitimi yapilir.
Futbol oyun kurallar1 hakkinda bilgi aktarimi
yapilir.
Ogrencilere 5 dakika futbol magi izlettirilerek,
Fmbo.:.g(ﬁ; unda 40 dk 6gretmen.taraf1.ndan bilgi verilir ve ardindan
Taktik " | futboldaki teknik ta.ktlk siniflamasi ve kurallar
hakkinda bilgi verilir.
Ogretmen  tarafindan  calisma  boyunca
Calisma Kurallar 20 dk. yapilacaklar  Gzetlenerek  Ogrencilerin  de

katilimiyla ~ uyulmasi  gereken  kurallar
belirlenerek tahtaya yazilir.
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Hafta 2

Hedefler: Ayak i¢i pas yapabilme, ayak i¢i top kontrolii yapabilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman Icerik

Ogretmen tarafindan futbolda ayak ici pas ve
top kontrolii ile ilgili bilgiler verilir, ardindan
ogretmen esliginde Ogrenciler genel 1sinma
yaparlar.

Baslangi¢ Evresi 15 dk.

Asagida sekilleri verilen ¢aligmalar dgretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan
ogrencilerin  (gosterip-yaptirma)  yapmalari
istenir. Ogretmen bu esnada &grencilere
doniitler verir.

Ogrenme-6gretme

Etkinlikleri 50 dk.
Calismanin ardindan Ogrenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol mag1
yaparlar.
Bitiris — Degerlendirme Ogretmen tarafindan dersin genel tekrar
. 15 dk. 9 . e
Evresi yapilir ve soguma hareketleriyle ders bitirilir.
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Hafta 3

Hedefler: Hareket halindeki oyuncuya ayak i¢i pas verebilme, hareket halindeyken
gelen topu ayak i¢i — dis1 kontrol edebilme.

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders

Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi

15 dk.

Ogretmen tarafindan futbolda ayak ici pas
ve top kontrolii ile ilgili bilgiler verilir,
ardindan o6gretmen esliginde Ogrenciler genel
1s1nma yaparlar.

Ogrenme-dgretme
Etkinlikleri

50 dk.

Asagida sekilleri verilen ¢aligmalar 6gretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan
Ogrencilerin  yapmalar1  (gosterip-yaptirma)
istenir. Ogretmen bu esnada &grencilere
doniitler verir.

Calismanin ardindan ogrenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol mag1
yaparlar.

Bitiris — Degerlendirme
Evresi

15 dk.

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrar
yapilir ve Ogretmen  esliginde  soguma
hareketleriyle ders bitirilir.
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Hafta 4

Hedefler: Kisa alani1 top siirerek kat edebilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders

Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi

20 dk.

Ogretmen tarafindan futbolda kisa mesafede
top siirme ile ilgili bilgiler verilir, ardindan
ogretmen esliginde ogrenciler genel 1sinma
yaparlar.

Ogrenme-dgretme
Etkinlikleri

45 dk.

Asagida sekilleri verilen ¢aligmalar 6gretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan
ogrencilerin  yapmalar1  (gOsterip-yaptirma)
istenir. Ogretmen bu esnada &grencilere
doniitler verir.

Calismanin ardindan o6grenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol macg1
yaparlar.

Bitiris — Degerlendirme
Evresi

15 dk.

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrar
yapilir ve 6gretmen esliginde soguma
hareketleriyle ders bitirilir.
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Hafta 5

Hedefler: Top siirerek uzun mesafe kat edebilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders

Zaman

Baslangi¢ Evresi

20 dk.

Icerik
Ogretmen tarafindan futbolda kisa mesafede
top siirme ile ilgili bilgiler verilir, ardindan
ogretmen esliginde ogrenciler genel 1sinma
yaparlar.

Ogrenme-0gretme
Etkinlikleri

40 dk.

Asagida sekilleri verilen g¢aligmalar dgretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan
ogrencilerin  yapmalar1  (gdsterip-yaptirma)
istenir. Ogretmen bu esnada &grencilere
doniitler verir.

Calismanin ardindan ogrenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol mag1
yaparlar.

Bitiris — Degerlendirme
Evresi

20 dk.

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrari
yapilir ve 6gretmen esliginde soguma
hareketleriyle ders bitirilir.
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Hafta 6

Hedefler: Ayak i¢i (plase) vurus yapabilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders

Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi

20 dk.

Ogretmen tarafindan ayak igi sut atma ile ilgili
bilgiler verilir, ardindan Ogretmen esliginde
ogrenciler genel 1sinma yaparlar.

Ogrenme-6gretme
Etkinlikleri

50 dk.

Asagida sekilleri verilen ¢aligmalar 6gretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan
Ogrencilerin  yapmalar1  (gosterip-yaptirma)
istenir. Ogretmen bu esnada &grencilere
doniitler verir.

Calismanin ardindan ogrenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol mag1
yaparlar.

Bitiris — Degerlendirme
Evresi

10 dk.

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrar
yapilir ve 68retmen esliginde soguma
hareketleriyle ders bitirilir.
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Hafta 7

Hedefler: Ayakiistii sut atabilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders

Zaman

Icerik

Baslangi¢ Evresi

20 dk.

Ogretmen tarafindan ayak iistii sut atma ile
ilgili bilgiler verilir, ardindan 6gretmen
esliginde 6grenciler genel 1sinma yaparlar.

Ogrenme-ogretme
Etkinlikleri

40 dk.

Asagida sekilleri verilen g¢aligmalar dgretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan
ogrencilerin yapmalar1 istenir. Ogretmen bu
esnada 6grencilere doniitler verir.

Calismanin ardindan ogrenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol mag1
yaparlar.

Bitiris — Degerlendirme
Evresi

20 dk.

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrar
yapilir ve 6gretmen esliginde soguma
hareketleriyle ders bitirilir.
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Hafta 8

Hedefler: Topa sahip arkadasina destek verebilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman Icerik
Ogretmen tarafindan  topsuz  oyuncunun
Baglangi Evresi 20 dk. destege gitmesi ile ilgili bilgiler verir, ardindan

yaparlar.

ogretmen esliginde ogrenciler genel 1sinma

ogrencilerin

Ogrenme-6gretme

Etkinlikleri 40 dk.

yaparlar.

Asagida sekilleri verilen ¢aligmalar 6gretmen
tarafindan yapilarak gosterilir ve ardindan

yapmalar1  gosterip-Yyaptirma)

istenir. Ogretmen bu esnada Ogrencilere
doniitler verir.

Calismanin ardindan O6grenciler iki takim
halinde 15 dakika ¢ift kale futbol mag1

Bitiris — Degerlendirme
Evresi

Ogretmen tarafindan dersin genel tekrar
20 dk. | yapilir ve d6gretmen esliginde soguma
hareketleriyle ders bitirilir.
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Hafta 9

Hedefler: Kuralli futbol magi1 yapabilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman Icerik

8 ders boyunca yapilan calismalar tahtaya
yazilan taktik ve teknik icerik panosu esliginde

Baslangi¢ Evresi 20 dk. | hatirlatilarak bugiinkii yapilacak magta bu
caligmalarin yansitilmasi gerektigi vurgulanir
ve iki takim halinde 1sinma yaptirilir.
Takimlar 25 dakikalik iki devre halinde mag
yaparlar.

Ogrenme-ogretme

Etkinlikleri 50 dk.
Bitiris — Degerlendirme 10 dk. Ogretmen tarafindan miisabaka degerlendirilir

Evresi

ve soguma ile ders bitirilir.
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Hafta 10

Hedefler: Kuralli futbol magi1 yapabilme

Arag¢ —Gereg: Top, huni, yelek

Alan: Okul futbol sahasi

Ders Zaman Icerik

8 ders boyunca yapilan calismalar tahtaya
yazilan taktik ve teknik icerik panosu esliginde

Baslangi¢ Evresi 20 dk. | hatirlatilarak bugiinkii yapilacak magta bu
caligmalarin yansitilmasi gerektigi vurgulanir
ve iki takim halinde 1sinma yaptirilir.
Takimlar 25 dakikalik iki devre halinde mag
yaparlar.

Ogrenme-ogretme

Etkinlikleri 50 dk.
Bitiris — Degerlendirme 20 dk. Ogretmen tarafindan miisabaka degerlendirilir

Evresi

ve soguma ile ders bitirilir.
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EK 3: Erzincan Binali Yildirim Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurul

Karan

EK-3
Kayit Tarihi: Protokol No:
07/11/2019 11/02

T.C
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIiK KURULU KARARI

Fiziksel aktivitenin biligsel esneklik ve akademik benlik {izerine
ARASTIRMA BASLIGI etkisi

ARASTIRMANIN TURU Yiiksek lisans tez ¢aligmas:

Nicel, tammlayici, anket ¢aligmasi

ARASTIRMACILAR Gizem Nur Caglayan

Dog. Dr. Eser Aggon

KARAR Beden Egitimi ve Spor Yiksckokulu Midirligiinin, Insan
Arastirmalan Etik Kuruluna gdnderdigi (13/11/2019 tarih ve
54074 sayih yaz: ve ekleri ile) Etik Kurul bagvuru dosyamiza ait
eksiklik ve diizeltmelerin yapildifi saptanmstur.

Sonug olarak, Insan Aragtirmalan Etik Kuruluna yaptigimiz
bagvuru dosyamiz, etik agidan uygun bulunmustur.

ETIK KURUL BASKANI TARIH iIMZA
Prof. Dr. Ergiin KUTLUSOY 14/11/2019
Bu belge 5070 sayih ¢-lmza Kammuna gére REKTOR (Prof. Dr. Akin LEVENT) Vekali Adnan OZEL tarafindan 14.11 2019 tanhinde

c-imzalanmugtir. Evragamz: hitp:/‘evrakdogrulama crzincan edu tr linkinden 91 ACSE36XD kodu ile dogrulayabilirsmiz
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EK 4: Kigsisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerini,
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Ogrenci

yas, cinsiyet gibi tanimlayici 6zelliklere yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

e Yas

Cinsiyet

Baba meslegi

Anne-baba

egitim diizeyi
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EK 5: Bilissel Esneklik Ol¢egi

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim.

—_
[N
—

(4)

(5)

G)

2. Yeni ve aligilagelmisin digindaki durumlardan kaginirim.

—_
[N
—

(2)

(5)

(6)

3. Sanki hi¢ karar veremezmisim gibi hissediyorum.

(1)

(2)

(5)

4. Coziimsiiz gibi goriinen problemlere karsi ise yarar
¢Oziimler bulabilirim.

(1)

(2)

(5)

5. Nasil davranacagima karar verirken ¢ok fazla secenegim
yoktur.

(1)

(2)

(5)

6. Problemlere karsi yaratici ¢goziimler tiretmeye
istekliyimdir.

(1)

(2)

(5)

7. Karsilastigim herhangi bir durumda, duruma uygun
davranabilirim.

(1)

(2)

(5)

8. Davraniglarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur.

(1)

(2)

(5)

9. Herhangi bir durum karsisinda, ¢ok farkli davranis

(1)

(2)

(5)

seceneklerine sahibim.

(1)

(2)

(5)

10. Bilgilerimi gercek yasamda kullanmakta zorluk
¢ekerim.

(1)

(2)

(5)

11. Bir problemle ugrasirken, farkli secenekleri dinlemeye
ve gbzden gecirmeye istekliyimdir.

(1)

(2)

(5)

12. Farkli davranis bigimlerini deneyecek kadar 6z
giivenliyimdir.

(1)

(2)

(5)
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EK 6:Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olcegi

Ogrenci Olarak Ben Olgegi (Myself-as-A-Learner Scale)

1 (kesinlikle katilmiyorum) 2(katilmryorum) 3(kararsizim)
4(katiliyorum) 5(kesinlikle katiliyorum)

1. Sinavlarda basarilryim.

2. Coziilecek problemler verilmesinden hoslanirim.

3. Yeni bir ¢alisma konusu verildiginde, genellikle onu
yapabilecegime dair kendime giiven duyarim.

4. Yapilacak isle ilgili dikkatlice diistinmek onu daha iyi
yapmamiza yardimet1 olur.

5. Kendimi ifade etmede basariliyim.

6. Caligmalarimda genelde ¢ok yardima ihtiya¢ duyarim.

7. Zor ddevler verilmesinden hoslanirim.

8. Yeni bir ¢caligma yapacagim zaman kaygi duyarim.

9. Problem ¢6zmenin eglenceli oldugunu diigiiniiyorum.

10. Yaptigim ¢aligmada sikigirsam genellikle bir sonraki
asamada ne yapmam gerektigini bulabilirim.

11. Ogrenmek kolaydir.

12. Problem ¢6zmede basarili degilim.

13. Tiirkge bir¢ok sozciiglin anlamini biliyorum.

14. Genellikle ne yapmam gerektigini dikkatlice
diislintirim.

15. Karsilastigim  problemleri nasil  ¢dzecegimi
biliyorum.

16. Odevlerin bircogu bana zor geliyor.

17. Zekiyim.

18. Nasil 1yi bir 6grenci olabilecegimi biliyorum.

19. Aklim1 kullanmaktan hoslaniyorum.

20. Ogrenmek zordur.
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EK 7: Veli izin Dilekcesi

Velisi bulundugum ............... SINIE OFTENCIST weeeuveenveeiiiriiieie e ’in Kars Susuz
75.YIL IMKB YBO’da beden egitimi ve spor dersindeki etkinliklere ve arastirmaya
katilmasina; yapilacak faaliyetler sirasinda fotograflarinin ¢ekilmesine ve bu fotograflarin
kurum dergisi, tanitim ve egitim brosiirii, internet sayfasi vb. yayinlarda kullanilmasina izin
veriyorum.

Tarih: ...... [oo.... /2019
Katilimei Ogrenci
Ogrenci Velisi Ad-Soyadi:

Imza
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OZGECMIS

1992 yilinda Ankara’da dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Ankara’da
tamamladi. 2003 yilinda Ankara’da Tirk Telekom Spor Kuliibii'nde voleybola
basladi. 2014 yilindan itibaren plaj voleybolu Tiirk Milli takiminda yer aldi. 2010
yilinda Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojileri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii lisans programina basladi ve 2015 yilinda
mezun oldu. 2017°de MEB’e bagl Kars Susuz 75. Yil IMKB Ortaokulunda beden
egitimi Ogretmeni olarak goreve bagladi. 2018 yilinda Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda

Lisansiistii egitimine basladi.

Gizem Nur GOKSOY
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