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OZET

BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE ILISKIN VELI TUTUMLARININ
OGRENCILERIN DERSE YONELIK iLGI DUZEYINE ETKISI

Arzu HANCER OGUTLU

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Ocak/2025
Danisman: Dog. Dr. Seda SABAH

Bu calismada, velilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin, 6grencilerin derse
olan ilgi diizeyine etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kapsaminda yer alan iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim 0gretim yilinda ortaggretime devam eden 6grenciler ve
velileri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Tokat ilinin Resadiye ilcesinde ortadgretim diizeyinde
Ogrenim goren 155 dgrenci ve 155 6grenci velisi kapsamindadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; 6grencilerin ilgi diizeyini 6l¢gmek i¢in “Beden Egitimi
ve Spor Dersine lgi Olgegi” ve velilerin tutum diizeyini belirlemek amaciyla “Ana-Babalar Igin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmustir. Tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V
istatistik paket programda yapilmistir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda; ¢alismada cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. Ote yandan spora yonlendirilen, 5. Ve 6. Simfta 6grenim géren ve okul dis1 sportif
faaliyetlere katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ebeveyn a¢isindan incelendiginde ise; cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ilaveten spor yapan,
cocugu 5. ve 6. Simifta 6grenim goren, spor gegmisi olan velilerin, ana baba beden egitimi tutum
6lcek toplam ve destek alt boyut toplam puanlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak
calismada velilerin ana baba beden egitimi tutum diizeyi arttik¢a gocuklarin beden egitimi ve spor
dersine ilgi diizeyi de arttig1r goriilmektedir. Velilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutumlari, ¢ocuklarin bu derslere olan ilgisini ve katilimmi dogrudan etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu soylenebilir. Bu baglamda &zellikle spor yapmayan ebeveynlere yonelik bilinglendirme ve
tesvik edici egitim seminerleri diizenlenebilir. Okul etkinliklerine ailelerin davet edilerek ¢ocuklarin
beden egitimi dersine olan ilgisini artirabilir. Televizyon, sosyal medya ve diger iletisim araglari
kullanilarak beden egitimi ve sporun olumlu etkileri anlatilabilir. Beden egitimi dersleri okul
miifredatindaki agirlig1 artirilarak daha nitelikli bir igerik sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Ana baba tutumlari, Beden egitimi ve spor, ilgi diizeyi, Ogrenci
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENTAL ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS COURSE ON STUDENTS’ INTEREST LEVEL TOWARDS THE COURSE

Arzu HANCER OGUTLU

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports Teaching, Master’s Degree, January/2025
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Seda SABAH

This study aims to examine the impact of parents' attitudes toward physical education and
sports lessons on students' interest levels in the course. For this purpose, the relational survey model,
which is included in the scanning models of quantitative research methods, was used. The research
population consists of secondary school students and their parents during the 2024-2025 academic
year. The sample group includes 155 secondary school students and their parents in the Resadiye
district of Tokat province.

As data collection tools, the "Interest in Physical Education and Sports Lesson Scale" was used
to measure students' interest levels, and the "Attitude Scale for Physical Education Lesson for
Parents" was employed to determine the parents' attitude levels. All statistical calculations were
performed using the SPSS 22.0 statistical software package.

The analysis of the obtained data revealed no statistically significant difference in students'
interest levels in physical education and sports lessons in terms of the gender variable. On the other
hand, it was determined that students directed to sports, studying in the Sth and 6th grades, and
participating in extracurricular sports activities had higher total scores of interest in physical
education and sports lessons. From the parents' perspective, no statistically significant difference was
found in terms of gender, age, income level, or education level. However, parents who engage in
sports, have children studying in the 5th and 6th grades, or have a sports background scored higher
on the total and support subscale scores of the attitude scale for parents' physical education. In
conclusion, the study shows that as parents' attitude levels toward physical education increase, their
children's interest in physical education and sports lessons also increases. Parents' attitudes toward
physical education and sports lessons are a significant factor directly influencing children's interest
and participation in these lessons. In this context, awareness-raising and encouraging educational
seminars can be organized, especially for parents who do not engage in sports. Inviting families to
school activities may increase children's interest in physical education lessons. The positive effects
of physical education and sports can be conveyed using television, social media, and other
communication tools. Finally, increasing the weight of physical education lessons in the school
curriculum may provide a more qualified content.

Key Words: Parent attitudes, Physical education and sports, Interest level, Student



1. GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir ge¢misi olan spor, giiniimiizde anladigimiz modern
anlamda olduk¢a yenidir ve baslangict 19. yiizyila dayandirilabilir. ilk dénemlerde,
genellikle iist sinifin eglence amaciyla yaptigi bir etkinlik olan spor, devlet okullarinda
yayginlagsmasi ve ‘“saglam kafa saglam viicutta bulunur” diislincesinin benimsenmesiyle
genis kitlelere ulasmistir. Ayrica, giiclii bir toplum olusturma c¢abalar1 sporun askeri alandaki
Onemini artirmis ve bu yayilmayi desteklemistir. Sporun popiilerlesmesinde ise {i¢ ana unsur
etkili olmustur: Ilki Olimpiyat Komitesinin kurulmasi ve Olimpiyat Oyunlari, ikincisi
somiirgecilik siiregleri ve liclinciisii ise kitle iletisim araglarinin gelisimi (Yagmurlu, 2019)
seklinde ifade edilmistir.

Spor, bireylerin sosyallesme ve toplumsallagsma siireglerinde 6nemli bir rol oynarken,
spor egitimi sektorlii de kendi i¢inde farkli 6zellikler barindirmaktadir. Tiirkiye’de spor
egitimi, ¢esitli kurumlar tarafindan farkli isimler altinda sunulmakta, ancak detayli bir
inceleme yapildiginda uygulamalarda problemler ve kurumlar arasinda koordinasyon
eksiklikleri oldugu fark edilmektedir. Spor egitimi saglayan kurum ve kuruluslarin,
gelecekteki gelismelere uyum saglayabilmesi i¢in Avrupa Egitim Yonergesi gibi temel
referanslar ve standart meslek tanimlar1 temel alinarak spor sektorlerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Devecioglu vd., 2011).

Tiirkiye’de egitim sektorii ele alindiginda, spor egitiminin yalnizca {iniversitelerle
sinirl kalmadigi, ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi,
spor federasyonlar1 ve diger spor egitimi veren kurumlar (spor medyast, spor egitim kurslari,
cevrimigi egitim platformlar1 vb.) araciligiyla da aktif olarak siirdiiriildiigii goriilmektedir
(Devecioglu vd., 2011). Ote yandan spor, toplumsallasma siirecine katkida bulunurken
bireyde ¢esitli duygularin gelismesine de yardimci olmaktadir. Dogas1 geregi spor; kazanma,
kaybetme ve rekabet gibi duygularin olugsmasina ve pekismesine zemin hazirlar (Kaplan ve
Cetinkaya, 2014). Ailelerin ¢ocuklarini spora tesvik etmesinde, toplumda genellikle yakin
arkadas cevresi, spor alanlarmin uzakligi, spor egitiminin kalitesi ve alaninda uzman
egitmenlerin varlig1 gibi unsurlar etkili olmaktadir (Ding¢ vd., 2011). Beden egitimi ve spor
ise, toplumun bireyleri i¢in {istlendigi roller ve hedefler bakimindan giiniimiizde énemli bir
yere sahiptir. Modern diinyada beden egitimi ve spor, bireylerin ¢esitli beklentilerine cevap
verebilmek adina kapsamini genisletmis ve toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde etkili bir egitim

araci haline gelmistir (Celik ve Pulur, 2011).



Tiim bunlarin yani sira kiside tutumlar, en olumlu yaklasimdan en olumsuz yaklagima
kadar farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilmektedir. Her ders gibi, beden egitimi ve spor dersi de
Ogrencilerde olumlu ya da olumsuz bir tutum olusturabilir. Pozitif bir tutum, 6gretmenin
motivasyonunu artirarak dersin daha etkili ve basarili bir sekilde yiiriitiilmesine katkida

bulunur (Celik ve Pulur, 2011).

1. 1. Problem Durumu

Yiiriitiilen bu ¢alismada, beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grenci ve ebeveyn
bakis acisini belirlemek, beden egitimi ve spor dersine verilen deger ve tutum hakkinda
goriiglerin incelenmesi amaglanmistir. Mevcut ¢alismalar incelendiginde, Tiirkiye’de anne
baba tutum ve beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyinin belirlenmesi kapsaminda
calismalar yiiriitiildiigii, fakat her iki Ol¢egin birlikte kullanilarak herhangi bir calisma
yapilmadig1 gozlemlenmistir. Arastirma kapsaminda bu konuyla ilgili “Ana Baba Tutum
Olgegi” ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi Olgegi (BEDIO)” birlikte ele alindig1 bir
calismaya rastlanilmamasi, mevcut tez calismasinin yapilmasi ihtiyacint dogurmustur.
Dolayistyla yiiriitiilen bu ¢alisma sonuglarinin mevcut problemlere iliskin ¢6zlim 6nerileri

sunacag distinilmiistiir.

1. 1. 1. Problem ciimlesi
Arastirmada “Ana baba tutumlari, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
ilgi diizeyini etkilemekte midir?” sorusu tez c¢alismasinin problem climlesini

olusturmaktadir.

1. 1. 2. Alt problemler
Caligma, nicel arastirma modelinde olup arastirmaya ait alt problemler asagida
tanimlanmastir.
v Velilerin; cinsiyet durumu beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkilemekte midir?
v" Velilerin aktif spor yapma durumu beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkilemekte midir?
v Veliler egitim durumu beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemekte

midir?



v" Velilerin gelir durumu beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemekte
midir?

v" Velilerin yas1 beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemekte midir?

v Velilerin spor ge¢misi beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemekte
midir?

v" Ogrencinin cinsiyeti beden egitimi ve spor dersine ilgi durumunu etkilemekte
midir?

v' Ogrencinin spora yonlendirilme durumu beden egitimi ve spor dersine ilgi
diizeyini etkilemekte midir?

v" Ogrencinin sinifi beden egitimi ve spor dersine ilgi durumunu etkilemekte
midir?

v" Ogrencinin okul dis1 sportif faaliyetlere katilma durumu beden egitimi ve spor
dersine ilgi diizeyini etkilemekte midir?

v Anne-babanin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 6grencinin beden

egitimi ve spor dersine ilgi diizeyini etkilemekte midir?

1. 2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, velilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarmin, 6grencilerin derse olan ilgi diizeyine etkisini incelemektir. Ozellikle velilerin
spor aligkanliklari, demografik bilgileri ve spora tesvik etme davranislarinin, 6grencilerin
derslere katilimi ve motivasyonu iizerinde ne gibi etkilerinin oldugu ortaya koyulmaya
calistlmistir. Bu baglamda veli ve 6grenci arasindaki dinamiklerin, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik ilgi durumu arasinda bir baglanti olup olmadig1 arastirilmstr.

Bu aragtirmanin 6nemi, giiniimiizde beden egitimi ve spora yonelik tutumlar, biiyiik
bir 6nem kazanmistir. Bu alanda yapilan bir¢cok ulusal ve uluslararasi arastirma
bulunmaktadir. Ozellikle beden egitimi ve sporun gengler iizerindeki olumlu etkileri,
literatiirde siklikla vurgulanmistir. Spor, bireylere hem ig¢sel hem de dissal pek cok deger
kazandiran onemli bir etkinliktir. Yardimlasma, cesaret, dzgiiven, iletisim gibi 6zellikler,
sporun bireylere sagladigi kazanimlardan bazilaridir. Ayrica spor, kisilerin kendilerini daha
iyl kontrol edebilmesi, dikkatlerini odaklayabilmesi, hizli kararlar verebilmesi ve 6fke
kontrolii gibi beceriler gelistirmelerini de saglar. Bu 6zellikler, sporun toplumsal iletisim ve

egitimde etkili bir ydontem olmasinda etkin rol oynar (Bayram, 2013).



Spor, insan organizmasinin hareketlerini diizenli, planli ve programli bir sekilde
gerceklestirme sanatidir. Saglikli bir yasam icin sporun aligkanlik haline getirilmesi, hem
bireysel hem de toplumsal agidan biiyiik 6nem tasir. Spor, kisinin egosunu rahatlatmasina ve
beden sagligimi korumasina yardimci olurken, genis kitlelerde diizenli spor yapma
aligkanligmin yayginlastirilmasi, sosyal yasami, barisi ve toplumun genel verimliligini
artirir. Bu dogrultuda, sporun uygulanabilirligine inanmak, basariyr elde etmenin temeli
olarak ifade edilir (Cetin, 2013).

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, beden egitimi ve spor dersine verilen dnem

ve degeri hakkinda genel bir degerlendirme yapilmasina katki saglayacaktir.

1. 3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada, Tokat Resadiye’de bulunun ortaokul diizeyinde ki (5, 6, 7, 8) 6grenci ve
ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan goriislerinin 6grencilerin ilgi diizeyleriyle
arasinda bir baglantt olup olmadigini incelemek i¢in nicel arastirma ydntemlerinden
yararlanilmastir.

Arastirmanin veri toplama araci {i¢ boliimden olusmaktadir. Ilk olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgiler” ikinci bdliimiinde ise Ugras ve Temel (2020)
tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO) ” yer almaktadir.
Olgegin tek faktorlii ve 10 maddeden oldugu tespit edilmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert
dereceleme ile olceklendirilmistir. Maddeler “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum
(4)”, “Orta Diizeyde Katiliyorum (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”
arasinda puanlandirilmustir. Ugiincii boliimde ise Oncii ve Giiven (2011) yilinda gelistirilen
beden egitimi dersine yonelik “Ana-Babalar I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” yer
almaktadir. Olgek 13’ii olumlu ve 8’i olumsuz toplamda 21 madde icermektedir. 21
maddeden olusan 6lgek 4 alt faktorden Faktor-1(Algisal): 5-7-11-12-13-15-17-20; Faktor-2
(Islevsel): 1-3-9-10-18; Faktor-3 (Destek): 2-4-6-8; Faktor-4 (Onem): 14-16-19-21
kapsamindadir. Olumlu tutum ifadelerinin segenekleri “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiltyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5,
4, 3,2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin se¢enekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
ters olarak puanlanmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise

21°dir.



1. 4. Arastirmanmin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan 6grenci ve 6grenci velileri kendi istekleri dogrultusunda
aragtirma sorularina diiriist ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
Aragtirmanin bilgi toplama formlarinin arastirmanin amacina hizmet ettigi

varsayilmistir.

1. 5. Arastirmanin Simirhiklar:

Aragtirma, Tokat ili Resadiye il¢esinde ki ortaokul (5, 6, 7, 8) 6grenci ve
ogrenci velileri ile sinirlandirilmistir.

Arastirma 2024-2025 yil1 arasinda siirlandirilmastir.

Arastirmada, veri toplamak icin kullanilan 6lgme araglart ve bu Olgme

araclarina verilen cevaplar ile simirhidir.



2. GENEL BILGILER

2. 1. Egitim

Egitim, egitim verilen kisilerin gelecekteki davraniglarini kapsamaktadir. Bu baglamda
egitimin amaci egitim verilen kisilere, egitim vasitasiyla uygulanmak istenen bir normdur.
Sporda egitimin amaci ise, egitim ve dgretimde sportif faaliyetlerle spor yapan bireylerin
davranisinda kalic1 ve nasil degisim ve doniisiimlerin olacagi sorusuna cevap vermektedir
(Sahin, 2011).

Egitim denilince, zihinlerde okul belirir fakat bu ¢ok yaniltici olur. Egitim ¢ogunlukla
okullarda olmakla birlikte is yerlerinde, oyun oynarken, sokakta, ailede 6zetle her yerde
yapilabilen bir olgudur (Kiroglu, 2018).

“Besikten mezara kadar” ifadesiyle Ozetlenen egitim, bireyin yasam boyu siiren
gelisim, dgrenme, farkindalik ve beslenme siirecidir. Insanin hem kisisel hem de fiziksel ve
kiiltiirel 6zelliklerinin, aile ortami, sosyal c¢evre, insan iligkileri ve cografi kosullar gibi
unsurlardan dogrudan etkilendigi bu siire¢, s6z konusu faktorlere bagl olarak sekil kazanir.
Egitim, bilingli ya da bilingsiz 6grenmelerle bireyin hayatinda siirekli bir yer tutar ve bu
faktorlerin etkisi altinda evrilir (Girgeg, 2022). Nitekim egitimden beklenen islevlerin tam
anlamiyla yerine getirilebilmesi, biiylik dl¢lide 6gretmenlerin ve yoneticilerin niteligine
baghdir. Gerekli bilgi ve becerilerle donatilmamis ya da bu yetkinlikleri zamaninda
giincellemeyen Ogretmen ve yoneticilere sahip toplumlar, egitimde ciddi sorunlarla

karsilagsma riskini tasir (Yilmaz, 2012).

2. 2. Beden Egitimi

Beden egitimi aktiviteleri, bireylere demokrasi bilincinin gerektirdigi kazanimlar
kazandirmak adina 6nemli bir aractir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin olumlu bir kisilik
gelistirmesinde beden egitimi dersinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu ders, dgrencilerin
cok yonlii gelisimine katki saglarken, toplumun daha iyi bir seviyeye ulasmasina da destek
olur (Sahin, 2023). Ayrica bu siiregte stresle basa ¢ikmak i¢in verilen olumlu tepkiler giizel
sonuglar dogururken, uyumsuz tepkiler ise genellikle olumsuz gelisimsel sonuglar dogurur.
Esnek ve aktif yontemlerle stresle basa ¢ikan g¢ocuklar, kisa ve uzun vadede basarili
olabilirken, pasif ve kaginmaci yaklasimlar ¢ocuklarda yalnizca gegici rahatlama saglar. Bu
nedenle, c¢ocuklarin beden egitiminde biiylimeyi deneyimleyebilmeleri i¢in stresle basa

cikma becerilerinin gelistirilmesini 6nemli hale getirir (Zimmer, 2019).



2. 2.1. Beden egitiminin tanimi ve amaci

Beden egitimi dersinin temel amaci, 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini en yiliksek diizeye c¢ikarmaktir. Bu amaca ulasabilmek igin, beden egitimi
programlari arasinda 6grenci, 6gretmen ve 0gretim programi arasinda uyumlu ve saglikl bir
iligski kurulmas1 gerekmektedir. Bu etkilesimlerin basarili olabilmesi, 6zellikle beden egitimi
ve spor yapan 6grenciler ile beden egitimi 6gretmenlerinin aktif katilimi1 ve birbirleriyle
kurduklar1 etkilesime baghdir (Giilim ve Bilir, 2011). Bu etkilesimler, 6grencilerin
gelisiminde etkin bir rol oynamaktadir.

Her dersin kendine 6zgii egitim ve Ogretim hedefleri bulunmaktadir. Bu nedenle,
egitim sistemindeki her derse toplum tarafindan gereken deger verilmelidir. Aksi takdirde,
tek yonli bireyler yetismesi kaginilmaz olur. Bu baglamda, beden egitimi dersinin
egitimdeki onemi, 6grencilerin gelisimine katkilari, ders saatlerinin yeterliligi, uygulama
sekli ve uygulamada karsilasilan sorunlarin belirlenmesi elzemdir. Beden egitimi dersine
yonelik olumsuz algilarin sebeplerini anlamak ve bu konuda toplumsal farkindalik
olusturarak dersin etkisini artirmak gerekmektedir (Y1lmaz, 2012). Ote yandan erkekler ve
kadinlarin kendi cinslerine 6zgii fiziksel degisimlerinde goriilen farkliliklar, bu degisimlerin
derecesi ya da stiresi, onlarin davranislarini, aliskanliklarini ve tutumlarini etkileyebilir. Bu
durum, oOzellikle beden egitimi derslerine karsi kizlarin ve erkeklerin tutumlarinin
sekillenmesinde belirleyici bir rol oynayabilir (Kog, 2009).

Beden egitimi derslerinin etkili olabilmesi i¢in, sadece dersin igerigi degil, aym
zamanda Ogretmenlerin yaklasimi ve Ogrencilerin derse gosterdikleri ilgi de 6nemlidir.
Ogretmenlerin  dgrencilere olan yaklasimi, dersin verimliligini dogrudan etkiler.
Ogrencilerin derslere daha fazla katithm godstermeleri, 6gretmenin ders isleme tarzi ve
Ogretim yontemlerine de baglidir. Bu nedenle, beden egitimi dersleri, sadece fiziksel
becerilerin gelistirilmesi degil, ayn1 zamanda 68rencilerin sosyal ve duygusal becerilerini de
pekistiren, ¢ok yonlii bir egitim siireci sunmalidir. Egitimde basarili bir deneyim igin,
Ogretmenlerin ve 6grencilerin ihtiyaglarina uygun stratejiler gelistirmesi ve ders igerigini bu

dogrultuda sekillendirmesi dnemlidir (Unlii, 2008).

2. 2. 2. Beden egitiminin gelistirdigi nitelikler
Okul 6ncesi donemde oyunla baglayan, daha sonra fiziksel aktivitelerle ve profesyonel

spora doniisen siireg, ¢ocuklarin sosyal beceriler kazanmalarint saglar. Spor yaparken,



cocuklar kendilerini tanima firsat1 bulur, sinirliliklarini kesfederler. Ayrica, sorumluluk alma,
grup i¢inde yer alma, saygili ve hosgoriilii olma gibi duygular yasar ve 6grenirler. Spor,
kazanma ve kaybetme deneyimlerinin yam sira, birlikte calisma, kisiler arasi iletisim
becerileri, kendini ifade etme ve 6zgiiven gibi sosyal gelisim alanlarina da katkida bulunur.
Bunun yani sira, sporun ¢ocuklarin viicut sagligina olan faydalar1 da yaygin olarak kabul
edilmektedir (Yildiz ve Cetin, 2018). Bu siire¢, cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyerek saglikli ve dengeli bireyler olmalarina yardime1 olur.

Insan viicudu hareket etmek igin tasarlanmistir ve hareketsiz bir yasam tarzi, insanin
dogal amacina ters diiser. Hareket, viicut organlarinin saglikli bir sekilde biiyiimesini ve
geligsmesini saglar, ayrica bedenin saglikli ve giiclii kalmasina yardimci olur. Bebeklik ve
cocukluk doneminde hareket, c¢ocuklarin diinyayla etkilesime girmelerini, iletisim
kurmalarini ve ¢evrelerini tanimalarini saglar. Hareket, saglikli bir cocuk gelisimi i¢in temel
bir gerekliliktir. Cocuk, hareket ettik¢e pasif ve bagimli bir durumdan, becerikli, aktif,
merakll ve arastirmaci bir hale gelir. Bu siireg, ¢ocugun ¢evresini kesfetmesini ve kendi
kisiligini sekillendirmesini saglar. Yetiskinler, cocuklarin hareket etmelerine engel olmadan
onlar1 bu siirecte desteklemelidir. Cocuklarin saglikli bir gelisim gostermeleri i¢in hareket
etme firsatlar1 saglanmalidir. Bu tiir firsatlar, cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisimlerine bliylik katki saglar, onlar1 6zglivenli ve dengeli bireyler haline getirmeye
yardime1 olur (Orhan, 2019). Dolaysiyla okullarda verilen beden egitimi dersleri, diizenli
fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmak ve saglikli bir yasam tarzini desteklemek acisindan

kritik bir 6neme sahip olabilir (Christodoulidis vd., 2001).

2. 3. Spor

Spor, insanlarin sagligin1 koruma ve iyilestirme agisindan biiylik 6neme sahiptir. Aynmi
zamanda, spor yaparken bireyler keyif alir ve bu da viicutta dinlenme ve gevseme gibi
olumlu etkiler yaratir. Sportif faaliyetler, bireylere yarisma, giinliik hayattan kagma, kendini
gelistirme ve heyecan gibi unsurlar sunar. Ancak, bir¢ok kisi spor yaparken sadece bedensel
formu ve enerjiyi dengelemek amaciyla degil, daha ¢ok bos vakit gecirmek veya aktivite
yapmak i¢in spor yapmaktadir. Bu durumda, sporun gercek amaci disinda, sadece eglenceli
veya gegici bir aktivite olarak kullanilmasi s6z konusu olabilir. (Glimiisay, 2020).

Spor, teknik ve kurallara bagl kalarak yapilan, yarisma ve eglenmeyi amaclayan
bireysel ve takimlar halinde yapilan aktivitelerdir (Karaaslan, 2021). Tirkiye’de spor,

insanlar i¢in bir ihtiyagtan ziyade liiks bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir. Toplumun



temel yapi tas1 olan aileler, sporun insan sagligi tlizerindeki olumlu etkileri konusunda
yeterince bilingli degildir. Spor kiiltlirlinden uzak olan, kendisi spor yapmayan ve ¢ocuklarini
spora yonlendirmeyen aileler, beden egitimi dersine de gereken 6nemi vermemektedir
(Y1lmaz,2012).

Sporun, ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olduk¢a olumlu bir etkisi oldugu bilinen bir
gercektir. Fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen spor faaliyetleri, ¢ocuklarin okul
basarilarin1 ve psikolojik durumlarini iyilestirmektedir. 1933 yilinda, Fransa’nin Lyon
kentindeki bir kiz okulunda yapilan arastirmalar, sporun O6grencilerin gelisimine olan
katkisint net bir sekilde ortaya koymustur. Daha sonra, 1950 yilinda Paris’in bir
banliyosiindeki okullarda gergeklestirilen deneyler de bu bulgular1 dogrulamis; spor ve
akademik derslerin esit oranlarda yer aldigi programlarin, ¢cocuklarin basarisini artirdigi
tespit edilmistir. Ayrica, Kanada’da yapilan alt1 yillik bir ¢alisma, bu sonugclari bir kez daha
teyit etmistir (Cetin, 2013). Spor, hem amatér hem de profesyonel diizeyde toplumsal
yasamin her alanimi etkileyerek genis bir kitleye hitap etmektedir. Sadece bireylerin
hayatinda degil, ayn1 zamanda devletlerin yasalarinda da yer bulmakta ve uluslararasi
diizeyde bir politik ara¢ olarak kullanilmaktadir (Nuriddinov, 2024).

Spor, insanin hem psikolojik yapisina hem de fiziksel gelisimine hitap eden, bu
alanlarda  bireyr destekleyen, gelistiren ve besleyen bir etkilesim olarak
degerlendirilmektedir. Belirli bir zaman diliminde veya bos vakitlerde bir hobi olarak
yapilabilen bu etkinlik, bireyin tek basmma ya da sosyal cevresiyle birlikte
gerceklestirebilecegi bir yap1 sunar. Bu 6zellikleri sayesinde hem bireysel hem de toplumsal
bir boyut tasimaktadir. Ayrica, kaliteli zaman gecirmek amaciyla yapilan fiziksel, sosyal
veya kiiltlirel aktiviteler, oyunlar ve benzeri faaliyetler de sporun bir parcast olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla, spor yapan bireyin zamanimi bilingli bir sekilde, kendisini
gelistirme odakli kullandigi diisiiniilmektedir. Sporun, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerine katki saglamasi, belirli bir disiplin i¢inde planli ve programli bir
sekilde yapilmasiyla miimkiin olur ve bu da beden egitimi dersleri sayesinde
gerceklestirilebilir (Girgeg, 2022). Gilinlimiizde spor, kitle iletisim araglarmin hizla
kuictilttiigii ve degistirdigi diinyamizda, insan yasamini ve toplumu derinden etkileme
giictine sahip bir olgudur. Bu denli etkili bir olgunun felsefi agidan da incelenmesi 6nemli
bir sorumluluktur (Nuriddinov, 2024).

Spor, merkezinde insanin bulundugu diger bir 6nemli alandir. Profesyonel spor,

evrensel kurallara dayanan, bilimsel yontemlerle planlanmis antrenmanlarin zorunlu oldugu
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ve bliylik finansal kaynaklarin kullanildigi, bu nedenle kazanmanin 6ncelikli hedef haline
geldigi bir tiir bacasiz sanayi olarak nitelendirilebilir. Bunun yani sira, daha esnek kurallara
sahip, maddi kazan¢ hedeflenmeyen, rekreasyonel ya da saglik odakli gergeklestirilen spor
faaliyetleri de mevcuttur. Ozellikle profesyonel diizeyde rekabet ve kazanma odakl1 yapilan
spor karsilagmalarinda, etik ve ahlaki degerlerin ihmal edilebildigi de goriilmektedir
(Agbuga, 2018).

Spor, giinlimiizde toplumsal hayatin 6nemli bir unsuru haline gelmistir. Spor kavrami,
fiziksel ve ruhsal saghigi desteklemesi, Ozgiiveni ve sosyallesmeyi artirmasi, ayrica
toplumsal birligi giiclendirmedeki roliiyle 6zel bir deger tasimaktadir. Son yillarda yapilan
caligmalar, sporun bireylerin yalnizca fiziksel sagligint degil, ayn1 zamanda psikolojik
sagligini da etkiledigini ortaya koymustur. Psikolojik saglikla iligkili arastirma konularindan
biri de bireyin dznel iyi olus durumudur. Oznel iyi olus, kisinin kendi i¢ diinyasinda mutlu
hissetmesi ve kendisi hakkinda olumlu degerlendirmelerde bulunmasi olarak tanimlanir.
Ancak, 6znel iyi olus konusu spor psikolojisi agisindan nispeten yeni bir arastirma alanidir.
Mevcut literatiir, 6znel iyi olusun sporu etkiledigi gibi spordan da etkilendigini gdsteren
bulgular sunmaktadir (Yarasheva, 2024).

Spor, ¢ocuklarin psiko-motor ve sosyal gelisimlerini destekleyen dnemli bir sosyal
etkinliktir. Fiziksel sagligin otesinde, spor, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini  olumlu yonde etkiler. Bu etkinlikler, c¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmelerinin yani1 sira, onlarin sosyal beceriler kazanmasina ve Ozgilivenlerini
artirmalarina yardime olur (Yildiz ve Cetin, 2018). Spor ¢ocuklarin, hem bedensel sagligi
tizerinde olumlu etkiye sahiptir, hem de duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen bir

olgudur.

2. 4. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; bireyin fiziksel, zihinsel ve davranigsal gelisimini destekleyen giiclii
bir egitim alanidir. Bu siirecte yapilan hareketler, hem beden sagligini hem de psikolojik
saglig1 gelistirmeye yonelik bir biitlindiir. Spor ise daha ¢ok yarigma ve listiinliik saglama
amaci giider. Beden egitimi, bireylerin saglikli bir sekilde biiylimesine, gelismesine ve
dengeli bir yasam siirmelerine yardimei olurken; spor, belirli kurallar dahilinde rekabet
etmeyi, heyecan ve motivasyon saglamayr amaglar. Beden egitimi, daha ¢ok genel gelisim

i¢in yapilirken, spor, basariy1 artirmaya ve kazanmaya odaklanir (Sahin, 2011).
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Spor, toplumsal, ekonomik, saglik ve uluslararasi iliskiler gibi farkli alanlarda ¢esitli
tanimlara sahip bir olgudur. Beden egitimi ile spor arasindaki fark, beden egitiminin, bireyin
beden ve ruh saghgini gelistirmek amaciyla yapilan genel hareketlerden olusan bir siire¢
olmasidir. Spor ise, bedensel ve ruhsal saglig iyilestirmenin yani sira, belirli kurallara gore
diizenlenen yarigmalar ve rekabet ortamlarinda iistiin gelme ve miicadele etme amaci tasir
(Kuter ve Kuter, 2012). Nitekim spor daha c¢ok rekabetci unsurlar ve basari hedefleri
igerirken; beden egitimi daha ¢ok genis bir saglik ve gelisim perspektifi sunar.

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimini hedefleyen, genel egitimle biitiinlesen ve ona katki saglayan bilingli ve planh
faaliyetler olarak kabul edilmektedir. Bu faaliyetler, her toplumun kendi ihtiyaglar1 ve
sartlarina gore sekillendirilmis ve bu siirecte toplumlar, spor ve beden egitimi faaliyetlerinin
bireylere kazandiracagi 6zelliklere yonelik farkli hedefler belirlemis, bunlar1 degisen talepler
dogrultusunda siirekli olarak giincellemistir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE)’ne gore, beden egitimi
dersinin temel hedeflerinden biri, bu derse yonelik bilingli ve olumlu tutumlar gelistirmek
ve bireylerin hayatlar1 boyunca fiziksel aktivitelerin 6nemini artirmalarim1 saglamaktir.
Glintimiizde, teknolojinin sundugu imkanlarin artmasiyla birlikte, geng yas gruplar fiziksel
aktiviteleri zorlayici bulup onun yerine, bilgisayar oyunlar1 oynama ya da televizyon izleme
gibi faaliyetlere yonelmektedir. Bunun yani sira, ekonomik sebeplerden dolay: okullarda
beden egitimi i¢in gerekli fiziksel alanlarin saglanamamasi ve okul sonrasi fiziksel aktivite
programlari i¢in yeterli biitgenin ayrilmamasi, 68rencileri spordan uzak bir yasam tarzina
itmektedir. Bu durum, bireylerin daha saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli olan fiziksel
hazirlik diizeyinin goz ardi edilmesine yol agmaktadir (Sahin, 2023).

Beden egitimi ve spor, birbiriyle yakindan iligkili ve birbirini tamamlayan iki 6nemli
kavramdir. Ancak islev, icerik ve hedef bakimindan bu iki alan arasinda belirgin farkliliklar
bulunmaktadir. insanlik, tarih boyunca varligini siirdiirmek adimna yiyecek arama, barinma,
korunma, kendini savunma, cesaretini ve kahramanligini sergileme, beceri gelistirme,
deneyim kazanma, eglenme ve rekabet etme gibi pek ¢ok ihtiya¢ ve ama¢ dogrultusunda
hareket etmistir. Bu siirecte spor, her donemde farkli anlamlar kazanarak insan hayatinda yer
edinmistir (Agbuga, 2018).

Beden egitimi ve spor, bireyin hem bedensel hem de ruhsal sagligini dogrudan
tyilestirirken, kisinin kendini tanimasina ve toplumsal yasantisindaki yerini belirlemesine de

yardimct olur. Egitim siirecinin bir pargasi olarak, beden egitimi ve spor, bireyleri
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gelistirmek i¢in arag olarak kullanilirken, aynt zamanda bu faaliyetlerin amaci da kisiyi daha
saglikl, disiplinli ve bilingli hale getirmektir. Spor, bireylerin fiziksel olarak daha giicli,
dayanikli, verimli ve becerikli olmalarin1 saglayarak, zihinsel ve yaratici kapasitelerini de
artirir. Sosyal acgidan ise spor, bireylerin kurallara saygili, birbirine karsi nazik, dogruyu
savunan, yeniliklere acik ve basariy1 kutlayan bir bakis agis1 gelistirmelerini saglar. Bu siireg,
cagdas ve saglikli toplumlarin olusmasina katki sunar (Sahin, 2011).

Ulkemizde beden egitimi ve sporun fiziksel, zihinsel ve bilissel faydalarina dair pek
cok arastirma bulunmasina ragmen, beden egitimi ve spor aracilifiyla degerler egitimi ile
ilgili yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Beden egitimi ve spor yoluyla kazandirilan degerlerin,
toplumda sahip olmamiz ve korumamiz gereken degerlerle benzerliginden hareketle, egitim
stirecinde bu aktivitelerin 6nemini vurgulamaktir. Ayrica, dogru ve etkili bir sekilde beden
egitimi ve spor aktivitelerinin kullanilmasi ile elde edilebilecek toplumsal faydalara da
dikkat cekilmektedir (Kuter ve Kuter, 2012).

Okullarda 6grenciler; derslere, konulara, 6gretmenlere ya da okul yonetimine yonelik
cesitli tutumlar gelistirebilirler. Ozellikle derslere karsi olusan tutumlar, dgrencinin dersi
sevmesi, derse katilim saglamasi ve dersteki basarisin1 dogrudan etkileyebilir. Bu durum,
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar i¢in de gegerli olabilir (Giillii vd., 2016).
Ogrencilerin bu gelisim donemlerinde beden egitimi ve spor konusundaki tutumlari yiiksek
seviyede tutulabilirse, ilerleyen yillarda ortaya ¢ikabilecek olan hareketsiz yasam tarzlarini
onlemek i¢in dnemli bir firsat saglanabilir (Kog, 2009).

Gilinlimiizde insanlarin fiziksel hareketsizlik durumu, beden egitimi ve okul sporlarina
(PES) katilm gibi temel haklardan yoksun birakilan bireylerin durumuna kadar
uzanmaktadir. Serbest hareket 6zgiirliigli ve spor etkinliklerine katilim gibi temel insan
haklarindan mahrum bir sekilde biiylimek, 6grencilerin fiziksel olarak hareketsiz bir yagam

stirmelerine yol agmaktadir (Habyarimana vd., 2022).

2. 5. Beden Egitimi Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi, tarih boyunca farkli sekillerde tanimlanarak glinimiizdeki bi¢imini
almig bir olgudur. Bu tanimlamalar, kisisel goriislere bagl olarak cesitlilik gosterse de
modern egitim anlayisi i¢inde bir biitiinilin pargalar1 haline gelmis ve gliniimiiz beden egitimi
kavramini sekillendirmistir (Erbas, 2012). Antik ¢agin 6nde gelen diisiintirlerinden Platon,
beden egitimi kavramini, zihinsel gelisimle fiziksel yetenekleri en ideal ve dengeli sekilde

birlestiren, bunlar1 ruhun hizmetine sunarak tam anlamiyla egitilmis ve uyumlu bir birey
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olusturma siireci olarak tanimlar. Bu ifade, glinlimiizde de gegerliligini ve dnemini koruyan
bir anlayis1 yansitmaktadir (Vural, 2019). Beden egitimi, egitim sisteminin onemli bir
parcasi olarak kabul edilmekte ve kisilerin fiziksel gelisimlerinin yan1 sira, sosyal, zihinsel
ve duygusal yonlerine de katki saglamaktadir.

Egitim stireci hedef belirleme, egitim ve sinama asamalari ile devam edip, geri bildirim
ile bilgilenmeyi saglar ve bu siirecin en 6nemli unsurlarindan biri 6gretmendir. Bu baglamda,
bireyin 6gretmenlik kariyerine baslamadan once kazandigi nitelikler biiyiik 6nem tagir.
Ogretmen yetistirme siireci iki asamalidir. Ilk asama, 6gretmen adayr olma siirecinde
kazanilan beceri ve niteliklerdir. Bu asama, 6gretmenlik mesleginin temellerinin atildigs,
“binanin govdesi” gibi diisiiniilebilir. ikinci asama ise 6gretmenlik meslegine baslama
donemindeki uygulamalar ve etkinliklerdir; bu asama, “catinin Oriilmesi ve evin
kullanilabilir hale gelmesi” gibidir. Fen egitimi, matematik egitimi ve beden egitimi-spor
gibi farkl alanlar icin de siire¢ benzer sekilde isler (Demirhan vd., 2002).

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, hareketsiz yasam tarzi ve bunun sonucunda
artan saglik problemleri bir¢ok lilkeyi ¢dzlim arayislarina yonlendirmistir. Bu iilkeler,
saglikli nesiller yetistirmeyi hedefleyerek, vatandaslarina diizenli fiziksel aktiviteler
kazandirmaya yonelik ¢esitli onlemler almaktadir. Ileri yaslarda siirdiiriilen spor
aligkanliklar1 ve becerilerinin temelleri, okul oncesi ve ilkdgretim gibi erken donemlerde
atilmaktadir. Bu nedenle, okullarda beden egitimi ve spor egitimiyle ilgili yeni diizenlemeler
yapilarak, bu sorunlara ¢6ziim bulma ¢abalar siirdiiriilmektedir (Giiliim ve Bilir, 2011).

Tiirkiye’de ortadgretim diizeyinde beden egitimi dersi 1927 yilindan bu yana
uygulanmaktadir. 1983’te yliriirliige giren 6gretim programi, bugiinkii programlarin temelini
olusturmus, sonraki yillarda yapilan diizenlemelerle siirekli gilincellenmistir. 2005’te,
programlar 6gretmen merkezli olmaktan ¢ikarilip 6grenci merkezli hale gelmistir. 2009°da
dersin planlanmasi ve 6lgme-degerlendirme siireglerinde 6gretmenlere destekleyici araglar
saglanmistir. 2011°de ders saatleri artirilmis, 2012°de bireysel engelleri olan 6grenciler i¢in
Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) zorunlu hale getirilmistir. 2014 yilinda eksik
ogrenmeler icin Destekleme ve Yetistirme Kurslari acilmis ancak 2020 itibariyla bu
uygulama kaldirilmistir. 2017 ve 2018’de, 6gretim programlar: ¢agin gerekliliklerine uygun
sekilde yenilenmis, ders ad1 “Beden Egitimi ve Spor” olarak degistirilmis ve 21. yiizyil
yetkinlikleri vurgulanmistir. Degerler egitimi, 6zellikle beden egitimi derslerinde 6n plana
cikarilmistir.  Ogretmenlerin  donanimini  artirmak icin 2018’de bir kilavuz kitap

yayimlanmig, mesleki yeterlik kriterleri belirlenmis ve odiillendirme yonergeleri
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olusturulmustur. 2022°de bu yonergeler giincellenerek 6gretmenlerin alan bilgisi basari

odiillerine dahil edilmistir (Aydin vd., 2022).

2. 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik Meslegi

Son yillarda gerceklestirilen cesitli politikalar sonucunda, dgretmenlik mesleginin
toplum i¢indeki rolii ve prestiji degismistir. Toplumda bireylere duyulan saygi, onlarin sahip
olduklar1 nicelik ve niteliklerle yakindan iligkilidir. Bu baglamda, 6gretmenin toplumsal
degerlerle uyumlu 6zelliklere sahip olmasi, onu basarili, sevilen ve ideal bir 6gretmen kilar.
Egitimde kaliteyi artirmanin en dnemli kosulu, 6gretmenlerin istenilen niteliklere sahip
olmasidir. Bu, 6gretmenlerin gerekli tutum, davranis ve becerilerle donatilmasini gerektirir.
Ayrica, 0gretmenin kisiligi, mesleki yeterliligi ve okul i¢indeki iligkileri, onun toplumda
sahip oldugu sayginlik {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Coban ve Turan, 2006).

Beden egitimi 6gretmenligi meslegi, farkli yas gruplarindaki ve gelisim 6zelliklerine
sahip bireylere yonelik hizmet sunan bir alandir. Bu baglamda, beden egitimi 6gretmenleri
yalnizca genel egitim ortamlarinda degil, ayn1 zamanda 6zel egitim okullarinda da goérev
yapmaktadir. Tiirkiye’de kaynastirma egitimi uygulamalari son yillarda artarak, ozel
gereksinimli 6grencilerin ayristirilmig siniflardan ziyade genel egitim ortamlarina entegre
edilmeye baglanmistir. Bu durum, beden egitimi 6gretmenlerinin “ Engelli Bireyler igin
Beden Egitimi ve Spor” konusunda gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasii zorunlu
kilmaktadir (Ozer vd., 2005). Bu sayede, tiim dgrencilerin fiziksel aktivitelerden esit sekilde
yararlanmasi saglanabilir.

Beden egitimi 6gretmenligi, ders ici ve ders dis1 etkinliklerde diger derslerden farkl
bir 6gretim bicimi sunar. Bu farklilik, 6zellikle 6gretmen ile 6grenci arasindaki yogun
iletisimle belirginlesir. Beden egitimi derslerinde, 6gretmen ve 6grenci arasindaki etkilesim,
diger derslere gore ¢ok daha siklikla ve yogun bir sekilde gerceklesir. Bu yogun etkilesim,
Ogretmenin fiziksel olarak da diger 6gretmenlere gore daha fazla ¢aba sarf etmesine neden
olur. Beden egitimi 68retmenlerinin ders sirasinda ve sonrasinda yaptiklar1 aktiviteler de
farklilik gosterir. Ozellikle okul takimlariyla yapilan calistirmalar, torenler ve kutlamalar
gibi organizasyon sorumluluklari, beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerini ¢esitlendirir ve
onlara ekstra sorumluluklar yiikler. Bu durum, beden egitimi Ogretmenlerinin diger
ogretmenlere gore daha farkli bir ¢aligma diizenine sahip olmalarina yol acar (Cicek vd.,

1998).
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2.7. Aile

Insanin dogdugunda dahil oldugu ilk sosyal yap1 ailedir ve birey yasami boyunca bir
aile grubunun tiyesi olarak kalir. Hayati boyunca bireyi etkileyen aile, biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik unsurlariyla her zaman varligini siirdiiren evrensel bir kurumdur (Eyce, 2014).

Aile, biyolojik baglarin yan1 sira sevgi, saygi, gliven, hosgdrii ve paylasim temelli
kurulan bir birliktelik olarak da tanimlanabilir. Bireyler aile iginde, topluma uyum
saglayacak degerleri 6grenir, ilk sosyallesme siirecini deneyimler ve duygusal olarak kendini
tamamlar (Cetin,2013; Isik, 2006; Olcay, 2008).

Toplumun en temel yap1 tasi olan aile, her gegen giin daha da 6nem kazanarak
sosyologlarin dikkatini lizerine ¢ekmektedir. Bu ilgi, sanayilesmis toplumlarda dogal bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Aile, bir sosyal grup olarak kiigiilmesine ragmen bir kurum
olarak giiclenmistir. Toplumun sosyal yapist degistikce, aile de bu degisimden etkilenmis;
sosyal ve kiltiirel rolleri daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Toplumun sosyal ve kiiltiirel
degerlerinin temel kaynagi ailede sekillenmektedir. Aile, bireylerin sosyallesme siirecinin
baslangic noktasidir. Insanlarin gelistirdigi duygu, diisiince, inan¢ ve davranislarin kdkeni
aileye dayanmaktadir (Eyce, 2014).

Aile, toplumun 6z ve yapisini olusturan ¢ekirdegidir. Toplumsal diizenin
orglitlenmesi aile ile baglar. Ailede esler, anne, baba ve ¢ocuklar arasinda belirli bir diizen
bulunur. Aile, i¢inde yasayan bireylerin farkli ihtiyaglarimi karsilayan bir ortam sunar. Bu
ihtiyaclar, beslenme, maddi ihtiyaglar, iireme gibi fizyolojik ya da kiiltlir ve egitim gibi
manevi degerlerin olusumuna yonelik olabilir. Toplumdaki herkes i¢in 6nemli olan bu
ithtiyaclarin bir aile ¢atis1 altinda yeterli sekilde karsilanmasi, nesillerin giiclenmesine, maddi
ve manevi olarak zenginlesmesine, bu degerlerin yeni nesillere aktarilmasina olanak tanir
(Cansel, 1969). Ailenin temeli; sevgi, saygi, hosgorii, anlayis ve benzeri degerler lizerine
inga edilmelidir. Bu nedenle, aile hem bireyler hem de toplum ag¢isindan hayati bir 6neme
sahiptir (Yaman, 2020).

Cocuklar, ailedeki bireyleri rol model olarak gordiikleri i¢in aile i¢indeki iliskilerin
niteligi onlarin gelisiminde biiylik bir etkiye sahiptir. Aile tliyelerinin birbirleriyle saglikli ve
olumlu iligkiler kurmasi, ¢ocuklarinda bu davraniglart benimseyerek topluma faydali
bireyler olarak yetismelerini destekler (Ozkiraz ve Bas, 2016). Bu nedenle, aile i¢indeki

iligkilerin gii¢lendirilmesi, bireysel ve toplumsal gelisim acisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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2.7.1. Ailenin islevleri

Toplumsal bir birim olarak ““aile” kavrami, bir¢ok tartismanin merkezinde yer almistir.
Yaygin yaklagimlar, ailenin ne oldugu ya da ne olabilecegi lizerine odaklanmaktadir. Her
aile, kendine 6zgii yapisi, islevleri ve ihtiyaglariyla benzersiz bir varlik olarak karsimiza
¢ikar. Toplumun bireylerini sekillendiren, onlar1 destekleyen ve siradan toplumsal
kurumlardan 6te bir anlam tasiyan bir yapidir. Ailenin ve islevlerinin algilanisi, cesitli
faktorlere bagli olarak degisebilir ve bu durum, aile iiyelerinin tutum ve davraniglarini da
dogrudan etkileyebilir (Hallag ve Oz, 2014). Cocugun, toplumsal kimligini ya da kiiltiirel
sahsiyetini edindigi, diger bireylerle etkilesimde bulunarak toplum hayatina hazirlandigi, bir
sosyal gruba dahil olarak uyum sagladigi, toplumun deger ve normlarini 6grenip kendisine
verilen rollerin gerektirdigi bilgi, beceri ve aliskanliklar1 kazanarak toplumsal hayata
katildig1 ilk grup aile olarak ifade edilmektedir (Kir, 2011).

Toplumsallasma, tek yonlii degil, karsilikli iletisimle gergeklesir. Ailede ebeveynler ve
cocuklar arasinda saglanan karsilikli etkilesim, ¢ocugun dogru rol ve davraniglari
benimseyerek sosyal agidan saglikli bir birey olmasina katki saglar. Bu siirecte ebeveynlerin,
¢ocugun topluma uyum saglamasinda énemli sorumluluklar1 vardir (Cetin, 2013).

Aile, bireylerin biyolojik ihtiyaclarini karsilayarak neslin devamini saglar ve saglikli
bir hayat stirmeleri i¢in ortam hazirlar. Ayn1 zamanda psikolojik gelisim agisindan da 6nemli
bir rol oynar. Bireylerin sevgi, giiven ve baglilik gibi duygusal ihtiyaglarini karsilayarak
saglikl bir kisilik gelisimi saglar. Aile, ¢ocuklarin ilk egitimini vererek toplumsal degerleri,
normlari, dil becerilerini ve ahlaki normlar1 6gretir, boylece bireyler okulda ve sosyal
yasamda kendilerine yer edinirler. Toplumsal islev acisindan aile, bireylerin toplumsal rolleri
o0grenmelerini ve toplumun kurallarina uyum saglamalarim1 destekler. Kiiltiirel acidan da
aile, kiiltlirel degerlerin, geleneklerin ve goreneklerin aktarilmasinda dnemli bir rol oynar.
Ekonomik olarak ise aile, bireylerin maddi ihtiyaclarimi karsilar, gelir dagilimi yapar ve
gelecege yonelik ekonomik giivence saglar. Kisaca ailenin islevi bireylerinin gelisimi
desteklemek ve topluma uyum saglamalarina yardimci olmak igin ¢esitli roller

iistlenmektedir (Temelli, 2019).

2.7.2. Aile tipleri
Insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiiniilen aile, evrensel ve siireklilik gosteren bir
toplumsal yapidir. Tarihsel siireclere bakildiginda, ilk donemlere dair yeterli bilgi ve belge

bulunmamasi nedeniyle, ailenin ne zaman ortaya ¢iktig1, nasil gelistigi ve tarih boyunca nasil
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degisim ge¢irdigi sorularina kesin yanit vermek miimkiin degildir. Bu yeni yapz ile birlikte,
geleneksel-kirsal ve modern-kentsel 6zellikleri bir arada barindiran ve gecis siireci olarak
adlandirilan farkli bir toplumsal yap1 sekillenmistir. Bu toplumsal degisim, ailenin yapisini
ve temel islevlerini etkilemis, cesitli dontlisimlere yol agmistir. Bu baglamda, aile {iyeleri
arasindaki iliskiler degismis, kadinin statiisii ve aile i¢indeki rolii daha fazla Onem
kazanmistir (Temelli, 2019).

Aile yapilari, zamana, sartlara ve toplumdan topluma gore degisiklikler gosterebilir.
Bu nedenle diinya da tek tip aile yapisindan s6z etmek miimkiin degildir. Aile tiplerini
siiflandirirken, belirli 6zelliklere dayanan ¢esitli kriterler dikkate alinir. Aileler; is boliimii
ve roller, birey sayis1 ve iligkiler, aile i¢indeki otorite yapisi ve sorunlara yaklagim bigimi
olmak iizere dort ana baslik altinda incelenebilir. Bir ailenin yapisi, bu kriterlere gore farkl
sekillerde tanimlanabilir. Ornegin, bir aile birey sayisina gére tek ebeveynli, otorite yapisina
gore anaerkil, is boliimii agisindan dengeli ve sorunlara karsi tutumuyla dayanikli bir aile
olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde, cekirdek bir aile, is boliimiine ve otorite
iligkilerine gore ataerkil, sorun ¢6zme yaklasimina gére bagimli ya da giiclii bir aile olarak
nitelendirilebilir (Glineri, 2023). Biiyiik aile, kirsal bolgelerde yasayan, ge¢imini tarimla
saglayan, akrabalik baglarinin giiclii oldugu, ataerkil bir yapiya sahip ve geleneksel yasam
anlayisiyla sekillenen bir aile tipi olarak tanimlanir. Kiigiik aile ise, sehirlerde yasayan,
sanayi, ticaret veya hizmet sektoriinde c¢alisan az sayida bireyden olusan, akrabalik
baglarinin ve geleneksel yapinin zayifladigi, karar alma siireclerinin aile {iyeleri arasinda
paylasildig1 bir aile modelidir. Hem biiylik ailenin 6zelliklerini koruyan, hem de kiiglik
ailenin niteliklerini sergileyen; kirsal ve kentsel yasam arasinda bir gecis siirecinde olan
gecekondu tipi aileler ise “gecis ailesi” olarak adlandirilmaktadir (Gokce, 2017). Bunlara
ilaveten otoriter aile tipiyle ilgili bir¢ok hipotez ciiriitiilmiis olsa da, bu aile modeli teoride
siurlt kigisel ozgiirligii tesvik eden ve esitsizligi kabul eden degerleri barindirmaktadir. Bu
degerler, Fransiz Devrimi’nin savundugu bireysel 6zgiirliik ve esitlik ilkelerinin tam tersidir.
Ancak bazi arastirmalar, otoriter aile tipinin egemen oldugu {ilkelerde yasayan insanlarin
daha yenilik¢i oldugunu, hukukun istiinliigiinii daha yiiksek bir seviyede uyguladiklarini
gostermektedir. Ayrica bu flilkeler, c¢ekirdek aile tipinin yaygin oldugu iilkelere kiyasla
yeniden dagitim sonrasi gelir esitsizliginde en diisiik seviyelere ulasmaktadir (Gutmann ve
Voigt, 2022).

Farkl1 goriisler, bazi aile tiplerinde belirli gorevlerin dnemini yitirdigini 6ne siirse de,

tim ailelerin biyolojik, psikolojik ve ekonomik gibi temel sorumluluklar1 paylastig
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sOylenebilir. Ailenin olusumunda, nesli siirdiirme arzusu énemli bir yer tutar ve bu duygu
genellikle kadinda annelik iggiidiisiiyle ortaya ¢ikar. Toplumsal baskilar ve ihtiyaglar,
erkegin de baba olma istegini sekillendirir. Bdylece, biyolojik ve psikolojik faktorlerin yani
sira, aile birligini stirdiirmek icin gerekli ekonomik sorumluluklar da devreye girer. Farkli
toplum ve aile yapilarinda bu temel gorevlerin yerine getirildigi goriilmektedir (Kasapoglu

ve Karkiner, 2011).

2.7.3. Ana-baba tutumlan

Bireyin dogup biiyiidiigii ortamin nitelikleri, cevresindeki kisilerle kurdugu baglar ve
yasadigr deneyimler, gelisimini pek c¢ok agidan etkiler. Uygun g¢evre sartlari bireyin
gelisimine olumlu katki saglarken, olumsuz kosullar bu gelisimi cesitli sekillerde
engelleyebilir. Bireyin yakin cevresiyle kurdugu iligkiler, onun hem kendisini hem de
diinyay1 algilama bi¢imini sekillendirir (Sezer, 2010). Erken cocukluk donemi, kisilik
gelisiminin biiyiik 6l¢lide tamamlandig bir siiregtir ve bu donemde ¢esitli sebeplerle ortaya
cikan davranis sorunlari, ¢cocugun ilerleyen yaslarda arkadaslariyla ve sosyal cevresiyle
kurdugu iliskileri olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, davranis sorunlarinin erken dénemde
tespit edilmesi, nedenlerinin anlagilmasi ve bu sorunlarin kalict hale gelmemesi i¢in ¢6ziim
yollarinin bulunmas1 olduk¢a énemlidir (Derman ve Basal, 2013).

Insanlarin kisilik ve davranis gelisimlerinde gevresel etkenler oldukca énemli bir yere
sahiptir. Kisilik gelisiminin temel kaynagi ise ailedir. Cocugun temel kisilik gelisiminde ilk
donemler Oonemli bir yere sahiptir. Cevresel etken olarak anne baba tutumlar ilk
donemlerden baslayarak ¢cocugun kisilik gelisimini, benlik bilincini, olaylari, ¢evresini ve
kendisini nasil algilayacagini ve yorumlayacagini etkiler (Y1ilmaz, 2009).

Bir ¢ocuk diinyaya geldiginde, ilk iletisim kurdugu kisiler aile tiyeleridir ve bunlarin
basinda anne ve baba yer alir. Bu etkilesim, ¢cocugun yasaminin her asamasinda siirer ve
kisiliginin sekillenmesinde ailenin etkisi biiytiktiir (Temelli, 2019). Nitekim ebeveynlerin
cocuklaria yonelik tutumlar1 farkli sekillerde siniflandirilabilse de bu ¢alismada ebeveyn

tutumlari, olumlu ve olumsuz tutumlar olmak iizere iki baslik altinda incelenecektir.

2.7.3.1. Olumlu ana-baba tutumlar:
Demokratik ebeveynler, ¢ocuga esnek bir disiplin uygulanir. Bu yaklagimda, sicaklik
ve kabul ile birlikte ¢cocugun bagimsizlik kazanmasina da 6énem verilir. Bu tiir bir ortamda

biiyliyen gencler, genellikle etkin, toplumsal acidan girisken, bagimsiz, dost¢a, yaratici,
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baskalarina kars1 olumsuz duygulardan uzak, 6zgiivenli, girisimci ve toplumsal sorumluluk
bilincine sahip bireyler olarak yetisirler (Ozerk, 2006). Bu tutum igerisinde olan ¢ocuk s6z
alma ve s6z etme hakkina sahiptir. Ailesiyle siirekli etkilesim halindedir. Bu tutum ile yetisen
¢ocuklar anne ve babalarini ¢ok severler. Ev ortami ciddi ve kabul edici bir atmosferdir.
Bunun i¢in ¢ocugun girisimci ruhu gelisir bunu yani sira 6zgiiveni de artar (Uykan ve
Akkaynak, 2019). Ote yandan ebeveynlerin demografik ozellikleri gocuklari ile olan
iletisimlerini etkilemektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda ozellikle egitim
diizeylerindeki artis ile birlikte ana babalarin ¢ocuklarina yonelik davranislarinin olumlu
sonuglar verecek sekilde degistigine isaret etmektedir (Oztiirk, 2017).

Demokratik tutumda, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yogun bir sozel iletisim bulunur.
Kurallarin gerekgeleri ¢cocuga agiklanir ve fikirlerini ifade etmesine firsat taninir. Buna
karsin, kontrolcii tutumda ¢cocugun davranislart sinirlandirilir, bu sinirlamalar net bir sekilde
iletilir ve uygulanir; ancak ¢cocugun karar alma siirecine katilimina izin verilmez (Kizilpinar
vd., 2019). Kisilik saygisinin olusumunda ise, ¢iftler birbiriyle iyi anlasan ve birbirlerine
bagli aile bireyleri ile ¢ocuga sevgi, saygi ve anlayisla yaklagsan ana baba tutumunun ideal

bir ortam olusturdugu vurgulanmaktadir (Tunca, 2016; Yilmaz, 2023).

2.7.3.2 Olumsuz ana-baba tutumlar

Otoriter ebeveynlik tarzinda, cocuklar genellikle siki bir disiplin altinda yetistirilir ve
yeterli duygusal destek ile sicak bir ilgi gormezler. Bu tarzi benimseyen ebeveynler,
cocuklarindan yiiksek standartlara uymalarin1 bekler ve tam itaat etmelerini isterler.
Arastirmalar, otoriter ailelerde biiyiiyen cocuklarin diisiik 6zsaygiya sahip olduklarini,
yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini, iliskilerinde siirekli onay arayisinda olduklarini ve
psikolojik uyum sorunlariyla karsilastiklarini ortaya koymaktadir (Siimer vd., 2010).

Cocukluk donemindeki olumsuzluklarin etkilerini azaltmak veya hafifletmek i¢in
besleyici iligkilerin ve zenginlestirici ortamlarin 6nemini ortaya koyan birgok kanit
bulunmasina ragmen, olumlu deneyimlerin dayanikliligi artirmadaki kiimiilatif etkilerini
arastiran ¢alismalar oldukga smirlidir (Morris vd., 2021).

ABD’de yapilan arastirmalar, diisik sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha sert ve otoriter bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu ailelerde, ebeveynler genellikle ¢ocuklarina kars1 daha disiplinli ve
denetleyici bir tutum sergiler. Orta sinif ailelerde ise ebeveynler, ¢ocuklarina karsi daha agik

fikirli, esnek ve esitlik¢i bir yaklasim benimseyerek, iletisimde daha fazla anlayis gosterirler.
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Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde, ¢ocuklar biiyiliklerinin otoritesinden korkar ve
duygusal tepkilerini, 6zellikle de 6tke gibi duygulari ifade etmekten ¢ekinirler, ¢linkii boyle
bir davranigin olumsuz sonuglara yol agabilecegi diisiiniiliir (Kulaksizoglu, 1989).

Cocuk yetistirme tarzlari, ebeveyn davraniglarina gore genellikle iki ana kategoriye
ayrilir: otoriter ve demokratik ebeveynlik. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini
denetlemeye, sekillendirmeye ¢alisir ve bu slirecte ¢ocuga belirli standartlar koyar. Cocugun
anne ve babasina itaat etmesini erdemli bir davranig olarak goriirler. Bu ebeveynler,
cocuklarini cesaretlendirmek yerine sadece anne ve babalarinin sdylediklerinin dogru
olduguna inanarak, ¢ocuklarinin buna uymasimi beklerler (Kulaksizoglu, 1989). Durum
boyle olunca diisiik 6zsaygi, duygusal ifade de zorluk, aileye bagimlilik, siirekli denetim

altinda oldugu i¢in kaygili bireyler olarak ortaya ¢ikarlar.

2.7.4. Ana- baba tutumlarinin ¢cocugun gelisim alanina etkileri

Beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum gelistirmek, bireylerin yagsam boyu
spor aliskanlig1 kazanarak yetiskinlik ve yaslilik donemlerini saglikli gegirmeleri agisindan
biiyiik 6nem tasir. Ortadgretim-lise donemi, bu aligkanliklarin kazandirilmasinda kritik bir
rol oynar (Hazar vd., 2021). Ote yandan ebeveynlerin tutumlarmin, cocuklarinin
davraniglarin1 sekillendirmede biiylik bir rol oynadigi ve cocuklarin, ebeveynlerinin
davraniglarint model alarak kendi kisiliklerini insa etmeye calistiklar: bilinmektedir (Kekeg,
2019). Ornegin; anne-baba-gocuk iliskisine bakildiginda anne ve babanin tutumlarma gore
cocugun davranislarinin sekillendigi goriilmektedir. Cocuklarin yagaminda dengesizliklere
neden olan bir¢ok yeterli ve uygun olmayan davranislarin anne ve baba tutumlarinin yol
actig1 gdzlenmistir (Giinalp, 2007).

Anne ve babanin ¢ocukla kurdugu bag, sergiledikleri tutum ve davraniglar, cocugun
gelecekteki yasamini derinden etkiler. Bir¢ok gelisim kurami, bu iliskinin 6nemine dikkat
ceker. Erikson’un insan yasamini sekiz psikososyal gelisim evresine ayirdigi teorisine gore,
dogru ebeveyn tutumlari, cocugun kendisine ve ¢evresine giiven duyan, bagimsiz, ve saglam

bir kimlik gelistiren bireyler olarak yetismesini saglar (Kizilpmar vd. 2019).

2.7.4.1. Kisilik gelisim alanina etkileri
Cocuklar i¢in hayatlar1 boyunca onlar1 destekleyen bir aileye sahip olmak biiyiik bir
deger tasir. Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin egitiminde dikkat etmeleri gereken énemli bir

faktorde, kendi beklentileriyle c¢ocuklarinin yetenekleri arasinda uygun bir denge
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kurabilmektir. Bu denge saglanmadiginda, cocuklarin kisilik gelisiminde sorunlar
yasanabilir. Bu donemde ¢ocuklara bir¢ok temel beceri kazandiran bireyler anne ve babadir.
Cocuklar, ailelerinde gordiikleri degerler ve ornek aldiklar1 davranislar dogrultusunda
kimliklerini olusturur. Bu siire¢, onlarin egitim hayatinda ve toplumsal uyum saglama
becerilerinde 6nemli bir rol oynar. Bir¢ok aile, ¢ocuklarina karsi sergiledikleri yanlig
tutumlari, ¢ocuklarinda istenilmeyen davranislar gordiiklerinde anlarlar. Ancak bu noktada
gerekli diizeltmeleri yapmak icin ge¢ kalmis olabilirler. Bu nedenle, ailelerin ebeveynlik
konusunda kendilerini gelistirmeli, uzmanlardan yardim alarak geleneksel ¢ocuk yetistirme
tarzlarinin yerine daha bilingli yaklasimlar benimsemeleri giderek daha 6nemli hale
gelmektedir. Bu sayede aileler, ¢ocuklariyla saglikli ve etkili bir iletisim kurabilirler (Ozel
ve Zelyurt, 2016).

Gilinlimiizde yapilan ¢alismalar, anne ve babalarin tutumlarinin, ¢ocuklarin 6zgiliven
gelisiminde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ozellikle okul &ncesi
donemde, ebeveyn davraniglarinin Ozgiiven iizerindeki etkisini anlamak, bu siirecte

karsilasilan pek ¢ok sorunun ¢oziimiine biiyiik katki saglayabilir (Giinalp, 2007).

2.7.4.2. Fiziksel gelisim alanina etkileri

Motor gelisim siireci, biyolojik ve ¢evresel etmenlerin yani sira, dogum 6ncesi, dogum
sirast1 ve sonrasindaki donemlerle de sekillenir. Bu faktorler, hareket becerilerinin
kazanilmasin1 ve zamanla gelismesini etkileyen 6nemli unsurlardir. Oyunlarin ve oyun
malzemelerinin, fiziksel gelisimi destekleyecek sekilde diizenlenmesi cocuk icin ¢ok
onemlidir. Ailelerin, ¢ocuklarim fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor konusunda tesvik
etmesi ve bu alanda 6rnek olmalan fiziksel gelisimlerine katki saglayacak, ayni zamanda
cocugun bilgisayar ve internet bagimliligimi da engelleyecektir. Dolayisiyla fiziksel
etkinliklere yonlendirmek, cocugun enerjisini olumlu faaliyetlere yonlendirmesine katkida

saglayacaktir (Arslan, 2022).

2.7.4.3. Psikomotor gelisim alanina etkileri

Asirt koruyucu ailelerde yetistirilen cocuklarin aileye bagimli olduklar1 ve 6z-
giivenlerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu c¢ocuklarin sosyal yasamlarinda
gelisimleri saglikli degildir. Toplumca kabul gormeleri ¢cok zordur (Uykan ve Akkaynak,
2019).



22

Anne-baba tutumlari, ¢ocugun ileriki yaslardaki sosyal iliskilerini biiyiik ol¢iide
sekillendirmektedir. Ornegin, otoriter bir aile ortaminda biiyiiyen bir ¢ocugun, sosyal
iliskilerinde baski ve otoriteye 6nem vermesi ya da tutarsiz bir ailede yetisen bir cocugun
sosyal iliskilerinde dengesiz davranislar sergilemesi beklenebilir. Elbette, sosyallesmeyi
etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Cocugun yetiskinlerle ve yasitlariyla olan etkilesimi,
teknolojiyle olan iligkisi, kiiltiirel ortam, kalitim, ¢evresel kosullar ve okul bu faktorler
arasinda gosterilebilir. Ancak tiim bu faktorlere ragmen, sosyallesme siirecinde en onemli
etkinin aile oldugu sdylenebilir. Clinkii anne ve babanin tutumu, ¢ocugun baglanma bigimini
dogrudan etkilemektedir. Baglanma bicimi ise c¢ocugun sosyal iligkilerinin nasil
sekillenecegini belirler. Ornegin, giivenli baglanan ¢ocuklar cevreleriyle saglikli iliskiler
kurabilirken, saplantili baglanan c¢ocuklar genellikle kendilerini degersiz hisseder,
baskalarini ise degerli goriir ve siirekli kendini ispat etme ¢abasina girer. Bu durum, sosyal
cevreleriyle gesitli problemler yasamalarina yol agar. Anne-baba tutumlarinin baglanma
bicimini etkiledigi gergegi goz Oniline alindiginda, 6rnegin siirekli cezalandirilan ve agir
disiplin altinda yetisen bir ¢ocugun giivenli bir baglanma gelistirmesi olduk¢a zor olacaktir.
Bu durum, otoriter bir aile yapisinin ¢ocugun sosyal iliskilerindeki sorunlara temel

olusturabilecegini gostermektedir. (Ceylan, 2017).

2.7.5. Ebeveynlerin Beden Egitimi Dersine liskin Tutumlar

Diger egitim alanlarinda oldugu gibi, beden egitimi ve spor alaninda da tutumlara
yonelik cesitli arastirmalar gerceklestirilmektedir. Bazi aragtirmalarda beden egitimi dersine
yonelik tutum 6lgekleri gelistirilirken, bazilar ise daha 6nce olusturulmus tutum 6lgeklerini
farkli yas gruplarindan, okullardan ve 6zelliklere sahip 6grencilere uygulayarak dersle ilgili
tutumlar tespit etmeye odaklanmaktadir (Erbas, 2012). Beden egitimi ve sporu benimseyen
toplumlarda, beden egitimi dersine yonelik olumsuz bakis agis1 biiylik 6l¢iide azalmaktadir.
Ulkemizde egitim sisteminin temel unsurlarindan biri olan bu ders, 6grencilerin ve 6grenci
velilerinin tutumlar1 dogru bir sekilde analiz edilmelidir. Olumsuz tutumlarin sistematik bir
sekilde diizeltilmesi, olumlu tutumlarin ise desteklenerek gili¢lendirilmesi gerekmektedir
(Girgeg, 2022).

Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik 6l¢iide ailelerin konuya
bakis ac¢ilarina baglidir. Ailelerin bu aktivitelerle ilgili tutumlari, cocuklarin bu faaliyetlere
katilip katilmama kararlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bazi aileler, beden egitimi ve

sporun cocuk gelisimi, fiziksel sagligi ve sosyallesme iizerindeki olumlu etkilerinin
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farkindadir ve ¢ocuklarini bu tiir etkinliklere katilmaya tesvik ederler. Ancak, ¢cogu aile i¢in
bu aktiviteler genellikle oncelikli olmayabilir ve bu nedenle c¢ocuklarinin spor yapma
istegine sicak bakmamaktadirlar (Giiven, 2006). Bu tutum, ¢ocugun sosyal, fiziksel ve
duygusal gelisimini etkileyen bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

[Ikdgretim kademesinde dgrencilerin beden egitimi dersine katilimu, biiyiik 6lgiide
ailelerin bu alandaki tutumlariyla sekillenmektedir. Ailelerin bu aktivitelerle ilgili tutumlari,
cocuklariin bu derslere katilip katilmama kararlarinda en belirleyici unsurlardan biridir.
Bazi aileler, beden egitimi ve sporun sosyallesme siirecine olan olumlu etkilerinin farkinda
olup, ¢ocuklarimin bu aktivitelerle ilgili katilimini desteklerken; diger aileler, sporun
akademik basariyr olumsuz etkileyecegini ve sakatlanmalara yol acacagini diisiinerek
cocuklarin bu faaliyetlere katilmasina sicak bakmamaktadirlar. Bu diisiinceler,
toplumumuzda yaygin olan sporun zararlari hakkindaki genel kanaatin bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, beden egitimi ve sporun toplumda biiylik bir kesime
yaygin olarak kabul edildigi ve egitim siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak gorildigi
tilkelerde bu tutum farklidir. Okul ve aile iliskilerinin saglikli isledigi bu toplumlarda,
ailelerin ¢ocuklarinin spor etkinliklerine katilimimi desteklemeleri saglanmis, bu sekilde
olumsuz tutumlar biiyiik Ol¢lide ortadan kaldirilmistir. Bilimsel aragtirmalar da gelismis
iilkelerde ailelerin ¢ogunlukla cocuklarinin spor aktivitelerine katilimini olumlu yonde
destekledigini gdstermektedir (Oncii, 2007).

Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri, ¢ocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine
katiliminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarin hangi spor dalini tercih
edecegi konusunda belirleyici faktorlerden biridir. Ornegin, atletizm ve futbol gibi branslar
ekonomik ac¢idan ailelere fazla bir mali yilik getirmezken, tenis ve kayak gibi sporlar ise
maddi agidan daha fazla kaynak gerektirmektedir. 10-15 yil 6ncesine kadar, anne-babalarin
sporu bir meslek olarak se¢cmek isteyen ¢ocuklarina karsi genellikle olumsuz bir tutum
sergiledikleri bilinmekteydi. Ayrica, akademik hayat ile spor faaliyetlerinin bir arada
yiirlitiilmesi aileler tarafindan neredeyse imkéansiz olarak degerlendiriliyordu. Ancak, son
yillarda bazi spor dallarinda sporcularin ciddi maddi kazanclar elde etmesi, ailelerin
cocuklarini spora yonlendirme konusunda daha istekli olmalarina yol agmistir. Bu olumlu
bir gelisme gibi goriinse de, bunun temel nedeni beden egitimi ve sporun c¢ocuk
gelisimindeki 6neminin anlasilmasindan ziyade, sporun bir meslek edinilmesi durumunda
ekonomik getirilerinin yiiksek oldugunun diistiniilmesidir. Bunun yani sira, akademik basar1

konusunda beklentileri diisiik olan aileler, ¢cocuklarinin ilgi ve yeteneklerini goz ard1 ederek
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onlart sporcu olmalar1 i¢in zorlamaktadir. Bu durum ise ¢ocuklarin kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Giiven ve Oncii, 2006). Ote yandan sporcu
ebeveynlerin, cocuklarin veya ergenlik ¢agindaki genglerin spora katilimi ve sporcu olma
hedefleri iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilecegi ifade edilebilir. Bu
nedenle, sporcu ebeveynlik kavraminin incelenmesi ve daha iyi anlasilmasi, sporcularin
performanslar1 ve spora katilimlar1 acgisindan biiylik bir 6nem tagimaktadir (Esin ve

Baykose, 2023).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren orneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler ayrintili olarak aciklanmuistir.

3. 1. Arastirma Modeli
Yapilan calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modellerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli bir durumu kapsamli bir sekilde yansitmak ve

aciklamak i¢in tasarlanan bir model olarak adlandirilmaktadir (Karasar, 2010).

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Tokat Ilinde ortadgretimde
O0grenim goren 0grenci ve velileri olusturmakta olup, drneklem grubu Resadiye ilgesinde
ortaokulda 6grenim goéren 155 Ogrenci, 155 6grenci velisi olmak iizere toplamda 310

katilime1 kapsamindadir.

3. 3. Veri Toplama Araclari
Asagida arastirma siirecinde kullanilan Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi ve Ana

Baba Beden Egitimi Tutum Olgegine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.3. 1. Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi Olcegi (BEDIO)

Ugras ve Temel (2020) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Dersine llgi
Olgegi (BEDIO) Olgegin tek faktorlii ve 10 maddeden oldugu tespit edilmistir. Olgek
maddeleri 5’11 likert dereceleme ile dl¢eklendirilmistir. Maddeler “Tamamen Katiliyorum

(5)” ile “Kesinlikle Katilmiyorum (1) arasinda puanlandirilmistir.

3.3. 2. Ana Babalar i¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Calismada Oncii ve Giiven (2011) yilinda gelistirilen Ana-Babalar I¢in Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi kullamlmustir. Olgek 13’ olumlu ve 8’i olumsuz toplam 21 madde
icermektedir. 21 maddeden olusan Olcek 4 alt faktorden Faktor-1(Algisal): 5-7-11-12-13-
15-17-20; Faktor-2 (Islevsel): 1-3-9-10-18; Faktor-3 (Destek): 2-4-6-8; Faktor-4 (Onem):
14-16-19-21 kapsamindadir. Olumlu tutum ifadelerinin secenekleri “Tamamen

Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde
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siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin se¢enekleri ise 1, 2, 3,
4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en

diisiik puan ise 21 dir.

3. 4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel ~degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (p>0,05). Calismada, 6lgek
toplam puanlarin ve alt boyut toplam puanlarinin cinsiyet, spora yonlendirme, okul dis1
sportif faaliyetlere katilim, spor ge¢misi vb degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi
Student testi ile, yas, sinif, gelir diizeyi, egitim vb. degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Aalizi (One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi ile belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi toplam puani ile
ebeveynlerin ana baba beden egitimi tutum o6lgek toplam puanlart ve alt boyut toplam
puanlari arast iligki Pearson korelasyon katsayisi ile, ebeveynlerin ana baba beden egitimi
tutum durumlarinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyleri iizerine etkisi
ise regresyon analizi ile belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, ortalama ve standart sapma
degeri gosterilmis olup, sonuglar p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tiim
istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programda yapilmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin Olcek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin i¢

tutarliligini kontrol etmek amac ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha) hesaplanmistir

(Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6l¢cek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilari

I¢ Tutarlilik

Olgek Katsayisi Degerlendirme
Ana Baba Beden Egitimi Tutum Yiiksek Diizeyde
. 0,906 "
Olgegi Giivenilir
Algisal 0,891 Yﬁkse.l'c Dl'i'z'eyde
Gtivenilir
Islevsel 0854 Yﬁkse.l'c Dl'i'z'eyde
Giivenilir
Destek 0,802 Yﬁkse.l'c Dl'i'z'eyde
Giivenilir
Onem 0,708 Orta Diizey Giivenilir
Beden Egitimi ve Spor Dersine llgi Yiiksek Diizeyde
R 0,911 e
Olgegi Giivenilir
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Arastirmada katilmcilarin  6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin ig

tutarliligr yiiksek ve orta diizeyde giivenilir bulunmustur (Tablo 3.1).
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Tablo 4.1 Cocuk katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yilizde dagilimlari

Cinsiyet n % Spora yonlendirme n %
Kadin 71 45,8 Evet 132 85,2
Erkek 84 54,2 Hayir 23 14,8
Toplam 155 100,0 Toplam 155 100,0
Sif n % Ok?;;ﬁ%gﬁmf n %
5.smif 62 40,0 Evet 71 45,8
6.s1nif 43 21,7 Hayir 84 54,2
7.smuf 30 19,4 Toplam 155 100,0
8.smif 20 12,9

Toplam 155 100,0

Arastirmaya 84 erkek, 71 kiz olmak iizere toplam 155 6grenci katilmistir. Calismaya

katilan 6grencilerin ¢ogunlugu (%40,0) 5. Sinifta 6grenim gormekte, aileleri tarafindan

spora yonlendirilmekte (%82,2) ve ¢ogunlukla okul dis1 faaliyetlere katilmamaktadirlar

(Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Velilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n % Spor yapma durumu n %
Kadin 95 61,3 Evet 25 16,1
Erkek 60 38,7 Hayir 130 83,9
Toplam 155  100,0 Toplam 155 100,0
Egitim n % Gelir Durumu n %
[kdgretim 70 45,2 Diisiik (Gelir<Gider) 12 7,7
Lise 60 38,7 Orta (Gelir=Gider) 134 86,5
Universite 25 16,1 Yiiksek(Gelir>Gider) 9 58
Toplam 155 100,0 Toplam 155 100,0
Yas grubu (yil) n % Spor Gegmisi n %
35 yas alt1 40 25,8 Evet 32 20,6
35-40 41 26,5 Hayir 123 79,4
41-45 50 32,3 Toplam 155 100,0
46 ve lstil 24 15,5

Toplam 155 100,0
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Arastirmaya 95 kadin, 60 erkek olmak iizere toplam 155 veli katilmistir. Calismaya
katilan velilerin ¢cogunlugu (%45,2) ilkdgretim seviyesinde egitim diizeyine; orta diizeyde
(%86,5) gelir durumuna sahiptir. Ayrica velilerin yas araligi ¢ogunlukla 41-45 (%32,3)
araliginda olup, yine biiyiikk cogunlugunun (%79,4) spor gecmisinin olmadig1 ve aktif spor
yapmadiklari (%83,9) belirlenmektedir (Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerine gore beden egitimi ve spor
dersine ilgi diizeyi

Demografik ozellikler .. Std. p
Degiskenler N Ortalama Sapma  degeri

- Kadin 71 44 82 6,05
Cinsiyet Erkek 84 43,18 825 0167
i . Evet 132 4478 6,47
Spora Yonlendirme Hayir 23 39,04 9,05 <0,001

5.smf 62 4597a 454
6.smif 43 45,49a 5,38
Sumf 7smf 30  4083b 951 0001
8.smif 20 38,90b 10,40
Okul dis1 sportif Evet 71 4573 531 0005
faaliyetler Hayir 84 42,40 8,44 '

Arastirmada 6grencilerin incelenen sosyo-demografik 6zelliklerine beden egitimi ve
spor dersine ilgi diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Ebeveyni tarafindan spora yonlendirilen 6grencilerin yonlendirme
yapilmayanlara gore, 5. ve 6. sinif 6grencilerinin 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore, okul dis1
sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin katilmayanlara gére beden egitimi ve spor dersine

ilgi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Velilerin cinsiyetine gére ana baba beden egitimi tutum diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Cinsiyet N  Ortalama Std. P
Sapma  degeri

Ana Baba Beden Egitimi Erkek 95 82,81 9,83 0.716
Tutum Olgegi Kadin 60 82,22 10,01 '
Erkek 95 4992 441
Algisal Kadin 60 50,17 4,36 0,729
. Erkek 95 19,07 3,90
Islevsel Kadn 60 1933 379 684
Erkek 95 16,42 2.49
Destek Kadn 60 1587 276 197
Onem Erkek 95 16,75 2,05 0,103

Kadin 60 16,13 2,59
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Arastirmada erkek ve kadin ebeveynlerin ana baba beden egitimi tutum 6lgek toplam

ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir

(p>0,05; Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Velilerin yas dagilimina gore ana baba beden egitimi tutum diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Std. p
Yas Grubu (y1l) N Ortalama Sapma  degeri
35 yas alt1 40 82,73 8,15
Ana Baba Beden Egitimi 35-40 41 84,02 9,11 0.553
Tutum Ol(;egi 41-45 50 82,34 11,51 '
46 ve usti 24 80,38 10,20
35 yas alt 40 49,33 4,38
35-40 41 50,63 3,89
Algisal 41-45 50 50,18 459 0082
46 ve usti 24 49,75 4,78
35 yas alt1 40 19,95 2,90
. 35-40 41 19,05 3,46
Islevsel 41-45 50 19,14 411 0348
46 ve usti 24 18,17 5,10
35 yas alt 40 16,35 2,28
35-40 41 16,95 1,55
Destel 41-45 50 1586 304 OV
46 ve usti 24 15,42 3,26
35 yas alt1 40 16,73 1,87
. 35-40 41 16,71 2,33
Onem 41-45 50 16,40 237 0622
46 ve usti 24 16,04 2,68

Arastirmada ebeveynlerin yas dagilimina gore ana baba beden egitimi tutum O6lgek

toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir (p>0,05; Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Velilerin aktif spor yapma durumuna gore ana baba beden egitimi tutum diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Spor yapma N Ortalama Std. P
sapma  degeri
Ana Baba Beden Evet 25 86,48 8,53
Egitimi Hay1r 0,031
Tutum Olgesi 130 81,83 9,96
Evet 25 50,32 5,16
Algisal Hayir 130 49,95 423 0703
. Evet 25 20,92 2,72
Islevsel Hayir 130 1884 395 0013
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Tablo 4.6. devami

o Spor yapma Std. p
Olgek ve alt boyutlar N  Ortalama sapma  degeri
) Evet 25 1748 2,04 000
Deste ,007
Hayir 15,96 2,63
- Evet 17,28 1,93
Onem Hayir 1636 232 0042

Arastirmada spor yapma durumuna gore ebeveynlerin ana baba beden egitimi tutum

Olcek toplam ve alt boyut toplam puanlari (algisal alt boyut hari¢) arasinda istatistiki olarak

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 4.6). Spor yaptigini beyan eden velilerin,

ana baba beden egitimi tutum Ol¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlari, spor yapmayan

velilere gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7. Velilerin gelir durumuna gore ana baba beden egitimi tutum diizeyi

Olgek ve alt Gelir durumu N Ortalama Bl p degeri
boyutlar sapma
Diisiik
Ana Baba Beden _(Gelir<Gider = 86,67 9,97
Egitimi Orta (Gelir=Gider) 134 82,04 9,56 0,219
Tutum Olgegi Yiiksek
(Gelir>Gider) 9 8511 13,49
Diusiik
(Gelir<Gider 12 50,33 3,92
Algisal Orta (Gelir=Gider) 134 49,90 4,36 0,616
Yiiksek
(Gelir>Gider) ; 51,33 545
Diusiik
(Gelir<Gider 12 21,08 2,87
Islevsel Orta (Gelir=Gider) 134 19,04 3,91 0,195
Yiiksek
(Gelir>Gider) ; 18,67 3,67
Diisiik
Destek (Geslir<Gider 12 17,33 2,06
Orta (Gelir=Gider) 134 16,06 2,63 0,193
Yiksek 2,57
(Gelir>Gider) 9 16,89
Diisiik
(Gelir<Gider 12 1.7 230
Onem Orta (Gelir=Gider) 134 16,35 2,19 0,079
Yiksek 9 17,22 3,15

(Gelir>Gider)
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Arastirmada ebeveynlerin gelir durumuna gore ana baba beden egitimi tutum Slgek
toplam ve alt boyut toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir (p>0,05; Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Velilerin egitim durumuna gore ana baba beden egitimi tutum diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Egitim N Ortalama Std. ? .
Durumu Sapma  degeri
11k gretim 70 81,81 10,99

e oo W TS L
Universite 25 86,28 8,19
ilkégretim 70 49 51 4,83

Algisal Lise 60 50,12 3,85 0,266
Universite 25 51,16 4,15
[kogretim 70 19,31 4,14

Islevsel Lise 60 18,52 3,68 0,121
Universite 25 20,36 3,15
[kogretim 70 15,76 2,92

Destek Lise 60 16,33 2,38 0,060
Universite 25 17,16 1,84
[kogretim 70 16,64 2,40

Onem Lise 60 16,23 2,27 0,470
Universite 25 16,80 1,96

Arastirmada ebeveynlerin egitim durumuna gore ana baba beden egitimi tutum 6lgek
toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir (p>0,05; Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Cocugunun kacinci sinifta okuduguna gore velilerin ana baba beden egitimi tutum
diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Sinif N Ortalama Std. p degeri
Sapma
5.smf 62 83,76a 9,01
Ana Baba Beden 6.s1mf 43 84,47a 9,74 0.050
Egitimi Tutum Olgegi 7.smuf 30  80,23ab 9,58 ’
8.smf 20 78,40b 11,82
5.smf 62 50,39 4,31
6.smf 43 50,49 447
Algisal 7.stf 30 48,87 4,91 0.358
8.smif 20 49,55 3,38
5.smf 62 19,55 3,41
, 6.smif 43 19,65 3,49
Islevsel 7.stf 30 19,03 3,82 0.087

8.smif 20 17,20 5,35




Tablo 4.9. devami
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- Smif Std. .

Olgek ve alt boyutlart N Ortalama sapma p degeri
5.smif 62 16,55a 2,18
6.smuf 43 16,77a 2,23

Destek Tsmf 30 155080 304 o
8.smif 20  15,00b 3,32 ’
5.simf 62 16,63 2,23

. 6.s1mf 43 16,95 2,20

Onem 7smf 30 1620 2,16 0.159
8.smmif 20 15,65 2,64

Arastirmada, cocugunun kaginci sinifta okuduguna gore velilerin ana baba beden

egitimi tutum 6l¢ek toplam (p=0,050) ve destek alt boyut toplam puanlart (p=0,021) arasinda

istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 4.9). Cocugu 5. ve 6. sinifta

okuyan velilerin ana baba beden egitimi tutum 6lgek toplam ve destek alt boyut toplam

puanlar1 ¢ocugu 8. sinifta okuyan velilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.10. Velilerin spor ge¢gmigine gore ana baba beden egitimi tutum diizeyi

Blgek ve alt boyul
VI O Spor . N  Ortalama Std. E’ .
Gegmisi sapma  degeri
Ana Baba Beden Egitimi Evet 32 85,44 8,10 0.038
Tutum Olgegi Hayir 123 81,84 10,18 '
Evet 32 50,66 388
Algisal Hayr 123 4985 450 032
. Evet 32 1997 342
Islevsel Hayr 123 1897 304 019t
Evet 2 17,20 188
Destek Hayr 123 1504 270 008
- Evet 32 1694 1,90
Onem Hayr 123 1640 237 0%

Arastirmada, velilerin spor ge¢misi olup olmama durumuna gore ana baba beden

egitimi tutum Olcek toplam (p=0,038) ve destek alt boyut toplam puanlar1 (p=0,013) arasinda

istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 4.10). Spor ge¢misi oldugunu

beyan eden velilerin ana baba beden egitimi tutum 6l¢ek toplam ve destek alt boyut toplam

puanlar1 spor gegmisi olmayan velilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.11. Cocugunun cinsiyetine gore velilerin ana baba beden egitimi tutum diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Cinsiyet N Ortalama Std. E) ‘
Sapma  degeri
Ana Baba Beden Kadin 71 82,70 9,42
Egltl{l.ll Tutum Erkek 84 82.48 1029 0,887
Olgegi
Kadin 71 50,45 451
Algisal Erkek 84 4964 426 02
. Kadmn 71 18,96 3,70
Islevsel Erkek 84 1936 398 0022
Kadin 71 16,41 2,51
Destek Erkek 84 1604 268 0370
Cnem Kadin 71 16,28 2,24 0,254

Erkek 84 16,70 2,31

Arastirmada ¢ocugunun cinsiyetine gore velilerin ana baba beden egitimi tutum 6lgek
toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir (p>0,05; Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyi ile velinin ana baba beden
egitimi tutum diizeyi arasindaki iligki

Olgekler ve Tutum Algisal Islevsel Destek ~ Onem
alt boyutlar
ligi rdegeri 033 0191 0333  0.258 0.300

p degeri <0,001 0,017 <0,001 0,001 <0,001

flgi: beden egitimi ve spor dersine ilgi Olgegi; Tutum: ana baba beden egitimi tutum Olgegi

Arastirmada 0grencinin beden egitimi ve spor dersine ilgi ile velinin ana baba beden
egitimi tutum toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak zayif diizeyde
pozitif anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Velilerin ana baba beden egitimi tutum diizeyi
arttik¢a cocuklarin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyi de arttig1 goriilmektedir (Tablo

4.12).

Tablo 4.13. Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyi ile velinin ana baba beden
egitimi tutum diizeyi arasindaki iliskinin denklemi

Degisken B Sh T p degeri R2-degeri
Sabit 23,30 4,713 4,944 <0,001
0,113
Tutum 0,250 0,057 4,409 <0,001

Bagimh degisken: Ilgi
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Aragtirmada, 6grencinin beden egitimi ve spor dersine ilgi 6lgek toplam puani ile
velinin ana baba beden egitimi tutum 6lgek toplam puani arasinda tahmin edilen iliskinin
denklemine gore; velinin ana baba beden egitimi tutum puanindaki bir birimlik artis,
Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine ilgi 6l¢cek toplam puaninda 0,250 puanlik artisa
neden olacaktir. Velinin ana baba beden egitimi tutum 6lgek puani 6grencinin beden egitimi
ve spor dersine ilgi Olgek toplam puanindaki varyasyonun % 11,3’liikk kismini izah

etmektedir (Tablo 4.13).
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5. TARTISMA

Calismada cinsiyet degiskeni acisindan (tablo 4.1. ve 4.11.) 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine ilgi diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. Tiirksoy ve Ozlii (2022) arastirma sonuglarina gore, cinsiyet degiskenini;
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
gozlemlenmistir. Ayrica, 6grencilerin sinif diizeyleri de bu tutumlar ve davranislar tizerinde
belirgin bir fark yaratmamistir. Rivera-Perez vd., (2021) ¢alismalarinda, cinsiyete iligkin
degiskenlerin 6n test sonuglarinda anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir. Bu sonuglar,
cinsiyetin belirgin bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir ve ¢alisma bulgulartyla benzerlik
gostermektedir. {laveten Uslu ve Ozlii (2022) aragtirma sonucunda, erkek 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Nitekim bu sonug, ¢alisma bulgulari ile farklilik géstermektedir. Hu vd., (2021)
tarafindan yiiriitiilen calismada, erkek 6grencilerin beden egitimi derslerinde kiz 6grencilere
kiyasla daha aktif olduklar1 belirlenmistir.

Ote yandan calismanin bulgu sonuglarma gore; spora yonlendirilen, 5. ve 6. Sinifta
O0grenim goren ve okul disi sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine ilgi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Nitekim 5. ve 6. siniftaki
ogrenciler 7. ve 8. smifta 6grenim goren Ogrencilere gore, genellikle oyun oynamay1 ve
fiziksel aktiviteyi daha ¢ok seven bir yas grubunda olarak adlandirilabilir. Bu sonuca ek
olarak 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin 5. ve 6. sinif Ogrencilerine gore
akademik bagsar1 ve smav kaygisi (Ornegin, lise giris sinavlarina hazirlik) 6n planda
oldugundan beden egitimi dersine olan ilgi azalabilir. Bagka bir ifadeyle 7. ve 8. smif
Ogrencilerinin sinavdan kaynakli olarak akademik caligmalara daha ¢ok vakit ayirmalari
gerekebilir. Buna ek olarak calismada ¢ikan bu sonug ailelerin ¢ocuklarin sinif seviyesi
arttikca beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim durumlarini daha az desteklemelerinden
de kaynakli olabilir (Tablo 4.1., 4.3. ve 4.9.). ilaveten bu bulgular1, Yaldiz ve Ozbek (2018)
ve Korkmaz ve Haloglu (2011) calismasiyla benzerlik gostermektedir. Literatiir
incelemesinde caligmamizin bulgulari ile paralellik gésteren baska ¢alismalarda mevcuttur.
Ogrencilerin siif seviyesi yiikseldikce beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinda
azalma oldugu sonucuna ulagmislardir (Koca ve As¢1, 2006; Giillii vd., 2009; Arabac1 2009;
Ulwsik vd., 2016; Giillii, 2007; Ozyalvag, 2010; Uluisik, 2015; Sivrikaya ve Kilgik, 2017).

Tung vd., (2021) yapmis olduklar1 calismanin arastirma sonuglarma gore, ortaokul
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ogrencileri arasinda 5. sinifin ve okul takimina katilimin biiylik bir 6neme sahip oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Okul takimina katilan 6grencilerin, katilmayanlara gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu gozlemlenmistir. Yiiksek benlik saygisinin, bireylerin
kendileriyle baris iginde olmalarini ve hayata daha olumlu bir bakis agisiyla yaklagsmalarini
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak Oncii ve Giiven (2011) tarafindan
yirilitilen calismada ise; ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlari ile cocuklarinin okuduklar1 sinif degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Certel vd., (2020), ortaokul 6grencilerinin siif diizeylerine (6., 7.
ve 8. smif) gore beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglarini incelemis; uygun
davranig sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma ve toplam oOlgek skorlarinda, en
yiiksek ortalamanin 6. sinif 6grencilerine ait oldugu goézlemlenmistir. Eskil vd., (2023)
arastirma sonuclarina gore, 5. ve 6. sif dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
mutluluk diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, 5. simif &grencilerinin
mutluluk ortalamalarinin 6. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine
ayni ¢alismanin cinsiyet acisindan sonuglarina bakildiginda erkek 6grencilerin derste daha
mutlu olduklar1 ve bu mutlulugun kaynaginin derste daha aktif olmalarindan kaynakli oldugu
tespit edilmistir. Bunlara ilaveten Ozsayd1 ve Gorucu (2024) tarafindan yiiriitiilen calismada;
cinsiyet, yas ve siif degiskenlerinin, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
egilimlerinde Onemli etkiler yarattigina dair sonucglar ortaya koymustur. Cinsiyet
farkliliklarinin  fiziksel aktivitelerin toplumsal algilariyla iliskilendirildigi ve erkek
ogrencilerin genellikle beden egitimi derslerine daha olumlu tutum sergiledigi
belirlenmektedir. Nitekim bu sonug, ¢alisma bulgulariyla farklilik géstermektedir. Pineiro-
Cossio vd., (2021) ¢alismasinda, son donemlerde ¢ocuk ve ergenlerin ruh saghgi, giderek
daha fazla 6nem kazanan bir konu haline geldiginden ve bu ¢er¢evede, beden egitimi dersleri
ve okul sporlarmin, psikolojik iyi olusu desteklemede kritik bir rol oynadigina vurgu
yapmustir. [laveten Martono Suherman vd., (2024) tarafindan vyiiriitiilen calismada, beden
egitimi programlarinin cinsiyet ve bireysel motivasyon faktorlerini dikkate alarak
tasarlanmasinin, Ogrencilerin &grenme ¢iktilar1 iizerinde ©Onemli bir etki yarattig
belirtilmistir.

Ebeveyn agisindan incelendiginde ise; cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4.2.,4.4.,4.5.,4.7. ve
4.8.). Ote yandan spor yapan, cocugu 5. ve 6. Simifta 6grenim gdren, spor gecmisi olan

velilerin ana baba beden egitimi tutum 6lgek toplam ve destek alt boyut toplam puanlarinin
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daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tablo 4.10.” da spor yapan ve spor ge¢misi olan velilerin
puanlarinin daha yiliksek olmasi durumu sporu benimsemelerinden ve bu dersin énemli
oldugunun bilincinde olmalarindan kaynakli olabilir. Baska bir ifadeyle ebeveynlerin sporun
fiziksel ve sosyal faydalarini deneyimlemelerinden, sporla i¢ i¢e olmalarindan otiirti
cocuklarina da aktarma egiliminde olduklar1 seklinde yorumlanabilir. 5. ve 6. sinif 6grenci
velilerinin 7. ve 8. siif 6grenci velilerine gore, daha ¢ok destekleme durumu ise sinavdan
kaynakl1 akademik bir kaygi duymamalarindan kaynakli olabilir. Alanyazin incelendiginde;
ortadgretim mezunu ebeveynlerin, ¢ocuklarinin beden egitimine yonelik tutumlarinin,
tiniversite mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha olumlu oldugunu (Ruzbarska vd.,
2021) tespit eden caligmalara rastlanilmaktadir. Calismada elde edilen bulgular yine Yaldiz
ve Ozbek (2018), Erbas (2012) ve Yaldiz (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢calisma ile benzerlik
gostermektedir. ilaveten Oncii ve Giiven (2011) yaptiklar1 calismada anne ve babalarin
beden egitimi ve spor dersi tutumlarmin yiiksek oldugunu tespit etmis; Oztiirk ve Yasar
(2017) ise ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin genel olarak
olumlu oldugunu, 6zellikle sporla ilgilenen ve spor yapan ebeveynlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Widyawan vd.,
(2020) calismalarinda, ebeveynlerin evde, okulda ve toplumda Ogrencilerin &grenme
stireglerine aktif katilim sagladigi, beden egitiminin desteklenmesi ve 6grenme gelisiminin
tesvik edilmesi a¢isindan 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir. Bunlara ilaveten Aslan (2019)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada; anne ve babasi aktif spor yapan ¢ocuklarin beden egitimi
dersi tutumlar1 incelendiginde, anne ve babasi spor yapmayan c¢ocuklarin tutumlarina gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Suna ve Ozkan (2022) arastirmasinda ise aktif spor
yapan ebeveynlerin, spor yapmayan ebeveynlere gore derse olan tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Ek olarak Oncii ve Giiven (2011) ¢alisma sonuglarina gore; ana ve
babalarin spor yapiyor olmalari, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yoénelik
tutumlarinmi pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Nitekim bu durum spor yapan ailelerin,
sporun insanlara faydali oldugunun bilincinde olmalarindan 6tiirii ¢ocuklarini o dogrultuda
yonlendirmelerinden kaynakli olabilir.

Alanyazin incelendiginde Ornegin; Yaldiz (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
ebeveynlerin cinsiyeti ile ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Yine Oncii (2007) calismasinda ise, ebeveyn
cinsiyetleri ile ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Akdogan (2017) tarafindan
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yiriitiilen arastirmada velilerin beden egitimi dersi tutumlarinin yas, egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Literatiirdeki bu sonuglar ¢alisma
bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Ote yandan ¢alisma sonuglariyla farklilik gdsteren
diger arastirmalar incelendiginde; Diilger (2020) ¢alismasinda anne ve babalarin egitim
diizeylerine gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine ¢aligmanin lisansiistii
diizeyinde egitim almig anne ve babanin; ilkokul, ortaokul, lise ve lisansa oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Korkmaz ve Haloglu (2011) calismasinda; anne ve babanin egitim
seviyesine goOre arastirmaya katilan Ogrencilerin tutum puan ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 incelendiginde en diisiik tutum puan ortalamasi hi¢ okumamig annelerin ve
babalarin ¢ocuklarina ait oldugu, en fazla lisansiistii egitim mezunu annelerin ve babalarin
cocuklarinin oldugu saptanmustir. Ilaveten Yaldiz (2013) arastirmasinda lise mezunu
ebeveynlerin, ilkdgretim mezunu ebeveynlere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu gézlemlenmistir. Nitekim bu bulgular arastirma sonucuyla
farklilik gostermektedir.

Diinyada beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlar, genellikle yetersiz
fiziksel tesisler, spor salonlar1 ve malzeme eksikligi gibi altyap1 yetersizlikleriyle
baslamaktadir. Bunun yaninda, beden egitimi derslerinin veliler, 6grenciler ve egitim
yoneticileri tarafindan akademik dersler kadar 6nemli goriilmemesi, derslerin ikinci plana
atilmasina neden olmaktadir. Akademik basar1 baskisi, 6grencilerin beden egitimi derslerine
olan ilgisini azaltirken, 6gretmenler yeterli maddi ve manevi destegi gérememekte, bu da
motivasyonlarini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, fiziksel ve psikolojik zorluklar, kiiltiirel ve
toplumsal cinsiyet engelleri, mesleki gelisim imkanlarimin siirliligit ve 6grencilerin
hareketsiz yasam tarzlari nedeniyle spora olan ilgilerinin azalmasi gibi faktorler de
ogretmenlerin karsilastig1 baslica problemler arasindadir. Tiim bu sorunlar, beden egitimi
derslerinin etkinligini diisirmekte ve Ogretmenlerin mesleki tatminini azaltmaktadir
(Musonda, 2023; Dagdeviren vd., 2024; Mvula, 2024). Alanyazin incelendiginde 6rnegin;
Yilmaz vd. (2018) ¢alismasinda, dersin islenmesi i¢in gerekli olan tesis, spor salonu ve
malzeme yetersizliginin, derslerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesini zorlastirdigi hatta
tamamen engelledigini belirtilmistir. Ayrica, okul yonetiminin bu sorunun ¢éziimiine yonelik
herhangi bir adim atmadigina dikkat g¢ekilmistir. Buna 6rnek olarak Karatag (2021)
calismasinda, okul yoneticilerinin yeterli yonetim becerilerine sahip olmamasi durumunun,
beden egitimi Ogretmenlerinin ¢aligma performansini  olumsuz etkileyebilecegini

vurgulamistir. Nitekim bu durum, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerini tercih
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etmemesine, dersin ve Ogretmenin hem veliler hem ogrenciler hem de diger brang
Ogretmenleri tarafindan deger kaybetmesine yol acabilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu
tiir sorunlarla basa ¢ikabilmesi i¢in, okul yonetimlerinde sporu taniyan, spora deger veren
ve brang ayrimi yapmayan yoneticilerin bulunmasi elzemdir. Alanyazin incelendiginde; Avci
(2022) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, beden egitimi ve spor dersinin etkili bir sekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in disiplinli ve saglikli bir ortamin olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir.
Nitekim 0Ogrencilerin disiplinsiz davranislar1 ile birlikte idarecilerin, diger brans
O0gretmenlerinin ve velilerin derse karsi sergiledigi tutumlar, 6§retmenin motivasyonunu ve
dersin isleyisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. ilaveten Temiz ve Sivrikaya (2021)
calismasinda; beden egitimi ve spor dersinin genis alanlarda islenmesi ve Ogrencilerin
hareketli olmasi nedeniyle 6gretmenler i¢in siirekli gézlem ve giivenlik sorumlulugu
gerektiren bir ders oldugu vurgulanmistir. Siire¢ icerisinde dersin islenisi; ¢alisma kosullari,
altyapi eksiklikleri, malzeme yetersizlikleri, veli, 6grenci, yonetici vb. gibi bir¢cok faktdrden
etkilenmektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve sporun hem zihinsel hem de bedensel gelisime
katkis1 konusunda ve bu derslerin serbest zaman veya bos ders olarak algilanmamasi
hususunda tiim paydaslarin bilin¢lendirilmesi, derslerin saglikli islenmesi igin tim

eksikliklerin giderilmesi 6nem arz etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Caligmada cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi
diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ote yandan
spora yonlendirilen, 5. ve 6. Sinifta 6grenim goren ve okul dis1 sportif faaliyetlere katilan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Nitekim 5. ve 6. siniftaki 6grenciler 7. ve 8. sinifta 6grenim goren 6grencilere
gore, genellikle oyun oynamayi ve fiziksel aktiviteyi daha ¢ok seven bir yas grubunda olarak
adlandirilabilir. Ote yandan 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren dgrencilerin 5. ve 6. sif
Ogrencilerine gore akademik basar1 ve sinav kaygisi (0rnegin, lise giris sinavlarina hazirlik)
on planda oldugundan beden egitimi dersine olan ilgi azalabilir. Bagka bir ifadeyle 7. ve 8.
smif Ogrencilerinin sinavdan kaynakli olarak akademik c¢alismalara daha ¢ok wvakit
ayirmalar1 gerekebilir. Buna ek olarak calismada ¢ikan bu sonug ailelerin ¢ocuklarin sinif
seviyesi arttitkca beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim durumlarim1i daha az
desteklemelerinden de kaynakli olabilir.

Ebeveyn agisindan incelendiginde ise; cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim durumuna
gbre istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ote yandan spor yapan,
cocugu 5. ve 6. Sinifta 6grenim goren, spor ge¢misi olan velilerin ana baba beden egitimi
tutum Ol¢ek toplam ve destek alt boyut toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calismada spor yapan ve spor ge¢cmisi olan velilerin puanlarinin daha yiiksek
olmast durumu sporu benimsemelerinden ve bu dersin 6nemli oldugunun bilincinde
olmalarindan kaynakli olabilir. Bagka bir ifadeyle ebeveynlerin sporun fiziksel ve sosyal
faydalarin1 deneyimlemelerinden, sporla i¢ ige olmalarindan 6tiirii gocuklarina da aktarma
egiliminde olduklar1 seklinde yorumlanabilir. 5. ve 6. siif 6grenci velilerinin 7. ve 8. sinif
Ogrenci velilerine gore, daha ¢ok destekleme durumu ise sinavdan kaynakli akademik bir
kaygi duymamalarindan kaynakli olabilir.

Sonug olarak caligmada velilerin, ana baba beden egitimi tutum diizeyi arttikca
cocuklarin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyi de arttig1 goriilmektedir. Velilerin beden
egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlari, cocuklarin bu derslere olan ilgisini ve katilimini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Baska bir deyisle ¢alisma; ailenin
egitim siirecinde cocuk Ttizerinde etkili oldugunu ve bu etkinin olumlu bir sekilde

yonlendirilmesinin gerekliligini de ortaya koymaktadir. Nitekim siire¢ icerisinde velilerin
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beden egitimi dersine karsi olumlu bir bakis acist gelistirmeleri igin stratejiler
desteklenmelidir. Bu desteklemeler (bilgilendirme seminerleri, farkindalik programlari,
etkinlikler vb.) 6grencilerin derse olan motivasyonu arttirilabilir ayn1 zamanda toplumda
spor kiiltiirii olusturularak, sporun bireysel ve toplumsal faydalarindan daha genis capta

yararlanilabilir.

Elde edilen verilerin analizi sonucun asagida 6nerilere yer verilmistir.
v' 7. ve 8. Siniflarda, ortaokul miifredatinda beden egitimi dersinin 6nemi vurgulanmali
ve bu ders 6grenciler i¢in eglenceli ve motive edici (yeni branglarin tanitilmasi, yarisma
formatinda oyunlar, takim ¢alismas1 vb.) hale getirilmelidir.
v' Ebeveynler ve 6grenciler arasinda beden egitimi dersinin énemine dair farkindalik
(egitim seminerleri, baba-ogul futbol turnuvasi, anne-kiz yoga dersleri vb.) artirilmalidir.
v" Spor yapmayan ebeveynlere yonelik bilinglendirme ve tesvik edici; tanitim brostirleri,
yerel yonetimler isbirligi ile fitness, pilates, yiirliylis faaliyetleri, sporun faydalarini
anlatan uzman konusmacilar vb. etkinlikler diizenlenebilir.
v" Okul etkinliklerine ailelerin davet edilmesi, ¢ocuklarin beden egitimi dersine olan
ilgisini artirabilir.
v" Cocuklarin bir spor dalinda kendilerini basarili hissetmeleri 6zgiivenleri artirir ve kotii
aligkanliklardan uzak durmalar1 kolaylastirilabilir.
v Spor yaparak madde bagimlhiligindan kurtulmus bireylerin bagari hikayeleri
paylasilabilir.
v" Ogrencilerden, sporun kotii aliskanliklardan uzak durmaya nasil katki sagladigin
anlatan posterler, videolar veya kisa hikayeler hazirlamalari istenebilir.
v' Doga yiiriiytisleri ve kamp etkinlikleri diizenlenerek dgrencilerin dogayla i¢ ige spor
yapmalari saglanarak kotii aligkanliklardan uzak durmalarina yardimei olunabilir.
v Cocuklarin spor dallarinda basarili olabilmesi i¢in motive edici bir yaklagim
benimsenmelidir; baski yerine tesvik 6n planda tutulmalidir.
v Beden egitimi derslerinin diger dersler kadar onemli oldugu, fiziksel aktivitenin
zihinsel gelisimi ve akademik basariy1 destekledigi ailelere anlatilmalidir.
v" Beden egitimi 6gretmenleri, ailelerle diizenli toplantilar gerceklestirerek ¢ocuklarinin
gelisimlerini ve spor etkinliklerindeki performanslarini paylasabilir.
v' Televizyon, sosyal medya ve diger iletisim araglar1 kullanilarak beden egitimi ve

sporun olumlu etkileri anlatilabilir.
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v" Belediyeler, ¢ocuklar ve aileler igin birlikte spor yapabilecekleri uygun spor alanlari
ve licretsiz etkinlikler organize edebilir.

v" Beden egitimi dersleri okul miifredatindaki agirlig: artirilarak daha nitelikli bir i¢erik
sunulabilir.

v' Okullarda ailelere yonelik beden egitimi ve spor dersinin 6nemini anlatan seminerler
diizenlenebilir.

v Cocuklarmi spor faaliyetlerine yonlendiren ailelere belirli oranlarda maddi destek
saglanabilir.

v" Cocuklartyla spor etkinliklerine diizenli olarak katilan aileler i¢in ddiiller ya da tesvik
programlar1 uygulanabilir.

v" Cocuklarin aileleri ile katilabilecegi okul sonrasi spor programlari tesvik edilebilir.

v Bu kapsamda ¢alisma yiiriitecek olan arastirmacilar, daha genis bir 6rneklem grubuyla
veya daha derinlemesine bilgi edinmek amaciyla karma c¢alismalar (nitel ve nicel)

planlayabilir.
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