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OZET

Bu caligmanm amaci, beden egitimi ve spor dgretmeni (BEO) olan ve olmayan
okullarda 6grenim goren dgrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki farklar
incelemektir. Arastirma; Konya ili, Cumra, Karapinar ve Karatay Ilcelerinde 6rgiin
egitim siirdiiren 172 (yas ortalamasi: 10,34 + 0,47 yil) 6grenci ile yiriitilmustiir.
Ogrenciler okul dis1 etkinliklerde aktif olmayanlar arasindan se¢ilmis ve BEO olup
olmama durumuna gore iki gruba ayrilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
6lemek i¢cin Kowalski (2004) tarafindan gelistirilen Sert ve Temel (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Fiziksel Aktivite Soru Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin
fiziksel uygunluk diizeylerini 6lgmek igin ise sinav, otur-uzan, flamingo, Nelson el
reaksiyon, dikey si¢rama, 30 m siirat, T ¢eviklik ve biikiilii kol asili kalma testleri
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir.
Normallik dagilimi analizi ile tiim verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis
ve testlerin karsilastirilmasinda Independent Samples T Test analizi kullanilmustir.
Verilerin normallik dagilim1 ise Skewness-Kurtosis yontemi ile tespit edilmistir. Elde
edilen anlamli farkliliklarin etki biiyiikliiklerini tespit etmek icin ise Cohen’in d
formiili  kullanilmistir. Bu hesaplamay1 gerceklestirmek icin G*Power 3.1.9.7
programindan faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara gére BEO olan okulun
ogrencilerinin lehine smav (8.75 = 7.11;5.09 + 5.66), Nelson el reaksiyon (21.80 +
6.71; 26.69 + 8.83), dikey sigrama (22.87 + 5.39; 20.12 + 4.01), 30 m siirat (6.91 +
0.61; 7.51 + 0.93), T geviklik (14.59 + 2.19; 15.82 + 1.92) ve biikiilii kol asil1 kalma
(19.54 + 17.58; 14.37 + 15.80) testlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica BEO’niin cinsiyetler arasinda esit etkiye sahip oldugu ve cinsiyetler
arasindaki farkin istatistiksel anlamliliga etki etmedigi tespit edilerek arastirmanin
yap1 gecerliligi saptanmistir. Sonug olarak, BEOQ niin dgrencilerin fiziksel uygunluk
diizeylerinde etkili oldugu saptanmaktadir. ilkdgretim okullarmin tiim kademelerinde
BEO niin gorev yapmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Ogretmen, Fiziksel uygunluk.

Haziran, 2023; 67 sayfa
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the differences between the physical fitness levels
of students studying in schools with and without physical education and sports teachers
(PET). Research; The study was conducted with 172 students (mean age: 10.34 + 0.47
years) continuing formal education in Konya Province, Cumra, Karapinar and Karatay
Districts. The students were selected from among those who were not active in
extracurricular activities and were divided into two groups according to whether they
had PET or not. “Physical Activity Questionnaire” developed by Kowalski (2004) and
adapted into Turkish by Sert and Temel (2014) was used to measure students’ physical
activity levels. In order to measure the physical fitness levels of the students, push-up,
sit-reach, flamingo, Nelson hand reaction, vertical jJump, 30 m speed, T agility and
bent arm hanging tests were applied. . The obtained data were analyzed in SPSS 23.0
package program. It was determined that all data showed normal distribution with the
normal distribution analysis and Independent Samples T Test analysis was used to
compare the tests. The normality distribution of the data was determined by the
Skewness-Kurtosis method. Cohen's d was used to determine the effect sizes of the
significant differences obtained. G*Power 3.1.9.7 program was used to perform this
analysis. According to the findings, push-ups (8.75 £ 7.11; 5.09 + 5.66), Nelson hand
reaction (21.80 £ 6.71; 26.69 + 8.83), vertical jump (22.87 £ 5.39; 20.12 + 4.01), 30
m sprint (6.91) were in favor of the students of the school with PFS. Significant
differences were found in £ 0.61; 7.51 = 0.93), T agility (14.59 = 2.19; 15.82 £ 1.92)
and bent-arm hanging (19.54 + 17.58; 14.37 £ 15.80) tests (p<0.05). In addition,
construct validity was determined by determining that the BEQ had an equal effect
between the genders and the difference between the genders did not affect the
statistical significance. As a result, it has been determined that BEO is effective on
students' physical fitness levels. It is thought that BEO should work at all levels of
primary schools.

Keywords: Physical education, Sport, Teacher, Physical fitness.

June, 2023; 67 pages
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SIMGELER VE KISALTMALAR

BEO : Beden egitimi ve spor 6gretmeni
BiA : Bioelektrik impedans yontemi
BKIi : Beden kiitle indeksi

BM : Birlesmis Milletler

cm : Santimetre

CBKT : Cocuk beden koordinasyon testi
Cohen-d : Etki biyiikligi

DEXA : Dual enerji x-ray sogurma yontemi
IAAF - Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu
m . Metre

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

MEM : Milli Egitim Midirligi
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PET : Beden egitimi ve spor 6gretmeni
RM : Tek seferde kaldirilabilecek maksimum agirlik
sd : Serbestlik derecesi degeri

SS . Standart sapma

Std. : Standart

Top. : Toplam

t : T testi degeri

U : U testi degeri

VO2maks : Maksimal oksijen tliketimi

° : Derece

X - Aritmetik ortalama

% : Yiizde
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1.GIRIS

1.1. Kavramsal Cerceve

Beden egitimi; bireye kendi motor yasantilar yolu ile psikomotor, sosyal ve bilissel
beceriler kazandirma siirecidir (Ertan, 2018). Bireyin; siirat, ¢eviklik, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik ve denge gibi becerileri gelistirmesi ile birlikte psikomotor alan
gelisimi saglanmaktadir (Ozer, 2020). Bu becerilerin ise geneli ergenlik donemi ile
birlikte gelisimini tamamlamaktadir (Glinay vd., 2018). Dolayisiyla bu becerilerin
erken yaglardan itibaren gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica g¢ocuklarin bransa
baslama ve o bransta miisabik olabilme yaslar1 gozetildiginde de ¢cocuklarin egzersize
erken yaslardan itibaren baglamasi gerektigi saptanmaktadir (Yalniz ve Oral, 2020).
Ancak cocuklar yetiskinlerin kii¢tilmisleri olmadiklari i¢in ¢ocuk fizyolojisini ve
cocuklarin antrenmanlara verdigi yanitlar1 bilen konunun uzmanlar tarafindan ilgili
becerilerin antrene edilmesi gerekmektedir (Ehrman vd., 2018). Aksi halde ¢ocuklar
igin siirantrenman, sakatlanma veya cocuklarin fiziksel aktiviteden kaginmasi gibi

istenmeyen durumlar meydana gelebilmektedir.

Cocuklarin psikomotor gelisimlerini egzersizler, etkinlikler ve oyunlarla birlikte
sagladig1 en onemli kaynaklardan birisi de beden egitimi ve spor dersleridir. Ancak
ilkokul kademesinde beden egitimi ve oyun derslerine sinif Ogretmenleri
girmektedirler. Ayrica ortaokul kademesinde de beden egitimi ve spor &gretmeni
(BEO) bulunmadigi durumlarla karsilasilmakta ve bu derslere diger brans
ogretmenleri girebilmektedirler. Literatiir incelendiginde ise smif ve diger brans
ogretmenlerinin bu dersi etkili bir sekilde isleme, kendilerini yeterli gorme,
ogrencilerin fiziksel uygunluklarini verimli bir sekilde gelistirme gibi hususlarda
yetersiz olduklarmi sunan birgok arastirmaya (Civrilkara vd., 2017; Isgiizar, 2021;
Onal, 2019; Sentiirk vd, 2015; Yildiz ve Giiven, 2014) rastlanmaktadir. Yapilan bu
arastirmalar incelendiginde ise ortaokul kademesinde BEO’ niin yerine farkli brans
Ogretmenlerinin  beden egitimi derslerine girmesinin  &grencilerin  fiziksel
uygunluklarina ne gibi etkilerinin oldugunu sunma konusunda literatiiriin eksik kaldig1
tespit edilmistir. Arastirmamiz bu eksikligi tamamlama diisiincesi ile yiiriitiilmiis
olunup bu ¢aligmanin amact BEO olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin fiziksel
uygunluk diizeylerini karsilastirmak ve bu verilerden yola c¢ikarak ilkokul

kademesinde de BEO ihtiyacini yordamaktir.

1



1.2.Problem Ciimlesi

BEO olan ve olmayan okullarda grenim goren ogrencilerin fiziksel uygunluk

diizeylerinde anlaml1 bir fark var midir?
1.2.1 Alt problemler

1. BEO olan okulun 6grencileri ile olmayan okulun &grencileri arasinda smav

performanslarinda anlamli bir fark var midir?

2. BEO olan okulun dgrencileri ile olmayan okulun 6grencileri arasinda 30 m siirat

testi performanslarinda anlamli bir fark var midir?

3. BEO olan okulun &grencileri ile olmayan okulun 6grencileri arasinda Nelson el

reaksiyon testi performanslarinda anlamli bir fark var midir?

4. BEO olan okulun 6grencileri ile olmayan okulun &grencileri arasinda dikey sigrama

performanslarinda anlamli bir fark var midir?

5. BEO olan okulun dgrencileri ile olmayan okulun dgrencileri arasinda T ceviklik

testi performanslarinda anlamli bir fark var midir?

6. BEO olan okulun &grencileri ile olmayan okulun 6grencileri arasinda biikiilii kol

asil1 kalma testi performanslarinda anlamli bir fark var midir?

7. BEO olan okulun dgrencileri ile olmayan okulun dgrencileri arasinda flamingo

denge testi performanslarinda anlamli bir fark var midir?

8. BEO olan okulun 6grencileri ile olmayan okulun 6grencileri arasinda otur-uzan testi

performanslarinda fark var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm temel amaci; BEO’niin ortaokul kademesinde &grenim goéren
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisini, BEO olmayan okulun dgrencileri
ile karsilagtirarak literatiire kazandirmaktir. Ayrica bu veriler 1siginda ilkokul

kademesinde de BEO niin gorev yapma ihtiyacin1 yordamaktir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Birgok bransa erken yaslarda baslanmaktadir. Ornegin koordinasyonun iist seviye

oldugu yiizme bransina baslama yas1 7-8, takim sporlar1 10-12, jimnastik 6-8, tenis 7-



8 yas gibi (Yalniz ve Oral, 2020). Bu yaslar ise ilkokul kademesine tekabiil etmektedir.
Rakiplerimiz 1ilgili sporlara erken yaglarda baslarken bizim gecikmemiz onlarin
seviyesine ulasamayacagimiz anlamina gelmektedir. Zira ¢cocuklarin fiziksel uygunluk
gelisimleri bircok parametrede ergenlik donemi ile birlikte tamamlanmaktadir
(Gliimiisdag ve Yildirim, 2021; Giinay vd., 2018). Dolayistyla erken yaslardan itibaren
cocuklarda fiziksel uygunluk parametrelerinin antrene edilmesi gerekmektedir. Ayrica
cocuklar yetiskinlerin kii¢iilmesi olmadiklari i¢in ¢ocuklarin antrenmanlara verdikleri
yanitlar1 bilen uzman kisiler tarafindan antrenmanlarin yiiriitiilmesi elzemdir (Murray
ve Kenney, 2019). Aksi takdirde spordan soguma, siirantrenman gibi istenemeyen
durumlarla karsilagilabilmektedir. Cocuklarin bu kriterlerle gelistirilmesi i¢in en
uygun ortamlardan birisi okullardir. Okullarda bu gorev BEO’ler tarafindan
yiiriitiilmektedir. BEO olmayan okullarda ise ilgili kaynaklardan yola ¢ikarak istenilen
gelisimlere ulasilamayacag diisiiniilmektedir. Arastirma amacimiz da BEO olan ve
olmayan okullarda 6grenim goren ogrencilerin fiziksel uygunluk gelisimlerini ve
farklarin1 tespit etmektir. BEO olan okulun 6grencilerinin fiziksel uygunluk
gelisimlerinin daha yiliksek oldugu hipotezi ile yiiriittiiglimiiz bu arastirmanin
ilkdgretim kademesinde BEO’niin psikomotor gelisime etkisini literatiire

kazandiracag diigiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun evreni temsil edecegi varsayilmstir.
2. Katilimcilarin anketi objektif cevapladigr varsayilmistir.
3. Katilimcilarin fiziksel uygunluk testlerini maksimum performans ile sergiledigi

varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Konya ili, Cumra, Karapinar ve
Karatay ilgesinde orgiin egitim goren 10-11 yaslar arasindaki 172 6grenci ile
sturhidir.

2. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri “Fiziksel Aktivite Soru Formu” 6l¢egi ile
fiziksel uygunluklari ise kullanilan test verileri ile sinirhidir.

3. Katilimcilarin fiziksel uygunluk diizeylerinin tespiti; otur-eris, flamingo, sinav,
dikey sigrama, Nelson el reaksiyon, 30 m siirat, t ¢eviklik ve biikiilii kol asili kalma

testleri ve boy, kilo dlgiimleri ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim

Insanoglunun var olusuna kadar uzanan egitim kavram, bircok kisi tarafindan farkli
boyutlara odaklanilarak tanimlanmustir. Fidan ve Erden (1993) “egitim, en genel
anlamu ile insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir” seklinde tanimlanmigken;
Oguzkan (1974) tarafindan “Onceden belirlenmis esaslara gore insanlarin
davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler dizisidir” seklinde

kaleme alinmistir.

Egitim kavraminin farkli tanimlar1 bulunsa da Ertiirk (1979) tarafindan “egitim bireyin
davraniglarinda kendi yasantist yoluyla kasith olarak istendik davranis degisikligi
meydana getirme siirecidir” seklinde yapilmis olan tanim, egitim bilimciler tarafindan

benimsenmis ve literatiire naksolmustur.
2.2 Ogretim

Ogretim; egitimin planli, programli bir sekilde 6gretilme siirecidir. Bu plan ve program
kapsaminda zaman, yer, arag-gereg, teknik ve mekan gibi olgular belirlenmektedir
(Demirhan, 2018). Ayni zamanda Ogretmen, Ogretimin gergeklesmesi igin plan
yaparken “6gretim modelleri” ve “6gretim stilleri” olmak tizere iki 6gretme yolundan

da faydalanmaktadir (Mirzeoglu, 2020).
2.2.1. Ogretim modelleri

Ogretim modeli, 5grenmenin en verimli sekilde gerceklesebilmesi igin dgretmenin
planlama, yiirlitme ve degerlendirme asamasinda kullanabilecegi yonlendirici yollari
kapsamaktadir. Literatiir incelendiginde “taktiksel oyun yaklagimi modeli, spor egitim
modeli, bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, dogrudan O6gretim modeli,
bireysellestirilmis 6gretim modeli, akran 6gretimi modeli ve is birligine dayali 6gretim

modelini” 6gretmenlerin yaygin olarak kullandig1 saptanmaktadir (Demirhan, 2018).
2.2.2. Ogretim stilleri

Stil, dgretimin gerceklesmesi icin segilen en kisa ekoldiir. Ogretmen bilissel, sosyal

veya psikomotor hedefe ait kazanimi hangi yol ile Ogretecegini Onceden



belirlemektedir. Ogretim gerceklestirilirken birden fazla stilin ayn1 anda kullanilmasi

Ise cagdas egitim anlayisina gore daha uygun goriilmektedir (Mirzeoglu, 2020).
2.3. Beden Egitimi

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi'ne (NASPE) gore beden egitimi,
“cocuk ve yetismekte olan genclerin bilissel, sosyal ve fiziksel gereksinimlerini
karsilamak i¢in hazirlanmig bireysel ve grup icerisindeki hareket yasantilarini
kapsayan bir etkinliktir.” Bu etkinliklerde hedef; bireyin gerekli becerileri, devamli
fiziksel aktivite aligkanligini ve saglikli olma anlayisini kazanmasidir. Ayrica bu
hedeflerin kazanilmasi siirecinde bireyin oyun repertuvari, dans bilgisi ve spora 6zgi

brans becerileri de gelisecektir (SHAPE Amerika, 2013).
2.3.1. Spor

Beden egitimi eglenme, saglik, egitim, sosyallik gibi amaglarla uygulanirken spor; bir
meslek olarak icra edilmektedir. Spor, kurallar ¢er¢evesinde; kazanmak, rekor kirmak,
para kazanmak ve unvan kazanmak gibi tlkiilerle yapilan yarisma ve miisabakalardir
(Ertan, 2018). Spor, okullarda okul sporlari kapsaminda okul i¢i veya okul dis1 olarak
Genglik Spor Bakanligi, okul miidiirliigii veya ilgili kaymakamlik araciligi ile
yiritiilmektedir. Okul sporlart hem 6grenciler i¢in rekreasyonel bir etkinliktir hem de

yetenek tespiti siirecine biiyiik bir katki saglamaktadir (Giinay vd., 2018).

Ogrencilerin okul sporlar1 faaliyetlerine katilim gdstermesi i¢in en énemli 10 neden

incelendiginde (Giinay vd., 2018);

e Eglenmek,

e Beceriyi gelistirmek,

e Dingligi ve formu korumak,

e lyi oldugu becerileri uygulamak,
e Yarigma heyecani yasamak,

e Alistirma yapmak,

e Bir takimin pargas1 olmak,

e Yeni beceriler edinmek,

e Yarigmada ¢aba gostermek,

e Kazanma duygusunu yasamak, tespit edilen maddeler arasindadir.



2.3.2 Beden egitimi Ve spor dersinin amaglari

Beden egitimi ve spor dersinin amaci, 6grencileri ¢ok boyutlu olarak gelistirmektir.
Hareket becerileri ve aktif ve saglikli yasam becerilerini psikomotor alan
kazanimlariyla; 6z yonetim, 6z degerlendirme, taktik ve strateji gelisimi ve diigiinme
becerileri gibi gelisimleri bilissel alan kazanimlariyla; etkili iletisim, sosyallik,
liderlik, bireysel farkliliklara saygi ve is birligi gibi gelisimleri de sosyal alan
kazanimlariyla 6grencilere kazandirmayi1 hedeflemektedir. Psikomotor kazanimlar

gercevesinde;

e Dayaniklilik

e Cabukluk
e Esneklik
e Hareketlilik

e Koordinasyon

e Kuvvet ve ritim becerileri, 6grencilere kazandirilmasi gercken alana 6zgii

beceriler olarak kabul edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2018).
2.3.3. Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve 6nemi

Ogretmenler, programlarin uygulayicisidirlar. BEO’ler de Milli Egitimin belirlemis
oldugu temel ilkelere gore 6grencilerin psikomotor, sosyal ve biligsel gelisimlerini
saglamak amagli okul i¢i ve dist etkinlikler diizenleyen ve uygulatan kisilerdir
(Karakus, 2005). BEO’ler 6grencilere sportif becerileri ve fiziksel etkinlikleri uygun
arag-gereg, yontem, teknik ve fiziksel donanimlar kullanarak uygulatirlar. Ayrica
BEO’lerin alan egitimi disinda rehberlik hizmetleri, ydnlendirme ve danisma
hizmetleri gibi gayri resmi gorevler yiiriitmesi; spor kiiltiirlinii ve seviyesini arttirmasi
gibi etkileri de bulunmaktadir. Bu sebeple gerekli sosyal imkan ve donanima sahip
olunsa da BEO bulunmadig: takdirde ders hedeflerine ulasma basarisinda yetersiz

kalmacaktir (Ugras, 2013).

Bagka bir bakis acisiyla bakildiginda ise her 6grencinin idol aldigi bir dgretmen
bulunmaktadir. Sporla ilgilenen dgrencilerin ise 6rnek aldig1 dgretmenler BEOlerdir.
Psikomotor alan becerileri yiiksek dgrenciler i¢in BEO bulunmamas1 6grencinin etkili

bir sosyal 6grenmeden yoksun kalmasina sebep olacaktir (Giinay vd., 2018). Literatiir



1s181inda bu bilgiler incelendiginde her okul ve kademede BEO’niin gorev yapiyor

olmasinin ne denli 6nemli oldugu manidardir.
2.3.4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeterlilikleri

BEQ’lerin mesleklerini icra edebilmek igin gerekli bilgi, anlay1s, beceri ve tutumlara
sahip olmasi gerekmektedir. Bu o6zelliklere sahip olunma seviyesi ise 6gretmenlerin
kapasitesini gostermektedir (Unlii vd., 2008). MEB’in dgretmenlerde bulunmasini
istedigi genel yeterlilikler incelendiginde “alan bilgisi, alan egitimi bilgisi, mevzuat
bilgisi, egitim-0gretimi planlama, 6grenme ortamlar1 olusturma, 6gretme ve 6grenme
siirecini yonetme, Olgme ve degerlendirme, milli, manevi ve evrensel degerler,
Ogrenciye yaklagim, iletisim ve is birligi, kisisel ve mesleki gelisim” olmak iizere
toplam 11 yeterlilik alanina rastlanmaktadir (OGYM, 2017). BEO’ler tarafindan sahip
olunmasi istenilen yeterlilikler sorusu literatiirde incelendiginde, Tamer ve Pulur
(2001), BEO’lerde bulunmasi gereken yeterlilikleri su sekilde siralamaktadir “iletisim
kurmak, disiplinli olmak, motive edebilmek, karakterli olmak, 6grenciye karsi sevecen
olmak, istekli olmak, kisilikli olmak ve iyi bir gériiniim sahibi olmak.” Ogrenciler ise
BEO’ler tarafindan sahip olunmasi gereken en énemli 3 yeterliligi “dgrencileri her
konuda anlama, mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma ve espri anlayisina sahip
olma” olarak siralamaktadirlar (Demirhan vd., 2002). BEO’ler de kendilerinde
bulunmasi gereken en 6nemli {i¢ yeterliligi “elestiriye agik olma, 6grenciyi her konuda
anlama ve genis bakis agisina sahip olma” olarak siralamaktadirlar (Sach vd., 2009).
Ayrica BEO yetistirme programlarinda 6grenim géren dgretmen adaylarinin, egitim
hayat1 sonunda mesleklerini icra edebilecek yeterlilikleri kazanacagi 6n goriilmektedir

(Unlii ve Aydos, 2010).
2.4 Gelisim

Pozitif yondeki her tiirlii davranis degisikligine gelisim denmektedir. Gelisimin amaci
bireyin olgunluga ulagmasini saglamaktir. Gelisim, dogum Oncesi donemden
baslayarak oliime kadarki siirecte fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yonde meydana
gelen tim olumlu degisikliklerdir. Gelisimin gerceklesebilmesi ise olgunlasma ve

ogrenme kavramlarina baglilik gostermektedir (Ozer ve Ozer, 2021).



2.4.1. Bilissel gelisim

Bireyin tiim zihinsel faaliyetlerini kapsayan bu gelisim alaninda birey; bilgi edinme,
saklama, isleme, analiz etme, sentezleme ve degerlendirme gibi tiim zihinsel
davraniglar1 sergilemektedir. Bu alan gevre ile etkilesim sonucu, dogum anindan
oliime kadar gelisim gostermektedir (Aral ve Baran, 2011). Cocuklarda bilissel gelisim
saglanmasi i¢in ise en 6nemli arag egitsel oyunlardir (Tiirkoglu ve Uslu, 2016). Ayrica
oyun, T.C. Anayasasi ve Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yayinlanan Cocuk
Haklar1 Sozlesmesinde “cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve
yasina uygun eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce
katilma hakkinin oldugu kabul edilmelidir” maddesi ile korunma altina alinmistir

(Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, 1989).
2.4.2. Duyussal gelisim

Dogum anindan baglayarak 6liime kadar devam eden bir gelisim alanidir. Bireyin
iletigsim becerilerinin, deger yargilarinin, duygu durumlarinin yasamis oldugu topluma
uygun sekilde gelisimini kapsamaktadir. Duyussal gelisim alami yiiksek olan
bireylerde paylasma, is birligi, hakkin1 savunma, kurallara uygun davranma, iletigim
becerileri, baskalarinin haklarina saygili olmak gibi 6zellikler gelismistir. Fiziksel
etkinliklerde kullanilan model, yontem ve teknikler duyussal alan gelisimine direkt
etki ettigi i¢in psikomotor gelisim alani ile duyussal gelisim alani i¢ ige gecmis iki

kavram olarak literatiire naksolmustur (Glimiisdag ve Yildirim, 2021).
2.4.3. Psikomotor gelisim

Bu gelisim alan1 bireyin harekete bagli davranislarda gelisim gdstermesini
icermektedir. Fiziksel olarak biiyliyen ve olgunlasan birey, ilgili hareket becerilerini
yapabilir diizeye gelmektedir. Hazirbulunuslugu da tamamlanan bireylerin, planl
fiziksel etkinliklerle uyarilmasi ile psikomotor gelisimleri gergeklestirilmis olunur

(Suveren Erdogan, 2020).
2.4.4. Gelisimle ilgili temel kavramlar
2.4.4.1. Biiyiime

Boy ve kilogramdaki artis olarak tanimlanan biiyiime kavrami, embriyo olusumundan

fiziksel olgunlasma siirecinin tamamlanmasia kadar devam etmektedir. Biiyiime,



kalitim ve gevre etkisi ile birlikte gelisim gosterir ve psikomotor dgrenmenin bir 6n

kosuludur (Suveren Erdogan, 2020).
2.4.4.2. Olgunlasma

Olgunlasma, becerinin gergeklesebilmesi igin tiire 6zgii hazir olusun tamamlanmasi
olarak ifade edilir. Diger bir deyisle ise biiyiime ve sinir sistemi gelisimi ile birlikte

beceriyi sergilemeye fiziksel olarak hazir hale gelinmesidir (Ozer ve Ozer, 2021).
2.4.4.3. Ogrenme

Gelisim i¢in gerekli bulunan biiylime ve olgunlagmanin yaninda elzem olarak {igiincii
bir kavram olan 6grenme ile ilgili bir¢ok tanim yapilmis olunsa da genel anlamiyla,
bireyin yasantilar yolu ile yeni davranmiglar kazanmasi veya eski davraniglarinm

degistirmesi olarak ozetlenebilmektedir (Giimiisdag ve Yildirim, 2021).
2.4.4.4. Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak bir beceriyi
sergileyebilecek hale gelmesidir. Birey olgunlasmistir, konu ile ilgili 6n bilgiye
sahiptir, beceriye karst olumlu tutum sergiler, ilgi ve ihtiyac hisleri yiiksektir. Hazir
bulunusluk kavramina gore biitiin bu parametreler gelismis ise birey beceriyi

sergilemek i¢in hazir durumdadir (Gliimiisdag ve Yildirim, 2021).
2.5. Cocuklarda Motor Gelisim

Motor gelisim, dogum Oncesi donemden baslayarak 6lene kadar gézlemlenen tiim
hareketsel siirecleri kapsamaktadir. Insan hayatinda ¢ok énemli bir yer tutan motor
gelisimin kiigiik yaslardan itibaren gelistirilmesi gerekmektedir. Motor gelisim igin en
onemli kaynaklardan biriyse oyundur. Ayrica oyunlar igerisinde dgrenciler, fizyolojik
bir gelisim saglamaktadirlar. Ayrica yaraticiliklarini, 6zgiivenlerini ve benlik algilarini
gelistirirler. Motor gelisim etkinliklerine katilmayan 6grencilerin ise bu gelisimleri
yetersiz kalmaktadir. Ayrica bir sonraki motor gelisim donemi i¢in de fiziksel

uygunluk diizeyleri olumsuz etkilenmektedir (Suveren Erdogan, 2020).
2.5.1. Kuvvet gelisimi

Performans: ve sagligi etkileyen onemli unsurlardan biri olan kuvvet, 20 ile 30
yaslarma kadar siirekli gelistirilebilirken 30 yasindan sonra kuvvet gelisiminde

diisiisler meydana gelmektedir. Cocuklarda en yiiksek kuvvet gelisim yast 13-15
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yaglaridir (Giinay vd., 2019b). Ancak ergenlik donemi sonrasina kadar ¢ocuklarda
kuvvet gelisimi kas ve sinir sistemi arasindaki uyum artis1 ile gerceklesmektedir.
Hipertrofi ile kuvvet gelisimi ise ergenlik donemi ile birlikte baglamaktadir.
Cocuklarin bu ilke dogrultusunda erken yaslarda kendilerine uygun kuvvet

antrenmanlarina yonlendirilmeleri gerekmektedir. (Murray ve Kenney, 2019).
2.5.2. Dayamkhhk gelisimi

Cocuklar dayaniklilik antrenmanina yetiskinler seviyesinde uyum gostermektedir.
Cocuklarin 6-10 yaslar1 arasinda aerobik kapasiteleri stirekli bir artis géstermektedir.
Ozellikle 4 ve 13 yaslarinda agirlik verilmesi gereken bir gelisim alanidir. Okul &ncesi
ve erken g¢ocukluk doneminde egitsel oyunlarla birlikte ¢ocuklarin dayaniklilik
performanslar: gelistirilebilir ancak g¢ocuklar interval antrenmanlara veya devamli

yiiklenmelere uygun degildirler (Giinay vd., 2018; Kuter ve Oztiirk 1997).
2.5.3. Siirat gelisimi

Siirat, merkezi sinir sistemi gelisimi tamamlanmadan antrene edilmelidir. 12-15
yaslarinda maksimal siirat gelisiminin tamamlandigi bilinmektedir. 10 yasindan sonra
ise siirat gelisimini; denge, koordinasyon ve reaksiyon siirati saglamaktadir. Erken
yaslarda siirat antrenmanlarina baslanmalidir. Ciinkii siirat becerisi, 14-18 yaslarinda
sinirsel siireglerin tamamlanmasi ile gelisimini tamamlamaktadir (Giinay vd., 2019a;

Muratli, 1997; Miiniroglu, 1995).
2.5.4. Denge gelisimi

Cocuklarda temel motor hareketler denge ve koordinasyon becerilerine
dayanmaktadir. Yeni doganlar basin1 ve boynunu kontrol etmeye basladigi andan
itibaren denge gelisimine baslamaktadirlar. Denge, ortaokul kademesinde en gelismis
doneme ulagmaktadir. Ergenlik donemi ile birlikte gelisim diizeyi azalmaktadir.
Kizlarda 17-18 erkeklerde ise 18-19 yaslarinda en iist noktaya ulasarak yas artisi ile
beraber azalmaya baslamaktadir. Performans i¢in 6nem tasiyan, dinamik sporlar i¢in
ise temel olan dengenin; okul dncesi donemden itibaren gelistirilmesi gerekmektedir

(Glimtisdag ve Yildirim, 2021; Giinay vd., 2019a).
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2.5.5. Esneklik gelisimi

Cocuklarin esneklik kapasiteleri yetiskinlerden daha yiiksek diizeydedir. 3 ile 13
yaslar1 esneklik kapasitesinin en yiiksek oldugu yas araligidir. 19 yasi ile birlikte ise
kazanilmis olan esneklik becerisi muhafaza edilmeye calisilir. Ciinkii yas arttikca
esneklik becerisi de diismektedir. Bu sebepler 1s18inda okul 6ncesi donemde esneklik
caligmalarina baglanmis olunmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Giinay vd., 2019a;

Muratli, 2007).
2.5.6. Koordinasyon gelisimi

Merkezi sinir sistemindeki gelismeler ilkdgretim c¢agindaki ¢ocuklarin koordinatif
gelismelerine yiiksek katkilar saglamaktadir. Ergenlik doneminde ise bu katkilar
azalmakta ve 14-19 yaslar arasinda merkezi sinir sistemi gelisimi tamamlanmasi ile
koordinasyon gelisimi de tamamlanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin olgunlagsmalarina
uygun uyarilarak koordinatif geligsimlerinin saglanmasi1 gerekmektedir. Ozellikle 7-9
yaslarinda koordinasyon gelisimlerinin yliksek oldugu donem onem tasimaktadir

(Glinay vd., 2019b; Muratli, 1997).
2.5.7. Reaksiyon hiz1 gelisimi

Reaksiyon hizi 7-10 yaslar1 arasinda gelistirilmesi gereken bir ozelliktir. Cilinki
reaksiyon hiz1 16-18 yaslar1 arasinda en tist seviyeye ulasmaktadir (Giinay vd., 2018).
Bu sebeple erken yaslardan itibaren reaksiyon hizi gelistirme egzersizlerine
baglanmas1 gerekmektedir. Reaksiyon hizi gelisimi ayrica siirat gelisimini etkileyen

bir alt beceridir. Kaynaklarda genellikle siirat baglig1 altinda incelenmektedir.
2.6. Motor Gelismeyi Etkileyen Faktorler

Gelisim, kalitm ve c¢evrenin ortak Uriinlidiir. Birey anne babadan almis oldugu
ozellikleri cevrenin etkilemesi ile birlikte aciga ¢ikartmaktadir (Suveren Erdogan,
2020). Dolayisiyla gelisimi etkileyen kalitm ve ¢evre olmak tizere iki etken

bulunmaktadir.
2.6.1. Kahitim

Kalitim, anne babada bulunan 6zelliklerin genler yolu ile alt soya gegmesi olarak
tanimlanmaktadir (Suveren Erdogan, 2020). Cocugun biiyiime ve gelisme hizi, zekasi

ve yetenekleri genler ile belirlenmektedir. Biyolojik yapidan bagimsiz olarak deneyim
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ve Ogrenmeler yolu ile beceriler dnemli Ol¢lide artmamaktadir. Bununla birlikte
deneyim ve Ogrenmelerden bagimsiz olarak biyolojik fonksiyonlar da agiga

cikamamaktadir (Ozer ve Ozer, 2021).
2.6.2. Cevre

Tablo 1. Motor gelisimi etkileyen gevresel faktorler (Ozer ve Ozer, 2021).

Dogum Oncesi Etmenler | Dogum Sirasi Etmenler | Dogum Sonrasi Etmenler
e Beslenme e Dogum travmalari e Bagimlilik

e Tlaglar e Uyaric1 zenginligi ve
Alkol yoksunlugu
Enfeksiyonlar e Cocuk yetistirme
Gebelik toksemisi yontemleri

Kan uyusmazligi
Duygusal durum

Yas

Radyasyon
Kromozom ve gene
bagh oziirler

Kalitim

o Irk

2.7. Cocuk ve Spor

Cocuklarda egzersize, ailesinin ve Ogretmeninin mesajin1 anlayacak kadar
bliytidiiglinde hemen baslanmalidir. Bu farkli boyutlar1 olan bir zorunluluktur. Bir
boyutu cagdas egitim anlayisinin, bireyin bilissel, sosyal ve psikomotor yonii ile ileri
diizeyde gelismesini amaglamasidir. Bu amaca beden egitimi ve spor dnemli bir katki
saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarda dogalar1 geregi hareket etme istekleri ve ihtiyaglar
bulunmaktadir. Bu istek ve ihtiyaglarin istemli davraniglarla yiriitiilmesi
gerekmektedir (Giilhan, 2017). Diger zorunluluk boyutu ise g¢ocuklarin motor
gelisimlerinin birgogu ortadgretim hayatinin sonuna kadar tamamlanmaktadir. Bu
gelisimlerin okul dncesi donemden baglayarak beden egitimi ve spor ile uyarilmasi
gerekmektedir (Giimiisdag ve Yildirim, 2021). Yine birgok bransta rekorlarin 20 ile
30 yaslar1 arasinda kirildigi g6z 6niinde bulundurulursa cocuklarin spor hayatina erken

yaslarda baglamasinin elzem oldugu anlasilmaktadir (Glinay vd., 2018).
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Tablo 2. Cocukluk doneminde bransa baslama ve yarigmalara katilabilme yaslari

(Yalniz ve Oral, 2020).

Brans Baslama Yasi Yarismalara Katilma Yasi
Jimnastik 6-8 yas 9-14 yas
Yiizme 7-8 yas 11-14 yas
Dans 8-12 yas 9-10 yas
Aurtistik buz pateni 7-9 yas 11-13 yas
Basketbol 10-12 yas 14-16 yas
Tenis 7-8 yas 11-14 yas
Okeuluk 12-14 yas 16-18 yas
Futbol 12-14 yas 16-18 yas
Atletizm 10-16 yas 14-18 yas
Voleybol 10-12 yas 15-16 yas
Su topu 10-12 yas 16-17 yas
Kayak 7-8 yas 12-16 yas
Kiirek 11-14 yas 16-18 yas
Hentbol 10-12 yas 14-16 yas
Eskrim 10-12 yas 14-16 yas
Okguluk 8-10 yas 16-17 yas
Savunma sporlari 8-10 yas 14-16 yas
Gires 11-13 yas 16-18 yas
Bisiklet 12-15 yas 16-18 yas
Halter 14-15 yas 17-18 yas
Boks 13-15 yas 17-18 yas
Yelken 10-12 yas 14-16 yas
Havacilik sporlari 15-16 yas 17-18 yas
Binicilik 10-12 yas 14-16 yas

2.8. Cocuklarin spora katilimim etkileyen faktorler
2.8.1. Ebeveyn

Aile, ¢ocugun sporu tanimasini ve sosyal ¢evresinde sporun var olmasini saglayan ilk
birim olarak gorev almaktadir. Aileler, ilk adim olarak ¢ocuklarina spor ile ilgilenme
hususunda 6rnek olmaktadir. Gerek kendi ilgilendikleri spor branglarinin 6gretiminde
gerek cocugun ilgilendigi spor branslarina yonlendirmede c¢ocuklarina destek
olmaktadirlar. Ayrica branglagsma ile beraber de arag-gere¢ saglama, motive etme ve
destek calismalar1 ile birlikte 6grencinin spor hayati boyunca tiim ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar (Yalnmiz ve Oral, 2020). Dolayisiyla aile destegi olmadan spor

hayatinin siirdiiriilmesi ¢ok zorlagmaktadir.
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2.8.2. Beden egitimi ve spor égretmeni

Sporun okullarda yayginlasmasi ve gelismesi BEO’lere bagli bir olgu olarak
siirdiiriilmektedir. BEO’ler ders hedefleri kapsaminda spor branslarmi dgrencilere
tanitmakta, bilgilendirmekte ve uygulatmaktadirlar. Boylece ogrencilere spor
aliskanlig1 da kazandirmaktadirlar. Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda gerek okul
takimi gerek kuliip yonlendirmeleri ile spor alt yapist olusmasina da katki

saglamaktadirlar (Hergiiner, 1992).
2.9. Cocuklarda Antrenman

Diizenli yapilan fiziksel etkinlikler yastan bagimsiz olarak 6miir boyu siiren faydalar
saglamaktadir. Ancak g¢ocuklar yetigkinlerin kiiciiltiilmiisii degildirler. Cocuklarla
antrenman planlanirken Oncelikle devamlilik saglanabilmesi i¢in antrenmanin
eglenceli tasarlanmasi gerekmektedir. Eglenceli bir programda dikkat edilmesi
gereken diger 6dnemli unsur da g¢ocuklarin fizyolojisine ve antrenmana verdikleri
yanitlara uygun olmasidir (Murray ve Kenney, 2019). Cocuklarin yetiskinlerden farkli
olarak antrenmana verdigi yanitlar incelendiginde asagida verilen maddeler tespit

edilebilmektedir (Murray ve Kenney, 2019).

e (Cocuklarin VOzmaks degerlerinin yetiskinlerin degerlerinden daha diisiik
oldugu bilinmektedir. Ancak ergenlik donemi sonuna kadar cocuklarin
kapasitelerinde asamali bir artis meydana gelmektedir.

e Cocuklarin kalpleri yetigkinlerin kalplerinden daha kiigiik oldugu i¢in
cocuklarin kan basinglar1 yetiskinlere gore daha diisiiktiir. Cocuklarin
maksimum kalp atim hizlar1 ise daha fazladir. Bu da ayni siddette bir
egzersizde ¢ocuklarin kalplerinin daha hizli atmasina sebep olmaktadir.

e Ancak cocuklarin kaslar1 kandan daha fazla oksijen alabilmektedirler. Bu
durum da kalplerinin kiigiikliglinden dolayr daha az olan atim hacmini
dengelemektedir.

e Cocuklarin  ATP-PC seviyeleri yetiskinlerin seviyeleri ile benzerlik
gostermektedir. Bu da sert antrenmanlara yetiskinler ile benzer yanitlar
verebildiklerini gdstermektedir.

e Cocuklarm glikolitik kapasiteleri daha yiiksek olmasi nedeniyle ¢ocuklar daha

az miktarda laktik asit tiretmektedirler. Boylece daha az yorulmaktadirlar.
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2.9.1. Kuvvet antrenmani

Cocuklarda kuvvet gelisimi ergenlik donemine kadar kas-sinir uyumu artig1 ile
gerceklesmektedir. Dolayisiyla 6zel kuvvet antrenmani uygulamak dogru degildir. Her
tirlii fiziksel etkinlik veya bahge oyunlari bu gelisimi saglamaktadir (Murray ve
Kenney, 2019). Yapilacak agirlik antrenmanlarinda ise dikkat edilecek hususlar

asagidaki maddelerde verilmistir (Giinay vd., 2018).

e Tekrar sayisi ise 6-10 tekrar ile sinirlandirilmalidir.

e Ekipmanlar ¢cocuklarin boyuna gore ayarlanmis olmalidir.

e Kalistenik antrenmanlarin tercih edilmesi ¢ocuklar i¢in daha uygundur.

e Tek yonlii yiiklenmelerden kaginilmalidir. Tek tarafli gelisen kas kiitlesi uzun
vadede gelismeyi diisirmekte ve sakatliklara neden olmaktadir.

e Onerilen agirliklar 7-9 yaslar1 arasinda 3 kg; 10-14 yaslarinda ise 4-5 kg’dir.
14-17 yaslar arasinda tiim dinamik kuvvet antrenman metotlar1 uygulanabilir.
Statik kuvvet ¢aligmalarina ise 17-20 yaslarinda baslanmalidir.

e Daima submaksimal diizeyde ¢alisilmalidir. Bu diizey 1 defada kaldirilabilecek
maksimum agirhigin (RM) %60-80°nine karsilik gelmektedir. Maksimal
kuvvet antrenmanlarina ise kizlarda 12-14, erkeklerde 14-16 yaslarinda
baslanmalidir (Diindar, 2017).

2.9.2. Dayanmikhlik antrenmani

Dayaniklilik antrenmanlarina ¢ocuklar yetigkinler gibi yanit vermektedirler.
Dayaniklilik antrenmaninin performansa, sagliga ve bagisiklik sistemi gelisimine
etkileri incelendiginde c¢ocuklar igin antrenman programlarinda yer almasinin
gerekliligi anlagilmaktadir (Giinay vd., 2018). Okul o6ncesi donemde yapilacak
dayaniklilik antrenmaninda dikkat edilecek hususlar asagidaki maddelerde verilmistir

(Giimiigdag ve Yildirim, 2021).

e Dis zorlanmalar olmadan antrenmanlar uygulanmalidir.

e Interval antrenman yapilmamalidir.

e Laktik asit olusturacak yiiklenmeler yapilmamalidir.

e Sadece aerobik kapasite gelistirici antrenmanlar yapilmalidir.

e Antrenmanlar oyun formatinda, monotonluk uzak sekilde tasarlamalidir.
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Okul ¢ocugu doneminde yapilacak dayaniklilik antrenmanlarinda dikkat edilecek

hususlar asagidaki maddelerde verilmistir (Giinay vd., 2019a).

800 m {istii kosularda yiiksek diizeyde laktik asit birikimi gerceklesecegi igin
aerobik kapasite gelistirici antrenmanlar i¢in en uygun mesafe 600-800 m
arasidir.

Anaerobik kapasite antrenmanlari i¢in 10-30 m’yi ge¢meyecek kosular

yapilmalidir.

Birinci ve ikinci ergenlik doneminde yapilacak dayaniklilik antrenmanlarinda dikkat

edilecek hususlar asagidaki maddelerde verilmistir (Giinay vd., 2019a).

Birinci ergenlik doneminde aerobik, ikinci ergenlik doneminde ise anaerobik
calismalara yiliklenmek ¢ocuklar i¢in daha faydalidir.

Aerobik antrenmanlar i¢in uygun mesafe 1500-2000 m’dir.

Laktik anaerobik yiiklenmeler biiyiime sorunlart olusturabildigi i¢in sistematik

bir sekilde uygulanmamalidir.

2.9.3. Siirat ve ¢cabukluk antrenmani

Cocuklarin siirat gelisimleri 5-12 yaslar1 arasinda 6nemli bir artis gostermektedir.

Cocuklar maksimum siiratlarina 12-15 yaslar1 arasinda erigmektedirler. Bu yaslar

kuvvet gelisimi, merkezi sinir sistemi gelisiminin tamamlanmasi, testosteronun

aktiflesmesinden kaynakli olarak siirat gelisiminde kritik donemdir. Bu donemde

yapilmayan siirat antrenmanlar1 sonraki siirecte yapildiginda yeterli gelisimi

saglamamaktadir (Giinay vd., 2019a). Cocuklar i¢in yapilacak siirat antrenmanlarinda

dikkat edilecek hususlar asagidaki maddelerde verilmistir (Giinay vd., 2018).

Stirat becerisi kas tipine bagli oldugu i¢in dogustan gelen bir yetenek olarak
kabul edilmektedir. Kalitim yolu ile gelen siirat becerisi ¢alismalarla %5-10
oraninda gelistirilebildigi bilinerek antrenmandan yanit beklenmelidir.

Siirat gelisimini genellikle 8-11 yaslarinda reaksiyon siirati ve hareket
frekansindaki iyilesme saglarken 12-15 yaslarinda kuvvet gelisimi
saglamaktadir.

Siirat antrenman metotlarina 15-17 yaglar1 arasinda baslanmalidir.
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2.9.4. Esneklik antrenmani

Esneklik sadece ¢ocukluk doneminde gelistirilebilen, 13 yas sonrasinda koruma
amagh antrenmanlarin yapildigi bir beceridir. Bu o6zelliginden dolay1 esneklik
antrenmanlarina ¢gocukluk doneminde biiyiik 6nem verilmelidir. Cocuklar i¢in yapilan
esneklik antrenmanlarinda dikkat edilecek hususlar asagidaki maddelerde verilmistir

(Giinay vd., 2018).

e 10 yasa kadar genel esneklik calismalarina yer verilmelidir.

o Esneklik asirn1 gelistirilmemesi gereken bir beceridir. Aksi halde diger
gelisimleri olumsuz etkilemekte ve postiir bozukluguna yol agmaktadir. Bu
olumsuzluklar gozlendiyse eklem bolgelerinde kuvvet gelistirici antrenmanlar
yapilmalidir.

e Adodlesan donemine kadar pasif ve statik egzersizlerden kaginilmalidir.

2.10. Fiziksel Uygunluk

Birgok tanimi bulunan fiziksel uygunluk genel anlamiyla; giindelik hayatimizda
islerimizi yorulmadan enerjik bir sekilde yapabilmek, bos zamanlarimizda
rekreasyonel etkinlikleri karsilayabilecek enerjimizin bulunmasi ve ani gelisen
tehlikeli durumlara karst koyabilecek yeterliliklere sahip olmamiz olarak
tanimlanabilir (Ozer, 2020).

2.10.1. Fiziksek uygunluk parametreleri

Fiziksel uygunluk calismalar1 dayaniklilik, siirat, kuvvet, esneklik, ceviklik, giic,
denge, reaksiyon zamani ve koordinasyon becerilerinin gelistirilmesini igermektedir
(Ozer ve Ozer, 2021). Bu beceriler, sportif performans ve saglik ile ilgili durumlara
gore farkli onemlere sahiptirler. Literatiirde bu 6nem derecesine gore saglikla ilgili
fiziksel uygunluk parametreleri ve performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri

olarak iki siniflama yapilmustir (Ozer, 2020).

Tablo 3. Fiziksel uygunluk parametreleri (Kamuk ve Tamer, 2019).

Saghkla flgili FU Parametreleri Performansla Ilgili FU Parametreleri
e Beden kompozisyonu e Siirat e Giig
e Kardiyovaskiiler dayaniklilik e Ceviklik e Denge
e Kas uygunlugu e Koordinasyon e Reaksiyon
e Esneklik stiresi
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2.11. Saghkla ilgili Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Bu becerilere sahip bireyler giinliik aktivitelerini yorulmadan yapabilmektedirler.
Ayrica hipokinetik hastaliklara yakalanma riskleri de diistiktiir (Kamuk ve Tamer,
2019). Bu boliimde viicut kompozisyonu, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti,

kas dayaniklilig1 ve esneklik becerileri incelenecektir.
2.11.1. Viicut kompozisyonu

Viicut kompozisyonu (VK), bireyin yagsamsal unsurlarinin oranini ifade etmektedir.
Bu oran bireyin beslenmesi ve fiziksel aktivite miktarinin bir yansimasidir. Farklh
amaglarla dl¢iilen VK spor bilimlerinde genellikle yagl ve yagsiz oranin tespiti igin

kullaniimaktadir (Ozer, 2020).
VK 6l¢tim yontemleri (Kamuk ve Tamer, 2019);

e Su alt1 densitometrisi

e Hava degisim yontemi

e Dual enerji x-ray sogurma yontemi (DEXA)
e Iinfrared yontemi

e Toplam su miktar1 yontemi

e Rezidiiel voliim yontemi

e Bioelektrik impedans ydntemi (BIA)

e Bipedal BIA yontemi (Tanita)

e Deri kivrim yontemi (Skinfold)

e Antropometrik dl¢lim yontemi

e Beden kiitle indeksi formiilii (BK1I)

Yag yiizdesinin yiiksek olmasi bireyde fizyolojik rahatsizliklarin yaninda psikolojik
ve sosyal zararlar da olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir
ki obezite olan bireyler hem sosyal ayrimciliga maruz kalmakta hem de depresiflik,
yeme bozuklugu ve kendilerini begenmeme gibi davraniglar sergilemektedirler

(Kamuk ve Tamer, 2019).
2.11.2. Kardiyovaskiiler dayamkhhk

Kardiyorespirator, aerobik dayanmiklilik, maksimal oksijen tiikketimi olarak da

tanimlanan bu kavram kisinin uzun siireli egzersizleri dolagim ve solunum sisteminin
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oksijen saglamasi ile yorulmadan yapabilmesini ifade etmektedir. Kardiyovaskiiler
dayaniklilik belirlenmesi i¢in en iyi Ol¢lit maksimal oksijen tiiketimi miktaridir
(VO2maks). VOomaks, bireyin egzersiz sirasinda tiiketebildigi en yiiksek oksijen

miktarini ifade etmektedir (Kamuk ve Tamer, 2019).
Kardiyovaskiiler dayaniklilik 6l¢iim yontemleri,

Tablo 4. Dogrudan VOzmaks 0l¢timiinde kullanilan yontemler (Giinay vd., 2019b).

Dogrudan VO:zmaks Ol¢ciim Yontemleri
Kosu Bandi Metotlar:
e Mitchell, Sproule, Chapman metodu
e Saltin-Astrant Metodu
e Ohio State Metodu

Bisiklet Metotlar:
e Sabit yiiklenme
e Siirekli artan yiiklenme

Tablo 5. Dolayli VOzmaks 6l¢iimiinde kullanilan yéntemler (Ozer, 2020).

Dolayli VO2maks Ol¢iim Yontemleri
Bisiklet Metotlar: Kosu Bandi Basamak Testleri | Kosu Testleri
Metotlar
eSaltin-Astrand eBalke kosu | eHarvard basamak | 12 dakika kos-
Nomogrami band testi testi yurii testi
eFox denklemi eRobert  Bruce | eSubmaksimal o(Cooper) testi
eAstrand bisiklet | kosu bandi testi | basamak testi ¢1.5 mil kosu
ergometre testi (BET) eAstrand basamak | testi
*PWC170 BET testi eRockport
eMcArdle basamak | yiiriiylis testi
testi
eTecumseh
basamak testi
eQueens Kolej
basamak testi

2.11.3. Kas Kuvveti

Kuvvet, bir kasin veya kas grubunun istemli bir sekilde kasilarak bir dirence karsi
koyabilme giicii olarak tanimlanmaktadir (Ertan, 2018). Eklemin hareket etmeyerek
kasin boyunda bir degisiklik olmadig1 kasilmalara statik, eklem hareketi ile kasin
boyunda kisalma olan kasilmalara izotonik, eklem hareketi ile kasin boyunda uzama

olan kasilmalara ise eksantrik kasilmalar denilmektedir (Ozer, 2020).
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Kas kuvveti 6l¢iim yontemleri (Kamuk ve Tamer, 2021);

e Kablolu tansiyometre dlgiimleri

e Penge, sirt ve bacak dinamometreleri
o Kor kas kuvveti testi

e Durarak uzun atlama testi

e Durarak si¢crama testi

e Bench press, leg press testi

2.11.4. Kas dayamikhih@

Bir kasin veya kas grubunun submaksimal diizeyde bir direnci tekrarlayabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Kas dayanikliligi 6l¢iim yontemleri, genellikle kas
kuvveti 6l¢ciimiinde uygulanan testlerin tekrar sayisina odaklanilarak diizenlenmesi ile

tiretilmistir (Ozer, 2020).
Kas dayaniklilig1 6l¢im yontemleri (Glinay vd., 2019b);

e Kablolu tansiyometre dl¢timleri

e Penge, sirt ve bacak dinamometreleri
e Kor kas kuvveti testi

e Smav-mekik testi

¢ Biikiilii kol asil1 kalma testi

e Coklu sicrama testleri

e Bench press, leg press testi
2.11.5. Esneklik

Esneklik, eklemin bliyiik bir a¢1 ile (hareket genisligi) hareketi uygulayabilme
yetenegidir. Esneklik becerileri yiiksek olan ¢ocuklar, egzersiz sirasinda yiiksek ve
hizli bir kan dolagimina sahiptirler. Cocuklarda bulunan bu yeti diger becerilerde de
yiiksek performans sergilemesini saglamaktadir (Ertan, 2018). Esneklik, spor
becerilerindeki 6nemi kadar giindelik hayatimizda uygulanan tiim hareketlerde biiyiik
Oonem tasimaktadir. Yerden gazeteyi alirken, ayakkabi baglarken, kiyafet degistirirken,
abdest alirken kolaylik saglamakta ve sakathigi dnlemektedir (Ozer, 2020). Esnekligi
etkileyen degistirilebilir ve degistirilemez bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler

incelendiginde;
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Tablo 6. Esnekligi etkileyen faktorler (Kamuk ve Tamer, 2019).

Degistirilemez Kismen degistirilebilir Degistirilebilir
e Cinsiyet e Anatomik kisithiliklar e Egzersiz
e Zaman e Yaralanma
e Yas e Hastalik
e Postir
o Is1

Esneklik dl¢iim yontemleri (Ozer, 2020);

e Otur-uzun-eris testi
e (Goniometre ile esneklik 6l¢iim metodu

o Statik esneklik testleri
2.12. Performansla Ilgili Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Bu becerilere sahip olan bireylerin sportif performanslart ve ani gelisen tehlikelerden
kaginma becerileri yiiksek diizeydedir (Kamuk ve Tamer, 2019). Bu boliimde denge,

stirat, ceviklik, gii¢ ve reaksiyon hizi becerileri incelenecektir.
2.12.1. Denge

Denge bireyin agirlik merkezini, yer ¢ekimi ve diger direnclere karsi kontrol altinda
tutarak istenilen pozisyonu koruyabilmesi olarak ifade edilmektedir. Sabit bir noktada
dengeyi koruyabilmek statik, hareketli pozisyonlarda dengeyi koruyabilmek ise

dinamik denge olarak siniflandirilmaktadir (Ertan, 2018).
Dengenin 6l¢iim yontemleri (Yaprak ve Dellekoglu, 2021);

e Flamingo testi
e Stork denge testi

e Y dinamik denge testi
2.12.2. Ceviklik

Ceviklik, hizli ve dogru bir formatta yer-yon ve viicut pozisyonu degistirebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ceviklik becerisi yliksek reaksiyon hizi, denge,
stirat ve kuvvete baglilik gostermektedir. Ceviklik becerisi yiliksek olan bireylerin hem
sportif performanslarinin yiiksek oldugu hem de yaralanma risklerinin azalmis oldugu

kabul edilmektedir (Kamuk ve Tamer, 2019).
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Ceviklik 6l¢iim yontemleri (Tamer, 2000);

o T ceviklik testi

e Pro-agility ¢eviklik testi
e 505 ¢eviklik testi

e Zig-zag testi

e ({llinois ¢eviklik testi
2.12.3. Koordinasyon

Koordinasyon, amaca yonelik hareketleri kas ve sinir uyumu ile ahenkli bir sekilde
sergileyebilmek olarak tanimlanmaktadir. Koordinasyon, becerilerin 6grenilip
miilkemmellestirilmesine ve yeni ortam, arag-gere¢, hava durumu gibi olgulara hizl
bir sekilde uyum saglanabilmesine hizmet etmektedir. Koordinasyon; kuvvet, siirat,
dayaniklilik ve esneklik gibi becerilerle esgiidiimlii sekilde gelisen kompleks bir
beceridir. Bu sebeple ¢ocuklarin spora ilk yonlendirilmesinin koordinasyon
becerisinin yiiksek oldugu ylizme veya atletizm branslarina yapilmasi tavsiye

edilmektedir (Glimiisdag ve Yildirim, 2021).
Koordinasyonun 6l¢iim yontemleri (Giimiisdag ve Yildirim, 2021);

e Denver-2 Gelisimsel Tarama Envanteri
e Ohio State Universitesi biiyiik kas motor gelisim degerlendirme testi
e Cocuk Beden Koordinasyon Testi (CBKT)

e Bruininks- Oseretsky motor yeterlilik testi
2.12.4. Siirat

Siirat, viicudun bir bdliimiinii veya tamamini hizli bir sekilde hareket ettirebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Sportif performans agisindan 6nemli olan siirat
becerisi, devirli ve devirsiz sporlarda siirat olarak iki kisimda incelenmektedir. Belli
hareket dizinlerinin tekrarlandigi sporlara devirli, yineleme olmayan ve agik
becerilerin sergilenebilecegi sporlara ise devirsiz sporlar denilmektedir. Devirli
sporlarda; pozitif siiratlenme (reaksiyon, ¢ikis, ivmelenme), maksimum siirati koruma
ve negatif siiratlenme boliimleri ile birey siirat performansini tamamlamaktadir
(Glinay vd., 2019a). Devirsiz sporlarda ise birey hareketi herhangi bir bdliimde

kesebilecegi i¢in performans sirasinda bir boliimleme yapilmamistir.
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Siiratin 6l¢gtim yontemleri (Giinay vd., 2019Db);

e 10 adim testi
¢ 30 m hizlanma testi
e Mekik kosusu testi

e 35,40 ve 60 m siirat testleri
2.12.5. Gii¢

Gii¢ kavrami, birim zamanda yapilan is olarak tanimlanmaktadir. Spor bilimlerinde is
kavrami uygulanan kuvvet ile sarf edilen mesafenin ¢arpimina esittir. Birimi ise
watt’tir. Yapilan is ile giic performansimizin hesaplanmasi i¢in asagidaki formiil

kullanilmaktadir (Senel, 1999).
Gig: Kuvvet x mesafe/ zaman
Giig 6l¢tim yontemleri (Ehrman vd., 2018);

e Margaria Kalaman testi

e Wingate testi

e Ug seviyeli alaktik giig testi
e Bosco testi

e Conconi testi

e 50 yard kosu testi
2.12.6. Reaksiyon hiz1

Reaksiyon hizi, uyarilara verilen tepkiye baslayabilme siiresi olarak tanimlanmaktadir.
Reaksiyon kaynaklarda genellikle, siiratin bir evresi olarak yer almaktadir. Reaksiyon
hizin1; uyaranin siddeti, motivasyon, antrenman, yorgunluk, 1s1 ve saglikli olma

durumu gibi faktorler etkilemektedir (Giinay vd., 2019a).
Reaksiyon hizi 6l¢iim yontemleri (Tamer, 2000);

¢ Nelson el reaksiyon testi

e Nelson ayak reaksiyon testi

e Dikey sicrama reaksiyon testi
e Newtest 1000 reaksiyon testi

e Sesli ve 151kl1 uyaranlara karsi reaksiyon testleri
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2.13. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir tarandiginda, arastirmamizin birincil amaci olan ortaokul kademesinde
BEO’niin 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisi konulu bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Aragtirmamizin ikincil amaci ise ilkokul kademesinde 6grenim goren
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini BEO ve simif dgretmeni degiskenlerinin
etkisine gore yordamak idi. Literatiir bu konu da yapilmis nicel arastirmalar ile
tarandiginda ise iki arastirmaya rastlanmaktadir. iki arastirmanin da érneklemi ilkokul
kademesinde 6grenim goren 6grencilerden olugturmaktadir. Ortaokul kademesinde ise

literatiiriin eksik kaldig1 tespit edilmistir.

Slovenya’da ilkokul kademesinde 6grenim goren 2bin 6grenci deney ve kontrol grubu
olarak iki gruba ayrilmislardir. Deney grubunun beden egitimi ve oyun derslerini BEO,
kontrol grubunun ise sinif 6gretmeni islemistir. Yapilan istatistiksel analiz sonrasinda
ise deney grubunun Ogrencileri saglik ve performansa dayali fiziksel uygunluk
Olclimlerinden patlayict gii¢, slirat ve esneklik parametrelerinde kontrol grubuna
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bir gelisim gosterdigi tespit
edilmistir (Starc ve Strel, 2012).

Onal’in (2019) yapmis oldugu doktora tezi ¢alismasinda ise ilkokul kademesinde
ogrenim goren 88 dordiincii sinif dgrencisi {ic gruba ayrilmuslardir. Ik grup BEO niin
hazirlamis oldugu ve BEO niin kendisinin programi isledigi derslere katilmus, ikinci
grup BEO niin program hazirladig1 ancak simf gretmeninin programi isledigi derslere
katilim gostermis ve tigiincli grup da smif Ogretmeninin kendi hazirlamis oldugu
programi isledigi derslere katilim gostermistir. Programlar 16 boyunca uygulanmis ve
katilimcilar disklere dokunma, flamingo denge testi, 20 m mekik kosusu, fiziksel
uygunluk test dlglimlerine katilim gostermistir. Elde edilen verilere gore disklere
dokunma, denge, esneklik, el- penge kuvveti, biikiilii kol asili kalma, durarak uzun
atlama ve mekik testlerinde BEO’niin islemis oldugu derslere katilan birinci grubun
ogrencileri istatistiksel olarak anlamli diizeyde en yliksek gelisimi gostermislerdir. Bu
grubu BEO’niin hazirlamis oldugu programi uygulayan sinif gretmeninin derslerine
katilan ikinci grup takip etmis ve sinif dgretmeninin derslerine katilim saglayan

ticlincii grubun 6grencileri en az gelisimi gostermislerdir.
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Bu arastirmanm amaci da ilkokul kademesinde BEO’niin gerekliligi konusunda
yordama yaparak literatiire katkida bulunmak ve ortaokul kademesinde BEO niin
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerine ne denli katki sagladigini literatiire

kazandirmaktir.

25



3. GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz nicel arastirma yontemi ve betimsel desen ile yiiriitiilmistiir. Nicel
aragtirma yontemi, arastirilmak istenen konunun sayilar ile ortaya konarak
yorumlanmasi ve genellestirilmesi amaci ile kullanilmaktadir (Berber, 2017). Betimsel
arastirma deseninde ise amag, arastirtlacak grubun o&zelliklerinin, kendilerinden
bilgiler toplanarak ortaya koyulmasidir. Elde edilen verilerde ise diizey belirlemek,

temel esaslardan birisidir (Karasar, 2023).

3.1. Evren ve Orneklem
3.1.1. Calisma Evreni

Aragtirma evreni 2022- 2023 egitim-ogretim yilinda 6rgiin egitim siirdiiren 10-11
yaslar arasindaki ¢ocuklardir. Calismamizda hedefledigimiz evren, sonlu evren tiirii
siiflamasinda yer almaktadir. Sonlu evren tiirii, sayilabilir birimlerden olusarak belli
bir sonu olan grubu ifade etmektedir (Erkus, 2005). Arastirmamizin evreni ise orgiin
egitim kurumlarinda, ortaokul kademesinde 6grenim goren 5.293.067 Ogrencidir

(MEB, 2022).
3.1.2. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Konya MEM’e bagli ortaokullarda 6grenim goren 10-11 yas
grubu 172 (85 kiz, 87 erkek) 6grenci olusturmustur. Orneklem se¢iminde, rastgele
olmayan Orneklem tiirlerinden amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh
ornekleme yontemi, aragtirma grubunun belli kriterler ile segildigi Ornekleme
yontemini ifade etmektedir (Erkus, 2005). Arastirmamizda da BEO olan veya olmayan
okullarda 6grenim goren 6grenciler kategorilerinde ve beden egitimi ve spor dersleri

disinda aktif olmayan 6grenciler arasindan secilmistir.

Cizelge 3.1. Calismaya katilan 6rneklem grubu

BEO Ogretmeni Kiz Erkek Toplam
Var 46 47 93
Yok 39 40 79
Toplam 85 87 172

26



3.2 Arastirmanin Protokolii

Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda arastirma yapabilmek i¢in Konya il Milli
Egitim Midiirliigiinden E-86019250-605.01-64239301 say1l1 izinler alinmistir (EK-
2). Arastirmamizin etik ve bilimsel agidan sakincali olmadigina dair onaylar Aksaray
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligindan 32-SBKAEK sayil1 rapor
ile almmistir (EK-3). Cumra lIlce Milli Egitim Miidiirliigii insan Kaynaklar
Boliimiinden BEO olan ve olmayan okullarim listesi alimmistir. Bu okullarin idarecileri
ile iletisime gecilip, okul yoneticileri ve velilerden gerekli izinler alinarak 5. ve 6. sinif
ogrencilerine “Fiziksel Aktivite Soru Formu” 6lgegi uygulanmig ve beden egitimi ve
spor dersleri disinda aktif olmayan 6grenciler arastirmanin 6rneklemi olarak kabul

edilmistir (EK-1), (Kowalski vd., 2004; Sert ve Temel, 2014).
3.3. Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin  fiziksel aktivite dizeyi “Fiziksel Aktivite Soru Formu” ile
belirlenmistir. Fiziksel uygunluk diizeylerini 6l¢mek igin ise; smnav, otur-uzan,
flamingo, Nelson el reaksiyon, 30 m siirat, T-Ceviklik ve biikiilii kol asil1 kalma testleri
ile kullanilmigtir. Her test Oncesinde deneme uygulamalar1 yapilmis ve gerekli
testlerde tam dinlenme ilkesi ile testler uygulanmistir. Her test 2 defa uygulanmis ve

en yliksek deger kayit altina alinmastir.
3.3.1. Fiziksel Aktivite Soru Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyir “Fiziksel Aktivite Soru
Formu” ile belirlenmistir. Olcek Kowalski (2004) tarafindan gelistirilmis ve Sert ve
Temel (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 10 sorudan olusan ankette 6grenciler
son 7 giinliik fiziksel aktivite diizeylerini 1 ile 5 puan arasindaki derecelendirme ile
isaretlemektedirler. Anket sonunda tiim puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak

ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri tespit edilmektedir.
3.3.2. Boy Uzunlugu

Katilimcilarin boy o6lgiimleri Ceta marka, Form PO01-0527 model metre (1mm

hassasiyetli) kullanilarak anatomik durusta 6l¢iilmiistiir.
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3.3.3. Kilo

Katilimcilarin viicut agirliklar1 anatomik durusta, Aprilla marka ABS-1026 model

(0.01 kg hassasiyetli) dijital tart: kullanilarak 6lgtilmiistiir.
3.3.4. Smav Testi

Katilimcilardan bir matin iizerinde eller omuz genisliginde agik vaziyetteki baslangic
pozisyonundan dirsekler 90° olacak noktaya kadar egilmeleri istenmistir. Baglangic
pozisyonu ve 90° formatinin dinlenmeksizin 1 dakika boyunca tiikkenene veya hareket
formu bozulana kadar yapilmasi istenmistir. Katilimcinin performansi adet cinsinden

kayit altina alinmistir (Giinay vd., 2019b).
3.3.5. Otur-Uzan Testi

Katilimcilardan standart Olgiilerde bulunan sehpanin (yiikseklik: 32cm, genislik:
45cm, uzunluk 35 cm, iist ylizey sehpanin genislik: 45cm, uzunluk 55c¢m) 6n tablasina
iki ayak tabaninin yaslanmasi istenmistir. Yardimcidan iki diz kapaginmi ayaklarin
kalkmasini engelleyecek sekilde tutmasi istenmis ve katilimcinin uzanabildigi noktaya
kadar esnemesi, orada 2 saniye kalmasi istenerek ilgili deger cm cinsinden kayit altina
almmustir (Ozer, 2020).

3.3.6. Flamingo Testi

Katilimcilardan 50 cm uzunlugunda 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisligindeki
tahtanin lizerinde; baskin olmayan ayak iizerinde tahtanin iistiine ¢ikarak diger ayagini
ayni taraftaki eli ile tutmasi istenmistir. Destekli bir sekilde teste baslayan katilimcinin
destegi biraktigr an 1 dakikalik siire baslatilmis ve her diisme, destek alma, hareket
formunun bozulmasi gibi durumlarda siiredlger durdurulmus ve hata sayilari kayit
altina alinmistir. 1 dakika dolmasi veya 30 saniyede 15 hata yapilmas1 durumunda test

sonlandirilmistir (Simsek ve Karakus, 2020).
3.3.7. Nelson El Reaksiyon Testi

Katilimcilarin baskin olan elinin masanin 8-10 cm disinda, isaret ve bagparmaginin 3-
4 cm agiklikta durmasi istenmistir. Katilimcinin elinden 3-4 cm yukarida tutulan 50
cm’lik cetvel hazir komutundan herhangi bir siire sonra birakilmis, katilimcinin cetveli

en yakin noktadan tutmasi istenmistir. 5 deneme yapilmis en yiiksek ve en diisiik
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degerler atilarak 3 degerin ortalamasi cm cinsinden kayit altina alinmistir (Soyal vd.,

2017).
3.3.8. Dikey Sicrama Testi

Katilimcilardan ayaklarini yerden kaldirmadan maksimum uzanma noktasini tebesir
ile ¢izmeleri istenmistir. Daha sonra hedefe yan doniik, kollar sallanir, dizlerin
fleksiyonu ile en {ist noktanin ziplanarak ¢izilmesi istenmistir. 2 deneme sonrasinda en

yiiksek deger cm cinsi ile kayit altina alinmistir (Ehrman vd., 2018).
3.3.9. 30 m Siirat Testi

Katilimemin yiiksek ¢ikis pozisyonunda, belirlenmis baslangic ¢izgisinin bir metre
gerisinde hazir olmasi ve 30 m’lik mesafeyi maksimum performans ile kogmasi
istenmigstir. Siire; saniye cinsinden, 1/1000 hassasiyetli Altis marka Sv-30 model

stiredlger kullanilarak kaydedilmistir (Giinay vd., 2019b).
3.3.10. T Ceviklik Testi

Katilimcilardan belirlenmis baslangi¢ noktasinda yiiksek cikis pozisyonunda hazir
bulunmalari istenmistir. Sirasi ile 10 m ilerideki huniye diiz kosu, 5 m sagdaki huniye
yan kosu, 10m soldaki huniye yan kosu, 5 m sagdaki huniye yan kosu ve 10 m gerideki
huniye geri kosu ile kosmalari, baslangi¢ ve bitis hunileri hari¢ diger hunilere temas
etmeleri istenmistir. 2 deneme sonunda en yiiksek deger 1/1000 hassasiyetli Altis
marka Sv-30 model siire6lger kullanilarak kayda saniye cinsinden alinmistir (Miller
vd., 2006).

3.3.11. Biikiilii Kol Asih Kalma Testi

Katilimcilardan destek yardimi ile sabitlenmis olan 3.18 ¢apli barda elleri yiize doniik
pozisyonda ¢eneleri barin hizasin1 gececek sekilde tutunmalari istenmistir. Katilimet
hazir oldugunda test baslatilmis ve siire 1/1000 hassasiyetli Altis marka Sv-30 model
stiredlcer kullanilarak kayit altina alinmigtir. Cene bara degdiginde veya barin hizasinin

altina diistiigiinde ise test sonlandirtlmistir (Erol, 2011).
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada BEO olan okullarda 6grenim goren ve olmayan okullarda 6grenim géren
ogrencilerin, fiziksel uygunluk diizeyleri degerlendirilmistir. Veriler SPSS (Statistical

Package fort he Social Sciences) 23.0 paket programinda analiz edilmistir.
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Arastirmanin amaci dogrultusunda normal dagilim gosteren fiziksel uygunluk test
verilerini analiz etmek i¢in Independent Samples T Test analizinden faydalanilmistir.
Verilerin normal dagilim gdosterip gostermedigi ise Skewness-Kurtosis (¢arpiklik-
basiklik) yontemi ile tespit edilmistir. Bu yonteme gore degerler +1,5 ile -1,5 arasinda
ise verilerin normal dagildigi; bu degerlerin disinda kaliyorsa verilerin normal
dagilmadig tespit edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ortalamalar arasindaki anlamli farkin etki biiyiikligii Cohen’in d formili ile
hesaplanmistir. Cohen’in d formiilii ile hesaplanan degerler 0,20 ile 0,50 arasinda ise
kiigiik diizeyde etki biiyiikligi, 0,50 ile 0,80 arasinda ise orta diizeyde etki biiytikligii
ve 0,80’den biiyiik ise biiyiik diizeyde etki biiytikliigii seklinde siniflandirilmaktadir
(Cohen, 1988; akt: Arik, 2017). Etki biyiikliigii hesaplanmasi i¢in G*Power 3.1.9.7

programindan faydalanilmstir.
Istatistiksel sonuglar p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin Skewness- Kurtosis (Carpiklik-Basiklik) normallik

dagilim1 analizi

Testler n Skewness Std. Hata Kurtosis Std. Hata
Sinav 172 1.21 0.18 0.86 0.36
Otur- uzan 172 -0.47 0.18 0.32 0.36
Flamingo 172 -1.45 0.18 0.48 0.36
Nelson el reaksiyon 172 0.81 0.18 0.72 0.36
Dikey si¢rama testi 172 0.24 0.18 0.78 0.36
Stirat 172 0.60 0.18 -0.01 0.36
T ¢eviklik 172 0.20 0.18 -0.57 0.36
Biikiilii kol asil1 kalma 172 1.45 0.18 1.48 0.36

Cizelge 3.2.de bulunan Skewness-Kurtosis degerleri incelendiginde katilimcilarin
biitiin testlerinde verilerinin +2, -2 arasinda oldugu i¢in normal dagilim gosterdigi

tespit edilmistir. Dolayistyla tiim testlerde Independent t Test analizi kullanilmistir.
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Cizelge 3.3. Cinsiyet degiskenine gore Skewness- Kurtosis (Carpiklik-Basiklik)

normallik dagilimi analizi (Erkekler)

Testler n Skewness Std. Hata Kurtosis Std. Hata
Sinav 87 1.01 0.25 0.57 0.51
Otur- uzan 87 -0.26 0.25 0.16 0.51
Flamingo 87  -1.30 0.25 1.45 0.51
Nelson el reaksiyon 87 0.73 0.25 0.99 0.51
Dikey sicrama testi 87 0.80 0.25 1.73 0.51
Stirat 87 0.72 0.25 -0.08 0.51
T geviklik 87 0.30 0.25 -0.38 0.51
Biikiilii kol asili kalma 87 1.04 0.25 0.68 0.51

Cizelge 3.3.te bulunan Skewness-Kurtosis degerleri (+2, -2 arasinda) incelendiginde
erkek katilimcilarin biitiin testlerde normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Dolayisiyla tiim testlerde Independent T Test analizi kullanilmistir.

Cizelge 3.4. Cinsiyet degiskenine gore Skewness- Kurtosis (Basiklik-Carpiklik)

normallik dagilimi analizi (Kizlar)

Testler n Skewness Std. Hata Kurtosis Std. Hata
Sinav 85 1.50 0.26 1.22 0.52
Otur- uzan 85 0.09 0.26 0.29 0.52
Flamingo 85 -1,41 0.26 1.38 0.52
Nelson el reaksiyon 85 0.82 0.26 0.43 0.52
Dikey si¢rama testi 85 -0.19 0.26 -0.12 0.52
Stirat 85 0.57 0.26 0.35 0.52
T geviklik 85 0.06 0.26 -0.71 0.52
Biikiilii kol asil1 kalma 85 1.15 0.26 1.32 0.52

Cizelge 3.4.te bulunan Skewness-Kurtosis degerleri (+2, -2 arasinda) incelendiginde
kiz katilimcilarin biitiin testlerde normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Dolayisiyla tiim testlerde Independent T Test analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR
Bu boliimde, 6l¢iim ve testlerden elde edilen veriler ¢izelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg) BKI
BEO Cinsiyet (kg/m2)

X+SS X+SS X+SS X+SS
Erkek  10.34+0.48 14351+790 37.14+7.14 18.03+3.41
var Kiz 1050+ 0.51 143.28+5.99 38.11+10.42 1857+4.52
Yok Erkek 10.35+0.49 138.36+7.74 3258+6.10 17.02+3.30
Kiz 10.18+.040 141.73+7.05 3557+9.37 17.70+4.04
TOPLAM 10.34+0.47 141.72+7.17 3585+825 17.84+3.82

Cizelge 4.1.de katilimcilarin BKI’leri incelendiginde 6grencilerin zayif olduklari
tespit edilmistir. Ancak bu zayifik normal kilolu kategorisine ¢ok yakin
bulunmaktadir (17.84+3.82) (Ehrman vd., 2018). Ayrica boyu en kisa olan dgrenciler
BEO olmayan okulun erkek 6grencileri iken en kilolu 6grenciler BEO olan okulun kiz
ogrencileri oldugu tespit edilmektedir. Ancak BEO olan okullarda 6grenim goren kiz

ogrencileri normal kilolu olan tek ¢alisma grubudur (Ehrman vd., 2018).

Cizelge 4.2. Katilmcilarn smav performanslarinin BEO degiskenine gore

karsilastirilmasi
BEO N X sS t sd P Cohen-d
Sinav testi Var 93 875 7.11
3.75 169.33 0.001** 0.56
(Say1) Yok 79 5.09 5.66

Cizelge 4.2. incelendiginde BEO bulunan okullarda 6grenim goren 6grencilerin sinav
performans ortalamalari BEO olmayan okullarda &grenim gdren ogrencilerin
ortalamalarina oranla manidar diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Incelenen veriler sonucu ise etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu saptanmustir.
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin otur-uzan testi performanslarmin BEO degiskenine gore

karsilastirilmast
Degisken BEO n X ss t sd p
Otur-uzan testi Var 93 18.89 6.47
111 170 0.26
(cm) Yok 79 17.87 5.37

Cizelge 4.3. incelendiginde BEO ile dgrenim goren Ogrenciler BEO olmayan
ogrencilerden daha yiiksek performans sergilemislerdir ancak bu farkin heniiz anlamh

diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.4. Katilimcilarm flamingo testi performanslarmin BEO degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degisken BEO n X sS t sd p
Flamingo testi Var 93 1476  1.02
1.36 116.67 0.15
(Hata sayisi) Yok 79 1444 1.36

Cizelge 4.4. incelendiginde BEO olan ve olmayan okulun Ogrencileri arasinda
flamingo testi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05).

Cizelge 4.5. Katilmcilarin Nelson el reaksiyon testi performanslarinin BEO

degiskenine gore karsilastirilmasi

Degisken BEO n X ss t sd P Cohen-d
Nelson el Var 93 2180 6.71

reaksiyon Yok 79 26.69 8.83 -4.03 143.90 0.001** 0.63
testi (cm)

Cizelge 4.5. incelendiginde BEO olan okullarda 6grenim géren dgrencilerin Nelson el
reaksiyon test performanslarinin BEO olmayan okullara oranla istatistiksel olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Incelenen veriler sonucu ise etki

biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu saptanmustir.
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Cizelge 4.6. Katilimcilarin dikey sigrama test performanslarmin BEO degiskenine

gore karsilastirilmasi

Degisken BEO n X ss t sd p Cohen-d

Dikey sicrama  Var 93 22.87 5.39
) 3.82 167.22 0.001** 0.57
testi (cm) Yok 79 20.12 4.01

Cizelge 4.6. incelendiginde katilimcilarin dikey sigrama test degerleri arasinda BEO
olan okullarda 6grenim goéren dgrencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.01). Incelenen veriler sonucu ise etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu

saptanmistir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin 30 m siirat testi performanslarmin BEO degiskenine

karsilastiriimasi
Degisken BEO n £ ss t sd p Cohen-d
30 m siirat Var 93 691 0.61

_ -4.82 131.22 0.001** 0.78
testi (sn) Yok 79 7.51 0.93

Cizelge 4.7. incelendiginde BEO olan okullarda grenim géren dgrencilerin 30 m siirat
testi performanslarinin istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir p<0.01). Incelenen veriler sonucu ise etki biiyiikliigiiniin bilyiik diizeyde

oldugu saptanmuistir.

Cizelge 4.8. Katilmcilarin T ¢eviklik testi performanslarmin BEO degiskenine

karsilastirilmasi
Degisken BEO n X sS t sd P Cohen-d
T ceviklik Var 93 1459 219

] -3.87 170 0.001** 0.59
testi (sn) Yok 79 1582 1.92

Cizelge 4.8.de katilimcilarin T geviklik testi performanslar1 incelendiginde BEO olan
okullarda 6grenim goren Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.01). Incelenen veriler sonucu ise etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu

saptanmuistir.
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin biikiilii kol asili kalma testi performanslarimin BEO

degiskenine gore karsilastirilmasi

Degisken

BEO

X

SS

sd

P

Cohen-d

Biikiilii kol asili

kalma testi (sn)

Var

93 19.54 17.58
Yok 79 1437 15.80

205 170 0.041*

0.30

Cizelge 4.9. incelendiginde katilimcilarin biikiilii kol asil1 kalma test degerleri arasinda

BEO olan okullarda dgrenim goren dgrencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0.05). incelenen veriler sonucu ise etki biiyiikliigiiniin kiiciik diizeyde

oldugu saptanmastir.

Cizelge 4.10. Erkek katilimcilarm BEO degiskenine gore fiziksel uygunluk

parametrelerinin karsilagtiriimasi

Degiskenler BEO n X sS t sd p Cohen-d

Sinav testi Var 47 1089 7.28 2093 85  0.004** 0.59
Yok 40 6.60 6.19

Otur-uzan Var 47 1691 6.67 -023 85 0.81

testi Yok 40 17.20 4.65

Flamingo Var 47 1480 092 115 85 0.13

testi Yok 40 1427 2.18

Nelson el Var 47 2028 6.25 -418 85  0.001** 1.00

reaksiyon Yok 40 26.53 7.67

testi

Dikey Var 47 2314 538 263 85 0.010* 0.50

sicrama testi Yok 40 20.50 3.68

Siirat testi Var 47 682 056 -289 57.05 0.02* 0.98
Yok 40 7.37 1.06

T ceviklik Var 47 1441 203 -296 85  0.004** 0.59

testi Yok 40 1561 1.69

Biikiilii kol Var 47 23.61 1842 146 85 0.14

asih kalma Yok 40 18.25 15.30

testi
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Cizelge 4.10.da erkek katilimcilarin verileri BEO degiskenine gore incelendiginde

sinav, Nelson el reaksiyon, dikey sigrama, 30 m siirat ve T ceviklik testlerinde BEO

bulunan okulun 6grencilerinin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Otur-

uzan, bukili kol asili kalma ve flamingo testlerinde ise manidar bir fark tespit

edilmemistir (p>0.05). Ancak biikiilii kol asili kalma verilerinde BEO olan okulun

Ogrencileri anlamli farka yakin diizeyde daha yliksek performans sergilemislerdir.

Anlamli fark elde edilen testlerin etki biiytikliikleri incelendiginde ise sinav testinde

orta diizey, Nelson el reaksiyon testinde biiyiik diizey, dikey sigrama testinde orta

diizey, 30 m siirat testinde biiyiik diizey ve T geviklik testinde orta diizey etki

biiytikliikleri saptanmistir.

Cizelge 4.11. Kiz katilimcilarin
parametrelerinin karsilastirilmasi

BEQO degiskenine gore fiziksel uygunluk

Degiskenler BEO n X sS t sd p Cohen-d
Smnav testi Var 46 6.56 6.29
254 8160 0.013* 0.48
Yok 39 353 4.46
Otur-uzan Var 46 20.91 5.76
1.83 83 0.070
testi Yok 39 1856 6.00
Flamingo Var 46 1471 112
) 0.36 83 0.72
testi Yok 39 1461 147
Nelson el Var 46 23.35 6.86
reaksiyon Yok 39 2685 998 -185 65.68 0.069
testi
Dikey Var 46 2258 5.45
) 2.63 83 0.010* 0.52
sicrama testi Yok 39 19.73 4.34
Siirat testi Var 46  7.00 0.66 0.001*
-4.16 83 0.98
Yok 39 7.65 0.77 *
T ¢eviklik Var 46 14.77 2.36
) -2.56 83 0.012* 0.53
testi Yok 39 16.04 2.13
Biikiilii kol Var 46 1560 15.73
asili kalma Yok 39 1040 13.48 1.64 83 0.031~* 0.33

testi
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Cizelge 4.11.de kiz katilimcilarin verileri BEO degiskenine gore incelendiginde smav,
dikey sigrama, siirat, T ceviklik ve biikiilii kol asil1 kalma testlerinde BEO bulunan
okulun 6grencileri lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Otur-uzan,
flamingo ve Nelson el reaksiyon testlerinde ise manidar bir fark tespit edilmemistir.
Ancak BEO olan okulun kiz 6grencileri manidar olmamakla birlikte otur- uzan ve

Nelson el reaksiyon testlerinde daha yiiksek ortalamaya sahiplerdir (p>0.05).

Anlamli fark elde edilen testlerin etki biiyiikliikleri incelendiginde sinav testinde orta
diizey, dikey sigrama testinde orta diizey, 30 m siirat testinde biiylik diizey ve T

ceviklik testinde orta diizey etki biiyiikliikleri saptanmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma BEO olan ve olmayan okullarda dgrenim goren dgrencilerin fiziksel
uygunluklarin1 karsilastirmak, BEO’niin ortaokul kademesinde ogrenim goren
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisini tespit etmek ve ilkokullarda

BEO’niin gerekliligini yordamak amagclidir.
5.1. Arastirilan Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Bu béliimde arastirmada elde edilen veriler literatiir cercevesinde tartisiimistir.

Arastirmada BEO olan okullarda dgrenim géren ogrencilerin siav performans
ortalamalar1 istatistiksel olarak manidar ¢ikmistir. Analiz sonug¢larimizin hipotezimizi
destekledigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ise; yapilan bir arastirmada 10-
12 yas grubu cocuklara uygulanan 4 haftalik pliometrik antrenmanlarin ¢esitli
becerilere olan etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
sonucunda deney grubunun sinav ¢cekme performanslari istatistiksel olarak anlamli bir
artis gostermistir (Budak, 2022). Yapilan diger bir yiiksek lisans tez galismasinda
oyun temelli voleybol egzersizlerinin 6grencilerin beceriye dayali fiziksel uygunluk
diizeylerine olan etkisi arastirllmig, egzersizlere katilan grubun smav c¢ekme
becerilerinde anlaml1 bir artis tespit edilmistir (Ugiiten, 2022). Diger bir yiiksek lisans
tezi calismasinda ise 12 haftalik ¢ocuk atletizmi oyunlarmin 10-12 yas grubu
cocuklarin baz fiziksel uygunluk parametrelerine olan etkisi incelenmis ve oyunlarina
katilan deney grubunun sinav ¢ekme performanslari istatistiksel diizeyde anlamli bir
gelisim gostermistir (Demir, 2022) Literatiir incelendiginde de arastirmamizin literatiir
ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu parametre hipotezimizi
desteklemektedir. Arastirma sonucumuz gostermektedir ki BEO olan okulun
ogrencilerinin {ist viicut kas dayanikliklarinin BEO olmayan okulun &grencilerinden

daha geligmistir.

Katilimcilarin siirat performanslarin1 6lgmek amacli 30 m siirat testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gére BEO olan okulun &grencileri istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek performans sergilemislerdir. Arastirmamiz BEO’lerin islemis oldugu
ders igeriklerinin siirat becerisine katki sagladigini tespit etmistir. Dolayisiyla bu
parametre ile hipotezimiz desteklenmektedir. Literatiirde yapilan diger arasgtirmalar
incelendiginde; Basal ve Yiiksel (2021) egitsel oyunlarmm 12-13 yasindaki kiz

ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisini aragtirmis ve egitsel

38



oyunlara katilan 6grencilerin siirat becerilerinde anlamli bir artis tespit etmislerdir.
Yapilan baska bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda 8 haftalik kor antrenmanlarin 10-12
yas grubu ¢ocuklarin siirat becerisini istatistiksel olarak manidar diizeyde gelistirdigi
tespit edilmistir (Civan, 2019). Baska bir arastirmada ise okul sporlarina basketbol ve
badminton branslar1 ile katilan 6grencilerin fiziksel uygunluk parametreleri, spor
yapmayan 6grenciler ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore okul sporlarina
katilan grubun siirat becerisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek tespit
edilmistir (Akin vd., 2016). Yine Slovenya’da yaklasik 2 bin ilkokul 6grencisi ile
yapilmis olan ¢alismada BEQO’lerin ders vermis oldugu sinifin dgrencileri, simif
Ogretmenlerinin ders vermis oldugu sinifin 6grencilerinden; patlama giici, siirat ve
esneklik becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek performans
sergilemislerdir (Starc ve Strel, 2012). Arastirma sonucumuz ile ilgili literatiiriin
benzerlik gosterdigi tespit edilmektedir. Siirat becerisinin erkeklerde 12 kizlarda 14
yasinda maksimum seviyeye ulastigini diisiindiigiimiizde ortaokul kademesinde BEO
yerine brang Ogretmeninin beden egitimi ve spor derslerine gorevlendirilmesi
ogrencileri telafisi zor bir kayba soktugu saptanmaktadir (Gilinay vd., 2018). Sonug

olarak bu parametre de ilkdgretim kademesinde BEQ niin énemini vurgulamaktadir.

Katilimcilarin reaksiyon puanlarint 6lgmek amagli Nelson El Reaksiyon Testi
uygulanmis ve BEO olan okulun dgrencileri daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.
Literatiirde yapilan aragtirmalar incelendiginde 12-13 yas grubu 6grencilere yapilan
badminton antrenmanlari, 8 hafta sonunda &grencilerin reaksiyon becerisini manidar
diizeyde gelistirmistir (Kogyigit vd., 2020). 10-11 yas grubu 6grencilere beden egitimi
ve spor derslerinde 8 hafta boyunca uygulanan c¢eviklik alistirma ve oyunlarinin
etkisinin incelendigi bagka bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda, 6grencilerin reaksiyon
hiz1 becerilerinin manidar diizeyde artis gosterdigi tespit edilmistir (Caglak Sari,
2012). Yapilan bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda beden egitimi ve spor dersleri
disinda aktivitelere katilmayan bir grubu, arastirma ve kontrol olarak iki gruba ayirip
arastirma grubuna beden egitimi ve spor dersleri disinda ekstra “8 Istasyonluk Dairesel
Antrenman Programi” 6 hafta boyunca uygulanmistir. Antrenmanlarin dikkat
becerisine etkisini aragtiran bu ¢alismada arastirma grubu lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir. Ancak sadece beden egitimi ve spor derslerine devam eden kontrol
grubunun da dikkat becerisi istatistiksel olarak anlamli bir gelisim gosterdigi tespit

edilmistir (Ozgiiven Duman, 2016). Arastirmamuz ile literatiiriin benzerlik gosterdigi
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saptanmaktadir. Bu sonug hipotezimizi desteklemektedir. Arastirmamiz BEO ile

O0grenim gérmenin reaksiyon becerisine etkisini kanitlamaktadir.

Katilimcilarin anaerobik gii¢lerini 6lgmek amagh dikey sigrama testi kullanilmis ve
BEO olan okulda 6grenim goren dgrencilerin anaerobik kapasitelerinin istatistiksel
olarak manidar diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde 8-10
yas arast cocuklara yapilan kor antrenmanlarinin ¢ocuklarin dikey si¢rama
performanslarina olumlu katki sagladigi tespit edilmistir (Tan ve Colak, 2021).
Yapilan baska bir ¢alismada 10-13 yas grubu ¢ocuklar haftada bes giin ve iki giin
basketbol antrenmani yapmak {izere iki gruba ayrilmis ve bes ay sonunda gelisimleri
incelenmistir. Haftada bes giin antrenman yapan grubun dikey sigrama becerisi daha
fazla gelismis olsa da iki grup da istatistiksel olarak anlamli bir gelisme saglamistir
(Yoriikoglu ve Koz, 2007). Baska bir arastirma ise ¢ocuklarda sporun fiziksel
uygunluk iizerine etkisini arastirmis ve spor yapan ¢ocuklarin yapmayan ¢ocuklara
gore dikey sigcrama performanslart manidar diizeyde daha yiiksek tespit edilmistir
(Ugan vd., 2018). Arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir. Hipotezimiz bu

bulgular ile desteklenmektedir.

Katilimeilarin  yer-yon degistirme becerilerini 6lgmek amaclhi T c¢eviklik testi
kullanilmistir. Arastirmamizda BEO olan okulun dgrencileri lehine bir sonug tespit
edilmistir.  Literatiir incelendiginde geleneksel ve ndromusculer hentbol
antrenmanlarinin 11-13 yas 6grencilerde beceriye dayali fiziksel uygunluk diizeylerine
olan etkisini arastiran bir makaleye rastlanmistir. Hentbol antrenmani yapan 2 grup da
anlamli bir gelisme saglarken hi¢ antrenman yapmayan kontrol grubu 8 hafta sonunda
manidar bir gelisme saglayamamistir (Karagéz vd., 2017). Beden egitimi ve spor
Ogretim programlarinda yer alan diger bir konunun “Oyun ve Ritim Temelli Basketbol
Antrenmanlar1” erkek Ogrencilerin fiziksel uygunluklart tizerine etkisi 12 haftalik
antrenman sonucunda incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore oyun temelli basketbol
antrenmanlarina katilan 6grencilerin ¢eviklik dahil olmak tizere tiim parametrelerde
istatistiksel olarak anlamli gelismeler sagladig: tespit edilmistir (Yiiksek vd., 2019).
Yapilan baska bir yiiksek lisans tez calismasinda ise 4 haftalik pliometrik
antrenmanlarin 12-14 yas grubu erkek cocuklarin ¢eviklik becerilerini anlamli bir
diizeyde gelistirdigi tespit edilmistir (Budak, 2022). Dolayisiyla arastirmamiz ile

literatiir benzerlik gostermektedir. Ilgili hipotezimiz desteklenmektedir.
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Katilimcilara uygulanan bir diger test de biikiilii kol asih kalma testidir. Bu testin
verileri incelendiginde BEO olan okulun &grencilerinin omuz kas dayaniklilarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Literatiir incelendiginde daha once hig
jimnastik egitimi almamis olan 6-8 yas grubu kiz ¢ocuklar1 ile galisilmis bir yiiksek
lisans tezine rastlanmistir. Caligmada 12 hafta boyunca uygulanan temel jimnastik
antrenmanlarinin ¢ocuklarin biikiilii kol asili kalma performanslarin1 anlamli diizeyde
gelistirdigi tespit edilmistir (Tiimergi, 2022). Yine yapilan baska bir yiiksek lisans tez
calismasinda jimnastik antrenmanlariin 7-9 yas kiz ¢ocuklarinda fiziksel uygunluk
diizeyine olan etkisi arastirilmis ve elde edilen bulgulara gore antrenmanlara katilan
grubun biikiili kol asili kalma degerleri manidar diizeyde daha yiiksek gelisim
gostermistir (Kogak, 2019). Yapilan bagka bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda 10-13
yas arast ¢ocuklarda oyun temelli voleybol egzersizlerinin cesitli beceriye dayali
fiziksel uygunluk diizeylerine olan etkisi arastirilmistir. Katilimeilar beden egitimi ve
spor dersleri diginda aktif olmayan o6grencilerden secilmis ve rastgele iki gruba
ayrilmistir. Aragtirma grubuna derslere ek olarak oyun temelli voleybol antrenmanlari
8 hafta siire ile uygulanmis ve yapilan analiz sonucunda arastirma grubu mekik, sinav,
biikiilii kol asili kalma, govde kaldirma, mekik kosusu ve esneklik becerilerinde daha
yiiksek gelisim gostermislerdir. Ancak sadece beden egitimi ve spor derslerine devam
eden dgrenciler de istatistiksel olarak anlamli bir gelisim saglamuslardir (Ugiiten,
2022). Arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir. Boylece hipotezimiz

desteklenmektedir.

Katilimcilarin  denge farklarini 6lgmek amacgli yapilan flamingo testi verileri
incelendiginde BEO olan okulun 6grencileri ile BEO olmayan dgrencileri arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Oysaki 14 hafta siire ile ortaokul 6grencilerine
uygulatilan “IAAF Cocuk Atletizmi Programi” sonrasinda o6grencilerin flamingo
denge testi verilerinde anlaml1 bir gelisme tespit edilmistir (Calik vd., 2019). Incelenen
bagka bir ¢aligmada da 16 haftalik futbol egitiminin 7-12 yas arasi ¢ocuklarin flamingo
denge testi performanslarini anlamli bir sekilde gelistirdigi tespit edilmistir (Sirinkan,
2011). incelenen bir diger arastirmada da 8-10 yas arasi cocuklara uygulanan kor
egzersizlerinin 8 hafta sonunda flamingo denge testi verilerinde anlamli bir artis
sagladig1 tespit edilmistir (Tan ve Colak, 2021). Bu arastirmanin sonucu ile literatiiriin
farklilik gostermesinin nedeni olarak 6grencilerin 6lgiim aletine ve ortamina uyum

saglayamadig diisiiniilmektir. Ogrencilerin test olgiimii, tarama gibi faaliyetlere
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aligkin olmadiklar1 buna bagli olarak da test igin gerekli dikkat ve sessizligi
saglayamadiklar1 dl¢limler sirasinda tespit edilmistir. Diger testlere oranla yiiksek
diizeyde dikkat isteyen bu test i¢in Ogrencilerin dikkat eksikliginden dolay1 testi
tamamlayamadiklar1 distiniilmektedir. Sonug¢ olarak bu bulgu ile hipotezimiz

desteklenmemektedir.

Katilimeilarin esneklik degerlerini 6lgmek ig¢in otur- uzan testi kullanilmustir.
Ogrencilerin performanslari incelendiginde BEO olan okulun dgrencileri ile BEO
olmayan okulun 6grencileri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde de erken yaslarda yapilan sportif faaliyetlerin esneklik becerisini
manidar diizeyde gelistirdigi arastirmalar tespit edilmistir (Bayram, 2019; Budak,
2022; Tan ve Colak, 2021). Bunlarla birlikte voleybol antrenmanlarina katilan ve
katilmayan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk parametreleri Olgiilmiis ve esneklik
becerisinde anlamli bir fark tespit edilmemistir (Kahraman ve Sahan, 2019). Genel
anlamda arastirma sonucumuz literatiir ile farklilik gostermektedir ve hipotezimiz bu
parametrede desteklenmemektedir. Arastirmanin sonucu ile literatiiriin farklilik
gostermesinin nedeni olarak bazi okullarda uygulanan ders igeriklerinin heniiz
esneklik becerisine etki etmeyen konular oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii BEO olan
okullarda 6grenim goren 6grenciler diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek performans
ortalamasi sergilemislerdir. Ancak bu fark heniiz istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir. Ancak erken yaslarda kolayca gelisebilen esnekligin yas ilerledikce gelisimi
zorlagmaktadir. Bu nedenle bu kademelerde esneklik gelisimine 6zel ilgi duyulmasi

elzemdir (Giinay vd., 2018).

Ortaokul kademesi i¢in verilen bu bilgilerden yola ¢ikarak ilkokul kademesinde de
BEO’niin gorev yapmasi Onerilmektedir. Zira, smmf O&gretmenleri ile yapilan
caligmalarda da sinif 6gretmenleri beden egitimi ve oyun dersini islemekte kendilerini
yetersiz gormekte veya arastirmalar sonucunda yetersiz tespit edilmektedir. Sinif
ogretmenleri ve BEO’lerin beden egitimi ve spor derslerini isleme konusunda
yeterlilik diizeylerini arastiran bir calismada BEO’lerin yeterlilik diizeyleri simif
O0gretmenlerinin yeterlilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Geng
ve Basaran, 2022). Konu ile ilgili yapilan baska bir ¢aligmada da sinif 6gretmenlerinin
tesis, arag- gereg, bilgi, formasyon gibi konularda kendilerini yetersiz gordiiklerini, bu
durumun da dersin verimine olumsuz etki ettigi tespit edilmistir (Bozdemir vd., 2015).

Incelenen diger bir doktora ¢alismasinda da smif dgretmenlerinin baska sorunlarla
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birlikte ders kazanimlarini etkili bir sekilde isleme konusunda sorun yasadiklari tespit
edilmistir (Aytekin, 2022). Beden egitimi ve oyun derslerinde sinif 6gretmenlerinin
yasadig1 sorunlar, dersi etkili isleyememe ve bu derslere BEOlerin girmesi gerektigi
sonuglu bir¢ok arastirmaya (Civrilkara vd., 2017; Isgiizar, 2021; Onal, 2019; Sentiirk
vd, 2015; Yildiz ve Giiven, 2014) ulagilmistir. Ayrica kaynaklar incelendiginde ise
beden egitimi ve spor dersi, hedefleriyle Ogrencinin biitiinciil gelisimini
kapsamaktadir. Psikomotor ¢alismalar, motor gelisimin disinda 0Ogrencilerin
duygularini, toplumsal yasam becerilerini ve bilissel becerilerini gelistirmektedir
(Ozyiirek vd., 2015). Bu konu ile ¢ok fazla arastirma yapilmis olunsa da i¢inde 15
arastirmayi igeren sistematik bir ¢alisma incelendiginde erken ¢ocukluk doneminde
yapilan fiziksel aktivitelerin; motor gelisim diizeyi ve biligsel gelisimi olumlu
etkiledigi saptanmaktadir (Zeng vd., 2017). Dolayisiyla bu bilgiler de ilkokul

kademesinde BEO’niin gorev yapmasinin elzemligini bizlere sunmaktadir.

Arastirmamizdan ele edilen bulgular incelendiginde sinav ve biikiilii kol asilt kalma
testlerinde erkek Ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmisken; otur-uzan
testinde kiz 6grencilerinin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger testlerde ise
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir gelisim farki tespit edilmemistir.
Karsilagtirmali veriler incelendiginde ise anlamli fark elde edilen ve elde edilmeyen
parametrelerde kiz ve erkek Ogrenci ortalamalarinin baskin olarak anlamli farki
degistirmedigi, istatistiksel farkin BEO degiskeni ile sekillendigi saptanmaktadir.
Dolayisiyla 6rneklemimiz, ergenlik donemi oncesinde kiz ve erkek g¢ocuklarinin
fiziksel uygunluk parametrelerinde belirgin bir fark olmadigi bilgisi ile benzerlik
gostermektedir (Ko¢ ve Yiiksel, 2003). Boylece arastirmamizin, yapi gegerliligi
bakimindan giivenirliligi saptanmaktadir. Fark elde edilen {i¢ testte de farkin yasanti
sebebiyle olustugu diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde de Saygin vd. (2011) kiz
ve erkek ¢ocuklar arasinda fiziksel aktivite se¢ciminden kaynakli fiziksel uygunluk
farklarinin olustugunu tespit etmislerdir. Ayrica yapilan baska bir yiiksek lisans tezi
calismasinda 9 yas arasi kizlar ve erkekler arasinda el kavrama testi (sol), dikey
sigrama ve ceviklik testlerinde erkek 6grenciler lehine fark tespit etmisken; esneklik
testinde kiz 6grenciler lehine fark tespit edilmistir. Ancak el kavrama testi (sag), saglik
topu atma ve siirat testlerinde anlamli bir fark tespit edilmemistir (Ozmen, 2019). Yine
Saygin vd., (2012)’de yapmis oldugu bagka bir ¢alisma incelendiginde erkek ve kiz

ogrenciler arasinda olusan fiziksel uygunluk farklarinin fiziksel aktivite miktarina
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bagli oldugu saptanmaktadir. Dolayisiyla arastirma sonucumuz ile ilgili literatiir

benzerlik gostermektedir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak arastirmamiz ve ilgili literatiir gdstermektedir ki BEO ile 6grenim géren

dgrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri BEO olmayan 6grencilerden daha gelismistir.

Dolayisiyla gerek ilkokul kademesinde gerek ortaokul kademesinde Ogrencilerin

psikomotor gelisimlerine, buna bagli olarak da bilissel ve sosyal gelisimlerine en

verimli katkiy1 saglayan o&gretmenlerin BEO’ler oldugu tespit edilmektedir. Bu

baglamda asagidaki oneriler verilebilmektedir.

1.
2.

Tiim ilkdgretim kademelerinde BEO’lerin gorevlendirmesi,

Fiziksel uygunluk karnelerine esneklik, sinav ve mekik haricindeki diger
parametrelerin de eklenmesi,

Direkt olarak BEO’niin etkisini arastiran daha biiyiik &rneklemle ve tiim
kademelerde arastirmalarin yapilmasi,

Yakin tarihte uygulamaya konulan yetenek tarama testlerinin kapsaminin
genisletilmesi ve yonlendirmeler sonrasinda takibin daha siki1 yapilmasi,
Egitim bilimleri literatiiriine uygun pilot ¢aligmalarin yapilmasi,

BEO’niin baz1 6zellikleri agisindan da arastirmalar yapilarak en verimli

tecriibeye sahip BEO etkisine ulagiimast.
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EKLER

EK-1: Fiziksel Aktivite Soru Formu Olcegi

FiZIKSEL AKTIVITE SORU FORMU OLCEGi
Cinsiyetinizz  [JErkek OKiz Sinifimiz:

Son 7 giinden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya ¢alisacagiz (son 1 hafta igindeki). Bu, kendini terli ve
yorgun hissettigin sporlari veya dans veya kovalamaca, sigrama, kosma, tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almani
saglayan oyunlariigerir.

Hatirlatma:
1- Dogru ve yanlis cevap yok, bu bir test degildir.
2- Lutfen bitiin sorulari olabildigince samimi ve dogru bir sekilde cevapla, bu gok 6nemli.
1) Bos zamanindaki fiziksel aktivite: Gegen 7 giin icinde hig aktivite yaptin mi (gecen hafta)? Evetse, kag kez?
(Sadece birini isaretle)
Hayir 1-2

e
IS

5-6 7 ve daha
fazla
Sigrama, Atlama

Paten

Kovalamaca

Egzersiz igin yuriyls
Bisiklet

Hafif tempolu yiriyis, kosu
Aerobik

Yizme

Dans, Halk Oyunlari
Badminton

Kaykay

Futbol

Voleybol

Basketbol

Buz Pateni

Kayak

Buz Hokeyi

Diger

ooooDbooooobooooooono
dodoouooDououoobooooooogod
T o o s
ooooobooooboooogoooao
0 o s

2) Son 7 giin icinde beden egitimi dersi esnasinda ne siklikla aktiftin(¢ok kosma, atlama, atma-firlatma,
oynama)? (Sadece birini isaretle)

[J Beden Egitimine katilmam (yapmam)

[J Hemen hemen hig

[ Bazi zamanlar

[J Oldukga sik

[ Her zaman

3) Son 7 giin iginde, teneffiiste gogunlukla ne yaptin (Sadece birini isaretle)

[ Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)

[ Ayakta durdum veya etrafta yiridim

[J Kostum veya hemen hemen hig oynamadim

[J Kostum ve gok az oynadim

[J Kostum ve zamanin ¢ogunda oynadim
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EK-1 (Devam)

4) Son7 giin iginde 6gle yemeginde normal olarak ne yaptin (6gle yemeginin yani sira)? (Sadece birini isaretle)

[J Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)

[ Ayakta durdum veya etrafta yiridim

[J Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim

[J Kogtum ve ¢ok az oynadim

[J Kostum ve zamanin gogunda oynadim

5) Son 7 giin icinde okul sonrasi kag giin ¢cok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya oyunlar oynadin?
(Sadece birini isaretle)

[ Hig

[ Gegen hafta 1 kez

[ Gegen hafta 2 veya 3 kez

[J Gegen hafta 4 kez

[J Gegen hafta 5 kez

6) Son 7 giin icinde kag aksam gok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya oyunlar oynadin? (Sadece birini
isaretle)

[ Hig

[ Gegen hafta 1 kez

[J Gegen hafta 2 veya 3 kez

[ Gegen hafta 4 veya 5 kez

[ Gegen hafta 6 veya 7 kez

7) Gegen hafta sonu kag kez aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya oyunlar oynadin? (Sadece birini
isaretle)

[ Hig

[J Gegen hafta 1 kez

[ Gegen hafta 2 veya 3 kez

[J Gegen hafta 4 veya 5 kez

[J Gegen hafta 6 veya daha fazla

8) Asagidakilerden hangisi gecen 7 giin igin seni en iyi sekilde tanimlar? Seni tanimlayan cevap lizerinde karar
vermeden once bes ifadenin tanimini oku.

[J] Bog zamanimin tamamini veya gogunu cok az fiziksel glig igeren seylere harcadim.

[ Bos zamanimda bazi zamanlar (gegen hafta 1-2 kez) fiziksel aktivite yaptim. (Ornegin; oyun oynamak, yiiriiyiise

¢ikmak, yuzmek, bisiklete binmek, aerobik yapmak).

[J Bog zamanimda siklikla (gecen hafta 3-4 kez) fiziksel aktivite yaptim.

[ Bog zamanimda oldukga sik (gegen hafta 5-6 kez) fiziksel aktivite yaptim.

[J Bos zamanimda gok sik (gegen hafta 7 veya daha fazla) fiziksel aktivite yaptim.

9) Gegen haftanin her bir giiniinde ne sikhkla fiziksel aktivite yaptin (spor yapmak, dans etmek, bir baska fiziksel
aktivite gibi)?

Hig Cok Az Orta Siklikla Cok Siklikla
Pazartesi O O O O O
Sali O O O O O
GCarsamba O O O O O
Persembe O O O O O
Cuma O O O O O
Cumartesi O O O O O
Pazar O O O O O

10) Gegen hafta hasta miydin veya bir seyler normal fiziksel aktivite yapmani engelledi mi? (Birini isaretle)

[ Hayir
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EK-2: MEB Arastirma izni

T.C.
CUMRA KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Miidiirligii
Say1 : E-86019250-605.01-64239301 25.11.2022
Konu :Arastrma Izni (Mehmet Savas NEBOL)
DAGITIM YERLERINE

flgi  :a)Milli Egitim Bakanligmm (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii) 21.01.2020
tarihli ve 2020/2 sayili Genelgesi.
b)14.11.2022 tarihli ve E-86019250-605.01-63511807 sayili yazniz.
¢) 21.11.2022 tarihli Arastirma izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanag1.

Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi ogrencisi ve Ilgeniz Biiyiikaslama Ilkokulu Miidiirliigii Beden Egitimi
Ogretmeni Mehmet Savas NEBOL'un "Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Olan ve Olmayan Okullarin
Ogrencilerinde Fiziksel Uygunluk Farklar1" konulu arastirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Arastirmanin, Cumra ilgesinde bulunan ortaokullarda egitim géren Ggrencilere egitim ogretimi
aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen agiklamalara uyulmasi kaydiyla gerceklestirilmesi ilgi (c)
komisyon tutanag: ile uygun goriilmektedir. Miidiirliigiimiize bagh egitim kurumlarindaki galigmalarin
2022-2023 egitim 6gretim y1ih igerisinde tamamlanmasi zorunludur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mahmut BALCI
Miidiir a.
Sube Miidiiri
Ek:
1-Genelge (3 Sayfa)
2-Fiziksel Aktivite Olgegi lkogretim 4-8. Siuflar (2 Sayfa)
3-Uygulanacak Fiziksel Uyguluk Testleri (3 Sayfa)
Dagitim: Tiim Ilk ve Ortaokul Miid.
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www _turkiye.gov. tr/meb-ebys
Bilgi igin:
Telefon No : Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni [EI%TRE
E-Posta: Internet Adresi Faks:
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli imza ile hittps://es meb.gov.tr faa6-96b1-3019-8231-3100 kodu ile teyit edilebilir
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EK-3: Etik Kurul Onay Formu
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EK-3 (Devam)
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EK-4: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

AKSARAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
_ KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGiN ZAMAN AYIRINIZ

Sayin Veli

Velisi oldugunuz g¢ocugunuzu okulunuzda yapilacak arastirmada yurutilen ‘Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Olan ve Olmayan Okullarda, Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk
Farklar1” baslkll aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden o©nce, arastirmanin nicin ve nasil yapilacagini, bu arastirmanin goénulla
katilimcilara getirecegi olasi faydalar, riskleri ve rahatsizliklarini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlasiimasi buyik ©nem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz, yakinlariniz ve/veya
doktorunuzla tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin icin acik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Katilmay kabul ettiginiz takdirde, gerekli yerleri siz,
doktorunuz ve kurulus gorevlisi bir tanik tarafindan doldurup imzalanmis bu formun bir
kopyasi saklamaniz i¢in size verilecektir.

Arastirmaya katlmak tamamen gonillulik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Her iki durumda da bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kaybi kesinlikle sé6z konusu
olmayacaktir.

Arastirma Sorumlusu
Dog. Dr. Murat ERGIN

Arastirmanin Amaci:
Aragtirmamiz, 6grencimizin motor becerilerini dlcerek beden egitimi ve spor dgretmeni
olmasi veya olmamasi durumunun bu becerilere etkisini ortaya koymaktir.

izlenecek Olan Yontem ve Yapilacak Islemler:

Ogrencimize 1sinmalar sonrasinda fiziksel uygunluk testleri yapilacaktir. Bu testlerde sinav, denge,
kosular, ziplamalar gibi basit aksiyonlar istenecek ve kayda alinacaktir. Her test 1 defa uygulanacak
ve test esnasinda zorlama hissedildigi an test sonlandirilacaktir. Teste 6zgii olarak olusabilecek tek
olumsuzluk ise giice dayali 1-2 uygulamadan dolayl olusumu normal olan 1-2 ginlik basit kas
agrilaridir.

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Ogrencimizin égrenim gérdugi okulda beden egitimi ve
spor derslerinde yapilacaktir.

Arastirmaya Katilan Arastiricilar: Mehmet Savas NEBOL

Calismanin adi: Beden egitimi ve spor 6gretmeni olan ve olmayan okullarda, 6grencilerin fiziksel uygunluk farklari
Tarih:2022- 2023 Egitim-6gretim yili
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EK-4 (Devam)

AKSARAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
_ KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILGILENDIRILMi$ GONULLU ONAM FORMU

Arastirmanin Suresi: 2 Ders saati

Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 80-100

Size Getirebilecegi Olasi Faydalar:
Ogrencimizin motor beceri diizeyi (spora yatkinligi) bilimsel olarak tespit edilecek ayrica bir etkinlik
havasi oldugu igin eglenme hissi saglayacaktir.

Size Getirebilecegi Ek Risk ve Rahatsizliklar:
Kas kuvveti ve kas dayanikliligi igeren 2 uygulamadan dolay! sedanter (hareketsiz) olan égrencilerde
halk arasinda hamlik denilen 1-2 giinlik makul kas agrisi olusabilir.

Katilma ve Cikma:

Bu aragtirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama
veya herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Ayrica sorumlu arastirici gerek
duyarsa sizi calisma disi birakabilir. Calismaya katilmama, ¢alismadan ¢ikma veya cikariima
durumlarinda bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kaybi kesinlikle s6z konusu
olmayacaktir.

Masraflar:
Uygulama esnasinda herhangibir tcret olusmayacaktir. Olusmas! durumunda arastirmaci tarafindan
karsilanacaktir.

lletisim Kurulacak Kisi(ler): Yardimeci Arastirmaci Mehmet Savas NEBOL — 0552 822 54 05 —

Gizlilik:
Bu calismadan elde edilen bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak ve kimlik
bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir.

Calismanin adi: Beden egitimi ve spor 6gretmeni olan ve olmayan okullarda, égrencilerin fiziksel uygunluk farklar
Tarih:2022- 2023 Egitim-6gretim yili
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EK-4 (Devam)

AKSARAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
. KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILGILENDIRILMi$ GONULLU ONAM FORMU

................................................. [gonulllinun adi, soyadi (kendi el yazisi
ile)] Bllgllendlnlml$ Gonulli Olur Formundaki tum agiklamalari okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zli aciklama agagida adi belirtilen
hekim tarafindan yapildi. Katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, génulli olarak
Uzerime dusen sorumluluklar tamamen anladim. Calisma hakkinda soru sorma ve
tartisma imkani_buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel
riskleri_ve faydalan soézlii olarak da anlatildi. Arastirmaya goénulli olarak katildigimi,
istedigim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi
isteime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma digi birakilabilecegimi ve
arastirmadan ayrildigim zaman mevcut tedavimin olumsuz yoénde etkilenmeyecegini
biliyorum.

Bu kosullarda;

1) Sé6z konusu Klinik Arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katiimayi
(cocugumun/vasimin bu ¢alismaya katiimasini) kabul ediyorum.

2) Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurumkuruluslarin erisebilmesine,

3) Calismada elde edilen bigilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yayin i¢in kullaniima,
arsivieme ve eger gerek duyulursa bilimsel katki amaci ile tlkemiz disina aktariimasina olur
veriyorum.

Gonullinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyad1:

imzasi:

Adresi:

(varsa Telefon No, Faks No):
Tarih (gun/ay/yil): ..../.../....

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar igin
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi Soyadi:

Imzasi:

Adresi:

Varsa Telefon No, Faks No:

Tarih (gun/ay/yil): .../....1....

Onay Alma islemine Basindan Sonuna Kadar Taniklik Eden Kurulus Gérevlisinin
Adi-Soyadi:

imzasi:

Gorevi:

Tarih (gun/ay/yil):..... .....1.....

Agiklamalari Yapan Kisinin
Adi-Soyad1:

imzasi:

Tarih (gun/ay/yil):.../....[.....

NOT: Bu formun bir kopyas! géniilliide kalacak, diger kopyas! ise hasta dosyasina yerlestirilecektir.
Hasta dosyasi veya protokol numarasi olmayan saghkli géndilliilerden alinacak onam formunun bir
kopyasi mutlaka sorumlu arastirici tarafindan saklanacaktir.

Calismanin adi: Beden egitimi ve spor 6gretmeni olan ve olmayan okullarda, 6grencilerin fiziksel uygunluk farklari
Tarih:2022- 2023 Egitim-6gretim yili
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EK-5: Testlerde Kullanilan Cizelge

ORTAOKULU

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Var/ Yok
Tarih: ...../....../2023

E/K

SINAV
OTUR-UZAN TESTI
FLAMINGO TESTi
NELSON EL REAKSIYON

DIKEY SICRAMA

30M SURAT

T DRILL TESTi

BUKULU KOL ASILI KALMA
QUEEN STEP BASAMAK

[sov rrrrrrrr+r+rrrF o r b
[KiLo [ T T T 1T T T [ T T T T T 1

61



EK-6: Fotograflar
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OZGECMIS

Aragtirmaci, - yilinda. diinyaya geldi. Ilkokul, ortaokul ve
liseyi memleketi Sakarya’da tamamladi. 2019 yilinda Bartin Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinden mezun oldu. 2020 yilinda Konya ili, Cumra Ilgesi,
Biiyiikaglama Ortaokuluna beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak atandi. 2021 yilinda
Aksaray Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antrenman Bilimleri Anabilim
Dalinda yiiksek lisansa basladi. 2022 yilindan bu yana okul idarecisi olarak gorevini

stirdiirmektedir. Evli ve su anda bir kiz ¢ocugu beklemektedir.
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