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TESEKKUR
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OZET

BEDEN EGITIMIi VE SPOR OGRETMENLERININ UZAKTAN EGITIME
YONELIK TUTUM VE YETERLIKLERI

CABBAR, Emre

Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dah

Tez Danismani: Dog. Dr. Zehra CERTEL

Mayis 2023, 86 Sayfa

Diinyada ve iilkemizde son donemlerde gesitli nedenlerden dolayir (pandemi, dogal
afetler) uzaktan egitim ogretim hizmetlerine basvuruldugu goriilmiistiir. Uzaktan egitim
kapsaminda beden egitimi ve spor dersinin de uygulandig: ve uygulama temelli bir ders oldugu
icin bu siiregten en ¢ok etkilenen derslerin basinda oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin
amaci ise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutum ve yeterliklerini
incelemektir.

Aragtirma, betimleyici modelde nicel bir ¢alismadir. Arastirmaya Antalya ilinde gorev
yapan 101 kadin 211 erkek olmak tizere 312 beden egitimi ve spor 6gretmeni Google form
tizerinden online olarak goniilliiliik esasiyla katilim gostermistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in kigisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma da Deniz (2021)
tarafindan gelistirilen Ogretmenlere Yo6nelik Uzaktan Egitim Tutum Olgegi ve Sagin, Yiicekaya
ve Giillii (2021) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim
Yeterlikleri Olgegi uygulanmistir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin uzaktan egitime
yonelik tutumlar1 ve yeterlikleri incelenmistir. Olgeklerin sonuglar1 SPSS 22 paket programu ile
analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testler uygulanmistir.

Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinda cinsiyet, mesleki deneyim yil1, calisti1 yer ve teknoloji yetkinlik seviyesi gibi
degiskenlerde anlamli farklar bulunmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan
egitim yeterliklerinde cinsiyet, mesleki deneyim yili, gérev kademesi ve teknoloji yetkinlik
seviyesi degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Tutum ve

yeterlik arasindaki iliskiye bakildiginda ise diisiik seviyede anlamli bir fark bulunmustur.



Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Uzaktan Egitim, Tutum, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni, Yeterlik



ABSTRACT

ATTITUDES AND QUALIFICATIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS AGAINST DISTANCE EDUCATION

CABBAR, Emre

Master Thesis, Physical Education and Department of Sports Education
Thesis advisor: Do¢. Dr. Zehra CERTEL
January 2023, 86 Pages

Our country has recently applied to distance education services due to various reasons
(pandemic, natural disasters). Since physical education and sports lessons are also applied
within the scope of distance education and it is an application-based lesson, it is thought to be
at the beginning of the lessons that are most affected by this process. The purpose of this
research is to examine the attitudes and competencies of physical education and sports teachers
towards distance education.

The research is a quantitative study in descriptive model. 312 physical education and
sports teachers, 101 women and 211 men, working in the province of Antalya participated in
the research on a voluntary basis. The research is a quantitative study in descriptive model. 312
physical education and sports teachers, 101 women and 211 men, working in the province of
Antalya, participated in the study on a voluntary basis via Google form. A personal information
form was used to determine the demographic characteristics of the participants. The Distance
Education Attitude Scale for Teachers developed by Deniz (2021) and the Physical Education
Teachers' Distance Education Competencies Scale developed by Sagin, Yiicekaya and Giilli
(2021). The attitudes and competencies of physical education and sports teachers towards
distance education were examined. The results of the scales were analyzed with spss 22 package
program. Since the data showed normal distribution, parametric tests were applied.

As a result, significant differences were found in the attitudes of physical education and
sports teachers towards distance education in variables such as gender, years of professional
experience, place of work and technology competence level. Statistically significant differences
were found in the distance education competencies of physical education and sports teachers

according to the variables of gender, years of professional experience, task level and technology



competency level. Looking at the relationship between attitude and competence, a low-level

significant difference was found.

Keywords: Physical Education and Sports, Distance Education, Attitude, Physical Education
and Sports Teacher, Proficiency
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin bu kisminda problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Globallesen diinya {iizerinde etkili olan salgin hastaliklardan covid-19 viriistiniin
yayllmasiyla Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 2020 Mart aymda pandemi ilan
edilmistir. Diinya Ekonomi Forumu (2020) The Future of Jobs 2020 raporunda covid-19’dan

dolay1 ¢alisma alanlarindaki dijitallesmenin %84 hizlandig1 agiklanmistir.

Diinya genelinde tilkeler ve yerel yonetimler, Koronaviriis (Covid-19) pandemisinin
yayilma riskini azaltmak icin, sokaga c¢ikma yasaklari, yolculuk kisitlamalar1 ve yiiz yiize
egitimin duraksatilmasi gibi c¢esitli tedbirleri hayata gecirmek durumunda kalmislardir. Bu
tedbirler dogrultusunda egitimin yerinde ve yiiz yiize olmasina ara verilmistir. Egitim-Ogretim
kurumlarmin kapatilmasiyla birlikte tiim Ogrenciler, bagli olduklar1 egitim kurumlarina
gidememektedir. Bu durum, egitimde esitlik ilkesi dogrultusunda Ogrencilerin egitim

alabilmelerini zorlastiracaktir (Giannini ve Lewis, 2020).

Yiiz yiize egitimin duraklamasi sebebiyle iilkelerin egitim Ogretim siireclerinin
aksamadan devam edebilmesi i¢in yeni egitim sistemlerinin gelistirilmesi ihtiyac1 6n plana
cikmistir. Bu sebeple tiim diinyada yeni bir egitim sisteminin olusturulmasi adina uzaktan
egitim altyapis1 gelistirilerek aktif kullanimi desteklenmistir. Bu bakimdan egitim 6gretim
stirecinin kalitesi biiyiik oranda uzaktan egitim programlarinin seviye ve kalitesine baglh

olmaktadir (Verity ve arkadaglari., 2020).

Bu siirecte, iilkelerin ¢ogunlukla farkli teknolojik sistemler ile siirdiiriilen uzaktan egitim
olanaklarin1 kullandiklar1 gozlemlenmektedir. Uzaktan egitim, Ogrenci ve Ogretmenlerin
mekandan bagimsiz bir sekilde herkes icin esit egitim firsati olusturmaktadir (Agaoglu ve
arkadaslari., 2002; Ertug, 2020). Chang ve ark. gore, bir¢ok iilkede, egitim yoOneticileri ve
Ogretmenler, 6grenciler ve velilerle iletisime destek olmasi i¢in mevcut uzaktan egitime ek

olarak internet tizerinden ¢evrimici kurs ve etkinlikler diizenlemektedirler.



Tiirkiye’deki egitim kurumlarinda birinci asamada 16 Mart - 30 Nisan 2020 tarihleri
arasinda yiiz yiize egitim durdurularak, ilk ve ortadgretim seviyesinde uzaktan egitim
kapsaminda Televizyon kanali ve Egitim Bilisim A& (EBA) iizerinden uzaktan egitimler ile
egitim silirecinin devam ettirilmesi karar1 alinmistir. (MEB, 2020a). Pandeminin tiim diinyada
yayginlasarak etkilerinin de artmasi sebebiyle, 29 Nisan 2020 tarihinde yeni bir karar daha
alinmis ve okullarin 31 Mayis 2020 tarihine kadar yiiz ylize egitime kapanmistir. Bu egitim
donemi i¢in uzaktan egitimin devam edilmesi kararlastirilirken 6grencilerin sinif gecme is ve
isleyisleri ile ilgili alinan karara gore bir dnceki donem notlarinin ikinci donemde de gegerli
olacag1 agiklanmistir. Dolayisi ile 6grencilerin bir ¢ok kosulda bir iist sinifa gecebilmeleri
saglanmistir. (Anadolu Ajansi, 2020). Koronaviriis (Covid-19) pandemi siireci sebebiyle,
yiiksekdgretimde 12 Mart 2020°de {iiniversitelerde egitime ara verilerek, 23 Mart 2020
tarihinden itibaren 2019-2020 egitim &gretim yili bahar doneminin tamaminin uzaktan egitim
ile siirdiiriilecegi aciklanmstir. (YOK, 2020). A¢iklama akabinde, YOK Dersleri Platformu
(Yiksekogretim Kurumlart Dersleri) tiim tiniversite dgrencilerinin kullanimina sunulmustur.
(YOK, 2020b). Ayrica, Yiiksekogretim Kurulu Baskanhg (YOK, 2020), aldigi kararla
Koronaviriis (Covid-19) pandemisi nedeniyle on lisans, lisans ve yiiksek lisans diizeyindeki
ogrencilerin talep etmis olmalari durumunda 2019 - 2020 egitim 6gretim yili bahar déneminde
kayitlarin1 dondurabilmesi; tez savunma ve yeterlik sinavlarinin kayit altina alinmak kosulu ile
video konferans gibi teknolojik imkanlar ile yapilabilmesi miimkiin olmustur. Ayrica,
yiiksekdgretim kurumlarinin biiytik bir kismi, 6n lisans ve lisans programlarinda ara sinav
uygulamalarin1 online ortamda yapilabilmesi i¢in online sinav uygulama kosullar ile ilgili
diizenlemeleri resmi duyurular ile bildirmeye baslamislardir.

Egitim Ogretim slireclerinin kesintiye ugramadan siirdiiriilmesi i¢in, online egitimin
altyapisinin gelistirilmesi planlarinin dncelikli olarak yapilmas: gerektigini, geleneksel egitim
metotlarinin yerine alternatif 6grenme metotlarina (online egitim uygulamalarina) oncelik
verilmesinin 0nemini gostermistir. Online egitim hizmetlerinin normal zamanlardaki 6rgiin
Ogretime sadece destek olarak degil, ayn1 zamanda da bazi olaganiistii durumlarda (savaslar,
salgin hastaliklar, zorunlu gog¢ler, pandemi, afetler vb.) da ciddi avantajlar1 oldugu bilinmeli ve
konu kanun yapicilarca dikkatlice ele alinmalidir. Bununla birlikte, egitim 6gretim siirecinin
alternatif yollar ile de yapilabileceginin fark edilmesi, okulun sadece bir Ogretim yeri
olmasindan ziyade, ayn1 zamanda sosyallesmenin saglandigi ortak bir alan olmasinin bilinmesi,
egitimde esitlik ilkesine aykir1 durumlarin olusmasi, egitim 6gretim hizmetlerinin zorlugunun
ve dneminin farkindaliginin olugmasi, egitim kurumlariin 6gretim haricindeki diger rollerinin

fark edilmesini saglamasi, online egitimin tiim iilkelerde zorunlu ihtiya¢ haline geldiginin fark
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edilmesi ile uzaktan egitim altyapilarinin gelistirilerek giiclendirilmesinin 6neminin fark

edilmesi sekline belirtilebilir (Anderson, 2020).

Uzaktan egitim geleneksel egitim modellerine gore daha esnek bir yapida ve 6grenciler
icin sorumlulugu yiiksek, kabul edilmis smif yonetiminde uygulanan disiplin ve ydnetim
anlayisindan daha farkli bir yapida egitim ortaminin benimsenmesi kosulunu ortaya koyan bir
modeldir. (Kavuk ve Demirtas, 2021). Uzaktan egitim modelinin bir yonii yeni ve ¢agdas egitim
ortami olusturmak, is ile 6gretimi birlestirmek, yasam boyu 6grenmeyi saglamak, egitim
Ogretim siirecinde bilisim teknolojilerini biitiinlestirmek gibi hedefleri vardir.

Bu donemde diger tiim dersler gibi beden egitimi ve spor dersleri de uzaktan egitim
araciligiyla verilmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin 6grencileri fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal agidan gelistirmek, ¢ogu saglik problemlerine karsi onleyici olmak, yasam kalitesini
artirmak (Skinner, Perrin ve Skelton, 2016) gibi hedefleri bulunmaktadir. Yalniz beden egitimi
ve spor derslerinin uzaktan egitim araciligiyla veriliyor olmasi hem o6gretmenler hem de
Ogrenciler acisindan zorlu bir deneyim olusturabilir. Egitim 6gretim yili igerisinde 6lgme ve
degerlendirme bakimindan bazi olumsuzluklar yaganmasi da ¢ok dogaldir (Kizilkaya Namli ve
Yiicekaya, 2021). Uygulamali olarak yapilan beden egitimi ve spor derslerine dgrencilerin
tutumlart olumludur (Giilli ve Giiglii, 2009). Fakat Akalin ve Glimiis (2020) c¢alismasinda
ozellikle pandemi déneminde uygulanmakta olan uzaktan egitimin ¢ogu Ogrenci tizerinde
mevcut hareket becerilerini istenilen diizeyde gelistirmedigini ve spor yapma aliskanligini
kazanamadiklarini bizlere gostermistir. Arastirmacilar ortaya ¢ikan bu olumsuz durumun dersin
islenmesindeki bazi aksakliklar ve uygulanmasindaki olumsuzluklardan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir. Ogrencilerin yiiz yiize ders uygulamalarinda beden egitimi ve spor dersleri i¢in
olumlu tutumlarinin uzaktan egitim doneminde bazi olumsuz durumlardan dolayir olumsuza
doniismiis olabilir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) verilerine gore de
Covid-19 pandemisi tiim diinyada bir yil igerisinde bir buguk milyardan fazla 6grenciyi
etkilemis ve 2030 egitim 6gretim hedefleri dogrultusunda bazi kazanimlarin da kaybedilmesine
yol agmistir (UNESCO, 2022). Bu sonuglara bakilarak uzaktan egitim kapsaminda uygulama
temelli bir ders niteligindeki beden egitimi ve spor dersinin olumsuz etkilenebilecegini ve ders

tizerinde ¢aligmalar yapilmasi gerektigini sdyleyebiliriz.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci “Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime

yonelik tutumlari ve yeterlikleri ne diizeydedir?” seklindedir.

1.2.1 Alt Amaglar

1. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari cinsiyete gore

farklilagmakta midir?

2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari mesleki

deneyimlerine gore farklilasmakta midir?

3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 gorev

yaptiklar1 6gretim kademesine gore farklilasmakta midir?

4. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 ¢alistig1 yere

gore farklilasmakta midir?

S. Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari teknoloji

yetkinlik seviyesine gore farklilagsmakta midir?

6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

7. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterlikleri mesleki

deneyimlerine gore farklilasmakta midir?

8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterlikleri gorev

yaptig1 6gretim kademesine gore farklilasmakta midir?

9. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterlikleri calistig

yere gore farklilasmakta midir?

10.  Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterlikleri teknoloji

yetkinlik seviyesine gore farklilagmakta midir?

11.  Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari ile yeterlikleri

arasinda bir iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Goriildugi iizere tilkemizde ve tim diinyada Mart 2020 tarihinden itibaren yasanan
Covid-19 pandemi siirecinden ciddi sekilde etkilenen sektorlerin basinda egitim Ogretim
hizmetleri gelmektedir. Pandemi durumunun sona erebilecegi hususunda fikir birligine
varilamamis olmasi da uzaktan egitimin belirsiz bir silire igerisinde devam edecegini
gostermektedir.

Ulkemizde Mili Egitim Bakanligina bagli her kademeden &grenim goren yaklasik 19
milyon 6grenciyi ve 1 milyon 200 bin 6gretmeni (MEB, 2022) ilgilendiren Uzaktan Egitim
uygulamasmin planlanmasi, isleyisi, ihtiyaglarin belirlenmesi ve ¢6zim Onerilerinin
tiretilebilmesi ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Dogal afet, savas, salgin veya bu gibi olagandisi
olumsuz durumlarda uygulamaya konulabilecek acil uzaktan egitim programinin uygulayicisi
olan dgretmenlerin bircogunun ilk defa kullandig1 uzaktan egitim programina karsi tutum

seviyelerini belirlemek olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Ulkemizde Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras ve Elbistan merkezli iki
deprem felaketinin ardindan bolgede ve yurt genelinde belirli bir siire igin tekrar uzaktan
egitimin glindeme gelmesi de uzaktan egitimin Onemini vurgulamaktadir. Uzaktan egitim
sistemlerinin her an kullanima hazir bir sekilde giincelligini korumalidir.

Okullarin kapatilmasi, ogrencilerin egitim Ogretim hayatlariin en az derecede
etkilenebilecek onlem ve planlamalar yapilmasini dogurmustur. Bu kapsamda uzaktan egitim
modelleri her zamankinden daha fazla 6nem kazanmistir. Beden egitimi ve spor dersi de tim
brang derslerinde oldugu gibi interaktif egitimler siirecine dahil olmaya baslamistir.

Tam kapanma donemlerinde evde hareketsiz kalan 6grencileri bedensel olarak aktif
tutabilmek, ev ortaminda da olsa bazi1 hareket becerilerini kazandirabilmek ve dgrencilerin zihin
kas koordinasyon gelisimini saglayabilmek beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitimde de
onemli oldugunu vurgulamistir.

Beden egitimi ve spor dersi temelde uygulama agirlikli bir ders oldugundan ekran
karsisinda ne kadar verimligi oldugu bilinmemektedir. Ogretmenlerin bu yeni durum
karsisindaki tutumlarmin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan alanyazin taramasinda bir¢ok bransta 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutumlan ile ilgili ¢alismalara rastlanmistir. Ancak beden egitimi ve spor Ogretmenlerine
yonelik yeterli bir ¢alisma olmadigi goriildiiglinden mevcut bu ¢alismamizin 6nem kazandigi

ve gelecek caligmalar i¢in yardimci olacagi diigiiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

1.Calismada kullanilan veri toplama araglarina verilen cevaplarin dogru, samimi ve igten
oldugu varsayilmistir.

2.Aragtirmanin yapildigi ¢alisma grubunun arastirmay1 yansittigi varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya illinde bulunan milli egitim
bakanligina bagli okullarda gorev yapan 101 kadin 211 erkek olmak {izere toplam 312 beden

egitimi ve spor 0gretmeni ile sinirli tutulmustur.

1.6. Tanimlar

Uzaktan Egitim: “Kaynak ve alicilarin 6grenme-6gretme siireglerinin biiyiik bir
boliimiinde birbirlerinden ayr1 (uzak) ortamlarda bulundugu, alicilarina 6gretim yasi, amaglari,
zamani, yeri ve yonetimi vb. konusunda bireysellik, esneklik ve bagimsizlik olanagi taniyan,
O0grenme-6gretme siireclerinde yazili ve basili materyaller, isitsel araclar (telefon, radyo),
gorsel-isitsel teknolojiler (televizyon, video) ve yiiz yiize egitim (akademik danigmanlik) gibi
materyal, arag, teknoloji ve yontemlerin kullanildigi, kaynak ile alicilar arasindaki iletisim ve
etkilesimin ise televizyona ve bilgisayara dayali etkilesimli/tiimlesik teknolojilerle saglandigi

planli ve sistematik bir egitim teknolojisi uygulamasidir” (Usun, 2006).

Beden Egitimi ve Spor: “Beden egitiminin genel tanimi olarak bireyin fiziksel
etkinliklere katilmak sart1 ile davraniglarinda istendik degisim meydana getirilmesi siirecidir.
Egitimin diger alanlarindan farkli olarak beden egitiminde hareket yoluyla 6grenmedir. Bir

diger deyisle beden egitimi insanin fiziksel hareket yoluyla egitilmesidir” (Tamer ve Pulur,
2001).

Tutum: “Kisinin herhangi bir durum, obje ya da kisilere, olumlu veya olumsuz yonde
davranig gostermesi olarak tanimlamigstir” (Turgut, 1995)

Yeterlik: “Bir gorevi tam ve diizglin bicimde yapabilmek i¢in kisinin sahip olmasi
gereken bir takim 6zelliklerdir (Yiiksel vd. ,2015).

Gorevi yliriitmek, gereklerini yapmak i¢in gerekli olan bilgi ve beceriler biitiiniidiir
(Unlii, Siinbiil ve Aydos, 2008). MEB (2017) ise yeterligi, "bir gérevi tam ve diizenli bir sekilde

yapabilmek i¢in kiginin 6nceden kazanmis olmasi gereken 6zellikler" olarak tanimlamistir.
6



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Uzaktan Egitim Kavram

Her yoniiyle egitim, gelismeye devam eden etkin siirecler biitiinii 6zelligi tagimaktadir.
Egitim siireglerimiz hayatimizda ¢cok 6nemli yeri olan ve yine hayatimizi etkileyen her alandan
da etkilenmektedir. Yasadigimiz donemde hizla gelisen teknoloji hayatimizi derinden
etkilemekte ve icat edilen teknolojik aletler ve yazilimlar ile bilgiye daha hizli ve kapsamli
sekilde ulagsmak miimkiin olabilmektedir. Bu kapsamda hayatimizi dogrudan etkileyen
teknolojik araclar vasitasi ile her giin daha ¢ok bilgiye en giincel sekilde ulasilmaktadir. Bu
kapsamda {ilkelerin amaglar sagliktan egitime kadar tiim alanlarda bilisim teknolojileri ¢atisi
altinda insan kaynaklarini1 gelistirmek ve yasam boyu egitim bilincini olusturarak gelistirmektir
(Ar1, 2010).

Hizla gelisen bu teknoloji caginda faydalanilmasi gereken bir aracta uzaktan egitimdir.
Uzaktan egitim tanimi igeriginde farkli terimleri barindirmaktadir. Bu terimler; evde ¢aligma,
mektupla egitim, uzaktan d6gretim ve uzaktan 6gretme, uzaktan ¢alisma uzaktan 6grenim veya
uzakta 6grenmedir. Uzaktan egitim, sistematik sekilde diizenlenen 6grenci basarisini artirmayi
amaglayan, sorumluluk sahibi 6gretmen ve Ogrencilerle yiiriitiilen kendi kendine ¢aligma
bicimidir. Bir bagka deyisle uzaktan egitim, iki yonlii iletisimin teknolojik cihaz ve yazilimlar
ile saglandigi, egitim siirecinde G8renci ve Ogretmeni uzaktan birbirine baglayan egitim
stirecidir (Akytirek, 2020, Karatepe ve arkadaslar1., 2020).

Teknolojik cihazlar ve altyapilar1 araciligi ile uzaktan egitim, farkli mekan ve
zamanlarda 6gretmen ve Ogrencilerin, egitim Ogretim hizmetlerini gergeklestirdigi egitim
sistemi modelidir (Isman, 1998). Uzaktan egitim; alici ile kaynagmn o&gretme-6grenme
stireclerini farkli mekanlarda bulunarak, alicilara esneklik, bireysellik ve bagimsizlik imkéani
sunan, egitim O0gretim siireglerinde isitsel araglar, teknolojiler, yazili ve basili materyallerin,
ara¢ ve teknolojik ve yontemler ile kullanildigi, sistematik ve planli bir egitim teknolojisi
biitiiniidiir seklinde tanimlanmistir (Usun, 2006). Uzaktan egitim, 6grenme ve 6gretme dgelerini

teknoloji vasitasiyla bir araya getirmis bir terimdir.



2.1.1 Uzaktan Egitimin Onemi

Glinlimiizde uzaktan egitim diinya capinda artmaya baslamis, egitim sistemleri bu
kapsamda revize edilmis, sadece ulusal olarak degil uluslararasi boyutta egitim almak isteyenler
icin énemli firsatlar sunmustur ve sunmaya devam etmektedir. Ogrenciler bu firsatlar dahilin
de alaninda yetkin kisiler, taninmis uzmanlar ve akademisyenlerden ders alabilme sansina
erigsmiglerdir (Gokge,2008).

Uzaktan egitime gelismislik diizeyi belirli bir seviyeye yiikselmis olan iilkelerde ciddi
derecede Onem verilmektedir. Bu {ilkeler vatandaglarini, kendilerinin ilgi alanlarmi ve
becerilerini goz Oniine alarak egitimlerini sekillendirebilmeyi saglamakta ve bu sayede,
toplumun yapitasi olan tiim bireylerin ilgi alanlar1 ve becerileriyle uyumlu bir egitim sistemine
sahip olabilmeleri saglanmaktadir. Fakat {ilkelerdeki tiim bireylerin gerek beklenen egitsel
kazanimlar1 gerekse ilgi ve becerileriyle paralel bir egitim gorebilmeleri tamamen miimkiin
olamamaktadir. Kisilerin istenen kazanimlar1 yeterince kazanamamasi ve egitiminin
saglanamamasinin nedeninin, egitim siirecindeki ¢esitli uygulamalar sebebiyle karsilagilan
sorunlar oldugu soylenebilir. Online egitimdeki uygulamalar, bu problemlere alternatif
¢Oziimler sunarak problemlerin azaltilmasina ya da tamamen sifirlanmasia destek olabilir
(Kaya, 2002).

Cevrimici egitim uygulamalarinin yam sira geleneksel egitim uygulamalarinda kabul
edilen bir¢ok sorun mevcuttur. Bunlarin bazilar1 egitim kurumuna olan uzaklik sonucu ulagim
problemleri ve kontenjan, egitmen sayis1 gibi kisitlamalardir. Bu nedenle ¢ogu iilke uzaktan
egitimin igerigi ile ilgili planlamalar1 gelistirip tamamlayarak hayata ge¢cmesine olanak
saglamistir. Bununla birlikte teknolojik gelismeler, bilginin hizla yayginlasarak iiretilme ve
paylasilma siireci yasam boyu 6grenme kavramini meydana getirmistir. Teknolojiye erisebilen
tiim vatandaglar 6grenimlerini yasam boyu siirdiirebilmektedir. Uzaktan egitim her yastan
ogrenci i¢in ¢ok dnemlidir, egitimde firsat esitligini miimkiin kilar; ¢cocuklar, gengler, engelli
bireyler, yetersiz hayat sartlar1 yiiziinden, cografi sebeplerden dolayr okula gidemeyenler,
herhangi bir konuda egitim almak, kendini gelistirmek isteyen herkes uzaktan egitimden
yararlanabilir (Ibrahim ve Y1ldiz; Kaynar ve arkadaslari., 2020; Yildiz, 2004)

Getirmis oldugu yenilikler ve imkanlarla umut verici olan uzaktan egitim kavrama,
zamaninin son donanim ve yazilim yenilikleri ile birlesince daha erisilebilir, kolay kullanilabilir
ve daha az maliyetli hale gelmistir. Bu firsatlar uzaktan egitimin biiyilk bir hizla
yayginlagsmasina olanak saglamistir (Simonson vd. , 2020). Kiiresellesme, ¢agimizda tim

alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da etkisini hissettirmistir ve bir¢ok iilkede uzaktan egitim



orglin egitimin haricinde, Orgiin egitimin destekleyicisi konumunda veya Orgiin egitimin
alternatifi olarak kullanilmaya baglanmistir. Uzaktan egitimin genel amaci; egitimde var olan
zaman, mekan ve ulasim gibi engelleri ortadan kaldirarak, gelisen teknolojinin de

kullanilmasiyla dgrenenlere egitim ve 6gretim imkani sunmaktadir (Ozbay, 2015).

2.1.2 Uzaktan Egitim Modelleri

Uzaktan egitim kendi icinde birden ¢ok modeli barindirmaktadir. Uzaktan egitim
siirecinin ~ gergeklestirilmesinden Once egitim modelinin amact Dbelirlenerek igerik
gelistirilmelidir. Ayn1 zamanda planlanan bu modelin teknolojik altyapiyla da giiclendirilmesi
gerekmektedir. Uzaktan egitimde uygulanan modeller genellikle senkron ve asenkron olmak

tizere iki grupta incelenmektedir (Romiszowski, 2004; Wagner ve arkadaslari., 2008).

Online egitimin es zamanli ve es zamanli olmayan ¢esitlerde uygulanmasi asagida

belirtildigi sekilde olmaktadir.
Es Zamanl (Senkron)
*  Canli veya gercek zamanlidir.
+  Ogrenciler ayn1 anda ¢evrimici olur ve egitime katilr.
»  Ornek: Teams, zoom toplantisi, online chat.
Es Zamanli Olmayan (Asenkron)
*  Canli veya gergek zamanli olmayan egitimlerdir.
+  Ogrenci diledigi zaman ¢evrimigci olur veya egitime katilir.
+  Ornek: Bireysel ¢evrimici, tiim ekip ¢alismalari.
Yukarida genel 6zellik olarak iki degisik uzaktan egitim modeli 6rneklenmektedir: Es
zamanli ve es zamanli olmayan 6gretim metodu. Her bir modelin genel 6zelliklerini ve yapisini

bilmek, egitmene uzaktan veya hibrit dgretim sisteminin uzaktan egitim sistemine nasil entegre

edilecegi konusunda faydali olacaktir (Midkiff ve DaSilva, 2006; Midkiff ve DaSilva, 2000).
Uzaktan egitimde uygulanan bu metotlarin bazi avantaj ve dezavantajlar1 olmaktadir

(Bahadir; Demir, 2014; Dolmaci ve Dolmaci, 2020; Midkiff ve DaSilva, 2006; Midkiff ve
DaSilva, 2000; Taylor, 2002).

Senkron Metodun Faydalart:
- “Gergek zamanli miinazara yapilabilmesini saglar.
- Karsilasilan problemlerde hizlica geri doniit alinabilir.

- Ogrenci siif iginde oldugundan sosyallesmesi daha belirgindir.
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- Fiziksel ortama bagli engel ya da kisitlar1 kaldirir.
Senkron Metodun Handikaplari:

- Derslerin zamanlanmasinin planlar1 6grenciler i¢in uygun saatlere denk gelmemesi miimkiin
olabilir.

- Imtihanlarin analizleri yapilirken gdzetmenlik yapilmasinda sikintilar olusabilir.

- Degisik ekip calismalarinda gerekli olan teknolojik cihazlarin temini zorlasir.

- Ogrenci miinazaralara diledigi zaman katilamaz, yogun katilimli online derslerde yalnizca
pasif dinleyen pozisyonunda kalir.

- Teknoloji kullanimi ile mesafeli olan 6grenciler derslerde pasif kalabilir.

Asenkron Metodun Faydalari:

-Mekan ve zamanlama kisitlamalarini ortadan kaldirir.

- Tiim 6grencilerin online derslere katilim1 kolaylasir.

- Egitim 0gretim faaliyetleri globallesmekte olur.

- Ogrenci, kendisi igin uygun olan zamanda derse ve de tartismaya diledigi sekilde katilir.

- Dersleri pasif olarak takip eden dgrencilerin derse katiliminda artig saglanir.”

Asenkron Metodun Handikaplari:

- Sanal ortamda karisik bir 6grenme durumu ortaya koyar.

- Uygulamaya dayali dersler i¢in uyumlu olmamaktadir.

- Sinavlar yapilirken gézetmen kontrolii saglanamamaktadir.

- Ogrencilerin derslerde sosyal izolasyonda kalmasi hissiyatini olugturabilir.

- Dersler islenirken egitmen 6grencilerinden canli geri bildirim alamaz.

Gegmisten giliniimiize kadar gelen siiregte asenkron Ogretim metodunda mektup ile
Ogretim, gorsel ve isitsel araglar ile 6gretim gibi enstriimanlar kullanilmistir (Usun, 2006).
Ogrencilerin bu egitim siireclerinde bireysel olarak karar verebilecekleri zamanlama, mekan
secimi ve 6grenme hizini belirleme gibi esneklikleri bulunmaktadir (Race, 1998). Senkron
metotta ise televizyon, radyo, uydu, telefon, internet teknolojileri kullanima sunulmustur. Bu
teknolojiler sayesinde ¢ift yonlii ses ve gorlntii aktarimi konferans yapilabilmesini
saglamaktadir (Usun, 2006).

Eszamanli ve eszamanli olmayan 6gretim metotlar1 ile birlikte yasanilan teknolojik
gelisimler yepyeni bir 6grenme modelinin de gelisimini saglamistir. Her gecen giin gelismeye
devam eden bu model hibrit (karma) egitim olarak tanimlanmaktadir. Driscoll’a gore hibrit

egitim dort farkl kavramla tanimlanabilir (Driscoll, 2002).
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1. Internet altyapisini ve buna bagli ekipmanlarin farkli tiirlerini birlikte kullanmak
(birlikte 6grenme, kendi kendine 6grenme, sanal siniflar, video, ses, ya da yazili metin).

2. Egitimde teknoloji kullanilsin ya da kullanilmasin degisik bilimsel metotlarin
birlestirilerek en iyi egitim ¢iktisina ulasabilmek. (Biligsel yaklagim, davranissal, yapisalci ve
vb.).

3. Degisik tiirlerdeki uzaktan egitim materyallerini geleneksel yliz yiize egitim igerigi ile
birlestirmek (usb siiriiciiler, video teyp, DVD ROM, CD-ROM, online egitim, film).

4, Egitim teknolojilerini giincel bilgilerle ve ihtiyaca bagli gelismelerle birbirlerine entegre
ederek egitimin kalitesini artirmaya caligmak.

Hibrit 6gretim modeli geleneksel egitime ek olarak teknolojinin kullanilmasi durumu degildir.
Hibrit 6grenmede agirlikla uzaktan egitim ile siirdiiriilen egitim 6gretim stirecinin verimliligini

artirmak amaciyla yiiz yiize derslerin de eklenmis olmas1 olarak goriilebilir (Picciano, 2009).

2.1.3 Diinyada Uzaktan Egitim Uygulamalar

Diinyada uzaktan egitim uygulamalarinin 1700°1i yillarin basindan bu yana devam ettigi
bilinmektedir. 20 Mart 1728’de ilk defa Boston Gazetesinde steno derslerinin mektupla
verilecegi duyurulmustur (Holmberg, 1995).

Asagida Sekil 2.1°de 20 Mart 1728 tarihli, Calep Philips isimli egitmenin mektupla steno

dersi verilecegi ilanina yer veren Boston gazetesinin gorseli yer almaktadir.

THE Na 7és.
Boflon- Gazette,
“"SCOUNTRY K ' ' J]JOUR N A L.
‘:umn‘g the  Jrefbeft Advices, . s ¢ Foreign asd Demefiic.
= — —

Sekil 2.1. 20 Mart 1728 tarihli Boston gazetesi

(https://www.timetoast.com/timelines/the-evolution-of-online-learning-97d35883-
e433-42a5-bel3-78f34421d19f adresinden 07.17.2022 'de ulasiimuistir.)

1833 yilinda ise isve¢’te bir gazetede mektup ile yazili anlatim dersi verilecegi ilan
edilmistir. Fakat bu verilen ilan detaylarinda bu egitimlerde iletisimin nasil kurulacagi ve
smavlarinin nasil yapilacagi bildirilmemistir. Ayrica ilanlarin yaymlanmasinin akabinde bu

egitimlerin gergeklestirilip gergeklestirilmedigi ya da nasil sonlandirildig ile ilgili de resmi bir
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kayit ortada bulunmamaktadir. Bu sebeplerle diinyada ilk resmi kayith uzaktan egitim siireci
1840 yilinda Isaac Pitman tarafindan Ingiltere’de diizenlendigi bilinmektedir (Anderson ve
Hajhashemi, 2013; Bukhsh ve Chaudhary, 2015; Mshvidobadze ve Gogoladze, 2012; O.
Voronova ve V. Filinovych; O. V. Voronova ve V. V. Filinovych). Ingiltere’de stenograf olarak
calisan Pitman mektup aracilig1 ile steno dersleri vermistir. Pitman, incil’deki kiigiik parcalar
steno ile yazmayr uzaktan egitim uygulamalar1 araciligl ile 68retmis ve bu siireci 6lme
degerlendirme araglari ile 68rencilere not vererek tamamlamistir. 1856’da ise Charles Toussaint
ve Gustav Langenscheidt 1856 yilida Almanya’da dgretim enstriimanlari yayinlayan ve uzaktan
egitim veren bir dil okulu kurmustur (Simonson ve Schlosser, 2009). Kurumsal olarak bu
uygulama ilk resmi girisim olarak bilinmektedir. Ogrencileri iiniversite sinavina hazirlayan
Rustinches 1884 yilinda Almanya’da Uzaktan Egitim Okulunu kurmustur (Abazaoglu ve
Umurhan, 2015). Hans Hermod 1898 yilinda Isveg’te lise diizeyinde uzaktan egitim veren okul
kurmustur. 1873 yilinda ABD’nde Anna Eliot Ticknor tarafindan Evde Calisma Dernegi catist
altinda uzaktan egitim yapildig1 kabul edilmektedir (Bergmann, 2001).

1874-1910 yillar1 arasinda Illinois Wesleyan iiniversitesinde verilen lisans ve yiiksek
lisans dersleri ABD’nin ilk kurumsal boyuttaki uzaktan egitim siireci olarak kayda ge¢cmistir
(Yalginkaya, 2006). Amerika Birlesik Devletleri’nde 1883 yilinda New York Ithaca’da
Mektupla Egitim Universitesi kurulsa da kisa bir siire sonra kapanmistir (Antalyal1, 2004). 1891
yilinda Pennsylvania’da yayimlanan bir gazete maden ocaklarinda meydana gelen kazalara
karst alimmmasi gereken Onlemlerin egitimlerine baslamistir (Kaya, 2002). Wisconsin
Universitesi biinyesinde 1891 yilindan itibaren uzaktan egitimin aktif olarak uygulanmasina
karar verilmistir (Antalyali, 2004). Chicaco Universitesi’nde 1892 yilinda uzaktan egitim
boliimii faaliyete gegmistir (Hizal, 1983). Avustralya’da 1910 yilinda ilk defa uzaktan egitim
uygulamalar1 yliksekogretimde baslatilarak 1949 yilinda uzaktan egitim goren 6grencilerin
resmi islemlerinin takip ve ydnetiminin saglanmasi igin Universite haricinde Ogretim Fakiiltesi
acilmistir (Kaya, 2002). Avustralya ayn1 zamanda uzaktan egitim siireci hizmetlerini ilk ve
ortadgretim seviyesinde ilk uygulayan iilkedir (Alkan, 1996). Yeni Zelanda Mektupla Ogretim
Okulu, Yeni Zelanda’nin 1922°de kurulan ilk uzaktan egitim uygulamasi yapilan okuludur.
Japonya 1948 yilinda almis oldugu egitim yasasi kararina gore askerler basta olmak {izere
okullarin devam edemeyen ogrenciler i¢in orta dgretim ile yliksekogretim kademelerinde
uzaktan egitim stirecini baslatmistir. (Kirik, 2014; Telli ve Altun, 2020). Polonya’daki uzaktan
egitim uygulamalarinin denenmeye baslamasi siireci 1966-1968 yillarin1 kapsamaktadir. Bu

donemde yiiksekdgretimde uzaktan egitime gecis tamamlanmistir. Ispanya’da 1972 yilinda

12



Ulusal Uzaktan Ogretim Universitesi hizmete girmistir (Kaya, 1998). Merkezi Madrid’de

merkezi bulunan bu tiniversitede 1973 senesinde uzaktan egitim uygulamalarina gecilmistir.

2.1.4 Tiirkiye’de Uzaktan Egitim Uygulamalar:

Tiirkiye’de uzaktan egitimin ilk 6rneklerini 1860’11 yillarda Osmanli devletinin halka
acik dersler sundugu Istanbul Dariilfiinunda, mevcut derslere diizenli gelemeyenlerin dersleri
takip edebilmesi icin Takvim-i Vak’ayi Gazetesinin “Kism-1 Ilmi” sayfasinda derslerin

yayinlanmasi uygulamasina kadar dayandirmak miimkiindiir (Alkan, 1996).

Tirkiye’de ilk aktif uygulama ise 1956 yilinda bankada calisanlar i¢in Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka ve Ticaret Hukuku Arastirma Enstitiisii tarafindan
baslatildig1 bilinmektedir (Dinger, 2006; Kaya, 2002a; Kirik, 2014; Orak¢ioglu, 2019). 1956
yilindan sonra ise Tiirkiye’de uzaktan egitim i¢in ¢alismalar ve diizenlemeler baglamistir. 1960
yilinda Mektupla Ogretim Merkezi kurulu olusturulmus ve bu kurul Istatistik ve Yaymn

Miidiirliigii biinyesinde ¢caligmalarini stirdiirmiistiir.

Ulkemizde 1957 yilindan itibaren uzaktan egitim sisteminin altyapilar olusturulmaya
baslanarak 1960 yilinda Istatistik ve Yayin Miidiirliigii ¢atis1 altinda Mektupla Ogretim Merkezi
tiizel kisiligine kavusmustur (Ozarslan ve Ozan, 2014). 1962 yilinda egitimlerine farkli
nedenlerden dolay1 ara vermek zorunda kalan ¢ocuklara mektupla 6gretim uygulamalar ile
egitim verilebilmesi miimkiin olmustur. Teknolojik gelisimler ile birlikte TRT biinyesinde 1968
yilinda egitsel programlar yaymlanmaya baslamistir. Film Radyo Televizyonla Egitim Merkezi
(FRTEM) biinyesinde 1973 yilinda ilk-ortaokul ve liseler igin egitim programlari yayinlanmaya
baslamistir. Bu siire¢ ile beraber 1975 yilinda Yaygin Yiiksek Ogretim Kurumu (Yaykur)
kurularak belirlenen bir¢ok egitim alanindaki egitsel programlar1 yaymlamistir (Isman, 2005).
Milli Egitim Bakanliginca 1978 yilinda yiiksekogretimde uzaktan egitim siire¢lerinin planlama
ve gelistirilmesi amaciyla Acik Universite kurulmasi giindeme getirilmistir. Bakanlik¢a
giindeme aliman bu Oneri ancak 1981 yilinda 2547 sayili diizenlenen kanun ile yliriirliige
girmistir. Bu siire¢ ile birlikte Anadolu Universitesi gatis1 altinda ilk Acik Ogretim Fakiiltesi
acilmistir (Gelisli, 2015).

Milli Egitim Bakanligi 1980 yilinda Bilisim Merkezi adiyla kurulan merkezin adini
Milli Egitim Bakanligi Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii (EGITEK) olarak degistirmistir.
EGITEK tarafindan yapilan ¢alismalar ve uzaktan egitim programlar1 ve 1988-1999 yillari
arasinda diizenlenen egitim- 6gretim uygulamalarindan binlerce kisi yararlanmig ve yaklasik 3

bin kisi mezun olmus, 2006 yilinda ise bu say1 yaklasik 146 bine ulasmistir (Kirik, 2014). Bu

13



geligmelerle birlikte uzaktan egitimin Tiirkiye’de egitimin en dnemli pargalarindan biri oldugu

kabul edilmistir

1991 yilindan itibaren diger yiiksekdgretim kurumlarinda da uzaktan egitimler hayata
ge¢meye baslamigtir. MEB planlamalari ile 1992 yilinda agik 6gretim lisesi kurulmustur. 6,7,8
siniflar diizeyinde egitim veren acik ilkdgretim okulunun agilist 1998 yilinda yapilmistir
(Demiray ve Adiyaman, 2002; Demiray ve Adiyaman, 2010; Ugur Demiray ve Z Adiyaman,
2002; U Demiray ve Z Adiyaman, 2002a, 2002b; Demiray ve Terlemez, 2003; Ozbay, 2015).
2020 yihi itibari ile uzaktan egitim uygulamalar1 bir¢ok yiliksekdgretim kurumu basta olmak
tizere kamu ve 6zel sektorii tarafindan da aktif olarak kullanilmaktadir. Mevcut tiniversitelerin
biiyiik bir gogunlugu uzaktan egitimler aracilig ile sertifikalar, 6n lisan, lisans ve yiiksek lisans
egitimleri vermektedir. Bu uzaktan egitim ile yapilan siirecler; yazili ve gorsel materyallerle
birlikte radyo-tv programlari, bilgisayar yazilimlar1 destekli geleneksel egitim metotlar
kullanilarak tamamlanmaktadir. Ogrenciler online olarak yapilan deneme sinavlari, ders video
kayitlarina ve ilgili tiim dijital igerige ulasabilmektedirler.

Uzaktan egitim siirecinin altyapisini gelistirmek, gerekli kaynaklar1 artirarak egitimin
kalitesini yiikseltmek amaci ile Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Egitim Bilisim Ag1 (EBA)
kurulmugtur. EBA nin teknolojik altyapisini kullanan UZEM (Uzaktan Egitim Merkezi);
egitmenlerin meslek hayatlar1 boyunca online Ogrenmesini, hizmet i¢i egitimlerinin
stirdiiriilmesini saglamaktadir. Tirkiye’de tiniversitelerin uzaktan egitim uygulamalar analiz
edildiginde bir¢ok iiniversite biinyesinde 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve sertifika programlari

verildigi goriilmektedir.

2.1.5. Uzaktan Egitimin Yararlar

Uzaktan egitim mekansal, zamansal, sosyal veya ekonomik sebeplerden dolay1
egitimden mahrum kalan insanlarin istedigi standartlarda egitime ulagabilmesini miimkiin kilan,
var olan teknolojik ilerlemelerle birlikte ¢ok daha az kaynakla ¢ok daha fazla insana
ulasabilmektedir. Cagin en 6nemli iletisim araci olan internetin kullanimiyla uzaktan egitim,
okullardan bagimsiz olarak bireylerin 6grenim goérmelerine ciddi katkilar saglayan, okula
bagimliliktan kurtaran, ¢ok verimli ve etkili 6grenme imkanlari sunan bir sisteme doniismiistiir
(Aktay, 2002). “Cakir ve Yilkseltirk (2010) e-Ogrenmeyle birlikte uzaktan egitimin
avantajlarinmi su sekilde siralamistir:

e Her yerde ve her zaman gerceklesebilir.

® Dabha etkili ve hizl1 6grenme saglar.
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e Adapte olunmasi kolay ve 6grenen odakli egitim sunar.

e Egitim igerikleri gilincel ve giivenilirdir.

e Ayni anda daha c¢ok insana ayni igerikten faydalanma sansi verir.

e Ogrenme topluluklarinin olusmasini saglar.

e Ogrencilere kendi 6grenme siireclerini yonetme ve gelistirme imkani verir.

e Basta maliyet yiiksek olsa da sonradan bu durum tersine doner.

e Ogrenci basar1 ve gelisimi daha kolay izlenebilir.

e Is diinyasiyla es zamanli is yapmaya imkén tanir.”

Veletsianos (2010), uzaktan egitimin kullanilan yeni araglar sayesinde zengin ve ilgili
O0grenme ortamlar1 saglamak i¢in 6nemli adimlar attifin1 ve 6grenenlere geleneksel egitime

kiyasla daha iyi 6grenme ortami yarattigini ifade etmistir.

2.1.6. Uzaktan Egitimin Simirhiliklar

Uzaktan egitimde ders gorenler agisindan bireysel farkliliklarin cesitli sorunlari
beraberinde getirdigi gorlilmiistiir. Etnik kokenleri, kisisel 6grenme becerileri, kiiltiir seviyesi
bilgisayar okuryazarlik seviyesi ve teknoloji kullanimi farkli olan &grencilerin ayni egitim
programindan ayni derecede faydalanmalari pek miimkiin gérinmemektedir (Odabag, 2004).
Ayrica uzaktan egitimden verimli sonuglar elde edilemedigi ve 6gretmenler tarafindan yiiz yiize
egitimde ulagilan iletisimin uzaktan egitimde ulasilamamasi en biiyiik smirhilik olarak
belirtilmistir (Basaran vd., 2020) Giliniimiizde ulusal ve uluslararast uzaktan egitim
programlarint bitirerek diploma alan bircok insan bulunmaktadir, ancak bu sekilde alinan
diplomalarin toplumsal yapida ne kadar itibar gordiigii tartismali bir konudur (Aktay, 2002).
Ciinkii uzaktan egitim okula hi¢ ugramadan, sanal ortamda alinmis bir egitim oldugu igin
ogrenenlerin edindigi bilgilerin kalitesi sorgulanmaktadir ve internet yoluyla edinilmis bir
diplomanin, geleneksel egitimle alinmis diplomalar karsisinda esit degerlendirilmedigi bir
gercektir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde uzaktan egitimle birlikte ortaya ¢ikan sinrliliklar

su sekilde siniflandirilabilir:
e “Bilgisayar kullanma becerilerine duyulan ihtiyag,
e Tasarlanmasinin uzun zaman almasi ve maliyetinin yliksek olmasi,

e Ogrenciler arasinda beraber zaman gegirme, dinlenme, eglenme gibi sosyal

gereksinimleri karsilayamamasi,
e Ogrenci-grenci, dgrenci-6gretmen etkilesimini kisitlamast,

e Bilgisayar ve iletisim teknolojilerine bagimli bir egitim olmasi,
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e Bireysel 6grenme becerisi diisiik 6grencileri zorlamasi,
e Ogrenci ve dgretmenlerin teknik destege ihtiyag duymast,

e Teknoloji kullanimiyla ilgili bilgi eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarin
egitimcilere pedagojik egitim materyali hazirlamada sikintilar yasatmasi,

e Beceri ve tutuma yonelik davranis kazandirmada etkisinin az olmasi,

e Aile yasantisinin alinan uzaktan egitime olumsuz etkileri,

e Uygulama gerektiren derslerde yetersiz olmasi,

e Bilissel kazanimlarda gosterdigi basariy1, duyussal Ozellikler kazandirmada ve
davraniglarin gelistirilmesinde etkisinin azalmasi,

e Ogretmenlerin 6grenci kontrolii saglayamamasi ve aninda déniit verememesi,

e (Calisan bireylerin dinlenme zamanlarini egitim igin ayirmalarinin motivasyon ve
odaklanma sorunlar1 yaratmasi,

e Ogrencilerin yasadig1 6grenme kaynakli sorunlar i¢in gereken yardimi ve rehberligi
bulamamasi.

(Dinger, 2006; Horzum vd., 2013; Kaya, 2002; Odabas, 2004; Ulkii, 2018; Usun, 2006;
Yenal, 2008).” Yukarida bahsi geg¢en smirliliklara ek olarak Ogrencilerin tek basina
sirdlirdiikleri uzaktan egitim sonucunda sosyal bir birliktelikten mahrum kalmalari,
Ogrencilerle ve Ogretmenleriyle zaman gec¢irememeleri grup bilinci ve kiiltiirel etkilesimin
olusmasini imkansiz hale getirmekte ve bu sebeple bireyin sosyolojik ve psikolojik olarak
gelisimi engellenmis olmaktadir (Yenal, 2008). Ayrica uzaktan egitimin egitimde firsat esitligi
sagladig1 diigiiniilse de teknolojik araglara ve internet erisimine imkanlarin herkes igin esit
olmadig1 ve uzaktan egitim de olsa sosyal ve ekonomik farkliliklarin egitim alma 6zgiirligiine
etkisi 6grenciler i¢in sorun olusturmaktadir (Aktay, 2002).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor kavramlari lizerine alanyazin taramasinda arastirmacilar

tarafindan birgok tanim yapilmistir

Beden egitimi ve spor kavramlar 6zele girildiginde farkli anlamlar ortaya koyabilse de

genelde birbirini tamamlayan ve bir biitlin olarak ele alinabilen kavramlardir.

Beden egitimi ve spor, birbirine bagh iki olgudur. Bu iki kavram arasindaki iliskiyi

kurmaya ¢alisirken spor mu, beden egitimi mi gibi bir ikileme diismeden kavramlar1 ayr1 ayri
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degerlendirmeden, aralarindaki gii¢lii bagi koparmadan bu kavramlar birlikte disiiniilmelidir
(Yaylaci, 1998).

Beden egitimi kavrami kisinin yapisina ve g¢evresel faktorlere uygun olacak sekilde
farklilik gosterebilen, bu farkliliklar dogrultusunda belli basli normlara dayanan, ruhsal ve
fiziksel sagligim1 besleyen, fiziksel kabiliyetlerini gelistirmeye iliskin oyun ve cimnastik gibi
calismalara dayanan bir etkinlikler biitiintidiir. Spor kavrami ise profesyonel olarak estetik ve
teknik faktorlere olan ihtiyacin belirli kurallarla ¢ergevelenmis miisabakalara dayali beden
egitimi ve spor etkinliklerinin 6zellestirilmis halidir(Araci, 2001). Beden egitimi kendine has
bir disiplin ve pedagojik alan olusturarak egitim siirecine dahil edilmektedir. Kisaca bedensel
etkinlik ile aktivitelere dayanan kisinin sosyal, fiziksel, zihinsel ve motorik gelisimini saglamak
beden egitimi kavramini olusturmaktadir (Saygili ve arkadaslari, 2015).

Beden egitimi bireyin ruh ve beden sagligi agisindan hareket gelisimini saglayan giiclii
bir egitim alanidir, spor ise rekabet ortami igerisinde profesyonellik barindiran fiziksel

aktiviteler butiinidir.

2.2.1 Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Faydalari

Beden egitimi ve spor kisinin biligsel, duyussal, psikomotor ve sosyal gelisimine katki

sunarak ¢ok yonlii gelisimini destekleyen oldukca onemli bir egitim alanidir.

“Beden egitimi ve spor dersi, bireyin spor konusunda aldig1 ilk temel egitim yeridir ve
toplumsal gelisimin yani sira bireyde gelistirilmek istenen psiko-motor, biligsel ve duyussal
davranislar i¢in de 6nemli firsatlar sunmaktadir. Beden egitimi dersi, 6grencinin ahlaki ve
sosyal becerilerinin gelisiminde, dayanigma ve isbirligi duygusunu gelistirmede, kurallara uyma
bilincinin olugsmasinda, adalet ve yardimlasma gibi insani degerlerin i¢sellestirilmesinde, spor
disiplininin olusmasinda, sportmenlik davraniglarinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda
onemli bir yere sahiptir. Beden egitimi ve spor dersinin bireylerin tiim yonlerini gelistirici ve
destekleyici bir nitelik tasimasi, Ozellikle egitim sistemi yoniinden ileri diizeyde olan
toplumlarin beden egitimi etkinliklerini daha etkin hale getirme ¢alismalarini da beraberinde
getirmistir’(Certel, Bahadir, Celik, 2020).

Uluslarin gelecegini sekillendirmek, genglerin fiziksel ve ruhsal olgunluklariyla birebir
iligkilidir. Bir toplumun gelismislik diizeyini bireye verilen deger ve aldigi egitim insa
etmektedir. Kisilere verilmekte olan bu egitimle amaglanan olgu ise kendi sahip olduklari
yetenek ve becerilerini kesfederek {iist seviyelere ¢ikarabilmeleridir. Bireyleri fiziksel, zihinsel,

duygusal ve toplumsal yonleriyle 6zel olarak egitim almalar1 ¢agdas egitimin ana unsurudur.
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Egitim, genel olarak diisiiniildiigii zaman beden egitimi ve spor bu biitiiniin en 6nemli bir

pargalarindan biridir (Araci, 2001).

Saglik agisindan bakildiginda kisith fiziksel aktivite yapmak ve ya hareketsiz bir yasam
benimsemek kisi i¢in sagliksiz durumlar1 beraberinde getirmektedir. Bunlar durus bozukluklart,
instilin direnci, Kilo artis1, dolasim sorunlari, romatizma, somatik rahatsizliklar ve hem de erken
oliim gibi gesitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Hillman ve arkadaslari, 2008). Beden
egitimi ve sporun varligir saglikli bir yasam siirebilmek adina 6nemini korumakla beraber
istenmeyen kotii aligkanliklar1 6nleyici bir konumda da rol almaktadir. Yapilan ¢calismada spor
yapmamis fazla kilolu genglerin bunalima girmeleri, intihar egilimi, alkol tiiketimi ve yasadisi
uyusturucu kullanimi gibi riskli tabir edilen davranislara spor yapan kisilere gore daha fazla

egilim gosterdikleri belirlenmistir (Lipowski ve arkadaslari., 2016).

Insan dogas1 geregi hareket etmelidir. Beden egitimi en ¢okta fiziksel gelisime katkida
bulunarak, gelistirerek diger biitiin disiplinlerde olmayan bir hedefe hizmet etmektedir.
Hareketin diizgiin olusturulabilmesi, devamlilig1 ve islevselligini korumak i¢in kaslarin ve
iskelet sisteminin saglikli olmasi gerekmektedir. Kisinin saglikli olmasi diizenli olarak beden
egitimi etkinlikleri yolundan gecerek fiziksel uygunluk ile dayaniklilik arttirilir. Bu sekilde
giiclenen kisi daha zinde ve saglikli olacagindan yorgunluga ve hastaliga karsi koyma direnci
de artacaktir (Barrow, 1977).

Bireyin dahil oldugu grup ile arasinda bir denge kurmasi spor araciligiyla daha kolay
saglanir. Beden egitimi ve spor araciligiyla bir gruba, bir takima dahil olma duygusunu yasarken
ayni zamanda yenme ve yenilme hissini deneyimleyerek sonuca yonelik duygusal olarak ortaya

¢ikan durumlarla basa ¢ikmayi 6gretebilmektedir (Spence, 2006).

Yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde diizenli fiziksel aktivitenin odaklanma diizeyini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Baz1 testler uygulanarak ortaokul 6grencileri tizerinde
yapilan c¢alismada 12 dakikalik aerobik bir egzersiz seansinin g¢ocuklarin odaklanma
kapasitelerini, dikkat yeteneklerini arttirmigtir. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan
egzersizlerin ve etkinliklerin dikkat gerektiren diger derslerine olumlu yonde etkiler sagladig
sOylenebilir (Tine ve Butler, 2012).

Beden egitimi ve spor derslerinde ¢ocuklarin dahil olacaklar egitsel oyunlar, etkinlikler
ve yarigmalarda kuralina gore oynamalari, arkadaslariyla is birligi i¢inde olmalari, birbirlerine
saygili birer oyuncu olmalar1 toplumsal yasantilarinda var olan yasalar1 ve kurallar1 daha kolay
anlayip uymalarina yardimei olacaktir. Baz1 oyunlar ve turnuvalarda ki takim olma bilinci, is
birlik¢i 6grenmelerin etkisiyle kendilerini toplum igerisinde daha kolay ifade etmelerini ve yer

bulabilmelerini saglayacaktir (Harmandar, 2004).
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Beden egitimi ve spor dersiyle birlikte kisiler saglikli yasam bilinci kazanmaya baslar.
Saglikli yagamin temelini olusturan beslenme, temizlik, hareketli yasam gibi konularda bilingli
davranir. Bu kazanimlarla birlikte 6grencilerin saglikli bir yasant1 stirmeleri beklenmektedir
(Araci, 2004). Ortaokulda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin 6grencinin ahlaki
gelisime etkisi arastirilmis ve sonug olarak diizenli spor yapmayan ¢ocuklarin spor yapanlara
gore ahlak yargi tutumlarinin daha diisiik oldugu ortaya cikarilmigtir (Akandere ve arkadaslari,
2009).

Hayatta bazi bilgilerin edinilebilmesi i¢in 6ncelikle diisiinme, algilama, mantik yiiriitme
gibi bir takim zihinsel eylemlerin sirasiyla gergeklestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
zihinsel eylemler beyinde olusan sinaptik faliyetlerle baglayarak sinirler araciligiyla kaslara
iletilme ve becerinin istenilen yonde ortaya konmasi seklinde gergeklesir (Barrow, 1977).

Beden egitimi ve spor bireylerin sosyalleserek kaygi ve depresyondan uzak saglikli,
zinde ve kaliteli bir yasam silirmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan ¢ok 6nemli faydalara sahip bir egitim

alan1 olarak varligini siirdiirmektedir.

2.2.2 Beden Egitimi ve Sporun Amaclar:

Beden egitimi ve sporun amaglarini genel ve 6zel amaglar olarak ikiye ayirip kisaca
Ozetleyecek olursak genel amaci; Atatiirk ilke ve inkilaplart 1s181inda Tiirk Milli Egitimi temel
kanunlar1 dogrultusunda 6grencilerin bireysel 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak, onlarin
bireysel ve toplumsal yonden daha saglikli mutlu iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi,
yapici ve iiretken demokratik, hayatin temel ilkeleri ile milli kiiltiir degerlerini benimsemis
fertler olarak yetistirmektir. Ozel amaci ise 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar
hareket becerilerini aktif ve saglikli olarak 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diislinme

becerilerini gelistirerek hayata hazirlamaktir.

“Bu tanima gore beden egitimi ve spor dersini almis 6grencilerin hedeflenen amaglar

dogrultusunda dersin ¢iktilarina ulagsmalar1 beklenmektedir.

- Miifredatta bulunan spor ve fiziksel etkinlerle alakali hareket becerilerinin
gelistirilmesi.

- Hareket kavramlarmi ve ilkelerini ihtiya¢ duyulan yer ve zamanlarda
kullanilabilmesi. - Hareket stratejileri ve taktiklerini fiziksel etkinlik ve sporda kullanabilmesi.

- Fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini kullanarak saglikli hayat ilkelerini

aciklayabilmesi.
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- Diizenli sporlara ve fiziksel etkinliklere katilarak sagligini gelistirip, saglikli
hayat yasamak.

- Oz yénetim becerilerini beden egitimi dersi vasitasiyla gelistirir.

- Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel degerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi ozelliklerini gelistirir (MEB,
2018).

Sporun en genel sosyal amact, “topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen, beden ve
ruh saglig1 yerinde, yapici, yaratici, rekabetci, liretken, ahlakli, erdemli, giiclii, yiiksek moralli,
diizgiin davranigh, kisilikli, onurlu, sagduyulu, caliskan nesiller yetistirerek, kiiltiir diizeyi
yiiksek, saglam bir sosyal yapiya ve degerlere sahip ¢agdas bir toplum” insa etmektir (Yetim,
2000). Yapilan bu tanimla beraber “sporla birlikte yalnizca beden egitimi dersinin amaglarina
ulagmanin yani sira ¢agdas ve gelismis bir toplum yaratilmasi uzun vadeli bir amag olarak ifade
edilebilir”.

Uluslararas1 yapilan sportif aktiviteler ile iilkelerin birbirleriyle rekabet igine girmeleri,
alinan basarilarin statli kazanma olarak goriilmesi gelismis iilkelerin beden egitim ve spor
derslerine verdikleri onemi arttirarak, toplumlarin kiiltiirlerini tanitabilecekleri bir platform gibi
kullanmalarina neden olmustur (Sunay, 2002). Ulkeler bu etkinlikleri bir prestij haline getirmis
durumdadirlar. Uluslararas1 diizeyde yapilan sampiyonalar, yarigsmalar, turnuvalar gibi spor
etkinlikleri ve bu etkinlikler sayesinde kendilerini 6diilleriyle diinyaya tanitan iilkeler arasinda
olabilmek de beden egitimi ve spor dersinin amaglar1 arasinda siralanabilir. Bu amaglar
dogrultusunda alt yapinin saglanmasi ac¢isindan ilkokul diizeyinde beden egitimi ve spor dersine
verilen onemin ylikselmesi, gelismis iilkelerin egitim programlarinda varligin1 daha giicli
olarak siirdiirmekte oldugu sdylenebilir.

Daha saglikli bir toplum ayn1 zamanda daha verimli bir toplum demektir. Fiziksel ve
ruhsal yonden daha dinamik bir toplumun olugmasi ve bu toplumun verimliliginin de artmasini
On plana ¢ikaracaktir. Bu sebeple beden egitimi ve spor faaliyetlerinin desteklenmesi ekonomik

yonden de daha gelismis bir toplum olusmasini saglayacaktir (Isler, 2012)

2.2.3 Beden Egitimi Dersinin Kisinin Gelisim Boyutlarina Katkisi

2.2.3.1. Fiziksel Gelisime Katkis1

Beden egitimi ve sporun ana amaci; 6grencilerin, fiziksel aktivitelerle temel hareket

becerileri kapasitelerinin artmasini saglamaktir.
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Fiziksel gelisim ve biliylime yoOnelimi bastan ayaga seklinde olmaktadir. Ergenlik
déneminde ise bu yonelim tersine dogru islemektedir. Ergen ¢ocuklarda el ile ayaklarin, kollarla
bacaklarin oncelikle biiylidiigi gozlemlenir. Gelisim ve biiylimenin hizi, zamanlamasi ve
oraninda ¢ocuklar arasinda ciddi bireysel farkliliklar goriilmektedir (Karakdse, 2013).
Cocukluk donemindeki kismi olarak yavaslayan gelisim ve biiyiimenin, déonemin bitimiyle
yetiskinlikteki yapisina ulagtig1 goriilebilir. Kilo ve boyda artis olmasi gibi ergenlik donemine

giris yasina gore fiziki degisikler olugsmaktadir (Erden ve Akman, 2007).

2.2.3.2. Bilissel Gelisime Katkis1

Bilissel gelisim; kisinin ¢evresini anlamasi ve Ogrenmesinde aktif rol alan, zihinsel
faaliyetlerindeki gelisimi olarak tanimlanir. Biligsel gelisim, bireyin bebekliginden baslayip
yetiskinligine kadar siiren, ¢evrenin anlagilmasi se¢eneklerinin daha kompleks ve etkin hale
gelmesi  siiregleridir  (Senemoglu, 1997). Beceriler 06grenilerek kazanilir. Becerilerin
kazanilmasinda oncelikle kas-beyin koordinasyonu olusabilmesi gerekir. Bununla birlikte

biligsel uyarilmiglik, hazirlanma ve istek gereklidir (Araci, 2001).

2.2.3.3. Psikomotor Gelisime Katkis1

Yasam boyu hareket siireci sebebiyle kisinin biyolojik yapisi ve bulundugu cevre
kosullar1 arasindaki uyum siirecinin olusturdugu motor davranislarin siirekli degisiklik
gostermesidir (Gallahue ve Ozmun, 2014). Ozetle motor gelisimin tanimi, merkezi sinir
sisteminin fiziki biiylimesine gelisimine uygun olarak organizmanin ilgili hareket becerilerini

kazanmasi siirecidir (Bagci, 2009).

2.2.3.4 Psikolojik Gelisime Katkisi

Beden egitimi ve spor bireyin kisiliginin gelisimine katki sunarak miicadele etme ve
dayanma giiciinli arttirir. Disiplin kazanan birey basarma duygusuyla motivasyonunu giiclii
tutar. Sorumluluk bilincinin olusmasina, duygularini kontrol etmesine, karar verebilme

ozelliklerinin gelismesine katki saglamaktadir(Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012).

2.2.3.5. Sosyal Gelisime Katkis1

Cocugun sosyal cevresi; biligsel duygusal, fiziksel ve dil yollar ile genislemektedir.
Bebeklikte ailesi ile sosyallesen kisi; ileriki yillarda arkadaslik iliskileri ve okuldaki egitim
siirecleriyle devam ederek yetiskinlik donemi geldiginde is yasantilar ile daha biiyiik boyutta
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sosyal etkilesimlere ulasmaktadir (Cagdas ve arkadaslari., 2002). Cocugun dogumu ile baslayan
siirecte her gecen zamanda birgok psikolojik ve sosyal gereksinimler ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
tiirden olanlar ile birlikte yasama, sosyallesme gereksinimi ve ic¢giidiisii tiim canlilarda
goriilmektedir. Insanlar da diger insanlarla birlikte yasamayi tercih ederler ve gevreleriyle
uyumlu yasama gereksinimi duymaktadirlar. Sosyal gelisim, bireyin yasamini birlikte
stirdiirdiigli toplumca kabul edilebilir sekilde davraniglar sergilemeyi 6grenmesi durumudur
(Kulaksizoglu, 2009). Egitim kurumlar1 yapilar1 geregi sosyal bir kurum olma o6zelligi

tagimaktadir.

Sportif etkinlikler aracilig1 ile 6grencilerin sosyal ¢evresi artarak gelisir. Dolayisi ile bu
tip etkinlikler 6grencilerin kendilerini gerc¢eklestirmesine biiylik dlgiide destek saglar. Sportif
etkinliklerin fiziksel oldugu kadar karakteristik gelisim iizerinde de pozitif etkileri
bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinde diizenlenen oyun ve turnuvalar araciligi ile
sosyallesme miimkiin olmaktadir (Karagam ve Pulur, 2016; Sinan ve Tamer, 2007; Tamer ve

Pulur, 2001).

2.2.4. Beden Egitimi Ogretmen Yeterlilikleri

Beden egitimi ve spor dersinin hedeflerine erisilebilmesi ve bireyde istendik davranig
degisikliklerinin meydana gelebilmesi, gelisimci, yenilik¢i, nitelikli, yaratici ve arastiric1 beden

egitimi dgretmenleri ile miimkiin oldugu diisiiniilmektedir (Unlii ve Aydos, 2010).

Beden egitimi ve spor dersleri okullar arasi spor karsilasmalarinda Ogrencilere
kazandirilmak istenen sportmenlik davranmiglarin 6n izleme imkanmni gostermektedir. Bu
ortamlarin amaca hizmet etmesi gelisen spor kiiltiiri i¢in ihtiyag duyulan etik degerlere ve
ahlaka yonelik kiside biling olusturarak mevcut yapisal ¢alismalara katki saglar(Tirkmen ve
Varol, 2015).

20. yilizyilla beraber baz1 ¢evrelerce spor, ticari ve siyasi beklentiler i¢ine sokularak
gidisatinda degisiklikler meydana gelmistir. Amator ruhun giderek azalmakta ve yerini toplum
tarafindan basarinin ve galibiyetin ¢ok daha fazla 6nemsendigi bir hale birakmaktadir. Ahlaki
ve sportmence disiincenin 0 kadar da deger gormedigi profesyonellige gegis baslamistir
(Yildiran, 2005). Bu dogrultuda beden egitimi ve spor &gretmenlerinin yarisma odakli
egitimden daha cok fiziksel etkinligin hayat boyu devam etme bilincini destekleyici egitime
onem vermeleri beklenebilir.

Ortadgretim cagindaki ogrencilerin psikososyal yapilar1 géz Oniine alindiginda
odiillendirme sisteminin sportmenlik egitiminde oldukea etkili oldugu goriilmiistiir. Turnuva,

oyun ya da yarisma esnasinda sportmen davraniglar sergilemenin kazanmak kadar degerli
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oldugu vurgulanmalidir. Yapilacak olan édiillendirmelerde bu vurguyu siklikla 6grencilere
hissettirerek bu siirecin siirekliligi saglanmalidir (Pehlivan ve Konukman, 2004).

Beden egitimi ve spor dersinin, programi i¢erisinde dayanigsma ve is birligini gelistirme,
paylasima, adalete, hosgorii ve yardim severlik gibi insani degerlerin 6ziimsenmesinde biiyiik
onem sahibi oldugunu belirtilmistir. (Dogar ve Yagmur, 2019; Kayisoglu ve arkadaslar1,2015).
Bu ifadelerden hareketle beden egitimi ve spor dersinin etik kurallar ve ahlaki degerler
bakimindan daha zengin kazanimlarla zenginlestirerek giincellenmesinin énemi anlasilir hale

gelmektedir.

2.2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalarinda Uyulmasi Gereken ilkeler

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda 6gretmenler asagida

sunulan konular1 dikkate almalidirlar (MEB, 2018).

1. Beden Egitimi ve Spor dersinin temel ilkeleri

2. Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili gelisim 6zellikleri

3. Okula 6zgii uyarlamalar

4. Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve stratejileri

5. Diger derslerle ve giindelik hayatla iliskilendirme

6. Paydas rol ve sorumluluklari

7. Ozel gereksinimleri olan 6grenciler

8. Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanim1”

Egitmenler, programlarin kazanimlarin1 planlarken 6grencilerin bireysel farkliliklarini
ve cevresel faktorleri gbéz Oniinde bulundurmalidirlar. Planlanan ders kazanimlarina
ulasilmasinda 6gretmenin en uygun modeli belirlemesi biiyiik nem tagimaktadir. Ogrencilerin
kisisel 6zelliklerine ve etken olan ¢evre faktorlerine gére komut, esli ¢alisma, aligtirma, katilim,
kendini denetleme, problem ¢6zme, yonlendirilmis bulus, 6grencinin bireysel tasarimi, kendi
kendine 6grenme, 6grencinin baglatmasi, modelleri kullanmalidirlar.

Beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarinda ileri seviyede psikomotor (beceri
haline getirme ve uyum), duyussal (Orgiitleme, kisilik héline getirme) ve biligsel alanlarda
(analiz, sentez, degerlendirme) kazanimlar mevcuttur. Bu kazanimlarin islenmesi igin
geleneksel egitimdeki 6gretmen merkezli uygulama stiregleri 6gretim programinin amaglarina
entegre edilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla 6grenci merkezli 6gretim metotlart mutlaka

mevcut 6gretim programlari icinde uygulanmalidir.
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Ogretim programlarimi hazirlarken yerel sartlar1 ve kurum imkanlarini gdz &niinde
bulundurarak beden egitimi ve spor dersi kapsaminda beklendik basarili sonuglara
ulasilabilmesi i¢in ¢alismalarin giincel tutulmasi, hayatla ve disiplinler arasi iligkisinin

kurulmast dnem arz etmektedir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin giinliikk planlar1 hazirlanirken ders kazanimlar ile
birlikte 6rnek uygulamalar, gelisim takip ¢izelgeleri ve 6grencilerin bireysel ihtiyaclart goz
oniinde bulundurulmalidir. Ogrenciler, okul disindaki fiziksel etkinlikler ve kuliip calismalarimna
katilarak okulda almis oldugu egitimleri pekistirirler. Ogrenciler derslerdeki bransa yonelik
egilimleri dogrultusunda ders disinda da sosyal ve fiziksel etkinliklere katilip kendilerini
gelistirmelidirler. Bu nedenle 6grencilerin sosyal yasamlarinda sportif etkinliklere yonlenmeyi
tercih etmelerinde beden egitimi 6gretmenleri kilavuzluk ederek destek olmalidir (MEB, 2018).
Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programlarinin amaglarina ulasabilmesi i¢in bireysel
(6gretmen, 6grenci, okul idarecileri, antrendrler, veliler vb) ve kurumsal paydaslarin (Spor
Federasyonlari, Genglik ve Spor il Miidiirliikleri, Spor Kuliipleri, Il Saghik Miidiirliikleri ve
Spor Kuliipleri) is birligi yapmasi 6nem arz etmektedir. Bu is birliginin olusmasinda ve tiim
stirecte beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve okul yoneticileri aktif rol oynamalidir. Bu nedenle
okullarin 6zellikle diger kurum ve kuruluslar ile is birligi organizasyonlar1 olmalidir. Ayrica
dgretmenlerin Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsaminda kurulan is saglig1 ve giivenligi ile
ilgili kurullartyla is birligi icinde olmasi gereklidir (MEB, 2018).

Egitim o6gretim yili igerisinde velilerinde siirece dahil edilerek yapilan planlar ve
hedeflenen sonuglar1 dogrultusunda bilgilendirilmesi 6nemlidir. Cocuklarin sportif
etkinliklerde yonlendirilmesi ve daha aktif rol alabilmesi konusunda velilerden destek olmalari
istenmelidir. Bu yonlendirme ve firsatlarin sunulmasinin 6nemi velilere anlatilmalidir.
Ogrencilerin gerek okul icinde gerekse okul disinda katildigi tiim sportif etkinlikleri beden
egitimi 6Zretmenleri, antrendrler ve diger egitmenler planlarken; ¢ocuklarin katilim becerileri,
eglence ihtiyaci, saglik ve fiziksel gelisim elde etmeyi amaglayan programlar olusturmalidir

(MEB,2021).

. Ders uygulamalar1 planlanirken Ogrencilerin mevcut ve potansiyel 06zel
gereksinimleri géz onilinde bulundurulmalidar.

. Cesitli saglik sorunlari, 6grenme giicliigii, engellilik gibi sebeplerden dolayi 6zel
gereksinimlere ihtiya¢ duyuldugu gibi bazen de bu ihtiyaclar sahip olunan 6zel nitelikler ve

hazir bulunusluk seviyelerinden de kaynaklanabilir.
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2.2.6. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ders Programlari

Beden egitimi ve spor dersi programlar1 hazirlanirken 6grencilerin yas diizeyleri, hazir
bulunusluklari, beklentileri ve istendik hareket becerileri gibi egitime yon veren kavramlar

dikkate alinmaktadir.

“Talim Terbiye Kurulu’nun yaymladigi ilkogretim kurumlart ders ¢izelgesinde
ilkokullarda 1. 2. ve 3. siniflarda Beden Egitimi ve Oyun dersi zorunlu ders olarak haftalik 5
saat, 4. siiflarda ise haftalik 2 saat olarak sinif 6gretmenleri ile islenmektedir. Ortaokullarda
ise Beden Egitimi ve Spor dersi zorunlu ders olarak 5. 6. 7. Ve 8. siiflarda haftalik 2 ders saati
olarak beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile islenmektedir. Ayrica yine 5. 6. 7. ve 8. siniflarda
se¢meli ders olarak verilen Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6grencilerin tercih ve isteklerine
gore haftada 2 ve 4 saat olarak beden egitimi ve spor dgretmenleri tarafindan islenmektedir
(Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2008)”.

Su anda uygulanmakta olan 2018 6gretim programinda “Hareket Becerileri, Hareket
Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri, Harcket Strateji ve Taktikleri alt 6grenme
Fiziksel Etkinlik, Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri ve Kiiltiirel
birikimlerimiz ve degerlerimiz Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alaninin altinda yer alan ortak
alt 6grenme alanlar1 olarak goriiliirken, ortaggretim programinda ilave olarak Spor Bilinci ve

Organizasyonlari alt §grenme alaninin eklendigi goriilmektedir” (MEB, 2018).

2.2.7. Uzaktan Egitimde Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim araciligiyla yapilmasi, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin alistig1 geleneksel hareket odakli icerikleri devam ettirmek (Geng ve
Temel, 2020; Ugras, 2018) ve 6grencilerin deneyimlerini ¢evrimigi ortama aktararak yansitmasi
icin bir giicliik olugturmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yiiz yilize yapilan beden
egitimi derslerini kayip yasamadan uzaktan egitime tagimalar1 ve benzer kazanimlara ulasma
caligmalar1 ¢ok Oonemlidir (Kooiman ve Sheehan, 2015; Mohnsen, 2012). Goad, vd. (2019)
bedensel etkinliklerin  ¢evrimi¢i ortamda etkili bir sekilde Ogretilmesinin  ve
degerlendirilmesinin yiiz yiize egitime kiyasla, meydana gelebilecek aksakliklar sebebiyle
sipheyle karsilandigin1 belirtmektedir. Ivanov ve Tzankova da (2020) uzaktan egitimde
uygulanmaya ¢alisilan beden egitimi ve spor derslerinin yiiz yiize ortamda nasilsa oldugu gibi

islenmesinin 6gretmenler tarafindan oldukga gii¢ oldugunu ifade etmektedir.
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Bu sonuglarin yani sira beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim yoluyla gayet iyi
bir sekilde islenebilecegini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Silva, 2019; Yiicekaya ve ark.,
2021). Heaney ve Walker, (2012) Uzaktan egitim gerekli teknolojik bilgi birikimi ile olmasi
gerektigi sekilde giincel olarak planlandigi takdirde hem 6gretmenlere hem de &grencilere
onemli firsatlar sundugunu belirtmistir. Yalniz bu siiregte kritik olan rolii 6gretmenlerin
tistlendigini ifade etmektedir. Tiim bu veriler 1s18inda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlar1 ve yeterlikleri, uzaktan egitimin basarisini 6ne ¢ikaran

etkenlerden biri oldugu sdylenebilir.

2.3. Tutum Kavram

Alanyazin taramasinda tutum kavramiyla ilgili heniiz net bir goriis birliginin olmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle tutum o6gesinin tanimlarindan her biri farkli bir yoniinii ortaya
koymaktadir (Tavsancil, 2014). Inceoglu'na (2011) gore tutum, kisinin bir olay ve ya nesne
karsisinda gostermesi beklenen davranislar biitiiniidiir. Tutumu, kisinin herhangi bir durum,
olgu, obje ya da kisilere, olumlu ve ya olumsuz yonde davranis gostermesi olarak tanimlamustir.
Bagka bir tanimda ise tutum, psikolojik bir 6geye karsi tercih hakkinin kullanilip
kullanilmamasiyla ilgili 6grenilen egilim seklinde tanimlanmistir (Tekindal, 2009).

Tutum, sosyal psikolojinin ele aldig1 kavramlarin baginda gelmekle birlikte davranig
bilimlerinin degisik alanlarindaki gelismeler tutum kavramimin degisik boyutlarimi farkl
bicimde ele almay1 6nemli hale getirmistir. Psikoloji alanindaki kuramsal gelismeler de tutumun
incelenmesinde etkili olmustur (Inceoglu, 2011). Tutumu olusturan ii¢ 6nemli unsur

bulunmaktadir. Bunlardan;

* Duygu unsuru, bireyin psikolojik durumu degerlendirirken yiikledigi anlami ifade
eder.

* Bilgi unsuru, psikolojik durumla ilgili diisiince ve bilgileri ifade eder.
* Davranigsal unsur ise psikolojik duruma yonelen tepkiyi ifade eder (Tekindal, 2009).

Basarinin, harika bir tutuma sahip olmaktan daha fazlasini gerektirdigini, hayattaki
basariin tutumda baslayip ve tutumda bittigini ve pozitif bir tutum olmadan diger prensiplerin
harekete gecirilemeyecegini ifade etmistir (Keller (2017).

Tutumu konusuna gore ikiye ayirabiliriz. Bunlar pozitif veya negatif tepki egilimleri
olarak adlandirilir. Tutumun yonii eger pozitif ise ilgili duruma karsi olumlu duygular, yon

negatif ise olumsuz egilimler sergilenir (Inceoglu, 2011). Olumlu tutumlar, ilgili alanda basarili
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olmak, o alana ilgili olmak gibi nedenlere bagli olarak ortaya c¢ikar. O alanda bagar1 elde
edilemezse ya da ilgili alanin egitmeninden bir sekilde ceza almak, diger sikint1 verici bir
durumun yasanmasi da olumsuz tutumlarin olusmasini agiga ¢ikarir. Olumlu tutumlar
O0grenmeyi kolaylastirip desteklerken, olumsuz tutumlar ise 6grenmeye engel olmaktadir
(Turgut, 1995).

Ogretmenin verdigi duygusal tepkiler, aliskanliklar1 ve diisiinsel tutumu 6grenciye
yansimaktadir. Ogrenci genellikle 6gretmenin anlatti1 konudan daha ¢ok 6gretmenin konuya
yaklagim tarzi ve olaylar1 yorumlama bi¢imine dikkat etmektedir. Bu agidan tutum etkeninin
onemsenmedigi bir egitim ortaminda, 6grenmenin olugmasiyla Ogretme etkinliklerinin

gerceklestirilmesinde 6nemli 6lglide giicliiklerle karsilasilabilir (Y1ildiz, 1997).

2.3.1. Yeterlik Kavramm

Egitimin temelini olusturan 6gretmenlerimizin vasiflarini artirmak toplumda bireyin
degerini yiikseltmek demektir. Ogretmenlerin yeterlikleri vasiflart ve statiileri arttik¢a
toplumun refah seviyesi yiikselecektir. Egitim sistemi igerisinde 6gretmen gelisimine daha fazla

onem verilmelidir (ilhan 2004).

Kisilerin herhangi bir is alanina 6zgii, gorev ve sorumluluklari yerine getirebilmeleri
icin s0z konusu meslege yonelik bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
bilgi, beceri ve tutumlar da 0 meslegin yeterlikleri seklinde ifade edilebilir. Bir meslegin, alanin
bagimsizlig1 ya da 6teki alanlardan ayiran 6zelligi, genellikle o alanda ugrasan insanlarin hangi
becerilere sahip olduklar1 ve alanin gerektirdigi geleneklere itina gosterdiklerinde saklidir. Bir
meslek alaninin diger meslek alanlarindan farkli oldugunu séyleyebilmek adina mevcut alanda
etkinlik gosteren kisilerin, profesyonellerin farkli bilgi, tutum ve becerilerden olusan

yeterliklerle donatilmalar1 gerekmektedir (Simsek, 2009).

“Yeterlik kavramu, bir isi ya da gorevi etkili bir sekilde yerine getirebilmek icin sahip
olunmas1 gereken ozellikleri ifade eder. Yeterlik, bir gorevi icra etmek ve gorevin gerektirdigi
sorumluluklart yerine getirmek i¢in ihtiya¢ duyulan yetenek, bilgi ve becerileri ifade eden bir
kavramdir. Bu kavram, belirli bir gérevi ya da rolii kabul edilebilir bir diizeyde yerine getirmek
icin sahip olunmasi gereken kapasiteyi vurgular (Sahin, 2004). Calisma yasaminda yeterlik ise
calisanlarin kabul edilebilir bir performans ortaya koyduguna iliskin gostergeleri
degerlendirirken temel alinan 6l¢iit ya da niteliktir (Simsek, 2009).

Kisinin yaptig1 iste istenilen diizeye ulasmasi, isinin gerekli kildig: biitlin bilgilere ve
kabiliyete sahip olmasi, yaptig1 isin veriminin artmasi ve siirekliliginin saglanmasi agisindan

onemlidir. Bu seviyeye gelmesinde de egitim en dnemli faktordiir. Ciinkii egitim birey ve
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toplum i¢in ¢cok 6nemli ve ¢ok genis bir alani i¢ine alir ve bir plan ve hedefe gore insanin

yetistirilmesi, ruh ve beden sagligini1 koruyarak gelistirmesini saglar” (TDK, 2005).

Yeterlilik kavrami, en basta bir gérevi yapabilmek ve goreve has sorumluluklari yerine
getirmek icin ihtiya¢ duyulan bilgi, beceri ve yetenekleri ifade etmektedir. Bu kavram, bir
gorevi ya da rolii kabul edilebilir bir seviyede gergeklestirebilmek igin var olmasi gereken

kapasiteyi vurgular (Ilikan 2007).

Bir iilkenin kalkinmasi, barisi, refah seviyesine ulasmasi ve hatta suc¢ oranlarinin
diismesi iizerindeki basaris1 egitimle saglanabilir. Problemlerin ¢dzlimiiniin, toplumun ve
bireyin gelisiminin en temelde egitim ile gergeklesebilecegi 6n goriildiigiinde, egitimin niteligi
daha ¢ok onem kazanmaktadir. Egitim niteliginin arttirilmasi ise ilk basta dgretmenlerin

yeterliliklerinin gelistirilmesine bagli olacaktir (Karacaoglu, 2008).

2.3.2 Ogretmen Yeterlikleri

Ogretmen yeterlikleri konusundaki farkli uygulamalar giiniimiizde de devamliligin
siirdiirmektedir. Yabanci kaynaklarda daha ¢ok standart olarak ifade edilirken iilkemizde
yeterlik seklinde ifade edilmektedir. Ogretmenlerin yeterliliginde bilgi, beceri ve tutumlarin
genel cercevesini belirlemede kullanilan standart kavrami daha ¢ok 1990’11 yillarin baglarinda
kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Standart kavrami davranig diizeyine
indirgenemez ve genel cerceve icerisinde 8-10 standart ile ifade edildigi goriiliir. Ogretmen
standartlar1 ve ya yeterlikleri tartisilmasinda ¢ogu zaman 6gretmen nitelikleri ile ilgili olarak
Avrupa Yiiksekogretim Yeterlikleri (European Qualifications Framework for Higher
Education) Cergevesine atifta bulunulmaktadir. Tiirkiye’de de YOK tarafindan bir
Yiiksekogretimde ogretmen egitimi dahil olmak {izere tiim alanlar ilgilendirmektedir. Bu
orneklerde de goriildiigii lizere, yeterlik kavrami zaman zaman standart ve nitelik karsilig

olarak da kullanilmaktadir (TED, 2009).

Gilinlimiizde anne babalar ilkdgretim birinci sinifa baglayacak c¢ocuklari i¢in en iyi
dgretmeni bulmak adia gesitli arastirmalar icinde olmaktadirlar. Ogretmenler hakkinda bilgi
toplayarak, Ogretmenler arasinda kiyas yaparak g¢ocuklarinin en iyi Ogretmen tarafindan
okutulmasi i¢in yogun caba sarf etmektedirler. Bu konuda okul yoneticileri ise 1yi 6gretmen ya
da kotii 6gretmen olarak bir ayrimin yanlis olacagini vurgulamaktadirlar. Velilerin bu telasi ise
cocuklarmin ilkogretim déneminde iyi bir 6gretmen tarafindan egitim gérmelerini saglamaktir

(TED, 2009).

Ogretmenlerin 6grencileriyle arasinda olusan etkilesimi, dgretme-dgrenme siireglerinin

niteliginin artmasinda ve de Ogrenci davranislarinda istendik yonde olumlu degisikliklerin
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meydana gelmesi igin olduk¢a ©nemlidir. ilkogretim kademesinde gérev yapan smif
O0gretmenlerinin iizerine diisen sorumluluk daha yiiksektir. Bireyin iizerinde yasam boyu etkili
olabilecek izlenimlerin temelleri bu dénemde olusmaktadir. Ogrencilerin nitelikli davranislar
gostermesi i¢in Ogretmenin bu dogrultuda yetkin ve nitelikli davraniglar sergilemesi
gerekmektedir. Bunun sebebi de biiyiik 6l¢iide 6gretmenin daha 6nce hizmet 6ncesi egitimde

nitelikli bir egitim almis olmasi ve 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi niteliklere sahip olmasi

ile bagdastirilabilir (Akbasli, 2009).

Ogretmenlerin meslegine yonelik sahip olmasi beklenen yeterlikler ve &zellikler, biitiin
diinyada oldugu gibi iilkemizde de siirekli tartisilmaktadir. Ogretmenlere kazandirilmasi
gerektigi diigiiniilen bu yeterliklere gore de 6gretmen yetistiren kurumlarin kendi iglerinde
programlar1 siirekli yenilenmekte ve giincellenmektedir. Ogretim programlarinda yer alan
dersler ve bu derslerin igerigi, istendik yonde 6gretmenlere kazandirilmasi beklenen yeterliklere

gore diizenlenmektedir (Sisman, 2008).

“Johnson (1979) etkili bir 6gretmen olmak i¢in iki tiir yeterlilige ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir. Bunlar teknik yeterlilikler ve sosyal yeterliliklerdir (Biiyiikkaragéz ve Siinbiil,
1996).

Teknik yeterlilikler:

a. Ogrenme hedeflerinin diizenlenmesi;

b. Ogrencilerin gelisim diizeylerinin gézden gegirilmesi;

c¢. Calisma diizeninin belirlenmesi;

d. Ogrencilerin motive edilmesi;

e. Olumlu 6grenme iklimi olusturma;

f. Ogrenci ilgi ve merakini uyandirmak ve

g. Ogrencilerin gosterdikleri ilerlemeyi degerlendirmek olarak siralanmustir.
Sosyal yeterlilikler:

a. Okulda ve sinifta ortak hedeflerin belirlenmesi;

b. Ogretim ve 6grenme siirecleriyle ilgili mesajlarm etkili bir sekilde verilmesi ve alinmast;
c. Gerekli hallerde uygun liderlik davraniglarinin gdsterilmesi;

d. Ogrencilerin karsilastig1 problemler ve goriis ayriliklar: gibi konularda catismalarin
¢oziilmesi;

e. Veliler, 6grenciler ve okul personeliyle agik ve diiriist iliskiler kurulabilmesi olarak
siralanmastir.
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World Bank (2005), 6gretmen yeterliklerinin tanimlanmasinda arastirma bulgular1 ve
kuramsal gelismelere dayali olarak ii¢ ana boyutta toplanacak kuramsal gerceve

olusturulabilecegini belirtmistir. Bu yeterlik boyutlari;

(a) Ogretmenligin mesleki boyutu ile ilgili yeterlikler,
(b) Ogretim ve smif ici calismalarla ilgili yeterlikler
(c) Calisma ortami olarak okul ile ilgili yeterlikleri kapsamaktadir (TED, 2009).”

Ogretmen yeterlikleri; milli egitim hedeflerini destekleyici ulusal hedefte etkin,
meslegin kalitesi ve statiisii acgisindan toplumsal beklentilerle tutarli, ulusal diizeyde
Ogretmenlik seviyesinin tanimlarini igeren bilgi, beceri, tutum ve degerleri benimsemis,
Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmesi icin firsatlar sunan ve gorevinde esitlik ilkesiyle, seffaf
yaklagimla yerine getirmesi olarak hazirlanmigtir (MEB, 2008).

Ogretmen yeterliklerinin, 6gretmen seciminde, is basarilarinda, hizmet 6ncesi 6gretmen
yetistirme programlarinda,  kendilerini tanima ve kariyer gelisiminde kullanilmasi
beklenilmektedir (MEB,2008).

Ogretmenlerin yeterli goriilebilmesi icin mesleki bilgi, alan bilgisi, genel kiiltiir ve genel
yetenek bilgisi olmak iizere {i¢ ana alanda yeterli bilgi birikimi ve becerilere sahip olmasi
gerektigi vurgulanmistir. Ogretmenlerin kendi alamiyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmalari,
bilgileri 6grencilere en iyi sekilde aktarmak i¢in dgretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltiir
bilgisine sahip olmasi, bir 6gretmen i¢in dnemli ve gereklidir (Gelen ve Ozer, 2008).

“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri tiim dgretmenlerde bulunmasi gereken bilgi,
beceri ve tutum Ozelliklerini kapsayan, 6 ana yeterlik (A-B-C-D-E-F), 31 alt yeterlik ve 233
performans gostergesinden olusmakta olup “2590” sayili Tebligler Dergisinde Bakanlik
Makaminin 17/04/2006 tarihli onayi ile yayinlanarak yiiriirliige girmistir”(MEB, 2008).

2.4, Tigili Aragtirmalar

Arastirma ile ilgili alan yazin taranarak ulagilan ¢aligmalar iki ayr1 gurupta incelenmistir.
Birinci gruptaki arastirmalar Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik
tutumlar1 ikinci grupta ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime ydnelik

yeterlik caligmalarini igermektedir.
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2.4.1. Ogretmenlerin Uzaktan Egitimle Ilgili Tutumlarina liskin Arastirmalar

Kayisoglu ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar arastirmada uzaktan egitimde beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin ders verimliligine yonelik goriislerini incelemislerdir. Arastirma 14
beden egitimi ve spor 6gretmeni iizerinde yiiriitiilmistiir. Arastirma verileri yart yapilandirilmig
goriisme teknigi ile elde edilmistir. Arastirmada uzaktan egitim siirecinin verimlilik diizeyi ile
bu siirecte verimliligi artirabilecek uygulamalara yer verilmistir. Uzaktan egitimin tercih
edilebilme durumu ve uzaktan egitime iliskin talep ve oneriler ¢alismada yer almistir. Aragtirma
sonucuna gore Ogrenci devamsizligi, kisith iletisim, uygulamali konularin tam olarak
islenememesi, 6grencilerin teknolojiye erisim konusundaki eksiklikleri, 6gretmenlerin uzaktan
egitim ile ilgili hizmet i¢i egitime ihtiyag duymasi gibi nedenlerden Gtiirii uzaktan egitimle
verilen beden egitimi ve spor derslerinin ¢ok verimli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kruger ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar arastirmada uzaktan egitimi Ogrenciler igin
zaman tasarrufu, kolay fiziksel erisim ve finansal giderler acisindan bir firsat olarak
gormektedir. Arastirmaya 4 6gretim iiyesi ve 17 6grenci katilmistir. Katilimcilarin uzaktan
egitim siirecindeki olumlu ve olumsuz deneyimleri alimmistir. Katilimer verileri yari
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler 5 farkli tema altinda
kategorize edilmistir. Bu kategoriler; 6grenciler ve dgretim gorevlileri arasindaki etkilesim,
yeterlilik ve tutku ile beden egitimi ve spor derslerinin iglenmesi, online beden egitimi ve spor
dersi ile ilgili engeller, beden egitimi ve spor derslerinde uygulamalar ile ilgili deneyimler ve
ogrencilerin beden egitimi ve spor egitimi algilar1 olarak belirtilmistir. Aragtirma sonucunda
online ve yiliz ylize egitimin harmanlanarak birlikte verilmesi ve teknoloji kullanimi

egitimlerinin verilmesi; uzaktan egitimin kalitesinin artirilmasinda 6neri olarak sunulmustur.

Khajornsilp ve arkadaslar1 (2021) yaptiklari arastirmada uzaktan egitim siirecine iligkin
beden egitimi 6gretim modeli gelistirmeyi amaglamislardir. Aragtirmaya egitim fakiiltesinde
O0grenim gormekte olan 15 deney gurubu 6grencisi ile 15 kontrol gurubu 6grencisi olmak tlizere
30 ogrenci katilmistir. Calismada deney gurubu ile kontrol gurubu arasinda 6grencilerin
proaktif 6grenme davranislan dijital teknoloji ortamlari ile karsilastirilmistir. Arastirma verileri
kisisel gorlisme formlar: ile kayit altina alinmistir. Calisma sonucunda proaktif §grenme
davraniglarinin dijital teknoloji ortamlari ile karsilastirildiginda deney gurubu kontrol gurubuna
gore .01 diizeyinde anlamli olarak yiiksek ¢ikmigtir. Uzaktan egitim modellerinde 6grencilerin
interaktif iletisim ve uygulamalar ile derslerde aktif 6grenme siireclerinde bulunmalar1 basar

oranlarim artirmaktadir. Ogrencilere daha fazla derse aktif katilim davranisi kazandirilmalidir.
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Cetin ve arkadaslari (2021) yaptiklar1 arastirmada uzaktan egitimle verilen beden
egitimi ve spor dersleri ile ilgili beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goriislerini elde etmeyi
amaclamislardir. Arastirmaya toplam 12 beden egitimi ve spor Ogretmeni goniillii olarak
katilmistir. Ogretmenlerin goriisleri almirken yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmis
ve alinan goriisler analiz edilmistir. Ogretmenlerden alinan goriislere gore beden egitimi ve spor
dersinin online olarak verilmesi dersin basar1 oranini diistirmektedir. Basar1 oraninin artabilmesi
i¢in ise egitim programi, ders icerikleri, teknolojik altyap1 gelistirilmelidir.

Ciilha ve Yilmaz (2021) yaptiklar aragtirmada uygulama esasli olan beden egitimi ve
spor dersinin online olarak yapilmasinin 6gretmen adaylarindaki algilarini arastirmiglardir.
Arastirmaya 16 tane aday beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veriler “yari
yapilandirilmis goériisme formu” ile toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore brangin
uygulamaya dayali olmasi, teknolojik aksakliklar ve uzaktan egitim siirecine hazir olunmamasi
gibi nedenlerden dolayi siirecte aksakliklar goriilmektedir. Arastirmada ayrica uzaktan egitimin
avantajlar goriisleri de elde edilmistir. Bu goriislere gore derslerde teorik kisimlar daha verimli
islenebilmektedir. Derslerin her yerde yapilabilir olmasi, zaman tasarrufu saglanmasi yine
uzaktan egitimin sagladig1 avantajlar olarak goriilmektedir. Ogretmen adaylarina gore uzaktan
egitimin daha etkin sekilde yiiriitiilebilmesi igin dijital egitim araclarinin daha aktif sekilde
kullanilmas1 ve online ders iceriklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Metin ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar arastirmada Ogretmenlerin uzaktan egitime
iliskin goriislerini ortaya koyarak gegerli ve giivenilir bir dl¢ek gelistirmeyi amaglamislardir.
Aragtirmada uzaktan egitim veren farkli branslardan toplam 490 &gretmenin goriisleri”
alinmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak 46 maddeden olusan bir goriis belirleme 6lgegi
kullanilmastir. Olgek giivenilirligi ve gegerliligini saglayabilmek adina kapsam, goriiniis ve yapi
gecerliligi g6z onilinde bulundurulmustur. Kapsam ve goriiniis gecerliligi i¢cin uzman goriisii
alinmistir. Arastirma sonunda ise 37 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6lgek meydana

cikmustir.

Ekiz (2020) yaptig1 arastirmada uzaktan egitim ile beden egitimi ve spor dersi alan
Ogrencilerin online dersleri ile ilgili goriislerini belirlemistir. Arastirma nitel desenli olup durum
calismasi deseni ile hazirlanmistir. Arastirmada “Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren” 13’1 kadin ve 19°u erkek olmak tizere toplam 32 6grenci
goriisiine yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore dgrencilerin ¢ogunlugu uzaktan egitimi
ders isleme siirecini kolaylastiran bir durum olarak gérmektedir. Zaman ve mekandan bagimsiz
olarak derslerin tekrar izlenilebilir olmas1 bu goriisiin nedeni olarak goriilmektedir. Katilimcilar

uygulama derslerinin verimsiz gectigini diistinmektedir. Karsilikli iletisimin olmamas1 ise
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baska bir olumsuz goriis olarak kayit altina alinmistir. Cesitli teknolojik aksakliklardan dolay1
da 6grencilerin derslere katilimlarinda sorunlar oldugu bildirilmistir. Uzaktan egitim siirecinin

daha etkin ve basarili olabilmesi i¢in teknolojik altyapinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Bostanoglu (2022) yaptig1 arastirmada “Bati1 Karadeniz bolgesindeki beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin” salgin donemindeki motivasyon diizeylerini incelemistir. Aragtirma, Bati
Karadeniz bolgesinde farkli illerde gorev yapan toplam 300 beden egitimi ve spor dgretmeni
tizerinde gergeklesmistir. Arastirma bulgularina gore ileri yas gurubundaki 6gretmenlerin daha
geng yastaki Ogretmenlere gore pandemi siirecine iliskin duygu, diisiince ve davranis
boyutlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin pandemi
stirecindeki motivasyonlar1 goz Oniine alindiginda yas, cinsiyet ve hastaliga yakalanma
durumlar ile motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bunun yaninda
Ogretmenlerin gorev yaptiklari il ile ¢alistiklar1 “okul tlirtiniin motivasyon diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.”

Giiven (2021) yaptigi calisgmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin pandemi
siirecinde yaptig1 uzaktan egitim derslerine iliskin motivasyonlarini etkileyen faktorleri
incelemistir. Arastirmaya yedi beden egitimi ve spor Ogretmeni katilmistir. Veriler yari
yapilandirilmis goriisme formlar1 araciligr ile elde edilmistir. Elde edilen verilere gore
dgretmenlerin olumlu ve olumsuz motivasyonlar gdzlenmistir. Ogrencilerin derslere katilim
diizeylerinin diisiik olmasi ve uzaktan egitim derslerini Onemsememeleri Ogretmenlerin
motivasyonlarm diisiiren bir etmen oldugu belirtilmistir. Ogretmenler uzaktan egitim siirecinin
daha etkin hale gelebilmesi i¢in Onerilerde bulunmuslardir. Bu Oneriler derslerde teorik
konularin daha fazla islenmesi, sistem ve baglanti problemlerinin giderilmesi, toplumun
uzaktan egitim siireci ile ilgili bilinglendirilmesi gibi basliklar altinda toplanmustir.
Ogretmenlerin online beden egitimi ve spor derslerine ydnelik motivasyon diizeylerinin genel

olarak ytiksek oldugu gozlemlenmistir.

2.4.2. Ogretmenlerin Uzaktan Egitimle Ilgili Yeterliklerine iliskin Arastirmalar

Ozcan B. ve Sarag L. (2020) yaptiklari ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin online
uzaktan egitimdeki 6gretmen rol ve yeterlik algilarinin cinsiyete ve mesleki deneyim yilina gore
anlamli bir farklilik gostermedigini, 6gretmenin yasi, deneyim yili ile rol ve yeterlilik algilar
arasinda bir iliski oldugunu ve 6gretmenin deneyimi yiikseldikge uzaktan egitime yonelik rol
ve yeterlilik algisinin diistiigiinii ortaya koymustur.

“Diizgiin (2022) Ogretmenlerin Uzaktan Egitimdeki Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz

Yeterlikleri adl1 Arastirma sonucunda da 6gretmenlerin cogunlugunun (%86) sanal siniflar1 ve
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mesajlasma uygulamalarini (%60) kullandiklar1 gériilmektedir. Diinyada da uzaktan §grenme
sirecinde ticretsiz sanal sinif ve sosyal ag uygulamalar siklikla kullanilmaktadir (Atmojo vd.,
2020). Dede, Keskin, Oztiirk ve Giilcan-Keskin’in (2021) yaptiklar1 calismada dgrencilerin
uzaktan egitime katilim durumlarinin 6z diizenleme becerilerini arttirdigini ifade etmistir.
Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri dlgegi aritmetik ortalamalarinin genel
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Aybek ve Aslan,
2017; Giiler, 2015) oldugu gibi aksini ortaya koyan arastirmalar da (Baldan-Babayigit ve
Gliven, 2020; Timen Akyildiz, 2020) bulunmaktadir. Bu bulgular &gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme beceri diizeylerinin farklilik olusturabilecegini gdstermektedir. Oz
diizenlemeli 6grenme becerileri yeterli diizeyde olmayan Ogretmenlerin tespit edilerek
desteklenmesi  6nemlidir. Ogretmenlerin  yas1 artttkga 6z diizenlemeli 6grenme 6z

yeterliklerinin azaldigr goriilmektedir. Geng 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 0z

yeterliklerinin yaglilara gore daha fazla oldugu sdylenebilir.”

Bagkonus (2018) yaptigi ¢alismada 6lgme degerlendirme yeterlilikleri genel olarak
yeterliyim diizeyindedir. Buna gore Ogretmenler degerlendirme alaninda yeterlidirler.
Arastirmanin nitel boyutunda degerlendirme siirecinde herhangi bir giigliikle karsilagmadiklart
yoniinde goriis bildirmeleri de arastirmanin nicel boyutundaki bu durumu destekler niteliktedir.
“Arastirmanin nitel boyutunda Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu derslerinde daha c¢ok
kullandiklar1 uygulama tiirii sinavlar oldugunu belirtmiglerdir. Alan yazinda, bu sonuca benzer
olarak dgretmenlerin veya 6gretmen adaylarinin kendilerini yeterli gordiikleri sonucuna ulasan
caligmalar goriilmektedir’(Weinberg, 1996; Lund, 1997; Mintah, 2003; Birgin ve Giirbiiz,
2008; Yesil, 2009; Coklar ve Odabas1, 2009; Celikkaya, Karakus ve Oztiirk Demirbas, 2010;
Oren, Ormanci ve Evrekli, 2011; Caliskan, 2012; Duran, Mihladiz, ve Balliel 2013; Uztemur
ve Metin, 2015). Ogretmenlerin kendilerini yeterli gdrmesi uzaktan egitimin basarisi igin
onemli bir unsur olarak gortilebilir. “Bununla birlikte yapilan bazi ¢aligma sonuglarinda ise
kendilerini orta diizeyde yeterli veya yetersiz olarak goren Ogretmenlerin ve Ogretmen
adaylarmin oldugu da goriilmektedir (Temel, 1991; Killora, 1992; Daniel ve King, 1998;
Giiven, 2001; Karaca, 2003; Bigak ve Cakan, 2004; Cakan, 2004; Kilmen, Akin Kosterelioglu
ve Kosterelioglu, 2007; Gelbal ve Kellecioglu, 2007; Volante ve Fazio, 2007; Yaman ve
Karamustafaoglu, 2011; Erdogdu ve Kurt, 2012; Caligkan, Uymaz ve Tekin, 2013; Evin Gencel
ve Ozbasi, 2013). Yine izci, Goktas ve sad (2014)'m ¢alismalarinda adaylar kendilerini yeterli
ile kismen yeterli arasinda gormektedirler.”

Kilig (2014) ¢aligmasinda Ogretmenlerin bilgi diizeyleri ve tutumlar1 arasinda orta

diizeyde pozitif bir iliski oldugunu belirlemistir. Ayrica tutum ve yeterlik arasindaki iliski
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lizerine yapilan bir ¢ok arastirma sonuglarinda da benzer sekilde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (Arslan, 2008; Kutluca ve Ekici, 2010; Usta ve Korkmaz, 2010; Cetin, Caligkan
ve Menzi, 2012).

Araz U. | Aldemir S. , Tung B. , Cam U. (2023) Arastirmada dgretmenlerin sanal sinif
yonetimi yeterlilikleri agisindan cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Aragtirmada dgretmenlerin sanal sinif yonetimine iliskin yeterliliklerinin egitim
diizeyi bakimindan anlamli diizeyde farklilastigit ~ sonucuna ulasilmistir.. Bu bilgi
dogrultusunda 6gretmenlerin sanal siif yonetimine iliskin yeterliliklerine egitim diizeyinin
lisansiistii egitim mezunu 6gretmenlerin lehine oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada
ogretmenlerin mesleki kideme gore sanal siif yonetimine iliskin yeterliklerinin “Sanal Sinif
Ici Etkinlikler” alt boyutunda farklilastig1 saptanmustir. Bu bilgi dogrultusunda dgretmenlerin
sanal sinif yonetimine iliskin yeterliliklerine “Sanal Sinif i¢i Etkinlikler” alt boyutunda mesleki
kidemin etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ mesleki kidemi az olan 6gretmenlerin
sanal siif i¢i etkinlikler konusunda yeterliliklerinin mesleki kidem acisindan yiiksek
durumda olan Ogretmenlere gore daha iyi oldugu ve bu durumun anlamli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu sonu¢ gen¢ 6gretmenlerin sanal ortamlara yatkinliginin
tecriibeli 6gretmenlere gore daha iyi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Aragtirmada 6gretmenlerin
sanal sinif yonetimine iliskin goriisleri ortalamalar temelinde degerlendirildiginde 1-5 yil arasi
mesleki kideme sahip Ogretmenlerin sanal smif konusunda daha yeterli olduklarin
gostermektedir. Bu sonucun olusmasinda 1-5 yil arasi mesleki kideme sahip 6gretmenlerin
sanal smiflarda yonetim konusuna daha fazla ilgi gostermelerinden veya daha bilgili
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Arastirmada Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutumlari ortalamalar temelinde degerlendirildiginde, lisansiistii egitim mezunu 6gretmenlerin
uzaktan egitime yonelik tutumlarin lisans mezunu Ogretmenlere gore yliksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug lisansiistii egitim mezunu 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin iyi oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmada 6gretmenlerin sanal sinif yonetimi
yeterlilikleri ve uzaktan egitime yonelik tutumlari arasinda yonii pozitif olan yiiksek diizeyde
bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Bu sonug, dgretmenlerin sanal sinif yonetimi yeterlilikleri
arttiginda uzaktan egitime yonelik tutumlarinda paralel bir sekilde artisin oldugu seklinde

degerlendirilebilir.
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BOLUM 111

YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde; arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araglari

ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin uzaktan egitim ile ilgili tutum ve
yeterliklerini inceleyen betimleyici modelde nicel bir ¢alismadir. Betimsel tarama (survey)
modeli kullanilarak gerceklestirilen arastirmada, olay, birey ya da nesne oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilmis ve herhangi bir sekilde degistiriime ya da etkilenme c¢abasi
gosterilmemistir. Onemli olan, onu uygun bir bicimde gdzlemleyip belirleyebilmektir (Karasar,

1998).

3.2. Evren Orneklem

Arastirma evrenini, Antalya ilinde gérev yapmakta olan 743 erkek ve 411 kadin olmak

tizere toplam 1154 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada Orneklemini Antalya ilinde 2021-2023 egitim O6gretim yillarinda gorev

2

yapmakta olan Beden egitimi ve spor dgretmenlerinden ” tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen 101’1 kadin, 211’1 erkek olmak tizere toplam 312 beden egitimi ve spor dgretmeni
olusturmaktadir. Kullanilan 6rnekleme yontemi ise calisanlarin tamaminin Ornege girme
sansinin esit ve tesadiifi oldugu, ayni zamanda arastirma sonuglarinin ¢abuk ve kolay bir sekilde
ortaya konulmasini saglayan basit tesadiifi 6rnekleme yontemidir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004; Ural ve Kilig, 2005). Arastirmanin Orneklemini (n=312) goniilli katilimer
olusturmaktadir. Katilimcilara calisma hakkinda bilgi verildikten sonra g¢alismaya katilim
goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kisisel tablo 3.1°de

verilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Bilgilerini Tammlayici Istatistiki
Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 101 32.4
Erkek 211 67.6
Gorev Kademesi Ortaokul 194 62.2
Lise 118 37.8
Okul Devlet Okulu 264 84.6
Ozel Okul 48 15.4
Egitim seviyesi Lisans 254 81,4
Yiksek lisans 54 17,3
Doktora 4 1,3
Gorev yaptigi yer 1l 148 474
flce 106 34,0
Koy 58 18,6
Teknoloji yetkinlik Az 45 14,4
seviyesi Orta 81 26,0
Iyi 108 34,6
Cok iyi 78 25,0
Kidem y1l1 1-5 yil 47 151
6-10 y1l 102 32.7
11-15 y1l 83 26.6
16-20 y1l 44 14.1
21 ve tizeri y1l 36 115
Toplam 312 100
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kisisel bilgilerini
tanimlayict demografik bilgiler incelendiginde 312 kisilik 6rneklem grubunun %32.4(101)’1
kadin %67.6 (211)’s1 erkek 6gretmenlerden olusmaktadir. Calismaya katilan 6gretmenlerin
egitim vermis olduklar1 kademeye bakildiginda, ortaokulda gorev yapan dgretmenlerin orani
%62.2(194) , Lisede gorev yapan Ogretmenlerin orani ise %37.8(118)’dir. Gorev yaptiklari
kurumlarin niteliklerini inceledigimizde Devlet Okulunda calisanlarin frekansi %84.6(264),
Ozel Okulda calisanlarin frekans1 %15.4(48)’ii gdstermektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamamlamis oldugu en yiiksek egitim seviyesine
bakildiginda, lisans mezunu Ogretmenlerin oran1 %81,4 (254)’i, yiliksek lisans mezunu
olanlarin %17,3 (54)’1, doktora mezunu 6gretmenlerin orani ise %1,3(4)’1 gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptigi yer degiskenine gore %47,4(148)’1 il
merkezinde, %34(106)’1 ilgede, %18,6(58)’s1 ise kdyde gorev yapmaktadir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin, kendilerini gordiikleri teknoloji yetkinlik seviyesi
degiskenine gore %2,6 (8)’s1 ¢ok az, %11,9(37)’u az, %26 (81)’s1 orta, %34,6(108)’s1 iyi,
%25(78)’1 ise ¢ok iyi olarak gormektedir. Birinci maddenin (¢ok az) orani diisiik oldugundan
analiz oncesi ikinci madde (az) ile birlestirilmistir. Meslekte gorev yaptigi siireyi incelediginde
%15.1(47)’1 1-5 y1l arasinda, %32.7(102)’si 6-10 y1l arasinda %26.6(83)’s1 11-15 yil arasinda,
%14.1(44)’1 16-20 y1l arasinda, %11.5(36)’1 ise 21 yil ve {izeri gorev yapmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada O6l¢me araclar1 olarak “kisisel bilgi formu”, Deniz (2021) tarafindan
gelistirilen “Ogretmenlere Yonelik Uzaktan Egitim Tutum Olcegi” ve Sagin, Yiicekaya, Giilli,
(2021) taraflarindan gelistirilmis olan “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim
Yeterlikleri Olcegi” 6lgekleri kullanmlmistir. Olgme araglarina iliskin detayli bilgiler ise asagida

verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine ait demografik bilgileri belirlemek
icin 11 sorudan olusan “kisisel bilgi formu™ hazirlanmigstir. Bu sorularda 6gretmen adaylarinin;
cinsiyet, yas, kidem yili, gérev yaptig1 kademe(ortaokul/lise), gérev yaptig1 yer ve teknoloji

yetkinlik seviyesini nasil gordiigii gibi kisisel bilgilerine ulasilmak hedeflenmistir.
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3.3.2 Ogretmenlere Yonelik Uzaktan Egitim Tutum Olcegi (OYUETO)

Arastirmada veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Deniz (2021) tarafindan gelistirilen
“Ogretmenlere Yonelik Uzaktan Egitim Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°li Likert modelinde hazirlanmistir. Olgegin cevap segenekleri “kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kismen katiliyorum, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum”
seklinde derecelendirilmistir. Olgek olusturulurken ilgili alan yazin incelenmis ve gesitli
branglardan olmak {izere 92 6gretmenden goriis alinmistir. Olumlu ve olumsuz olmak iizere 46
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur ve ardindan uzman degerlendirmeleri yapilarak 38
maddelik taslak olusturulmustur. 458 Ogretmen tarafindan doldurulan taslak formun
psikometrik incelemeleri Jamovi (1.6.9) yazilimi kullanilarak yapilmistir. 205 katilimcidan
toplanan verilerle A¢imlayici Faktor Analizi (AFA), 253 katilimciyla Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. AFA, arastirmacinin incelenen olaylarla ilgili faktorlerin ve
yapilarin kesin bir haritasin1 olusturmasina olanak tamiyan ¢ok degiskenli bir istatistiksel

yontemdir (Edwards ve Bagozzi, 2000; Watkins, 2018).

Olgek gelistirme ve dogrulama sirasinda Dogrulayici Faktér Analizi, yapilarin dogasini
ve iligkilerini incelerken 6geleri iyilestirmek icin yapilan bir analizdir. Yapisal model DFA ile
olusturuldugundan, incelenen olgular hakkinda da kesin hipotezler olusturulmasina imkan
saglamaktadir (Jackson, vd., 2009). AFA analizi sonunda toplam varyansin %36’sinin
aciklandigr goriilmektedir. DFA analizi sonucunda ise faktor yiikii .29 ile .78 arasinda
degismektedir. Giivenirlik analizleri i¢in elde edilen 6l¢ege Croncbach’s Alpha ve bilesik
giivenirlik hesaplamalar1 uygulanmistir. Son olarak 20 maddeden olusan gecerli ve Olgek
giivenilirligi .86 olarak giivenilir bir 6lgek elde edilmistir.

Bu calismada 6gretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum 6l¢eginin tutum yararlilik alt
boyutunda Cronbach’s Alpha katsayis1 ,838 olarak, tutum siirlilik alt boyutunda ise ,850 tespit
edilmistir. Calismada kullanilan bu 6l¢ek “Yiiksek Giivenilir” olarak belirlenmistir.

Ogretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum 6lgedi bu calismada tutum yararlilik ve
tutum smirhilik olmak iizere iki boyut {lizerinden degerlendirmeye alinmistir. Ters kodlama
yapilan madde yoktur. Tutum yararlilik puanlar1 arttikga uzaktan egitime yonelik olumlu
tutumlar artmaktadir. Tutum sinirhilik puanlar arttikca ise uzaktan egitime yonelik olumsuz

tutumlar artmaktadir.
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_ 3.3.3  Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgegi
(BEOUEYO)

Sagin, Yiicekaya ve Giillii (2021) tarafindan gelistirilmis olan beden egitimi
ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri dlgegi kullanilmigstir. “2 alt boyut ve toplam 18
maddeden olusan beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6lgeginin (on bir
maddelik uygulama ve degerlendirme, yedi maddelik planlama ve teknoloji kullanimi) birinci
diizey faktoriyel yapisi, AMOS 23 programi aracilifiyla test edilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden maximum likelihood hesaplama yontemi tercih edilmistir (Glirbliz ve Sahin,
2018).

Sonug olarak Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgeginin
(BEOUEYO) beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitimde yeterliliklerini tespit etmede
gecerli ve giivenilir bir l¢gme arac1 oldugu sonucuna varilmistir. Olgek beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin uzaktan egitimde giiglii ve zayif yonlerini tespit etmeye imkan saglayacaktir.
Beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde yeterlik diizeylerinin belirlenmesi
ozellikle 6gretmenlerin zayif yonlerinin belirlenmesi ve bu zayif yonlerinin gelistirilmesi adina
onemlidir.” Testte verilen cevaplarin puan dagilimi ise (Hi¢cbir Zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3,
Siklikla-4 ve Her Zaman-5) seklindedir.

Yapilan giivenilirlik analizi neticesinde bu galismada Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgegi genel Cronbach’s Alpha katsayist ,923 olarak tespit
edilmistir. Bu 6lgek “Olduke¢a Yiiksek™ olarak belirlenmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgegi Planlama ve teknoloji kullanimi alt boyutunun Cronbach’s
Alpha katsayis1,782 olarak tespit edilmistir. Planlama ve teknoloji kullanimi alt boyutu 6lcegi
“Yiiksek” olarak belirlenmistir. Uygulama ve degerlendirme alt boyutunun Cronbach’s Alpha
katsayist, ,923 olarak tespit edilmistir. Uygulama ve degerlendirme alt boyutu 6l¢egi “Oldukc¢a

Yiiksek™ olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya Antalya ilinde 2021-2023 egitim-68retim yillar1 arasinda gérev yapmakta
olan beden egitimi ve spor Ogretmenlerine Google Forms ile hazirlanan anketler iletisim
uygulamalar lizerinden gonderilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin goniilliiliik

esasina gore paylasilan baglantilara katilimlar1 saglanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde kisisel bilgiler icin “betimsel istatistik yontemleri

olarak frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (Ort.) ve standart sapma (Ss)” kullanilmstir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi belirlemek i¢in Kolmogorov-smirnov ve

Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Bu asamada, “verilerin diger normallik varsayimlarini saglayip

saglamadigin1 kontrol etmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilarma” bakilmistir. Arastirma

Kapsaminda Kullanilan Ogretmenlere Y 6nelik Uzaktan Egitim Tutum Olgegi ve Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgegi puanlarina iliskin Ort., standart sapma,

carpiklik ve basiklik degerlerine iligkin istatiksel bilgiler tablo 3.2’te verilmistir.

) Tablo 3.2. Ogretmenlere Yonelik Uzaktan Egitim Tutum Olgegi Ve Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgegi Ile Alt Boyutlari Puanlarina Iliskin
Ortalama Standart Sapma, Carpiklik Ve Basiklik Degerlerine lliskin Istatistiki Bilgiler

Olcekler N Ort. Ss Carpikhik  Basikhk

Tutum yararlilik 312 3,18 0,748 -0,363 -0.43
Tutum smirlilik 312 3,84 0,726 -0,118 -555
Planlama ve teknoloji 312 354 0.687 0,032 10,498
kullanimi

gy,g“'am? ve 312 3.28 0,809 -0,078 -0,079

egerlendirme
Yeterlik toplam 312 3,41 0,682 -0,077 -0,495

Tablo 3.2. incelendiginde carpiklik degerleri-,363 ile-,032 arasinda basiklik degerleri -
,079 ile -555 arasindadir. Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson. R E., & Latham. R.

L. (2013) “Onerdigi -1, +1, carpiklik basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin normal

oldugu tespit” edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine uygulanan, dgretmenlere yonelik
uzaktan egitim tutum Olge8i ve beden egitimi 0gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri
Ol¢egi’nin cinsiyet, mesleki deneyim yili, gérev yaptigi kademe(ortaokul/lise), ¢alistig1 yer,
teknoloji yetkinlik seviyesi degiskenlerine iliskin bulgulara ve iki Ol¢egin alt boyutlar

arasindaki iligki bulgularina yer verilmistir.

4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Uzaktan Egitime Yonelik
Tutumlarna Iliskin Bulgular

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari incelendiginde
uzaktan egitimin yararliliklar1 boyut ortalamasi 3,18 standart sapmasi ,75; uzaktan egitimin
sinirliliklar: boyut ortalamasi ise 3,84 standart sapmast , 73 olarak bulunmustur. Uzaktan egitim

siirliliklar: ortalamasi yararliliklar ortalamasindan daha yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gbre beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitim tutum

Olcegine iliskin t-testi sonuglari tablo 4.1° de verilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin
Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegine lligkin T-Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet n X sd t p
Kadm 101 312 072
Yararlilik ek 21 320 o076 0949 0343
Kadm 101 374 081
lilik ! ’ -3.332 1%
Surlih Erkek 211 405 o0gs o052 0.00
*p<.05

Tablo 4.1 incelendiginde, 6gretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum 6lgeginin uzaktan
egitime yararlilik alt boyutunda (t=-0,949, p=.0,343; p>.05) Ogretmenlerin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Uzaktan egitime yonelik
smirlilik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t=-3,332,
p=.0,001; p<.05). Ortaya ¢ikan fark erkekler lehinedir.
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Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki deneyim yili degiskenine gore
Ogretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum Ol¢egi puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglari

tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. O':grretmenlerin Deneyim Yili Degiskenine Gore Uzaktan Egitime Yonelik
Tutum Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

Degiskenler Deneyim yih n X sd F p Fark
1) 1-5 yil 47 3,30 0,61 1>5
2) 6-10 y1l 102 3,14 0,78 2>5
Yararlilik 3) 11-15 yil 83 342 0,73 8,839* 0,000 3>5
4) 16-20 yil 44 316 0,52 4>5
5)2lyiltizeri 36 259 0,79
2 >4
1) 1-5 vl 47 389 0,71 554
2)6-10 y1l 102 3,93 0,76 . 5>3
Smirlilik 3)11-15 yil 83 376 063 3,664* 0,006 552
4)16-20 y1l 44 354 0,64 5>1
5)21yiltizeri 36 4,08 0,86
*p<.05

Tablo 4.2 incelendiginde Ogretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum o6l¢egi’nin
yararlilik alt boyutunda (F=8,839, p=.0; p<.05) ve smirlilik alt boyutunda (F=.3,664, p=.0,006;
p<.05) 6gretmenlerin mesleki deneyim yili degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.
Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢alistigi yer degiskenine gore Ogretmenlere
yonelik uzaktan egitim tutum olgegi puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglar1 tablo 4.3.°te

verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrret.menlerin Calistigi Yer Degiskenine Gore Ogretmenlere Yonelik
Uzaktan Egitim Tutum Olgegi Puanlarina lligkin ANOVA Testi Sonuglar

Degiskenler Calistid1 yer n X sd F Fark
1)1 148 3,21 0,85

Yararlilik 2) Tlge 106 3,19 0,69 1,216 0,298 -
3) Koy 58 3,03 0,52
1l 148 3,75 0,79 1<3

Sinirlilik 2) lige 106 3,80 0,65 6,384 0,002* 1<2
3) Koy 58 4,14 0,61 2<3

*p<.05
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Tablo 4.3 incelendiginde Ogretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum Olgegi’nin
yararlilik alt boyutunda (F=1,216, p=.0,298; p>.05) anlamli bir fark bulunamamuistir, ancak
sinirlilik alt boyutunda (F=6,384, p=.0,002; p<.05) 6gretmenlerin ¢alistig1 yer degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 68retmenlerinin gérev kademesi degiskenine gore dgretmenlere

yonelik uzaktan egitim tutum 6l¢egi puanlarina iliskin t testi sonuglari tablo 4.4.”de verilmistir.

Tablo 4.4. Ogretmenlerin Gorev Kademesi Degiskenine Gore Ogretmenlere Yonelik
Uzaktan Egitim Tutum Olgegine Iliskin T-Testi Sonuglart

Degiskenler Gorev kademesi n X sd t p
Ortaokul 194 3,18 0,73

Yararlilik Lise 118 317 078 0,134 0,894
Ortaokul 194 3,87 0,72

Smirhilik Lise 118 3.79 0.73 0,913 0,362

Tablo 4.4. incelendiginde 6lgegin 6gretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum Olgegi
yararlilik (t=0,134, p=.0,894; p>.05) siirlhilik (t=0,913, p=.0,362; p>.05) alt boyutlarinda
Ogretmenlerin gorev yaptig1 okul kademesi degiskenine gére anlamli bir fark bulunamamustir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin teknoloji yetkinlik seviyesi degiskenine gore

ogretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum 6lgegi puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglari

tablo 4.5.’te verilmistir.

) Tablo 4.5. Ogretmenlerin Teknoloji Yetkinlik Seviyesi Degiskenine Gore
Ogretmenlere Yonelik Uzaktan Egitim Tutum Olgegi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi
Sonuclart

Degiskenler | cKNOIOJi X sd F P Fark
seviyesi
1.Az 45 278 0,64 1<4
2.0rta 81 291 059 2<3
Yararlilik 3Iy1 108 3,28 0,68 16,578 ,000* 2<4
4.Cok iyi 78 354 0,83
1.Az 45 374 079
2.0rta 81 416 067 1<2
— 3.1yi 108 376 074 7878 ,000* 4<2
4.Cok iyi 78 367 070 3<2
*p<.05
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Tablo 4.5. incelendiginde, katilimcilarin 6gretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum
Olgegi’nin yararlihik (F=16,578, p=,000; p<.05) ve smirlilik (F=7,878, p=.0,00; p<.05) alt
boyutlarinda teknoloji yetkinlik seviyesi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.

4.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Uzaktan Egitime Yonelik
Yeterliklerine Iliskin Bulgular

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6l¢egi incelendiginde
planlama ve teknoloji kullanimi boyut ortalamasi 3,54 standart sapmasi ,69; uygulama ve
degerlendirme alt boyut ortalamasi ise 3,28 standart sapmasi -,81 Olgek toplaminda ise
ortalamast 3,41 standart sapmasi ,68 , olarak bulunmustur. Uzaktan egitim yeterlikleri

ortalamasi uygulama ve degerlendirme boyut ortalamasindan daha yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri

Olcegine iliskin t-testi sonuglari tablo 4.6 da verilmistir.

Tablo 4.6. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim
Yeterlikleri Ol¢egine Iliskin T-Testi Sonug¢lari

Degiskenler cinsiyet n X sd t p

Kadin 101 3,66 0,62

. i -
Planlama ve teknoloji kullanimi Erkek 211 348 0.71 2,186* 0,030
5 ' Kadin 101 3,43 0,80 2 259% 0,025
Uygulama ve degerlendirme Erkek 211 321 0,81 -2, :
Yeterlik toplam Kadin 101 3,54 0,62 -2,442* 0,015

Erkek 211 3,34 0,70

*p<.05

Tablo 4.6. incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri
Olgegi cinsiyet degiskenine gore Olgegin tiim alt boyutlari; planlama ve teknoloji kullanimi (t=-
2,186, p=.0,030; p<.05), uygulama ve degerlendirme (t=-2,252, p=.0,025); p<.05 ve yeterlik
toplamda (t=-2,442, p=.0,015; p<.05), cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan fark kadinlar lehinedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki deneyim yili degiskenine gore beden
egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarina

iliskin ANOVA testi sonuglari tablo 4.7.”de verilmistir.
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) Tablo 4.7. Ogretmenlerin Mesleki Deneyim Yili Degiskenine Gore Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Ol¢egi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi
Sonuclari

Degiskenler Deneyim yili n X sd F p fark
1)1-5 yil 47 3,81 0,62
Planl 2)6-10 yil 102 3,59 0,65 1>4
telir?oal?? LSy 83350 070 o om
J 4)16-20 yil 44 322 0,10 ! ! 254
kullanimi L
5)21 yil ve iizeri 36 3,51 0,13
1)1-5 yil 47 342 0,76
2)6-10 yil 102 3,23 0,80 1>4
Uygulama  ve 3)11-15 y1l 83 3,35 0,78 6,139* ,000 2>4
degerlendirme 4)16-20 y1l 44 2,82 0,67 3>4
5)21 yil ve lizeri 36 3,62 0,89 5>4
1)1-5 yil 47 3,62 0,62
2)6-10 yil 102 3,41 0,65 1>4
: 3)11-15 y1l 83 343 0,67 * 2>4
Yeterlik toplam 4)16-20 yil 44 302 061 5,442* 000 354
5)21 yil ve lizeri 36 3,57 0,80 5>4

*p<.05

Tablo 4.7. incelendiginde beden egitimi O6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri
Olgegi’nin  planlama ve teknoloji kullanimi (f=4,534, p=.001; p<.05), uygulama ve
degerlendirme (f=6,139, p=.0,00; p<.05) ve yeterlik toplam (f=5,442, p=.0; p<.05) boyutlarinda
mesleki deneyim yili degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev kademesi degiskenine gore beden egitimi
ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iligkin

t testi sonuglar tablo 4.8.’de verilmistir.
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} Tablo 4.8. Ogretmenlerin Gérev Kademesi Degiskenine Gore Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Ol¢egine Iliskin T-Testi Sonuglart

Degiskenler Gorev kademesi n X sd t p
Planlamfal Ortaokul 194 3,47 0,64

ffﬁ?;rfrﬂl Lise 18 364 o075 T 0807
cmonime Lie 15 3s  oms 0402 0691
Yeterlik toplam SEZ‘OK“' ﬁg 222 8?2 0,851 0,396

*p<.05

Tablo 4.8. incelendiginde beden egitimi &gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri
Olgegi Olgegin alt boyutu olan uygulama ve degerlendirme (t=0,402, p=.0,691; p>.05) ve
yeterlik toplam (t=0,851, p=.0,396; p>.05) boyutlarinda 6gretmenlerin gorev yaptigir okul
kademesi degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Planlama ve teknoloji kullanimi
(t=-2,177, p=.0,030; p<.05) boyutunda ise Ogretmenlerin gorev yaptig1 okul kademesi
degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Fark lisede gorev yapan Ogretmenler
lehinedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin calistigt yer degiskenine gore beden egitimi
Ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri dlgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iligkin

ANOVA testi sonuglari tablo 4.9.’da verilmistir.

) Tablo 4.9. Katilimcilarin Calistigt Yer Degiskenine Gore Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Ol¢egi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi
Sonuglar

Degiskenler Cahistig1 yer n X sd F p
Planlama il 148 3,55 0,73
Teknoloji fige 106 350 065 0255 0,775
Kullanim Koy 58 3,57 0,65
| il 148 335 0,85
gzggrf‘enggi‘lfie flge 106 317 079 1459 0234
Koy 58 329 073
lik il 148 345 0,72
t\g‘;tlzrn: flge 106 334 066 0915 0,402
Koy 58 343 0,62

Tablo 4.9. incelendiginde beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri

Olgegi’nin  planlama ve teknoloji kullanimi (f=0,255, p=0,775; p>.05), uygulama ve
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degerlendirme (f=1,459, p=.0,234; p>.05) ve yeterlik toplam (F=0,915, p=0,402; p>.05)

boyutlarinda ¢alistig1 yer degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin teknoloji yetkinlik seviyesi degiskenine gore

beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6lgeginin alt boyutlart ve toplam

puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglari tablo 5.1.’de verilmistir.

) Tablo 5.1. Katilimcilarin Teknoloji Yetkinlik Seviyesi Degiskenine Gore Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Ol¢egi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi
Sonuclari

Degiskenler Teknol_o J X sd f p Fark
Seviyesl

Planl DAz 45 2,78 048

teiﬂoa;g? ve 2)Orta 81 343 063 oo g0 1<2

kullammi D)W 108 371 058 ! ! 2<3
4)Cok iyi 78 354 0,64 1<3
1Az 45 270 064 1<4

Uygulama ve 2)Orta 81 3,28 0,76 2<4

degerlendirme 3)lyi 108 3.39 0.74 11,568 ,000 3<4
4)Cok iyi 78 3,53 0,87
DAz 45 2,74 0,50 1<2

Yeterlik 2)Orta 81 336 065 2<3

toplam 3)lyi 108 352 059 24777 000  3<4
4)Cok iyi 78 3,70 0,66 1<4

*p<.05

Tablo 5.1. incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri
Olceginde, katilimcilarin kendi teknoloji yetkinlik seviyelerini nasil gordiiklerine iliskin
verdikleri cevaplar incelendiginde, 6lgegin alt boyutu olan planlama ve teknoloji kullanimi
(f=35,334, p=,000; p<.05), uygulama ve degerlendirme (F=11,568, p=.0,00; p<.05) ve Yeterlik
toplam (F=24,777, p=.,000; p<.05) boyutlarinda teknoloji yetkinlik seviyesi degiskenine goére
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6gretmenlere yonelik uzaktan egitim tutum
Olgegi ve beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6l¢egi’ nin alt boyutlar ile

birbiri arasindaki iliskinin sonuglari tablo 5.2.’de verilmistir.
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Tablo 5.2. Beden Egitimi Ve Spor Ogretr?_aenlerine Uygulanan Ogretmenlere Yonelik
Uzaktan Egitim Tutum Olgegi Ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri
Olgeginin Alt Boyutlar: Ile Birbiri Arasindaki Iliski.

Degiskenler 1 2 3 4 5
1 Tutum yararhilik 1
2 Tutum smirlilik -,455™ 1
3 Planlama ve teknoloji kullanimi 279" 129" 1
4  Uygulama ve degerlendirme 256" 138" 660 1
5 Yeterlik toplam 293" 14778957 926™ 1

Tablo 5.2. incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyon analizleri gésterilmistir. Tutum
yararlilik degiskeninin tutum smirlilik (r=-,455, p<0,01) degiskenine gore negatif yonde orta
korelasyonu bulunurken, planlama ve teknoloji kullanimi (r=,279, p<0,01), uygulama ve
degerlendirme (r=,256, p<0,01), yeterlik toplam (r=,293, p<0,01), degiskenlere gore ise pozitif
yonde ve orta diizey korelasyonu bulunmustur. Tutum sinirlilik degiskeninin yeterlik toplam
(r=,147, p<0,01), degiskenlerine gore diisiik pozitif iliski i¢inde oldugu goriliirken Planlama
ve teknoloji kullanimi (r=,129, p<0,05), ve uygulama ve degerlendirme (r=,138, p<0,05),
degiskenleri ile pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Planlama ve teknoloji kullanimi
degiskeni ile uygulama ve degerlendirme (r=,660, p<0,01) ve vyeterlik toplam (r=,895,
p<0,01) degiskeni arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Uygulama ve
degerlendirme ile yeterlik toplam (r=,926, p<0,01) degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum ve
yeterlikleri konusunda elde edilen veriler ile ilgili alan yazin taramasi sonucu karsilagilan
sonuglar birlikte tartisilmis ve sunulmustur. Aragtirmadaki sonuglar, ayni ve benzer alanlardaki
farkli caligmalar ile karsilastirilmis ve analiz edilmistir. Bulgular kismindaki analizler

sonuclariyla ayni sirada tartigilmistir.

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Betimleyici modelde nicel bir arastirma olarak tasarlanan bu ¢aligsmada Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin pandemi siirecinde uzaktan egitime yonelik tutum ve yeterliklerini
“cinsiyet, mesleki deneyim yili, gérev kademesi ve teknoloji yetkinlik seviyesi” degiskenlerine
gore farklilik diizeyleri istatiksel anlamda incelenmistir. Arastirmada son olarak da Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar ile yeterlikleri diizeyleri
arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu béliimde yapilan istatiksel analizlerin neticesinde sonuglara,

bu sonugclari destekleyen ¢alismalara ve onerilere yer verilmistir.

Olgeklerden alinan puanlari incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlarina iligkin alinan puanlar garpiklik degerlerinin -.118 ile -,363
arasinda basiklik degerlerinin ise -,043 ile -,555 arasinda oldugu tespit edilmistir. Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterliklerine iliskin alinan puanlarin ise
carpiklik basiklik degerleri sirasiyla -,032 ile -,078 basiklik degerinin ise -,079 ile -,498 arasinda
oldugu goriilmektedir. Hair, Black, Babin, Anderson & Latham (2013). “6nerdigi -1, +1,
carpiklik basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin normal oldugu tespit” edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari incelendiginde
uzaktan egitimin yararliliklar1 boyut ortalamasi 3,18 standart sapmasi,75; uzaktan egitimin
siuirliliklar: boyut ortalamasi ise 3,84 standart sapmast ,73 olarak bulunmustur. Uzaktan egitim
sinirliliklart ortalamasi yararliliklar ortalamasindan daha yiiksektir.

Arastirmanin ilk amacina yonelik yapilan analizlerin sonucuna gore, katilimecilarin
uzaktan egitime yonelik tutumlari incelendiginde cinsiyet degiskenine goére Ogretmenlere
yonelik uzaktan egitim tutum 6lcegi alt boyutu olan yararlilik degiskeninde anlamli bir fark

bulunmamistir. Ancak sinirlilik alt boyutunda ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
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oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin uzaktan egitimin sirhiliklar ile ilgili tutumlar cinsiyete
gore farklilasmaktadir. Erkek katilimcilarin uzaktan egitimin smirliliklart boyutunda yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Erkek katilimcilar uzaktan egitimin simirliliklari
konusunda kadin katilimcilara gore daha yiliksek daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Bu
arastirmaya gore erkek katilimcilarin uzaktan egitimi kadin katilimcilara gore daha sinirh
gormesi erkeklerin uzaktan egitimde daha fazla sorun yasadiklari seklinde yorumlanabilir.
“Alanyazin taramasinda uzaktan egitime yonelik caligmalarda cinsiyet iliskisi ile ilgili farkli
sonuclar ortaya konmustur. Bir takim aragtirmalarda (Horzum, 2003; Agir ve Okgu, 2006; Agir,
2007; Ates ve Altun, 2008; Ergin, 2010; Ulkii, 2018; Kocayigit ve Usun, 2020; Yahsi ve Kirkig,
2020) cinsiyete gore fark belirlenmezken, fark tespit edilen arastirmalar da (Yenilmez, Balbag
ve Turgut, 2017; Kurnaz vd., 2020) bulunmaktadir. Yenilmez, Balbag ve Turgut (2017)
Ogretmen adaylari ile yaptiklart arastirmada erkekler lehine fark belirlerken, Kurnaz vd. (2020)
kadin 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin algilarinin, erkek 6gretmenlerin algilarina gore
daha olumlu oldugunu tespit etmistir. Bu farkli sonuglar uzaktan egitime yonelik tutumda
cinsiyet degiskeninin fark yaratabilecek kadar onemli bir etkisinin olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Ancak mevcut arastirmada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
uzaktan egitimi daha fazla sinirli gérmesinin sebebi erkek 6gretmenlerin yiiz yiize etkilesimi ve
uygulamalar1 daha yararli gérmeleri olabilir.” Sonucu destekleyen ¢alismalardan olan Kiymet
ve Cakir (2023) yapmis oldugu cinsiyet degiskenine gore uzaktan egitime yonelik tutumlara
iliskin istatiksel analizinde anlamli bir fark bulunmadig: tespit etmistir. Ancak literatiirde bu
durum genellikle erkekler lehine anlaml1 diizeyde oldugu goriilmektedir. Ulutas (2022) yapmis
oldugu caligmada cinsiyet degiskeninin uzaktan egitime olan tutumlarina iligkin sonuglarinda
erkekler lehine anlamli bir sonu¢ saptamistir. Calismalarda genel olarak erkeklerin uzaktan
egitime kars1 tutumlarinin yiiksek ¢ikmasi Tuncel (2022) yapmis oldugu ¢alismada erkeklerin
uzaktan egitimde beklenti ve hizmet kalitesi puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasi yani
erkeklerin uzaktan egitimde beklentilerinin daha fazla olmasi sebep olarak gosterilebilir.
Arastirmanin ikinci amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin mesleki deneyim yili ile uzaktan egitime yonelik tutum
farkliliklarina bakildiginda, mesleki deneyim yili arasinda 6gretmenlere yonelik uzaktan egitim
tutum Olceginin alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. 1-5 yil arasi
mesleki deneyimi olan 6gretmenlerin deneyimi fazla olan 6gretmenlere gore uzaktan egitimi
daha yararl gordiigii soylenebilir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yanitlarina gére deneyim
yil1 arttikca uzaktan egitimin siirliliklarinin arttigi goriilmiistiir. 21+ mesleki deneyime sahip

olan 6gretmenlerin dlgegin sirlilik alt boyutu verilerine gore yliksek bir ortalamaya sahip
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olduklar1 goriilmiistiir. Bu veriler 1518inda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki
deneyim yili arttikca uzaktan egitime karsi olumlu tutumlarinin azaldigini, mesleki deneyim
yil1 azaldiginda ise uzaktan egitime karsi olumlu tutumun arttigini sdylemek miimkiindiir.
Buradan hareketle geng 6gretmenlerin teknoloji kullanimina ve egitim-6gretimde yeniliklere

daha sicak baktig1 yorumu yapilabilir.

Giindiizalp, (2022) g¢alismasinda “21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin uzaktan
egitime yonelik algilarinin diger yas gruplarindaki (31-40 ve 41-50) 6gretmenlere gore daha
yiiksek oldugu ve yasa gore uzaktan egitime yonelik alginin anlamli bir farklilik gosterdigi
anlasilmistir.” Gok & Cakmak, (2020) yaptiklar1 ¢alismada uzaktan egitim doneminin mesleki
deneyimi fazla olan Ogretmenler icin ¢ok yeni ve farkli birgok kavrami beraberinde
getirmesinden dolayr mesleki deneyim yili daha fazla olan Ogretmenlerin, uzaktan egitime

iligkin tutumlar1 teknoloji korkusundan olumsuz etkilenmektedir.

Mesleki deneyim yili konusunda alan yazin taramasinda bu sonuca yakin veya uzak
calisma sonuclarina rastlanmaktadir. Pala (2006) 6gretmenlerin egitim teknolojilerine iliskin
tutumlarini inceledigi ¢alismada mesleki deneyim yilinin bir etkisinin olmadigini belirtmistir.
“Kurnaz (2020) 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik gorislerini inceledigi ¢alismada ise,
ogretmenlerin kidem yilinin uzaktan egitime yonelik goriislerinde anlamli bir fark
olusturmadigini belirlemistir. Fakat anlamli bir fark belirleyen arastirmalar da bulunmaktadir.
Yahsi ve Kirki¢ (2020) calismalarinda mesleki deneyim yili 6-10 y1l olan dgretmenlerin genel
olarak uzaktan egitime iliskin deneyim yil1 farkli olan 6gretmenlere gore daha olumlu tutuma
sahip oldugunu belirtmistir. Kocayigit ve Usun (2020) ise mesleki deneyim yili1 21 yil ve
tizerinde olan Ogretmenlerin uzaktan egitimin sinirliliklarma yiiksek katilim gosterdigini
saptamistir.” Bu sonuglardan hareketle uzaktan egitime iliskin tutumu mesleki deneyim yil

degiskenine gore karsilastiran arastirmalarin sonuglari tek bir yonii gdstermemektedir.

Arastirmanin {iglincli amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime ydnelik tutumlarinin ¢alistign yer
degiskenine gore 6lg¢egin smirlilik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmaya
katilan Ogretmenlerin calistig1 yeri kdy olarak isaretleyenlerin il ve ilce merkezlerine gore
smirhilik alt boyutunda daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 gériilmiistiir. Iigede gorev
yapanlarda il merkezinde gorev yapanlara gore daha yliksek ortalamaya sahiptir. Bu sonuglara
bakarak dgretmenlerin gérev yaptig1 yer degiskeninde teknolojiyi verimli kullanma ve gerekli
alt yap1 imkanlarina erisimle dogru orantili bir sonug olarak yorumlamak miimkiindiir. Yapilan
alan yazin arastirmasinda da ¢ogunlukla bu arastirmaya benzer ornekler oldugu sonucuna

varilmistir.
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Aragtirmanin dordiincii amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime ydnelik tutumlarmin gérev kademesi
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin galistig
kurumlarin ortaokul ve ya lise seviyesinde olmasi konusunda uzaktan egitime yonelik
tutumlarinda anlamli bir fark olmadigir goriilmiistiir. Yapilan alan yazin aragtirmasinda da
cogunlukla bu arastirmaya benzer Ornekler oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmalar
incelendiginde, Fidan (2020) ilkogretimde calisan Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik
gorislerini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik ifade
ettikleri en avantajli noktalar, 6grencilerin bir sekilde derslerden geri kalmiyor olmasi ve
zamandan bagimsizlik sunarak tasarruf saglamasi olarak belirtilmistir. Lise kademesinde gorev
yapan 0gretmenlerin diger kademelerde gorev yapan 6gretmenlere gore uzaktan egitime yonelik
olumlu tutumlarinin diismesi, 6gretmenlerin 6grencilerine ulasmakta zorluk yasadiklarim
gostermistir.

Aragtirmanin besinci amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarinim teknoloji
yetkinlik seviyesi degiskenine gore 6lgegin tiim alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmiistir.
Arastirmaya katilmig olan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden teknoloji yetkinlik
seviyelerini az gorenlerin uzaktan egitimin yararliligin1 da az gordiikleri sonucuna varilmaistir.
Ote yandan teknoloji yetkinlik seviyesini iyi ve ¢ok iyi gordiigiinii ifade eden katilimcilarin
uzaktan egitime yonelik olumlu tutumlart ayn1 yonde yiiksek ¢ikmistir. 6gretmenlere yonelik
uzaktan egitim tutum Ol¢eginin siurlilik alt boyutunda ise teknoloji yetkinlik seviyesini orta
derecede gorenlerin en yiiksek ortalamada oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara bakilarak
uzaktan egitime yoOnelik tutumlarin belirlenmesinde kisinin teknoloji kullanimini ne seviyede
gordiigli onemlidir.

Mevcut arastirmayr destekleyen caligmalara da Yahsi ve Kirkig (2020) ¢aligmasinda
teknolojiyi iyi diizeyde kullandigimi ifade eden Ogretmenlerin genellikle uzaktan egitime
yonelik pozitif tutuma sahip oldugunu belirtmistir. Fakat farkli bir sonug olarak ise Yenilmez,
Balbag ve Turgut (2017) 6gretmen adaylarmin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi arastirmasinda 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime iliskin
tutumlarmin katilimcilarin internet kullanimi siiresine goére farklilasmadigini belirlemistir.”
Buna gore 6gretmen adaylariin mevcut gérev yapan dgretmenlerden daha kiigiik yaslarda ve

teknoloji ile yakindan ilgilenen kisilerden olusmasi olabilir. Geng yastaki kisiler kendi
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aralarinda degerlendirmeye alindigindan uzaktan egitime yonelik tutumlar1 benzer diizeylerde

¢ikmis oldugunu belirtmistir.

Bir bagka arastirmada ise uzaktan egitim siirecinde bir takim zorluklar yasadigini ifade
eden dgretmenler uzaktan egitimin sinirliliklarina daha yiiksek seviyede katilim gostermistir.
Genel olarak teknoloji ile ugrasan etkili bir sekilde kullanan katilimcilarin uzaktan egitime
yonelik tutumlar1 olumlu yonde olmasi ve uzaktan egitimde daha az zorluk yasamalari
olagandir. Ozerbasi, Yilmaz, Alimbekov, Efilti, Giil (2022).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri incelendiginde
planlama ve teknoloji kullanimi boyut ortalamasi 3,54 standart sapmasi ,69; uygulama ve
degerlendirme alt boyut ortalamasi ise 3,28 standart sapmast -,81 Olgek toplaminda ise
ortalamast 3,41 standart sapmasi ,68, olarak bulunmustur. Uzaktan egitim yeterlikleri
ortalamasi uygulama ve degerlendirme boyut ortalamasindan daha yiiksektir.

Arastirmanin altinci amacina yonelik yapilan analizlerin sonucuna gore, katilimcilarin uzaktan
egitime yonelik yeterlikleri incelendiginde cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterlikleri 6l¢eginin alt boyutlar1 olan planlama ve
teknoloji kullanimi, uygulama ve degerlendirme ve yeterlik toplam degiskenlerine goére anlamli
bir fark bulunmustur. Tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin ortalamalarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin uzaktan egitime yonelik yeterlikleri erkek
katilimcilara kiyasla daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Yapilan alanyazin taramalarinda cinsiyet
faktoriinlin ¢ogunlukla degiskenlik gosterdigi sonucuna varilmistir. Ortadgretim diizeyinde
gorev yapan Ogretmenlerin dijital teknoloji algilarini nitel boyutta inceleyen Jannah, Prasojo ve
Jerusalem’in (2020) arastirma Oorneklemindeki 6gretmenler, etkili dijital tabanli 6grenmenin,
dijital olanaklarin (teknolojik arag/gerec) elde edilebilirliginden ziyade, 6gretmen yeterliligine
(dijital beceriler, yaratic1 diistinme ve iletisim becerileri) bagl oldugunu vurgulamislardir.
Jannah ve dig. nin bulgusu (2020), bu arastirma bulgularinda yer alan 6gretmenlerin olumlu rol
ve yeterlilik algisina destek olan bir yorum olarak géze carpmaktadir. Car ve Aydos (2020)’nin
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgisi yeterliliklerini
inceledikleri, ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin geometri konusu ile ilgili algiladiklart
teknolojik pedagojik alan bilgilerinin (TPAB) arastirilmasi, Akyildiz ve Altun (2018)’un ¢esitli
degiskenlere gore sinif dgretmeni adaylarmin teknolojik pedagojik alan bilgilerini (TPAB)
inceledikleri ve yine Koh, Chai ve Tsai (2010) sonucun erkek adaylarin teknolojik bilgilerinin
kadin adaylara gore daha yiiksek ¢iktig1 caligmalar ile paralellik gostermektedir. Teknolojik
pedagojik bilgi ve teknolojik bilgi alt boyutlarinda ise yine erkekler kadinlara oranla ytiksek

skorlar elde etse de bu durumlar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Aragtirmanin yedinci amacina yonelik yapilan analizlerin sonucuna gore, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin Uzaktan Egitime Yonelik Yeterlikleri mesleki deneyim yili
degiskenine gore incelendiginde 6lgegin alt boyutlar1 olan planlama ve teknoloji kullanimu,
uygulama ve degerlendirme ve yeterlik toplam degiskenlerine gore anlamli bir fark
bulunmustur. Planlama ve teknoloji kullanimi boyutunda mesleki deneyim yili 1-5 yil olan
katilimcilarin en yiiksek ortalamaya, 16-20 yil olan katilimcilarin ise en diisiik ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmistiir. Bu sonuca bakilarak uzaktan egitimde ders planlama, i¢erik hazirlama
ve teknolojiyi etkin bir sekilde kullanma agisindan mesleki deneyimi 1-5 yil arasi olan
ogretmenlerin daha yiiksek bir yeterlilik gosterdikleri soylenebilmektedir. Mesleki deneyim yili
16-20 ve 21+ olan gretmenlerin planlama ve teknoloji kullanimi boyutuna gore yeterlikleri
deneyim yil1 az olan 6gretmenlere kiyasla daha diisiik seviyede oldugu soylenebilir. Uygulama
ve degerlendirme boyutunda deneyim yili 21+ olan 6gretmenlerin ortalamast en yiliksek
diizeyde oldugu 16-20 aras1 olanlarin ise en diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Toplamda
ortalamalarin 1-5 y1l aras1 ile 11-15 yi1l arast mesleki deneyimi olan dgretmenlerin en ¢ok, 16-

20 arasi ile 21+ olan 6gretmenlerin en az oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin sekizinci amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterliklerinin calistig1 yer
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin galistig
yer il, ilge ve kOy olmasi konusunda uzaktan egitime yonelik yeterliklerinde anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan alan yazin arastirmasinda da ¢ogunlukla bu aragtirmaya benzer

ornekler oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterliklerinin gérev kademesi
degiskenine gore Olcegin alt boyutu olan uygulama degerlendirme ve yeterlik toplam
boliimlerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak planlama ve teknoloji kullanimi alt
boyutunda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlaml fark lisede gorev
yapan 6gretmenlerin lehinedir. Bu sonuca bakarak lisede gorev yapan 6gretmenlerin daha ¢ok
il ve ilge merkezlerinde olmasindan ve Ogrencilerin teknoloji imkanlarmin yiiksek
olabileceginden ortaya ¢ikmis olabilir.

Arastirmanin amacima yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterliklerinin teknoloji yetkinlik
seviyesi degiskenine gore Olgegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur.
Karsilagilan veriler katilimcilarin teknoloji yetkinlik seviyeleriyle dogru orantilidir. Planlama

ve teknoloji kullanim1 boyutunda teknoloji yetkinlik seviyelerini az gorenler en az ortalamada
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iyi gorenler ise en ¢ok ortalamaya sahiptir. Uygulama ve degerlendirme boyutunda teknoloji
yetkinlik seviyesini az gordiigiinii ifade edenlerin en az, ¢ok iyi gordiiklerini sdyleyenlerin ise
en cok ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yeterlik toplam boyutunda sirasiyla dogru
orantilt veriler oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle katilimcilarin teknoloji yetkinlik
seviyesi nasil gordiikleriyle uzaktan egitime karsi yeterliklerini o dogrultuda gordiiklerini
sOyleyebiliriz.

Arastirmanin son amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna gore, beden
egitimi ve spor O0gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlart ile yeterlikleri arasindaki
iliskiye bakildiginda diisiik diizeyde bir iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Tutum yararlilik
boyutu ile sinirlilik boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonugtan
hareketle katilimcilarin yararlilik tutumu arttik¢a siirlilik yonii azalmaktadir. Tutum yararlilik
boyutunun yeterlik toplam boyutuyla pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Katilimcilarin tutumlart olumlu oldukga yeterlikleri de olumlu olarak etkilenmistir. Son olarak
tutum ve yeterlik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki ¢ikmistir. Giiney ve
Mete (2022) tarafindan yapilan farkli bir calismada da §gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin yiliksek olmasinin 6z yeterliklerini pozitif olarak etkiledigi goriilmektedir. Mevcut

calismay1 destekler niteliktedir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin istatiksel sonuclarina gore gelistirilen Onerilere yer
verilmistir.

Yapilan aragtirmada elde edilen bulgulara gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlarimi ve yeterliklerini gelistirici teknoloji kullanimi temelli
hizmet i¢ci egitimlere daha fazla yer verilebilir. Bu sayede O0gretmenlerin uzaktan egitime
yonelik yetkinlik seviyeleri artar, ders igerigi zenginlesir ve mevcut durumdan daha verimli bir

hale gelebilir.

Bagka bir arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenliginin yaninda ek bir is yapip
yapilmadig1 sorulabilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin hizmet i¢i egitimle bilgi
ve becerileri arttirilarak teknoloji kullanimina yonelik korkular1 azaltilmalidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojilerini etkin bir sekilde

daha yogun kullanabilecekleri ortamlarin olusturulmasi onerilebilir.
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Bu aragtirma tamamiyla nicel arastirma yontemleri ile gergeklestirildiginden nitel
arastirmalara gore derinlemesine bilgi elde edilememistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin
uzaktan egitime yonelik tutum ve yeterlikleri kapsaminda derinlemesine analiz edecek nitel

aragtirmalar yapilabilir
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