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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERI REKREATIF
FAALIYETLERE KATILMAYA MOTIVE EDEN FAKTORLERIN
ARASTIRILMASI

Emre Hiisni CEYLAN

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. Cengiz TASKIN

2019, 100

Bu arasgtirmada iiniversite dgrencilerinin bos zaman engelleri ve motivasyon diizeylerinin
tespit edilmesi, demografik degiskenler acisindan karsilastirilmast ve aralarindaki iligkilerin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir. liskisel tarama modelindeki arastirmada, Alexandris ve Carroll
(1997) tarafindan gelistirilen ve Gilirbiiz vd. (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Bos Zaman
Engelleri Olgegi ve Pelletier vd. (1991) tarafindan gelistirilen Mutlu (2008) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Bos Zaman Motivasyon Olcegi, 317 goniillii katihmciya uygulanmistir. Arastirma
verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak frekans dagilimlar ikili gruplar i¢in T-testi
¢oklu gruplar i¢in anova analizleri ve iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde katilimcilarin bog zaman engellerine yonelik algilart
ortalamanin {izerinde oldugu tesis eksikligi ile yeterli zaman bulma boyutlarindan kaynaklandigi
belirlenmistir. Bos zaman motivasyon diizeylerinde yiiksek 6zdesim-ige atim ve bilmek basarmak
boyutlarinin daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Bog zaman engelleri ile bos zaman motivasyon
diizeyleri arasinda iligki saptanamamigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular demografik degiskenler
acisindan degerlendirildiginde her iki 6l¢ek arasinda cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlamli
derecede farkliliklar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Bog zaman motivasyonu, Rekreasyon



ABSTRACT

MS THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF LEIiSURE TIME CONSTRAINTS OF
THE UNIVERSITY STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
SCHOLLS ON THEIR LEiSURE TIME MOTIVATION: BARTIN UNIVERSITY
SAMPLE

Emre Hisni CEYLAN

The Graduate School Of Natural And Applied Science
Of Batman University
The Degree Of Master Of Science In Recreation Management

Advisor: Associate Professor Cengiz TASKIN

2019,100

In this study, it was aimed to determine the levels of leisure time and motivation of university
students, to compare them in terms of demographic variables and to determine the relations between
them. In the research of the relational screening model, the Leisure Time Constraint Scale developed
by Alexandris and Carroll (1997), which was adapted to Turkish by Giirbiiz et al. (2012) and the
Leisure Time Motivation Scaledeveloped by Pelletier et al. (1991), which was adapted to Turkish by
Mutlu (2008) was applied to 317 voluntary participants. When the results obtained from the survey
were examined, it was determined that the participants were based on the lack of facilities and
adequate time finding that the perceptions of leisure time were over the average. At leisure motivation
levels, it was found that the dimensions of achieving high self-perception and selfawareness are more
pronounced. There was no relationship between leisure time and leisure motivation levels. When the
findings obtained from the study were evaluated in terms of demographic variables, significant
differences were found between gender and age variables between the two scales.

Keywords: Leisure, Leisure motivation, Recreation.



ONSOZ

Bu ¢alismada BESYO 6grencilerinin bos zaman aktiviteleri olarak rekreasyon
faaliyetlerine katilimlarinin motivasyonlarina olan etkisi incelenmistir. Bu baglamda
rekreasyon faaliyetlerine katilan ogrencilerin motivasyon diizeylerinin arttig
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1. GIRIS

Sanayi devriminin gergeklesmesiyle birlikte, teknoloji alanindaki gelismeler,
ev aletlerinin mekanizasyonu, ulasim kolayligi ve c¢alisma saatlerinin kisaltilmasi
gibi bircok faktor, insanlarin daha fazla serbest zaman gecirmelerini saglamistir.
Ayn1 zamanda, bu gelismeler bos zamanlara ilgiyi arttirmis, bos zaman etkinliklerini
cesitlendirmis ve bu faaliyetlere ayrilan zamani arttirmigtir. Yeni sorunlar, yasamin
degistigi ve yeni boyutlar kazandigi bu degisimin dogal bir sonucu olarak ortaya

¢ikmaktadir. Bu sorunlardan biri bos zamanlarindaki artis ve bos zamanlarinin nasil

degerlendirilecegidir (Fisek, 1998).

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel gelisiminde etkili olan bos zaman
etkinlikleri, insan unsurunun topluma daha sosyal ve ekonomik olarak katkida
bulunmalarini saglar. Bos zamanlar1 6nemli kilan bir diger husus da bireylerde cesitli
memnuniyetler yaratmasidir. Diger agilardan, bos zaman etkinlikleri bireyleri

sosyallestirmek ve topluma entegre olmak i¢in de etkili olabilir. (Ozkalp, 1997).

Bireysellikten toplumsalliga gecis hareketi, Ogrenci topluluklarinda en
kalabalik topluluklarla birlikte olma siireci ortaya ¢ikti. Bunun ardindan rasyonel ve
bilingli se¢imlerle meydanastigi donem, tiniversitelerin sonunda donem olarak kabul
edilir zamandir. Universite egitimi, aym zamanda muhtemel aile ortamindan
uzaklasan bireyin yeni egilimleri ve yeni arkadas gruplar1 edinme arkadaslar
edinilecek olanlar1 ... Zamanla, arkadaglarla veya arkadas gruplariyla, sosyal
cevreden etkilenenlerde bos zamanlarimi etkin ve verimli kullanamazlar ve aym
zamanda kot aligkanliklar ve sorumsuz davraniglar gosterebilirler. Bu nedenle bos
zamanin etkin ve verimli bir sekilde degerlendirilmesi, tiim gelismis ve gelismekte

olan tilkelerin en sik karsilagilan sorunlarindan biridir (Erken, 2008).

Bos zaman, ailesini isle ilgili sorumluluklarini yerine getirerek yiikiimli
olmas1 ve kendi kendine bakacaginiz bakmalarmizla birlikte bulunmadiginizi ve
orada bulabilecegimiz bir birini bulacaginizi bulunmadigir serbest zaman birimi

olarak tanimlanmustir (Karakiiciik, 1997).



Uluslararasi bos zaman gruplari, bos zaman etkinliklerinin niteligi su sekilde
tarif eder; Bos zaman etkinligi, dinlenmek, eglenmek, bilgi ya da beceri egitimi ve
profesyonel, kisisel ve sosyal ortamin getirilmesi sonra toplumun yasamina yonelik
gonilli olarak agiklanmis bir dizi meslektir (Kog, 1994). Bos zamanlar1 olumlu bir
arada, kisisel ve sosyal acidan olumsuz bir arada, depresyon, verimsizlik ve

mutsuzluk gibi yerlerde ortaya ¢ikarildi (Balci, 2003).

Bos zaman degerlendirmesi ve rekreasyonumuzda ayni zamanda mevcut
bulunmaktadir (Ozdag, 1996). Ancak rekreasyon bos zamanda yapilan etkinlikleri
siradasiniz. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi olan rekreasyon, Gottman ve
Glikson’a gore (Balci, 2003), “insan zihninin tazelenmesi, yasaminin
canlandirilmasidir”. Bir baska ifadeyle rekreasyon, kendini begenmek veya eglence
icin ¢alismak ugrasiyor. Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan Omriinii%
32'lik zaman dilimi bosa zaman olarak sekillenirken, bu oran iilkemiz kent

insaninda% 40 yillikdir (Kiigiiktopuzlu, vd., 2003).

Iyi planlanmis ve giineslenmis zaman, rekreasyon, sosyal yasamin
Ogretmenin seklini, aidiyet duygusunu ve kisiligi fenomenini olusturma yollarindan
bazilari, orada insan odakli korur, yasam standardmni gelistirir ve iyilestirir. Ilgi,
bireyin diirtlisiine ve motivasyonuna bagli olarak belirlenebilir; bu etkinlikler
etkinlikler, spor, miizik, drama, el isi, kamp, oyun, dans gibi sosyal ve o0zel
etkinlikleri iceren ve rekreasyon etkinliklerini organize eden etkinlikler ve
planlanmasinda (Balci, 2003). Bos zaman etkinlikleri, yasadigi ve yasadigi insanin
dikkatini c¢ekmekte, fakat gencgleri etkiliyor. Bos zaman etkinliklerini
gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan tesis ve techizat, kamu kurumlarinda sirali. Bu
faaliyetlerin toplu ve diizenli bir sekilde yapilabilecegi alanlarin temizlenmesi ve

diizenlenmesi tiniversitelere ciddi yiikiimliiliikler getirmektedir (Balci, 2003).

Bir kurum olarak iiniversiteler, bir kurum olarak toplum kiiltliriinii yansitir.
Mevecut kiiltiiriin ¢esitliligi ve karmagiksa, tiniversitelerin g¢esitliligi de benzer sekilde
goriinecektir. Bu nedenlerden bazilari, rekreasyon egitimi ile zamanin nasil
kullanilacag: ve kisiligi bazi hususlarin nasil kullanilacagi 6grenilecektir. Bu sadece

bos zamanlarin yaratilmasi ve olasiyla miimkiindiir (Agaoglu, 2002).



Insan yasaminda ¢ok &nemli bir yer olan yiiksekdgretim kurumlarinda
bulunanlar ve Tiirkiye'nin geng¢ niifus yapisina sahip olan degerler, i¢inde 6nemli bir
yere sahiptir. Ancak, gen¢ insanlar hassas ve gelismis gelecegi dinamik yap1
tilkkenmez hedef ve giivendir. Bu sorun giderme ile ilgili konular, serbest zaman
problemleri, tiim lise kurumlarmin ortak sorun ve problemleri. Universite dgrenimi,
davranig Dbig¢imleri, uzun yillar siirecegi, en Onemli siirectir. Bu siirecte
gergeklestirilecek onu olumlu davranis, bireyi mutluluga ulagsmak icin bir adim daha
ileri gotiirecektir. Bu 6geyi, serbest zaman etkinligi Yasamda bos zaman, bireyle
birlikte ¢ocukluktan yashiliga kadar var olacagindan ve rekreasyon yasaminin her
yerinde olmasi psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalar1 olacak deneyimleri olacak

(Karakiiciik, 1997).

Ayrica, rekreasyon faaliyetlerine devam etmekte, yliksek akademik basariy
garanti etmese ve bilgi seviyesini yiikseltmeye yardimci oluyordur, ancak akademik
basariy1r olumlu yonde etkiliyor (Alay, 2000). Arslan (1996) tarafindan yapilan bir
calismasinda rekreasyonun akademik basariya etkisinin ne oldugunu sormus ve%
84,4’lik bir ogrenci kitlesi akademik basariyr artiracagini belirtti. Gilintimiizde
zamanlarinin ¢ogunu derslik, laboratuvar veya isyerlerinde gegirenlerinizi ¢ogunun
eglence etkinliklerine katilmalar1 gerekir. Bu nedenlerden bazilari, {iniversitelerin
etkinlik programlar1 rekreasyon ve rekreasyon icin odalar saglamali ve modern
yagsamin ve okul etkinliklerinin yogunlugu O6grencinin oldugu yerde. Gerekli

baloncuk, planlama ve programlama yapilacaktir (Kilbas, 2001).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencileri i¢in rekreatif
faaliyetlere yonelik tercihler ve bos zaman motivasyonlarini, rekreaktif faaliyetlere

yonelik etkinlikleri yonetenlerin ve ¢esitli unsurlar1 incelemek istiyor.

1.2. Arastirmanin Sorulari

a) Beden egitimi ve spor ve yiliksekokulu 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere

yonelik tercihleri nelerdir?



b) Beden egitimi ve spor ve yiiksekokulu Ogrencilerinin bos zaman

motivasyonlari ne diizeydedir?

c) Beden egitimi ve spor ve yilksekokulu Ogrencilerinin rekreatif

faaliyetlerini ve bos zaman motivasyonlarimi etkileyen degiskenler nelerdir?

1.3. Sayiltilar

Arastirmada kullanilan veri toplama modelinin gegerliligi ve gilivenilirligi
kanitlanmis ve arastirmanin amaglarina hizmet ettigi varsayilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin anket sorularimi eksiksiz, gergeklere uygun ve ictenlikle

cevapladig varsayilmaistir.

1.4. Stmirhliklar Arastirma,

Gaziantep Universitesinin beden egitimi ve spor ve yiiksekokulu &rgiin
O0grenim goren boliimlerinde 2018-2019 egitim-6gretim yili 1. (gliz) doneminde

Ogrenim goren 6grencilerle sinirli tutulmustur.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Rekreasyon Kavrami

Teknolojik kirlenmenin ve betonlagsmanin genisletilmesi yiizyillda yasam
alanlarimiz dogadan uzaklasiyor ve dogal yasam alanlar1 ariyor yok. Biiyiik
sehirlerde yasayanlar, hizli ayrilmanin dogadan etkilerini daha ¢ok hissetmektedirler.
Sehrin  temizlenebilmesi, ulasilabilmesi, dogal hale getirilmesi, mevcut
kapasitelerinden daha fazla kullanilmasi1 ve zamanla dogal yapilarini yitirmeleri

sonucu somutlagsmaktadir (Erduran, 2006).

Rekreasyon bolgesinde, sanayrinin heniiz gelismemis oldugu, niifusun daha
az oldugu ve giinlimiize benzer yerlerde sorunlarin yasanmadigi bir siradayiz.
Gilindogumu kalabalik niifuslu sanayi kentlerinde yasamak, calismak ve eglenmek

i¢in uygun bir yer bulma sans1 diismektedir (Y1lmaz ve Ozkan, 1994).

Dogal ortamlardan uzak sehirlerde yasayan, giiriiltiilii ve hayatlarin1 olumsuz
etkileyen bazi insanlar, dogal hedefleri ¢eken cazip yerlere cekilebiliyor. Diinyada
ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki artis kisisel ara¢ sayisindaki artis neden. Bu giin,

dinlenme alanlarinin dinlenme ve eglenme istedigi giin artmaktadir (Kdse, 1997).

Sehirlerde artan sanayilesme ve bundan sonraki hizli hizli niifus genisletme
diigmesini tikaniklik su, toprak ve hava kirliligine neden oluyor. Insanlarin
sorumluluklarinin artirilmasi, sosyal sorunlarin neden oldugu durumlarda yasami
tekdiize kilar ve bu olumsuzluklar burada yipratmaktadir. Sadece insanlar, psikolojik,
fiziksel ve sosyal problemlerle birlikte zor yasam merkezinde ve kentlerde sorun
yasayabilirdik. Insanlarin ortamindaki bu olumsuz etkiler, rekreasyon ihtiyacim

arttirmaktadir (Ozkan ve Kaplan, 1992).

Olumsuz kosullardan birinin etkisizlestirilmesi ve yenilenmesi gerekiyor ve
mutlu, saglikli bir beden ve zihinsel sagliga sahip olmak i¢in zaman zaman bu
alanlardan uzaklagmak istiyor. Gelismis iilkelerde, bu rekreasyonel faaliyetlerle
basardik. Bu sehirlerde yasayan insanlar, bazen kisa ¢evrede dogal gevre, ¢evrede
bolgelere gitmek i¢in yollar aramaktadir. Kentlerin yakin bdlgelerinde dogal

alanlarin bulunmamasi, ¢evreye zararsiz ve bos zamanlarin mevcut olmasi
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durumunda sehirlerin uzak rekreasyonel turizm alanlarina sahip olan dogurmustur

(Ozkan ve Kaplan, 1992).

Cevresel sorunlarin yogun yasandigi kentler {tlkemizdeki sorunlarini
cogalmaktadir. Kentsel sanayi kuruluslarindaki biliylime niifusu artmasi, biiyiikk ve
dikey olarak ilerleyen yapilarin olusumuna ve yollarin genislemesine yol agiyor.
Insanlar, yapay kent ekosistemindeki temiz hava, kirlenmemis topraklar, ¢evreyi
0zlem ve yasam alanlar1 ara Hizli popiilasyon artis, hava kirliligi, yogun is hayatinin
neden oldugu giriltii ve yorgunluk insanlarda psiko-fizyolojik dengesizlikler
yaratiyor. Bu dengesizliklerin iistesinden gelmek icin rekreasyon hazirligr biiylik

6lcekli bulunmaktadir (Bulut, 2003).

Insanlarin enerjisinin yogun ¢alisma hayatina ihtiyaci olan gerekli rekreasyon,
rekreasyon ve yeniden biitiinlesme ihtiyaci, rekreasyon ve turizm olgusunu

yaratmigtir (Bulut, 2006).

Rekreasyon faaliyetlerine yonelik, toplumu kisisellestirenlerin fiziksel ve
zihinsel dinlenmeleri i¢in 6nemli olan simdi, iilkelerdeki gelismislik diizeylerini
hedefleyenlerden 6nde. Gilinlimiizde sehirler sadece binalardan degil, ayn1 zamanda
sehirler yaganabilir kilan eglence unsurlarindan da geliyor. Ekonomik olarak ¢evresel
toplumlarda, kentlerin yapisini planlarken artan niifus miktarina paralel ve agik
rekreasyon alaninda planlanan ve orada rekreasyon planlama yapiyorlar (Kara,

Demirci, Kocaman, 2008).

Son temizleme, ¢ok ¢ok dogal ortamlara ihtiya¢ duyduklar1 agiktir. Cok katl
binalar yerine insanlar uzak ve biraz da wuzakta yogunlugundan uzakta
dinlenebilecekleri yerler tercih tercihlerler. Rekreasyon ortaminda, iilkeler sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik uluslararasi diizeylerine gore degismektedir. Ulkemizde
1980'lerden sonra rekreasyon oOzelligini daha da Onemsiz kazanmis ve gecmis

planlarina dahil edilmistir (Karakiigtik, 1999).

“Rekreasyon; Latince 'Recreatio' kelimesinden diliyorum. Yenilenme,
yeniden yaratma veya yeniden yapmama istegiyle. Terimin dilimizdeki eski karsilig

sayfiye (yazlik anlaminda) olarak geciyor ”(Doganay, 2001). Kelimenin Tirkce



karsilig1 ‘bos zaman degerlendirmesi’ olarak ifade ediyoruz. Bu, bos zamanlarinda
yasadig1 ve eglenceli aktivitelerini diizenle. Bu etkinlikler spor, kiiltiirel, sosyal ve
kiltiirel etkinlikleri icerir. Rekreasyonunda bu etkinlikleri gergeklestirirken ¢evreyi
teslim ediyoruz. Cevre ile ilgili psikolojik bir zorunluluk olsa da, rekreasyonun

rekreasyon amacina uygun olarak yapilmasi sarttir.

Cografi farkliliklar rekreasyonda oldugu. Olabilir, ¢ok c¢esitli hava kirliligine
sahip olabilir, bliyiik sehirlerde ve hava kirliliginin anlam1 daglik olmas1 arzu edilen
yerler olabilir. insanin kendini yenilemesi ¢evre ile yakindan. Burada énemli olan,
cevre ile birlikte acik eglendirmeyi sectikleri ¢evre igerisinde uyumdur (Karakiigiik,
1999). Insanlarin hayatta kalabilmesi igin gerekli olan is hayat1 ve yasamlarindan biri

yorgunluk gevseme olgusunu bir araya getirmistir. Bu ii¢ dongii kisaca.

Aslinda, bu {li¢ benzersiz. Yogun is temposunun bir sonucu olarak, insanlar
yorgunluklarin1 gidermek igin dinlenmek zorundadir. Bu siirekli dongii halkin

yasamini yaratti ve sonug olarak rekreasyon yasadigi ¢ikildu.

20. yiizyilda rekreasyon, onceki bir tarihgeyi tartisirken, tartisildi, ancak
tanimlarin higbiri yerlesiklik tarafindan kabul edilmedi. Rekreasyon uygulamada
farkli kullanim sekilleri ve arazi faaliyetlerine sahiptir. Dar planda diislinlilmemesi
gerekiyor rekreasyon serbest serbest zaman, dinlenme, eglence, spor, kiiltir ve

turizm ile i¢ ice gegmistir (Somuncu, 2005).

Rekreasyon i¢in ortak ortak tanim tanimlanmistir. Bu, farkli sosyal yap1 ve
goriislere sahip toplumlarda rekreasyon anlayisindaki farkliliklardan kaynaklanir. Bu

tanimlarin gotiiriilmesini sagliyor:

Koseoglu'na (1981) gore rekreasyon, insan enerjisini ¢esitli sekillerde,
tizerinde de kaybederek geri kazanirken asyon olarak tanimlanmistir. Rekreasyon
etkinligi, bos zamanlarinda gerceklestirildigi bir tiir etkinliktir. Bog zaman, baska bir
sOzciik, bos zaman, is, uyku ve diger yasamla ilgili gorev ve toplantinin getirilmesi
sonra bireye kalan siire olarak bilinir. Bireyler bu zamani serbest¢e kullanma hakkina

sahip olmasi (Giilez, 1989).



Serbest zaman kavrami, daha genis bir tanimla ifade etmek i¢in, sosyal
yapidaki bireylerin yasamlarini siirdiirebilmek ve daha iist seviyeyi ayarlamak icin

calismay1 planliyoruz.

Timer'e gore (1975) rekreasyon, “acgik havada g¢alisanlar, sikici ve monoton
olan giinliik hayatlarindan kurtularak, acik havada calisanlar ve iyi vakit gegiriyorlar.
Kisaca rekreasyon, yipranan igindekiler yenilenerek enerji kazanip yeni ve verimli

bir ¢calisma devresine hazir olmasi i¢in yapilmasi hazirliktir ™.

“Sanayilesme ve kentlesme hareketlerinin hizli temposu ile kentle doganin
birbirinden kopmus, kentin ¢evrelerindeki agik hava alanlari farkli alanlarda gesitlilik
gosteriliyor. Boyle bir ¢evrede doga 6zlemi igindekiler var kalabilmekte kalan insan
rekreasyona daha c¢ok gerek duyuyor ve bu ihtiyacimiz var gerek yok kentin
icindekilerden uzaktaki sehirlerde orada bulunanlarla karsilama konusundainde

oluyor ’(S6zen 1981, Altingekig, 2000).

“Rekreasyon, farkli konumlarda farkli doyumlar almay: tercih, gesitli yerlerde
cesitli yerlerde talep gdsterdikleri olgudur” (Somuncu, 2005).

Insanlarin sosyal yasaminda, iilkelerinde gelismislik paralellerine paralel
olarak yapilan rekreasyon, uluslararasi sehirlerde bos zaman, rekreasyon, kiiltiirel
faaliyetler ve spor, avcilik ve ¢evre gibi bos zamanlarinda yapilan faaliyetlerin

ikincisidir (Zorba, 2007).

Disiplinleraras1 rekreasyonunda; Onu ne kadar gelismis arastirmaci ve bilim
insan1 da bir ¢esitlilikte tanimlansa da, onay1 temizle, rekoru kirmak, yogun ¢alisma
temposu da giyilen insan sagligina katkis1 iizerinde yogunlasiyor (Kara, Demirci,
Kocaman, 2008). Rekreasyon, acik hava etkinligi, agik hava etkinligi ve performans
gosterimleri, insanin hem fiziksel hem de zihinsel olarak ac¢ik hava alani ve

calismalarin verimliligi artirilabilir.

Rekreasyonun ortaya ¢ikmasinin en 6nemli nedeni bu faaliyetlere duyulan
olmasmitir. Yani, insanlara sagladigi faydalar. Bu faydalar mevcut gibi

gruplandirilabilir (Boucher 1972, Onder'den 2003):



e « Bireysel faydalar: yeni bilgi, beceri ve iletisim teknolojisi. Bireyin fiziksel
ve ruhsal dinlemesi de is yasaminin basarisini ve verimliligini arttirmaktadir.
Kisinin is hayatindaki basarisint ve verimliligini biliyor, bireyi mutlu eder.
Glinlimiizde sanayilesme ile birlikte gelen rekreasyonel faaliyetin faydalari.
Butler (1968) rekreasyon faaliyetlerinin 6nemini ve faydalarini asagidaki gibi
tanimlayimn. (Giilbahge 1996, Sertkaya'dan 2001): Rekreasyon faaliyeti -
rekreasyon faaliyeti ve rekreasyonumuz agik olmasi isteniyorsa, yasamlarini

gelistiren mutlu bireyler oluyorlar.

e ¢ Sosyal faydalar: Topluluk arasinda dayanisma ve birliktelik. Bunu daha
demokratik bir toplum gelistirmeye yardimci oluyor. Bireylerde bulunabilen

en 6nemli 6zellik basarili kisiligin gelistirilmesidir.

Rekreasyon, topluluk ve toplumun portresi siralama sekillenmis bir
kavramdir, bu sayfada rekreasyon hakkinda tek bir baslik altinda konusmak
miimkiindiir.  Arastirmacilar, rekreasyon arastirmast yaparken rekreasyonu
siiflandirma geregini hissetmislerdir. Rekreasyon ile ilgili bazi siniflandirmalar
vardir. Bucher’e gore, rekreasyonel faaliyetler oldukca fazla ve siiflandirilmali.

Bunlar faaliyet alanlarina gore belirleyicidir (Bucher vd., 1974).
o  Miizik,
e « Dans aktiviteleri,
e « Sanatsal ve elleriyle ile ilgili aktiviteler,
e « Sportif ve oyunsal aktiviteler,
e « Sahne aktiviteleri,
e+ Acik hava etkinligi,
e+ Uzerinde faaliyet (kart oyunlari, hobi oyunlari vb.).

e ¢ Rekreasyon tiirlerinin gruplandirilmasinda ¢esitli kriter vardir. Baz1 eglence

etkinlikleri. Ornegin; televizyon izleme, pasif, kiiltiirel, i¢c mekan rekreasyonu



gibi deneyimler yapabilir. Golf, kayik, acik hava eglence ve aktif dinlenme
gibi aktiviteler. Bulanik, rekreasyon ¢ok yonliidiir ve kesin bir siniflandirma

yapmak zordur. Hazar (1999) genel bos zaman etkinliklerinde;
e + Mekanina gore,
e + Mekaninin oldugu yere gore,
e  Aktivitenin igerigine gore,

e « Aktivitenin gerceklestirildigi zamana gore olmaktan dort ana baslik altinda

siniflandirildi.
2.2.1. Aktivitenin Mekanina Gore

Rekreasyon faaliyetlerinin gerceklestirildigi yerin veya agik alanin 6zellikleri,
kapali alanlarin ayrimi ile ilgili siralama smiflandirmadir. Buna gore, iki tiir

rekreasyon vardir. Bunlar i¢ ve dig mekan rekreasyonudur (Tatar, 2000).
2.2.1.1. Acik Alan Rekreasyonu

Acik alanda her tiirlii bos zaman aktivitesi gerceklestirildi. Bu faaliyetlerden
gecen; Acik hava sporlart etkinlikleri ve oyunlar1 (kayik, tirmanma, futbol, tenis,
basketbol, golf vb.), Acik hava etkinlikleri (agik hava konserleri, sergiler, resim vb.),
Izcilik, kamp ve avcilik, piknik, bahge isleri, doga bilgisi , doganin giivenligi
faaliyetler vb. (Hazar, 1999; Carlson vd. 1972; Mirzeoglu, 2003).

2.2.1.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Ic mekanlarda ve evlerde kullamlabilir kullanimma yonelik bos zaman
etkinlikleri. I¢ mekan rekreasyonu ile ilgili faaliyetlerden gegen yillarda; gocuk
kuliipleri, gece kuliipleri, genclik kuliipleri, is kuliipleri, spor kuliipleri, 6zel ilgi
kuliipleri, sosyal kuliipler vb. kuliiplerde ve derneklerde kapali alan etkinliklerine
yerlestirildi, kapali haritada sergiler, defileler vb. etkinliklere uygun veya izlemek
(kongre, kutlamalar vb.), kapali alan dinlenme tesislerinde (basketbol, buz pateni)

spor etkinlikleri, kapali alanlardaki (sauna, spa, i¢gme, banyo vb.) saglikli yasam
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egitimi, giizel konugma, yabanci dil kurslar1 , dekoratif objeler ve ¢icek yapimi vb.),
kapal1 tasarim1 kagit oyunlari, tavla, satrang, sans oyunlar1 vb. (Hazar, 1999; Carlson

vd. 1972; Mirzeoglu, 2003).
2.2.2. Aktivite Mekaninin Bulundugu Yere Gore

Bu ayrim, faaliyetin gerceklestigi yerin yeri ya da yeri belirlenerek yasam
ortami ortami olarak yapilir. Buna gore, kentsel ve kirsal olmak wvar iki tiir
rekreasyon var.

2.2.2.1. Kentsel Rekreasyon

Yerlesim yerlerinde, ozellikle sehir yonetimi tarafindan organize edilen
bolgelerde, bir tiir eglencedir. Bu alanlara 6rnekler; mahalle parklari, semt parklari,
cocuk parklari, ¢cay bahgeleri 6rnek olarak verilebilir.
2.2.2.2. Kirsal Rekreasyon

Kentlerin yogun ve sikici ortami, kentte yasayan bireyler basinda baskinin bir
sonucu olarak, kirsal alanlarda bos zamanlarin degerlendirildigi alanlarda oldu.
Kirsal rekreasyonun genel anlami ve artan sorunlar sorunlu olanlar, kentsel
alanlardan kirsal alanlara kisa siireli bir kagis olarak ifade ediyoruz (Tatar, 2000).

2.2.3. Aktivitenin Icerigine Gore

Bu siniflandirma, rekreasyonel faaliyetlerin taniminda ¢ok sik oldugu. Bir
bireyin rekreasyon faaliyetini gerceklestirme harcadig gii¢ ve hareketlilik rekreasyon

icerigini gerceklestirme. Aktif ve pasif rekreasyon ikiye ayrilir (Tatar, 2000).
2.2.3.1. Aktif Rekreasyon

Insanlarin  aktif rol aldiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.
Ornegin; insanlarm bireysel olarak veya grup halinde yiizme, golf oynama, defilede

rol alma gibi etkinliklere katilmalari.
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2.2.3.2. Pasif Rekreasyon

Insanlarin  aktif rol almadifi ve seyirci olarak katildigi bos zaman
etkinlikleridir. Ornegin; spor etkinlikleri, sanatsal gosteriler, miizik dinlemek vb.
(Hazar, 1999; Carlson vd. 1972; Tatar, 2000) .

2.2.4. Aktivitenin Gergeklestirildigi Zamana Gore

Rekreasyonun serbest zamanlarina gore yapilan bir siniflandirmadir. Giinliik

rekreasyon ve tatil rekreasyonu olmak tizere ikiye ayrilir.
2.2.4.1. Giinliik Rekreasyon

Yetigkinler i¢in ¢alisma, okulda oyun zamanlari ve ¢aligsma saatleri disindaki
zamanlar arasindaki bos zaman, giinliik bir rekreasyondur. Giinliik dinlenme, bireyin

ortaminda ve kisa mesafelerde gergeklesmektedir.
2.2.4.2. Tatil Rekreasyonu

Hafta sonlar1 tatil giinlerinde rekreasyon faaliyetleri, yillik tatiller ve
emeklilik tatil rekreasyonu olarak tanimlanmaktadir. Bu eylemler, bireyin yasadigi

yer disinda bir yerde kalarak gergeklestirilir (Tatar, 2000).
2.3. Rekreasyonun Ozellikleri Ve Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri
2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Bireylerin ilgi ve isteklerine gore, amac¢ ve katilim tiirline gore farkli
rekreasyon Ozellikleri ortaya ¢ikmistir ve bu anlamda ortak bir tema yoktur. Bununla
birlikte, bircok arastirmaci tarafindan kabul edilen rekreasyonun bazi temel
ozellikleri vardir. Bunlar rekreasyon faaliyetini diger etkinlik ve konseptlerden

ayrran dzellikler olup (Oter, 2008), baslicalar1 sunlardir:
e Faaliyetlerin se¢imi goniillii olmalidir.

e Kendi istegine gore yapilan rekreasyon, etkinliklerle bir 6zgiirlik duygusu

vermelidir.
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Etkinlikler devam etmek ve katilmak zorunda degildir.
Kisilerin serbest zamanlarinda yapilmalidir.
Yas ve cinsiyet dikkate alinmamalidir.

Ihtiyag sonug olarak ortaya ¢ikar. Rekreasyon faaliyetleri i¢in ncelik, kisiye

birakilmalidir.

Rekreasyon, zevk ve nese saglayan, kisinin yasama arzusunu artiran, ruhsal

doygunluk veren bir aktivitedir.
Rekreasyon evrenseldir ve tiim insanlar i¢in ortak bir dildir.
Rekreasyon, fiziksel ve / veya zihinsel hareketliligi igermektedir.

Rekreasyon faaliyetleri tiim alanlara ve iklim kosullarina uyarlanabilir. Kesin

bir alan sinirlamasi yoktur.

Rekreasyon faaliyetlerinin kigiden kisiye bir amaci olabilir ve bir ortak

olurken bile insanlar i¢in ayr1 hedefleri olabilmektedir.

Bir rekreasyon aktivitesinde bir aktivite gerceklestirirken, baska bir aktiviteye

ilgi gosterebilmektedir.

Rekreasyonel aktiviteler, toplu ya da toplu olarak planlanabilecek,

planlanabilecek ya da aniden karar verilebilecek faaliyetlerdir.
Rekreasyonda parasal bir kazang saglamak i¢in tasarlanmamistir.
Baskasi i¢in rekreasyon faaliyetleri gerceklestirilemez;

2. 3. 1.1. Kentsel rekreasyon alanlarinin genel 6zellikleri:

. Kent i¢inde yer alirlar.

. Fiziksel tesislerin agirlig1 fazla, bu nedenle de yatirim masraflar ytiksektir.
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3. Cok cesitli kullanim olanaklarina sahip olduklar1 kadar, bazilar1 toplumun

belirli bir grubuna hizmet etmektedir.

4. Ev ve hobi olarak olusturulmus bahgelerin disinda, biiyiik cogunlugu herkesin

kullanimina agiktir.

5. Y1l boyunca yogun olarak kullanilan yerlerdir. Kullanimlarda meteorolojik

olaylarin etkisi fazla degildir (Kaya, 2006: 14)
2. 3.1. 2. Kirsal rekreasyon alanlarinin genel o6zellikleri:

1. Kentin disinda ya da biiyiik yerlesim yerlerinin disinda bulunurlar.

N

Fiziksel tesislerin agirlig1 birkag tanesi disinda olduk¢a azdir. Bu nedenle,

yatirim maliyetleri yiiksek degildir.

w

Dogal 6zellik ve giizellik gerektirir..

>

Biiyiik ¢ogunluk herkese agiktir.

o1

Cogunlukla hafta sonu ve yillik tatillerde kullanilir.

S

Y1l boyunca kullanim, kentsel alanlardan daha smirhdir.
7. Meteorolojik olaylarin kullanimlar iizerindeki etkisi ytliksektir (Kaya, 2006).

2.3.2. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri,

Rekreasyon kavraminin ortaya c¢ikmamasi, cesitli sosyal ve ekonomik nedenleri
vardir. Gelismis kentlesme, gelir diizeyindeki artis ve egitim diizeyindeki artis, bu
olgunun olusumunda ve c¢esitlenmesinde O©nemli rol oynamaktadir. Ayrica
sosyallesme, kiiltiirel etki, kitle iletisim araglarindaki artis bu faktdrler arasinda
degerlendirilebiliyor. Rekreasyon ihtiyaci, bu faaliyetlerin insanlari kisisel ve sosyal

faydalarindan kaynaklanir.

Kisisel faydalar; Insanlarin kisisel becerilerini ve yeteneklerini yonetme, fiziksel

saglik gelistirme tesislerinde bulunma, is odaklilik saglayarak is basarisini planlama,
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sosyal ve yaraticiligini gelistirme, mutlu etmeyi. Sosyal faydalar; sosyal dayanigsma
saglayarak, demokratik ve sosyal bir toplum yaratabilir. Bu faydalan tek tek

incelersek;
2.3.2.1. Fiziksel/Bedensel Saghk

Artan planlama, modern yasam yasamdan modern yasama geg¢irme ihtiyacini
ortadan kaldirarak. Araglarin genisletilmesi, iletisim tesislerinin etkinlestirilmesi,
evdeki diizenlemeler ve isyerleri, c¢evreyi otomatik ve kiiciik bir hareketle
kullandiklar1 bir¢ok ¢ok yoOnlii yapmalarmi saglamistir. Enerji tiikketerek enerji
tiketimi de. Bu sorunlarin segeneklerini; Kardiyovaskiiler hastaliklar, sindirim
sistemindeki bir yerlerin yol agtig1 iilser veya obezite, dolasim ve uzak yerlerde,
eklemedeki kalsifikasyonlar ve kemik hastaliklari. Bu arada, uzakta viicut hareketleri
rekreasyon faaliyetlerinde biiylik yer aldik¢a, azalan hareketsiz yasamin neden

olabilecegi durumlarda azalmakta ve insanlara saglik ve refah kazandirmaktadir.
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2.3.2.2. Ruh Saghg

Stres 6ncesi hastaligm altinda yatan nedendir. Insan hayati aile, okul veya is
hayatindan kavrami. Bu ii¢ olayda ortaya ¢ikan bir sorun, insanin sinir sistemini
rahatsiz ediyor ve sonug olarak, yorgunlugu ve dayaniklili§i azalmis bir birey ortaya
¢ikt1. Teknolojik gelisimile stres ve yasamin tiniformlasmasi; insanlarda norolojik ve
psikolojik rahatsizliklar. Sonunda birlikte, kisi rekreasyonel faaliyetlerde ozgiir

oldugu i¢in, 6zgiirliik hissi manevi huzur saglar.
2.3.2.3. Sosyallesme

Genellikle, grup temelli rekreasyon faaliyetleri, insanlarin sosyal olarak
gelismeleri ve yeni iliskiler kurmalari i¢in 6nemlidir. Yeni arkadasliklar, gruba girme
ve buradaki bireyleri tanimaya ¢alismak, insanlarin sosyal yasamin etkiler ve onlari

olgunlastirir ve sosyal yasama aligsmalarini saglar.
2.3.2.4. Kisisel Becerilerin Gelistirilmesi

Insanlarin beceri ve yetenek seviyelerini belirlemek c¢ok zordur. Beceri,
goniillii olarak isini yapan bir kisi aciktir. Bir kisinin beceri ve yetenekli bir amag

icin ortaya ¢ikmasi, ayni etkinligi yapan baskalariyla iliskisinden ortaya cikabilir.
2.3.2.5. Yaraticih@in Gelistirilmesi

Rekreasyonel faaliyetlerde bulunan kisinin yaraticilhik gilicii her yas
doneminde ortaya cikabilmektedir. Yaraticilik, her insanin i¢inde bulunmakta ve

rekreatif etkinlikler, kisinin bu gizli kalmis yonlerini ortaya ¢ikartabilmektedir.
2.3.2.6. Calisma Basarisinin ve s Veriminin Arttirilmasi

Rekreasyonel faaliyetlere katilarak fiziki ve ruhsal anlamda rahatlayan
bireylerin is ve ¢alisma hayatindaki verimi artmaktadir. Bu durum bireyin bagarisina

da olumlu katki saglamaktadir.
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2.3.2.7. insan mutlulugunun saglanmasi

Rekreasyon faaliyetinin temel amaglarindan biri insanin  mutlulugunu
saglamaktir. Bugiin, daha fazla insan rekreasyona daha ¢ok, daha mutlu, daha saglikli
ve daha huzurlu bir sekilde giriyor. Bu etkinliklere katilan insanlar glinliik monoton
yasamlardan uzaklasir ve yasamlarini zenginlestirir. Bununla birlikte, bir insanin
mutlulugunu tek bir eglence etkinligi ile ger¢eklestirmesi zordur. Rekreasyon
faaliyetleri arasindaki biitiinliik, insanin mutlulugu i¢in 6nemli bir aragtir ve iyi

degerlendirilmis bos zamanlar1 insanlart mutlu etmektedir.
2.3.2.8. Toplumsal dayamismanin ve biitiinlesmenin saglanmasi

Toplumun her kesiminden insanlar rekreasyon faaliyetleri i¢in bir arada
bulunabilir. Toplumda etnik, dini, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar
olabilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri kiiltlirlerarasi ¢atismalarin azalmasina neden
oluyor. Hayatin her kesiminden farkli insanlar bir araya gelmekte ve ortak zevkleri

dogrultusunda ortak faaliyetlerde bulunmaktadirlar.
2.3.2.9. Demokratik bir toplumun yaratilmasi

Rekreasyonel faaliyetler, insanlar arasindaki iliskinin diizenlenmesinin
saglanmasinda da oOnemli bir rol oynamaktadir. Bu, insanlar1 rekreasyonel
faaliyetlerde bulunurken sosyal ¢evrede bir araya getirmek ve sosyal kurallara uygun
vatandaglarin olusumunu saglamaktir. Bir kisinin bu faaliyetlerle kazanacag:
aligkanliklar ve davramiglar medeni bir toplumun olusmasina katkida

bulunmaktadirlar.
2.4. Rekreasyon Ihtiyaci Ve Rekreasyonun Yararlar
2.4.1. Rekreasyona Katihmin Faydalar:

Rekreasyonel aktiviteler pasif, aktif, basit, karmasik, mekanik, yaratici,
saglikli veya zararli olabilmektedir. Bdyle bir 0Ozellik birlestiren faaliyetler,
istediginiz olumlu ya da olumsuz Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin duygusal,

fiziksel ve psikolojik gelisiminde. Grup ig¢inde nihayetinde yaratici aktiviteler de
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Ozellestirilmis Bir sehirdeki sosyal sehir, lider ve sosyal uyum davraniglari

geligsmekte.

Rekreasyon, diinyayr tamimanin, gercek ya da sembolik durumlari
algilamanin bir araci olarak islev goriir. Nesneler ve insanlarla olan iliskimizi
diizenler, anlasmamizi yapar ve isaret verir. Ote yandan, diinyay1 algilamak ve
bireysel bu algiy1 dgrenir, tecriibe kazanir ve kullanicilar erisir. Ote yandan,
rekreasyon, kisiye cevap vermek igin tiklaymn. Kisinin duygusal ve zihinsel

deneyimlerini kontrol ederek, kisiye mizag yiikler (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Rekreasyona ve rekreatif etkinliklere sebep var. Bunlardan dilediklerini

kisaca ifade edecegiz.
e Rutin davranislardan kaginmak
e Sosyallesme istegi
e (Can sikintisi
o Fiziksel egzersiz
e Yeniliklerden hoslanmak
e Kalici arkadagliklar kurmak
e Yaraticilik
e Rahatlama istegi
e Kendini gelistirmek
e Baskalarim diisiinmek
e Kendini gerceklestirmek
e Estetik, zihinsel uyar1
e Statii kazanma istegi
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Zamani 1yi degerlendirmek

Bunlarin yaninda genellestirebilecegimiz yararlardan bazilart sunlardir.
Kendini kontrol etme

Emir alabilme-verebilme

Bagimsiz hareket

Itaat etme

Tolerans tanima

Karar verebilme

Etik degerler

Zararl1 olandan kaginma ve zarar vermeme

Belirli etkinliklerle olusan yararlar. Genelde bu yararlar etkinlige katilima

baglidir.

Yaraticilik

Kendine giiven

Denetim

Degisikliklere uyum saglamak
Degisen sartlar1 algilama
Isbirligi

Giivenlik

Baris yanlis1 yaklagimlar
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e Risk yonetimi

e Oyunun kurallar

o Etik

e Sorumluluk duygusu

o Hareketli olmak

e Basariya odaklanma

e Yeteneklerin degerlendirilmesi

Tiim bunlar ana basliklarda toplamaya kalkarsak, karsimiza psikolojik yararlari,

fiziksel yararlar1 ve sosyolojik yararlar1 olmak ii¢ basliga ulasmis oluruz.
2.4.1.1. Psikolojik Yararlari

Rekreasyon sadece hastaliklarin onlenmesinde degil, psikolojik sagligin
gelistirilmesinde de bir sirada. Terapide rekreasyon kullanimi psikiyatristler i¢in ¢ok
yararli bir yontemdir. Sadece zihinsel hastaliklarin tedavisi i¢in degil, zihinsel olarak
saglikli kalmak i¢cin de ¢ok Onemlidir. Buradaki, psikiyatristler, rekreasyonunun
zihinsel ve duygusal durumdaki onledigine inaniyor ve rahatsizliktan rahatsizlik,
bireysellerin yetersiz rekreasyonuna yaklasiyorsaniz ile birlikteligini yapiyor (Kraus,

1977).

Rekreasyon etkinlikleri, davranis toplulugu, kisisel gelisim, saglikli duygu
slireci yasanmasi gibi sonuglara ulagsmada kisiyisiniz. Yer degistirmeyle onlarinda
olusturulan atarlar statik baskiyr atarlar. Yeni iligkiler kurarlar. Fiziksel ozellik
yeteneklerini farkina varirlar ve yeteneklerinin limitlerini 6grenerek fiziksel
uygunluk yaparlar. Aktivitelerin cesitli olmasi, degisik ve pozitif psikolojik sonuclari
dogurur. Zaten psikiyatr rekreasyonu yasam dengesinin ve mutlulugun

kazanilmasinda etkili unsur olarak gérmiislardir.
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2.4.1.2. Fiziksel Yararlari

Yasar dogurganlik yasar. Viicut organlar1 ve sistemleri geligir. Yasamini
siirdiirebilmesi icin hareket etmek zorundadir. Uygun fiziksel aktiviteler, saglikli
bliylime ve yasam tarzi. Sadece kemik ve kaslar degil ayn1 zamanda kalp ve akciger
gibi i¢ organlar da gelisir. Konfigiire edilmis arastirmalar, ki diizenli fiziksel aktivite,
sismanlig1, kalp hastaligilarini, yiiksek tansiyonu onler. Bugiin bir devlet politikasi
hareketi. Ciinkii egzersizle koruma korumak bilimsel bir gergektir (Agikada ve

Ergen, 1990).

Fiziksel uygunluk saglikli yasamin ve serbest zaman etkinliklerinin ana
unsurudur. Tirkiye ayrilir: yetenekle ilgili unsurlar; c¢eviklik, denge, koordinasyon,

hiz.

Saglikla ilgili unsurlar; kardiyovaskiiler uygunluk, esneklik, dayaniklilik,
kuvvet, viicut kompozisyonu. Fiziksel islevler. Cocuklarda oyun tagimaciligi viicut
hareketliligini agiklanmigtir. Cocuk biiyiidelerinde fiziksel olarak siliieti. Kosmak,
sigramak, atlamak, yiizmek, giiresmek vb. hareketler tiim hayatimiz boyunca bize
gerekli olacak hareketlerdir. Fiziksel yararlarin olmasini hedefleyen bir ¢ikmasi i¢in
devletin sporun oldugu yerde olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Devletin olusturdugu
ve destekledigi politikalar acik rekreasyonel spor gelistirerek fiziksel yararlar1 ortaya

c¢ikartabilir (Hole vd., 2006).

Rekreasyon; oyunlarin, sporun, dansin, acik ve kapali alan eglencelerinin
degisik bicimleri ve saglik durumlar i¢in ¢ok 6nemli ve ihmal edilemeyecek bir

unsurdur (Kraus, 1977).

Takim ve pazarlama etkinlikleri kiside saglikli duygular gelistirir. Bu
etkinliklerde biitiin fiziksel unsurlar. Yabanci etkinlik insanin enerjisinin disa
cikmasi saglayan ve odakli. Asir1 insan asir1 yorgunluk veya tembellik nedeniyle
rekreasyonu sevmeyebilir. Pasif olarak katilmayi tercih edebilirsiniz ama aktif
etkinlikda fiziksel aktiviteler temel yetenekleri gelistirir. Artar (Butler, 1968).

Hafif havada yiizme, ylizme, bisiklet siirme gibi rekreasyon, biiylik kaslar

kullandirir. Bireyinin fiziksel uygunluk seviyesini yiiksek tutar. Heniliz kisi
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rekreasyonunda gecen dinglikte kaldiklar etkinliklerle yetinirler. Uzerinde hareketsiz
ve uyusuk kisi i¢in ilgi c¢ekici etkinlikler diizenlenmesi katlanir. Rekreasyon
etkinlikleri etkinligi aktif sporu biraktiktan sonra uzun siire devam ettirdiklerini

etkinlikleri igerir (Curtis, 1979).
2.4.1.3. Sosyal Yararlar

Insanlar dogal olarak sosyal ozellikleryle beraber yaratilmislardir. Sosyal
varliklar olarak insanlar birbirleriyle olan iliskilerinde sadece temel fizyolojik
diizeyde karsilamazlar. Ayn1 zamanda giden, kabullenme, yakinlik gibi yerlerde da
giderirler. Sosyallesme uzun bir siirectir ve serbest zamanlar sosyallesme igin bir
firsattir. Serbest zaman etkinlikleri 6zellestirilmis uzun siiren davranis 6zellikleri ve
tutumlar kazandirir. Serbest zaman sosyallesme icin bir hizmet siirecidir. Kazanilan
ve giden davraniglar Sosyallesme kokenli aile ve arkadas grubu. Grup etkinlikleri

kisisellestirme ve hizmetlerin hazirlandig1 ortam ortami hazirlar ve tatminlik yaratir.

Kisi kendi kimligini tanimlayabilme firsatini bulmay1 hedefliyor. Rekreasyon
saglik ve destekleyici grup deneyimlerinin paylasilmasi i¢in 6nemli bilgiler yapiyor.
Sosyal kuliiplerde, spor takimlarinda, kuralli olmayan oyunlarda, goniilli
komitelerde insanlar arkadas kazanir ve 6nemli sosyal gider giderirler. Onurlu insan

i¢in bos zaman etkinlikleri onca statiisiinii yiikseltir.

Modern toplumlarda bagimsiz artmaktadir. Caligma saatleri disinda harcanan
zaman dilimindeki artis, aym1 zamanda giinlik hayatimizin ne zaman
diizenleyebilecegini ve ne zaman kim oldugunu kim bilir ne isleyis yapilacagini,
1simizin yapabilecegini serbest zamanimizi, otellerimizi ve akla gelebiliyorsa giinliik
aktivitelerimizden birini kullanarak iiyelerinizi kullanmay1 planhiyor (Ramazanoglu,

2006) .

Konopka’ya gore saglikli bir grup yasami i¢in Onceki unsurlarin etkisi

biiytiktir.
e Digerlerine saygili olmak

e Bireysel olarak 6zgiir olmak, etkilenmeden farkliliklar1 ifade etmek
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e Bireyi emsal gruplarla iliskili tutmak
e Istedigi arkadaslar1 segme dzgiirliigiine sahip olmak
e Birkag kisiyle siki baglar olusturmak
e Bagimsiz olma imkanin1 olusturmak

Toplumsallagma siireci bireyin liyeleri arasindaki iliskiler yoluyla icerideki
toplumun rol beklentileri, degerlerini ve tutumlarimi 6grenme siirecidir. Bagka bir
seyin toplumsallagsmasi bireyin biyolojik hedefi i¢giidiilerinin toplumdaki gecerli
deger yargilartyla davranis kaliplarima gore olusturulmasina yonelik bir toplumsal

O0grenme ve uygulama siirecidir (Kilbas, 2001).

Serbest zamanlar1 degerlendirmemenin bireysel olmasi sagladigi yararlar

kisaca 6zetlemek gerekirse;
e Mutlu, saglikli bireylerin topluma kazandirilmasina yardimer olur,
e Bireye mutluluk ve kendini ifade etme imkan1 verir,
e Arkadaslik iligkilerinin kurulmasini saglar ve toplumsal ¢evreyi genisletir,
e Zihinsel gii¢lerin kullanimin1 ve duygusal deneyimleri arttirir,
e Bagsar1 duygusunu ve yaraticiligi arttirir,
e Bireye mutluluk ve kendini ifade etme imkani verir,

¢ Yeni deneyimler kazandirir,

Uretkenligi arttirir (Gedik, 1985).
2.5. Rekreasyon Faaliyetlerine Katihmi Etkileyen Faktorler

Bos zamanlarin neticesinde ¢esitli faktorler vardir. Uzak sanayi, fiziki giice
dayanan calismanin yavas yavas kalkmasi, erkeklerin ve bos zamanlarinin artmasina

ve bos zaman bedenlerini kullanmaya yonelmistir. Onceden bos zamanmizi
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yonlendirmeli aktiviteler daha dnce goriilmedik 6nce yayginlagmisti. Bunun gibi bos
zaman etkinliklerini genisletme ve degerlendirme bigimlerini genisletmeyi bagarmak

etken olusmustur (McMillen, 1983).

Toplumsal sartlardaki iyilestirmeler, teknoloji ile ilgili bilgiler ve serbest
zaman zaman bilincinin glin gectikce artmasi ile serbest zamanlarin tahmini
degerlendirilmesinin artmasindan bahsetebilmekteyiz. Bireylerin serbest zaman
etkinliklerini farkli etkinlikler ile degerlendiriliyor nedenleri diizenli bireylerin
kiltirel yapilar, smifsal farkliliklar, bazi sosyal faktorler, yaslar1 ve yaslarn

gbzlemlenebiliyor (Glimiisgiil, 2016).

- Sosyal Faktorler: Toplum, hem insanin hem dogadan hem insanin insandan

etkilenmesi ve bir aktarim orada gerceklesen bir olusumdur (Filiz ve Calikusu,

2001).

Baslangicta devletin sorumlulugu veya toplumsal bir kurum olarak gosterim
serbest zaman degerlendirmesi, yaklasmakta olan eylemden ¢ok bireysel bireylerin
aciga cikmasi duygusal ve fiziksel olusumlar1 olarak 6nem kazanmistir. Serbest
zaman degerlendirmesi, sosyal bir kurum olarak tanimlanmasi, Gtesinde, sosyal
baglarin, kisisel ilgileri ve deneyimlerinin agiklandig1 bir yol, temel bir durum olarak

gorlisiiyor (McMillen, 1983).

Kiiltiir Yapist: Insanlarin yasam tarzi bigimleri, bu kavrami inanglari, odakl,
buradaki mekanlar burada benimsemiyorum. Mutlak ki onu topluma 6zgiin yasam

bigimleri ve inanislar mevcuttur.

Toplumlarin yasam tarzi olarak ele ele alarak, kiiltiir; olusturulabilen, geng
kusaklardan 6rnek alinabilen, nesilden nesile aktarilabilirilen davranis ve diisiinceler
biitiinlidiir. Serbest zaman etkinliklerinin farkli sekillerde farkli topluluklarin farkl
yasam tarzlarimi yansitmaktadir. Sanayisi gelismis teknolojik, egitimsel ve bilimsel

gelismeleri yerinde takip eden toplumlarda netice serbest zaman gelisebiliyor.

Kusaklarin 6grenme yoluyla toplumla biitiinlesmesini, planlama siireci,
toplumsallagma siirecidir. Toplumsallasma genel anlamiyla yeni dogmus bir sehir,

toplumun bir {iyesi olarak, topluma katildig1 sirada. Topluma giden yolda ilerleyen
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cocuklugun ilk yillarinda en kritik ve en yogun sekilde yasanmakta olup, yasam boyu
devam ediyor (Nock, 1987).

- Siifsal Farklilik: Yapilan arastirmalara gore, mevcut sosyallesme sorunu
olan ve normal olanlari, degerleri olanlari, alt kiiltiirtinleri, sosyal siniflarini sunan ve

bireyin, sosyal sinif ile sosyallesmesi arasindaki paralel bir ilgi odagin1 (Kaya, 2003).

- Aile - Arkadas Cevresi: Bireyler ilk olarak aileleriyle sosyallesirler ve
serbest zaman etkinliklerine aileleriyle katilirlar. Bu serbest zaman etkinliklerini bu
periyodunda aile arkadaglari ancak daha sonraki donemlerde bu etkinliklerde bazi

yerlerde eslik ediyor (Mills, 1984).

Kisiler sportif, etkinlik ve etkinlik rekreasyonu faaliyet gibi serbest zaman
faaliyetlerini ilerleyen donemlerde daha fazla hazama alarak birlikte karar vermekte

ve gerceklestirmekte (Glimiisgiil, 2016).

- Ekonomik Faktorler: Tartigmasiz ekonomik gelir, serbest zaman
faaliyetlerinin farklilasmasinda 6nemli bir etkendir. Bireylerin gelirleri onlardan
istediklerimizde serbest zaman etkinlesmeden Oncelikli olarak 6nemli bir rol
iistlenecektir. Bazi1 etkinliklerin kesinligi o etkinlige katilacak kisiselleri
islevlendirilir, gelir durumlarma gore etkinlik durumu bir diizey belirleyebilinir.
Ekonomik ve egitim bazinda diizelmeler, is yerlerindeki yiikselmeler, serbest zaman
faaliyetlerinde c¢esitlenmeye sebep olabiliyor. Bu degismeler ile serbest zaman

faaliyetlerine yapilan harcamalar da farkli boyutlara tagimaktadir (Seckin, 1996).

Bazi serbest zaman etkinliklerini yapmak i¢in ellecleme yapmak. Bunlara

tenis, bazen yorelere turistik ziyaretler, golfii 6rnek verebilmekteyiz.

- Cinsiyet ve Yas: Farkli cinsiyetteki bireyler farkli bos zaman faaliyetlerine
ilgi duyuyor ve bireyseller buradaki farkli etkinlikler. Yine ayni sekilde farkli yastaki
bireyler kendi yaslaria uygun etkinlikleri tercih etmekte ve bu yolda da farkliliklar

yaratmaktadir.
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Ozgiir ¢ocuklara daha ¢ok oyunlar igeren serbest zaman etkinliklerini tercih
eden gengler spor yapma serbest zamanlarini degerlendirmek isteyebilir ve yash

bireyler ise daha az fiziksel aktivite uygunluk etkinlikleri tercih ediyorlardir.
2.5.1. Rekreasyona Katihmin Oniindeki Engeller

Serbest zaman etkinligini etkinlestirmek etkenler bireysel bireylerin algiladigi
serbest zaman etkinliklerini ayarlamalarina engellemek i¢in 6nce Onleyici yada
engelleyici etkenler olarak orada. Jackson (1988), serbest zaman engellerini istedigin
bir serbest zaman aktivitesine baglanmayr mi1 mutlak engeller olarak goérme
asamasindadir. Eger engeller varsa, katilmamalara neden olur ve muhakkak varsa
engeller karsilagmak, yipranmayla sonuglanabilir ya da katilimi engelleyebilir. Orada
birlikte, bulgular engellerin varliginda olsa bile insansi segtikleri serbest zaman

aktiviteleri yapabildiklerini gdsteriyor (Jackson, 1993).

Bireylerin serbest zaman engel algilarinin ¢esitli aktivitelere siiresiin azalmasi
ya da kesilmesinde kararda dnemli bir rol oynadig1 oldu. Serbest zaman engellerinin,
tercihlerinin olusumu, memnuniyeti ve sonradan olacag: belli bir zamanda serbest

zaman aktivitelerinin faydalarinin farkindaligini etkiliyordu (Walker, 2005).

(Guilliani ve Feldman, 1993). Bu sayfa, bu sayfadaki herhangi bir site, bu
sayfadaki gibi bir site, agik ve kapali mekanlarda da olabilir. Bu ipucu engeller varsa
fazla enerjilerini kullanip bosalamamalarina ve c¢esitli yeteneklerini ortaya
koyamamalarina neden oluyor. Burasi, insanin siirekli bir baski ve stresin altinda
hissetmekte, burada gen¢ kesimdeki; daha fazla hareket etme, yenilik ve degisim

politikasi, ¢esitli sikinti ve sorunlara sebep olmaktadir (Demirel ve Harmandar,
2009).

Serbest zaman aktivitelerine bagli, genel olarak bireyin diizenli bir sekilde
onceden tanimlanmugtir. Engellerle karsilagmak, engellemeyi diizeltmek, uyarlet

olma, hafifletme ya da ortadan kaldirmaya yonelik bas etme becerilerini tetiklemistir.
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2.6. Rekreasyon Etkinlikleri Ve Rekreasyon Etkinlik Alanlar:

2.6.1. Rekreasyon Etkinlikleri

Yerel yonetimler ve devlete ait diger kuruluslar, genis halk kesimi ilgisini
¢eken rekreasyonel etkinlikleri desteklemeli ve halka giines alanlari,, bugiin burada
Birlesik Devletler'de bulunan iilkelerden baktiklarinizda aradiklarimiza ait olanlardan
alanlarimiz, alanlarimiz, alanlarimiz, sayfalarimiz, sayfalarimiz ile biitiinlesen agik
mekanlar1 halkin hizmetine agma yoluna gittikleri ve benzer hizmetlerin sunuldugu

yerler ve gidilecek yerler yasayacaklari yer olacaktir (Mobley, 2006).

Akdenk (1989) 'e gore belediyelerin, bagli bulunanlarin vatandasliklarinin
temelleri su anda acik zamanlarinda rahatlamalarin1 ayarlayabilir ya da siradan ve
duragan zamanlarini iyi zamanlayabilirler ve iyi bir zamande degerlendirebilirler. .
Konuyla ilgili gelismis pek cok Avrupa iilkesinin spor yoOnetim sistemlerine
bakildiginda belediyelerin kitle sporuyla berabere rekreasyon faaliyetlerine devam

etmekte yogunlastiginda onlar1 gérmekte (Akt, Agilont ve Mengiitay, 2009).

Yerel yonetimler farkli hedef kitlelerine gore farkli programlar arayist
icindedirlar. Bu programlar, sosyo-ekonomik planlama, beklentiler ve yeni
trendimler ile birlikte degisimi goster. Yerel yonetimler bu degisimleri gosteriyor
almaktadirlar (Agilonii ve Mengiitay, 2009). Nitekim son islevinde belediyenin
rekreasyon alanlarinin insasina ne denli 6nemini agikladiklar1 atilimlarla ve se¢im
vaatlariyla kendini gosteriyor. Kentsel gelecege yonelik sehir ve bolge planlamalari

rekreasyon anlayigina uygun Sekilde yapilmamustir.
2.6.2. Rekreasyon Etkinlik Alanlar

Biiytik sehirdeki niifus artisi, kalabalik ve kentlesme durumlar
Metropolitan'da yasayan ve ana akim kiiltlirlinii soluyan insani, daha kolay, daha
saglikli bir sehir ortami ortami ve merkezi bir sehir merkezi mimarisi en son
gelisimine, merkezde kolayligindan yasam standardina kadar artan taleplerine sahip
olmak istiyor. Kent merkezlerinde yapilan aligveris merkezlerinde, tiyatro
salonlarinda ¢ocuk oyun alanlari, tiyatro binalarinda ve eglence merkezlerinde,

yiirliyiis ve park yollarinda, piknik odalari, parklar ve yesil alanlar, rekreasyon
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odalar1 hayatlar ve daha fazlasi, modern salonlar ve eglence etkinlikleri ile birlikte ve

Yildiz, 2014).

Sehirler, modern yasamin tiim cazibesine sahip olanlar i¢in, merkezinde
yasam alani olarak segtikleri yerlerdi. Bu se¢im yapabilir zorunluluklara dayanir.
Mesela iilkemizde, 20. 20. ylizyilin ikinci yarisinda sonra hizli bir kentlegsme
yasanmig ve hizli sehirler ve artmistir. G6¢ hareketlerinde oldugu gibi sehirler sosyal

kontroliin azaltildig:1 yerlerde yerler haline geldi (Sener, 2009).

Kentlerin sayisindaki artis ve kentlerde yasayan niifus dar kent kenti olarak
ifade edilmektedir (Erkan, 2002). Kentlesmenin ¢ok farkli bir tanimi vardir,
sosyolojik, ekonomik ve demografik 6zellikleri hazirlanmistir. Bu tanimlarin her biri
bir konuyu belli bir bakis acisini ele alirken, kentlesme tiim bu bakis agisin1 iceren
bir yoniinii agik olan, acik bakis acgilar1 olan her seyi tanimlamalari beraberinde

getirilecektir (Giimiis, 2012).

Kentlesmenin hizla yasandigi ve sehirlerin basinda ¢iktig1 gilinlimiiz
diinyasinda, kentsel sorunlarin biiyiimekte ve cesitlenmekte olup tanik olmaktayiz.
Hizli kentlesme yonetimi gogler, ¢evre yonetimi ve egitim, saglik, igme suyu,
kanalizasyon, konut, sehir i¢i ¢evre dostu gevre kirliligi artmistir (Basaran, 2008). Bu
durum, rekreasyon saglamak i¢in sehir merkezi i¢in ¢ok daha 6nemli ve gerekli hale
getirildi. Gecekondularda yasayanlar, diisiik gelirli ¢evrede yasayanlar, yiliksek
egitim seviyesine sahip olanlar, orta ve iyi gelire sahip olanlar ve kentte olanlar ve
olanlar vardir. Gecekondu mahallelerinde yasayanlar arasinda hirsizlik, cebir ve
siddet iceren suglar daha yaygindir. Beyaz yakali suglar ve profesyonel suclar iyi

egitimli goriinmektedir (Yildirim, 2004).

Bilimsel aritma ve korumali spor ve bos zaman etkinlikleri, sehirlerde sug
oranlarinin diistiriilmesinde, bireylerin zihinsel saginda korunma, karmasik ve yogun
bir yagsamdan yasamdan, yani stresden uzaklagmanin bir yolu ile hizmet etmelerinde

onemli rol i¢in oldugu (Giimiis, 2012).

Kent kavramini1 bos zamanin ortaya ¢iktig1 ve acgik olan yerler olarak kabul

ettigimizde kentlesme; rekreasyon hizmetleri ve tesislerinin uygulandig: yer. Baska
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bir sozciik, kent-kentlesme, kentlesme, spor turizmi, kiiltiir-sanat ve diger etkinlik
etkinlik yapilabilmektedir. Bu durum daha fazla varsa, ekonomik, sosyo-kiiltiirel

canlilik, uyum ve hareketlilik (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007: 89).

Kentlerin biiylimesinin ve gelismesinin kesinlesmesi Sehir hayatinda
calismanin potansiyel olarak herkesi tatmin eden bir faaliyetten biri siirmek, kisisel
gelisiminde gelmez, burada her dakika calisarak etkili degil. Rekreasyon,
canlandirici, yenilenme ve eglence aktiviteleri de yapiyor. Modern toplumlar sadece
dinlenmeye ihtiya¢ duymazlar, ayn1 zamanda onlar1 isleyen faaliyetler ve durumlara
da dahil ederler (Kilbas, 2010: 66). Rekreasyon faaliyetlerinin kentlesmenin
gereklerinden biri olan yiiksek ahlak ve sosyal degerlere ulagsmadaki yeri. Yeniden

yaratma; ahlaki odakli ve sosyal diizeyde olan bir hayat: siirdiirmekle (Torkildsen,

2005).

Kentler rahatca hareket edebiliyor, spor yapabiliyor, eglence faaliyetlerine
katilabiliyor ve daha da 6nemlisi kentin stresinden kurtulabiliyor. kamusal ve yesil
rekreasyonlamasi onemini arttirmaktadir. Beton kaziklarin arasina sikismis sehir
sakinlerinin temiz, nezih, giivenli ve yesil rekreasyon alanlarina sahip olanlar biiytik

Olcekli sanat yapiyor (Sahin ve Kocabulut, 2014).

Inkar edilemezken, siddetin artmasi, siddetin artmasi, fiziksel, psikolojik ve
sosyal sorunlarin baskisi nedir? Buna gore, sehir halkinin her gecen giin daha fazla
rekreasyona gerek duydugu ve bu ihtiyacin sorunlarin ciddiyetindeki artisa paralel
olarak yogunlasacag1 diisiiniilmektedir. Kentsel insanlar i¢in rekreasyon odalar1 ve
hepsi Bu durumlar kisisel ve sosyal unsurlar, sekil ve gesitlilik degismekle birlikte,
giiniimiiziin uluslararas1 yasam tarzi. Rekreasyonun Ortlisen kavrami, neden bazi
durumlarda farklilastirildi nedenlerle biri siirtildiigliniin gerekgeleridir. Benzer bir
yasam kalitesine sahip sehir halkinin, sorunin iistesinden gelmek i¢in, nedenlerin
benzer olup olmadigima bakmakta olup rekreasyona oldugu yerde aciktir (Arslan,

2010).

Yerel yonetimlerin yakin zamandaki islevini gézlendiginde, kamu rekreasyon
hizmetlerinin planlanmas1 ve uygulanmasinda ve yasam tarzinda yapilmasina

odaklaniyorum. Yerel biiyiikk sehirlerdeki yerel yoOnetimler, insanlara serbest
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zamanlarin1 verimli hale getirme, onlar1 isten, yasamdan ve ge¢cimden uzakmaya ve
yagam alanin1 genisletmeye devam etmeyi planliyor rekreasyon kavramini
Ogretebiliyor. Bulanik i¢in, yerel yonetimler; sportif aktiviteler, eglenceli oyunlar,
egitim ve cesitli oyun segenekleri ve segenek secenekleri, bu aktivitelerin en uygun
oldugu yerlerde mevcut olabilir rekreasyon ortamlarinda ¢evre dostu tesisler devam
ediyor (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Bireylerin rekreasyon faaliyeti, sartsiz yonetim kuruludur, modern parklarin
ve rekreasyon alanlarinin insast ve eskilerin modernizasyonu basinda baslanmistir

(Giimiis, Alay ve Karakilig, 2015).

Giliniimiizde rekreasyonel faaliyetlerin fizyolojik ve psikolojik gelismeleri
bilimsel aragtirmalarla birlikte. Bu konuda bos zaman bilgisini ve farkindaligi bir
firsat degerlendirilmeli ve rekreasyon firsatlarini hedef talep odakli sosyal bir biling
yaratmay1; Bu farkindaligin gelistirilmesinde en biiyiik liderlige sahip olmas1 gereken
devlet kurumlar1 ve yerel yonetimler, rekreasyon firsatlarini arttirmali ve bos
zamanlarla ilgili aldik. Zira sehirliler, bagimsiz serbest zaman egitimi alamazlarsa,
faaliyetlerin nasil c¢ozemezler veya olumsuz faaliyetlere yonelemezler (Arslan,
2010). Spor ve fiziksel aktivitedeki yerel yonetimler, son diinyadaki spor ve fiziksel
aktivitedeki insanlara yonelik politikalar gelistirildi (Glimiis ve Karakullukgu, 2015).
Yiizyildan fazla bir siiredir, yerel yonetimler eglence ve eglence hizmetleri sunumu
icin rekreasyon alani yaratildi ve bu siire beklemede bos zaman ve rekreasyonun
yasam kalitesine olan olumlu katkisina dayanmaktadir. Tiirk¢e ¢eviri, rekreasyon ve
eglence hizmetlerinin ve programlarinin gerekli oldugu, baz1 toplumdaki doga
yasamlarini artirabilir. Bu 6geyi, toplulugun yasamini koruma 6zelligini veya Oneri
icin rekreasyona odaklaniyor etkiliyor, yaklasiyor, rekreasyon hizmetleri sunabiliyor

yerel yonetimlerinizi 6nceden planliyorsaniz (Baker ve Palmer, 2006).

Planlanacak rekreasyon alanlarinin daha fazla insanin hedefi amaglandigini.
Rekreasyon alanlarmma daha fazla bireysel c¢ekmek icin, alanlardaki rekreasyon
alanlarin1 engelleyen faktorleri ve rekreasyon alanlarini alanimi sik sik engelleyen
faktorleri planliyor ve bu konuda planlarmiz yeni rekreasyon alanlarim

planlayabiliyor.

30



2.7. Rekreasyon - Spor Tliskisi

Spor insanlar i¢in eglence aracidir; Yasam ve iste degisimler bir sonug olarak,
zihinsel ve fiziksel eksikliklerin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin
sanayilesme ile birlikte sehirlere ve endiistriyel cevrelere gecis de onemli islevler
tistlenmistir. Endiistriyel ortamda ¢alisanlarin fiziksel c¢aligmalarini, zihinsel
sorunlarin ortaya ¢ikmasi sart, is odaklilik ve hepsinden onemlisi, dnemlisi, farkli
faaliyetlerde bulunan bir insan olarak mutlu olmak, dinlenmeye hazirlamaktir. Bu
calismanin endiistriyel ve sehir merkezinde saatlerce, giinlerce hatta aylarca
bilgisayarda kisiselligin bu gerekliligi arttirmaktadir. Guriltiilii, negatif kimyasal

etkilere maruz kalan ortamlari.

Bu olumsuzluk ile insanlarda stres, kalp-damar ve sinir hastaliklari, hastaligin
olusumu, hastaliklarin ortaya c¢ikmasi, gelecegi hava kirliligi ve asir1 beslenme
negatif goriintiilerin biliylimesine neden olur. Tim bu olumsuz goriintilerin
kaldirilmasinda, rekreasyonel faaliyetler arasinda biiyiik bir avantaj vardir. Spor tiim
bu olumsuzluklari ortadan kaldirarak bir tiir etkinlik olarak goriiliirmekle birlikte, bos
zamanlarinda daha fazla spor yaparak bu soruna ¢6ziim Onerisinde bulunmaktadir.
Bu arada, problemin biiytikliigii vardi, hareketsizlik ve sporun olumsuzlugunun
giderilmesinde harcanan zamanin bos zaman ve rekreasyonel rekreasyonel aktivite

i¢cin degerlendirilemeyecegi de Oneriliyor.

Tabii ki, sporu sadece bos zaman olarak tanimlamak ve algilamak yanligtir.
Ciinkii giiniimiizde spor, sosyal, ekonomik, politik ve rekabete yonelik Kkitleler
kitlelere etki noktas1 olarak is alanlariyla ¢ok farkli bir yer yaratti. Orada birlikte, bu
islevlere ek olarak, spor ayni zamanda bos zamanlarinda hem etkinlik, hem de

rahatlama, eglence, macera, sosyal iligki, saglik gibi nedenlerle ugrasabilirler

Spora basladiginda bos zamanlarinin unutulmasi unutulmuyor. Yani, spor ilk
once bos zaman aktivitesi olarak baslar, sonra hedefler degisebilir. Bulasma spor, bos
zaman, mesela amatorce olmakla birlikte, rekreasyonel bir aktivite olarak da
karakteristiktir. Baska bir sozciik, isterse spor, insanin hizmet ve hizmetindeyse,
rekreasyon faaliyeti, isterim insan sporun emrindeyse, o zaman bir meslegi yapiyor

rekreasyon faaliyeti kapsaminin disina ¢ikar (Karakiigiik, 2008: 233-239).
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2.7.1. Bir Rekreasyon Faaliyeti Olarak Spor

Rekreasyon etkinligi olarak spor, sinif iki tiir aktivite. Birincisi izleyici olarak

pasifikasyon; atlet olarak aktif.

Seyirci olarak pasif olmasi: Insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek
istedikleri ilk yillardan bu yana, seyirci olarak spor faaliyetlerine katilan yogun bir
sekilde devam ediyor. Sporun pasif yoniiniin ve egitim eksikliginin 6nlenmesi, temel
olarak, rekreasyonun ticari bir degerinin planlanmasindan kaynaklaniyordu, bu
konuda aktif olarak spor yapan sporculardan ¢ok spor izleyenlerin sdyledigi bir
zamanda oldu. . Bu asamada, sosyal, ekonomik ve teknolojik gelisimin etkisinde
durum durum tersine donmeye basladi. Seyirci konseptinin ge¢misi, bazi durumlarda
pasif olarak spora pasif olup olmadigim1 ortaya cikmasi gibi disiiniilebilecek
ozellikler olabilir. Bu o6zellikleri, izleyici toplulugu, psikolojik bosalma, birbirini

anlayan ve bir arada paylasan insanlar arasinda olma hissi olarak ifade edilebilir.

Bir sporcu olarak aktif olan: Arastirmalar, rekreasyonel spor aktivitelerini
tercih edenlerin sayisinin, diger aktivitelerdekilerin sayilacagi yerlerde daha fazla
oluyor. Bos zamanlarinda sportif etkinliklere katilmay1 tercih etme oraninin yiiksek
olmasinin nedeni, sporun kisisel ve sosyal 6zelliklerdir. Ayrica sportif faaliyetler onu
yastan, cinsiyeti ve sektoriin zevk ve isteklerine gore sansina sahiptir. Bu bir
sosyallestirici, sosyal bir birlik ve igbirligidir. Tiim bunlara ek olarak, sporun
cesitlilige, degiskenlige ve hareket Ozelliklerine rekreasyona daha yakin ilgi alani

konusabiliriz (Karakiigiik, 2008: 239).
2.7.2. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Acisindan Spor

Spor, pazarda rekreasyon, pazarda, pazarda, rekreasyonda, pazarda topluma,

genellesmesi, basarisi ve sportif basarist elde edilmesinde dnemli roller tistlenmistir

(Karakiictik, 1993).

Faaliyetlere yonelik segenekler, ¢alisma rahatligi, onu yasin, onun cinsin ve
herkesin zevk ve isteklerine cevap vermeyi tercih edebilirsiniz. Sportif aktivitelere
baglanabiliyor, bos zamanlarin basinda bireyin ve toplumun baglantisi, saglikli ve

mutlu olmalarma yardimcr oluyor. Bos zamanlari degerlendirmemede sportif
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faaliyetlere yonelik kullanicilardan biri zamaninda toplumla daha verimli, kaynasmis
ve biitlinlesmis bir millet haline gelmekte olanlar vardir. Bu nedenle fiziksel

aktiviteler sosyal refah ve mutluluk araci olarak goriiliiyor ve degerlendiriliyor

(Karakiiciik, 1997).

Rekreasyon sporlari, agik ve temiz, agik, temiz, agik, agik, temiz, acik, temiz,
acik, temiz, acgik, temiz, saglik ve saglikla ilgili uzmanlik gelisir, kendi kendine
tanima vardir, yeni giine ve faaliyetlere, canli, istekli, kuvvetli ve arzulu olarak

istedigi ve gegmisine gidebileceklerini ... Karakiiciik, 1997).

Japonya ve Amerika gibi iilkelerdeki biiyiik firmalar is giivenligi artirict ve
calisanlarin sagligini koruyucu onlemler aligtiricisi egzersiz programi gelistiricisi
gelistirici, cazip hale getirmeye yonelik calismalarin1 yaptikmislardir. Bu odada 16
yas lizerindeindekilerin iicte biri saglikli ve mutlu bir yasam, fiziksel seviyeyi tist
diizeye temizle, ayn1 zamanda fiziksel yapiy1 giiclii kilmak, ince ve narin goziikmek

gibi sebeplerden, diizenli olarak yapma niyetine inaniyorlar (Zorba ve Kartal, 1997).

Sporun rekreasyon programinda yagansal bir yeri var ve bu etkin sporlarin her
asamast uygun disiiniilmiis etkinlik programlarinda kabul goériiyor (John, 1956).
Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler. Bu faktorler odakli, - Kitle haberlesme

araclarinin etkinligi (Aerobik, step gibi),
- Gelir seviyesinin olmasini,
- Ulke ekonomisinin genel seviyesi ve sanayilesme durumu,
- Niifusun sosyal gelismislik durumu ve kiiltiirel seviyenin gelistirilmesi,
- Fertlerin sosyallesme durumu,
- Egitim seviyesi,
- Spor ve kiiltiir i¢in ayrilan kaynaklarin agiklamasi (Saymer, 1973).

Rekreatif amagli sportif faaliyetler gayri resmi olarak ¢esitli gruplarla, kendi

baslarina ve kendilerine 6zel programlara tabi, tabi ki dogal bir ¢cevrede veya kapali
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bir alanda birlikte etkinlikleri diizendir. Yine de kullanilmis bir bina da eskisi gibi bir
yerde salonlar, sahalar degil, sokaklar, parklar, daglar, kumsallar, denizler ve her biri
dogal ¢evreler bu sayfada kullanilmaya baslanmistir. Bu anlayisa paralel olarak da
basardi yeni spor bransi hayata gecirildi. Kosu, aerobik, step, paten kayma, ¢im

kayagi, sorf, trekking, rafting, yamag parasiitciiliigii gibi (Karakiigiik, 1997).

Bos zamana paralel artan bos zaman faaliyetlerinden biri olan sportif
faaliyetler, ferdin sosyal statiislinii tamamlayic1 bir nitelik tasiyor. Bir is¢i, bir futbol
takiminin aranir bir oyuncu veya yoneticisi de olabilir. Is¢i statiisii i¢inde olan bir
ferdin, isyeri disinda elde edilen tamamlayici statiiler ferdi sosyallestirdigi gibi, giden
toplumun anlamli bir iiyesi haline de sokabilir. Bu bakimdan, bu kimsenin bir bos
zaman faaliyeti ile degerlendirildi, spor diinyas: sosyal toplumlar arasinda geciste

yardimci oluyor (Erkal, 1882).

Sportif olayda, sosyal gelistirici ve saglikli kilan bir faktdre gore
smiflandirilmis, sosyal biitiinlesmeden dogrudan etkin olabilmektedir (Erkal, 1882).

Rekreatif spor, “herkes icin spor” ve “saglik i¢in spor” isimleriyle anilan
sosyal bir olgudur. Kitle sporcusu, sporu hayatin bir islevi olarak gormektedir.
Rekreatif spor, bos zamanlarinda dinlenme, eglenme, macera, yarisma, sosyal iliski,
saglik elde etme, stres atma, yeni arkadasliklar edinme ve daha ileride olanlar ile
ugrastiklar1 gerek aktivite gerekse yapimiz yer cesitliligi burada ragbet ettikleri bir
tarzi1 orada (Karakiiciik, 1997).

Spor programlarmin yetkisi ve elde edilebilirligi, sporu kimin o6grettiine
bakis, bolgelerin ihtiyaclar1 ve girisimler, temas edilecek kisiler, rekreasyonel sporun
gelisiminde etkendir (Nygaard ve Bone, 1985). Bireylerin gelisiminde ise aile, okul,
Ogretmen, arkadas, dini, oyun gruplar1 ve komsular aktif rol oynar. Spor

servislerinden faydalanabilecek rekreasyonel spor talep gruplari sunlardir,
- Toplum,
- Sirketler,

- Turizm sektord,
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- Engelliler,
- Hapishaneler vb.

Bu talep gruplarina bir rekreasyonel spor programi planlanirken su konularda

g6z Oniinde bulundurulur,
e Yonetim ve idare rekreasyonel programi,
e Rekreasyonel araclar,
o Saglik,
e Spor ¢esitleri,
e Uygulama programi,
o Liderlik,
e Acik hava rekreasyonu,
e Biitce,
e Ozel niifus gruplari,
e Bolge ozellikleri (Fisher, 1986).

Bununla birlikte planlama yapilmasi, bagliya bagli olarak programin
tiretilmesine gore. Burada bir sey yeni bir bakis agis1 ve kavramsaldir. Rekreasyonel
spor uzmanlar1 onlarla ilgileniyor bakmali ve personelin programlar1 yonetmeligini

diistiniiyorsunuz (Arnsman, 1990).

Ozetlenirse, rekreasyon hedefi spor; kisisel yeni bir ugras alan1 getirdigi, zevk
odakli, sevdigi, istedigi bir alanda kendini gelistirdigi, deneyimler edindigi, can
sikintis1 var, bosluktan kurtulup, hareketli bir ortama girdigi, enerjisini bosalttigi,
yeni bir ¢evre ile ayn1 duygularn paylasan, farkli yapidaki arada,, tecriibesi edindigi,

topluma daha kolay uyum saglayip, iletisim kurabildigi, statii kazandigi, eglenceli,
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zevkli, egitici ve yararli oldugu bir etkinlik alanidir. Kisacasi rekreasyon ortami spor,

anlik zevklerin, hazlarin alindig1 bir ortamdir (Bagaran, 1998).
2.7.3. Sporun Topluma Yayginlastirilmasi Bakimindan Kitle Sporu

Tiim spor isimleriyle de deginilen toplu spor; sporun tiim bireyler tarafindan
aktif olarak gerceklestirildigi anlamina gelir. Sekil, sekil ve uygulama bakimindan
kisiden kisiye degisir. Yas, cinsiyet, fiziksel yap1 ve begenme faktorleri. Spor bir¢ok
faktorde rol oynar. Ancak ortak amag¢ herkesin spor ortaminda olmasidir. "Kitle
sporu" herkes i¢in goniillii olan ¢ok yonlii bir viicut aktivitesidir. Rekabet tarzinin

onemli olup olmadig1 dnemli degildir (Sipal, 1976).

Sanayilesme ve bos zamanlardaki artis, kitlesel sporlarin ortaya ¢ikis
nedenlerinden biridir. Herkes i¢in spor konsepti, sosyal bir etkinligin {iriiniidiir. Bu

konu sporda 6nemli bir yenilik olarak goriilmektedir (Sipal, 1976).

Ulke genelinde kitle sporlarmin yaygin olarak kullamlmasi, sporun
toplumdaki tiim bireyler tarafindan uygulanabilir olmasina ve toplumun yeterli spor
kiiltiiriine sahip olmasina baglidir. Spor kiiltiirii seviyesinin yiiksek oldugu iilkelerde,
insanlarin 1yi gelir ve ekonomik kosullara sahip oldugu bolgelerde spora katilim

diizeyi yiiksektir (Cimen, 1992).

Spora katilmak, sporun bilimsel olarak benimsenmesine ve Kkitlelere
benimsenmesine baglidir. Kitle sporunu etkileyen faktorler, iyl organize edilmis
programlarla uygulanacak bolgelerde yasayan geng ve yasl niifusun orani, bolgenin
iklimi ve cografi yapisi, altyapisi, halkin yetenekleri, alanlarin durumu ve liderligidir.
egitmenler. “Ozellikle tesvikler ve oryantasyon faaliyetleri basarili bir sekilde

gergeklestirilirse, spora katilimda etkili sonuglar alinabilir” (Tungtan, 1995).

Merkezi organizasyon ile diger organizasyonlar arasindaki baglar yoneticilere
sporun gelisiminin kendi ellerinde olmadigini gostermistir. Merkezi orgiitlenme,
iilkedeki degisimlerin temeli olan tiim spor ve spor dis1 sosyal giiglerin
tekerleklerinden baska bir sey degildir. Bu genel bir resmi idare veya var olmayan bir
spor politikasidir. Bu nedenle, sifrelerin herkes icin spor lehine duyurulmasinin

oncelikle biit¢elerden yansitilmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu amagla, yeni ekip
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kademeli olarak herkes i¢in spor lehine basin ve yayin araliklarini arttirmaya baglar.
Buna paralel olarak, tesislerden herkese fayda saglayacak talimatlar verilmistir. Spor
sifresini herkesin yasamasi ve uygulamasi énemlidir. Bagkalarinin ilkelerini ifade

etmek, basariya ¢ikarmak diger seylerdir (Basaran, 1998).

Bazilar1, yonetildigi {ilkedeki otoritenin gergekci olmaktan oOte gercegiyle
kars1 karsiya. Aslinda, bu organizasyon iginde, bir dizi yerel, bolgesel ve ulusal
kuruluglar, yerel ve 6zel kuruluslar ve ekonomik diizeylerine ve boyutlarina gore

oldukca fazla harcama yapan profesyonel spor kuliipleri bulunmaktadir (Basaran,

1998). .

Sporun toplumun ¢esitli yerlerinde yapilip yayginlagsmasi, devlet tarafindan
yerine getirilmesi gereken fonksiyonlara ve bireylerin ve sosyal gruplarin katkilarini
gerektiriyor. Devletin sporu spor altyapisinin yeterli olmadigi ve spor egitimi ile
yasal diizenlemelerin yetersiz oldugu kitlelere yaymasi zor olacaktir. Kitle iletisim
araglarmin tyeleri, sporun tesvik edici ve tesvik edici rollerini tutamazlar. Sporun
kitlelere yayilmasinin belirtilmesi, toplam aktif sporcu sayisinin spora dahil olacak

niifusa oranidir (Erkal, 1982).

Tiirkiye'de sporcu sayisindaki diisiis, niifus artis oranina ragmen “bir¢ok
sporcunun popiilasyonu yok” deniyor. Bunun sorumlusu “toplumun spor anlayis1”

dir (Basaran, 1998).

Spor seviyesinin yiiksekligi, tiim aile {yelerinin uygulamalarinda ve
uygulamalarinda yatmaktadir. Ailelerde spor kiiltiirii olmadigi i¢in, bunu ¢ocuklara
asilayacak okullar var. Asagidaki yorumlarda okullarin ve ailelerin spora ilgileri
artmistir. “Cocuklarimiz sporu tanimiyor, merak bile etmiyor, sporu grenmenin
yolunu gostermiyor... Sporda aileden sadece ¢ocuk biliyor ve biliyor, Fenerbahge,
Besiktag, Galatasaray savunucusu. Cocugun egitimine baslar, ilkdgretimde beden
egitimi derslerinin uygulanmasin kaldirarak, spor ile miimkiin olan tek iliskiyi keser

(Basaran, 1998).

Kisinin kendini daha fazla ve daha yalniz hissetmesini engellemek, anlat1 ve

yaratici ihtiyaclara cevap vermek ve dogal, organik ve psikolojik ihtiyaclar1 arasinda
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olan hareket, rekabet, oyun, eglence ve rekreasyon gibi aktiviteleri miimkiin kilmak,
Daha fazla demokratik ortamlar saglamak, etnik koken, inanglar, meslekler ve sosyal
biitiinlesmeden sosyal uyum icinde yer almak ve sosyallesmek gibi birgok islev

herkes i¢in spor uygulamalar1 saglayabilir (Basaran, 1998).
2.7.4. Sportif Rekreasyon

Insanlarin, saglikli kalabilmek i¢in zamanlarin1 yasam gereksinimleri disinda
degerlendirmeleri ¢ok 6nemlidir. Teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak ¢alisma
saatleri giderek azalmakta ve insanlarin onlara daha fazla zaman ayirmalari
miimkiindiir. Bu noktada sporun harika bir islevi var. Bos zamanin sportif
faaliyetlerle degerlendirilmesi, teknoloji ve kentlesme arasindaki birey ve toplum

tizerindeki gerilimi 6nlemek icin 6nerilmektedir (Ramazanoglu ve ark. 2004).

Bireyler, bos zamanlar1 gliglendirmek, kendini savunmak, sagligi korumak
vh. Spor aktiviteleri gibi sebeplerin bir sonucu olarak yénlendirilir (Tel, Ocalan ve
Yaman, 2000). Bireylerin yasam kalitesi, toplumda saglanan bos zaman
hizmetleriyle artar. Rekreasyon, daha dolu ve anlamli bir yasam ig¢in bir aractir
(Tekin, Ramazanoglu ve Tekin, 2004). Fiziksel egzersizlere veya cesitli spor
dallarinin rekreasyonel uygulamalarina dayanan ve rekreasyon faaliyetlerinde
rekreasyon faaliyetlerinin biiylik bir boliimiinii olusturan sportif rekreasyon olarak
adlandirilmaktadir. Sportif rekreasyonun temeli fiziksel egzersizdir (Zorba ve Bakir,
2004). Bos zaman ve fiziksel egzersiz anlaminda rahatlama ve rahatlama saglamak
i¢cin, bu olumlu faydalarin yapisin1 ve nedenlerini anlamak gerekir (Tinsley ve
Tinsley, 1986). Bos zamanin fiziksel egzersiz ve sportif faaliyetlerle
degerlendirilmesi, teknolojinin ve kentlesmenin birey ve toplum iizerinde yarattigi
gerilimi onlemek veya stresi azaltmak icin onemlidir (Tekin ve ark. 2004). Spor,
rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgin¢ alanlarindan biridir. Spor ve rekreasyon
birbirini karsilikli olarak etkiler. Spor, rekreasyonun insani ihtiyaglarimi karsilamada
onemli bir eylem alani saglarken, rekreasyon, sporun sosyal olarak genislemesinde
ve spor basarisinin saglanmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Spor genel olarak bu
rolii, herkes i¢in spor veya saglik gibi spor rollerini yerine getirerek yerine getirir
(Sahin, 1997). Tim sporlar bir rekreasyon ozelligine sahiptir. Spor oyunlardir ve

giiniimiizde her tiir oyun genellikle oyuncular ve seyirciler i¢in bos zaman

38



etkinlikleridir. Oyuncular ve seyirciler oynadiklar1 oyunlar1 olduk¢a ciddi olarak
goriiyorlar (Robers, York ve Brodie, 1988). Spor hobisi bilgi kazanma, gelistirme ve
bilgi edinme kosullarina baghdir (6rnegin rakip en iyi yaptigim diisiiniiyor). Boylece
spor sadece lar i¢in oyunlar olarak goriiliir. Sonuglar daha genis popiilasyon icin
nadiren 6nemli bir noktadir. Bu o6zellikle spor, ticaret, politika, askeri iliskiler ve

hatta aile hayatindan farklidir (Lengkeek, 1993).

Rekreasyon ve rekreasyon disi sporlar arasindaki fark elit sporlar, amator
kuliip sporlar1 ve ¢ok farkli bir 6z spor anlayisidir (Roberts ve Brodie, 1992). Spor

amatorce olarak rekreasyonel bir aktivitedir.

Aragtirmalar, rekreasyonel spor aktivitelerini tercih edenlerin sayisinin, diger
aktivitelerdeki katilime1 sayisindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Baz1 Avrupa
iilkelerinde, 1950'lerden bu yana bos zaman etkinlikleri sirasinda sporda bir artis
olmustur. 1960-1970'ler, sporlarin yiikselis yillariydi. Hiikiimetler, halklarin
ozellikle bos zaman etkinliklerinde spor yapmaya tesvik etti. Bos zamanlardaki
artigla birlikte, kendi kendine yapilan spor aktivitelerinde de bir artis olmustur. Bos
zamanlarinda spor faaliyetlerine aktif olarak katilmay1 tercih etme oraninin yiiksek
olmasi, sporun kisisel ve sosyal Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Yine spor
faaliyetlerine katilimin kolayligi, ¢alismanin rahatligi, her yas, her cins ve herkesin

dilek ve dileklerine cevap vermeyi segcme imkani vardir.

Gilinlimiiz sporlarmin fiziksel prensipleri, kosma c¢esitleri, firlatma, ylizme vb.
Oyunun temelleri olmustur. Endiistri toplumlarinda oynanan en yeni sporlarin son
zamanlarda biraz farkli oldugu bulunmustur. Kurallarin1 diizenleyerek, spor ilk 6nce
modern goniillii birimleri tarafindan organize edildi ve ilerletildi. Bu gelismelerin

cogu, 19. ylizyilin sonunda ve 20. ylizyilin baglarinda gergeklestirilmistir.

Cok sayida basarili takimin olusturdugu amator kuliiplerden ve biiytik izleyici
kitlelerinin 6dedigi maddi katkilarla izleyiciyi ¢eken kisisel girisimcilerden segkin,
profesyonel veya yogun sporlar gelisti. Bastan beri amator ve profesyonel spor
yoneticileri arasinda gerginlik var. Bu problem ¢ogu spordaki yapisal farkliliklarla

¢oziiliir. Profesyoneller farkli takimlarda ve kuliiplerde oynarlar ve profesyonel
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yarigmalarda yarisirlar. Bu nedenle, elit sporlar modern eglence endiistrisinin bir

pargasi haline gelmistir.

Bir¢ok spor dali bireysel olarak ve kuliipler tarafindan organize edilebiliyor.
Ancak, kuliiplerin olusturdugu kuliiplerin 6zellikleri farklidir. Amatér kuliipler ve
profesyonel sporlar her zaman sokaklarda, parklarda, halka agik havuzlarda, deniz
tarafindadir. Amator kuliip oyunculari, kuliiplerinin diginda oynadiklar1 oyunlarda
seyircilerin manevi destekleriyle kisisel becerilerini her zaman gelistirmislerdir.
1950'lerden bu yana diinyanin 6nde gelen tilkelerinde diinya sporunda biiyiik bir artis
oldu. Jogging, yiizme, golf, tenis, squash, badminton, kayak, sorf, yelken vb. Spor
yapan ¢ok fazla insan herhangi bir kuliibe iiye olmadan yapilabilir. Takim sporlari
kullip iiyesi olmay1 gerektirir ve bu sporlara gére Avrupa'daki bireysel sporlarda

daha biiyiik bir gelisme olmustur (Basaran, 1998).

Spor, bos zamanlarin ¢gogunda rekreasyon bigimlerinin artmasiyla yerini aldu.
Ancak, caligma saatlerinin yogunlugu ve diger bos zaman etkinlikleri nedeniyle,
rekreasyon sporu bu kadar yayginlasmamistir. Ve zamanla “doldurma zamani”
yerine “zaman bulma” bir sorun haline geldi. Bununla birlikte, bos zamanlardaki
artigla birlikte, kendi kendine yapilan spor aktivitelerinin sayisinda bir artis olmustur.
Kendi kendine yapilan spor, malzeme, konum, ulasim ve kullanim {icretlerinin

katilim1 nedeniyle katilimlarin artmasina yardimer oldu.

Kadmlarm roliindeki degisiklikler, spora katilimin yaygilagsmasini arttirds.
Kadmlar daha fazla ozgiirlik kazandilar. Kadinlar ekonomik &zgiirliiklerini
kazandiklarindan sporla birlikte bos zaman etkinliklerine de ulagsmislardir (Basaran,

1998).

Ozel yapim favori sporlar kisisellestirilmistir. Bu tamamen yeni bir sey degil.
Is diinyasi, insanlarin spora katilimlarm yasal gergevede her zaman desteklemistir.
Boylece kisisel sporlara katilim son yillarda artmistir (Apak, 1993). Cografi
hareketlilik, ticaret endiistrisinde sekilli yogunlugun dagilimi ve egitim ve ogretim
sistemlerinde ve kisisel spor faaliyetlerinde ¢ok yonliilik son yillarda artmistir.
Kisisellesmenin nesnel ve 6znel yonleri vardir. Spor becerileri dahil olmak tizere bos

zaman becerileri bir yerden bir yere, bir gruptan digerine tasinmis ve faydali degerler
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haline gelmistir. Profesyonel seckin sporcularin kuliip ve takimlara baglhiligi gecici

hale gelmistir (Basaran, 1998).

Giiclli biiylime veya diisiis nedeniyle, rekreasyon sporu yapanlar arasindaki
yapisal farkliliklar diger sporcularda oldugu gibi artmistir. Bu farkliliklar normalde
halkin bos zaman anlayisin1 benimsemesini saglamistir. Rekreasyon sporu ile sporu
spor yapanlar arasindaki fark agik¢a bilinmektedir. Ozellikle ciddi olan oyunlar,

onlar1 siradan katilimcilardan ayirma egilimindedir.

Rekreasyonel bir aktivite olarak spora ilginin artmasi, c¢esitli sosyal
kurumlarin bu konuda organizasyon yapmasina neden olmaktadir. Boylece, sporun

tanitilmasi ve yayginlastirilmasi da saglanmistir (Ramazanoglu ve ark. 2004).

Rekreasyon anlayisindaki artis, sportif hareketliligin gelismesine neden
olmaktadir. Sporun sagladig1 biiyiik sosyal basar1 ve kitlelerin kitleleri iizerindeki
etkisi bos zaman etkinliklerinde onemli degisikliklere neden olmustur. Spor,
rekreasyonun en kapsamli, gesitli ve ilging alanlarindan biridir. Spor ve rekreasyon
karsilikli olarak etkilesime girer. Spor, insanlarin rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak
icin Onemli bir eylem alani saglarken, rekreasyon, spor, toplum, yayginlasma,
taninma ve sportif basarinin saglanmasinda énemli rol oynamistir. Spor bu rolii genel
olarak herkes icin spor, herhangi bir yer i¢in spor veya saglik roliinii yerine getirerek

yerine getirmelidir (Karakiiciik, 2008).
2.8. Motivasyon

Motivasyon, Latince'de mot hareketli olan mot kokiinden gelir. Davranig
bilimlerindeki motivasyon, i¢ itici giicler yoluyla belirli bir hedefe yonelik i¢
davraniglar icin kullanilir. Motivasyon; arzulari, arzulari, ihtiyaglar, diirtiileri (aclik,
susuzluk, cinsellik gibi) ve ilgi alanlarin1 igeren bir kavramdir. Motivasyon, bu
terimler dikkate alinarak tanimlanir. Buna gdre motivasyon, insanlari belirli
durumlarda belirli davraniglara yonlendiren faktorlerin tiimiidiir. Motivasyon,
insanlarin basar1 ve kisisel memnuniyet kazanmalarina yardimci olmaktir (Coleman

ve Barries, 2000).
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Motivasyon (motivasyon), genel olarak, insan davranisinin siddetini ve bu
davraniglarin enerji seviyesini belirleyerek, davraniglarina belirli bir yon vermeyi ve
bu davraniglarin ¢esitli ve i¢ ve dis sebeplerini ve bunlarin isleyis mekanizmalarini

belirlemeyi igerir. Arkonag, 1998).

Literatiirde motivasyonla ilgili birgok tanim vardir. Eni Herhangi bir giic,
herhangi bir gii¢, bir faaliyetin veya isin gizli nedeni, bilin¢li veya bilingsiz olarak
motive edilen davranisa yol acan, siirdiiren ve yonlendiren; davramis Motivasyon,
bireylerin ¢alismalariin psikolojik diizeyidir birey (Kabasakal, 1989), "Motivasyon,
davranisin nedenini ve yoOnilini belirleyen psikolojik bir siirectir. davranis
(Karakiigiikk, 2005) 1994 , (Higgins, 1994). Basar1 motivasyonu, Murray tarafindan
yetenekli bir ¢calisma, miikemmel basari, engellerin tistesinden gelmek, digerlerinden
daha iyl yapmak olarak tamimlanir. Gill'te basar1 motivasyonu basarisizliga
direnmek, bir gorevi basarmaya calismak ve belirsiz durumlar aramak olarak

tanimlanmaktadir (Aktas ve ark. 2006).

Bir ise kars1 motivasyon, ¢alisanin i¢cinden bir istek; Motivasyon, isveren dis
etkiye sahip bir is yapmak i¢in yapmaktir. Motivasyon, ¢alisanin beklenen nitelik ve

niceligini gerceklestirmesini etkileme anlamina gelir (Basaran, 1992).

Genel olarak, organizmada aktivite motivasyonuyla genel bir artis vardir.
Canli varlik, sevdigi bir nesneye dogru hareket eder veya kendisi i¢in zararli bir
nesneden veya durumdan kagma egilimindedir. Bireyi ise ve eyleme gotiiren en
onemli nedenler, bireyden gelen nedenlerdir. Baska bir yonden motivasyon; eylemin
yonii, giic ve diizen sirasini belirleyen organizmaya, diirtiilerin ge¢mesi denir (Kog,

1994).

Motivasyon, bireye amaglarina uygun hareket etmesini ve aktive etmesini
saglar. Bu nedenle, 0grencilerin 6grenme siirecinin basinda 6grenmeye motive
olmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Motivasyon ag¢isindan bireyler arasinda dnemli
farkliliklar vardir. Bu farkliliklar, belirli bir is icin motivasyonlarini olumlu veya

olumsuz yonde etkilemektedir (Erken, 2008).
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Motivasyonun amact kendimize ve bagkalarina karst harekete ilham
vermektir. Harekete ge¢. Bu siradan bir eylem degil. Fikirleri uygulama arzusu en
azindan bu diisiinceler kadar onemlidir. Motive olan kisinin eli girisimcilik Gt
adinda kisisel bir karakteri olmalidir. Bu kisiyi durgunluktan harekete ve degisime
iten igsel diirtiidiir. igtenlikle motive olan kisi diisiinceyi eyleme déniistiiriir ve

hedefler koyar ve onlara ulasmak i¢in harekete geger (Sinn, 2004; Balci, 2003).

Sonug olarak bu durum “motivasyon Sonugta” olarak ifade edilir. Glinliik
yasamdaki davranislarin cogu amagh degildir, ancak belirli amag¢ ve hedeflere sahip
davranislardir. Ornegin, restorana gitme hedefi muhtemelen mideyi beslemektir. Bir
Ogrencinin amaci dersi basariyla tamamlamak ve okulu bitirmektir. Davraniglari
inceleyen bir bilim dali olan psikolojide, bir hedefe yonelik davraniglarini baglatmak
ve silirdiirmek icin sebep kavrami agiklanir ve bu davranislara motivasyonel

davranislar denir (Ozkalp, 1997).

Motivasyon, insanlarin belirli bir amaca ulasmak icin kendi arzu ve
arzulariyla davranmalaridir (Olger, 2006). Bireyleri belirli hedeflere ydnlendiren ve
enerjilerinin bir kismin1 bu hedeflerin gergeklestirilmesine yonlendiren bir olgudur.
Bireylerin davranislarinda degisiklik istiyor. Ancak, bu degisikligin gerceklesmesi
i¢in, bireyin motive olmasi i¢in, bireyin biligsel yapist degismelidir. Aslinda, motive
edici giic veya etki, bu isaret ve mozaik gibi farkli unsurlardan yapilmis bilgilerin
degistirilmesine yonelik olmalidir. Aslinda, bireysel organizmay:1 harekete geciren
disardan gelen sadece sosyojenik ben motifleri degildir. Aym1 zamanda, bireylerin
davraniglarinin  altinda yatan biyojenik giidiiler toplulugu da bir davranis
belirleyicisidir. Hem i¢ kuvvetlerin hem de dis kuvvetlerin sekillendirdigi insan

davranigini degistirmek i¢in bu kaynaklarin etkilenmesi gerekir (Eroglu, 2000).

Zaman zaman ayni fenomene farkli bir bakis agisiyla baktigimizi
gozlemledik. Insanlar1 algi bakimindan birbirinden farkli kilan, duygusal ve
entelektiiel gercevelerine gdre anlamalar ve yorumlamalaridir. Insan davranislarinin

davraniglar1 ve motivasyonlar1 yonlendirilir (Kreitner, 1995).

Birey, birbirinden farkli ancak ayrilmaz iki farkli ortamda yasiyor. “Biyolojik

ve sosyal ¢evre”. Bu iki ortamin bireyden ve bireyden talep ettigi stres birbirinden
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farkhidir. Sik sik birbirleriyle gelisirler. Ornegin, a¢ bir adam midesini her ne
pahasina olursa olsun beslemek ister ¢ilinkii varligi tehlikede. Bununla birlikte, sosyal
cevre, bireyin midesini hirsizlikla beslemesine izin vermez. Buna gdre, motivasyon

biyolojik ve sosyal motivasyon olarak ikiye ayrilabilir.

Biyolojik sebep ve i¢giidiileri, bireyin biyolojik varligini siirdiirme yoniindeki
davranislarindan dolay1 biyolojik motivasyonudur. Ornegin; ye, i¢, uyu. Ote yandan,
birey toplumla olan iligkilerini, organizmasina ve yasamina herhangi bir rahatsizlik
vermeyecek ve silirtiinmeye neden olmayacak sekilde siirdiirmek zorundadir. Bu
amagla, sosyal gilidiiler davranislarinda egemendir. Sosyal hayatta, bireyin bencil

istekleri ile toplum yasaminin gereksinimleri arasinda her zaman bir ¢atisma vardir.

Buna karsilik, birey yalnizca organik varligimi degil ayn1 zamanda sosyal
varligini da siirdiirmelidir. Ayrica, var olmak, kisinin varligin siirdiirmek i¢in yeterli
degildir. Begenilme, begenilme, bagkalarina iistiin olma gibi heyecan faktorleri,
kisinin davranigini etkiler. Cocuk dogumdan yetiskinlige kadar bir yandan toplumla
olan iligkilerin siirtiigmelerinden kaginmay1 ve bir yandan toplum ve toplumun takdir
edecegi ve takdir edecegi bir sekilde davranmay1 6grenmek zorundadir. toplum. Bir
climleyle 6zetlemek gerekirse, sosyal motivasyonlar sartli motivasyonlardir. Tiim
bunlar, toplumdaki bazi insanlarin neden sanat, spor, politika gibi biyolojik ve sosyal
varolusu korumaya dogrudan bagli olmayan alanlara yoneldiklerini agikliyor.

Varligin siirdiirmek yeterli degildir (Dogan, 2002).

Motivasyon, kisacasi, insanlari ige ¢aligmaya, bireyi ise almaya tesvik etmeyi,
harekete gegirmeyi ve yonlendirmeyi ifade eder. Motivasyon yonetimi, c¢alisanlarin
caligmaya istekli ve istekli olmalarimi saglamak i¢in calisanlarin c¢esitli araglarla
(para, egitim, takdir, odiillendirme, basar1 vb.) Motive edilmesi ve motive edilmesi

anlamina gelir.
2.8.1. Motivasyonla ilgili Temel Kavramlar
2.8.1.1. Giidii

Motivasyon, davranisa enerji ve yon veren kuvvettir; bu gii¢c organizmanin bir

amag i¢in hareket etmesini etkiler. Motivasyon, davranisi anlamada ¢ok 6nemli bir
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stirectir. Motivasyon, diger psikolojik siirecler gibi, goriilemeyen varsayimsal bir
olgudur. Insanlarin ihtiyaclar ¢dziilmezse, insanlar kendilerini tedirgin hissediyorlar.
Cikarilmasi i¢in bir basing darbesi mevcuttur. Gereksinimlerin ortadan kaldirilmasi
geciktiginde bile, hayati tehlike olabilir. Insanlarin bilingli olarak hangi yontemleri
ve araclarini ihtiyaclarini karsilayabilecekleri baglaminda hedefi hedefleme yoniinde
motive olduklar1 sdylenir. Insani ihtiyaclarmn karsilanmasi ve huzursuzlugunun

giderilmesi, huzurlu ve dengeli bir duruma geri doner (Baysal, 1996).

Motivasyon, bireye amaglarina uygun hareket etmesini ve aktive etmesini
saglar. Bu nedenle, Ogrencilerin 6grenme siirecinin basinda O6grenmeye motive
olmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Motivasyon agisindan bireyler arasinda onemli
farkliliklar vardir. Bu farkliliklar, belirli bir is ig¢in motivasyonlarini olumlu veya

olumsuz yonde etkilemektedir (Erden, 2002: 264).
2.8.1.2. Tutum

Tutum, “kendileri gézlenemeyen ama gozlenebilen bazi davraniglar yol agtigi
varsayllan bazen gidisimler” dir. Oyle olaylar1 incelemede ara degisken olarak
tanimlar. Tutum, en genis kapsamli birerzeye bagli bir objeye veya kimseye karsi
zihinsel hazir hazirlik durumu veya hedef bir bicimdeki vaziyet algisidir. Diger
birfadeyle bireysellerin islevsel objelere karsi, gecirdigi cesitli deneyimler, diizenli

bir tavir alislari, davranis bigimleridir (Ozgener, 2007).

Tutum dapsiyonel psikolojik degisken var. Dogrudan goézlenip Olciilemeyen
ancak acik sozel ve davranigsal belirtilerden anlasilabilirilen bir degiskendir. Bu
yoniiyle davraniglarin tutumlari igerdigi, bir bagka karakter tutumlarinin davraniglara
yon verdigi bir degisken var sayiltis1 tutumlarin 6l¢iilmesinin dnemini arttirmaktadir.
Tutumlar1 O6lgmenin olas1 davraniglart hakkinda bir fikir verecegi varsayimi,
davranigta olmasi istenen bir sirada beklenebilir. Giiniimiize dek yapilmis tutum
arastirmalart tutum ve davraniglar arasi anlamli iliski. Tutumlarla davranislar
arasinda bir iligkinin olmasi, Olgiilen gii¢ olan bir davranis1 6l¢iilmesini yapabiliyor.
Ayni aragta bir tavir, aym davranista bulunmak, kestirilmesinde bir arag

olabilmektedir. Bir objeye yonelik tutumun bir objeye odaklanmasi sadece bir
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davranig1 degil, bir ¢ok c¢ok yonliilik yaklasimi olup sosyal bilimciler ve egitim

bilimcilerinin orada (Eren, 1998).
2.8.1.3. Davrams

Davranis, organizmanin ¢evresel bir uyariya verdigi olagan tepkidir.
Psikolojik bakis agisindan davranig tiim organizmanin uyaranlara verdigi yanit olarak
tanimlanabilir. Davranig kavramu ile ilgili davranig, tutum, ayrilma ve hareket tarzi

kavramlarindan s6z edilebilir (Simsek ve digerleri, 1993).

Davranis kavraminin konusu olan insan etkinligi genis cesitlilik gosterir.
Davranig kavrami, gozlemlenebilecek ve oOlgiilebilen her seyin incelenmesiyle
yakindan ilgilidir. Bu anlamda davranis, eylem, motivasyon ve amag odakli olmaktan
kaynaklanir ve rastgelelik ve nedensellik ortadan kalkar. En genel anlamda, davranis,
insanlarin tiim eylemlerini (reaksiyonlar1 ve reaksiyonlar1) karsilayan bir kavramdir.
Psikolojinin temel konusu olan insan davranisinin en énemli 6zelliklerinden biri, ¢ok
mantikli ve ¢ok karmasik olmalaridir. Davranis acisindan, her olayin kendisinden
once gelen bir takim kosullarin sonucudur. Organizmanin belirli uyaranlara tepkisi
olarak tanimlanabilen davranmis, motivasyon siireci acisindan biiyiikk farkliliklar
gosterir. Buna gore, gozlemlenebilecek, kaydedilebilecek ve Olgiilebilen tiim

faaliyetler davranisg tanimina dahil edilir (Eroglu, 2000).
2.9. Rekreatif Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Unsurlar
2.9.1. Rekreasyonel Katilim ve Motivasyon

Motivasyon kavrami, spor ve rekreasyon psikolojisi literatiiriinde siklikla
kullanilmaktadir. Bir tas motivasyonu olan bu kavram. Ingilizce'de, Tiirk¢e'de veya
motivasyon hedefinin anlami ve bu hedefi hedefleme veya etkinlestirme
anlamindadir. Bunlardan biri, bireyin ifadesini alarak belirli bir amaca ulagsmak icin

kendi istekleri ve istekleriyle ifadesidir (Caroll, 1997).

Carroll ve Alexandris, motivasyon kelimesini, kisiyli davranis yapmaya
yonlendiren i¢ ve dis uyaranlar olarak tanimlar. Birey tesvik edici veya giidiilerle

belirli bir motivasyon seviyesine ulasirsa, birey bos zaman aktivitesine katiliminda
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veya karsilastigi engellerde 6nemli bir rol oynar. Bireyin dis etkenlerden ziyade
eglence faaliyetlerine katiliminda i¢ etkenler &n plana ¢ikmaktadir. i¢sel motivasyon
seviyesi; bos zaman degerlendirme, bireyin bos zaman etkinliklerine kars1 tutumu ve
bos zaman etkinliklerine katilimin 6niindeki engellerin algilanmasi gibi faktorlerden

etkilenir (Caroll ve Alexandris 1997).

Carrol ve Alexandris, rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimdaki engel algisi
ile i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyon dis1 diizey arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu calismada, motivasyonun engellerin
astlmasinda ¢ok Onemli oldugunu vurgulamig, motivasyon seviyesinin engellerin
algilanmasindan  ziyade  motivasyon seviyesinin  arttirtlmasiyla  ortadan

kaldirilabilecegini vurgulamislardir (Caroll ve Alexandris 1997). .
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3. METODOLOJi

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencileri i¢in bos zaman ve bos zaman
motivasyon seviyelerini belirlemektir. Bu nedenle, iki degisken arasindaki iligki
incelenecek ve arastirmanin deseni iliskilendirilecektir. liskisel arastirma, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligskiyi, bu degiskenlere miidahale etmeden herhangi

bir sekilde arastiran arastirmadir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, 2018/2019 egitim-6gretim  yilinda  Gaziantep
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda ogrenim géren 1461
ogrenciden olugsmaktadir. Calisma kapsamindaki evren sayist gz Oniine alindiginda,
285 6grenci,% 95 giiven araliginda 0,05 hata oranini dikkate alarak aragtirmanin
evrenini temsil etmektedir. Bu baglamda, calismanin 6rneklemini basit rastgele
ornekleme yontemiyle ilgili evrenden secilen 317 6grenci olusturmustur. Orneklem
grubunun demografik 6zelliklerinin frekans ve ylizde dagilimlar1 asagidaki Tablo

1'de verilmistir.

Tablo 1: Orneklem grubunun demografik ozelliklerine ait frekans ve yiizde

dagilimlar
Degiskenler f %
Kadm 130 41,0
Cinsiyet Erkek . 500
17-20 112 35,3
Yas 21-24 176 55,5
25 ve iistii 29 92
Boliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 72 22,6
Antrendrliik Egitimi 114 36,0
36 11,4

Spor Yoneticiligi
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Rekreasyon 95 30,0

1.smf 102 32,2

Simf 2.smif 93 29,3
3.smf 85 268

4. smf 37 11,7

Aktif spor yapma durumu Evet 199 62,8
Hayir 118 37,2

Haftalik bos zaman siiresi 0-15 124 39,1
16-31 97 30,6

32 ve lsti 96 303

TOPLAM 317 100,0

Tablo 1'de goriildigi gibi, katilimeilarin 130'u (% 41) kadimn, 187'si (% 59)
erkektir. Yas degiskenine bakildiginda, katilimeilarin 112'si (% 35.3) 17-20 yas
araliginda, 176's1 (% 55.5) 21-24 yas araliginda, 29'u (% 9.2) 25 yas ve iistii idi.
menzilde. Universite katilimcilarinin bulgularma gore, 72 (% 22,6) katilimc1 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 114 (% 36) Kogluk Egitimi, 36 (% 11,4) spor
yonetimi ve 95 (% 30) katilimcilar Rekreasyon Boliimiinde okuyorlar. Katilimcilarin
sinif seviyeleri goz oniline alindiginda, 102 (% 32.2) birinci sinifta, 93 (% 29.3)
ikinci yilda, 85 (26.8) iigiincii smifta ve 37 (% 11) kiside idi. 7) Katilimcilar 4.
siniftadir. Katilimeilarin 199'u (% 62,8) aktif iken, 1181 (% 37,2) aktif sporlara
katilmamistir. Haftalik bos zamanlar dikkate alindiginda, katilimcilarin 124 (%
39,1) haftada 0-15 saat arasi bos zamanlarinda, 97'si (% 30,6) 16-31 saat ile 96

arasinda (% 30,3) idi. Katilimcinin 32 saat ve daha fazla bosta kalma siiresi vardir.
3.3. Veri Toplama Araclar

317 bireyin bos zaman engellerine yonelik bakis acgilar1 ve bos zaman
motivasyonlarini ve aradiklar1 yerlerde hedefleri icin acik zaman engellerini 6lgegi
ve bos zaman motivasyonlarini 6lgegi uygulamali hale getirdi. Bos zaman engelleri

Olcegi; Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan hazirlanan ve Giirbiiz vd. (2012)
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tarafindan Tirkgeye uyarlandi. Bu 6l¢eklenebilir, bos zaman etkinliklere yoneliktir
engelleyici 6grenci algisina gore yonlendirede edilmistir. Bos zaman engelleri
Olcegi, toplamda 6 faktor (bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi,
zaman, ilgi eksikligi) ve 18 maddeden bazilar1 (Gilirbiiz vd., 2012). Bos zaman
motivasyon Olcegi; Pelletier vd. (1991) tarafindan gosterilen olan “Bos Zaman
Motivasyon Olgegi”, Mutlu (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlandi. Olgegin
uyarlanmis formu 22 madde ve toplam 5 faktorden (motivasyonsuzluk, bilmek ve

basarmak, uyaran yasama, 6zdesim / igeri atim ve digsal diizenleme) yapilmistir.

Yapilan aragtirmada kullanilan Olgeklerden elde edilen puanlarin

giivenirligine ait sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Olgeklerden elde edilen puanlarin giivenirligine iliskin sonuglar

Olgek N Cronbach Alpha (o)
Bos zaman engelleri 6lgegi 18 0,84
Birey psikolojisi 3 0,75
Bilgi eksikligi 3 0,74
Tesis 3 0,72
Arkadas eksikligi 3 0,65
Zaman 3 0,61
. 3 0,63
Ilgi eksikligi
Bos zaman motivasyon 6l¢egi 22 0,83
Motivasyonsuzluk 3 0,60
Bilmek ve bagsarmak 6 0,73
Uyaran yagama 3 0,61
Ozdesim i¢e atim 6 0,71
4 0,63

Digsal diizenleme
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Tablo 2’de goriildiigii sirada, Bos zaman engelleri 6lgegi ve alt faktorleri elde
edilen ait Cronbach Alpha (a) gilivenirlik katsayist sirada 0.61 ile 0.84 arasinda
degismektedir. Elde edilen bu ¢esitler 6lgeklerden elde edilen puanlarin iyi diizeyde
giivenilir sekilde isaretlenmesi. Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayisi ortalama
0,60 ile 0,83 arasinda degismektedir. Elde edilen bu degerler dlcegin geneli ve alt
faktorlerinden elde edilen puanlarin iyi durumda giivenirlige sahip oldugunu

gosteriyor.
3.4. islem ve Veri Analizi

Yapilandirilmis aragtirma ile {iniversite planlamainin bos zaman engellerine
yonelik algilar1 ve bos zaman motivasyon diizeyleri ve bu iki degisken birlikteligi
bekleniyor. Bu zamanda arastirmaya maalesef bireysellesmis bir zaman dilimi
motivasyon ve bos zaman engelleri olgekleri uygulanmigtir. SPSS-20 paket
programinda analiz edildi. Her biri i¢in bos zaman engelleri 6lgegi ve alt1 alt faktorii
icin 7 tane ve bos zaman motivasyon Olgegi ve alt faktorii igin 6 toplam puan
hesaplanmistir. Hesaplanan bu puanlarin dagiliminmi belirlemek i¢in carpiklik ve
basiklik diizeyinde analiz edildi. Buna gore, elde edilen 13 puan tiiriinlin de carpiklik
ve basiklik derecesinde -1 ile +1 arasinda degismektedir. Elde edilen bu siiriim
dagilimin normal igaretleme noktasi. Arastirmada kullanilan dlgeklerden elde edilen
verilere ait dagitimlar normallik varsayimimi sagladigina, yapilan olan analizlerde
parametrik yontemler. Bu kapsamlida, bagimsiz degiskenin iki gruptan olusanugu
odada “Bagimsiz drneklem t-testi” yapildiken, bagimli degiskenin iki gruptan fazla
oldugu yerlerde “Tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)” yontemi kullanilmistir.
Bunlara ek olarak her iki olgek ve alt faktorlerden elde edilen puanlar arasindaki
iligkiyi belirlemek amaci i¢inde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
kullanilmistir.  Sonuglarin  yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate

alinmistir.
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4. BULGULAR

Buradaki, arastirmalardaki analizler degiskenlerle ilgili toplanan verilere
yonelik yapilan analiz sonuglari yer aliyor. Arastirma grubunun bos zamanlari
engelleri 6lgegi ve alt faktorleri ile bos zaman motivasyonu dlgegi ve alt faktorleri

icin hesaplanan betimsel tablo Tablo 3 ve Tablo 4’de yapilmistir.

Tablo 3: Bos zaman engelleri 6l¢egi ve alt faktorlerine ait betimsel istatistikler

Faktorler N Min. Mak. X S

Birey psikolojisi 317 3,00 12,00 7,88 (2,62) 2,01
Bilgi eksikligi 317 3,00 12,00 8,34 (2,78) 2,05
Tesis 317 3,00 12,00 8,89 (2,96) 1,97
Arkadas eksikligi 317 3,00 12,00 7,98 (2,66) 1,94
Zaman 317 3,00 12,00 8,40 (2,80) 1,70
flgi Eksikligi 317 3,00 12,00 8,28 (2,76) 1,83
Bos zaman engelleri 6l¢eginin geneli 317 21,00 66,00 49,78(2,76) 7,66

Tablo 3’te 6rneklem grubunun bos zaman engelleri 6l¢gme aracinin geneli ve
alt faktorlerinden aldiklar1 puanlara ait tanimlayici planlama yapiyor. Elde edilen
bulgulara gore, dlgegin bulundugu ve 4'lii likert olarak puanlanan 18 maddeden elde
edilen minimum puan 21 iken, maksimum puan 66 ve ortalama puan ise X =
49,78dir (X = 2,76).

Elde edilen bu bulgular, genel olarak bos zaman engelleri dlgeginden orta
derecenin lizerinde puan aldiklarini gosteriyor. Buna gore gidenler genel olarak
serbest zamanlarin1 engelleyen faktorlerin olmasini hedefleyen algilart mevcuttur.
Tesislerin eksikligi (mesinde = 2,96), yeterli zaman bulamama (X = 2,80), serbest
zaman ile ilgili bilgi eksikligi (X = 2,78), benzer sekilde zamana uygun ilgi ¢ekici (X
= 2,76), serbest zaman degerlendirmeecek arkadaslarin eksikligi (X = 2.66) ve
bireyin kendi psikolojisi (X = 2.62) etkili oluyor.
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Tablo 4: Bos zaman motivasyon 6l¢egi ve alt faktorlerine ait betimsel istatistikler

Faktorler N Min. Max. X S

Motivasyonsuzluk 317 3,00 15,00 10,01 (3,33) 2,62
Bilmek ve bagarmak 317 7,00 30,00 21,97 (3,66) 3,84
Uyaran yasama 317 4,00 15,00 10,79 (3,59) 2,17
Ozdesim ice atim 317 9,00 30,00 22,17 (3,69) 3,67
Digsal diizenleme 317 7,00 20,00 13,91 (3,47) 2,33
Bos zaman motivasyonu 317 46,00 107,00 78,88 (3,58) 10,60

Tablo 4’de mevcut bos zaman motivasyon Ol¢eginin geneli ve alt
faktorlerinden aldiklar1 puanlara ait Elde edilen bulgulara gore, dlgegin bulundugu
yerde ve 5'inde likert olarak puanlanan 22 maddeden elde edilen minimum puan 46

iken maksimum puan 107 ve ortalama puan ise X = 78,88dir (X = 3,58).

Elde edilen bu bulgular, genel olarak bos zaman motivasyon lgeginden orta
derecenin iizerinde puan aldiklarimi gdsteriyor. Buna gore gidenleri serbest zaman
motivasyonlarinin orta diizeyin biraz yukarida oldugu goriilmektedir. Alt faktorler
ele alindiginda, en yiiksek motivasyon seviyesinde; dzdesim ithal atim (X = 3,69),
bilgili ve basarmak (X = 3,66), uyaran yasama (X = 3,59), digsal diizenleme (X =
3,47) ve motivasyonsuzluktur (X = 3,33) .

Arastirma sonuglarini, bos zaman engellerini 6l¢egi ve alt faktorleri ile bos
zaman motivasyon Olgegi ve alt faktorlerini elde edilen puanlar iligkisine ait iiyeler

bulgular.
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Tablo 5: Universite dgrencilerinin bos zaman engelleri ile bos zaman motivasyon

diizeyleri arasindaki iliskiye ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

sonugclari
Motivasyonsu  Bilmek ve Uyaran Ozdesim Digsal Bos zaman
zluk basarmak yasama ice atim diizenleme motivasyonu
Birey r -210 181 147 228 131 151
Psikolojisi p ,000% ,001* ,009% ,000* ,019* ,007
*
Bilgi r -,108 125 202 187 130 154
cksikligi p 056 ,026* ,000* ,001* ,020* ,006
*
r ,003 ,197 ,223 211 ,055 ,203
Tesis
p ,962 ,000* ,000* ,000* ,329 ,000
*
Arkadas r -,235 125 112 154 169 101
cksikligi P ,000* ,026* 047* ,006* ,003* 074
r -,072 221 ,257 ,284 ,213 ,260
Zaman
p ,201 ,000* ,000* ,000* ,000* ,000
*
r -,148 ,189 ,226 ,238 171 ,198
lgi Eksikligi
p ,008* ,001* ,000* ,000* ,002* ,000
*
Bos zaman r -,194 ,258 ,289 323 ,215 ,264
engelleri
algst p 001* ,000* ,000* 000% L000* 000

*p<,05 Kriter: 0-0,30= Diisiik; 0,40-0,60=orta; 0,70-1,00=yiiksek

Tablolar’in 5’li satirinda tabloyu aginiz. Elde tarafindan elde edilen bulgulara
gore, arastirma sonuclarinda bulunanlarin bos zaman engelleri (6lgegin geneli) ile
birlikte bos zaman motivasyonlarinin (6lgegin geneli) arasinda diisiik seviyedeki
farkli bir cesit meveut (r =, 26, p =, 000 <, 05). Universite dgrencileri, bos zaman
engelleri, bos zaman motivasyonlarinin yaklasik% 7’sini (12 = 0,26X0,26 = 0,07)
acik havada.
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Bos zaman engelleri alt faktorlerinden “birey psikolojisi”, bos zaman
motivasyonu Ol¢eginin geneli ile diisiik diizeyde anlamli iliskiye sahiptir (r=,15,
p=,007<,05) ve bos zaman motivasyonunun yaklagik olarak %2’sini

(r’=0,15X0,15=0,02) aciklamaktadir.

“Bireysel psikolojisi”, bos zaman motivasyonu alt faktorlerinin timi ile
diisiik diizeyde anlamli iligkilere sahiptir. Buna gore, bireysel psikolojisinin, bos
zaman motivasyonunun alt boyutlarindan en disiik iliskiyi “dissal diizenleme” alt
boyut ile gostermisken (r =, 13, p =, 019 <, 05), en yiiksek diizeyde orada bulunan
faktorler “6zdesim-sirada atim” ( r =, 23, p =, 000 <, 05) ile “motivasyonsuzluktur”
(r=- 21 p =, 000 <, 05). Ancak “motivasyonsuzluk” ile “bireysel psikolojisi”
arasindaki iliski negatiftir. Yani, bireyin bos zaman engeli olarak kendi
psikolojisinin dnemi arttikca bos zamana yonelik motivasyonsuzluk diisiiyor. Diger

bir ifade ile bos zamana yonelik motivasyon artmaktadir.

Katilimeilarin  bos zamanlarina yonelik bilgi eksikligi ile bos zaman
motivasyonlar1 arasinda diisikk diizeyde anlamli iliski mevcuttur (r=,15, p=,006 <
,05) ve “bos zaman engelleri” alt faktorlerinden olan bilgi eksikligi, bireylerin bos
zaman  motivasyonlarinin ~ %2’sini  (r>=0,15X0,15=0,02)  agiklamaktadir.
Katilimcilarin bog zaman engelleri “bilgi eksikligi” alt boyutuna ait puanlari, bos

th

zaman motivasyonlar1 alt faktorlerinden “bilmek ve basarmak”™ alt faktoriine ait
puanlarla en diistik iliski gostermisken (r=,13, p=,026 < ,05), en yiiksek iligki i¢inde

oldugu faktor “uyaran yasama” (r=,20, p=,000 < ,05) alt faktoriidiir.

Bos zaman engelleri 6lgme aracinin “tesis” alt faktorii, ile bos zaman
motivasyonlar arasinda diisiik diizeyli anlaml1 iliski mevcut (r =, 20, p =, 000 <, 05)
ve bu faktdre ait puanlar, bireylerin bos zaman motivasyonlarinin% 4'inii ( 12 =
0,20X0,20 = 0,02) aciklandi. Miisterilerinin bog zaman engelleri “tesis” alt faktoriine
ait puanlar, bos zaman motivasyonlar1 alt faktorlerinden “motivasyonsuzluk™ alt
faktoriine ait puanlar en diisiik iliski gostermisken, bu durumun anlami anlamli
sekilde (r =, 003, p =, 962>, 05). “Uyaran yasama” (r =, 22, p =, 000 <, 05) alt

faktorudur.
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Arastirma kapsamli yerinde bulunanlara ait “arkadas eksikligi” faktoriindeki
puanlar, bos zaman motivasyonu ve diisiik diizeyde bir iliski mevcuttur. Ancak bu
iliskiye gore olarak anlamli degildir (r =, 10, p =, 07>, 05). Bos zaman engelleri alt
faktorlerinden olan “arkadas eksikligi” en yiiksek iliskiyi “motivasyonsuzluk™ alt
faktorii ile beraber (r = -, 23, p =, 000 <, 05). Ancak, elde edilen bu iliski negatiftir.
Yani bireyin bos zaman engeli olarak, arkadas eksikliginizi Onemsiz arttik¢a
motivasyonsuzluk azalmaktadir. Diger bir ifade ile bos zamana yonelik motivasyon

artmaktadir.

Zaman alt faktoriine ait olan puan puanlar1 ile bos zamana odaklanan
motivasyon arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski mevcut (r =, 26, p =, 000 <,
05). Motivasyonlarmin yaklasik olarak% 7’sini (12 = 0,26X0,26 = 0,02) agiklamay1
hedefleyin. Bu alt faktore ait puanlar ile bos zaman motivasyon alt faktorleri iliski
kurgulandiginda, “zaman” faktoriinlin en yiliksek iligki gosterdigi faktdr “6zdesim
igeri atim” faktorii iken (r =, 28, p =, 000 <, 05), en diisiik seviye motivasyonsuzluk

faktori ile haritada (r = -, 072 p =, 201>, 05).

Bos zaman engelleri 6lcegi “ilgi eksikligi” alt faktoriinde {iyelerin puanlari,
bos zaman engelleri motivasyonlari ile diisiik zorluk derecesi arasinda iliski var (r =,
20, p =, 00 <, 05), “ilgi alanlar1” alt faktoriinden aldiklar1 puanlar bos zaman yonelik
motivasyonlarinin yaklasik olarak% 4"inii (r2 = 0,20X0,20 = 0,04) a¢ik havada. Bu
alt faktore ait puanlar ile bos zaman motivasyonlar: alt faktorler arasindaki iliski
kurgulanabiliyor, “ilgi eksikligi” faktoriinlin en yiliksek dilizey gosterdigi faktor
“O0zdesim igeri atim” faktori iken (r =, 24, p =, 00 <, 05) motivasyonyonsuzluk

faktori ile baglantili (r = -, 20 p =, 008 <, 05).

Arastirma kapsaminda bulunanlarin bos zamanlarin1 engellemeye yonelik
algilar1 ile bos zamana odaklanmay1 hedefleyen motivasyonlarinin yas diizeylerine

gore degisip degismedigine ait bulgular.
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Tablo 6: Bireysel Angova Tek Yonli ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)

sonuglari
Yas N X S F(2-314) p
17-20 112 7,95 1,90
Birey psikolojisi 21-24 176 782 214 , 134 ,875
25 ve usti 29 7,89 1,56
17-20 112 8,39 2,15
25 ve usti 29 8,58 1,54
17-20 112 8,82 1,96
Tesis 21-24 176 8,85 2,02 979 377
25 ve usti 29 9,37 1,71
17-20 112 7,89 2,03
Arkadas eksikligi 21-24 176 8.02 191 , 178 ,837
25 ve usti 29 8,03 1,76
17-20 112 8,28 1,58
Zaman 21-24 176 8,51 1,82 889 412
25 ve usti 29 8,17 1,28
17-20 112 8,30 1,57
Ilgi Eksikligi 21-24 176 823 1.94 ,229 , 796
25 ve usti 29 8,48 2,14
17-20 112 49,65 7,60
Bos zaman engelleri algist 21-24 176 4974 8.04 , 163 ,849
25 ve usti 29 50,55 5,44

Tablo 6’da olasilarin bos zaman engelleri 6l¢eginin geneli ve alt faktorlerinin
aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore degisip degismedigine ait Buna gore, bos

zamanlar1 engelleri 6l¢eginin genelinden alinan puanlar onu ne kadar yas ilerledik
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artsa da (X17-20 = 49,65; X21-24 = 49,74; X25 ve tsti = 50,55) elde edilen bu
duruma gore yapildi (F (2-314) =, 163; p =, 849>, 05).

Bos zaman engelleri 6l¢eginin “kisisel psikolojisi” alt boyutunda 17-20 yas
araligindaki tiyelerin aldiklar1 puanlar (X17-20 = 7,95) diger yas gruplarina gére

(X21-24 = 7,82; X21-24 = 7,89) daha yiiksektir. Bununla birlikte bu
farkliliklardan herhangi bir anlamli degildir (F (2-314) =, 134; p =, 875>, 05).

“Bilgi eksikligi” alt faktoriinde ise 25 yas ve istii gruptaki ortalamalarin
ortalama puanlar1 (X25 ve lsti = 8,58) diger yas gruplarma gore (X17-20 = 8,39;
X21-24 = 8,27) daha yiiksektir. Ancak, benzer sekilde bu farkliliktan kesin olarak
anlamli degil (F (2-314) =, 321; p =, 726>, 05).

Bos zaman engellerinin “tesis” alt faktdriinde bulunanlarin ortalama puanlar
yas ilerledik¢e artmustir (X17-20 = 8,82; X21-24 = 8,85; X25 ve isti = 9,37).
Alicinin yaglan ilerledik¢e serbest zamanlari engellerinin tesisati yetersizligini
kaynaklanir. Ancak bu farkliliksiz olarak anlamli degildir (F (2314) =, 979; p =,
377>, 05).

Serbest zaman engelleri Olgeginin “arkadas eksikligi” alt faktoriinde elde
edilen bulgulara gore, yas ilerlelerinde serbest zamanlarinin arkadasi eksik olmasi
gereken engellilerin daha onemli noktalari vardir (X17-20 = 7,89; X21-24 = 8,02;
X25 ve iistii = 8,03 ).

Ancak yas gruplarindan elde edilen puanlar bazinda olanlardan bu kadar

farklidir ve buna anlamli degildir (F (2-314) =, 178; p =, 837>, 05).

Bos zaman olgeginin “zaman” alt faktoriindeki ortalama puanlar (X17-20 =
8,28; X21-24 = 8,51; X25 ve tstii = 8,17) Cin'de birinin yasadig1 yere gore bir
ortalama puan ortalamasi (F (2-314) =, 889; p =, 412>, 05).

Igi eksikligi alt faktoriinde elde edilen bulgulara gére, 25 ve iistii yas grubuna sahip
olanlarin durumlari bos zaman engeli olarak ilgi eksikligidir (X25 ve istii = 8,48)

diger yas gruplarma gore (X17-20 = 8,30; X21-24 = 8, 23) daha Onemli
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gormektedirler. Ancak elde edilen bu farkliliklardan farkli olarak anlamli degildir (F
(2-314) =, 229; p =, 796>, 05).

Tablo 7: Bireysel Angova (Tek Yonlii Varyans Analizi) sonuglari

F(2- Post
Ya N S
’ A 314) P Hoc
(LSD)
17-20 112 10,30 2,57
Motivasyonsuzluk 21-24 176 9,70 2,61 3,111 046 3
>
2
25 ve
- 29 10,75 2,69
ustu

17-20 112 22,21 3,63

Bilmek ve basarmak 21-24 176 21,88 3,94 ALl /663

25 ve

e 29 21,58 4,08
ustu

17-20 112 10,77 1,81

Uyaran yasama 21-24 176 10,83 231 27881

25 ve

. 29 10,62 2,59
ustu

17-20 112 22,03 3,27

Ozdesim ice atim 2124 176 2231 385 2% 744

25 ve

- 29 21,89 4,07
ustu

17-20 112 13,71 2,36

Dissal diizenleme 2124 176 1399 227 /9% 482
25 ve 20 1424 260
ustu
17-20 112 7904 976

Bos zaman 21-24 176 78,73 10,97 035 965

motivasyonu
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25 ve

R 29 79,10 11,75
ustu

*p<,05 Kriterler: “17-20 =17; “21-24=2"; “25 ve Ustii =37

Arastirma genisligini giincelleyenler bos zaman motivasyon 0l¢eginin geneli
ve alt faktorlerinden elde edilen ortalama puanlarin yasadigi degisip degismedigine
ait bulgular. Elde edilen bulgulara gore, mevcutcilar bos zamanlarina yonelik
motivasyonel donem yasadi, herhangi bir farklilik géstermiyor (F (2314) =, 035; p =,
965>, 05).

Alt faktorler belirlenebilir alindiginda, “motivasyonsuzluk” haricinde diger alt
faktorler bazinda yas degiskenine gore herhangi bir anlamli bulunur. Buna gore
“motivasyonsuzluk™ alt faktoriinde en yiiksek ortalama puana sahip yas araligi, 25 ve
tstil (X25 ve tstii = 10,75), 17-20 (X17-20 = 20,30) ve 21-24 (X21-24 = 9,70) yas
aralig1 seklindedir. Elde edilen bu ¢esitlilige 6zgii olarak anlamlidir (F (2-314) =
3,111; p =, 04 <, 05). Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan post-hoc (LSD) testi
sonucuna gore farkin kaynagi 25 yas ve lstii gruptur. Buradan hareketle yas arttik¢a
serbest zamana yoOnelik motivasyonsuzluk diizeyinin genisletilmesi soylenebilir.
Bilmek ve basarmak igin alt faktoriin etkisi yapilabilir, bu durumun distigi
yaklastyor, distigi yaklasiyor, d174gi20 = 22,21; X21-24 = 21,88; X25 ve istii =
21,58). Ancak bu farkliliksiz olarak anlamli degildir (F (2-314) =, 411; p =, 663>,
05). “Uyaran yasama” (F (2-314) =, 127; p =, 881>, 05), “6zdesim iceri atim” (F (2-
314) =, 296; p =, 744>, 05), “digsal diizenleme” (F (2-314) =, 796; p =, 452>, 05)
faktorlerinde de yas degiskenine gore farkl: bir farklilik vardir.
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Arastirma kapsamindaki katilimcilarin bos zaman engellerine yonelik algilar

ile bog zamana yonelik motivasyonlarinin cinsiyete gore degisip degismedigine ait

bulgular Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin bos zaman engellerine yonelik algilarinin cinsiye gore
karsilastirilmasina iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi
Cinsiyet N o S t sd p
X
. . _ Kad
Birey psikolojisi adim 130 8,16 189 208 315 ,038
Erkek 187 7,68 2,07
Kad
Bilgi eksikligi adm 130 863 197 211 315 035
Erkek 187 8,14 2,09
. Kadm 130 9,02 1,82 97 315 ,328
Tesis
Erkek 187 8,80 2,07
Kad
Arkadas eksikligi adm 130 806 207 67 315 501
Erkek 187 7,91 1,84
Zaman Kadm 130 8,50 1,73 ,86 315 ,387
Erkek 187 8,33 1,67
ilgi Eksikligi Kadm 130 8,35 1,78 56 315 573
Erkek 187 8,23 1,87

*p<,05 Kriterler: “Kadin=1"; “Erkek=2"

Arastirma kapsaminda bulunanlarin bos zaman engellerine yonelik algilar1 ve

bos zamana yonelik motivasyonlarinin sinif diizeylerine gore degisip degismedigine

ait bulgular.
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Tablo 9: Katilimcilarin bog zamana yonelik motivasyonlarinin sinif diizeylerine gore

karsilastirilmasina iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) sonuglari

Sinif N X S F(3-313) p
1.sinif 102 9,89 2,68
1,812 ,145
2 sinif 93 10,21 2,51
Motivasyonsuzluk
3.smif 85 9,62 2,73
4 simf 37 10,72 2,36
1.simf 102 22,38 3,46
1,462 ,225
2.simf 93 21,77 3,99
Bilmek ve basarmak
3.smmf 85 21,41 4,33
4 simf 37 22,64 3,03
1.smf 102 10,75 1,93
1,598 ,190
2.simif 93 10,62 2,27
Uyaran yasama
3.smif 85 10,71 2,33
4 simf 37 11,51 2,10
1.smmf 102 22,42 3,26
1,650 ,178
) 2.simf 93 21,97 3,92
Ozdesim ige atim
3.smmf 85 21,68 412
4 simf 37 23,16 2,76
1.smf 102 14,05 2,40
2.smuf 93 13,72 2,21 1487 ,218
Dissal diizenleme 3.smuf 85 13,69 2,36
4 simf 37 14,54 2,31
1.smf 102 79,50 9,65
samf 93 7831 11,04 2929 .06
Bos zaman motivasyonu 3.smuf 85 77,12 1147
37 82,59 9,14
4.smif

Arastirma kapsamindaki siniflarin bos zamana yonelik genel motivasyon
diizeyleri ve Olgegin alt faktorlerinden elde edilen ortalama puanlarin smif

diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina ait bulgular. Elde edilen bulgulara
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gore, gidenlerin bos zamanlarina yonelik motivasyon diizeyleri genel olarak
4 smiflarindainde (X4.sinif = 82,59) diger sinif diizeylerine gore (X1.sinif = 79,50;
X2.simif = 78,31; X3.suuf = 77,12) daha yiiksek olsa da elde edilen bu farkliliklar
i¢in ne kadar anlaml degil (F (3-313) = 2,529; p =, 06>, 05).

Tablo 10: Bireysel Angova Tek Yonli ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi)

sonugclari

Sinif N X S F(3-313) p
Beden Egitimi ve Spor 72 7,84 2,01
Ogretmenligi 1,202 ,309
Birey psikolojisi Antrenorlik Egitimi 114 7,97 1,99
Spor Yoneticiligi 36 7,30 2,27
Rekreasyon 95 8,01 1,91
Beden Egitimi ve Spor 72 8,47 1,86
Ogretmenligi 1264 /851
Bilgi eksikligi Antrenorlik Egitimi 114 8,40 2,22
Spor Yoneticiligi 36 8,19 1,78
Rekreasyon 95 8,24 2,10
Beden Egitimi ve Spor 72 8,73 2,07
Ogretmenligi ,509 ,677
Tesis Antrenorlik Egitimi 114 8,83 1,98
Spor Yoneticiligi 36 9,19 2,02
Rekreasyon 95 8,96 1,88
Beden Egitimi ve Spor 72 7,88 1,98
Ogretmenligi 1,165 ,323
Arkadas eksikligi Antrendrlik Egitimi 114 8,07 1,94
Spor Yoneticiligi 36 7,47 1,96
Rekreasyon 95 8,13 1,88
I.Bfeuden I.Evé'itimi ve Spor 72 8,61 173
Ogretmenligi ,631 ,596
Zaman Antrenorlik Egitimi 114 8,27 1,76
Spor Yoneticiligi 36 8,30 1,28
Rekreasyon 95 8,43 1,74
I.Bfeuden I.Evé'itimi ve Spor 72 8,48 181
Ogretmenligi ,885 ,449
ilgi Eksikligi Antrenorlik Egitimi 114 8,34 1,64
Spor Yoneticiligi 36 8,33 1,75
Rekreasyon 95 8,04 2,08
geé?::menlliiggiltlml ve Spor 72 50,04 7,25 a0 76
Bos zaman Antrenoérliik Egitimi 114 49,89 7,18
engelleri i e tews
Algisi Spor Yoneticiligi 36 48,80 6,99
Rekreasyon 95 49,83 8,78
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4. smif lehine bir farklilik elde edilmis olsa da bu farklilik farkli olarak
anlamlidir. Buna gore, motivasyonsuzluk alt faktoriinde 4. siif Ogrencilerinin
motivasyon seviyeleri (X4.stnif = 10,72) diger smiflardan (X1.stnif = 9,89;
X2.simif = 10,21; X3.sinif = 9,63) daha yiiksek diizeyde . Ancak elde edilen bu
farkliliklardan farkli olarak ifade edilir (F (3-313) = 1.812; p =, 145>, 05).

Benzer sekilde Olgegin alt boyutlarinda da bos zamana yonelik motivasyon
seviyesi smif diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermekteydi. Buna gore, bilmek
ve basarmak (F (3-313) = 1.462; p =, 225>, 05) “uyaran yasama” (F (3-313) = 1,598;
p =, 190>, 05), “6zdesim icerisinde atim (F (3-313) = 1,650; p =, 178>, 05), digsal
diizenleme ”(F (3-313) = 1,487; p =, 218>, 05) degerlerinde de sinif diizeylerine gére

stralama anlamli farklilik yoktur.

Arastirma kapsamindakileri i¢in bos zaman engellerine yonelik algilar1 ve
bos zamana yonelik motivasyonlarinin okuduklar1 boliimlerine gore degisip

degismedigine ait bulgular.

Arastirmalarini, bos zamanlar1 engelleri 6lgeginin geneli ve alt faktorlerinden
elde edilen puanlarin igindekilerin okuduklari bdliimlere gore farklilasip
farklilagsmadig1 ait bulgular. Elde tarafindan elde edilen bulgulara gore, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinin Olgekten Olgekten aldiklari ortalama
puanlar (Xbeden = 50,04) diger boliimlere gore (XAntr = 49,89; Xspor = 48,80;
XRek = 49,83) daha yiiksek oranda elde edildi . Ancak elde edilen bu farkliliklardan
farkli olarak anlamh degildir (F (3-313) =, 230; p =, 876>, 05). Buna gore, farkli

boliimlerde okuyan iiyelerin bos zamanlarini engelliyor, hepsinde de dikkatleri var.

Elde edilen bu bulgulara paralel olarak 6l¢egin alt faktérlerinden olan "bilgi
eksikligi", "zaman" ve "ilgi eksikligi" faktorleri bulgular benzerdir. Buna gore,
“Bilgi eksikligi” alt faktoriinde de benzer sekilde Beden Egitimi ve Spor
ogretmenligi boliimiinde g¢evre degerlendirmesi Olgekten aldiklari ortalama puan
(Xbeden = 8,47) diger bolumlere gore (XAntr = 8,40; Xspor = 8,19 XRek = 8,24 )
daha yiiksek olarak elde edildi. Ancak elde edilen bu farkliliklardan farkli olarak
anlamli degildir (F (3-313) =, 264; p =, 851> 05).

64



Bos zaman 0Ol¢eginin  “zaman” alt faktoriindeki ortalama puanlar
belirlenebiliyor, benzer sekilde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii
merkezindeki Olgekten aldiklari ortalama puan (Xbeden = 8,61) diger boliimlere
gore (XAntr = 8,27; Xspor = 8,30 XRek = 8,43) daha yiiksek olarak elde edilmistir.
Ancak elde edilen bu farkliliklardan farkli olarak anlamli degildir (F (3-313) =, 631,
p = 596>, 05). Bulgular benzerdir. Beden Egitimi ve Spor 0&gretmenligi
boliimiindeki personellerin bos zamanlari, genel boliimlerin (Xbeden = 8,48) diger
boliimlerden (XAntr = 8,34; Xspor = 8,33 XRek = 8,04) daha yiiksektir. Ancak elde
edilen bu farkliliklardan farkli olarak anlamli degildir (F (3-313) =, 885; p =, 449>,
05).

Bos zaman engeli 6lgeginin bireysel psikolojisi (F (3-313) = 1,202; p =,
309>, 05) ve tesis (F (3-313) =, 509; p =, 677>, 05) bolimlere gore anlamli bir
farklilik yoktur.

Tablo 11: Katilimeilarin bos zamana yonelik motivasyonlarinin boliim diizeylerine

gore karsilastirilmasina iligkin One-Way ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi)

sonugclari
F(3-
S N — S
1 X 313) P
n
1
f
Beden Egitimi ve
Spor 72 990 288 197 11
Ogretmenligi 5 8
Motivasyonsuzluk Antrenérlik Egitimi 11 10,21 248
4
Spor Yoneticiligi 36 10,72 2,58
Rekreasyon 95 9,58 2,55
Beden Egitimi ve
72 214 4,42
Spor S 988 39
Ogretmenligi 9
Bilmek ve basarmak Antrendrliik Egitimi 11 21,85 3,58
4
Spor Yoneticiligi 36 22,36 3,57
Rekreasyon 95 22,37 3,76
Beden Egitimi ve
Spor 72 10,69 2,58 511 67
Ogretmenligi 5
Uyaran yasama Antrendrliikk Egitimi 11 10,85 1,98
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Spor Yoneticiligi 36 10,44 1,88

Rekreasyon 95 10,92 2,16
Beden Egitimi ve
Spor 72 21,80 4,37 497 68
Ogretmenligi 5
Ozdesim ice atim Antrenorliik Egitimi 11 22,12 3,25
4
Spor Yoneticiligi 36 22,27 3,36
Rekreasyon 95 2249 3,71
Beden Egitimi ve
Spor 72 14,15 2,32 683 56
Ogretmenligi 3
Dagsal diizenleme Antrenorliik Egitimi 11 13,70 2,24
4
Spor Yoneticiligi 36 13,80 2,55
Rekreasyon 95 14,04 2,38
Beden Egitimi ve
Spor 72 77,98 1%,3 316 814
Bos zaman Ogretmenligi
Motivasyonu Antrenérlik Egitimi 11 78,75 9,61
4
Spor Yoneticiligi 36 79,61 11,0
8
Rekreasyon 95 79,43 10,2
8

Tablo 11°de kisisellerin bos zaman motivasyon 6l¢egi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarinin okuduklar1 boliime gore farklilagip farklilasmadigina
ait bulgular bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, 6lcegin genelinden elde
edilen ortalama puanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemis (F (3-313) =,
316; p =, 814>, 05). Buradan hareketle farkli bolimlerde okuyan hedeflerin bos

zamana yonelik motivasyon diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Olgegin motivasyonsuzluk alt boyutunda spor ydnetimi boliimii béliimlerinin
olgekten aldiklart ortalama puan (Xspor = 10,72) diger bolimlere gore (Xpeden = 9,90;
Xantr = 10,21 Xrek = 9,58) daha yiiksek seviyedeki elde edildi. Ancak elde edilen bu
farkliliklardan farkli olarak ifade edilir (F (3-313) = 1.975; p =, 118>, 05). Herhangi
biri farklilik gosterilmedi (F (3-313) =, 988; p =, 399>, 05).

Bos zaman motivasyon Ol¢eginin uyaran yasama (F (3-313) =, 511; p =,
675>, 05), 6zdesim orada atim (F (3-313) =, 497; p =, 685>, 05) ve digsal diizenleme
(F (3-313) =, 683; p =, 563>, 05) alt faktorlerinde de yerlerdelerin okuduklari
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boliimlere gore farkli bir farklilik vardir. Elde edilen bu bulgular gruplarinin bos
zaman motivasyonlart siniflarinin sinif seviyelerine gore degismedigi ve Olgegin

geneli ve alt faktorler i¢cin benzer diizeyde kavrami vardir.

Arastirma kapsamindaki firsatlar'in bos zamanlar1 engellemeye yonelik
algilari ile bog zamana yonelik motivasyonlarinin aktif spor yapma durumlarina gore

degisip degismedigine ait bulgular. Tablo 12 ve Tablo 13’de.

Tablo 12: Katilimcilarin bos zaman engellerine yonelik algilarinin aktif spor yapma
durumlarina gore karsilastirllmasma iliskin  Independent-Sample (Bagimsiz

Orneklem) T-Testi sonuglari

Aktif N X S t sd p
Spor
Birey psikolojisi Evet 199 7é8 ZéO 222 315 ,iZ
Hayir 11 7,8 1,8
8 4 7
Bilgi eksikligi Evet 199 84 2é0 L 3518
Hayir 11 8,1 2,0
8 3 7
Tesi Evet 19 8,9 2,0 , 7184 315 43
esis 9 . ; )
Hayir 11 8,7 1,8
8 7 0
Arkadas eksikligi Evet w8 18 208 315 04
Hayir 11 7,6 2,0
8 9 6
Zaman Evet 199 8%4 1é6 1,51)4 315 ,279
Hayir 11 8,2 1,7
8 7 7
ilgi Eksikligi Evet 199 8i4 1é7 1,;31 315 ,170
Hayir 11 8,0 1,9
8 6 1

Tablo 12°de ortalamalarin bos zaman engelleri Olcegi ve alt faktorleri
aldiklart ortalama puanlarin aktif spor yapma durumlarina goére farklilasip

farklilasmadigina ait. Elde edilen bu bulgulara gore, 6l¢egin genelinden elde edilen
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ortalama puanlar onu ne kadar aktif spor yapma lehine (Xevet = 50,37; Xhayir =
48,79) ise de, elde edilen bu arada ortalama olarak anlamliydr (t315 = 1,774; p =,
077>, 05). Elde edilen bu bulgular aktif spor yapan ve aktif spor yapanyan
iiyelerimiz genel olarak serbest zaman Olgeginde aldiklar1 puanlarin benzerlerini

isaretliyor.

Arastirma kapsamindaki iiyelerin arkadas eksikligi haricinde Olgegin diger
boyutlarinda, 06l¢egin geneline paralel olarak aktif spor yapan ve aktif spor
yapmayan bireylerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli diizeyde. Buna gore,
arkadas eksikligi alt boyutunda elde edilen ortalama puanlar aktif spor yapanlar
lehine (Xevet = 8,15; Xhaywr = 7,69) farklilagiyor. Elde edilen bu gesitlilik sorunu
olarak anlamlidir (t315 = 2,032; p =, 043 <, 05). Buradan hareketle aktif spor yapan
kisiler, yapmayanlara gore arkadas eksikligini daha da énemli bir bos zaman engeli
olarak algiladiklar1 sdylenebilir. Bos zaman engelleri 6l¢eginin diger alt faktorleri de
paralel olarak, bireysel psikolojisi (t315 =, 222; p =, 824>, 05), bilgi ihtiyac1 (t315 =
1,412; p =, 159>, 05), tesis (t315 =, 784; p =, 434>, 05), zaman (t315 = 1,044; p =,
297>, 05) ve ilgi eksikligi (t315 = 1,617; p =, 107>, 05) boyutlarinda aktif spor

yapma durumlarina goére anlamli bir farklilik elde edilemesinden.

Tablo 13: Katilimcilarin bog zamana yonelik motivasyonlarinin aktif spor yapma
durumlarina gore karsilagtirilmasina iliskin  Independent-Sample (Bagimsiz

Orneklem) T-Testi sonuglar

Aktif Spor N X S t sd p

Evet 199 9,82 2,74  -1,620 315 .10
Motivasyonsuzluk 6
Hay1r 118 10,32 2,38

Evet 199 22,23 3,67 1,577 315 |11
Bilmek ve basarmak 6
Hayir 118 21,53 4,08

Evet 199 11,05 2,01 2,745 315 ,00
Uyaran yasama 6
Hay1r 118 10,36 2,36

Evet 199 22,38 3,46 1,273 315 ,20
Ozdesim ice atim 4
Hay1r 118 21,83 3,99
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Evet 199 13,90 2,13 -133 315 .89
Dissal diizenleme 4
Hayir 118 13,94 2,65

Bos zaman Evet 199 79,40 9,96 25
motivasyonu 1,138 315 6
Hayir 118 78,00 11,60

*p<,05 Kriterler: “Evet=1"; “Hayir=2"

Arastiran arastirmalarin durumlar1 bos zaman motivasyon seviyeleri ve alt
faktorlerine ait puan ortalamalarinin aktif spor yapma durumlaria gore farklilasip
farklilasmadigina ait bulgular. Elde edilen bulgulara gore, 6l¢egin genelinden elde
edilen puanlar aktif spor yapan sirketler arasinda puanlari (Xevet = 79,40)
yapmayanlara gore (Xhaywr = 78,00) daha yiiksektir. Ancak elde edilen bu
farkliliklar i¢in anlamli degil (t315 = 1,138; p =, 256>, 05). Buradan hareketle aktif
spor yapan ve aktif spor yapmayan iiyelerin bos zamanlar1 motivasyon seviyelerinin

benzer oldugu sdylenebilir.

Uyaran yasama alt faktoriine gore elde edilen bulgular, alinabilir, aktif spor
yapan kisilerle (Xevet = 11,05) ile aktif spor yapmayanlarin motivasyon diizeyi
(Xhaywr = 10,36) arasinda aktif spor yapanlarin lehine ortalama diizeyde bulunur
(1315 = 2,745; p =, 028 <, 006). Olgegin diger alt faktorlerinde iiyelerin ortalama
puanlari, spor yapma konumlarina gére herhangi bir anlaml fark var. Buna gore,
motivasyonsuzluk (t315 = -1,620; p =, 106>, 05), biliyor ve basarmak (t315 = 1,577,
p = 116>, 05), 6zdesim-burada atim (t315 = 1,273; p =, 204> , 05) ve dissal
diizenleme (t315 = -, 133; p =, 894>, 05) alt faktorlerinde de planlama motivasyon

diizeyleri lizerinde spor yapma durumu etkin bir degisken olmamustir.
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Tablo 14: Katilimcilarin bos zaman engellerine yonelik algilarmin haftalik bos
zamanlarina gore karsilagtirilmasina iligkin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans

Analizi) sonuglari

Bos zaman N S S F(2-314) p

0-15 124 7,54 2,19

Birey psikolojisi 16-31 97 8,12 1,83 2,956 053
32 ve ustii 96 8,07 1,89
0-15 124 8,21 2,11

Bilgi eksikligi 16-31 97 8,28 2,06 /863 423
32 ve stii 96 8,57 1,97
0-15 124 8,83 2,07

Tesis 16-31 97 8,91 1,97 106 ,900
32 ve istii 96 8,94 1,86
0-15 124 7,84 2,09

Arkadas eksikligi 16-31 97 8,12 1,65 568 567
32 ve istii 96 8,01 1,99
0-15 124 8,36 1,70

,169 ,844
Zaman 16-31 97 8,48 1,56
32 ve ustii 96 8,36 1,83
0-15 124 8,13 1,86

. 1,928 ,147
Ilgi Eksikligi 16-31 97 8,58 1,72
32 ve usti 96 8,16 1,88
0-15 124 48,93 8,28

Bos zaman engelleri algist 16-31 97 50,52 6,59 1,316 270

32 ve Ustil 96 50,13 7,82

Tablo 12’de arastirmamaya yonelik {iiniversite degerlendirmesi’nde bos
zaman engelleri Olceste aldiklari puanlarin yillik bos zaman miktarlarina gore
degisip degismedigine dair bulgular burada. Elde tarafindan elde edilen bulgulara
gore, onlardan gelenlere puanlar degisse de puanlar1 degisir. Degisse de (X0—15 =
48,93; X16-31 = 50,52; X32 ve istii = 50,13) miktarina gore anlamli farklilik
gostermiyor (F (2-314) = 1,316; p =, 270>, 05).

Birey psikolojisi alt faktorii yapabilir hale getirilebilir, 6lcegin bu alt

faktoriinde elde edilen puanlar mevcutlarin siiresi ag¢ik saat zamanina gore
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degismektedir (X0—15 = 7,54; X16-31 = 8,12; X32 ve iisti = 8,07). Ancak elde
edilen bu farkliliklardan farkli olarak anlamli degildir (F (2-314) = 2,956; p =, 053>,
05). Olgegin geneli igin elde edilen bulgular diger alt faktdrlerle de benzerlik
gostergesi. Buna gore, bilgi eksikligi (F (2-314) =, 863; p =, 423>, 05), tesis (F (2-
314) =, 106; p =, 900>, 05), arkadas eksikligi (F (2-314) = 568; p =, 567>, 05),
zaman (F (2-314) = 169; p =, 844>, 05) ve ilgi eksikligi (F (2-314) = 1.928; p =,
270>, 05) boyutlarinda aktif spor yapma durumlarina gére herhangi bir anlaml1 bir

farklilik elde edilememistir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Buradaki, arastirmalarin kapsamli bir sekilde yapilmasina olanak saglayan
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, okul tiirli, stniflandirma, ailenin gelir diizeyi, anne
ve babanin egitim durumu) bos zaman degerlendirme yaklasimi ve sosyal uyumluluk

ile iletisim kurma .

Terbiyesizlerin miisterileri ve alt faktorleri aldiklart puanlara ait Tesislerin
eksikligi (mesinde = 2,96), yeterli zaman bulamama (X = 2,80), serbest zaman ile
ilgili bilgi eksikligi (X = 2,78), benzer sekilde zamana uygun ilgi ¢ekici (X = 2,76),
serbest zaman degerlendirmeecek arkadaslarin eksikligi (X = 2.66) ve bireyin kendi

psikolojisi (X = 2.62) etkili oluyor.

Tablo 4'te yer alanlarinlarini bos zaman motivasyonlar1 6l¢egine verdikleri
yanitlara bakiniz. 3,59), “bos zaman motivasyonu” (X = 3,58), seklinde ortaya

cikmisti.

Tablo 3’te, alan alanlarinin basinda bos zaman engelleri Olcegi ve alt
faktorlerine iliskin betimsel istatistiklere gore en yiiksek diizeyde tesis gereksinimi
yoktu. Bu alanda yapilan gelismis bilesen kurulum sonuglar1 benzer sekilde ortaya
konulmustur.  Alan  puanlardan  birisidir. ~ Ogrencilerinin ~ bos  zaman
degerlendirmelerinde rekreasyonel aktivitelerden haberdar olmadigi ya da
zamanlarmin yeterli olmadigi sonucuna varildi. Ogrencilerinin bos zamanlarini
degerlendirmelerinde engel olarak gosterim zaman faktoriiniin bulundugu duruma

gore bu alanda se¢meli dersler eklenebilir.

Kaya (2011) tarihinde yapilan benzer benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. %
91,9 gibi yiiksek bir oranda yeterli bulmadig1,% 8,1’in yeterli oldugu oldu. Eroglu,
(2001) arastirmasinda benzer bir soruyu bes farkli iiniversitede sorgulandi. Farkli
{iniversitelerdeki dgrencilerin (Mugla Universitesi% 46.5, Ege Universitesi% 34.4,
Dokuz Eyliil Universitesi% 40.6, Celal Bayar Universitesi% 35.3, Balikesir
Universitesi% 48.3) en ¢ok oranlarda iiniversitelerde hizmet ortami ve ortaminin
belirtmiglerdir (Eroglu, 2001). Zengin, Sertbas ve Kolayis, (2001)% 67,1’in
rekreaktif faaliyetlere katilamadigi yerlerde (bir zengin) vd. (Zengin, vd., 2001).

Rekreasyon faaliyetlerine istediklerimizde katilamadigini belirten sistemde
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rekreasyon faaliyetlerine istediklerimizde bazi katilamama nedenleri incelendiginde
elde edilen verilerde bir arada en ¢ok orani bulunulan g¢evrede tesis - araglarin
bulundugu yerde. Bu ¢alismalarda elde edilen oranlar arastirmamizdaki degerlerden
daha diisiik olmakla birlikte, bu durum, iilkemizdeki iiniversite merkezli icin

¢Oziimleme konusunda 6nemli olanlardan biri.

Siizer 1996'da Pamukkale Universitesinde dért farkli fakiiltede okuyan
tiniversite ortalamanin bos zamanlarimi degerlendirme aligkanliklar ile ilgili olanlar
orada, orada bos =zaman faaliyetlerine isteginizi tercih etti§inizde orada
bulundugumuz% 54.8'i, bunun nedenini “¢evremde bu tiir kategorisinde kullanmak ,
malzeme yok “yanitt ile olmasiniken,% 31.7'si bunun nedenini“ bos zaman
faaliyetlerine nasil katilmamizi istiyorum beni yonlendiren kimse yok ile birlikte

acgiklamislardir.

Tablo 6'da yer alanlarinlarin1 bos zamanlar1 engeller 6lgegi puanlari ve yer
alanlar alt faktorleri aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore degisip degismediginin
inceltilmesi ic¢in tek yon varyans analizi sonuclarina bakiyorgimizda (= 49,65; =
49,74; = 50,55) yas diizeyi gore elde edilen bu farkliliklar buna gore anlamli degildir
(F (2-314) =, 163; p =, 849>, 05).

Yine de Tablo 6'da yer alanlarinin sayis1 bos zaman motivasyon O6l¢eginin
puanlar1 ve genel ortalama puanlar1 yas de8iskenine gore degisip degismediginin
denenmesiyle bazi yonleri varyans analizi sonuglarina bakarken, bir gesitliligi (F (2-
314) =, 035; p =, 965>, 05 sonucuna gore degisiklik gosterildi, alt faktorler
degerlendirilebilir, ‘“motivasyonsuzluk” haricinde alt faktorler bazinda yas
degiskenine gore farkli bir secenek var. Tablo 7'de yer alan verilere gore
“motivasyonsuzluk™ alt faktoriinde en yliksek dereceli puana sahip olma yasi, 25 ve

{istii (= 10,75), 17-20 (=

20,30) ve 21-24 (X 21-24 = 9,70) yas araligi seklindedir. Elde edilen bu
cesitlilige 0zgii olarak anlamhdir (F (2-314) = 3,111; p =, 04 <, 05). Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan posthoc (LSD) testi sonucuna gore farkin kaynagi
25 yas ve ustii gruptur. Buradan hareketle yas arttikca serbest zamana yonelik

motivasyonsuzluk diizeyinin genisletilmesi sdylenebilir.

73



Stizer (1996) 'da bos zamanlarin oldugu olgusu, degisik yas donemleri igin
ele alinmis ve her birinde ayr1 ayri konumlarda bir siirectir. Buradakiin bireysel
bireylerde biyolojik, psikolojik ve toplumsal alanda yogun degisimleri yasandigi bir

donem olan genglik

Kiziltan (1984) 'daki {iniversite planlamainin uyum diizeylerini inceleyerek
arastirmanin sonuglarini da bizim bulgularimizin niteligi olup olmadigina gore,
yaslardaki ergenler arasinda fark olmadi. Aragtirma kapsamina giren bireylerin bos
zaman etkinlikleri 6lgegi sonuglarina gore ve sosyal uyum diizeyi 6lgegi sonuglarina
gore okuduklar1 boliimler arasinda anlamli bir fark vardir. BESYO, smif
ogretmenligi ve diger bolimlerin karsilastirilmasinda digerlerinin lehine, anlamli bir

farklilik oldugu halde.

Tablo 9'da yer alan bilgileri incelendiginde belirtilenlerin bos zamanlarin
engellemeye calisin ve onlart bos zamana odaklanin motivasyonlarin1 yasayin
olmakla birlikte odakli olarak anlamli degildir. (Xkadin = 50,74; Xerkek = 49,11),
(t315 = 1,86; p =, 063>, 05). Birey psikolojisi alt faktorii yonetilebilir hale
getirilebilir, arastirmay1 tamamlayabildiniz, bu yiizden bu konuda daha fazla puan
alabileceksiniz. (Xkadwn = 8,16), erkeklerdelardan (Xerkek = 7,68) daha yiiksektir.
Elde edilen bu cesitlilik sorunu olarak anlamhidir (t315 = 2,08; p =, 038 <, 05). Elde
edilen bu bulgulardan hareketle ilgili bos zaman engellerinden olan birey
psikolojisini daha da 6nemli bir etken olarak gdrdiigii sdylenebilir. Benzer sekilde
“bilgi eksikligi” alt faktoriinde de kadinlar erkeklere (Xkadin = 8,63; Xerkek =
8,14) gore daha yiiksek puan ortalarinda bulunurlar. Elde edilen bu ¢esitlilik sorunu
olarak anlamhdir (t315 = 2,11; p =, 035 <, 05). Buna gore, “bilgi eksikligi” alt
faktoriinde agik bos zaman engellerine yonelik algilarmin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin diger alt ayarlar1 olan; tesis (t315 =, 97; p =,
328>, 05), arkadas eksikli (t315 =, 67; p =, 501>, 05), zaman (t315 =, 86; p =, 387>,
05) ve ilgi eksikligi (t315 =, 56; p =, 573>, 05) alt boyutlarinda da kadinlar daha
yiiksek puanlara sahiptirler. Ancak elde edilen bu farkliliklar belirlenirken anlamli
degildir. Buna gore ilgili faktorleri, kadinlar1 ve erkekleri ziyaretgileri bos zamanlari

engeli olarak benzer 6nem seviyelerinde goriiliikleri soylenebilir.
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Aragtirmalarin bulundugu yerlerin bos zaman motivasyon diizeyleri ve alt
faktorlerinin ait puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsma cesitlerine
ait bulgular incelendiginde Olgegin genelinden elde edilen puanlarda kadinlarin
puanlar1 puanlar1 (Xkadin = 79,41) erkeklere gore (Xerkek = 78,50) daha fazla
yiikseltilir. Elde edilen bu farkliliklardan farkli olarak anlamli degildir (t315 =, 749;
p =, 455>, 05). Motivasyon diizeyleri (Xkadin = 10,40) ile erkeklerin motivasyon
diizeyleri (Xerkek = 9,74) arasinda farklilik gosteren farkliliklar vardir (t315 = 2,20;
p =, 028 <, 05). Buna gore, Ol¢cegin motivasyonyonsuzluk alt boyutunda, kadin
iiyelerin motivasyon seviyeleri, erkeklerinlerden daha yiiksektir. Olgegin diger alt
boyutlarinda, farkli boyutlarda alt boyutlarinda, bos zamana yonelik motivasyon
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterildi. Buna gore, bilmek ve
basarmak (t315 = 1,01; p =, 309>, 05) uyaran yasama (t315 =, 66; p =, 507>, 05),
0zdesiminizi atim (t315 =, 17; p =, 862>, 05) ve dissal diizenleme (t315 =-1,63; p =,
103>, 05) faktorlerinde de cinsiyete gore herhangi bir anlamli farklilik yoktur.

Alexandris ve Carroll (1997) 'in bilimsel c¢alismasin da cinsiyetin
rekreasyonel faaliyette bulunmadigini artirarak genisletmeyi unutmadik. Culp (1998)
cinsiyetin sosyal etkinin onemli bir yapi tasi oldugu ve bireylerin bos zaman
etkinliklerini siirlayan 6nemli bir unsur olmamistir. Pulur (2003) 'in yapilmamis
aragtirmalart ise yurtlarda kalan kizlari sportif etkinliklere ayiriyor aktif olarak

diistiniiyor arzularinin (% 84) erkeklerdeden (% 72) daha fazla oldugu gériiliiyor.

Gergeklestirilen bilimsel bilimsel calisma da bu olguyu destekleyici.
Henderson ve digerleri (1996), belirli bir yerde, kadin ve erkegin toplumda kars1
karsiya kaldiklar1 meselelerin ¢esitliligi var, orada bos zamanlarinda calismakta
olup, bunlardan farklilagtigin1 belirtmislerdir. Moccia’ya gore (2000), cinsiyet, bos
zaman faaliyetlerini tercih etmede birincil bir rol oynamaktadir. Altergoot ve
McCreedy (1993) 'in yapilmasi gereken yerlerde Moccia’nin destekleyici sonuculara
ulasarak, bireylerin bos zamanlarinda faaliyetlerini merkezlerini yonetenlerin de
arada bulunduklar1 aile yapisinin ve cinsiyetin 6nemli rol oynadigi belirlemistir.
Hudson (2000) tarihinde kurulmus, bos zaman faaliyetlerinde yerlesik bir erkek ve

kadinlar arasinda onemli farkliliklar bulundu. (Henderson ve Bialeschki 93; Shaw
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94) ve simdiki kadin, bos zaman faaliyetlerine katlanabilirilmek i¢in kendilerine

yeteri kadar firsat verilmedigine inaniyorlar. (Henderson ve Bialeschki, 1991).

Henderson’daki (1995), kesin bos zaman faaliyetlerinin var olanlar1 ve
aileleri yeteri kadar destek alamadiklar1 ve yeterli serbest zamanlariin belirlendigi
yerlerde. Kadmlarin fiziksel yapisi da bos zaman faaliyetlerine katilmay:
etkileyebilen. James (1995), cesitli nedenlerden uzaklasan dis goriiniiglerinin, halka
acik tesislerin katildig1 yerlerde agiklanmistir. Archer ve McDonald (1990), ergenlik
cagindaki bazi kizlarin cinsiyete bagli olarak bazi spor tiirlerine odakdiklarini
belirlemistir. Daha fazla fiziksel olmasinin nedeni agiklanmasinin temel nedeni de
erkeklerin beden yapisinin  kadinlara oranla daha giicli  olmasindan

kaynaklanmaktadir (Kane, 1990; Nelson, 1994).

Liderlerin bos zamana odakli motivasyon diizeylerinin bdliimlerine gore
farklilasip farklilasmadigina gore bulgulara goére merkez olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Beden Egitimi ve Spor &gretmenligi bolimi smifinda Slgekten
aldiklar1 ortalama puan (= 50,04) diger boliimlere gore (= 49,89; = 48,80; = 49,83)
daha yiiksek olarak elde edildi. Elde edilen bu farkliliklardan farkli olarak anlamli
degildir (F (3-313) =, 230; p =, 876>, 05). Buna gore, farkli bolimlerde okuyan
iiyelerin bos zamanlarin1 engelliyor, hepsinde de dikkatleri var. Olgegin alt
faktorlerinden olan "bilgi eksikligi", "zaman" ve "ilgi eksikligi" faktorlerinde
bulgular da benzerdir. Buna gore, “Bilgi eksikligi” alt faktdriinde de benzer sekilde
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi boliimiinde bulundugu sirada 6lgekten aldiklar
ortalama puan (= 8,47) diger boliimlere gore (= 8,40; = 8,19 = §8,24) daha yiiksek
olarak elde edildi (Tablo 12). l1de edilen bu farksizliga gére anlamli degildir (F (3-
313) =, 264; p =, 851>, 05). Demirel ve Harmandar’in, (2009) 'in yaptig1 bir 6nceki
yillardaki tniversite faaliyetlerinin rekreasyonel bir fiziksel aktiviteye gitmesi

engelleyici bir durumunuz var.

Tablo 11'De yer alanlarin sayist bos zaman motivasyon Olgegi ve alt
boyutlardan aldiklart puan ortalamalarinin okudugunu bdoliime gore farklilasan
farkliliklar farkli olanlara ait bulgulara gore, 6lgegin genelinden elde edilen ortalama

puanlar arasinda ortalama farkliliklar gosterilen edilmemis (F (3-313) =, 316; p =,
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814>, 05). Buradan hareketle farkli bolimlerde okuyan hedeflerin bos zamana

yonelik motivasyon diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Olgegin motivasyonsuzluk alt boyutunda spor yénetimi boliimii bdliimlerinin
oOlgekten aldiklar1 ortalama puan (Xspor = 10,72) diger boliimlere gore (Xbeden =
9,90; Xantr = 10,21 XRek = 9,58) daha yiiksek seviyedeki elde edildi. Ancak elde
edilen bu farkliliklardan farkli olarak ifade edilir (F (3-313) = 1.975; p =, 118>, 05).
“Bilmek ve basarmak™ alt faktorlerdeki ortalama puanlar1 da herhangi bir farklilik
gosterildi (F (3313) =, 988; p =, 399>, 05). Uyaran yasama (F (3-313) =, 511; p =,
675>, 05), 6zdesim igeri atim (F (3-313) =, 497; p =, 685>, 05) ve dissal siralama (F
(3-313) =, 683; p =, 563>, 05) alt faktorlerinde de durumlarin okuduklar1 boliimlere

gore herhangi bir anlamli.

Aydin (2012) tarafindan yapilan bir ingilizcede beden egitimi sinifinda bir
yerde baska boliimlerin i¢indekiler agik zaman degerlendirmesi ve sosyal uyumluluk
diizeyleri ile birlikteler. Tiirkoglu tarafindan (2009) 'da yapilanlarda da benzer
sonuclar ortaya ¢ikmadi. Beden egitimi 6gretmenleri ve beden egitimi dersi alan lise
ogrenmeinin c¢evreye yonelik olumlu tutumlara sahip olduklarini gosteriyor. Hem
beden egitimi 6gretmenleri hem de onlarda mevcut, bu yilizden zamanin ne zaman
acik olacagmna dair ne zaman olacagina ne zaman bulamadiklarini belirtiyorlardi,
gelismeleri medyadan takip edebiliyorlar ve elde ettikleri bilgileri arkadaslariyla

paylasma cabasi igerisinde sonuglandi.

Tablo 13°’de yer alanlarin durumlar1 bos zamanlar1 engellemek, onlari
yonlendirmek, motive etmek, motive etmek alt boyutlara yonelik inceleme
yapildiginda arkadas eksikligi ve uyaran yasama alt faktorleri. Bulunan bu
farkliliklarin bireylerin tek baslarmma spor yapma giidiilerinin diisiik olmasindan
kaynaklanabilir. Olgeklerin betimsel ortalamalar1 ve alt boyutlarma bakildiginda

genel olarak genellerin benzerlerinin benzer 6zellikleri sergiledikleri soylenebilir.

Tablo 14'de yer alanlarinlar1 bos zaman engelleri 6lgegini aldiklar1 puanlarin
haftalik bos zaman miktarlarina gore degisip degismedigine gore bulgular
denendiginde {iyelerin ortalama bos zamanlarina gore Olcekten aldiklari puanlar

degisse de (—0—15 = 48,93; X16-31 = 50,52; X32 ve iisti = 50,13), bos zamanlar
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Ol¢eginin genelinden aldiklari puanlar giinliik bos saat miktarma goére anlamli

farklilik gostermiyor (F (2-314) = 1,316; p =, 270>, 05).

Tablo 15'de yer alanlarin sayis1 bos zaman motivasyon diizeyleri ve alt
puanlara gore puan ortalamalarinin ortalama bos zaman miktarlarina gore
farklilasabilir farkliliklar buna goére bulgulara gore, dlgegin genelinden elde edilen
puanlarda ortalama bos zaman azaldik¢a, ge¢mislerin bos zamanlarmma gore
motivasyon diizeyi artmaktadir (= 79, 83; = 77,44;). Ancak elde edilen bu
farkliliklardan farkli olarak anlamli degildir (F (2-314) = 1,401; p =, 248>, 05).
Buradan hareketle farkli siire de bos zaman olan iiyeler bos zaman motivasyon
seviyelerinin benzer oldugu soylenebilir. Motivasyonsuzluk alt faktériinde anlamli

bir farklilik bulunmakta diger boyutlarda anlamli farklilik gézlenmiyor.

Tablo 5'de yer alan {iniversite diizeyinin bos zaman engelleri ve bos zaman
motivasyon diizeyleri ile iligkinin aranan {iyesi pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi sonuglarina gore sonug ortadaki merkezlerin basinda bos zaman
engelleri (6lcegin geneli) ile bos zaman motivasyonlarinin (6lcegin geneli)
arasindaki seviyelerin durumu mevcut (r =, 26, p =, 000 <, 05). Universite
Ogrencileri, bos zaman engelleri, bos zaman motivasyonlarinin yaklasik% 7’sini (r2
= 0,26X0,26 = 0,07) agik havada. Kisaca beden egitimi ve spor yiiksekokulu

Ogrencileri i¢cin bos zamana yonelik motivasyon ile bos zaman engelleri

Calistirilarak elde edilen bulgular incelendiginde; cinsiyetlere gore bos
zaman etkinlik puanlarmin oldugu yakin olmus oldugu sdylenebilir. Cinsiyet,
bireylerin bos zaman faaliyetlerine baglilarin1 korumak, oncelikli faktorlerden birisi

olarak kabul edilebilir.

Arastirmaya yonelik bireysellerin yas degiskenine gore Bu farkin; 21-24 yas
grubu bireylerin bos zaman degerlendirmesi aliskanliklarinin 17-20 ile 25 yas ve
istii yag gruplar olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu. Yas degiskenine
gore, sosyal uyum diizey puanlar1 ve iletisim yetenek diizey puanlari arasinda

anlaml bir farklilik goriilmedi.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun tesislerinin olmasi ve bagka yerlerde
bundan sonra tam anlamiyla kullanilabiliramamasi su anda bu tiir etkinliklere

yonelik tesis olanaklari-geregleri, malzemenin yapilmasina gére gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, aktif spor yapan Beden egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ile ilgili diger fakiiltelerde okuyan {iniversite hava durumu bos
zamanlarim izleyebilirler arasinda ki farkin okulun orada fiziki sartlardan

kaynaklandigini sdyleyebilirsiniz.

Aktif spor yapan BESYO'yu bos zamanlar1 puanlama puanlarinin diisiik
olmasi okulun bulundugu bélgede bulunan rekreatif faaliyet alanlarinin sonunda
olmasindan kaynaklandigi sOylenebilir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ogrencileriinin aleyhine ¢ikmistir.

Lakot tarafindan yapilan bir bilgisayarda arastirmadan elde edilen bulgular
ile, calisma alaninda yer alanlarin serbest zaman algilarinin iyi oldugu yerde, serbest
zaman engelleri yiiksek diizeyde orada. Arastirmalardaki, ¢oziimlerin serbest zaman
algilar1 ve serbest zaman engellerinin cinsiyet ve smif degiskenine goére anlamli
farklilasmadigini belirttigi. Ogretmen adaylarmnin serbest zaman algilar1 ve serbest
zaman engelleri yas, gelir durumu ve rekreatif etkinliklere bagli sikligi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasiyor. Digerlerinin beden egitimi Ogretmeni
adaylarinin serbest zaman algist ve serbest zamana katimin Oniinde algilanan

engeller arasinda pozitif zaman ve orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (Lakot,

2015).

Barkin yoluyla 2016 yilinda yapilan aragtirma sonug¢ olarak, rekreasyonel
fiziksel aktiviteye baglida cinsiyet, fizyolojik ozellikler, alanlarin durumu, yan
nedenler degiskenleri arasinda; fakiilte ve yliksekokullarin  durumlar
karsilastirilmasinda alanlarin durumu, negatif i¢csel denge ve ekonomik durum
degiskenleri arasinda ve sinif dagilimina gore fizyolojik 6zellikler, alanlarin durumu,
ekonomik durum ve organizasyonel unsurlar arasinda istatiksel olarak farkliliklar

goriilmiistiir.
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6. ONERILER
 Rekreatif faaliyetle ilgili daha fazla aragtirmalar.
* Motivasyona etki eden faktorlerle ilgili daha fazla c¢alismalarin
gergeklestirilmesi.
* BESYO egitimiinin bos zamanlarinda daha fazla rekreatif faaliyet
gerceklestirmesi.
* Rekreatif faaliyetler i¢in daha ¢ok alanlarin miihendisligi.
« Ogrencilerin motivasyonlarni artirilmasi etki eden unsurlarla ilgili daha ¢ok

aragtirmanin yapilmasi.
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Ek-1: Anket Formu

KISISEL BILGI FORMU
1. Yagimz: 2. Cinsiyetiniz: 3.Simfimz: 4. Balimiiniiz;
1720 1)[] Kadm 1] 1.snf 1)[] Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
22124 2)[] Erkek 2)] 2.snf 2)[] Antrendrlik Egitimi
3[]25-28 3] 3.snf 3)[] Spor Yoneticiligi
4[] 29 ve tizeri 4[] 4.snf 4)["] Rekreasyon

5. Egitim progrann? [ |Normal Ogretim [ Ikincs Ogretim

6. Toplumdaki bireylerin refah diizeyini diiglindiigiiniizde, siz kendinizi bu refah dizeyinin neresinde
grtiyorsunuz? [CICok Xatu 5t Normal  [[Jiyi [CICok lyi

7. En uzun sitre yasamis olduunuz yerlesim veri ? [ |Bliytiksehir [CISehir  [ilge Koy
8. Suanda baninma durumu? [[JAile ile beraber [CJOgrenci yurdu  [JOgrenci evi
9. Suanda Aktif Spor Yapryor musunuz? [ JEvet [ JHayr

10. Spora katithm durumu ?
[(Lisansh sporcu [CISpor yapmiyorum [ JGegmiste spor yapmusum [ |Hig spor yapmadim

11. Haftahk bos zamanimz ne kadardir? (Belittiniz) ..........oviiiiieieniiiinisncnriniiieenn saat

12. Bog zamanlanmz degerlendirmekte ne siklikia gigliik ¢ekiyorsunuz?
[JHer Zaman [ Bazen [ Higbir Zaman

Arka Sayfayr Ceviriniz




-Boy Zaman Engelleri Olcegi

Kesinlikle
Onemsiz
1

Onemsiz

Onemli

Cok

1. Aktivitelerin yorguniuk hissi vermesi

2. Kendini yorgun hissetmek

3, Sakatlanmaktan korkmnk

4. Nerden dZrenecegini bilmemek

3. Nerede katilacagint bilmemek

6. Ogretecck kimsenin ofmamasi

7. Tesis donanimimin yetersiz olmas:

8. Tesislerin yetersiz olmas)

9, Tesislerin kalabalik olmas:

10. Arkadaglarimin zamaninin olmamasi

11. Beraber katilacak kimsenin olmamast

12, Arkadaglarumin bu thr etkinliklere katilmaktan hoglanmusmasi

13. Al igin zaman ayirmak zorunda olmak

14. Sosyal etkinlikler i igin zaman ayirmak zorunda olmak

15. Program zamanlarimin uygun olmamasi

16. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek

17. Higili olmamak

18, Rutin programi bozmak istememek

1
1
I
I
1
I
i
1
I
1
I
|
1
|
I
|
I
1

[ ST NETY (S¥) NENT SR7 ISY ST Y SR CT S BN Y T O] BN O AR
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-Bog Zaman Motivasyon Olgegi

Tamamaen Katilmiyorum

Kismen Katibiyorum

Katiliyorum

Tamamaen Katilivorum

i- Difer isleri yapmakten kurtulmak icin

2- Yeni seyleri grenmekten cok keyif aldigim ve doyum hissettifiim icin

3- Daha sonraki yasanmimda kullanabilecegim sosyal. fiziksel veya zihinsel
vetenekleri gelistirmenin iyi bir yolu oldugunu distindiigim igin

211 Kattmiyorum

AV AN AV

=

VY 7y Y

4- Heyecan verici deneyimler yasad:fimi dugiintiyorum

5- Bog zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmiyorum

6- Milcadele gerektiren ilging seylerin fistesinden gelmeye ¢aligmak doyum hissi
veriyor

LA RS RIS

L L AP

NS

Wi o

7- Bog zamammi doldurmak benim igin ¢ok onemlidir

8- Higbir i yapmayan birisi gibi gorilnmek istemedigim icin

Wi

9- Bana gekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgt edinmenin beni memnun
etmesi

B S RIS ]

W

R

W

10- Kigisel diizeyde geligim saglamanin bir yolu olarak gérdQiiim igin

11- Bu tlir aktiviteleri yaparken kendimi dzgiir hissettigim igin

12- Emin degilim ama bos zaman aktivitelerinin bana uygun olmadifim diisiintiyorum

13- Ilging aktiviteler yaparak kendimi ge¢tigimi (agtifiinn) hissediyorum

14- Hayatta mutlu olmak i¢in bog zaman aktivitelerine gergekten ihtiyag duyuldugu
i¢in

[I5] N1 ) FS ) P16

R e A A% B

PN RN N P

wiwniwn|uiun]

15- Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi sagladifu i¢in

16- llgimi ¢eken konulan derinlifine (daha ivi) anlamama imkin verdlgt icin

17- Diger alanlarda benim igin Snemli olan becerileri kazammanmn bir yolu olarak
gtrdtgiim igin

RN

Wi

e e

wWiln|n

18- Bog zaman aktiviteleri beni gergekten yiice/asil hissettirdigi icin

("

19- Emin'déiilim ama gok iyl yapnbillcccgim bir aktmlemn olmadig gibi bir fikrim
var :

s

20- Milcadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi gegtifimi (agugimi)
hissettifim i¢in

N

=N

21« Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim igin

22- Digerlerine kendimin dinamik bir insan oldu@nu gostermek igin

23- liging alanlari kesfetmeme izin verdigi icin

24- Kendimin diger yonlerini kegfetmenin bir yolunun da bog zaman aktivitelerine
katilmaktan gegtifini diigindtigim icin

RSO [10

Ll 3 | (G

R R

25- Tamamen rahatlama hissi verdigi i¢in

26- Bilmiyorum ama be§ zaman aktivitelerine katldifim stireleri zamanimi boga
harcamig gibi diigiindivorum

R L

LR A

Rl

27- Kangik aktiviteleri yapmaya ¢alisirken kendimi hosnut hissediyorum

(=)

28- Bog zamanfanmda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde olmasini istedigim igin




