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saklanmasina izin verdigimi onaylarim.
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yapilmasini arz ederim
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OZET

BEDEN PERKUSYONU CALISMALARININ iSITSEL VE GORSEL
REAKSiIYON UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Emrah SAHIN
Tez Damismani: Dog. Dr. Serkan Tevabil AKA

Bu c¢alismanin amaci beden perkiisyonu caligmalarinin isitsel ve gorsel

reaksiyon Uzerine etkisinin incelenmesidir.

Aragtirmada yar1 deneysel arastirma yontemlerinden zayif gruplu yari
deneysel arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirmaya Agri Ibrahim Cecen
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde &grenim
goren toplam 52 6grenci katilmistir. Arastirma grubuna ders disi etkinlik kapsaminda
beden perkusyonu etkinlikleri haftada bir giin 60 dakika olmak (zere 8 hafta
stiresince uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde 6grencilerin gorsel ve isitsel reaksiyon
seviyeleri Olglilmiis (6n-test), uygulama sonrasinda da aymi oOlglimler yapilarak
arastirma grubunun On-test ve son-test puanlari istatistiksel olarak karsilastirilmistir.

On test ve son test 6lclimlerinde Newtset 1000 reaksiyon &lgiim cihazi kullaniimistir.

Elde edilen verilerin analizi igin IBM SPSS 24 paket programi kullanilmas, iki
grup arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir. Bagimli degiskenlerin analizinde
benzer sekilde dagilima gore eslestirilmis orneklem t testi (paired samples t test) ve
Wilcoxon T testi kullanilmigtir. Degiskenlerin homejen dagildig: testler de Levene

Homojenlik testi kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, beden perklsyonu etkinliklerinin gorsel ve isitsel
reaksiyon (zerinde anlamli diizeyde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle beden miizigi etkinliklerinin, reaksiyon gerektiren tim spor branslarinin
gelismesinde etkin rol oynayacagi ongoriilmekte ve bircok reaksiyon caligsmasinda
aktif olarak kullanilabilecek bir yontem oldugu diisiiniilmektedir.

2021,79 sayfa
Anahtar kelimeler: Beden Perkiisyonu, Beden Miizigi, Reaksiyon, Gérsel ve Isitsel

Reaksiyon



SUMMARY

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BODY PERCUSSION STUDIES ON
AUDITORY AND VISUAL REACTION

Emrah SAHIN
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Serkan Tevabil AKA

The aim of this study is to examine the effects of body percussion exercises on

auditory and visual reaction.

In the study, the weak group quasi-experimental research method, which is one of the
semi-experimental research methods, was adopted. A total of 52 students studying at
Agr1 Ibrahim Cegen University, Faculty of Sports Sciences, Department of Coaching
Education participated in the research. Body percussion activities within the scope of
extracurricular activities were applied to the research group once a week for 60
minutes, for 8 weeks. Before the application, the visual and auditory reaction levels
of the students were measured (pre-test), and after the application, the same
measurements were made and the pre-test and post-test scores of the research group
were statistically compared. Newtset 1000 reaction measuring device was used for

pre-test and post-test measurements.

IBM SPSS 24 package program was used for the analysis of the data obtained, and
the differences between the two groups were evaluated. Similarly, paired samples t
test and Wilcoxon T test were used in the analysis of dependent variables. Levene
Homogeneity test was used in tests where the variables were homogeneously
distributed.

As a result of the research, it was seen that body percussion activities had a
significant positive effect on visual and auditory reaction. From this point of view, it
is predicted that body music activities will play an active role in the development of
all sports branches that require reaction, and it is thought to be a method that can be

used actively in many reaction studies.

2021.79 pages
Keywords: Body Percussion, Body Music, Response, Gocel and Work Response
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1.GIRIS

Hareket, akisin ve hayatin var oldugunun en énemli gostergesidir. Latince’de
akis terimi ritim anlamina gelmektedir. Evren siirekli bir akis igerisinde, ritmik
olarak hareket eder. Hareketin ritmik olarak tekrar1 evrenin siirekliligini getirir,
dogada ritmik bir diizen vardir ve ritim durdugunda yasam sona erer (Bulut, 2011:15;
Morgul, 2004).

Evrende bir biitiiniin parcasi olarak ve birbirine bagimli tek bir sistem halinde
hareket eden ritmik akis, insan bedeninde de varligin1 géstermektedir. Bedenimizde
hareket ve ritim anne karnindaki kalp atisimizla baslar. Beden, insanin hareketi
algilama ve anlamlandirmasinda en temel aragtir (Bulut, 2011:15; Morgiil, 2004).
Ritim ve hareket birlestiginde miizigi olusturur. Miizik bedende tecriibe edilebilir ve
ilk olarak bedende yarattig1 etkiyle kendini ifade eder. Bundan dolay1 beden bir

enstriiman niteligi tagimaktadir. (Tunacan, 2012:4).

Beden miizigi; ritim uygulamalarinin, motor becerileri kullanilarak
ogretildigi, beden iizerinde cesitli diziler ve hareketler olarak diizenlenmesidir. Bu
diizenlemeye konugma ve ezgi de eslik edebilir. Ritim yapilari, bedene dokunmak, el
cirpmak, parmak saklatmak, el siirtmek, uyluklara dokunmak, ayaklar1 yere vurmak

gibi viicut sesleri kullanilarak bedene uyarlanir (Moritz, 2004:6).

Beden miizigi bir ritmi takip ettiginden, hareketlerin ve vuruslarin bu ritme
uygun olmasi gereklidir. Bu da reaksiyona baghdir. reaksiyon, kasa gelen bir
uyarinin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada karar olusturarak tekrar
sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili komut dogrultusunda harekete
gecmesidir (Sevim, 2002). Reaksiyon zamani, verilen uyarmin baglama ani ile
kisinin bu uyarana karst verdigi tepkinin arasinda gecen siire olarak tanimlanir

(Ganong 2001).

Gorsel uyaranin verildigi an ile istemli tepki verildigi an arasinda gecen
zamana gorsel reaksiyon; isitsel uyaranin verildigi an ile istemli tepki arasinda gecen

zamana da isitsel reaksiyon zamani denir (Ginduz, 2018; Hasdemir, 2018).



Beden perkiisyonu ile reaksiyon arasinda bir iligkinin olabilecegi
Ongoriisiiyle, “beden perkiisyon galismalarinin 6zellikle gorsel ve isitsel reaksiyon

tizerine etkisi var midir?” sorusu, bu ¢alismanin amacini ortaya koymaktadir.

1.1.Problem Cumlesi

Beden perkiisyonu calismalarmin 6grencilerin gorsel ve isitsel reaksiyon

duzeyleri Gzerine etkisi var midir?

1.1.1 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Beden perkiisyonu g¢alismalarinin ogrencilerin sag isitsel reaksiyon dizeyleri
uzerine etkisi var midir?

2. Beden perkiisyonu calismalarinin 6grencilerin sol isitsel reaksiyon dizeyleri
uzerine etkisi var midir?

3. Beden perkisyonu c¢alismalarinin dgrencilerin sag gorsel reaksiyon diizeyleri
tzerine etkisi var midir?

4. Beden perkiisyonu calismalarmin 6grencilerin sol gorsel reaksiyon dizeyleri
Uzerine etkisi var midir?

5. Beden perkiisyonu g¢alismalarinin 6grencilerin karma isitsel reaksiyon duzeyleri
uzerine etkisi var midir?

6. Beden perklsyonu caligmalarinin 6grencilerin karma gorsel reaksiyon diizeyleri
uzerine etkisi var midir?

7. Beden perkisyonu galismalarinin &grencilerin cinsiyet degiskeni bakimindan
karma isitsel reaksiyon dlzeyleri Uzerine etkisi var midir?

8. Beden perkiisyonu calismalarinin &grencilerin cinsiyet degiskeni bakimindan

karma gorsel reaksiyon duzeyleri tizerine etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; beden perkisyonu etkinliklerinin isitsel ve gorsel
reaksiyon Uzerine etkisinin incelenmesidir.
1.3. Arastirmamn Onemi

Beden perkiisyon etkinliklerinin reaksiyon diizeyine etkisinin incelendigi bu

calisma, bu konuda yapilan ilk ¢aligmalardan birisi oldugu i¢in 6nem tasimaktadir.



Calismadan elde edilen veriler 15183inda ileride reaksiyon gerektiren tim spor
aktivitelerinde oOzellikle c¢ocuklar i¢in eglenitken ayni zamanda reaksiyon

zamanlarini olumlu yonde gelistirecek etkiyi dogurabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Calisma siiresi boyunca deney grubunun reaksiyon zamanlarina etki
edebilecek herhangi farkl bir faaliyette bulunmadiklart varsayilmistir.
Calisma siiresi boyunca deney grubunun beden perkiisyonu g¢alismalarina

benzer baska bir faaliyette bulunmadiklari varsayilmstir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Agri Ibrahim Cecen
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Antrendrliik Egitimi boliimii
ogrencileri arasindan Beden perkiisyonu etkinliklerine katilan 6grenciler ile sinirhidir.

Aragtirma toplam 10 haftalik bir uygulama siireci ile sinirlidir.

1.6. Tamumlar

Bu boliimde arastirma ile iligkili ana kavramlar kisaca tanimlanmustir.

Beden Perkiisyonu: Beden miizigi el ¢irpma, el vurma, adim ve vokal gibi beden
sesleriyle yaratilan miizik/dans’ tir (Terry, 2002; Akt. Bulut, 2011:29).

Reaksiyon: Uyaranin gelmesiyle tepkinin baglamasina kadar gegen zaman stirecidir
(Miiniroglu, 2017).

Reaksiyon Zamani: Verilen uyarinin baslama ani ile kisinin bu uyarana karsi
verdigi tepki arasinda gecen stiredir (Mortiz, 2004).

Gorsel reaksiyon Zamani: GOrsel uyaranin verildigi an ile denegin tusa bastigi
(tepki verdigi) an arasinda gecen zaman gorsel reaksiyon zamanidir. (Hasdemir,
2018)

Isitsel reaksiyon Zamani: Isitsel uyaranin verildigi an ile denegin tusa bastig1 (tepki

verdigi) an arasinda gecen zaman isitsel reaksiyon zamanidir. Glindiiz, 2018)



2. KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Kavramsal Cerceve

2.1.1. Beden Perktisyonu

Beden miizigi; farkli kiiltlirlerin dansinda, ¢ocuk ve hareket oyunlarinda yer
alan ritim yapilarinin beden {izerinde c¢esitli diziler ve hareketler olarak
diizenlenmesidir. Bu diizenlemeye konusma ve ezgi de eslik edebilir. Ritim yapilari,
bedene dokunmak, el ¢irpmak, parmak saklatmak, el sirtmek, uyluklara dokunmak,
ayaklar1 yere vurmak gibi viicut sesleri kullanilarak bedene uyarlanir (Moritz,

2004:6).

Beden miizigi, ritim uygulamalarinin, motor becerileri kullanilarak 6gretildigi

bir metottur (Ahokas ve digerleri, 2014:4).

Romero Naranjo (2013) beden miizigini, egitimsel, terapdtik, antropolojik ve
sosyal hedefler iceren, cesitli sesler liretmek amaciyla viicuda vurma sanati olarak
tanimlamaktadir.

Dalcroz’a gore: “Miizik sadece kulakla degil tiim bedenle duyulur, mizikal
hareketin duyumsanmasin1 ve imgelenmesini saglamak miizik egitiminin temelleri

olmalidir.” (Tunacan, 2012:26).

KeKeCa® Beden Perkiisyonu Atdlyesi kurucularindan Basar, Giirer ve Bulut
ise beden miizigini, bireyin kendi kendini ¢almasi olarak nitelendirirken; ritim,
miizik, hareket ve dil yoluyla “ben” olanin kendi “beden”iyle olan iletisimi, kesfi ve
kendini fark etme seriiveni olarak tanimlamaktadir. Bu seriivende kisi zamanla,

yercekimini kullanarak kendini akiga birakmay1 6grenir (Bulut, 2011:76).

Beden miizigi etkinlikleri grup olarak da gergeklestirilebilecek bir oyun alani,
daling sekli ya da bireyin kendi 6ziine doniisii olarak da nitelendirilir. Birey, beden,

duygu ve zihin birlesimini i¢sellestirerek ritmi her yoniiyle hisseder (Moritz, 2004:7).

Terapotik Beden miizigi metodu ritmi ve bedeni mizik aleti olarak kullanarak
miizigi, hareketi ve duygular1 sosyal iligkilerle iliskilendiren yeni bir ortamda

biitiinlestirmenin amacini giitmektedir. Grup calismalarinda daire, es merkezli daire,

! KeKeGa (Kendin Kendini Cal) - Beden Perkiisyonu Atdlyesi, Tugay Basar tarafindan kurulmusgtur.



yarim daire, dortli ya da altili sekilde olusturulan etkinliklerde islevsel hareketlerin
etkilesim halinde olmas1 ¢aligmanin en 6nemli baslica yontemlerindendir. Calisma
merkezindeki ritim ile gereken farkli tipte olusan etkilesim ve/veya fiziksel temas
egzersizlerini  gerceklestirebilmek i¢in viicut vurusunun terapdtik bir arag

olabileceginin 6nemi dile getirilmektedir (Romero ve digerleri, 2014:1172).

Tarih 6ncesi dénemlerde “Ilkel Miizik” olarak isimlendirilen miizik, ritim
temeli {lizerine kurulmustur (Yildiz, 2001:1). Dogayla i¢ ice olan ilkel insanin,
doganin devamli hareketine, ritmine ve akigina tanik olma durumunun ritim temelli
miizik anlayisina neden oldugu diisiiniilmektedir. ilkel insana yabanci olmayan ritim
ve dongii kisinin en ulasilabilir oldugu bedende deneyimlenebilir. Yildiz (2001),
insan viicudunu ritmin kaynagi olan bir enstriiman olarak goriir. El ¢irpma, ayagi
yere vurma gibi bedensel hareketlerin olusturdugu ritme, zamanla farkli calgi

seslerinin de uyum sagladigini dile getirir.

Terry, beden miiziginin, sesin ve dansin insanlarin ¢algi aletlerini meydana

getirmeye baglamadan c¢ok oOncesinde var oldugunu dile getirmektedir (Bulut,

2011:6).

Tunacan (2012) beden, kendisine has sagladig1 ses olanaklar ile miizigin
¢ikis noktasini kabul goriir. Ciinkii ilk insan tas, sopa, kemik vb gibi aletlerden
cikacak tinilar1 kesfetmeden once bedeninden c¢ikan farkli seslere ve tinilara kulak
verir. Bu tmilar1 benimser, duygu aktarimlarinda bu tinilardan ve seslerden

yararlanir, miizik ve hareket beraberligiyle yasantiya doniismiis olur.

Bedenin degerli bir ¢algi oldugu diisiincesi, 20. yiizyilda yasanan toplumsal
alandaki degisikliklerden sonra ortaya cikarak miizik egitimi alaninda beden miizigi

lizerine aragtirmalar yapilmasini saglamistir (Tunacan, 2012:26).

Eskiden bu yana beden miizigi incelendiginde, Tiirkiye’nin horon ve
halaylarindan, Flamenko adimlarina, Endonezya’nin saman dansindan Etiyopya’nin
armpit miizigine uzanan, folk geleneklerini igine alarak gelisim gosteren ve birgok

kiiltiire ait fonksiyonlar1 yansitan, evrensel nitelikli bir alan oldugu goriilmektedir
(Ongun, 2014).



Romero (2013), toplumsal ve antropolojik nitelik tasiyan arastirmasinda
beden miiziginin tarihsel siirecini genel ve 6zel kaynaklar olmak iizere iki ayr1 gruba

ayrilmaktadir.

Romero (2013), genel kaynaklari, 16 ve 19. yiizyillarda gesitli kitalar arasinda
yolculuk yapan gezginlerin, tarih¢ilerin seyahatleri zamaninda gordiiklerini yazdigini
ve bu yazilarin beden miiziginin kullanimi ile ilgili bize bilgi sagladigini dile
getirmektedir. Yazarlarin yayinlarinda kabile gozii bir yaklagimla, farkli
kiltlirlerdeki insanlarin bedenlerine nasil vurduklarina, insanlarin nasil ve hangi
kosullarda dans ettigine ayrintili olarak yer verdiklerini belirtmektedir. Bu yazilara
ornek olarak Livingston (1857), Lander (1833), Jobson (1623), Park (1795), Abreu
(1595), Torriani (1588), Frutuoso’u (1522) gostermektedir.

Romero (2013), 6zel kaynaklar1 ise 20 ve 21. yiizyillarda dogrudan beden
miizigi konusu tizerine ¢alisan etiyologlar, antropologlar ve etno-muzikologlar
tarafindan yazilan yazilar ile olustugunu sdylemektedir. Yazilan birgok ¢esitli yaymn
arasindan Warner ve Babutunde’nin yazdigi kitabin, bir disiplin olarak beden
miiziginin anlagilmasinda temel kaynak oldugunu, etnografik acidan bakildiginda da
muzik kiltiirinde bedenin 6nemini agiklayan ilk kaynak oldugunu sdylemektedir.
1960’larda yaymlanan kitabin ilk boliimiinde “Afrika Miizik Aletleri” “Beden
Miizigi” bashigmin yer aldigini belirtmistir. Romero (2013), 6zel kaynaklarda,
kitabinda Afrika’da kabile diizeyinde ellerle c¢ikarillan ses tiirlerine yonelik
paragraflara yer veren Curtis (1920) ve beden miizigine daha yiizeysel deginen Sachs
(1937), Blacking (1967), Jones & Lomax (1972), Kubik (1978), Tani (1983), Arom
(1985), Schiitz (1992) and Aguadé’i (1999) 6rnek gostermektedir.

Diinya genelinde gerek medya gerek sosyal aglarin etkisiyle de daha ¢ok
yankilanan bir alan haline gelen beden miizigi, 2008’den bu yana Crosspulse’nin ev
sahipligi yaptigi, Keith Terry’nin sanat yonetmenliginde diizenlenen uluslararasi
beden miizigi festivaliyle beden perkiisyonuna ilgi ve merak duyan insanlarla
bulusuyor. Her y1l diinyanin farkli bir yerinde diizenlenen festivalde yerel gruplar,
beden miizigi egitimcileri, dans¢ilar, sarkicilar hepsi bir araya gelerek halka agik

gosteriler, ¢alistaylar ve paneller diizenliyorlar (IBMF, 2012)



Tablo 2.1. Uluslararas1 Beden Miizigi Festivalleri (IBMF)

Yil Festival Yer

2008 IBMF | California, US

2009 IBMF II California, US

2010 IMOMMOOMOMIIBMF S&o Paulo, BRAZIL
Il

2011 IBMF IV California, US

2012 IBMF V Istanbul, TURKEY

2013 IBMF VI California, US

2014 Mini Fest Terni, ITALY

2015 IBMF VII Bali, INDONESIA

2015 Mini Fest California, US

2016 IBMF VIII Paris, FRANCE

2017 Mini Fest#1 Recife, BRAZIL

2017 Mini Fest#2 Athens, GREECE

2017 Mini Fest#3 Tadaussac, Quebec, CANADA

2018 IBMF X Ghana, AFRICA

Tablo 1°de 2008’den bu yana uluslararas1 diizeyde gerceklestirilen beden

miizigi festivallerinin diizenlendigi y1l ve diizenledigi yer bilgileri listelenmistir.

Tiirkiye’de ise beden miizigi siireci, Tugay Basar’in Orff-Istanbul oyun grubu
arkadaslariyla yapmis oldugu c¢alismalarla baslamistir. Basar zamanla beden
diizenegi ve yer c¢ekimini g6z Oniine alan bir stil gelistirmis ve bu stili KeKeCa
olarak adlandirmistir. Tiirkiye’de bir¢ok kisi Basar’in diizenledigi KeKeCa atolyeleri
aracilifiyla beden miizigiyle tanigmistir (Bulut, 2017:215).

2002 senesinde, KeKeCa beden miizigi ikilisi olarak, Tugay Basar ve
Timugin  Giirer, uluslararast ve yerel alanda atdlyeler, sanat projeleri
diizenlemislerdir. Bu ikileye, 2009 senesinde Ayse Akarsu, Gokce Giirgay, Ozgii
Bulut; 2010-2013 seneleri arasinda Ezo Sunal katilmistir. 2006 senesinde,



Uluslararas1 Orff Schulwerk Sempozyumuyla (International Orff Schulwerk
Symposium, Salzburg 2006) ilk yurtdisi etkinligini gergeklestiren KeKeCa Duo,
Anadolu Universitesi 2006-2007 Akademik Yili’nda, isitme engelli 6grencilerle iki
haftada bir yaptiklar1 beden miizigi atdlyeleriyle “Her Beden Duyar” isimli projeyi
gerceklestirmiglerdir. Proje, KeKeCa-EEYO (Engelliler Entegre Yuksek Okulu)
ortak grubunun hazirlamis oldugu konserle sonlanmistir. Daha sonrasinda proje
Selcuk Kiray’in yonetiminde belgesel haline getirilmis ve 7. Istanbul Ulusal Kisa
Film Festivali, Belgesel Dali’nda Jiiri Ozel Odiilii’'ne layik goriilmiistiir (Bulut,
2017:215).

2015 senesinde Bali’de yapilan festival haricinde tiim Uluslararast Beden
Miizigi Festivallerinde iilkemizi temsil eden KeKeCa grubu, 2012 senesinde de

Istanbul’da festivale ev sahipligi yapmustir (Bulut,2017:215).

10 iilkeden gelen 40 beden miizigi sanatgisini misafir eden festivali, Keith

Terry:

“Yeryliziinde en eski enstriiman olan bedenin, vasil olabilecegi kiiltiirler aras1 bir

iletisim” olarak tamimlamustir (IBFM, 2012).

2.1.1.1. Beden, hareket, akis

Hareket, akisin ve hayatin var oldugunun en 6nemli gostergesidir. Latince’de
akis terimi ritim anlamina gelmektedir. Evren siirekli bir akis igerisinde, ritmik
olarak hareket eder. Hareketin ritmik olarak tekrari evrenin siirekliligini getirir ve

ritim durdugunda yagsam sona erer (Bulut, 2011:15; Morgiil, 2004)

Morgiil (2004), giinesin dairesel hareketini ana ritim olarak degerlendirerek
insanlarin, giinesin olusturdugu ritim yumaginin i¢inde yasamin siirdiirdiigiinti dile
getirmektedir. Insan yasaminda ve evrende yer alan hareketin ritmik bir diizen
icerisinde olmamasinin, kiside giivensizlik yaratacagini, evrendeki ritmik hareketin

ve tutarliligin insan yasamin bicimlendiren kavramlar oldugunu vurgulamaktadir.

Evrende bir biitliniin pargasi olarak ve birbirine bagimli tek bir sistem halinde
hareket eden ritmik akis, insan bedeninde de varligin1 gostermektedir. Bedenimizde
hareket ve ritim anne karnindaki kalp atisimizla bagslar. Beden, insanin hareketi

algilama ve anlamlandirmasinda en temel aragtir (Bulut, 2011:15; Morgul, 2004).



Insan ve miizik arasinda koprii gdrevi goren bedenin, ge¢misten giiniimiize
gelisimini siirdiiren miizigin baslangicinda yer aldigi, yapilan gozlem ve belgelerde

goriilmektedir (Bulut, 2011:6; Yildiz, 2001:6).

Ritim ve hareket birlestiginde miizigi olusturur. Miizik bedende tecriibe
edilebilir ve ilk olarak bedende yarattig1 etkiyle kendini ifade eder. Bundan dolay1

beden bir enstriiman niteligi tasimaktadir. (Tunacan, 2012).

Miizigin baslangi¢ noktasinda yer alan beden, cocuklugun ilk yillarinda;
oyunlarin, kendini tanima ve anlatmanin da 6nemli bir aracidir. Daha ileriki yillarda
ise birey bedenden uzaklasarak kendini, kazanmanin 6n planda oldugu kurallarla

islenmis oyunlar icerisinde bulur (Catay, 2012:11).

Zamanla bedeninden kopan birey genel olarak giinliik yasamda hareketlerini
ve diislincelerini otomatik pilotla yonlendirir. Zihnimiz iizerinde ¢ok az kontrol
sahibi oluruz ve bunun farkina varmayiz. Bunu saglayan durum ise aligkanliklarin
olusturdugu psisik giiciin yonlendirmesiyle diisiincelerin hatasiz sekilde birbirini

izliyormus gibi goriinmesidir (Csikszentmihalyi, 2017:177).

2.1.1.2. Mizik

Dalga sesleri, gok giiriiltiisii, yer sarsintisi, riizgarin sesi, yapraklarin, otlarin
hisirtis1, hayvan sesleri, ¢esitli cisimlerin birbirlerine degdiginde ¢ikarttiklar1 sesler

evrenin miizigini olusturur (S6nmez, 2008:5).

Zamanla insanlar da evrenin miizigine kulak vererek ve onu taklit ederek
gunimiizdeki modern miizigin temelini atmiglardir (Sénmez, 2008:3). Insanoglu
doganin sesini taklit etmeye bagladiktan sonra sesler arasindaki uyumu kesfetmis,

gelistirmis ve sesleri karistirarak yeni parcalar olusturmustur (Ilyasoglu, 1996).

Duygularini seslerle ifade eden insan bunu yaparken de dogay1 bir enstriiman

olarak kullanmistir (Selanik, 1996:23).

Evrenselligin temelinde yer alan diizenin olusmasi i¢in gerekli olan uyum,
ritim ve estetigi anlamlandirmaya yardimcei olan miizik, yalnizca galgilar tarafindan
ortaya konulan bir sanat dali degildir. En 6nemli miizik aleti insanin i¢ benligidir.

Evrenin 6zlnde ses, ritim ve miizik vardir (Khan, 1994:6).



Yildiz (2001), insanin ve toplumun kendini ifade etmesinde miizigin dnemli
bir ara¢ oldugunu ve miizigin insanin 6ziine, ruhuna entegre olmus evrensel bir dil
oldugunu dile getirirken; Ugan (1996), miizigin tim dillerin Gzerinde bir dil
oldugunu sdyleyerek, bircok farkli kiiltiirde yer alan topluluklar1 birlestirebildigini,
ortak bir noktada bulusturabildigini vurgulamaktadir. Bu tanimlara paralel olarak
Erol (2008), kullanilan her dilin melodisi ve ritmi oldugunu, farkli kiiltiirlerin ve

dillerin miizikle ortak noktada bulustugunu dile getirmistir.

2.1.1.3. Ritim

Ritim, birey i¢in dogumundan &nce var olan bir olgudur, anne karninda baslar
ve kalp atistyla da devam eder (Moritz, 2004:5). Kalp atisimizdan nefes alisimiza
hayatimizin temelini olusturan ritmimiz, etrafimizda goziimiiziin yakaladig

ritimlerle senkronize halindedir (Romero ve digerleri, 2014:1173).

Ozkan (2006) ritmi, belli bir ahenk icerisinde, birbirini izleyen gruplarla
yapilan hareketlerin, goriilmesi, duyulmasi ve hissedilmesi olarak tanimlarken; S6zer
(1986), ritmi, kuvvetli ve zayif zamanlarin ya da siire degerlerinin, belli bir diizen

araligiyla tekrar etmesi olarak tanimlamaktadir.

Ritmi, zamanla insan arasinda kurulan ilk bilingli olgu olarak nitelendiren ve
ritmi olusturan 6genin hareket oldugunu dile getiren Marmara (2016), farkli bir bakis

acistyla ritmi, zaman1 saymak olarak nitelendirmektedir.

Ritim, beden miiziginin merkezinde yer alan hareket akisi olarak da
tanimlanabilir (Carvajal Pérez, 2008; Akt. Romero ve digerleri, 2014:1173).
Bedensel devinim temel anlamda canli organizmada yer alan sinir-kas isbirligine
baglidir. Zamanla ilintili sekilde tiim bedenin ya da bir boliimiiniin mekan icerisinde
en, boy ve derinlik gibi U¢ boyutlu hareket etmesi olarak da nitelendirilebilir (Erdal,
2005:1).

Bunun yani sira, ritmin zihin aracilifiyla algilanmasinin 6nemine dikkat
ceken Dalcroze, biling olmadan estetik ve sanatsal duygularinda olmayacagini
sOylemektedir. Ritim bilincini ise, zihinde algilananin bedende uygulanmasiyla,
hareketler arasindaki iliskiyi kavrayarak duygu ve diisiincelerin, hareketlere olan

etkisini anlamlandirmak olarak nitelendirir. Dalcroze’a gore, egitimsel yonteminin
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temeli olan “ritim”, kas sistemi ve yaraticiligin yaninda kisiliginde gelismesine de

katki saglamaktadir (Ay, 2003:25).

Oztiirk (2004) ritim egitimini, ¢ocuga tiim bedenini, ellerini, ayaklarini veya
ritim araglarini kullanarak ezgili ve ezgisiz ritim kaliplarini hissettirme ve tekrarlama

calismasi olarak tanimlanmaktadir.

Ritim ¢aligmalarinin, ¢gocuga ritim kaliplarini 6gretmenin yani sira gocugun
ritim hissiyatin1 ve bedensel yeteneklerini gelistirmesini amacladigini dile getiren
Sun ve Seyrek, ritim egitiminin ¢ocugun mutlu olmasina ve olumlu bir kisilik

gelistirmesine de biiylik bir katk: sagladigini soylemektedir (Altas, 2006:34).

Reaksiyon: Tiirk¢e kelime anlami tepki siiresi olarak da bilinen reaksiyon zamanina
iliskin yapilan bir¢cok tanim mevcuttur. Reaksiyon zamani kullanimi yerine "Kasith
cevap zamant" diye adlandirmanin daha dogru olacagini savunanlar da vardir (Deniz
vd., 1987). Bagirgan’in goriisiine gore (1982) reaksiyon zamani kisiye bir uyaricinin
verilmesi ile kiginin bu uyariciya kasitli olarak verdigi cevabin baslangi¢ zaman ile
arasinda gegen zaman birimi reaksiyon zamanidir. Sevim’e (2002) gore de reaksiyon,
kasa gelen bir uyarinin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada karar
olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili komut

dogrultusunda harekete gegmesidir.

Gorsel Reaksiyon Zamami: Gorsel uyaranin verildigi an ile denegin tusa bastigi

(tepki verdigi) an arasinda gecen zaman gorsel reaksiyon zamanidir Hasdemir, 2018)

Isitsel reaksiyon Zamani: sitsel uyaranin verildigi an ile denegin tusa bastig1 (tepki

verdigi) an arasinda gecen zaman isitsel reaksiyon zamanidir (Glndiz, 2018).

2.1.2. Reaksiyon zamani

Reaksiyon zamani, verilen uyarin baslama ani ile kisinin bu uyarana kars1
verdigi tepkinin arasinda gegen siire olarak tanimlanir. Ornek olarak; bir atletin ¢ikis
silah sesini duydugu an itibari ile ¢ikis icin hareket ettigi zamana kadar gegen sure
sporcunun reaksiyon zamanidir. Verilen uyaranin merkezi sinir sistemine
ulagsmasinda ve cevabin effektor organa taginmasinda etkili rol oynayan sinirlerin

ileti hiz1 ile effektor kasin hizli veya yavas kas olmasi gibi nitelikler insandan insana,
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milisaniyelik farkliliklar meydana gelir. insanlarda reaksiyon zamani dogrudan
dogruya sinir iletim hiziyla baglantilidir. Bu hiz saatte 250 mil olmasina ragmen
iletinin duyu organlarindan beyine, oradan ise uygun kas gruplarma yolculugu

belirgin bir zaman alir. (Ganong 2001).

Baska bir aciklamaya gore ise reaksiyon zamani bir uyaranin verilmesi ile
bireyin bu uyarana istemli olarak verdigi tepkinin baslangici arasinda gecen siiredir.

(Acikada ve Ergen, 1990).

Drever'e gore reaksiyon zamani, algilama veya herhangi bir seyi tanima veya
ayirt etme stiresidir (Drever, 1968). Morgan (1961) ise reaksiyon zamanini su sekilde
aciklamigtir: her reaksiyon zamani bir zaman dilimine bagli olarak bir uyaran
gerektirir; bu uyaran ve tepki arasindaki zamana reaksiyon zamani denir. Akgiin
(1989), kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak génderdigi
cevabin baslangici arasindaki gecen zaman birimini reaksiyon zamani olarak tarif

etmistir.

Guyton ve Hall i¢in (2006) reaksiyon zamani fizyolojik agidan bes asamadan

olusur;

1. Reseptor eviyesindeki uyarinin meydana gelmesi,

2. Merkezi sinir sistemine uyarinin iletilmesi,

3. Sinir yoluyla taginan uyarimin, effektor organda sinyalin meydana gelmesi,
4. Sinyalin merkezi sinir sisteminden kasa iletilmesi ve

5. Mekanik isin yapilmasi i¢in kasin uyarilmasidir.

Zamanlama ag¢isindan en biiylik gecikme iigiincii asamada ortaya ¢cikmaktadir.
Reaksiyon zamani, uyaranin verilmesiyle baslar ve hareket tepkisinin gosterilmesi ile
sonlanir. Bu sebep ile Magill (1989) reaksiyon zamanini asagidaki sekilde goriilen ii¢
islem basamaginda bulunan siirelerin toplamina iligkin 6l¢iimii kapsar. Bu
basamaklarin bir veya daha fazlasini uzatan her faktdr, reaksiyon zamanmi da
uzatmaktadir. Burada reaksiyon zamani uyaranin alinmast ve bunu izleyen
asamalarda uyaranin tanimlanmasi, tepkinin buna gore se¢imi ve tepkinin
programlanmasi agamalarindan gegerek tepki halinde ortaya konmasina kadar gecen

stire olarak tanimlanir.
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GIRDI

Uyaranin Tanimlanmasi

Tepki segimi

Tepki programlanmasi

CIKTI

Sekil 2.1. Uyaranin Alimindan Sonra Ug islem Basamagi( Urglip 28)

Bazi bilim adamlar1 reaksiyon zamaninin; premotor ve motor zamani
icerdigini  sOylemiglerdir. Premotor zamani wuyaranin verilmesinden kasin
ateslenmesine kadar gegen zaman olarak isimlendirmislerdir. Motor zamani ise
gercek tepki icin kasin ateslendigi noktayr zamanin yiiksek iliskisi oldugunu
gosterirken, motor ve reaksiyon zamani arasinda dogrudan bir iliski olmadig:

belirtilmistir (Singer, 1980).

[k reaksiyon zamani deneyi 1850°de sinir iletim hizim1 degerlendirmek icin

yapilmistir. Baz1 zihinsel agamalar i¢in gegen siireyi hesaplamak i¢inse 1868’°de ii¢
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prototipli basit, ¢oklu ve seckili reaksiyon zamanli deneysel diizen olusturulmustur

(Singer, 1980).

Isitme, gdrme ve dokunsal uyaranlar gibi ¢esitli uyaranlar icermektedir.
Aragtirmacilar, en hizli reaksiyon zamanmin meydana gelmesine neden olan
uyaranlart sirasiyla; dokunsal, isitsel ve ardindan da gorsel uyaranlar seklinde
belirtmistir. (Beehler ve Kamen, 1986).  Reaksiyon zamaninin basit, karmagik ve
ayirt edici olmak {izere ii¢ ¢esidi vardir. Bunlar basit, karmasik (se¢ici) ve ayirt edici

reaksiyon zamanlaridir.

2.1.2.1. Basit reaksiyon zamam

Bu tiir reaksiyon zamaninda tek bir uyaran ve buna verilen tek bir yanit
vardir. Ornek olarak ise, bilinen bir konumdaki hareketi fark etmek, tek bir ses
uyaranina reaksiyon gostermek gibi durumlar basit tepki zamanini 6lcer (Yalaz ile
Hariri, 1979). Basit reaksiyon zamanini Spirduso (1995) verilen tek uyan ile tek
cevap arasinda gecen siire olarak da ifade etmektedir. Basit reaksiyon zamaninda
tepki siiresi ¢ok kisadir. Siirenin kisa olmasi, denek olan kisi i¢in diisiinecegi baska
bir uyari, ayrica vermesi i¢in baska bir cevap olmamasindan dolayidir (Proteau d

1989).

2.1.2.2. Karmasik (secici) reaksiyon zamani

Birden fazla uyar1 ve her uyar1 i¢in farkli belirlenen tepki stilleri vardir (1994,
Alpkaya). Ornek; kirmiz1 151k; isaret parmagi, mavi 1s1k; orta parmak ve yesil 151k;
ylizlik parmagini kullanabilmek. Burada uyar1 ve tepki sayilar1 daha c¢ok
fazlalasabilir fakat tepki ve uyar1 sayis1t aynidir. Segici reaksiyon zamaninda uyari

tepki uygunlugu en 6nemli belirleyiciler arasindadir.
Genellikle uyariya uygun tepkinin verilmesiyle tanimlanir (Schmidt, 1991).
Sec¢meli (karmagik )reaksiyon zamani 4 algisal siireci kapsamaktadir. Bunlar;

Uyarinin alinmast;
Uyarinin ayirt edilmesi;

Uygun cevabin verilmesi;

M e

Motor cevabin olusmasi( Schmidt, 1991)
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2.1.2.3. Ayirt edici reaksiyon zamani

Birden ¢ok uyar vardir fakat tepkiler birdir. Ornek olarak ise, kisinin sadece
kirmiz1 1s1kta tepki vermesi ve mavi veya yesil 1sikta tepki vermemesi istenir. Bazi
literatiirlerde se¢meli ve ayirt edici reaksiyon zamanlar tek bir ifadeyle karmasik
veya seg¢meli reaksiyon zamani ismi altinda arastirilmistir. Buna gore secmeli
reaksiyon zamaninin birka¢ degisik sekilde olabilecegi sOylenmistir. Ayirt edici
reaksiyon zamani deneylerinde, cevap verilmesi gereken bazi farkli uyarilar (hafiza
seti) ve cevap verilmemesi gereken bazi uyarilar (dikkat dagitici set) vardir. Ama
yine de tek bir dogru yanit vardir. “Sembol tanima” ve “ton tanima”nin ikisi de ayirt

etme deneyleridir (Schmidt 1991, Magil 1998).

2.1.2.4. Reaksiyon zamanim etkileyen faktorler

Verilen uyarana karsi reaksiyon zamaninin ortaya ¢ikmasini etkileyen birden
cok etkenin oldugu bilinmektedir. Bu etmenleri maddeler seklinde belirtmek

mUmkuindr.

Uyaramin Tipi: Arastirmalar sese verilen tepkinin i1siktan daha hizh
verildigini ortaya ¢ikarmistir. Kosinski (2006), reaksiyon zaman ile ilgili yaptigi
literatiir derlemesinde; Galton, Woodworth ve Schlasberg, Fieandt ve arkadaslari,
Brebner ve Welford’un calismalarinda, ortalama isitsel reaksiyon zamani’nin, 140-
160ms arasinda; gorsel reaksiyon zamaninin ise 180-200ms’ arasinda olduguna dair
fikir ayriliklarinin olmadigini belirtti. Bu durumun isitsel uyaranlarin beyine kadar 8-
10 ms’de; gorsel uyaranin ise 2040 ms’de ulagsmasindan kaynaklandig

sanilmaktadir.

Uyaranin Siddeti: Reaksiyon zamanini 6lgmeye iliskin verilen uyaranlar
siddetli oldugunda daha da fazla reseptor aktive edilmektedir. Boylece daha fazla
reseptor potansiyelini de olusturmus olur. Bu da afferent fibrinlerin sayisinda ve her
afferent norondaki atesleme sayisinda artisa neden olmaktadir. BOylelikle ylksek
siddetli uyaranlar, siddeti diisiik olan uyaranlara nazaran hizli duyu siniri gecisine
sebep olmakta ve reaksiyon zamanimi kisaltmaktadir. Kisiler genellikle ytiksek

tondaki sese daha ¢abuk tepki verirler (Magil 1989).
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Uyaranlarin Diizeni ve Sirasi: “Ayni uyaran tekrar ettigi taktirde, farkli
uyaranlarin karisik sirayla belirdigi zamandan, daha cabuk reaksiyon verildigi

gozlemlenmis ve bunun adina ‘sira etkisi’ denilmistir” (Biiytikipekci, 2010, s. 10).

Uyaranlarin Sayisi: Reaksiyon zamaninmi 6lgen cihazlarda alternatif sayisi
cok oldukca reaksiyon zamani1 uzamaktadir (Magil, 1989). Bu sekilde gorsel, isitsel
veya dokunsal reaksiyon zamaninin Olgiilmesine iliskin uyaranlarin artmasi ile
reaksiyon zamani arasinda negatif yonde ters bir sekilde iliski bulundugu

sOylenebilir.

Tekrar Sayisi: Motor tepkinin hazirlanmasi i¢in gereken zaman siirecinin
azaltilmasmin en etkili yolu tekrar sayisini arttirmak oldugu séylenebilir (Magil

1989). Tekrar sayisi arttik¢a reaksiyon zamanina daha da kisalir.

Uyaran-Tepki Uyumu ve Onsezi: Schmidt’e (1991) gére uyaran ile tepki
arast uyum arttik¢a, reaksiyon zamaninda azalma durumu ortaya ¢ikar. Uyarici ile
tepki arasinda uyum haritasi, uyariciya verilen tepki yoniiniin uyarici ile ayni tarafta

olup ve viicut boluminiin ayn1 olmasi gerektigi durumdur.

Daha erkenden sezmek, reaksiyon zamani gecikmelerinin uzamasinin
iistesinden gelmenin en saglam yontemidir (Schmidt 1991). Reaksiyon zamanina dair
yiiksek seviyede beceri gelistirmis olan insanlar, hangi uyaricinin ne vakit gelecegini
bilebilirler. Bu yuzden de bu bireyler hareketlerini daha Onceden organize
edebilmektedir. Bu bireylerin ¢ok daha Onceden harekete baslamasina veya diger

hareketlerle uyumlu bir vakitte harekete gegmelerini saglar.

Cinsiyet: Reaksiyon zamaninda rolii onemli olan bir diger faktor ise
cinsiyettir. Reaksiyon zamaninda kadinlar erkeklere gore daha yavastir. Geng ve
olgun déonemde % 30 daha kisa olur bu siire. Dane ve Erzurumluoglu (2003)
cinsiyetler arasinda optik reaksiyon zamani dl¢iimlerinde; erkeklerin ortalamalarinin
kadinlara nazaran kisa oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Taimela ve Kujala(1992) ise
Kadinlarin basit ve se¢meli reaksiyon siireglerinde erkeklere gore daha yavas oldugu
sonucunu ortaya koyan ¢aligmalarinda, 11-14 yas aras1 57 erkek ve 56 kadin tizerinde

yapilmislardir.
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Yas: Magil (1989)’e gore reaksiyon zamani, ¢ocukluk yaslarinda 0,5 — 0,6 s.
seyrederken, 30 yaslarina dogru gidildikce kisalmakta ve yetiskin bireylerde 0,1- 0,2
s. Degerlerine kadar ulagsmaktadir. Gottsdanker (1982) ise reaksion zamaninin 20’li
ile 60’11 yaslarda azaldigimi ortaya koymustur. Ayrica yasaminda aktif olan yash
bireylerin, sedanter bireylere gore daha reaksiyon zamaninda daha cabuk ve motor

karakteristiklerinin daha iyi oldugunu belirtmektedir.

Dikkat: Dikkat faktorii reaksiyon zamaninin belirlenmesinde 6nemli rol
oynar. Duyu organlan ile i¢ kaynakli ve dis kaynakli tepki ve tepkilere, kisinin
yogunlasip odaklanmasma dikkat denir. Dikkatsizlik ise, bu uyaricilara
odaklanamamak ve istenilen vakitte tepkide bulunamamaktir. Baumann (1994) igten
ve distan gelen olmak iizere dikkatin her iki durumdan da etkilenebilecegini

belirtmektedir. Bunlar ise:

Bireyin i¢inden gelen ve onun dikkatini bir se¢im dogrultusunda belli bir
yere yogunlastiran etkenler, Disaridan gelen ve bireyin dikkatini bir secime ileten

uyarilar, dis etmen olarak dikkati uyaranlardir.

Odaklanma (konsantre olma): Reaksiyon zamaninda, hazirlik siiregleri ve
siirece yogunlasma biiyiik 6énem tagimaktadir. Ornek olarak ise kosu baslangicinda,
cikistan hemen once hazirlik silireci kisa olmasi durumunda birey bu sathada
gerektigi kadar iyi hazirlanamamakta; eger olmasi gerekenden ¢ok olursa bireyin
konsantrasyonu bozulur ve istenen netice alinamamaktadir. Bundan dolay1 “hazir
komutu” ve “uyar1” arasindaki zaman ¢ok iyi secilmelidir (A¢ikada ve Ergen 1990,
Schmidt 1998). Magil’e (1989) gore bu iki degerin ortasi tespit edilmeli ve bu tespit
edilen zaman “en uygun zaman” olarak kabul gérmelidir. Bu tespit edilen zaman da

2 — 4 s arasinda olup bu degerleri agmamasi gerektigini belirtmistir.

Gelecek Uyaranlardan Onceden Haberdar Olma: Brebner ve Welford
(1980) yaptiklar1 calismada reaksiyon siire 6l¢iimleri esnasinda kisiye uyaranin biraz
sonra geleceginin bildirilmesi durumunda, deneklerin daha c¢abuk reaksiyon
verdiklerini tespit etmislerdir (Brebner ve Welford’dan aktaran Kosinski, 2006).
Gottsdanker (1975) bu etkinin birka¢c saniyeden daha fazla, dikkat ve kas
gerginliginin  yiiksek diizeyde tutulmasindan kaynaklandigin1 diisiinmektedir
(Gottsdanker’dan aktaran Kosinski, 2006 ).
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Yetersiz Alstirma: Reaksiyon zamani Ol¢iimlerinde yetersiz alistirma,
reaksiyon suratinde olumsuz bir gerileme kaydetmektedir. Sevim (2006) reaksiyon
stiratinin alistirmalarla 0,12 s kadar gelistirilebilecegini 6ne siirmektedir. Bu degisim,
uyaranin beyine gidis ve beyinden organlara gecis hizindaki gelismeden degil,
mevcut reaksiyon siiratinin korunmasi, gelistirilen teknik beceri diizeyi ile hareketin

daha da ekonomik bir hale getirilmesiyle gergeklestirilebilmektedir.

Sag-Sol El Farklhihiklar1 ve Dominant El: Reaksiyon zamaninda (6zellikle
basit reaksiyon zamaninda) baska bir etkense baskin el ile diger el arasinda olan
farkliliktir. Baskin el ile ¢abuk reaksiyon zamanina sahip olanlarin, baskin olmayan
(az kullanilan) el ile aym g¢abukluga sahip olup olmadigi konusunda yapilan
Ol¢iimlerin kararsiz veya karisik oldugu gozlemlenmektedir. Oxedine (1982) iki el
arasinda yapilan reaksiyon siirelerinin dl¢timleri bazen ayni oldugunu bazense farkli

oldugunu gozlemlemistir.

Beynin sol yarimkiiresi so6zel ve mantiksal zekd olarak bilinmekte; sag
yarimkiireyse yaraticilik ve uzaysal iliskilere dair zeka seklinde olarak bilinmektedir.
Ayrica sag yarimkiire, sol eli; sol yarimkiireyse, sag eli kontrol etmektedir (Ganong,
2001). Arastirmacilar, uzaysal iligkilere dair (bir hedefi isaret etmek gibi)
reaksiyonlarda sol elin daha ¢abuk olmasi gerektigini diisiinmektedir (Boulinguez
vd., 2000).

Dane ve Erzurumluoglu (2003), hentbol oyuncularinda sol elini kullananlarin,
sol elle ilgili yapilan testlerde, sag ellilerden daha fazla hizli oldugunu; ama sag elle
ilgili yapilan testlerde, iki grubun reaksiyon siireleri arasinda anlamli bir sekilde fark
olmadigini saptamistir. Sonug olarak ise sag ellini kullanan erkek hentbolcularin, sag
elli bayan hentbolculardan daha kisa reaksiyon siirelerinde bulunurken; sol elini
kullanan erkek ve bayanlar arasinda da cinsiyete bagli anlamli bir sekilde fark
saptamiglar ve sol ellilerin, genetik bir reaksiyon siire avantajina sahip olduklari

sonucuna ulagsmiglardir.

Zeka: Biiyiikyazi ve Tatar’a gore, otistik, zihinsel engelli ve down sendromlu
cocuklar baska ¢cocuklardan daha uzun reaksiyon zamanina sahiptirler (Biiyiikyazi ve

Tatar 2004). Bu sebeple zeka bakimindan geri olanlar veya 1Q’su yiiksek olan
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bireylerin diger bireylere oranla reaksiyon zamaninda uzama veya kisalma

olabilecegi sdylenebilir.

Yorgunluk: Yorgunlugun reaksiyon siiresini uzatti@i bilinmektedir.
Reaksiyon zamaninin uzamasinda en biiyiik etkenlerden biri de zihinsel yorgunluk ve
Ozellikle uykulu olma durumudur. Philip ve ark (2004), 24 saatlik uykusuz kaldiktan
sonra 20-25 yas arasi1 gen¢ deneklerde reaksiyon zamaninin uzadigini, yalniz 5263
yas arast yetiskin deneklerde reaksiyon zamaninda herhangi bir etkilenme
durumunun olmadigini ortaya koymustur. Van den Berg ve Neely (2006) uykusuzluk
durumunun deneklerde daha uzun reaksiyon zamanlarina sebep oldugu ve 2 saat
siiren test periyodunda uyaricilari  kacirmalarina da  sebep oldugunu

gbzlemlemislerdir.

Alkol ve ilaglar: Kandaki alkol orani reaksiyon zamanmi belli oranlarda
etkilemektedir. Kandaki alkol orani ile reaksiyon zamani arasinda ters bir iliski
oldugu soylenebilir. Oxedine (1980) kanda alkol orani 0.35 oranina ulagan bireylerin
reaksiyon zamaninda %10 dolayinda gecikme oldugunu belirtmistir. Genel olarak
ilaglarin ise gerektigi kadar alindiginda reaksiyon zamanina bir etkisinin olmadigin

ancak bazi ilaclarin reaksiyon zamanini kisaltici etki yarattigini bildirmektedir.

Obezite ve Diger Hastaliklar: Gardner vd., (1985) yaptiklart ¢alismada
obez ve normal kilodaki bireylerin reaksiyon zamani degerlerini incelenmis, basit
reaksiyon zamani degerlerinde obez bireylerin normal kilodaki bireylere gore daha
yiiksek reaksiyon degerlerine ¢iktigini saptamislardir.  Spirduso (1995) ise bazi
hastaliklarin reaksiyon zamanini etkileyebilecegini, 6zellikle hipertansiyon, koroner
gibi hastaliklar1 olan bireylerin algisal fonksiyonlar1 dolaysiyla reaksiyon zamaninin
olumsuz etkilendigini ve bu kisilerin saglikli kisilere gore daha yavas reaksiyon

zamanina sahip olduklarini belirtmistir.

Rakim (Yiikseklik): Rakimin reaksiyon zamanini etkiledigi bazi
arastirmalarca ortaya ¢ikmistir. Ornegin; Maidikow vd., (1983) 2100 — 3000 metre
yiikseklige ulasinca bireylerin odaklanma, yogunlasma sorunu yasadiklarimi ve
dolayistyla bunun bireylere ait reaksiyon zamanini etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Fakat 1 ay sonra bireylerin reaksiyon zamaninda, yiikseklige kars1 kazanilan uyumla
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birlikte normale doniis oldugunu raporlamislardir (Maidikow’dan aktaran Orhan,
2001).

2.2.11gili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde literatiir taramasi sonucunda, tezin konusu ve
yontemiyle ilgili dogrudan ve dolayli baglantis1 oldugu diisiiniilen ¢aligmalara yer
verilmigtir. Yapilan tarama sonucunda “beden perkiisyonu calismasinin isitsel ve
gorsel reaksiyona etkileri” konusu iizerine dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bunun yan1 sira 6zellikle iilkemizde beden miizigi lizerine yapilan ¢aligmalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple beden miizigi ve ritim igerigine yakin oldugu

diisiiniilen diger yontemlere de yer verilmistir.

2.2.1.Yurticinde yapilan arastirmalar

Alp (2010) tarafindan 15 ila 18 yas grubunda yapilan bir calismada, vlcut
kompozisyonu, ritim duygusu ve reaksiyon zamani gelisimine halk oyunlarinin
etkisini aragtirmigtir. 20 Haftalik halk oyunlar1 ¢aligmasinin dncesi ve sonrasinda
uygulanan 6n-son test 6l¢timleri yapilmistir. Elde edilen verilere gore halk oyunlar
oynayanlarin ritim duygusuna iligkin 6n-son test puanlart arasinda anlaml bir fark
oldugu goriilmiistiir. Reaksiyon zamaninin 6l¢iimiine iliskin on-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Viicut kompozisyonuna iliskin yapilan
6lglimlerde 6n ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmus, uygulamaya

katilan deneklerin viicut yag oranlar1 anlamli bir sekilde azalmistir.

Agirbas, Colak ve Aggon 2015 birlikte yaptiklart bir galigmada gorsel ve
isitsel uyaricilara verilen el-ayak reaksiyon zamaninin Erzincan yoresine ait halk
oyununun, ne derece etki ettigi incelenmistir. , Calismaya toplam 29 kisi denek
olarak katilmig, bunlar; “Erzincan Yoresi” halk oyunlart oynayan 7 bayan ve 8 erkek
halk oyunlar1 oyuncusu ile 7 bayan 7 erkek sedanter (spor yapmayan) bireylerden
olusmustur. ilgili testler yapilarak deneklerin boy- kilo ve beden kitle indeksi ile
gorsel ve isitsel uyaricilara verdigi el-ayak reaksiyon zamanlari belirlenmeye
calistlmistir. Toplanan verilerin analizi ile bayan ve erkek halk oyunlar1 oyunculari
ile sedanter bireylerin gorsel ve isitsel el-ayak reaksiyon zamanlari arasinda

istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Halk oyunlar1 oynayan
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grupta cinsiyetler arasinda uygulanan Kkarsilastirmalarda, erkek halk oyunlar
oyuncularinin sag el isitsel (Z=-3.125, p=.002), sol el isitsel (Z=-3.012, p=.003), sag
el gorsel (Z=-2.262, p=.008) ve sol el gorsel (Z=:-2.199, p=.028) reaksiyon
zamanlari ile sol ayak gorsel reaksiyon zamanlarinin (Z= -2.085, p=.037) reaksiyon
zamanlarinda anlamli olarak daha kisa oldugu saptanmistir bayanlarin. Caligmanin
sonucunda, erkek ve bayan halk oyunlari oyuncularinin reaksiyon zamanlari ile
kontrol grubunun reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli farklihik olmadigi
anlasilmistir. Ayrica, erkek halk oyunlari oyuncularin sag ve sol el isitsel, sag el ve
sol ayak gorsel reaksiyon zamanlarinin bayan halk oyunlar1 oyuncularindan daha iyi
oldugu saptanmistir. Arastirma neticesinde “ yoresi olan Erzincan halk oyunlarinin,
gen¢ bireylerde reaksiyon zamam lizerinde fazla etkili olmadigi sdylenebilir”
sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar bu sonucun olusmasinda ¢alismaya katilan
denek sayisinin az olmasint ve bu yore oyunlarinin hareket temposunun diisiik

olmasinin sebep olabilecegi kanisina varmislardir.

Kayapmar vd., (2006) yaptiklar1 ¢alismada ii¢ ay ve haftada bir giin bir ders
saati yapilan vals calismalarinin ilkdgretim besinci simif 6grencilerinin el-g6z
koordinasyonlar1 ve reaksiyon zamanlarina etkilerini belirlemislerdir. Calismaya (11-
12 yas) arasinda 26 denek ve 26 kontrol grubunda olmak iizere toplam 52 6grenci
katilmistir. Calismada deney grubuna haftada bir giin bir ders saati vals ritimlerinden
olusan hareketlerle ¢alisma yaptirilirken kontrol grubu ise giinliik aktivitelerine
devam etmistir. On test ve son test dlcimlerinden elde edilen verilerin analizi icin
yapilan istatistik ¢alismalarin sonucuna gore; deney ve kontrol grubu basit reaksiyon
zamanma iligkin On-son test degerleri arasinda deney grubunda anlamli fark
bulunamazken (P>0.05) kontrol grubunda son test lehine anlamli fark bulunmustur
(P<0.05). El-g6z koordinasyonuna iligkin On-son test bulgularina goére; deney
grubunun el-géz koordinasyonu degerleri ve ile kontrol grubu 6n-son test degerleri

arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark saptanmistir (P<0.05).

Dogu ve Orer (2016) 8 hafta siireyle haftada dort giin uygulanan halk oyunlar
calismalarinin, 9-11 yas grubu kiz ¢ocuklarda reaksiyon zamani iizerine etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar1 calismada 18 goniillii kiz 6grenci goniilli
olarak katilmistir. Calismalar haftanin 4 giinii 2 saat olarak yapilmistir. Reaksiyon

zamanint Olgmek igin; gorsel, isitsel ve gorsel- isitsel olmak ilizere 3 ayri test
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bilgisayar destekli olarak Microgate-Optojump 6l¢iim cihazi yardimi ile yapilmistir.
Olgiimler 8 haftalik halk oyunu calismasinin 6ncesinde (6n test) ve sonrasinda (son
test) olmak tlizere 2 kez alinmis ve sonuglari karsilastirilmistir. Karsilastirma
sonucunda isitsel reaksiyon testinde u¢us zamani (T-flight-sn) ve yikseklik (height-
cm) degerlerinde, gorsel- isitsel reaksiyon testinde ise reaksiyon zamani (T-reac-sn),
ucus zamani (T-flight-sn) ve yiikseklik (heightcm) degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklar tespit edilmistir (p<0,05). Gorsel reaksiyon testinde ise istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir (p<0,05). Arastirmacilar halk oyunlar
calismalarinin reaksiyon zamanlarini olumlu yonde etkiledigini gozlemlemistir.
Ayrica halk oyunlar1 yapisi geregi sesli uyaranlarla oynanan bir brans olmasi
sebebiyle yapilan isitsel reaksiyon test dl¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark

olustugu kanisina varmislardir.

Yetgin ve Celik Kayapmmar (2008) vyaptiklart ¢alismada halkoyunu
calismalarinin ilkogretim birinci sinif Ggrencilerinin  el-goz koordinasyonu ve
reaksiyon zamanlarina etkisini incelemislerdir. Calismaya 7-8 yas grubu
Ogrencilerinden 51 deney ve 51 kontrol grubunda olmak iizere toplam 102 goniilli
ogrenci katilmistir. Caligmada on iki hafta boyunca deney grubuna haftada bir giin
bir ders saati cesitli yorelere ait halkoyunu figiirlerinden olusan bir kompozisyon
kullanilarak halk oyunlari egitimi verilirken kontrol grubu giinliik aktivitelerine
devam etmistir. Elde edilen bulgularin analizine gore; deney grubunun basit
reaksiyon zamani, se¢gmeli reaksiyon zamani ve ¢oktan se¢cmeli reaksiyon zamani
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kontrol grubunun
coktan se¢meli reaksiyon zamani puanlari arasinda anlamli bir fark bulunurken,
secmeli reaksiyon zamani ve basit reaksiyon zamani puanlar1 arasinda anlaml fark
bulunmamistir. El-géz koordinasyonu bulgularinin analizine gore; deney grubu
puanlar1 ve hata sayilar1 6n-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmus, kontrol grubunda ise istatistiksel olarak anlamhi bir farlilik

saptanmamigtir.

Binboga vd., (2007) basit reaksiyon zamaninin degisik siddet diizeylerinde ve
frekanslardaki isitsel uyaranlardan nasil etkilendigini arastirmak amaciyla yaptiklari
caligmada isitsel rahatsizli§i olmayan, saglikli 20 erkek ve 20 bayan ile dlgiimler

yapilmustir. Ses siddet diizeyi ve frekansi degistirilerek deneklerin basit reaksiyon
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zamanlar Ol¢iildii. Ses uyaranlar olarak, insan kulaginin en duyarli oldugu frekans
araliginda yer alan 1kHz, 2kHz ve 4kHz frekanshi saf ses tonlari ile bu araligin
disinda kalan 500 Hz frekanslh saf ses tonu kullanilmistir. Her ses {i¢ degisik siddet
diizeyinde (60, 70 ve 80 dB) uygulanmistir. Elde edilen verilere gore basit reaksiyon
zamanimnin siddet diizeyi artisiyla anlamli Slgiide kisaldigi goriilmiistir. Farkli
frekansa gore basit reaksiyon zamaninin anlamli olarak degistigi saptanmistir. Siddet
diizeyi ve cinsiyet ayrimina gidilmeden tiim verilerin genel ortalamasi alindiginda
basit reaksiyon zamaninin en kisa 500 Hz’de, en uzun 2 kHz’de oldugu gézlenmistir.
Kullanilan uyaranlar arasinda 500 Hz- 80 dB siddet diizeyli sesin insanda isitsel
uyaranlara reaksiyon vermede en etkili uyaran oldugu sonucuna varilmistir. Tim
deneklerin tiim uyaranlara karsi verdikleri reaksiyon zamanlari 160- 190 ms

araliginda bulunmustur. Bu reaksiyon zamani araliginin benzer calismalardan elde

edilen degerlerle uyumlu oldugu sonucuna ulasilmaistir.

2.2.2.Yurt disinda yapilan cahismalar

Ahokas ve ark. (2014), “Brain and Body Percussion: The Relationship
Between Motor and Cognitive Functions” baslikli ¢alismalarinda, beden miizigi gibi
ogrencilerin motor becerilerini gelistirebilecek ritmik egzersizlerin 6grencilerin
biligsel islevlerine ne Olc¢lide etki edecegini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin
orneklemini ilkokul 5. simiftan 24 6grenci olusturmustur. Gilinde 10-20 dakikalik
beden miizigi seanslariyla, 2,5 ay siiren bir egitim siiresinden sonra son Ol¢iimler
alinmis ve beden miizigi egitimi alan deney grubunun bilissel islevlerde, kontrol

grubuna oranla daha 1yi performans gosterdigi belirlenmistir.

Fabra-Brell ve Romero-Naranjo’nun (2016), “Social Competence Between
Equals Through Body Percussion According to Method BAPNE in Secondary
Students” baglikli calismalarinda, beden perkiisyonu yoluyla c¢oklu zeka gelisimi
lizerine  odaklanarak  kisinin  bilissel, sosyo-duygusal,  psikomotor ve
nororehabilitasyon uyarimi iizerine gelistirilen BAPNE yontemini kullanmiglardir.
Arastirma, ayni kademede yer alan ortaokul Ogrenci iliskilerinin gelisiminde,
BAPNE yontemi 1s18inda miizik pratigiyle psikomotor uyarirm ve beden
perkiisyonunun etkisini ortaya koymayir amaglamistir. Gelisimsel ve egitimsel

psikoloji calismalarinda giivenilirligin yiiksek olmasi bakimindan nicel yontem
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kullanmay1 tercih eden arastirmacilar, degerlendirme araci olarak GREI grubunun
trettigi  sosyometrik anketi kullanmiglardir. Arastirma sonucunda, kontrol
grubundaki olumsuz aday sayisinda degisiklik olmazken, deney grubu olumsuz aday
Ogrenci sayisinda azalma tespit edilmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin bir gruba ait
olma hissinin ve dostane iliskilerinin gelistigi de arastirmacilarin gézlemleri arasinda
yer almaktadir. Hughes ve Franz (2007) miizisyen olan ve olmayan 40 kisinin iki el
ve tek reaksiyon zamanmi ve biligsel siireglerinin farkli olup olmadigim
arastirmiglardir. Arastirmada miizisyenlerin tek el ve iki el reaksiyon zamanlarinin
miizisyen olmayanlara oranla daha hizli oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica
miizige ortalama 7-8 yaslarinda baglayan miizisyenlerin iki el reaksiyon zamanlarinin
diger deneklere gore daha hizli oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica arastirmacilar,
miizik egitiminde erken tecriibenin beyin gelisiminde sag-sol loblarin birbiriyle
baglantili olarak daha etkin calismasi ile yakindan iligkili oldugunu ortaya

koymuslardir.

Miizik desifresinde bireysel farkliliklarin kaynaklarini inceleyen bir
calismada Thompson (1985) katilimcilara piyanodaki orta do’nun bir oktav
tizerindeki alti notay1 rastgele bir sira gostermis ve gordiikleri notayr en kisa siire
icinde calmalarin1 istemistir. Test sonrasi cevap slireleri arastirmaci tarafindan
kaydedilmis ve ortalamalar1 alinarak miizikal reaksiyon zamani puam
olusturulmustur. Yapilan Ol¢limler sonrasi desifre beceri puanlari ile miizikal
reaksiyon zamani puanlari arasinda orta dereceli (r=-0.535, p<01) anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir baska benzer ¢alismada ise Waters ve digerleri
(1998) katilimcilardan gordiikleri notanin adini sdylemelerini istemislerdir. Cevap
stireleri  kaydedilmis, ortalamalar1 alinarak miizikal reaksiyon zamani puani
olusturulmustur. Yapilan analizler sonucunda desifre becerileri daha iyi olan

katilimcilarin reaksiyon zamaninin daha kisa oldugu ortaya ¢ikmustir.

Landry, Page ve Champoux (2016) miizik egitiminin isitsel-dokunsal
reaksiyon zamanina etkisini ve isitsel-dokunsal reaksiyon zamani ile iliskisini
arastirmak tizere deney ve kontrol gruplu katilimcilara miizikal olmayan uyaranlar ile
Olctimler yapmiglardir. Yapilan 6l¢limler sonucu miizisyenlerin dokunsal reaksiyon
zamani ile miizisyen olmayanlarin dokunsal reaksiyon zamani arasinda Onemli

Olciide anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat miizisyenlerin isitsel
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reaksiyon zamanlari ile miizisyen olmayanlarin isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica miizisyenlerin miizik egitimi puanlar ile
dokunsal reaksiyon zamanlar1 arasinda orta siddette negatif yonde bir korelasyon
bulunmustur. Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir. Fakat ayni puanlar ile

isitsel reaksiyon zamani arasinda bir korelasyon saptanmamistir.

Bharucha ve Stoeckig (1989) miizik beklentisinin altinda yatan bilissel
siirecleri reaksiyon zamanini 6lgerek ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklar: ¢alismada
deneklere bir akordan hemen sonrasinda o akora armonik olarak en yakin akoru
basmalari istenmistir ve reaksiyon zamanint 6l¢gmiislerdir. Major ve mindr akorlarin
bulundugu uyaranlara karsi yapilan ilk deneyde major akorlara iliskin yapilan
reaksiyon zamani daha hizli ve birka¢ hata oldugunu saptamislardir. Ikinci deneyde
major akorlar iiclincli deneyde mindr akorlar ayr1 sekilde gonderilmistir. Hem major
akorlarda hem minor akorlarda reaksiyon zamanmin daha kisa oldugu ortaya

cikmustir.

Gregory (2002) miizikal terapiye katilan 6 Alzheimer hasta bakicist ve 6
gbniillii tiniversite 6grencisi olmak {izere toplam 12 yetiskin ile yaptig1 calismada
deneklere enstriimantal miiziklerden olusan 3,5 dakikalik kayitlari dinletmistir.
Kayitta 18 veya 34 saniyeden olusan 7 alinti parca bulunmaktadir ve her parca
arasinda 7 veya 9 saniye sessizlik mevcuttur. Continuous Response Digital Interface
adli dijital ile deneklerden parcalar basladiginda “basla” tusuna basmalari, sessizlik
oldugunda yani parca bittiginde “dur” tusuna basmalar1 istenmistir. Terapi Oncesi
yapilan Ol¢iimlerde istatiksel olarak {iniversite 68rencileri ve hastabakicilar arasinda
dogru-yanlis cevaplar ve reaksiyon zamani bakimindan anlamli bir fark
bulunmamuistir. Fakat her hafta yapilan 6l¢limlerde hastabakicilarinin dogru cevap ve
reaksiyon zamanlarinda istatiksel olarak anlamli bir artig goriilmiistiir. Bulgular
neticesinde Alzheimer hastalar1 ile etkilesimin daha saglikli olmasi i¢in bakicilara

verilen miizikal terapi uygulamalarinin 6nemini vurgulamaistir.

Brochard, Dufour ve Despres (2004) miizisyen olan ve olmayan yetiskinlerin
gorsel algilar1 ve hayal kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla reaksiyon

zamanlarin1 6lgmiislerdir. Olciimler deneklere bilgisayar ile gonderilen yatay ve
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dikey ¢izgilerin hedef bir noktanin hangi tarafinda olmasini algilamalarina yonelik
olmustur. “Hayal” kosulu i¢in hedef nokta gosterilir fakat referans cizgiler
gosterilmemektedir. “Gorsel” kosulu i¢in ise ¢izgiler gosterilir fakat hedef nokta
gosterilmez. Arastirma sonucunda miizisyen olan yetiskinlerin gorsel algilar1 ve
Ozelikle hayal kabiliyetlerinin miizisyen olmayanlara oranla daha iyi oldugu

saptanmistir.

Vrijsen (2010) muozisyen olan ve muizisyen olmayanlarin bilissel
performanslarin1 ortaya koymak amaciyla yaptig1 calismada deneklerin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarint da Olgmistiir. Calisma sonunda elde edilen veriler
miizisyenlerin isitsel performanslarinin daha iyi ve reaksiyon zamanlariin daha kisa
oldugunu gosterse de gorsel performanslart arasindaki farkin tutarsiz yani 6nemsiz

oldugu saptanmastir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ve modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araclar agiklanmis, verilerin islenmesinde ve analizinde kullanilmis ydntem ve

tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada yar1 deneysel arastirma yontemlerinden zayif gruplu yar1 deneysel

arastirma yontemi benimsenmistir.

Tablo 3.1. Ontest-Sontest Eslestirilmis Kontrol Gruplu Desen

Grup Ontest Islem Sontest
D X

M O1 O3
(Deney) (Beden Miizigi Etkinlikleri)

Tablo 2’de D deney grubunu, K kontrol grubunu temsil etmektedir. M

Eslestirilmis iki hazir grubun deney ve kontrol grubu olarak yansiz bir sekilde
atandigimi gosterip; O1 ve Os, deney grubunun on test ve son test dlgtimlerini; O2 ve
Os, kontrol grubunun 6n test ve son test dl¢limlerinden olusmaktadir. X ise deney
grubundaki bireylere uygulanan beden miizigi etkinliklerini géstermektedir. Kontrol

grubunda On-test diginda herhangi bir islem uygulanmamistir.

3.2. Cahsma Gurubu

Arastirma; Agn ilinde bulunan Agr Ibrahim Cegen Universitesinde
gerceklestirilmistir.  Arastirma grubu  2018-2019 Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grenim goren toplam 26 6grenciden
olusmaktadir. Gruplarin denkligi akademik basar1 ortalamalar1 ve cinsiyetleri goz
oniinde bulundurularak belirlenmis olup, calismanin deney ve kontrol gruplari

denktir.

Arastirma grubu 6grencilerine ait demografik bilgiler, ylizde-frekans deger

tablolar1 ve grafikler araciligiyla gosterilmistir.
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Tablo 3.2. Cinsiyet Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Arastirma Deney Grubu

f %
Kiz 13 50
Cinsiyet
Erkek 13 50
Toplam 26 26

Tablo 3’te goriildiigii iizere g¢alisma grubunun; %50’sini kiz Ogrenciler
%350’sini erkek 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken kiz ve erkek

Ogrenci sayisinin birbirine yakin veya esit olmasina dikkat edilmistir.

60 -
5o -
a0 -
a0 - oKz
0 - ™ Erkek
10 T
0 -
%

Sekil 3.1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans Grafigi
Sekil 2 de mavi renk kiz ogrencileri temsil ederken, yesil renk erkek
ogrencileri temsil etmektedir. Sol eksende yer alan rakamlar ise yiizde degerlerini

gostermektedir.
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3.3.Uygulama Akis1 ve Veri Toplama Sureci

3.3.1. Uygulama AKisi

Bu baglik altinda, arastirmada uygulanan, deneysel ¢alisma (beden miizigi
etkinlikleri) ve veri toplama silirecinin agamalar1 ile bu asamalarda kullanilan
etkinlikler yer almaktadir.

Aragtirma, 10 hafta siiren bir egitim programiyla uygulanmistir. ilk ve son

hafta on test ve son test uygulanmis, 8 haftalik siirecte etkinlikler yapilmistir.

Tablo 3.3 Deneysel Calisma ve Planlama Uygulamalari

Hafta Sire Grup Uygulama

1. Hafta 60 dk Deney/Kontrol | On-Test

2. Hafta 60 dk Deney 1 Numarali Ritim Calismasi1
3. Hafta 60 dk Deney 2 Numarali Ritim Caligmasi
4, Hafta 60 dk Deney 3 Numarali Ritim Caligmasi
5. Hafta 60 dk Deney 4 Numarali Ritim Calismasi
6. Hafta 60 dk Deney 5 Numarali Ritim Calismasi
7. Hafta 60 dk Deney 6 Numarali Ritim Caligsmasi
8. Hafta 60 dk Deney 7 Numarali Ritim Caligsmasi
9. Hafta 60 dk Deney 8 Numarali Ritim Caligsmasi
10. Hafta 60 dk Deney Son-Test

Beden miizigi etkinliginde uygulanan ¢alismalarin bir kism1 Richard Filz ve
Ulrich Moritz’in (2014), “Body Groove Kids 2 - Bodypercussion Fir Kinder Und
Von 9-13 Jahren” isimli kitabindan alinmistir. (bkz. EK.5). Kitap yeni baslayanlara
yonelik icerdigi beden miizigi kaliplarina uygunlugu i¢in tercih edilmistir.

Calismanin  diger kisimlari 2019-2019 Fethiye Kayakdy Miuzikkoyli M.Ozgi
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BULUT’un c¢alismalarindan alinmistir. Yazardan kullanim igin gereken izin
almmistir. Kitapta yer alan g¢aligmalarda kullanilan hareketlerin sembolleri ve
uygulanan yabanci sozler ritim kaliplarina uygun sekilde Tiirk¢eye ¢evrilmis ve daha
sonra ¢alismada kullanilacak olan ritim climleleri Finale 2011 Nota Yazim Programi

kullanilarak Word dosyas1 haline getirilmistir.

Tablo 3.4. Beden Miizigi Hareketlerinin Sembolleri ve Anlamlari

Sembol Hareket Tiirkce Anlami

St Stamphen Ayakla Yere Vurma
Sp Springen Ziplama

Sn Schnipsen Parmak Saklatma
Os /Aufdie Obersc Henkel Patschen Bacaklara Vurma

K Klatschen Alkis

Br Auf Den Brustkorb Gogse Vurma

Ba Auf Den Bauchpatschen Karma Vurma

Los /Auf Den Linken Oberschenkel Patschen Sol Dize Vurma
ROs /Auf Den Rechten Oberschenkel Patschen Sag Dize Vurma
PK Miteinem Partner Klatschen Partnerle Birlikte Alkis
Hr Die Handflachen Gegeneinander Reiben El Srtme

Tablo 13’teki semboller disinda hareketlerin iizerinde yer alan ‘R’ ve ‘L’
harfleri Ingilizce Right (sag) ve Left (sol) kelimelerinin kisaltilmis halidir. ‘R’ harfi

sag tarafi L harfi ise sol tarafi temsil etmektedir.

Deneysel slire¢ dahilinde, deney grubuna 8 hafta suresince uygulanan beden
miizigi etkinligi ritim calismalari, uygulama sekli ve Ogrencilere kazandirilmasi

beklenen amaclarla birlikte agsagida yer almaktadir.
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1 No’lu Ritim Calismasi

Deneysel calismanin ilk haftaki uygulamasi sirasinda, Ogrencilere beden
miizigi ve tarihgesiyle ilgili bilgi verildi. Caligma siiresince hata yapmaktan
korkmamalar1 ve kendilerini olabildik¢e rahat hissetmeleri konusunda bilgilendirme

yapilarak grubun hem zihinsel hem de fiziksel olarak egitime hazirlanmasi saglandi.

Bu haftaki beden miizigi ¢aligmasinda dogaglama sesler esliginde, ayakla
yere vurma (St), iki el bacaklara vurma (Os) ve alkis (K) ritim orneklerine yer
verilmistir. Etkinligin sabit bir temposu bulunmamaktadir. Grubun etkinligi
gerceklestirme durumuna gore tempo arttirilabilir. Uygulama pratik edildikten sonra
ogrenciler ritim Orneklerini, egitmen esliginde yapilan etkinlik 6grencilerin el-kol-
bacak koordinasyonunu gelistirmenin yani sira egzersiz yaparak enerji bosaltiminin
saglanmast her yapilan basarili harekette Ozgilivenlerini ylikselterek motive
olmalarin1  amacglamaktadir. Arka arkaya dizilip salon i¢i dolasarak da

gercgeklestirebilir (bkz. EK.6).

R 1 R+l
ni - ~ |
St St Os K
R 1 R+1
" : I
St St Os K
R+1
n} e 2 = I
Sp
Yip!
R+1
%4
L 2 - .|
Sp
000000000000000C0000000000OC0000O00C00000000000000N!
R+1
i ' o - I
2 Sp ¢
Hal I¢

Sekil 3.2. 1 No’lu Calisma Notasyonu
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2 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢aligmasinda, gégse vurma (Br), karina vurma (Ba)
ve sag-sol dize vurma (LOs - ROs) ritim 6rnekleriyle gergeklestirilen sag-sol, alt-ist
el-kol koordinasyon oyununa yer verilmistir. Etkinlik, egitmenle es zamanl
uygulanabilecegi gibi egitmeni taklit yoluyla da gerceklesebilir. Ayni1 zamanda
etkinlik esnasinda sozler eklenebilir ve grup esliginde sdylenebilir. Etkinligin sabit

bir temposu bulunmamaktadir.

Tempo yavas baglar ve giderek hizlanarak kargasa durumundan sonra

sonlandirilir (bkz. EK.7).

Yapilan etkinlik ogrencinin sag-sol alt-Ust el-kol koordinasyon becerisini
artirarak bedensel gelisimine; bedeniyle biitiinlesip dikkatini tek bir yerde
toplamasini ve kendini dis diinyadan soyutlamasini da saglayarak zihinsel gelisimine
katkida saglamak amaclanmistir. Calismanin temposu yiikselttirilerek Ogrencinin

icinde fazla enerjinin diga vurumu ile negatif duygulardan uzaklagmasi saglanmistir.

R+1L R+1 R+L R+L R L R L R 1 R L
e T i o A S T
Ust, alt, {ist, alt! Ust ve alt ve st wve alt ve
R+L R+1L R+1L R+L R | R L R L R I
i Zl'i.(')s ROs LOs  ROs LOs LOs ROs ROs LOs LOs ROs ROs I
Sol. sag, sol. sag! Sol ve sag ve sol wve saf ve
R+1 R+1 R+L R+L R L R L R L R L
e — % e b v 5 oo e
Ust, alt, sol, sag! Ust ve alt ve sol ve sag ve
R+1 R+1L R+1 R+1 R I R 1 R | R 1
# ﬂk('h LOs Ba Br ROs ROs LOs LOs Ba Ba Br Br I
Sag, sol, asagn,  yukan! Sag  ve sol ve as a@ yu Kan

Sekil 3.3. 2 No’lu Calisma Notasyonu
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3 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢alismasinda, alkis (K), parmak saklatma (Sn),
bacaklara vurma (Os) ve ayakla yere vurma (St) ritim orneklerine yer verilmistir.
Etkinlikte kullanilan ritim kaliplari, Ogrencilerin rahat telaffuz edebilmesi
bakimindan miizik egitiminde sik rastlanan ritim kalip isimleri kullanilarak Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Etkinlik, bize dort farkli ritim 6gesi sunmaktadir. Sunulan ritim 6geleri
oncelikle sozlii olarak calistirilip sonrasinda sdzsiiz olarak uygulanarak 6grencilerin
kendi bedenlerini dinlemeleri saglanabilir. Etkinlik sonunda yer alan ayakla yere
vurma (St) ritim 6rnegi, ¢cember halindeki grubun iki adimda orta da bulugmasi ve iki

adimda birbirlerinden uzaklagmasi seklinde uygulanabilir (bkz. EK.8).

Etkinlikte ritim kaliplar1 pratik edildikten sonra etkinlige s6zsiiz olarak devam
edildiginde 6grencilerin kendi beden sesleriyle dinleyerek daha motive olmalari,
bedenlerini kesfetmeleri: bunu yaninda hayatimizin igerisinde her daim var olan ritim
duygularinin gelismesine ve gurupla ayni anda ayni sesi ¢ikarabilmenin verdigi

mutlulukla 6grencilerin pozitif duygular kazanmalari amaglanmustir.

ny |
K K K K
Bir, iki, g, dort!
R l R l R L R I
ol T A S T T
iz - mir U - fa Mug - la Bo - lu
R 1 R | R L R | R 1 R I R | R |
% 8 e e s S s st s S s s s O s e s S
Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os
Ge-li -bo-lu Kas-ta- mo-nu Ge-1li - bo- lu Kas-ta-mo-nu
¥ ! < 2 |
Yavas - - - - ¢a!

Sekil 3.4. 3 No’lu Calisma Notasyonu
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4 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢aligmasinda, parmak saklatma (Sn), alkis (K),
bacaklara vurma (Os), gogse vurma (Br) ve karina vurma (Ba) ritim 6rneklerine yer
verilirken etkinlik icerisinde yer alan yukar1 ok ( "/ ) kollar1 havaya kaldirmayi
temsil etmektedir. Etkinlikte okul miiziginde en ¢ok kullanilan ve bilinen ritim
kaliplart ( JJ] ) yer almaktadir. Diger etkinliklerden farkli olarak bu etkinlikte, ses
Ogeleri ritme belli araliklarda eslik eder. Etkinlikte, tek zamanli ritimlerde tek
harekete, iki zamanli ritim Ogelerinde ise sag-sol el kullanimi gz Oniinde
bulundurarak ¢ift harekete yer verilmistir (bkz. EK.9). Etkinlik ayni ritim kaliplarimi
kullanarak, bu ritim kaliplarim1 bedendeki farkli bolgelere uygulamak, 6grencilerin
bedenlerinde farkli bolgelere temas saglayarak hareketlerin uygulandigi alani

genisletmek, bedende daha ¢ok bolgede koordinasyon saglamak amaciyla yapilmistir

R L R L R | R
i 2 Sn Sn l\ 4(‘)s ()s (.)\’ Os ()s |
Bir, iki, fig! iz mir Iz mir  Van
R L R L R ! R
# 2 S'n gn l\ '(‘)s ()s ()u Os (‘)s |
Bir, iki, ii¢! iz mir iz mir Van
R ! R | R !
/ /
# 2 Br Br Ba Ba Os Os K I
Hey, hey!
R | R 1 R 1
" : - :
}‘ Br Br Ba Ba Os Os K ‘ ¢ I

Sekil 3.5. 3 No’lu Caligma Notasyonu
5 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢alismasinda, partnerle birlikte alkis (PK), bacaklara
vurma (Os), ziplama (Sp), alkis (K) ve gogse vurma (Br) ritim Orneklerine yer
verilmistir. Etkinlikte 6grenciler ritmi olusturmak i¢in birbirlerine ihtiya¢ duyarlar ve
bu durum etkinligin bireyselligin yaninda tamamen ekip calismasi niteligi tasidiginin

gostergesidir. Etkinlikte eslestirilen 6grenciler, alkis (PK) ritmini bazen ellerini orta
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noktada bulusturarak bazen de ellerini sag ya da sol el gapraz gelecek sekilde
bulusturarak sesi olustururlar. Etkinlik, 6grencilerin birbirine doniik sekilde i¢ ve dis
¢ember olusturmasi ya da dortlii gruplar halinde ikiserli olup kars1 karsiya gelmesiyle
uygulanabilir (bkz. EK.10).

Uygulanan etkinlikler sonucunda, &grencinin hareketi dogru yapmasiyla
olusan olumlu hislerin, ozgliven ve bireysel basar1 duygularini arttirdigi
diistiniilmektedir buradan yola ¢ikarak etkinlik uygulama esnasinda yapilabilecek
hatalar1 telafi edip birlikte hareket ederek grup basar1 duygusunu da 6grenciye

asilamay1 amaclamaktadir.

R+L R+1

" 2'5 - - - - - T i - PK I

Sen kim - sin ben kim? Kim? Kim?

R+L R+1
H 2 3 - - - - T P - - e :‘I
Sen Kim - sin  ben kim? Kim? Sen!
R+1L R+1 R+1 —
1 2] - - ~ =

§ 2' PK Os Os Sp l

Zapla!

R L —>
" 53 ! ! ! ! | o
ZI K PK K PK K Sp I

Zapla!

R L R R L R R L —>
1 2'"8} Br Br Os Os Os 'K PK K PK K Sp I
Zapla!
R L R L R L R L R e
S L Pk Br Br Br Br so A
Zapla!

Sekil 3.6. 3 No’lu Calisma
6 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢alismasinda, gégse vurma (Br) ve alkis (K) ritim
orneklerine yer verilmistir. Etkinlikte Rock ritim kaliplart kullanilmistir. Ayni
zamanda her asamada farkli bir ritim eklenerek oOgrencilerin uygulamay1

zorlanmadan gergeklestirmeleri saglanmistir (bkz. EK.11).
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Etkinlikte 6grencilerin gilincel miiziklerden asina olduklari ritim kalplarini

kendi bedenlerinde hissetmeleri saglanarak etkinligin daha cekici hale getirilmesi

amagc edinilmistir.

R

i 2 Br

Bum

R
i 2 Br

Bum

R
i

Bum

R
ni

Bum

R
H 2 Br

Bum

R
h 2 Br

Bum

L
Br
Bum

Alkis

Alkis

Alkis

Alkis

Alkis

Alkis

L
Br
Bum
1
Br
Bum
L

Br
Bum

R

Br

Bum
R L
Br Br
Bum Bum
R L
Br Br
Bum Bum
R
Br
Bum
£ 3

1
N

Br
Bum

Alkis

Alkis

Alkas

Alkis

Alkis

Alkis

Sekil 3.7. 3 No’lu Calisma Notasyonu

7 No’lu Ritim Calismasi

Beden miizigi calismasinda bu hafta, gégse vurma (Br), karina vurma (Ba),
alkis (K), sol dize vurma (LOs) ve sag dize vurma (ROs) ritim ornekleriyle birlikte
sag-sol, altiist, el-kol koordinasyonlarma yer verilmistir. Daha onceki 2 no’lu
etkinlikte gelistirilen vuruglar bu etkinlikte farkli ritim kaliplari ile bulusmustur.
Etkinlikte degisen ritme ayak uydurabilmek ve ritim vuruslarimi dogru zamanda

yapmak 6nem arz etmektedir (bkz. EK.12).

Etkinlikte, Ogrencilerin ciimle sonlarinda degisen ritim kaliplarina ayak
uydurarak ritim duygularmin gelismesine énem verilmistir. Bunun yaninda el-kol
koordinasyonuyla bedensel; bedeninde farkli bolgelerde farkli ritim kaliplan
uygulamasiyla (cok yonlii) diistinmesini ve odaklanmasin1 saglayarak zihinsel

gelisimine katki saglamak amag¢lanmistir.
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Sekil 3.8. 3 No’lu Calisma Notasyonu

8 No’lu Ritim Calismasi

Beden miizigi ¢alismasinda bu hafta, bacaklara vurma (Os), parmak saklatma

(Sn) ve el sirtme (Hr) ritim o6rneklemelerine yer verilmistir. Etkinlik kanon

2

uygulamalarina uygun olarak diizenlenmistir. Etkinlikte vuruslarin c¢ok hafif

yapilmasi son Ol¢iide yer alan nefes alis verisinin duyulmasi bakimindan 6nem arz

etmektedir. Bu bakimdan etkinlikte s6z dbeklerine yer verilmemistir (bkz. EK.13).

Etkinlikte yer alan yeni ritim ornegi ile 6grencileri bedenlerinden farkli

sekillerde c¢ikan seslerle bulusturmayr ve sagladigi sessiz uygulama sayesinde

Ogrencilerin tamamen bedenlerine ve irettikleri seslere odaklanmalarin
1. 2.
R+L R+l R+1 R+1 R ! R 1 R L

i 2":(.)s (is (.)s' Os . \n \n Sn \n \n Sn I

3; 4.
D il > > nefes al nefes ver
, — - + 4 . . . 4 >4
i ’:I Hr Hr Hr Hr Hr Hr Hr = ® I

Sekil 3.9. No’lu Calisma Notasyonu

2 Kanon: Bir ezginin belirli zaman araliklari ile ayri partiler tarafindan siki taklit yontemi ile

seslendirdigi bir eser tiiriidiir (Bar1g, 2008).
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3.3.2.Veri toplama araclar

Arastirmada Beden perkiisyonu uygulamalarinin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanina etkisinin belirlenebilmesi i¢in 6lgme araci olarak Newtest 1000 6lglim

cihaz1 kullanilmastir.

3.3.2.1. New test 1000 reaksiyon zamam 6l¢ciim cihaz

1/1000 sn’lik degerler verebilen New Test 1000 Reaksiyon Zamani Olgiim
Cihaz1 Finlandiya yapimdir. Ug uyaran verebilmekte olup iki ayri parcadan
olusmaktadir. ilk parca uygulayicinin komuta ettigi segkili uyaran diigmelerinden
olusmaktadir. ikinci par¢a ise masa iizerine konarak denegin uyarani almasina
yarayan uyart levhasidir. Uyari levhasi iizerinde sirali {i¢ buton bulunmaktadir.
Butanlardan birinci ve tiglinciisii gorsel uyaranlari temsil eder. Bu iki buton iizerinde
yanip sonen led 1siklar mevcuttur. Yanan led isiklara karsi reaksiyon zamani
altlarinda bulunan butonlara basarak belirlenir. Ortadaki ikinci buton ise beep
butonudur ve isitsel uyaranlar1 temsil eder. Cihazdan gelen beep sesine kars1 verilen
reaksiyon zamani beep butonuna basarak belirlenir. Cihazla tek tek gorsel veya
isitsel uyaran verilebildigi gibi, karisik olarak uyaran vermek te miimkiindiir.
Ornegin; ayn1 anda hem gorsel hem de isitsel bir uyaran verilebilir. Uyaranlar
uygulayici tarafindan denegin goremeyecegi bir yerden manuel olarak verilmektedir.
Bunun yani sira uyaranlar esit veya diizensiz araliklarla uygulayici tarafindan

verilebilmektedir (Deniz vd.’den aktaran Akarsu, 2008).

New Test 1000 iki parcadan olusan elektronik bir alettir. Birinci parca,
onceden belirlenen isitsel (ses) yada gorsel (151k) uyarilara kars1 denegin parmagiyla
basacagi diigme boliimiidiir. ikinci parga, testi yapanin kullandig1, denege gonderilen
gorsel ya da isitsel uyari sekli ve sayisinin ayarlandig parcadir. Test sirasinda denek
ve testi yapan kisi karsilikli fakat arada mesafe olacak bicimde masada otururlar ve
testi yapan kisi testi yonlendirir. Alet, gorsel veya isitsel basit (tek ses, tek 1s1k)
reaksiyon zamanim1 ve gorsel segmeli (iki 1siktan biri) reaksiyon zamanini
O0lcmektedir. Uyar1 sayist ayarlanabilmekte ve her wuyar1 araligi rastgele

olmaktadir.(Tamer, 2000, s.58,109)
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Sekil 3.11. Uyaran Kumandast
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Sekil 3.12. Uyaran Levhasi

Calismada, deneklerin igitsel ve gorsel reaksiyon zamanlar1 yukarida
resimlenen Newtest 1000 Aleti kullanilarak tespit edilmistir. Reaksiyon zamanlarinin
Olciilmesinde 6l¢iim yapilan yerin giiriiltiisiiz ve 151k alan bir ortam olmasina dikkat
edilmistir. Caligmaya katilan 6grencilere deneyin amaci ve cihazin nasil calistigi
anlatilmistir. Ogrenci cihazin bulundugu masaya rahat edebilecegi bir pozisyonda ve
mesafede oturmustur. Ogrenciden o6lgiimii yapilacak elini cihazin 6niine denk
gelecek sekilde yerlestirmesi ve butonlara o elin isaret parmagi ile basip elini tekrar
aynt yerine koymasi istenmistir. Her &grenci ile araliklari diizensiz araliklarla
gonderilen ses ve 151k uyaranlarina kars1 10 dl¢iim yapilmistir. ilk 5 6l¢iim alistirma-
deneme olarak kabul edilip degerlendirme dis1 birakilmistir. Son 5 Ol¢limiin en
yiiksek degeri ve en diisiik degeri degerlendirilmemis, kalan ii¢ dl¢limiin aritmetik
ortalamasi reaksiyon zamani olarak kaydedilmistir. Olgiimler milisaniye (saniyenin

binde biri) cinsinden kaydedilmistir.
3.3.2.1.1.Gorsel reaksiyon zamanmmn 6lgimu

Hazir komutu verildikten sonra Ogrenciden cihazin saginda ve solunda
bulunan 1giklardan herhangi biri yandiginda en kisa siirede yanan 1518 altindaki

butona 6l¢iim yapilan elin isaret parmagi ile basmasi istenmistir. Denek araliklari
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diizensiz araliklarla gonderilen 151k sinyalini goriip altindaki butona bastigi anda
cihazin bagli oldugu kronometre milisaniye cinsinden otomatik olarak durmus ve
durdugu say1 gorsel reaksiyon zamani olarak degerlendirilmistir. Bu islem 10 kez
tekrar edilmis; ilk 5 deneme alistirma olarak kabul edilmistir. Son 5 denemenin en
diisik ve en yiiksek degeri degerlendirilmemis; kalan ii¢ denemenin aritmetik
ortalamast gorsel reaksiyon zamani (tepki siiresi) olarak kaydedilmistir. Ayni

islemler hem sag ve hem sol el i¢in uygulanmustir.
3.3.2.1.2 Isitsel reaksiyon zamanmn 6l¢imii

Hazir komutu verildikten sonra 6grenciden bip sesi duydugunda en kisa
stirede cihaz ortasinda bulunan beep butonuna 6l¢iim yapilan elin isaret parmagi ile
basmas1 istenmistir. Denek diizensiz araliklarla gonderilen bip sesini duyup bip
butonuna bastigi anda cihazin bagli oldugu kronometre milisaniye cinsinden
otomatik olarak durmus ve durdugu say1 isitsel reaksiyon zamani olarak
degerlendirilmistir. Bu islem 10 kez tekrar edilmis; ilk 5 deneme alistirma olarak
kabul edilmistir. Son 5 denemenin en diisiik ve en yiiksek degeri degerlendirilmemis;
kalan {ic denemenin aritmetik ortalamasi isitsel reaksiyon zamani (tepki siiresi)

olarak kaydedilmistir. Ayni islemler hem sag ve hem sol el i¢in uygulanmustir.

3.3.2.1.3.Karma (gorsel-isitsel) reaksiyon zamanimin 6lcimu

Hazir komutu verildikten sonra 6grenciden bip sesi duydugunda veya cihazin
saginda ve solunda bulunan isiklardan herhangi biri yandiginda en kisa siirede
uyarana gore degisen butonlara Ol¢im yapilan elin isaret parmagi ile basmasi
istenmistir. Denek diizensiz araliklarla gonderilen ses veya 1sik uyaranlarina karsi
gereken butona bastigi anda cihazin baglh oldugu kronometre milisaniye cinsinden
otomatik olarak durmus ve durdugu sayr karma (gorsel-isitsel) reaksiyon zamani
olarak degerlendirilmistir. Bu islem 10 kez tekrar edilmis; ilk 5 deneme alistirma
olarak kabul edilmistir. Son 5 denemenin en diisiik ve en yiiksek degeri
degerlendirilmemis; kalan {i¢ denemenin aritmetik ortalamasi isitsel reaksiyon
zaman (tepki siiresi) olarak kaydedilmistir. Ayni islemler hem sag ve hem sol el i¢in

uygulanmistir.
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4. BULGULAR ve YORUM

4.1.Arastirmanin Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4.1. Degiskenlere ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilari.

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Sag Gorsel 0,627 -0,153
Sol Gorsel 0,495 -0,606
Sag Isitsel 0,519 -0,733
Sol isitsel 0,386 -0,524

Tablo6’e bakildiginda tiim degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri
+1,5 ve -1,5 arasinda oldugu i¢in degiskenler normal dagilmaktadir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Beden perkiisyonu caligmasinin 6grenciler lizerinde sag isitsel reaksiyona
etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney grubundaki 6grencilerin Ontest ve
sontest “sag isitsel” reaksiyona etkisi arasindaki toplam puan sonuglar1 Tablo 2’te
verilmistir

13

Deney grubu &grencilerinin Ontest ve Sontest beden perkiisyonunun “sag

isitsel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri Tablo.

Tablo 4.2. Sag Isitsel Reaksiyon Bagimli Orneklemler t Testi.

Degiskenler Ortalama Fark: t Df P
On Test (34,33)

16,41 10,438 26 0,000
Son Test (17,92)

42



Tablo 7’ye bakildiginda Ogrencilere uygulanan beden perkiisyonu
calismasinin sag isitsel reaksiyonda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
goriilmiistiir (p < 0.05). Beden perkiisyonu uygulanmadan 6nce Ogrencilerin sag
isitsel reaksiyon ortalamasi 34,33 iken uygulama sonrasi ortalama 17,92’ye

dismuistiir.

Bu farkliligin nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu c¢alismasinin
ogrencilerin bedenleri araciligiyla yaptiklar1 i¢in bedenlerini daha iyi taniyip beyine
giden ses dalgalarinin daha yogun ve dikkatli bir sekilde ayirt ettiklerinden dolay1

olabilecegi diisliniilmektedir.

4.2.Arastirmanin Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Beden perkisyonu g¢alismasinin &grenciler {izerinde sol isitsel reaksiyona
etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney grubundaki 6grencilerin ontest ve
sontest “sol isitsel” reaksiyona etkisi arasindaki toplam puan sonuglari Tablo 3’te

verilmigtir.

Deney grubu 6grencilerinin Ontest ve Sontest beden perkiisyonunun “sol

isitsel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri Tablo.3

Tablo 4.3. Sol Isitsel Reaksiyon Bagimli Orneklemler t Testi.

Degiskenler Ortalama
t Df P
Farki
On Test (30,03)
11,52 8,541 26 0,000
Son Test (18,51)

Tablo 8’e bakildiginda 6grencilere uygulanan beden perkiisyonu calismasinin
sol isitsel reaksiyonda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir (p <
0.05). Beden perkiisyonu uygulanmadan oOnce Ogrencilerin sol isitsel reaksiyon

ortalamas1 30,03 sa iken uygulama sonrasi ortalama 18,51 sa’ye diismiistiir.
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Bu farkliligin nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu c¢alismasinin
Ogrencilerin bedenleri araciligtyla yaptiklari i¢in bedenlerini daha iyi taniyip beyine
giden ses dalgalarinin daha yogun ve dikkatli bir sekilde ayirt ettiklerinden dolay1

olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.3.Arastirmamn Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Beden perkiisyonu c¢alismasinin 6grenciler iizerinde sag gorsel reaksiyona
etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney grubundaki 6grencilerin ontest ve
sontest “sag gorsel” reaksiyona etkisi arasindaki toplam puan sonuglar1 Tablo 4’te
verilmigtir.

3

Deney grubu dgrencilerinin Ontest ve Sontest beden perkiisyonunun “sag

gorsel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri Tablo.4

Tablo 4.4. Sag Gorsel Reaksiyon Bagimli Orneklemler t Testi.

Degiskenler Ortalama
t Df p
Farki
On Test
(27,77)
8,74 6,904 26 0,000

Son Test

(19,03)

Tablo 9’e bakildiginda 6grencilere uygulanan beden perkiisyonu ¢aligmasinin
sag gorsel reaksiyonda anlamli bir farklilagmaya neden oldugu goriilmiistiir (p <
0.05). Beden perkiisyonu uygulanmadan O6nce Ogrencilerin sag gorsel reaksiyon

ortalamas1 27,77 sa iken uygulama sonrasi ortalama 19,03 sa’ye diismiistiir.

Bu farkliligin nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu calismasinin

ogrencilerin bedenleri aracilifiyla yaptiklar: i¢in bedenlerini daha iyi taniyip beyine
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giden ses dalgalarmin daha yogun ve dikkatli bir sekilde ayirt ettiklerinden dolay1

olabilecegi diisinilmektedir.

4.4.Arastirmanin Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Beden perkiisyonu calismasinin 6grenciler iizerinde sol gorsel reaksiyona
etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney grubundaki 6grencilerin dntest ve
sontest “sol gorsel” reaksiyona etkisi arasindaki toplam puan sonuglar1 Tablo 5’te

verilmistir.

Deney grubu 6grencilerinin Ontest ve Sontest beden perkiisyonunun “sol

gorsel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri Tablo.5

Tablo 4.5. Sol Gorsel Reaksiyon Bagimli Orneklemler t Testi.

Ortalama t Df P
Degiskenler Farki

On Test

(27,37)
9,86 9,064 26 0,000
Son Test

(17,51)

Tablo 10’e¢ bakildiginda o6grencilere uygulanan beden perkiisyonu
caligmasinin sol gorsel reaksiyonda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
goriilmiistiir (p < 0.05). Beden perkiisyonu uygulanmadan 6nce Ogrencilerin sol
gorsel reaksiyon ortalamasi 27,37 sa iken uygulama sonrasi ortalama 17,51 sa’ye

diismiistiir.

Bu farkliligin nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu calismasinin
ogrencilerin bedenleri aracilifiyla yaptiklar: i¢in bedenlerini daha iyi taniyip beyine
giden gorsel algilama diizeylerinin daha yogun ve dikkatli bir sekilde ayirt

ettiklerinden dolay1 olabilecegi diigiiniilmektedir.
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4.5.Arastirmanin Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Beden perkiisyonu ¢aligmasinin 6grenciler lizerinde karma isitsel reaksiyona
etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney grubundaki 6grencilerin ontest ve
sontest “karma isitsel” reaksiyona etkisi arasindaki toplam puan sonuglar1 Tablo 6’te

verilmisgtir.

Deney grubu dgrencilerinin Ontest ve Sontest beden perkiisyonunun “karma

isitsel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri Tablo.6

Tablo 4.6. Karma Isitsel Reaksiyon Bagimli Orneklemler t Testi.

Ortalama
Degiskenler t Df P
Farky
On Test
(32,18)
13,96 10,398 26 0,000
Son Test
(18,22)

Tablo 11°ya bakildiginda Ogrencilere uygulanan beden perkiisyonu
calismasinin karma isitsel reaksiyonda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
goriilmiistiir (p < 0.05). Beden perkiisyonu uygulanmadan 6nce 6grencilerin karma
isitsel reaksiyon ortalamasi 32,18 sa iken uygulama sonrasi ortalama 18,22 sa’ye

diismiistiir.

Bu farkliligin nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu c¢alismasinin
ogrencilerin bedenleri aracilifiyla yaptiklari i¢in bedenlerini daha iyi taniyip beyine
giden ses dalgalarinin daha yogun ve dikkatli bir sekilde ayirt ettiklerinden dolay1

olabilecegi diisliniilmektedir.

4.6.Aragtirmanin Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Beden perkiisyonu ¢alismasinin 6grenciler tizerinde cinsiyet karma gorsel

reaksiyona etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney grubundaki
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Ogrencilerin Ontest ve sontest “karma gorsel” reaksiyona etkisi arasindaki toplam

puan sonuglart Tablo 7’te verilmistir.

Deney grubu dgrencilerinin Ontest ve Sontest beden perkiisyonunun “karma

gorsel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri Tablo.7

Tablo 4.7. Karma Gorsel Reaksiyon Bagimli Orneklemler t Testi.

Ortalama
Degiskenler T df P
Farki
On Test (27,57)
9,30 11,688 26 0,000
Son Test (18,27)

Tablo 12’ye bakildiginda ogrencilere uygulanan beden perkiisyonu
calismasinin karma gorsel reaksiyonda anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
goriilmiistiir (p < 0.05). Beden perkiisyonu uygulanmadan 6nce 6grencilerin karma
gorsel reaksiyon ortalamasi 27,57 sa iken uygulama sonrasi ortalama 18,27 sa’ye

diismiistiir.

Bu farkliligin nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu c¢alismasinin
ogrencilerin bedenleri araciligiyla yaptiklari i¢in bedenlerini daha iyi tantyip beyine
giden gorsel algilama diizeylerinin daha yogun ve dikkatli bir sekilde ayirt

ettiklerinden dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.7.Arastirmanin Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Beden perkiisyonu c¢aligmasimin 6grenciler lizerinde cinsiyet bakimindan
karma isitsel reaksiyona etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney
grubundaki Ogrencilerin cinsiyet bakimindan Ontest ve sontest “karma isitsel”

reaksiyona etkisi arasindaki toplam puan sonuglar1 Tablo 8’te verilmistir.

Deney grubu dgrencilerinin cinsiyet bakimindan Ontest ve Sontest beden

perkiisyonunun “karma isisel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri Tablo.8
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Tablo 4.8. Karma lsitsel Reaksiyon Levene Homojenlik Testi.

Degisken F P

Karma isitsel Reaksiyon 0,202 0,657

Tablo 13’de Bagimsiz Orneklemler t Testinin varsayimlarindan biri olan
homojenlik varsayimi i¢in yapilan Levene Homojenlik Testinin sonuclar1 verilmistir.
Tabloya bakildiginda karma isitsel reaksiyonun homojen dagildig1 goriilmektedir (p
> 0.05).

Tablo 4.9. Karma lsitsel Reaksiyon Bagimsiz Orneklemler t Testi.

Degisken T P

Karma isitsel Reaksiyon -1,251 0,222

Tablo 14’a bakildiginda beden perkiisyonu c¢alismasinin karma isitsel

reaksiyondaki sonucu cinsiyete gore farklilasmamaktadir (p > 0.05).

Bunun nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu c¢alismasinin 6grencilerin
bedenlerine ilisin yapilan bir ¢alisma oldugu i¢in cinsiyet bakimindan farklilagmadigi

diistiniilmektedir.

4.8.Arastirmanin Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Beden perkiisyonu calismasinin 6grenciler {izerinde cinsiyet bakimindan
karma gorsel reaksiyona etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Deney
grubundaki Ggrencilerin cinsiyet bakimindan Ontest ve sontest “karma gorsel”

reaksiyona etkisi arasindaki toplam puan sonuglart Tablo 7’te verilmistir.
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Deney grubu dgrencilerinin cinsiyet bakimindan Ontest ve Sontest beden
perkiisyonunun “karma gorsel” Reaksiyona etkisi Toplam Puan Istatistikleri

Tablo.10

Tablo 4.10. Karma Gorsel Reaksiyon Levene Homojenlik Testi.

Degisken F P

Karma Gorsel
_ 0,765 0,390
Reaksiyon

Tablo 15°da Levene Homojenlik Testinin sonuglari verilmistir. Tabloya

bakildiginda karma gorsel reaksiyonun homojen dagildigi goriilmektedir (p > 0.05).

Tablo 4.11. Karma Gérsel Reaksiyon Bagimsiz Orneklemler t Testi.

Degisken T P

Karma Gorsel
_ -0,654 0,519
Reaksiyon

Tablo 16’¢ bakildiginda beden perkiisyonu ¢alismasinin karma gorsel

reaksiyondaki sonucu cinsiyete gore farklilasmamaktadir (p > 0.05).

Bunun nedeni olarak yapilan beden perkiisyonu calismasinin dgrencilerin
bedenlerine ilisin yapilan bir ¢alisma oldugu i¢in cinsiyet bakimindan farklilagmadig:

disunulmektedir.

49



S.TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde ¢alismanin genel sonuglarina ve sonuglara yonelik tartigsmalara
yer verilmektedir. Ortaya c¢ikan sonuglar yapilan benzer caligmalarin sonuglariyla

karsilastirilmis ve tartisilmistir.

Alp (2010) 15 ile 18 yas gurubunda 25 &grenci ile yaptigi bir ¢alisma da
viicut kompozisyonu, ritim duygusu ve reaksiyon zamani gelisimine halk oyunlarinin
etkisini aragtirmistir. 20 Haftalik halk oyunlar1 ¢alismasinin 6ncesi ve sonrasinda
uygulanan 6n-son test 6l¢iimleri yapilmistir. Elde edilen verilere gore halk oyunlari
oynayanlarin ritim duygusuna iligkin 0n-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Reaksiyon zamaninin Ol¢limiine iligkin On-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Viicut kompozisyonuna iliskin yapilan
Olglimlerde 6n ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmus, uygulamaya
katilan deneklerin viicut yag oranlari anlamli bir sekilde azalmigtir. Bu calisma

yaptigimiz arastirmay1 destekler nitelikte bir ¢aligmadir.

Kayapmar vd., (2006) yaptiklar1 ¢alismada {i¢ ay ve haftada bir giin bir ders
saati yapilan vals calismalarinin ilkdgretim besinci siif 6grencilerinin el-g6z
koordinasyonlar1 ve reaksiyon zamanlarina etkilerini belirlemislerdir. Calismaya (11-
12 yas) arasinda 26 denek ve 26 kontrol grubunda olmak iizere toplam 52 6grenci
katilmistir. Calismada deney grubuna haftada bir giin bir ders saati vals ritimlerinden
olusan hareketlerle ¢alisma yaptirilirken kontrol grubu ise giinliik aktivitelerine
devam etmistir. On test ve son test élgimlerinden elde edilen verilerin analizi igin
yapilan istatistik ¢alismalarin sonucuna gore; deney ve kontrol grubu basit reaksiyon
zamanma iligkin On-son test degerleri arasinda deney grubunda anlamli fark
bulunamazken (P>0.05) kontrol grubunda son test lehine anlamli fark bulunmustur
(P<0.05). El-g6z koordinasyonuna iligkin On-son test bulgularina goére; deney
grubunun el-goz koordinasyonu degerleri ve ile kontrol grubu Onson test degerleri
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark saptanmistir (P<0.05 ). Bu ¢alisma

yaptigimiz ¢aligmay1 kismen destekler nitelikte bir caligmadir.

Ahokas ve ark. (2014), “Brain and Body Percussion: The Relationship
Between Motor and Cognitive Functions” baglikli ¢alismalarinda, beden miizigi gibi

ogrencilerin motor becerilerini gelistirebilecek ritmik egzersizlerin 6grencilerin

50



biligsel islevlerine ne Olciide etki edecegini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin
orneklemini ilkokul 5. siniftan 24 6grenci olusturmustur. Gilinde 10-20 dakikalik
beden miizigi seanslariyla, 2,5 ay siiren bir egitim siliresinden sonra son Olgiimler
alinmis ve beden miizigi egitimi alan deney grubunun bilissel islevlerde, kontrol
grubuna oranla daha iyi performans gosterdigi belirlenmistir. Bu ¢alisma yaptigimiz

calismay1 kismen destekler nitelikte bir ¢aligmadir.

Fabra-Brell ve Romero-Naranjo’nun (2016), “Social Competence Between
Equals Through Body Percussion According to Method BAPNE in Secondary
Students” baglikli calismalarinda, beden perkiisyonu yoluyla c¢oklu zeka gelisimi
Uzerine  odaklanarak  kisinin  biligsel, sosyo-duygusal, psikomotor ve
nororehabilitasyon uyarimi {izerine gelistirilen BAPNE yontemini kullanmislardir.
Arastirma, ayni kademede yer alan ortaokul 6grenci iliskilerinin gelisiminde,
BAPNE yontemi 1s18inda miizik pratigiyle psikomotor uyarim ve beden
perkiisyonunun etkisini ortaya koymayr amaglamistir. Gelisimsel ve egitimsel
psikoloji caligmalarinda giivenilirligin yiiksek olmasi1 bakimindan nicel yontem
kullanmay1 tercih eden arastirmacilar, degerlendirme araci olarak GREI grubunun
Urettigi sosyometrik anketi kullanmiglardir. Arastirma sonucunda, kontrol
grubundaki olumsuz aday sayisinda degisiklik olmazken, deney grubu olumsuz aday
ogrenci sayisinda azalma tespit edilmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin bir gruba ait
olma hissinin ve dostane iligkilerinin gelistigi de aragtirmacilarin gézlemleri arasinda
yer almaktadir. Bu calisma yaptigimiz calismayi kismen destekler nitelikte bir

calismadir.

Ilgili literatiirde beden perkiisyonunun isitsel ve gorsel reaksiyona reaksiyon

zamanlarina etkisinin incelendigi birebir herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir.

5.1.Arastirmanin Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-sontest
puanlart incelendiginde “sag isitsel” reaksiyon zamanlarinda azalma oldugu, beden
perkiisyonu c¢alismast uygulanmadan 6nce On test ortalama sonuglart 34.33 iken
beden perkiisyonu calismasi yapildiktan sonra 6grencilerin son test ortalamasi 17.92

ye diisiiriildiigi goriilmiistiir. Boylece 6grencilerin beden perkiisyonu ¢alismasi ‘sag
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isitsel‘ reaksiyon zamanlarina olumlu bir etkide bulunup, daha sonraki ¢alismalarda

kullanilabilecegi ortaya konmustur.

Literatiirde beden perkiisyonunun ‘sag isitsel’ reaksiyona etkisi diisiincesine
sahip birebir arastirildig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢alismanin

sonugclari, tartisma kismi eklenmemistir.

5.2. Arastirmanin Ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-sontest
puanlart incelendiginde “sol isitsel” reaksiyon zamanlarinda azalma oldugu, beden
perkiisyonu caligsmast uygulanmadan Once On test ortalama sonuglari 30.03 iken
beden perkiisyonu ¢alismasi yapildiktan sonra 6grencilerin son test ortalamasi 18.51
ye diisliriildiigii goriilmiistiir. Boylece 6grencilerin beden perkiisyonu ¢alismast ‘sol
isitsel‘ reaksiyon zamanlarina olumlu bir etkide bulunup, daha sonraki ¢aligmalarda

kullanilabilecegi ortaya konmustur.

Literatlirde beden perkiisyonunun reaksiyona ‘sol isitsel’ etkisi diisiincesine
sahip birebir arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢aligmanin

sonuglari, tartisma kismi eklenmemistir.

5.3. Arastirmanin Uciincii Alt Probleme fliskin Tartisma ve Sonu¢

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-sontest
puanlari incelendiginde “sag gorsel” reaksiyon zamanlarinda azalma oldugu (p <
0.05), beden perkiisyonu ¢aligsmasi uygulanmadan Once 6n test ortalama sonuglari
27.77 iken beden perkiisyonu c¢aligmasi yapildiktan sonra Ogrencilerin son test
ortalamast 19.03 ye disiiriildiigii goriilmistiir. Boylece 0Ogrencilerin  beden
perkiisyonu ¢alismasi ‘sag gorsel‘ reaksiyon zamanlarina olumlu bir etkide bulunup,

daha sonraki ¢aligmalarda kullanilabilecegi ortaya konmustur.

Literatiirde beden perkiisyonunun reaksiyona ‘sag gorsel’ etkisi diisiincesine
sahip birebir arastirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu c¢aligmanin

sonugclari, tartisma kismi eklenmemistir.
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5.4.Arastirmanin Dérdiincii Alt Probleme fliskin Tartisma ve Sonuc

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-sontest
puanlar1 incelendiginde “sol gorsel” reaksiyon zamanlarinda azalma oldugu (p <
0.05), beden perkiisyonu ¢alismasi uygulanmadan once On test ortalama sonuglari
27.37 iken beden perkiisyonu galismasi yapildiktan sonra Ggrencilerin son test
ortalamast 17.51 ye dislrildiigii gorilmistir. Boylece Ogrencilerin beden
perkiisyonu ¢aligsmasi ‘sol gorsel® reaksiyon zamanlarina olumlu bir etkide bulunup,

daha sonraki ¢alismalarda kullanilabilecegi ortaya konmustur.

Literatiirde beden perkiisyonunun ‘sol gorsel’ reaksiyona etkisi diisiincesine
sahip birebir arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢aligmanin

sonuclari, tartisma kismi eklenmemistir.

5.5.Arastirmanin Besinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-sontest
puanlart incelendiginde “karma isitsel” reaksiyon zamanlarinda azalma oldugu (p <
0.05), beden perkiisyonu g¢aligmasi uygulanmadan 6nce 6n test ortalama sonuclar
32.18 iken beden perkiisyonu calismasi yapildiktan sonra Ogrencilerin son test
ortalamas1 18.22 ye disiiriildiigii goriilmistiir. Boylece 0Ogrencilerin  beden
perkiisyonu calismasi ‘karma isitsel‘ reaksiyon zamanlarina olumlu bir etkide

bulunup, daha sonraki ¢aligsmalarda kullanilabilecegi ortaya konmustur.

Literatiirde beden perkiisyonunun ‘karma isitsel’ reaksiyona etkisi
diisiincesine sahip birebir arastirildig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu

¢alismanin sonugclari, tartisma kismi eklenmemistir.

5.6.Arastirmanin Altinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun oOntest-sontest
puanlart incelendiginde “karma gorsel” reaksiyon zamanlarinda azalma oldugu (p <
0.05), beden perkiisyonu calismasi uygulanmadan 6nce On test ortalama sonuglari
27.57 iken beden perkiisyonu calismasi yapildiktan sonra Ogrencilerin son test
ortalamas1 18.27 ye distirildigi gorilmiistiir. Bdylece Ogrencilerin beden
perkiisyonu caligmas1 ‘karma gorsel’ reaksiyon zamanlarma olumlu bir etkide

bulunup, daha sonraki ¢alismalarda kullanilabilecegi ortaya konmustur.
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Literatiirde beden perkiisyonunun ‘karma gorsel’ reaksiyona etkisi
diisiincesine sahip birebir arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu

¢alismanin sonugclari, tartisma kismi eklenmemistir.

5.7.Arastirmanin Yedinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonu¢

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-sontest
cinsiyet bakimindan puanlari incelendiginde “karma isitsel” reaksiyon zamanlarinda
farklilasma olmadigi (p > 0.05), yapilan Levene Homojenlik testi sonuglarinin

homojen dagildig1 goriilmektedir.

Literatiirde beden perkiisyonunun reaksiyona etkisi diigiincesine etkisinin
birebir arastirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu c¢alismanin

sonuclari, tartisma kismi eklenmemistir.

5.8.Arastirmanin Sekizinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-sontest
cinsiyet bakimindan puanlari incelendiginde “karma gorsel” reaksiyon zamanlarinda
farklilasma olmadigt (p > 0.05), yapilan Levene Homojenlik testi sonuglarinin

homojen dagildig: goriilmektedir.

Literatiirde beden perkiisyonunun reaksiyona etkisi diisiincesine etkisinin
birebir arastirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu calismanin

sonugclari, tartisma kismi eklenmemistir.
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