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BEDEN TUTUMU VE GORUNUMLE ILiSKIiLi SOSYAL MEDYA BIiLINCI
ILISKiISINDE DUSUNCE OZELLIKLERININ ARACI ROL ILiSKiSi

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin beden tutumu ve goriiniimle iliskili sosyal
medya bilinci iligkisinde diisiince 6zelliklerinin araci roliiniin incelenmesidir. Bu
dogrultuda demografik degiskenlerin beden tutumu, gortiniimle iligkili sosyal medya
bilinci ve diisiince 0zelliklerindeki farklilasma durumu incelenmistir.

Bu calismada katilimcilara, sosyodemografik bilgi formu, beden tutumu
Olgegi, gortiniimle iliskili sosyal medya bilinci 6lcegi ve diisiince ozellikleri dlgegi
uygulanmistir. Aragtirmaya Tirkiye'nin gesitli illerinden 18-65 yas aras1 401 kisi
katilim saglamistir. Arastirma, iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Veriler SPSS 21
programiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin  sonucunda elde edilen bulgulara gore, beden tutumunun
goriiniimle iligkili sosyal medya bilincinin yordayicist oldugu, diisiince 6zelliklerinin
goriintimle 1liskili sosyal medya bilincinin yordayicis1 oldugu ve beden tutumu ile
goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci arasindaki iliskide diisiince 6zelliklerinin aract
rolii oldugu bulunmustur. Bulgular 1s181nda degiskenler, literatiir ile tartisilmis ve

Oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT
THE INTERMEDIATE ROLE RELATIONSHIP OF COGNITIVE
DISTORTIONS IN THE RELATIONSHIP OF BODY ATTITUDE AND
APPEARANCE RELATED TO SOCIAL MEDIA CONSCIOUSNESS

The aim of this study is to examine the mediator role of individuals in the
relationship between body attitude and social media consciousness related to
appearance, in the cognitive distortions. In this direction, the differentiation status of
demographic variables in body attitude, social media consciousness related to
appearance and thought characteristics are examined.

In this study, sociodemographic information form, body attitude scale,
appearance-related social media consciousness scale related to appearance and
cognitive distortions scale were applied to 401 participants aged between 18-65 from
Turkey. The research was conducted in the relational screening model. The data were
analyzed with the SPSS 21 program.

According to the findings obtained as a result of the research, it was found that
body attitude was a predictor of social media consciousness related to appearence,
cognitive distortions were a predictor of social media awareness related to apperance
and cognitive distortions had a mediating role in the relationship between body attitude
and social media consciousness related to appearance. In the light of the findings, the

variables were discussed with the studies in literature and suggestions were presented.
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SOZLUK

Beden Tutumu: Bireyin bedenine iliskin duygu ve diisiinceleri sonucunda ortaya

¢ikan uzun siireli degerlendirmeleridir.
Diisiince Ozellikleri: Bireylerin zihin okuma, zihinsel filtreleme gibi 6zellikleridir.

Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci: Bireyin diisiince ve davranislarinin sosyal

medya platformlarindaki bireyler tizerindeki etkisindeki biling diizeyidir.

Vi



GIRIS

Begenilmek ve diger insanlar tarafindan dikkat ¢ekmek, secilmek ya da tercih
edilmek insanligin var olusundan beri 6nemli bir olgudur. Bu begenilme ve tercih
edilme yarigmasinda rekabeti en aza indirmek adina kisiler zaman zaman, kendilerini
diger insanlardan daha bakimli, daha giizel ve daha estetik hale getirmek adina ¢abalar
harcar. Insanlarin bedenlerine dair ugraslarinin ve estetik kaygilarinin da tarih boyunca
onemli oldugu diisliniilmektedir. Giiniimiizde yapilan estetik operasyonlar ve daha
giizel goriinmek i¢in yapilan tiirlii miidahalelerin yani sira gegmis donemlerde de
anatomiye uygun olmamasina karsin sirf daha zayif gériinmek adina korse kullanimi
gibi yontemlerin oldugu bilinmektedir. Hal boyleyken giizellik algisinin insanlik i¢in

O6nemli bir olgu oldugu diisiiniilebilir.

Gilinimiizde 6nemli degisimlerden biri de sosyal medya kullanimidir. Son
yillardaki teknolojik gelismelerin etkisiyle sosyal medya kullaniminin gittikge arttigi
ve toplumun biiyiik bir kisminin sosyal medya kullandigi goriilmektedir. Sosyal
medya hayatimizda ciddi boyutta yer kaplamakta iken bu kullanimda bilingli olmanin
Onem arz ettigi asikardir. Her konuda oldugu gibi burada da faydalar ve zararlar
mevcuttur ve kullanim sekli ya da amaci kullanicilara gore degisiklik gostermektedir.
Bu kullanim amagclarindan bazilar1 su sekilde siralanabilir: diinya {izerinde olan
olaylarla ilgili haberleri ve giindemi takip etme, sosyallesme, goriiniir olma, vb. Ayni
zamanda sosyal medya araciligiyla para kazanan ve ge¢imini bu yolla kazanan insanlar
da bulunmakta ve sosyal medyanin yayginlagmasiyla yeni meslek kollari
olusmaktadir. 21. ylizyil itibari ile “’influencer’’ olmak bir meslek haline doniismiistiir.
Gegmis yillarda toplumda dergiler, mankenler ve modeller takip edilirken gilinlimiizde
influencerlar bu gorevi siklikla iistlenmektedir. Cag bu denli degisirken sosyal medya
bircok arastirmacinin ilgisini ¢ekmekte ve mercek altina alinmaktadir. Kisilerin
istediklerini paylasabiliyor, kendilerini aslinda olduklarindan farkli bir sekilde,
istedikleri gibi gosterebiliyor olmalari, kusurlar1 rahatlikla gizleyebilmeleri, bu
paylasimlar1 goren sosyal medyaya dair bilinci ve farkindalig: diisiik kisiler tarafindan
gercekte olan buymus gibi algilanabilme ve kisilerin kendi beden tutumuna dair
gerceklikten uzak bir zemin olusumu riskine sebep olabilmektedir. Bu sosyal
platformlardaki manipiilasyona agik paylasimlar kisilerin diisiince Ozelliklerinin

olumlu ¢ergeveden uzaklagsmasi noktasinda tetikleyici olabilmektedir. Sosyal medyada



paylasilan iceriklerin, kisilerin hayatlarinin gostermek istedikleri kadarindan ibaret
olmasi, bu anlamda farkindaliga sahip olmayan kisiler tarafindan kendi hayatlarinin

diger insanlarin hayatlar1 kadar iyi olmadig1 algis1 olusturabilmektedir.

Diisiince ozellikleri kisilerin ¢arpitilmis, islevsel olmayan bilisleri ve kati
tutumlariyla iligkilidir. Ayn1 zamanda beden tutumuna dair bilissel carpitmalar, yeme
bozukluklari, beden dismorfik bozukluk gibi bir¢cok patolojiye sebep olabilmekte,
kisilerin hayatlarin1 olumsuz bir ¢ercevede ciddi oranda etkileyebilmektedir. Hem
tehlikeli olabilecek hem de hayata islevsellik katabilecek olan bu mecrayla ilgili
tartigmalara istinaden, bu arastirmada bilingli kullanimin 6nemine dikkat ¢ekmenin

Onem arz ettigi diistintilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Arastirma, beden tutumu ile goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci iligkisinde
diistince 0Ozelliklerinin aract rol iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
aragtirmada ayrica, orneklem grubunun farkli demografik 6zellikleri sorularak bu
gruplara gore farklilik gosterip gostermediklerine de bakilmistir. Bu konuda literatiire
katki saglamak amaglanmaktadir. Bu temel amagcla birlikte arastirmada su sorular

incelenecektir:

1) Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

2) Gorintimle iliskili sosyal medya bilinci yasa gore farklilasmakta midir?

3) Gorliniimle iligkili sosyal medya bilinci egitim durumuna goére
farklilasmakta midir?

4) Gortntimle iligkili sosyal medya bilinci medeni duruma gore
farklilasmakta midir?

5) Goriintimle iliskili sosyal medya bilinci ekonomik duruma gore
farklilasmakta midir?

6) Beden tutumu cinsiyete gore farklilasmakta midir?

7) Beden tutumu yasa gore farklilagsmakta midir?

8) Beden tutumu egitim durumuna goére farklilasmakta midir?

9) Beden tutumu medeni duruma gore farklilagsmakta midir?

10) Beden tutumu ekonomik duruma gore farklilasmakta midir?

11) Diislince zellikleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

12) Diislince 6zellikleri yasa gore farklilagmakta midir?



13) Diisiince 6zellikleri egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
14) Diisiince 6zellikleri medeni duruma gore farklilasmakta midir?

15) Diisiince 6zellikleri ekonomik duruma gore farklilasmakta midir?
Arastirmanin Onemi

Son yillarda gittikce yayginlagan sosyal medya kullanimi g6z Oniine
alindiginda, kullanicilarin beden tutumlar1 ile goriinimle iligkili sosyal medya
bilinglerinin incelenmesinin ayn1 zamanda bu iliskide diisiince 6zelliklerinin araci rol
iligkisinin de incelenmesinin Onemli oldugu diisliniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde bu anlamda yapilan c¢alismalara rastlanmamistir. Bu anlamda da bu

calismanin literatiire katki saglamak agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu calismada beden tutumu ve goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci

iliskisinde diisiince 6zelliklerinin araci rolii incelenmistir.
Hipotezler

H1: Beden tutumu ile goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski vardir.

H2: Beden tutumu ile goriintimle iliskili sosyal medya bilinci arasindaki iligki diistince

ozelliklerine gore farklilasmaktadir.

H3: Diisiince dzellikleri ile gortiniimle iliskili sosyal medya bilinci arasinda pozitif

yonde anlaml bir iliski vardir.

H4: Disilince 6zellikleri ile beden tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.
Sayiltilar

Katilimcilarin 6l¢eklere ve demografik sorulara goniilliiliik esasina dayali bir

sekilde, samimi ve diiriist cevap verdigi varsayillmaktadir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma ililkemizde yapilmig olmasiyla sinirhidir.

18-65 yas araligindaki bireyler ile sinirlidir.

Kullanilan anket yontemi olan internet anketleri ile sinirlidir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

1. BEDEN TUTUMU

Beden imaji kavramiyla bireyin kendi bedenine dair yorumlamalarini,
duygularii ve diisiincelerinin sonucunda ortaya ¢ikardig1 davranislarin incelenmesi
ele alinmaktadir (Sahin vd., 2020: 963). Bireyin kendi bedenine dair diisiinceleri ve
degerlendirmeleri sonucunda olumlu veya olumsuz alg1 ortaya ¢ikabilmektedir (Sahin
vd., 2020: 963). Boylelikle birey, kendi bedenine dair yorumlamalarda
bulunabilmektedir (Tylka, 2011: 199-207). Ayni zamanda insanin dogas1 geregi sosyal
bir varlik olmasi ve digerleriyle iliski kurarak hayatini devam ettiriyor olusu hem
fizyolojik ve psikolojik gelisimini saglamakta hem de bedenine dair algisini da
sekillendirmektedir (Erdogan ve Tiitiincii, 2015: 90). Bireyin kisisel yorumlamalarinin
gercek durumu dogrudan ayni sekilde yansitmasi her zaman miimkiin olmamaktadir
(Cash, 2004: 1). Dolayisiyla bireyin kendisine dair yorumunun gergegi yansittigi
yonler olabilecegi gibi yansitmadigi yonler de olabilmektedir (Cash, 2004: 1).

Benlik saygisi, kisinin degerli oldugunu diisiinmesi olarak isimlendirilirken,
kendi viicuduna dair pozitif bilislere sahip olmasi beden memnuniyeti olarak
adlandirilir (Okumusoglu, 2017: 1173). Beden tutumu kavramu ile de, bireyin kendi
bedenine dair duygu, diisiince ve davraniglarinin sonucunda olumlu veya olumsuz
olarak tutum gelistirmesi incelenmektedir (Pinquart, 2013: 141-148). Beden tutumu
kavramiyla bireyin, kendi bedenine dair 6znel yorumlamalarinin ele alindigi

gozlemlenmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-1169).

Bireyin degistiremeyecegi biyolojik bedensel 06zellikleri bulunmaktadir
(Damiano vd., 2015: 1166-1169). Bu bedensel o6zelliklere sahip kisilerin beden
tutumlari arasinda farkliliklar goriilebilmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-1169). Bu
farkliliklar bireyin degerlendirmelerinin 6znel olusuyla dogrudan iligkili olarak
degerlendirilmektedir (Swami, 2015). Birey, bedensel 6zelliklerini benimsedigi ve
igsellestirdigi oOlglide beden tutumunun da olumlu yonde olmasi beklenirken
benimseyemedigi ve bazi hususlar lizerinde memnuniyetsizlik gelistirdigi Slgiide

olumsuz yonde olmasi1 beklenmektedir (Tylka, 2011: 199-207). Her ne kadar saglikli



ve uyumlu kisiler kendilerini olumlu degerlendirme egiliminde olsalar da, kisilerin
kendilerini olduklar1 gibi kabul edebilmeleri i¢in ¢evrelerinden onay goérmeye
ihtiyaclar1 olabilir; bu sebeple benlik saygisi benlige duygusal bir perspektiften
bakmak olarak diisiiniilebilir (Oktan ve Sahin, 2010: 543-556). Kisinin bedenine 6nem
vermesi ve bu formun hem kaliciligint hem de devamliligini saglamasi igin bilissel

stirecini yonlendirmesinin baska bir yolu ise, beden takdiridir (Halliwell, 2013: 510).

Bireyin fiziksel Ozelliklerinin sosyal c¢evresi tarafindan degerlendirildigi
oOl¢iide farkli yorumlara maruz kalabildigi gériillmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-
1169). Boylece bireyin gergek fiziksel 6zellikleri, kendi yorumu ve sosyal ¢evresinin
yorumlart sonucunda beden tutumunun olustugu sdylenebilmektedir (Pinquart, 2013:
141-148). Her ne kadar bireyin dis ortamdaki yorumlamalardan etkilenmesi
hususundan bahsedilse de beden tutumunu asil belirleyen husus bireyin kendine dair
yorumlamalart olarak ele alimmaktadir (Tylka, 2011: 199-207). Sosyal cevre
tarafindan yapilan yorumlarn yalnizca bu siirecte etkileyici rolii oldugundan

bahsedilmektedir (Pinquart, 2013: 141-148).

Beden tutumu, bireyin ge¢mis yasantilari, yasamakta oldugu kiiltiirdeki
degerler, sosyal ¢evrenin degerlendirmeleri gibi pek ¢ok durumdan etkilenmektedir
(Neagu, 2015: 30-31). Bireyin i¢inde yer aldig1 ailenin birey hakkindaki bedensel
yorumlamalari de beden tutumuna etki edebilmektedir (Neagu, 2015: 32). Bireyin aile
icinde olumlu ve dogru yorumlamalara taniklik etmesi beden tutumuna olumlu etki
edebilmektedir (Pinquart, 2013: 141-148). Bununla birlikte bireyin fiziksel 6zellikleri
hakkinda gerceg§i yansitmayan asirt olumlu veya asir1 olumsuz yorumlarin bireyin
ailesine karsi giivenini yitirmesine sebebiyet verebilecegi kanisina varilmaktadir
(Neagu, 2015: 30-31). Bireyin ebeveynleri ile arasindaki iliski beden tutumuna etki
eden bir husus olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynleri ile baglanma stillerinin
beden tutumuna olumlu etkileri olabilecegi gibi olumsuz etkileri de olabilecegi

gozlemlenmistir (Tylka, 2011: 199-207).

Kisinin mental sagligini ve iyi olusunu ciddi oranda etkileyen 6z imgenin temel
boyutlarindan biri viicut estetigidir; bununla birlikte estetik viicuda dair takdir bedenin
algilanisiyla 1lgili degildir, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel etkileri ve bulunulan ortama

dair fikirleri de kapsar (Mele vd., 2013: 3). Beden tutumu, i¢inde yasanmakta olunan



toplumdaki medya araglarindan da etkilenebilmektedir. Medyanin bireye karsi
yansitmis oldugu igeriklerin bireyin kendisine dair olumlu veya olumsuz tutumunu
degistirebilecegi gozlemlenmektedir (Cash, 2004: 1). Ayn1 zamanda medya kisilerin
gorlniisleriyle ilgili sosyokiiltiirel mesajlara maruz kalabilecegi en gii¢lii alanlardan
biridir ve medya tarafindan ideal olarak One siiriilen viicut yapilari, kisilerde
bedenlerine dair memnuniyetsizlik, negatif etkiler ve zayif olmanin idealliginin kabulii
gibi sonuglar dogurabilmekte, bu sonuglar neticesinde ise yeme tutumu iizerinde
olumsuz etki olustugu goriilmektedir (Halliwell, 2013: 510). Beden tutumu kavrami
nesnel gergekligin otesinde degerlendirilen bir kavramdir. Bu kavram ile bireyin
psikososyal maruz kaldig1 pek ¢ok etken bir arada degerlendirilmekte ve bir ¢ikt1 ele
alinmaktadir (Tiggemann ve Boundy, 2008: 399-405). Bireyin psikolojik ve sosyal

stiregleri sonucunda kendi bedenine dair tutumunun degistigi goriilebilmektedir

(Damiano vd., 2015: 1166-1169).

Yapilan aragtirmalarda elde edilen bulgulara gore psikolojik ve sosyal etkiler
sonucunda beden tutumu degisiklik gosterebilmektedir (Tiggemann ve Boundy, 2008:
399-405). Bu degisikligin cinsiyete gore farklilastigi ¢alismalara rastlanmaktadir
(Pinquart, 2013: 141-148). Kadinlarin erkeklere kiyasla beden tutumlarinin daha
olumsuz oldugu goériilmektedir. Bu durumun pek ¢ok sebebi olabilecegi gibi toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlara yiikledigi anlamlarin beden tutumuna etki edebildigi

kanisina varilmaktadir (Neagu, 2015: 32).

Kadinlarin giizellik ile fiziksel 6zelliklerine yapilan atiflarin cinsiyetin beden
tutumu bakimindan farkliliklara sebep olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir
(Neagu, 2015: 32). Toplumsal cinsiyet rollerinin kadina yiikledigi anlamlar sonucunda
kadinlarin beden tutumunda daha olumsuz degerlendirmeler yapmasina karsin
erkeklere anlamlar yiiklenmemesinden kaynakli olarak bu farklilagmalarin

yasanmadigi diisiiniilmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-1169).

Bireylerin yasadigi hastaliklarin beden tutumlarina dair olumsuz etkiler
yaratabilecegi diistiniilmektedir (Pinquart, 2013: 141-148). Literatiirde yapilan
caligmalarda gézlemlenen bulgulara gore, kronik hastaliklarda bireyin kendisine dair
olumsuz algilar gelistirdigi gozlemlenmektedir (Pinquart, 2013: 141-148). Yapilan

arastirmalarda fiziksel olarak belirliligi yiiksek olan hastaliklarda bireylerin beden



tutumuna dair olumsuzluklarin ortaya ¢ikabildigi gézlemlenmektedir (Uluyol ve
Barigkin, 2020: 57-77). Herhangi bir hastaligi olmayan bireylere kiyasla hastaligi olan
bireylerin beden tutumlarinda farklilagsmalar gézlemlenmistir (Fredrickson ve Roberts,
1997: 173-206). Bu hastaliklar, omurilik egriligi, obezite ve kanser gibi hastaliklar
olabilmektedir. Hastaligin ortaya ¢ikardigi bedensel belirtilerin sonucunda bireyin

beden tutumunda degisimler gézlemlenmektedir (Uluyol ve Barigkin, 2020: 57-77).

Viicut boyutunun olumsuz tutumlara sahip oldugu 6érneklem gruplar1 genellikle
kadinlarda ve bati toplumlarinda goriilmistiir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-
206). Bu durumun sosyal ve psikolojik pek ¢ok sebebi olabilecegi gibi temelde cinsiyet

rollerinin etkisi goriilmektedir (Swami, 2015).

Nesnelestirme kurami ele alindiginda, kadinin erkeklerin egemen oldugu
topluluklarda nesne olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Fredrickson ve Roberts,
1997: 173-206). Kadinin, erkek tizerindeki haz ortaya cikarabilecek 6zelliklere sahip
olmasi beklenmektedir (Tiggemann ve Boundy, 2008: 399-405). Kadina atfedilen bu
rollerin ve beklentilerin sonucunda bedensel beklentilere girerek toplum tarafindan
belirlenen temel kriterleri karsilama zorunlulugu i¢inde bulundugu gézlemlenmektedir

(Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-206).

Feminist kuram ele alindiginda, ataerkil sistemlerin kadinlara cesitli baski ve
zorlamalar ile kiiltiirel degerlerin sonucunda bedensel dayatmalarin yapildig: ileri

stirilmektedir (Myers ve Crowther, 2007: 296-308).

Yapilan arastirmalarda her ne kadar kadinlara yonelik beden tutumlarinin
erkeklere kiyasla daha olumsuz oldugu goriilse de erkeklerin de beden tutumlarinda
kadinlarin beden tutumuna kiyasla farkli olumsuzlarin goriildiigi ileri siiriilmiistiir
(Micali ve ark., 2015: 320-327). Kadinlarda idealize edilmis olan beden tutumunun,
zaylf ve zarif goriinmek iizerine erkeklerde ise kasli, genis omuzlara sahip olunan
Ozelliklerde oldugu goriilmektedir (Ridgeway ve Tylka, 2005: 209-220). Belirlenen
bu tutumlarmin bireyin yasantisini, beslenme seklini, tiikettigi besinleri ve besinlerin
miktarlarini etkiledigi goriilmistiir (Selvi, 2018). Kadimnlarda ve erkeklerde tiiketilen
besinlerin degiskenligi de gdzlemlenmistir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-206).
Erkekler kasl1 bir viicuda sahip olma amaciyla protein icerikli yiyeceklere yonelirken

kadinlar sebze vb. yiyeceklere yonelmistir (Murray ve ark., 2012:193-200).



Bireyin i¢inde bulundugu yasin ve gelisim doneminin beden tutumuna etki
ettigi yapilan arastirmalarda gozlemlenmistir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-
206). Buna gore, gelisim donemlerinden olan ergenlik doneminde genellikle kizlarda
kilo verme yoniinde erkeklerde ise alma ve verme yoniinde degiskenlikler gostererek

degisime acik olduklari goriilmistiir (Uluyol ve Bariskin, 2020: 57-77).
1.1.Viicut Boyutunun Olumsuz Degerlendirilmesi

Bireyin bedenine yonelik olumlu ve olumsuz tiim duygu ve diisiincelerinin
sonucunda beden algis1 olusmaktadir. Bu alginin yalmizca dig goriiniisten
etkilenmedigi bilinmektedir. Bireyin beden algis1 kiltiirel, duygusal pek ¢ok
durumdan etkilenebilmektedir (Franko ve Striegel, 2002: 975-983). Bireyin dis
goriinlisiine dair degerlendirmelerinin igsel sonucu, bireyin yasantisina etki

edebilmektedir.

Beden tutumunun bir alt boyutu olarak degerlendirilen viicut boyutunun
olumsuz degerlendirilmesi bireyin psikolojisine etki edebilmektedir (Uluyol ve
Barigkin, 2020: 57-77). Buna gore bireyin fiziksel 6zelliklerine dair gelistirdigi
olumsuz alg1 psikolojik saglamligina da etki edebilmektedir (Mond vd., 2014: 51-54).
Bireyin bedensel 6zelliklerine, karin, kalca, bacak ve kol bolgesinden herhangi birine
veya birden fazlasina dair olumsuz degerlendirmelerde bulunmasi beden tutumunun

belirlenmesi agisindan 6nemli gériilmektedir (Smolak, 2002: 15-28).

Bireyin bedenine dair olumsuz degerlendirmeler iceren degerlendirmelerde
bulunmasi beden memnuniyetsizligi kavramiyla iligkili goriilmektedir (Mond vd.,
2014: 51-54). Buna gore, beden memnuniyetsizliginde bireyin, bedenine dair
yorumlamalarinin arzuladig: 6zelliklerin disinda oldugu ve begeni duymadigina dair
oldugu goézlemlenmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-206). Bu sebeple
bireyin bedenini yeterince benimsemedigi ve bu oOzelliklerinden hoslanmadig:

goriilmektedir (Mond vd., 2014: 51-54).

Bireyin  bedenine  dair  olumsuz  degerlendirmelerinin  olumlu
degerlendirmelerinden daha fazla olmasi durumunda beden memnuniyetsizliginin
varligindan so6z edilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-206). Buna gore,
olumsuz degerlendirmelerin fazlalig1 bireyin fizyolojik saghigmi ve islevselligini

olumsuz yonde etkilemektedir (Mond vd., 2014: 51-54). Bireyin bedenine dair



olumsuz degerlendirmeleri yalnizca kilo ve goriinlimiine iliskin olarak ele
alinmamaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-206). Bu degerlendirmeler bireyin
zihnindeki ideal beden algisindan uzaklastikga olumsuzlagsmaktadir (Uluyol ve
Barigkin, 2020: 57-77).

Benzer kilo ve dlgitilere sahip olunmasina ragmen beden tutumunda farkliliklar
goriilebilmektedir. Viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi bireyin dis
goriiniimiinden ¢ok ideal goriiniimiinden uzakligiyla iliskili tanimlanmaktadir (Mond

vd., 2014: 51-54).
1.2. Kisinin Kendi Viicuduna Asina Olmamasi

Bireyin, kendi bedensel 6zelliklerine normal veya normal dis1 6zelliklerine
bakilmaksizin uzakligi olarak tanimlanmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 173-
206). Birey kendi bedensel ozelliklerini kabul etmemekte, gormezden gelmektedir
(Uluyol ve Bariskin, 2020: 57-77). Beden tutumunun bir alt boyutu olarak
degerlendirilen kiginin kendi viicuduna agina olmamasi, bireyin bedensel 6zelliklerine

uzakligi ile iliskili degerlendirilmektedir (Franko ve Striegel, 2002: 975-983).

Bireyin kendi viicuduna uzakligi sonucunda beden dismorfik bozuklugu ortaya
cikabilmektedir (Compte vd., 2015: 13-19). Bireyin viicudunun herhangi bir bolgesine
olan uzaklig, kusurlu ve cirkin olarak tanimlamasi sonucunda beden dismorfik
bozuklugu gorillmektedir (Compte vd., 2015: 13-19). Buna gore, bireyin belli
bolgelerine dair asir1 hassasiyeti ve kabul etmemesi, zihinsel olarak bu bolgelerine

asir1 odaklanmasi goriilebilmektedir (Franko ve Striegel, 2002: 975-983).

Bireyin viicuduna asina olmamasinin bir diger u¢ noktasinda ise farkindalik
diizeyinin oldukca diisiik tutularak normal 6l¢iilerde olmasina karsin kendini sisman,
kusurlu vb. tanimlayabildigi goriilebilmektedir (Compte vd., 2015: 13-19). Bireyin
kendi viicut 6zelliklerini abartili ve dogru olmayan bir bi¢imde yorumlamasiyla bu
sonuca ulastig1 goriilebilmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-1169). Kendi viicuduna
dair dogru olmayan degerlendirmelerde bulunan bireyin ¢esitli psikolojik problemlerle
karsilagabildigi goriilmektedir (Compte vd., 2015: 13-19). Bireyin viicudunun belirli
bolgelerine karsi tutumundan kaynakli olarak obsesif kompulsif bozukluk, kaygi
bozuklugu gibi psikolojik hastaliklarla karsilasilabilmektedir (Franko ve Striegel,
2002: 975-983).



1.3. Genel Viicut Memnuniyetsizligi

Bireyin bedensel 6zelliklerine dair olumsuz degerlendirmelerinin sonucunda
olusan memnuniyetsizligi beden tutumunun belirlenmesinde O6nemli bir husustur
(Compte vd., 2015: 13-19). Bireyin genel viicut memnuniyetsizligi sonucunda
bedeninin pek c¢ok yerine dair olumsuz yargilar igeren sdylemleri oldugu
gozlemlenmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-1169). Bu durum bireyin yalnizca
yetiskinlik déoneminde degil pek ¢ok gelisim doneminde goriilebilmektedir (Compte
vd., 2015: 13-19).

Gelisim doneminden bagimsiz olarak bireylerin viicut memnuniyetsizligi
olduguna dair arastirmalar yapilmistir (Damiano vd., 2015: 1166-1169). Bu
arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, ilkokul donemindeki ¢ocuklarda cinsiyet
fark etmeksizin daha zayif olma istegine dair bulgulara rastlanmistir (Damiano vd.,
2015: 1166-1169). Bununla birlikte kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina kiyasla daha
yiiksek oranda zayif olma istegi oldugu gézlemlenmistir (Franko ve Striegel, 2002:
975-983).

Kiiciik yaslardan itibaren baslayabilen viicut memnuniyetsizliginin bireyin
yetigkinlik doneminde de olumsuz sonuglarla karsilasmasina sebep olabildigi
goriilmektedir. Birey, viicudundan memnun olmamasi sonucunda bu durumu
degistirmek i¢in davranislar gergeklestirebilmekte, ideal goriintiisiine ulasabilmek i¢in
sagliksiz beslenmekte ve psikolojik saghigimi goz ardi edebilmektedir (Compte vd.,
2015: 13-19). Zihninde olusturdugu ideal goriintiiye ulasabilmek igin sagliksiz
yontemler tercih edilmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-1169).

Bireyin viicut memnuniyetsizligi, pek ¢ok durumdan kaynakli olarak ortaya
cikabilmektedir (Pinquart, 2013: 141-148). Travmatik deneyimler, ideal viicut
Ol¢iilerinin farklilii, toplumsal cinsiyet rolleri gibi pek ¢ok husus bireyin viicut
memnuniyetsizliginin ortaya ¢gikmasina sebep olabilmektedir (Franko ve Striegel,
2002: 975-983).

Bireylerin maruz kaldiklar1 yasantilarin etkisiyle kendi viicutlarina dair
memnuniyetsiz tutum i¢inde olduklar1 goriilebilmektedir (Compte vd., 2015: 13-19).
Buna gore, bireyin sosyal medyada ve glinliik yasantisinda taniklik ettigi yasantilar ve
gorseller kendi viicudunu sorgulamasina ve memnuniyetsizlik oraninda degisikliklerin

goriilmesine sebep olabilmektedir (Damiano vd., 2015: 1166-1169).
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2. GORUNUMLE ILISKILi SOSYAL MEDYA BIiLINCI

Glinlimiizde sosyal medya ve sosyal medya platformlarinin kullanim orani
teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte her gecen giin artmaya devam etmektedir
(Aktan, 2018: 228-248). Dolayisiyla sosyal medyanin bireylerin yasantilarindaki etkisi
de glinden giine 6nemini artirmaktadir (Bekalu vd., 2019:69-80). Yapilan ¢alismalar
dogrultusunda bireylerin sosyal medyay1; diger bireyler ile iletisimde kalmak, farkl
bilgiler edinmek, eglenceli vakit ge¢irmek ve yeni iligkiler edinmek gibi farkli amaglar
dogrultusunda kullandiklar1 sonuglarina ulasilmistir (Bekalu vd., 2019:69-80).

Sosyal medya ve geleneksel medya bazi 6zellikler dogrultusunda birbirinden
farklilagsmaktadir (Bekalu vd., 2019:69-80). Bunlardan ilki; sosyal medyada bireyler
taninmis, bir diger deyisle ‘fenomen’ olarak nitelendirilen kisilerden ziyade kendi
profillerine yer vermektedirler (Fardouly ve Vartanian, 2016:1-5). Digeri ise; sosyal
medyada bireyler kendilerini begendikleri sekilde kullanicilarla paylasmakta ve
begenmedikleri goriintiileri ise paylasmamay1 tercih etmektedirler (Fardouly ve
Vartanian, 2016:1-5). Baska biri ise; sosyal medyayi bireyler kendi yasitlariyla iletisim
kurarak ve onlarla kendi goriintiilerini kiyaslama firsat1 bulmaktadirlar (Bekalu vd.,
2019:69-80). Son olarak ise; paylasilan goriintiiler ile ilgili yorum yaparak diger
kullanicilarin diisiincelerinden etkilenmelerine yol agabilmektedirler (Fardouly ve
Vartanian, 2016:1-5).

Sosyal medya; kullanicilarin anlik olarak video ve fotograf paylasimi
yapabilecekleri, bulunduklarin yerin konumunu bildirebilecekleri platformlar: i¢inde
barindirmaktadir (Zengin, 2019: 45-47). Bu platformlara erisim saglayan kadin
kullanicilar sosyal medya uygulamalarinda paylasilan zayif ve atletik bedene sahip
kullanicilar takip ederek onlar gibi olma yolunda caba sarf etmektedirler (Zengin,
2019: 45-47). Sarf edilen ¢abalar sonucunda basarisiz olduklarinda ise hayatlarinda
toplumsal ve psikolojik problemler ile kars1 karsiya gelmektedirler (Mills vd., 2018:
86-92).

Sosyal medya bir¢ok 6zellik bakimindan kullanicilara farkli imkanlar sunmaktadir
(Yagmurlu ve Dara, 2012). Bunlardan en 6nemlisi ise sosyal medya platformlarinin
kisa bir zaman zarfi igerisinde bir¢cok kullaniciya ulasma firsatini sunmasidir. Bu
sayede kullanicilar paylastiklar1 goriintiileri diger kullanicilarin paylasimlart ile

kiyaslayabilmekte ve onlardan gelen yorumlara aninda ulagim saglayabilmektedirler
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(Zengin, 2019: 45-47). Diger kullanicilardan gelen yorumlar neticesinde ise
kullanicilar bir¢ok olumlu ve olumsuz duygular barindirabilmektedir (Giiney, 2017:
207-213). Sosyal medyada bireyler tanimadiklar1 kullanicilarla dahi iletisim
kurabilmektedir (Ozdemir, 2016: 112-131). Kurulan iletisim sonucunda diger
kullanicilar tarafindan gelen olumlu yorumlar kullanicilarda mutluluk duygusunun
uyanmasina yol agabilmektedir (Giiney, 2017: 207-213).

Sosyal medya sinirsiz paylasim yapabilme 0Ozelligine sahiptir bu nedenle
kullanicilar yasamakta olduklari hayatin 6tesinde yasamayi arzu ettikleri yeni bir
yagam alani olusturma imkanina sahiptirler (Kiigiik, 2020: 56-62). Sosyal medyada
bireyler kendilerini olduklarindan farkli bir sekilde ifade edebilmektedirler (Giiney,
2017: 207-213). Bu sayede olmak istedikleri profilleri sosyal medya platformlarinda
diger kullanicilar ile paylasarak kendilerini tanimlamaya c¢aligmaktadirlar (Kiigiik,
2020: 56-62).

Yapilan bu paylagimlar neticesinde sosyal medya giinlimiizde kullanicilar
tarafindan olusturulan profillerin paylasildig: yeni bir platform haline doniismektedir
(Ozdemir, 2016: 112-131). Sosyal medyada olusturulan profiller is bagvurularindan
kariyer gelisimlerine kadar birgok noktada 6nemli bir yer edinmektedir (Saracaydin,
2020: 149-170). Sosyal medyada kullanicilarin kendi profilleri hakkinda
diisiincelerinden ziyade, diger kullanicilarin kendileri hakkinda yaptiklar1 yorumlar
kullanicilarin iizerinde daha onemli bir etki birakmaktadir (Saragaydin, 2020: 150-
153). Bu nedenden dolay1 sosyal medyada kullanicilar yaptiklari paylagimlara oldukga
onem gostermektedir (Ozdemir, 2016: 112-131).

Goffman benlik kavramini, kisilerin Otekilerle olan iliskilerinde kendilerini
nasil degerlendirdigi, baska insanlara nasil sundugu ve bu sunumu gerceklestirmek
icin hangi stratejileri kullandigi, digerlerinin bireysel durumlarina gore kendinden
verdigi ya da vermedigi, kendilerinin gostermek istemedikleri 6zellikleri olmasina
ragmen bagkalar1 tarafindan fark edilebilen belirli durumlar ¢er¢evesinden farklilik
gosterecegi seklinde tanimlamakta; bu farkliligi da “’ikili benlik’” olarak agiklamaya
calismaktadir: ilki uzlasimsal, yani, bagkalariyla olan ikili iletisim sirasinda agiga
¢ikan, hem kisinin hem de izleyicinin tavirlarina gére ortaya konan; ikincisi ise tek
kisinin oyun oynadigi, gostermek istedigi kadarini sergiledigi ve istemediklerinin

istlinli Orttiigli ya da bunlardan kagindigi seklinde ayrilan bir metafordur (Bayad,
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2016: 83). Bu kurama giinlimiiz ¢ercevesinden bakacak olursak, sosyal medya
kullanicilarin1  sahnedeki oyunculara, sosyal medya platformlarini ise oyunun
sergilendigi sahneye benzetmek uzak bir bakis agis1 olmayabilir. Goffman’a gore
bireyler yasamin her alaninda diger insanlar tarafindan begenilmek ve onaylanmay1
beklemektedirler (Ozdemir, 2016: 112-131). Goffman’in kuramindan yola ¢ikilarak
Tiirkiyede yasamini siirdiren 100 Instagram kullanicisinin  katilimiyla yapilan
calismada Instagram kullanicilarinin kendilerini en begendikleri halleriyle ve olmak
istedikleri sekilde idealize ettikleri sonucuna ulagilmistir (Saragaydin, 2020: 149-155).
Kullanicilarin kendilerini gostermek istedikleri gibi gosterebilecekleri sosyal medya
platformlari, yine bu kisilerin, almak istedikleri ya da ihtiya¢ duyduklar1 ilgiyi belli bir
siireligine almalarina olanak tanisa da bu, durumun manipiilatif bir diizlemde
yasandig1 gercegini degistirmeyecektir. Teknolojik gelismelerin  sonucunda
kullanilmaya baglanan sosyal medya platformlari1  ve telekomiinikasyon
gelismelerini, birgcok kisi olumlu olarak degerlendirirken, bir¢ok kisi ve kesim de
“’gozetim toplumu’’ olusturmasi sebebiyle olumsuz olarak nitelendirmektedir (Medin,
2016: 787). Sosyal medya platformlarinda sunulan simgeleri kullanarak iletisim,
diyalog ve iliski kurabilen kisiler, fiziksel hayatlarinda da bu iletisim tarzini
sirdiirmeye devam etme, bunu hayatlarinin merkezine alarak goriiniir olduklari
mecralar1 hayatlarinin merkezine yerlestirme ve onay alma ihtiyaclarimi karsilamak
i¢in tek ve biricikliklerini diger insanlara ifsa etmekte egilimindedirler (Ugurlu, 2015:
233). Goriiniir olmanin ve begenilme arzusunun temelinde kisilerin baskalarindan
takdir gorme istegi, olumlu geri doniisler alabilme ve degerli hissedebilme ihtiyacinin
oldugu soylenebilir (Bingol ve Celik, 2021: 190)

Bireyler yasamis olduklar1 ¢evrede, insanlar tarafindan olumlu bir sekilde
degerlendirilmek isterler (Bekalu vd., 2019:69-80). Bu duruma sosyal medya
acisindan bakilacak olursa sosyal medyada c¢ekici olarak nitelendirilen insanlarla
iletisim halinde olan kullanicilar onlara 6zenerek onlar gibi olma egilimi igerisine
girmektedirler (Cakmak, 2018: 137-152). Yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda insanlarin begenilme ve onaylanma ihtiyaclarin1 sosyal medya
araciligiyla karsiladiklar: sonucuna ulasilmistir (Cakmak, 2018: 137-152).

Sosyal medya platformlar1 bilgiye erisimi, yeni diisiinceleri ve goriisleri
kullanicilara dogrudan tesvik etmesi sebebiyle kullanicilarin fikirlerini degistirme

giicli oldukea yiiksek olan mecralardir (Balkiz, 2022:100-132). Giiniimiizde bireyler
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sosyal medyada diger kullanicilardan bilgi edinme amacindan ¢ok tecriibe edinmek
amaciyla vakit gecirmektedirler (Bekalu vd., 2019:69-80). Bu sayede sosyal medya
araciligiyla kullanicilar, istemsiz bir sekilde tamidiklar1 veya tanimadiklari
kullanicilarin etkisi altinda kalabilmektedirler (Cakmak, 2018: 137-152). Sosyal
medyanin insanlarin kararlarini etkileyebilme 6zelliginden yola ¢ikilarak Eryillmaz ve
Sengiil’tin (2016) yapmis oldugu c¢alismanin 6rneklemini farkli yas grubuna sahip
kadin ve erkek katilimcilar olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmanin amaci ise sosyal
medyada paylasilan yemek igerikli fotograflarin turistlerin tatil tercihlerine etkisini
aragtirmaktir (Eryilmaz ve Sengiil, 2016: 32-42). Calismaya katilan katilimcilar su
ifadelere yer vermislerdir; katilimcilarin tatil tercihlerinden once gidilecek olan
bolgenin yoresel yemekleri hakkinda sosyal medyadan bilgi edindiklerine, yoresel
yemekler hakkinda hem tanidigi hem de tamimadigi kisilerin Onerilerinden
etkilendiklerine ve sosyal medyada gormiis olduklar1 yemeklere daha fazla iicret
odeyebilecekleri goriislerine yer vermislerdir (Eryilmaz ve Sengiil, 2016: 32-42).
Sosyal medyada takipg¢i sayisi fazla olan ve kisa bir siire igerisinde biiyiik
kitlelere ulasabilen kullanicilar sosyal medya fenomeni olarak nitelendirilmektedir
(Sarigam, 2015:73-74). Fenomenler, takipgilerinin giivenini kazanmis, giivenilir ve
ilgi cekici icerikler iireten kisiler olarak tanimlanmaktadir (Tiirkoglu, 2019: 56-71).
Fenomenlerin takipgilerini etkileme ve ikna giiciiniin olduk¢a fazla oldugu yapilan
calismalar dogrultusunda kanitlanmistir (Ttrkoglu, 2019: 56-71). Bayraktar’in (2020)
takipg¢i sayis1 yiiksek olan fenomenleri yakindan takip eden 552 goniillii katilimer ile
gerceklestirdigi, fenomenlerin satin alma davranislarina etkisini aragtirmak amaciyla
yaptigt calismanin sonucundan elde edilen bulgular dogrultusunda kadin
katilimcilarin; fenomenlerin  kullanmig olduklar1 {iriinler hakkinda yaptiklar
yorumlardan etkilendikleri ve satin alma siirecinde fenomenlerin 6nemli etkisi oldugu
sonucuna Vvarilmistir. Bu calismadan c¢ikarilacak bir diger sonu¢ ise kadin
katilimcilarin fenomenleri takip etmekten mutluluk duyduklari, eglendikleri ve satin
alma siirecinde tirlinleri daha ucuza elde ettikleri goriisiinii bildirdikleri goriilmektedir.
Sahin vd. (2017) tarafindan sosyal medyanin tiiketiciler iizerindeki satin alma kararini
etkileme giiciiniin arastirildig1 bir diger calismada yapilan anket sonuglar1 sosyal
medyada tiiketici satin alma 6l¢eginin sosyal medya pazarlamasi 6l¢egi ile anlamli bir

iliski bulundugu sonucuna varilmstir.
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2.1.Sosyal Medyanin Bireyler iizerindeki Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Sosyal medyanin bireyler iizerinde etki giicli hem olumlu hem de olumsuz
davraniglarla sonuglanabilmektedir (Bekalu vd., 2019:69-80). Sosyal medyada
paylasilan siddet icerikli davranislar bireylerin davranislarini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Bekalu vd., 2019:69-80). Yapilan ¢alismalar sonucu sosyal medyada
siddet igerikli paylasimlarin geng bireyler iizerinde daha ¢ok olumsuz etkiye neden
olabildigi goriilmektedir. ili (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin Srneklemi 287
ortadgretim 6grencisi, okulda egitim veren rehberlik 6gretmenleri ve okul disiplin
kurulundan olugmaktadir. Yapilan ¢alismanin amaci ise 6grencilerin sosyal medyada
vakit gecirmelerinin ve sosyal medya araglarin1 kullanmalarinin ortadgretim
diizeyinde egitim goren 6grenciler lizerinde olumsuz davranislara yol agip agmadigini
aragtirmaktir. Ogretmenler tarafindan verilen cevaplar dogrultusunda; sosyal
medyanin diger Ogrenciler ile aralarindaki iletisimi zayiflattigi, 6grencileri
asosyallestirdigi, olumsuz igeriklerin daha ¢ok kiiciik yastaki 6grencileri etkiledigi ve
sosyal medyadaki siddet igerikli haberlere maruz kalmanin ogrencilerde uyku
problemlerine yol acabilecegi sonuglarina ulasilmstir (ili, 2013: 117).

Giiniimiizde hayatimizin ayrilmaz bir pargast haline gelen sosyal medyanin
bireyleri etkileme giicii egitim ve 6gretim siirecinde de goriilmekte; 6grenciler egitim
amact ve amacinin disinda kullanabilmekte ve bunun sonucunda sosyal medya
platformlarinda vakit geciren 6grenciler bu ortamlardan iyi veya kotii bir sekilde
etkilenebilmektedirler (Sarigam, 2015: 73-74). Sarigam’n (2015) 6grencilerin sosyal
medyay1 egitim amaci disinda kullanmalarinin ders basarilarina etkisini arastirmak
amaciyla yapti§1 arastirmanin sonucundan elde edilen bilgiler dogrultusunda egitim
amaci disinda kullanilan sosyal medyanin 6grencilerin ders basarisiyla az da olsa
olumsuz etkisinin oldugu sonuclarina ulasilmigtir. Tanriverdi ve Sagir (2014)
tarafindan yiiriitiilen lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal medyay1 egitsel
ve iletisim odakli kullanmanin okul basarisina etkisini aragtirmak amaciyla yapilan
caligmada ise; O6grencilerin sosyal medyayi1 egitim amaciyla kullanmalarinin y1l sonu
basar1 puanlarii1 ve yabanci dil puanlarini artirdigi sonucuna Ogrencilerin sosyal
medyay1 haberlesme ve etkilesim amacl kullanmalar1 sonucunda ise yilsonu basari

puanlarmin diistiigli sonucuna ulasilmistir.
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3. DUSUNCE OZELLIiKLERI

Beck tarafindan ileri siirilen biligsel kuram psikolojide 6nemli bir yer
edinmistir. Biligsel kurama gore, bireyin davranisini meydana getiren bazi diisiinceler
bulunmaktadir (Oriim, 2021: 50-51). Bireyin hissettigi duygularin temelinde duyguyu
hissettigi konu hakkindaki diisiinceleri yer almaktadir (Stiegler vd., 2012: 229-230).
Olumlu veya olumsuz herhangi bir duygunun temelini olusturan diisiincelerdir
(Kassirer vd., 1989:433-435). Benzer olaylara karsi her bireyin farkli tepki vermesi
diisiincelerden kaynaklanmaktadir (Kassirer vd., 1989:433-435). Bireyin yasadigi
duruma veya olaya kars1 verdigi duygusal tepki diisiincelerin ve yiiklenen anlamin bir
sonucudur (Lefebvre, 1981: 517-520).

Birey, yasantisi siiresince ¢esitli deneyimler elde etmektedir (Covin, 2011:
297-310). Elde edilen deneyimler sonucunda belirli olaylara belirli duygular ve
diisinceler gelisim gostermektedir (Covin, 2011: 297-310). Bireyin yasanan
durumlara verdigi tepkiler islenen bilgilere doniismektedir (Houge, 2000:161-175).
flerleyen zamanlarda karsilasilan durumlara ve olaylara benzer diisiince ve duygular

gelistirme egilimi gergeklesmektedir (Stiegler vd., 229-230).

Bireyin olaylara ge¢gmis deneyimlerine gére duygu ve diislince gelistirmesi,
yasanan olaylara ve kisilere karsi Onyargili yaklasim gelistirmesine neden
olabilmektedir (Covin, 2011: 297-310). Gegmis deneyimlerle varilan sonuglar, bireyin
yasantisina olumsuz etki edebilmektedir (Lefebvre, 1981: 517-520). Deneyimlerden
yola ¢ikilarak yapilan tlimevarimlar bireyin kararlarimin yanlis bir yone gitmesine
sebep olabilmektedir (Houge, 2000:161-175). Bu durumun sonucunda bireyde
depresyon gibi hastaliklar olusum gosterebilmektedir (Houge, 2000:161-175).
Depresyon ve kaygi bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin temelinde diistince
hatalarinin yer aldigi vurgulanmaktadir (Houge, 2000:161-175). Bilissel terapide de
bireyin diisiinceleri, diislince hatalar1 ve biligsel ¢arpitmalart iizerine g¢alismalar

gerceklestirilmektedir (Oriim, 2021: 50-51).

Bireyin deneyimledigi olaylara dayali olarak cesitli sonuclar elde etmesi
psikolojik bozukluklara sebep olabilmektedir (Kassirer vd., 1989:433-435). Bireyin
diistince ozellikleri, negatif bir etki yaratarak diger bireylerle olan iletisimini olumsuz

etkileyebilmektedir (Lefebvre, 1981: 517-520).
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Olaylarin seyrinin bir énemi bulunmamakla bireyin diigiince 6zelliklerine uygun
sonuglara varabildigi goriilebilmektedir (Houge, 2000:161-175). Bu durumda bireyin
iletisime kapali olabilecegi ve diisiince 0Ozelliklerine gore degerlendirmeler

yapabilecegi kanisina varilmaktadir (Stiegler vd., 229-230).

Carpitilmis, rasyonellikten uzak ve bir anda olusan olumsuz otomatik
diistinceler, bireylerin tepkilerinin olusumunda 6nem arz eden etmenlerden olup, bu
diisiince tiirleri bilissel carpitmalar seklinde isimlendirilmektedir (Sert Agir ve
Yavuzer, 2018). Bilissel ¢arpitmalar, diger insanlarin diisiincelerine bagli olarak
kisinin kendi benlik degerini dissallastirmasi, heniliz yasamadigi durumlarin
sonuglarinin olumsuz olacagindan sliphe duymamasi ve kesin emin olmasina falcilik,
cevresiyle kendini kiyaslarken, kendisini olumsuz atfetmesi, 6znel durumlarinin ya da
kisisel 6zelliklerinin degerini ya da sonucunu olumsuz bir perspektifte abartmaya
yatkinlik, hem ¢evresindeki kisileri hem de kendisini olumsuz yonde etiketleme ve
elinde yeterli delili olmasa da keyfi ¢ikarmasayla negatif sonuglar elde etme seklinde
orneklendirilebilir (Jager-Hyman vd., 2014: 369). Beck tarafindan ileri siiriilmiis olan
biligsel carpitmalar baslangicta yedi kategoride ele alinmis olup zaman iginde 10
kategoriye yiikseltilmistir (Covin, 2011: 297-310). Bilissel hatalarin fark edilmesiyle
bireyin olaylar1 degerlendirme becerisinin yiikselecegi, yasadiklari sonucunda
hissedecegi duygularin olumlu gelisim gosterebilecegi ve davranislarinin degisiklige
ugrayabilecegi ifade edilmistir (Lefebvre, 1981: 517-520). Birey, 10 biligsel
carpitmay1 gerceklestirmeyecek, i¢ goriisii gelisim gosterecektir (Houge, 2000:161-
175). Etrafindaki bireylerden bir beklenti i¢inde olunmayacak ve kendi diisiince
tarzindaki degisiklikler ile yasantisindaki olumsuzluklar ¢6ziime kavusturulacaktir

(Oriim, 2021: 50-51).

Yapilan aragtirmalarda bireyin ii¢ temel hususta islevsel olmayan bilgi isleme
gerceklestirdigi gozlemlenmistir (Covin, 2011: 297-310). Kendi benligine karsi
islevsel olmayan bilgi isleme egilimi goriilmektedir. Birey benligini degerlendirirken
olumsuz degerlendirmeler baskin bir bigimde yer alabilmektedir (Kassirer vd.,
1989:433-435). Diinyay1 ve gelecegi degerlendirirken de olumsuz degerlendirmelerin
baskin gelebildigi ve islevsel olmayan bilgi islemelerin gerceklestigi goriilmektedir

(Kassirer vd., 1989:433-435). Terapi siireciyle, ortaya ¢ikan islevsel olmayan
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bilgilerin meydana getirdigi davranislarin da degisim gostermesi hedeflenmektedir

(Stiegler vd., 229-232).

Birey, herhangi bir olayla karsilastiginda oncelikle yasadigi olayla iliskili olarak
geemis deneyimlerini animsamaktadir (Covin, 2011: 297-310). Burada elde edilen
bilgilere gore, belirli diisiinceler olusum gostermektedir (Houge, 2000:161-175). Dis
diinyada yasanan olay igsel olarak degerlendirmeye tabi tutulmaktadir (Houge,
2000:161-175). Gegmis deneyimlerin ortaya koydugu diisiince hatalar1 olabilmektedir
(Covin, 2011: 297-310). Tiim bu durumun sonucunda bireyde bir veya birka¢ duygu
olusum gostermektedir. Duygu ve diisiinceler bireyi bir davranigi meydana getirmeye
yoneltmektedir (Houge, 2000:161-175). Beck, diisiince hatalarinin ele alinarak
yeniden islenmesini bdylelikle duygu ve davranisin degisim gosterebilecegini ifade

etmistir (Lefebvre, 1981: 517-520).

Biling diizeyi, biligsel terapide 6nemli goriilmektedir. Bireyin kararlari, olaylara
ve kisilere verdigi tepkiler, i¢sel degerlendirmeleri biling diizeyinde ger¢eklesmektedir
(Kassirer vd., 1989:433-435). Biling diizeyinde, gergeklesen tiim hususlarin terapi ile
yeniden insast miimkiin goriilmektedir (Covin, 2011: 297-310). Akilci ve gergege
uygun degerlendirmeler ile diisiince hatalarinin en aza indirgenmesi hedeflenmektedir
(Oriim, 2021: 50-51). Bireylerin kendileriyle iliskili olumlu temel inanglar
barindirmas1 hem kendileriyle hem de &tekilerle gilivenli, saglikli ve saygili iligki
kurmasina; pozitif benlik algisina ve bu sayede yiikselmis ve verimli yasam
doyumuna; biligsel olarak esnekligine, gelismis problem ¢6zme becerilerine ve
psikolojik sorunlarla islevsel bir sekilde bas etmesine katki saglamistir (Higdurmaz ve
Oz, 2011: 69).

3.1. Biligsel Carpitma Cesitleri
Bireylerde olusum gosteren bazi psikolojik bozukluklar biligsel ¢arpitmalarin

olusumuna neden olabilmektedir (Houge, 2000:161-175). Bu bilissel carpitmalar

sirastyla ele alinacaktir.

Hep ya da hig tarz1 diisiince, bireyin uglarda diisiince yapisina sahip olmasi
olarak tanimlanmaktadir (Houge, 2000:161-175). Bu bilissel ¢arpitmayla siyah ve
beyaz, iyi ve kotii arasinda net bir ayrim yapildigi gériilmektedir (Lefebvre, 1981: 520-
523). Bireyin orta diizeyde herhangi bir degerlendirmesi olmamaktadir (Houge,
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2000:161-175). Keskin sinirlarin = ¢izildigi  bir  biligsel ¢arpitma  olarak
karsilagilmaktadir (Lefebvre, 1981: 520-523).

Felaketlestirme, bireyin yasadigi deneyimlerin olumsuz yonde ilerleyecegini,
basina hep kotii seylerin gelebilecegi ongordiigii bilissel ¢arpitmadir (Kassirer vd.,
1989:433-435). Bu biligsel c¢arpitmanin var oldugu Kkisiler, olaylara olumsuz
yonlerinden bakmakta, bu olumsuzluklarin felaketlere neden olabilecegini
ongormektedir (Kassirer vd., 1989: 433-435). Boylelikle gelecege dair olumsuz
degerlendirmelerin yapildigi, bireyin olumsuz yanlara bakmasi sonucunda stres ve

kaygi diizeyinin yiikseldigi goriillmektedir (Houge, 2000:161-175).

Zihin okuma, bireyin, diger tiim belirtileri gérmeksizin bagkalarinin zihninden
gecenleri tahmin etmesi ve davraniglarimi bu yonde yonlendirmesi anlamini
tasimaktadir (Covin, 2011: 297-310). Aksine bulgular var olsa dahi birey, diger
kisilerin diisiincelerini okuyarak belirli sonuglara varmaktadir (Kassirer vd., 1989:433-
435). Onyargili bir bigimde yaklasim sergilenmesine sebebiyet verebilmektedir.
Bireyin diisiincelerini destekleyici emareler yer almadigi i¢in yikici sonuglari
olabilmektedir (Covin, 2011: 297-310). Bireyin kendisine duygusal anlamda zarar
verebilecegi gibi sosyal iligskilerinde bozulmalara sebebiyet verebilmektedir (Kassirer
vd., 1989:433-435).

Etiketleme, bireyin kendine veya digerlerine atfettigi, gergekle tam olarak bir
uyusma sergilemeyen belirli 6zelliklerden kaynakli bir tanimlama, nitelik ylikleme
anlamma gelmektedir (Covin, 2011: 297-310). Etiketleme, bireyin kendisini veya
digerlerini objektif bir bicimde degerlendirmesine engel teskil edebilmekte ve
davraniglarin1 yonlendirebilmektedir (Covin, 2011: 297-310). Etiketlenen terime
dayali 6zellikler etiketlenen kiside olmasa dahi algi o yonde gelisim gosterebilmekte

ve dnyargi olusabilmektedir (Oriim, 2021: 50-51).

Asirt genelleme, Bireyin yasadigi veya gozlemledigi bir deneyim sonucunda
bir olayda hissettigi duygu ve diislinceleri benzer tiim olaylara genellemesidir (Houge,
2000:161-175). Asirt genellemede bireyin yasadig bir olaydaki diistinceleri, benzer
tiim olaylarda goriilebilmektedir (Kassirer vd., 1989:433-435). Bir 6gretmene karsi
korku duyan 6grencinin tiim 6gretmenlerden korkmaya baslamasi bir asir1 genelleme

ornegi olarak goriilmektedir (Lefebvre, 1981: 521-525).
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Kisisellestirme, etrafinda yasanan olaylarin sebeplerini kendine atfeden
bireyin, diger tiim olas1 sebepleri yok saymasi sonucunda goriilmektedir (Houge,
2000:161-175). Yasanan durumun sebebini ve sonucunu birey dogrudan kendisiyle
iliskilendirmektedir (Stiegler vd., 230-233). Olas: diger ihtimallere dair var olan
kanitlar ve diislinceler bireyin ikna olmasi i¢in yeterli goriilmemektedir (Stiegler vd.,

230-233).

Meli mali ifadeleri, belirli olaylarin, davranmiglarin ve durumlarin belirli
sekillerde gerceklesmesi gerektigi yoniinde 1srarci bir alginin olusumu ile aksi
durumda olumsuz seylerin yasanacagi diisiincesinin varligi halinde goriilmektedir
(Kassirer vd., 1989:433-435). Eger aksi yonde bir durumla karsilagilirsa basina koti
seylerin gelecegi yoniinde baskin diisiinceler mevcuttur (Kassirer vd., 1989:433-435).

Olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma, bireyin yasanan olaylar neticesinde
olumsuz olanlara odaklanmasi ve olumlu olanlara dair herhangi bir hissinin veya
diisincesinin var olmamasidir (Covin, 2011: 297-313). Olaylarin yalnizca olumsuz
yonleri mevcut olup olumlu yanlara dair herhangi bir algilama s6z konusu degildir

(Lefebvre, 1981: 522-523).

Duygudan sonu¢ c¢ikarma, bireyin nesnel gercekligi g6z ardi ederek,
duygularima odaklanmasi, duygulari dogrultusunda olaylara bakis acis1 gelistirerek
degerlendirmeler yapmasi ve karar vermesi olarak goriilmektedir (Covin, 2011: 297-
313). Duygudan sonug ¢ikarma, bireyin hissettikleri dogrultusunda belirli neticelere

ulagmasi olarak gozlemlenmektedir (Houge, 2000:161-175).

Zihinsel filtreleme, bireyin olumlu ve olumsuz tim 6zelliklerin var oldugu
zihninde yalnizca olumsuzlari goz 6niinde bulundurmasi olarak goriilmektedir (Covin,
2011: 297-320). Gergegi yansitacak durumlar filtrelenerek belirli distinceleri
dogrulayacak hususlar gz oniinde bulundurulmaktadir (Stiegler vd., 232-235).

Biligsel terapi ile bireyin bilissel ¢arpitmalar tespit edilmektedir. Boylelikle
zihninde yer alan olumsuz ve yanlis degerlendirmelerin, dogrular1 goz Oniinde
bulundurulmakta ve alternatifler {izerine konusulmaktadir (Lefebvre, 1981: 520-523).
Bireyin g6z oniinde bulundurmadigi ihtimaller ifade edilmekte ve bu ihtimallerin

diislince boyutunda var olmasi saglanmaktadir (Covin, 2011: 297-315). Alternatiflerin
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varligmmin kabulii ve diisiince bigiminin degistirilmesiyle bireyin duygu ve

davraniglarinda degisim 6ngoriilmektedir (Kassirer vd., 1989:433-435).

Biligsel carpitmalarin ¢6ziime kavusturulmamasi halinde bireyin sosyal
iliskilerinde ve ruh saghginda olumsuzluklar goriilebilmektedir (Covin, 2011: 297-
310). Bilissel carpitmalar genellikle olaylara olumsuz yonlerden bakilmasina
sebebiyet vermektedir (Lefebvre, 1981: 520-523). Boylelikle bireyin duygulari
olumsuz etkilenmekte, davranislari ise bu dogrultuda olumsuz ve yikici olabilmektedir
(Kassirer vd., 1989:433-435). Bilissel carpitmalarin tedavi edilmemesi halinde,
anksiyete bozuklugu, depresyon gibi psikolojik bozukluklarin meydana gelme ihtimali

yiikselmektedir (Stiegler vd., 230-234).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, hipotezler, veri toplama

araglar1 ve uygulama prosediirleri bulunmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, beden tutumu ve goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci
iliskisinde diisiince Ozelliklerinin araci rolii ele alinmistir. Bununla birlikte yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ekonomik durum gibi sosyodemografik
ozelliklerin goriiniimle iliskili sosyal medya bilincinde farklilasmaya sebebiyet olma

durumu  arastirtlmistir.  Yapilan  aragtirma  iligkisel tarama  modelinde

gerceklestirilmistir.
BEDEN TUTUMU GORUNUMLE
—»| ILISKILI SOSYAL
MEDYA BIiLiNCi

DUSUNCE
OZELLIKLERI

2.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismada evren, 2023 yilinda Tiirkiye’nin gesitli illerinde yagamakta olan
18-65 yas araligindaki yetigkin bireylerdir. Bu c¢alismada o6rneklem, kolayda
ornekleme yolu ile belirlenen 401 kisiden olusmustur. Bu arastirmada incelenen
veriler, internet anketleri yontemi ile 01.02.2023-10.04.2023 tarihleri arasinda

toplanmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmada Dbireylerin cinsiyet, yas, medeni durum gibi
sosyodemografik verilerine ulasmak amaciyla demografik bilgi formu kullanilmistir.
Bununla birlikte Probst vd. Tarafindan gelistirilmis olan beden tutumu 6lgegi, Sophia
Choukas-Bradley tarafindan gelistirilmis olan goriintimle iliskili sosyal medya bilinci
6lgegi ve Covin vd. tarafindan gelistirilen diisiince 6zellikleri 6l¢egi kullanilmis olup

EK 1, EK 2, EK 3 ve EK 4 seklinde ¢alismanin sonuna eklenmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu bilgi formunda bu calismaya katilan
bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum ve egitim durumu bilgileri

elde edilmistir.

2.3.2. Beden Tutumu Olcegi

Beden tutumu 6lgegi Probst vd. (1995: 133-143) tarafindan gelistirilmistir. 6 I
likert tipindeki dl¢ek toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 0-5 puan
arasinda puanlanmaktadir. 0 puan asla, 5 puan her zaman olarak puanlanmaktadir.
Olgekten en diisiik 0 puan almirken en yiiksek 100 puan alinmaktadir. Olgekten alinan
puan arttikca kisinin bedenine dair olumsuz tutumu artmaktadir. 4 ve 9. Madde ters
kodlanmaktadir. Olgek dort faktorden olusmaktadir. Viicut dlgiilerinin olumsuz
degerlendirilmesi, kendi viicuduna asinalikta eksiklik, genel viicut memnuniyetsizligi
ve diger olmak tizere dort faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin toplam korelasyonu
,95-,90 araligindadir. 4. Faktor daha sonraki analizlere alinmamis olup ti¢ faktorlii
degerlendirilmistir. Cronbach alfa katsayis1 ,93 olarak hesaplanmistir. Olgek Sahin vd.
(2020: 963-967) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Dort faktorlii yapiya uygun
dogrulayic1 faktér analizi sonuglart bulunmustur. Giivenirlik katsayisi ,70-,91

araliginda bulunmustur. Cronbach alfa ,82 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Gériiniimle Iligkili Sosyal Medya Bilinci Ol¢egi

Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci dlgegi Sophia Choukas-Bradley vd.
(2020) tarafindan gelistirilmistir. Faktor yiikleri ,55-,76 arasinda degismektedir.
Cronbach alfa degeri ,95 olarak hesaplanmistir. 13 maddeden olusan 6lgek 7’11 likert
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tipinde olgiilmektedir. 1 asla 7 her zaman olarak puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Ongéren vd. (2021: 33-38) tarafindan yapilmustir. Cronbach alfa degeri ,93
olarak hesaplanmistir. Tirk¢e uyarlamasinda faktor yiikleri ,53- ,95 arasinda

degismektedir. Olgek tek faktorlii olarak dlciilmiistiir.

2.3.4. Diisiince Ozellikleri Olcegi

Diistlince 6zellikleri 6l¢egi Covin vd. (2011) tarafindan gelistirilmis olup 7°1i
likert tipinde Ol¢iilmektedir. 1 asla, 7 her zaman olarak puanlanmaktadir. Biligsel
carpitmalarin 6l¢iildiigii bu Olgek zihin okuma, felaketlestirme, hep ya da hig tarzi
diisiinme, duygudan sonu¢ ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
meli mali ifadeleri, kisisellestirme, olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma olarak
diisiince ozelliklerini Slgmektedir. Ozdel vd. (2014) tarafindan olgek Tiirkgeye

uyarlanmistir. Cronbach alfa kat sayis1 ,93 olarak hesaplanmustir.

2.4. Olgcek Uygulama Prosediirii

Bu arastirmadaki veriler, goniilliiliik esasina gore toplanmis olup gizlilik
ilkeleri dogrultusunda analiz edilmistir. Veriler hi¢ kimse ile paylasilmamis olup
yalnizca arastirmada kullanilmak amaciyla toplanmistir. Katilimeilarin onay1 internet

anketleri yontemiyle dl¢ekler uygulanmadan 6nce alinmigtir.

2.5. Veri Analizi

Bu arastirma internet anketleri yontemiyle yapilmis olup Google formda
olusturulmus anket formlar1 arastirmaya katilan katilimcilara sosyal medya
aracilifiyla ulastirilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS ile analiz
edilmistir. Arastirmada beden tutumu ile goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci
iliskisinde diistince 6zelliklerinin araci rolii korelasyon analiziyle analiz edilmistir.
Beden tutumunun goriintimle iliskili sosyal medya bilinci lizerindeki yordayici etkisi
regresyon analiziyle incelenmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu ve ekonomik durumlarinin goriiniimle iligkili sosyal medya bilincini

farklilagtirma durumu bagimsiz 6rneklemler t testi ve Anova ile analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1: Demografik Degiskenlerin Sikhk Dagiliminin incelenmesi

DEGISKEN n %
CINSIYET

Kadm 281 70,1
Erkek 120 29,9
MEDENi DURUM

Evli 143 64,3
Bekar 258 35,7
YAS

18-24 yas 76 19,0
25-44 yas 256 63,6
45-64 yas 70 175
EGIiTiM DURUMU

IIkogretim/Lise mezunu 95 23,7
Universite mezunu 228 56,9
Yiksek Lisans/Doktora mezunu 78 19,5
AYLIK GELIR DURUMU

Diisiik 35 8,7
Orta 322 80,3
Yiiksek 44 11,0

Katilimcilarin %70,1’ini olusturan 281 kisi kadin, %29,9’unu olusturan 120
kisi ise erkektir. Arastirmaya toplamda 401 kisi katilmistir. %64,3’1linii olusturan 143
kisi evli, %35,7’sini olusturan 258 kisi ise bekardir. Katilimcilardan 76 kisi 18-24, 256
kisi 25-44, 70 kisi 45-64 yas araligindadir. 95 kisi ilkogretim/lise mezunu, 228 kisi
tiniversite mezunu, 78 kisi yliksek lisans/doktora mezunudur. Aylik gelir durumunda

35 kisi diistik, 322 kisi orta, 44 kisi yliksek gelir durumundadir.
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Tablo 2: Kullamlan Olgeklere iliskin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Degisken Carpikhk Basikhik
Beden tutumu 1.033 .600
Goriiniimle iliskili sosyal .537 .068
medya bilinci

Diisiince ozellikleri 234 357

Tablo 2’de katilimcilarin beden tutumu, goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci
ve diistince Ozellikleri 6lgeginden aldiklari normal dagilim degerleri incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerine gore -2 ve 2 arasinda kaldigindan normal

dagilmaktadir(Sad ve Goktas, 2013: 85).

Tablo 3: Ol¢eklerin i¢ Tutarlihk Katsayillarinin incelenmesi

Degisken I¢ tutarhk katsayisi Veri sayisi
Beden tutumu 879 20
Goriiniimle iligkili sosyal .937 13

medya bilinci

Diisiince ozellikleri 941 20

Tablo 3’de Beden tutumu, Goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci ve
Diisiince 0Ozellikleri 6lg¢egi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar
verilmistir. Beden tutumu Envanterinin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi, .879;
Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci envanterinin Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayisi, .937 ve Diislince 6zellikleri envanterinin Cronbach’s Alfa giivenirlik

katsayis1 .941 olarak hesaplanmuistir.
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Tablo 4:Beden Tutumu, Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ve Diisiince

Ozellikleri Degiskenlerinin Ortalama ve Standart Sapma Minimum ve Maximum

Degerlerinin Incelenmesi

Degisken X SS Min Max
Beden tutumu 29.46  17.79 2.00 89.00
Goriiniimle  iliskili 39.53  15.85 13.00 90.00
sosyal medya bilinci

Diisiince ozellikleri 65.01 2231 18.00 126.00

Katilimcilarin  Beden tutumu envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin

ortalamast 29.46, standart sapmast 17.79, minimum deger 2 ve maXimum deger

89’dur. Gorilintimle iliskili sosyal medya bilinci envanterinden aldiklar1 toplam

puanlarin ortalamasi 39.53, standart sapmasi 15.85, minimum deger 13 ve maXximum

deger 90°dir. Diisiince 6zellikleri envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi

65.01 ve standart sapmasi1 22.31, minimum deger 18 ve maximum deger 126’dur.

Tablo 5: Beden Tutumu, Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ve Diisiince

Ozellikleri Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

(Bagimsiz Orneklemler t Testi)

Degisken Cinsiyet n X SS t sd p
Beden tutumu Kadin 281 31.67 1874 3.875 399  .000
Erkek 120 24.28 14.09
Goriiniimle iliskili Kadin 281 4059 1525 .094 399 041

sosyal medya Erkek 120 35.05 16.97

bilinci

Diisiince ozellikleri Kadmn 281 65.69 2245 940 399  .348
Erkek 120 63.40 22.00
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Aragtirmada yer alan katilimcilarin Beden tutumu puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu test etmek i¢in Bagimsiz 6rneklemler
t-testi yapilmistir. Kadin katilimcilarin (x=31.67, SS=18.74) beden tutumu puan
ortalamalar1 erkek katilimcilarin (X=24.28, SS=14.09) puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t(399)=3.875, p<.05). Kadin
katilimcilarin (X=40.59, SS=15.25) goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci puan
ortalamalar1 erkek katilimcilarim (X=35.05, SS=16.97) puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t(399)=.094, p<.05). Kadin
katilimcilarin  (X=65.69, SS=22.45) Diisiince Ozellikleri puan ortalamalar1 erkek
katilimeilarin (x=63.40, SS=22.00) puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagmamaktadir (t(399)=.940, p>.05).

Tablo 6: Beden Tutumu, Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ve Diisiince
Ozellikleri Degiskenlerinin Medeni Duruma Gére Farklilasma Durumunun

incelenmesi (Bagimsiz Orneklemler t Testi)

Degisken Medeni n X SS t sd p
Durum

Beden Evli 258 30.36 18.69 1.367 399 .024

tutumu Bekar 143  27.83 15.97

Goriiniimle  Evli 258 4162 1593 3558 399 787

iliskili sosyal Bekar 143 35.77 15.03

medya bilinci

Diisiince Evli 258 6756 2285 3115 399 106

ozellikleri Bekar 143 60.39 20.59

Aragtirmada yer alan katilimcilarin Beden tutumu puan ortalamalarinin medeni
durum degiskenine gore farklilasma durumunu test etmek i¢in Bagimsiz drneklemler
t-testi yapilmistir. Evli katilimecilarin (X=30.36, SS=18.69) Beden tutumu puan
ortalamalart bekar katilimcilarin (X=27.83, SS=15.97) puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t(399)=1.367, p<.05). Evli
katilimcilarin (X=41.62, SS=15.93) Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci puan

ortalamalart bekar katilimcilarin (X=35.77, SS=15.03) puan ortalamalarina gore
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t(399)=3.558, p>.05). Evli
katihimcilarin  (X=67.56, SS=22.85) Diisiince 0Ozellikleri puan ortalamalar1 bekar

katilimcilarin (X=60.39, SS=20.59) puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir (t(399)=3.115 , p>.05).

Tablo 7: Beden Tutumu, Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci ve Diisiince
Ozelliklerinin Egitim Durumuna Gére Farkhlasma Durumunun incelenmesi

(Tek Yonlii Anova)

Degisken Egitim Durumu n X SS F sd p Fark
Beden [lkokul/Ortaokul/ 95 28.12 19.63 692 398 501
tutumu Lise
Universite 228 30.36 17.84
Lisansiistii 78 28.43 28.43
Goriiniimle  Ilkokul/Ortaokul/ 95 37.29 17.18 4.522 398 .146
iliskili Lise
sosyal Universite 228 39.61 15.78
medya Lisansiisti 78 42.03 14.06
bilinci
Diisiince Ilkokul/Ortaokul/ 95 59.12 22.55 1.933 398 011 b>c
ozellikleri Lise a c>a
Universiteb 228 66.48 22.18
Lisansﬁstﬁc 78 67.88 21.41

Arastirmada yer alan katilimcilarin Beden tutumu puan ortalamalarinin egitim
durumu degiskenine gore farklilasma durumunu test etmek amaciyla tek yonlii anova
yapilmustir. Gruplar arasinda Beden tutumu puan ortalamalar1 istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F(398)= .692, p>.05).Gruplar arasinda
Goriintimle iliskili sosyal medya bilinci puan ortalamalart istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir (F(398)= 4.522, p>.05).Gruplar arasinda Diisiince
Ozellikleri  puan  ortalamalart  istatistiksel = olarak  anlamli  diizeyde
farklilasmaktadir(F(398)= 1.933, p<.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe sonucunda ilkokul/ortaokul/lise mezunu
(x=59.12 Ss =22.55) katilimcilarin puan ortalamasi iiniversite mezunu (X=66.48,
Ss=22.18) ve lisansiisti mezunu (X=67.88, Ss=21.41) katihmcilarin puan

ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
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Tablo 8: Beden Tutumu, Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ve Diisiince
Ozellikleri Degiskenlerinin Ayhk Gelir Durumuna Gére Farkhlasma

Durumunun Incelenmesi (Tek Yonlii Anova)

Degisken Ayhk n X SS F sd p Fark
Gelir
Durumu
Beden Diigiik? 35 3377 1755 1.118 398 .306
tutumu Orta® 322 28.92 17.62

Yiiksek® 44 2993 19.07
Goriiniimle Diisiik? 35 40.14 15.12 .084 398 .920

iliskili sosyal Orta® 322 39.37 15.79
medya bilinci  Yiiksek® 44  40.22 17.13
Diisiince Diisiik® 35 2261 2261 2551 398 .079
ozellikleri Orta? 322 2257 2257

Yiiksek® 44  58.09 19.11

Arastirmada yer alan katilimcilarin Beden tutumu puan ortalamalarinin aylik
gelir durumuna gore farklilagmasini test etmek igin tek yonlii anova yapilmustir.
Gruplar arasinda Beden tutumu puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (F(398)=1.118, p>.05). Gruplar arasinda Goriinimle iligkili
sosyal medya bilinci puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (F(398)=.084, p<.05). Gruplar arasinda Diisiince 6zellikleri puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F(398)=2.551,
p>.05).
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Tablo 9: Beden Tutumu, Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ve Diisiince
Ozellikleri Degiskenlerinin Yasa Gore Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

(Tek Yonlii Anova)

Degisken Yas n X SS F sd p Fark
Beden 18-242 76 3651 1186 8.412 398 .000 a>b
tutumu 25-44P 255 28.44 13.88

45-64° 70 2551 13.90
Goriiniimle ~ 18-24° 76 4813 17.11 20.383 398 .000 b>c

iliskili sosyal 25-44° 255 38.95 15.01 b>d
medya bilinci  45-64° 70 3232 1315

Diisiince 18-24 76 74.15 20.83 16.999 398 .000 a>b
ozellikleri 25-44 255 6544 2244 b>c

45-64 70 5350 18.29

Arastirmada yer alan katilimcilarin Beden tutumu puan ortalamalarinin yasa
gore farklilagsmasini test etmek amaciyla tek yonlii anova yapilmistir. Gruplar arasinda
Beden tutumu puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir
(F(398)=8.412, p<.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
yapilan Scheffe sonucunda yas1 18-24 araliginda olan (X=36.51 , Ss =11.86)
katilimcilarin  puan ortalamasi 25-44 araliginda (X=28.44, Ss=13.88) ve 45-64
araliginda olan (x=25.51, Ss=13.90) olan katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Gruplar arasinda Goriintimle iliskili sosyal medya bilinci puan ortalamalar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir (F(398)=20.383, p<.05). Farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe sonucunda
yas1 18-24 araliginda olan (x=48.13 , Ss =17.11) katilimcilarin puan ortalamasi 25-44
araliginda olan (Xx=38.95, Ss=15.01) ve 45-64 araliginda olan (Xx=32.32, Ss=13.15) olan
katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 25-44 yas
araliginda olan (X=38.95, Ss=15.01) katilimcilarin puan ortalamas1 45-64 yas araliginda
olan (x=32.32, Ss=13.15) katilimcilarin puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Gruplar arasinda diisiince Ozellikleri puan ortalamalar istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilagsmaktadir (F(398)=16.999, p<.05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe sonucunda yasi 18-24 araliginda
olan (x=74.15 , Ss =20.83) katilimcilarin puan ortalamasi 25-44 araliginda olan
(x=65.44, Ss=22.44) ve 45-64 araliginda olan (X=53.50, Ss=18.29) olan katilimcilarin
puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. 25-44 yas araliginda olan
(x=65.44, Ss=22.44) katilimcilarin puan ortalamasi 45-64 yas araliginda olan (Xx=53.50,

Ss=18.29) katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 10: Beden Tutumu ile Diisiince Ozellikleri Degiskenlerinin Iliskisinin

incelenmesi (Korelasyon Analizi)

Degisken Viicut boyutunun Kisinin ~ kendi Genel Viicut Diger
olumsuz viicuduna agina memnuniyetsizligi
degerlendirilmesi olamamasi

Distnce r .290** .360** 342 .355

ozellikleri

p .000 .000 .000 .000

Diistince 6zellikleri ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda
pozitif yonde diisiik giigte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.29,
p<.001). Diisiince ozellikleri arttikga viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
artmaktadir. Diistince ozellikleri ile kisinin kendi viicuduna asina olamamasi arasinda
pozitif yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(399)=.36,
p<.001). Diisiince oOzellikleri arttikca kisinin kendi viicuduna agina olamamasi
artmaktadir. Diisiince ozellikleri ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif
yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.34, p<.001).
Diisiince oOzellikleri arttikca genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Diisiince
ozellikleri ile diger arasinda pozitif yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir

iligki vardir (r(399)=.35, p<.001). Diisiince 6zellikleri arttik¢a diger artmaktadir.
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Tablo 11: Diisiince Ozellikleri ile Beden Tutumu Alt Boyutlarinn iliskisinin

Incelenmesi (Korelasyon Analizi)

Degisken Viicut boyutunun Kisinin Genel viicut Diger
olumsuz kendi memnuniyetsizligi

degerlendirilmesi viicuduna

asina
olamamasi

Zihin Okuma  r .156** A73** .206** 287

p .002 .001 .000 .000
Felaketlestirme r .256 .380** .332** 299**

p .000 .000 .000 .000
Hep Yada Hi¢ r 164** 209** 153** 148**
Tarz1 Diigtinme p .001 .000 .002 .003
Duygudan r.213** 252** 227** 281**
Sonug ¢ikarma p .000 .000 .000 .000
Etiketleme r.232*%* .280** .266** .266**

p .000 .000 .000 .000
Zihinsel r.234** 287** 287** 242%*
Filtreleme p .000 .000 .000 .000
Asirt r 289** 322** .305** 255**
Genelleme p .000 .000 .000 .000
Kigisellestirme r 130** 221** 198** 284**

p .009 .000 .000 .000
Meli/Mal1 r 256** 264** .304** 284**
Ifadeler p .000 .000 .000 .000
Olumluyu ro.171** 226** 211%* 194%**
Kiigiiltme p .001 .000 .000 .000
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Zihin okuma ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda pozitif
yonde diisiik gligte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.15, p<.05).
Zihin okuma arttik¢a viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi artmaktadir. Zihin
okuma ile kisinin kendi viicuduna asina olmamasi arasinda pozitif yonde diisiik giigte
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(399)=.17, p<.05). Zihin okuma arttik¢a
kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir. Zihin okuma ile genel viicut
memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir (r(399)=.20, p<.001). Zihin okuma arttik¢a genel viicut memnuniyetsizligi
artmaktadir. Zihin okuma ile diger arasinda pozitif yonde diislik giicte istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.28, p<.001). Zihin okuma arttik¢a diger
artmaktadir.

Felaketlestirme ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda
pozitif yonde diisiik giigte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.25,
p<.001). Felaketlestirme arttitkca viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
artmaktadir. Felaketlestirme ile kisinin kendi viicuduna asina olmamasi arasinda
pozitif yonde orta gilicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.38,
p<.001). Felaketlestirme arttik¢a kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir.
Felaketlestirme ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde orta giigte
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(399)=.20, p<.001). Felaketlestirme
arttikca genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Felaketlestirme ile diger arasinda
pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.33,
p<.001). Felaketlestirme arttik¢a diger artmaktadir.

Hep ya da hig tarzi1 diisiinme ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
arasinda pozitif yonde diigiikk gilicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(r(399)=.16, p<.05). Hep ya da hig tarz1 diisiinme arttik¢a viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi artmaktadir. Hep ya da hig tarz1 diisiinme ile kisinin kendi viicuduna
asina olmamasi arasinda pozitif yonde diisiik giigte istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (r(399)=.20, p<.001). Hep ya da hi¢ tarz1 diisiinme arttik¢a kisinin kendi

viicuduna asina olmamasi artmaktadir.
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Hep ya da hig tarz1 diisiinme ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif
yonde diistik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.15, p<.05). Hep
ya da hig tarz1 diisiinme arttikca genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Hep ya
da hig tarz1 diistinme ile diger arasinda pozitif yonde diislik giicte istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir (r(399)=.14, p<.05). Hep ya da hi¢ tarz1 diigiinme arttik¢a diger
artmaktadir.

Duygudan sonug¢ ¢ikarma ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
arasinda pozitif yonde diisiik giligte istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
(r(399)=.21, p<.001). Duygudan sonu¢ ¢ikarma arttik¢a viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi artmaktadir. Duygudan sonug ¢ikarma ile kisinin kendi viicuduna
asina olmamasi arasinda pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (r(399)=.25, p<.001). Duygudan sonug ¢ikarma arttikca kisinin kendi viicuduna
asina olmamast artmaktadir. Duygudan sonu¢ ¢ikarma ile genel viicut
memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir (r(399)=.22, p<.001). Duygudan sonu¢ ¢ikarma arttik¢a genel viicut
memnuniyetsizligi artmaktadir. Duygudan sonug¢ cikarma ile diger arasinda pozitif
yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.28, p<.001).
Duygudan sonug ¢ikarma arttik¢a diger artmaktadir.

Etiketleme ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda pozitif
yonde diisiik glicte istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(399)=.23, p<.001).
Etiketleme arttikca viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi artmaktadir.
Etiketleme ile kisinin kendi viicuduna agina olmamasi arasinda pozitif yonde diisiik
glicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.28, p<.001). Etiketleme
arttikca kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir. Etiketleme ile genel
viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde diisliik giicte istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (r(399)=.26, p<.001). Etiketleme arttikca genel viicut
memnuniyetsizligi artmaktadir. Etiketleme ile diger arasinda pozitif yonde diisiik
giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.26, p<.001). Etiketleme
arttikca diger artmaktadir.

Zihinsel filtreleme ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda
pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.23,

p<.001). Zihinsel filtreleme arttikca viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
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artmaktadir. Zihinsel filtreleme ile kisinin kendi viicuduna asina olmamasi arasinda
pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(399)=.28,
p<.001). Zihinsel filtreleme arttik¢ca kisinin kendi viicuduna asina olmamasi
artmaktadir. Zihinsel filtreleme ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif
yonde diisiik glicte istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(399)=.28, p<.001).
Zihinsel filtreleme arttikca genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Zihinsel
filtreleme ile diger arasinda pozitif yonde diistik giicte istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski vardir (r(399)=.24, p<.001). Zihinsel filtreleme arttikga diger artmaktadir.

Asir1 genelleme ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda
pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.28,
p<.001). Asir1 genelleme arttikga viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
artmaktadir. Asirt genelleme ile kisinin kendi viicuduna asina olmamasi arasinda
pozitif yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.32,
p<.001). Asir1 genelleme arttik¢a kiginin kendi viicuduna agina olmamas1 artmaktadir.
Asirt genelleme ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde orta giigte
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.30, p<.001). Asir1 genelleme
arttik¢a genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Asir1 genelleme ile diger arasinda
pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.25,
p<.001). Asir1 genelleme arttik¢a diger artmaktadir.

Kisisellestirme ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda pozitif
yonde distik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.13, p<.05).
Kisisellestirme arttikga viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi artmaktadir.
Kisisellestirme ile kisinin kendi viicuduna asina olmamasi arasinda pozitif yonde
diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.22, p<.001).
Kisisellestirme arttikca kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir.
Kisisellestirme ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde diisiik glicte
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(399)=.19, p<.001).

Kisisellestirme arttitkca genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir.
Kisisellestirme ile diger arasinda pozitif yonde diisiik giigte istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir (r(399)=.28, p<.001). Kisisellestirme arttik¢a diger artmaktadir.

Meli/Mali ifadeler ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda

pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.25,
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p<.05). Meli/Mal1 ifadeler arttik¢a viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
artmaktadir. Meli/Mal1 ifadeler ile kisinin kendi viicuduna agina olmamasi arasinda
pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.26,
p<.001). Meli/Mal1 ifadeler arttikca kisinin kendi viicuduna asina olmamasi
artmaktadir. Meli/Mal1 ifadeler ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif
yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.30, p<.001).
Meli/Mal1 ifadeler arttikga genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Meli/Mali
ifadeler ile diger arasinda pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir (r(399)=.28, p<.001). Meli/Mali ifadeler arttik¢a diger artmaktadir.
Olumluyu kiigiiltme ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi arasinda
pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.17,
p<.001). Olumluyu kiigiiltme arttik¢ca viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
artmaktadir. Olumluyu kiigiiltme ile kisinin kendi viicuduna asina olmamas1 arasinda
pozitif yonde diistik gligte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.22,
p<.001). Olumluyu kiiciiltme arttikca kisinin kendi viicuduna asina olmamasi
artmaktadir. Olumluyu kiiciiltme ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda pozitif
yonde diisiik giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(399)=.21, p<.001).
Olumluyu kiigiiltme arttik¢a genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Olumluyu
kiictiltme ile diger arasinda pozitif yonde diislik giicte istatistiksel olarak anlamli bir

iligki vardir (r(399)=.19, p<.001). Olumluyu kiicliltme arttik¢a diger artmaktadir.

Tablo 12: Goériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ile Diisiince Ozellikleri

Degiskenlerinin iliskisinin Incelenmesi (Korelasyon Analizi)

Degisken Diisiince Zihin Felaketlestirme Hep/hig
Ozellikleri Okuma tarzi
diistinme
Goriiniimle iliskili r .492** 331** 410** 246
sosyal medya
bilinci
p .000 .000 .000 .000
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Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci ile diisiince 6zellikleri arasinda pozitif
yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(386)=.49, p<.001).
Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a diisiince 6zellikleri de artmaktadir.
Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci ile zihin okuma arasinda pozitif yonde orta
giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(386)=.33, p<.001). Goriintimle
iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a zihin okuma da artmaktadir. Goriiniimle iligkili
sosyal medya bilinci ile felaketlestirme arasinda pozitif yonde orta glicte istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki vardir (r(386)=.41, p<.001). Gorliniimle iliskili sosyal medya
bilinci arttikca felaketlestirme de artmaktadir. Goriintimle iliskili sosyal medya bilinci
ile hep ya da hig tarz1 diistinme arasinda pozitif yonde diisiik giicte istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (r(386)=.24, p<.001). Goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci
arttik¢a hep ya da hig tarz1 diistinme de artmaktadir.

Tablo 13: Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ile Diisiince Ozellikleri
Degiskenlerinin iligkisinin Incelenmesi (Korelasyon Analizi)

Degisken Duygudan sonu¢ Etiketleme  Zihinsel filtreleme Asiri
¢ikarma genelleme
Goriintimle  iliskili r .382** 402** .358** 370
sosyal medya
bilinci
p .000 .000 .000 .000

Goriintimle 1iligkili sosyal medya bilinci ile duygudan sonug ¢ikarma arasinda
pozitif yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r(386)=.38,
p<.001). Goriintimle iliskili sosyal medya bilinci arttik¢a duygudan sonug ¢ikarma da
artmaktadir. Gorlinlimle iligkili sosyal medya bilinci ile etiketleme arasinda pozitif
yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(386)=.40, p<.001).
Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a etiketleme de artmaktadir. Goriintimle
iliskili sosyal medya bilinci ile zihinsel filtreleme arasinda pozitif yonde orta giigte
istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (r(386)=.35, p<.001). Goriiniimle iliskili
sosyal medya bilinci arttik¢a zihinsel filtreleme de artmaktadir. Goriiniimle iliskili
sosyal medya bilinci ile asir1 genelleme arasinda pozitif yonde orta giicte istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir (r(386)=.37, p<.001). Goriiniimle iliskili sosyal medya

bilinci arttikca asir1 genelleme de artmaktadir.
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Tablo 14: Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci ile Diisiince Ozellikleri

Degiskenlerinin Iliskisinin Incelenmesi (Korelasyon Analizi)

Degisken Kigisellestirme  Meli/mali Olumluyu
ifadeler kiigiiltme
Gortinimle iliskili r .363** A415%* 294**
sosyal medya
bilinci
p .000 .000 .000

Gortntimle iliskili sosyal medya bilinci ile kisisellestirme arasinda pozitif
yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(386)=.36, p<.001).
Gortiniimle iligkili sosyal medya bilinci arttikga kisisellestirme de artmaktadir.
Goriintimle iliskili sosyal medya bilinci ile meli/mal1 ifadeler arasinda pozitif yonde
orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r(386)=.41, p<.001). Goriintimle
iligkili sosyal medya bilinci arttikca meli/mali ifadeler de artmaktadir. Goriiniimle
iligkili sosyal medya bilinci ile olumluyu kiiciiltme arasinda pozitif yonde diisiik giigte
istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (r(386)=.29, p<.001). Goriiniimle iliskili

sosyal medya bilinci arttik¢a olumluyu kiigiiltme de artmaktadir.
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Tablo 15: Gériiniimle iligkili Sosyal Medya Bilinci ile Beden Tutumu

Degiskenlerinin Iliskisinin Incelenmesi (Korelasyon Analizi)

Degisken Viicut Kisinin Genel Viicut
boyutunun kendi memnuniyetsizlig Diger
olumsuz viicuduna I

degerlendirilmes asina

i olamamasi
Goriinimle iliskili r .404** AT72%* AT79** AT
sosyal medya
bilinci
p .000 .000 .000 .000

Gorintimle iligkili sosyal medya bilinci ile viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi arasinda pozitif yonde orta giigte istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir (r(386)=.40, p<.001). Goériiniimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a viicut
boyutunun olumsuz degerlendirilmesi de artmaktadir. Goriiniimle iliskili sosyal
medya bilinci ile kiginin kendi viicuduna asina olmamasi arasinda pozitif yonde orta
glicte istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (r(386)=.47, p<.001). Goriiniimle
iliskili sosyal medya bilinci arttikca kisinin kendi viicuduna asina olmamasi da
artmaktadir. Gorlintimle iliskili sosyal medya bilinci ile genel viicut memnuniyetsizligi
arasinda pozitif yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
(r(386)=.47, p<.001). Goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢ca genel viicut
memnuniyetsizligi de artmaktadir. Gorlintimle iligkili sosyal medya bilinci ile diger
arasinda pozitif yonde orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(r(386)=.47, p<.001). Goriinlimle iliskili sosyal medya bilinci arttikca diger de
artmaktadir.
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Tablo 16: Beden Tutumu ve Diisiince Ozellikleri Goriiniimle liskili Sosyal
Medya Bilinci Diizeyini Yordamakta Midir? (Regresyon Analizi)

Degiskenler B SH B t p
Sabit 9.246 2.186 0.00 4.229 .000
Viicut boyutunun olumsuz -.074 150 -.035 -.491 .624
degerlendirilmesi

Kisinin kendi viicuduna 494 .180 183 2.744 .006
asina olamamasi

Genel viicut .588 .264 77 2.232 .026
memnuniyetsizligi

Diger 1.826 .285 271 6.407 .000
Zihin okuma 77 .240 .036 734 463
Felaketlestirme .300 .260 .063 1.156 249
Hep ya da hig tarz1 diisiinme  .005 227 .001 021 .983
Duygudan sonug ¢ikarma .320 .260 .067 1.229 .220
Etiketleme .383 255 .083 1505  .133
Zihinsel filtreleme -.001 .266 .000 -.004 .997
Asirt genelleme -.123 .264 -.027 -.465 .642
Kisisellestirme 157 .267 .033 .588 557
Meli/Mal1 ifadeler .629 .250 135 2.515 012
Olumluyu Kiigiiltme -.066 242 -.014 -274 784

F (10,386) =21.42, p<.05, R?=.36

Beden tutumu ve diisiince 6zelliklerinin goriiniimle iligkili sosyal medya
bilincini yordama durumuna bakmak amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Kurulan
dogrusal regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F(10,386) =21.42, p<.001, R?>=.36). Bagimli degisken olan goriiniimle iliskili sosyal
medya bilinci yaklasik %36’s1 modeldeki bagimsiz degiskenler tarafindan

aciklanabilmektedir.
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Kisinin kendi viicuduna agina olmamasi bagimli degisken olan goriintimle
iligkili sosyal medya bilincinin anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur (B=0.49,
t(386) =-2.744 , p<.05). Kisinin kendi viicuduna asina olmamasindaki bir birimlik
artisin gorliniimle iliskili sosyal medya bilincinin degerini 0.49 birim artiracagini
gostermektedir. Genel viicut memnuniyetsizligi bagimli degisken olan gdriiniimle
iligkili sosyal medya bilincini anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur (B=0,58,
t(386) =2.232, p<.05). Genel viicut memnuniyetsizligindeki bir birimlik artisin
goriiniimle 1iligkili sosyal medya bilincinin degerini 0,58 birim artiracagini
gostermektedir. Diger bagimli degisken olan goriiniimle iliskili sosyal medya
bilincini anlamli yordayicist oldugu bulunmustur (B=1.82, t(386) = 6.407 p<.05).
Digerdeki bir birimlik artisin goriintimle iligkili sosyal medya bilincinin degerini 1.82
birim artiracagin1 gostermektedir. Meli/mali ifadeler bagimli degisken olan
goriiniimle iliskili sosyal medya bilincini anlamli yordayicist oldugu bulunmustur
(B=.62, t(386) = 2.515 p<.05). Digerdeki bir birimlik artisin goriiniimle iliskili sosyal

medya bilincinin degerini .62 birim artiracagin1 géstermektedir.
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Tablo 17: Beden tutumu (BT) ve Goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci
(GISMB) Arasindaki iliskide Diisiince ozelliklerinin (DO) Araci Rolii

Degiskenler B SH B t p
Sabit 25.865 1.310 0.00 19.742  .000
Beden tutumu 464 .038 521 12.186 .000

F (1,399) =148.50, p<.001, R?=.26

Degiskenler B SH B t p
Sabit 50.898 1.997 0.00 25.485 .000
Diisiince ozellikleri 479 .058 .382 8.253 .000

F (1,399) =68.11, p<.001, R?=.15

Degiskenler B SH B t p

Sabit 13.444 1.997 0.00 6.811 .000
Beden tutumu 347 .038 390 9.065 .000
Diistince 6zellikleri 244 .031 344 7.995 .000

F (2,398) =117.92, p<.001, R?=.37

DO
(M)
(a) p=.382 B =.479 (b)
BT ¢ ¢’ - GiSMB
X) B= 521 p=.344 > )

Regresyon analizinin ilk agsamasi olarak beden tutumunun diisiince 6zellikleri
tizerindeki yordayicilig analiz edilmistir (a). Beden tutumu (B=.382, t=8.253, p<.05)
goriiniimle iliskili sosyal medya bilincini %15 aciklamaktadir. Kurulan model

istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).
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Regresyon analizinin ikinci agamasi olarak beden tutumunun goriintimle iligkili
sosyal medya bilinci {lizerindeki yordayiciligi analiz edilmistir (c¢). Beden tutumu
(B=.521, t=12.186, p<.05) goriiniimle iliskili sosyal medya bilincini %26
aciklamaktadir. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).

Regresyon analizinin T{¢iincli asamasinda beden tutumu ve diisiince
Ozelliklerinin goriintimle iliskili sosyal medya bilincini yordayici etkisi incelenmistir
(¢’). Beden tutumunun (B=-,347, t=9,065, p<.05) ve diisiince 6zelliklerinin (=,244,
t=7,995, p<,05), goriiniimle iligkili sosyal medya bilincini %37 agikladig:
goriilmustiir. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).

Araci etkinin analiz edilmesi i¢in temel gereklilikler karsilanmigtir. Beta
katsayilarina iligkin inceleme yapildiginda, diisiince Ozelliklerinin aracit degisken
olarak degerlendirildigi durumda, beden tutumunun goriiniimle iliskili sosyal medya
bilinci tizerindeki etkisinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Gliven araligr alt ve iist siir deger isaretleri aym1 yondedir (LLCI=-,271,
ULCI=-,422). Disiince Ozelliklerinin aracilif1 sobel testiyle analiz edilmis, beden
tutumunun goriiniimle iliskili sosyal medya bilincine etkisinde diisiince 6zelliklerinin

kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z=9,065, se=.038 , p<,05).
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TARTISMA

Bu calismada, bireylerin beden tutumu ve goriiniimle iligkili sosyal medya
bilinci iligkisinde diisiince 6zelliklerindeki araci roliinii incelemek amaglanmistir. Bu
calismada beden tutumunun cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiliksek beden tutumu ortalamalar1 elde ettigi
bulunmustur. Benzer sekilde, Brennan, Lalonde ve Bain (2010), kadinlarin erkeklere
oranla bedenlerine dair olumsuz hisler yasayabilecekleri daha fazla durumun varligini,
bunun sonucunda da bedenleri konusunda erkeklere gére memnuniyetsizliklerinin
daha fazla oldugunu ileri siirmiislerdir. Oztiirk vd. (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, sosyal goriiniim kaygisinin erkeksi ve kadinsi cinsiyet rolleriyle pozitif
bir iligki i¢cinde oldugu sonucuna ulasilmis, kisilerin kadin ve erkekler i¢in idealize
edilen beden imajlar1 ile kendi bedenlerini kiyaslamalar1 sonucu kendilerini kabul
etmede giigliikk ¢ektigi ve bedenlerine dair memnuniyetlerinin azaldigr bulunmustur.
Bu yoéniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Goriiniimle iligkili sosyal
medya bilincinin cinsiyete gore farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci ortalamalari
elde edildigi bulunmustur. Safak ve Kahraman (2019) tarafindan yapilan ve sosyal
medya bagimliliginin farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi arastirmada cinsiyet
degiskeniyle sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Bu
degiskenle yapilan bir arastirmaya ulasilamadigindan farkli degiskenler {izerinden
tartisilmaya c¢alisilmistir. Diislince 0Ozelliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ergin’in (2022) bilissel carpitmalar degiskeniyle yaptigi
arastirmanin bulgularina gore erkeklerin, kadinlara oranla anlaml diizeyde biligsel
carpitmalar yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Ote yandan Duman, Imre ve Misirli’nin
(2019) arastirmas1 incelendiginde benzer sekilde cinsiyet degiskeniyle biligsel
carpitmalar arasinda anlamli farklilik bulunamadigi goriilmiistiir. Farkli ¢alismalardan
farkli sonuclara ulasilmis olmasi yoniiyle biligsel c¢arpitmalar ile cinsiyetin iliskisi
tartismalidir.

Bu ¢alismada beden tutumunun medeni duruma gore farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir. Evlilerin bekarlara kiyasla daha yiiksek beden tutumu ortalamalar1 elde
ettigi bulunmustur. Bu ¢aligmanin aksine Karakdse ve Baykara (2017) tarafindan

yapilan ve olumsuz beden konugmalarinin incelendigi arastirmada medeni duruma
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gore farklilasma olmadigi bulgusuna erisilmistir. Yorulmaz ve Kurt¢u (2019)
tarafindan yapilan baska bir calismada da benzer sekilde beden algis1 ile medeni durum
arasinda anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir. Bu yoniiyle literatiirle uyusmayan
sonuglar elde edilmistir. Goriintimle iliskili sosyal medya bilincinin medeni duruma
gore farklilasmadigir sonucuna ulasilmistir. Safak ve Kahraman’in (2019) sosyal
medya bagimlilig: ile ilgili ylriittiigli arastirmada da medeni duruma gore anlamli
farklilik bulunamamistir. Bu yoniiyle literatiirle benzer sonuclar elde edilmistir.
Diisiince ozelliklerinin medeni duruma gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bilge ve Arslan’in (2001) calismasinda bu arastirmayla paralel sekilde bilissel
carpitmalarin, yani akilci olmayan diisiincelerin medeni durum degiskeniyle anlamli
farklilik gbstermedigi sonucuna ulasilmis; evli ya da bekar olmanin bu diisiinceler
tizerinde fark yaratmadigi kabul edilmistir. Yine Yazic1 Celebi vd. (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da medeni duruma gore farklilasma tespit edilmemis olup bu
yoniiyle literatiirle benzer bulgular elde edilmistir.

Bu calismada beden tutumunun aylik gelir durumuna gore farklilagsmadigi
sonucuna ulagilmistir. Geneci (2019) tarafindan yapilan ve beden imgesinin kendilik
degeri iizerindeki etkisinin arastirildig1 calismada aylik gelir durumunun farklilastig
sonucun ulasilmistir. Bu yoniiyle literatiirle uyusmayan sonuglar elde edilmistir.
Gortiniimle iliskili sosyal medya bilincinin aylik gelir durumuna gore farklilagsmadigi
sonucuna ulasilmigtir. Literatiirde bu degisken ile 1ilgili baska c¢aligmalara
rastlanamadigindan karsilastirilmasi yapilamamustir. Diigiince 6zelliklerinin aylik
gelir durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Kaynar (2016) tarafindan
yapilan arastirmada aylik gelir durumuna gore farklilagma tespit edilmemis olup bu
yoniiyle literatiirle benzer bulgular elde edilmistir.

Bu calismada beden tutumunun yasa gore farklilastigir sonucuna ulagilmistir.
Kog¢ ve Korkut Owen (2019) tarafindan yapilan ve 6z duyarliligin incelendigi
arastirmada yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu yoniiyle literatiirle
uyusmayan sonuglar elde edilmistir. Gortiniimle iligkili sosyal medya bilincinin yasa
gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Kiloglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada
da benzer sonuglara erigilmistir. Bu yoniiyle literatiirle benzer sonuglar elde edilmistir.
Diisiince 6zelliklerinin yasa gore farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Tiirkiim (2001)
tarafindan yapilan arastirmada yasa gore farklilagma tespit edilmemis olup bu yoniiyle

literatiirle farkl1 bulgular elde edilmistir.
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Bu c¢alismada diisiince oOzellikleri arttikga viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Okumusoglu (2017) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer bulgulara ulagilmistir. Literatiirle uyumlu sonuglar elde
edilmistir. Diistince Ozellikleri arttikca kisinin kendi viicuduna asina olamamasi
artmaktadir. Diislince 6zellikleri arttik¢a genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir.
Yazict Celebi vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulagilmis
olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu ¢alismada zihin okuma arttik¢a viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
artmaktadir. Bozkurt ve Koyuncu (2023) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sonuglara ulasilmis olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Zihin okuma
arttikca kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir. Zihin okuma arttikca
genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Bozkurt ve Koyuncu (2023) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulasilmig olup literatiirle uyumlu sonuglar
elde edilmistir.

Bu c¢alismada felaketlestirme arttikga viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi artmaktadir. Bu konuda literatiirde daha 6nce yapilmis bir calismaya
rastlanmadigindan karsilastirma olanagi elde edilmemistir. Felaketlestirme arttikga
kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir. Bu konuda literatiirde daha 6nce
yapilmis bir calismaya rastlanmadigindan karsilastirma olanagi elde edilmemistir.
Felaketlestirme arttikga genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Bu konuda
literatiirde daha 6nce yapilmis bir calismaya rastlanmadigindan karsilastirma olanagi
elde edilmemistir.

Bu calismada hep ya da hig tarz1 diisiinme arttik¢a viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi artmaktadir. Ergiiney (2012) tarafindan yapilan arastirmada da
benzer bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Hep ya da
hi¢ tarzi diisiinme arttik¢a kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir.
Ergliney (2012) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara erisilmis olup
literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu c¢alismada hep ya da hi¢c tarzi diisinme arttikga genel viicut
memnuniyetsizligi artmaktadir. Nernekli (2017) tarafindan yapilan arastirmada da
benzer bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Hep ya da

hi¢ tarzi diisiinme arttikca diger artmaktadir. Nernekli (2017) tarafindan yapilan
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arastirmada da benzer bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuglar elde
edilmistir.

Bu calismada etiketleme arttik¢a viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi
artmaktadir. Kutlu (2009) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara erisilmis
olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Etiketleme arttik¢a kisinin kendi
viicuduna asina olmamasi artmaktadir. Etiketleme arttitkca genel viicut
memnuniyetsizligi artmaktadir. Kutlu (2009) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu c¢alismada zihinsel filtreleme arttikga viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi artmaktadir. Terzi (2021) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Zihinsel filtreleme
arttikga kisinin kendi viicuduna asina olmamasi artmaktadir. Zihinsel filtreleme
arttik¢a genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Terzi (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuclar elde
edilmistir.

Bu c¢alismada asir1  genelleme arttikga viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi artmaktadir. Yalguk (2018) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bulgular elde edilmis olup literatiirle uyumlu sonuglara ulagilmistir. Asir1 genelleme
arttikca kisinin kendi viicuduna asina olmamas1 artmaktadir. Asir1 genelleme arttikga
genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir.  Asir1 genelleme arttikga diger
artmaktadir. Yalguk (2018) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgular elde
edilmis olup literatiirle uyumlu sonugclar elde edilmistir.

Bu c¢alismada kisisellestirme arttikga viicut boyutunun  olumsuz
degerlendirilmesi artmaktadir.  Varlik ve Kabak¢1 (2008) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Literatiirle uyumlu sonuglar elde
edilmistir. Kisisellestirme arttik¢a kiginin kendi viicuduna asina olmamas1 artmaktadir.
Kisisellestirme arttik¢a genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir. Varlik ve Kabake1
(2008) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuclar elde edilmistir. Literatiirle
uyumlu sonuglara ulasilmistir.

Bu c¢alismada Meli/Mali ifadeler arttikca viicut boyutunun olumsuz
degerlendirilmesi, kisinin kendi viicuduna asina olmamasi, genel viicut
memnuniyetsizligi artmaktadir. Bu konuda literatiirde daha Once yapilmis bir

calismaya rastlanmadigindan karsilastirma olanagi elde edilmemistir.
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Olumluyu kiicliltme arttik¢a viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi,
kisinin kendi viicuduna asina olmamasi, genel viicut memnuniyetsizligi artmaktadir.
Bu konuda literatirde daha oOnce yapilmis bir calismaya rastlanmadigindan
karsilastirma olanagi elde edilememistir.

Bu calismada goriintimle iligkili sosyal medya bilinci arttikga diisiince
Ozellikleri de artmaktadir. Din¢ (2020) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuclar elde edilmistir. Goriintimle iliskili
sosyal medya bilinci arttik¢a zihin okuma da artmaktadir. Bu konuda literatiirde daha
once yapilmig bir calismaya rastlanmadigindan karsilastirma olanagi elde
edilmemistir.  Goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci arttik¢a felaketlestirme de
artmaktadir. Keles ve Eroglu (2022) tarafindan yapilan aragtirmada da benzer sonuglar
elde edilmis olup literatiirle uyumlu bulgular elde edilmistir. Goriiniimle iligkili sosyal
medya bilinci arttikga hep ya da hi¢ tarz1 diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma ve
zihinsel filtreleme de artmaktadir. Fakat bu degiskenlerle ilgili literatiirde daha once
yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmadigindan karsilastirma olanagi elde edilmemistir.

Goriintimle iliskili sosyal medya bilinci arttikca etiketleme de artmaktadir.
Keles ve Eroglu (2022) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde edilmis
olup literatiirle uyumlu bulgular elde edilmistir.

Bu calismada goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci arttik¢a asir1 genelleme
de artmaktadir. Gorliniimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a kisisellestirme de
artmaktadir. Basgoze ve Ozdestici (2021) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Goriiniimle iligkili
sosyal medya bilinci arttik¢a meli/mali ifadeler de artmaktadir. Bu konuda literatiirde
daha once yapilmig bir calismaya rastlanmadigindan karsilastirma olanagi elde
edilmemistir. Gorilintimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢ca olumluyu kiigiiltme de
artmaktadir. Ding (2020) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara erisilmis
olup literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu ¢alismada goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a viicut boyutunun
olumsuz degerlendirilmesi de artmaktadir. Karakurt (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir. Literatiirle uyumlu sonuclara
ulasilmistir. Gortiniimle iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a kisinin kendi viicuduna

asina olmamasi1 da artmaktadir. Bu konuda literatiirde daha 6nce yapilmis bir

49



calismaya rastlanmadigindan karsilagtirma olanagi elde edilmemistir. Goriiniimle
iligkili sosyal medya bilinci arttik¢a genel viicut memnuniyetsizligi de artmaktadir.
Aslan (2001) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir.
Literatiirle uyumlu sonuglara ulasilmistir.

Bu calismada beden tutumunun gériiniimle iliskili sosyal medya bilincini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Araci degisken olan diisiince Ozelliklerinin
goriiniimle iliskili sosyal medya bilincini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Beden
tutumu ile gorliniimle iliskili sosyal medya bilinci arasindaki iliskide diislince
Ozelliklerinin araci rolii bulunmaktadir. Beden tutumu goriiniimle iliskili sosyal
medya bilincini yordadig1 esnada diisiince 6zelliklerinin bu etkiyi artirdig1 bulgusuna
ulagilmistir. Bu sonu¢ arastirmada savunulan goriisle paralellik ve tutarlilik
gostermektedir.

Bu calismada genel olarak oOnerilecek hususlar incelendiginde, arastirma
Tiirkiye Cumhuriyeti siirlarinda gergeklestirildiginden kiiltiirel etkenler géz ontinde
bulunduruldugunda diger iilkelerle kiyaslamalar yapilarak aragtirmanin genisletilmesi
Onerilmektedir. Beden tutumu, goriintimle iligkili sosyal medya bilinci ve diislince
ozelliklerinin iligkili oldugu goriildiigiinden bu durumda egitimlerin diizenlemesi,
klinisyenlerin ¢aligmalarinda bu iligkiyi g6z onilinde bulundurmas: onerilmektedir.
Beden tutumuyla disiince Ozelliklerini  yordayict etkisi goz  Oniinde
bulunduruldugunda bu sikayetler ile gelen bireylerin beden tutumu konusunda
arastirmalar yapilmast Onerilmektedir. Yapilan arastirmanin kapsamli, diger
kiltiirlerle karsilagtirmalar  yapilarak gerceklestirilmesi gelecek arastirmalar
bakimindan 6nerilmektedir. Goriintimle iligkili sosyal medya bilincinin yaninda gesitli
sosyal medya platformlarinin karsilagtirmalarinin da yer alacagi kapsamli arastirmalar

oOnerilmektedir.
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SONUC

Bu aragtirma, bireylerin beden tutumu ve goriintimle iligkili sosyal medya
bilinci iliskisinde diisiince 6zelliklerindeki araci roliinii incelemek amaciyla 401
kisiyle gerceklestirilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, beden tutumu, cinsiyete ve medeni duruma gore
farklilagsmaktadir. Beden tutumu egitim durumu ve aylik gelir durumuna gore
farklilasmamaktadir. Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci, cinsiyete ve aylik gelir
durumuna gore farklilasmaktadir. Goriintimle iligkili sosyal medya bilinci medeni
durum ve egitim duruma gore farklilasmamaktadir. Diisiince ozellikleri, egitim
durumuna gore farklilagmaktadir fakat cinsiyet, medeni durum ve aylik gelir
durumuna gore farklilasmamaktadir.

Diislince Ozellikleri ile viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi, kisinin
kendi viicuduna asina olmamasi, genel viicut memnuniyetsizligi arasinda iliski vardir.
Gorlintimle 1iliskili sosyal medya bilinci ile diisiince ozellikleri, zihin okuma,
felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarz1 diisiinme, duygudan sonu¢ ¢ikarma, etiketleme,
zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, meli/mali ifadeler, olumluyu
kiigiiltme, viicut boyutunun olumsuz degerlendirilmesi, kisinin kendi viicuduna agina
olmamasi, genel viicut memnuniyetsizligi arasinda iliski vardir. Kisinin kendi
viicuduna agina olmamasi, genel viicut memnuniyetsizligi, meli/mali ifadelerin
bagimli degisken olan goriiniimle iliskili sosyal medya bilincinin anlamli yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bagimli degisken olan goriiniimle iliskili sosyal medya
bilincinin  yaklasitk  %37’si  modeldeki bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklanabilmektedir. Beden tutumu ve diisiince 6zellikleri, goriintimle iliskili sosyal
medya bilincini yordamaktadir.

Arastirmanin sonucunda beden tutumu ile goriiniimle iligkili sosyal medya
bilinci arasindaki iliskide diislince oOzelliklerinin aract rolii oldugu sonucuna

ulagilmistir. Boylelikle tezde savunulan fikir desteklenmistir.
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EKLER

Ek 1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:
Kadin ()
Erkek ()

Medeni durumunuz:
Evli ()
Bekar ()

Yasmiz:
18-24 ()
25-44 ()
45-64 ()

Egitim durumunuz:
ko gretim ()

Lise ()

Universite ()

Yiiksek lisans/doktora ()

Aylik gelir durumunuz:
Disiik ()

Orta ()

Yiiksek ()
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Ek 2: Beden Tutumu Olcegi

Her
Zzaman

Genellikle

Sik
sik

Bazen

Nadiren

Asla

Viicudumu yasitlarimin viicutlart ile
karsilagtirdigimda kendimden
memnun degilim

Viicdum  hissiz bir sey gibi
goriiniiyor

Kalgalarbm bana ¢ok biiyiik
goruntiyor

Viicudum ile Rahat hissediyorum

Daha ince olabilmek i¢in ¢ok biiytik
bir istegim var

Gogiislerimin ¢ok biiylik oldugunu
hissediyorum

Bedenimi gizleme egilimindeyim
(6rnegin bol giysiler ile)

Aynada  kendime  baktigimda
viicudumdan memnun degilim

Benim igin fiziksel olarak gevsemek
cok kolaydir

Cok kalin oldugumu diisiiniiyorum

Viicudumun bana bir yiik oldugunu
diisiiniiyorum

Viicudum benim degilmis gibi
gorliniiyor

Viicudumun bazi pargalart 6demli
gibi goriiniiyor

Viicudum benim i¢in bir tehdit gibi
goruntiyor

Viicudumun digtan goriiniisii benim
i¢in ¢ok dnemlidir

Belim hamileymisim gibi goriiniiyor

Viicudumda gerginlik hissediyorum

Baskalarinin dig goriinlisiine gibta
ile bakiyorum

Viicudumda beni korkutan seyler
oluyor

Aynada viicudumu stirekli
inceliyorum
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Ek 3: Goriiniimle iligkili Sosyal Medya Bilinci Ol¢egi

Maddeler

Asla

Neredeyse
hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
her zaman

Daima

Insanlar fotografimi gekerken, fotograflar
sosyal medyada paylasilirsa nasil
goriinecegimi diisiinirim.

Insanlar sosyal medyada resimlerimi
gordiiklerinde viicudumun belirli bolgelerinin
nasil gorlinecegini diislintiriim.

Yalniz oldugumda bile, bir sosyal medya
resminde viicudumun nasil goriinecegini hayal
ederim.

Giin boyunca, insanlar sosyal medyada
resimlerimi gordiiklerinde ne kadar ¢ekici
goriinebilecegimi diisiinerek zaman gegiririm.

Sosyal medyada insanlarin resimlerimdeki
fiziksel goriintisiime nasil tepki verecegini
tahmin etmeye c¢aligirim.

Resimlerdeki ¢ekiciligim, sosyal medyada
yaptigim her seyden daha 6nemlidir.

Sosyal etkinliklere gittigimde, insanlarin
sosyal medyada paylasabilecekleri resimlerde
¢ekici goriinmeyi eglenceli vakit gecirmekten
daha ¢ok dnemserim.

Sosyal medyada ¢ekici olmayan bir fotografim
yayinlanirsa kendimi kotii hissederim.

Sosyal medyada kendi resimlerime tekrar
tekrar bakarim.

10

Viicudumun belirli bdlgelerinin neye
benzedigini gérmek i¢in sosyal medya
resimlerini yakinlagtiririm.

11

Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir
resmimi ¢gekerse, iyi goriindiigiimden emin
olmak i¢in 6nce ona bakmak isterim.

12

Resimleri sosyal medyada paylasmadan 6nce,
kendimi daha iyi gostermek i¢in kirparim veya
filtreler uygularim.

13

Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir
fotografimi ¢ekerse, olabildigince ¢ekici
goriinmek i¢in belirli bir sekilde poz veririm.
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Ek 4: Diisiince Ozellikleri Olgegi

Yonerge: Bu ankette sizin kullandiginiz farkl diisiince tarzlarini tespit etmeye
calistyoruz. Bu anket boyunca 10 degisik tarzda diisiince tarz1 goreceksiniz. Oncelikle
her diistince tarzinin ne oldugu size agiklanacak. Daha sonra her bir diisiince tarzin
daha iyi anlamaniz i¢in iki 6rnek durum anlatilacak. Anlatilacak bu iki durumdan bir
tanesi sosyal iligkilerle (arkadas, es ve aile gibi) digeri ise kisisel basarilarla ilgili (bir
sinavi gegmek ya da iste basarisiz olmak gibi) olacak. Bu kurgu 6rneklerinin amaci
her bir dislince tarzinin gergek hayatta nasil olabilecegini anlamanizi
kolaylagtirmaktir. Sizin goéreviniz ilk olarak tanimlanan diisiiniis tarzini anlamaya
calismaktir. Daha sonra size bu diisiiniis tarzini ne siklikla kullandiginiz sorulacaktir.
Liitfen bu diisiince tarzlarim1 hayatin iki alaninda (sosyal alan ve basar1 alanlari
seklinde orneklendirilen) ne kadar siklikla kullandiginizi diisiinerek uygun olan

secenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

1. ZIHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarinin kendileri hakkinda olumsuz diisiindiiklerini diisiiniirler.
Hatta diger kisi olumsuz bir sey sOylemese bile bu durum bdyle olabilir. Bu durum
bazen zihin okuma olarak adlandirilir. Bunu zihninizde canlandirmak igin liitfen
asagidaki iki pargay1 okuyunuz:

a. Ozlem erkek arkadasi Oytun’la kahve iciyordu. Oytun ¢ok konusmuyordu ve
Ozlem ona bir sorun olup olmadigmi sordu. Oytun “iyi” oldugunu soyledi. Ozlem
Oytun’a inanmad1 ve Oytun’un kendisiyle mutsuz oldugunu diistinmeye basladi.

b. Erkut haftalardir bir proje lizerinde ¢aligmaktaydi. Sonunda bitirip patronuna verdi
ve isle ilgili patronunun goriisiinii ¢ok merak ediyordu. Birkag¢ gilin gectikten sonra
Erkut patronunun kendisinin yetersiz oldugunu disiindiigiinden endiselenmeye

basladi.
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Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Zihin Okuma’y1 ne
siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

1234567 Asla Ara sira Her zaman Liitfen kisisel bagar1 durumlarinda (okul veya

1$) Zihin Okuma’y1 ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

2. FELAKETLESTIRME

Insanlar gelecekle ilgili olumsuz tahminlerde bulunabilir. Eger bu tahminlerle ilgili
elde yeterli kanit yoksa buna Felaketlestirme denir. Bunu zihninizde canlandirmak igin
liitfen asagidaki iki parcay1 okuyunuz:

a. Erkan tiniversite birinci smifta 6grencidir. En son biyoloji sinavindan 70 almustir.
Hemen sonrasinda endiselenmeye baslar. Bu dersten sonunda diisiik alacagini ve tip
fakiiltesini bitirmekte zorlanacagini diisiintir.

b. Meltem’in erkek arkadasi iliskileri hakkinda bazi geri-bildirimlerde bulunur. Ona
arkadaslartyla daha fazla vakit gegirmek istedigini sdyler. Bu geri-bildirime dayanarak
Meltem giderek uzaklasacaklarina ve hatta sonunda ayrilacaklarina dair tahminlerde

bulunmaya baglar.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Felaketlestirmeyi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) hep ya da hi¢ tarz1 diisiinceyi ne

siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
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3. HEP YA DA HIiC TARZI DUSUNME

Bazen kisiler degerlendirme yaparken bir seyleri “ya-ya da” seklinde gorebilir.
Ornegin, bir konsere iyi veya kotii denebilir. Diger taraftan insanlar degerlendirme
yaparken grinin tonlarin1 da gorebilir. Ornegin, konserin bazi olumsuz yanlari olabilir
ama genelde yeterince iyi denebilir. Bir kisi bir seyi iyi veya koti diye
degerlendirdiginde biz buna hep ya da hi¢ tarz1 diisince diyoruz. Bunu zihninizde
canlandirabilmek i¢in asagidaki pargalar1 okuyunuz:

a. Emrah bir sinavdan B+ alir. Notu A olmadig: i¢in iizgiindiir. Sinavlardaki basariy1
asagidaki gibi gorme egilimindedir: “Ya ¢ok iyi yaparim ya da yaptigim sey
basarisizdir”.

b. Aysegiil ya bir kisiyi seven ya da sevmeyen tarzda bir insandir. Ya onun “iyi kisiler
defterindesindir” ya da degilsindir.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) hep ya da hig¢ tarzi

diisiinceyi ne siklikta kullandiginiz1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) hep ya da hi¢ tarz1 diisiinceyi ne

siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

4. DUYGUDAN SONUC CIKARMA

Insanlar bazen bir sey dyle “hissettiriyor” diye onun dogru olduguna inanabilirler.
Bunun nasil oldugunu zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki pargalar1 okuyunuz.

a. Canan’1n arkadaslar herkese yetecek kadar bilet bulamadiklari i¢in onlarla konsere
gelemeyecegini sOylerler. Canan onu kasten dislamadiklarini bilmesine karsin

reddedilmis hisseder. O yiizden kismen reddedildigine inanir.
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b. Emre’nin patronu ona sirketteki performansinin iyi oldugunu sdyler. Ancak Emre
acaba daha iyi yapabilir miydim diye diisiiniir. Aslinda basarisiz gibi hissetmektedir.
Sonugcta basarisiz biri olduguna inanmaya baglar.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Duygudan sonug
cikarmay1 ne siklikta kullandiginiz1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Duygudan sonug¢ ¢ikarmayi ne
siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

5. ETIKETLEME
Insanlar kendilerini belli tiirde bir kisi olarak etiketleyebilirler. Eger olumsuz bir
seyden sonra bu ortaya cikarsa buna etiketleme denir. Zihninizde canlandirmak i¢in
asagidaki parcalar1 okuyunuz: a. Sosyal bir ortamdayken, Yasir bir kadin1 dansa davet
eder. Kadin bu teklifi reddeder. Sonu¢ olarak Yasir kendisinin zavalli oldugunu
diigiiniir. b. Ders esnasinda Ferda’nin 6gretmeni sorunun yanitint kimsenin bilip
bilmedigini sorar. Ferda elini kaldirir ve bir yamt verir. Ogretmen “maalesef yanitin
dogru degil”, “yanit1 bilen baska biri var m1?” der. Ferda kendi kendine aptal oldugunu
sOyler.
Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Etiketlemeyi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
Liitfen kisisel basart durumlarinda (okul veya is) Etiketlemeyi ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
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6. ZIHINSEL FILTRELEME
Bazen kisiler bilgileri bir filtreden gegirir. Olumlu ve olumsuz bilgiler oldugunda onlar
sadece olumsuz olan bilgiye odaklanir. Buna Zihinsel Filtreleme denir. Zihninizde
canlandirmak i¢in agsagidaki pargalar1 okuyunuz.
a. Tirkan erkek arkadasinin kendisi hakkinda arkadaslariyla konusmasini duyar.
Erkek arkadasi soyle demektedir: “vallahi, simdiye kadar oldukca iyi gitti. Zeki ve
eglenceli biri, bir¢ok ortak noktamiz var. Bazen biraz talepkar olabiliyor ama sorun
yok”. Her ne kadar Osman ¢ogunlukla olumlu seyler sdylemis olsa da Tiirkan tek bir
olumsuz yorumu seger ve kotii hisseder.
b. Serkan lisede 6grencidir. Son ddeviyle ilgili 6gretmeninin yorumlarini gozden
gecirmektedir. Ogretmeni su sekilde yazmustir: “Serkan, diisiincelerini cok giizel
sekilde ifade ediyorsun. Yazim tarzini gergekten ¢cok begendim. Ancak bir diisiinceden
digerine daha iyi gegis yapmak iizerinde ¢alismalisin.” lyi bir performans gosterdigi
gercegine ragmen Serkan yalnizca tek bir elestiri ctimlesini diistinebiliyor ve kendini
rahatsiz hissediyor.
Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Zihinsel Filtrelemeyi
ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Zihinsel Filtrelemeyi ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

7. Asir1 Genelleme
Olumsuz bir olay oldugunda insanlar daha da kotii seylerin olacagini varsayabilirler.
Bireyler olumsuz olayr kotii olaylarin bir baslangici gibi goriirler. Zihninizde
canlandirmak i¢in liitfen agsagidaki parcalari okununuz:
a. Sevilay’la erkek arkadasi yeni ayrilmiglardir. Kendi kendine soyle diisiiniir: ““ Higbir
zaman yolunda giden bir iligkim olmayacak”.
b. Ozgiir gecen matematik smavindan kalmistir. Kendi kendine soyle der:

“Muhtemelen diger derslerden de kalacagim”.
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Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Asir1 Genellemeyi ne
siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Asir1 Genellemeyi ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

8. KISISELLESTIRME
Bazen kisiler aslinda Oyle olmasa da olumsuz olaylardan sorumlu olduklarina
inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olay: alirlar ve onun nedeninin kendileri
oldugunu kabul ederler. Buna kisisellestirme denir. Zihninizde canlandirmak ig¢in
asagidaki parcalar1 okuyunuz:
a. Semanur’un sirketi 6nemli bir ihaleyi kazanamadi. Bir¢ok kisi bu proje icin ¢ok
calismis olmasina karsin o, kendisini hatali sayda.
b. Enes’in en yakin arkadasi son donemde kotii bir ruh halindeydi ve onunla baglanti
kurmak zordu. Enes, arkadasina onun bu sekilde davranmasina neden olacak yanlis bir
sey yaptigini diisiindii.
Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Kisisellestirmeyi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Kisisellestirmeyi ne siklikta
kullandiginizi isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

9. MELI, MALI iFADELERI
Insanlar bazen bir seylerin belli bir sekilde olmak zorunda oldugunu diisiiniir.
Zihninizde canlandirmak i¢in liitfen asagidaki pargalar1 okuyunuz:
a. Yasar smavdan 85 aldig1 i¢cin mutsuzdur c¢iinkii o en az 90 almasi gerektigini

diistinmektedir. Yasar’in bu diislinceleri bircok sey icin gegerlidir (6rnegin, top
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oynarken asla topun lizerinden atlamamas1 gerektigini hisseder; odasi belli bir sekilde
diizenli olmalidir.”

b. Bengii sosyal ortamlarda mutlaka komik ve ilging olmas1 gerektigine inanir.
Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) meli-mali ifadelerini
ne siklikta kullandiginizi1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) meli-mali ifadelerini ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

ASLA ARA SIRA HER ZAMAN

10. OLUMLUYU KUCULTME YA DA YOK SAYMA
Kisiler bazen baglarima gelen olumlu seyleri gérmezden gelebilir. Bu, “olumluyu
kiigliltme ya da yok sayma” olarak adlandirilir. G6ziinlizde canlandirmak i¢in liitfen
asagidaki parcalar1 okuyunuz:
a. Yasemin emlak ofisinde ¢alismaktadir. Patronu son satista ¢ok iyi is ¢ikarttigini
sOyler. Yasemin kendi diisiincesince bagarili degildir ¢ilinkii bu olay muhtemelen sansa
baghdir.
b. Mustafa biiylik bir ilk bulusma i¢in hazirlanmaktadir. Arkadaslart ona iyi
goriindiiglinii sdyler. Onlarin iltifatlarin1 kale almaz ¢iinkii ona gore yalnizca nazik
olmaya calismaktadirlar.
Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Olumluyu Kiiciiltme
ya da Yok Saymayi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Olumluyu Kiigiiltme ya da Yok
Saymayi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
ASLA ARA SIRA HER ZAMAN
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