UN

/L

< «
v, oy |
2 &

2007 >

T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANA BiLiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

BEDENSEL OKURYAZARLIK YETENEKLERININ ORTAOKUL
OGRENCILERI UZERINDEKI ETKIiSIiNIN INCELENMESI

SEDAT OZTURK

NISAN-2025
BATMAN



T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR ANA BiLiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZI

BEDENSEL OKURYAZARLIK YETENEKLERININ ORTAOKUL
OGRENCILERI UZERINDEKI ETKIiSIiNIN INCELENMESI

SEDAT OZTURK

Damisman
Doc¢. Dr. Samet AKTAS

Diger Jiiri Uyeleri

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YILGIN  Dog. Dr. Nevzat DINCER

NISAN-2025
BATMAN



TEZ KABUL VE ONAYI

Sedat OZTURK tarafindan hazirlanan “Bedensel okuryazarlik yeteneklerinin
ortaokul ogrencileri tizerindeki etkisinin incelenmesi” adli tez ¢aligmasi 14/04/2025
tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile Batman Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda YUKSEK LISANS TEZI olarak
kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Imza

Baslfan )
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YILGIN

Damisman
Dog. Dr. Samet AKTAS

Uye |
Dog. Dr. Nevzat DINCER

Yukaridaki sonucu onaylarim.

Dr. Ogr. Uyesi Omer Murat OTER
Lisansiistii Egitim Enstitiisti Midiiri



ETiK BEYANI

Bu tezdeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde
edildigini ve tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bana ait
olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini beyan eder, aksinin
ortaya ¢cikmasi durumunda her tiirli yasal sorumlulugu kabullendigimi bildiririm.

ETHICAL DECLARATION

| declare that all the information in this thesis has been obtained within the
framework of ethical behavior and academic rules, and that the source of any statements
and information that do not belong to me in this study prepared in accordance with the
thesis writing rules has been fully cited, and | declare that | accept all kinds of legal
responsibility in case of any contrary situation.

Imza
Sedat OZTURK

Tarih:



OZET
YUKSEK LiSANS TEZI
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Bu ¢alisma, bedensel okuryazarlik becerilerinin ortaokul 6grencileri tizerindeki etkilerini
cinsiyet ve smif diizeyine gore incelemek amaciyla Batman’daki Fatih Ortaokulu'nda, 200
ogrencinin (95 kiz, 105 erkek) katilimiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 11,74
olup; 5. siniftan 49, 6. smiftan 48, 7. siniftan 51 ve 8. siniftan 52 dgrenci ¢alismada yer almistir.
Veriler, Kanada’da gelistirilen ve Hakan Tas tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan "Gengler icin
Bedensel Okuryazarlik Degerlendirmesi" (PLAY) 6l¢iim araci kullanilarak toplanmistir. Bu
6l¢iim araci, bedensel okuryazarligin fiziksel beceri diizeyini 6lgen PLAY fun ve psikolojik alani
degerlendiren PLAYself boliimlerinden olugmaktadir. Calismanin bulgularina gore, 6grencilerin
en aktif oldugu donem yaz mevsimi olarak belirlenmis; acik alan ve oyun alanlarinda daha fazla
fiziksel aktivite gergeklestirdikleri, spor salonu ve su ortamlarini orta diizeyde tercih ettikleri, buz
ve karda yapilan aktivitelere ise ¢cok diisiik diizeyde katilim gdsterdikleri saptanmustir. Cinsiyetler
arasindaki karsilastirmada, psikolojik alan puanlarinin benzer diizeyde oldugu (kizlar: 2,89;
erkekler: 2,85), buna karsilik fiziksel beceri diizeyinde erkek 6grencilerin (2,68) kiz 6grencilere
(2,44) kiyasla daha yiiksek puan aldigi bulunmustur. Ozellikle kosu, yer degistirme, nesne
kontrolii ve denge becerileri gibi temel motor becerilerde erkek ogrencilerin daha yiiksek
performans sergiledigi belirlenmistir. Simif diizeyine gére yapilan degerlendirmede ise egitim
kademesi arttikga fiziksel beceri diizeyinin yiikseldigi, 8. simif Ogrencilerinin diger simf
seviyelerine gore daha ylksek puanlar elde ettigi gézlemlenmistir. Sonug olarak, ortaokul
Ogrencilerinin psikolojik alan puanlarimin genel olarak yiiksek ve cinsiyetler arasinda benzer
oldugu; fiziksel beceri diizeylerinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugu ve sinif diizeyi arttikga
gelisim gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, o6zellikle kiz 6grencilerin fiziksel beceri
diizeylerini gelistirmeye yonelik destekleyici egitim programlarinin olusturulmasi ve her sinif
diizeyinde bedensel okuryazarligin siirdiiriilebilir sekilde tesvik edilmesi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarlik, ortaokul &grencileri, yas, cinsiyet, egitim
kademesi



ABSTRACT
MASTER THESIS

THE EXAMINATION OF THE EFFECTS OF PHYSICAL LITERACY SKIiLLS
ON MIiDDLE SCHOOL STUDENTS

Sedat OZTURK
Batman University Graduate Education Institute
Physical Education and Sport Department of Science
Advisor: Assoc. Prof.. Samet AKTAS
2025, 42 Pages

This study aimed to examine the effects of physical literacy skills on middle school
students according to gender and grade level. The research was conducted at Fatih Middle School
in Batman with the participation of 200 students (95 girls and 105 boys). The average age of the
participants was 11.74 years, with 49 students from the 5th grade, 48 from the 6th grade, 51 from
the 7th grade, and 52 from the 8th grade. Data were collected using the "Physical Literacy
Assessment for Youth" (PLAY) tool, developed in Canada and adapted into Turkish by Hakan
Tas. This instrument consists of two sections: PLAYfun, which assesses the level of physical
skills, and PLAYself, which evaluates the psychological domain. According to the findings,
students were most active during the summer season, showing a greater preference for activities
in open areas and playgrounds. Moderate levels of participation were observed in gymnasium and
water-based activities, while activities conducted on ice and snow were rarely preferred. When
comparing gender differences, psychological domain scores were found to be similar (girls: 2.89;
boys: 2.85), whereas boys (2.68) scored higher than girls (2.44) in physical skills. Notably, boys
outperformed girls particularly in running, locomotor skills, object control, and balance abilities.
In terms of grade level, it was observed that physical skill levels increased as educational grade
advanced, with 8th-grade students achieving higher scores compared to students from other
grades. In conclusion, it was determined that middle school students exhibited generally high
psychological domain scores with no significant gender differences, while boys demonstrated
higher physical skill levels, and physical competencies improved progressively with increasing
grade level. Based on these findings, it is recommended that supportive educational programs
aimed at enhancing the physical skills of female students be developed, and that efforts to promote
sustainable physical literacy be reinforced across all grade levels.

Keywords: Physical literacy, Middle school students, Age, Gender, Education level
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1. GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari1 tarafindan yapilan enerji tiiketilmesi gereken
herhangi bir fiziksel hareket olarak agiklanmaktadir (WHO, 2020) ve ayni zamanda
fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkisi olduk¢a 6nemli ve fazladir (Miles, 2007).
Diizenli bir sekilde fiziksel aktivite yapmak insan bireylerin sagliklarinin korunmasi igin
ne kadar onemliyse bireylerin kendi yasantilarina da etkisi oldukca fazladir. Ancak
giiniimiizde fiziksel aktivite yapilma oranlar1 gitgide azalmakta ve bunun sonucunda
cesitli fiziksel ve mental saglik sorunlar1 olusmaktadir. Gilinlimiiz saglik problemlerinden
olan obezite ve kardiyovaskiiler saglik sikintilarinda da olduke¢a fazla artis olmaktadir
(Uygun, 2023). Fiziksel aktiviteyi hayatin bir pargasi olarak goriip onunla bir hareket
eden cocuklarda bu tiir sikintilar olduk¢a minimalize edilmis olur. Cocuklarin her giin 1
saat orta ya da siddetli fiziksel aktivite yapmalar1 ¢cocuklarin sagliklar1 agisindan oldukca
yarar saglamaktadir (Bull ve ark., 2020). Bireyin hayatinin en erken zamanlarindan
itibaren, her donem, sahip oldugu fiziksel olanaklarla saglikli toplum bilinciyle yapacagi
egzersizleri, hareketleri bilmesi, tesvik etmesi ve desteklemesi uzmanlar tarafindan
fiziksel okuryazarlikla anlamlandirilmaktadir. Bireyin giinlilk hayatini etkileyecek olan
egzersizin tiirii, sikligi, stirdiiriilebilirligi bu anlamda incelenmektedir. Birey ¢ocukluk
doneminde kazandirilmak istenen fiziksel okuryazarlikla birlikte katilm saglayacagi
sportif etkinliklere kars1 caba gostererek daha bilgili olacagi ve bundan keyif duyacagi
diisiiniilmektedir (Cuhadar, 2021).

Bedensel okuryazarlik kavrami kisilerin aktif bir yagam siireci ve saglikli olmay1
benimsemeleri i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlarin gelistirilmesinde onemli bir
rol oynar (Karadagoglu Topal ve ark., 2024). Aktif yasam tarzinin bir pargasi olan
bedensel okuryazarlik motivasyon, 6zgiiven, yetkinlik ve anlayis ve bilgiyi kapsayan
anlaml1 bir egilim seklidir (Whitehead, 2001). Fiziksel aktiviteyi hayatinin bir parcasi
haline getirememis ya da giinliik aktivite diizeyleri diisiik olan ve ya hi¢ aktiviteye
katilmayan bireylerde g¢esitli sorunlar meydana gelmektedir. Sedanter bireylerin,
hayatinin 6nemli bir bdliimiinde saglik sikintilari olur. Bunun dncesinde bireylerin
hayatlarinin erken yaslarinda obezite, yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde ise

kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve hipertansiyon gibi bir¢ok hastaliga yol agar. World
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Health Organization (WHO, 2016) gelismekte olan iilkelerde diizensiz beslenmenin
sonucu olan obezitenin ¢ok hizli arttigini1 sdylemektedir (Haywood & Getchell, 2014).
Bireyler c¢ocukluk doénemlerinde yaptiklar1 sportif aktiviteler sayesinde Ozgiiven,
motivasyon, sosyallesme gibi bir ¢ok durumla basa ¢ikmada onlara yardimci olup hayatta
daha basarili olmalar1 yolunda onlara pozitif yonde ayrimcilik yaratir.

Bedensel okuryazarligin gelistirilmesi i¢in bir yol olusturuldugunda; yiirtime,
ziplama, sigrama, sekme, yuvarlanma, yakalama, tekme atma vb. lokomotor ve lokomotor
olmayan hareketleri iceren temel motor becerilerin her biri bu yolda yer almaktadir
(Castelli ve ark., 2015). Bu hareketler futbol, voleybol, basketbol, hentbol gibi bir ¢ok
spor branginda kullanilmaktadir.

Cocuklarin dogumdan okul donemleri de dahil olmak iizere gecirdikleri yasam
siirecinde bedensel okuryazarlik yeteneklerinden kosma, ziplama, atma, yakalama gibi
motor becerileri edinmesi aile, ¢cevre, beden egitimi ve spor 6gretmeni basta olmak tizere

bedensel okuryazarlik yeteneklerinin kazanilmasinda oldukea etkilidirler.

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesi “Bedensel okuryazarlik yeteneklerinin ortaokul

Ogrencileri lizerindeki etkisinin incelenmesi” olarak belirlenmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci daha 6nce ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan bedensel
okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi gibi ¢alismalarin kapsamini daha da gelistirerek
tiim ortaokul diizeyindeki egitim kademeleri olan 5,6,7 ve 8. siniflar i¢in gegerli olan bu
egitim diizeyindeki Ogrencilerin arasindaki bedensel okuryazarlik diizeylerinin
incelenmesi, bu 6grencilerin cinsiyet yoniinden bedensel okuryazarlik diizeylerinin
incelenmesi ve bu 6grencilerin yas olarak bedensel okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi

amaclanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde spor, egzersiz ve fiziksel aktivitelerin yapilmasi azaldik¢a 6nemleri

de bir o kadar artmaktadir. Bireylerin bu aktiviteleri bir yasam ritiieli haline getirmeleri
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yani bunlar1 hayatlarmin bir pargasi olmasi yolunda sorunlar yasamaktadirlar. Buda
ilerleyen yaslarda cesitli saglik problemleri yasanmasina sebebiyet vermektedir. Bu
sorunlarla karsilagma riskini azaltmak i¢in kiigiik yasta yapilan bu aktiviteleri kalic1 hale
getirmek oldukc¢a onemlidir. Cocuklarin aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve bunlari
hayatlarmin bir parcast yapma konusunda yaptigimiz bu caligmanin 6nemi oldukca
fazladir ve bedensel okuryazarlik diizeyleri de bu konuda bizlere rehber olma konusunda

olduk¢a 6nemlidir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Bu arastirma 2024-2025 egitim ogretim yilinda Batman merkez Fatih
ortaokulunda 6grenim goren 6grencileri kapsamaktadir.
2. Bu arastirmada her kademeden rastgele secilen ikiser subeyle caligsmalar

yapilmustir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Sayiltt (varsayim), dogru oldugu varsayilmis Onermelerdir. Bu calismada

asagidaki sayiltilar kabul edilmistir:

1. Bu calismada Batman ilinde bulunan Fatih ortaokulundaki 6grencilerden
caligmaya katilanlarin kisisel bilgi formlarin1 ve anketleri dogru ve diiriist bir
sekilde cevaplayarak arastirmanin giivenirligine katkida bulunduklar:
varsayilmistir.

2. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amacina

uygun yontemler oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan Batman ili Fatih ortaokulu Ogrenci sayisi arastirmanin
giivenirligi agisindan yeterli sayida oldugu varsayilmstir.
4. Bu arastirmada kullanilan veri analiz yonteminin arastirmanin amacina uygun

hizmet ettigi varsayillmistir.
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Okuryazarhk

Insanmn etrafin1 tanimasi, anlamasi ve etkilesimde bulunmasinda okuryazar
olmasinin 6nemi olduke¢a fazladir. Okuryazar olmak, farkina vararak veya fark etmeden
kendimizi tanimayi, ¢evremizde olan bitenleri anlamayi; bazen semboller araciligiyla
kisilerin kendini aktarmasi olarak goriilebilir (Altun, 2005). Okuryazarlik, okur ve yazar
olmak iizere sadece bir iletisim araci olarak goriilmemelidir. Okuryazarlik kisilerin ayni
olmayan ortamlar da bilgisini, becerisini ve deneyimlerinin kars1 tarafa aktarilmasidir.
Oyle ki bazi alanlarda okuryazar olmak kisilere ayricaliklar saglayabilmektedir. Bu
alanlara ornek vermek gerekirse, yasam boyunca bireyin anlamli fiziksel ¢aba ve
etkinlikleri siirdiirebilmesi amaciyla, fiziksel etkinliklerin ehemmiyetini anlama ve
uygulama i¢in gerekli sorumlulugu almasi, devamlilig1 saglayabilecek fiziksel yetenekte
uygunluga, motivasyon ve giiven duygusunu igeren bedensel okuryazarliktir (Capel &
Whitehead, 2012). Bedensel okuryazarlik, saglikli olmak i¢in fiziksel olarak hazir olmak
ve rekreatif durumlar ¢oziimlemek ile ilgili tutum, davranmig, farkindalik, bilgi ve

anlayisin tegvik edilmesini icermektedir (Whitehead, 2019).

2.2. Fiziksel Aktivite

Insanlar yaratilis geregi hareket etme giidiisiine sahip canlilardir. Giin i¢inde
gerceklestirdikleri hareketlerin ¢ogu ylirlime, merdiven ¢ikma gibi fiziksel aktivite olarak
aciklanabilmektedir. insanlar ilkel zamanda avlanma, tarim isleri gibi aktiviteleri yiyecek
ve barmma gibi ihtiyaglar i¢in zaten zorunlu olarak yapiyorlardi. Ancak gilinlimiizde
yiyecek ve barinma ihtiyaglar1 i¢in boyle zorunlu hareket alanlarini hazir ve kolay
ugraslara biraktigimiz i¢in sikintilarda ortaya ¢ikmaktadir (Katzmarzyk & Mason, 2009).
Hareket etmenin insan sagligi iizerinde etkisi olduk¢a fazladir. Giiniimiiziin bir ¢ok
hastalig1 ve ya rahatsizlig1 hareketsiz kalmis bireylerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Hareket etme diirtiisii gocukluk doneminden baslayan cocuklugun ilk 10 yilinda yapilan
fiziksel aktiviteler ileriye doniik hayatin bir pargasi olmasi konusunda kritik donemdir
(Zahner ve ark., 2013). Cocuklarda bu donem yapilan fiziksel aktiviteler fiziksel
gelisimin yaninda zihinsel gelisimi de etkilemektedir. Bu da ¢ocuklarda kisiligin ve

davranisinin oturmasina Onciiliik eder.
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Fiziksel aktivite, kas-iskelet sisteminin en uygun gelisimine katli saglar,
kardiyovaskiiler gii¢ ve solunum sistemini giiglendirir, kasin kuvvetini ve genel verimini
artirir, saghkli bir viicut agirhig saglar ve BKI oranini olmasi gereken seviyeye
yaklastirir, bagisiklik sistemini gili¢lendirir ve viicut goriiniimiiniin daha diizgiin
goriiniimiinii saglar (Orhan, 2019).

Fiziksel aktivitenin énemine Diinya Saglik Orgiitii 2022 yilinda yaymladig
raporunda yer vermistir. Bu rapor da sedanterlik diinya genelinde yilda 1 milyon 900 bin
bireyin vefatina yol agmaktadir.. Diinya ¢apinda meme kanseri, kolon kanseri ve diyabet
vakalarmin yaklasik olarak %10-16’sina ve kalp hastaliklarinin %22’sine hareketsiz
yasam sebep olmaktadir. Insanlarin giinliik hayatlarinda hareket edebilecegi alanlar; is
yerleri, ulasim(ytiriime, bisiklet kullanma vb.), ev isleri ve rekreasyon c¢aligmalar olarak

sOyleyebiliriz (Akyol ve ark., 2008).

2.3. Bedensel Okuryazarhk

Alanyazinda bedensel okuryazarlik “physical” kelimesi her ne kadar diialist bir
cagrisim yapsa da Whitehead (2013) “bedenlenmis okuryazarlik” (embodied literacy) ve
“hareketli okuryazarlik” (motile literacy) gibi farkli kelimelerin gilindelik hayatta
kullanilabilmesi igin elverisli olmadigimi ve bu kelime i¢in en uygun kelimenin
“Physical” oldugunu belirtmistir (Tas ve ark., 2024).

Literatiirde “okuryazarlik kelimesinin diger secenekleri “yeterlik (competence)”,
“yetenek (ability)”, ve “beceri (skill)” olarak yer almaktadir. Fakat bu kelimelerin 6niine
“bedensel” veya “fiziksel” (Ing. physical) kelimeleri geldiginde bu kavramin daha ¢ok
diialist bir bakis acisina yonlendirdigi diisiiniildiigiinden “okuryazarlik (literacy)”
kelimesinin kavramin daha bir biitiin olarak ele alinmasini sagladig diisiiniilmektedir
(Whitehead, 2013).

Fiziksel okuryazarlik diger bir degisle bedensel okuryazarlik, Whitehead (1993)’a
gore, kisilerin kiigiikk yasta kendi fiziksel ozellikleri ile beraber, arzulari ve
gereksinimlerine gore fiziksel aktiviteleri yapip, herhangi bir spor bransina becerisinin
olup olmadigin1 anlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Fiziksel aktiviteye verilen degerin
arttirtlmasi bireyi etkileyen durumlarin arastirilmasi, sedanter yasam tarzindan ¢ikip aktif
bir yasam tarzinin benimsenmesi ve fiziksel aktivite yapma isteginin artmasi i¢in fiziksel

okuryazarlik faktoriiniin 6nemi goriilmektedir (Stodden & Goodway, 2007).
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Bedensel okuryazarlik, kisinin hayati boyunca fiziksel aktivitelere katilimini
devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan fiziksel yeterlilik, motivasyon, giiven ve bilgi ve
anlayis becerilerinin biitliniidiir. Fiziksel okuryazarlik, yalnizca fiziksel performansin
artirilmasi degil, bunun yaninda bireyin yasam kalitesi, genel saglik ve fiziksel aktiviteye
katiliminin stirekliligi agisindan da 6nemlidir (Cairney ve ark., 2019). Kisinin hayati
tizerinde kapsamli bir etkiye ait olan okuma ve yazma gibi bir spor ortaminda
okuryazarligin yayilmasini saglayan fiziksel aktivite ve okuryazarligi birbirine baglayan
bir kavramdir ( Shearer ve ark., 2018).

Uluslararas1 Fiziksel Okuryazarlik Dernegi (IPLA, 2017) ve Kanada’nin 2015
yilinda yaymlamis oldugu Fiziksel Okuryazarlik Mutabakat beyaninda yapmis oldugu
tanima gore; “Fiziksel okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in deger
verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlay1s olarak

tanimlamaktadir.” olarak tanimlamaktadir.

2.3.1. Bedensel okuryazarh@im 6nemi

Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor gibi giiniimiizde fiziksel ve zihinsel olarak
bireylerin saglhigina ve gelisimine katkida bulunan aktiviteler olduk¢a 6nemli bir hale
gelmistir. Glinlimiiz teknolojisine baktigimizda insan giiciine olan ihtiya¢ giin gegtikce
azalmaktadir. Bu hareketsiz veya az hareketli yasam insanlarin sosyal yagamini ve
sagligini oldukea etkilemektedir. Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarm teknolojiye olan
ilgileri onlar1 ¢cok daha hareketsiz bir yasama siiriiklemektedir. Bu da onlar i¢in basta
obezite olmak iizeri ¢esitli saglik sorunlarini kiiciik yasta yagamalarina sebep olmaktadir.
Bu nedendendir ki fiziksel okuryazarlik ilkokul ve ortaokul donemlerinde ¢ocuklar icin
oldukga 6nemli bir kavram haline gelmektedir. Bedensel okuryazarligin nemine dikkat
ceken UNESCO , beden egitiminin kiginin bedensel okuryazarligini arttirma goriinlimiine
dayanmas1 gerektigini sdylemektedir (UNESCO, t.y.). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise
Fiziksel Aktivite Evrensel Eylem Planinda (2018-2030) nitelikli Beden Egitimi ve Spor

derslerinde bedensel okuryazarligin gelistirilmesinin altin1 ¢izmektedir (DSO, 2018).

2.3.2. Bedensel okuryazarhk kavraminin tarihi

Bedensel okuryazarlik kavramina ilk olarak beden egitimi literatiirine ABD

alanyazininda yaklasik 86 yil 6nce girmistir(Robinson ve ark., 2018). Bedensel
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okuryazarlik ile ilgili ilk taniminin Ruth Marrison tarafindan 1969 yilinda yapildig
bilinmektedir (Lysniak, 2020). Bu tanimda bedensel okuryazarligin kisinin sadece aktif
bir sekilde hareket etmesi degil ayni siirecte yetkin ve yaratici olarak hareket etmesidir
(Lysniak, 2020). Bedensel okuryazarlik uzun yillar boyunca kullanilmaya baslanilmigsa
da (Whitehead, 2001) diizenli olarak gelismemis (Whitehead, 2013) ve ¢ok az ilgi
gormiistiir (Whitehead, 2001). Avustralya’nin Melbourne eyaletinde 1993 yilinda yapilan
bir kongrede fiziksel okuryazarlik kavrami ilk kez Margaret Whitehead tarafindan bir
bildiri olarak sunulmus ve yeniden kullanilmasi onerilmistir. Bedensel okuryazarligin
onciisii olarak goriilen “Whitehead” bedensel okuryazarlik kavramini; “bireylerin fiziksel
aktiviteyi yasamlar1 boyunca uygun bir seviyede tutmak i¢in gelistirdikleri motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis” olarak tanimlamistir (Whitehead, 2010).
Tiirkiye’de ise bedensel okuryazarlik kavramiyla ilgili Milli Egitim Bakanliginin
ilkogretim programinda bulunan Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ortadgretim
programinda yer alan Beden Egitimi ve Spor dersi kazanimlari incelendigi zaman
bedensel okuryazarlik kavraminin programda biitiinsel bir gelisimi yansittig1 agikca
goriilmektedir (MEB, 2018a, MEB, 2018b). Ornegin, beden egitimi ve oyun dersi dgretim
programinin amaclarinda, 6grencinin temel hareket becerilerini etkili ve Ozgiivenle
kullanmasi, saglikli olmak ve fiziksel uygunlugu gelistirmek ic¢in fiziki etkinliklere

diizenli olarak katilmasi beklenir (MEB, 2018a).

2.3.3. Bedensel okuryazarhgin felsefi temelleri

Insan viicudundan faydalanmanin &nemini etkin bir sekilde ortaya g¢ikaran
felsefelerin arastirilmasiyla bedensel okuryazarlik kavrami olusturulmustur. Bu felsefi
temelleri olusturan 3 temel kavram One ¢ikmaktadir. Bunlar; monizm, varolusculuk ve
fenomenoloji. Bu felsefi temeller birbirlerinden farkli olsalar da insanin bedensel
boyutunun insan yasamina yaptigir temel katkiyr ortaya koyma noktasinda bir arada

bulusmaktadirlar (Whitehead ve ark., 2018)

2.3.3.1. Monizm

Monizm, insanin beden ve zihin olmak {izere iki boliimden olustugunu savunan
diializme kars1 olarak dogmus felsefi bir goriistiir. Diializmde zihin insan bedeninden

iistlin olarak ele alinir. Beden sadece zihni ayakta tutmaya yarayan bir varlik olarak

18



goriiliir. Bu diislincede bedenin zihnin yaninda pekte bir 6nemi kalmamaktadir, tamda bu
noktada bu goriise karsi olarak bedeni zihinle bir olarak tek bir viicut halinde goren

monizm ortaya ¢ikmustir (Whitehead, 2013).

2.3.3.2. Varolusculuk

Varolusculuk, kisinin kendisini diinyayla etkilesimi yoluyla yarattigini ifade eder.
Varolusculugun temelinde ise varolusun Ozden oOnce gelmesi vardir. Diinyayla
etkilesimimizde yasadigimiz deneyimlerin bir sonucu olarak 6zliimiiz ve benligimiz
ortaya ¢ikmaktadir. Oziimiizde hepimiz diinyanin varliklariyiz. Etrafimizdaki diinyayla
tanistikca, genis yelpazemizdeki yeteneklerimizin farkina variriz. Sonug¢ olarak
¢evremizdeki diinyayla olan etkilesimimiz ve iletisimimiz sonucunda sahip oldugumuz

yeteneklerinde farkina variriz (Whitehead, 2013).

2.3.3.3. Fenomenoloji

Fenomenoloji, monizm ve varolusculuktan hareketle ortaya ¢ikmis alginin
dogasin1 sorgulayan ve algiy1 etkilesimin 6dnemli bir unsuru olarak goren bir felsefi
terimdir. Her bireyin farkli deneyimlere sahip olmasi alginin her bireyin kendine has bir
durum olacagimi belirtmektedir. Kisilerin bedensel deneyimleri diinyayr anlamamizdaki
diger tiim deneyimler kadar 6nemlidir. Bedensel etkilesim erken yillarda yani etkilesimin
en Oonemli oldugu donemdir ve bedensel etkilesim baskalariyla ve diinyayla olan
etkilesimimizin ¢ogunun temelini sagladigl i¢in Oonemi yasam boyu devam eder

(Whitehead, 2013).

2.3.4. Bedensel okuryazarh@in temel alt bilesenleri
Bedensel okuryazarligin dort temel bileseni mevcuttur. Bunlar; bilgi ve anlama,

fiziksel yeterlilik, motivasyon ve kendine giiven ve yasam boyu fiziksel aktivitedir (Aslan
ve Unlii, 2023).
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Tablo 2.1. Bedensel okuryazarligin temel bilesenleri

Kisinin yapacak oldugu hareketin veya fiziksel aktivitenin temel
Bilgi ve Anlama yapisini ve kurallar1 hakkinda 6grenim saglamasidir.

Kisinin farkli kaliplardaki hareketleri yapabilme ve bu hareketlere
Fiziksel Yeterlilik kolayca 6grenebilme durumunu gosterir.

Bireyin fiziksel aktiviteye katilabilmek icin sahip oldugu igsel ya da

Motivasyon digsal kaynakli motivasyonu ve fiziksel aktiviteyi ve hareketi
Ve yapabilecegine dair kendisine duydugu giiveni ifade eder.

Kendine Giiven

Bireyin fiziksel aktivitelere katilim saglamasi durumunda
Yasam Boyu sorumluluk alabilmesi ve bu yeterliliklerini hayati boyunca diizenli
Fiziksel Aktivite bir sekilde siirdiirebilme aligkanligi kazanabilmesini ifade eder.

Bedensel okuryazarligin alt bilesenleri arasindaki iliskiyi (Whitehead, 2010) iki
asamal1 olarak agiklamaktadir ve bunlar arasinda bir dongli oldugunu sdylemektedir.
Birinci asamada motivasyon, 6zgiiven ve hareket yetkinligi ve cevre ile etkilesim vardir.
Ornek olarak motivasyonu ve dzgiiveni yiiksek bireylerin fiziksel aktiviteye katilim1 daha
istekli hale getirdigi gibi fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan kisilerinden kendi 6zgiiven
ve motivasyonlari da yiiksek olur. Daha sonrasinda g¢evre ile etkilesimi ve bilme-anlama
yeteneklerinde olumlu yonde etki olur. Bu etkilesim olumlu yonde oldugu gibi olumsuz

yonde de olabilir (Gerger, 2022).

Sekil 2.2. Fiziksel okuryazarligin alt bilesenleri birinci asama

Motivasyon

Ozgiiven ve hareket

e Cevre ve etkilesim
yetkinligi
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Ikinci asamada ise birinci asamadaki kavramlar gelisim gosterdikce bilme-
anlama, kendini ifade etme ve benlik duygusu gibi kavramlar da gelisim gostermektedir.
Ornek olarak fiziksel aktivitede pozitif tecriibeler edinmis bir birey, benlik duygusu ve
Ozgiivenini de olumlu yonde gelistirmistir. Kisilerin bu 6zelliklerini gelistirmesi, kiginin
fiziksel okuryazarlikta temel 6zellikleri olan motivasyon, dzgiiven ve hareket yetkinligi

ve gevreyle verimli etkilesime de etkisi vardir (Tas ve Altinsoz, 2021).

Sekil 2.3. Fiziksel okuryazarligin birinci ve ikinci asamasi

Bilme ve Anlama
Motivasyon
Tletisim ve Kendini
f \ Ifade Etme
OT_'giiVT(ntve H CT{ere ve Ozgiiven ve Benlik
areke Etkilesim Duygusu

2.3.5. Bedensel okuryazarhgin faydalar

Bedensel okuryazarligin sahsi ve sosyolojik yonden faydalari oldukg¢a fazladir.
Sahsi olarak ele aldigimizda erkek ve ya kadin olduguna bakilmaksizin zihinsel ve
duygusal olarak kisilerin gelisimine yardimci oldugu goriilmektedir (Gehris ve ark.,
2018). Bedensel okuryazarligin bireyin motivasyon ve giivenini destekledigi, benlik
saygisi ve 0z degerlerini gelistirdigi belirtilmistir (Almond, 2013). Bir kisinin ¢ok ¢esitli
fiziksel aktivite, ritmik ve spor durumlarinda giivenle hareket etmesini saglayan temel
hareket becerilerinde (yiirime, kosma, ziplama, atma vb.) ve temel spor becerilerinde
(yakalama, sigrama, sprint vb.) gelisim ve yeterlilik i¢in bedensel okuryazarligin faydasi
oldukga fazladir (Higgs ve ark., 2008). Bedensel okuryazarlik kisinin fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonlerine olumlu katkida bulundugunu, ayrica sporda yiliksek derecede
performans i¢in yap1 tasi oldugunu savunmaktadir (Rudd ve ark., 2020).

Sosyolojik yonden ele aldigimizda ise kisilerin bedensel okuryazarlik ile birlikte
cevreleriyle daha fazla etkilesime gectigini, sosyal olarak daha aktif olduklarini, yagam

standartlarini ve glinliikk yasamda daha fazla rol aldigin1 goriilmektedir (Tas ve Altunsdz,
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2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuklarm her giin diizenli olarak 60 dk. Orta ve
siddetli fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigini sdylemektedir (WHO, 2020). Fakat yapilan
arastirmalarda c¢ocuklarin fiziksel aktivite yapma oranlar giin gectikce azalmaktadir.
Bununla birlikte giiniimiiz yaygin hastaliklarindan obezite, kalp hastaliklar1 ve kanser gibi
hastaliklara karst olarak miicadelede 6nemli bir etkisi vardir (Bailey ve ark., 2019).
Bedensel okuryazarlik kisinin fiziksel aktivite seviyesini arttirdig1 ve stabil tuttugu igin
kisilerin saglik problemlerini ve kronik rahatsizliklarini azalttig1 i¢in dolayli yoldan bu

saglik sorunlar1 i¢in yapilan harcamalarda da finansal yonden oldukca faydalidir

(Edwards ve ark., 2017).

2.3.6. Bedensel okuryazarhgin gelisim donemleri

Her birey kendi fiziksel okuryazarlik yolculugunu deneyimleyecegi igin bu
yolculuklarin karakteristik olarak bireyin yasma bagli farkli asamalardan gegtigini

sOyleyebiliriz. Bunun sonucunda bireyin yas gruplari olarak 6 gelisim doneminden

bahsedilir.

2.3.6.1. Okul 6ncesi déonem

Insanin hayata geldikten ii¢ yasina kadar olan dénem i¢in gegerli olan bu zaman
dilimi ¢ocukla etkilesim halinde olan herkes i¢in desteklenmelidir. Bu dénem ¢ocuklarin
bedensel olarak aktif olabilecegi kritik bir donemdir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 evde,
cevrede, kreste, fiziksel aktivite ortamlarinda onun fiziksel aktiviteye katilimina izin

verecek ve bu duruma tesvik edecek ortamlar hazirlanmalidir (Whitehead, 2013).

2.3.6.2. ilkokul dénemi

Bedensel okuryazarligin bu donemde de temellerinin gelistirilmesine devam
edilmelidir. Bu temeller motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik ve bilgi ve anlama ile
ilgilidir. Katilimcilar bu dénemde kendi caligmalarini ve aktivitelerini degerlendirme
cabasinda olmalidir. Bu asamada en 6nemli gorev beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
diismektedir. Cilinkii beden egitimi ve spor dersi, fiziksel aktivitenin programlandirtlmis
olarak ilk goriildiigi yerdir (Edwards ve ark., 2017). Ayrica aile, gevre, akranlar ve

antrenorlerde bu gorevde yardimci unsurlardir. Gelisimin bu O6nemli asamasini
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desteklemek i¢in ihtiya¢ duyulan ortamlar1 da okul, ev, kuliipler ve eglence tesisleri

saglamalidir (Whitehead, 2013).

2.3.6.3. Ortaokul donemi

Bu donemde fiziksel aktivitenin yasam boyu saglik ve refah i¢in Oneminin
bireylere agilanmasi gerekmektedir. Aktif yasam tarzini bir felsefe haline getirmelerini
saglamak, motivasyonlarini, giivenlerini, ve yeterliliklerini arttirmak olduk¢a onemlidir.
Ogrencilerin okul disinda da bu aktivitelere deger vermeleri gerektigi sorumluluguna
erismelidirler. Fiziksel aktivitenin sadece yetenekli bireyler icin degil tiim bireyler igin
oldugu acikca belirtilmelidir. Bedensel okuryazarlik 6zelliklerinin ilkokul yillarinda
temeli atilsa da bu donemde yetenekler ve tutumlar okuldan sonraki hayata taginmasi
olduk¢a onemlidir. Cocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin ya da egitmenlerin bu dénemde
cocuklarda meydana gelen ergenlik belirtilerinde oldukca hassas davranip ¢ocuklardaki
utanma, ¢ekinme gibi davraniglara karsi 6zen gosterilmeli ve ona gore davranilmalidir

(Whitehead, 2013).

2.3.6.4. Erken yetiskinlik donemi

Bu donemde bedensel okuryazarlik ile ilgili biitiin durumlar bireyin kendi
sorumlulugundadir. Bu sorumluluk ve motivasyon, direkt olarak bireyin daha dnceki
yillarda meydana gelen kaliteli tecriibelerin iriiniidiir. Birey eglenmeli, hareket
yetkinligini gelistirmeli, 6zgiiven ve benlik saygisimi arttirmalidir. Fiziksel aktiviteyi
yasam kalitesine olan katkisindan dolay1 bunu hayatlarinda diizenli bir 6zellik haline

getirmelidirler (Whitehead, 2013).

2.3.6.5. Yetiskinlik donemi

Erken yetiskinlik donemi ile benzerlik gostermektedir. Bedensel okuryazarligi
gelismis olan bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmasi beklenir. Bu katilimi
desteklemek icin ihtiya¢ duyulan esler, partnerler, aile iiyeleri bu asamada 6nemli rol
oynayacaklardir. Bu durum bireyin aktivitelere katilimini kolaylastirmakla kalmay1p ayni1

zamanda bireyi farkli aktiviteleri benimsemeye tesvik edecektir (Whitehead, 2013).
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2.3.6.6. Geg yetiskinlik donemi

Fiziksel okuryazarligi bireyin fiziksel potansiyelindeki degisiklikler agisindan
stirdiiriilmesi gerekir. Fiziksel aktivitenin degerini iyi anlayan ve egzersizde yasam boyu
olumlu tecriibeler yasayan geng yetiskin kisiler fiziksel okuryazarligi degistirilmis bir
bicimde benimseyebilir. Bu dénemde aile, akranlar, ve tip meslegi dnemlidir. Aktivite

firsatlar1 i¢in bu donemde ¢evrede yeterince alan bulunmalidir (Whitehead, 2013).

2.3.7. Bedensel okuryazarhgin degerlendirilmesi

Gengler igin bedensel okuryazarlik degerlendirilmesi araglari (PLAYself ve
PLAYfun) ¢ocuklarin bedensel okuryazarligini degerlendirmek i¢in kullanilir(Sport for
life, 2014). Kisinin yasaminin her doneminde ve her alaninda bulunan bedensel
okuryazarligin degerlendirme durumu stirekli var olan bir tartisma konusudur. Bedensel
okuryazarligin ¢ok yonlii olmasi degerlendirmenin karmasik ve uzun bir siire¢ olmasina
sebep olmaktadir (Cuhadar, 2021). Bedensel okuryazarlikta fiziksel yeterlilik tek ol¢iit
olarak goOriilmemelidir, bunun yaninda fiziksel, biligsel ve duyussal alanlarinda

degerlendirmeye dahil olmasi gerekmektedir (Huang ve ark., 2020, s.11).

Cizelge 2.1. PLAYtools veri toplama araglari

Isim Amag Tiir icerik
PLAYfun Fiziksel alan Hareket yetkinlik testi 18 gorev/beceri
PLAYself Psikolojik alan Anket 18 soru

PLAYfun(fiziksel alan), 7 yas ve tizeri bireylerde bedensel okuryazarligi 6lgmek
i¢cin kullanilan bir aragtir (Cairney ve ark., 2018). 18 maddeden ve 4 alt basliktan
olusan(baslangig, gelismekte olan, yetkin ve uzman) hareket yeterliligini ve segilen
hareket gorevini yerine getirme giivenini ve anlayisini degerlendirir (Kozera, 2017).

PLAYself(psikolojik alan), fiziksel okuryazarhigin psikolojik  alanini
degerlendirir. Cocuklarin ve genclerin kendi bedensel okuryazarlik diizeylerini
belirlemek i¢in kullanilir (Green ve ark., 2018). PLAYself, 4 boélimden meydana
gelmektedir; bunlardan biri ¢esitli ortamlarda katilim1 degerlendirir, ikincisi duygusal ve

bilissel alanlar1 degerlendirir, ti¢lincii boliim okuma ve yazma, matematik ve sayilar,
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fiziksel aktivite okuryazarliklarin1 degerlendirir, son olarak dordiincii boliim ise kisinin

kendi zindeligini algilamasini degerlendirir (Kozera, 2017).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, yontemi, modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama
araclari, veri toplama siiregleri ve veri analizi ile ilgili detayli bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin etik izni, Batman Universitesi Etik Kurulu tarafindan 31.10.2024 tarihinde,

2024/08 toplant1 sayisinda 31 karar sayist ile verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Batman merkezde bulunan Fatih ortaokulu 6grencileri iizerinde
bedensel okuryazarlik yeteneklerinin ortaokul 6grencileri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin amaci, Batman ili merkez ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Fatih
ortaokulundaki 6grencilerin bedensel okuryazarlik yeteneklerinin sinif, yas, cinsiyet ve
egitim kademeleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Veriler nicel
aragtirma yontemlerinden tarama modelli deseninde ve anket teknigi ile toplanmistir. Bu
amagla, iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Iliskisel arastirma modeli, iki veya daha

fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,

2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evreni  2024-2025 yilinda Batman ilindeki Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl Fatih ortaokulundaki 1670 &grencilerden olusmaktadir. Calismada
bedensel okuryazarlik yeteneklerinin ortaokul 6grencileri lizerindeki etkisi incelenmis
olup goniilliiliik esasina bagli olarak yapilan anket ve gozlem yontemi kullanilmistir.
Orneklem, amach &rnekleme(purposive sampling) yéntemiyle segilmistir. Orneklem
grubu ise 200 6grenciden olugsmustur ve bu 6grencilere anket ve gbzlemleme yapilarak

veriler analiz edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, veri toplama araglar1 olarak agsagidakiler kullanilmastir:
Veri toplamak i¢in, Kanada’da gelistirilen “Gengler i¢in Bedensel Okuryazarlik
Degerlendirmesi” (Physical Literacy Assessment for Youth, PLAY) 6l¢iim araci Hakan
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TAS tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen hali kullanilmistir. PLAYtools veri toplama
araclarindan PLAYself ve PLAYfun envanterleri kullanilarak veri toplama islemi

gergeklestirilmistir. Bunlardan:

1) PLAYself bedensel okuryazarligin psikolojik alanini 6lgmektedir. Bireyin
kendini degerlendirmesi igin gelistirilmis bir dl¢iim aracidir. Olgek 4 boliimden
olusmaktadir. Tlk béliim 6grencinin alt1 farkli cevresel katilimimi(spor salonu, su, buz, kar,
acik hava, oyun alani) bes puanlik dlgekle degerlendirmektedir. Ogrenci, dlcek ile
cevresel katilim davraniglarini (hi¢ denemedim, i1yi degil, orta, ¢ok iyi, miikemmel)
degerlendirmektedir. envanterinde kisisel bilgi formu ( 6grenci no, cinsiyet, yas, boy,
kilo) dgrencilerin bilgilerini toplamak i¢cin kullanilmistir. Ogrenciler bu béliimde ¢ok iyi
ve milkemmel seceneklerini isaretlemisse kendine ¢ok giiveniyor ve secilen ortama
katilabilecek kadar yetenekli hissediyor olarak tanimlanir. Ancak dgrenci hi¢ denemedim,
iyi degil ve yeterli segeneklerini segerse dgrencinin o ortamda kendisini gelistirmesi
gerekmektedir. Ikinci boliim o6grencinin duyussal ve bilissel alanmmi 12 soru ile
degerlendiren kendi kendini tanimlama béliimiidiir. Dort puanlik bir 6lgektir(hi¢ dogru
degil, genellikle dogru degil, dogru ve ¢ok dogru) ve bir 6grencinin bedensel okuryazarlik
psikolojik alanma iliskin kendi kendini nasil tanimladigini gosterir. Ugiincii boliimde
okuma ve yazma, matematik ve sayilar ve fiziksel aktivite algisiyla ilgili okuryazarlik
durumlart belirlenmistir. Son bolim ise Ogrencinin kendi zindeligini algilamasi ile
ilgilidir. Bu son iki boliim calismaya dahil edilmemistir. Bu ¢alismada giivenirlik

katsayist ise 0,70 olarak bulunmustur.

2) PLAY fun bedensel okuryazarligin fiziksel alanin1 temel hareket becerileriyle
degerlendiren gézlem formudur. Toplam 18 beceriden olusmaktadir ancak bir beceriden
cok bir gorevi dlgmektedir. Olgek dort esit boliimden olusmaktadir. Bunlar; baslangic,
gelismekte olan, yetkin ve uzman kategorileridir. Ogrencinin performansi gézlemlenir ve
daha sonra o gorev ile ilgili baglangig, gelismekte olan, yetkin ve uzman alanlarindan biri
cocugun performansina gore isaretlenir. Bu ¢alismada giivenirlik katsayisi ise 0,93 olarak

bulunmustur.
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3.4. Veri Toplama

Arastirma kapsaminda kullanilacak verilerin toplanabilmesi amaciyla, dlgeklerin
yazarlarindan gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siireci, Batman ilinin merkez
ilgesinde bulunan Fatih ortaokulunda 6grenim goren 1670 6grenciden olusan havuzdan
her siif diizeyinden 2 sube olacak sekilde segilen toplam 8 subeden ve 200 6grenciden
olusan orneklem grubuyla ger¢eklesmistir. Veri toplama islemi, 6grencilere anket ve bir
gozlem formundan olusan toplam 2 veri araci ile baslatilmistir. Anket Oncesinde,
katilimcilara arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis ve ankete katilim konusunda
gonilliilik esas alinmistir. Veri toplama siireci, 23.09.2024 ile 01.12.2024 tarihleri
arasinda titizlikle yiriitiilmiistiir. Bu siire zarfinda katilimcilarin goriisleri ve yanitlari

kaydedilerek arastirmanin temel veri seti olusturulmustur.

3.5. Veri Analizi

Toplanan veriler, spss22 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normallik dagilim1 Kolmogorov-smirnov ve shapiro-wilk testi ile incelenmis ve
normallik varsayimi incelenmis ve veriler normal dagildigr goriilmistiir. Her iki
degiskende de carpiklik ve basiklik degerleri normallige yakin bir dagilim
gostermektedir. PLAYSelf igin ¢arpiklik degeri -0,389 ve basiklik degeri -0,182,
PLAYfun igin ise ¢arpiklik -0,279 ve basiklik -0,577 olarak bulunmustur. Bu degerler,
verilerin hafif sola g¢arpik oldugunu ve normallige yakin bir dagilim sergiledigini
gostermektedir. Her iki degiskenin de standart sapmalarimin benzer olmasi, veri
dagilimlarindaki tutarliligi desteklemektedir. Arastirma sorularina yonelik analizlerde

parametrik testlerden t-test, anova, tukey ve pearson korelasyon testi yapilmistir.

Cizelge 3.5.1. Verilerin normallik dagilimi

Normallik Dagilim

Carpikhk Basiklik
Istatistik Hata Istatistik Hata

PLAYself 200 2,36 4,77 3,7214 0,48795 -0,389 0,172 -0,182 0,342
PLAYfun 200 1,39 344 25736 0,48518 -0,279 0,172  -0,577 0,342

N Min. Max. X SS
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular
Cizelge 4.1.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler
N Yas Boy Viicut agirh@
X X X
Kiz 95 (%47.5) 11,56 148,54 38,31
Cinsiyet Erkek 105 (%52.5) 11,91 150,70 43,13
Toplam 200 11,74 149,67 40,84
5 49 (%24.5) 10,49 139,33 34,45
6 48 (%24) 11,21 147,56 38,19
Sinif 7 51 (%25.5) 12,27 154,63 44,75
8 52 (%26) 12,90 156,50 45,45
Toplam 200 11,74 149,67 40,83

Cizelge 1’de arastirmaya toplamda 200 6grenci katilmis olup, katilimcilar cinsiyet
ve smif diizeylerine gore gruplandirilmistir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, 95 kiz
(%47,5) ve 105 erkek (%52,5) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin yas, boy ve viicut
agirligr ortalamalart analiz edilmistir. Katilan 6grencilerin cinsiyet agisindan yas
ortalamasi 11,74, boy ortalamasi 149,67 cm ve viicut agirligi ortalamasi 40,84 kg olarak
hesaplanmigtir. Katilan 6grencilerin siif diizeyine gore yas ortalamasi 11,74, boy
ortalamasi 149,67 cm ve viicut agirligi ortalamasi 40,83 kg olarak bulunmustur. Genel
olarak kiz 6grencilerin yas ortalamasi 11,56, boy ortalamasi 148,54 cm ve viicut agirhigi
ortalamasi 38,31 kg olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin ise yas ortalamasi 11,91, boy
ortalamasi 150,70 cm ve viicut agirh@ ortalamasi 43,13 kg’dir. Sif diizeyine gore
incelendiginde, 5.sinif 6grencilerinin yas ortalamasi 10,49, boy ortalamasi 139,33 cm ve
viicut agirligi ortalamasi 34,45 iken 6. sinif 6grencilerinde bu degerler sirasiyla 11,21,
147,56 cm ve 38,19 kg olarak kaydedilmistir. 7. sinifta yas ortalamas1 12,27, boy
ortalamasi 154,63 cm ve viicut agirlig1 44,75 kg, 8. sinifta ise yas ortalamasi 12,90, boy
ortalamast 156,50 cm ve viicut agirhg 45,45 kg olarak hesaplanmistir. Elde edilen
bulgular, katilimcilarin demografik o6zelliklerinin dengeli bir dagilim sergiledigini

gostermektedir.
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Cizelge 4.1.2. Ogrencilerin sportif aktivitelerde en aktif oldugu mevsim

En aktif oldugu mevsim

Yaz Kis Her iki Mevsim
N(%) N(%) N(%)
Cinsivet Kiz 65(%668,4) 5(%5,3) 25(%26,3)
Erkek 69(%65.7) 6(%5.7) 30(%28.6)
5 31(%63.2) 3(%6.1) 15(%30,7)
St 6 31(%64.5) 1(%2.2) 16(%33.3)
7 41(%80,4) 4(%7.8) 6(%11,8)
8 31(%509,6) 3(%5.8) 18(%34,6)

Cizelge 2’de 0grencilerin en aktif olduklart mevsimlere iligkin veriler cinsiyet ve
siif diizeylerine gore incelenmistir. Katilimcilarin cogunlugu yaz mevsiminde daha aktif
oldugunu belirtmistir. Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin %68,4’i
(65 kisi) ve erkek ogrencilerin %65,7’si (69 kisi) yaz mevsiminde daha aktif olduklarini
ifade etmistir. Her iki mevsimde aktif olanlarin orani ise kizlarda %26,3 (25 kisi),
erkeklerde ise %28,6’dir (30 kisi). Kis mevsiminde aktif oldugunu belirten 6grencilerin
sayist olduke¢a disiiktiir; kizlarda %5,3 (5 kisi), erkeklerde ise %5,7 (6 kisi) olarak
belirlenmistir. Sinif diizeyine gore incelendiginde, tiim sinif gruplarinda yaz mevsiminde
aktif olan 6grenci sayisinin agik ara daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 7. siif
ogrencilerinin yaz mevsiminde aktif olma orani en yiiksektir (41 ogrenci). Kis
mevsiminde aktiflik orani tiim siiflarda diisiik kalirken, her iki mevsimde aktif olanlarin
orani Ozellikle 8. smifta (18 6grenci) diger siniflara gore daha yiiksektir. Bu bulgular,
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini agirlikli olarak yaz mevsiminde gerceklestirdigini, kis

mevsiminde ise aktivite seviyesinin belirgin sekilde diistiigiinii gostermektedir.

Cizelge 4.1.3. Ogrencilerin spor yapma ve fiziksel aktivite yapma diizeyleri

S. Salonu Su Buz Kar Acik Alan Oyun
Alam
N X ss X ss X ss X ss X sS X ss

Kiz 95 276 142 271 121 133 0,70 231 143 386 116 3,78 1,28
Erkek 105 276 147 280 133 144 091 270 150 397 105 415 1,09

5.Simf 49 306 143 241 105 145 091 229 148 400 1,09 422 1,02
6.Simf 48 283 137 304 130 146 084 313 146 413 110 431 097
7.Smf 51 231 144 304 124 137 087 2,73 145 406 088 384 125
8.Smf 52 285 146 254 137 127 066 194 127 352 122 35 134

Cizelge 3’e gore acik alan ve oyun alanlarinin genel olarak "Cok iyi" (4)
diizeyinde tercih edildigini ve Ogrenciler arasinda en popiiler ortamlar oldugunu
gostermektedir. Spor salonu ve su ortamlar1 genellikle "Orta" (3) diizeyinde

degerlendirilmis ve 5. ile 6. sinif 6grencileri arasinda daha yiliksek puanlarla 6ne ¢ikmaigstir.
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Buna karsin, buz ve kar ortamlarimnin tercih edilme diizeyi "lyi degil" (2) veya "Orta" (3)
arasinda kalmig ve ozellikle 8. sinif 6grencileri tarafindan daha diisiik puanlar almistir.
Cinsiyet acisindan, erkeklerin oyun alanlarini kizlara gére daha fazla tercih ettigi, ancak
su ve kar ortamlarinin tercihlerinde belirgin bir cinsiyet farki olmadigi belirlenmistir.
Sinif diizeyine gore yapilan degerlendirmelerde, agik alan ve oyun alani tercihinin yas

ilerledik¢e azaldigi, spor salonu ve su ortamlarinin ise tercih diizeyini korudugu

saptanmistir.
Cizelge 4.1.4. Ogrencilerin PLAY fun lgek puanlari
Kosu Yer Degistirme Nesne Kontrol Denge
N X SS X SS X SS X SS
Kiz 9% 310 060 2,13 0,55 2,19 0,53 2,73 0,53
105 321 0,63 2,29 0,50 2,61 055 2,90 0,52
Erkek
5. Simf 49 325 056 2,24 0,54 2,35 049 2,71 0,52
6. Simif 48 283 0,71 2,03 0,52 2,14 0,58 2,64 0,51
7. Siif 51 310 055 212 0,52 2,44 061 2,84 0,54
8. Simif 52 342 048 244 0,46 2,68 0,53 3,05 0,48

Cizelge 4’e gore 6grencilerin fiziksel becerilerinin gelisim diizeylerinin farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Kosu becerisi tiim gruplarda genellikle "Uzman" (4)
diizeyinde degerlendirilmis, erkeklerin kizlara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu ve en yiiksek degerlendirmenin 8. sinif 6grencilerinde oldugu goriilmiistiir. Yer
degistirme becerisi, genel olarak "Gelismekte Olan" (2) diizeyinde kalmis, ancak 8.
smiflarda "Yetkin" (3) diizeyine ulastig1 tespit edilmistir. Nesne kontrol becerisi, erkek
ogrencilerde "Yetkin" (3) diizeyinde, kiz o6grencilerde ise "Gelismekte Olan" (2)
diizeyinde degerlendirilmistir ve bu beceride en yiiksek performans 8. sinif 6grencilerinde
goriilmiistiir. Denge becerisi tim gruplarda "Yetkin" (3) diizeyinde degerlendirilmis,
erkeklerin kizlardan biraz daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve en iyi performansin
8. sinif 6grencilerinde kaydedildigi belirlenmistir. Genel olarak, yas ilerledik¢e 6zellikle
8. siiflarda fiziksel becerilerin daha yiiksek degerlendirildigi, erkek 6grencilerin fiziksel
performans becerilerinde kiz Ogrencilere gore daha yiiksek bir diizeyde oldugu

saptanmuistir.
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Cizelge 4.1.5. PLAY self ve PLAY fun dlgek puanlarinin cinsiyete gére t-testi sonuglari

N X SS t sd p
Playself Kiz 95 2,89 0,35 0,713 0,056 0,477
Erkek 105 2,85 0,43 0,720 0,055
Playfun Kiz 95 2,44 0,47 -3,62 0,066 0,000
Erkek 105 2,68 0,47 -3,62 0,066
p< 0,05

Cizelge 5’e gore PLAY self 6lgeginde kiz 6grenciler (X = 2,89, ss = 0,35) ve erkek
Ogrenciler (X = 2,85, ss = 0,43) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir
(t=0,713, sd = 0,056, p = 0,477). PLAY fun 6l¢eginde ise kiz dgrenciler (X = 2,44, ss =
0,47) ve erkek 6grenciler (X = 2,68, ss = 0,47) arasinda anlaml1 bir fark tespit edilmigtir
(t=-3,62, sd = 0,066, p = 0,000).

Cizelge 4.1.6. PLAY self ve PLAY fun 6l¢ek puanlarinin sinif degiskenine gore anova sonuglari

X SS df ms f p
Grup I¢i 1,89 3 0,63 4,21 0,007
PLAYself Gruplar Arast 29,38 196 0,15
Toplam 2,87 31,27 199
Grup I¢i 5,89 3 196 9,41 0,000
PLAYfun Gruplar Arast 40,94 196 0,20
Toplam 2,57 46,84 199

p<0,05

Cizelge 6’ya gore smif diizeyinde PLAYself ve PLAY fun 6l¢ek puanlari arasinda
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. PLAY self 6l¢eginin toplam puani 2,87 olarak
hesaplanmistir. PLAY self dlcegi i¢in gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F =
4,21, p = 0,007). PLAYfun degiskeninin toplam puani 2,57 olarak hesaplanmistir.
PLAYfun degiskeninde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(F =9.41, p <0,001). Smiflar arasinda farkliliklar1 belirlemek i¢in bir post-hoc testi olan
Tukey testi yapilmistir.

Cizelge 4.1.7. PLAY self ve PLAYfun 6lgek puanlarinin simif degiskenine gore Tukey sonuglart

Gruplar X ss f p ikili karsilastirma
6. Simif  -0,011 0,079 -0,011 0,999 5<8
5. Simif 7. Siif 0,127 0,077 0,128 0,354 6<8
8. Sinif 0,223* 0,077 0,224* 0,021
PLAYself 6 1-Smf 0138 0078 0,139 0,284
: 8. Sinif 0,235* 0,078 0,235* 0,014
7. Stmf 8. Sinif 0,096 0,076 0,096 0,589
6. Sinif 0,214 0,093 0,214 0,100 8<5
PLAYfuUN 5. Simf 7.Smif  -0,002 0,091 -0,002 1,000 8<6
8. Smuf  -0,269 0,091 -0,269* 0,018 8<7
6. Simf 7. Smf  -0,216 0,092 -0,216 0,090

32



8 Smf  -0,483* 0,091 -0,483* 0,000
7. Siif 8. Smf -0,267* 0,090 -0,267* 0,018

p<0,05

Cizelge 7°de yapilan Tukey testi sonuglarina gére, PLAYself degiskeninde 8. sinif
ogrencilerinin 5. ve 6. sinif 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir. PLAYfun degiskeninde ise 8. sinif 6grencilerinin 5., 6. ve 7. smif

Ogrencilerinden anlamli derecede daha diisiik degerlere sahip oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.1.8. PLAY self ve PLAYfun &lgek puanlart pearson korelasyon sonuglari

1 2 3 2 5 6
PLAYself (1) ;
PLAYfun (2) ; e
r 0027 0786~
Kosu (3) D 0704 0000
r 0068  0893" 0,556
Nesne Kontrol (4) D 0.342 0000 0000
o r 0152° 0860 0,694 0623"
Yer degistirme (5) P 0032 0000 0000 0,000
Denge (6) r 0108 0854 0559 0,735" 0,632
9 D 0127 0000 0000 0000 0,000
* p<005
*p < 0,01

Cizelge 8’de PLAYfun degiskeni ile kosu (r = 0,786, p < 0,001), nesne kontrol (r
= 0,893, p < 0,001) ve yer degistirme (r = 0,860, p < 0,001) arasinda gii¢lii pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur. Benzer sekilde, kosu degiskeni
nesne kontrol (r = 0,556, p < 0,001), yer degistirme (r = 0,694, p <0,001) ve denge (r =
0,559, p <0,001) ile anlaml iliskilere sahiptir. yer degistirme ile denge arasinda da giiglii
ve anlamli bir iliski (r = 0,632, p < 0,001) gozlenmistir. Bununla birlikte, yalnizca
PLAY elf degiskeninin yer degistirme ile zayif diizeyde bir iliski gosterdigi (r = 0,152, p
= 0,032) ve diger degiskenlerle anlamli bir iliski kurmadig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu
sonuglar, fiziksel oyun becerileri ile motor performans dlgiitleri arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktadir.

4.2. Tartisma

Bu arastirma bedensel okuryazarlik yeteneklerinin ortaokul 6grencileri tizerindeki

etkisinin incelenmesi lizerine yapilmistir. Psikolojik alan(PLAY self) verilerinin ¢evresel
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katilim degerlendirme sonuglarina gore, dgrenciler en ¢ok yaz aylarinda aktif olmus
bunda bélgenin hava kosullarinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin spor
salonu, acik alan ve oyun alanlar1 gibi ¢evrelerde daha fazla fiziksel aktivite yaptig1 suda,
buzda ve karda daha az fiziksel aktivite deneyimine sahip oldugu goriilmektedir. Cevresel
katilimin bolge kosullarina gore degisiklik gosterebilecegi dngoriilebilir. Ornegin, daha
soguk bir iklimi olan Erzurum, Kars gibi illerde yapilan ¢alismalarda buz ve karda yapilan
fiziksel aktivitelerin fazlalig1 dikkat ¢ekebilir. Ayn1 zamanda karasal bolgelerde degil de
denize kiyisi olan illerde yapilan ¢alismalarda suda fiziksel aktivite yapma orani da fazla
¢tkmas1 muhtemel olarak &ngoriilebilir. Ogrencilerin futbol, voleybol, bisiklet, ip atlama,
kosu ve yiirliylis gibi fiziksel aktivite ve sporlar1 rahat¢a her yerde yapabildigi i¢in agik
alan ve oyun alanlarinda yapilma orani fazla ¢ikmustir. Suda, buzda ve karda yapilan
aktiviteler i¢in ise 0grencilerin yeteneklerinin gelistirilmesi, tesvik edilmesi ve olanak
saglanmasi gerekmektedir (Sport for Life Society, 2017). Cevresel puanlarin cinsiyet ve
smif diizeylerinden bagimsiz olarak benzer oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin fiziksel
aktivite yapma diizeyleri ebeveynlerinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleriyle dogru
orantili olarak bulunmustur (Fredricks & Eccles, 2005). Ogrencilerin ebeveynleri karda
ve buzda yapilan fiziksel aktivitelerin daha zor ve maliyetli oldugu icin daha az tercih
ettiklerinden 6grencilerde bundan etkilenerek daha az tercih etmektedirler.

Ogrencilerin PLAYfun o6lgek puanlarinda fiziksel becerilerinin  gelisim
diizeylerinin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Kosu becerisi tiim gruplarda
yiiksek puan alarak uzman diizeyinde degerlendirilmistir. Kosu becerisinde cinsiyet
olarak ise erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek puan aldig1 erkeklerin daha atletik ve
hareketli bir donem igerisinde oldugunu gostermistir. Yer degistirme becerisinde
erkeklerin puanlar kizlardan yiiksek bulunmustur. Yer degistirme becerisinde puanlar
diger becerilere gore en diisiik puani alarak oldukca diisiik kalmistir. Yer degistirme
becerisinde simif diizeyi olarak en yiiksek puan 8. Siniflar tarafindan alinmistir. Nesne
kontrolii becerisinde erkek 6grencilerin puanlart kiz 6grencilerin puanlarindan fazla
bulunmustur. Erkekler yetkin diizeyde seyrederken kizlar ise gelismekte olan diizeyde
bulunmustur. Nesne kontrolii becerisinde 7. ve 8. Sif diizeyinde puanlar yiliksek
bulunmustur. Denge becerisinde ise erkek puanlari kiz puanlarinda yine ytliksek bulunmus
ama hem kizlar hem erkekler yetkin beceriye sahip olarak gézlemlenmistir. En iy1 denge
becerisine sahip simnif diizeyi ise 8. Smiflar olarak bulunmustur. PLAYfun o6l¢ek

puanlarina genel olarak baktigimizda erkek dgrencilerin kiz dgrencilerden yiiksek puan
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aldigmi ve smif diizeyleri arttikga kosu, yer degistirme, nesne kontrolii ve denge
becerilerinde gelisme gosterdigi saptanmustir.

PLAYself ve PLAYfun o6lgeklerinin smif diizeyinde 6l¢ek puanlari arasinda
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. PLAYself 6l¢egi i¢in gruplar arasinda anlaml
bir fark bulunmustur. PLAYfun degiskeninde ise gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Olgeklerin siniflar arasindaki farkliliklarr belirlemek igin tukey testi
yapilmis bunun neticesinde PLAY self degiskeninde 8. Sinif 6grencilerinin 5. ve 6. Siif
Ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiis.
PLAYfun degiskeninde ise 8. Siniflarin 5., 6. ve 7. Sinif 6grencilerinden anlamli derecede
daha diistik degerlere sahip oldugu saptanmuistir.

PLAYself ve PLAYfun 6l¢ek puanlarinin korelasyon sonuglarinda ikisi arasinda
anlamli bir iliski saptanamamustir. PLAYself degiskeniyle yer degistirme becerisi
arasinda zayif yonlii bir iligki saptanmistir. PLAY self ile kosu, nesne kontrolii ve denge
becerileri arasinda bir iligki bulunamamistir. PLAYfun degiskeni ile kosu degiskeni
arasinda giiclii yonde iligski saptanmistir. PLAY fun ile yer degistirme becerisi arasinda
giiclii yonde iliski saptanmistir. PLAYfun ile nesne kontrolii becerisi arasinda giiclii
yonde iligki bulunmustur. PLAYfun ile denge becerisi arasinda giiclii yonde iliski
bulunmustur. Kosu becerisi, nesne kontrolii becerisi, yer degistirme becerisi ve denge
becerisi arasinda giiclii yonde iliski saptanmistir. Bunun sonucunda fiziksel oyun
becerileri ile motor performans 6lgiitleri arasindaki anlaml iliskiyi ortaya koymaktadir.
Uygun’a (2023) gore de bu ¢alisma olumlu yonde desteklenmistir.

Yapilan arastirmalarda PLAYself ve PLAYfun degiskenlerinde cinsiyet
parametreleri géz Oniine alindiginda PLAYself(psikolojik alan) degiskeninde kizlarin
puanlarinin erkeklerden yiiksek ¢iktig1 bu da kizlarin 6z yeterlik ve benlik duygusunun
daha gelismis ve yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Buda Tas & Altunséz’e (2021) gore
desteklenmekte fakat Biddle & Armstrong(1992); Crocker ve ark. (2000); Hayes ve ark.,
(1999) tarafindan tam tersi olarak desteklenmektedir. PLAYfun degiskeninde ise
erkeklerin puanlart kadinlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur ve Caldwell ve ark.
(2020) gore de bu calisma desteklenmistir. Kosu, yer degistirme ve denge becerilerinde
erkekler kizlardan daha yiiksek puanlar almis olsa da en anlamh fark nesne kontrolii
becerisinde ortaya c¢ikmistir. Yapilan bu ¢alisma Tas & Altunsdz (2021) tarafindan
desteklenmektedir. Ayrica 9-11 yas arasindaki ¢cocuklarda Rudisill ve ark., (1993) gore

erkeklerin kizlardan daha yiiksek puanlar aldigi saptanmistir. Yapilan c¢aligmalara
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bakildiginda denge becerisinde kizlarin erkeklerden yiiksek puanlar aldig1 ¢alismalarda
bulunmaktadir (Kalaja ve ark., 2010).

Ogrencilerin kosu becerisi puanlarmnin yiiksek ¢ikmasi siirekli yaptiklaridan
dolay1 oldugu varsayilmaktadir. Yer degistirme hareketlerinden galop yapma, sekme ve
makas hareketleri cocuklarin ¢ok vakit ayirmadiklari, bilmedikleri ve tekrar yapmadiklari
icin daha diisiik puanlar almalarina sebep olmustur. Bununla birlikte nesne kontrolii
becerisinde en diisiik puanlar yine sopayla (beyzbol) vurma olarak goriilmiistiir. Bunun
sebeplerine bakilacak olursa beyzbol ve tenis gibi sporlarin Tiirkiye’deki spor
kiiltiirinden uzak olmas1 onlarin bu vurusu yapamama ve zorlanmalarina sebep olmustur.
Ayni zamanda denge becerisinde topa ayakla vurma ve ayakla ileri top siirme
becerilerinde erkeklerin futbola olan diiskiinliigii ve popiilerligi sayesinde erkeklerin
puanlarinin kizlardan yiiksek olmasini saglamistir. Bu becerilerin sinif kademesi arttikca
puanlarinin da arttig1 gozlemlenmis fakat 6. siniflarin 5. Siiflardan diisiik puan almasi

iki sinif arasinda daha detayli bir aragtirma yapilmasini 6ngérmektedir.

36



5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bedensel okuryazarlik, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi i¢in biiyiik
bir dneme sahiptir. Arastirmalar, fiziksel olarak aktif 6grencilerin puanlarinin, fiziksel
aktiviteye katilim gostermeyen ya da daha az aktif olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu c¢alismada da erkek &grencilerin fiziksel alan
testlerinden aldiklar1 puanlarin, kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, fiziksel aktiviteye katilim ve cinsiyet arasindaki farkliliklarin Gnemini
vurgulamaktadir.

Cocuklarin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimlarinin tesvik edilmesi ve
fiziksel aktivitelerin hayatlarimin ayrilmaz bir pargast olmasi gerektigi konusunda
bilinglendirilmesi 6nemlidir. Bu siirecte, okulda beden egitimi ve spor 6gretmenleri, evde
ise aile bireyleri cocuklara rehberlik etmelidir. Ayrica, bu rehberlik roliinii {istlenen
bireylerin bedensel okuryazarlik diizeylerinin degerlendirilmesi ve ¢ocuklara ne 6lgiide
fayda sagladiklarinin arastirilmas, siirecin etkinligini artirabilir.

Literatiirde, kiz 6grencilerin fiziksel alan puanlarinin genellikle erkek dgrencilere
gore daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Bu farki azaltmak ve kiz 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimini artirmak i¢in daha fazla tesvik edici c¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir. Cocuklarin erken yaslarda spora ve fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi,
uzun vadede daha kalic1 davranig degisiklikleri saglayarak onlarin bu alanlarda cesaret
kazanmalarina yardimc1 olacaktir.

Calismanin yapildig1 bolge dikkate alindiginda, sicak hava kosullarinin etkisiyle
cocuklarin en aktif oldugu mevsim olarak yaz aylarini isaret etmeleri, cografi faktdrlerin
fiziksel aktiviteye katilim tlizerindeki etkisini gostermektedir. Bu nedenle, farkli cografi
bolgelerde benzer calismalarin gerceklestirilmesi, bedensel okuryazarlik ve fiziksel
aktiviteye katilim iizerindeki ¢evresel etkilerin daha 1yi anlagilmasina katki saglayacaktir.
Bu tiir karsilastirmali calismalar, bedensel okuryazarlik alanindaki bilgi birikimini

genisleterek daha etkili stratejilerin gelistirilmesine olanak taniyacaktir.
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5.2. Oneriler

Bu caligsma, farkli 6rneklem gruplar1 ve artan 6grenci sayisiyla tekrarlanarak daha
kapsaml1 bir hale getirilebilir. Arastirma, yalnizca bir okuldan elde edilen verilerle sinirlt
oldugundan, farkli okullarin da calismaya dahil edilmesi aragtirma kapsamini
genisletebilir. Bunun yani sira, devlet okullarinin yani sira 6zel okullarda da benzer bir
calisma yapilarak sonuglar karsilastirilabilir. Tiirkiye’nin farkli illerinde yiiriitiilecek
caligmalar, fiziksel aktiviteye katilim ve ¢evresel faktorlerin etkileri hakkinda bolgesel
farkliliklar1 ortaya koyabilir. Bu bulgular, destekleyici ortamlarin ve spor tesislerine
erisimin bedensel okuryazarlik iizerindeki etkisini daha net bir sekilde ortaya koyabilir.
Ayrica, farkli illerdeki benzer egitim diizeyindeki siniflarin puanlarinin karsilastirilmast,

bedensel okuryazarlik alanina 6nemli katkilar saglayabilir.

Bunun yaninda, aragtirma kapsamina beden kitle indeksi, bel ¢evresi dl¢limii ve
aktif lisansli sporcu olma gibi farkli kriterler dahil edilerek daha ayrintili bir analiz
yapilabilir. Cocuklarin fiziksel aktivitelerde daha fazla yer almasi i¢in aile bireylerinin,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, antrendrlerin destekleyici bir rol iistlenmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Cocuklar1 farkli fiziksel aktivite alanlarima yonlendirmek ve bu
alanlarda deneyim kazanmalarini saglamak, hem fiziksel hem de davranigsal gelisimlerini
destekleyebilir. Bu tiir katkilar, ¢gocuklarin bedensel okuryazarlik diizeylerini artirmak

adina onemli bir adim olacaktir.
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EK-1 PLAYself olcegi

PLAY

Ogrenci no:

EKLER

Yas:

Boy: Kilo:

Cinsiyet: Kiz Erkek

En aktif oldugum mevsim (uygun olani isaretle): O Yaz O Kis O Her ikisinde de aktif

Spor yapma ve Hic¢
fiziksel aktivitelerde | denemedim
ne kadar iyisin?

Iyi degil

Orta

Cok iyi

Miikemmel

1. Spor salonunda?

2. Suda?

3. Buzda?

4. Karda?

5. Acik alanda?

6. Oyun alaninda?

Spor yapma ve fiziksel aktiviteler
hakkinda ne diisiiniiyosunuz?

Hi¢ dogru
degil

Genellikle
dogru degil

Dogru

Cok Dogru

7. Yenti bir beceri, spor veya fiziksel
aktivite 6grenmem ¢ok zamanimi
almiyor

8. Bence istedigim biitiin spor ve
fiziksel aktivitelere katilmak igin
yeterli beceriye sahibim

9. Bence fiziksel olarak aktif olmak
sagligim ve zindeligim i¢in 6nemli

10.Bence fiziksel olarak aktif olmak
beni mutlu eder

11. Bence sectigim herhangi bir
spora/fiziksel aktiviteye
katilabilirim

12. Bedenim segtigim herhangi bir
fiziksel aktiviteye katilmama izin
verir

13. Yeni bir spor veya fiziksel
aktiviteyi denemekten endiselenirim
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14. Antrendrlerin veya Beden
egitimi 6gretmeninin kullandigi
kelimeleri anlarim

15. Fiziksel aktiviteleri yaparken
kendime gilivenirim

16. Yeni bir spor veya fiziksel
aktiviteyi denemek i¢in
sabirsizlanirim

17.Herhangi bir fiziksel aktiviteyi
yaparken genellikle sinifin en
lyisiyim

18. Becerilerim i¢in alistirma
yapmaya ihtiyacim yok, ben
dogustan 1yiyim

19. Okuma ve yazma ¢ok énemlidir

Bu ifadeye katihiyor musun veya katilmiyor musun?

Tamamen Katilmiyorum | Katihyorum | Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
Okulda
Evde Ailemle
Arkadaslarimla

20. Matematik ve sayilar ¢cok
onemlidir

Bu ifadeye katillyor musun veya katilmiyor musun?

Tamamen
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

Okulda

Evde Ailemle

Arkadaglarimla

21. Hareket, fiziksel aktivite ve
spor ¢ok dnemlidir

Bu ifadeye katihyor musun veya katilmiyor musun?

Tamamen Katilmiyorum | Katihyorum | Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
Okulda
Evde Ailemle
Arkadaslarimla
22. Fiziksel uygunluk seviyem sectigim biitiin Katilmiyorum | Katiliyorum

fiziksel aktiviteleri yapmam icin yeterlidir
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EK-2 PLAYfun olcegi

PLAYfun 7 yas ve listii gocuklar igin tasarlanmigtir.

Katilimcinin Adi: Cinsiyet:Kiz Erkek Yas:

Cocugun becerisini en iyi sekilde gosteren yeri isaretleyiniz. Eger cocugun 6zgliveni disikse ya da her
gorev icin komuta, mimige, aciklamaya yada hareketi gostermeye gerek duyuluyorsa belirtiniz.

YETKINLIK

GELISIYOR EDINILMIS

BASLANGIC | GELISMEKTE OLAN YETKIN UZMAN

1.Kare alanda kosu

2. Huniye kosu ve geri gelme

3. Kos, zipla ve sonra 2 ayak iizerine inme

4. Makas hareketi yapma

5.Sekme

6.Galop yapma

7. Hoplama

8. Ziplama

9. Bag istii atma

10. Sopayla (beyzbol) vurma

11. Tek elle yakalama

12. Elle sabit top sektirme ve ilerleme

13.Topa ayak ile vurma

14.Ayakla ileri dogru top siirme

15.0nedogru denge yiiriiyiisii(topuktan
ayak ucuna)

16.Geriye dogru denge yiiriyiigii(ayak
ucundan topuga)

17.Yiiziistii yere diisme ve geri kalkma

18.Nesneyi(basketbol veya futbol topu)
kaldirma ve indirme
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EK-3 Paylasilan 6lcek izni

HAKAN TAS 03.01.2024 @

Alicilar: ben v

)

Selam Sedat,

Asagida Turkgelerini paylastim. Makalelere atif yaparak bu 6lcekleri
kullanabilisin.

Kolay gelsin
Hakan

Sedat Ozturk <] , 3 Oca 2024 Car, 15:39
tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni gizle

Hakan hocam merhaba, daha dnce izin almistim ama tekrardan
glncel tez calismam igin turkgelestirdiginiz playself, playinventory ve
playfun olceklerini tez calismamda kullanabilirmiyim ?

46



EK-4 Etik kurul kararn

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL KARARI
Toplant1 Tarihi :31.10.2024
Toplanti1 Sayis1 :2024/08

Toplantida Alinan Karar Sayisi 231

Universitemizin Etik Kurulu, Rektdr Yardimeisi Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
Bagkanhiginda toplanarak asagidaki karar alinmigtir.

Karar 2024/08-15

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gérev yapan Dog.Dr. Samet
AKTAS’in “’Bedensel okuryazarlik yeteneklerinin ortaokul diizeyindeki 6grenciler {izerindeki
etkisinin Incelenmesi’® baglikli aragtirmasini (anket ve gozlem), danismanhigin yiiriittiigii Sedat
Oztiirk ile birlikte yapma talebine iliskin 17.01.2024 tarihli ve 147626 sayili yazi goriisiildii;

Yapilan goriismeler sonucunda: Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
gorev yapan Dog¢.Dr. Samet AKTAS’in “’Bedensel okuryazarlik yeteneklerinin ortaokul
diizeyindeki 6grenciler iizerindeki etkisinin Incelenmesi’® baghkli aragtirmasini (anket ve
g6zlem), damsmanhgini yiirittiigii Sedat Oztiirk ile birlikte yapma talebinin uygun goriildiigiine
toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir.

BASKAN
_ (Imza)
Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL

UYE . UYE
Prof. Dr. Hamit ADIN (Katilamadr) Prof. Dr. Bilal SEKER (imza)
UYE ) UYE
Prof. Dr. Filiz AKBAS (Imza) Prof. Dr. Omer Faruk (imza)
ERTUGRUL
UYE ' UYE
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (imza) Prof. Dr. Halil ibrahim AYDIN (Katilamadr)
UYE UYE
Dog.Dr. Resat ARICA (Katilamadi) Dog.Dr. Umit DILEKCI (Katilamad)
~ UYE UYE
Dr.Ogr.Uyesi Ozlem BEZEK (imza) Dog.Dr. Yusuf CINAR (imza)
GURE
. UYE Raportor
Dr.Ogr.Uyesi Yigit (Katilamad) Erkan ZENGIN (imza)
KARABULUT y
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