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Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde biiylime korkusunun yordayicilari olarak
biligsel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme giigliigii ve ayrilik kaygisinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica biiylime korkusunun demografik degiskenlere (yas,cinsiyet,medeni
durum,calisma durumu,kardes sayisi,egitim durumu) gore farklilagip farklilasmadigina
bakilmustir.

Arastirmanin 6rneklemini; Tiirkiye’de yasayan (18-35 yas) beliren yetiskinlik
donemindeki 342 katilimc1 olusturmustur. Calismada veri toplama araglari olarak; Kisisel
Bilgi Formu, Biiyiime Korkusu Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Schutte Duygusal Zeka
Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
korelasyon ve ¢oklu regresyon kullanilmistir.

Yapilan analizler neticesinde demografik degiskenlerden; cinsiyet, calisma durumu,
kardes sayis1 ve egitim durumuna gore biiyiime korkusu diizeyinin anlamli diizeyde
farklilagmadig1 saptanmistir. Medeni duruma gore bekar olan katilimeilarin bitylime korkusu
diizeyinin, evli olanlara gére anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir. Biligsel esneklik
ve duygusal zeka degiskenlerinin, bitylime korkusunu negatif yonde yordadig saptanmistir.
Duygu diizenleme giigliigii ve ayrilik kaygist degiskenlerinin ise biiyiime korkusunu pozitif
yonde yordadigi saptanmustir. Bilissel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme giligligii
ve ayrilik kaygisinin biiylime korkusunu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir.

Calismanin yeni bir kavram olan biiyiime korkusu ile ilgili yapilacak olan gelecekteki
arastirmalara katki saglayacag diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiime Korkusu, Bilissel Esneklik, Duygusal Zeka, Duygu Diizenleme
Gligliigli, Ayrilik Kaygisi
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In the study, it was aimed to examine cognitive flexibility, emotional intelligence,
difficulty in emotion regulation and separation anxiety as predictors of growth fear in
emerging adulthood. In addition, it was examined whether the fear of growth differed
according to demographic variables (age, gender, marital status, employment status,
number ofsiblings, educational status).

The sample of the research; It consisted of 342 participants in emerging adulthood
(18-35 years old) living in Turkey. As data collection tools in the study; Personal
Information Form, Growth Fear Scale, Cognitive Flexibility Inventory, Schutte Emotional
Intelligence Scale, Emotion Regulation Difficulties Scale, and Adult Separation Anxiety
Questionnaire
used. Independent t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), correlation and multiple
regression were used in the analysis of the data

As a result of the analyzes made, demographic variables; It was determined that the
level of fear of growth did not differ significantly according to gender, employment status,
number of siblings and education level. Participants who are single by marital status fear
of growth level was found to be significantly higher than those who were married.
Cognitive flexibility and emotional intelligence variables were found to predict growth fear
negatively.

Difficulty in emotion regulation and separation anxiety variables were found to predict
growth fear positively. Cognitive flexibility, emotional intelligence, difficulty in emotion
regulation and separation anxiety were found to significantly predict fear of growth.

It is thought that the study will contribute to future research on fear of growth, which is a
new concept.

Keywords: Growth Fear, Cognitive Flexibility, Emotional Intelligence, Emotion
Regulation Difficulty, Separation Anxiety




GIRIS
Arastirmanin Konusu

Yasam siireci bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlardaki 6zelliklerin
degisimlerine dikkat ¢ekilerek belirli donemlere ayrilacak bigimde ifade edilmistir.
Ayrilan gelisimsel donemleri siral1 bir bigimde ifade edecek olursak; dogumdan once,
bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik kavramlarini igerir. Kiiresel agidan
stiresi ve deneyimleme sekilleri bazen farklilagsa da bu kavramlar evrensel olarak
onaylanmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocukluktan sonra yetigkinlik donemine hazirlanma
olarak ifade edilebilen ergenlik doneminin yas araligi 11-18 olarak belirlenmistir.
Ergenlik doneminin sonunda ise gen¢ yetiskinlik donemi baslamaktadir (Dursun,

2021).

Arnett’in (2000) ifadesine gore de ergenlik ve yetiskinlik doneminin arasinda
eklenmesi gereken farkli bir donemin oldugu ifade edilmis bu sebeple de “Beliren
Yetigkinlik Donemi” kavrami ortaya ¢ikartilmistir. Bu donemde, 18-25 yas arasinda
ifade edilmistir. Atak (2011) ise bu donemi 18-29 yas araliginda oldugu belirtmistir.
Sonug¢ olarak bundan sonrasinda ergen olarak tanimlanamayan fakat daha yetiskin
olabilmenin gerekliliklerini (bir meslege sahip olmak, maddi o6zgiirliigiiniin
bulunmasi, ailenin kurulmasi vb.) gergeklestirilemeyen, hemen hemen 18-25 yaslar
arasinda bulunan kisileri iceren bu gelisim donemi “Beliren Yetiskinlik” kavramiyla

ifade edilmektedir.

Arnett’in (2000) ifade etmis oldugu beliren yetiskinlik doneminde bireylerin
kendilerini hala birer yetiskin olarak tanimlayamamasi, bu bireylerin kendilerini nasil
tanimlayacaklara iligkin sorun ortaya c¢ikartmaktadir. Yeni bir ifade ihtiyaci
ile “Biiyiime Korkusu” kavrami ortaya ¢ikmistir (Ozgiingér, 2009). Biiyiime korkusu
kavrami; ergenlik ve yetiskinlik donemi arasinda bulunan, psikolojik rahatsizlig
bulunmayan kisilerin, donemin getirmis oldugu sorumluluga ayni1 zamanda yetiskin
olabilmeye istinaden gergeklestirilen yaklasimlarin sonucunda deneyimlenen bir

problemdir (Hayran, 2020).

Deneyimlenen zor durumlar kisinin psikolojik becerilerinde zorlanmaya yol

actigindan yetiskin olabilmek i¢in gergeklestirilen deneyimler siiresince kisi kendini



fazlaca stresli hissetmektedir; alisilan durumlari heniiz gelisen olaylara karsi
uygulayabilme kabiliyeti, akis doneminde yasanilan farkliliklarla bag etmek adina
gerekmektedir (Fielding, 2020). Bilissel esneklikte bilinmemis ve alisilmamis
olaylarla kars1 karsiya kalindiginda heniiz gergeklesen olaya uygun davranabilmek,
kavramlar1 bagdastirabilme becerisi, kazanilmig bilginin ve rutinlerin birlestirilerek,
tekrardan diisiince ve davranislarin olusturularak gergeklestirilebilmesidir. (Deak,
2003). Yiiksek biligssel esneklige sahip olan kisilerin daha az biiylime korkusu

yasamalar1 beklenmektedir.

Biiyime korkusu; kisilerin herhangi bir ruhsal bozukluga sahip olmamasina
ragmen kendilerini yetiskin olarak ifade edememeleri, yetiskinlie yonelik
sorumluklardan kagmasi olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Ates ve Ozden Yildirim, 2020)
ve yetiskin olmaya yonelik hissettikleri duygular1 fark edebilmeleri 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu acidan biiyiime korkusu ile duygularin farkinda olma, kendine
yonelik motivasyonu saglama ve duyguyu yonetebilme becerisi olarak tanimlanan
(Goleman, 1995) duygusal zekayla iliskili oldugu disiiniilmektedir. Duygusal zeka;
kisilerin ruhsal olarak saglikli olmasma katki saglamaktadir. Kisilerin duygularin
diizenleyebilmesi ve yonetebilmesinin, stres veren durumlar ile basa ¢ikabilmesini
olumlu etkilemektedir (Bar-On, 2006). Yiiksek duygusal zekaya sahip kisilerin, daha

az biiytime korkusu yasamalar1 beklenmektedir.

Biiylime korkusunda gézlemlenen kendini yetiskin olarak tanimlayamamalar1 ve
yetiskinligin sorumluluklarindan kagmalari yalnizca duygularini anlamdirabilme, fark
edebilme yani duygusal zeka ile degil ayrica duygu diizenleme giicliigii ile iliskili
oldugu disiiniilmektedir. Duygu diizenleme; kisilerin yasadiklari duygularini
diizenleyebilmesi olarak agiklanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Diger bir
ifadeyle kisilerin duyguyu yasamasi ve iletmesinde etkili olan siire¢ duygu diizenleme
olarak ifade edilmektedir (Werner ve Gross,2010; Gross, 1998). Duygu diizenlemenin,
zorlayict durumlar karsisinda kisilerin daha dayanikli olmasina yarar saglamaktadir
(Catalino ve Fredrickson, 2011). Duygu diizenleme giicliigli ise kisinin olumsuz
duygulari sonucunda ortaya ¢ikan davraniglarinin kontroliinii saglayamamasi, amacina
uygun davraniglart siirdiirememesi ve etkin duygu diizenleme stratejilerini
kullanamamasi olarak ele alinmaktadir (Berking vd, 2011; Gratz ve Roemer 2004).

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin pek ¢ok ruhsal bozukluklarla iligki oldugu



belirtilmektedir (Aldao, Nolen Hoeksema ve Schweizer, 2010) ve bu nedenle, duygu
diizenleme gli¢liigliniin varligr biiylime korkusunu artiran bir etken olarak

ongoriilmektedir.

Beliren yetigkin doneminde kisilerin evden ayrilmalari, yeni ev kurmalari,
evlenmeleri gibi sorumluluklara yonelik acele etmedikleri, biiyime korkusunda
goriilen yetiskinligin sorumluluklarini tstlenmedikleri dikkat ¢ekmektedir (Arnett,
2000; Ates ve Ozden Yildirim, 2020) ve bu durum arastirmanin diger bir degiskeni
olan ayrilik kaygi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin belirli bir yerden
veya baglandiklar kisilerden ayrilmalari durumda yasadiklar1 yogun kaygi ayrilik
kaygis1 olarak agiklanmaktadir (Ure ve Seger, 2001). Yetiskinlerde ayrilik kaygis
baslangict i¢in ¢ocuklugun ilk zamanlarindaki yaslar oldugu bu nedenle de
azalmasinin daha miimkiin oldugu sdylenmektedir. Baslangictaki yas daha gecse
kisideki yogunluk artma ve azalma gosterse bile belirtilerinin yetiskinlik doneminde
de devam etme olasiligi daha da artmaktadir (Faal, 2018). Ayrica yetigskin ayrilik
kaygisinin, diger ruhsal bozukluklarla birlikte gériilmesinin de yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Manicavasagar vd., 2001). Ayrilik kaygisi yiiksek kisilerde biiyiime

korkusunun da yiliksek olmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde biiylime korkusunun yordayicilar
olarak biligsel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme gii¢liigii ve ayrilik
kaygisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica biiyiime korkusunun demografik

degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir.
Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin amaci dogrultusunda hipotezler su sekildedir:

e HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kigilerin bilissel esneklik, duygusal zeka,
duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik kaygisi, diizeyleri biiyiime korkusunu
anlamli diizeyde yordamamaktadir.

e HI: Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin biligsel esneklik, duygusal zeka,
duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik kaygisi, diizeyleri biiylime korkusunu

anlamli diizeyde yordamaktadir.



HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin biligsel esneklik diizeyi, biiyiime
korkusunu negatif yonde yordamamaktadir.

H2: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin biligsel esneklik diizeyi, biiyiime
korkusunu negatif yonde yordamaktadir.

HO: Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin duygusal zeka diizeyi biiyiime
korkusunu negatif yonde yordamamaktadir.

H3: Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin duygusal zeka diizeyi biiylime
korkusunu negatif yonde yordamaktadir.

HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin duygu diizenleme giicliigii
diizeyi, biiylime korkusunu pozitif yonde yordamamaktadir.

H4: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin duygu diizenleme glicligi
diizeyi, biiyiime korkusunu pozitif yonde yordamaktadir.

HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin ayrilik kaygisi diizeyi, biiylime
korkusunu pozitif yonde yordamamaktadir.

H5: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin ayrilik kaygisi diizeyi, biiylime
korkusunu pozitif yonde yordamaktadir.

HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin yas ile biiylime korkusu arasinda
anlamli bir iliski yoktur.

H6: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin yas ile biiyiime korkusu arasinda
anlamli bir iliski vardir.

HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin cinsiyetine gore biiyiime korkusu
farklilasmamaktadir.

H7: Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin cinsiyetine gore biiyiime korkusu
farklilagsmaktadir.

HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin medeni durumlarina gore
biiylime korkusu farklilasmamaktadir.

H8: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin medeni durumlarmna gore
biiylime korkusu farklilagmaktadir.

HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin ¢alisma durumuna gore biiyiime
korkusu farklilagmamaktadir.

H9: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin ¢alisma durumuna gore biiyiime

korkusu farklilasmaktadir.



e HO: Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin kardes sayisina gore biiylime
korkusu farklilasmamaktadir.

e HI10: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin kardes sayisina gore biiylime
korkusu farklilagmaktadir.

e HO: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin egitim durumuna goére biiylime
korkusu farklilagsmamaktadir.

e HI11: Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin egitim durumuna gore biiylime

korkusu farklilagmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Ozellikle son yillarda, yetiskinligin gerekliligine uygun sekilde sorumluluklarin
yerine getiremeyen, yalniz basina ve 6zgiir sekilde yasamini siirdiirmekte zorlanan,
0zel ve meslek hayatinda zorluklar yasayan, biiylimekten korkan veya biiyiimeyi
reddettigi goriilen kisilerin sayisinin devamli olarak arttig1 goriilmektedir (Ates ve
Ozden Yildirim, 2018). Beliren yetiskinlik déneminde, yetiskinlik &lciitlerini
karsilamakta sorunlar yasandigi diisiiniilmektedir ve bu sorunlarin temelinde;
yetiskinlerin biiylimeye, yetigkin olmaya ve sorumluluklara yonelik korku olan
biiyiime korkusunun etkili olduguna inanilmaktadir. Biligsel esneklik ile biiylime
korkusunun iliskisinin incelenmesinin; bilissel esnekligin ergenlik sonrasinda
yetiskinlik doneminde farklilasan durumlara yonelik kisilerin davraniglarini kontrol
edebilmesine yardimci olmasi (Garcia-Garcia ve digerleri, 2010) agisindan 6nem arz
etmektedir. Benzer sekilde, biiylime korkusu ile duygusal zeka ve duygu diizenleme
giicliigiiniin  incelenmesinin; yetigkinlik olmaya dair hissedilen duygularin
anlamlandirilmasi ve duygularin yonetilebilmesi acisindan 6nemlidir ve duygularin
anlamlandirilamamas1 diger bir ifadeyle duygusal zekanin diisiik olmasi, aym
zamanda duygularin diizenlenmesinde zorluk yasanmasi diger bir ifadeyle duygu
diizenleme gli¢liiglinlin varlig1 bliylime korkusunu arttiracagi ongériilmektedir. Son
olarak beliren yetiskinlik doneminde kisilerin, evden ayrilmalari, yeni ev kurmalari,
evlenmeleri gibi sorumluluklara yonelik acele etmemeleri ve biiyiime korkusunda
goriilen yetiskinligin sorumluluklarini iistlenmemeleri (Arnett, 2000; Ates ve Ozden
Yildirim, 2020), ayrilik kaygisiyla iligkili olmasi beklenmektedir. Bu baglamda
biiyiime korkusu kavraminin ele alinmasinin ve biiylime korkusu ile iliskili olabilecegi

diisiiniilen degiskenlerin birlikte incelenmesinin, literatiire katki saglamasi adina



onemli oldugu goriilmektedir. Ayrica biliylime korkusuyla iligkili degiskenlere
bakilmasinin, gelecekte yapilacak miidahale programlarina yarar saglayacagi

distiniilmektedir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

e Covid-19 pandemi donemi devam ederken katilimcilara ulasildigi igin

arastirmanin verileri, ¢evrimigi sekilde toplanan verilerle siirhdir.
e Arastirma orneklemi, beliren yetiskinlik donemindeki kisilerle sinirhdir.
Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirma katilimcilarinin, veri toplama araglarindaki sorulara diiriist sekilde

cevap verdigi varsayilmaktadir.
e Arastirma 6rnekleminin, evreni simgeledigi varsayilmaktadir.
Anahtar Kelimeler

e Biiyiime Korkusu: Ruhsal bozukluga sahip olmayan yetiskin kisilerin
kendilerini yetigkin olarak goérmekten, sorumluluklarini yerine getirmekten
dolay1 hissettikleri yogun korku hali olarak agiklanmaktadir (Ates ve Ozden
Yildirim, 2020)

e Bilissel Esneklik: Kisilerin sorunlar karsisinda yeniden fikir iireterek,
farklilasan diisiince ve davranislar saglayarak, alisilmis olan tepkilerden farkli
olarak duruma 0zgii eylemler ger¢eklestirebilmeyi saglamasi olarak
aciklanmaktadir (Johnson, 2009).

e Duygusal Zeka: Kisinin kendisinin ve g¢evresindeki bireylerin hissini
anlamasi, kendine yonelik motivasyonu saglamasi ve duyguyu yonetebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 1995).

¢ Duygu Diizenleme Giicliigii: Kisilerin durumlar karsisinda ortaya ¢ikan
duygularin1 diizenlemekte ve ifade etmekte zorluk yasamasi olarak
acgiklanmaktadir (Cole, Michel ve Tetti, 1994).

e Aynhk Kaygisi: Kisilerin baglanma figiirleri, ayrilmaya kars1 beklentisiyle
alakal1 fazla korku ya da endise yasama durumu olarak a¢iklanmaktadir (APA,

2013).



BOLUM 1: GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirmanin temel degiskenleri olan biliylime korkusu, biligsel
esneklik, duygu diizenleme, duygusal zeka ve ayrilik kaygisi ile ilgili literatiir

cergevesinde bilgiler yer almaktadir.
1.1. Biiyiime Korkusu

Gegen son yarim yiizyilda yetiskinlik donemine gegerken ortalama 18-29 yas
aras1 kisilerin rollerinde degisimler ortaya ¢ikmistir. Evlenmek, anne- baba olmak,
egitimin tamamlanmasi ve kisinin kendisine ait evinde yasamasi gibi yetiskinlik
belirtileri daha erken yaslardan yirmili yaslarin sonlarina geldiginden, bu degisimler
18-29 yaglarinin arasinda olan kisilerin gelisimsel dogasini da etkilemistir. 18-29 yas
aras1 kisilerin yetiskinlik yasamina gectikleri ve yetiskin rolleri benimsediklerine
iliskin net kanit bulunmamakla beraber 18-29 yaslardaki kisilerin 6zellikleriyle ilgili
biiyiik farklar 6n plana ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan 6zelliklerin farkliliklarina bakilarak
bu donem “beliren yetiskinlik donemi” olarak belirlenmistir. (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlik olarak adlandirilan donemde; bireyler kim oldugunu,
yasama dair istek ve beklentilerini, kendi sinir ve becerilerini kesfettikleri kimlik
arama donemi oldugu belirtilmektedir (Arnett, 2004). Arnett (2000), beliren

yetiskinlik donemini bes 6zellik ile agiklamaktadir. Bunlar:
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Sekil 1. Beliren Yetiskinlik Dénemi Ozellikleri

Kaynak: Emerging Adulthood: A Theory Of Development From The Late Teens
Through The Twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480 (Arnett, J. J.
2000).



Tanner (2006), beliren yetiskinligi yasamin yeni bir evresi olarak tanimlamakta
ve bu evreyi sadece kendine 6zgii 6zellikler ile ifade etmekle kalmayarak, daha 6nceki
ve daha sonraki gelisimsel donemlerle de aciklamaktadir. Beliren yetiskinlik
kavraminda; kararsiz kalmak, olumsuzluklar, kendince davranmak, agk hayati, meslek
hayati ve diinyaya bakis agisinda kimligini arama, yetiskinlige dogru gecilen donemde
olunmasi, fazla se¢enek olmasi beliren yetiskinliktekileri, farkli gelisimsel donemlerde
olan kisilere oranla, olumsuz yasamsal kosullara ve bu kosullarin yaratmis oldugu stres
sonucunda, olumsuz duygulara olan egilimleri daha fazla gériilmektedir (Schulenberg

ve Zarrett, 2005).

Arnett’in (2000) ifade etmis oldugu beliren yetiskinlik doneminde 18 ile 25
yaslar1 tamamlandigi halde bireylerin kendilerini hala birer yetiskin olarak
tanimlayamamasi, bu bireylerin kendilerini nasil tanimlayacaklarina iligkin sorun
ortaya c¢ikartmaktadir. Sonug¢ olarak yeni bir ifade ihtiyaci ile “Biiyiime Korkusu”

kavrami ortaya ¢ikmustir (Ozgiingér, 2009).

Biiytime korkusu kavrami beliren yetiskinlik kavraminda belirtilen yas
araligindan farkli olarak, 25 yastan biiylik olan ayn1 zamanda ruhsal bozukluga sahip
olmayan bireylerin kendilerini devam eden bir sekilde yetiskin olarak ifade edememesi
sonucu ortaya ¢ikmig bir kavramdir. Bu bireyler, evlilik, evlat sahibi olma, meslek
sahibi olmak gibi durumlarla ilgili acele etmemektedir (Arnett, 2000; Ates ve Ozden
Yildirim, 2020).

Biiyiime korkusu uzatilmis ergenlik donemine benzetilebilir fakat kisiler
ergenlikten farkli olarak fiziksel gelisimi tamamlamiglardir. Ayn1 zamanda 18
yasindan biiyilk olmanin sagladigi yasal haklara sahipken yetiskinlikte yerine
getirilmesi gereken sorumluluklardan kagindiklari i¢in duygusal ve sosyal olarak
ikilem yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir (Dogan ve Cebioglu, 2011; Ozden Yildirim ve
Ates, 2020).

Literatiire bakildiginda; biiylime korkusu ifadesini Kiley (1983) aciklamak
adina “Peter Pan Sendromu” ‘nu One siirmils ve biiyiime korkusu ifadesini
tamimlamustir. Kiley (1983) ‘in agiklamasinda “Peter Pan Sendromu” ifadesinde
bliylime korkusu olan bireylerin aileden 6grenilen sorumsuzluk ve ailenin stresli

yasamindan deneyimlenen tedirginlikler ile birlikte, sorumsuzca



davranabilmektedirler. Birey harcanilan enerjiyle ilgili yalnizca basarisizlik elde
edilecegi diisiincesiyle kaderci bir sorumsuzluk igine girer. Kiley (1983) tanimlamis
oldugu Peter Pan Sendromu, 30’lu yaslarin sonras1 da devam edebilecek belki de hi¢

son bulmayacak bir siire¢ olarak ifade edilebilir.

Arnett (2000) beliren yetiskinligin sonrasinda sorumluluk alabilen, sabit yasam
stili, diizenli is, evlenmek ve anne-baba olmay1 i¢eren yetiskinlik donemine ilerlerken;
yetigkinlik  donemine gelindiginde tutarsizliklar, degisiklikler, alinamayan
sorumluluklarin da azaldig1r goriilmistiir. Beliren yetiskinlik, yetiskinlik donemine
gecilen bir evre olarak sunulurken; Kiley (1983)’in ortaya koymus oldugu Peter Pan
Sendromu ise ruh sagligini tehdit altinda birakan psikolojik bir ifade olarak
tammlanmustir. Ancak Diinya Saglik Orgiitiine gore Peter Pan Sendromu daha

psikolojik rahatsizliklar kategorisine eklenmemistir (Ates ve Ozden Yildirim, 2018).

Literatiir incelendiginde; giiniimiizdeki geng bireylerin genel egilimleri kiiresel
Olcek ile benzer niteliklere sahiptir (Akardas Karatas, 2019). Beliren yetiskinlik
ifadesiyle agiklanan ve geng bireylerin sorumluluk alabilme algisiyla ilgili degisimlere
odaklanan bu donemde, teknolojik olarak ve endiistriyel olarak gerceklesen gelismeler

sonucu ortaya kondugunu sdylemek miimkiindiir (Tas vd., 2017).

Kiiresel olarak yasanan gelisimler artarak devam etmektedir. Sonug¢ olarak
kiiltiirel, sosyal, biyolojik ve politik alanlarda etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
(Twenge, 2018). Bir toplulukta yasanilan tazelikler ilk olarak geng bireylerce kabul
gorerek yayilmaktadir. Bu durumun sonucunda her doneminin kusaklar arasi
farkliliklar1 olusur ve her kusakta olusan farkliliklar bir 6nceki kusak ile kiyaslanir

(Tas vd., 2017).

Ayrica literatiire bakildiginda, biiylime korkusu ifadesinin temellerinde
ebeveynlerin tutumunun etkileri oldugu goriisleri ifade edilmektedir. Elestiren,
reddeden, ¢ok fazla korumaci veya ihmal eden olumsuz ebeveyn tutumlar: bireylerin,
kendilerini degersiz ve yetersiz olarak diisiinmelerine ve olumsuz temel inanglara
sahip olmalarina sebebiyet vermektedir. Bu durumun sonucunda kisilerin diger
insanlar ile saglikl iliskiler kurabilmesi engellenebilmektedir. Bu bireylerin aile ile
olan 1iliskisi incelendiginde ebeveyn olan kisilerden saglikli bigimde ayrigma

yasayamadiklar1 ve bireysellesememis olduklar1 ifade edilmistir. Son yillarda yapilan



arastirmalarda  saglikli  bir bi¢cimde ayrisma ve bireysellesme  siirecini
tamamlayamayan 25 yastan biiylik ve varsayilan bir ruhsal bozukluk tasimayan
bireylerin yetigskin olmakla alakali benimsedikleri olumsuz tutumlar ve bu tutumlar
sebebiyle yasanilan problemler one ¢ikmaktadir (Ayse ve Ozden Yildirim, 2018;
Basbug, Cesur ve Batigiin, 2017).

1.2. Bilissel Esneklik

Ozellikle son yillarda arastirmalarda siklikla karsimiza ¢ikan bilissel esneklik
kavramina yonelik arastirmacilarin farkli sekillerde tanimlar yaptigi goriilmektedir.
Dennis ve WanderWal (2010) biligsel esneklik kavramini; kisilerin var olan bilissel
kaliplariin yeni bir durumla karsilastiklarinda degistirebilmeleri ve duruma adapte

olabilme kabiliyeti olarak tanimlamaktadir.

Martin ve Rubin (1995) ise biligsel esneklik kavramini ti¢ maddede agiklamaktadir:

e Ik olarak kisilerin durum karsisinda farkli yol ve segeneklerin olduguna
yonelik farkindaliginin olabilmesi

e lkinci olarak daha &nce karsilasmadiklari durumlara dair uyum saglarken
esneklik gosterebilmesi

e Son olarak ise kisilerin esnek olabildigi olay ve durumda kendilerini yetkin

gorebilmesi

Biligsel esneklik; farklilasan dis etkenlere karsilik amaca yonelen davranislar
saglayabilmek olarak ifade edilmektedir (Garcia-Garcia, Barcel6, Clemente ve Escera,
2010). Ayn1 zamanda, biligsel esneklikte kisinin esneklige agik olmasi, davranista
bulunacagi segenekleri degerlendirebilmesinde ve tercih edebilmesinde etkin roldedir

(Martin ve Anderson, 1998).

Spiro, Feltovich, Jacobson ve Coulson’in (1992) bilissel esneklik kuramina gore;
“biligsel kisim, bilgilerin kazanildigi zamanda onceden ogrenilmis olan bilgilerin
bellekten ¢cagrilmasidir” ve “esneklik ise edinilen bilginin farkli yerlerde esnek bir

bicimde uyarlanabilmesidir” (Akt. Uziimcii ve Miiezzin, 2018).

Deak’e (2003) gore biligsel esneklik, bilinmeyen ve alisik olunmayan durumlar
ile karsilagildiginda yeni duruma uyarlanabilmek, ifadeleri birlestirebilme kabiliyeti,

edinilmis bilgilerin ve diizenlerin harmanlanarak yeniden fikir ve eylemlerin
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olusturulabilmesidir. Johnson (2009) bilissel esnekligin; kisilerin sorunlar kargisinda
yeniden fikir ireterek, farklilagsan diisiince ve davraniglar saglayarak, alisilmis olan
tepkilerden farkli olarak duruma 6zgli eylemler gerceklestirebilmeyi sagladigini

belirtmektedir.

Bilissel esneklik kavram bilissel gelisim siirecinde meydana gelir. Kazanilabilen
zihinsel becerinin iglevselligi, biligsel esnekligin yiiksek veya diisiik olmasina yol agar.
Biligsel gelisimin incelenmesi ve c¢alismalar yapilmasinin basinda kuramcilardan
Piaget gelir (Aktepe, 2019). Piaget bilissel gelisimin evrelerini 11 yas ve {izerini igeren
soyut islemler evresinde ergenlerde diisiinme kabiliyetlerinde ortaya c¢ikan
degisimlerden bahsetmektedir. Ergenlerdeki bu degisiklik kisilerin farklilasan ¢evre
kosullarina adapte olmasini kolaylastirmakta biligsel esnekligin yapi tasini ortaya
koymaktadir. Plan yapma, ihtimalli diisiinebilme, yaratic1 diislince, problem
¢Ozebilme, karar verebilme, biligsel esneklik ve iist bilig gibi karmagiklagan bilissel
durumlarin ortaya ¢ikisinda ergenlik donemlerinde beyinde gergeklesen degisiklikler

etkindir. (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde cesitli bakis acisina sahip olan kisiler, durumlar ile kars1
karsiya kaldiklarinda kendilerinin davranig, sonu¢ ve olusabilecek etkileriyle ilgili
disiiniirler. (Shaffer ve Kipp, 2014; Santrock, 2009; Spiro ve Jehng, 1990). Sonugta,
ergenlik donemindeki soyut islemler evresi, bilissel esneklik kavraminin gelismesi
agisindan biiyiik bir yere sahiptir (Ereyi, 2016). Dick (2014)’e gore de biligsel esneklik
erken cocukluk doneminde gelismeye baglar. 7 ile 9 yaslar arasinda fazlalagsan bir
ivme elde edildigini ifade eder. 10 yasin1 gectikten sonra birey daha fazla olgunlagsma
gosterir. Ergenlik donemi ve yetiskinlikte de bilissel esneklik kavraminda gelisim
stirer. 21 ile 30 yaslar1 araliginda en yiiksek diizeye varir (Cepeda, Kramer ve Gonzalez

de Sather, 2001).

Bilissel esneklik hem segenekleri gorebilmeyi hem de ¢Oziim iiretebilmeyi
sagladigindan yasami keyifli hale getirir. Bilissel agidan esnek olabilmek kisinin
alternatifleri fark edebilmesini ve bir sonuca varabilmesini saglayarak yasamin daha
elverigli olmasini saglar. Bilissel esneklige ters diisen ifade ise “bilissel katilik”
tir. Biligsel katilik islevsel olmayan diisiincelerin olusmasina sebep olur. Ayni
zamanda ruhsal agidan saglik problemlerini beraberinde getirir (Ciarrochi, Said ve

Deane, 2005).
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Deneyimlenerek edinilmis olan bilgiler karsilasilan yeni durumlara 6zgii olarak
yeniden olusturulabilmelidir. Fakat bazi bireyler degisime agik olmayarak tekrar eden
davraniglarda bulunabilmektedir. Bu durum biligsel esneklige karsit olan “bilissel
katilik” ifadesidir (Canas, Fajardo ve Salmeron 2006). Biligsel katilik psikoloji
biliminde dort ifade ile baglantilidir. Bu ifadeler (Yenigeri, 2021):

Sekil 2. Bilissel Katihk ifadeleri

Kaynak: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Depresyon, Anksiyete, Stres
Arasindaki TIlisikide Bilissel Esnekligin Araci Rolii ve Bilissel Esneklik Egitim
Programinin Etkinliginin Smanmasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi (Yenigeri,

2021).

Biligsel esnekligi olumsuz etkileyen ifadelerden bir digeri ise “perseverasyon”
dur. Beklenmemis ve ani bir durum karsisinda, kisinin olugsan yeni duruma uyum
saglayamamasi ve onceden kullanmis oldugu stratejileri kullanmakta israrci olarak
degisime kapali olmasidir (Cuhadaroglu, 2013). Bilissel olarak esnek olamayan kisi
karsilasmis oldugu durumlarda gegerli olmayan segenekleri kullanmaya devam
ederek, durumla bas ederken daha fazla hatada bulunur (Canas, Fejardo ve Salmeron,

2006).

Martin, Anderson ve Thweatt (1998), bilissel olarak esnek kisiler diger

bireylere gore daha az sinirli davranislar sergilemekte ve daha anlayislidir. Biligsel
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acidan esneklige sahip olan insanlar giicliik ¢ektikleri durumlar ile karsilagtiklarinda
adapte olmaya calisirken, biligsel acidan esnek olmayan insanlar; patolojik tepki

gosterme egilimlidir (Oztiirk, 2013).

Ayn1 zamanda bilissel esnekligi yiiksek olan insan, gerceklestirmis oldugu
davraniglarin sonucunda basar1 beklentisine sahiptir. Bu beklenti biligsel esneklikle
yetkinlik beklentileri arasindaki iligskinin varligini1 ortaya koyabilmektedir. Biligsel
esneklige sahip olunmasi insanin hayattan edinmis oldugu doyumda artis olmasina,
saglikli bigimde karar almasina ve kendisini yeterli gorebilmesine katki saglamaktadir
(Bilgin, 2009; Bilgi¢, 2015). Bilissel esneklige sahip olan kisiler, segenekleri fark
edebilir ve secenekleri bilissel, duygusal, davranigsal olarak degerlendirebilirler

(Celikkaleli, 2014).

Yasamin i¢inde karsilasabilecekleri farkliliklarda ya da zorlayan anlarda sorun
yasama ihtimalleri daha diisiiktiir. Degisimler bu kisiler i¢in korkutucu degildir. Kendi
gelisimleri icin ortaya ¢ikan bir firsat olarak goriiliir (Ak¢ay Ozcan, 2016). Iletisimsel
acidan 6zgiivenli, yetkin olabilen ve iletisim kurmaya acik, girisken ve hizlica ¢oziim
iiretebilme kabiliyetlerine sahip olmak gibi kavramlarla olumlu agidan

iligkilendirilebilen bir ifadedir (Martin ve Anderson, 1998).
1.3. Bilissel Esnekligi Etkileyen Faktorler

Adaptasyon, farkindalik ve giiven biligsel esnekligin temel kavramlaridir. Bu
kavramlar yaratic1 diisiinebilme kabiliyetini ve yiiriitiicii islevlerini destekleyebilen en
gecerli etkenlerdir (Pennington ve Grossier, 1991; Welsh ve Anderson, 2002; Stahl,
2005). Bilissel esneklikte farkinda olmak; biitiin secenekleri gorebilme kabiliyetidir
(Cartwright, 2002). Bilissel esneklik kavraminda, dikkati goz 6niinde bulunan biitiin
tercihlere dagitabilmek ve tiimiine ayn1 zamanda odaklanabilmek agisindan oldukca
onemli bir faktordiir (Anderson, 2002). Adaptasyon kavrami ise kisilerin degismis
olan ya da yeni gerceklesen bir durum karsisinda uyum saglayabilmesi veya yeni
bilgiler edinirken kendisinin giincellenmesi olarak da ifade edilir (Bilgin, 2009;
Giindiiz, 2013). Kisinin durumlar ya da olaylar karsisindaki bazen anlik bazen ise uzun
vadeli farklilagan bakis agisina sahip olabilme ve devam ettirebilme kabiliyetidir.
(Cartwright, 2002). Kisinin ge¢misle iliskili olan yasadiklarim1 degerlendirerek

gelecek yasantisinda bu deneyimlerini kullanabilesi biiylik 6nem tasimaktadir
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(Anderson, 2002). Bilissel esneklikte bir diger kavram olan giiven; adaptasyon ve
biling ile beraber kisinin 6zgilivenli ya da 6z yeterlilik hissetmesini de kapsar. Temel
yapida kisinin yeni gergeklesen olay ve kosullara vermis oldugu tepki hakkindaki
giivenini kapsar (Bilgin, 2009).

Cocuklukta olusmaya baglayan biligsel esneklik, anne baba davranislarindan
fazlasiyla etkilenir. Cocuklar dogum anindan baslayarak ailesi ile kurmus oldugu
iliskinin sonucunda bilissel olgular olusturur. Bu olgular kisinin yasamin1 etkiler. Bir
baska bulguya gore de kati ve otoriter babaya sahip olan ergenlerin, sosyal
becerilerinin gelisiminde etkisi olan biligsel esneklik becerisini azalttigi goriilmiistiir
(Melby, Conger, Conger ve Lorenz, 1993). Yapilan bir bagka arastirmanin sonucunda
da otoriteye sahip olan anne ve baba tutumunun bilissel esnekligi engelleyen bir faktor

oldugu kanitlanmistir (Bilgin, 2009).

Biligsel esnekligi etkileyen faktorlerden birinin de uzmanlasma derecesi
oldugu goriilmektedir. Kisilerin uzmanlasma dereceleri yiikseldik¢e bilissel
esnekliklerinde de diislis gozlemlenmistir (Frensch ve Strenberg 1989; Anzai ve
Yokoyama, 1984; Akt. Cuhadaroglu, 2013). Arastirmacilarin yorumuna dair; kisi
kabiliyetli ve uzmanlagmis oldugunu fark etmeye basladig1 an, degisiklik algisinin
anlamli olmasina karsilik, bas etme stratejisini degistirmeye daha az meyillidir. Uzman
kisiler, otomatik hale gelmis davranis rutinine baglandiklarinda, sistemde
gerceklesebilecek c¢okiislin analiz edilebilmesindeki yatkinlik azalmaktadir. Yapilan
arastirmalarin sonucunda biligsel esneklikte ve performansta diisiis gézlemlenmesinin

temellerinden bir digeri de otomatiklesme seviyesidir (Canas vd, 2003).

Bilissel esneklik tizerinde etkili olan diger bir faktoriin ise elestirel diistinme
oldugu goriilmektedir. Elestirel diislinceye sahip olan kisilerin, yasananlari oldugu
sekilde algilamaktan ziyade, kendilerine ait deneyimlerden veya biligsel ngdriilerden
yola ¢ikan bir degerlendirme yaparak, kendi anlamlandirdiklar1 sekilde kabul ettikleri
ve bunu gergeklestirirken bir yandan da ortada olan duruma kars1 6znel bir bakis
gelistirerek yaklagimda bulunduklar1 goriiliir. Biligsel esnekligi igeren becerilerin tam
anlamiyla kullanilmasi i¢in kisinin bilgileri elestirel diisinebilme kavramiyla
degerlendirebilmesi gerekir. Durumlar1 ya da gergeklesen olaylar1 oldugu bigimde
kabul eden kisi, bu kabul siirecinden ¢ok daha farkli bir durum ile kars1 karsiya

kaldiginda, yeni duruma uyumlanabilmekte zorlanacak sonug olarak biligsel esneklik
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kabiliyetini ortaya koyamayacak, probleme dair yeni ¢oziim getirmekte basarisiz
olacaktir. Elestirel diisiinme becerisini biligsel esnekligi kullanirken gereken bir
kabiliyet olarak kabul edebilmekle beraber elestirel diisiinme igin bilissel esneklik
kavraminda temel bir egilim oldugunu da sdyleyebiliriz (Cuhadaroglu, 2013).

1.4. Bilissel Esneklik ile Biiyiime Korkusu Kavramlar1 Arasindaki liski

Biligsel esneklik, bilinmeyen ve alistk olunmayan durumlar ile
karsilagildiginda yeni duruma uyarlanabilmek, ifadeleri birlestirebilme kabiliyeti,
edinilmis bilgilerin ve diizenlerin harmanlanarak yeniden fikir ve eylemlerin
olusturulabilmesidir (Deak, 2003). Biiylime korkusunda ise kisilerin ergenlik
sonrasinda yetiskin olmasi beklenirken, ergenlik donemini uzatiyormus gibi
yetiskinlige dair gereken sorumluluklardan kagtiklar1 goriilmektedir (Dogan ve

Cebioglu, 2011; Ozden Yildirim ve Ates, 2020).

Biligsel olarak esneklige sahip olmayan kisilerin, stres diizeyinin daha fazla
oldugu ve bu nedenle biligsel esneklige sahip olmayan kisilerin i¢in yetiskinligin kolay
olmadig belirtilmektedir (Fledderus vd., 2013; Fielding, 2020). Bu acidan, bilissel
esneklige sahip olmanin biiylime korkusuna yol agan yetiskinlik sorumluluklarina
yonelik kisilerin adaptasyonunu ve sorumluluklara yonelik uyarlamalar yapmasini

saglayarak biiylime korkusunu azaltacagi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde; biiylime korkusu ile bilissel esneklige yonelik
calismaya rastlanmaktadir ancak biligsel esneklige kars1 olan biligsel katilik kavrami
(Canas, Fajardo ve Salmeron 2006) ile arastirildigi goriilmektedir. Yeler (2021)
calismasinda psikolojik katilik ile biiyiime korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulmustur.
1.5. Duygusal Zeka

Beyin iki yarim kiireden olusur. Yarim kiirelerin farklilasan fonksiyonlari vardir.
Sag beyin hayal kurma, miizik, resim ya da duyular fonksiyonlarin1 gerceklestirirken,
sol beyin daha ¢ok sayisal, dil ya da mantiksal fonksiyonlar1 gergeklestirir. Sag beyin
yaraticilik, sol beyinse mantik odaklidir (Aytag, 2000).
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Beynin sag boliimii goriileni degerlendirmekle ilgili yaratict boliimdiir. Hislerle
ya da gorsel imaj ile sonuca ulasabilir. Diger bir tanimlamayla beynin sag boliimii,

sezgilerle anlayan ve gérebilen bolimidiir (Deniz, 1996).

Duygular ve kisilerarasi iliskiler onemlidir. Sag beyin sezgiye dayanan

boliimdiir (Korkmaz,1999).

Kisilerin kurmus olduklar iligskide iletisim nitelik olarak, karsisindaki kisinin
duygularii tanimasi ve anlamasi kadar kisilerin kendisine ait olan duygularini da
tanimasini ve kigilere uygunca yanitlarda bulunabilmesiyle belirtilmektedir (Cetinkaya
ve Alparslan, 2011). Kisinin, karsisindakilerin verdigi mesajlart anlamasi,
sentezlemesi ve yorumda bulunmasi son zamanlarin popiilerlesmis bir ifadesi olan
“Duygusal Zeka” ifadesi ile ele alinarak ifade edilmektedir (Salovey, Mayer ve
Caruso, 2002).

Yapilan son aragtirmalarda egitimdeki ve is alaninda yapilan c¢alismalar sikg¢a
onlimiize duygusal zeka ifadesini ilk Peter Salovey ve John Mayer’in 1990 yilinda
ortaya koydugunu gostermektedir. Sonrasinda Daniel Goleman’’in “Emotional
Intelligence: Why it can better more than 1Q”?” kitabinin duygusal zeka kavramini

destekledigi goriilmiistiir.

Duygusal zeka ifadesini tanimlamakta zorluklar oldugu fakat genel anlamda
bakilacak olursa, bireyin ¢evresindeki etkinin ve baskinin karsiliginda olumlu bigimde
karsilik verebilmesini saglayan kabiliyet olarak agiklanabilecegi ifade edilmistir (Bar-
On, 1997). Goleman (1995), duygusal zeka i¢in; bireyin i¢ motivasyonunu saglayan,
terslik yasanan olaylarda dahi devam edebilme kuvveti hissettiren, diirtii kontrolii
konusunda yardimda bulunan ve duygu diizenleme becerilerini kapsadigini ifade

etmektedir.

Law, Wong ve Song (2004) duygusal zeka kavramini tanimlarken; kisiyi
anlamak, diizenleyebilmek ve bunlarla beraber kisinin kendisine ait duygularini
kullanabilmesi i¢in ifade edilen beceriler olarak belirtmektedir. Salovey (2006)’ise
duygusal zekay1 bir bireyin duygulariyla ilgili fikir ytirtitebilmesi olarak tanimlamada

bulunmaktadir.

Bireylerin isteklerinin ve diirtiilerinin kontroliinii saglayabilmesine, kendisinin

ya da diger bireylerin duygusunu anlamasi, ifade etmesi ve diizenleyebilmesine
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duygusal zekanin eslik ettigini sdylemek miimkiindiir. Sonu¢ olarak duygusal zeka
kavrami igerik olarak pek c¢ok ifade barindirmaktadir (Menthart, 1998). Bireyin
kendisine ait duygularinin, diisiincelerinin ve davranislarinin anlamlandirmasi ve
diizenlemesi igeren duygusal zeka; farkindaligi, motivasyonu ve otokontrolii gibi
kisilerarasi iligkilerde 6nemi olan becerileri de kapsadigi goriilmektedir (Bar-On ve

Parker,2000).

Duygusal zekaya sahip olan bireylerin; sosyal becerilerde daha iyi performans
gosterdikleri, kendilerini kontrol edebilme kabiliyetlerine hakim olduklar1 ve isbirligi
yapabilme 6zellikleri sergiledikleri ifade edilmistir (Schutte ve digerleri, 2001). Yakin
iligkilerin kurulmasinda zorlanmadiklar1 da belirtilmistir. Duygusal zekanin yiiksek
oldugu bireylerin stres yasamasi daha az ve stres olusturabilecek durumlar karsisinda

bas etme stratejilerinde daha iyi olduklari ifade edilmistir (Slaski ve Cartwright,2002).

Stein (2009), duygusal zekaya sahip olan bireyler farklilasan pozitif 6zelliklere
sahiptir ve bu oOzellikleri zorlanmis olduklar1 durumlari kazangli bir bi¢imde
yonetebilmek i¢in kullanabilirler. Baski olusturan ortamda sakince durabilirler,
kendisini ifade edebilme kabiliyeti yiiksek olan bu bireyler zorlasan durumlarda

kendisine motivasyon saglayabilir gibi ifadeler sunmaktadir.

Duygusal zeka iki temelden olusmaktadir. Bunlardan birincisi “yetenek modeli”
digeri ise “karma model” olarak ifade edilir. Yetenek modelinde duygusal zeka
yetenekleri igerirken, karma modelde ise sosyal olarak yetkinliklere, davraniglara ve

ozelliklere yer verilmistir (Delikoyun, 2017).

Yetenek modelinde; algilayabilme ve ifade edebilme, diisiincelerin igerigindeki
duygunun benimsenmesi, duygulari anlayabilmek ve analiz edebilmek, duygularin
diizenlenebilmesi seklinde dort farkli zihinsel yetenek bulunmaktadir. Yetenek
modelinin savunuculart zihinsel yeteneklerin yasla beraber gelistigini ve kisinin
hayatindan ayn1 zamanda igsel yapisindan ¢ikarimda bulunabilir. Salovey ve Mayer’in
duygusal zeka modelinin, yetenek modelinin bir alt boyutu oldugu oldugu ifade
edilmistir. Karma modelde ¢okca yon vardir. Yetenek modelinden ayrilarak duygusal
zeka bir yetenek olarak disiinilmiistiir. Boylece yetkinlik, davranis ve sosyal
ozelliklerle de birlesmistir. Goleman ve Bar-On duygusal zeka modelini karma

modelin alt boyutu olarak ifade edilmektedir (Semiz, 2018).
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1.6. Duygusal Zeka ile Biiyiime Korkusu Kavramlar1 Arasindaki Iliski

Kisiler giindelik yasamda pek ¢ok zorluk ile karsilagsmaktadir. Kisilerin bu
zorluklarla nasil ve ne diizeyde basa ¢ikabildigi onemlidir ve kisilerin bu zorluklarla
etkin sekilde basa ¢ikamadiklarinda sorunlar yasamaktadir. Zorluklarla basa ¢ikmada,

duygusal zeka 6nem tasimaktadir (Gengiri, 2020).

Duygular goz oniline alinarak durumun degerlendirilebilmesi, problemlerin
coOziilebilmesi veya duygularin kontrol edilebilmesi duygusal zeka olarak
aciklanmaktadir  (Ozdemir, 2015). Biiyiime korkusu ise yetiskin olarak
tanimlayamamas1 ve sorumluluklari {istlenmemesi olarak agiklanmaktadir (Ozgiingér,
2009) ve bu agidan, biiylime korkusunun temelinde yetigkinlige yonelik duyulan korku
yer almaktadir. Duygusal zeka ise yetiskinlige ve yetiskinligin sorumluluklarina
yonelik kisilerin duygularin1  anlamasina, karsilagilabilen zorluklarla basa
cikabilmesine destek saglayacagi diistiniilmektedir. Biiyiime korkusu kavraminin
literatiirde yeni olmasi, duygusal zeka kavraminin ise daha ¢ok ekonomi alaninda
incelenmesi bu iki kavram arasindaki ¢alismalarin kisith olmasina sebep olmustur. Bu

nedenle iki kavramin arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
1.7. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu, kisinin karsilasmis oldugu firsatlar ve sorunlara uyumlu davranarak
tepkide bulunmasi olarak ifade edilmektedir (Levenson, 1994). Duygularin kisinin his,
davranis ve diisiinceleriyle alakali biligsel ve fiziksel durumlar seklinde ifade
edilmekte ve kisinin duygusunu iletirken genel ifadelerde bulunsa da her duygunun

kisinin kendisine ait olarak yasandig ifade edilmistir (Baskan Sarikaya vd, 2020).

Duygular karar vermedeki siireci kolaylastirici etkiye sahiptir. Onemli olan
durumlarda hafizanin giiclenerek, kisilerin arasindaki etkilesimi diizenleyen roller
kapsaminda fizyolojik, davranigsal ve motor tepkilere hazirlar (Kring ve Sloan, 2010).
Duygunun olusumu, yansitmasi ve ifade edilebilmesi, ortamda makul olmasi
duygunun islevsel kalmasin siirdiiriir. Makul ortamlarda ortaya ¢ikmadigl zaman ya
da makul olmayan bigimde belirtildiginde islevsel olarak gegerliligini yitirmektedir.
Bireylerin duyguyu yasamasi ve iletmesinde etkili olan siire¢ duygu diizenleme olarak

ifade edilmektedir (Werner ve Gross,2010; Gross, 1998).
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Duygu diizenlemede bireyler hayatlarinda bir akis igerisindeyken hayata dair
beklentileri ve bu beklentilerin ortaya ¢ikartacagi gereksinimler dahilinde duygular ile
bas edebilmek ve olaylara karsi degisikliklerde bulunabilecegi siirecin
yonetilebilmesidir (Kiral, 2011). Calkins (2010) ise duygu diizenleme kavramini,
duygusal deneyimlerin ve ifadelerin azaltilmasi, arttirilmast ve bastirilmasi
amaglanarak yapilan tiim amaca yonelik, amaca yonelik olmayan, bilin¢ dahilinde,

biling dahilinde olmayan davranis, beceri ve stratejilerin tlimiinii igermektedir.

Duygu diizenleme kabiliyetinin kazanilmasi ve kullanilmasinin 6ziinde,
bebeklik, ergenlik ve ¢ocukluk donemlerinde olusmus oldugu ifade edilmektedir.
Bebeklerde duygu diizenleme kavraminin etkin hale gelebilmesi i¢in bakim aldig:
bireyin destegine ve istikrarli verilen yanitlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bebegin
yoniinden aktarilan sinyallerin, bakim aldigi birey yoniinden dogru algilanarak,
algilanan sinyallere olumlu ve bebegin sorununu azaltabilecek tepkilerde
bulunuldugunda kurulmus olan olumlu bag ile birlikte zamanla bebekte, duygu
diizenleme kabiliyetinin de baslayacagi ifade edilmektedir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Bebeklerdeki duygu diizenleme gelisimsel olarak ilk 4 yasa kadar en fazla
ebeveynlerinin davranig bigcimlerinden etkilenerek olusmaktadir. Cocuklarda duygu
diizenleme becerisinin, okul 6ncesi ve onu izleyen donemlerde de ailenin ve ¢ogalan

sosyal etkilesimlerin de etkisiyle geliserek devam ettigi ifade edilmistir (Trickett,
1998).

John ve Gross’un (2004) duygu diizenleme kavrami ifadesine gore; fiziksel ve
psikolojik saglik duygu diizenleme tarafindan etkilenmektedir. Duygu diizenleme ile
fiziksel ve psikolojik sagligin arasinda kurulan baglanti duygusal, bilissel genel iyi
olus ve sosyallik ile ortaya ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigliniin olmasi bireyin
kendisine zarar verecek davraniglari ile baglantili olarak ortaya ¢iktig1 ve kendine zarar
verecek davranislarda risk bir faktorii oldugu ifade edilmektedir (David ve digerleri,
2014).

Duygu diizenleme siirecindeki giicliiklerin, duygusal deneyimleri ve duygu
ifadelerinin diizenlenmesi, kontrol edilmesi ve gelistirmesine yonelik bozulmalar
olarak ele alinmaktadir. Bu bozulmalarin belirtilerinin ise kisilerin duygusal deneyim

sirasinda duygularina yonelik farkindaliginin, duygulariyla bas edebilme yeteneginin
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ve duygularmi amaca etkilerinin degerlendirmesinde yetersizlik  olarak

aciklanmaktadir (Calkins ve Hill, 2007; Kivisto, Welsh, Darling ve Culpepper, 2015).

Duygu diizenleme ifadesinde amag; bireyin hissetmis oldugu olumsuz duyguyu
sona erdirebilmek ya da olumlu duygu ile degistirebilmektense yasamis oldugu
sorunlar1 kendi istek ve tercihlerine gore degistirerek karsiliklar bulabilmesidir (Aldao,
2013). Duygu diizenleme giigliigiinde ise duygusal tepkilerde diizenlemelerin yetersiz

oldugu goriilmektedir (Linehan, 1993, Akt. Kayhan, 2017).

Gratz ve Roemer (2004) ise duygu diizenleme ifadesinde ilk yapilmasi gereken
sey, duyguyu fark etmek ve anlamak olarak ifade edilmistir. Devaminda da bireyin
hissetmis oldugu duygunun kabuliinii saglamasi onemlidir. Hissedilen duygunun
kabulii saglandiktan sonra sonraki madde, duygunun kabulii ve olumsuz duygunun var
oldugu durumda sonuca yonelerek davranabilme becerisidir. Son maddede ise
duygunun diizenlenebilmesi ic¢in bireyin esnek olmasidir. Duygu diizenleme
kabiliyetindeki problemler; bazi psikopatolojilerin olusmasimna ve devamlilik
saglamasinda etkili olmaktadir. Bireylerin giindelik hayatinda bedensel, bilissel ve
davranigsal olarak islevselliginin bozulmasina sebep olan depresif belirtilerin ortaya

¢ikmasi ve devam etmesi de duygu diizenleme siirecindeki zorluklari ifade etmektedir
(Alsancak Akbulut, 2018).

Literatiirde, duygu diizenleme giicliigiiniin bir¢ok psikolojik sorunlarla ve
bozukluklarla iligskisine deginilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Madde
bagimlilig1, intihara yatkinlik, saldirganlik, yeme bozuklugu gibi pek cok ruhsal
bozukluklarla iliskilendirilmektedir (Tull, Weiss, Adams ve Gratz, 2013). Eldogan
(2012), duygu diizenleme giicliigiiniin kisinin yasam kalitesine olumsuz etki yarattigi,
iligskilerinde bozulmalar yasamasina ve verimli olmasina engel nitelik gosterebildigi
icin O6nemli bir sorun oldugu, alkol bagimhligt ve madde kullanimiyla

iligkilendirilebilecegini belirtmektedir.

1.8. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Biiyiime Korkusu Kavramlar Arasindaki

Tiski

Arnett (2007) beliren yetiskinlik doneminin kisiler i¢in sorunsuz bir donem
olarak degil, zorluklarin oldugu donem olarak agiklamaktadir. Beliren yetiskinlik

doneminde bireylerin kendilerini hala birer yetiskin olarak tanimlayamamasi, bu
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bireylerin kendilerini nasil tanimlayacaklarina iligkin sorun ortaya ¢ikartmaktadir

(Arnett, 2000).

Nelson (2009) 18-27 yas araligindaki kisilerle yaptig1 ¢alismada, katilimeilarin
bliyiik cogunlugunun kendisini yetiskin olarak gérmedigi saptanmistir. Bu agidan
beliren yetiskinlik donemi ve sonrasindaki donemde kisilerin yetiskinlikten korkmasi

biiylime korkusu kavramiyla agiklanmaktadir.

Yetiskinlikten korkmaya yonelik duygularin diizenlemesinin 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Duygu diizenlemenin, zorlayici durumlar karsisinda kisilerin daha
dayanikli olmasina yarar saglamaktadir (Catalino ve Fredrickson, 2011). Duygu
diizenleme gli¢liigli ise kisilerin durumlar karsisinda ortaya c¢ikan duygularini
diizenlemekte ve ifade etmekte zorluk yasamasi olarak agiklanmaktadir (Cole, Michel
ve Tetti, 1994). Bu baglamda, yetiskinlige ve yetiskinligin sorumluklarina yonelik
korkular1 diizenleyememe ve ifade edememe, biliyiime korkusunu artiracagi
diisiiniilmektedir ve bu nedenle, biiyiime korkusu ile duygu diizenleme giicligi

arasinda bir iliskinin olmasi beklenmektedir.
1.9. Ayrilik Kaygisi

Kisinin stres yaratan bir olay ile karsilastiginda vermis oldugu tepki kaygi
olarak tanimlanir. Insanhigin dogasinda bulunmasi gereken kaygi, kisinin iginde
bulunmus oldugu durumda uyum saglayabilmesini ve hayatta kalabilme ¢abasini ifade
etmektedir. Tehlike olarak algilanan bir uyarana karsi kaygi, beklenen bir tepkidir ve
tehdit igceren bir durum ile karsilasildiginda kisinin hayatta kalma ya da zorluklarla bas
edebilmeye kars1 gostermis oldugu ¢cabanin sonucunda zarar gormeyi engelleyecek bir

kazang saglamaktadir (Wells, 1997).

Kisilerin kaygi duygusu yasadigi anlar rutin hayat akisinda oldukga sik bir
bicimde karsilarina ¢ikabilmektedir. Kisilerin yasamis oldugu stres aninda, kaygi
duygusu hissedilebilir fakat her hissedilen kaygi duygusu psikolojik bir hastalik olan
kayg1 bozuklugu ile ifade edilmemelidir. Kaygi bozuklugunda daha sik olarak dogal
afetlerden, kazalardan, yakin bir kiginin kaybindan ve hastaliklardan bahsedilir.

Beklenmeyen bir anda yasanmasi ve sonrasinda sikc¢a hissedilen endise hali olarak

ifade edilmektedir (Namdar, 2019).
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Cocuklarda goriilen ayrilik kaygisi, dncesinde ayrica bir kategori olarak
kabullenilmemis olsa da yapilmis olan arastirmalarin sonucu yetiskinlerde de
goriilebilecegini desteklemistir. DSM 4’ te ayrilmis bir kategori icinde olmamas1 ve
ifade edilmemesi yetiskinlerde ayrilik kaygisinin yalnizca ¢ocuklarda gdzlemlenen bir
kaygi durumu olarak kategorize edilmesine sebebiyet vermistir. Fakat yapilmis olan
degisiklik sonucunda DSM 5’te ayrilik kaygisinin hem ¢ocuklarda hem yetiskinlerde
ortaya cikabilecegini belirtmektedir. DSM  4’te  “Cocukluk Ayriima Kaygist
Bozuklugu” nun bazi zamanlarda ergenlik donemlerine dek siirebilecegi,
gerceklesebilecek ayrilik olaylarima karsilik ayriligi ve kaygi kapsayan olaylara
karsilik olarak kagmmmanin eslik etmesiyle uzun seneler boyunca devamlilik
saglayabilecegi, cogu kiside uzun siire gézlem sonucu olumsuz sonuglar elde edildigi
ifade edilmektedir. DSM 5’e gore ise ’ Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu’’ yagamakta olan
bireylerin 6nemsenecek sayidaki bir kisminin ayrilik kaygisi bozuklugu belirtilerinin
18 yasin sonrasinda baslamakta oldugu ve bu duruma dayanarak ayrilik kaygisi
bozuklugundaki yas sinirinin kaldirilmasinin daha makul oldugu sonucuna varilmistir.
DSM 5°te “Kaygi Bozukluklar:” olarak ifade edilen boliimiin alt kategorisinde
degerlendirilmekte olan “Ayrilma Kaygisi Bozuklugu” ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
gostermis olduklar belirti siireleri kapsaminda ayrigsmistir. Yetiskinlikte en az alt1 ay
olarak, ¢cocuk ve ergenlerde ise en az dort hafta olarak belirtilerdeki durumun gézlem

sart1 saglanmistir (APA,2007; APA,2013).

Ayrilma kaygisinda c¢ocuklar baglanmis oldugu bireyden ayrilmakta,
baglanmis oldugu cisimden uzaklagsmakta zorluk c¢eker. Gelisim dénemine uygun
olmayan sekilde fazla korkular ve kaygilar yasamasi olarak agiklanmaktadir (Glimiis,
2018). Ayrilik kaygisinda kisilerin baglanma figiirleri, ayrilmaya kars1 beklentisiyle
alakal1 fazla korku ya da endise yasama durumudur (APA, 2013). Bu kisiler es ya da
cocuklarina fazlaca ilgi gosterir. Ayrilma aninda net bir bigimde rahatsiz olurlar. Bu
durum c¢ocuklu donemindeki bir sorun olarak tanimlanmistir fakat yapilan
aragtirmalarda ¢ocukluk ¢agindaki ayrilik anksiyetesi bozuklugu, yetiskinlik
donemine tasinarak, bu donemde bahsedilenden daha yaygin bir bigimde goriildiigii

ifade edilmektedir (Manicavasagar ve Silove, 1997, Mayseless ve Scher, 2000).

Yapilmig bir aragtirmanin sonucuna gore; yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi

bozuklugu, yasam boyunca goriilmesinin orani %6.6 olarak sonu¢ vermistir. Uzmanlar
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genellikle yetigkinlerde ayrilik anksiyetesine dikkat edemeyebiliyorlar, bunun sebebi
farkli bozukluklar ile karistirtliyor olmasidir. Bu nedenle de yetiskinlerde ayrilik
anksiyetesinin beklenenden daha fazla oldugu goriilmektedir (Cakmak,2016).

Yetiskinlerde ayrilik kaygisi baglangici i¢in ¢ocuklugun ilk zamanlarindaki
yaglar oldugu bu nedenle de azalmasinin daha miimkiin oldugu sdylenmektedir.
Baslangictaki yas daha gegse kisideki yogunluk artma ve azalma gosterse bile
belirtilerinin yetiskinlik doneminde de devam etme olasilig1 daha da artmaktadir (Faal,
2018).

1.10. Ayrilik Kaygsi ile Biiyiime Korkusu Kavramlar1 Arasindaki iliski

Beliren yetiskinlik doneminde; kisilerin ergenlik donemini bitirmelerine
ragmen kendilerini yetiskin olarak tanimlamamasi goriilmektedir (Arnett, 2000).
Yetigkinlik olarak gérmemesi ise maddi konulardan, egitim siiresinin uzunlugundan
ve bu nedenle evlenmeyi ve anne-baba olmayi ertelemesinden kaynaklandigina
deginilmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Biiylime korkusu ise benzer sekilde
kendini ifade edememesi sonucu ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Bu bireyler; evlilik,
evlat sahibi olma, meslek sahibi olmak gibi durumlarla ilgili acele etmemektedir
(Arnett, 2000; Ates ve Ozden Yildirim, 2020).

Ayrilik kaygisi; kisilerin baglanma figiirleri, ayrilmaya karsi beklentisi ile
alakal1 asir1 korku ya da endise yasama durumu olarak ele alinmaktadir (APA, 2013).
Ebeveynin kaybi, samimi arkadagligin kaybi, ev degisikligi, beslenen bir evcil hayvan
kaybinin yasanmasi gibi durumlar ayrilma kaygist bozuklugunun baslamasina sebep
olabilir (Kaya, 2021). Bu agidan, biiyiime korkusunun temelinde yer alan; yetiskinlikte
beklenen ayr1 eve ¢ikma, evlenme gibi konulardan kaynakli kisilerin korku duymasi
ile ayrilik kaygisinin iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde, biiylime korkusu ile

ayrilik kaygis1 arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Beliren yetiskinlik doneminde biiyiime korkusunun yordayicilart olarak
bilissel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme gii¢liigli ve ayrilik kaygisinin

incelenmesi amaglanan arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir.
2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi; beliren yetiskinlik doneminde bulunan toplamda 342
katilimcidan olusmaktadir. Arastirma Ornekleminin yas aralifi secilirken beliren
yetiskinlik donemine yonelik literatiirdeki yas araliklar1 (Arnett, 2000; Atak, 2011) ve
biiyiime korkusu i¢in belirlenen yas araligi (Ates ve Ozden Yildirim, 2018) referans
alimmistir ve 18-35 yas arasindaki orneklemden veri toplanmistir. Katilimcilarin

demografik 6zellikleri bulgular boliimiinde yer almaktadir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Biiylime
Korkusu Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu,
calisma durumu, kardes sayisi ve egitim durumuna yonelik sorular iceren bilgi

formudur.
2.3.2. Biiyiime Korkusu Olcegi

Olgegi Ates ve Ozden Yildirnm (2018) gelistirmistir ve kisilerin biiyiime
korkusu diizeyini 6grenmek i¢in kullanilmaktadir. Toplamda 14 maddeden olusan
Olcek 5’11 likert tipi bir oOlcektir (5: Kesinlikle Katiliyorum; 1: Kesinlikle
Katilmiyorum). Olgegin dért alt boyutu vardir ve bu alt boyutlar: Sosyal-Duygusal
Yalnmizlik (Madde 12, 14, 16), Romantik iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma (Madde 3, 5,
15, 17, 20), Evlenmeye Kars1 Olumsuz Tutumlar (Madde 2, 6, 18), Bagimsiz Yasama
Hazirhk ve Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma (Madde 4, 7, 11,) seklinde
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siralanmaktadir. 12. 15. ve 17. maddeler ters maddelerdir. Olgekten minimum 14 puan
ve maksimum 70 puan alinmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢alismalari ise test tekrar test
giivenirlik puani belirlenerek korelasyon katsayist dlgegin tiimii i¢in .97 olarak
bulunmustur (Ates ve Ozden Yildirim, 2018). Bu c¢alismada toplam puan icin
Cronbach Alpha degeri .85 bulunmustur. Bu degerler dogrultusunda 6l¢egin biiyiime

korkusunu 6l¢mek i¢in giivenilir oldugu ifade edilebilmektedir.
2.3.3. Bilissel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tirkce gegerlik
ve giivenirlik calismasi Giilim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. Kisilerin
zorlayict olaylar karsisinda alternatif ve uyumlu diistinceler gelistirebilme becerisini
dlgme amaciyla kullanilmaktadir. Olgek toplamda 20 maddeden olusmaktadir ve 5°li
likert tipi bir dlgektir (5: Tamamen Uygun, 1: Hi¢ Uygun Degil). Iki alt boyuttan
olusan Olgegin alt boyutlart; Alternatifler (Madde 1, 3, 5,6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 18,
19 ve 20) ve Kontrol (Madde 2, 4, 7, 9, 11, 15 ve 17) olarak isimlendirilmektedir.
Olgegin 2, 4, 7, 9, 11, 17. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten minimum 20
ve maksimum 100 puan alinmaktadir. Puanin yiiksek olmasi bilissel esnekligin yiliksek
olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda toplam puan igin
Cronbach alfa degeri 0.90, alternatifler alt boyutu i¢in 0.89, kontrol alt boyutu i¢in
0.85 olarak hesaplanmigtir (Giiliim ve Dag, 2012). Bu ¢alismada toplam puan igin
Cronbach Alpha degeri .91 bulunmustur. Bu degerler dogrultusunda dlgegin biligsel

esnekligi 6lgmek icin giivenilir oldugu ifade edilebilmektedir.
2.3.4. Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik caligmasi Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan yapilmistir. Toplamda
41 maddeden olugmaktadir ve 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir (1: Tamamen Uygun ve 5: Hig
Uygun Degil). Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir ve bu alt boyutlar; Iyimserlik ve Ruh
Halinin Diizenlenmesi (21, 25, 37, 18, 38, 30, 27, 29, 19, 33, 31, 7, 36, 9, 2, 11, 16, 5,
15, 1 ve 32), Duygularin Degerlendirilmesi (22, 40, 6, 17, 39, 35, 8, 24, 26, 3, 41, 28
ve 12) ve Duygularin Kullanimi (34, 13, 14, 10, 4, 20 ve 23) olarak
isimlendirilmektedir. Madde 3, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28,

34, 35, 39, 40, 41. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten minimum 41 ve
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maksimum 205 puan almmmaktadir. Olgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayis
toplam puan i¢in 0,82, alt boyutlar1 i¢in ise 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak tespit edilmistir
(Tatar, Tok ve Saltukoglu, 2011). Bu calismada toplam puan i¢in Cronbach Alpha
degeri .88 bulunmustur. Bu degerler dogrultusunda 6lgegin duygusal zekayr 6lgmek

icin giivenilir oldugu ifade edilebilmektedir.
2.3.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan ilk olarak gelistirilmis ve duygu diizenleme
giicliiklerini 6lgmek amaglanmistir. Ruganci (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye 36 maddelik
sekliyle uyarlanmistir. Yigit ve Guzey-Yigit (2017) tarafindan 16 soruluk kisa formu
olusturularak Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Toplamda 16 maddeden olusmaktadir ve
5’1 likert tipi bir olg¢ektir (1: Hemen Hemen Hi¢ ve 5: Hemen Hemen Her Zaman).
Olgek bes alt boyuttan olugsmaktadir ve bunlar; agiklik (Madde 1. ve 2.), kabul etmeme
(Madde 9., 10. ve 13.), stratejiler (Madde 5., 6., 12., 14. ve 16.), diirtii (Madde 4., 8.
ve 11.) ve amaglar (Madde 3., 7. ve 15.) olarak adlandirilmistir. Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten minimum 16 ve maksimum 80 puan alinmaktadir.
Tiirk¢eye uyarlama galismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .92 ve test-tekrar test
giivenirliligi ise .85 bulunmustur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayisi agiklik i¢in .84,
kabul etmeme icin .78, stratejiler icin .87, diirtii igin .87 ve amaglar i¢in .84 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada toplam puan i¢in Cronbach Alpha degeri i¢in giivenilir

oldugu ifade edilebilmektedir.
2.3.6. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Manicavasagar ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi Diri6z (2010) tarafindan yapilmistir. Toplamda 27 maddeden
olusan dlcek 4°1ii likert tipi bir dlcektir (3: Cok Siklikla, 0: Hic). Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten minimum 0 ve maksimum 81 puan alinmaktadir.
Kesme puani1 25°tir (Manicavasagar ve digerleri, 2003). Tiirk¢e gecerlik ve glivenirlik
calismasinda Cronbach Alfa degeri 0,93 olarak saptanmustir (Diriéz, 2010). Bu
calismada toplam puan icin Cronbach Alpha degeri .91 bulunmustur. Bu degerler
dogrultusunda Olcegin ayrilma anksiyetesini Olgmek igin giivenilir oldugu ifade

edilebilmektedir.
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2.4. Veri Toplama Islemi

Aragtirmanin verileri, COVID 19 pandemi siireci devam ettigi i¢cin Google
Form uygulamasi araciligiyla ¢evrimigi sekilde ulasilan katilimcilardan toplanmustir.
Arastirma iki kistmdan olusmaktadir. {1k olarak katilimcilara arastirmanin amaci, veri
gizliligi, gonillilik esast ve istendigi takdirde arastirmayir sonlandirabilecegi
bilgilerinin yer aldigi Bilgilendirilmis Goniilli Onam verilmigtir. Daha sonra
arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara veri toplama araglari olan; Kisisel Bilgi
Formu, Biiyiime Korkusu Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Schutte Duygusal Zeka
Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
verilmigtir. Katilimcilardan dlgek sorularinin tamamini eksiksiz sekilde doldurmasi
istenmis ve bos kalan sorularin varliginda diger ankete ge¢isi engellenmistir. Anketin

tamamlanmasi her katilimci i¢in 20 dakika stirmiistiir.
2.5. Verilerin Analizi

Analizlerden once, internet ortaminda toplanilan veriler SPSS 25 programina
aktarilmis ve sonrasinda analizlere baslanmistir. Analizin ilk adimlarindan biri olan
normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Bu siirecte 6lgek ve alt 6l¢eklerin basiklik
ve carpiklik degerleri kontrol edilmistir. George ve Mallery (2010) ¢aligsmas1 referans

aliarak, bu degerlerin -2 +2 referans araliginda olmasi normal dagilimi saglamaktadir.

Veriler normal dagilim gésterdigi igin parametrik yontemler kullanilmustir. Tki
grup karsilagtirmalarinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerinin birbiriyle
iligkisini incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmustir. Biligsel Esneklik, Duygusal
Zeka, Duygu Diizenleme Giigliigi ve Ayrilma Kaygisinin Biiyiime Korkusu

tizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

28



BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde arastirma hipotezlerinin test edilmesi amaci ile verilerin

analizlerinden elde edilen sonuglar yer almaktadir.
3.1. Katihmecilarin Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilim

Katilimeilarin demografik o6zelliklerine gore frekans ve ylizdelik degerleri

Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler
Ortalama+SS
Yas 26,95+4,43
Frekans Yiizde

(n) (%)

Cinsivet Kadin 195 57

y Erkek 147 43
) Evli 142 415
Medeni Durum Bekar 200 58,5
Cal D Evet 199 58,2
AaEas ST Hayir 143 41,8
Tek Kardes 34 9,9
Kardes Sayisi iki Kardes 135 39,5
Uc ve Ustii 173 50,6

Lise ve Alt1 48 14
Egitim Durumu Lisans 222 64,9
Yiiksek Lisans ve Doktora 72 21,1

Tablo 1’e bakildiginda; katilimcilarin  yas ortalamasi  26,95+4,43tiir.
Katilimcilarin 195’1 (%57) kadin ve 147’si (%43) erkek oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin 142°si (%41,5) evli ve 200’1 (%58,5) bekar oldugunu belirtmistir.
Katilimceilarin 199°u (%58,2) calistigini ve 143’1 (%41,8) calismadigini belirtmistir.
Katilimcilar kardes sayisini1 34’1 (9%9,9) tek kardes, 135’1 (%39,5) iki kardes ve 173’1
(%50,6) ti¢ ve istii kardes olarak belirtmistir. Katilimcilarin 48’1 (%14) lise ve alti,
222’s1 (%64,9) lisans ve 72’si (%21,1) yiiksek lisans ve doktora mezunu oldugunu
belirtmistir.
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3.2. Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Aragtirma degiskenlerinin minimum ve maksimum puanlari ile degiskenlerin

ortalama ve standart sapmalarina yonelik bilgiler Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Min Maks X Ss.
Bilyiime Korkusu 14 61 34.53 11.05
Bilissel Esneklik 31 100 77.75 11.95
Duygusal Zeka 102 196 153.40  18.46
Duygu Diizenleme Giigliigii 16 80 38.74 14.49
Ayrilik Kaygisi 0 65 26.69 13.75

Tablo 2’ye gore; Biiyiime Korkusu ortalamasi X=34.53, S§=11.05, Biligsel
Esneklik ortalamas1 X=77.55, SS=11.95, Duygusal Zeka ortalamasi X=153.40,
§5=18.46, Duygu Diizenleme Giigliigii ortalamas1 X=38.74, SS=14.49 ve Aynlik
Kaygisi ortalamasi X=26.69, SS=13.75 oldugu goriilmektedir.

3.3. Olgeklerin Normallik Dagilimi

Arastirmada, Olgeklerin toplam puanlarinin normal dagilima sahip olup
olmadigina yonelik Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir ve sonuglara Tablo 3’te

yer verilmistir.

Tablo 3. Normallik Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov .
g Skewness Kurtosis

Olgekler Statistic __df p  (Carpiklik) (Basikhik)
Biiyiime Korkusu 0071 342 0000  0.280 -0.718
Bilissel Esneklik 0044 342 0200 -0.370 0.353
Duygusal Zeka 0,064 342 0002  -0.404 0.242
Duygu Diizenleme 0,05 342 0,000  0.645 -0.342
Giicliigii
Ayrilik Kaygisi 0,062 342 0,003 0.366 -0.474
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Tablo 3’e gore; Kolmogorov-Smirnov normallik testine gore Bilissel Esneklik
disinda anlamlilik diizeyi 0,05ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle normallik
dagilimina bakarken diger bir varsayim olan basiklik ve carpiklik degerlerinin +2
araliginda olmasi (George ve Mallary, 2014) dikkate alinmistir ve verilerin normal

dagilim gosterdigi varsayilmistir.
3.4. Demografik Degiskenlere Bagh Analizler

Bu béliimde biiylime korkusu diizeyinin demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigr test edilmistir. Bu kapsamda test edilen aragtirma hipotezleri asagida

yer almaktadir:

e Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin yas ile bliyime korkusu arasinda

anlaml bir iliski vardir.

e Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin cinsiyetine gore biiylime korkusu

farklilagsmaktadir.

e Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin medeni durumuna gore biiyiime

korkusu farklilagsmaktadir.

e Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin ¢alisma durumuna gore biiyiime

korkusu farklilagmaktadir.

e Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin kardes sayisina gore biiyiime korkusu

farklilasmaktadir.

e Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin egitim durumuna gore biiylime

korkusu farklilagmaktadir.

Yukaridaki arastirma hipotezlerinin test edilmesinde yapilan analizlerden elde

edilen sonuglar, asagida sirasiyla ele alinmistir.

Beliren yetiskinlik doneminde yas ile biiyiime korkusu arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Yas ile Biiyiime Korkusu Arasindaki iliskinin Incelenmesine iliskin

Korelasyon Analizi Sonuglari

Bilyiime Korkusu

N r -0.100
a3 P 0.064
N 342

Tablo 4 incelendiginde; yas ile biiylime korkusu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-0,100, p>.05).

Beliren yetigkinlik doneminde cinsiyet, medeni durum ve g¢alisma durumu
degiskenlerine gore biiyiime korkusu ortalamalarinin karsilagtirmas: yapilirken

bagimsiz t testi kullanilmis ve test sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyet, Medeni Durum ve Calisma Durumu Degiskenlerine Gore
Biiyiilme Korkusu Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz t Testi

Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler N Ortalama+SS Test p

Kadin 195 33.74+10.75
Cinsiyet t(340)=-1,52  0.13
Erkek 147 35.57+11.38

Evli 142 29.95+9.81
Medeni Durum t(340)=-6,88 0.000*
Bekar 200 37.78+£10.74
Evet 199 33.72+10.73
Cahsma Durumu t(340)=-1,59 0.11

Hayir 143 35.65+11.42

Yapilan analiz sonucunda; cinsiyete gore biiyiime korkusu puanlarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi saptanmugtir [t(340)=-1,52, p>0.05]. Bekar olan katilimcilarin
bilyiime korkusu puanlarinin (X=37.78, Ss.=10.74), evli olan katilimcilarin biiyiime
korkusu puanlarma gore (X=29.95, Ss.=9.81) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir [t(340)=-6,88, p<0.05]. Yapilan analiz sonucunda; ¢alisma durumuna
gore biiylime korkusu puanlarmin anlamli diizeyde farklilagmadigi saptanmistir

[t(340)=-1,59, p>0.05].

32



Beliren yetiskinlik doneminde kardes sayisi ve egitim durumu degiskenlerine
gore biiyiime korkusu ortalamalarmin karsilastirmasi yapilirken tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) kullanilmis ve test sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Kardes Sayisi ve Egitim Durum Degiskenlerine Gore Biiyiime Korkusu
Puanlarimin Karsilagtirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Degiskenler N Ortalama+SS Test p
Tek Cocuk 34 33.94+11.86
Kardes ili Kardes 135 3473+11.02 F(2,339)=0.07 .93
Sayis1
Ug Kardes ve Ustii 173 34.49+10.96
Lise ve Alt1 48 34.71+11.44
Egitim Lisans 222 34.32+10.85 F(2,339)=0.13 .81
Durumu

Yiiksek Lisans ve

N 72 35.07+£11.53
Uzeri

Yapilan analiz sonucunda; kardes sayisina gore biiylime korkusu puanlarinin
anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir [F(2,339)=0.07, p<05]. Egitim
durumuna gore biliylime korkusu puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi

saptanmustir [F(2,339)=0.13, p<05].
3.5. Arastirma Degiskenleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Bu béliimde arastirma degiskenleri olan Biiyiime Korkusu ile Bilissel Esneklik,
Duygusal Zeka, Duygu Diizenleme Giigliigli ve Ayrilik Kaygisi arasindaki iligkinin
incelenmesi yapilirken korelasyon analizi kullamilmistir ve test sonuglar1 Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo 7. Biiyiime Korkusu ile Bilissel Esneklik, Duygusal Zeka, Duygu
Diizenleme Giicliigii ve Ayrihk Kaygis1 Arasindaki Iligkiye Yonelik Korelasyon

Analizi Sonuclar

Biiyiime Korkusu

N r P
1. Bilissel Esneklik 342 - 448" 0,000
2. Duygusal Zeka 342 - 450™ 0,000
3. Duygu Diizenleme Giicliigii 342 439" 0,000
4. Ayrilik Kaygisi 342 126" 0,02

Yapilan analiz sonucunda; Biiyiime Korkusu ile Biligsel Esneklik arasinda
negatif yonde orta bir iliski saptanmistir (r=-,448, p<.01). Biiylime Korkusu ile
Duygusal Zeka arasinda negatif yonde orta bir iligki saptanmistir (r=-,450, p<.01).
Biiytime Korkusu ile Duygu Diizenleme Giigliigli arasinda pozitif yonde orta bir iliski
saptanmustir (r=-,439, p<.01). Biiylime Korkusu ile Ayrilik Kaygis1 arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski saptanmistir (r=-,126, p<.05).

3.6. Bilissel Esneklik, Duygusal Zeka, Duygu Diizenleme Gii¢liigii ve Ayrihik

Kaygis1 Degiskenlerinin Biiyiime Korkusunu Yordamasinin incelenmesi

Bu boliimde arastirmanin  “H1:Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin
biligsel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik kaygisi, biiyiime
korkusunu anlamli diizeyde yordamaktadir” hipotezinin testi i¢in ¢oklu regresyon

analizi kullanilmistir ve sonuclar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Biiyiime Korkusu Yordanmasmna Iliskin Coklu Regresyon Analiz

Sonuc¢lan
B SH /] t p
(Sabit) 63.62 5.82 10.92 0.000
Bilissel Esneklik -0.12 0.06 -0.13 -2.05 0.04
Duygusal Zeka -0.17 0.03 -0.29 -4.96 0.000
Duygu Diizenleme Giicliigii 0.24 0.05 0.32 5.28 0.000
Ayrilik Kaygisi 0.10 0.04 0.13 2.45 0.01

R=56, R?’=.31 F=38.87 p=0.000

Biligsel Esneklik, Duygusal Zeka, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Ayrilik
Kaygis1 puanlariyla olusturulan modelde; Biiyiime Korkusu puanlarini anlamh
diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (4,337)=38.87, p<.05). Biiylime Korkusu
puanlarindaki varyansin yaklasik %31’ aciklanmaktadir (R?=.31). Regresyon
katsayilarina bakildiginda Biligsel Esneklik (B= -0,13, p< .05) ve Duygusal Zeka (p=
-0,29, p< .05) puanlarinin negatif yonde Biiylime Korkusu puanlarini yordadigi
saptanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii (B= 0,32, p< .05) ve Ayrilik Kaygis1 (p=
0,13, p< .05) puanlarinin pozitif yonde Biiylime Korkusu puanlarini yordadigi

saptanmistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu aragtirmada, beliren yetiskinlik doneminde biiyiime korkusunun
yordayicilar olarak biligsel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme gili¢liigli ve
ayrilik kaygisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica biiyiime korkusunun cinsiyet,
yas, medeni durum, ¢alisip calismama durumu, kardes sayisi, egitim diizeyi, yasanilan
yer gibi demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigina da bakilmistir.
Bu arastirmada oOzellikle Tiirk¢e literatiir kapsaminda daha Once calisiilmamis
degiskenlere yer verilerek literatiire katki saglanmasi amaglanmistir. Bilyiime
korkusuyla iliskili degiskenlere bakilmasinin, gelecekte yapilacak miidahale

programlarina da yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore ilk olarak beliren yetigkinlik
doneminde biligsel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
kaygist degiskenlerinin biiylime korkusunu yordayici etkiye sahip olup olmadigina
yonelik sonuglar ele alinmistir. Daha sonra ise biiyiime korkusunun cinsiyet, yas,
medeni durum, ¢aligip ¢alismama durumu, kardes sayisi, egitim diizeyi, yasanilan yer
gibi demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigi sonuglari yer

almaktadir.

4.1. Bilissel Esneklik, Duygusal Zeka, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Ayrilik
Kaygis1 Degiskenlerinin Biiyiime Korkusunu Yordamasmma Yonelik Sonuclarin

Incelenmesi

Arastirmada, bilissel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme giigliigii ve
ayrilik kaygisinin birlikte biiylime korkusu tlizerindeki etkisine bakilmistir. Biligsel
esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme giicliigli ve ayrilik kaygisinin; biiyiime
korkusunu %31 anlamli sekilde agikladigi saptanmistir. Bu sonugla “’H1: Beliren
vetigkinlik donemindeki kisilerin bilissel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme
giicliigii ve ayrilik kaygisi, biiyiime korkusunu anlamli diizeyde yordamaktadir.”
seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmistir. Ilgili literatiir incelendiginde biiyiime
korkusu kavramini inceleyen caligsmalar kisithidir. Biiyiime korkusu kavramina iligkin
olarak biligsel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme gii¢liigii ve ayrilik kaygisi

kavramlar1 arasindaki iligkiye dair caligmalara rastlanmamaktadir. Birlikte incelenen
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calismalarin literatiirde bulunmamasindan dolayr konu ile iliskili olabilecegi

diistiniilen benzer aragtirmalarin bilgilerine yer verilmistir.

Aragtirmada beliren yetiskinlik doneminde kisilerin bilissel esneklik diizeyi biiyiime
korkusunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu sonugla ‘’'H2: Beliren yetiskinlik
donemindeki kisilerin bilissel esneklik diizeyi, biiyiime korkusunu negatif yonde
yordamaktadwr.”’  seklindeki  arastirma  hipotezi  dogrulanmustir.  Literatiir
incelendiginde beliren yetiskinlik doneminde biiyiime korkusu ile biligsel esneklik
kavramlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Bilissel
esneklikte bilinmemis ve alisilmamis olaylarla karsi karsiya kalindiginda heniiz
gerceklesen olaya uygun davranabilmek, kavramlar1 bagdastirabilme becerisi,
kazanilmis bilginin ve rutinlerin birlestirilerek, tekrardan diislince ve davraniglarin
olusturularak gerceklestirilebilmesidir (Deak, 2003). Diger bir tanimda ise bilissel
esneklik; farklilasan dis etkenlere karsilik amaca yonelen davranislar saglayabilmek
olarak ifade edilmektedir (Garcia-Garcia, Barceld, Clemente ve Escera, 2010).
Biiyiime korkusu kavrami ise 25 yasin iizerinde ve ruhsal bozukluga sahip olmayan
bireylerin yetigkin olmakla ilgili benimsemis olduklari durumlarin ve bu durumlar
sebebiyle ortaya ¢ikan problemlerin daha net ifade edilebilmesi adina kullanilmaktadir
(Ates ve Ozden Yildirim,2018). Bu agidan beliren yetiskinlik déneminde yetiskin
olmaya dair sorunlar1 ifade etmek amaciyla kullanilan biiyiime korkusu ile kisilerin
yasadiklar1 olaylar karsisinda kurulan baglantida bilissel esneklige sahip bireylerin
karsilasmis olduklar1 sorunlar ve problemler ile bas edebilme, yasanilan olumsuz
durumlara dair strateji kurabilme becerileri ve stres yonetimi yiiksekken, beliren
yetiskinlik doneminde biiylime korkusunda kisi kendini bir yetiskin olarak ifade
edememenin sonucunda, karsilasilan olumsuz durumlar ile bas edememe, stresi
yonetmekte zorlanma, sorumluluk almaktan ka¢ginma ayni zamanda kendine 6zgii
davraniglar sergilenmektedir. Biligsel esneklikte kisilerin yasamis oldugu sorunlara
kars1 yeni fikirler iireterek, farklilasan diisiince ve davranislar ile alisilmis olan
tepkilerden farkli sekilde duruma 6zgii big¢imde davranabilmesi beklenmektedir.
Biiylime korkusunda ise biliylimeyi reddeden kisilerin yasamis oldugu sorunlarla bas
etme becerilerinde zorlanmalar oldugu goriilmektedir. Bu agidan arastirmada, bilissel
esneklige sahip olmak biiyiime korkusu diizeyini azaltan bir etken oldugu sonucuna

varilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada, beliren yetiskinlik déneminde kisilerin duygusal zeka diizeyi
biliylime korkusunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu sonugla birlikte “"H3:
Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin duygusal zeka diizeyi biiyiime korkusunu
negatif yonde yordamaktadir.’” seklindeki aragtirma hipotezi dogrulanmistir. Yapilmig
olan arastirmalarda bireylerin yasamda karsilasmis olduklari problemlere karsi
gereken tepkileri verebilmesi, diirtiilerini ve duygularini kontrol edebilmesi igin
duygusal zeka seviyelerinin yliksek olmasi gerekmektedir (Aysel, 2006). Greenleaf
(2003) ise duygularin kesfedilerek duygusal biiyiimeyle gelistirilebilecegini ifade
etmistir. Duygusal zeka seviyesinin yiiksek olmasi bireylerin akademik yasamlarinda
basarili olmasina ve iligkilerinin daha nitelikli olmasina yol agmaktadir (Goleman,
1996). Beliren yetigkinlik, degiskenligi, kararsizligi, olumsuzlugu, kendi basina
davranmay1, aski, isi ve diinya gorlisiinde kimligin kesfini, yetiskinlik donemine
gecisin olmasimi ve alternatiflerin fazlalig1 ile beliren yetigkinlik donemindekiler,
farkli gelisim donemindeki kisilerle kiyaslandiginda yasamsal kosullar ve bu
kosullarin meydana getirdigi stresle olumsuz duygulara daha yatkin olduklar1 ifade
edilmistir (Schulenberg ve Zarrett, 2005). Duygusal zekada ise bireyin kendisinin ve
cevresinin duygularini anlamlandirabilmesi, kendine yonelik motivasyon saglayarak
duygularin1 yonetebilme becerisi, yakin iligkiler kurmakta ve stres yonetiminde
zorlanmamas: ifade edilirken biiylime korkusu yasayan bireylerin kararsiz kalmak,
kimlik arama, kendine 6zgii davranma, stres gibi faktorlere egilimin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, aragtirma sonucu olan duygusal zeka seviyesinin yiiksek
olmasinin biiyime korkusunu azaltan bir etken olmasi; duygusal zekanin yiiksek
olmasmin kisilerin yetiskinlige dair sorumluluklarla bas edebilmesi ve biiyiime
korkusuna neden olan duygularini anlamdirabilmesi iligkilendirilebilir.

Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde kisilerin duygu diizenleme giigliigii
diizeyi biliylime korkusunu pozitif yonde yordadigi bulunmustur. “’'H4: Beliren
vetiskinlik donemindeki kisilerin duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi, biiyiime korkusunu
pozitif yonde yordamaktadir.”” seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmistir. Literatiir
incelendiginde duygu diizenleme giicliigi ile biiylime korkusu kavramlarinin
incelendigi arastirmalara rastlanmamaktadir. Duygu diizenleme, bireyler hayatlarinda
bir akis igerisindeyken hayata dair beklentileri ve bu beklentilerin ortaya c¢ikartacagi
gereksinimler dahilinde duygular ile bas edebilmeyi ve olaylara kars1 degisikliklerde
bulunabilecegi siirecin yonetilebilmeyi igermektedir (Kiral, 2011). Duygu diizenleme

gicliiglinde bireyin hissetmis oldugu olumsuz duygularin sona erdirilmesi ya da
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olumluya cevrilebilmesi ile ilgili sorunlar yasandig: ifade edilmistir. Duygular ile bas
edebilme yeteneginde problemleri ifade eden bir kavramdir (Linehan, 1993, Akt.
Kayhan, 2017). Yasam kalitesi ve iligkilerde bozulmalar, amaca yonelik olmayan
davraniglar goriilmektedir (Eldogan, 2012). Biiyliime korkusu yasayan bireylerde de
yasam stili, karsilagilan olaylara uygun davranabilmekte zorlanmalar yer almaktadir
(Ates ve Ozden Yildirim, 2020). Bu nedenle, duygu diizenleme giicliigii seviyesinin
yiiksek olmasi kisilerin biiyiime korkusu diizeyini arttiran bir etken oldugu sonucunun
nedeni; kisilerin korkulariyla duygularini diizenlemekte zorluk yasadigi icin yetiskin
olmaya yonelik sorumluluklarla ve biiyiimeye yonelik bas edememeleriyle
iligkilendirilebilir.

Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde kisilerin ayrilik kaygist diizeyi
biliylime korkusunu pozitif yonde yordadigi bulunmustur. “H5: Beliren yetiskinlik
donemindeki kisilerin ayrilik kaygisi diizeyi, biiyiime korkusunu pozitif yonde
yordamaktadwr.””  seklindeki  aragtirma  hipotezi  dogrulanmistir.  Literatiir
incelendiginde biiylime korkusu ile ayrilik kaygisini inceleyen arastirmalara
rastlanmamaktadir. Literatiire bakildiginda: Ates, Ozden Yildirim (2018) yapmis
olduklar1 arastirmada, biiylime korkusunu etkileyen faktorler arasinda ebeveynlerin
Olumsuz tutumlarmin bireylerin biiyiime korkusunu olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Ebeveynin kaybi, samimi arkadasligin kaybi, ev degisikligi,
beslenen bir evcil hayvan kaybmin yasanmasi gibi durumlar ayrilma kaygisi
bozuklugunun baslamasina sebep olabilir (Kaya, 2021). Kisinin ¢evreye ve kendisine
olan algisin1 bi¢imlendirmesinde yetistirilmis oldugu ailesinin etkisi biiyliktiir. Birey
olabilmeyi gerceklestirmek icin bakim verenle saglikli bigimde baglanma sonrasi
ayrilma gergeklestirilmesidir (Yilmaz ve Giindiiz, 2021). Ayrilik kaygis1 yasayan
bireylerin baglanmis oldugu kisiden ayrigmak, yetiskin bir birey olarak kendini
tanimlayamamak ile ilgili korkular1 bulunmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde aile
ile ayrilma ve kisinin kendi yasantisin1 kurabilmesi, degistirebilmesi olanaklari
olugmaktadir (Arnett 2004). Bu agidan arastirma sonucunun nedeni; beliren yetiskinlik
doneminde ayrilik kaygisi yasayan kisilerin yetiskin olmaya yonelik evden ayrilma,
aile kurma gibi konularda sorumluluk alamamasi ve bu nedenle hissettigi ayrilik

kaygisinin biiylime korkusunu arttirmasiyla iliskilendirilebilir.

39



4.2. Beliren Yetiskinlik Doneminde Biiyiime Korkusu ile Demografik

Degiskenlere Yonelik Sonuclarin Incelenmesi

Arastirmada ilk olarak beliren yetiskinlik doneminde biiyiime korkusu ile yas
arasindaki iligki incelenmistir ve yas ile biiyliime korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. “’H6: Beliren yetiskinlik donemindeki yas ile biiyiime
korkusu arasinda anlamli  bir iliski vardwr.”’ seklindeki arastirma hipotezi
dogrulanmamistir. Literatiir incelendiginde; Yas ile biliylime korkusunu inceleyen
arastirmalara rastlanmamaktadir. Biiylime korkusu bireylerin 29 yas iistii olduklar
halde gereken sorumluluklari alamamasi, kendini bir birey olarak ifade edememesi
ozellikleri gostermektedir. Beliren yetiskinliktekileri farkli gelisimsel donemlerde
olan kisilere oranla olumsuz yasamsal kosullara ve bu kosullarin yaratmis oldugu stres
ile olumsuz duygulara egilimleri daha yatkindir (Schulenberg ve Zarrett, 2005). Bu
acidan beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin biiyiime korkusu hissetmeleri
beklenmektedir. Beliren yetiskinlik 18-29 yas araliginda (Atak, 2011) ve biiyiime
korkusu 18-35 yas aralifinda (Ates ve Ozden Yildirim, 2018) oldugu goz &niine
alindiginda, birbirini paralel yas araliklarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu agidan,
aragtirmada beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin biiylime korkusu diizeyleri ile
yas arasindaki iligkinin ¢cikmamast; yas araliginin birbirine paralel olmasiyla ve beliren
yetiskinlik donemindeki kisilerin biliylime korkusu yasamaya yatkinliklariyla
iligkilendirilebilir. Bu nedenle beliren yetiskinlik déonemindeki kisilerin yaglar1 ile

bliylime korkular1 arasinda iligski ¢itkmamasi sasirtict bir sonug degildir.

Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde cinsiyete gore biiyiime korkusu
diizeyinin anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmustir. “"H7: Beliren yetiskinlik
donemindeki cinsiyete gore biiyiime korkusu anlamh sekilde farklilasmaktadir.”’
seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmamistir. Ates ve Ozden-Yildirim (2020)’nin
yapmis oldugu arastirmada cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Yeler (2021) benzer sekilde, cinsiyete gore biiyiime korkusunun farklilagsmadigini
bulmustur. Bu agidan arastirma bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmekle
birlikte biiyiime korkusunun cinsiyete gore farklilasmamasi sonucu; biiylime
korkusunun cinsiyetlerden bagimsiz sekilde kisilerin yetiskinligin sorumluluklarini

alamamalariyla iligkili bir kavram olmasindan kaynaklanabilir.
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Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde bekar olan katilimcilarin biiyiime
korkusu diizeyinin, evli olanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir.
“H8: Beliren yetiskinlik donemindeki medeni durumuna gore biiyiime korkusu anlaml
sekilde farklilasmaktadwr.”” seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmistir. Literatiir
incelendiginde; yetigkinligin sorumluluklarindan kaginan ve korkan kisilerin,
romantik iligkileri yliriitebilme olgunluguna erisemedigi ve c¢ocukca davraniglar
sergiledigi icin romantik iliskileri devam ettirmede sorunlar yasadigi belirtilmektedir
(Kiley, 1997). Biiyiime korkusu kavram olarak igerisinde romantik iligkileri
siirdiirmede zorlanma ve evlenmeye karst olumsuz tutumlart icermektedir (Ates ve
Ozden Yildirim, 2018). Yeler (2021)’in aragtirmasinda da yalmz yasayanlarin biiyiime
korkusunun esi ile yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu acidan arastirma bulgusu olan bekar kisilerin biiylime
korkusu diizeyinin daha yiiksek olmasi; evliligin sorumlulugunu iistlenmekten

ka¢malar1 ve evlenmeye yonelik olumsuz tutumlartyla iliskilendirilebilir.

Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde ¢alisma durumuna gore biiyiime
korkusu diizeyinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. “H9: Beliren
vetiskinlik donemindeki ¢alisma durumuna gore biiyiime korkusu anlamli sekilde
farklilasmaktadwr.””  seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmamigtir. Literatiir
incelendiginde; Yeler (2021) yaptig1 arastirmada, ¢alisma durumuna gore biiylime
korkusunun farklilik géstermedigi bulunmustur. Beliren yetiskin déneminde kisilerin
calismaya yonelik acele etmedikleri goriilmektedir (Arnett, 2000). Bu nedenle
calisilan Orneklemin beliren yetiskin doneminde olmast nedeniyle biiylime

korkusundan bagimsiz sekilde ¢alismaya meyilli olmamalariyla iligkili olabilir.

Arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde kardes sayisina gore biiyiime
korkusu diizeyinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmustir. “’"H10: Beliren
vetiskinlik donemindeki kardes sayisina goére biiyiime korkusu anlamli sekilde
farkhilagmaktadir.”” seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmamistir. Literatiir
incelendiginde; bliylime korkusunun kardes sayisina gore farklilagmasini inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Gegtan (1998), tek ¢ocuk olan kisilerin yalniz sekilde
yetistigine ve bu sebeple toplumsal yasama yonelik davraniglar1 gelistirebilecegi
ortaminin olmadigina, ¢ogunlukla asir1 korunduguna, simartildigina deginmektedir.

Cocuklarn, yetistirilmis olduklar1 ailede yerini ve kendini algilama bi¢imini ortaya
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koyan belirleyici, ailenin ¢ocuga olan yaklagimidir. (Oktan, Odac1 ve Berber Celik,
2015). Bu agidan kardes sayisina gore ailenin tutumunun degisecegi ve kisilerin
ilerleyen yaslarda yetiskin olmak ve yetigkinligin sorumluluklarina yonelik korkular
yasayacagl beklenmekteydi ancak arastirmada kardes sayisinin biiylime korkusunu
farklilagsmadigr bulunmustur. Bu sonucun daha saglikli ele alinabilmesi adina
katilimcilarin kaginct ¢ocuk olduklari ve ebeveyn tutumlarinin nasil olduguna yonelik

degiskenlerle birlikte ele alinmasi tavsiye edilebilir.

Arastirmada, beliren yetigkinlik doneminde egitim durumuna gore biiyliime
korkusu diizeyinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmustir. “’H11: Beliren
vetiskinlik donemindeki egitim durumuna goére biiyiime korkusu anlamli sekilde
farkhilagmaktadir.”” seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmamistir. Literatiir
incelendiginde biiylime korkusu ile egitim arasindaki iligskiyi inceleyen calismalarin
kisithi olmastyla beraber, Yeler (2021) calismasinda biiyiime korkusunun egitim
durumuna gore farklilik gostermedigini bulmustur. Egitim diizeyi arttik¢a kisilerin
stresle daha etkin sekilde basa ¢ikabildiklerine deginilmektedir. Bu agidan, beliren
yetiskinlik donemindeki kisilerin egitim durumlari, yetiskin olmaya yonelik
sorumluluklar ve bu sorumluluklarla basa ¢ikabilmesine katki saglayacagi ve boylece
egitim durumuna gore biiylime korkusunun farklilasacagi beklenmekteydi ancak
aragtirmada egitim durumuna gore biliylime korkusunun farklilagmadigi sonucu
bulunmustur. Bu sonucun nedeninin ise katilimcilarin aldiklari egitimin, stresle etkin
sekilde basa c¢ikmasmna yardimct olamamast ve katilimcilarda farkindalik

olusturamamasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir:

e C(Cinsiyete gore biiylime korkusu diizeyinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmistir.

e Bekar olan katilimcilarin biiylime korkusu diizeyinin, evli olanlara gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmuistir.

e (Calisma durumuna gore bliylime korkusu diizeyinin anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 saptanmistir.

e Kardes sirasmma gore biliylime korkusu diizeyinin anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 saptanmistir.

e Egitim durumuna gore biiyiime korkusu diizeyinin anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 saptanmuistir.

e Bilissel esnekligin, biiyiime korkusunu negatif yonde yordadig saptanmaistir.

e Duygusal zekanin, biiyiime korkusunu negatif yonde yordadig1 saptanmistir.

e Duygu diizenleme giicliigiiniin, biiylime korkusunu pozitif yonde yordadigi
saptanmistir.

e Ayrnilik kaygisinin, biiyiime korkusunu pozitif yonde yordadigi saptanmustir.

e Biligsel esneklik, duygusal zeka, duygu diizenleme giicliigli ve ayrilik

kaygisinin biiylime korkusunu anlaml diizeyde yordadigi saptanmustir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak biiylime korkusunun biligsel esneklik, duygusal

zeka, duygu diizenleme giigliigii ve ayrilik kaygist ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Beliren yetigkinlik i¢in belirlenen yas araligi (18-35) genis oldugu igin
gelecekte yapilacak olan arastirmalarda ilk donem orta donem ve son donem olarak
kategorizelestirilerek incelenmesi Onerilmektedir. Arastirmanin amaci olan beliren
yetigskinlik doneminde biiylime korkusunun yordayicilart olarak biligsel esneklik,
duygusal zeka, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik kaygist kavramlarini incelemeye
yonelik literatiirde herhangi bir ¢alismanin olmamasi arastirmanin sonuglarini ele
alirken kisitliliga neden olmustur. Gelecekte yapilacak olan c¢aligmalarda biiyiime
korkusuna dair farklilasan kavramlarla ¢aligmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Biiylime korkusu kavraminin psikolojik dayanaklilik, stresle basa c¢ikma gibi

kavramlarla ayn1 zamanda dogu-bati kiiltiirlerindeki katilimcilar ile ele alinmasinin,
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modern ¢ag-popiiler kiiltiir icerisinde incelenmesinin literatiirii zenginlestirecegine
inanilmaktadir. Klinik alanda biiylime korkusu yasayan kisilerin tespit edilerek onlara
yonelik duygu odakli psikoterapi desteginin saglanmasinin yarar saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda kisilerin duygularini tanimalarina yonelik ¢alismak,
duygu giinliikleri tutturmak, duygularini puanlamak gibi g¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayni zamanda vajinismus ve 6liim kaygisi gibi faktolerin de temelinde
biiyiime korkusu kavrami olabilecegi diisiiniilerek incelenmesinin literatiire katki
saglayacagina inanilmaktadir. Bliylime korkusunun alt boyutlarinda bulunan sosyal
duygusal yalnizlik, romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma, evlilige karst olumsuz
tutumlar, bagimsiz yasama hazirlik ve sorumluluk igsellestirmede zorlanmanin

incelenmesinin de literatiirii zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma verilerinin ¢evrimigi ortamda toplanmis olmasi arastirmanin bir
baska sinirlilig1 olarak ifade edilebilir ve bu nedenle arastirma &rneklemini 342
katilimc1 olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalarda katilimer sayisinin

arttirllmasi, arastirmanin genellenebilirligi agisindan yarar saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirici Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Ece Naz Ermis danismanliginda, Gizem
KULEKCIOGLU tarafindan yiiriitiilen bir yiiksek lisans tez ¢alismasidir.

Calisma yaklasik 20-25 dakika siirmektedir. Calismaya katilmak goniilliiliik
esasina dayanmaktadir ve uygulamay1 reddetme ya da istediginiz zaman birakma
hakkina sahipsiniz. Caligma sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Biitiin sorular1 eksiksiz ve igtenlikle cevaplamaniz calismanin gergegi
yansitmasi acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Calismaya yapmis oldugunuz katkidan dolay1

tesekkiir ederim.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: K () E()

Yas:

Medeni Durum: Evli ( ) Bekar( ) Bosanmis ( ) Esini kaybetmis ()
Cahisiyor Musunuz?: Evet () Hayir ()

Kac kardessiniz: Tek cocuk () Iki kardes () Uc ve daha fazla
kardes ()

6. Egitim Diizeyiniz: Tlkokul ( ) Ortaokul () Lise( )

Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora ()

IAEEIR S
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Ek 3: Biiyiime Korkusu Olcegi

Liitfen HER BIR IFADEYI ayr1 ayri dikkatle
okuyup, yandaki cevap béliimiinde size uygun
olan boliimii isaretleyin.

Asagidaki her soruyu okuyarak kendi durumunuza
gore Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Tamamen
Katiliyorum (5) seklinde cevaplayiniz.

*Romantik iliskilerle ilgili sorularda suan
bir romantik iliskiniz yoksa, ya gegmisteki
iligkilerinizde kendi tutum ve davranislarinizi
gozeterek ya da okudugunuz ciimle dogrultusunda
nasil davranacagimizla ilgili tahmin yiiriiterek
cevaplaymiz.

Hig¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Romantik iligkilerde, partnerime karsi
olan ilk bastaki arzum ve duygularim
genelde ¢ok uzun siirmez, hevesim
cabuk kacar.

2. Cocuk sahibi olmak ve evlenmek benim
icin gergeklestirilmesi zor ve
bunalticidir.

3. Romantik partnerine kars1 uzun siire
yogun duygular hissedip, mutlu olan
ciftlere genellikle sasiririm.

4. Cok fazla sorumluluk almanin hayattan
keyif almay1 engelledigine inandigim
icin, genellikle sorumluluklardan uzak
durmaya ¢aligirim.

5. Sorumluluklar yerine getirmek benim
i¢cin en ¢ok patronum ya da
onemsedigim onemli kisilerle arami
1y1 tutmak i¢in 6nemlidir.

6. Tiim sorumluluklarini eksiksiz yerine
getiren insanlarin ¢ogunlukla
bagkalarinin onayini almak ve goziine
girmek i¢in boyle davrandiklarini
diistinliriim.

7. Arkadas ¢evremin i¢inde kendimi her
zaman tam olarak o grubun icinde ve
0 gruba ait hissederim.

8. Arkadas ¢evremin iginde genelde
kendimi onlardan daha farkl
hissederim

9. Romantik iliskiyi stirdiirmek ve
iliskinin sorumluluklarini almak,

benim i¢in zor degildir.
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10. Arkadas ¢evremin iginde ¢cogu
zaman kendimi yalniz ve daha disarida
hissederim.

11. Romantik iliskilerim genellikle
uzun siirelidir.

12. Evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmayi ertelemenin daha mantikli
olduguna inanirim.

13. Evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmak icin cabalamay1 genellikle mantikli
bulmam.

14. Romantik iliskiyi stirdiirmek ve
iligkinin sorumluluklarini almak, benim
icin ¢ogu zaman sikicidir.
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Ek 4: Bilissel Esneklik Envanteri

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek i¢in liitfen ifadelerin

saginda yer alan 6lgegi kullaniniz.

Hi¢ Uygun
Degil
Pek Uygun
Degil
Kararsizim
Tamamen

Uygun
Uygun

1. Durumlari "tartma" konusunda
iyiyimdir.

2. Zor durumlarla karsilagtigimda karar
vermekte glicliik cekerim.

3. Karar vermeden once ¢ok sayida
secenegi dikkate alirm.

4. Zor durumlarla karsilastigimda
kontrolimi kaybediyormusum gibi
hissederim.

5. Zor durumlara degisik agilardan
bakmayi tercih ederim.

6. Bir davranisin nedenini anlamak igin
once, elimdekinin disinda ek bilgi
edinmeye calisirim.

7. Zor durumlarla karsilastigimda dyle
strese girerim ki sorunu ¢ézecek bir
yol bulamam.

8. Olaylara baskalarinin bakis
acisindan bakmayi denerim.

9. Zor durumlarla bas etmek icin ¢ok
sayida degisik secenegin olmasi beni
sikintiya sokar.

10. Kendimi baskalarinin yerine
koymakta basariliyimdir.

11. Zor durumlarla karsilastigimda ne
yapacagimi bilemem.

12. Zor durumlara farkh acgilardan
bakmak 6nemlidir.

13. Zor durumlarda nasil
davranacagima karar vermeden 6nce
bircok secenegi dikkate alirim.

14. Durumlara farkh bakis acilarindan
bakarim.

15. Hayatta karsilastigim zorluklarin
Ustesinden gelmeyi becerebilirim.

16. Bir davranisin nedenini
dislintrken mevcut bitiln bilgileri ve
gercekleri dikkate alirim.
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17. Zor durumlarda, sartlari
degistirecek glicimiin olmadigini
hissederim.

18. Zor durumlarla karsilastigimda
once bir durup ¢6ziim icin farkh yollar
disinmeye calisirim.

19. Zor durumlarla karsilastigimda
birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim.

20. Zor durumlara tepki vermeden
once bircok secenegi dikkate alirm.
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Ek 5: Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan
sonra size uyma derecesini sag taraftaki
kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

Katiliyorum

Kesinlikle katiltyorum

1. Kisisel sorunlarimi bagkalar1 ile ne zaman
paylagsacagimi bilirim.

2. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer
durumlar hatirlar ve iistesinden gelebilirim.

3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz
olacagimi diistiniliriim.

4. Bir sorunu ¢ézmeye calisirken ruh halimden
etkilenmem.

5. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6. Diger insanlarin beden dili, yiliz ifadesi gibi
sozel olmayan mesajlarini anlamakta zorlanirim.

7. Yasamumdaki bazi 6nemli olaylar neyin
onemli neyin Onemsiz oldugunu yeniden
degerlendirmeme yol agti.

8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi
oldugunu yoksa saka m1 yapti§in1 anlayamam.

9. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar
gOriiriim.

10. Duygularimin yasam kalitem tizerinde etkisi
yoktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13. Bir sorunu ¢ozmeye c¢alisirken miimkiin
oldugunca duygusalliktan kaginirim.

14. Duygularim gizli tutmay tercih ederim.
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15. Giizel duygular hissettigimde bunu nasil
sonlandiracagimi bilirim.

16.  Baskalarin hoslanabilecegi etkinlikler
diizenleyebilirim.

17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla
yanlig anlarim.

18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya
caligirim.

19. Baskalarina gonderdigim beden dili, yiiz
ifadesi gibi s6zsliz mesajlarin farkindayimdir.

20. Bagkalar1 lizerinde biraktigim etkiyle
pek ilgilenmem,

21. Ruh halim iyiyken sorunlarin iistesinden
gelmek benim i¢in daha kolaydir.

22. Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru
anlayamam.

23. Yeni fikirler tiretmem gerektiginde
duygularim isimi kolaylastirmaz.

24. Genellikle duygularimin nigin degistigini
bilmem.

25. Ruh halimin iyi olmasit yeni fikirler
iiretmeme yardimei olmaz.

26. Genellikle duygularimi kontrol etmekte
zorlanirim.

27. Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28. Insanlar bana, benimle konusmanm zor
oldugunu soylerler.

29.  Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar
alacagimi hayal ederek kendimi giidiilerim.

30. lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat
ederim.

31. Diger insanlarin gonderdigi sézel olmayan
mesajlarin farkina varirim.
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32. Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan
bahsettiginde ben de aynisini yasamig gibi
olurum.

33. Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa
aklima yeni fikirler gelir.

34. Sorunlart ¢oziis bicimim  {izerinde
duygularimin etkisi yoktur.

35. Bir zorlukla karsilastigim  zaman
umutsuzluga  kapilinrm  ¢ilinkii  basarisiz
olacagima inanirim.

36. Diger insanlarin kendilerini  nasil
hissettiklerini sadece onlara bakarak
anlayabilirim.

37. Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek
daha iyi hissetmelerini saglarim.

38. lyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam
edebilmem i¢in bana yardimei1 oluyor.

39. Kisinin ses tonundan kendini nasil
hissettigini anlamakta zorlanirim.

40. Insanlarn kendilerini neden iyi ya da kotii
hissettiklerini anlamak benim i¢in zordur.

41. Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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Ek 6: Duygu Diizenleme Giicliikleri Ol¢egi (DDGO)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli

Olgek tlizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali Olgekten, size

uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak

isaretleyiniz.

Hemen
hemen
hig (%
0-% 10

Bazen

(% 11-
%33)

Yaklasik
Yan
yanya
(%o 36-

Y 63)

Cogu
zaman
(% 66-
% 90)

Hemen
hemen
her
Zaman
(% 91-
b 1[:'0:]

1. Duygulanma bir anlam vermekte
zoTlamnm.

2. Ne hissethifim konusunda karmasa
yagarm.

3. Kendinm kotii lussettigimde i5lerimi
bitirmekte zorlamnm.

4. Kendim kot nssethfimde kontrolden
gikanm.

5. Kendim kot lussethifimde uzun siire
biyle kalacagina mamnm.

6. Kendimi kotii lussetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanimnm.

7. Kendim kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirm.

8. Kendinm kotii ussederken kontrolden
ciktigm korkusu yaganm.

9. Kendimi katii hissettifimde bu
duygumdan dolay1 kendimden utanimnm.

10. Kendmm kétii issetigimde zayif bin
oldugum duyzusuna kapihnm.

11. Kendimi kéti hnssettifimde
davramslanm kontrol etmekte zorlammm.

12. Kendim kétii hissettigimde daha 1y1
hissetmem igin yapabilecegim highir gey
olmadifina mamnm.

13. Kendimi kétii hissethfimde béyle
hissettigim 1¢in kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kétii hissettifimde kendimle
ilzh olarak ¢ok fazla endizelenmeye
baslanm.

15. Kendimi kétii hissettifimde bagka bir
sev dilsiinmekte zorlanirm.

16. Kendmm kétil ussethfimde duygulanm
dayanilmaz olur.
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Ek 7: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Cok siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

1.Size yakin olan kisilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi daha giivende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak
kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya ciizdaninizda
size giiven ya da huzur veren bir seyler
tasir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak
iizere evden ayrilmazdan 6nce asir1 stres
yasadiniz mi1?

5- Size yakin olan birinden
ayrilmakla ilgili k&buslar ya da riiyalar
gordiigiiniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan 6nce
size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili
asir1 stres yasadiniz mi?

7- Gunliik isleriniz aksadiginda
¢ok huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan
iligkilerinizin yogunlugu konusunda
endiselendiniz mi? Ornegin ¢ok asirt
bagli olmanizdan dolay1.

9- Isiniz veya diger diizenli ev dis1
ugraslariniz i¢in evinizden ayrilmadan
once bag agrisi, mide agris1 ya da bulanti
gibi (veya baska) belirtiler oldu mu?
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10- Insanlar1 yakinimzda tutmak
icin ¢ok fazla konustugunuzu fark
ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden
ayrildiginizda (6rnegin ise gitmek ya da
evden disariya ¢ikmak icin), 6zellikle
onlarin nerede olduklar1 konusunda
endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta
giicliik ¢eker misiniz? Ornegin bir
yakininiz evdeyse daha iyi uyur
musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin
seslerini isitebiliyor ya da televizyonun
veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha
kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak
kaldiginiz1 diisiindiiglintizde ¢ok sikinti
yasadiniz mi?

15- Evinizden uzakta olmayla
ilgili kabuslar ya da riiyalar gordiiniiz
mii?

16- Yakinlarinizin ciddi bir zarar
gorebilecegi hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik
kazas1 gecirmeleri veya dliimciil bir
hastalia yakalanmalar1 gibi.

17- Giinliik olagan islerinizi
yaparken, size yakin olan kisilerle
baglant1 kurmanizi engelleyecek
degisimlerin olmasi sizi ¢ok huzursuz
eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarn sizi
terk edecegi konusunda ¢ok fazla
endiselenir misiniz?
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19- Hig, evde ya da yatak odasinda
1siklar agikken daha iyi uyudugunuzu
fark ettiginiz mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler
evde degilse, evde tek baginiza
kalmaktan kaginmaya ¢alisir misiniz?

21- Size yakin olanlardan
ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk
ettigini diisiindiigiiniizde, aniden gelen
sikint1 nobetleri ya da panik ataklariniz
(6rnegin, aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle
diizenli olarak (6rnegin her giin) telefon
gorlismeleri yapamadiginizda sikinti
yasadiginizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk
ettiginde, bu durumla basa
cikamayacaginizdan ya da onsuz
yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden
ayrildiginizda aniden gelen sikinti
ndbetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin
ani titreme, terleme, ¢arpinti, nefes
darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz
birilerinden ayirabilecek muhtemel
olaylarla hakkinda ¢ok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin, isle ilgili gereklilikler
gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler
“cok fazla konustugunuzu” sdylediler
mi?

27- Bazi insanlarla olan
iligkilerinizin, onlar i¢in sorunlar
olusturacak kadar yakin oldugu
konusunda endiselenir misiniz?
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