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OZET

YILDIRIM, Burcu. Beliren Yetiskinlikte Romantik Iliski Temali Ve Es Odakli
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Gelisimsel Yordayicilari: Ozerklik, Baglanma Ve
Miikemmeliyet¢ilik, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu calismada yetigkin baglanma bicimleri, ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyi,
ozerk iradeyi destekleme diizeyi ve bireyin milkemmeliyetcilik diizeyinin bireyin
romantik iligki temal1 ve es (romantik iligki i¢inde bulunulan kisi; sevgili, nisanli,
sOzlii, es, partner) odakli obsesif-kompulsif belirtileri arasindaki iligskinin sinanmast
amaclanmistir.  Arastirmanin  drneklemini  Hacettepe Universitesi’nin  gesitli
boliimlerinde halen lisans egitimini siirdiiren 233’{i kadin (%66) 120’si erkek (%34)
olmak {iizere 353 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
amactyla Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi, Psikolojik Kontrol Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Frost-Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi,
Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi, Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi kullanilmistir. Romantik Iliski Temal1 ve Es Odakl1 Obsesif-
Kompulsif belirtilere iligskin gelisimsel modeller Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
aracilifiyla degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda ilk olarak baglanma temelli
gelisimsel bir model ve ardindan psikolojik kontrol temelli ikinci bir model
olusturulmus ve sinanmistir. Calismanin sonuglarina goére baglanma temelli modelde
giivensiz baglanma Oriintiileri olan kaygili, kacinmact baglanmanin ve psikolojik
kontroliin gelisimsel faktorler olarak gelistirilen modelde giiclii birer degisken
oldugu ve uyumsuz mikemmeliyet¢i kisilik o6zelliginin patolojiye giden yolu
giiclendirigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda psikolojik kontrol modelinde de uyumsuz
milkemmeliyetci kisilik 6zelliginin, psikolojik kontrol ve romantik iligki-es odakli
obsesif kompulsif belirtiler arasinda bir araci oldugu goriilmiistiir. Yapilan model
analizi sonucunda yetiskin baglanma bicimi, ebeveynlerin psikolojik kontrolii ve

bireyin miikemmeliyet¢ilik diizeyinin es odakli ve romantik iliski temali obsesif-
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kompulsif belirtileri biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Bulgular

alanyazin 1g181nda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler

Obsesif-Kompulsif ~ Belirtiler; Romantik Iliski; Romantik Es; Baglanma;
Miikemmeliyetcilik; Ozerklik



ABSTRACT

YILDIRIM, Burcu. Developmental Predictors of Romantic Relationship and
Partner-Based  Obsessive-Compulsive  Symptoms on Emerging Adulthood:
Autonomy, Attachment and Perfectionism, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

The purpose of the study was to investigate the link between adult attachment styles,
perceived level of psychological control and autonomy support from participants’
parents, perfectionistic tendencies to partner related and romantic relationship
themed obsessive compulsive symptoms. The sample in the study included 233
(66%) female and 120 (34%) male university students who were attending to diffrent
faculties at Hacettepe University. In the study “Experiences in Close Relationships
Inventory II (ECRI - II)”, “Psychological Control Scale - Youth Self Report (PCS-
YSR)”, ‘“Autonmy Support Scale’’, “Frost Multidimensional Perfectionism Scale (F-
MPS)”, Relationship Obsessions and Compulsions Inventory (ROCI) and Partner-
Related Obsessive-Compulsive Symptoms Inventory (PROCSI) were administered
to the participants. Developmental models were evaluated with Structural Equation
Model (SEM). In the study, attachment based developmental model was generated at
first. Afterwards, psychological control based model generated and tested. In
consequence of the model analysis adult attachment styles, parents’ psychological
control and level of perfectionistic tendencies of participants, partner related and
romantic relationship themed obsessive-compulsive symptoms were evaluated with
an integrated approach. According to the results of the attachment based model
anxious and avoidant attachment and psychological control take place as strong
developmental variables in the model. Also it has shown that maladaptive
perfectionism make stronger the pathway to psyhopathology. In a similar manner,
psychological control based model also showed that maladaptive perfectionism
mediated the relationship of parents’ psychological control and partner related and
romantic relationship themed obsessive-compulsive symptoms. Results were

discussed in the light of literature.
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Obsessive-Compulsive Symptoms; Romantic Relationship; Romantic Partner,
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BOLUM 1

GIRiS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) DSM-5’te zihne istemsiz olarak gelen isgalci
diisiince, goriintii veya diirtliler (obsesyonlar) ve bunlarla basa c¢ikabilmek icin
sergilenen basmakalip Oriintiiler (kompulsiyonlar) g¢ercevesinde tanimlanmaktadir
(APA, 2013). Obsesif diisiinceler ve kompulsif davranislar klinik olgular kadar
normal Orneklemde de gozlenebilen durumlardir. Bilimsel arastirmalar ve klinik
deneyimler isgalci diislince, goriintli veya diirtiilerin bircok birey tarafindan
yasandigin1 gostermektedir (Clark ve Purdon,1993; Clark, 2004). Hem OKB
hastalarinda hem de hasta olmayan bireylerde bu isgalci diisiinceler strese yol
acmaktadir. Bu iki grup arasindaki temel fark obsesif-kompulsif bozuklugu olan
hastalarin girici diisiincelerini daha olumsuz, rahatsiz edici olarak yorumlamalar1 ve
bu diisiinceler iizerinde daha az kontrolleri oldugunu diisiinmeleridir (Gibbs, 1996).
Ayn1 zamanda OKB hastalar1 bu isgalci diisiince, goriintii veya diirtiilerini daha uzun
siireler, daha yogun, daha sik yasamaktadir (Rachman ve De Silva, 1978). Hasta
grubunda obsesyonel diisiincelerine daha fazla katastrofik anlamlar yiiklendigi, bu
diistincelerin daha fazla kaygiya yol actigi ve hastalarin bu diislinceleri kontrol

edebilmek i¢in daha yogun c¢aba harcadiklari belirtilmektedir (Salkovskis, 1999).

Obsesif kompulsif bozukluk ¢ok farkli diislince igerikleri ve davranig oriintiileriyle
kendini gosterebilir (McKay ve ark.,, 2004). Obsesyonlarin igerikleri bulagma,
kirlenme, dinsel sapkinlik, cinsellik veya sugluluk gibi farkli temalara sahiptir.
Bireyler bu tiir diisiincelerin ortaya ¢ikardigi kaygiyr kontrol etmek veya azaltmak
icin kompulsif ritliellere, kaginma davranislarina veya bazt etkisizlestirme
(notralizasyon) yontemlerine basvurabilmektedir (Salkovskis, 1985). Basmakalip
davraniglardan/ kompulsiyonlardan en yaygin olanlar1 yikama-temizleme, kontrol
etme ve saymadir. Kontrol etme ya da temizleme gibi kompulsiyonlar agikca
gozlemlenebilirken, belirli sozciikleri aklindan gegirme ya da durumlar1 zihninde

canlandirma gibi daha ortiik olanlarinin izlenmesi daha zordur. Hem acik hem de



ortiik ritiieller belli bir obsesyonel kaygt ve korkuyla tetiklenmekte ve ilgili ritiielin

gerceklesmesi kiside rahatlamaya yol agmaktadir (De Silva ve ark.,2003).

“Romantik iliskiler ve es odakli” temalar da son yillarda calisilmaya baglanmig
obsesif diisiince icerikleridir (Doron ve ark., 2012a, 2012b). Yeni gelismeye baglayan
romantik iligki temali obsesyon ve kompulsiyonlarma iliskin alanyazin bu
kavramlarin obsesif kompulsif bozuklugun farkli bir goriiniimii olabilecegi
yoniindedir. Bu tez ¢aligmasinda romantik deneyimlerle iliskili bu belirtilerin daha
gelisimsel agidan ele alinarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Romantik iliski
temal1 obsesyon ve kompulsiyonlarin; OKB’nin farkli bir semptom goriiniimiinden
ziyade bireyin bebeklik caglarindan itibaren baglanma deneyimleriyle baslayan,
ardindan ebeveynlerin kontrolii ile siire giden ve miikkemmeliyet¢i kisilik Oriintiisti
araciligiyla belirginlesen obsesif bir kisilik tarzi ya da egilimi olabilecegi goriisii

sinanmigtir.

Obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde ailenin 6nemli bir
etkiye sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (Nestadt ve ark., 2000). Ebeveynlerin
cocuklarina karsi asir1 korumaci ve asir1 kontrolcii tavirlar sergilemesi, daha az sefkat
gostermesi (Alonso ve ark., 2004) ve daha az destek olmasi (Valleni-Basile ve ark.,
1996) obsesif kompulsif bozuklukla iligkili bulunmustur. Ayni zamanda OKB tanis1
alan bireylerin ebeveynlerinin daha kati, daha elestirel ve asir1 miidahaleci
olduklarina isaret eden ¢aligmalar bulunmaktadir (Hibbs ve ark., 1991; Merkel ve
ark., 1993). Fitz (1990) yaptig1 derleme calismasinda, obsesif kompulsif bozuklugu

olan bireylerin ebeveynlerini daha talepkar ve kati olarak gordiiglinii belirtmistir.

DSM tanimlamas1 Obsesif-kompulsif belirtilerin siddeti, siklig1 ve yol actigr islev
bozuklugunun diizeyine odaklanmakta ancak etiyoloji ve gelisimsel belirleyicileri ne
yazik ki tan1 disinda tutmaktadir. Bu tez calismasi kapsaminda, iligski ve es temali
obsesif diisiincelerin olusumunda biiyiilk 6nem tasiyabilecegi diisiinlilen gelisimsel
degiskenlere odaklanilmigtir. Baglanma Kurami ve Kendini Belirleme Kurami
(6zerklik destegi ve psikolojik kontrol) cergevesinde bireyin mitkemmeliyetci kisilik
ozelliklerinin de goz Oniinde tutuldugu gelisimsel bir model iizerinde g¢aligilmistir.
Ozerkligin desteklenmedigi ve psikolojik kontroliin var oldugu, despot ve talepkar

ebeveynlik uygulamalar1 sonucu kisinin obsesif tarza daha yakin davranabilecegi ve



ozellikle bireyin miikemmeliyetci Oriintiilere sahip olmasinin romantik iliskilerinde
daha obsesif bir tavra yol acabilecegi ongoriilmiistir. Bu bolimde c¢aligmanin
kuramsal cercevesini olusturabilmek icin “Romantik Iliski ve Es Odakh Obsesif
Kompulsif Belirtilere” iliskin alanyazin kapsaml1 olarak derlenmis ve “Ozerklik”,
“Psikolojik Kontrol”, “Baglanma” ve “Miikemmeliyetcilik” kavramlariyla iligkili

alanyazin tez baglamiyla sinirli tutularak 6zetlenmistir.

1.1. Dinamik Bakis Acqsmdan Anal Karakter  Ozellikleri,

Miikemmeliyetcilik ve Obsesyonel Nevroz

Psikanalitik yaklasim “‘Obsesif Kompulsif Kisilik Egilimleri’’nin anlagilabilmesi
icin degerli bir c¢erceve sunmaktadir. Kuram bu kisilik tarzim  “titizlik”,
“mitkemmeliyet¢ilik”, “tutarlilik”, “dakiklik” olmak iizere dort temel Ozelliklerle
tanimlanmaktadir (Carr, 1974). Freud (1896) “Obsesyonel Nevrozu”, “Id’den
kaynaklanan saldirgan ve/veya cinsel igerikli diirtiiler ile Siiper-ego’nun asir1 baskici
diirtlileri arasindaki ¢atismalar cercevesinde tanimlanabilecek nevrotik bir bozukluk
olarak  kavramsallastirmistir.  ‘‘Obsesyonel =~ Nevroz’’un  temel savunma

mekanizmasinin ise yapma bozma (undoing) oldugu kabul edilmistir.

Freud (1924) kompulsif belirtiler gosteren bireylerin bu belirtilerinin ¢ocukluktaki
tuvalet egitimi siiresince yasanan ¢atismalarin uzun siireli sonuglar1 oldugunu ve bu
bireylerin psikoseksiiel gelisim silirecinde anal sadistik evrede saplanma (fiksasyon)
yasadiklarini belirtmistir. Freud, bireyin inat¢iliginin temellerini ¢ocuklukta bosaltim
siirecinde ebeveynin otoritesine boyun egmeye karsin kendi iradesiyle buna karsi
koymaya dayandirmistir. Benzer sekilde diizenlilik ve temizlik gibi 6zelliklerin de
kat1 bir tuvalet egitimi sonucu olustugunu belirtmistir. Freud, bu ozelliklere sahip
kisilerin bebeklikte diskilamanin ve digkiyr tutmanin "zevk" verdigini hatirlama
egiliminde oldugu ve anal Ozelliklerin c¢ocugun daha oOnceki arzularinin
siiblimasyonu ya da bu arzulara kars1 tepki bigimleri olarak olustugunu belirtmistir.
Anal karakterin para konusunda sikiligi, takintili temizligi ve titiz ahlaki; tuvalet

egitimi ve digki tutma konusundaki daha 6nceki ugraslarinin toplumsal olarak kabul



edilebilir ifadeleridir (Haslam, 2011). Erikson (1963)’a gore anal karakterin
temelleri, cocugun olgunlasmakta olan kas kontrolii ve kendi iradesi ile ebeveynlerin
otoriter talepleri arasindaki miicadelededir. Erikson, anal karakterin 6zerklik ve utang
krizinin ¢ozildigi gelisim basamaginda cocugun 6zerklik kazanmak icin gayret
gosterdigi ancak utancla karsilasma riski oldugu ve bu basamaktan tatmin edici
olmayan bir gec¢is bicimi sonucu bireyin basa c¢ikma yolu olarak asirt titizlik ve
obsesyon gelistirmeye egilimli oldugunu ifade etmistir (Erikson, 1963 akt. Haslam,

2011).

Daha sonraki yillarda da cocukluktaki miikemmeliyet¢ilik ve katiligin obsesif
karakter gelisimiyle iliskili oldugu psikanalitik arastirmacilar tarafindan sik¢a ifade
edilmistir (Millon ve Davis, 1996; Hertler, 2013). McWilliams (2014), obsesif
kompulsif tarza sahip bireylerin ailelerinde ‘‘kontrol etme’’nin en temel konulardan
biri olduguna isaret etmektedir. Ancak, Freud’tan farkli olarak McWilliams bu tiir
ebeveynlerin kati ve kontrolcli tarzinin sadece anal donemle sinirlt kalmadigini,
benzer bicimde oral donem ve Odipal donemde de siire gittifine isaret eden
gbzlemlerin bulundugunu belirtmistir. Kontrolcii ve kat1 bir bakis agisiyla ¢ocuguna
yaklagan ebeveynlerin, bu kontrolii ¢ocukta sugluluk uyandirarak ve ahlaki zayiflik

vurgusunu sozciiklere yansitarak yaptiklar1 aktarilmistir.

Freud anal karakter yapisini ‘‘anal iicleme’’ olarak bilinen ii¢ 6zellikle agiklamistir.
Bu ozellikler “diizenlilik”, “inatgilik” ve “cimriliktir”. Diizenlilik; titiz olma,
temizlikle mesgul olma, inat¢ilik; dik baslilik, asabilik, cimrilik ise para konusunda
sik1 ve pinti olmak olarak belirtilmistir (Haslam, 2011). Abraham (1923) ve Jones
(1950), Freud’un anal karakter 6zelliklerine ayrintilar eklemislerdir. Diizenlilik;
miikkemmeliyet¢ilik, formalitelere saplanti, siniflandirma-diizenleme tutkusu,
kurallara kars1 titizlik, asir1 tiksinme egilimi, bulagmaya iliskin asir1 endise, giiglii
ancak esnek olmayan gorev anlayisi, inat¢ilik; baskalari tarafindan miidahaleye karst
asirt duyarlilik, cimrilik; para konusunda sikilik, bor¢ alma veya verme konusunda
isteksizlik ve para hirs1 bu karakter 6zellikleri arasinda sayilabilir (Jones, 1950 akt.

Haslam, 2011).

Costa ve arkadaslarina gore (2005) miikemmeliyetcilik ve ayrintilara asir1 dikkat

etme gibi obsesif kompulsif kisilik 6zellikleri, bireylerin is hayatlarinda olumlu bir



katk1 saglasa da yakin iliskilerinde 6nemli gii¢liiklere yol agmaktadir. Saphiro (2017)
da bu bireylerin is hayatinda otoritenin verdigi goreve kendilerini adayip kendilerini
daha iyi hissettiklerini vurgulamistir. Bu bireylerin 6zgiirce karar almaktan ziyade
otoriteyi memnun etmek ve iistlendikleri gorevi yerine getirmekten tatmin olduklar
ifade edilmistir. Saphiro (2017), obsesif-kompulsif tarzdaki birinin kendisine stirekli
olarak ne yapmasi ne yapmamasi, ne diislinmesi, ne istemesi, ne hissetmesi gerektigi
gibi konularda emir, hatirlatma ve uyarilarda bulundugunu belirtmistir. Bu kati
yonlendirmeler kisiye sikint1 yasatmasina karsin onun i¢in bir rehberdir ve kisinin

kendisini daha rahat hissetmesini saglayan bir ¢erceve olusturmaktadir.

Leib (2001) anne-¢ocuk arasindaki iligkinin hastaligin gelisimi acisindan 6nemli
oldugunu ve obsesif kompulsif bozuklugu olan c¢ogu hastanin anne-cocuk
iligkilerinde igsellestirilmis anne figiliriiniin omnipotan (tiimgiiclii), asir1 koruyucu ve
despot tasarima sahip oldugunu vurgulamaktadir. Pollak (1987), obsesif karakterin
despot ebeveyn kontrolii sonucu ortaya ciktigini ve ilerleyen siirecte bu ebeveyn
tutumunun ¢ocugun kendini belirleme (6zerklik) hakkindan yoksun birakilmasina yol
actigii ifade etmistir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar: giivenlik i¢in kaygi duymakta
ve bu sebeple ebeveynlerinin her taleplerine uymaktadir. Ebeveynleri ise aile baglari
icin gerekli sevgi, giiven ve baglanmay1 sunmadan ¢ocuklardan saygi, itaat ve diizen
talep etmektedir. Benzer bigimde McWilliams (2014) da obsesif kompulsif tarzdaki
bireylerin ebeveynlerinin koyduklart yiliksek davranig standartlarina ¢ok kiiciik
yaglardan itibaren c¢ocuklarinin uymalarin1 beklediklerini dile getirmistir. Bu
ebeveynler ¢ogunlukla yiiksek standartlarina uymayan davranislar1 cezalandirdigy, iyi
davraniglar1 da odiillendirdigi kat1 bir tutum sergilemektedir. Ebeveynlerin asiri
derecede talepkar, titiz olmalar1 ve c¢ocugun yiiksek standartlara uymayan
davraniglarla sergilemesiyle birlikte; cocugun bu davraniglarina iligkin duygu ve
diistincelerinin de kabul edilmemesinin ¢ocugun obsesif kompulsif bir tarz

gelistirmesine yol agabilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde; psikanalitik kuram, ‘‘Obsesyonel Nevrozu’’,
temelini Odipal donemlerdeki asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlarindan alan ve
milkemmeliyet¢i Ozelliklerle beslenen nevrotik bir kisilik Oriintlisii  olarak

tanimlamaktadir. Freud sonrasi arastirmacilar ebeveynlerin asirt kontrol egilimi ve



obsesyonel egilimler arasindaki bagin, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki gelisim
tizerinde de etkili olduguna da isaret etmektedir. Bu arastirma cercevesinde test
edilmesi planlanan miikemmeliyetciligin aracilik ettigi psikolojik kontrol ve
romantik iligki ve es odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligki psikanalitik

alanyazinin varsayimlariyla giiglii bir bicimde ortiismektedir.

1.2.Bilissel Bakis Acisindan Romantik Iliski ve Es Odakli Obsesif
Kompulsif Belirtiler

Romantik agk; ‘‘birisine dogru ¢ekilme, asik olma, ask yasama ve sevmenin esit
araliklarla siralandig1 bir boyut’” olarak tanimlanmigtir. Asik olmada sevilen kisinin
stk sik disiiniilmesinin, kisiler arasinda artan duygusalligin ve artan fiziksel
uyarilmanin varligindan s6z edilmektedir (Hendrick, 2009). Meyers ve Berscheid
(1997), sevgiden farkli olarak asik olmaya, cinsel bir arzunun da eslik ettigine isaret
etmistir. Romantik iligki konusundaki en 6nemli kuramsal yaklasimlardan biri de
‘“‘Baglanma Kurami’’dir. Cocuk i¢in baglanma figiirii temel bakim veren Kkisi,
siklikla da anneyken; yetiskinlerde baglanma figiiri romantik es olmaktadir (Hazan
ve Shaver, 1987). Yetiskinler i¢in romantik es giliven, rahatlama ve destegin en
onemli kaynagidir (Hazan ve Zeifman, 1999). Shaver ve arkadaslarina (Shaver ve
Hazan, 1988; Shaver ve ark., 1988) gore istikrarli, karsilikli ve doyurucu bir
romantik iligkinin olugmasi ve devam etmesi i¢in baglanma, bakim verme ve
cinselligin optimal diizeyde olmasi gerekmektedir. Aksi durumda ise iligki i¢inde
gerilim, ¢atigsma, dengesizlik gibi durumlarin yol agacagi ayriliklarin yasanmasinin
s0z konusu olacagina isaret etmislerdir. Baglanma figiirii (romantik es) ihtiyag
duyuldugu zamanlarda koruma ve giiven hissi vermedigi takdirde kisi ciddi korku ve
endise yasamakta ve zihnini siirekli olarak mesgul eden siiphelerle karsi karsiya

kalmaktadir (Mikulincer ve Goodman, 2006).

Doron ve arkadaglar1 (2012a) romantik iliski ve es temali obsesyonlart ‘bireyin
icinde bulundugu romantik iliskinin dogrulugu, bireyin esine olan sevgisi ve esinin

bireye olan sevgisi iizerine obsesif bir bi¢imde diisiinmesi’’ olarak tanimlamaktadir.



Bu obsesyonel diisiincelere kimi zaman kompulsif davraniglarin da eslik ettigi
goriilmektedir. Birey bu obsesyonel diisiincelerin yarattigi kaygiyla basa ¢ikabilmek
icin “esiyle yasadigi mutlu zamanlar1 zihninde sik¢a canlandirma”, “gevredeki
bireylerden esinin sevgisiyle ilgili ya da kendisinin esine yonelik sevgisiyle ilgili
onay arama” ve “kendi iliskisini diger bireylerin iliskisiyle karsilastirma” gibi

kompulsif davranislar sergileyebilmektedir (Doron ve ark., 2012a).

Romantik bir iliskinin 6zellikle baslangi¢ evresinde birbiriyle ¢elisen hislerin varligi
ve iligkinin niteligini sorgulayan bazi diisiincelerin eslerin aklindan sik¢a ge¢mesi
dogaldir (Brickman, 1987). Ancak, romantik iligski temali obsesyonlar bu tiir dogal
sorgulamalardan bir¢ok yoniiyle farklilagmaktadir. Klinik obsesyonlarda oldugu gibi
bu diislinceler de birey tarafindan benlige yabanci (ego-distonik) olarak
algilanmaktadir. Ornegin birey yasadigi sikintry1 *‘Esimin beni sevdigini biliyorum,
ama yine de kontrol etmeliyim.”” biciminde ifade etmektedir. Yine diger klinik
obsesyonlarda oldugu gibi romantik iliski temal1 istem dis1 diisiinceler de bireyin o
anda disiindiigli seyi veya yaptig isi sekteye ugratarak kisinin zihninde kalmaya
devam etmektedir. Birey tetikleyici bir olay veya durum sonucu ortaya ¢ikiveren bu
istem dis1 diisiincelere bagl olarak yogun bir kaygi yasamakta ve asir1 bir tepki
gostermekte, sonucunda da bireyde notralizasyon ya da kaginma davranislari ortaya
cikmaktadir. Birey yasadigi stresi azaltmak ve siliphelerini gidermek amaciyla esine
ya da diger kisilere iliskiyle ilgili tekrar tekrar sorular yoneltmekte, kendi duygularini
tekrar tekrar kontrol etmekte ve istem dis1 diislinceleri tetikleyen durumlardan
kaginmaktadir. Bu tiir girisimler kisa siireli rahatlama saglasa da uzun dénemde
istem dis1 diisiincelerin devam etmesine ve hatta siddetlenmesine sebep olmaktadir.
Bu durum bireyin hem islevsellik diizeyini hem de romantik iligki kalitesini olumsuz
olarak etkilemekte, esler arasinda giliven sorunlarina, ese yapisma ve bagimliliga,

terk edilme korkularina yol agabilmektedir (Doron ve ark., 2012a).

Es odakli obsesif-kompulsif belirtiler ise ‘‘esin dis goriiniisii, mesleki, ahlaki ve
sosyal acidan yeterligi, zekasi gibi bircok farkli alanda ortaya ¢ikan obsesif
diisiinceler’’ olarak tanimlanmaktadir (Doron, ve ark. 2012b). Esinin yeterince zeki
olmadigi, basarili olup olamayacagi, fiziksel goriiniimiindeki sorunlar, duygusal

acidan kararli/giivenilir olup olmadigi, yeteri kadar sosyal olmadigi gibi bazi



obsesyonel diisiincelerin birey tarafindan istemsiz olarak yasanmasi s6z konusudur.
Bu girici diisiincelere esi baska kisilerle karsilastirmak, esten ya da digerlerinden
onay aramak gibi kompulsif davraniglar da eslik edebilmektedir. Es odakli obsesif
diistinceler de kisinin istegi disinda zihninde beliren ve kisinin esine iliskin genel
degerlendirmesiyle celisen diisiincelerdir. Ornegin, birey bu istem dis1 diisiinceleri
“Esim beni seviyor ve bana karst ¢ok iyi ama yine de onun yeteri kadar zeki olup
olmadig: diisiincesini aklimdan atamiyorum.” bigiminde yasiyor olabilir (Doron ve

ark., 2012b).

Romantik iligki temal1 ve es odakli obsesif diisiincelerin ego-distonik yapida oldugu,
basgka bir deyisle bu diisiincelerden dolay1 bireyin aslinda rahatsizlik duydugu fakat
bunlar1 diisiinmekten kendisini alikoyamadigi belirtilmektedir (Doron ve ark., 2014).
Bu diisiincelerin zihinde siklikla diisiince veya goriintii olarak belirdigi ve bazen de
diirtii olarak deneyimlendigi bildirilmistir (Doron ve ark., 2016). Bu diisiinceler
gecmiste yasanmig romantik iliskilerle de ilgili olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak,
bu obsesyonel diigiincelerin mevcut romantik iligki hakkinda oldugu zaman bireyde
daha fazla soruna sebep olabilecegi saptanmistir (Doron ve ark., 2014). Doron ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada romantik iligki temali ve es
odakli obsesif-kompulsif belirtiler arttik¢a cinsel islevselligin azaldigi ve bu iliskide
diistik iliski doyumunun araci etkisi oldugu gdsterilmistir. Ayni zamanda bu
belirtilerin iliski memnuniyetsizligini ve depresif belirtileri de yordadigi yapilan
caligmalarla gosterilmistir. Arastirmacilar romantik iliski obsesyonlari ve cinsel
islevsellik arasindaki iliskinin ¢ift yonlii olabilecegini yani ikisinin de birbirini

etkiliyor olabilecegini belirtmektedirler (Doron ve ark., 2014).

Romantik iligki obsesyonlarinin kisinin iyilik haline olumsuz bir etkisi oldugu, kiside
asir1 kaygi, stres ve islevsizlige yol actigl, ayn1 zamanda bu obsesyonlarin utang ve
sucluluga sebep oldugu bilinmektedir (Doron ve ark., 2014). Yapilan calismalar
romantik iligki obsesyon miktarinin, bireyin 6z saygi diizeyi ve sahip oldugu diger
OKB belirtileri kontrol edildiginde bile, depresyon diizeyi ile iliskili oldugunu
gostermistir (Doron ve ark.,, 2012a). Bir diger c¢alismada 06z saygi ve OKB
belirtilerine ek olarak kaygi ve stres diizeyi de kontrol edildiginde benzer sonuglara

ulagtlmistir (Doron ve ark., 2012b).



Doron ve arkadaslar1 (2016) romantik iliski temali obsesyon ve kompulsiyonlari olan
hastalar1 saglikli bireyler ve farkli belirtileri olan OKB hastalariyla karsilagtirmistir.
Arastirmacilar bu hastalarin diger OKB hastalarina ve saglikli kontrol grubuna gore
romantik iliski ve es odakli daha fazla obsesyon ve kompulsiyonlarinin oldugunu, 6te
yandan OKB hastalariyla benzer diizeyde depresif belirti, iglevsellikte bozulma, stres
ve obsesyonlara yonelik kontrol istegi yasadiklarini bulmustur (Doron ve ark., 2016).
Bir baska caligmada ise es odakli obsesif kompulsif belirtiler ile 6z saygi arasinda
anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir (Doron ve Szepsenwol, 2015). Buna gore es
odaklt obsesif kompulsif belirtileri yiiksek olan bireylerin kendi eslerini diger
potansiyel es adaylartyla olumsuz yonde karsilagtirmasinin 6z saygilarini diistirdiigii
goriilmiistir.  Ote  yandan, eslerinin  olumlu taraflarm1  baskalariyla
karsilagtirdiklarinda 6z saygi diizeylerinde herhangi bir degisim goriillmemistir

(Doron ve Szepsenwol, 2015).

Romantik iligski obsesyonlar1 yakin zamanda arastirilmaya baslanmistir ve yapilan
caligmalar obsesif kompulsif bozuklugun farkli bir semptom goriiniimii olabilecegi
savint destekler niteliktedir (Doron ve ark., 2012a, 2012b, 2014). Heniiz yapilan
caligmalar bu gibi obsesyonlarin baslangicina dair herhangi bir gorgiil sonug ortaya
koymamigtir. Fakat Doron ve arkadaglar1 (2014) kliniklerine bagvuran ve romantik
iliski obsesyonu olan bireylerin ¢cogunlukla geng yetiskinler oldugunu bildirmislerdir.
Bazi hastalarin da evlilik karar1 veya ¢ocuk sahibi olma karar1 almalarinin romantik
iliski obsesyonlarini tetikledigini, ayn1 zamanda romantik iliskinin bitmesinin de bu
obsesyonlar1 artirdigin1 bildirmislerdir. Romantik iligkinin bitmesinin ardindan
genellikle yagsanan obsesyonlar, ayrildiklar kisinin kendileri i¢in dogru kisi oldugu
ve o kisiyle tekrar birlikte olma sansini yitirdikleri gibi diisiincelerdir. Bu diisiinceleri

takiben bazi notralizasyonlar yapildigi belirtilmektedir (Doron ve ark., 2014).

1.3.Romantik fliski ve Es Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin Etiyolojisi

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin etiyolojisinde bir¢ok faktoriin yer

alabilecegi belirtilmistir. Doron ve arkadaglart (2014) bu faktorlerin baglanma,
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biligsel yanliliklar, benlik hassasiyetleri, sosyal ve ailesel etkiler, kisilik etkileri

olabilecegini ifade etmistir.

1.3.1. Bilissel Yatkinlhiklar ve Miikkemmeliyetci Egilimler

OKB ve iligkili bozukluklarda belirsizlige tahammiilsiizliik, diisiincenin ve bu
diistinceyi kontrol etmenin 6nemi, abartili sorumluluk gibi baz1 bilissel yatkinliklar
katastrofik yorumlar1 artirmaktadir (Storch ve ark., 2008). Doron ve arkadaslari
(2014) romantik iligki temal1 istem dis1 diisiincelerin de tipki diger klinik obsesyonlar
gibi bazi bilissel yatkinliklarla ilgili olabilecegini diisiinmektedirler. Ornegin,
diisiinceye ve onu kontrol etmeye verilen 6nem, iliskiye yonelik siiphelerin artmasina
sebep olabilmektedir (Doron ve Derby, 2017). Arastirmacilar, miikemmeliyetgi
egilimlerin ya da tam dogru olani yapmakla ilgili biligsel zorlanmalarin kisinin
romantik iliskinin dogrulugu hakkinda zihnini asir1 derecede mesgul edebilecegine
inanmaktadir (Doron ve ark., 2012a). Romantik iligki temali obsesif diisiincelerle
benzer bicimde es odakli obsesif diigiincelerin de miikkemmeliyetgilik ve abartilmig
tehdit bilisleriyle iliskili olabilecegi belirtilmistir (Doron ve ark,. 2012b). Benzer
sekilde kisinin hislerindeki belirsizlik ve bu belirsizlige tolerans gosterme
giicliigiiniin, romantik iligkisine dair istem dis1 diistince ve endiselere sebep
olabilecegi vurgulanmistir. Bireyin romantik iligkisinin olasi olumsuz sonuglari1 ve
gercekci olmayan algilamalarina dayanan inaniglari, romantik iligki ve esine yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlarin gelismesine ve silirmesine yol agmaktadir. Bireyin
mevcut romantik iligkisini siirdiirmesinin yol agacagi zarara yonelik siipheleri veya
mevcut iligkisinin siirmeyecegine yonelik korkular1 romantik iliskiye yonelik
katastrofik yorumlar kiskirtabilmektedir (Doron ve Derby, 2017). Ornegin, tatmin
olmadig bir iliski i¢inde sikigip kaldig1 ve bu nedenle hayatinin agkini kaybedecegi
ve sonsuza dek pigsman olacagi diigiincelerini yogun olarak yasayabilir. Romantik
iliski obsesyonlar1 yasayan bireylerin agkin nasil olmasi gerektigi ve nasil
hissetmeleri gerektigine yonelik inamiglart da yine yanlis yorumlamalara yol

acabilmektedir. Ornegin bu kisilerin ‘‘Eger sevdigim kisiyle birlikteyken asir1 mutlu



11

degilsem, bu gergek ask degildir.”’, ‘“Eger onu siirekli diislinmiiyorsam, o hayatimin
aski degildir.”” gibi inaniglar1 olabilmektedir. Kisinin yanhs bir karara yonelik
yasayabilecegi pismanliga tolerans gosteremeyecegi diisiincesi halihazirda iginde

bulundugu durumda sikint1 yagsamasina sebep olmaktadir (Doron ve Derby, 2017).

Obsesif kompulsif bozukluk konu oldugunda bir diger dnemli biligsel yatkinlik da
miikkemmeliyet¢i  diigiinme egilimleridir. Miikemmeliyetcilik kavrami  birgcok
arastirmact tarafindan kavramsallastirilmaya calisilmis ve farkli boyutlarda
incelenmistir. Hamachek (1978) mikemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik
milkemmeliyetcilik olarak ele almis ve miikkemmeliyetciligi ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki iligkiye dayandirmistir. Hewitt ve Flett (1991) mikemmliyet¢iligi
‘‘kendine yonelik’’, ‘‘baskalarina yonelik’’ ve ‘‘sosyal olarak belirlenen’’ olmak
iizere ii¢ boyutta incelemistir. Frost ve arkadaslar1 (1990) ise miikemmeliyetciligi alti
alt boyut ve ii¢ {ist yap1 icerecek bicimde kavramsallastirmistir. Frost bu iist boyutlar
uyumlu miikemmeliyetcilik (kisisel standartlar ve organizasyon), uyumsuz
milkemmeliyetcilik (hatalara asirt dikkat ve davraniglardan sliphe duyma) ve
kisileraras1 iliskilerde miikemmeliyetcilik (ebeveyn elestirelligi ve ebeveyn

beklentisi) olarak tanimlamisgtir.

Miikemmeliyetgilik, obsesif kompulsif bozukluga sahip kisiler arasinda ortak bir
temadir (Frost ve DiBartolo, 2002). Obsesif kompulsif bilisler ¢alisma grubu
miikkemmeliyet¢iligi alti temel obsesif inanigtan biri olarak belirtmis ve
miikemmeliyet¢iligi, kisinin bir sey yaparken miikemmel olarak yapma ihtiyaci
oldugu, aksi takdirde en ufak hatalarin bile ciddi sorunlara sebep olacag: seklinde
tanimlamigtir (OKBCG, 1997 akt. Frost, Novara ve Rheaume, 2002). Guidano ve
Liotti (1983) OKB’nin miikkemmeliyet¢ilik, kesinlik ihtiyact ve miikemmel bir
¢ozlimlin varhigina dair inaniglarin kombinasyonundan kaynaklandigini 6ne
stirmigtiir. OKB’de miikemmeliyet¢iligin  kuramsal olarak farkli noktalarina
odaklanilsa da en temelde miikemmeliyetciligin hos olmayan seylerden (elestiri,
felaket, belirsizlik, kontrol kaybi/eksikligi) ka¢inma temasi agir basmaktadir. Bazi
kuramcilar miikemmeliyet¢iligin belirsizlikten kacinma ya da kontrol saglama,
bazilar ise belirsizlik ve ¢evreyi kontrol etme istegi yarattigin1 savunmaktadir. Fakat

iki durumda da temel 6zellik amaca ulasmaktan ziyade hatadan kaginmadir (Frost,
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Novara ve Rheaume, 2002). Psikanalitik bakis acisina sahip Mallinger (1984)
OKB'ye yonelik olarak, miikemmeliyet¢iligi, zarar riskini azaltarak ve giivenligi
saglayarak tehdidi kontrol altina alma girisimi olarak nitelemistir ve ayni zamanda
bu bireyler kendilerini iyi hissetmek ve elestiriden kaginmak i¢in miikemmel

olmalar1 gerektigini diistinmektedir.

Lo (1967), ebeveynlerdeki miikkemmeliyetciligin, ¢ocuklarda mitkemmeliyetcilige ve
daha sonra OKB belirtilerine yol ac¢tigin1 ortaya koymustur. Cocugun ebeveynlerin
miikkemmeliyet¢i taleplerini karsilamak igin baski hissettigini ileri siirmiistiir. Bu
talepleri karsilamaya calisan ¢ocuk zamanla bu standartlar1 igsellestirmekte ve
miilkemmeliyet¢i olmaktadir. Bu milkemmeliyetgi taleplerin  karsilanamadig:
zamanlarda, c¢ocuk kaygi yasamakta ve kompulsif davraniglar, miikemmeliyetci
talepler karsilanmadiginda algilanan hatalar1 ve elestiriyi kontrol etme cabasiyla
gelismektedir (Lo, 1967 akt. Frost, Novara ve Rheaume, 2002). Norman ve
arkadaglarinin (1998) OKB hastalariyla yaptig1 bir ¢alismada miikemmeliyetgiligin
ozellikle ebeveyn beklentisi, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn elestirelligi ve
hatalara asir1 dikkat boyutlarinin obsesif kompulsif belirtilerle iliskili oldugunu
gostermistir. Bazi aragtirmalar, OKB hastalarinda, hastalarin ebeveynlerinde ve
hastalarin ¢ocukluk 6zellikleri olarak (Honjo ve ark., 1989, Rasmussen ve Tsuang,
1986; Rasmussen ve Eisen, 1989; Allsopp ve Verduyn, 1990) miikemmeliyetcilik
diizeyinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Miikemmeliyetcilik iizerine yapilan
arastirmalar depresyon (Blatt, Quinlan, Pilkonis ve Shea, 1995; Hewitt ve Flett,
1991), yeme bozukluklar1 (Bastiani, Rao, Weltzin ve Kaye, 1995) ve sosyal fobi gibi
diger anksiyete bozukluklar1 (Mor, Day, Flett ve Hewitt, 1995) ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Frost ve Steketee (1997), yaptiklari aragtirma sonucunda OKB
hastalarinin miikemmeliyetcilik diizeylerinin kontrol grubundaki bireylere gore daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ebeveyn uyumsuz miikemmeliyetgiligi ebeveynlerin
nevrotisizmi kontrol edildiginde bile ebeveynlerin psikolojik kontroliinii 6nemli

Ol¢iide Ongormiistiir (Soenen ve ark.,2005).

1.3.2. Ebeveynin Ozerklik Destegi ve Psikolojik Kontrolii
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Kendini Belirleme Kurami (Self- Determination Theory) ilk olarak Ryan ve Deci
tarafindan 1985 yilinda ortaya atilmistir. Kendini Belirleme Kuramina gore insanlar
dogustan kendilerini gelistirmeye yonelik bir egilimle diinyaya gelmektedir (Deci ve
ark., 1994). Insanlarin 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik olmak iizere ii¢ temel ihtiyaci
bulunmaktadir. Kuram c¢ergevesinde bireyin bu ii¢ temel ihtiyaci karsilanirsa iyilik
halinin saglanabilecegi ve siirdiiriilebilecegi dngoriilmiistiir. Ozerklik, bireyin benligi
ile uyumlu olmas ve benligiyle uyumlu davranislar1 siirdiirmesidir. Ozerkligin, i¢
kontrol odagiyla calistig1 ve bireyin karar verme siirecinde digsal faktorler tarafindan
zorlandigin1 hissetmesi yerine davranislarinda kendi kendine karar verebildigini
hissetmesi anlamina gelmektedir. Bu cercevede bir kisi davranislarim1 “isteyerek”
gerceklestiriyor ve “tamamen onayliyor” ise 6zerk oldugu varsayilir (Ryan ve Deci,
2000). Grolnick ve Ryan (1989) ebeveynin ozerklik destegini, ebeveynin kati1 ve
kontrol edici davranmak yerine ¢ocugun bagimsiz olarak secim yapabilecegi, ¢oziim
iiretebilecegi ve karar verme siireclerine dahil olabilecegi bi¢ciminde desteklenmesi
olarak tanimlamiglardir. Kuramda belirli eylemler icin kontrol edilmek, zorlanmak

ve yonlendirilmek 6zerkligin karsit1 olarak goriilmektedir.

Iligkisellik, bireyin diger insanlardan algiladig1 sicaklik ve ilgiden kaynakli olarak
hissettigi aidiyet duygusu ve bireyin tatmin edici, destekleyici sosyal iliskilere sahip
oldugunu hissetmesi olarak tanimlanmistir. Bu kuramda digerleri ile olan iligki
bicimleri 6zerkligin gelisimini desteklemektedir. Aileden ayrilma, bagimsizlagma,
aileyle catisma ozerklik gelisimi i¢in gerekli goriilmezken, tersine sosyal iliskilerin
ozerklik gelisimindeki rolii tizerine vurgu yapilmaktadir. Yeterlik kavrami ise bireyin
dis diinyayla etkilesiminde kendini yeterli hissetmesi olarak tanimlanmigtir (Deci ve
Ryan, 2000). Aile bireyleri arasindaki giiclii iliskilerin ve kontrol icermeyen anne-
babalik stillerinin 6zerkligi destekledigi belirtilmektedir (Ryan ve Lynch, 1989).
Ayni zamanda ebeveynlerin 6zerk davranmay: desteklemesi, ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini aciga vurmasina olanak saglamakta ve karar verme siire¢lerinin
desteklenmesine yardim etmektedir (Gray ve Steinberg, 1999). Vansteenkiste ve
arkadaslar1 (2006) anne-babanin 6zerklik ve iliskili olma desteklerinin ergenlerin
olumsuz duygulartyla negatif yonde ve olumlu duygulariyla pozitif yonde iligkili
oldugunu ifade etmislerdir. McElhaney ve Allen (2001), ebeveynlerin 6zerkligini

destekledikleri ergenlerin arkadaglari ve ailesiyle daha iyi iliskiler kurduklarini,
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sosyal yasam becerilerinin daha iyi durumda oldugunu belirtmistir. Ergenlikte
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari olumlu iligkiler ergenlerin, iyi olus diizeyleri
(Cotterell, 1992) ve benlik saygisi (Laible, Carlo ve Roeschc, 2004) iizerinde
etkilidir. Birgok arastirma bu sonuglari1 destekler niteliktedir (6rn.Kocayorik ve
Stimer, 2009; Simons, Paternite, ve Shore, 2001). Bir bagka gorgiil caligma sonuglari
ise romantik es tarafindan bireyin psikolojik ihtiyaclarinin (6zerklik, iligkisellik,
yeterlilik) karsilanmasinin; yiiksek olumlu duygu ve yiiksek benlik saygisi ile iliskili

oldugunu gostermektedir (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007).

Barber (1996) psikolojik kontrolii cocugun hem duygusal hem de psikolojik
gereksinimlerine karsi ebeveynin duyarsizligl ve ¢cocugun 6zerklik gelistirmesini ve
bagimsizligini engelleyen yaklagimlart olarak tanimlamistir. Bu ebeveynler
cocuklarma karst sevgilerini ¢ekme, cocugun bakis acisini gegersiz kilma ve onlart
suclandirma, utandirma egilimindedir. Barber ve Harmon (2002) psikolojik kontrolii,
bireyin 6zerklik gelistirmesine engel teskil eden ve bireyin duygu ve diisiincelerini
Ozgilirce ifade etmesini engelleyen ebeveyn tutumlari olarak belirtmislerdir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklar:t hem kontrol etmesi hem de gocuklara miidahale etmesi s6z
konusudur. Bunun yaninda ebeveynlerin cocuklarina karsi asiri beklenti icinde
olmasi da psikolojik kontrol dahilinde yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda bazi
kiiltiirlerde ergenin davranislarinin kontrolii olumlu sonuglarla iliskiliyken, ergenin
benliginin kontroliinii amaclayanlar olumsuz sonuglarla iligkili bulunmaktadir
(Stewart ve ark., 1998; Barber, Stolz, Olsen ve Maughan, 2005). Bireyin 6zerk
olarak davrandigi durumlarda iyilik halinin devam ettigi fakat kontrol uygulandig:
durumlarda psikopatoloji gelistirmeye yatkin oldugu goriilmiistiir (Deci ve Ryan,
2000). Bu konuda yapilan c¢aligmalar psikolojik kontrol ve depresyon arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Barber ve ark., 1994; Barber ve Olsen
1997).

Yapilan c¢aligmalar ebeveynlerin psikolojik kontroliiniin, ergenlerde kaygi,
depresyon, diisiik benlik saygisi, sucluluk, davranigsal sorunlar gibi bir dizi olumsuz
sonug ile iligkili oldugunu gdstermistir (Barber ve Harmon, 2002). Ayni zamanda
yapilan baz1 ¢aligmalar psikolojik kontroliin esler arasindaki ¢atigma (Krishnakumar,

Buehler ve Barber, 2003) ve miikemmeliyetcilik gibi ebeveyn ozellikleriyle (Soenens
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ve ark., 2005) yiiksek iliskiler gosterdigini bulmustur. Universite 6grencilerinin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kontrol, baglanma bi¢imleri, miikemmeliyet¢ilik
ozellikleri, obsesif kompulsif belirtileri ve obsesif inanislar1 arasindaki iligkilerin
incelendigi bir ¢aligmada olusturulan gelisimsel modelin kiz ve erkek 6grenciler icin
farklilastigt gortilmistiir. Kiz 6grencilerde obsesif kompulsif belirtilerin ortaya
cikmasinda etkili olan gelisimsel faktoriin babadan algilanan psikolojik kontrol
oldugu, fakat bu bagin kizlarin kisilik 6zelligi olarak uyumsuz miikemmeliyetcilik
gelistirmesiyle = meydana  geldigi  bulunmustur.  Erkeklerde  kisilerarasi
miikemmeliyet¢iligi annenin ve babanin psikolojik kontrol uygulamalarinin pozitif
yonde, baglanma kaginmasinin ise negatif yonde yordadigr goriilmistiir. Kizlardan
farkli olarak erkeklerde, baglanmadaki kaygi dogrudan obsesif inanglar1i ve
dolayisiyla belirtileri  arttirict  bir mekanizmaya, kacinma ise uyumsuz
mitkemmeliyet¢ilik aracilifiyla obsesif inanglardan ve dolayisiyla belirtilerden

koruyucu bir mekanizmaya sahip oldugu goriinmektedir (Ayoglu, 2012).

Psikolojik kontrol kavraminin OKB ile dogrudan iliskisini gosteren c¢alismalar
alanyazinda yeteri kadar mevcut degildir, fakat nadir de olsa yapilan c¢aligmalar
OKB’nin gelisiminde erken donem ebeveyn tutum ve davraniglarina yonelik genel
olarak OKB hastalarinin ebeveynlerini asir1 koruyucu, kontrol edici ve elestirel
algiladiklar1 goriilmektedir (Yoshida ve ark., 2005; Kimidis ve ark., 1992; Alonso ve
ark., 2004). Nitekim, OKB hastalarinin ebeveynlerini nasil algiladiklarina yonelik
yapilan bir ¢alismada normal bireylere kiyasla OKB hastalarinin ebeveynlerini daha
az sicak ve daha fazla reddedici ve kontrolcii algiladiklar1 goriilmiistiir (Lennertz ve

ark., 2010).

Genel kabul insanlarin ergenlik doneminde kendi hayatlarinda s6z sahibi olma
istegine ve Ozerklik arayisina daha fazla sahip oldugu yoniindedir. Bu siiregte
ebeveynlerin ergene karsi psikolojik kontrol uygulamasi ergeni olumsuz olarak
etkilemektedir. Psikolojik kontrol bireyde kimlik gelisimi problemleri, diisiik 6zsayg1
ve diisiik kendine giiven ile iligkilidir (Hein ve Lewko, 1994; Conger, Conger ve
Scaramella, 1997). Ek olarak, ebeveynin psikolojik kontroliiniin g¢ocukluk ve
ergenlikte yol acgtig1 sorunlarin yani sira geng yetiskinlikteki olumsuz sonuglarla da

iligkili oldugu bulunmustur (Sholomskas ve Axelrod, 1986).
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1.3.3. Baglanma Sorunlari

Bowlby (1973), baglanma kuraminda bebeklikte kurulan baglarin bireyin ilerleyen
siireglerde kuracagi duygusal baglar iizerinde Onemli bir etkisinin olacagin1 ve
zihinsel temsillerin degisime dayanikli oldugunu vurgulamistir. Yetiskin giivensiz
baglanma Oriintiileri, kaygi ve kacinma ekseninde ele alinmaktadir. En genel bicimde
‘““‘Baglanma Kaygis1’’ terk edilmekten ve reddedilmekten duyulan korku olarak
tanimlanabilir. Ayn1 zamanda bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda eslerinin ne kadar
erisilebilir ve destekleyici olduguna iliskin endiselerini de belirtmektedir (Brennan
ve ark., 1998). Kaginma ise yakinliga ve bagliliga iliskin bireyin huzursuzluk ve
korku duymasit olarak tanimlanabilir. Arastirmalar kacinict bireylerin yiiksek,
gercekei olmayan ve katt milkemmellik standartlart belirlediklerini, baskalarini ve
kendilerini kusurlar1 veya zayifliklar1 olmadigmma inandirmak adma digerlerine
olumsuz yiiklemeler yaptiklarimi gostermistir (Mikulincer ve Horesh, 1999;

Mikulincer ve Shaver, 2007).

Giivensiz baglanma oriintiilerinin obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve
devam etmesinde bir risk faktorii olabilecegi, ayn1 zamanda giivensiz baglanma
boyutlar1 olan kaginma ve kayginin psikopatolojik belirtilerin saptanmasinda dnemli
faktorler oldugu vurgulanmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007, Doron et al., 2009;
Myhr, Sookman ve Pinard, 2004; Pielage, Gerlsma ve Schaap, 2000). Baglanmanin
kaygi ve kacinma boyutlarinin olumsuz zihinsel temsillerinin obsesif inanglari
tetikleyebilecegi diislinlilmiistiir (Doron ve ark., 2009). Siimer ve arkadaglarinin
(2009) Tiirk orneklemle yaptigi bir calismada OKB’nin giivensiz baglanma
oriintiileriyle iliskili olabilecegi saptanmustir. Ilgili alanyazin genel olarak
degerlendirildiginde, baglanma biciminin obsesif diisinme bicimi ve belirtiler

tizerinde dnemli etkileri olabilecegini goriilmektedir.

Doron ve arkadaslar1 (2012) kacinmaci baglanmanin daha ¢ok es odakli obsesif
diistincelerle iliskili olabilecegi, kacinic1 baglanan bireylerin benliklerine iligkin atif
ve Ozellikleri diger kisilere yansitmaya yatkin olduklarimi belirtmistir. Bu yatkinlik

kisinin esine yOnelik kusurlarla ugrasisini arttirabilmektedir. Ayn1 zamanda iligkisel
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alandaki benlik hassasiyetinin de romantik iliski temali obsesyonlarla iligkili
olabilecegi, 0zellikle romantik alanda yetersizlik ve zayiflik algisinin bu alandaki
benlik algisim1 zorlayici istem dist diislincelere yonelik duyarlihigr arttirabilecegi
belirtilmistir (Doron ve ark., 2012). Ornegin kisi ‘‘Esimin dogru kisi olmadigim
hissediyorum.”’, “‘Esim aptalca davramiyor.”” gibi istem dis1 disiinceler
yasayabilmektedir. OKB’nin biligsel modelinde de belirtildigi gibi bu istem dis1
diistinceler katastrofik yorumlamalar tetiklemekte, islevsel olmayan yorumlar ve
ardindan gelen nétralizasyon davranislariyla devam etmektedir. Ornegin; kisi emin
olamadig1 bir iligkide olmanin, kendisini Omiir boyu mutsuz edecegi seklinde
felaketlestirilmis bir yorumun ardindan, partnerine iliskin bu tarzda siiphelerinin
olmamasi gerektigi gibi islevsiz bir diislince yasayip kontrol ve onay arama

davraniglarina yonelebilir (Doron ve ark., 2012).

Doron ve arkadaglar1 (2012a), kaygili baglanmanin romantik iligki temali
obsesyonlarla iligkili oldugunu belirtmistir. Kaygili baglanan bireyler daha cok
karsilastiklar1 durumun olumsuz sonuglarini abartma, ruminatif bir bigimde diisiinme
ve baglanma figiirii tarafindan terk edilme korkular1 gibi durumlar1 yagamaya daha
egilimlidirler (Mikulincer ve Shaver, 2003). Bu gibi bas etme stratejileri kaygili
baglanan bireyleri romantik iligki temalt obsesyonlar1 yasamaya acik hale
getirmektedir. Bireyin kendilik degerinin yiliksek diizeyde romantik iligkisine bagh
olmasi ve bu duruma kaygili baglanmanin eslik etmesi durumunda da birey romantik
iligki obsesyonlarin1 daha fazla yasamaktadir (Doron ve ark., 2013). Cocukluktan
itibaren kisilerin en ¢ok maruz kaldigr romantik iliski anne ve babalar1 arasinda
yasanan iliski olmasi sebebiyle ebeveynler arasinda yasanan g¢atigmalarin, olumsuz
aile ortaminin da romantik iligki obsesyonlar1 iizerinde bir etkisi olabilecegi
belirtilmistir (Doron ve ark., 2014). Hatirlanan ebeveyn ilgi diizeyi, kaygili
baglanma, partnere bagli benlik degeri ile romantik iligki temali ve es odakli obsesif-
kompulsif belirtiler arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada kaygih
baglanmanin hatirlanan ebeveyn ilgi diizeyi ile romantik iligki ve es odakli obsesif-
kompulsif belirtiler arasindaki iligkide aract rol oynadigi bulunmustur. Anne
tarafindan sergilenen soguk ve reddedici ebeveynligin kaygili baglanmayi artirdigi,
kaygili baglanma Oriintiisiiniin gliglenmesinin benlik degerinin partnere bagli olma

diizeyini yiikselttigi, bunun da kisileri es odakli obsesif-kompulsif belirtiler
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sergilemeye daha yatkin hale getirdigi bulunmustur (Trak, 2016). Sonug¢ olarak
romantik iligkilerle ilgili obsesif diisiincelerin iligkilerle ilgili bilissel yanliliklar,
benlik hassasiyeti ve giivensiz baglanma gibi faktorlerle gelisip devam ettigine

yonelik bir bakis a¢is1 ortaya konmustur (Doron ve ark., 2012).

1.4.Romantik iliski ve Es Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilere iliskin
Gelisimsel Bir Model Onerisi

Bu tez caligmasi kapsaminda incelenen alanyazin; baglanma bi¢iminin, bireyin esine
yonelik giiveni ve iligkinin tonunu etkiledigini, ayni zamanda bireye saglanan
ozerklik destegi ve ebeveynin psikolojik kontroliiniin de kisinin bir diger kisiyle olan
iligkisini etkiledigini gostermektedir. Gelisimsel modeller, genellikle bir araci
degisken tizerinden ve siklikla bireyin kisisel 6zelligi tarafindan bugiinkii yasama ait
degiskenleri etkileyebildigine isaret eder. Bu c¢alisma kapsaminda gelisimsel
degiskenler (baglanma, 6zerklik ve psikolojik kontrol) ve romantik iliski ve ese
iliskin obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki kopriiyii miikkemmeliyetgiligin

sagladig1 varsayiminin test edilmesi planlanmaistir.

Alanyazin incelendiginde mevcut arastirmada calisilmasi planlanan yetiskin
baglanma bigimi, ebeveynin 6zerk iradeyi destekleme diizeyi, ebeveynin psikolojik
kontrolii, bireyin mitkemmeliyetciligi ve romantik iliski temal1 ve es odakli obsesif-
kompulsif belirtiler arasindaki iligkiyi ele alan c¢alismalarin mevcut olmadigi
goriilmiistiir. Baglanma ve miikemmeliyetcilige yonelik yapilan caligmalar erken
donem yasantilarin etkili oldugunu gostermektedir (Barrow ve Moore, 1983).
Bireyin miikemmeliyetciliginin, baglanma bigimi, bireyin ebeveyninden saglanan
ozerklik destegi, ebeveynin psikolojik kontrolii ve bireyin romantik iligki temali ve
es odakli obsesif-kompulsif belirtileri arasinda araci bir rolii olabilecegi

ongoriilmiistiir. Onerilen gelisimsel model Sekil 1°de gdsterilmistir.

1.4.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari
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1.4.1.1. Arastirmanin Amaci

. ] » Romantik Iliski
Ozerklik Desteqi Temal Belirtiler
Psikolojik Kontrol [———#={Mikemmeliyetcilik

- I Es Odakl
Baglanma Bicimi leirtiler

Sekil 1.Bireyin baglanma bi¢iminin, ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyinin, 6zerk
iradeyi destekleme diizeyinin, bireyin miikemmeliyetcilik diizeyinin ve bireyin romantik
iliski ve es odakli obsesif-kompulsif belirtilerinin arasindaki baglantiya iliskin kurulan

model.

Bu arastirma kapsaminda baglanma bi¢imi, 6zerklik destegi ve psikolojik kontroliin
romantik  iliski temali ve es odakli obsesif-kompulsif belirtilerinin
miikkemmeliyet¢ilik baglantisiyla, gelisimsel bir model cercevesinde incelenmesi
amaglanmistir. Bu genel amac¢ 1s1ginda olusturulan aragtirma sorulari asagida

stralanmustir:

1.4.1.2. Arastirma Sorulari

1. Arastirmada yer alan degiskenler arasinda anlamli iliskiler var midir?

2. Cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum agisindan arastirmada yer alan

degiskenlerin her biri i¢in anlamh farkliliklar var midir?
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3. Ozerklik, Psikolojik Kontrol ve Baglanmanin Es Odakli Obsesif-Kompulsif
Belirtiler tlizerindeki etkisini Miikemmeliyet¢i Egilimlerin  araciligi
cergevesinde aciklayan anlamli bir model var midir?

4. Ozerklik, Psikolojik Kontrol ve Baglanmanin Romantik Iliski Temali
Obsesif-Kompulsif Belirtiler iizerindeki etkisini Milkemmeliyet¢i Egilimlerin

aracilig1 cercevesinde agiklayan anlamli bir model var midir?
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rneklemini Hacettepe Universitesi isletme, iktisat, Psikoloji, Sosyal
Hizmet, Tarih, Makine Miihendisligi, Sosyoloji bdliimlerinde halen lisans egitimini
stirdiiren ve c¢aligmaya katildiklar1 sirada siiregiden ya da daha Once yasanmis bir
romantik iligkisi bulunan 233’# kadin (%66) 120’si erkek (%34) olmak iizere 353
iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilara kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile ulasilmistir. Kisilerin herhangi bir psikiyatrik bozukluklarinin bulunmasi
dislama dl¢iitii olarak kullanilmistir. Olgekler 414 kisiye dagitilmis, dislama olgiitiinii
karsilayan ya da oOlgeklerden en az birinde ¢ok sayida maddeyi bos birakan
katilimcilar 6rneklemden ¢ikarilmistir. Ug deger analizleri sonunda 9 katilimci daha
orneklemden ¢ikarilmis ve verilerin ¢oziimlenmesi 353 katilimci {izerinden

gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin yag araligr 18 ile 32 (Ort.=20.63, SS=1.91, Med=20) yas arasinda
degismektedir. Orneklemde yer alan kadin katithmecilarin yas ortalamasi 20.28
(SS=1.84, Med=20) ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 21.30 (SS=1.87, Med=21)
olarak belirlenmistir. Arastirma 6rnekleminin sosyo-ekonomik durum (SED)
gostergesi olarak anne ve babalarin egitim diizeyi ortalamasi kabul edilmistir. Buna
gore, 0-5 yi1l egitim Cok Diisiikk SED, 5-8 yil aras1 egitim Diisiik SED, 8-12 yil arast
egitim Orta SED, 12 yil ve lizeri egitim ise Yiiksek SED’i temsil etmektedir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo1’de dzetlenmistir.

Katilimeilarin %39.1°1 (n=138) siiregiden bir romantik iligkisi oldugunu, %60.9’nin
(n=215) suan icin devam eden bir romantik iligkisi olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin romantik iliski siirelerinin tiim 6rneklem i¢in 1 hafta ile 13 yil arasinda



22

(Ort.=2.12 yil, SS=1.91, Med.=1.62 yil) degistigi belirlenmistir. Kadin katilimcilar

icin iligki siiresinin ortalama 2.22 yil (SS=2.10) erkekler i¢in ise ortalama 1.91 yil

(SS=1.41) oldugu gbzlenmistir.

Tablo 1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 233 66
Erkek 120 34
Ebeveyn kaybi
Anne kaybi 3 0.8
Baba kayb1 8 2.3
Ebeveyn evlilik durumu
Ayri 36 10.2
Birlikte 310 87.8
Kardes Sayisi
0 30 8.5
1 170 48.2
2 96 27.2
3 31 8.8
4 13 3.7
6 1 0.3
8 1 0.3
9 1 0.3
Yasadiklar yer
Aile 209 59.2
Yurt 93 26.3
Yalniz/ev arkadast 37 10.5
Akraba 5 1.4
Es 1 0.3

SED
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Cok Diisiik 48 13.6
Diisiik 64 18.1
Orta 81 22.9
Yiiksek 155 43.9

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1.Demografik Bilgi Formu
Olgekleri doldurmadan once arastirma katilimcilarina cinsiyet, yas, okuduklari
tiniversite, fakiilte ve boliim, anne-babanin yasi ve egitim durumu, siiregiden

iligkinin siiresi gibi sorularin bulundugu demografik bilgi formu verilmistir.

2.2.2.Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilmis olan Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE). “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” ise Fraley,
Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir ve kaygi ve kaginma olarak iki
boyutu olan Slgegin yarist kaginmay1 yarist da kaygiyr 6lgmektedir. Toplamda 36
maddeden olusan Olgek, 7°1i Likert ile yanmitlanmaktadir (1-hi¢ katilmiyorum, 7-—
tamamen katiliyorum). Puanlamasi yapilirken, kaygi boyutu tek sayili maddelerin
ortalamalar1 alinarak olusturulur, kaginma boyutu da ¢ift sayili maddelerin
ortalamalar1 alinarak bulunmaktadir. Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gecerlik-giivenirlik
caligmalari Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmistir. Kaginma ve kaygi
boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla .90 ve .86 bulunmustur. Test tekrar
test giivenirligi ise kaygi boyutu i¢in .82, kacinma boyutu i¢in .81 olarak
bulunmugtur (Selguk ve ark., 2005). Bu tez ¢aligmasinda ise ka¢inma ve kaygi

boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 iki alt boyut i¢in de .91 olarak hesaplanmustir.

2.2.3. Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi (OIDO)
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Grolnick, Ryan ve Deci (1991) tarafindan gelistirilen ‘Cocuklarin Ebeveyn Algisi
Olgegi’nin bir alt boyutudur. Olgek Soenens ve arkadaslari tarafindan 2007’de
gbozden gegirilmistir. Ozerk Iradeyi Destekleme alt boyutu 8 madde icermektedir.
Maddeler 1 (kesinlikle katilmiyorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum) arasi
derecelendirilmektedir. Olgegin 6zgiin formunun psikometrik &zellikleriyle ilgili
yapilan ¢aligmalarda Soenens ve arkadaslar1 (2007) Cronbach Alfa katsayisini .79
bulmusglardir. Tiirk¢ce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi Kindap (2011)
tarafindan gergeklestirilen 6lgegin gegerlik ve giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirtilmektedir. Uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi ergen bildirimine
gore anne ve baba formu i¢in sirastyla .81 ve .82, annenin kendi bildirimine gore .76
ve babanin kendi bildirimine gore .71 olarak bulunmustur. Bu tez ¢aligmasinda ise
anne ve baba formlar1 i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla .85 ve .87 olarak

hesaplanmugtir.

2.2.4. Psikolojik Kontrol Olcegi (PKO)

Ebeveynlerin ergen ilizerinde uyguladig psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla Barber
(1996) tarafindan Schaefer’in (1965) maddeleri de kullanilarak olusturulan 8 eski
madde ve Barber ve arkadaglar1 tarafindan kiiltiirler arasi olarak eklenen 8 yeni
maddeden olusan toplam 16 maddelik dlgek Sayil ve Kindap (2010) tarafindan Tiirk
orneklemine uyarlanmistir. Bu 6lgekle ebeveynlerden algilanan psikolojik kontrolii
olemek amaclanmaktadir. Olgek maddeleri 1 ve 4 arasinda degisen (1- hi¢ yapmaz;
4- her zaman yapar) dort dereceli Likert tipi bir 0Olgek {iizerinden
degerlendirilmektedir. Anne ve baba i¢in olmak iizere iki 6l¢iim alinacaktir. Faktor
analizi sonucunda 6l¢egin faktor yapisinin orijinal caligmadaki gibi hem anne hem de
baba icin iki boyutlu oldugunu gostermistir. ilk gelistirilen sekiz maddenin
olusturdugu boyut “psikolojik kontrol” ve sonradan gelistirilip eklenen sekiz
kiiltiirlerarast maddenin olusturdugu boyut ise “ebeveyn saymazli§1” olarak
isimlendirilmistir (Barber ve ark., 2008). Orijinal 6l¢gegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin, eski maddeler boyutunda anne icin .73-.78, baba i¢in .74-.78; yeni
maddelerin olusturdugu boyutta ise anne icin .83-.88, baba icin .83-.90 arasinda

P

degistigi bulunmustur. Tiirk 6rneklemine uygulanan 6lgegin, i¢ tutarlik katsayilari
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ebeveyn saymazligi boyutunda anne ve baba ic¢in .85 ve .89; psikolojik kontrol
boyutunda ise sirasiyla .77 ve .79°dur. Bu tez ¢alismasinda ise anne ve baba kontrolii
alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa katsayilar sirasiyla .77 ve .82 olarak hesaplanmigtir.
Anne ve baba saymazlig1 alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa katsayilari sirastyla .84 ve

.82 olarak hesaplanmustir.

2.2.5. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO)

Ik olarak Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu
degerlendirmesini yapabilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 35 madde ve alt1 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlari, hatalar {izerine endise, davraniglar {izerine
endise, ebeveyn beklentisi, ebeveyn elestirisi, organizasyon ve kisisel standartlardir.
Orijinal 6l¢egin giivenirligi .73 ve .93 arasinda degismektedir. Her madde 1
‘kesinlikle katilmiyorum’ ve 5 ‘tamamen katiliyorum’ arasinda Likert tipi dl¢limle
degerlendirilmektedir. Uyarlama c¢alismasinda alt boyutlarin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayilari; hatalara asir1 dikkat i¢in .83, diizen i¢in .91, ebeveyn beklentisi
icin .78, ebeveyn elestirisi i¢in .74, kisisel standartlar ve davranislardan siiphe duyma
icin .69 olarak bulunmustur (Sayil ve ark., 2012). Bu tez ¢alismasinda ise Cronbach
Alfa katsayilar1 hatalara asir1 dikkat i¢in .85, diizen i¢in .91, ebeveyn beklentisi i¢in
.83, ebeveyn elestirisi i¢in .77, kisisel standartlar i¢in .77 ve davraniglardan siiphe

duyma i¢in .81 olarak hesaplanmistir.

2.2.6. Romantik fliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi (RIOKO)

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi Doron ve arkadaslar1 (2012a)
tarafindan romantik iligkilerle ilgili obsesif-kompulsif belirtileri dlgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 14 maddeden olusmaktadir bunlardan ikisi kontrol maddesidir,
0 ve 4 arasinda derecelendirmeyi gerektiren likert tipi 6lgektir (O=bana hi¢ uygun
degil, 4= bana tamamen uygun). Olgegin i¢ tutarligma iliskin Cronbach Alfa
katsayis1 dlgegin biitiinii icin .93 olarak bulunmustur. Olgegin 3 alt boyutu vardir;
partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme. Alt

boyutlarin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .84, .79, .87°dir. Tiirk¢ceye uyarlama
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calismas1 Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilnustir. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin li¢ faktorlii yapisinin Tiirk 6rneklem igin de gecerli oldugu goriilmiistiir.
Olgegin bilesen gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla obsesif-kompulsif belirti
diizeyi, obsesif inanislar, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri, kaygili ve kagingan
baglanma oOriintiileri ve iliskiden alinan doyum diizeyi dis Ol¢iit olarak alinmis ve
yapilan analizler sonucunda RIOKO’niin bilesen gegerligini destekler bicimde iliskili
olmasi beklenen yapilar ile anlamli iligskiler gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin i¢
tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin
katsayilar1 ise partnere duyulan sevgi .72, iliski dogrulugu .78, partner tarafindan
sevilme .82 olarak belirtilmistir. Bu tez calismasinda ise Cronbach Alfa katsayilari
partnere duyulan sevgi i¢in .85, iliski dogrulugu icin .82, partner tarafindan sevilme

icin .82 olarak hesaplanmuistir.

2.2.7. Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢egi (PIOKBO)

Doron ve arkadaslar1 (2012b) tarafindan gelistirilen Partnere Iliskin Obsesif-
Kompulsif Belirti Olcegi 28 maddeden olusmaktadir, bunlardan dérdii kontrol
maddesidir. 0 ve 4 arasinda derecelendirmeyi gerektiren Likert tipi 6l¢ektir (O=bana
hi¢ uygun degil, 4= bana tamamen uygun). Olgegin ahlaklilik, sosyallik, duygusal
istikrarlilik, mesleki yetkinlik, goriiniis ve zeka olmak tizere 6 alt boyutu vardir. Alt
boyutlarin Cronbach Alfa kat sayilar1 sirasiyla .89, .84, .84, .87, .83, .83’tiir. Olgegin
biitiiniiniin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alfa katsayis1 .95tir. Tiirk¢eye uyarlama
calismas1 Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin bilesen gegerliginin
degerlendirilmesi amaciyla obsesif-kompulsif belirti diizeyi, obsesif inanislar,
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri, kaygili ve kagingan baglanma Oriintiileri ve
iliskiden alman doyum diizeyi dis Olgiit olarak alinmig ve yapilan analizler
sonucunda PIOKBO’niin bilesen gegerligini destekler bigimde iliskili olmasi
beklenen yapilar ile anlamli iliskiler gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin ic tutarlilik
Cronbach Alfa katsayis1 .94 olarak bulunmugstur. Alt boyutlarinin katsayilar1 .82 ve
.86 arasinda degismektedir. Bu tez calismasinda ise Cronbach Alfa katsayilari
ahlaklilik i¢in .85, sosyallik i¢in .75, duygusal istikrarlilik i¢in .80, mesleki yetkinlik

icin .84, goriiniis i¢in .85 ve zeka i¢in .78 olarak hesaplanmistir.
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2.3. ISLEM

Mevcut tez arastirmasi kapsaminda veriler, Hacettepe Universitesi Isletme, Iktisat,
Psikoloji, Sosyal Hizmet, Tarih, Makine Miihendisligi, Sosyoloji bdliimlerinden
2017-2018 akademik yilinin giiz ve bahar donemlerinde, Aralik 2017-Mart 2018
tarihleri arasinda toplanmugtir. Arastirmada kullanilan dlgekler, Demografik Bilgi
Formu en 6nde kalmak kosuluyla, yorgunluk etkisini kontrol altina almak i¢in diger
Olgeklerin siralar1 dengelenerek toplu halde uygulanmigtir. Uygulamadan 6nce
katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Demografik Bilgi
Formu ve diger dlgekler, katilimcilara ders saatleri igerisinde sinif ortaminda toplu
halde aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina
dayandig1 katilimcilara vurgulanmigtir. Arastirmaya katilanlardan ‘Bilgilendirilmis
Onam Formu’ haricinde herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemistir.
‘Bilgilendirilmis Onam Formu’ ve diger Olgekler katilimcilardan ayri sekilde
toplanmistir. Olgeklerin cevaplanma siiresi ortalama olarak 30 dakikadir. Toplanan
veriler SPSS ve AMOS paket programlarina aktarilmig ve toplu olarak

degerlendirilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS.23 ve AMOS paket
programlart kullanilmigtir. Arastirmada yer alan degiskenlerin cinsiyete ve SED’e
gore farklilasip farklilasmadigr her bir degisken i¢in varyans analizi ydntemleri
(MANOVA) kullanilarak hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek
icin Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanmigtir. Psikolojik Kontrol, Baglanma ve
Miikemmeliyetci kisilik Ozelliklerinin Romantik iliski ve Romantik Es ile ilgili
belirtiler lizerindeki etkisi ise Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile incelenmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu bolimde arastirma hipotezlerini test etmek icin yiiriitiilen istatistiksel
coziimlemelerin sonuglar1 ii¢ ana baghik altinda sunulmustur. Degiskenler
Arasindaki Tliskiler baslig1 altinda 6lgek puanlari arasindaki iliskiler aktarilmustir.
Cinsiyet ve Sosyo-Ekonomik Durumun Etkileri basligi altinda ise bu iki
degiskenin aragtirmada yer alan diger degiskenler iizerindeki temel ve ortak etkilerini
degerlendirmek {izere yapilan ‘Cok Yonlii Varyans Analizi’ (MANOVA) sonuglari
raporlanmistir. Model Cahsmalar: basligi altinda romantik iliski ve es odakh
obsesif kompulsif belirtilerin gelisimsel yordayicilarina yonelik olusturulan farkli

modellerin test edildigi YEM (Yapisal Esitlik Modeli) analizlerine yer verilmistir.

3.1. DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKiLER

Katilimeilarin - ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol, ebeveynlerinin
ozerklik destegi, katilimcilarin yetiskin baglanma bi¢imi, miikemmeliyet¢ilik
ozellikleri, romantik iliski ve es odakli obsesif kompulsif belirti Oriintiileri arasinda
belirli iligkiler goriilmiistiir. Degiskenlerin alt boyutlarina ait korelasyon katsayilari

Tablo 2’de gosterilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore ebeveynlerin 6zerklik destegi ve psikolojik kontrolii
arasinda negatif yonde orta ve yiiksek dereceli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin  her ikisinin psikolojik kontrolii uyumsuz ve kisilerarasi
miikemmeliyet¢ilik ile pozitif yonde orta ve yiiksek; kaygili baglanma ile pozitif ve
orta dereceli iligkiler gosterirken annenin psikolojik kontrolii ve kaginmact baglanma

arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Ebeveynlerin 6zerklik destegi ve



29

kisilerarast miikemmeliyetcilik ve uyumsuz mitkemmeliyetcilik arasinda negatif orta

dereceli iligkiler goriilmiistiir.

Kaygili baglanma ile uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonde yiiksek
dereceli bir iligki gozlemlenirken kisilerarast milkemmeliyet¢ilik ile pozitif yonde
orta dereceli bir iliski gozlemlenmistir. Diger yandan kag¢inmaci baglanma ve
uyumsuz miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif orta dereceli bir iliski s6z konusuyken
kisileraras1 miikemmeliyetcilik ile kaginmaci baglanma arasinda anlamli bir iliski

goriilmemistir.

Ebeveynlerin psikolojik kontrolii (anne-baba psikolojik kontrolii ve anne-baba
saymazlig) ile es odakli obsesif kompulsif belirtilerin (ahlak, sosyallik, duygusal
istikrar, mesleki yetkinlik, goriiniis, zeka) ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin alt boyutlar1 (partnere duyulan sevgi, partner tarafindan sevilme, iligki
dogrulugu) arasinda pozitif yonde diisik ve orta dereceli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde baglanma alt boyutlart (kaygi ve kag¢inma) ve
milkemmeliyetciligin alt boyutlart (uyumsuz ve kisilerarasi) ile es odakli obsesif
kompulsif belirtilerin (ahlak, sosyallik, duygusal istikrar, mesleki yetkinlik, goriiniis,
zeka) ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlar1 (partnere
duyulan sevgi, partner tarafindan sevilme, iligki dogrulugu) arasinda pozitif yonde
orta ve yiiksek dereceli iliskiler oldugu yapilan analiz sonucunda goriilmustiir.
Pearson korelasyon analiz sonuglar1 aragtirmada yer alan degiskenlerin genel olarak

birbirleriyle cesitli derecelerde iligkili oldugunu gostermistir.



Tablo 2: Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II)
1.Kayg1

2.Kacinma Ag

Psikolojik Kontrol Ol¢egi (PKO)

3.A-Kontrol  .31*%* .08

4 B-Kontrol — .30**  .14%%  55%*

5.A-Saymazlik .30%* .07 Y
6.B—Sayrnazhk 30** 3% SI¥E 76%* O1%*
Romantik Iliski Obsesif Kompulsif Belirtiler (RIOKO)

7.Sevgi A6FE  40%*  23%k p5kE DRk Dk
8.Sevilme JJARE QR 3ok 3Rk 3]Ek 30k
9.1. dog. L60%%  40%%  D4%k p5kE DREkk Dok

Frost-Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (F-CBMO)
10.Uyumlu .07 .03 .05 .06 .03 -.02
1 l.Uyurnsuz S52%* 25%* J32%* 34%* 32%* 20%*

12 Kisilerar. 31 12% S3E -S4k 44RE 4%

.60%*

J15%E

1%
34

9

8 9
73

06 15w
ALFE 43
26%% 9%k

10

39k
.04

11

A44%

12

13

14

15

16

17

18

19

30

20
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Ol¢egi (PIOKBO)

13.Ahlak 45%% 38** 26%*  20** 28%* 23%* S6F* 54%* 0 60**F  17FF 36%F  20%*

14.Sosyal. 43%* 30%* 26%F  21%* 26%* 22%* S9F* 0 49%*  60**  20%*  38¥*F  24%* 7%

15.1stikrar STE* 30%* 28%*  D6** 32%* 30%* S4Fx 0 62Fk*  63%*k  13%  37¥E DDFk G2F* O1F*

16.Yetkinlik 43%* 23%* 27F*F 0 24%* 24%* 19%* SO0F* 55%% gI*k 21kk 39¥Ek 4%k STk 5Fk* 57¥*

17.G6rﬁnﬁ§ 32%* 26%F 2%k D¥E 27 30%* S4xx A1RxR AT7FER 0 16¥F  34%F 18¥*  S4**k 5D¥* JQ¥k S4%*

18.Zeka 44%* J1¥* 9% 26%* 21%% Q5% S54%* S3Fx O p1FF  1T7FF 41¥F 0 2%k 65¥EF JIR¥ 2%*  68%*F  60**

Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi (OIDO)

19.A-01do6- 23 - 15%% L 26%% - 56%% - 30%* - 55%F L 14% - 19%* - 12*% .07 S 20%% 0 _46%* - 14%* - 06 -.16** -10 - 18** - 12%
20.B-01do =22%% 0 13% B A Y Sl -26%*% - 15%* - 16%* - 16%* .07 -26%F - 44%*  _18%* - 10 - 14** - 11* - 18** - 06  .52%%*

#p <05, **p<.01

PKO=Psikolojik Kontrol Olgegi, A-Saymaz=PKO Anne Saymazligi Puani, B-Saymaz=PKO Baba Saymazli1 Puani, A-Kontrol=PKO Anne Psikolojik Kontrol Puani, B-Kontrol=PKO
Baba Psikolojik Kontrol Puani; OIDO=0Ozerk Iradeyi DesteklemeOlgegi, A-Oidé =Anne Ozerk Iradeyi Destekleme Toplam Puani, B-Oid6=Baba 10zerk Iradeyi Destekleme Toplam
Puam; YIYE II=Yakin iliskilerdeYasantilar Envanteri II, Kagimma=YIYE II Kaginma Puani, Kaygi=YIYE II Kayg: Puani; F-CBMO=Frost-Cok Boyutlu MiikemmeliyetcilikOlcegi,
Uyumsuz=Uyumsuz MiikemmeliyetcilikPuani, Kisilerar.=KisilerarasiMiikemmeliyetcilik Puani; PIOKBO=Partnere iliskin Obsesif Kompulsif BelirtilerOlgegi Ahlak=PIOKBO
Ahlaklilik Puani, Sosyal =PIOKBOSosyallik Puani, Istikrar=PIOKBO Duygusal Istikrar Puani; Yeter.=PIOKBO Mesleki yeterlilik Puani; KGoriiniis=PIOKBO Gériiniis Puani,
Zeka=PIOKBO Zeka Puani, RIOKO=Romantik Tliski Obsesif Kompulsif Belirtiler; Sevgi=RIOKO Partnere Duyulan Sevgi Puani, Sevilme=RIOKO Partner tarafindan sevilme Puant,

I. Dog.= RIOKO Tliski Dogrulugu Puani
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3.2. SOSYO-EKONOMIK DURUM VE CINSIYETIN CALISMADA YER
ALAN DEGISKENLER ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Arastirmada yer alan degiskenlerin cinsiyet ve sosyoekonomik duruma (SED) gore
farklilik gosterip gostermedikleri ‘Cok Yonlii Varyans Analizleri’ (MANOVA) ile
incelenmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin alt boyutlar1 bagimli degiskenler
olarak alinmigtir. Tim analizler i¢in Cinsiyet kadin ve erkek olmak {izere 2 diizey ve
Sosyo-ekonomik Durum Cok diisiik SED, Diistik SED, Orta SED ve Yiiksek SED
olmak tizere 4 diizey olmak iizere bagimsiz degisken olarak atanmistir. Her bir

degiskene iligkin analiz sonuglari ilgili baglik altinda sunulmustur.

3.2.1. Ozerk Iradenin Desteklenmesi Olceginin Anne-Baba Formundan Alinan

Puanlardaki Gruplar Arasi Farklar

Katilimcilarin anne ve babalar1 icin doldurduklar1 Ozerk iradeyi Destekleme
Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 bagimli degisken olarak atanmustir. Cinsiyet
2 diizey (kadin, erkek) ve SED 4 diizey (Cok Diisiik SED, Diisiik SED, Orta SED,
Yiiksek SED) bagimsiz degisken olarak atanarak MANOVA hesaplanmistir. Analiz
sonuglar1 cinsiyet temel etkisinin, SED temel etkisinin ve cinsiyet ile SED’in ortak
etkisinin anlaml1 olmadigin1 gdstermistir (p>.05). Ozerk Iradeyi Destekleme Anne ve

Baba formlarmin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te aktarilmistir.

Tablo 3: OIDO Anne-Baba Puanlarmin Cinsiyet ve SED’e Gére Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

OIDO Anne OIDO Baba
SED Cinsiyet N Ort. SS Ort. SS
Kadm 35 4.19 .63 3.88 .79
Cok Diisiik
Erkek 13 4.40 .58 4.11 .73

Diisiik Kadm 46 4.08 .69 4.13 .67
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Erkek 20 3.90 .80 3.82 .79

Kadin 51 4.18 .59 4.13 .70
Orta

Erkek 31 4.04 73 3.85 .85

Kadin 105 4.21 .65 3.98 .82
Yiiksek

Erkek 56 4.23 .57 3.99 .73

SED: Cok Diisiik=0-5 y1l, Diisiik=5-8 y1l, Orta=8-12 y1l, Yiiksek=12 y1l ve iizeri egitim

3.2.2. Baglanmanin Alt Boyutlarindaki Gruplar Arasi Farklar

Cinsiyet ve SED’in bagimsiz degisken olarak, katilimcilarm Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II'nin (YIYE 1I) alt boyutlar1 olan “Kayg1” ve “Ka¢inma”dan
aldiklar1 puan ortalamalart ise bagimli degisken olarak atanmis ve 2X4 MANOVA
hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 SED temel etkisinin ve Cinsiyet ile SED’in ortak
etkisinin anlamli olmadigmi gostermistir (p>.05). Ote yandan cinsiyet temel
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir, Wilks’ A = 0.968; F(2, 339) =
5.52, p<.05, #°=.03. Buna gore cinsiyetin toplam degisimin %3’linii agikladig
goriilmektedir. Cinsiyetin kaginma ve kaygi boyut puanlar: lizerindeki temel etkisi
incelenmis ve kaginma puanlarinda cinsiyete bagli anlamli fark oldugu saptanmaistir,
F(1340=10.98, p<.05, °=.03. Kadinlarin kaginma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
(Ort.=3.05, SS=1.14) erkeklere (Ort.=2.72, SS=0.86) gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. YIYE II ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te

belirtilmistir.

Tablo 4: Kaygi ve Kag¢inma Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Gore Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Kaygi Kacinma
SED Cinsiyet N Ort. SS Ort. SS
Kadmn 35 3.73 1.18 3.08 1.04
Cok Diisiik
Erkek 13 3.38 1.42 2.40 .82
Kadmn 46 3.77 1.17 3.00 1.11
Diisiik

Erkek 20 3.53 1.20 2.64 74



Kadm
Orta

Erkek

Kadm
Yiiksek

Erkek

51
31
105
56

3.76
3.56
3.56
3.70

1.09
1.13
1.10
1.16

3.37
2.72
2.92
2.83

1.06
98
1.21
.85
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SED: Cok Diisiik=0-5 y1l, Diisiik=>5-8 yil, Orta=8-12 y1l, Yiiksek=12 y1l ve iizeri egitim

3.2.3. Psikolojik Kontroliin Alt Boyutlarindaki Gruplar Aras1 Farklar

Cinsiyet ve SED’in bagimsiz degisken olarak, katilimcilarin Psikolojik Kontrol

Olgeginin (PKO) alt boyutlari olan “Saymazlik Anne/ Saymazlik Baba” ve

“Psikolojik Kontrol Anne/ Psikolojik Kontrol Baba”dan aldiklar1 puan ortalamalar

ise bagimli degisken olarak atanmis ve 2X4 MANOVA hesaplanmistir. Analiz

sonuglar1 cinsiyet temel etkisinin, SED temel etkisinin ve cinsiyet ile SED’in ortak

etkisinin anlamli olmadigimi géstermistir (p>.05). PKO’nin alt boyut puanlarmin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Anne ve Baba i¢in Saymazlik ve Kontrol Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Gore

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Kontrol Saymazhk
Anne Baba Anne Baba
SED Cinsiyet N Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Kadn 35 198 41 193 .57 1.51 .40 1.59 .46
Cok Diisiik
Erkek 13 1.86 44 200 .50 1.38 45 1.50 .62
Kadn 46 198 54 179 .56 1.61 .50 1.46 45
Diisiik
Erkek 20 197 59 186 .68 1.58 .60 1.52 .62
Ort Kadn 51 191 59 1.80 .58 1.40 .40 1.40 .46
rta
Erkek 31 2.03 47 209 .66 1.64 .52 1.65 .52
Kadmn 105 194 .62 187 .63 1.54 .58 1.52 .49
Yiiksek
Erkek 56 1.86 48 188 .62 1.52 45 1.51 .54

SED: Cok Diisiik=0-5 y1l, Diisiik=5-8 yil, Orta=8-12 y1l, Yiiksek=12 y1l ve iizeri egitim

3.2.4. Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarindaki Gruplar Arasi Farklar
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Cinsiyet ve SED’in bagimsiz degisken olarak, katilimcilarin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik  Olgegi’nin  (F-CBMO) alt boyutlar1 olan “uyumlu
milkemmeliyetcilik, uyumsuz milkemmeliyetgilik ve kisilerarast
miikkemmeliyet¢ilikten” aldiklar1 puan ortalamalar1 ise bagimli degisken olarak
atanmis ve 2X4 MANOV A hesaplanmistir. Analiz sonuglari cinsiyet temel etkisinin,
SED temel etkisinin ve cinsiyet ile SED’in ortak etkisinin anlamli olmadigini
gdstermistir (p>.05). F-CBMO’nin alt boyut puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: F-CBMO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Goére Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Miikemmeliyetcilik
Uyumlu Uyumsuz Kigsilerarasi
SED Cinsiyet N Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Kadin 35 3.56 .68 2.57 .76 2.42 .85
Cok Diisiik
Erkek 13 3.40 .58 2.44 .61 2.32 .67
Kadin 46 3.47 .58 2.42 .80 2.25 .80
Diisiik
Erkek 20 3.35 93 2.62 .80 2.59 .81
Kadin 51 3.71 1 2.73 .85 2.30 72
Orta
Erkek 31 3.47 .69 2.52 .83 2.55 .90
Kadin 105 3.63 74 2.48 .82 2.17 .82
Yiiksek
Erkek 56 3.47 .70 2.55 .76 2.47 .88

SED: Cok Diisiik=0-5 y1l, Diisiik=5-8 yil, Orta=8-12 y1l, Yiiksek=12 y1l ve iizeri egitim

3.2.5. Romantik Iligki Obsesif Kompulsif Belirtilerin Alt Boyutlarindaki
Gruplar Arasi Farklar

Romantik Iliski Obsesif Kompulsif Belirtilerin alt boyutlar1 olan Partnere Duyulan
Sevgi, Partner Tarafindan Sevilme ve iliski Dogrulugu bagimli degisken olarak,

cinsiyet ve SED bagimsiz degisken olarak atanmis ve 2X4 MANOVA
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hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 SED temel etkisinin ve Cinsiyet ile SED’in ortak
etkisinin anlamli olmadigim gostermistir (p>.05). Ote yandan cinsiyet temel
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir, Wilks’ A = 0.977; F3, 338)
=2.69, p<.05, #°=.02. Buna gore cinsiyetin toplam degisimin %2’sini agikladig1
goriilmektedir. Cinsiyetin alt boyut puanlart lizerindeki temel etkisi incelenmis ve
partner (es) tarafindan sevilme puanlarinda cinsiyete bagli anlamli fark oldugu
saptanmustir, F(1340=4.60, p<.05, #°=.013. Kadmlarin sevilme alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin (Ort.=1.19, SS=1.02) erkeklere (Ort.=.96, SS=1.00) gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. RIOKO alt boyut puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: RIOKO Partenere Duyulan Sevgi, Partner Tarafindan Sevilme ve Iliski Dogrulugu

Puanlarmin Cinsiyet ve SED’e Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

RIOKO
Sevgi Sevilme I. Dogrulugu
SED Cinsiyet N Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Kadin 35 1.11 1.09 1.24 1.00 1.51 1.06
Cok Diisiik
Erkek 13 0.73 71 0.79 1.25 1.15 1.14
Kadin 46 0.88 1.07 1.21 1.14 1.34 1.06
Diisiik
Erkek 20 0.99 .65 0.94 .95 1.33 .94
Kadin 51 1.00 1.08 1.32 1.13 1.54 1.07
Orta
Erkek 31 1.23 1.10 1.06 1.00 1.32 .89
Kadin 105 0.88 .99 1.10 .92 1.47 1.04
Yiiksek
Erkek 56 0.84 .80 0.96 .97 1.18 .99

Sevgi= Partenere Duyulan Sevgi, Sevilme=Partner Tarafindan Sevilme, I. Dogrulugu= Tliski
Dogrulugu
SED: Cok Diisiik=0-5 y1l, Diisiik=5-8 y1l, Orta=8-12 y1l, Yiiksek=12 y1l ve iizeri egitim

3.2.6. Romantik Ese Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtilerin Alt Boyutlarindaki
Gruplar Arasi Farklar
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Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtilerin alt boyutlar1 olan ahlak, sosyallik,

duygusal istikrar, mesleki yetkinlik, goriinlis ve zeka puanlar1 bagimli degisken
olarak, cinsiyet ve SED bagimsiz degisken olarak atanmis ve 2X4 Cok Yonli
Varyans Analizi (MANOVA) hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda Partnere
Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgegi nin alt boyutlar {izerinde SED’in anlamli
temel etkisi ya da cinsiyet ile SED’in ortak etkisinin bulunmadig1 saptanmistir. Diger
yandan cinsiyetin temel etkisinin bagimsiz degiskenler iizerinde anlaml bir etkisi
oldugu saptanmustir, Wilks’ A=0.951; F, 335=2.89, p<.05, 5°=.05. Buna gore
cinsiyetin toplam degisimin %5’ini agikladig1 goriilmektedir. Cinsiyetin alt boyut
puanlari iizerindeki temel etkisi incelenmis ve ahlak [F(1,340= 4.48, p<.05, °=.03] ve
mesleki yetkinlik [F(, 340=4.82, p<.05, #°=.014] alt puanlarmda cinsiyete bagli
anlamli fark oldugu saptanmistir. Kadinlarin ahlak alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
(Ort.=.85, SS=.98) erkeklere (Ort.=.64, SS=.83) gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde kadinlarin mesleki yetkinlik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin (Ort.=1.14, SS=.99) erkeklere (Ort.=.88, SS=.88) gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. PIOKBO alt boyut puanlarmin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: PIOKBO Ahlak, Sosyallik, Duygusal Istikrar, Mesleki Yetkinlik, Goriiniis ve Zeka

Puanlarimin Cinsiyet ve SED’e Goére Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

PiOKBO
Ahlak Sosyallik  Istikrar Yetkinlik  Goriiniis Zeka

SED Cinsiyet N Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Cok Kadm 35 75 88 95 87 91 91 112 1.06 .56 .66 .92 .92
Disik  grkek 13 .17 37 75 51 96 91 71 .74 37 8 67 .70

Kadm 46 72 91 87 .60 1.02 90 1.01 .77 .42 .79 .72 .81
Diisiik

Erkek 20 .79 .75 107 69 88 .71 91 .74 49 59 90 .78
o Kadm 51 1.13 1.05 1.19 92 1.15 1.08 134 1.07 59 .83 1.16 1.02
rta

Erkek 31 90 1.09 127 97 1.10 .92 1.08 1.07 .68 .81 1.15 1.10

Kadm 105 .81 .99 108 .91 1.04 1.05 1.10 1.00 .47 .72 .97 .93
Yiiksek

Erkek 56 56 .71 .92 77 1.03 92 80 .84 40 .57 .99 .89

Ahlak= Partnerin Ahlaki, Sosyallik= Partnerin Sosyalligi, D.Ist= Partnerin Duygusal Istikrarlilig1, Yetkinlik=
Partnerin Mesleki Yetkinligi, Goriinlis= Partnerin Goriiniisli, Zeka= Partnerin Zekast

SED: Cok Diisiik=0-5 y1l, Diisiik=5-8 y1l, Orta=8-12 y1l, Yiiksek=12 y1l ve iizeri egitim
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3.3. PIOKBO VE RIOKO DUZEYININ PSIKOLOJIK KONTROL VE
MUKEMMELIYETCILIK ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Psikolojik kontroliin ve miikemmeliyet¢iligin es odakli ve romantik iligkiye iliskin
obsesif kompulsif belirti diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi ‘Cok Yonli
Varyans Analizleri’ (MANOVA) ile incelenmistir. Analizler boyunca PIOKBO ve
RIOKO diisiik ve yiiksek belirti diizeyi olmak iizere 2 diizeyde bagimsiz degisken
olarak atanmustir. Diizeyler belirlenirken PIOKBO ve RIOKO puanlarmin z degerleri
hesaplanmig ve 0’dan kiiclik degerler diisiik, 0’dan biiyiik degerler yiiksek diizey
olarak belirlenmistir. Psikolojik kontroliin ve miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 ise

bagimli degisken olarak atanmistir.

3.3.1. Psikolojik Kontroliin Alt Boyutlarindaki PIOKBO ve RIOKO Gruplar

Arasi Farklar

Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO)’nin alt boyutlarindan alman puanlarin bagiml
degisken olarak, PIOKBO ve RIOKO diizeyleri bagimsiz degisken olarak atanmis ve
2X2 MANOVA hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda Psikolojik Kontrol
Olgeginin alt boyutlar1 olan anne-baba kontrolii iizerinde PIOKBO [Wilks’ A =0.968;
F, 348=5.68, p<.05, #°=.03] ve RIOKO [Wilks’ A =0.975; F(o, 348=4.40, p<.05,
7°=.03] diizeyinin temel etkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda
PIOKBO ve RIOKO’niin ortak etkisinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmugtir, Wilks’ A=0.981; F2, 348=3.43, p<.05, #°=.02. Buna gére PIOKBO’niin
toplam degisimin %3’iinii, RIOKO niin de toplam degisimin %3’iinii, PIOKBO ve
RIOKO’niin ortak etkisinin toplam degisimin %?2’sini agikladig1 goriilmektedir.

PIOKBO niin anne-baba psikolojik kontrol alt boyut puanlar1 iizerindeki temel etkisi

incelenmis ve anne psikolojik kontrolii [F(1, 349=10.06, p<.05, #°=.03], baba
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psikolojik kontrolii [Fi, 349=6.78, p<.05, 5°=.02] puanlarinda es odakli obsesif

kompulsif belirti diizeyine bagli anlaml fark oldugu saptanmustir.

PIOKBO diizeyinin psikolojik kontrol alt boyut puanlari iizerindeki etkisi izleyen
varyans analizleriyle degerlendirilmistir. Sonuglar, annenin psikolojik kontrol puani
degerlendirildiginde yiiksek diizey ese iliskin obsesif kompulsif belirti grubundaki
katilimeilarin (Ort.=2.13, SS=.61) diisiik diizey PIOKBO grubundakilere (Ort.=1.83,
SS=.47) gore daha fazla annelerinden psikolojik kontrol algiladiklarini gdstermistir.
Babanin psikolojik kontrol puani i¢in de benzer bir sonu¢ oldugu goriilmiistiir. Buna
gore yiiksek diizey ese iliskin obsesif kompulsif belirti grubundaki katilimecilar
(Ort.=2.09, SS=.70) diisiik diizey PIOKBO grubundaki katilimcilara (Ort.=1.77,
SS=.53) gore daha fazla babalarindan psikolojik kontrol algiladiklarini

belirtmislerdir.

RIOKO’niin anne-baba psikolojik kontrol alt boyut puanlar iizerindeki temel etkisi
incelenmis ve anne psikolojik kontrolii [F(1, 349=4.27, p<.05, #°=.01], baba psikolojik
kontrolii [F(1, 349=8.34, p<.05, #°=.02] puanlarinda romantik iliskiye iligkin obsesif

kompulsif belirti diizeyine bagli anlaml fark oldugu saptanmuistir.

Yapilan ileri analizler sonucunda annenin psikolojik kontrol puam ig¢in RIOKO
gruplar1 arasinda yapilan karsilagtirmalarda yiiksek diizey romantik iliskiye iliskin
obsesif kompulsif belirti grubundaki katilimcilarin (Ort.=2.09, SS=.59) diisiik diizey
RIOKO grubundakilere (Ort.=1.84, SS=.49) gére daha fazla annelerinden psikolojik
kontrol algiladiklar1 gériilmiistiir. Babanin psikolojik kontrol puani i¢in RIOKO
gruplar1 arasinda da da benzer bir sonu¢ gozlenmistir. Buna gore yiiksek diizey
romantik 1iligkiye iliskin obsesif kompulsif belirti grubundaki katilimcilar (Ort.=
2.08, SS=.66) diisiik diizey RIOKO grubundaki katilimeilara (Ort.=1.76, SS=.56)
gore daha fazla babalarindan psikolojik kontrol algiladiklarini belirtmislerdir.

PIOKBO ve RIOKO’niin ortak etkisinin anne-baba psikolojik kontrol alt boyut
puanlari lizerindeki etkisi incelenmis ve sadece anne psikolojik kontrolii puanlarinda

anlamli fark oldugu saptanmustir, F(1, 349=6.49, p<.05, n°=.02.

Yapilan analiz sonucunda Psikolojik Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 olan anne-baba

saymazlig1 iizerinde PIOKBO [Wilks’ A=0.964; F(, 345=6.43, p<.05, #°=.04.] ve
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RIOKO [Wilks’ 4=0.978; Fo, 348=3.84, p<.05, #°=.02] diizeyinin temel etkilerinin
anlaml1 oldugu gériilmiistiir. PIOKBO ve RIOKO niin ortak etkisinin ise istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (p>.05). Buna gére PIOKBO’niin toplam
degisimin  %4’{inii, RIOKO’niin de toplam degisimin %2’sini acikladig

goriilmektedir.

PIOKBO’niin anne-baba saymazligi alt boyut puanlari iizerindeki temel etkisi
incelenmis ve anne saymazligi [F(1, 349=12.71, p<.05, n°=.04], baba saymazhigi [F,
349=5.82, p<.05, #°=.02] puanlarinda ese iliskin obsesif kompulsif belirti diizeyine

bagli anlamli fark oldugu saptanmuistir.

Yapilan ileri analizler sonucunda annenin saymazlik puam i¢in PIOKBO gruplari
arasinda yapilan karsilastirmada yiiksek diizey ese iliskin obsesif kompulsif belirti
grubundaki katilmcilarin (Ort.=1.72, SS=.63) diisiik diizey PIOKBO grubundakilere
(Ort.=1.42, SS=.38) gore daha fazla annelerinden saymazlik algiladiklari
goriilmiistiir. Babanin saymazlik puani i¢in de benzer bir sonu¢ oldugu goriilmiistiir.
Yiiksek diizey ese iliskin obsesif kompulsif belirti grubundaki katilimcilar
(Ort.=1.67, SS=.59) diisiik diizey PIOKBO grubundaki katilimcilara (Ort.=1.41,
SS=.42) gore daha fazla babalarindan saymazlik algiladiklarini belirtmislerdir.

RIOKO’niin anne-baba saymazlik alt boyut puanlari iizerindeki temel etkisi
incelenmis ve anne saymazligi [F(i, 340=4.14, p<.05, #°=.01], baba saymazlig1 [F,
349=7.37, p<.05, #°=.02] puanlarinda romantik iliskiye iliskin obsesif kompulsif

belirti diizeyine bagli anlamli fark oldugu saptanmuistir.

Yapilan ileri analizler, yiiksek diizey romantik iligkiye iliskin obsesif kompulsif
belirti grubundaki katilimecilarin  (Ort.=1.68, SS=.58) diisik diizey RIOKO
grubundakilere (Ort.=1.43, SS=.43) gore daha fazla annelerinden saymazlik
algiladiklarin1 gostermistir. Benzer sekilde yiliksek diizey romantik iligkiye iliskin
obsesif kompulsif belirti grubundaki katilimeilar (Ort.=1.67, SS=.58) diisiik diizey
RIOKO grubundaki katilimcilara (Ort.=1.41, SS=.42) gore daha fazla babalarindan
saymazlik algiladiklarmi belirtmislerdir. PKO alt boyut puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 9°da sunulmustur.



41

Tablo 9. PKO Alt Boyut Puanlarinin PIOKBO ve RIOKO Diizeyine Gore Ortalama ve

Standart Sapma Puanlar

Kontrol Saymazhk
Anne Baba Anne Baba

N Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Diisiik 212 183 47 177 53 142 38 142 42

PiOKBO
Yiiksek 141 2.13 .61 209 .70 172 .63 1.67 .59
Diisiitk 203 1.84 49 1.76 56 143 43 141 42
RiOKO Yiiksek 150 2.09 .59 208 .66 1.68 .58 1.67 .58

3.3.2. Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarindaki PIOKBO ve RIOKO Gruplar

Arasi Farklar

Katilimeilarin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin alt boyutlari olan
uyumlu, uyumsuz ve kisilerarast milkkemmeliyet¢ilik puanlarinin bagimli degisken
olarak, PIOKBO ve RIOKO diizeyleri bagimsiz degisken olarak atanmis ve 2X2
MANOVA hesaplanmisgtir. Yapilan analiz sonucunda miikemmeliyetcilik tizerinde
PIOKBO [Wilks’ 2=0.918; Fg, 347=10.31, p<.05, #°=.08.] ve RIOKO [Wilks’
2=0.959; F3,347=4.99, p<.05, °=.04] niin istatistiksel olarak anlaml temel etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Fakat analizler PIOKBO ve RIOKO’niin ortak etkisinin anlamli
olmadigin1 gdstermistir (p>.05). Buna gére PIOKBO’niin toplam degisimin %8’ini,
RIOKO’niin toplam degisimin %4’iinii agikladig1 goriilmiistiir.

PIOKBO’niin miikemmeliyetgilik alt boyut puanlari {izerindeki temel etkisi
incelenmis ve uyumsuz miikemmeliyetcilik [F(i, 349=25.64, p<.05, #»°=.07],
kisileraras1 miikemmeliyet¢ilik [F(1, 349=14.90, p<.05, #°=.04] ve uyumlu
mitkemmeliyetgilik [F(1, 349=5.06, p<.05, #°=.01] puanlarinda ese iligkin obsesif

kompulsif belirti diizeyine bagli anlaml fark oldugu saptanmustir.
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PIOKBO diizeyinin miikemmeliyegilik alt boyut puanlar iizerindeki etkisi izleyen
varyans analizleriyle degerlendirilmistir. Buna gore yliksek diizey ese iliskin obsesif
kompulsif belirti grubundaki katilimeilar (Ort.=2.95, SS=.75) diisiik diizey PIOKBO
grubundakilere (Ort.=2.28, SS=.72) goére daha fazla uyumsuz miikemmeliyetcilige
sahip olduklarini belirtmislerdir. Diger yandan kisilerarasi miitkemmeliyetgilik puani
icin PIOKBO gruplari arasinda yapilan karsilastirmalarda da gruplarin anlamli olarak
farklilagtigr goriilmiistiir. Buna gore yliksek diizey ese iliskin obsesif kompulsif
belirti grubundaki katilimcilar (Ort.=2.64, SS=.87) diisik diizey PIOKBO
grubundaki katilimcilara (Ort.=2.15, SS=.73) gore daha fazla kisilerarasi
miikkemmeliyet¢ilige sahip olduklarin1 belirtmiglerdir. Benzer sekilde uyumlu
miikemmeliyetcilik puani icin PIOKBO gruplari arasinda yapilan karsilagtirmalarda
da gruplarin anlamli olarak farklilastig1r goriilmiistiir. Buna gore yiiksek diizey ese
iligkin obsesif kompulsif belirti grubundaki katilimcilar (Ort.=3.69, SS=.68) diisiik
diizey PIOKBO grubundaki katilimcilara (Ort.=3.46, SS=.72) gore daha fazla

uyumlu mitkemmeliyetgilige sahip olduklarini belirtmislerdir.

RIOKO’niin miikemmeliyetcilik alt boyut puanlar1 iizerindeki temel etkisi
incelenmis ve sadece uyumsuz miikemmeliyetgilik [F1, 349=14.24, p<.05, 5°=.04],
puanlarinda romantik iliskiye iligskin obsesif kompulsif belirti diizeyine bagli anlaml
fark oldugu saptanmigtir. Buna gore yliksek diizey romantik iligkiye iliskin obsesif
kompulsif belirti grubundaki katilimeilar (Ort.=2.90, SS=.75) diisiik diizey RIOKO
grubundakilere (Ort.=2.29, SS=.74) goére daha fazla uyumsuz miikemmeliyetcilige
sahip olduklarmi belirtmislerdir. F-CBMO alt boyut puanlarmin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. F-CBMO Alt Boyut Puanlarinin PIOKBO ve RIOKO Diizeyine Gore Ortalama ve

Standart Sapma Puanlar

Miikemmeliyet¢ilik
Uyumlu Uyumsuz Kigsilerarasi
N Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Diisiik 212 3.46 72 2.28 72 2.15 73
Yiiksek 141 3.69 .68 2.95 75 2.64 .87

PiOKBO
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Diisiik 203 3.49 .69 2.29 74 2.18 .79
RIOKO Yiiksek 150 3.64 74 2.90 75 2.56 .82

3.4. MODEL ANALIZi SONUCLARI

Ese iliskin ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilere yonelik onerilen
gelisimsel model iki farkli model iizerinden smanmustir. Onerilen modelin iyi uyum
gosterdigi fakat baglanmanin ‘psikolojik kontrolii’ baskiladigi ve etkisinin tam
olarak goriilmesini engelledigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin baglanma 6l¢egi olarak
kullanilan YIYE II'nin romantik iliskiye dair baglanmayi ele almasi oldugu
diistiniilmektedir. Sonu¢ degiskenlerinin de romantik es ve romantik iliskiye dair
temalardan olugmasi sebebiyle baglanmanin diger degiskenleri baskilama ihtimalinin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeplerle baglanmanin yer almadig: ikinci bir

model ile ““psikolojik kontroliin’’ etkisi anlasilmaya calisilmistir.

Aragtirmada &nerilen gelisimsel model AMOS 20 programiyla smanmustir. Onerilen
model ile verinin uyumu RMSEA (Root- Mean-Square Error of Approximation;
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii) ve CFI (Comparative Fit Indices;
Karsilastirmali Uyum Indeksi) ile degerlendirilmistir. Genel model uyumunu
degerlendirmek i¢in 2 (Chi-Square Goodness of Fit; Ki-Kare Uyum Testi) testinin
serbestlik derecesine duyarli olmasi nedeniyle x2/sd orani Olgiitii de dikkate
alinmistir. ¥2’nin anlamli olmamasit ve ¥2/sd oraninin 3’ten kiiciik olmas1 genel iyi
uyum olarak degerlendirilmistir. Ek olarak CFI i¢in .95 ve listii, RMSEA i¢in .08 ve
alt1 kabul edilebilir uyum indeksleri olarak belirlenmistir (Hu ve Bentler, 1999;
Stimer, 2000). Modelde baglanma kaygi ve kaginma olarak, psikolojik kontrol anne
saymazligi, baba saymazligi, anne kontrolii ve baba kontrolii olarak yer almustir.
Miikemmeliyet¢ilik boyutu ise sadece uyumsuz miikemmeliyetciligin modele
anlamli katki yapmasi sebebiyle bu alt boyut ilizerinden modelde yerini almistir.

Ozerklik destegi de modelde yer bulamamasi sebebiyle analizlere dahil edilmemistir.
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Gelistirilen model ile ilgili analizler, romantik iliski odakli obsesif kompulsif
inanglar ve partenere iliskin obsesif kompulsif inan¢lar olmak tizere 2 gizil degisken
ve bu gizil degiskenlerin 9 alt boyutu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Onerilen modelin test
edilmesi amaciyla Yol Analizi yapilmistir. Takip eden boliimde, baglanmanin dahil
edildigi ve baglanmanin dahil edilmedigi iki modelin analizinin sonuglarina yer

verilmigtir.

3.4.1. Baglanma Temelli Gelisimsel Model Analizinin Sonuclari

Analiz sonuglar1 gelistirilen Ol¢iim modelinin veri ile uyustugu ve iyi uyum
gosterdigini  belirtmistir  [}2 (89, N=353)=305.94, p=.000, y2/sd=3.44,
RMSEA=.083, CFI=.939]. Degisiklik indeksinin 6nerdigi baz1 degisiklikler modeli
giiclendirmek amaciyla yapilmstir. Onerilen degisiklikler géz oniine alindiginda
romantik iliski odakli ve es odakli obsesif kompulsif belirtilerin hatalar1 arasinda yol

eklenerek model iyilestirilmeye ¢alisilmistir.

Degisiklikler sonucunda model tekrar analiz edilmis ve analizin sonuglari, modelin
veri iyl uyum gosterdigini ortaya koymustur [y2 (81, N=353)=169.8, p=.000,
x2/sd=2.10, RMSEA=.056, CFI=.975], (Sekil 2). Regresyon agirliklar1 Tablo 11°de

aktarilmistir.



Tablo 11. Onerilen Gelisimsel Modele Iliskin Yollarin Regresyon Agirliklart (Modell)

45

Yollar Deger P
Uyumsuz miik. «— Psikolojik kontrol 212 ko
Baglanma kaygis1 <« Uyumsuz miik. 455 sk ok
Romantik iligki OK <« Psikolojik kontrol 158 Hk K
Es odakli OK “— Psikolojik kontrol 159 ok
Es odakli OK «— Uyumsuz miik. 132 .002
Romantik iligki OK <« Baglanma kaginmasi 228 * k¥
Es odaklit OK “— Baglanma kaginmasi 168 ok
Romantik iligki OK <« Baglanma kaygisi 471 ok ok
Es odaklit OK “— Baglanma kaygisi 370 s ko
Zeka <« Es odakli OK .833 ok
Gorliniis «— Es odaklit OK 651 okok
Yetkinlik “— Es odakli OK 774 stk
Duygusal istikrar «— Es odakli OK 754 stk
Sosyallik «— Es odakl1 OK 818 s k3
Ahlak «— Es odakli OK 784 ok ok
Iliski dogrulugu «— Romantik iliski OK 911 ok
Sevilme <« Romantik iliski OK .637 Hk K
Sevgi <« Romantik iliski OK .808 Hk K
Baba Ebeveyn Say. <« Psikolojik kontrol 831 ok
Baba Psikolojik K. <« Psikolojik kontrol 908 *okx
Anne Ebeveyn Say. <« Psikolojik kontrol 903 ok
Anne Psikolojik K. <« Psikolojik kontrol .837 ok

4% < 001



Anne Psikolojik
Kontrol

Anne
Saymazhk

.91

Baba Psikolojik
Kontrol

Baba
Saymazhk

Sekil 2. Model 1 igin standartlastirilmus katsayilar. Ortiik degiskenler elipslerle, gézlenen degiskenler dortgenlerle gdsterilmistir.

* p<.05

Psikolojik
~ S\

-

.83

Kaginma

EE)
a5’

-

.25

27

Uyumsuz
Mikemmeliyetgilik

.13*

Es Odakl

-y

.81

.78*

.82

75"

F7°

.65

33°

Es Tarafindan
Sevilme

lliski Dogrulugu

Ese Duyulan
Sevgi

Ahlak

Sosyallik

Duygusal
Istikrar

Mesleki
Yeterlilik

Gorundas

Zeka

46



47

Yapisal  korelasyonlar  incelendiginde  psikolojik  kontrolin ~ uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligi  (B=.21, p<.001) pozitif yonde yordamakta ve uyumsuz
miikemmeliyet¢ilik de es odakli obsesif kompulsif belirtilerle (f=.13, p<.001) pozitif
yonde yordamaktadir. Baglanma kaygisi; uyumsuz miikkemmeliyetcilik (f=.45,
p<.001), es odakli obsesif kompulsif belirtiler (f=.37, p<.001) ve romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtileri (f=.47, p<.001) pozitif yonde yordamaktadir.
Ayrica baglanma kacinmast da es odakli obsesif kompulsif belirtiler (B=.17, p<.001)
ve romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtileri (f=.23, p<.001) pozitif yonde
yordamaktadir. Ek olarak, psikolojik kontrol es odakli obsesif kompulsif belirtiler
(B=.16, p<.001) ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri (p=.16,
p<.001) pozitif yonde yordamaktadir.

Model incelendiginde, psikolojik kontroliin es odakli obsesif kompulsif belirtileri
uyumsuz miikkemmeliyetgilik araciligiyla dolayli olarak, romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtileri dogrudan yordadigi goriilmektedir. Ote yandan
baglanma kaygisinin es odakli obsesif kompulsif belirtileri hem uyumsuz
miikemmeliyet¢ilik araciliiyla dolayli olarak yordadigi hem de dogrudan yordadigi
goriilmektedir. Baglanma kaygisinin ve baglanma kagimmasinin romantik iligki

odakl1 obsesif kompulsif belirtileri dogrudan yordadig: goriilmektedir.

3.4.2. Psikolojik Kontrol Temelli Model Analizinin Sonuclari

Ik asamada Saymazlik ve Psikolojik Kontroliin Es ve iliski odakli belirtiler
iizerindeki dogrudan etkisinin test edildigi tam bir ortilk model olusturulmustur.
Yapilan analizinin sonuglari, modelin veri iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur
[x2 (50, N=353)=87.1, p=.001, x2/sd=1.74, RMSEA=.046, CFI = .988], (Sekil 4).
Regresyon agirliklar1 Tablo 12°de aktarilmastir.
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Tablo 12. Onerilen Gelisimsel Modele iliskin Yollarin Regresyon Agirliklart (Model 2.1)

Yollar Deger p
Romantik iligki OK <« Psikolojik kontrol 331 ok ok
Es odakli OK «— Psikolojik kontrol 346 koK
Zeka <« Es odakli OK .838 ok
Gorliniis <« Es odakli OK 654 ok
Yetkinlik «— Es odakl1 OK 782 sk
Duygusal istikrar “— Es odakli OK 754 stk
Sosyallik «— Es odakl1 OK .826 s k3
Ahlak «— Es odakl1 OK 789 *oxk
Iliski dogrulugu «— Romantik iliski OK 921 ok
Sevilme <« Romantik iliski OK 784 ok
Sevgi <« Romantik iliski OK .804 ok
Baba Ebeveyn Say. <« Psikolojik kontrol .879 * k¥
Baba Psikolojik K. <« Psikolojik kontrol .860 *okx
Anne Ebeveyn Say. <« Psikolojik kontrol 938 ok
Anne Psikolojik K. <« Psikolojik kontrol .890 ok

4% < 001



Psikolojik
Kontrol Anne

Psikolojik
Kontrol Baba

Saymazhk

Sekil 3. Model 2.1 i¢in standartlastirilmus katsayilar. Ortiik degiskenler elipslerle, gozlenen degiskenler dortgenlerle gdsterilmistir.
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Izleyen asamada uyumsuz miikemmeliyetgi kisilik 6zelliginin Psikolojik Kontrol
Modeli’nde araci degisken olarak yer aldigi daha gelismis bir model olusturularak
test edilmistir. Analiz sonuglar1 gelistirilen 6l¢iim modelinin veri ile uyustugu ve iyi
uyum gosterdigini  belirtmistir [y2 (67, N=353)=157.6, p=.000, yx2/sd=2.35,
RMSEA=.062, CFI=971]. Onerilen bazi degisiklikler modeli gii¢lendirmek
amaciyla yapilmistir. Bu degisiklikler gbz ontine alindiginda romantik iliski odakli
ve es odakli obsesif kompulsif belirtilerin hatalar1 arasinda yol eklenerek model
tyilestirilmeye c¢alistlmistir. Yapilan degisikliklerin ardindan yapilan analizinin
sonuglari, modelin veri iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur [x2 (60,
N=353)=94.01, p=.000, 2/sd=1.57, RMSEA=.040, CFI=.989], (Sekil 3.). Regresyon
agirliklar: Tablo 13’te aktarilmustir.

Yapisal ~ korelasyonlar  incelendiginde  psikolojik  kontrolin ~ uyumsuz
milkemmeliyetciligi  (f=.36, p<.001) pozitif yonde yordadigi ve uyumsuz
milkemmeliyetciligin de es odakli obsesif kompulsif belirtileri (f=.41, p<.001) ve
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtileri (p=.40, p<.001) pozitif yonde
yordadigi goriilmektedir. Ek olarak, psikolojik kontrol es odakli obsesif kompulsif
belirtiler (B=.19, p<.001) ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri
(B=.18, p<.001) pozitif yonde yordamaktadir. Sonu¢ degiskenlerine giden yollarin
uyumsuz mitkemmeliyetcilik degiskeni modelde mevcut degil iken daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum uyumsuz miikemmeliyetciligin Psikolojik Kontrol

Modeli’nde araci oldugunun bir gostergesi oldugu bigiminde yorumlanmastir.

Model incelendiginde, baglanmanin baskilayict etkisinin ortadan kalktig1 ve
psikolojik kontroliin es odakli obsesif kompulsif belirtileri ve romantik iligki odakl1
obsesif kompulsif belirtileri uyumsuz miikemmeliyetcilik araciligiyla dolayli olarak
yordadig1 goriilmektedir. Diger yandan psikolojik kontroliin es odakli obsesif
kompulsif belirtileri ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri dogrudan

yordadig goriilmektedir.



Tablo 13. Onerilen Gelisimsel Modele Iliskin Yollari Regresyon Agirliklar1 (Model 2)
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Yollar Deger p
Uyumsuz miik. «— Psikolojik kontrol 364 ko
Romantik iligki OK <« Psikolojik kontrol 182 ok
Es odakli OK “— Psikolojik kontrol 194 * ok
Es odakli OK «— Uyumsuz miik. 407 okok
Romantik iliski OK <« Uyumsuz miik. 397 okok
Zeka <« Es odakli OK .839 ok
Gortiniig «— Es odaklit OK .656 ko
Yetkinlik «— Es odakl1 OK 783 s k3
Duygusal istikrar «— Es odaklit OK 753 s ko
Sosyallik <« Es odakli OK .828 *x %
Ahlak «— Es odakl1 OK 790 *oxk
Iliski dogrulugu «— Romantik iliski OK 925 ok
Sevilme <« Romantik iliski OK .786 Hk K
Sevgi <« Romantik iliski OK .802 kK
Baba Ebeveyn Say. <« Psikolojik kontrol .833 * k¥
Baba Psikolojik K. <« Psikolojik kontrol 907 *okx
Anne Ebeveyn Say. <« Psikolojik kontrol 913 ok
Anne Psikolojik K. <« Psikolojik kontrol 891 ok

8% < 001



Psikolojik
Kontrol Anne

Saymazlik
Anne

Psikolojik
Kontrol Baba

Saymazlik
Baba

Sekil 4. Model 2 icin standartlastirilmis katsayilar. Ortiik degiskenler elipslerle, gdzlenen degiskenler dértgenlerle gdsterilmistir.

* p<.05
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BOLUM 4

TARTISMA

Alanyazinda obsesif ve kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikisinda gelisimsel etkenlerin
onemine siklikla vurgu yapilmistir. Soguk ve mesafeli ya da o6zerkligi ketleyen
baskict aile tutumlariin obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikisiyla iliskili ailesel
etkenler oldugu kabul gormektedir. Ek olarak, obsesif kompulsif diinya algis1 ve
davranig egilimleriyle yakindan iligkili olabilecek bir diger gelisimsel aracinin da
miikemmeliyetci kisilik egilimleri oldugu kabul edilmektedir. Bu tez calismasi
kapsaminda baglanma bicimleri, 6zerklik destegi ve psikolojik kontrol gelisimsel
belirleyiciler olarak alinmis ve miikkemmeliyetcilik baglantisiyla romantik iligki
temali ve es odakli obsesif-kompulsif belirtileri yordayan gelisimsel bir modelin
incelenmesi amacglanmistir. Tartisma boliimiinde, bulgular boliimiinde aktarilan
analiz sonuglar1 ilgili alanyazin cercevesinde tartisgstimaya calisilmustir. Ik olarak
calismada yer alan degiskenler arasinda gozlenen iligkiler yorumlanmistir. Daha
sonra cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin katilimcilarin 6lgek puanlari iizerideki
etkileri degerlendirilmistir. Ardindan romantik iliski ve es odakli obsesyon ve
kompulsiyon diizeylerine gore psikolojik kontrol ve miikemmeliyet¢iligin nasil
ortintiiler olusturduklar1  tartisilacaktir. Son olarak ise arastirma kapsaminda
olusturulan iki gelisimsel modele iliskin bulgular ele alinmigtir. Mevcut ¢aligmanin
onemi, ¢alismanin sinirliliklary, ¢alismanin klinik dogurgulari, gelecek calismalara

oneriler ve sonug bdliimiine yer verilmistir.

4.1.ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLER ARASINDAKI
ILISKiLERIN DEGERLENDIRILMESI
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda arastirmada yer alan degiskenler ve bunlarin
alt boyutlar1 arasinda ¢esitli iligkilerin oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Bu kisimda
degiskenler arasindaki mevcut korelasyonlardan gorece daha goze carpan iliskiler

degerlendirilecektir.

Romantik iliski ve es odakli obsesif-kompulsif belirtiler {izerinde yeni yeni
calisilmaya baglanmis bir tema olmasi dolayisiyla 6zerklik, psikolojik kontrol ve
milkemmeliyetcilik ile herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle elde
edilen bulgular bu ¢alisma cercevesinde tartisilmistir. Elde edilen bulgularda hem
anne hem de baba tarafindan saglanan 6zerk iradeyi gelistirmeye yonelik destegin
patolojiyle iligkili olabilecek tiim degiskenlerle ters yonde ve anlamli iliskilere sahip
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6zerk iradeye verilen destegin psikolojik sagliklilik
acisindan koruyucu bir etken olusturabilecegine isaret etmektedir. Bir diger dnemli
tespit de ebeveynlerin 6zerk iradeyi destekleme egilimleriyle romantik iligki ve es
odaklt obsesif kompulsif belirtiler arasinda gorece daha zayif iliskilerin
gozlenmesidir. Bu bulgu cercevesinde ozerk irade desteginin olusturulmak istenen
gelisimsel modele katkisinin kisitli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ote yandan,
ebeveynlerin psikolojik kontrolleri ve saymazliklari ile iliski ve es odakli obsesif-
kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonde orta dereceli iliskiler belirlenmistir.
Bulgular tiim alt boyutlarin ayn1 yonde ve gorece esit bilyiikliikte iligki katsayilarina
sahip olduguna isaret etmistir. Bu bulgular modelin gelistirilmesi esnasindaki
beklentilerle paralellik gostermektedir. Bu nedenle Psikolojik Kontrol ve
Saymazligin iyi birer yordayicit olabilecegi disiiniilmiistiir. Kendine Belirleme
Kurami diisiiniildiigiinde bireylerin kendini gerceklestirmesi i¢in gerekli onemli
psikolojik ihtiyaglardan biri olan 6zerklik desteginin bireyin iyilik halinin devami

icin ne kadar kritik 6neme sahip oldugu gozlenen iliskilerde de goriilmiistiir.

Bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde ebeveynleriyle olan iligkisinin ¢ocugun
geligimi i¢in 6nemi goz Oniine alindiginda 6zerklik desteginin yani sira baglanmanin
da ele almmasi gereken kritik bir yordayict oldugu goriilmiistiir. Ozerkligin
desteklenmesi ve gilivenli baglanma Oriintiisiiniin varlig1 ile birlikte bireylerin
yetiskin iligkilerinin saglikli olarak devamina katki saglayacaktir. Bu sebeple

calismada ele alman bir diger gelisimsel yordayici katilimeilarin baglanma
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orlintiileridir. Baglanma oriintiileri psikolojik kontrol ve 6zerklige gore daha fazla
calisilmis bir degiskendir. Giivensiz baglanma Oriintiileri olan ka¢inma ve kayginin
psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikisinda Onemli faktorler oldugu gecmis
caligmalarda gosterilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007, Doron et al., 2009).
Baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin olumsuz zihinsel temsillerin obsesif
inanglar tetikleyebilecegi belirtilmistir (Doron ve ark., 2009). Romantik iliski ve es
odakli obsesif kompulsif belirtilerin de obsesif kompulsif bozuklugun cesitli
temalarindan biri oldugu diisiinlilecek olursa alanyazinda belirtilen baglanma ve
OKB arasindaki bu iligkilerin romantik iligki ve es odakli obsesif kompulsif belirtiler
icin de benzer sonuclar dogurabilecegi diisiiniilmiistiir. Analiz sonuglar1 baglanma
orlintiilerinin modele katildig1 takdirde gercekten en giiclii yordayici olabilecegine
isaret etmistir. Romantik iliski Obsesif Kompulsif Belirtiler diisiiniildiigiinde kaygili
baglanmanin ¢ok daha baskin bir oriintli olusturdugu izlenimi edinilmistir. Doron ve
arkadaslar1 (2012a) tarafindan yapilan calisma sonuglari ile tutarli sonuglar elde
edilmistir. Bu caligma sonucuna gore kaygili baglanmanin romantik iligki temali
obsesyonlarla iliskili oldugu belirtilmistir. Kaygili baglanan bireyler daha cok
karsilastiklar1 durumun olumsuz sonuglarini abartma, ruminatif bir bigimde diisiinme
ve baglanma figiirii tarafindan terk edilme korkular1 gibi durumlar1 yagamaya daha
yatkindirlar (Mikulincer ve Shaver, 2003). Bu gibi bas etme stratejilerinin kaygili
baglanan bireyleri romantik iliski temali obsesyonlar1 daha ¢ok yasamaya meyilli

hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Ese iligkin belirtiler agisindan ise baglanma kaygist yine on plana ¢iksa da
kaginmanin iligkisel pay1 da gorece olarak kaygiya yaklastign gozlenmistir. Onceki
caligmalarda da Doron ve arkadaglar1 (2012) ka¢inmaci baglanmanin daha ¢ok es
odakli obsesif diisiincelerle iligkili olabilecegini, kacinmaci baglanan bireylerin
benliklerine iliskin atif ve ozellikleri diger kisilere yansitmaya yatkin olduklarini
belirtmislerdir. Bu yatkinhik kisinin esine yonelik kusurlarla megsguliyetini
arttirabilmektedir. Ancak mevcut ¢alisma sonucglari Doron ve arkadaglarinin (2012)
caligma bulgulariyla tutarli bir sonu¢ vermemektedir. Doron ve arkadaglarinin (2012)
elde ettigi sonuclar es odakli obsesif kompulsif belirtiler agisindan kaygili ve

kacinmaci baglanma Oriintiilerinin yaklagik olarak benzer iliskiler gostermekle
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birlikte kaginmaci baglanma oriintiisiiniin es odakli obsesif kompulsif belirtilerle

daha yiiksek dereceli iligkileri oldugunu gostermistir.

Modelin olusturulma evresinde goéz oniinde bulundurulan en 6nemli nokta gelisimsel
yordayicilarin bir kisilik 6zelligi iizerinden, ki bu ¢alismada miikemmeliyetgilik
olarak belirlenmistir, romantik iliski ve es odakli obsesif kompulsif belirtilere yol
acacaginin vurgulanmig olmasidir. Gelisimsel psikopatoloji alanyazini gdzoniinde
bulunduruldugunda erken dénem yasantilarinin ancak araci degiskenlerle etkilerini
yetiskin hayatina tasiyabildikleri kabul edilmektedir. Bu ¢alisma baglaminda
miikemmeliyet¢i kisilik Oriintiilerinin baglanma ve psikolojik kontroliin etkilerini
yetiskin romantik iliskilerine tasidigi var sayilmistir. Milkkemmeliyetcilik ve
baglanma ile romantik iligki ve es odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasinda da
pozitif yonde, orta ve yiiksek dereceli iligskiler bulundugu belirlenmistir.
Miikemmeliyetcilik ile romantik iliski ve es odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasinda pozitif ve orta-yliksek dereceli iligskilerin olmasi beklendigi yonde bir
bulgudur. Miikemmeliyet¢iligin uyumsuz miikemmeliyet¢ilik alt boyutu ile romantik
iliski ve es odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda orta ve yiiksek dereceli
iligkiler gozlenmistir. Frost ve arkadaslarinin (1993) ¢alisma bulgulariyla tutarl olan
bu sonug psikopatolojiyle uyumsuz miikemmeliyetgilik arasindaki dnemli iliskiyi bir

kez daha gostermistir.

Ebeveynlerin  her ikisinin psikolojik kontrolii uyumsuz ve kisilerarasi
milkemmeliyetcilik ile pozitif yonde orta ve yiiksek korelasyon gostermistir. Benzer
sonuclar Sayil ve arkadaslarinin (2012) calismasinda da elde edilmistir. Ebeveynlerin
her ikisinin psikolojik kontrolii kaygili baglanma ile pozitif ve orta dereceli iligkiler
gosterirken annenin psikolojik kontrolii ve kaginmaci baglanma arasinda anlamli bir
iligki goriilmemistir. Kaginmaci baglanma ve ebeveynlerin psikolojik kontrolii
arasinda iliski olmamasi diisiiniildiiglinde kacinmaci baglanan bireylerin baglanma
figiiriiyle iliskisinde uzak ve temas etmekten kaginan bir yaklasimda oldugunun
bilinmesi ebeveynin psikolojik kontroliiniin de kaginmaci baglanan ¢ocuklar
tarafindan gormezden gelinebilecegini akla getirmektedir. Kaygili baglanma ile
uyumsuz miikkemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde yliksek dereceli bir iligki

gozlemlenirken kisileraras1 mitkemmeliyetcilik ile pozitif yonde orta dereceli bir
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iligki gozlemlenmistir. Diger yandan kag¢inmaci baglanma ve uyumsuz
milkemmeliyetcilik arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur. Yapilan bazi
aragtirmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir; sonuglar kaginmaci baglanmaya
sahip olan bireylerin yiiksek, gercek¢i olmayan ve kati miikemmellik standartlar
belirlediklerini ve baskalarim1 ve kendilerini kusurlar1 veya zayifliklar1 olmadigina
inandirmak adina digerlerine olumsuz yiliklemeler yaptiklarini gostermistir

(Mikulincer ve Horesh, 1999; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Korelasyon analizleri elde edilen iligkilerin varolan alan yazinla tutarli oldugu ve bir

model gelistirebilmek i¢in uygun diizeyde olduguna isaret etmistir.

4.2. CINSIYET VE SED’E ILiSKiN SONUCLARIN DEGERLENDIRIiLMESi

Baglanma, Psikolojik kontrol, Ozerklik ve Romantik iliskiye bagh degiskenler soz
konusu oldugunda cinsiyet rolleri ve kisinin sosyallestigi ortamin birlesenleri
(ebeveynlerin egitim diizeyi gibi) biiyiik 6nem tagimaktadir. Cinsiyet ve SED’in
bagimsiz degiskenler olarak kullanildigi analizler aracilifiyla bir yandan var olan
orneklem daha genis bir ¢ergevede tanimlanmaya c¢alisilmig ek olarak elde edilen
sonuglarin  farkli cinsiyet ya da sosyallesme ortamlarina ne Olcilide

genellenebilecegine iliskin bir ¢ergeve ¢izilmeye ¢alisilmigtir.

Calisma bulgular1 incelendiginde baglanmanin kaygi ve kaginma boyutunda
katilimcilarin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigi goriilmiistiir.
Diger yandan cinsiyetin anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Alanyazin
incelendiginde yapilan bazi calismalarda yetiskinlikteki iligkilerde baglanma
acisindan herhangi bir cinsiyet farki goriilmemektedir (6rn., Hazan ve Shaver, 1987;
Levy ve Davis, 1988; Collins ve Read, 1990; Simpson, 1990; Shaver ve Brennan,
1992; Simpson ve Rholes, 1998). Ote yandan alanyazinda baglanma oriintiilerinin
cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi de yapilan bazi ¢aligmalarda gosterilmistir
(6rn., Bartholomew ve Horowitz, 1991; Schmitt, 2005; Jackson ve Kirkpatrick,

2007). Alanyazindaki ¢aligmalar degerlendirildiginde baglanma Oriintiilerinin
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cinsiyete gore bir farklilik gosterip gostermedigi nihai bir sonuca
baglanamamaktadir. Ayrica yapilan bir ¢alismada kaygili baglanmanin ¢ocukluktaki
yetersiz ebeveyn ilgisi ile romantik iliski ve es odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasinda aract bir rol oynadigi da belirtilmistir (Trak, 2016). Mevcut calismada
baglanmanin kaygi boyutunda cinsiyete gore bir fark bulunmamistir. Diger yandan
baglanmanin ka¢inma boyutunda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaginmaci

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calisma bulgular1 psikolojik kontroliin alt boyutlar1 olan anne-baba kontrolii ve
anne-baba saymazlig1 lizerinde cinsiyet ve SED’in anlaml etkisinin bulunmadigin
ortaya koymustur. Bu bulgu Ayoglu (2012)’nun c¢alisma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Alanyazindaki c¢alismalardan bazilar1 incelendiginde sonuglar hem
psikolojik kontrol {izerinde cinsiyetin bir farkliliga yol actigt hem de cinsiyetin
psikolojik kontrol iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi yoniindedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde Tiirk 6rneklemde yapilan bir ¢calismada erkeklerin kizlara
gore anne ve babalarindan daha fazla psikolojik kontrol algiladiklar1 sonucuna
ulagildig1 gorilmiistiir (Kurt ve ark., 2013). Benzer sekilde Barber (1996)’1n ¢alisma
sonuglar1 da erkeklerin annelerinden daha yiiksek diizeyde psikolojik kontrol
algiladigin1 gostermistir. Shek (2005)’in arastirma sonuglart ise erkeklerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol agisindan fark olmadigint géstermekle
birlikte kizlarin annelerine kiyasla babalarindan daha fazla psikolojik kontrol
algiladigin1 gostermistir. Ote yandan cinsiyet farkinin anlamli olmadigma yonelik

caligma bulgular1 da alanyazinda mevcuttur (6rn., Sayil ve Kindap, 2010).

Bulgular incelendiginde miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan uyumlu, uyumsuz ve
kisilerarast miikemmeliyetgilik i¢in cinsiyet ve SED temel etkisinin anlamli olmadig1
goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetcilige iliskin bazi bulgular
cinsiyetler aras1 farkin oldugunu (6rn., McCreary, Joiner, Schmidt ve Ialongo, 2004),
bazi bulgular ise kadin ve erkekler arasinda miitkemmeliyetcilik bakimindan farklilik
bulunmadigin1 gostermistir (6rn., Kawamura, Hunt, Frost ve DiBartolo, 2001).
Macsinga ve Dobrita (2010)’nin c¢alisma bulgular1 miikemmeliyetciligin  alt1
boyutundan sadece hatalara dikkat boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek

miikkemmeliyet¢ilik diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Diger alt boyutlar olan
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kisisel standartlar, ebeveyn beklentisi, ebeveyn elestirisi, davranislardan siliphe

boyutlarinda cinsiyet farki olmadigi belirtilmistir.

Calisma bulgular1 ebeveynlerin 6zerklik desteginde cinsiyet ve sosyoekonomik
diizeye gore anlamli bir farkin olmadigim gostermistir. Alanyazin incelendiginde
cinsiyetler arasi farkin s6z konusu oldugu ¢alismalar da mevcuttur (6rn., Fousiani ve
ark., 2014). Fousiani ve arkadaslarinin (2014) c¢alisma bulgulan kizlarla
karsilagtirildiginda erkeklerin babalarindan daha fazla 6zerklik destegi algiladigini
gostermistir. Arastirmacilar bu sonucun sterotipik (geleneksel) cocuk yetistirmede

erkek cocuklarin daha 6zerk yetistirilmesiyle iligkisi olabilecegini diislinmektedir.

Bulgular, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlari olan
partnere duyulan sevgi, partner tarafindan sevilme ve iliski dogrulugu i¢in SED’in
anlamli temel etkisi bulunmadigin1 gostermistir. Diger yandan cinsiyetin temel
etkisinden soz edilebilmektedir. Buna gore partner tarafindan sevilme alt boyutunda
kadinlarin erkeklere gore daha fazla obsesif kompulsif belirti gosterdigi sonucuna

ulagtlmistir.

Calisma bulgular incelendiginde partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin alt
boyutlar1 olan ahlak, sosyallik, duygusal istikrar, mesleki yetkinlik, goriiniis ve zeka
icin SED’in anlamli temel etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan cinsiyetin alt
boyutlardan ahlak ve mesleki yetkinlikte anlamli bir farka yol actig1r goriilmiistiir.
Bulgular 15181nda kadinlarin erkeklere goére hem ahlak hem de mesleki yetkinlige
iliskin daha fazla obsesif kompulsif belirti gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Evrimsel
acidan bakildiginda bu bulgu daha anlamli goriinmektedir. Kadinlarin es se¢ciminde
maddi olarak daha giiclii erkekleri tercih ediyor olmasi mesleki yetkinlik ve maddi
gelirin paralel olmasiyla iligkili olabilir. Heniiz lizerinde yeni ¢alisilmaya baglanmig
bir tema olmasi dolayisiyla romantik iligski ve es odakli obsesif kompulsif belirtilerin
cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye iliskin degisimine dair herhangi bir bulgu mevcut

degildir.

4.3. ROMANTIK ILiSKi VE ES ODAKLI OBSESYON VE KOMPULSIYON
DUZEYINE iLiSKiN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI
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Bu boliimde bireyin romantik iliski ve ese yonelik obsesif kompulsif belirti diizeyine
gore psikolojik kontrol ve miikemmeliyetcilik Oriintiileri incelenmis ve bulgular
tartisilmigtir. Arastirma bulgulart psikolojik kontroliin alt boyutu olan ebeveyn
saymazlig1 ve psikolojik kontrol boyutlarinda es odakli obsesyon diizeyine gore
anlamli bir degisim oldugunu ortaya koymustur. Buna goére annenin psikolojik
kontrolii arttikca bireyin ese iliskin obsesyon diizeyinin de arttigi goriilmiistiir.
Babanin psikolojik kontrolii incelendiginde ise yiiksek es odakli obsesyon
diizeyindeki bireylerin diisiik es odakli obsesyon diizeyindeki bireylere gore daha
fazla babalarindan psikolojik kontrol algiladigr goriilmiistiir. Anne ve baba
saymazlig1 alt boyutlarinda da benzer bir tablo goriilmektedir. Hem anne hem de
baba saymazligi arttikga bireylerin es odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi
artmaktadir. Benzer sekilde hem anne-babanin psikolojik kontrolii hem de anne-
bababin saymazIlik boyutunda romantik iligki odakli obsesyon diizeyine gore anlamli
degisimler s6z konusudur. Bir baska ifadeyle, ebeveynlerin psikolojik kontrolii ve
saymazlig1r arttikca bireyin iliskisine yonelik obsesyon ve kompulsiyonlar
artmaktadir. Duygu ve disiinceleri gegersiz kilinan, psikolojik olarak kontrol
algilayan bireylerin yetiskin romantik iligkilerinde iliskisine yonelik cesitli obsesif

diisiinceler yagamasi olasidir.

Ebeveynlerin psikolojik kontroliine yonelik bu sonuglar gelisimsel model
olusturulurkenki beklentilerle ortiismektedir. Yapilan bir caligmada ebeveynlerden
algilanan psikolojik kontroliin obsesif diisiinme iizerinde 6nemli bir rol oynadig:
vurgulanmistir (Ayoglu, 2012). Bu bulgudan hareketle obsesif kompulsif bozuklugun
yeni bir temast olan es odakli ve romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin

de ebeveynlerin psikolojik kontrolii tarafindan yordanabilecegi diistintilmiistiir.

Bulgular incelendiginde miikemmeliyetgiligin alt boyutu olan uyumlu, uyumsuz ve
kisiler aras1 miikemmeliyetciligin es odakli obsesyon diizeyine gore anlamli olarak
farklilagtigr saptanmistir. Sonuglar es odakli obsesyon diizeyi arttikga uyumsuz,
uyumlu ve kisiler aras1 milkemmeliyet¢iligin artti§int gostermistir. Romantik iligki
odakli obsesyon ve kompulsiyon diizeyine gore sadece uyumsuz miikemmliyetgilikte

anlamli bir degisim olmustur. Alanyazinda bir¢ok c¢alisma o6zellikle uyumsuz
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miikkemmeliyet¢iligin  patolojilerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir
(Rheaume ve ark., 2000; Kawamura, Hunt, Frost, ve DiBartolo, 2001). Ozellikle
miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin obsesif kompulsif bozuklugun ortaya ¢ikmasinda
onemli bir faktor oldugu da diisiiniildiiglinde mevcut calismadan elde edilen bu bulgu
arastirmacilarin bekledigi lizere miikemmeliyetci kisilik ozelliginin es odakli ve
romantik iligki temali obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordamada onemli bir rol

oynayacagini diistindiirmiistiir.

Uyumlu miikemmeliyetgilik alt boyutunda gruplar aras1 farkin olmasr ilgi ¢ekici bir
sonu¢ olarak dikkat cekmektedir. Mevcut sonug kiiltiirel olarak ele alindiginda daha
anlamli goriinecektir. SOyle ki toplumumuzda evlilik kurumuna verilen 6nem
oldukca fazladir. Buradan hareketle romantik iligkilerin ve es adaylarinin bireyler
tarafindan daha sik ve yogun bicimde diisiiniilebilecegi fikri akla gelmektedir.
Benzer sekilde daha evrimsel bakis agisindan bakildiginda da mevcut sonucun
anlamli olabilecegi diislinilmiistiir. Bireyin dogru es ve iliskiyi bulma istegi ve
bunun {izerine daha yogun diistinmesi evrimsel olarak adaptif olabilecegi
diistiniilmiistiir. Evrimsel bakis acisina gore birey es seciminde belli baslt noktalara
daha fazla onem vermektedir; erkekler i¢in bunlar esin dogurganligi, cekiciligi,
zekasi gibi faktorler iken kadinlar igin iyi bir maddi durum, sosyal statii, ¢aliskanlik,
yas gibi faktorlerdir (Buss, 1999). Dolayisiyla ideal esin se¢imi esnasinda adaptif bir

bicimde bireyler es ve iliskilerine yonelik diislinceler yastyor olabilirler.

4.4 MODELLERE iLiSKiN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

4.4.1.Baglanma Temelli Gelisimsel Model (Model 1)

Romantik iliski ve es odakli obsesif kompulsif belirtilere iligkin olusturulan
gelisimsel model iki farkli model olarak ele alinmistir. Model 1 aragtirmanin
basindan itibaren modele dahil edilmesi planlanan biitiin gelisimsel yordayicilarin

modele dahil edilmesiyle elde edilmistir. Ozerklik destegi ve kisilerarast
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miikemmeliyetcilik olusturulan modelde yer bulamamalar1 dolayisiyla modelden

cikarilmistir.

Mevcut aragtirmada sinanan model degerlendirildiginde, es odakli obsesif kompulsif
belirti ortiik degiskenini en iyi yordayan alt boyutlar sirastyla (1) esin zekasi, (2) esin
mesleki yetkinligi, (3) esin ahlaki ve duygusal istikrarliligi, (4) esin sosyalligi, (5)
esin goriiniisiidiir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti ortiik degiskenini
en iyi yordayan alt boyutlar ise sirasiyla (1) iliskinin dogrulugu, (2) ese duyulan

sevgi ve (3) es tarafindan sevilmedir.

Olusturulan gelisimsel model incelendiginde es odakli obsesif kompulsif belirtilere
psikolojik kontrol iizerinden uyumsuz miikemmeliyetcilik araciligiyla ve dogrudan
psikolojik kontrol iizerinden yol gittigi goriilmiistiir. Bu bulgu patolojiye giden
siiregte diger miikemmeliyetcilik tiirlerine nazaran uyumsuz miikemmeliyetci kisilik
ozelliginin daha etkin bir rol oynadig1 bulgusuyla tutarlilik gostermektedir (Rheaume
ve ark., 2000; Kawamura, Hunt, Frost, ve DiBartolo, 2001). Ek olarak es odakli
obsesif  kompulsif  belirtilere  kaygili  baglanma  {izerinden  uyumsuz
miikemmeliyet¢ilik araciligiyla ve dogrudan kaygili baglanma tizerinden yol gittigi
saptanmistir. Alanyazin incelendiginde obsesif belirtilerin kaygili baglanmayla
iligkili oldugunu gosteren arastirmalar oldugu goriilmiistiir (6rn., Meyer ve ark.,
2001). Ayni1 zamanda uyumsuz miikemmeliyet¢iligin romantik iliski ve es odakli
obsesif kompulsif belirtilerle de orta ve yiiksek derecede iliskili oldugu gdsterilmistir

(Melli ve ark., 2015).

Ayn1 zamanda es odakli belirtilere kaginmaci baglanma iizerinden de dogrudan yol
gittigi  gOriilmustiir.  Romantik  iliski  temali  belirtilere  ise  uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik araciligiyla herhangi bir yol gitmedigi goriilmustiir. Ancak
psikolojik kontrol, kaygili ve kagimmaci baglanma iizerinden dogrudan romantik
iliski temali belirtilere yol gittigi saptanmigtir. Kaygili baglanmanin daha ¢ok
romantik iliski temali obsesif kompulsif belirtilerle ve kaginmaci baglanmanin da
daha ¢ok es temal1 obsesif kompulsif belirtilerle iliskili oldugu Doron ve arkadaslari
(2012) tarafindan ortaya konmustur. Fakat modelde her iki baglanma tiirtinden de iki

obsesif kompulsif belirtiye dogrudan yol gittigi goriilmiistiir.
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Gelisimsel yordayicilardan baglanmanin dogrudan es odakli ve romantik iligki temali
obsesif kompulsif belirtilere etki etmesi beklenen bir bulgu olmakla birlikte
psikolojik kontroliin etkisini baskiladigi acik bir sekilde goriilmiistiir. Alanyazinla
tutarl1 bicimde giivensiz baglanmanin patolojiye olan arttirict etkisi de model
sonucunda yeniden goriilmektedir. Alanyazinda giivensiz baglanma Oriintiilerinin
obsesif kompulsif bozuklukla iliskili olabilecegini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur
(Stimer ve ark., 2009; Mikulincer ve Shaver, 2007; Doron et al., 2009; Myhr,
Sookman ve Pinard, 2004). Giivenli baglanma sonucunda bireyin kendini giivende
hissettigi ve ancak bu giiven ortami olustuktan sonra kesif davranislarina
gecilebildigi giris kisminda alanyazin bulgulartyla sunulmustur (Bowlby, 1963).
Baglanma Kurami, bireyin baglanma oOriintiilerinin yasaminin her evresinde kritik
oneme sahip oldugunu o6nemle vurgulamaktadir. Ozellikle bireyin yetiskinlik
evresinde digerleriyle olan iliskisinde Onemli bir belirleyici olan baglanma
ortintiilerinin izlerini kisinin iligkilerinde agik¢a gorebiliriz. Gilivensiz baglanma
orlintlisiine sahip bireylerin giivenli baglanan kisilere kiyasla kendilerini daha
giivensiz hissetmelerinden ve bu genel giivensizligin bireyin hayatinin énemli bir
yerinde duran romantik iligkisini de etkileyerek kisinin siipheler yasamasiyla
baglantilandirilabilir. Buradan hareketle bulgular, hem kaygili hem de kagimmaci
baglanma oriintiilerinin bireyin yetiskin yasaminda da hem esine hem de iliskisine

yonelik bazi endiseler yasamasina isaret ettigi yoniindedir.

Kendini Belirleme Kurami’nda da vurgulandigi iizere ebeveynlerin 6zerklik
desteginin olmasi ve psikolojik kontrol uygulamalarinin olmamasi bireyin kendini
gerceklestirmesi ve saglikli bir kendilik gelistirmesi i¢in ¢ok dnemlidir (Ryan ve
Deci, 2000; Grolnick ve Ryan, 1989). Dogustan gelen egilimlerin yan1 sira bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin bireye olan etkisi yadsinamaz. Sosyal ¢evrenin,
bilhassa ebeveynlerin, kontrol uygulamadan bireye 6zerk bir ortam sunmalar1 bireyin
kendi iradesiyle karar verme siirecini yasamasi baglaminda 6énemli bir yere sahiptir.
Boylelikle bireyin psikolojik ihtiyaglarindan olan o6zerk davranma ve kendini
belirleme ihtiyaci karsilanmig olacak ve bireyin iyilik hali artacak, birey patolojiye
giden yoldan uzaklasacaktir. Yapilan arastirma sonuglar1 ebeveynlerin 6zerkligi
desteklemelerinin ¢ocuklarin karar verme/kendini belirleme siirecine olumlu

etkisinin yani sira ¢ocugun diisiince ve duygularini daha rahat ifade edebilmesine
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yardimci oldugunu gdstermektedir (6rn. Steinberg ve Silk, 2002). Biitiin bunlar bir
arada diisiiniildiigiinde ebeveynin baglanma ve 6zerklik destegiyle baslayip bireyin
miikemmeliyet¢i egilimlerinin etkisiyle giliglenen ve bireyin iligkisine yonelik obsesif
diistinceler ve kompulsif davraniglar sergilemesinin birbiriyle olan iligkisi acik¢a

goriilebilmektedir.

Olusturulan gelisimsel modelin bulgular1 da ebeveynin psikolojik kontrol
uygulamalarinin patolojiye, es odakli ve iliski temali obsesif kompulsif belirtiler,
hem dogrudan hem de uyumsuz milkkemmeliyetcilik araciligiyla etki ettigi
yoniindedir. Genglerin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol ve saymazlik
uygulamalarinin romantik iligkilerinde de benzer yasantilarla karsilasma endisesi bu
gibi belirtilere yol agiyor olabilir. Model analizi sonucunda elde edilen bulgular
1s18inda ebeveynlerin psikolojik kontrolii degiskenine en c¢ok etki eden faktoriin
bireyin babadan algiladigi psikolojik kontrol oldugu goriilmistiir. Ayoglu
(2012)’nun da arastirma bulgular1 kizlar i¢in babadan algilanan psikolojik kontroliin
uyumsuz mikemmeliyet¢ilik araciligiyla obsesif diigiinme tarzini gili¢lendirdigi
yoniindedir. Erkekler i¢in ise bu durumun babadan algilanan saymazlik oldugu
vurgulanmigtir. Psikolojik kontroliin alt boyutu olan psikolojik kontrole daha
yakindan bakildiginda sevginin esirgenmesi, duygularin gecersiz kilinmasi ve bireyin
sug¢lanmasi s6z konusu olmaktadir. Saymazlik boyutuna bakildiginda ise kisiye
duyarsiz kalinmasi, duygusal ihtiyaglarinin gormezden gelinmesi, bireysellik
gelistirmesine saygi duyulmamasi s6z konusudur. Her iki alt boyutta da bireyin
kendini degerli ve sevilebilir hissetmemesi ihtimalinin artacagi diisiiniilmektedir. Bu
sebeplerle romantik iliskisinde de hem esine hem de iliskisine yonelik silipheler

yastyor olabilir.

4.4.2. Psikolojik Kontrol Modeli (Model 2)

YEM analizi sonuglari ulagilan verilerin 6nerilmis olan gelisimsel modelle (Model 1)
iyl uyum gosterdigine igaret etmistir. Ancak, bu model g¢ercevesinde baglanmanin

psikolojik kontroliin etkisinin tam olarak goriilmesini engelledigi diistiniilmektedir.
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Bulgular boliimiinde yer alan korelasyonel analizlerin de isaret etmis oldugu gibi
baglanmanin, 6zelliklede kaygili baglanma boyutunun, tiim degiskenlerle oldukga
giiclii iliskileri bulunmaktadir. Bu durumun en 6nemli sonuglarindan biri de
baglanmanin diger yordayici degiskenlerin (Psikolojik Kontrol ve Saymazlik)
bagimli degiskenler (es ve iliski odakli belirtiler) {izerindeki etkilerini baskilama

riskidir.

Baglanma ile Es ve Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler arasindaki yiiksek
korelasyonun kaynaklar1 incelendiginde temel sorunun yetiskin baglama dl¢timiiniin
dogasiyla iliskili olabilecegi goriisiine varilmistir. YIYE II diinyada en yaygin olarak
kullanilan yetiskin baglanma Ol¢iimlerinden biridir. Yetigkinlerde ‘‘Baglanma’
dogrudan olgiilebilir bir kavram degildir. Ancak baglanma oriintiilerinin ¢ogunlukla
yetiskin yasaminda da cocuklukta baglanma oOriintiileriyle benzer bir goriiniim
gosteriyor olmasi da alanyazinda vurgulanan noktalardan biridir (6rn., Owens ve
ark., 1995; Sroufe, Egeland, ve Kreutzer, 1990). Bu nedenle baglanmay1 dolayl
olarak oOlgmek icin kullanilan en yaygin stratejilerden biri romantik iligkiler
iizerinden baglanmanin yordanmasidir. YIYE II bu tiir bir stratejinin {iriinii olan bir
aragtir. Katilmcilarin baglanmalar degerlendirilirken kullanilan YIYE II &lgeginin
romantik iligkiye dair baglanmay ele aliyor olmasi baglanma ve sonug degiskenleri
arasinda kuvvetli bir bagin olusmasina sebep oldugu diisiiniilmiistiir. Birka¢ madde
ornegi bu iliskiyi gostermek icin yeterli olacaktir. RIOKO, Madde 11 “Partnerime
siirekli beni sevip sevmedigini sorarrm.” YIYE II Madde 5 “Siklikla, birlikte
oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.” gibi. Olgiimii alman
ozerklik destegi ve psikolojik kontrol bireylerin ebeveynlerine ait Slgiimlerken
baglanma Ol¢iimii romantik ese iliskin oldugundan baglanmanin sonug
degiskenleriyle olan giiclii etkisi kaginilmaz olmustur. Bu sebeplerle baglanmanin
yer almadigi ikinci bir model ile ‘‘psikolojik kontroliin®> etkisi anlasilimaya

calistlmistir.

Mevcut arastirmada sinanan ikinci model degerlendirildiginde, es odakli obsesif
kompulsif belirti ortilk degiskenini en iyi yordayan alt boyutlar sirasiyla (1) esin
zekasi, (2) esin mesleki yetkinligi, (3) esin ahlaki, (4) duygusal istikrarliligi, (5) esin

sosyalligi, (6) esin goriiniisiidiir. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirti
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ortiik degiskenini en iyi yordayan alt boyutlar ise sirastyla (1) iliskinin dogrulugu, (2)

ese duyulan sevgi ve es tarafindan sevilmedir.

Olusturulan ikinci modele bakildiginda tahmin edildigi iizere psikolojik kontroliin
etkisinin daha acik bir sekilde goriildiigii saptanmistir. Psikolojik kontroliin
ebeveynlerin 6zerklik desteginin olmasi ve psikolojik kontrol uygulamalarinin
olmamasi bireyin kendini gergeklestirmesi ve saglikli bir kendilik gelistirmesi i¢in ne
kadar 6nemli oldugu gerek bir 6nceki model bulgusunda gerekse giris kisminda
belirtilmistir. Psikolojik kontroliin etkisinin daha net goriildiigii ikinci gelisimsel
modelin bulgular1 da ebeveynin psikolojik kontrol uygulamalarinin patolojiye, es
odakli ve iligski temal1 obsesif kompulsif belirtiler, hem dogrudan hem de uyumsuz

miikemmeliyet¢ilik aracilifiyla etki ettigi yoniindedir.

Bulgular psikolojik kontrol iizerinden hem uyumsuz miikemmeliyet¢ilik araciligiyla
hem de dogrudan psikolojik kontrol hatti {izerinden hem romantik iliski temali hem
de es odakli obsesif kompulsif belirtilere yol gittigini gostermistir. Ancak uyumsuz
miikemmeliyet¢ilik hattindan giden yolun dogrudan psikolojik kontrol iizerinden
giden hattan daha giiclii oldugu saptanmistir. Buradan hareketle gelisimsel modelin
olusturulmas: esnasinda akla gelen psikolojik kontrol ve ese ve iliskiye yonelik
obsesyonel diislincelerin bir kisilik 6zelligi olan miikkemmeliyet¢ilik araciligryla
yordandig1 sonucuna ulasilmistir. Bagka bir deyisle, bireyin es ve romantik iligkiye
yonelik  obsesyonel diigiinceleri uyumsuz miikemmeliyet¢i kisilik  yapisi
gelistirmesiyle daha muhtemel hale gelebilmektedir. Ilk modelle benzer bigimde
burada da patolojiye giden siirecte uyumsuz miikemmeliyetci kisilik 6zelliginin daha
etkin bir rol oynadig1 bulgusu (Rheaume ve ark., 2000; Kawamura, Hunt, Frost, ve
DiBartolo, 2001) ile tutarlt bir sonug elde edilmistir. Baglanmanin yer aldig1 model
ile karsilastirildiginda ikinci modelde sonug¢ degiskenlerine giden yollarin daha giicli

oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular ilk modelde oldugu gibi ikinci modelde de ebeveynlerin
psikolojik kontrolii degiskenine en ¢ok etki eden alt boyutun bireyin babadan
algiladig1 psikolojik kontrol oldugu goriilmiistiir. Daha once de belirtildigi iizere
yapilan bir aragtirmada kizlar i¢in babadan algilanan psikolojik kontroliin uyumsuz

milkemmeliyetcilik araciligiyla obsesif diisiinme tarzini giiclendirdigi ve erkekler
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icin ise babadan algilanan saymazligin daha etkili oldugu ifade edilmistir (Ayoglu,
2012). Bu sonucun Tiirk toplumunun kiiltiirel yapist diisiiniildiiginde daha anlasilir
oldugu disiiniilmektedir. Soyle ki, toplumumuzda ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde
genellikle babayla olan iligkinin daha mesafeli oldugu, bu iligkinin de geg¢misten
gelen ataerkil toplum diizeniyle yakindan iliskili oldugu akla gelmistir. Aile
yasantisinda ‘babanin’ ¢ogunlukla daha sert, mesafeli, kuralct ve kontrolcii role sahip

olmasinin bu bulguyla bagdastirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda OKB ile miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi gosteren hem klinik
hem de normal Orneklemle yapilmis bircok calisma mevcuttur (Frost ve Steketee,
1997; Norman ve ark., 1998; Frost ve DiBartolo, 2002). Melli ve arkadaslarinin
(2015) ¢alisma bulgulariyla tutarli olarak mevcut ¢aligma bulgular1 da OKB’nin yeni
yeni aragtirilan bir temasi olan es ve iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin da OKB
ile benzer bicimde uyumsuz miikemmeliyetgilik ile pozitif bir iligki i¢inde oldugunu

gostermistir.

Ozetle, olusturulan gelisimsel modellerin her ikisi de yaklasik olarak benzer
sonuglar1 vurgulamaktadir. Baglanmanin olmadigi modelde kendini belirleme
kuraminin da iizerinde durdugu 6zerkligin kisitlanmasi ve bireyin psikolojik kontrole
maruz kalmasi beliren yetigkinlik caglarinda romantik iliskisine ve esine yonelik
obsesyonel diisiinceleri ve bazi kompulsif belirtileri yasamasina etki etmektedir.
Aynit zamanda bu etkinin uyumsuz mikemmeliyetcilik araciligiyla daha da

giiclendigi de 6nemli bulgular arasinda yer almaktadir.

4.5.ARASTIRMANIN ONEMI, KLINIK DOGURGULARI VE
SINIRLILIKLARI

Mevcut ¢alisma bireyin baglanma bigimi, ebeveynlerinden algiladig: 6zerklik destegi
ve psikolojik kontroliin romantik iliski temali ve es odakli obsesif-kompulsif
belirtilerinin miikkemmeliyetgilik baglantistyla, gelisimsel bir model ¢ercevesinde

incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Alanyazin incelendiginde bu kavramlarin
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ayr1 ayrit aragtirmalarda yer aldigi ancak boyle bir gelisimsel modelin heniiz
aragtirtlmadig goriilmiistiir. Nitekim, mevcut ¢alismanin bu yoniiyle alanyazin igin

onemli bir katki niteligi tastyabilecegi diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda es odakli ve romantik iligki temali obsesif kompulsif belirtilerin yeni
yeni gelisen bulgulari i¢cin de 6dnemli bir katkist olabilecegi diisiiniilmiistiir. Kendini
belirleme kurami ¢ercevesinde ve miikemmeliyet¢i kisilik Orilintiilerinin  de
arastirmaya dahil edilmesinin bu alana baska bir bakis acist sunacagi
diistiniilmektedir. Biligsel siireclerin yani sira gelisimsel bir yaklasim belirlenmesinin
bu patolojinin etiyolojisine dair de belli bir katki saglamis olabilecegi

disiintilmiistiir.

OKB’nin bir temasi olarak nitelendirilen es odakli ve romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilere sahip bireylerin terapi siiresince odaklanilabilecek gelisimsel
faktorlere iliskin Onemli bulgular edinilmistir. Bireyin baglanma oriintiileriyle
yakindan iligkili oldugu ve tedavi sirasinda bunlarin {izerinde durulmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bilissel davranis¢1 yontemler kullanilirken bireyin esine ve
iliskisine yonelik carpitilmis inanglarimin biligsel yeniden yapilandirma ile ele
alinabileceginin yararli olacag: diisliniilmistiir. Doron ve Moulding (2009) bireyin
terapi siirecinde terkedilmeye iligkin bilislerinin ele alinmasinin, terk edilme
korkusunun davranigsal olarak da iizerinde durulmasinin, bireyin degersizligine
iliskin bilislerinin ele alinmasinin tedavi siirecinde olumlu etki yaratabilecegini
vurgulamislardir. Ayni zamanda bireyin ebeveynleriyle olan iligkisinin de
irdelenmesinin 6nemli oldugu caligma bulgulariyla desteklenmistir. Ebeveynlerin
cocuklarinin otonomi gelistirmesini kisitlayan tavirlarinin ve bireyin uyumsuz
miikkemmeliyet¢i 6zelliklerinin de terapi siirecinde degerlendirilmesinin kritik bir

onemi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin smirliliklart disiiniildiigiinde ilk olarak o6rneklemin saglikli
bireylerden olusuyor olmasi akla gelmektedir. Klinik 6rneklemle ¢alismanin tekrar
edilmesinin daha farkli sonucglar verebilecegi diislinlilmiistiir. Ayni zamanda
orneklemin sadece Hacettepe Universitesi’nin ¢esitli béliimlerinde okuyan
ogrencilerden olusuyor olmasi da bir sinirlilik olarak goriilebilir. Hem yas kriterinin

daha genis tutulmasi hem de demografik olarak daha genis yelpazede olan



69

katilimcilarla g¢aligmanin tekrar edilmesi sonuclarin genellenebilir  olmasini

arttiracaktir.

Aragtirma boyunca bireylerden 6z bildirime dayali 6lgeklerle veriler toplanmustir. Oz
bildirim o6lgeklerinin belli baghi yanliliklara sebep oldugu bilinmektedir. Bu
yanlliklar da bir simirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve gz ardi edilmemelidir.
Olgeklerin toplu olarak siif ortammda uygulanmasinmn da  bir  smirlilik
yaratabilecegi disiiniilmektedir. Genglerin yas itibari ile romantik iliskilerinin
hayatlarinda 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Uygulama esnasinda iliskilerine
dair sorularda uygulamaciya topluluk i¢inde soru sormakta zorlandiklari
goriilmiistiir. Bu durumun da g6z ardi edilmemesi ve gelecek calismalarda toplu
uygulamalar yerine bireysel veya daha kiigiik gruplar halinde uygulama yapilmasi

Onerilmektedir.

Arastirmadaki 6nemli sinirliliklardan biri de baglanma Oriintiileri romantik ese iliskin
maddelerle degerlendiren YIYE II &lgegi kullanilmasidir. Daha &nce de belirtildigi
iizere ese iliskin maddelerin olmasi sonu¢ degiskenleri olan es ve iliski obsesyon
kompulsiyon belirtileri ile ¢ok iligkili olmast olusturulan modelde psikolojik kontrol
degiskenini baskilamis ve bu sebeple baglanmanin olmadigi ikinci bir model
olusturulmustur. Baglanma Sl¢iimiiniin ese iligkin, psikolojik kontroliin ise ebeveyne
iliskin sonuglar vermesinin bdyle bir sikintiya yol actigi diistiniilmektedir. Bu
smirliligi giderebilmek adina gelecek caligmalarda bireyin ebeveynlerine iliskin

baglanma Oriintiilerini ortaya ¢ikaracak yontemler kullanilmasi onerilebilir.

4.6.SONUC

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar gelisimsel yordayicilardan olan
baglanmanin o6l¢iimiinde kullanilan maddelerin ese iliskin baglanmay1 6l¢mesi
sebebiyle sonu¢ degiskenleri tiizerinde oldukg¢a etkili oldugunu ve psikolojik
kontroliin etkisini baskiladigini gostermistir. Bu sebeple baglanmanin dahil olmadigi

ikinci bir model de olusturulmustur.
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Elde edilen sonugclar olusturulan gelisimsel modelin giivenilir bir bakis a¢is1 sundugu
yoniindedir. Yol analizleri psikolojik kontrolden 6zellikle uyumsuz miikemmeliyet¢i
kisilik Oriintiisii iizerinden giden hattin dogrudan hatta oranla daha giiglii oldugunu
gostermistir. Fakat kisiler arasi miikkemmeliyet¢ilik modelde herhangi bir yer
bulamamistir. Buradan hareketle ebeveynlerin ¢ocuklarindan yiiksek beklentilerinin
olmas1 ve ebeveynlerin elestirel yaklasimindan ziyade ebevynin 6zerklik destegini
kisitlayan ve psikolojik kontrol uygulamalarini igerecek sekilde davranmasinin kisiyi
uyumsuz miikkemmeliyet¢i bir Oriintiiyle hem romantik iligskisine hem de esine

yonelik obsesif kompulsif belirti dongiisiine sokabilmektedir.

Baglanmanin dahil edildigi modelde hem kaygili hem de kaginmact baglanmanin
obsesif kompulsif belirtiler iizerinde etkisi goriilmektedir. Fakat es odakli obsesif
kompulsif belirtilere sadece kaygili baglanma iizerinden bir yol gitmektedir. Buradan
hareketle kaygili baglanan kisilerin eslerine yonelik olarak daha endiseli ve giivensiz
olmalarinin bdyle bir sonuca yol agmis olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Kaygili
baglanmaya sahip bireylerin dnemli digerinin ihtiya¢c duyduklar1 zamanda erisilebilir
olmasindan endise duyuyor olmasi da kisinin esine yonelik obsesyon ve

kompulsiyon gelistirmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilime,

Bu calisma, Dog. Dr. Sait Ulu¢ damismanliginda Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Burcu Yildirim
tarafindan yliriitilen bir tez calismasidir. Calismanin amaci yetigkin baglanma
bigimleri, ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyi, 6zerk iradeyi destekleme diizeyi ve
bireyin milkemmeliyetgilik diizeyinin bireyin romantik iligki temali ve es (romantik
iligki iginde bulunulan kisi; sevgili, nigsanl, sozli, es, partner) odakli obsesif-
kompulsif belirtileri arasindaki iligkinin sinanmasidir. Bu aragtirma igin gerekli Etik
kurul izni Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmustir.

Bu calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve kim
oldugunuza dair hicbir bilgi istenmeyecek olup, yanitlariniz tamamiyla gizli tutulacak
ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler bilimsel
yayinlarda kullanilacaktir. Arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in
sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi olduk¢a dnemlidir.
Anket sorularin1 cevaplarken herhangi bir nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz
hissederseniz ¢alismay yarida birakabilirsiniz. Sorular1 okuduktan sonra kendinizle
ilgili soru isaretleri yasar ya da sikint1 hissederseniz bize asagida verilen telefon
numarasi veya e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Gizlilik esasma dayal olarak anketler toplu halde uygulanacagindan ve
katilmcilarin  kimlik bilgilerinden ayrnstirlacagindan dolayr anketlerin
sonug¢larma dair herhangi bir bilgi katilimcilara verilemeyecektir.

Bu ¢aligsmaya katildiginiz igin simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi almak igin Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii’nden Burcu Yildirm

ile iletisim kurabilirsiniz. (Psk. Burcu Yildirim; e-mail: yildirimburcu92@gmail.com)

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimini
kabul ediyorum.

Tarih:
Katilimer:
Ads, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Arastirmaci Bilgileri:

Adi, Soyadi: Burcu Yildirim

Adres: Beytepe- Ankara

Tel: 05077943393

E-posta: yildirimburcu92@gmail.com
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Ek 2. DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

—_
=<
o

N
=
=
=
N

2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
3. Devam etmekte oldugunuz;
Universite:
Bolim:
Sinif:
Anneniz () Hayatta () Hayatta degil
Babaniz ( ) Hayatta () Hayatta degil
Anne ve babaniz () Birlikte () Ayr1  *Ayri ise ne kadar siiredir:.....

© NN »n bk

Anne ve babanizla birlikte mi yastyorsunuz? () Evet () Hayir

() Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar

() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu

( ) Universite veya yiiksek okul mezunu

() Okur-yazar degil

( ) Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite veya yiiksek okul mezunu

11. Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tan1 aldimiz m1? ( ) Evet () Hayir

12. Siiregiden romantik bir iligkiniz var m1? ( ) Evet () Hayir



Ek 3. OZERK iRADEYi DESTEKLEME OLCEGI (0iDO)

89

ANNEM iCiN BABAM iCiN
Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz.
Hem annenizi hem de babanizi diisiinerek
é’ her bir duruma ne oranda katildiginizi ya é’
£ da katlmadiginizi size uyan secenegi £
g g 2 g £ £ daire icine alarak belirtiniz. Once her bir g g 2 g £ £
25 5| 2&| S| .o 5 ifadeyi anneniz igin digiiniin ve soldayer | 0o 5 5| $5| 5| o 5
X2 2| 2 E = § alan siitunlarda size uyan segenegi | X2 2| = 2 E X §
£E E| SE| 2| =2 isaretleyin, daha sonra her bir ifadeyi| SEf E| SE| 2|2
0% ®| o®| ®| & babaniz icin diisiiniin ve ayni sekildesag | 8 & ®| o®| ®| & ®
XX X | ZX| X | XX tarafta size uyan secenegi isaretleyin. =y s B s Es
1 2 3 4 1. Hayatta kendi yolumu segmeme izin verir. 1 2 3 4
1 2 3 4 5 Sé?i?z' seylere kendi basima karar vermeme izin 1 2 3 4 5
3. Yapmak istedigim seyleri benim planlamama
1 2 3 4 3 izin verir. 1 2 3 4 3
4. Genellikle herhangi bir konuda benim bakis
1 2 3 4 5 acimi da anlamaya isteklidir. 1 2 3 4 5
5. Benim ihtiyaglarimin goguna pek duyarl
1 2 3 4 5 degildir, 1 2 3 4 5
6. MUmkun oldugunda, yapacadim seyi segmeme
1 2 3 4 3 izin verir. 1 2 3 4 3
7. Bazi seyleri kendi istedigi gibi yapmam
L 2 3 = 5 konusunda israrcidir. L 2 3 = 5
8. Bir problemim oldugunda fikirlerimi dinler ve
1 2 3 4 5 | bakis agimi dikkate alir 1 2 3 4 5




Ek 4. PSIKOLOJiK KONTROL OLCEGI (PKO)

90

ANNEM iCiN

BABAM iGCiN

Hi¢c yapmaz
Bazen Yapar
Her zaman yapar

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz.
Hem annenizi hem de babanizi diisiinerek
her bir duruma ne oranda katildiginizi ya da
katilmadiginizi size uyan segenegi daire
icine alarak belirtiniz. Once her bir ifadeyi
anneniz igin diisiiniin ve solda yer alan
siitunlarda size uyan segenegi isaretleyin,
daha sonra her bir ifadeyi babaniz igin
diisiiniin ve ayni sekilde sag tarafta size
uyan secenegi isaretleyin.

Hic yapmaz
Bazen Yapar
Her zaman yapar

@ | Siklikla yapar

-
N
H

1. Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni
gdrmezden gelmeye calistig1 olurdu.

@ | Siklikla yapar

-
N
H

-
N
w
H

2. Baz1 seyleri onun gibi diisinmedigimde bana
soguk davrandigi olurdu.

-
N
w
H

3. Yapmamam gerektigini diisiindiigii bir seyi
yaptigimda bana kendimi su¢lu hissettirdigi olurdu.

4. Beni bagkalarimin (arkadaglarimin) 6niinde
utandirdig: olurdu.

5. Ailedeki problemler yiiziinden beni sugladig
olurdu.

6. Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii
alincaya kadar benimle konusmadigi olurdu.

7. Beni asagilayip, kiiciik diistirdiigii olurdu (aptal,
ise yaramaz vb. oldugumu sdyler).

8. Beni bir bagkasiyla haksiz yere karsilastirdig
olurdu (kardesimle ya da kendi ¢ocukluguyla).

9. Beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalar dile
getirdigi olurdu.

10. Bir birey olarak bana saygi duymadigi olurdu
(konusmama izin vermedigi, digerlerini bana
tercih ettigi zamanlar)

11. Ben konusurken s6ziimii kestigi olurdu.

12. Bazen odama izinsiz girip, ¢antami ve
esyalarimi karistirdigi olurdu.

13. Benden ¢ok sey bekledigi olurdu (okulda
basarili olma, iyi insan olma vb.)

14. Ne zaman bir sey anlatmaya ¢aligsam konuyu
degistirdigi olurdu.

15. Beni yok saydigi olurdu (beni birakip yiiriiyiip
gittigi, beni dikkate almadig1 zamanlar).

16. Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve
diigiincelerimi degistirmeye ¢alistig1 olurdu.
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Ek 5: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

(YIYE-I)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki
maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve disiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lcek (zerinde, ilgili rakam
Gzerine garpi (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7

kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiyle paylasmak
konusunda kendimi rahat

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina
6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7

glivenip inanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeveceklerinden endise

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda cok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar giicli

10. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
acilma konusunda kendimi rahat

11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
fazla yakin olmamavyi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, 1 2 3 4 5 6 7

birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle 1 2 3 4 |5 6 7
cok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 |5 6 7

duygularimi gosterdigimde, onlarin
benim igin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.




16. Birlikte oldugum kisiyle
kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni
terk edeceginden pek endise

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak
bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden sliphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek
bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlasmak
istemedigini distnirim.

24.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen
her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum
kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen
insanlari korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlastiginda gergin

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi
beni yakindan tanidikca, “gercek
ben”den hoslanmayacagindan

30. Romantik iliskide oldugum kisilere
glivenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyac
duydugum sefkat ve destegi gorememek
beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye
glivenip inanmak benim icin kolaydir.
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33. Baska insanlara denk olamamaktan
endise duyarim.

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat
gostermek benim icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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Ek 6. FROST COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI (F-CBMO)

94

Asagida SIZINLE ilgili baz ifadeler yer
almaktadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyun
ve sizin i¢cin ne kadar gecerli oldugunu size uyan
rakami daire icine alarak belirtiniz.

Hic

Katiimiyorum

Pek

Katiimiyorum

Ne katiliyorum

Ne katiimiyorum

Biraz

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Anne-babamin benim i¢in koydugu hedef ve
beklentiler ¢ok yiiksekti.

2. Plan yapmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.

3. Cocukken, isleri en iyi sekilde (miikemmel)
yapamadigim i¢in cezalandirilirdim.

4. Kendim i¢in yiiksek standartlar belirlemezsem,
ikinci sinif bir insan olurum.

5. Anne-babam hi¢bir zaman hatalarimi anlamaya
calismadilar.

6. Yaptigim her seye tam anlamiyla hakim olmak
benim i¢in dnemlidir.

7. Diizenli/tertipli biriyim.

8. Planli, programli biri olmak i¢in ¢aba gosteririm.

9. Eger yaptigim iste basarisiz olursam, kisi olarak
basarisizimdir.

10. Eger bir hata yaparsam {izgiin olmam gerekir.

11. Anne-babam benim her seyde en iyi olmanu
istediler.

12. Birgok insana gore, daha yiliksek hedeflerim
vardir.

13. Eger birisi, bir isi benden daha iyi yaparsa,
[kendimi o igte tamamen basarisiz hissederim.

14. Kismen basarisiz olmam; tamamen basarisiz
olmam kadar koétii bir seydir.

15. Anne babam i¢in sadece iistiin basari iyi bir
sonuctu.

16. Cabalarimi bir amaca (hedefe) dogru
yoneltmede ¢ok iyiyimdir.




17. Bir isi ¢ok dikkatli yapsam bile, sik sik, o isi gok
dogru yapmadigimi hissederim.

18. Yaptigim seylerde, en iyi olamamaktan nefret
ederim.

19. Cok yiiksek hedeflerim vardir.

20. Anne babam benden milkkemmel olmami
beklerlerdi.

21. Eger bir seyde hata yaparsam insanlar, beni
oldugumdan daha beceriksiz diisiineceklerdir.

22. Anne babamin beklentilerini karsilayabildigim
duygusunu higbir zaman hissetmedim.

23. Eger bir seyi diger insanlar kadar iyi
yapmazsam, bu benim ise yaramaz bir insan
oldugum anlamina gelir.

24. Kendimle karsilastirdigimda, diger insanlar daha
diisiik yasam kosullarindan memnun gibiler.

25. Yaptigim iste her zaman iyi olmazsam insanlar
bana sayg1 duymazlar.

26. Anne babamin, gelecegim hakkindaki
beklentileri daima benimkilerden yiiksekti.

27. Diizenli/tertipli biri olmak i¢in ¢aba gosteririm.

28. Basit giindelik isleri bile iyi yaptigim konusunda
sik sik kusku duyarim.

29. Diizen ve tertiplilik benim i¢in ¢ok dnemlidir.

30. Giinliik islerimi yaparken, ¢ogu insana gore,
[kendimden daha yiiksek performans beklerim.

31. Planl biriyim.

32. Yaptigim iste genellikle geri kalirim ¢iinkii tekrar
tekrar yaptigima geri donerim.

33. Bir seyi “tam” yapmak ¢ok zamanimi alir.

34. Ne kadar az hata yaparsam insanlar benden o
[kadar ¢ok hoslanacaklardir.

35. Anne babamin standartlarini karsilayabildigim
duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.
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Ek 7. PARTNERE iLiSKiN OBSESiF-KOMPULSIF BELIRTi OLCEGI (PiIOKBO)

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginiz1 degerlendirmek istiyoruz. Liitfen agsagidaki
ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diislince ve davraniglari ne dlgiide yansittigini
belirtiniz. ‘Partner’ ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii vb.)
kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun degil Bana biraz uygun Bana orta diizeyde uygun Bana oldukg¢a uygun Bana ¢ok uygun
0 1 2 3 4
1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 0 1 2 3 4
2. | Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gozden gegiririm. 0 1 2 3 4

Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup
3. lolmadigini siirekli sorgularim. 0 1 2 3 4

4. | Partnerimin dig goriiniisiinden memnunum.

5. | Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni
rahatsiz eder.

6. | Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin stipheler beni siirekli
rahatsiz eder. 0

7 Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan 0 | 2 3 4
" | ¢ikarmakta zorlanirim.

8 Partnerimin yeterince zeki olup olmadig1 konusunda ¢evremdeki 0 | 2 3 4
" | insanlardan (arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.

9 Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarim 0 | 2 3 4
" | gdormezden gelmekte zorlanirim.
10 Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini siirekli diger 0 | 2 3 4
" | kadin/erkeklerinkiyle karsilastiririm.
11. | Partnerimin zeka seviyesini diger kadimn/erkeklerinkiyle siirekli 0 1 2 3 4
karsilastiririm.
12 Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli 0 | 2 3 4
" | karsilastirma egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.
13. | Partnerimin yeterince zeki olmadig1 diisiincesi beni ¢ok rahatsiz 0 1 2 3 4
eder.
14 Partnerimin fiziksel goriiniisiindeki kusurlarla ilgili diisiinceler 0 | 2 3 4
" | beni siirekli rahatsiz eder.
15. Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” birinsan olmadig: 0 | 2 3 4

diisiincesinden rahatsiz olurum.
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16.

Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

17.

Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit ararim.

18.

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin diisiinceler
beni her giin rahatsiz eder.

19.

Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlart diisiintiriim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

21.

Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye ¢aligirim.

22.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz oldugunailigkin siipheler
beni rahatsiz eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24.

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini siirekli
incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagim
degerlendirmekle ¢cok mesguldiir.

26.

Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir diirtii
hissederim.

27.

Partnerimi diisiindiigiimde, modern diinyada basarili olabilecek tiirden
biri olup olmadigini merak ederim.

28.

Siirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim.
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Ek 8. ROMANTIK iLiSKi OBSESYON ve KOMPULSiYONLARI OLCEGI

(RIOKO)

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin

ifadeler yer almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadiginiz1 degerlendirmek

istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diisiince

ve davraniglart ne Olgiide yansittigini belirtiniz. ‘Partner’ ifadesiyle romantik iliski

icinde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Bana hi¢ uygun

Bana biraz uygun.

Bana orta diizeyde

Bana oldukc¢a uygun.

Bana ¢ok uygun.

dedil. uygun.
0 1 2 3 4
1. | Partnerimi ger¢ekten sevmedigim fikrini aklimdan 2 3
¢ikaramam.
2. | Partnerimle ilgili stiphelerimi aklimdan kolaylikla 2 3
¢ikarabilirim.
3. | lliskimden siirekli siiphe duyarim. 2 3
4 Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi P 3
" | aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.
5. | lliskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol 2 3
ederim.
6. | Siirekli, partnerimin beni gergekten sevdigine dair kanit 2 3
ararim.
Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar
7| hatirlatmam gerektigini hissederim. 2 3
8. | Partnerimin beni sevdiginden eminim. 2 3
9 lligkimde bir seylerin “dogru olmadigma” dair ) 3
" | distincelerden agin derecede rahatsiz olurum.
10 | Partnerime olan sevgimden stirekli siiphe duyarim. 2 3
11 | Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 2 3
12 | Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 2 3
Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi
13 - . o 2 3
diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder.
Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol
14 e . 2 3
etmem gerektigini hissederim.
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Ek 9. ETIK KOMISYON iZiN FORMU

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlitk

07 fasa 201

says : 35853172/ (I8 -3 6 76

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi:  11.10.2017 tarih ve 6317 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz  Psikoloji  (Klinik Psikoloji) Anabilim Dali yiiksek lisans programi
ogrencilerinden Burcu YILDIRIM’in Dog. Dr. Sait ULUC damigmanhiginda yiiriittiigii “Beliren
Yetiskinlikte Romantik Iliski Temal ve Es Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin Geligimsel
Yordayicilari: Ozerklik Baglanma ve Miikemmeliyetcilik” baslikl tez alismasi, Universitemiz
Senatosu Etik Komisyonunun 24 Ekim 2017 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup,

etik agidan uygun bulunmustur.
?\ O\r)ﬂ/

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektor Yardimcisi

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

\
A o\"j
vatt s
W b q
\ L \ L

b g \!‘r
ﬁ“\ N U

e (\/(5 74

i

Hacettepe Universitesi R
Telefon: 0 (312) 305 3001
E-posta: yazimd@hac:

ektorliik 06100 Sihhiye-Ankara
- 3002 » Faks: 0 (312) 311 9992

ettepe.edu.tr ¢ www.hacettepe.edu.tr

Ayrintili Bilgi igin:
Yazi [sleri Miidiirligii
0(312) 305 1008




Ek 10. TEZ ORIJINALLIK FORMU

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
B YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU _
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 24/07/2018

Tez Baghg: BELIREN YETISKINLIKTE ROMANTIK ILISKI TEMALI VE E$ ODAKLI OBSESIF KOMPULSIF
BELIRTILERIN GELISIMSEL YORDAYICILARI: OZERKLIK, BAGLANMA VE MUKEMMELIYETCILIK

Yukarida baghg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonu¢ kisimlarindan
olugan toplam 71 sayfalik kismina iligkin, 23/07/2018 tarihinde sahsim/tez danismamm tarafindan Turnitin adli
intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oran1 %9‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [ Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- [ Kaynakga harig
3- [J Alntlar hari¢
4- [] Alntilar dahil
5- [15 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Galismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

24.07-20(§

Tarih ve Imza
AdiSoyads: Burcu YILDIRIM ﬁM

OgrenciNo: N15223884 7
Anabilim Dali:  Psikoloji Anabilim Dali

Program: Klinik Psikoloji

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Sait ULUC
(Unvan, Ad Soyad, imza)
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