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TESEKKUR

Son vyillarda yasadigimiz olaylar karsisinda belirsizligin yarattigi boslugu, dijital ekranlarin
bitmek bilmeyen akisiyla doldurmaya calismak dijital diinyanin en biiylk ¢ikmazlarindan biri haline
gelmistir. Bu ¢alisma; bilginin ¢ok hizli tiiketildigi bir donemde, belirsizlikle basa ¢cikma cabamizin dijital
bagimhliklara nasil yol agtigini anlama gayretinin bir Grinddar. Bu Grindn ortaya ¢ikma siirecinde her
daim desteklerini hissettigim kisileri burada anmayi ve onlara tesekkiir etmeyi bir borg biliyorum.

Tezimin hazirlik strecinde, akademik rehberligiyle bana yol gosteren, nezaketi ve anlayisiyla
her an yanimda olan degerli danisman hocam Dog. Dr. Nilgiin OZTURK'e en i¢cten duygularimla tesekkiir
ederim. Ne zaman kaygiya kapilip destegine ihtiyac duysam, bilgisi ve hosgorisiyle yolumu
aydinlatmis; tezimi tamamlamam icin bana glic vermistir. Yasamin getirdigi zorluklar neticesinde
zaman zaman durmam veya mola vermem gerektiginde, bu talebimi her defasinda biiyiik bir anlayisla
karsilayarak, kendi hizimda ilerlemem konusunda her daim destekleyici ve kolaylastirici bir tutum
sergilemistir. Bu kiymetli destegi icin kendisine minnettarim.

Lisansisti egitimim boyunca kiymetli bilgilerinden istifade ettigim hocalarim Prof. Dr. Ozcan
SEZER’e, Prof. Dr. Abdullah ATLi’ye, Prof. Dr. Emine DURMUS’a, Prof. Dr. Taskin YILDIRIM'a ve Dr.
Yiksel CIRAK’a tzerimdeki emekleri ve akademik katkilari i¢in tesekkirlerimi sunarim. Ayrica tez
jarimde yer alan, goris ve 6nerileriyle tezimin gelismesine katki saglayan kiymetli jiri Gyeleri Prof. Dr.
Mustafa KUTLU ve Dr. Ogretim Uyesi Metin CELiK’e tesekkiir ediyorum.

Hayatim boyunca verdigim her kararda, attigim her adimda arkamda sarsilmaz bir gii¢ olarak
duran, varligini ve destegini her an hissettigim sevgili anneme; gliveniyle ve maddi-manevi kosulsuz
destegiyle bana her zaman liman olan babama; varligiyla bana gli¢ veren, nese kaynagim ve dert
ortagim olan biricik kiz kardesim Rana’ya; yiksek lisans slirecim boyunca "tezin ne zaman bitecek?",
"yiksek lisans bitince ne olacaksin?" sorulariyla siireci benimle birlikte yasayan abim Muhammed’e ve
erkek kardesim Mustafa’ya sonsuz sevgilerimi sunuyorum. lyi ki varsiniz.

Mesakkatli tez yolculugumun tim agirhgini benimle paylasan nisanhm Muhammed
KILICASLAN’a yirekten tesekkir ederim. Sabri ve sevgisiyle hayatimi kolaylastirdigi, kaygil hissettigim
her an beni sakinlestirmeye cabaladigl, varligini ve destegini hep hissettirdigi icin kendisine
minnettarim.

Son olarak; bu tezin her satirinda yalnizca akademik bir cabanin degil, hayatin en belirsiz ve
zorlayicl anlarina karsi verdigim sessiz miicadelenin izleri vardir. Yasadigim tim belirsizliklere ve
zorluklara ragmen; tokezledigim her an ayaga kalkma glcinl icimdeki akademik tutkuda ve
motivasyonda buldugum, derin bir nefes alip masanin basina yeniden oturdugum ve bu siireci 6zveriyle

tamamladigim igin kendime tesekkir ediyorum...



OZET

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Sosyal Medya Bagimhihigi Arasindaki iliskide Felaket

Kaydirmasinin Aracilik Rolii

Amag: Belirsiz yasam olaylari karsisinda bireyler sosyal medya yoluyla bilgi aramaya calisirken
zamanin nasll gectigini fark etmeyip, bagimlilk gelistirebilir. Bu nedenle, felaket kaydirmasinin bu
iliskideki rollinii incelemenin énemli olacagi distnilmdistir. Dolayisiyla bu arastirmada, belirsizlige
tahammiuilstzlik ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide felaket kaydirmasinin aracilik roliini
incelemek amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Korelasyonel desenin kullanildigl bu arastirmanin érneklemini 614 beliren
yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12), Felaket Kaydirmasi Olcegi ve Bergen Sosyal Medya Bagimhlig Olgegi
kullanilmistir.  Belirsizlige tahammilstzlik, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhlig
degiskenleriyle olusturulan hipotetik modeli test etmek icin ise Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
kullanilmistir. Aracilik etkisinin anlamliigini test etmek icinse bootstrapping analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular, belirsizlige tahammiilstizliGglin sosyal medya
bagimliligi ve felaket kaydirmasini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini, felaket kaydirmasinin
da sosyal medya bagimhhgini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Felaket
kaydirmasinin araci roli incelendiginde ise dolayh etkinin anlamh oldugu, felaket kaydirmasinin
belirsizlige tahammuilsiizlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye aracilik ettigi gorilmustir.

Sonug: Arastirmanin sonuglari, sosyal medya bagimhliginin gelismesine neden olan
mekanizmalarin anlasilmasina katki saglamakta ve bu kapsamda yapilacak énleme ve miidahale
cahsmalari icin 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Bulgular alanyazindaki calismalar isiginda tartisilarak,
uygulamacilar ve arastirmacilara yénelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Beliren yetiskinlik, Belirsizlige tahammdiilsiizlik, Felaket kaydirmasi, Sosyal

medya bagimhlig.
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ABSTRACT

The Mediating Role of Doomscrolling in the Relationship Between Intolerance of

Uncertainty and Social Media Addiction

Objective: When faced with uncertain life events, individuals may develop an addiction to
social media as they seek information through it without realizing how time passes. For this reason, it
is considered important to examine the role of doomscrolling in this relationship. Therefore, the aim
of this study is to examine the mediating role of doomscrolling in the relationship between intolerance
of uncertainty and social media addiction.

Materials and Methods: The sample of this correlational study consists of 614 emerging
adults. Data were collected using a Personal Information Form, the Intolerance of Uncertainty Scale,
Doomscrolling Scale, and the Bergen Social Media Addiction Scale. Structural Equation Modeling (SEM)
was used to test the hypothetical model constructed using the variables intolerance of uncertainty,
doomscrolling, and social media addiction. Bootstrapping analysis was conducted to test the
significance of the mediating effect.

Results: The findings obtained from the research have revealed that intolerance to uncertainty
positively and significantly predicts social media addiction and doomscrolling, and doomscrolling
positively and significantly predicts social media addiction. When the mediating role of doomscrolling
was examined, it was found that the indirect effect was significant, and doomscrolling mediated the
relationship between intolerance to uncertainty and social media addiction.

Conclusion: The findings from the research enhance comprehension of the factors that lead to
social media addiction and provide significant insights for future prevention and intervention studies
in this area. The findings were discussed in light of studies in the literature, and recommendations
were presented for practitioners and researchers.

Keywords: Doomscrolling, Emerging adults, Intolerance of uncertainty, Social media addiction.
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1.GIRIS

Son yillarda dijital diinyada gerceklesen dénisiimle birlikte, sosyal medya platformlari kiiresel
dizeyde internet kullaniminin merkezine yerlesmis ve en popller cevrimici faaliyet alani haline
gelmistir. We Are Social’in (uluslararasi sosyal medya ve dijital pazarlama ajansi) Ekim 2025’te
yayinladig verilere gore, diinya genelinde internet kullanan toplam kisi sayisi gecen yila gére 294
milyon (%5,1) artarak, 6,04 milyara ulasmistir. Bu sayi, diinya niifusunun %73,2'sine denk gelmektedir.
Diinya genelinde internet kullanicilarinin %93,8’inin (5,66 milyar) ise sosyal medya kullandigi ve glinlik
ortalama 2 saat 21 dakikalarini bu platformlarda gegirdikleri bilinmektedir. Bu istatistiklere gore artik
her 3 kisiden 2’sinden fazlasi sosyal medyay: aktif olarak kullanmaktadir. Ayrica mevcut kullanicilarin
yarisindan fazlasinin sosyal medyayi son 10 yil icinde kullanmaya baslamis olmasi (Statista, 2025; We
Are Social, 2025a), son yillarda internet kullaniminda ve dijital diinyada bir dontisiim yasandigini ortaya
koymaktadir. Trkiye 6zelinde internet ve sosyal medya kullanimi incelendiginde, tGlkemizde de benzer
bir tablonun mevcut oldugu gériilmektedir. Tiirkiye istatistik Kurumunun (TUIK) verilerine gére 16-74
yas arasindaki niifusta internet kullanim orani %90,9’a ulasmistir. Ozellikle internet kullanim oraninin
beliren yetiskinlik donemini de kapsayan, 16-24 (%97,8) ve 25-34 (%98,1) yas araliginda yiksek oldugu
gorilmektedir (TUIK, 2025). Bununla birlikte, Ekim 2025 itibariyle tilkemizde 62,3 milyon aktif sosyal
medya kullanicisinin oldugu ve bu sayinin niifusun %70,9’una denk geldigi belirtilmektedir. Ayrica
Tirkiye’de bireylerin ortalama 7 saat 13 dakikalarini internette gegirdikleri, bu siirenin 4 saat 4
dakikasini ise cep telefonlarinda gegirdikleri gériilmektedir. Kullanicilarin sosyal medyada gegirdikleri
sire ise haftalik 25 saat 4 dakikadir (We Are Social, 2025b). Diinya genelinde ve Tirkiye’deki bu oranlar
dikkate alindiginda, internet kullaniminda son yillarda artis yasandigi ve sosyal medya kullaniminin bu
artista 6nemli bir payi oldugu soylenebilir. Bu durum sosyal medyanin asiri ve kontrolsiiz kullanimiyla
karakterize olan ve risk barindiran, sosyal medya bagimhligina iliskin yapilacak ¢alismalarin 6nemli
olacagini gostermektedir.

internetin bireylerin hayatinda yer edinmesinde; sinirsiz erisim sunma, kimligi gizli tutma ve
istenilen her an ulasilabilir olma imkani saglamasi gibi 6zellikleri nemli rol oynamaktadir (Greenfield,
1999). Bu baglamda bireylerin, hayatinda internetin yer edinme nedenleri farkllasirken, buna paralel
olarak internet ve sosyal medya platformlarini kullanim amaclari da gesitlilik gostermektedir. Bireyler
sosyal medya platformlarini; sosyallesmek, iliski kurmak ve sirdirmek (Kaplan ve Haenlein, 2010;
Schivinski vd., 2020; Wan, 2009), sosyal destek saglamak ve almak (Tifferet, 2020), yeni arkadaslar
edinmek (Rae ve Lonborg, 2015), kendini ifade etmek, eglenmek, zaman gecirmek, bilgiye erismek,
haber okumak, oyun oynamak ve fotograf paylasmak gibi cok farkli amaclarla kullanabilmektedir (Allen

vd., 2014; Chen ve Kim, 2013; Kuss ve Griffiths, 2017; Ryan vd., 2014; Wang vd., 2016). Diinya genelinde



sosyal medya kullaniminin baslica nedenleri arasinda sirasiyla "arkadaslar ve aileyle iletisimde kalmak",
“bos zamani degerlendirmek’ ve “haber okumak’ yer almaktadir (We Are Social, 2025a). Turkiye'de
ise bireylerin sosyal medyayi kullanma nedenlerinin basinda “bilgi edinme ihtiyac”’ gelmektedir (We
Are Social, 2025b). Ayrica son yillarda, diinyanin birgok yerinde sosyal medya kullaniminin bir “bos
zaman etkinligi”’ olarak 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu bulgular sosyal
medyanin tek bir amacla kullanilmadigini, yalnizca bos zaman aktivitesi olmadigini, bireylerin
sosyallesmesinde ve glincel haberlere ulasarak bilgi edinme ihtiyacini karsilamasinda da énemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Sosyal medya platformlarinin bilgiye erisim konusunda sagladigi kolayliklar, 6zellikle haber
takibi acisindan geleneksel medyanin 6niline gecmesinde etkili olmustur. Bu platformlarin; ¢ift yonla
iletisim ve etkilesim sunmasi, disiik maliyetlerle herkes tarafindan kullanilabilir nitelikte olmasi, hizli
ve es zamanl bilgi paylasimi imkani sunmasi ve igerigin aninda degistirilebilir ve glincellenebilir olmasi
oncelikli tercih haline gelmesini saglamistir (Caliskan ve Mencik, 2015). Arastirmalar 6zellikle sosyal
medyanin genc gruplar icin haber tiketiminde 6n plana c¢iktigini ve yayginlastigini gdéstermektedir
(Bergstrom ve Jervelycke-Belfrage, 2018). European Parliament (2025), raporu 16-30 yas arasindaki
geng niifusun %42'sinin siyasi ve sosyal konularla ilgili bir numaral bilgi ve haber kaynaginin sosyal
medya oldugunu gostermektedir. Reuters Institute'un (2025) Dijital News raporunda ise arastirmaya
dahil edilen 48 {ilkede 18-24 yas araliginda yer alan bireylerin %44’(inlin sosyal medyayi birincil haber
kaynagi olarak benimsedikleri goriilmektedir. Tiirkiye 6zelinde ise Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun
(RTUK) yayinlamis oldugu, genglerin medya kullanimi ve dijital okuryazarlik arastirmasi raporuna gore,
gencglerin %71’i llke ve diinya giindemine dair haberleri takip etmek igin her giin sosyal medyayi
kullanmaktadir (RTUK, 2022). Bu sonuglar ézellikle gengler icin sosyal medyanin; televizyonu, yazili ve
dijital medyayl geride birakarak, en 6nemli haber tliketim ve bilgi kaynagi haline geldigini
gostermektedir.

Bireylerin yukarida deginilen amaglar dogrultusunda yaygin olarak kullandiklari bircok sosyal
medya platformu bulunmaktadir. Kullanicilar tarafindan siklikla tercih edilen sosyal medya
platformlari; Instagram, WhatsApp, Twitter, Youtube, Snapchat, Tiktok ve Facebook seklindedir (Pew
Research Center, 2025; TUIK, 2025; We Are Social, 2025a). Bu platformlarin sundugu sosyal ve duygusal
oduller (kendini ifade etme, anilari arsivieme, begeni kaynakli 6zsayg artisi, eglence ve can sikintisi
giderme vb.) sosyal medya kullanimini bireyler icin daha ¢ekici hadle getirmektedir (Wadsley vd., 2022).
Ancak bu platformlarin sagladigi imkanlarin, avantajlarin ve faydalarin yani sira bagimlilik yaratma riski
ve potansiyeli barindirmasi, endiselere yol agmaktadir (Andreassen, 2015; Griffiths vd., 2014). Ozellikle
asiri, strekli ve kontrolsiiz sosyal medya kullanimi problemli davranis bicimlerine dénisebilmekte,
bagimlilik riskini beraberinde getirebilmektedir (Hou vd., 2019; Nikolinakou vd., 2024). Bu noktada
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kontrol edilemez kullanimi ve sosyal medya kullaniminda yasanan bozulmalar bagimhliga benzer
tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Alanyazinda sosyal medyanin yanlis ve kotliye kullanimi; “sosyal medya kullanim bozuklugu”
(Van den Eijnden vd., 2016; Youssef vd., 2020), “sosyal medya bagimliligi” (Andreassen ve Pallesen,
2014) ve “problemli/sorunlu sosyal medya kullanimi” (Franchina vd., 2018; Meena vd., 2012) gibi
kavramlarla ifade edilmektedir. Bu kavramlar siklikla birbirinin yerine kullanildigindan, bir kavram ve
tanim karmasasi s6z konusudur. Bu arastirma kapsaminda sosyal medyanin yanlis ve kontrol edilemez
kullanimi, sosyal medya bagimliig kavrami kullanilarak ifade edilmistir. Sosyal medya bagimliligi,
bireylerin sosyal medya kullanmaya yonelik olarak asiri dirtl hissettigi bir internet bagimlilig tiri
olarak degerlendirilmektedir (Griffiths, 2000; Kuss ve Griffiths, 2011; Starcevic, 2013). Andreassen ve
Pallesen (2014), sosyal medya bagimliligini; bireylerin sosyal medya platformlarini kullanma konusunda
yogun bir arzu hissetmesi, bu platformlarla ilgili asiri endise tasimasi ve sosyal medya kullanimina
harcanan zaman nedeniyle ginlik yasam rutinlerinde ve ruhsal sagliklarinda cesitli sorunlarin
yasanmasi seklinde tanimlamaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, sosyal medya kullaniminin
fazla oldugu her durumun sosyal medya bagimhligi ile iliskilendirilmemesi gerektigidir (Griffiths, 2010).
Sosyal medya kullanimi bireyin yasamini ve saghgini olumsuz etkilediginde, kontrol edilemez ve
kompulsif hale geldiginde, olumsuz sonuclarla ve bagimlilikla iliskilendirilmektedir (Andreassen, 2015;
Ryanvd., 2014).

Sosyal medyanin asiri kullanimi fiziksel, duygusal, iliskisel, akademik ve zihinsel saghk
sorunlarina neden olmakta, kisiler arasi iliskilerin zarar gérmesiyle sonuglanabilmektedir (Andreassen,
2015; Coyne vd., 2020; Griffiths, 2013; Kocakaya, 2024; Twenge vd., 2018). Sosyal medya
bagimliligindaki artisin yasam doyumunu disiirdiigli (Longstreet ve Brooks, 2017), beliren yetiskinlerde
saldirganlik (Shahid vd., 2024), depresyon, kaygi, stres, duygusal sorunlar, (Sheinov, 2021; Vannucci ve
McCauley-Ohannessian, 2019), yalnizlik (Aung ve Tin, 2020; Nikolinakou vd., 2024), 6zdenetim ve
disiplin eksikligi (Ozsoy vd., 2026), ruh saghigi sorunlari, diisiik 6z sayg|, sosyal kaygi, gelismeleri kagirma
korkusu (FoOMO) ve narsisizm (Andreassen vd., 2017; Casale ve Banchi, 2020; Colak vd., 2023; Jing vd.,
2025; Sheinov, 2021; Soraci vd., 2025a; Soraci vd., 2025b) gibi degiskenlerle iliskili oldugunu gosteren
arastirma sonuglari bulunmaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin, akademik performansi olumsuz
etkiledigi (Hou vd., 2019), saghk problemlerine neden oldugu, uyku bozuklugu (Yu ve Luo, 2021), boyun
agrisi (Moghadam vd., 2019), fiziksel aktivitede azalma gibi olumsuz sonuglarinin (Kolhar vd., 2021)
olabilecegi de belirtiimektedir. Bu bulgular sosyal medya kullaniminin sagladigi tatmin edici etkilerin
ve avantajlarin yani sira kontrol edilemez ve asiri kullanimin sagliksiz oldugunu (Andreassen ve
Pallesen, 2014; Griffiths, 2005; Griffiths vd., 2014), bagimlilik dongisiiniin gelismesinin birgok olumsuz
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dikkate alindiginda sosyal medya bagimhliginin ortaya ¢ikmasina yol agan mekanizmalari arastirmanin
onemli olacagi disiinilmektedir.

Sosyal medya bagimhliginin gelismesinde bir¢cok neden etkili olurken, (Amirthalingam ve Khera,
2024; Kuss ve Griffiths, 2017; Mutlu, 2025) algoritmalarin sunulus sekli bagimhlk gelisiminde énemli
bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medya algoritmalari, kullanicilarin dikkatini uzun sdreli
tutarak, zamanin nasil gectigini anlayamaz hale gelmelerini saglayacak sekilde tasarlanmaktadir.
Ozellikle sonsuz kaydirma doéngiisi, kullanicilarin uzun siire platformda kalmasini saglarken, sayfa sonu
gibi duraklama anlarini ortadan kaldirmaktadir. Bu durum uzun sireli kullanimi normallestirmekte ve
bagimhlik riskini arttirmaktadir (Amirthalingam ve Khera, 2024; Balcioglu vd., 2025; Celik ve Akkol,
2025). Ayrica algoritmanin tasarimi kullanicilarin ilgi alanlarina ve baktiklari iceriklere gore
dizenlendiginden, bireylerin sosyal medya haber akisinda karsilarina c¢ikacak bir sonraki icerigi de
dogrudan etkilemektedir (Nguyen, 2020; Thorson vd., 2021). Bu durum sosyal medya da haber
takibinin sagladigi bircok avantajin yani sira dezavantajlarinin da olabilecegini gostermektedir. Ozellikle
sosyal medyay! birincil haber kaynagi olarak benimseyen geng kullanicilarin bu konuda risk altinda
olabilecegi diisinilmektedir. Sosyal medya platformlarinda dogrulugu teyit edilmeyen iceriklerin cok
hizli bir sekilde yayilmasi, algoritmanin duygusal ve olumsuz icerikler barindiran haberleri tekrar tekrar
kullanicillarin  6niline ¢ikarmasi, olumsuz ve negatif iceriklere maruz kalma doéngusini de
pekistirmektedir (Muhtar vd., 2025; Nakhla; 2025; Satici vd., 2023). Algoritmanin sundugu olumsuz bir
haber icerigine bakma, kaydirma, yeni bir icerige bakma ve tekrar kaydirma gibi kisir bir dénglye
hapsolma; krizlere, felaketlere, travmatik ve Uzlici olaylara iliskin olumsuz icerikleri sosyal medya
akisinda durmadan tiiketme davranisi alanyazinda nispeten yeni bir kavram olan “doomscrolling’ yani
“felaket kaydirmasi” seklinde tanimlanmaktadir (Sharma vd., 2022). Sosyal medyada olumsuz
haberleri ve igerikleri stirekli kaydirma davranisi platformlarda asiri bir sekilde vakit gegirmeye, haber
icerigi olumsuzlastikca ekrani kaydirma davranisinda artisa neden oldugundan (Garcia-Navarro, 2020;
Sharma vd., 2022), felaket kaydirmasi ile sosyal medya bagimliligi kavramlarinin birbiriyle yakindan
iliskili olacagi duslinilmektedir.

Felaket kaydirmasi, sonsuz kaydirma ve algoritmanin haber igerigini sunus sekli gibi tasarim
ozellikleriyle pekisen, aliskanlik haline gelen, kompulsif bir davranis bicimidir (Sharpe vd., 2026). Bu
davranisin baslamasinda kaygi, belirsizlik ve tetikte olma gibi faktorler etkili olurken; bireysel (6rnegin,
0z kontrol kaybi), teknolojik (6rnegin, sonsuz haber akislari ve algoritmik dneriler) ve sosyal faktorler
(6rnegin, siyasi olaylar veya dogal afetler) davranisi pekistirebilmektedir (Sharma vd., 2022). Bireylerin
felaket kaydirmasi davranisi, belirsiz yasam olaylarinin yogun oldugu donemlerde artis gostermektedir
(Buchanan vd., 2021; Kartol vd., 2023; Sharma vd., 2022; Ytre-Arne ve Moe, 2021). Ozellikle pandemi
ve salginlar gibi belirsizligin yogun oldugu dénemlerde bireyler, kontrol edilemeyen ve rahatsiz edici
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istemektedirler (Carleton, 2016a). Bu acgiklama bulma istegi, bireyleri ¢cevrimici olarak haberleri takip
etme ve bilgi arama davranisi sergilemelerine (Kartol vd., 2023; Ytre-Arne ve Moe, 2021) ve sosyal
medya kullanimlarinin artmasina (Buchanan vd., 2021; Baltaci ve Metin, 2025; Onat-Kocabiyik, 2025;
Sun vd., 2022) neden olabilmektedir. Ozellikle beliren yetiskinlerin ve diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerin felaket kaydirmasi agisindan risk altinda olduklari vurgulanmaktadir (Satici vd., 2023;
Sharma vd., 2022). Balcioglu ve digerleri (2025), 16-24 yas araligindaki beliren yetiskinlerin, zaman
algisindaki bozulma ve dirtisel kullanimin daha yogun goériilmesi nedeniyle sonsuz kaydirma
paradoksuna ve bagimlilik davranislarina karsi daha savunmasiz bir grup oldugunu belirtmektedir.
Muhtar ve digerleri (2025) ise psikolojik (stres, depresyon vb.), bilissel-davranissal (sosyal medya
bagimhhg, FoMO vb.), kisisel (6zdenetim, 6z yeterlilik vb.) ve sosyo-teknolojik faktorlerin (sosyal
destek ve sosyal medya algoritmalari) genclerin felaket kaydirmasi dizeyini arttirabilecegini ifade
etmektedir.

Sosyal medya da felaket kaydirmasi yapmanin potansiyel olarak bircok zararinin s6z konusu
oldugu (Shabahang vd., 2023), bireylerin ruh saghgi (izerinde olumsuz sonuglara yol actig1 (Gime, 2024)
ve felaket kaydirmasinin ruh sagligi tzerindeki etkilerinin giderek daha endise verici hale geldigi
vurgulanmaktadir (Sharpe vd., 2026). Arastirmalar felaket kaydirmasinin psikolojik sikinti, belirsizlige
tahammiuilsizlik, kaygl, umutsuzluk ve stresle pozitif; psikolojik uyum, iyi olus, yasam memnuniyeti ve
zihinsel refah ile ise negatif iliskili oldugunu géstermektedir (Kartol vd., 2023; Kaya ve Griffiths, 2025;
Kiatuk vd., 2025; Satici vd., 2023; Soraci vd., 2025a; Taskin vd., 2024). Ayrica felaket kaydirmasinin ruh
saghgi Gzerindeki etkilerinin yani sira asiri internet kullanimi, FOMO, c¢evrimigi tetikte olma, nomofobi
gibi olumsuz internet ve sosyal medya kullanim davranislariyla dailiskili oldugu vurgulanmaktadir (Akat
ve Hamarta, 2025; Antonysamy ve Parameswari, 2026; Camadan ve Uzunoglu, 2026; Glime, 2024;
Muhtar vd., 2025; Satici vd., 2023; Sharma vd., 2022). Dahasi felaket kaydirmasi ve sosyal medya
bagimhligi gibi olumsuz davranis kaliplarinin, dijital beyin ¢liriimesiyle de yakindan iliskili oldugunu
ortaya koyan arastirma sonuglari bulunmaktadir (Nakhla, 2025; Yousef vd., 2025). Bu bulgular, sosyal
medya bagimhhg ve felaket kaydirmasinin olumsuz sonuglari arasinda benzerlikler olduguna isaret
etmektedir. Ozellikle sosyal medya bagimliligi ve felaket kaydirmasi; 6diil beklentisi, kompulsif
davranislar ve duygusal diizensizlik gibi ortak psikolojik mekanizmalardan beslendikleri i¢in birbirine
benziyor ve i¢ ice gecmis gibi goriinmektedir (Samuel ve Panneer-Selvam, 2025). Ancak sosyal medya
bagimhhg ve felaket kaydirmasi, alanyazinda birbirinden ayri ama yakindan iliskili iki kavram olarak yer
almaktadir. Felaket kaydirmasi kavrami gorece yeni oldugundan, bu alandaki ¢alismalar nispeten
sinirlidir; ancak alanyazinda felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Satici vd., 2023; Sharma vd., 2022; Soraci vd., 2025a; Uram vd., 2026).

Alanyazinda felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimliigi arasindaki iliski iki sekilde ele
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saghgini olumsuz etkileyebilecegi 6ne sirilirken (Akat ve Hamarta, 2025; Canogullari, 2025; B. Kaya,
2025) diger yandan felaket kaydirmasindaki artisin sosyal medya bagimliligini arttirabilecegi (Turk-
Kurtca, 2025) ve bu durumun olumsuz ruh saghgi semptomlarina neden olacagi belirtilmektedir (Price
vd., 2022; Soraci vd., 2025a;). iki degisken arasindaki iliskinin yoniinii ortaya koyan bulgular degisiklik
gosterse de genel olarak arastirmalar, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhligi arasinda gigli
pozitif iliski oldugunu dogrulamaktadir. Felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhhg arasindaki
iliskinin zaman iginde nasil gelistiginin daha iyi anlagiimasi icin daha fazla galismaya ihtiyag vardir (Soraci
vd., 2025a). Ayrica son yillarda felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhliginin yayginhginin giderek
artmasi ve bireyler izerindeki olumsuz etkileri dikkate alindiginda, bu durumlarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilecek mekanizmalarin arastiriimasinin da énemli oldugu disiniilmektedir. Son dénemde
sosyal medya bagimhligina iliskin yapilan calismalarda; belirsiz yasam olaylari karsisinda kaygi ve sikinti
hisseden insanlarin sosyal medyaya yoneldikleri (Andersen vd., 2024; Kardefelt-Winther, 2014a) ve
sosyal medya bagimliligi gibi olumsuz c¢evrimici davranislar ile belirsizlige tahammiilstizlik arasinda
pozitif iliski oldugu vurgulanmaktadir (Baltaci ve Metin, 2025; Ertan, 2024; Onat-Kocabiyik, 2025; Sun
vd., 2022). Benzer sekilde felaket kaydirmasinin da kriz ve felaket gibi belirsiz yasam olaylariyla
yakindan iliskili oldugu (Sharma vd., 2022; Ytre-Arne ve Moe, 2021), belirsizlige tahammulsizIlGgi
ylksek olan kisilerin bu dénemlerde kompulsif bilgi arama egiliminde olduklari ve felaket kaydirmasi
dizeylerinin arttigi belirtilmektedir (Kaya ve Bagatarhan, 2025; Kaya ve Griffiths, 2025; Kitik vd., 2025;
Turk-Kurtca ve Kocatirk, 2025). Bu nedenle hem sosyal medya bagimlihigi hem de felaket kaydirmasi
ile yakindan iliskili olan belirsizlige tahammiilsiizlik kavraminin ele alinmasinin 6énemli olacagi
disinidlmektedir.

Bir kisilik egilimi olan belirsizlige tahammiulstzliik, bireylerin belirsiz, éngorilemez ve
bilinmeyen durumlari kabul etmekte zorlanma egilimini ifade etmektedir (Koerner ve Dugas, 2008).
Bireylerin belirsizligi tolere etme duzeyi, glinliik isleyisi siirdirebilmek ve ruh sagligini korumak igin
kritik 6nem tasimaktadir. Bu konuda yapilan arastirma bulgulari, belirsizlige tahammiulsizligiin
bireyler (izerinde birgok olumsuz etkisinin oldugunu gdstermektedir. Yapilan galismalar belirsizlige
tahammiilszlGgin depresyon (Voitsidis vd., 2021), kaygi (Mandy vd., 2025), umutsuzluk (Bozkur vd.,
2020) ve intihar riski (Jones vd., 2024) ile pozitif; psikolojik iyi olus (Kaya ve Bagatarhan, 2025), uyku
kalitesi (Akkaya ve Dursun; 2025), 6znel mutluluk (Yilmaz vd., 2024), dayaniklilk, yasam memnuniyeti
ve yasamin anlami (Karatas ve Tagay, 2021) ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular
belirsizlige tahammiilsiizliglin ruh sagligi tzerindeki olumsuz etkilerinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ayrica bireylerin belirsizlige tahammdlsizliginiin artmasinin potansiyel sonuglarinin
daha iyi anlasilabilmesi icin yapilacak arastirmalarin degerli ve 6nemli olacagi distinilmektedir.

Telafi edici internet kullanimi teorisine gore; sosyal medya platformlari, bireyin zorluklar ve
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belirsizlik gibi duygulari telafi etmek icin sosyal aglarda vakit gecirmeye, strekli bilgi aramaya ve sosyal
medya akisini takip etmeye yonelik yogun davranislar sergilemektedir (Kardefelt-Winther, 2014a).
Sosyal medyanin ve internetin bir basa cikma stratejisine donlismesi ise sosyal medya bagimhhlg riskini
beraberinde getirebilir. Onceki calismalarda belirsizlige tahammiilsiizliik ile sorunlu sosyal medya
kullanimi, akill telefon bagimliligl, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi arasinda giiclii pozitif
iliskiler oldugu goérilmektedir (Baltaci ve Metin, 2025; Ertan, 2024; Onat-Kocabiyik, 2025; Pan vd.,
2024; Rozgonjuk vd., 2019; Sun vd., 2022; Qiu vd., 2024). Belirsizlige tahammulsiizliik ve sosyal medya
bagimhhg! arasinda dogrudan bir iliski oldugunu destekleyen bulgular, bu durumun altinda yatan
mekanizmalarin arastiriimasini da dnemli hale getirmektedir. Alanyazinda belirsizlige tahammdiilsiizliik
ile sosyal medya bagimlilg arasindaki iliskinin cok yonli olabilecegi ve belirsizlige tahammdiilsiizlGgiin
cesitli degiskenler aracihigiyla dijital bagimliliklarin olusmasina zemin hazirlayabilecegini gosteren
kanitlar bulunmaktadir. Sun ve digerlerinin (2022), belirsizlige tahammiilstzlik ve sorunlu sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada uyumsuz basa ¢cikma stratejileri ve FOMO’nun
bu iliskide araci rol Gstlendigi gérilmektedir. Buna ek olarak arastirmalar belirsizlige tahammiilstizlik
ile internet, akill telefon ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide kaygi, depresyon, algilanan
stres, ruminasyon, gelecek kaygisi ve 6z-diizenleme yorgunlugu gibi degiskenlerin araci rol stlendigini
gostermektedir (Luo vd., 2022; Pan vd., 2024; Sang vd., 2024; Qiu vd., 2024; Wang vd., 2024). Bu
sonuglar, belirsizlige tahammilsizlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin gesitli degiskenler
aracihgiyla kurulabilecegini, o6zellikle uyumsuz basa c¢ikma stratejilerinin burada 6nemli bir rol
oynayabilecegini duslindlirmektedir. Alanyazinda belirsizlige tahammilstzlik ve sosyal medya
bagimhhg arasinda iliski oldugunu goOsteren arastirma bulgulari olmasina ragmen, belirsizlige
tahammiilsiizlik ile sosyal medya bagimhhg arasindaki iliskinin altinda yatan mekanizmalarin
anlasiimasi igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu da gorilmektedir.

Ozellikle yasanan yogun belirsizlikler karsisinda bireylerin, 6ngdrillemeyen durumlari
anlamlandirmak igin bilgi arayip, kaygi ve belirsizlik duygulariyla basa ¢ikarken felaket kaydirmasi
yapma egilimlerinin artabilecegi belirtiimektedir (Anand vd., 2022; Buchanan vd., 2021). Belirsizlige
tahammiilsGzlGgin transdiagnostik modeline gore 6ngorilebilirlik ihtiyaci artan birey belirsizlikten
kacinmak icin gulvenlik davranislari sergileyebilmekte, bireyde asiri bilgi ve glivence arayisi ile
kompulsiyonlar goriilebilmektedir (Einstein, 2014). Bu kompulsif bilgi arama davranisi oldukca sagliksiz
goriinmesine ragmen bireylerin belirsizliklerle basa ¢ikmada kullandiklari bir yol olabilmektedir
(Buchanan vd., 2021). Bireylerin belirsiz olaylar karsisinda hissettikleri kisisel endiseler ise bu durumu
daha da siddetlendirebilmektedir (Ytre-Arne ve Moe, 2021). Bireyler, sosyal medya araciligiyla bilgi
arayarak sikinti yaratan durumdan kurtulmaya ve belirsizligi azaltarak kesinlik saglamaya calisirken
(Andersen vd., 2024; Kardefelt-Winther, 2014a) olumsuz haberleri ve icerikleri kompulsif bir sekilde
kaydirdiklari i¢cin (Buneviciene vd., 2021; Sun vd., 2022) felaket kaydirmasi davranislari artis
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gosterebilmektedir (Kaya ve Griffiths, 2025; Turk-Kurtca ve Kocatlirk, 2025). Bu nedenle, belirsizligi
tolere edemeyen ve belirsizlige tahammilstzIGgiu yiksek olan bireylerin felaket kaydirmasi agisindan
risk altinda oldugu sdylenebilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda bireylerin belirsizlige tahammdiilsiizlik
diizeylerinin artmasi durumunda felaket kaydirmasi yapma diizeylerinin de artabilecegine (Kaya ve
Bagatarhan, 2025; Kaya ve Griffiths, 2025; Kitik vd., 2025; Turk-Kurt¢ca ve Kocatlirk, 2025) vurgu
yapildigi gértlmektedir.

Yukarida ifade edilenlere ek olarak sosyal ag davranisi daha 6nce can sikintisi gibi olumsuz
sonuclardan kacinmayi sagladiginda, bu durumun tekrar ortaya ¢ikma olasiliginin da daha yiksek
olabileceginin alanyazinda belirtildigi gortilmektedir (Andreassen, 2015). Bu baglamda belirsizlikten
kaginmaya yol agan felaket kaydirmasi davranisinin tekrarlanma olasiliginin artabilecegi ve bu durumun
sosyal medya bagimhlig riskini beraberinde getirecegi disiiniilmektedir. Olumsuz haberlere cok fazla
odaklanmanin sosyal medya aramalarini uzattigi ve bu durumun sosyal medyada asiri zaman
gecirmekle sonuglandigi bilinmektedir (Nguyen, 2020). Tiirk-Kurtga (2025), belirsizlige tahammuilsiizliik
ve kaygi gibi kavramlarla yakindan iliskili olan yaygin anksiyete bozuklugunun, sosyal medya
bagimhhgini nasil etkiledigini incelemistir. Arastirma sonuglarinda, kayginin felaket kaydirmasini
tetikledigini bunun da sosyal medya bagimliligini arttirdigi bulgusuna ulasilmistir. Yani felaket
kaydirmasi, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide araci bir rol
Ustlenmistir. Mevcut ¢calismada da felaket kaydirmasinin belirsizlige tahammulsizliik ile sosyal medya
bagimhhg arasindaki mekanizmayi aciklamada da 6nemli bir degisken olabilecegi ve bu iliskide araci
bir rol Ustlenecegi diustintlmektedir.

Kaya ve Bagatarhan (2025), 6zellikle beliren yetiskin 6rnekleminde yirittikleri ¢calismada
belirsizlige tahammiilstizlGgu ele almak icin gelistirilen stratejilerde felaket kaydirmasinin dikkate
alinmasi gereken, 6nemli bir faktor oldugunu 6ne siirmuslerdir. Beliren yetiskinler, kimlik arayisi,
istikrarsizlik, artan firsatlar ve “arada kalma’’ hissiyle karakterize edilen ve belirsizliklerle dolu olan bir
gecis doneminde yasamaktadirlar (Arnett vd., 2014). Belirsizliklerle dolu bu gegis ddoneminde
belirsizlige tahammiilsizliik ile ilgili yiksek dizeyde belirtiler gbsteren beliren yetiskinlerin, gesitli ruh
saghg1 sorunlari yasama riskleri ise daha ylksektir (Bottesi, 2024). Ayrica, bu donemin belirsizlikle
yakindan iliskili olmasi, bireylerin uyumsuz basa ¢ikma yéntemlerine ve sorunlu davranislara yonelme
olasihgini etkileyebilecegi distinilmektedir (Zhang vd., 2025). Nitekim, teknoloji kullanimina yatkin bir
nesil olan Z kusaginin (su an itibariyle 14-29 yas araligina denk gelen dénem), stresle basa ¢ikmak igin
sikhkla sosyal medyayi kullandiklari bilinmektedir (American Psychological Association, 2018). Onat-
Kocabiyik’in (2025), beliren yetiskinlerle yirittigl calismada 6z-dizenleme becerisi dislik olan
bireylerin belirsiz durumlara karsi daha diisik direng gosterdikleri ve belirsizlige tahammilstzltGgin bir
kacis mekanizmasi olarak sosyal medya bagimliligini arttirdigi bulgusuna ulastigi gortlmektedir. Bu

baglamda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin belirsizliklerle dolu bir gecis evresinde bulunmalari
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ve dijital dlinya ile yogun etkilesim icinde olmalari, bu grubu sosyal medya bagimliligi ve felaket
kaydirmasi gibi sorunlu ¢evrimici davranislari incelemek icin daha da 6nemli bir popilasyon haline
getirmektedir.

Alanyazinda bu konuda yapilan sinirli calismalardan elde edilen bulgular, belirsizligi gidermek
amaclyla sosyal medyada bilgi ve haber arayan bireylerde, belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢a felaket
kaydirmasinin da arttigini géstermektedir (Kaya ve Griffiths, 2025; Tirk-Kurt¢ca ve Kocatiirk, 2025).
Algoritmanin stirekli olumsuz haber igerigini 6ne siirmesiyle kompulsif sekilde bilgi arama davranisi
gittikce artmakta ve bu durum bireyi sosyal medya platformundan ¢ikamaz hale getirmektedir. Artan
felaket kaydirmasi da sosyal medya bagimliligini tetikleyebilmektedir (Price vd., 2022; Sharma vd.,
2022; Tlrk-Kurtca, 2025). Bu nedenle; belirsizlige tahammiilstizlGglin, felaket kaydirmasi yoluyla sosyal
medya bagimhliginin olusmasina neden olabilecegi duslinilmektedir. Alanyazinda degiskenler
sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide felaket kaydirmasinin araci roliini inceleyen herhangi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, mevcut calisma bu aracilik roliini inceleyerek alanyazina
katki sunmayi amaglamaktadir. Ozellikle, yasaminda yogun belirsizlikler olan ve sosyal medyayi siklikla
kullanan beliren yetiskin 6rnekleminde, belirsizlige tahammiilsiizlik ile sosyal medya bagimhlig
arasindaki iliskide felaket kaydirmasinin araci roliini incelemenin dnemli olacagi dusinilmektedir.
Belirsiz slreglerin yarattigi etkinin ve cevrimici olumsuz davranislarin birbirleriyle olan iliskisinin tespit
edilebilmesi icin ulusal alanyazinda daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica daha cok
uluslararasi alanyazinda calisilan, farkh degiskenlerle iliskisi ve aracilik roll yeni yeni test edilen felaket
kaydirmasina iliskin yapilacak ¢alismalarin, bu yeni kavrama iliskin bilesenlerin anlasilmasina da katki
saglayacagl dusinllmektedir. Sonug olarak; bu arastirma da belirsizlige tahammdiilstizliik ve sosyal
medya bagimliligi arasindaki iliskide felaket kaydirmasinin aracilik roliinii incelemek amaglanmaktadir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Belirsizlige tahammdiilstzliik ile sosyal medya bagimhhgi
arasindaki iliskide felaket kaydirmasinin aracilik rolt bulunmakta midir?” olarak belirlenmistir. Bu genel
amag ve problem climlesi dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranmistir:

1. Belirsizlige tahammiilsizlik, sosyal medya bagimliligini anlamh bir sekilde yordamakta

midir?

2. Belirsizlige tahammiuilsizllk, felaket kaydirmasini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Felaket kaydirmasi, sosyal medya bagimliligini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye felaket

kaydirmasi aracilik etmekte midir?

Arastirma kapsaminda formiile edilen hipotezler asagida sunulmustur:



1. Hi: Belirsizlige tahammiilsiizliik sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordayacaktir.

2. H,: Belirsizlige tahammiilstizlik felaket kaydirmasini anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordayacaktr.

3. Hs: Felaket kaydirmasi sosyal medya bagimhhigini anlamli diizeyde ve pozitif ydonde
yordayacaktr.

4. Hg: Felaket kaydirmasi, belirsizlige tahammiilsiizlik ile sosyal medya bagimhligi arasindaki

iliskiye aracilik edecektir.

1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; belirsizlige tahammulsizliik ile sosyal medya bagimhligi arasindaki
iliskide felaket kaydirmasinin aracilik rollinii test etmektir. Belirsizlige tahammilsizligiin sosyal medya
bagimhihg! Gzerinde dogrudan bir etkiye sahip olmasinin yani sira felaket kaydirmasinin bu iliskiye
onemli diizeyde aracilik edecegi distinilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma da kurulan hipotetik model,
belirsizlige tahammiilstizlGglin sosyal medya bagimliligiyla nasil baglanti kurduguna dair mekanizmanin
anlasilmasinda alanyazina katki sunacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda; yordayici (bagimsiz) degiskeni
belirsizlige tahammilsizlik, sonug (bagimli) degiskeni sosyal medya bagimhligi, araci degiskeni felaket
kaydirmasi olan ve alanyazin temelinde test edilmek Uzere 6nerilen hipotetik model Sekil 1'de

sunulmustur:

Felaket
Kaydirmasi

Belirsizlige Sosyal Medya

Tahammiilstzlik Bagimliligi

Sekil 1. Hipotetik model.

Beliren yetiskinlerin yasaminda sosyal medyanin biyik rol oynamasi, sosyal medya
kullanimlarinin sorunlu hale gelme potansiyeli tasidigini diisiindiirmektedir. Ozellikle geng gruplarda

internet kullanim ve sosyal medya kullanim siireleri oldukca yiksek oranda ve carpici diizeydedir.
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internet kullanim siiresi 16-24 yas grubunda ortalama 7 saat 19 dakika, 25-34 yas grubunda ise
ortalama 7 saat 8 dakika ile en yiiksek diizeydedir (We Are Social, 2024). Dahasi son yillarda genglerin
sosyal medya bagimhlik diizeylerinde énemli 6l¢lide bir artis oldugu vurgulanmaktadir (Ayaz ve Baris,
2024; Kolhar vd., 2021). Salari ve digerleri (2025), yirittukleri bir calisma da Universite 6grencileri
arasinda sosyal medya bagimliliginin kiiresel anlamda yayginhginin ortalama %18,4 oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu nedenle Universite 6grencileri arasinda sosyal aglara bagimliligin 6nemli bir halk saghgi
sorunu oldugunu, bu gruplarda yayginliginin azaltilmasi icin politikalarin ve 6zel bir dikkatin gerektigini
belirtmislerdir. Bu platformlarin asiri kullanimi ve sirekli bildirim akisi genglerin Gretkenligini
azaltirken, dikkat daginikligi ve sosyal izolasyon duygularini ise arttirmaktadir (Twenge vd., 2018).
Kolhar ve digerleri (2021) lniversite 6grencisi 6rnekleminde yuruttlkleri calismada, sosyal medyanin
uzun sdreli kullaniminin 6grenciler acgisindan bir¢cok olumsuz sonucunun oldugunu belirtmektedir.
Bunlar; 6grencilerin akademik sorumluluklardan kopmasi, akademik performansin dismesi, uyku
surelerinin azalmasi, fiziksel aktivitelerin kisitlanmasi ve hareketsiz yasam tarzidir. Ayrica geng sosyal
medya kullanicilarinin diger gruplara kiyasla daha koétl ruh saghgl semptomlarina sahip olma
ihtimalinin de ylksek olabilecegine deginilmektedir (Shannon vd., 2022). Dolayisiyla, sosyal medya
kullaniminin giderek yayginlastigi bu donemde, sosyal medya bagimliliginin ele alinmasinin 6nemli
oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir (Mutlu, 2025).

Sosyal medya bagimliliginin bireylerin fiziksel, ruhsal, zihinsel sagliklarini olumsuz etkilemesi,
bu konuda yapilacak calismalarin &nemini ortaya koymaktadir. Oztiirk (2026), genglerin sorunlu sosyal
medya kullanimiyla iliskili bircok olumsuz sonug yasama riski altinda olduklarini, bu nedenle sorunlu
sosyal medya kullanimina katkida bulunan faktorlerin agiga ¢ikarilmasi gerektigini vurgulanmaktadir
(Shannon, 2022). Asiri sosyal medya kullanimi kaygi, iletisim sorunlari ve depresyona yol agtigindan bu
olumsuz sonuglara katkida bulunan faktérlerin belirlenmesi, sosyal medyanin zararh etkilerini
azaltmada kritik rol oynayabilir (Onat-Kocabiyik, 2025). Bu faktorleri anlamanin, genglerin ruh saghgini
destekleyecek onleyici ve midahale temelli stratejilerin gelistiriimesinde kritik bir dnem tasiyacagi
diistiniilmektedir. Ozellikle bagimhligin olusumunda etkili olan psikolojik ve teknoloji temelli faktérlerin
belirlenmesi sosyal medyanin saglikh kullanimini destekleyecek stratejilerin gelistiriimesine katki
sunabilir. Bu nedenle sosyal medya bagimhligi tzerinde etkisi oldugu bilinen felaket kaydirmasi ve
belirsizlige tahammiuilsiizliik kavramlarini burada ele almak ve bu kavramlarin birbiriyle nasil iliski
kurdugunu incelemenin 6nemli oldugu dislinilmektedir.

Son donemde Tirkiye’de meydana gelen depremler, siyasi gerilimler, ekonomik krizler,
istihdamda yasanan istikrarsizliklar ve issizlik sorunlari goéz o6nine alindiginda, Ozellikle beliren
yetiskinlik doneminde bulunan geng bireylerin belirsizlikle dolu bir dizi durumla karsi karsiya kaldigi
disinidlmektedir. Beliren yetiskinlik olarak adlandirilan, 18-29 yas araligindaki donem, ¢ok sayida

secim ve ongorilemezlik icermektedir. Bu dngorilemez yasam olaylari herkes igin zorlayici olsa da

11



beliren yetiskinler icinde bulunduklari donem geregi bunlari ¢cok daha yogun deneyimlemektedir
(Arnett, 2001). Bir taraftan icinde bulunduklari dénemin getirdigi belirsiz durumlarla micadeleleri,
diger taraftan llke ve diinya giindeminde yasananlar dikkate alindiginda, beliren yetiskinlerde
belirsizlige tahammilstzliGgin sonuglarini ele almak ©6nem tasimaktadir. Dahasi belirsizlige
tahammiuilsizlikle iliskili mekanizmalarin aydinlatilmasi, dogru 6nleme ve midahale stratejilerini
gelistirmek icin de oOnemlidir (Kaya ve Bagatarhan, 2025). Bu yasam evresinde, belirsizlige
tahammiilstzlGgiin etkilerine daha fazla odaklanmanin, ruh sagligi alaninda 6nleme programlarinin
tasarlanmasi ve uygulanmasi icin 6nem arz edecegi belirtilmektedir (Bottesi, 2024).

Bireyler yukarida ifade edilen belirsiz durumlarda, belirsizligi hafifletmek icin glivence arayisiyla
birlikte (Carleton vd., 2019), uyumsuz basa cikma stilleri, ruminasyon ve kompulsif davranislar
sergilerken (Einstein, 2014) bilgi boslugunu doldurma istegiyle, olumsuz haberleri kompulsif bir sekilde
kaydirabilmekte (Buneviciene vd., 2021; Sun vd., 2022) yani felaket kaydirmasi (doomscrolling)
yapabilmektedir (Kaya ve Griffiths, 2024; Tlrk-Kurtca ve Kocatiirk, 2025). Belirsizlik durumlarinda
bireylerin sergiledikleri felaket kaydirmasi davranisindaki artisin ise sosyal medya bagimhligiyla
yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Akat ve Hamarta, 2025; Muhtar vd., 2025; Satici vd., 2023;
Sharmavd., 2022). Ayrica, sosyal medyada olumsuz haberlerin siirekli tiiketimi olan felaket kaydirmasi,
ozellikle gencler arasinda artan ruh sagligi sorunlariyla iliskilendirilmektedir (Usman vd., 2025). Sonug
olarak, geng bireylerin kontrolsiiz ve asiri sosyal medya kullanimi, ruh saghgi problemlerine karsi
savunmasiz hale gelmelerine ve bir¢cok olumsuz durumla karsilasmalarina neden olabileceginden,
sosyal medya kullanimiyla ilgili arastirmalarda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 5Gnemsenmesi
gereken bir grup oldugu disiiniilmektedir.

Beliren yetiskinlik doneminde bulunan genglerde sosyal medya kullaniminin oldukga yaygin
olmasi, sosyal medya platformlarin bilgi ve haberlere erisimde oncelikli yerler haline gelmesi ve
algoritmanin sonsuz kaydirma doéngiisi hem felaket kaydirmasinin hem de sosyal medya bagimhhiginin
olumsuz sonuglari agisindan gengleri riskli bir grup haline getirebilir. Bu nedenle, belirsizlige
tahammiilstzliglin sosyal medya bagimlilgi Gizerindeki etkisini anlamak igin felaket kaydirmasinin olasi
aracilik rolini incelemek 6nemli gérilmektedir. Bu kapsamda arastirmadan elde edilecek bulgular,
belirsizlige tahammilsizlGgi yiksek olan bireylerin olumsuz ve kompulsif kaydirma déngilisiinden
siyrilip, belirsizlikle bas etme de uyumlu ve saglikl bas etme becerilerinin gliclendirilmesine yonelik
midahale programlarinin olusturulmasinda uygulayicilara yararli bilgiler saglayabilir. Ayrica felaket
kaydirmasi konusunda farkindahgin artmasi, sosyal medya kullanicilarini olumsuz icerik yayinlayan
sosyal medya hesaplarina karsi temkinli hale getirebilir. Dahasi sosyal medya bagimliligi ve felaket
kaydirmasi kavramlariyla ilgilenilmesi, genclerin ruh sagligini korumak ve ruh saghgi sorunlariyla basa

¢ikmalarini saglamak icin etkili olabilir (Sharma vd., 2022).
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Mevcut ¢alismalar belirsizlige tahammilsizlik, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhlig
kavramlarini ayri olarak incelemis olsa da beliren yetiskin 6rnekleminde belirtilen degiskenlerin araci
bir model icinde nasil etkilesime girdigini arastiran bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Ayrica genellikle
pandemi ve deprem sirasinda felaket kaydirmasinin etkilerini arastiran dnceki ¢alismalardan farkli
olarak, bu arastirma yakin zamandaki siyasi gerilimlerin, savaslarin ve ekonomik krizlerin etkilerini de
dikkate aldigindan kapsami daha genisletmektedir. Bununla birlikte, belirsiz yasam olaylari ve dijital
diinyayla yogun etkilesim icinde olan, bu nedenle potansiyel olarak belirsizlige tahammdilsizliik ve
sorunlu g¢evrimigi davranislar agisindan risk barindiran beliren yetiskin 6érnekleminde aragtirmanin
ylritiilmesi, dnemini ve alanyazina sunacagi katkiyi arttirmaktadir. Ayrica bu calisma, sosyal medya
bagimliiginin olusumunda etkili olan psikolojik faktorlerin ve araci degiskenlerin anlasilmasina katki
sunmayi hedeflemektedir. Belirsizlige tahammdiilsiizliik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin
hangi dinamikler ve mekanizmalar araciligiyla gerceklestigini bilmek, sosyal medya bagimliligini hedef
alan mudahalelerin etkililigi agisindan 6nemlidir. Elde edilecek bulgular, sosyal medyanin saglikh
kullanimini destekleyecek stratejilerin gelistirilmesi ve belirsizlikle bas etme de uyumlu ve saglikh bas
etme becerilerinin  glclendirilmesine yonelik muidahale programlarinin  olusturulmasinda
uygulayicilara yararli bilgiler saglayabilir. Ayrica, gérece yeni bir kavram olan felaket kaydirmasi tizerine
yapilan ¢alismalar son dénemde hiz kazanirken, ulusal alanyazinda bu konuyu ele alan arastirmalarin
sayisi oldukca sinirlidir. Alanyazinda nispeten yeni bir kavram olan felaket kaydirmasini tetikleyen
faktorleri, bireyler Gzerindeki etkilerini ve gelistirilebilecek midahale ve 6nleme stratejilerini anlamak
icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir. Felaket kaydirmasiyla iliskili basa ¢ikma stratejilerinin
gelistirilmesi toplumun psikolojik saghgina 6nemli katkida bulunabilir (Gime, 2024). Bu yo6nuyle

mevcut arastirmanin, alanyazindaki dnemli bir boslugu dolduracagi da distintilmektedir.

1.2.Sinirhiliklar, Varsayimlar ve Tanimlamalar

Mevcut arastirmanin sinirliliklari su sekilde siralanmaktadir:

1. Arastirma, 18-29 yas araliginda bulunan ve ¢alismaya katilmaya gonlli olan bireylerden
elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirmadan elde edilen veriler; Kisisel Bilgi Formu, Belirsizlige Tahammiilstizlik Olgegi
(BTO-12), Felaket Kaydirmasi Olcegi ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin dlctiugi
niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirma bulgularinin genellenebilirligi, calisma grubunun belli oranda benzer olmasi (18-

29 yas arasi bireyler) ile sinirhdir.

Arastirmaya iliskin varsayimlar sunlardir:
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Arastirma siirecinde kullanilan “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi”, “Felaket Kaydirmasi
Olgegi” ve “Bergen Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegi” maddelerine katilimcilarin igtenlikle
cevap verdigi varsayillmistir.

Katihmcilarin tamaminin kontrol edilemeyen degiskenlerden ayni derecede etkilendikleri

varsaylimistir.

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin tanimlamalar asagida yer almaktadir:

1.

Belirsizlige Tahammdlsiizliik: Bireylerin, belirsiz durumlar karsisinda hissettikleri rahatsizlig
ve bu rahatsizliga karsi gelistirdikleri olumsuz dislince, duygu ve davranislari iceren;
olumsuz bir olayin gerceklesme olasiligi distik olsa dahi, bu durumu kabul edilemez bulma
egilimlerinin asiri diizeyde olmasiyla iliskili olan, bilissel bir egilimdir (Dugas vd., 1997; 2001;
2005).

Felaket Kaydirmasi: Sosyal medya haber akislarindaki olumsuz iceriklere yonelik aliskanhk
haline gelmis ve sirikleyici bir sekilde gerceklesen tarama davranisidir. Sosyal medyada
olumsuz haberler aramak ve bunlari tiiketmeyi giderek aliskanlik haline getirmek anlamina
gelmektedir (Sharma vd., 2022).

Sosyal Medya Bagimhlgi: Bireylerin sosyal medya platformlarini kullanma konusunda
yogun bir arzu hissetmesi, bu platformlarla ilgili asiri endise tasimasi ve sosyal medya
kullanimina harcanan zaman ve ¢aba nedeniyle sosyal etkinliklere katiim, is veya egitim
hayati, kisilerarasi iliskiler ve ruhsal saglik agisindan cesitli sorunlarin yasanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014).
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2.KURAMSAL CERCEVE

Bu boélimde ilk olarak sosyal medya bagimliligi, belirsizlige tahammilstzlik ve felaket
kaydirmasi kavramlarina iliskin kuramsal bilgilere yer verilmistir. Daha sonra degiskenler arasi ikili
iliskiler ele alinmig ve kurulan hipotetik modelde felaket kaydirmasinin araci roll alanyazin referans

alinarak dayanak olusturulmustur.
2.1.Sosyal Medya Bagimhhig

2.1.1.Sosyal Medya

internetin hayatimizdaki kalici etkisinin yani sira sosyal medya platformlari da son vyillarda
glndelik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bilgi teknolojilerindeki ilerlemeler, kullanicilarin
sadece pasif birer alici konumunda oldugu "Web 1.0" déneminden, icerigin dogrudan kullanicilar
tarafindan tretildigi "Web 2.0" donemine gecisin 6nini agmistir. Geleneksel medyanin sundugu tek
tarafli iletisim modeli, yerini sosyal medyanin getirdigi cift yonli etkilesime birakmistir. Bu degisimle
birlikte bireyler, tiketici roliniin Otesine gecerek aktif icerik Ureten ve ortak calismalara katilan
kullanicilara déntsmdstir (Khan, 2017). Kaplan ve Haenlein (2010) sosyal medyayi, temellerini Web
2.0'den alan ve kullanici tarafindan Gretilen igerigin olusturulmasina ve paylasilmasina imkan taniyan
internet tabanli uygulamalar grubu olarak kavramsallastirmistir. Boyd ve Ellison (2007) ise sosyal
medyayi, kullanicilara kendi profillerini olusturma, baglantida olduklari kisileri listeleme ve bu
baglantilar ile digerlerinin aglarinda gezinme olanag taniyan, web tabanli hizmetler olarak
tanimlamaktadir. Kietzmann ve digerleri (2011) bu platformlarin; kimlik, sohbetler, paylasim,
erisilebilirlik, iliskiler, itibar ve gruplar olmak (izere yedi temel yapi tasi Ulzerinden kullanic
deneyimlerini sekillendirdigini belirtmektedir. Her yastan genis bir kitleye hitap eden sosyal medya;
insanlarin gevrelerini genisletmelerine, iletisim kurmalarina, bilgi paylasip edinmelerine ve serbest
zamanlarini degerlendirmelerine olanak taniyan etkilesimli platformlar olarak on plana ¢ikmaktadir
(Barutcu ve Tomas, 2013). Sosyal medyanin kullanicilara sundugu; anhk etkilesim, paylasim,
sosyallesme, eglence gibi genis imkanlar bireyler icin bu platformlari vazgecilmez kilmaktadir.

Sosyal medyanin sundugu c¢esitli olanaklar, bireylerin kullanim motivasyonlarini
arttirabilmektedir. Alanyazinda sosyal medya platformlarinin gesitliligine ve bir yasam bigimine
donlsebilecegine dikkat cekilerek, bu sitelerin kullaniminin gesitli motivasyonlardan kaynaklandigi
vurgulanmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017). Riva ve digerleri (2016), sosyal medya kullaniminin
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki temel insani ihtiyaglardan beslendigini 6ne siirmektedir. Buna
gore sosyal medya, bireylerin tercih ettikleri kisilerle glivenli bir ortamda iletisim kurmalarini

saglayarak glvenlik ihtiyacini, bu kisilerle bilgi alisverisinde bulunup sosyallesmeleriyle ait olma
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ihtiyacini karsilamaktadir. Diger taraftan, bireyler "arkadas" olarak secilmek ve kabul gérmekle saygi
ihtiyacini, kimliklerini istedikleri sekilde yansitip, yeteneklerini sergileyerek ise kendini gerceklestirme
ihtiyacini doyurabilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya platformlari, kullanicilara kendini ifade etme ve
sosyal destek imkani sundugundan, bireylerin Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisindeki psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin 6nemli bir bélimna karsilayabilmesine olanak saglamaktadir. Diger taraftan Karahanna
ve digerlerinin (2018), 6ne sirdlgl ihtiyaclar-ozellikler-imkanlar (NAF) perspektifi de bu bakis agisini
destekler niteliktedir. Bu perspektif, sosyal medya kullanimiyla iliskili; 6zerklik, aidiyet, yetkinlik, bir
yere sahip olma ve benlik kimligi seklinde ifade edilen bes psikolojik ihtiyacin var oldugunu
vurgulamaktadir. Sosyal medyanin sundugu imkanlarla bu psikolojik ihtiyaclar karsilandiginda
bireylerin uygulama kullanim motivasyonlarinin artacagi disinilmektedir. Bir baska calismada
Pertegal ve digerleri (2019), bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin; flort, yeni
arkadasliklar kurma, akademik amaclar, sosyal baglanti, baskalarini takip etme ve izleme, eglence,
sosyal taninma, kendini ifade etme ve bilgi arama seklinde dokuz grupta toplandigini ortaya koymustur.
Ozetle, giinimiizde sosyal medyanin popiiler olmasinda ve kullanim oranlarinin her gecen giin
artmasinda bu platformlarin dogasinda var olan cgesitli 6zellikler ve bireylerin kullanim motivasyonlari
etkili olmus olabilir. Mayfield (2008) sosyal medyanin dogasinda var olan 6zellikleri, bes baslik altinda
toplamistir. Bunlar:

1. Katiim: Sosyal medya, platforma ilgi duyan herkesin geri bildirimde bulunmasina ve katki
sunmasina olanak saglar. Boylece sosyal medya ile icerik Ureticisi arasindaki c¢izgi
bulaniklasir ve geleneksel sinir ortadan kalkar.

2. Aciklik: Sosyal medya platformlarinin ¢ogu, paylasim yapmaya ve geri bildirimde
bulunmaya son derece agiktir. Platform, kullanicilara yorum yapma ve bilgi paylasma gibi
etkilesimlerde bulunma imkani sunar. Sosyal medya igeriklerine erisim ve faydalanmanin
onlinde neredeyse higcbir engel bulunmaz; sifreyle korunan kisith icerikler ise pek hos
karsilanmaz.

3. Karsihkh iletisim (Diyalog): Platform kullanicilara karsihkh etkilesim imkani sunar.
Geleneksel medya tek yonli (icerigin kitlelere dogrudan aktarilmasi) bir mantiga
dayanirken, sosyal medya iki yonli bir diyalog ve sohbet ortami sunma mantigiyla hareket
eder.

4. Topluluk olusturma: Sosyal medya, benzer ilgi alanlarina sahip insanlarin ¢cok hizli bir sekilde
organize olmasina ve etkili bir bag kurmasina olanak tanir. Ornegin, siyasi bir mesele, ortak
bir hobi ya da popliler bir televizyon dizisi kapsaminda bireyler ortak payda etrafinda

birlesip, kolayca topluluklar olusturabilir.
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5.

Baglantililk: Sosyal medya platformlarinin ¢ogu diger internet sitelerine, kaynaklara veya

kisilere verilen kopriler (linkler) vasitasiyla sinirlari asarak, agini genisletir. Sosyal medyanin

glci ve surekliligi ise bu baglantilardan ve ag yapisindan beslenir.

Sosyal medyanin sundugu ozellikler sayesinde giinliik hayatin merkezine yerlestigi, bireylerin

sosyal yasamlarina yeni bir boyut kazandirdigl, bu nedenle bireyler icin vazgecilmez bir konumda yer

aldig1 diistinilmektedir. Bireylerin bu kapsamda kullandiklari sosyal medya platformlari ise oldukca

cesitlidir. Yapilan arastirmalarda en sik kullanilan sosyal medya platformlarinin WhatsApp, Instagram,

Twitter, Youtube, Snapchat, Tiktok ve Facebook oldugu gorilmektedir (Pew Research Center, 2025;

TUIK, 2025; We Are Social, 2025a). Bu platformlarin oyun, eglence, mesajlasma, arkadas edinme gibi

cesitli ihtiyaclara cevap vererek, bireylerin kullanim motivasyonlarini besledigi bilinmektedir (Kuss ve

Griffiths, 2017). Ancak sosyal medyanin sundugu tim imkanlarin ve avantajlarin yani sira bu

platformlari kullanmanin birtakim dezavantajlari da bulunmaktadir. Sosyal medyanin egitim slregleri

izerindeki doénustirici etkisi Gzerine calisan Talas ve Oztiirk (2015), sosyal medya kullaniminin

sagladigi avantajlari ve dezavantajlari su sekilde siralamistir:

Avantajlari:

1.

Hizli ve giincel olmasi: Sosyal medya da kullanicilar olusturduklari icerikleri aninda
yayinlama ve es zamanli olarak tim diinya ile paylasma imkanina sahiptir.

Ucuz olmasi: Geleneksel medyanin aksine sosyal medya platformlari milyon dolarlik
yatirimlar gerektirmez; Facebook, Twitter gibi aglarda hesap agmak maliyetsiz ve tamamen
Ucretsizdir.

Guvenilir olmasi: Sosyal medya platformlari kullanicilara glivenilir bir ortam sunar.

iki yonli iliski: Kullanicilara karsilikl konusma ve iletisim kurma firsat sunar.

Paylasim imkani: Bireyler bu platformlar araciliiyla ilgilerini geken icerikleri diger insanlarla
rahatca paylasabilirler.

Kullanicilari bilgi ireticisi yapmasi: Sosyal medya, kullanicilari sadece igerik tiiketen bireyler
olmaktan ¢ikarip, ayni anda hem bilgiyi Greten hem de tiiketen kisiler haline getirir.
Sec¢me 6zgurliigu: Kullanicilara ilgilendikleri ve istedikleri icerikleri secebilme firsati sunar.
Vasitasiz iliski kurma firsati: Unlilerin, firmalarin, siyasetgilerin ve kamu kuruluslarinin
kendi kitleleriyle dogrudan iletisim kurmasina, gelen soru ve elestirilere ¢ok hizli cevap

verebilmesine olanak saglar.

Dezavantajlari:

1.

Olumsuz durumlarin hizla yayilmasi: Medyanin sundugu hizli yayihm imkani, olumlu
haberlerin yani sira olumsuz haberlerin ve olaylarin da ¢ok hizli bir bicimde genis kitlelere

ulasmasina neden olur.

17



2. Yogun caba ve dikkat gerektirmesi: Sosyal medyada yirutilen faaliyetler yogun bir calisma
gerektirir ve yasanacak herhangi bir aksaklik istenmeyen kotl sonuglara yol agabilir.

3. Bilgi kirliligi: Sosyal medya platformlarinda sayisiz kisi tarafindan ¢ok sayida icerik tretildigi
icin uygun filtreleme yapilmadiginda, asiri bilgi yliklenen kullanicilar hangi kaynaktan ve
bilgiden yararlanacaklari konusunda zorluk yasayabilirler.

4. s ve yasam dengesini bozabilmesi: Akilli telefonlar ve bilgisayarlar yoluyla her an ve her
ortamda sosyal medyaya erisilebilmesi, calismaya odakli kisilerin is ve 6zel yasam dengesini
bozarak dezavantajli bir duruma yol agabilir.

Yukarida ifade edilen avantaj ve dezavantajlar dikkate alindiginda sosyal medya platformlarinin
bireylerin yasamina sundugu katkilarin yani sira birtakim riskler ve dezavantajlar barindirdig
sdylenebilir (Caliskan ve Mencik, 2015). Ozellikle sosyal medya platformlarini kullanim nedenleri ve
motivasyonlarinin sorunlu sosyal medya kullanimi veya sosyal medya bagimhhigi gibi olumsuz ¢evrimigi
davranislara zemin olusturacagi diisintlmektedir. Kircaburun ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada bireylerin sosyal medya kullanim nedenleri ve motivasyonlari; yeni kisilerle tanisma ve
sosyallesme, zaman gecirme, eglenme ve popller bir benlik insa etme veya sunma seklinde ifade
edilmis ve bu motivasyonlarin problemli sosyal medya kullanimiyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir.
Dahasl, bazi sosyal medya platformlarinin (Instagram, Snapchat ve Facebook) problemli sosyal medya
kullanimindaki artisla da yakindan iliskili oldugu goérulmustir. Ayrica bireylerin sosyal medya
platformlarina asiri yonelmesi ve kontrolsiiz bir bicimde platformda zaman gecirmesi sonucunda
kullanimini sinirlamakta zorlandigl, bu durumun bagimlilik potansiyeli ve riskini ortaya cikardigi
bilinmektedir (Hazar, 2011). Sonug olarak, sosyal medyanin bireylere sundugu imkanlar ve yasam
kalitesini arttirma potansiyelinin yani sira kontrolstiz kullaniminin birtakim riskler barindirdigi da goz
ardi edilmemelidir. Bu nedenle, sosyal medyanin sagladigi avantajlari degerlendirirken, barindirdig

riskleri de dikkate alarak, bilingli kullanimi yayginlastiracak ¢alismalar yapmak 6nem tasimaktadir.

2.1.2.Sosyal Medya Bagimlihgi

Bagimlilik, bireyin herhangi bir maddeye veya davranisa yonelik denetimini kaybetmesi, bu
durumun olumsuz sonuglarina ragmen aliskanhgini sirdiirmesi ve bu eylemi birakamadiginda
yoksunluk belirtileri yasamasi durumudur (Ogel, 2017). American Psychiatric Association (2013),
bagimhlik kavramini madde veya davranisa yonelik psikolojik ya da fiziksel bagllik durumu olarak
tanimlarken, bagimliligi genellikle madde kullanim bozuklugu ya da madde bagimliligi ile es anlaml
kabul etmekte ve kumar gibi davranissal bagimhlik tirlerini de bu kapsama dahil etmektedir. Bagimhlik
kavrami 6nceden alkol, uyusturucu gibi psikoaktif maddelerle iliskilendirilirken (Taylor vd., 2021),
zamanla kimyasal bir madde icermeyen ancak benzer nérobiyolojik ve psikolojik etkiler (haz alma,

tolerans gelistirme, yoksunluk) yaratan davranissal bagimhhklari da kapsayacak sekilde tanimi
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genisletilmistir (Acar, 2024; Uslu, 2021). Davranissal bagimliliklar altinda ve internet bagimliliginin bir
alt tiirt olarak degerlendirilen sosyal medya bagimliligi ise; bireyin sosyal medya platformlarina karsi
asiri ve kontrolstiz bir yonelim gostermesi, bu aglarda gecirdigi sireyi sinirlayamamasi ve bunun
sonucunda is, okul, aile veya sosyal yasaminda ginlik islevselliginin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014; Griffiths, 2000; Kuss ve Griffiths, 2011; Starcevic,
2013). Sosyal medya bagimliligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinda (DSM-5) veya
Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasinda (ICD-11) resmi olarak tanimlanmamaktadir. Ancak bireyler
Uzerinde yarattigl etkiler ve davranigsal bagimliliklarla benzesen yapisi nedeniyle arastirmacilar
tarafindan spesifik olarak bir bozukluk ve davranissal bir bagimlilik tiri sayilmistir (Cuadrado vd., 2020;
Griffiths ve Kuss, 2017; Mujica vd., 2022; Mutlu 2025; Sun ve Zhang, 2021). DSM-5"te davranissal
bagimhliklarin igcinde yalnizca kumar bagimhligi yer alirken, internet oyun bagimliligina iliskin de tani
taslagl hazirlanmis ve bu konunun daha fazla arastirilmasi onerilerek, internet oyun bagimhhg
potansiyel bir tani ve davranissal bagimlilik tiiri olarak degerlendirilmistir (American Psychiatric
Association, 2013). internet bagimlihigi kavrami ilk olarak Goldberg (1996) tarafindan ortaya atilirken,
internetin bagimhhk vyapict kullanimina iliskin bilimsel arastirmalar Young (1996) tarafindan
ylratilmeye baslamistir. Young (1998), internetin patolojik kullanimi sonucu ortaya ¢ikan tablonun,
kumar bagimliliginin tani kriterleriyle cok benzer oldugunu 6ne siirmis ve patolojik kumar davranisini
referans alarak internet bagimliiginin tani 6lgitlerini belirlemistir. Ayrica internet bagimliligini
herhangi bir kimyasal madde alimiyla iliskisi olmayan, dirti kontrol bozuklugu seklinde tanimlamustir.
Sosyal medya bagimhliginin, internet bagimhliginin bir alt tird oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda
internet bagimliligi tani dlgtlerinin dikkate alinmasi gerektigi distinilmektedir. Young’a (1998) gére
internet bagimliigl tani 6lgitlerinden en az besini karsilayan bireyler “internet bagimlisi” olarak
nitelendirilmektedir. Bu dl¢litler sunlardir:
1. internetle zihinsel olarak siirekli mesgul olma (6nceki cevrimigi etkinlikleri diisiinme veya
bir sonraki etkinlikleri planlama, bekleme).
2. internette tatmin saglamak icin giderek artan siirelerde vakit gecirme ihtiyaci hissetme.
3. internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak icin ortaya koyulan ¢abalarin
sirekli basarisiz olmasi.
4. internet kullanimini azaltmaya calisirken huzursuzluk, depresif ruh hali veya sinirlilik gibi
olumsuz duygular hissetme.
5. internet ortaminda baslangicta planlanandan daha uzun siire kalma.
6. internette kontrolsiiz zaman gegirmesi sonucunda sosyal iliskilerin, egitim veya kariyer
firsatlarinin tehlikeye girmesi veya firsatlari kaybetme riskiyle karsi karsiya kalma.
7. internette ne kadar zaman gegirdigini cevresindekilerden gizleme ve zaman konusunda

yalan soyleme.
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8. Interneti sorunlardan kagmanin veya olumsuz ruh halini hafifletmenin bir yolu olarak
kullanma.

Young’'in (1998) internet bagimliligi tani kriterleri ve DSM-5’te yer alan internet oyun bagimhlig
tani kriterleri ve semptomlari dikkate alindiginda davranigsal bagimliliklarin birbirleriyle iliskili oldugu
soylenebilir (Henzel ve Hakansson, 2021). Alanyazinda sosyal medya bagimhligi ile internet oyun
bagimhliginin pozitif iliskili oldugunu ortaya koyan bulgular (Ahmed ve Vaghefi, 2021; Andreassen vd.,
2013; Pontes, 2017), tani kriterlerinin ve semptomlarinin da benzer olabilecegini ve sosyal medya
bagimliliginin da bir davranissal bagimlilik tlirli sayilabilecegini destekler niteliktedir. Bu nedenle sosyal
medya bagimliligi da gelecekte resmi olarak tanimlanabilecek, potansiyel bir davranissal bagimliliktir
(Acar, 2024). Griffiths (2005), davranissal bagimhliklari belirlemenin ve gercek birer bagimlilik olup
olmadigini tespit etmenin yolunun, bu davranislari DSM-5te yerlesik olan ve madde bagimlilgi igin
kullanilan klinik kriterlerle karsilastirmaktan gectigini 6ne slrmustir. Dahasi bagimliliklarin
biyopsikososyal bir siirecin parcasi oldugunu vurgulayarak, internet bagimhligi ve sosyal medya
bagimhg gibi tim davranigsal bagimhliklarin, madde bagimliligina benzeyen belirli tani kriterleriyle
belirlenebilecegini ifade etmistir. Bu kapsamda, Griffiths (2005) biyopsikososyal cergeve icinde
bagimhhgin 'bilesenler' modelini ortaya atmis ve sosyal medya bagimliligini tanimlayan alti tani 6l¢iti
belirtmistir:

1. Belirginlik (Salience): Bagimhlik yapan durumun kisinin hayatindaki en onemli aktivite
haline gelerek, duslincelerini (stirekli zihni mesgul etmesi), duygularini (siddetli arzu
hissetmesi) ve davranislarini tamamen ele gegirmeye baslamasi durumudur.

2. Ruh hali degisikligi (Mood modification): Bireyin bir aktiviteyi gerceklestirirken 6znel ve
farkli duygular yasamasi ve ruh halinde degisim (bazen ¢ok canli bazen tam stersi cok sakin)
hissetmesidir. Kisinin yaptigi eylemler genellikle daha iyi hissetmek ve olumsuzluklarla basa
¢itkmak icin kullandigi bir bas etme stratejisi gorevi gormektedir.

3. Tolerans (Tolerance): Kisinin baslangicta elde ettigi tatmin duygusunu tekrar yasayabilmek
icin, bagimlilik yaratan aktivitenin miktarini giderek artirmasidir.

4. Yoksunluk belirtileri (Withdrawal symptoms): Bireyde bagimlilik yaratan aktivite aniden
kesildiginde veya miktari azaltildiginda ortaya cikan hos olmayan duygular (sinirlilik,
huysuzluk vb.) veya fiziksel semptomlardir (bas agrisi, kas agrilari vb.).

5. Catisma (Conflict): Bireyin belirli aktivite yiiziinden ¢evresindeki insanlarla (sosyal iliskileri,
is ve egitim hayatini ihmal nedeniyle) veya kendi i¢ dlnyasiyla (birakmak isteyip
birakamamasi ve kontrol kaybi nedeniyle) catismalar ve uyusmazliklar yasamasidir.

6. Niiksetme (Relapse): Birey, belirli etkinlikten uzun yillar boyunca uzak kaldiktan sonra, eski
bagimhlik aliskanliklarinin tekrardan geri donmesi ve ¢ok kisa slirede bagimliligin eskisinden

daha yogun diizeylere ulasabilmesi durumudur.
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Griffiths (2005), internet veya sosyal medya kullanim davranisinin tam bir bagimlilik olarak
tanimlanabilmesi i¢in bu alti bilesenin tamaminin mevcut olmasi gerektigini savunmaktadir. Bu alti
bilesenin mevcut olmadigi durumda davranis, bagimlilik seviyesine ulasmamis asiri bir kullanim
durumu olarak nitelendirilebilir. Andreassen ve Pallesen (2014), sosyal medya bagimlilhigini tanimlarken
bireylerin sosyal medya platformlarini kullanma konusunda yogun bir arzu hissetmesinin ve
platformlara yonelik asiri endise tasimasinin énemli bir kriter olarak degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamistir. Ayrica bireylerin sosyal medyada harcadiklari zaman neticesinde is yasamlarinda ve
cevreleriyle iliskilerinde sorunlar yasayacaklarini ve ruhsal sagliklarinda problemler ortaya
cikabilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla Andreassen ve Pallesen’in (2014), sosyal medya bagimlihg
taniminin Griffiths’in (2005) modelini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Hazar (2011) ise, sosyal medya bagimhhg: Gizerine ylrittigi saha calismasinda sosyal medya
bagimhiligini bilissel, duygusal ve davranissal boyutta kavramsallastirmistir. Bilissel bagimlilik, bireylerin
yasamlarini devam ettirmek, kolaylastirmak veya ilgi duyduklari alanlarda gerekli bilgileri toplamak icin
sosyal medyaya yo6nelmesini ve bu bilgi kaynagina bagimh hale gelmesini ifade eder. Duygusal
bagimhlik, kisilerin cevreleriyle iliski kurarak sosyallesmek ya da tam tersi yiiz ylze iletisimin
zorluklarindan ve sosyallesmekten kagmak amaciyla sosyal medya platformlarina yénelmesi seklinde
aciklanir. Davranissal bagimlilik ise kisilerin sosyal medyayi kullanim amaglarina gore aragsal ve
eylemsel olmak Uzere iki farkli boyutta degerlendirilmektedir. Aragsal bagimlilik, kisilerin icerikten
bagimsiz bir sekilde herhangi mesaj beklentisi olmadan sadece aliskanlik ve ihtiyac hissiyle sosyal
medyada zaman gecirmesi; eylemsel bagimlilik ise tamamen iletilen mesajin icerigine bagh olarak
kisinin gercek hayatta veya dijital ortamda okudugu mesaja istinaden belirli bir fiziksel eylemi
gerceklestirmeye yonelmesi olarak tanimlanir. Hazar ve Avci (2024), sosyal medya bagimliliginin bu Ug
temel kategori altinda toplanabilecegini ve bagimliligin ti¢ boyutlu olarak 6l¢llebilecegini belirtmistir.

Sosyal medya bagimliligi yasayan bireyler, giinliik yasamda birtakim problemlerle karsi karsiya
kalabilmekte; sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimi, bireyin giinlik rutin faaliyetlerini sekteye
ugratabilmekte ve gevresiyle kurdugu iliskilerde birtakim sorunlar yasamasina neden olabilmektedir
(Hazar ve Avci, 2024). Ahmed ve Vaghefi’e (2021) gore bireyler iliski kurmak ve slirdlirmek amaciyla
sosyal medyayi kullansa da platformlarin kullanicilara yarardan ¢ok zarar verdigini ve olumsuz sonuglar
dogurdugunu 6ne slirmistir. Ayrica sosyal medya bagimhliginin depresyona, akademik performansta
disuse, sosyal iliski kalitesinde bozulmalara ve bireylerin refah seviyelerinin azalmasina yol actig
sonucuna ulasmislardir. Diger taraftan Karakus ve digerlerinin (2024) bibliyometrik analiz calismasinda
sosyal medya bagimliliginin depresyon, kaygi, yalnizlik ve ruh saghgi gibi kavramlarla da yakindan iliskili
oldugu gorilmistir. Bununla birlikte alanyazinda sosyal medya bagimliginin 6z diizenleme, saldirganlik
(Holmgren ve Coyne, 2017), narsizm, 6z saygl (Andreassen vd., 2017) anksiyete ve stresle (Shannon

vd., 2022) ilgili olumsuz sonuglarinin oldugu belirtilmektedir. Ayrica sonsuz kaydirma ve algoritma
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odakli iceriklerin bagimliligi pekistirdigi (Srivastava vd., 2024), bu durumun geng yetiskinlerin sosyal,
zihinsel ve fiziksel saghg icin risk teskil ettigi belirtiimektedir (Pastor vd., 2026). Bireyler sosyal medya
platformlarini iliski baslatma ve siirdiirme basta olmak lzere (Kaplan ve Haenlein, 2010; Kuss ve
Griffiths 2011, 2017; Schivinski vd., 2020; Wan, 2009) cesitli amaglarla kullansa da (Khan, 2017; Whiting
ve Williams, 2013) platformlarin asiri ve kontrolsiiz kullanimi yarardan ¢ok zarar saglayarak hem sosyal
medya bagimhligina hem de sosyal medya bagimhliginin olumsuz sonuglarina (fiziksel, duygusal,
iliskisel, akademik ve zihinsel saglik sorunlari) (Andreassen, 2015; Coyne vd., 2020; Kocakaya, 2024)
zemin hazirlamaktadir. Sonug olarak; biyopsikososyal siireclerle ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliligi,
yalnizca asir kullanim durumu olarak distnidlmemekte; bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal
islevselligini dogrudan tehdit eden ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir. Bu ¢ok boyutlu yapinin
daha iyi anlasilmasi ve 6nlenmesi icin bireylerin ¢evrimici ortamda sergiledikleri islevsel olmayan diger
dijital davranislarin ve bu davranislari tetikleyen bilissel slireclerin bittincil bir yaklasimla ele alinmasi

onemli goralmektedir.
2.1.3.Sosyal Medya Bagimliligini Agiklayan Kuramlar

2.1.3.1.Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi

Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi (KDT) “insanlar medyayla ne yapar?”’ sorusu temelinde
bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak amaciyla sosyal medya igeriklerini bilingli ve
amaca yonelik olarak nasil sectiklerini aciklamaya calisan bir yaklasimdir (Katz ve Foulkes, 1962;
Ruggiero, 2000). KDT, izleyici merkezli yaklasimi benimseyerek bireylerin pasif degil aktif bir kullanici
oldugunu ve bireylerin cesitli ihtiyaclarini gidermek igin bilingli olarak medya iceriklerine yoneldiklerini,
kendi medya kullanim motivasyonlarinin farkinda olduklarini 6ne siirmektedir (Katz vd., 1973). Bu
kapsamda KDT, bes temel varsayima dayanmaktadir (Katz vd., 1973). Bu varsayimlar;

1. Kullanicilar ya da izleyiciler pasif birer alici degil, belirli amaglar ve hedefler dogrultusunda
hareket eden aktif katilimcilardir. Bu nedenle bireylerin medya tiiketimi tesadifi degil,
bilingli ve amaca yonelik tercihlerden olusur.

2. Medya kullanimi, ihtiyaglarin doyurulmasiyla dogrudan iliskilidir. Bireyler, belirli
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla platformlara yonelirler.

3. Medya, bireylerin ihtiyaglarini karsilamada tek segcenek olmadigi icin diger kaynaklarla
surekli bir rekabet halindedir.

4. Kullanicilar, kendi medya kullanim motivasyonlarinin farkindadir. Bu farkindalik, bireylerin
medya kullaniminda net beklentiler icinde olmasini ve segici davranmasini saglar.

5. Medya iceriklerinin degerini, kalitesini ve kullanimdan elde edilen doyumu yalnizca

izleyiciler ya da kullanicilar degerlendirebilir.
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KDT’nin sundugu varsayimlar, ¢esitli arastirmalarda bireylerin internet (Parker ve Plank, 2000;
Stafford vd., 2004) ve sosyal medya platformlarina (Alhabash ve Ma, 2017; Dolan vd., 2016) yénelme
motivasyonlarini agiklamak icin kullanilmistir. Orhan (2023), KDT temelinde akilli telefon kullanimini
degerlendirirken, bireyler icin telefonun aragsal bir nitelik tasidigini, akilli telefon kullaniminin temelde
sosyal tatmin gereksiniminin karsilanmasiyla iliskili oldugunu belirtmistir. Whiting ve Williams (2013)
ise KDT'yi temel alarak bireylerin sosyal medya kullanimlarini sekillendiren 10 tatmin unsuru
belirlemistir. Bunlar: sosyal etkilesim, serbest zamani degerlendirme, bilgiye erisim saglama, eglence,
rahatlama, pratiklik, iletisimsel fayda, 6zgirce diisiincelerini ifade etme, bilgi paylasiminda bulunma ve
baskalarini izleyerek onlar hakkinda bilgi edinme seklindedir. KDT'nin sosyal medya kullanimini
actklama da 6nemli bir yeri oldugu, sosyal medya kullanim motivasyonlarini ve nedenlerini agiklamada

etkili olabilecegi 6ne siirilmektedir (Whiting ve Williams, 2013).

2.1.3.2.Telafi Edici internet Kullanim Teorisi

Kardefelt-Winther (2014a) tarafindan ortaya atilan Telafi Edici internet Kullanim Teorisi (TEIK);
bireylerin gercek hayattaki sorunlardan kagmak, bas edemedigi olumsuz duygulari hafifletmek veya
gercek yasamda karsilayamadigi psikolojik ihtiyaclarini gidermek amaciyla c¢evrimici ortamlara
yonelmelerini agiklayan teorik bir yaklasimdir. Bu teori, internet ve sosyal medya bagimhliginin veya
bu platformlarin asirt  kullaniminin  psikopatoloji veya dirti kontrol bozuklugu olarak
degerlendirmemesi gerektigini; bireylerin stres, yalnizlik gibi olumsuz duygularla ya da problemlerle
basa cikmak icin gelistirdikleri, her zaman saglikl olmasa da anlasilabilir olan bir basa ¢ikma stratejisi
olarak ele alinmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Weidman ve digerleri (2012), TEIK ile yakindan iliskili
olan sosyal telafi hipotezini de dikkate alarak yiirlittigi calismada yiiz yize iliski kurma konusunda
sosyal kaygisi ylksek bireylerin, internetin sagladigi anonimlik avantajiyla sosyal medyayi bir telafi araci
olarak kullandiklarini, bunun da refah dizeyleri lzerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir.
Kardefelt-Winther (2014b), telafi edici internet kullanim teorisini ampirik olarak test etmek amaciyla
yurattigl calismada asiri gevrimici oyun oynayan bireylerin yasadiklari psikososyal problemlerle basa
¢tkma ihtiyacindan dolayi ¢evrimigi oyun oynadiklari sonucuna ulasmistir. Ayrica arastirmadan elde
ettigi bulgunun, TEIK teorisini destekledigini ve asiri cevrimici oyun oynamanin, DSM-5’te potansiyel
tani olarak gecen internet oyun bagimhligindan ziyade glinliik yasamda karsilasilan problemlerle basa
¢itkma stratejisi oldugunu 6ne stirmistlr. Hu ve Huang (2024) ise kisa video bagimliligini agiklamayi
hedefledigi calismasinda, TEIK teorisini referans alarak stres duygusunun, sosyal etkilesim gibi telafi
edici gdilerin ve kendini kaptirma gibi duygusal tepkilerin kisa video bagimlilhgiyla iliskisini arastirmis
ve genisletilmis bir model 6nermistir. Sosyal medya bagimliigi 6zelinde de TEIK teorisinin
desteklendigi, belirsizligin yarattigi kaygl ve tahammiilsizliik duygulariyla basa ¢ikamayan bireylerin

sosyal medyay bir kacis ve telafi araci olarak kullandiklari ve bu durumun problemli sosyal medya
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kullanimina neden oldugu belirtilmektedir (Sun vd., 2022). Dolayisiyla, bireylerin yasadiklari stres ve
kayg gibi negatif duygulari telafi etme istegi, internetin ve sosyal medyanin asiri kullanimini tetikleyici
bir gérev Ustlenebilir (Orhan, 2023).

Ozetle; Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi ile Telafi Edici internet Kullanim Teorisi, bireylerin
sosyal medya platformlarina yonelimlerini; doyum arayisi ve yasamdaki olumsuz duygulardan
kacis/telafi mekanizmasi olarak agiklamaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin psikolojik ihtiyaglarini ve
belirsizlik gibi negatif duygularini gevrimici ortamda giderme ¢abalarinin, kontrol kaybiyla birlestiginde
bagimlilik yapici bir davranis oriintistine nasil donlstiglintin anlasilmasi icin her iki kuram da glicli

birer cerceve sunmaktadir.
2.2.Belirsizlige Tahammiilsiizliik

2.2.1.Belirsizlik

Belirsizlik, son vyillarda diinya genelinde yasanan degismeler ve gelismeler sonucunda
bilinmezliklerle dolu hayatin merkezinde kendine yer edinen bir kavram olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bireylerin glinliik yasam icinde zaman zaman bir¢ok belirsiz durumla (evlilik, kariyer, gelecek hedefleri
ve ekonomi) karsi karsiya kaldiklar bilinmektedir (Berdan ve Sitgigil, 2023). S6z konusu belirsiz
durumlarin, bireyi bircok farkh agidan etkileyebilecegi distnuldigiinde belirsizlik kavramini kapsaml
bir sekilde ele almanin 6nemli olacagi asikardir. Turk Dili Kurumuna (2026) gore belirsizlik “belirsiz olma
durumu; belgisizlik, varagele, gayrimuayyenlik, miphemlik, miphemiyet, vuzuhsuzluk” anlamina
gelirken; American Psychological Association (2026), belirsizligi “bir seyin (6rnegin, belirli bir sonucun
gerceklesme olasiligl)) tam olarak veya kesin olarak bilinmedigi durum veya hal’”’ seklinde
tanimlamaktadir. Belirsizlik kavramina iliskin s6zIlik tanimlarindaki ortak vurgunun, bir seyin kesin
olarak bilinmemesi yani bilinmezlik tizerine oldugu soylenebilir. Bununla birlikte alanyazinda belirsizlik
kavraminin farkli sekillerde tanimlanarak, kavramsallastiriimaya calisildigi goriilmektedir. Sari (2007),
belirsizligi olay veya davranisin nasil sonuglanacagini bilememe hali olarak tanimlarken; Sarigam ve
digerleri (2014), bireyin geleceginin veyahut gelecege iliskin beklentilerinin net olmadig durumlarin
belirsizlik anlamina geldigini ifade ederek, Sari’'nin (2007) tanimini genisletmektedir.

Belirsizligi, belirli bir uyarici veya baglam hakkinda algilanan bilgi yetersizligi olarak tanimlayan
McLain (1993), tiim belirsiz uyaricilarin ortak noktasinin "bilgi eksikligi" oldugunu ifade etmistir. Ayrica
bu durumun ortaya ¢ikma nedeninin, uyaricilarin veya uyaricilarin zamansal-mekansal iliskilerinin
anlasiimasi i¢in gerekli olan bilginin, bireyler tarafindan yetersiz algilanmasindan kaynaklandigini 6ne
sirmistir. Hillen ve digerleri (2017) ise belirsizligi, diinya hakkindaki bazi hususlara iliskin bilgisizligin
farkina varilmasinin tetikledigi bilissel, duygusal ve davranissal nitelikteki olumlu ve olumsuz psikolojik

tepkiler butinl seklinde tanimlayarak, belirsizlige dair kapsamli ve ¢ok boyutlu bir bakis acisi
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gelistirmislerdir. Lindley (2013) de hayatin her alaninda kaginilmaz olan ve yer edinen belirsizligi
kapsamli bir sekilde ele almistir. Lindley’e (2013) goére belirsizlik, kisinin bildikleri ile dis dinya
arasindaki iliskiye dayanan kisisel bir deneyimdir ve nesnellikten ziyade 6znel bir nitelik tasimaktadir.
Bireylerin belirsizlik yasadiklari durumlar, kesinliginden emin olduklari ifadelerden her zaman ¢ok daha
fazladir. Bu nedenle gec¢misin, buglinlin ve gelecegin biylk oranda belirsiz oldugu gorisiini
savunmaktadir. Ayrica Lindley (2013), bireylerin ve kurumlarin bir seyden emin olmama ve belirsizlik
duygusundan rahatsiz olduklari icin belirsizligi cesitli sekillerle (6rnegin; olasiliklari yok saymak, kesin
kararlar vermek, kanit Gretmek) bastirma ya da inkar etme egiliminde olacaklarini 6ne siirmektedir.
Diger taraftan alanyazinda belirsizligin olumlu yanlarina vurgu yapan; belirsizligin degisim, gelisim,
yaraticilik ve merakla iliskili olabilecegini 6ne siren arastirmacilarda bulunmaktadir (Hogg vd., 2010;
Kicukkémirler; 2017). Ornegin Danczak ve Lea (2017), belirsizligin kaginilmaz ve gerekli oldugunu,
basarisizlik ve noksanlk gibi algilanmamasi gerektigini belirtmistir. Ancak alanyazinda belirsizligin
olumlu algilanabilecegini 6ne siiren arastirmacilar bulunsa da; belirsizligin her ne sekilde olursa olsun,
glindelik hayatimizin icinde yer alan, azaltmaya ya da en aza indirmeye ¢alistigimiz istenmeyen bir
durum (Keren ve Gerritsen, 1999) oldugu fikrini savunan arastirmacilarin cogunlukta oldugu
gorinmektedir.

Budner’e (1962) gore belirsizlik, bireyin yeterli ipucuna sahip olmamasi nedeniyle var olan
durumu yeterince yapilandiramamasi ve kategorize edememesidir. Budner (1962), bireyin ¢evrede var
olan bir olayi zihninde yapilandirmasini giiclestiren (g farkh belirsizlik kaynagi tanimlamistir:

1. Yenilik (Novelty): Bireyin O6nceden bildigi ve asina oldugu herhangi bir ipucunun

bulunmadigi, tamamen yeni ve daha dnce karsilasilmamis durumlar.

2. Karmasikhk (Complexity): Cok sayida ipucunun ayni anda dikkate alinmasini gerektiren,

bireyin bilissel ylikiinde artisa neden olan ve detay iceren durumlar.

3. Cozulemezlik / Celiski (Insolubility): Farkh ipuglarinin veya unsurlarin birbirinden farkl ve

zit yapilar/anlamlar barindirdigi geliskili durumlar.

Budner’in belirsizlik kategorileri; bireylerin belirsiz durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda nasil
bir tutum sergilediklerini ve ne tiir basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini anlamamizda énemli ipuclari
sunabilir (Altiparmak, 2025). Nitekim bireylerin belirsizlikle iyi bir sekilde basa ¢ikmayi 6grenmesinin,
karar verme slreclerini daha etkili hale getirerek dayanikhliklarini artirdigi bilinmektedir (Danczak ve
Lea, 2017). Kugikkomirler (2017) belirsizligi, o an karsilasilan bir uyaranin ne anlama geldigine veya
gelecekte ne tiir sonuglar dogurabilecegine iliskin algilanan farkliliklar seklinde tanimlarken, bireylerin
belirsizligi azaltmak icin cesitli yontemler kullandiklarini belirtmistir. Ayrica, Tirkiye’de son donemde
yasanan ve belirsizlik barindiran toplumsal olaylar nedeniyle belirsizligi azaltma stratejilerinin 6nemli
oldugunu vurgulamis, belirsizligi azaltmak icin kullanilabilecek {i¢ yeni strateji ©nermistir.

Kiglikkdmirler’in (2017) 6nerdigi stratejiler su sekildedir:
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1. Belirsizlik algisini degistirmek ve olumlu belirsizliklere alan tanimak: Belirsizligin yalnizca
olumsuz bir durum olarak algilanmasinin 6niine gegilerek; gelisim, merak, kesifler ve icatlar
ile de iliskili ve yonetilebilecek bir durum olarak tanimlanmasi énerilmektedir. Bu kapsamda
egitim sistemine Ogrencilerin merak dirtisini harekete gecirecek uygulamalarin dabhil
edilmesi, geng yaslardan itibaren bireylerin belirsizlikten kaygi duymadan belirsizlikle basa
cikabileceklerine dair inang gelistirmelerine olanak saglayabilir.

2. Net bilgi vermek: Hayati tehlike riski barindiran olumsuz belirsizliklerin yasandigi
durumlarda, toplumda s6zii gecen ve konuya hakim olan yetkili kisilerin net ve kesin bilgi
vermesi belirsizlik ortaminin azalmasina katki saglayacaktir.

3. Toplumsal ¢atisma risklerinin farkinda olarak, bariscil séylemler gelistirmek: Belirsiz
olaylarin yasandigi zamanlarda insanlarin gruplasma egiliminde olabilecegi ve bu durumun
gruplar arasi catismalara yol acabilecegi g6z onilinde bulundurularak; vyetkililerin
degerlendirmelerini bariscil bir sekilde yapmasi ve barisgil séylemler gelistirmesi d6nemlidir.

McLain (1993), bireylerin, belirsiz bir duruma verdikleri tepkilerin farklilik gosterebilecegini ve

belirsizligin bireyler tarafindan dort farkli sekilde algilanabilecegini 6ne slirmustir. Bunlar: yeni ve
yabanci olan, anlasiimasi ¢cok karmasik olan, 6ngoriilemeyen ve celiskili birden fazla yoruma acik olan
seklindedir (McLain, 1993). Bu durumda bireylerin belirsizligi bazen yabanci ve karmasik bir durum
olarak algilarken bazen de celiskili yorumlar yapilan 6ngoriilemez durumlar olarak algilayabilecekleri
soylenebilir. Budner (1962), bireylerin algiladiklari belirsizligin onlar i¢in bir tehdit kaynagi oldugunu
belirtmis, Epstein’de (1972), belirsizligin tehdit edici bir unsur oldugunu vurgulayarak bu goérisi
desteklemistir. Dahasi Carleton (2016b), bilinmeyene karsi duyulan korkunun tiim korkulara hilkmeden
ve baglayan en temel korku olabilecegini dne siirerek; bilinmeyenden korkmayi, biling veya isleme
surecinin herhangi bir asamasinda bireyin algilanan ve bilgi eksikliginden kaynaklanan korku yasama
yatkinligi seklinde tanimlamistir. Ayrica bu temel korkunun goézlenebilen ve 6lgllebilen yansimasinin
ve arastirmalardaki karsiliginin “belirsizlige tahammiilsiizlik’ oldugunu belirtmistir (Carleton, 2016b).
Sonug olarak; belirsizligin gesitli sekillerde tanimlanarak kavramsallastirildigi, sinirli sayida ¢alismada
olumlu etkileri vurgulansa da daha ¢ok olumsuz etkilerinin 6n planda oldugu soylenebilir. Belirsiz
durumlariniginde barindirdigi riskler dikkate alindiginda, belirsizligin gézlenen ve dlgilen boyutu olarak
“belirsizlige tahammilstzlGgin” burada ele alinmasi gereken 6nemli bir kavram oldugu

duslintlmektedir.

2.2.2.Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammilstzlik kavrami alanyazinda farkli  sekillerde tanimlanarak,
kavramsallastirilmaya ve 6l¢lilmeye calisiimistir. Frenkel-Brunswik (1949) belirsizlige tahammilsizIlGgi

duygusal ve algisal bir kisilik egilimi olarak ele alirken; Budner (1962) bireylerin yenilik, karmasiklik veya
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¢Ozilemezlik iceren belirsiz durumlari tehdit edici olarak algilamasi seklinde tanimlamistir. Bu tdr
belirsiz durumlarin arzu edilebilir bulunmasini ise belirsizlige tolerans olarak yorumlamistir. Bireylerin
belirsizligi tehdit olarak algilayip algilamadigini ise durumu i¢sel (fenomenolojik) veya davranissal
(eylemsel) olarak inkar etmesi ya da duruma teslim olmasiyla (kaygi duyma veya kaginma) 6lcmeye
cahsmistir. Freeston ve digerleri (1994) ise bireylerin belirsiz duruma iliskin var olan bilgiyi nasil
algiladigini ve bu duruma bilissel, davranissal ve duygusal boyutta nasil tepki verdigini aciklamada
belirsizlige tahammiilstzlik kavramini kullanmistir. Benzer sekilde Dugas ve digerleri de (2001)
olasiliktan ziyade bireyin tepki verme boyutunu vurguladiklari tanimlarinda belirsizlige
tahammiilstizlGgl, bir olayin gerceklesme olasiligl distk olsa bile bu ihtimalin kabul edilemez
gorilmesi ve buna asiri derece de olumsuz tepki verme egiliminde bulunulmasi seklinde tanimlamistir.
Daha sonra Koerner ve Dugas (2008) belirsizlige tahammdiilsiizligi tekrardan ele alarak, belirsizlige ve
onun neden olacagi sonuglara dair bir dizi olumsuz inangtan kaynaklanan kisilik 6zelligi ve biligsel bir
egilim seklinde kavramsallastirmistir. Carleton ve digerleri (2007) ise yuruttikleri 6lgek gelistirme
calismasinda belirsizlige tahammiilsiizligu, gerceklesme olasiligindan bagimsiz olarak kisinin olumsuz
bir olayin meydana gelme ihtimalini katlanamaz bulma egilimi seklinde tanimlamislardir. Alanyazinda
bu egilime sahip bireylerin belirsizligi tehdit edici olarak yorumladiklari ve somatik stres tepkileri
gosterdikleri gorilmustir (Greco ve Roger, 2001; 2003). Ayrica bireylerin kendilerini tehdit altinda
hissetmeleri nedeniyle cesitli bas etme stratejileriyle belirsizligi kontrol etmeye calisacaklari (Buhr ve
Dugas, 2008), belirsizlige tahammuilsiizlikleri yikseldikge problem ¢6zme becerileri zayiflayacagindan
kacinma ve eyleme gecememe tepkisinde bulunma ihtimallerinin de artacagi belirtilmektedir (Dugas
vd., 1997). Alanda, belirsizligin tehdit unsuru olarak algilanmasi ve bireyin bilmeme haline
katlanamadigi icin duyusal, davranissal veya bilissel boyutta olumsuz tepkilerde bulunmasi, belirsizlige
tahammiuilsiizlik tanimlarindaki ortak vurgu olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Belirsizlige tahammilstizlGgl 6l¢meye c¢alisan arastirmacilarin bazilari kavramin tek bir
boyuttan olustugunu ve bu sekilde Olgilmesi gerektigini (Hale vd., 2016); bazilari da farkl alt
boyutlardan olustugunu ve bu sekilde ele alinmasi gerektigini ileri sirmustiir. Carleton ve digerleri
(2007) belirsizlige tahammiilstzIGga, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olmak (zere iki boyutlu
bir yapi olarak ele almistir. Carleton ve digerlerine (2007) gore ileriye yonelik kaygi bireylerin gelecekte
gerceklesebilecek belirsiz ve olumsuz olaylara iliskin yasadiklari korku ve kaygiyi ifade etmektedir. Bu
durum; bireyin sirekli ileriyi distinme, her seyi erkenden organize etme ve gelecekte yasanilabilecek
durumlari bilme istegini yansitmaktadir. Belirsizlige tahammilstzlGgin bu boyutunu yasayan bireyler;
ongorilemeyen durumlar karsisinda rahatsizlik ve Uzlintli hissetmekte, bir duruma iliskin ihtiyac
duyduklari bilgilere sahip olamadiklarinda hayal kirikligl yasamakta ve beklenmedik olaylarin planlarini
altlist edecegini distinmektedirler. Belirsizlige tahammilsizligiin engelleyici kaygi boyutu ise

belirsizligin bireyi hareketsiz kilmasini veya hayati deneyimlemeyi engellemesini ifade etmektedir. Bu
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boyut; eylemsizlik, hareketsizlik, islevsellikte bozulma ve kaginma davranislari ile karakterizedir.
Belirsizlige tahammiilstzlGglin engelleyici kaygl boyutunu yasayan bireyler; harekete gegmesi gereken
zamanlarda belirsizlik nedeniyle eli kolu baglanmis, islevselligi dismis ve tim belirsiz durumlardan
uzak durmak zorundaymis gibi hissetmektedir. Bu durumda belirsizlik bireyleri hayati dolu dolu
yasamaktan alikoyan, engelleyici bir faktor olarak islev gormektedir. ileriye déniik kaygi ve engelleyici
kaygi, belirsizlige tahammdlsizligin farklh yoénlerini 6lcen birbirinden ayri iki boyut olsa da temelde
ayni ¢ati altinda birlesmektedir (Carleton vd., 2007). Ote yandan Berenbaum ve digerleri (2008) de,
belirsizlige tahammdilsizliigin alt boyutlari oldugunu ve bu kavramin dort boyutlu bir yapi olarak ele
alinabilecegini 6ne slirmistiir. Berenbaum ve digerlerine (2008) gore belirsizlige tahammiilsizlik su
dort boyuttan olusmaktadir:

1. Ongorilebilirlik arzusu (Desire for predictability): Bireylerin gelecekte gerceklesebilme
ihtimali olan durumlari bilme arzusunu ve beklenmedik olaylardan kaginma ihtiyacini ifade
etmektedir. Bu boyut, belirsizlige tahammiilstizliik kavramini net sekilde 6lgen ve endise ile
yakindan iliskili olan kismi olusturmaktadir.

2. Belirsizlik felci (Uncertainty paralysis): Bireylerin belirsiz olaylarla karsilastiklarinda
harekete gecememesini ve karar vermekte zorlanmasini icermektedir. Bu boyut, bireyin ice
doniik olma egilimi ve endise, depresyon, kaygili uyarilma gibi psikolojik durumlariyla
iliskilidir.

3. Belirsizlik kaygisi (Uncertainty distress): Belirsizligin bireyi duygusal agidan stres altinda
birakmasini ve psikolojik bir tahribat olusturmasini ifade etmektedir. Bu boyut, bireylerin
belirsiz durumlara sikint tepkileri verme egilimiyle ve duygusal dengesizlikle iliskilidir.

4. Belirsizlikle ilgili esnek olmayan inanglar (Inflexible uncertainty beliefs): Bireylerin belirsiz
olaylara iliskin kati ve degismez diisiince kaliplarina sahip olmasidir. Bu esnek olmayan
inanglar, bireyin yeniliklere agiklik diizeyinin diisiik olmasiyla iligkilidir.

Alanyazin da hayatin kaginilmaz pargasi olan belirsizligin (Altun-Kobul vd., 2022) ve artan
belirsizlige tahammilsiizligiin bireyler Gzerinde birtakim olumsuz sonuglarinin oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalar; belirsizlige tahammilstizligl yiksek bireylerin, psikolojik iyi olusunun diistigiini
(Kaya ve Bagatarhan, 2025), duygu dizenleme zorlugu yasadiklarini (Sahib vd.,2023), psikolojik
semptomlar sergilediklerini ve bilissel esneklik diizeylerinde azalma oldugunu gostermektedir (Berdan
ve Sitcigil, 2023). Ornegin Dénmez ve Kavla (2025), COVID-19 pandemisi déneminde yiiriittiikleri bir
calismada artan belirsizlige tahammiilsiizlGglin psikolojik dayanikliigi distirerek bireylerin psikolojik iyi
oluslarinda azalmaya neden oldugunu bulmustur. Kitik ve digerleri (2025) ise bireyin belirsizlige
tahammiilstizlik dizeyi arttikca umutsuzluk diizeyinde artis yasanacagini ve artan umutsuzlugun
bireyin psikolojik uyumunu bozarak, yasamini zorlastiracagini belirtmistir. Diger taraftan belirsiz yasam

olaylari karsisinda kaygi ve sikinti hisseden bireylerin belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in sosyal medyaya
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yonelecekleri (Andersen vd., 2024; Kardefelt-Winther, 2014a) ve olumsuz cevrimici davranislar
sergileme ihtimallerinin artacagi vurgulanmaktadir (Baltaci ve Metin, 2025; Onat-Kocabiyik, 2025; Kaya
ve Griffiths, 2025; Turk-Kurtca ve Kocatiirk, 2025). Bireylerin belirsizligi algilama ve tepki verme
sekillerinin; glinlik yasam aktivitelerinin sirdlrilmesi ve fiziksel, duygusal ve ruhsal sagligin korunmasi
icin kritik 6nem tasidigl, bu nedenle belirsizlikle saglikli bas etme stratejilerinin gelistirilmesi ve

yayginlastiriimasinin 6nemli olacagi distintilmektedir.

2.2.3.Belirsizlige Tahammiilsiizligiin Genigletilmis Transdiagnostik Modeli

Belirsizlige tahammiuilstzlik; yaygin anksiyete, depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk gibi
bircok ruhsal bozuklugun ortaya cikmasinda ve siirmesinde etkili oldugundan, alanyazinda
transdiagnostik bir faktér olarak ele alinmaktadir (Yigman ve Fidan, 2021). Einstein (2014) tarafindan
Algisal Kontrol Teorisi'ne dayandirilarak gelistirilen, Genisletilmis Transdiagnostik Model, bireylerin
belirsizlik karsisinda verdikleri bilissel, duygusal ve davranissal tepkileri asamali bir siire¢c olarak
aciklamaktadir. Sirecin isleyisi su adimlarla gerceklesmektedir:

1. Belirsizlik iceren durum ve tehdit tahmini: Bireyin belirsizlik iceren bir durum ya da olayla
karsilasmasiyla sire¢ baslamaktadir. Birey bu durum karsisinda gelecege dair zihinsel bir
similasyon veya 6n izleme olusturarak tehdide iliskin bir tahmin yapmaktadir. Bu kisimda
olayin gerceklesme ihtimali, olasi sonuglari veya bireyin basa c¢ikma kapasitesindeki
yetersizligi abartiimaktadir. Burada kisinin algiladigi tehdit beklentisi diistik bulundugunda
belirsizlik yaratan duruma iliskin herhangi bir duygusal uyarilma yasanmamaktadir.

2. Karsilastirici sistem: Bireyin algiladigi tehdit tahmini, onun icin kisisel bir énem ifade
ediyorsa karsilastirici sistem devreye girmektedir. Bu sistem, mevcut durum (gerceklesen
olaylar, belirsizlikler) ile bireyin ulagsmak istedigi kisisel hedefleri arasindaki uyusmazlgi ve
potansiyel gatismalari tespit etmektedir. Burada ¢6ziilmeyen ¢atismalar psikolojik sikintinin
dogmasina sebep olmaktadir.

3. On duygu: Karsilastirici sistemin bir tehdit algilamasi ve zihinsel olarak bunu canlandirmasi
sonucunda ortaya ¢ikan ilk kaygi ve duygusal uyariima evresidir.

4. Ongoriilebilirlik ihtiyaci/arzusu: Bireyin belirsizligi yasamaya ne olciide acik veya
tahammlli oldugunu gosteren 6ngorilebilirlik ihtiyaci, Gstbilissel (metabilissel) bir inang
sistemini temsil etmektedir. Bireyin kontrol arzusu, bilissel esneklik eksikligi (katihk) ve
mikemmeliyetcilik egilimi bu ihtiyaci besleyen temel unsurlardir. Bireyin bu ihtiyacinin
ylksek veya diisik olmasi, sirecin bundan sonrasini belirlemekte ve bireyin belirsizlik
karsisinda verecegi tepkiler dngorilebilirlik ihtiyacinin diizeyine gore ikiye ayrilmaktadir:

e Ongoriilebilirlik ihtiyaci yiiksek olan bireyler igin belirsizlik uyariimasi: Kisinin

ongorulebilirlik intiyaci yiksek oldugunda, beklentilerin ve gergeklerin uyusmazligi
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"belirsizlik uyariimasi" adi verilen olduk¢a yogun ve rahatsiz edici ikinci bir uyarilma
evresini tetiklemektedir. Birey bu uyarilmayi hedeflerini esneterek ya da revize
ederek ¢c6zmek yerine, uyarilmayi dindirmek ve rahatlamak icin "6nleme sistemini”
devreye sokmakta; yani ruminasyon, giivence arama, kaginma ve kompulsiyon gibi
uyumsuz givenlik davranislarina basvurmaktadir. Zamanla bu kaginma davranislari
otomatiklesmekte ve birey asil tehdit beklentisini ve 6n izlemelerini tamamen
unutup sadece belirsizligin yarattigi bu fiziksel/duygusal uyarilmadan kacmaya
odaklanmaktadir.

e Ongoriilebilirlik ihtiyaci disiik olan bireyler icin yaklasma sistemi: Bireyin
ongorulebilirlik ihtiyaci disilik oldugunda, heniiz gerceklesmemis ve gerceklesmesi
icin farkh ihtimaller barindiran bir tehdit igin erkenden kaygilanmayi gereksiz géren
bir metabilissel inan¢ devreye girmekte; bu nedenle birey ya cok az belirsizlik
uyarilmasi yasamakta ya da hi¢c yasamamaktadir. Birey durumun hemen
¢Ozilemeyecegini kabul edip sabir gostererek dikkatini kontrol altinda tutmakta ve
“yaklasma sistemini”’ aktive etmektedir. Bu sayede 6n duygularini saglikh bir
sekilde isleyip kabullenebilirken, ¢abasini yeni alanlara yonlendirerek hedeflerini
esnek bir sekilde yeniden diizenleyebilmektedir.

Einstein’in (2014) belirsizlige tahammiilstizlik odakli genisletilmis transdiagnostik modeli;
bireylerin belirsiz olaylari zihinlerinde abartarak on izlemeler olusturdugunu (tehdit tahmini), bu
durumun somatik bir uyarilma yarattigini (belirsizlik uyarilmasi) ve bu uyariimayi dindirmek igin
bireylerin bircok hastaligin temelini olusturan kaginma/kontrol davranislarina basvurdugunu kapsamli
bir bicimde agiklayan bir ¢cerceve sunmaktadir. Bu ¢ergeve ile tutarli olarak Kaya ve Griffiths (2025),
belirsizlige tahammdiilsiizliik ve felaket kaydirmasi davranisi arasindaki iliskiyi transdiagnostik model
cercevesinde ele almis, bireylerin belirsizlige tahammilstzligin yarattigi kaygilyr Einstein’in (2014)
belirttigi gibi asiri bilgi arayisiyla hafifletmeye ¢alistigini, ancak bu durumun var olan sikintiy1 daha da
kotllestirdigini vurgulamislardir. Bu modele uygun olarak, bireylerin belirsizlige tahammulsizlGgiin
yarattigi uyarilma nedeniyle giivence arayisina girerek olumsuz haberleri kompulsif bir sekilde
kaydirma yani felaket kaydirmasi davranisinda bulunduklarini 6ne slrmislerdir. Sonug olarak;
bilinmeyene karsi duyulan temel kayginin bir sonucu olan belirsizlige tahammuilsiizlik, bireyin bilissel,
duygusal ve davranissal acidan islevselligini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla, bireyin belirsiz bir
durum karsisinda 6ngorilebilirlik ihtiyaci arttiginda esnek olamamasi ve sagliksiz bas etme
yontemlerine yonelmesi, kontrolsiiz medya kullanimi ve olumsuz ¢evrimici davranislar gibi kompulsif

egilimlerin arastirilmasini gerekli kilmaktadir.
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2.3.Felaket Kaydirmasi

2.3.1.Kavramin Tanimi ve Ortaya Cikisi

Felaket kaydirmasi, son yillarda sosyal medya platformlarinin haber takibinde kullaniimasiyla
hayatimiza giren, kriz ve belirsizlik donemlerinde artan, olumsuz bir ¢evrimici davranis bigcimidir.
Kavramin ortaya ¢ikisi 2018 yilinin Ekim ayinda gazeteci Karen Ho’nun attig1 tweetlere dayansa da ¢ok
daha eski kokenlerinin olabilecegi dusinilmektedir (Garcia-Navarro, 2020). Karen Ho, “felaket
kaydirmasinin”, sikinti yaratan donemlerde sosyal medyada olumsuz haber basliklarini sonu gelmez bir
sekilde takip etme davranisi anlamina geldigini, daha o6nce bu kavramin pandemiyle
iliskilendirilmedigini ve felaket kaydirmasinin karsi konulamaz dogasinin pandemi hakkinda bilgi
edinme icglidisinden kaynaklandigini 6ne surmdstlr (Slaughter, 2020). Karen Ho’nun kavrami
tweetlerinde siklikla kullanmasinin ardindan, Merriam-Webster sozIiglu felaket kaydirmasini
“izlenmesi gereken kelimeler” listesine eklemis ve 2020 yihin da “kisiyi Uzglin, endiseli, kizgin vb.
hissettiren cevrimici iceriklerde (6zellikle haberlerde) asiri zaman harcayarak gezinmek” seklinde
tanimlamistir (Merriam-Webster, 2020). Daha sonra Oxford sozligl, dilde yasanan olaganisti
gelismeler nedeniyle 2020 yilini tek bir kelimeyle 6zetlemek yerine, yilin ruhunu yansitan “Esi benzeri
gorilmemis bir yilin kelimeleri” isimli bir rapor yayinlamistir. Bu raporda felaket kaydirmasi kelimesine
de yer vererek “kotl haberler iceren sosyal medya veya haber akislarini takintili bir sekilde kaydirma
eylemi” seklinde tanimlamistir (Oxford Languages, 2020).

Kavramin ortaya ¢ikisinin ve sozliklerde tanimlanmasinin ardindan alanyazinda olumsuz haber
iceriklerine maruz kalmanin etkileri giderek daha fazla arastiriimaya baslanmis (Buchanan vd., 2021;
Ytre-Arne ve Moe, 2021) ve yiizeysel tanimlarin 6tesine gegcilerek, kavram ampirik agidan &lgiilmeye
¢ahsiimistir. Bu kapsamda felaket kaydirmasini dijital bir aliskanlik olarak ele alan Sharma ve digerleri
(2022), 15 maddelik bir olgek gelistirerek, bireylerin felaket kaydirmasi davranisinda bulunma
diizeylerini 6lgmeye ¢alismistir. Sharma ve digerleri (2022) felaket kaydirmasini “sosyal medya haber
akislarinda stirekli olumsuz haberleri aramaya yonelik aliskanlik haline gelmis ve kullaniciyi igine ¢eken
bir tarama eylemi” seklinde kavramsallastirmistir. Ytre-Arne ve Moe (2021) ise, felaket kaydirmasini;
akilli telefon merkezli haber izleme aliskanliklarinin ve dikkat iceren algoritmalarin yonlendirdigi,
bireylere sunulan karanlik ve huzursuz edici haber icerikleri seklinde tanimlamistir. Ayrica kullanicilarin
haber akisindan kurtulamamalari nedeniyle duygusal tikenme yasayacaklarini da tanimlarina eklemis,
haber takibinin hem bir zorunluluk hem de yipratici bir deneyim haline gelebilecegini vurgulamislardir.
Satici ve digerleri (2023) ise yuruttikleri 6lcek uyarlama calismasinda felaket kaydirmasinin, haber
icerikleri ne kadar kotl olursa olsun kullanicilarin olumsuz haberleri arama doénglisiine hapsolduklari
kisir bir déngii olarak ortaya ¢iktigini 6ne siirmuslerdir. Felaket kaydirmasina iliskin yapilan tanimlar da

sosyal medyada olumsuziceriklerin kontrol edilemez bir bicimde kaydiriimasi, ortak nokta olarak dikkat

31



cekmektedir. Bu kontrol edilemez davranis bicimi, COVID-19 pandemisinin yarattigi belirsizlik
ortaminda bireylerin sirekli olumsuz haber iceriklerine maruz kalmasiyla kavramsallasmis (Ding, 2026)
olsa da yalnizca pandemi dénemiyle iliskilendirilen bir kavram degildir (Sharma vd., 2022). Depremler,
siyasi gerilimler, ekonomik krizler, go¢ ve savaslar gibi belirsiz uyaranlarin yogun oldugu her dénemde
bireyler bilinmez durumlar hakkinda bilgi toplamak istedikleri igin (Carleton, 2016a), kontrolleri disinda
yasanan bu olumsuz olaylar karsisinda olumsuz haber iceriklerine daha fazla maruz kalabilmekte
(Kartol vd., 2023) yani belirsizlikle basa ¢ikmada felaket kaydirmasina basvurabilmektedirler. Bu bilgi
arama davranisi kontrol edilemez oldugunda kompulsif bir kaydirma davranisina déniismekte (Sharma
vd., 2022) ve bireylerin ruh saghgi lizerinde olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Gime, 2024). Bu
nedenle bireylerin ruh sagligi icin risk barindiran felaket kaydirmasinin ortaya cikmasinda etkili olan

faktorlerin ve bireyler izerindeki etkilerinin netlestirilmesi 6nemlidir.

2.3.2.Katkida Bulunan Faktorler

Felaket kaydirmasina neden olan ve davranisin artmasina katki saglayan cesitli faktorler
bulunurken, bunlarin basinda kavramin ortaya c¢ikmasinda da etkili olan bilgi edinme ihtiyaci
gelmektedir (Gime,2024). Bireyler belirsiz durumlari tolere etmekte zorlaninca, olumsuz duygulardan
kagmak icin bilgi arayisinda bulunurken, kompulsif davranis sergileme egilimi gosterebilmekte
(Einstein, 2014), belirsizlikten kaginma ya da belirsizligi giderme durtlisi felaket kaydirmasi
davranisinin artmasiyla sonuglanabilmektedir (Kaya ve Bagatarhan, 2025; Kaya ve Griffiths, 2025;
Kitlk ve digerleri, 2025; Tiirk-Kurtca ve Kocatiirk, 2025). Ozellikle yogun belirsizliklerin yasandig
donemlerde, siirekli yogun bilgiye maruz kalmanin bilgi islemeyi zorlastirdigi, bireyin bilissel yukini ve
kaygli seviyesini arttirdigi, bu durumun felaket kaydirmasiyla sonuglandigi alanyazinda
vurgulanmaktadir (Kartol vd., 2023). Bireyler baslangicta bilgi edinmek icin haberleri takip ederken,
daha sonra bu takip etme davranisi var olan duruma iliskin belirsizligi ortadan kaldirma umuduyla,
bulunabilen her haberin kaotik bicimde okunmasina yani felaket kaydirmasina déntismektedir (Groot-
Kormelink ve Klein-Gunnewiek, 2022). Bu nedenle belirsiz anlarda ortaya c¢ikan bilgiye ulasma
¢abasinin, bireyin daha fazla olumsuz haber igerigine ve negatif bilgiye maruz kalmasini sagladigi ve
kendini kaygi dolu hissetmesine neden oldugu sdylenebilir (Gime, 2024).

Felaket kaydirmasi davranisi bireylerin kisilik Ozellikleri ve demografik Ozellikleriyle de
baglantilidir. Sharma ve digerleri (2022) erkeklerin, geng yetiskinlerin, egitim seviyesi diistk bireylerin
ve siyasete ilgisi olanlarin felaket kaydirmasi davranisinda bulunmaya daha yatkin olduklarini; Satici ve
digerleri (2023) de yas ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin felaket kaydirmasiyla iliskili
oldugunu 6ne slirmektedir. Igbal ve Igbal (2026), 18-30 yas araligindaki bireylerin hem sosyal medya
kullaniminin fazla olmasi hem de beyinlerinin prefrontal korteksinin (dirti ve duygu dizenleme islevi)

heniiz gelisimini tamamlamamasi nedeniyle felaket kaydirmasi agisindan risk altinda oldugunu
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belirtmektedirler. Bununla birlikte, uykuya yakin saatlerde beyinde duygusal uyarilma artisi
yasandigindan, genc bireylerin gece saatlerinde felaket kaydirmasina karsi daha savunmasiz hale
gelebileceklerini vurgulamislardir. Diger taraftan olumsuzluk ényargisi (olumsuz icerige 6ncelik verme
egilimi), stres, depresyon, psikolojik sikinti, uykusuzluk gibi faktorlerin bu davranisi dogrudan
tetikleyebilecegi de belirtilmektedir (Muhtar vd., 2025). Ayrica dlsincesizce ekran kaydirma
davranisinin altinda yatan temel itici glicler arasinda can sikintisi, kagis arayisi, aile ici problemler ve
dirtasellik gibi kisilik 6zelliklerinin de yer aldigi bilinmektedir (Sinha vd., 2023). Sharma ve digerleri
(2022) ile Satici ve digerleri (2023) ayri ayri yurittikleri ¢caismalarda kisilik 6zelliklerinin felaket
kaydirmasiyla baglantisini ortaya koymustur. Arastirmacilara gore vicdanlilik, disadéniklik ve
uyumluluk gibi kisilik 6zelliklerine sahip olmak felaket kaydirmasina karsi koruyucu faktor olarak islev
gorurken; duygu dizenleme zorlugu, fevri tepkiler ve diisiik 6zsaygi ile karakterize olan nevrotik kisilik
Ozelligine sahip olmak felaket kaydirmasi davranisina katkida bulunan faktorlerdendir (Muhtar vd.,
2025; Satici vd., 2023; Sharma vd., 2022).

Felaket kaydirmasina katkida bulunan faktérlerden sonuncusu haber tiketim
aliskanliklarindaki degisim ve platformun dogasindan kaynaklanan 6zelliklerle ilgilidir. Son donemde
internetin ve sosyal medyanin hayatimizda kalici yer edinmesiyle birlikte bireylerin haber tiiketim
ahskanliklarinin degistigi, 6zellikle genc kullanicilarin birincil haber kaynagi olarak sosyal medyayi tercih
etmeye basladiklari bilinmektedir (Bergstrom ve Jervelycke-Belfrage, 2018; European Parliament,
2025; Reuters Institue, 2025; RTUK, 2022). Sosyal medya platformlarinin ise algoritmik sistemler
aracihgiyla kullanicilara ilgilerini cekecek, dnceki arama ge¢mislerine dayali icerikler sundugu (Nguyen,
2020) ve o6zellikle duygusal ve olumsuz haber igeriklerini tekrar tekrar kullanicinin karsisina gikardigi
(Muhtar vd., 2025) belirtilmektedir. Igbal ve Igbal (2026), sosyal medya platformlarinin ve haber
mecralarinin, igerik segici algoritmalar araciligiyla bireyleri duygusal anlamda harekete gegirecek,
negatif icerikli haberler sundugunu ve bununla bireyleri ekranda tutmayi hedeflediklerini belirtmistir.
Nitekim platformlarin ikna edici tasarim 6zelliklerinin, beynin 6dil mekanizmasini harekete gegirerek
kumar bagimliligina benzer bir dongiiniin olusmasina neden oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir
(Muhtar vd., 2025; Sinha vd., 2023). Bu durum da son donemde birincil haber kaynagi konumuna gecen
sosyal medya algoritmalarinin ve dijital haber platformlarinin tasarim 6zelliklerinin; engellenemez ve
kontrol edilemez kisir bir dongiiyle ortaya cikan, kompulsif bir davranis bicimi olan felaket kaydirmasini
tetikleyecegi soylenebilir. Felaket kaydirmasina katki sunan faktorlerin anlasilmasinin yani sira bu
davranis biciminin bireyler Gzerinde ne tir etkiler yarattiginin ve nasil sonuglandiginin belirlenmesi,
kavrama iliskin kapsamli bir bakis acisi gelistirmemize ve dnleme stratejileri olusturmamiza katki

sunabilir.
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2.3.3.Bireyler Uzerindeki Etkileri

Felaket kaydirmasinin bireylerin ruh saghgi tGizerindeki olumsuz sonuglarinin (Glime, 2024), son
yillarda giderek endise verici hale geldigi alanyazinda vurgulanmaktadir (Sharpe vd., 2026). Yapilan
arastirmalar incelendiginde felaket kaydirmasinin psikolojik iyi olus, kaygi, depresyon ve stresle
yakindan iliskili oldugu gorilmektedir (Ding, 2026). Sharpe ve digerleri (2026), felaket kaydirmasinin
ruh saghigi Gzerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde inceledikleri calismada kaygi, depresyon, stres ve
dayaniklihgin azalmasi gibi sonuclardan s6z ederken; Igbal ve Igbal (2026), genc yetiskinler 6zelinde
yurittlkleri calismada depresyon, anksiyete, uyku bozuklugu, psikolojik sikinti, 6znel iyilik halinde
azalma ve ikincil travmatik stres gibi olumsuz ruh saghgi sonuglarinin etkisini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde Satici ve digerleri (2023), felaket kaydirmasinin bireylerin yasam memnuniyetini distrdtgind,
zihinsel iyilik halini negatif yonde etkiledigini ve yasam uyumunu bozdugunu belirtirken; Kinik ve
Kigukali (2026), bireylerin sosyal medya da travmatik haber igeriklerine siirekli ve yogun bicimde
maruz kalmasinin; dolayli travma, duygulanimda dalgalanma ve asiri uyariimislik semptomlariyla
sonuglanabilecegi bulgusuna ulasmistir. Ding (2026) ise daha farkh bir bakis agisi gelistirerek, felaket
kaydirmasinin, ¢alisan bireylerin bilissel dikkatini tiketen, duygusal agidan ylikiini arttiran ve psikolojik
olarak kendilerini toparlama siireglerini zayiflatan bir davranis bicimi oldugunu belirtmektedir.

Buchanan ve digerleri (2021) bireylerin pandemi gibi zorlu dénemlerde durumla basa
cikabilmek icin bilgi arayacaklari varsayimindan hareketle, olumsuz Twitter ve Youtube akisina maruz
kalan ve kalmayan bireylerin ne tiir duygusal deneyimler yasadiklarini incelemistir. Arastirma sonuglari,
2-4 dakika COVID ile ilgili olumsuz haberlere maruz kalmanin bireyin olumlu duygularinda ve
iyimserliginde aninda ve ciddi diizeyde bir azalmaya yol ac¢tigini géstermistir. Bu kapsamda sosyal
medyada felaket haberlerine odaklanmanin olumsuz duygusal sonuglarinin olabilecegi de
gorilmektedir. Shabahang (2023), bireylerin felaket kaydirmasi davranisi sergilemesinin gelecege
iliskin endise iceren dusunceleri ve riskli davranislarda bulunma egilimini arttiracagini, saglik bilincini
zayiflatacagini ve bireylerde umutsuzluk uyandiracagini 6ne sirmdstlr. Diger taraftan, Yagiz ve
digerleri (2025) beliren yetiskin 6rnekleminde yuruttiikleri calismada felaket kaydirmasindaki artisin
aile ici iletisimin zayiflamasiyla sonuclanabilecegini belirtirken; Oztiirk ve Seki (2026), Universite
ogrencilerinin yasadigi mutluluk korkusundaki artisin felaket kaydirmasi araciligiyla depresyon,
anksiyete ve stres gibi olumsuz ruh saghgi semptomlarina neden olacagi bulgusuna ulasmistir. Ahmed
ve digerleri (2026) ise Universite 6grencilerinde felaket kaydirmasi davranisindaki artisin uyku kalitesini
duslirdtgl, uyku kalitesindeki diststin ise akademik tiikenmislige yol actigi sonucuna ulasmistir.

Felaket kaydirmasinin bireylerin ruh sagligi Gizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira dijital beyin
clirimesiyle de sonuclanma potansiyeli tasidigi (Nakhla, 2025; Yousef vd., 2025), asiri internet

kullanimi, FOMO, cevrimigi tetikte olma, nomofobi gibi davranislarla da iliskili oldugu alanyazinda
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vurgulanmaktadir (Akat ve Hamarta, 2025; Antonysamy ve Parameswari, 2026; Camadan ve Uzunoglu,
2026; Gime, 2024; Muhtar vd., 2025; Satici vd., 2023; Sharma vd., 2022). Ornegin, Camadan ve
Uzunoglu (2026) yirittikleri bir calismada felaket kaydirmasindaki artisin FOMO ve nomofobiyi
tetikleyerek bireylerin uyku kalitesinde dislise yol actigini belirtirken; Turk-Kurtgca (2025) yaygin
anksiyete bozuklugu yiliksek bireylerin felaket kaydirmasi davranisinda bulunmalarinin, sosyal medya
bagimhligini arttirdigl sonucuna ulasmistir. Sonug¢ olarak, son vyillarda hayatimiza giren felaket
kaydirmasi davranisinin, cesitli faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan ve bireyler lzerinde bir¢cok olumsuz
etkisi bulunan dijital bir aliskanlik olarak ele alinabilecegi diistinilmektedir. Bu davranigin barindirdig
potansiyel riskler dikkate alindiginda dnemsenmesi ve daha fazla arastirilmasi gereken bir kavram

oldugu belirtilebilir.
2.4.Degiskenler Arasi iliskiler

2.4.1.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Sosyal Medya Bagimhhgi Arasindaki iligki

Belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami, bireylerin belirsizlikler barindiran olaylar karsisinda
olumsuz tepki verme ve dngoérilemeyen durumlari kabul etmekte zorlanma egilimini ifade etmektedir
(Dugas vd., 2001). Bu egilim, sosyal medya platformlarina yonelimle ve sosyal medya kullaniminin
artmasiyla sonuglanabilir. Sosyal medya platformlarinin sundugu bilgi arama ve akisi takip etme imkani,
bireylerin belirsizlik ve kaygi gibi olumsuz duygularini telafi etmelerine zemin olusturdugundan
(Kardefelt-Winther, 2014a) bu ihtimali giclendirmektedir. Dahasi ihtimalin de 6tesinde, belirsizligi
tolere edemeyen bireylerin, olumsuz olarak nitelendirilebilecek gesitli cevrimici davranislarda bulunma
egilimlerinde artis oldugunu gosteren arastirma bulgulari bulunmaktadir (Baltaci ve Metin, 2025; Ertan,
2024; Onat-Kocabiyik, 2025; Sun vd., 2022). Ornegin Qiu ve digerleri (2024), yiiksek lisans ve doktora
ogrencileri 6rnekleminde yirattikleri bir ¢alismada belirsizlige tahammilstzlGgin akill telefon
bagimliligini  pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte, belirsizlige
tahammuilsiizlugin akill telefon bagimhiligl Gzerindeki etkisinin azaltilmasinda olumlu basa ¢ikma tarzi
ve sosyal destegin dnemli bir rol Gstlenebilecegini ifade etmislerdir. Benzer sekilde diger ¢alismalarda
da Universite 6grencileri ve geng yetiskin 6rnekleminde belirsizlige tahammilsiizIGgln akilli telefon
bagimhligi ya da sorunlu akilli telefon kullanimi Gzerinde pozitif etkisinin oldugu ve bu mekanizmanin
cesitli araci degiskenlerle agiklanabildigi bulgusuna ulasiimistir (Kog, 2023; Sang vd., 2024; Wang vd.,
2024; Zhang vd., 2025).

Alanyazinda belirsizlige tahammiilsizlik, anksiyete ve kaygi gibi ruh saghgiyla iliskili faktorlerin
akilli telefon bagimhligi, internet bagimhligi, sorunlu sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimlilig
ile pozitif iliskili oldugu belirtiimektedir. Ornegin yapilan ¢alismalarda Dempsey ve digerleri (2019),

sosyal kaygi ve sorunlu Facebook kullanimi; Elhai ve digerleri (2016), kaygi, depresyon ve akilli telefon
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bagimhligi; Du ve Lyu (2021), gelecek beklentileri, belirsizlige tahammulsizliik ve internet bagimhlig;
Sun ve digerleri (2022), belirsizlige tahammiilsiizlik ve sorunlu sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskileri incelemistir. Quaglieri ve digerleri (2022), ise yurittikleri calismada duygu diizenleme gigligu
yasayan bireylerin sosyal medya bagimliligi ve internet bagimlilg agisindan risk altinda oldugunu 6ne
sirmistir. Alanyazinda sosyal medyanin yanhs ve bagimlilik yapici kullanimiyla ilgili bir kavram
karmasasi s6z konusu oldugundan dogrudan “sosyal medya bagimhlig’” kavramini kullanarak,
belirsizlige tahammdiilsiizlik ve sosyal medya bagimliigi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar ise
nispeten sinirh kalmistir. Ancak sinirli sayida c¢alisma yapilmis olmasina ragmen belirsizlige
tahammiilsiizlikteki artisin, internet ve sosyal medya kullanimindaki artisla yakindan iliskili oldugunu
destekleyen arastirma bulgulari alanyazinda yer almaktadir (Wojtaszek ve Saules, 2024). Ornegin Ertan
(2024), genel niifus Uzerinde yurittiga calismada belirsizlige tahammilsiizligin sosyal medya
bagimhgini arttirdigini, sosyal medya bagimhligindaki artisin ise bireyler icin yasamin anlamini
azalttigini ifade etmistir. Beliren yetiskin 6rnekleminde galisan Onat-Kocabiyik (2025) ise, 6z diizenleme
becerilerindeki zayifligin belirsizlige tahammulstzligu arttirdigl, artan belirsizlige tahammulsizligin
sosyal medya bagimliliginin gelismesine neden oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Baltaci ve
Metin (2025) de belirsizlige tahammulstzliigiin ve iyi olusun, sosyal medya bagimhhginin énemli
yordayicilari oldugunu 6ne sirmdistir. Bu sonuglara dayanarak belirsizlige tahammiilstizlik arttikca
sosyal medya bagimhhgi artacaktir seklinde bir 6ngoriide bulunulabilir. Stres, kaygi ve depresyonla bas
etmeye calisan bireylerin sosyal medyayi daha fazla kullanmasi, sosyal medya bagimhliginin bu olumsuz

duygulari hafifletmek icin bir tampon goérevi Ustlendigini géstermektedir (Tullet-Prado vd., 2023).

2.4.2.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Felaket Kaydirmasi Arasindaki iliski

Felaket kaydirmasi kavraminin sistematik olarak kavramsallasmasinda ve alanyazinda yer
edinmesinde pandemi doneminin yarattigi belirsizlik ortaminda bireylerin siirekli olarak olumsuz
haberlere maruz kalmalarinin etkili olmus olabilecegi belirtiimektedir (Ding, 2026). Bahsedilen bu
belirsizlik ortami karsisinda tehdit hisseden ve bundan kaginmaya galisan bireylerin, belirsizligi kontrol
etmek amaciyla gesitli bas etme stratejileri kullandiklari gérilmistir (Buhr ve Dugas, 2008). Belirsizlige
tahammiilstizlGgln transdiagnostik modeli de bu durumu dogrulamis; belirsizligin yarattigi olumsuz
duygulardan kaginmak icin bireylerin bilgi arayisina girerek, kompulsif davranislar sergileyebildigini 6ne
sirmistir (Einstein, 2014). Bu nedenle belirsizlige tahammilsiizlGglin; sosyal medyayi haber takibi icin
siklikla kullanan (Reuters Institute, 2025; RTUK, 2022) ve sorunlu dijital medya kullanimlari giderek
artan beliren yetiskinlerde (Pastor vd., 2026) kompulsif bilgi arama davranisi olan felaket kaydirmasini
artirmasi kuvvetle muhtemeldir. Alanyazinda felaket kaydirmasinin bireylerin ruh sagiligini olumsuz
yonde etkiledigi sikilikla vurgulandigindan, bu davranistaki artisin endise verici oldugu soylenebilir

(GUme vd., 2024; Sharpe vd., 2026).
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Alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizlik ile felaket kaydirmasi arasinda pozitif iliski oldugunu
gosteren arastirma bulgulari bulunmaktadir. Yapilan calismalarda genel niifusta ve beliren yetiskin
ornekleminde, belirsizlige tahammiilstizligin felaket kaydirmasi davranisini arttirarak bireylerin
psikolojik iyi olus dizeylerini distirdigi ve felaket kaydirmasinin psikolojik iyi olus icin risk faktoru
oldugu tespit edilmistir (Kaya ve Bagatarhan, 2025; Kaya ve Griffiths, 2025). Benzer sekilde farkh
degiskenlerle kurulan modellerin test edildigi diger calismalarda da belirsiz yasam olaylarini tolere
etmekte zorlanan bireylerin, artan belirsizlige tahammiilsiizltklerinin felaket kaydirmasini pozitif
yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Kitik vd., 2025; Turk-Kurtca ve Kocatiirk, 2025). Bu bulgulara
dayanarak belirsizlige tahammiilsiizlik arttikca felaket kaydirmasi da artacaktir yorumu yapilarak,
mevcut arastirmada da benzer sonugclara ulasilacagi diistinilebilir. Ayrica alanyazinda 6 Subat depremi
sonrasinda belirsizlige tahammilsiizlik ile felaket kaydirmasi arasindaki iliskinin yonl, benzer
degiskenlerin kullanildigi iki ayri calismada farkli modellerle test edilmistir. Bu calismalarda, B. Kaya ve
digerleri (2025) yogun deprem korkusu yasayan bireylerin belirsizlige tahammdilstizliklerinin arttigini,
belirsizlige tahammilstzlGgh artan bireylerin felaket kaydirmasi davranislarinin artacagini 6ne
siirerken; Ozmen (2026), deprem korkusundaki artisin felaket kaydirmasi davranisini arttirdigini, artan

felaket kaydirmasinin ise belirsizlige tahammuilsizliikteki artisa neden oldugunu ifade etmistir.

2.4.3.Felaket Kaydirmasi ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki iliski

Alanyazinda felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimliligi kavramlari, nedenleri ve sonuglari
acisindan birbiriyle i¢ ice gecmis ve yakindan iliskili gorinen, iki farkli kavram olarak dikkat cekmektedir.
Her iki kavramin isleyis mekanizmasi benzer psikolojik temeller (izerinde kurulurken (Samuel ve
Panneer-Selvam, 2025), hem sosyal medya bagimliligi hem de felaket kaydirmasi bireylerin ruh saghgini
olumsuz etkilemekte (Sharpe vd., 2026; Jing vd., 2025) ve bireylerin dijital beyin ¢lriimesi riskiyle karsi
karsiya kalmalarina neden olabilmektedir (Nakhla, 2025; Yousef vd., 2025). Bu temel benzerlikler
felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhliginin birbiriyle yakindan ve pozitif iligkili iki degisken
olabilecegini gdstermektedir. ihtimalin de 6tesinde arastirma bulgulari felaket kaydirmasinin; sosyal
medyada gecirilen zaman (Satici vd., 2023), sorunlu ¢evrimici davranislar (FOMO, Nomofobi vb.)
(Camadan ve Uzunoglu, 2026), problemli sosyal medya kullanimi (Soraci vd., 2025a) ve sosyal medya
bagimliligi (Uram vd., 2026) gibi degiskenlerle pozitif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin
Antonysamy ve Parameswari (2026), geng yetiskin 6rnekleminde nomofobinin sosyal ag sitelerine
bagimhhg tetikledigi, sosyal ag sitelerine bagimhhgin felaket kaydirmasini arttirdigl, felaket
kaydirmasindaki artisin ise psikolojik iyi olusu olumsuz yénde etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Alanyazinda felaket kaydirmasi nispeten yeni bir kavram oldugu icin yapilan ¢alismalar sinirli
olmakla birlikte felaket kaydirmasinin dogrudan sosyal medya bagimhhgiyla pozitif iliskili oldugunu

gdsteren arastirma bulgulan da yer almaktadir. Ornegin, Akat ve Hamarta (2025) ergenler {izerinde
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yaptiklari boylamsal ¢alismada, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhlgl arasinda pozitif iliski
oldugu ve felaket kaydirmasinin sosyal medya bagimliligini yordadigi sonucuna ulasmistir. Ergenlerin
sosyal medya kullanimlarini inceleyen B. Kaya (2025) ise, problemli sosyal medya kullanimi ve felaket
kaydirmasi arasinda iliski oldugunu, problemli sosyal medya kullaniminin, felaket kaydirmasi yoluyla
psikolojik sikintiya yol actigini belirtmistir. Benzer sekilde S. Kaya ‘da (2025), problemli sosyal medya
kullanimindaki artisin felaket kaydirmasini yordadigi sonucuna ulasmistir. Beliren yetiskin
ornekleminde sosyal medya bagimhhg ile psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi inceleyen Canogullari
(2025) ise, sosyal medya bagimlihg ve felaket kaydirmasi arasinda pozitif iliski oldugu, sosyal medya
bagimlihiginin felaket kaydirmasi yoluyla psikolojik strese yol actigl sonucuna ulasmistir. Diger taraftan
yiksek diizeyde felaket kaydirmasi yapmanin sosyal medya bagimliiginin gelismesine de neden
olabilecegi disunulmektedir (Soraci vd., 2025a). Price ve digerleri (2022), Covid-19 pandemisinin
yasandigi donemde sosyal medya kullanimindaki artisin felaket kaydirmasina yol actigini ve bu
durumun olumsuz ruh saghg semptomlariyla iliskili oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte Turk-
Kurtca (2025), yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal medya bagimhhg arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, bu iliskinin kismen felaket kaydirmasi araciligiyla gerceklestigi ve felaket kaydirmasinin
sosyal medya bagimliligini yordadigi sonucuna ulasmistir. Baska bir calisma da ise Tirk-Kurtca (2025)
tarafindan test edilen modelin tam tersi kurularak, sosyal medya bagimliliginin yaygin anksiyete
bozuklugu Uzerindeki etkisinin felaket kaydirmasi araciligiyla gerceklestigi bulgusuna ulasiimistir
(Hawwa vd., 2025). Bu sonuglar, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimligi arasinda pozitif iliski
oldugunu dogrulamakta ancak iliskinin yoninin degisebilecegini ve heniz belirsizligini korudugunu

gostermektedir.

2.4.4.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki iliskide Felaket

Kaydirmasinin Araci Rolii

Sosyal medya bagimhhginin olusmasinda etkili olan gesitli mekanizmalarin agiga cikariimasi,
Onleme ve miidahale ¢alismalarinda {izerinde durulmasi gereken faktérlerin aydinlatiimasina ve daha
etkili stratejiler gelistirilmesine katki saglayarak, sosyal medya bagimhliginin olumsuz sonuglarina karsi
koruyucu bir rol Ustlenebilir. Alanyazinda belirsizlige tahammoilsizligin olumsuz c¢evrimigi
davranislara etkisi artik yadsinamaz oldugundan, son dénemde yapilan ¢alismalarda bu iliskinin daha
iyi anlasilabilmesi icin belirsizlige tahammiilstizligln sosyal medya bagimhligi Gizerindeki etkisinde
hangi degiskenlerin araci rol Ustlendigi incelenerek, literatiir genisletiimeye calisiimistir. Ornegin Luo
ve digerleri (2022), pandeminin ikinci dalgasinin yasandigi donemde belirsizlige tahammulsizlik ve
internet bagimlihg arasindaki iliskide depresyon ve risk algisinin araci rol Ustlendigi sonucuna
ulasirken; Pan ve digerleri (2024), bu iliskide gelecek kaygisinin araci rol Gstlendigini vurgulamistir.

Bunun yani sira sosyal medya bagimlilhig daha genis bir kapsami ifade ettiginden, daha 6zelde spesifik
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bazi cevrimici davranislarin bagimliligi yordayabilecegi dusiiniimektedir. Alanyazinda hem belirsizlige
tahammiuilsizlik hem de dijital bagimhliklarla yakindan iliskili olan ¢cevrimici davranislarin bu iliskileri
nasil etkiledigi incelenmistir. Yao ve digerleri (2025), Universite Ogrencilerinde belirsizlige
tahammiilszligin FOMO aracihgiyla akill telefon bagimliligina neden oldugunu belirtirken, belirsizlige
tahammiuilszlik ve FoMO’ yu azaltmaya yonelik stratejilerin, akilli telefon bagimhhg riskini
azaltabilecegi sonucuna ulasmislardir. Buna ek olarak, alanyazinda pandemi déneminde artan
belirsizlige tahammiilstizligin problemli sosyal medya kullanimi izerindeki etkisinde uyumsuz basa
¢itkma stratejilerinin ve FOMO’nun seri aracilik rolii tstlendigi belirtilmistir (Sun vd., 2022). Bu bulgulara
dayanarak, belirsizlige tahammiilstzligiin gesitli araci degiskenler ile sosyal medya bagimliligi riskini
arttirdigl, uyumsuz ve sagliksiz bas etme stratejilerinin 6nemli bir araci degisken olabilecegi
soylenebilir. Alanyazinda belirsiz yasam olaylari, belirsizlige tahammulsiizlik ve FOMO ile yakindan
iliskili olan felaket kaydirmasi davranisi da uyumsuz basa c¢ikma stratejisi olarak degerlendirilebilir.
Nitekim belirsizlige tahammiilsiizligin neden oldugu cesitli olumsuz ruhsal ve davranissal sonuglarin
felaket kaydirmasi araciligiyla gerceklestigini gosteren arastirma bulgulari bulunmaktadir (B. Kaya vd.,
2025; Kitik vd., 2025). Ornegin Tiirk-Kurtga (2025), belirsizlige tahammiilsiizliikle benzer sonuglari
olan yaygin anksiyete bozuklugunun sosyal medya bagimliligi Gizerindeki etkisinin felaket kaydirmasi
aracihgiyla gergeklestigini belirtmistir. Tim bu sonuglar dikkate alindiginda belirsizligi giderme
cabasiyla kompulsif sekilde bilgi arayan ve felaket kaydirmasi davranisi artan bireylerde, sosyal medya
bagimhliginin gelismesi veya artmasi muhtemeldir. Yukarida mevcut arastirma da kurulan hipotetik
modelin kuramsal cercevesini olusturmak icin referans verilen ve degiskenler arasindaki ikili iliskilere
dair gucli kanitlar sunan arastirmalarin varhig nedeniyle belirsizlige tahammiilsiizliik ve sosyal medya

bagimhlig arasindaki iliskide felaket kaydirmasinin araci rol istlenmesi beklenmektedir.
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3.YONTEM

Bu boélimde; arastirmanin modeli, arastirmanin c¢alisma grubu, veri toplama slirecinde

kullanilan 6lgme araglari, verilerin toplanma siireci ve analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada, kurulan hipotetik model dogrultusunda, belirsizlige tahammiilsizliik, felaket
kaydirmasi ve sosyal medya bagimlihigl degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayh iliskiler
incelenmistir. Bu amacg dogrultusunda, arastirma nicel yontemlerden korelasyonel arastirma deseni
kullanilarak tasarlanmistir (Johnson ve Christensen, 2014). Korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasi
iliskileri ve bagimsiz degiskenlere bagli olarak bagimli degiskendeki degisimi aciklamaya calismaktadir
(Bayukozturk vd., 2012).

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan hipotetik model test edilmistir. Bu amacla
arastirma modelinde Sekil 2’de gosterilen, yordayici degiskenden sonug degiskenine giden c yolu
olusturulmustur. Bu yol belirsizlige tahammulstzligiin, sosyal medya bagimhligi tGzerindeki toplam
etkisini temsil etmektedir. Sekil 3'te ise modele araci degisken dahil edilerek yordayici degiskenden
aracl degiskene a yolu; araci degiskenden sonug¢ degiskenine b yolu olusturulmustur. Yordayici
degiskenden sonug degiskenine ise belirsizlige tahammilstzligiin, sosyal medya bagimhhg Gzerindeki
dogrudan etkisini 6ngéren c' yolu olusturulmustur. Kurulan hipotetik modelde, belirsizlige
tahammiilsiizligin sosyal medya bagimliligi Gzerindeki etkisi; felaket kaydirmasi araciligiyla test
edilmistir. Mevcut degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler, yapisal esitlik modellemesi

kullanilarak analiz edilmistir (Kline, 2023).

Belirsizlige

Sosyal Medya

Y

Tahammiilsiizliik Bagunlihig:

Sekil 2. Basit etki modeli.
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Felaket
Kaydirmasi

Sosyal Medya

Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Bagimliligy

Sekil 3. Araci degiskenli hipotetik model.

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslari 18-29 arasinda degisen (X = 21,84, SS = 2,64) 614 beliren
yetiskin olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde, kolay ulasilabilen ve gonulli olarak
arastirmaya katilmak isteyen kisilerin secilmesine imkan veren uygun 6rnekleme yontemi kullaniimistir
(Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmaya dahil edilme kriteri, gonilli ve 18-29 yas araliginda

olmaktir. Calisma grubuna iliskin ayrintil bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin bilgiler.

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 501 81,6
Erkek 113 18,4
Egitim Durumu
Ortaokul 1 0,2
Lise 33 5,4
On Lisans 102 16,6
Lisans 441 71,8
Yiksek Lisans 36 5,9
Doktora 1 0,2
Sosyoekonomik Diizey
Dusuk 67 10,9
Orta 525 85,5
Yiksek 22 3,6
Yas
18-21 arasi 318 51,8
22-25 arasi 233 37,9
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26-29 arasi 63 10,3
Sosyal Medya Platformlari

WhatsApp 588 95,8
Instagram 561 91,4
Twitter (X) 262 42,7
Tiktok 175 28,5
Facebook 40 6,5
Snapchat 17 2,8
Telegram 11 1,8
Sosyal Medyada Gegirilen Siire
0-3 saat 320 52,1
4-7 saat 265 43,2
8-12 saat 29 4,7

3.3.Veri Toplama ve Olgme Araglari

Arastirma verileri inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu onayi alindiktan sonra, 29.09.2025 ile 19.12.2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin
hedef 6rneklem grubu 18-29 yas araligindaki beliren yetiskinlerdir. Calisma grubunun evreni temsil
gliclint arttirmak ve heterojenligi saglamak amaciyla arastirma verileri yiiz ylize ve cevrimici olarak
toplanmistir. Cevrimici ortamda veri toplamak icin Olcme aracglari Google Form araciligiyla
diizenlenmis, cesitli sosyal medya platformlari araciligiyla hedef kitleye ulastirilmaya ¢alisilmistir.
Olgme araglarina iliskin sorulara gecilmeden dnce giris kisminda bilgilendirilmis onam formuna ve
gondlli katihm onay kutucuguna yer verilmis, isaretlemeyi yapan kisiler 6lcme araglarina erisebilmistir.
Arastirmaci yiiz yiize veri toplamak icin inénii Universitesinin cesitli bolimlerinden 6gretim lyeleriyle
iletisime gecerek arastirma konusu hakkinda bilgi vermis ve uygun gordikleri saatlerde siniflari ziyaret
etmek ve gonilli katihmcilardan veri toplamak icin izin almistir. Sinif ziyaretlerinde arastirmanin
konusu ve 6lgme araclari hakkinda 6grenciler bilgilendirilmistir. Arastirmaya katihmin goénullGluk
esasina bagli oldugu ogrencilere bildirilmis ve 18-29 yas araligindaki gonulli 6grenciler arastirmaya
dahil edilmistir. Veri toplama sirecinde 6grencilerin arastirmaya dair tim sorulari yanitlanmistir.
Ayrica ¢alisma gonillik esasina dayali olarak yuritiilmis olup arastirmaya katilan kisilere herhangi bir
odul veya puan verilmemistir. Arastirmanin sonuglarini daha gecerli ve glivenilir kilmak amaciyla her
Olgme araci icin bir kontrol maddesi eklenmis (6rnegin; "Bu soruda 'bana tamamen uygun' segenegini
isaretleyiniz.”), kontrol maddesine dogru cevap vermeyen kisilerden elde edilen veriler analiz disi
birakilmistir. Cevrimici ortamda 314 kisiden veri toplanmis fakat kontrol maddesine yanlis cevap veren
ve dahil edilme kriterlerinin karsilamayan 56 kisinin verisi analize dahil edilmemistir. Yiiz ylize ortamda
ise 423 kisiden veri toplanmis ancak kontrol maddesini yanlis isaretleyen 56 kisinin verisi analize dahil

edilmemistir. Cevrimici ve yliz ylize olmak tizere toplam da 625 veri seti gecerli kabul edilerek analizlere
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dahil edilmistir. Veri analizi siirecinde yapilan 6n analizler sonucunda, u¢ deger iceren veri setleri de
analizden cikarildigindan, son 6rneklem grubu 614 veri setinden olusmustur. Mevcut arastirmada
katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri icin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, felaket
kaydirmasi diizeyleri igin Felaket Kaydirmasi Olcegi ve sosyal medya bagimhlig diizeyleri icin Bergen
Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi kullanilmistir. Olgme araglarinin kullanilmadan énce araglarin Tiirkge
uyarlama calismalarini yapan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Olgeklere iliskin bilgiler

asagida yer almaktadir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgilerini almak amaciyla kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Formda kisilerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, sosyoekonomik diizeyi, kullanilan

sosyal medya platformlari ve sosyal medyada gecirdikleri zamana iliskin sorulara yer verilmistir.

3.3.2.Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)

Carleton ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen, Saricam ve digerleri (2014) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan BTO-12, 1 (bana hi¢ uygun degil) ile 5 (bana tamamen uygun) arasinda puanlanan
12 maddelik Likert tipi bir 6lcektir. Olcek iki alt boyuttan (ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi)
olusmakta ve ters madde bulunmamaktadir. ileriye yénelik alt boyutu icin 6rnek madde: “Beklenmedik
olaylar canimi sikar.” Engelleyici kaygi alt boyutu icin 6rnek madde: “En kii¢lk bir siphe bile hareket
etmemi engeller.” Olgek genel toplam puan {izerinden analize d4hil edilebilmektedir. Olcekten alinan

puanin yiksekligi, yiksek dizeyde belirsizlige tahammilstzlik yasandigina isaret etmektedir.

3.3.3.Felaket Kaydirmasi Olgegi (FKO)

Sharma ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen, Satici ve digerleri (2023) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan FKO, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda puanlanan 15 maddelik
Likert tipi bir dlcektir. Olcek tek boyuttan olusmakta ve ters madde bulunmamaktadir. Ornek madde:
“Sosyal medyada kétii haberler okudugumda zamanin nasil gegtigini anlamiyorum.” Olgek toplam
puan lzerinden analize dahil edilebilmektedir. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik calismalari yapilmis, dort
maddelik kisa versiyonu da bulunmaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi, felaket kaydirmasi

dizeyinin de yikseldigine isaret etmektedir.

3.3.4.Bergen Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi (BSMBO)

Andreassen ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen, Demirci (2019) tarafindan Tirkceye

uyarlanan BSMBO, 1 (¢cok nadir) ile 5 (oldukga sik) arasinda puanlanan 6 maddelik Likert tipi bir élcektir.
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Olgek tek boyuttan olusmakta ve dlcekte ters madde bulunmamaktadir. Ornek madde: “Sosyal medya
kullanmayi birakma denemeleriniz basarisizlikla sonuglandi mi?”” Olcek toplam puan {izerinden analize
dahil edilebilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, sosyal medya bagimhliginin yiiksek oldugu

seklinde yorumlanabilmektedir.

3.4.Veri Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi icin SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 programlari kullaniimis ve
anlamhlik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin hipotezlerine iliskin analizler yapilmadan
once veri seti; hatali veri girisleri, kayip deger, u¢ degerler ve normallik varsayimlari agisindan
incelenmigtir. Eksik veriler ve kontrol maddesini yanlis isaretleyen katilimcilar analiz disi birakilmigtir.
Tek degiskenli uc degerlerin belirlenmesinde ham puanlarin standart puana donUstirilmesi
yonteminden yararlanilmis, her bir degiskende yer alan ham puanlar z puanina donistarilmustar. Z
puani -3 ile +3 sinirini asan 11 veri seti silinerek analiz disinda birakilmistir (Field, 2009). Cok degiskenli
ug degerlerin tespiti icin ise her bir veri setinin Mahalanobis uzakligl hesaplanmis ve p < .001 sinir
degerini (Tabachnick ve Fidell, 2013) asan ug deger bulunmadigi gorilmdistiir. Ayrica veri setinde ¢oklu
baglanti probleminin tespiti icin VIF ve Tolerance degerleri Field (2009) referans alinarak (VIF < 10;
Tolerance > 0,2) test edilmistir. Normallik varsayimlariise George ve Mallery (2010) tarafindan 6nerilen
carpikhk ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi kosulu referans alinarak test edilmis, cok
degiskenli normallik varsayimi icin ise Mardia katsayisi incelenmistir. Analizler son 6rneklem grubu olan
614 veri seti Gzerinden gercgeklestirilmistir. Alanyazinda yapisal esitlik modeli analizleri icin 6rneklem
blylklGginiin en az 200 (Kline, 2023), 400 (Fritz ve MacKinnon, 2007) ve 450 (Pieters, 2017) olmasi
gerektigine iliskin farkli gorisler yer almaktadir. Bu nedenle, mevcut arastirmadaki 6rneklem
blyliklGginin analizler igin yeterli oldugu distiniimektedir.

Veri analiz siireci 6n analizler tamamlandiktan sonra iki asamada yiritilmustir. ilk asamada,
kullanilan tim 6lgme araglarinin yer aldigi 6l¢im modeli Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilarak test
edilmistir. Olciim modelinin model uyumu x?/df, CFl, RMSEA ve SRMR uyum iyiligi indeksleriyle
degerlendirilmis (Glirbliz, 2024; Hu ve Bentler, 1999) ve maksimum olabilirlik (maximum likelihood,
ML) yéntemi kullanilarak analiz gerceklestirilmistir. ikinci asamada, kurulan hipotetik modelde aracilik
rolliniin test edilmesi icin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullaniimistir. Modelde yer alan dogrudan
ve dolayh etkilerin test edilmesi icin 5000 yeniden 6rnekleme segeneginde %95 giiven araliginda

bootstrap yontemi kullaniimistir.

3.5.Gegerlilik ve Giivenirlik

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin gecerlilik ve glivenirlik analizleri,

standartlari ve ge¢mis performanslarina iliskin kanitlari asagida sunulmustur:
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin (BTO-12), Tiirkge uyarlamasinin gegerlilik ve giivenirlik
analizleri Saricam ve digerleri (2014) tarafindan yapilmistir. Saricam ve digerleri (2014) yaslari 18-34
arasinda degisen Universite 6grencileri ile ylrattikleri calismada o6lgegin gecerlilik ve glvenirlik
diizeylerini su sekilde raporlamistir: Olgegin gegerliligine iliskin bilgiler AFA (Agimlayici Faktér Analizi)
ve DFA yapilarak analiz edilmistir. AFA sonuglari, 6lcegin orijinaliyle uyumlu olarak iki boyutlu bir yapida
oldugunu ve maddelerin faktor yiklerinin .55 ile .87 arasinda degistigini ortaya koymustur. DFA
sonuglari ise faktor ylklerinin .42 ile .79 arasinda degistigini ve model uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar icinde yer aldigini dogrulamistir (x2 = 147,20, sd = 48, CFl = .95, IFI = .95, GFl = .94,
RMSEA = .07, SRMR = .05). Glivenirlik analizi i¢cin Cronbach Alpha katsayisi ve test tekrar test giivenirlik
katsayisi degerleri incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi dlgegin tamami icin .88; ileriye yonelik
kaygi alt boyutu icin .84, engelleyici kaygi alt boyutu icin .77 olarak bulunmustur. Ayrica Ol¢egin test-
tekrar test glvenirlik katsayisi 6lcegin bitlini icin .74, ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin .75,
engelleyici kaygi alt boyutu icin .71 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére BTO-12'nin Tirkiye
ornekleminde 18-29 vyas araligindaki beliren yetiskinlerin belirsizlige tahammilstzlik dizeylerini
olgmek icin kullanilabilecek gecerli ve givenilir bir o6lgme araci oldugu séylenebilir. Mevcut
arastirmada, Olcegin Cronbach alfa katsayisi .87 ve McDonald’s Omega katsayisi .87 olarak
hesaplanmistir. Cronbach alpha ve McDonald’s Omega degerleri iyi bir glivenirlige isaret etmektedir.

Felaket Kaydirmasi Olgeginin, Tiirkge uyarlamasinin gecerlilik ve giivenirlik analizleri Satici ve
digerleri (2023) tarafindan yapilmistir. Satici ve digerleri (2014) yaslari 18-59 arasinda degisen bireyler
Gzerinde gerceklestirdikleri calismada 0Olcegin gecerlilik ve glvenirlik dizeylerini su sekilde
raporlamistir: Olgegin gecerliligine iliskin bilgiler DFA yapilarak analiz edilmistir. DFA sonuglarina gére
tek boyutlu 6lgegin, faktor yikleri .63 ile .84 arasinda degismekte ve model uyum iyiligi degerleri kabul
edilebilir sinirlar icinde yer almaktadir (x> = 402,57, p <.001, CFl=.92, NFI=.90, IFl =.92, SRMR = .05).
Guvenirlik analizi icin Cronbach Alpha, McDonald’s Omega ve Guttmann’s Lambda katsayisi degerleri
incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .94, McDonald’s Omega katsayisi .95 ve Guttmann’s
Lambda katsayisi .96 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore Felaket Kaydirmasi Olgeginin Tiirkiye
ornekleminde 18-29 yas araligindaki beliren yetiskinlerin felaket kaydirmasi diizeylerini élgmek icin
kullanilabilecek gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci oldugu séylenebilir. Mevcut arastirmada, 6l¢egin
Cronbach alfa katsayisi .91 ve McDonald’s Omega katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Cronbach alpha
ve McDonald’s Omega degerleri milkemmel diizeyde bir glivenirlige isaret etmektedir.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin, Tirkce uyarlamasinin gegerlilik ve giivenirlik
analizleri Demirci (2019) tarafindan yapilmistir. Demirci (2019) yaslari 14-57 arasinda degisen bireylerle
ylrittigu calismada 6lcegin gecerlilik ve giivenirlik dizeylerini su sekilde raporlamistir: Olgegin
gecerliligine iliskin bilgiler AFA ve DFA yapilarak analiz edilmistir. AFA sonuglari, dlgegin orijinaliyle

uyumlu olarak tek boyutlu bir yapida oldugunu ve maddelerin faktor yiiklerinin .60 ile .90 arasinda
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degistigini ortaya koymustur. DFA sonuglarina gore, 6lcegin faktor yiklerinin .43 ile .90 arasinda
degistigi ve model uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igcinde yer aldigi géralmastur (x? =
10,80, sd =9, p = .29, CFl = .99, TLI = .99, SRMR = .03, RMSEA = .04). Glvenirlik analizi icin Cronbach
Alpha katsayisi ve test tekrar test giivenirlik katsayisi degerleri incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi .83, test-tekrar test glvenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore Bergen
Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Tiirkiye érnekleminde 18-29 yas araligindaki beliren yetiskinlerin
sosyal medya bagimhliklarini 6lgmek igin kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir. Mevcut arastirmada, 6lcegin Cronbach alfa katsayisi .83 ve McDonald’s Omega katsayisi
.83 olarak hesaplanmistir. Cronbach alpha ve McDonald’s Omega degerleri iyi diizeyde bir glivenirlige

isaret etmektedir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde belirsizlige tahammiilstzlik, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhlig
degiskenleriyle kurulan yapisal modelin test edildigi analiz sonuglarina yer verilmistir. On analizler
bolimiinde yapisal esitlik modellemesine gecilmeden 6nce karsilanmasi gereken varsayimlara dair
analiz sonuglari ve betimsel istatistikler sunulmustur. ikinci bélimde hipotetik modelde yer alan

degiskenlere dair 6l¢cim modeline ve yapisal esitlik modeline dair analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1.0n Analizler

Yapisal esitlik modelinin test edilecegi temel analizlere gecilmeden 6nce karsilanmasi gereken
varsayimlara dair on analizler gerceklestirilmistir. Arastirma degiskenlerinin madde sayisi, carpiklik,

basiklik ve VIF degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma degiskenlerine iliskin basiklk, ¢arpiklik, VIF ve Tolerance degerleri.

Degiskenler Garpikhk Basiklik VIF Tolerance
Belirsizlige tahammulsiizliik -.02 -.39 1.06 .94
Felaket kaydirmasi 1.09 .49 1.06 .94
Sosyal medya bagimliligi -.10 -.66

Tablo 2 incelendiginde carpiklik degerlerinin -.10 ile 1.09, basikhk degerlerinin -.66 ile .49
arasinda degistigi ve normallik varsayimlarinin saglandigi gorilmistiir (George ve Mallery, 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica VIF degerlerinin 1.06 ve Tolerance degerlerinin .94 ile 6nerilen
referans degerleri (Field, 2009) arasinda yer almasi, coklu baglanti problemi bulunmadigini
gostermektedir. Cok degiskenli normallik varsayimiigin Mardia katsayisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda ¢ok degiskenli normallik varsayiminin saglanmadigi gorilmistir (Mardia = 366,58; cr. =
94,57). Ancak, dolayli etkiye ait dagihm ¢ogu zaman normal dagilmazken asimetrik bir goriinti arz
etmektedir (Stone ve Sobel, 1990). Bu durumlarda verinin normal dagildig1 varsayimina dayanmayan
bootstrap yontemi ve ML yontemi birlikte kullanilmakta ve giivenilir sonuglar vermektedir (Byrne,
2016; Preacher ve Hayes, 2008). Bu ¢calismada da bootstrap yaklasimi analiz sirecinde kullanildigindan,
normallik varsayimindaki sapmanin sonuglarinin yorumlanabilirligini ve glivenirligini etkilemedigi kabul
edilmistir (Kline, 2023). Arastirma degiskenlerine iliskin ortalamalar, standart sapma, ranj, givenirlik

katsayilari ve degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Degiskenlerin ortalamasi, standart sapmasi, ranji, glivenirlik katsayilari ve korelasyon

katsayilari.
Degiskenler 1 2 3 X SS Ranj a
1.Belirsizlige tahammilsizlik — 3.17 .76 1-5 .87
2.Felaket kaydirmasi 24%* — 1.96 .92 1-7 .91
3.Sosyal medya bagimhhg 32%* 25%* — 3.04 .93 1-5 .83
**p < .01.

Tablo 3 incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizligin felaket kaydirmasi (r= .24, p < .01) ve
sosyal medya bagimhhigi (r= .32, p < .01) ile pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu gorilmustir. Bununla
birlikte, felaket kaydirmasi ile sosyal medya bagimliligi arasinda da pozitif yonde anlamliiliski (r=".25, p

<.01) bulunmaktadir.

4.2.Arastirma Degiskenlerine iliskin Olgiim Modeli

Yapisal esitlik modelinin test edilecegi temel analizlere gecilmeden o6nce belirsizlige
tahammiuilsazlik, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimliligi degiskenlerinden olusan 6l¢cim modeli
DFA ile test edilmistir. Analiz neticesinde elde edilen uyum indeksleri 6lcim modelinin dogrulandigina,
iyi ve kabul edilebilir diizeyde uyum sergiledigine isaret etmistir (X [478, N = 614] = 1179,437, p < .001
X%/sd = 2.47, CFl = .92, RMSEA = .05, SRMR = .05) (Byrne, 2016; Hu ve Bentler, 1999). Model uyum
indekslerinden X? degeri érneklem biyikligine oldukca duyarli oldugundan, X? degerinin serbestlik
derecesine (df) béliminin (X2/df), genel modelin uyumunu degerlendirmede daha dogru sonuglar
verecegi kabul edilmektedir (Kline, 2023).

Olgiim modelinden elde edilen sonuglara gore tiim faktér yiikleri p < .001 diizeyinde anlamlidir.
Faktor yikleri belirsizlige tahammudilsizlik icin .29 ile .74, felaket kaydirmasi icin .43 ile .76 ve sosyal
medya bagimliligi icin .64 ile .70 arasinda degismektedir. Sekil 4'te 6lcim modeline iliskin standardize

edilmis faktor yikleri sunulmustur.
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Sekil 4. Olciim modeline ait standardize faktor yiikleri.

4.3.Aracih Yapisal Modele iliskin Bulgular

Olgiim modelinin dogrulanmasindan sonra kurulan yapisal model {izerinden arastirma
hipotezleri test edilmistir. Kurulan yapisal esitlik modelinde, belirsizlige tahammiilsizIlGgiin sosyal
medya bagimhligi (H1) ve felaket kaydirmasina (H2), felaket kaydirmasinin ise sosyal medya
bagimhhgina (H3) etkisi test edilmistir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizligiin sosyal medya bagimhhgina
etkisinde felaket kaydirmasinin aracilik rolii incelenmistir (H4). YEM standardize beta katsayilari Sekil

3’te, dogrudan, dolayl ve toplam etki yollarina ait bootstrap sonuglari ise Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Felaket
Kaydirmasi

Sosyal Medya
Bagimlilig:

Belirsizlige
Tahammiilsiizliik

Not. Model, ortiik degiskenler kullanilarak test edilmistir ancak gorsel olarak sadeligi artirmak icin sadelestirilmis
bir gésterim tercih edilmistir. Yollar Gzerindeki degerler standardize edilmis katsayilardir. ***p < .001

Sekil 5. YEM standardize beta katsayilari.

Tablo 4. Dogrudan, dolayli ve toplam etki yollarina ait bootstrap sonuclari.

Model Yollari B+ SE B+ SE p %95 GA
[AS; US]

Direkt Etki

BT-> FK .25+.04 .28 £.06 .00*** [.172, .332]

FK - SMB .18 £.05 .23+.07 .00*** [.088, .262]

BT - SMB .34 £ .05 .48 £.08 .00*** [.246, .441]
Dolayh Etki

BT - FK - SMB .05+ .01 .06 £.02 .00*** [.024, .076]
Toplam Etki

BT - SMB .39+.05 .55+.08 .0Q*** [.297, .479]

Not. BT = belirsizlige tahammiilsiizlik, FK = felaket kaydirmasi, SMB = sosyal medya bagimhhg, B = standardize
edilmis beta katsayisi, B = standardize edilmemis beta katsayisi, SE = standart hata, GA = giiven araligi, AS = alt
sinir, US = (st sinir, ***p < .001.

Aracili yapisal model analizi sonuglarina gore belirsizlige tahammiuilsiizliglin sosyal medya
bagimhligi Gzerindeki toplam etkisi pozitif yonde ve anlamli diizeydedir (B = .39, p <.001, %95 GA [.30,
.48]). Belirsizlige tahammiilstizlik tek basina sosyal medya bagimlihgindaki varyansin %15’ini
actklamaktadir. Bu sonuglara gore belirsizlige tahammiilsiizIGglin sosyal medya bagimhhgini anlamli

diizeyde ve pozitif yénde yordayacagini 6ne siiren Hipotez 1 kabul edilmistir.
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Belirsizlige tahammiilstzligiin sosyal medya bagimlihgi (B = .34, p <.001, %95 GA [.25, .44]) ve
felaket kaydirmasi (B = .25, p < .001, %95 GA [.17, .33]) Uzerindeki dogrudan etkisi ile felaket
kaydirmasinin sosyal medya bagimhhgi (B = .18, p <.001, %95 GA [.09, .26]) Uzerindeki dogrudan etkisi
pozitif yonde ve anlamh dlizeyde bulunmustur. Ayrica belirsizlige tahammiilstizlik felaket
kaydirmasindaki varyansin %6’sini aciklarken; felaket kaydirmasi ile belirsizlige tahammiilsiizlik
birlikte, sosyal medya bagimliigindaki varyansin %18’ini aciklamaktadir. Elde edilen sonuglara gore
belirsizlige tahammoilsizligin felaket kaydirmasini; felaket kaydirmasinin da sosyal medya
bagimlilhigini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordayacagini 6ne siiren Hipotez 2 ve Hipotez 3 kabul
edilmistir.

Dolayli etki analizinde, belirsizlige tahammdiilsiizliik ile sosyal medya bagimlilig arasindaki
iliskide felaket kaydirmasinin aracilik roli olup olmadigini test etmek amaciyla, 5000 yeniden
ornekleme seceneginde %95 giiven araliginda bootstrap yontemi kullanilmistir. Aracilik analizlerinde,
hipotezin desteklenebilmesi icin %95 gliven araligindaki degerlerin sifiri kapsamamasi gerekmektedir
(Preacher ve Hayes, 2008; Giirbiiz, 2019). Tablo 4 incelendiginde felaket kaydirmasinin, belirsizlige
tahammiuilsizllk ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye aracilik ettigi ve dolayli etkinin anlamh
oldugu gérilmektedir (B = .05, p <.001, %95 GA [.02, .08]). Ozetle, belirsizlige tahammiilsiizliik arttikca
felaket kaydirmasi davranisi artmakta, yliksek diizeydeki felaket kaydirmasi ise yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimhligiyla iliskili olmaktadir. Analiz sonuglarina gore, felaket kaydirmasinin belirsizlige
tahammiuilsizllk ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiye aracilik edecegini 6ne siiren Hipotez 4

kabul edilmistir.
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5.TARTISMA

Bu bolimde, belirsizlige tahammiilstizlik, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimlilig
degiskenleri arasindaki iliskilere ve belirsizlige tahammiilsizlik ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskide felaket kaydirmasinin aracilik roliine iliskin elde edilen bulgular alanyazin ¢ergevesinde
tartisilarak yorumlanmistir. Bulgular, belirsizlige tahammilsitzlik ve sosyal medya bagimlihg
arasindaki iliskiye dair mekanizmanin anlasilmasina katki sunmus, felaket kaydirmasinin bu iliski de ki

rollind agikhga kavusturmustur.

5.1.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki iliskiye Dair

Tartisma

Bu arastirma kapsaminda Oncelikle belirsizlige tahammdiilsiizliik ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen ilk bulgu, belirsizlige tahammdlsiizlik ile sosyal
medya bagimliligi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugudur. Bu sonug, “Belirsizlige
tahammiilsiizliik, sosyal medya bagimhhigini anlamli diizeyde ve pozitif yénde yordayacaktir’” seklinde
ifade edilen Hipotez 1’'in dogrulandigini gostermektedir. Bu sonuca goére, beliren vyetiskinlik
donemindeki bireylerin belirsizlige tahammiilstizlik dlzeyleri arttikga sosyal medya bagimhliginin da
artacagi ifade edilebilir.

Mevcut arastirmadan elde edilen ilk bulgu, alanyazinda belirsizlige tahammilsizlGglin; sorunlu
sosyal medya kullanimi, akilli telefon bagimhligi, internet bagimhhgi ve sosyal medya bagimliligi ile
pozitif iliskili oldugunu belirten diger arastirma bulgulariyla tutarhilk géstermektedir (Baltaci ve Metin,
2025; Ertan, 2024; Onat-Kocabiyik, 2025; Pan vd., 2024; Rozgonjuk vd., 2019; Sun vd., 2022; Qiu vd.,
2024). Ornegin Zhang ve digerleri (2022), belirsizliklerle dolu olan pandemi déneminde universite
ogrencileriyle yaptiklari gcalismada, belirsizlige tahammilsizligiin internet bagimliligi ile pozitif iligkili
oldugunu belirtirken; Baltaci ve Metin (2025), genel niifus (izerinde yaptiklari ¢alismada belirsizlige
tahammiuilsiizlugin sosyal medya bagimhhiginin pozitif yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde Onat-Kocabiyik (2025), beliren yetiskin 6rnekleminde yirittigli calisma da belirsizlige
tahammiilstizIGgl artan bireylerin sosyal medyayi bir kagis mekanizmasi olarak kullandigini, bu nedenle
bireylerde sosyal medya bagimhliginin arttigini  belirtmistir. Ayrica alanyazinda belirsizlige
tahammiuilstzllkle iliskili ve benzer etkilere sahip olan kaygi ve yaygin anksiyete bozuklugunun (Hebert
ve Dugas, 2019; Yigman ve Fidan, 2021) da sosyal medya bagimliligi ile pozitif iliskili oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (Reed ve Hass, 2023; Turk-Kurtca, 2025). Bu bulgular mevcut arastirmanin

sonuglariyla tutarhlik géstermektedir.
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Belirsizlige tahammiilstizliglin sosyal medya bagimhhgini pozitif yonde yordamasi, belirsiz
durumlar karsisinda bireyin 6z diizenleme ve problem ¢ézme becerilerinin yetersiz kalmasiyla (Sagar,
2022) ve telafi edici internet kullanim teorisinin ilkeleriyle agiklanabilir. Telafi edici internet kullanim
teorisine gore bireyler, olumsuz yasam olaylarinin neden oldugu olumsuz duygulari hafifletme
motivasyonuyla cevrimici aktivitelere yonelmektedir (Kardefelt-Winther, 2014a). Bununla birlikte,
belirsiz durumlar karsisinda kaygi ve sikinti hisseden bireylerin, bilgi boslugunu doldurma arzusuyla
sosyal medyay! daha sik kullandigi bilinmektedir (Reed ve Hass, 2023; Sun vd., 2022). Bu nedenle,
belirsiz ve dngorilemeyen durumlarla siklikla karsilasan beliren yetiskinlerin, belirsizligin yarattigi bu
olumsuz duygulari hafifletmek icin sosyal medyayi bir kacis mekanizmasi olarak kullanmalarinin,
belirsizlige tahammiilstzlik ve sosyal medya bagimhhg arasindaki pozitif iliskiyi etkiledigi
duslintlmektedir. Bu baglamda, uyumsuz basa ¢cikma stratejileriyle de yakindan iliskili olan belirsizlige
tahammiuilsiizliik (Sun vd., 2022) gibi bir degiskenin sosyal medya bagimliligina katkida bulunmasi ise
beklendik bir sonuctur. Alanyazinda yapilan diger calismalarin ve mevcut arastirmanin bulgulari; kaygi
ve belirsizlik iceren yasantilar karsisinda, duygusal ve bilissel agidan zorlanan bireylerin, sosyal medya

platformlarina yoneliminde artis gozlenebilecegini ortaya koymaktadir.

5.2.Belirsizlige Tahammiilsiizlitk ve Felaket Kaydirmasi Arasindaki iliskiye Dair Tartisma

Mevcut arastirmada bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski incelendikten sonra modele
araci degisken olarak felaket kaydirmasi degiskeni dahil edilmistir. Daha sonra, belirsizlige
tahammiuilsizllk ile felaket kaydirmasi arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda arastirmadan elde
edilen ikinci bulgu, belirsizlige tahammuilsizlik ile felaket kaydirmasi arasinda pozitif yonde ve anlaml
bir iliski bulundugudur. Bu sonug, “BelirsizliGe tahammiilsiizliik, felaket kaydirmasini anlamli diizeyde
ve pozitif yénde yordayacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 2’nin dogrulandigini gostermektedir. Bu
sonuca gore, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢a felaket
kaydirmasi da artmaktadir. Bu bulgu, alanyazinda B. Kaya ve digerleri (2025), Kaya ve Bagatarhan
(2025), Kaya ve Griffiths (2025), Kiitik ve digerleri (2025), Turk-Kurtca ve Kocatiirk (2025), tarafindan
gerceklestirilen arastirmalarin  bulgularyla tutarliik gésterirken, Ozmen’in  (2026) yirittigi
arastirmanin bulgusuyla iliskinin yénii agisindan farkhlik géstermektedir. Ozmen (2026), alanyazindaki
calismalarla tutarh olarak felaket kaydirmasi ve belirsizlige tahammdlsiizligin pozitif iliskili oldugunu
belirtse de yordayici degiskenin felaket kaydirmasi oldugunu 6ne sirmektedir. Olumsuz haber
akislarina odaklanmanin ve felaket kaydirmasi yapmanin bireylerin belirsizlige toleranslarini
disirecegini yani belirsizlige tahammulsizliklerini arttiracagini ifade etmektedir. Bu nedenle, iki
degisken arasindaki iliskiyi ortaya koyan daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgu neticesinde belirsizlige tahammulstzlGgin felaket

kaydirmasi davranisini arttirmasi, belirsizlige tahammilsizlGgiin transdiagnostik modeli ile
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actklanabilir. Bu model, bireylerin belirsiz durumlari tolore edemeyince yogun sikinti yasadigini,
bireylerde 6ngorilebilirlik ihtiyacinin arttigini ve bu nedenle olumsuz duygulardan kurtulmak igin
belirsizlikten kacinma davranislari sergilemeye vyatkin olduklarini vurgulamaktadir. Bu kaginma
davranisi; asiri bilgi ve glivence arayisi, ruminasyon, kompulsiyonlar ve giivenlik davranislari seklinde
gorilebilmektedir (Einstein, 2014). Bu modelle uyumlu olarak bireylerin, belirsizlikten kaginma dirtis
olumsuz haber igeriklerini siirekli kaydirmalarina neden olabilir. Ozellikle pandemi, deprem, savas ve
ekonomik kriz gibi bir dizi belirsiz olayin yasandigi donemde bireyler, glindemde ne olduguna iliskin
merak duydugundan, siirekli bilgi aramaya ve belirsiz durumdan kurtulmaya ¢alismaktadir (Ozmen,
2026; Ytre-Arne ve Moe, 2021). Sosyal medya platformlarini birincil haber kaynagi olarak kullanan
beliren yetiskinler, bu bilgi arama davranisini platformlarda kaydirma yaparak gerceklestirmektedir.
Ancak bu davranis rahatlama saglamaktan ziyade tersine bir etki yaratmakta (Ahmed ve Vaghefi, 2021),
bireyin ruh sagligini (Kaya ve Griffiths, 2025), psikolojik uyumunu (Kiitlik vd., 2025) ve iyi olusunu (Kaya
ve Bagatarhan, 2025) bozmakta, kaygi ve psikolojik sikinti (B. Kaya vd., 2025) duygusunu daha da
kotilestirebilmektedir. Sonug olarak, mevcut arastirmanin bulgusu alanyazindaki diger calismalarla
tutarhlik gostermekte ve bireyin belirsizlige tahammdiilstizlik dizeyindeki artisin felaket kaydirmasi
davranisindaki artisa neden olabilecegini dogrulamaktadir.

Belirsiz yasam olaylari bireyleri duygusal ve bilissel agidan zorladigindan, bireylerin
ongorilemeyen olaylarla ilgili olumsuz duygularindan kurtulmak icin bir basa ¢ikma mekanizmasi
aramalari ya da kaginma davranisi sergilemeleri beklenen bir durum olabilir. Felaket kaydirmasi da
olumsuz ve kompulsif bir davranis bi¢cimi oldugundan uyumsuz bir basa ¢ikma davranisi ya da kaginma
davranigi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle mevcut arastirma, belirsizlige tahammiulstzligin,
uyumsuz bir basa ¢tkma davranisi olan felaket kaydirmasi igin risk faktori olacagini 6ne siirmektedir.
Dolayisiyla bireylerin belirsizlige toleransini arttirmaya, 6ngdrilebilirlik ihtiyacini azaltmaya ve saglikli
bas etme stratejileri gelistirmelerine yonelik miidahaleler, felaket kaydirmasina karsi koruyucu bir rol

oynayabilir.

5.3.Felaket Kaydirmasi ve Sosyal Medya Bagimlihg Arasindaki iliskiye Dair Tartisma

Arastirma kapsamindaki dogrudan iliskilerde son olarak felaket kaydirmasi ve sosyal medya
bagimhhg arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen Gglinci bulgu, felaket kaydirmasi ile
sosyal medya bagimhhg! arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugudur. Bu sonug, “Felaket
kaydirmasi, sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordayacaktir” seklinde ifade
edilen Hipotez 3’lUn dogrulandigini géstermektedir. Buna gore, beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerin felaket kaydirmasi davranisindaki artis, sosyal medya bagimhligindaki artisi 6ngérmektedir.

Arastirmanin sonuglari alanyazinda felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimliiginin pozitif iliskili
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oldugunu gosteren diger arastirmalarin (Satici vd., 2023; Sharma vd., 2022; Soraci vd., 2025a; Uram
vd., 2026) bulgulariyla tutarlilk géstermektedir.

Kuramsal kisimda daha 6nce belirtildigi tizere bu iki degisken arasindaki iliski alanyazindaki
cahismalarda iki farkh sekilde yer almaktadir. Bu nedenle mevcut arastirma, felaket kaydirmasinin
sosyal medya bagimhligini yordayacagini 6ne siiren arastirma bulgulariyla (Tirk-Kurtca, 2025; Soraci
vd., 2025a) ortlisirken, sosyal medya bagimhhginin felaket kaydirmasini yordayacagini 6éne siren
arastirma bulgulariyla (Canogullari, 2025; S. Kaya, 2025) iliskinin yoniU agisindan farklilagsmaktadir.
Ornegin ergenler de sosyal medya bagimliliginin incelendigi iki farkli calisma da B. Kaya (2025) sosyal
medya bagimliliginin felaket kaydirmasini yordadigini belirtirken; Akat ve Hamarta (2025), sosyal
medya bagimliiginin felaket kaydirmasini yordadigi ancak felaket kaydirmasinin sosyal medya
bagimliligini yordamadigl sonucuna ulasmistir. Dolayisiyla mevcut arastirma da kurulan ve dogrulanan
degiskenler arasindaki iliskinin yonu, alanyazindaki bu arastirmalarin bulgulariyla 6rtismemektedir. Bu
durumun nedeni, mevcut arastirmanin érneklemini olusturan beliren yetiskinlerin sosyal medyayi
haber alma amaciyla daha yogun kullanmasindan kaynaklanmis olabilir. Yani beliren yetiskinler sosyal
medyaya bagimlh olduklari icin olumsuz icerikleri kaydirmamakta, olumsuz haber iceriklerine bakma
amaciyla sosyal medyayi siklikla kullandiklari icin sosyal medyaya bagimlilik gelistirebilmektedir.

Alanyazinda vyapilan diger calismalar ise mevcut arastirmayla tutarli olarak, felaket
kaydirmasindaki artisinin sosyal medya bagimliligini arttiracagini ileri siirilmektedir. Ornegin Tiirk-
Kurtca (2025), felaket kaydirmasinin sosyal medya bagimliligini yordadigi, psikolojik dayanikhhgin ise
sosyal medya bagimliiginin gelismesinde koruyucu bir faktér oldugu sonucuna ulasmistir. Felaket
kaydirmasi ve sosyal medya bagimliligi kavramlarinin ortak psikolojik mekanizmalardan beslenmesi
nedeniyle (Samuel ve Panneer-Selvam, 2025) felaket kaydirmasindaki artisin sosyal medya
bagimhligindaki artigla yakindan iliskili olmasi 6ngorilebilir bir sonugtur. Ayrica sosyal medya
platformlarindaki sonsuz kaydirma dongisliniin bireyleri uzun siire platformda tutmasi ve olumsuz
icerikleri tekrar tekrar kullanicilarin 6niine ¢ikarmasi, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki pozitif iliskiye neden olabilir. Zira bilgi arama amaciyla sosyal medyaya yonelen bireylere
algoritmanin her seferinde daha fazlasini sunmasi, bireyin sosyal medya kullanim siiresinin artmasini

ve platformdan ¢ikamaz hale gelmesini etkilemis olabilir.

5.4.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Sosyal Medya Bagimliigi Arasindaki iliskide Felaket

Kaydirmasinin Aracilik Roliine iliskin Tartisma

Arastirmada son olarak belirsizlige tahammiuilsiizlik ile sosyal medya bagimlihig arasindaki
iliskide felaket kaydirmasinin aracilik roli incelenmistir. Arastirmanin son bulgusu, felaket
kaydirmasinin, belirsizlige tahammilsizlik ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiye aracilik

ettigini; dolayisiyla belirsizlige tahammilsiizliiglin sosyal medya bagimhhg Gzerindeki dolayh etkisinin
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anlamli oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak araci degisken olan felaket kaydirmasi modele dahil
edildikten sonra belirsizlige tahammiilsiizliik ile sosyal medya bagimliligi arasinda 6nceden anlamli olan
iliskinin anlamhhgini korudugu fakat iliskinin diizeyinde azalma oldugu gorilmustir. Bu, felaket
kaydirmasinin kismi aracilik rolii Ustlendigine isaret etmektedir. Bu sonug, “Felaket kaydirmasi,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye aracilik edecektir” seklinde
ifade edilen dordiincli ve son hipotezin de kabul edildigini gostermektedir. Buna gore, belirsizlige
tahammiilstizlik arttikca felaket kaydirmasi artmakta, felaket kaydirmasi arttikca sosyal medya
bagimhhg artmaktadir. Diger acidan ifade edecek olursak, belirsizlige tahammiilsizliik azaldik¢a
felaket kaydirmasi azalmakta, felaket kaydirmasi azaldik¢a sosyal medya bagimliligi azalmaktadir.
Belirsizlige tahammiilstizligin, sosyal medya bagimhligini pozitif yonde yordamasi ve felaket
kaydirmasinin iki degisken arasinda kurulan bu iliskide araci rol Ustlenmesi, 6zellikle belirsizlikle
yakindan iliskili olan kompulsif bilgi arama davranigsinin yani felaket kaydirmasinin, sosyal medya
bagimhliginin gelismesindeki rollini ve 6nemini ortaya koymaktadir. Alanyazinda felaket kaydirmasina
iliskin yapilan ¢alismalar nispeten sinirli olsa da felaket kaydirmasinin belirsizlige tahammdiilstzlikle ve
belirsizlige tahammiilstizligin sonuglariyla yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Alanyazinda mevcut
arastirmada kurulan modelin test edildigi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskide felaket kaydirmasinin aracilik roliniin incelendigi herhangi bir arastirma
bulunmamaktadir. Ancak belirsizlige tahammaulsizlGgiin farkl olumsuz sonuglarinin felaket kaydirmasi
aracihgiyla gerceklestigini ve belirsizlige tahammiilsiizlik ile sosyal medya bagimhilgi arasindaki iliskide
farkh degiskenlerin araci rol Gstlendigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Luo vd., 2022; Qiu vd.,
2024; Wang vd., 2024; Pan vd., 2024; Sang vd., 2024). Ornegin Kaya ve Griffiths (2025), yaptig
¢alismada belirsizlige tahammiilstzlGgiin psikolojik iyi olus Gzerindeki etkisinde felaket kaydirmasinin
hem araci hem dizenleyici roli oldugunu bildirirken, Kaya ve Bagatarhan (2025), belirsizlige
tahammiuilstzlik ve psikolojik iyi olus arasinda felaket kaydirmasinin ve ruminasyonun seri aracilik
etkisi oldugunu belirtmistir. Katik ve digerleri (2025) ise belirsizlige tahammilstzlGgin psikolojik
uyum Uzerindeki olumsuz etkisinin felaket kaydirmasi araciligiyla gergeklestigi sonucuna ulagmiglardir.
Diger taraftan Sun ve digerleri (2022), yurattikleri calismada belirsizlige tahammilsiizliigiin sosyal
medya bagimhligi UGzerindeki etkisinin uyumsuz basa c¢ikma stratejileri ve FoMO araciliglyla
gerceklestigini ortaya koymustur. Tlrk-Kurtca (2025) ise belirsizlige tahammiilsizlikle ¢ok benzer
sonuglari olan yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal medya bagimhlg arasinda felaket kaydirmasinin
aract roli oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar, mevcut arastirmanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Alanyazinla tutarli olarak, mevcut calismada da belirsizlige tahammuiilsiizliiglin sosyal
medya bagimhhg tzerindeki etkisinin uyumsuz basa cikma stratejisi olarak degerlendirilen felaket

kaydirmasi araciligiyla gerceklestigi gorilmustdr.
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Bu arastirma, belirsizlige tahammiilstzlik ile sosyal medya bagimliligi arasindaki baglantinin
altinda yatan mekanizmalar hakkinda fikir verirken, sosyal medya bagimliligini hedef alan
miidahalelerde aslinda felaket kaydirmasini da ele almanin 6nemli olacagini vurgulamaktadir.
Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizlik tek basina sosyal medya bagimliligindaki degisimin %15’ini
aciklarken, belirsizlige tahammiilsiizlik ve felaket kaydirmasi birlikte sosyal medya bagimliligindaki
degisimin %18’ini aciklamistir. Felaket kaydirmasinin aracilik rolii oynamasina karsin belirsizlige
tahammiilstizlUglin sosyal medya bagimlilig (zerindeki dogrudan etkisinin dnemli 6l¢clide devam
etmesi, farkli degiskenlerin de bu iliskide rolliniin olabilecegini gostermektedir. Yani belirsizlige
tahammiilsiizlUgiin, sosyal medya bagimliligini sadece kompulsif bilgi arama davranisi tGizerinden degil,
daha derinden ve farkli davranissal veya psikolojik mekanizmalar araciligiyla besleyecegi séylenebilir.
Mevcut arastirmanin bulgularinin, sosyal medya bagimhliginin olusumuna katki sunan faktorlerin
belirlenmesinde alanyazinda yalnizca bir kapi araladigi ve gelecekteki arastirmalara i1sik tuttugu
disinidlmektedir. Bu bulgular, belirsizliklerle karsi karsiya kalan bireylerin saglikh bas etme
mekanizmalari gelistirerek sosyal medyada olumsuz haber iceriklerine olabildigince az zaman
ayirmalar gerektigini, bunun da dolayl olarak sosyal medya bagimhligi riskini azaltabilecegini
gostermektedir. Sonuglar, belirsizliklerle bas etme de uyumlu basa ¢ikma becerilerini ve saglikl haber
tiketimi aliskanhklarini temel alan 6nleyici midahalelerin tasarlanmasinin, sosyal medya bagimliliginin
onlenmesinde faydali olacagini géstermektedir.

Felaket kaydirmasinin 6nemli bir belirleyicisi olan olumsuz duygularin (kaygi, tetikte olma vb.)
ve merak dilrtdstnin (Yasan-Ak vd., 2025; Sa’idah ve Aryani, 2025) belirsizliklerin yasandigl
doénemlerde daha sik gbzlenmesi nedeniyle bu dénemlerde felaket kaydirmasinin artmasi, dolayisiyla
sosyal medya bagimlliginda da artis yasanmasi beklendik bir sonuctur. Ozellikle sosyal medyayi yogun
bir sekilde kullanan beliren yetiskinlerin, igcinde bulundugu gelisim dénemi 6zellikleri ve son yillarda
Ulke giindeminde yasananlar, belirsizlige tahammiilsiizlik ve sosyal medya bagimhhg arasindaki
iliskide felaket kaydirmasinin araci bir rol Ustlenmesini etkilemis olabilir. Bu durum da bireylerin
belirsizlige tahammiilslizliglinl azaltmaya ya da belirsizlige toleranslarini arttirmaya yonelik yapilacak
miidahalelerin, felaket kaydirmasinin olusmasini 6nleyecek koruyucu bir faktér islevi Ustlenecegi
disinidlmektedir. Alanyazinda psikolojik dayanikliligin (Tirk-Kurtca ve Kocatiirk, 2025), belirsizlige
toleransin (Zhang vd., 2022) ve 6z sefkatin (Y. Kaya vd., 2025) felaket kaydirmasina ve onun olumsuz
sonuglarina karsi koruyucu kalkan gorevi gorebilecegi belirtilmektedir. Mevcut arastirmanin sonuglari
dikkate alindiginda felaket kaydirmasini 6nlemeye yonelik yapilacak midahaleler, sosyal medya
bagimliliginin gelismesini dnlemeye de katki saglayabilir.

Sonug olarak olusturulan model de belirsizlige tahammilsiizIGglin sosyal medya bagimhligini
yordadigl ve felaket kaydirmasinin bu etkiyi daha da arttirdigi gorilmektedir. Dolayisiyla beliren

yetiskinlerin ¢cevrimici platformlarda gecirdikleri slireyi azaltmak ve sosyal medya bagimlisi olmalarini
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onlemek amaciyla, felaket kaydirmasi davranisinin gelismesini engelleyecek koruyucu faktorlerin
Gzerinde durulmasi 6nem arz etmektedir. Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde beliren
yetiskinlerde sosyal medya bagimhligi arttikca akademik performansin olumsuz etkilendigi (Hou vd.,
2019; Kolhar vd., 2021), Uretkenligin azaldigi, dikkat daginikligi, psikolojik sikinti ve sosyal izolasyon
duygularinin ise arttigi (Canogullari, 2025; Twenge vd., 2018) bilinmektedir. Bu sonuglar dikkate
alindiginda, sosyal medya bagimhhginin gelismesinde etkili olan mekanizmalarin aydinlatilmasi ve
Onleyici ¢calismalarin ylratilmesi, genglerin bircok agidan daha saglikli yasam sirebilmeleri igin gerekli
gortlmektedir. Mevcut arastirmada kurulan model cercevesinde, belirsizlige tahammoilsizligin
felaket kaydirmasini tetikledigi, felaket kaydirmasinin da sosyal medya bagimhliginin gelismesinde
etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle hem belirsizlige tahammiilstzliglu hem de felaket kaydirmasini
azaltmaya yonelik yapilacak miidahalelerin, sosyal medya bagimliliginin ve sosyal medya bagimhhginin

sebep oldugu olumsuz sonuglarin 6nlenmesinde koruyucu rol tstlenecegi distinilmektedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgular kisaca 6zetlenmistir. Daha sonra arastirmanin

mevcut sinirhhklarindan ve bulgularindan yararlanilarak, arastirmacilara ve uygulayicilara birtakim

Onerilerde bulunulmustur.

6.1.Sonuglar

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, arastirmanin amaci dikkate alinarak

hazirlanan sorular cevaplanirken, olusturulan hipotezlerin tamami dogrulanmis ve elde edilen bulgular

alanyazin cercevesinde tartisilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

1.

Belirsizlige tahammiilstizlik sosyal medya bagimhligini anlaml diizeyde ve pozitif yonde
yordamaktadir.
Belirsizlige tahammiilsiizlik felaket kaydirmasini anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordamaktadir.
Felaket kaydirmasi sosyal medya bagimliigini anlamh dizeyde ve pozitif yonde
yordamaktadir.
Felaket kaydirmasi, belirsizlige tahammilsiizliik ile sosyal medya bagimliligi arasindaki

iliskide araci rol Gstlenmektedir.

6.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Mevcut arastirma yapisal esitlik modelinin teorik yapisina uygun bir sekilde tasarlansa da
kesitsel tasarimin kullaniimis olmasi, degiskenler arasindaki nedensellik iliskisinin yoniiniin
yorumlanmasini  kisitlamaktadir. Bu nedenle gelecekteki arastirmalar, belirsizlige
tahammiilsuzlik, felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimliligi degiskenleri lzerinde
kuracaklari modelleri, boylamsal veya deneysel desenlerle tasarlayarak nedensellik
iliskisinin yonuniu daha glicli sekilde test edebilir.

Mevcut arastirmada belirsizlige tahammiilsiizlik, sosyal medya bagimhlg ve felaket
kaydirmasi degiskenleri nicel arastirma yontemi kullanilarak incelendiginden, katilimcilarin
duygu, dislince, deneyim ve tutumlarina iliskin derinlemesine bilgiler yer almamaktadir.
Gelecek arastirmalar, ozellikle beliren yetiskinlerin belirsizliklerle miicadele ederken
kullandiklari bas etme mekanizmalarini, sosyal medya bagimliliginin altinda yatan nedenleri
ve yasamlar Uzerindeki etkilerini kesfedebilmek icin nitel arastirmanin giclinden
yararlanabilir.

Bu arastirmanin orneklemi beliren yetiskinlerden olusmakta ve cinsiyet agisindan

kadinlarin ¢ogunlukta oldugu gorilmektedir. Cinsiyet agisindan kadin katilimcilarin

59



¢ogunlukta olmasi arastirmanin bulgularinin genellenebilirligini etkileyebilir. Dolayisiyla
gelecekteki arastirmalar, olusturulan hipotetik modeli katiimcilarin cinsiyeti baglaminda
daha dengeli ve farkli yas gruplarindan olusan farkh érneklemlerde test edebilir.

Mevcut arastirmada, sosyal medya bagimliiginin yordayicilari olarak belirsizlige
tahammiilsizlik ve felaket kaydirmasi degiskenlerine yer verilmistir. Gelecek arastirmalar,
sosyal medya bagimhligini pozitif veya negatif yonde etkileyebilecek farkl degiskenlerin
iliskisini inceleyebilir. Dahasi belirsizlige tahammiilstzlik ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki mekanizmanin anlasiimasi igin iki degiskenle de baglantili olan, farkli araci
degiskenlerle hipotetik modeller kurularak yeni ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirmada alanyazinda nispeten yeni bir kavram olan felaket kaydirmasinin araci
degisken olarak roli test edilmistir. Gelecekteki arastirmalar, felaket kaydirmasini
tetikleyen faktorleri ve bireyler izerindeki etkilerini daha da netlestirmek igin bu kavrami
temel alan calismalar yiritebilir. Bu sayede alanyazinda felaket kaydirmasina iliskin daha
derinlemesine bir anlayis gelistirilerek etkili miidahale ve 6nleme stratejileri belirlenebilir.
Son olarak, arastirmacilar beliren yetiskinlerin belirsizlige toleranslarini giiclendirecek,
uyumlu ve saglikh bas etme mekanizmalari kullanmalarini destekleyecek psikoegitim
programlari tasarlayarak, bu programin felaket kaydirmasi ve sosyal medya bagimhligi

Gzerindeki etkililigini deneysel desende test edebilirler.

6.3.Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1.

Mevcut calismanin sonuglari beliren yetiskinlerin yasamlarindaki bir dizi belirsiz olay
sonucunda belirsizlige tahammuiilsiizlikleri yikseldiginde sosyal medya bagimliliklarinin
arttigini gostermektedir. Bu nedenle beliren yetiskinlerin daha 6n gorilebilir bir yasam
surmelerini desteklemeye ve belirsizlige toleranslarini artirmaya yonelik g¢alismalar
yapilabilir. Bu kapsamda, ruh saghg uzmanlar belirsizlige tahammuilsiizlGgin bilissel
davranisct modelinden (Hebert ve Dugas, 2019) yararlanarak bireysel veya grup miidahale
planlari olusturabilirler. Buna ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizligin semptomlarini
azalthgr kanitlanan Kabul ve Kararliik Terapisinin yontem ve tekniklerinden de
faydalanabilirler (Fayazbakhsh ve Mansouri, 2019). Ayrica planlayacaklari midahale
programlarinda, duygu dizenleme becerileri ile duygu farkindaligi ve kabullni iceren
stratejilere de yer verebilirler.

Politika yapicilar ise beliren yetiskin gruplarin yasamlarindaki belirsizliklerin etkilerini ve
olumsuz sonuglarini fark edip, bunlari azaltmaya veyahut daha ongorilebilir bir gelecek
planlamalarina yardimci olmaya yénelik planlamalar gelistirebilir. Ornegin, son yillarda

artan issizlik problemleri ve istihdamdaki azalmalar beliren yetiskinler icin gelecegi belirsiz

60



kilmaktadir. Bu nedenle, bireylerin is hayatina katilimlarini hizlandiracak politikalar ve
diizenlemelerin gelistirilmesi belirsizlige tahammilstzlige karsi koruyucu faktor islevi
gorerek sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesine katki sunabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu, sosyal medya bagimhligindaki artista felaket kaydirmasinin
da roli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle Ozellikle belirsiz dénemlerde ve kriz
zamanlarinda sosyal medya bagimliligini azaltmayr amaglayan midahalelerde, olumsuz
haber icerigine asiri maruz kalma yani felaket kaydirmasi konusunu ele almak faydali
olabilir (Akat ve Hamarta, 2025). Ornegin alanyazinda psikolojik dayanikhligin, 6z sefkatin,
0z denetimin ve belirsizlige toleransin koruyucu bir faktor olarak felaket kaydirmasini
hafiflettigi belirtilmektedir. Dolayisiyla felaket kaydirmasi davranisi agisindan riskli olan
bireylere psikolojik dayaniklilik, 6z sefkat ve 6z denetim temelli farkindalik ve psikoegitim
programlari uygulanabilir.

Felaket kaydirmasini azalthgi 6ne sirilen dijital okuryazarhk (Muhtar vd., 2025; Sa’idah ve
Aryani, 2025) ve dijital hijyen (Kinik ve Kiigtikali, 2026) midahalelerinin gliclendirilmesi icin
egitimciler, dogru sosyal medya kullanimi ve haber takibine iliskin egitimler diizenleyerek
farkindalik olusturabilir. Nitekim felaket kaydirmasina iliskin farkindalik arttik¢a, bireyler
olumsuz icerik yayinlayan haber kanallarina ve sosyal medya hesaplarina daha temkinli
yaklasabilirler (Sharma vd., 2022). Politika yapicilar hem egitim kurumlarinda hem de
toplum genelinde dogru ve glivenli bilgiye, haberlere nasil ulasilacagina iliskin yol gdsterici
bir rehber kilavuz yayinlayabilir. Ayrica belirsiz donemlerin yasandigi streglerde glvenilir
haber platformlari olusturup, dezenformasyonla miicadele edilerek felaket kaydirmasinin
da onlne gegilebilir. Felaket kaydirmasiyla iliskili basa ¢ikma stratejilerinin gelistiriimesi
bireylerin ve toplumun psikolojik saghginin korunmasinda 6nemli bir faktér olarak
degerlendirildiginden (Gime, 2024), uygulamacilar saglikh sosyal medya kullanim
becerilerini iceren midahaleleri gelistirmeye 6zen gdstermelidir.

Alanyazinda felaket kaydirmasinin bilingsiz bir kaydirma davranisi oldugu ve o6zellikle
uykudan 6nce otomatik gerceklestigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, “sosyal medya
platformlarinin uyku kalitesine etkisi” konulu farkindahk calismalari yiritllebilir. Bu
calismalarda, 6zellikle uykuya gecmeden bir saat 6nce telefon kullaniminin birakilmasi ve
telefonun yatak odasinda bulunmamasi gerektigi vurgulanarak, davranissal ev o6devleri
verilebilir. Buna ek olarak, bireylerin bilingsiz kaydirma dongisiinden cikip bilingli sosyal

medya kullanimina gegcisini destekleyecek uygulamaya dénik stratejiler gelistirilebilir.
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Dis Hekimlifi Fakiiltesi Dekanlifma
Eczacilik Fakiiltesi Dekanlifma
Egitim Fakdiltesi Dekanhgna
Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekanlifina
Giizel Sanatlar ve Tasanm Fakiiltesi Dekanlifma
Hemgirelik Faldiltesi Dekanhgima
Hulkuk Fakdiltesi Dekanhgmna
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanlifina
Tlahiyat Fakiiltesi Dekanlifma
Tletisim Fakiiltesi Dekanlifma
Miihendislik Fakiiltesi Dekanlifma
Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhifma
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlifina
Tip Fakiiltesi Dekanlifina
B belpe, givenl elekronik imeza ile imzalanmigtr.
Belge Dogrulama Kodu :BS4CPIUATS Pin Kodu 118062 Belge Takip Adresi:
hitps:/fhurkiye gov tr/ebd7eF=38374eD=BS4CPIUATI £aS=547084
AdresTnond Universitesi Fektariizl OFrenc I5len Daire BaskanbzL, Ofrend Merked Bilzl igin: Furay EOMI
Telefon-(4223773090 Faks:04223410053 Unvany Bilzisayar Isletm

e-Postaegrendiidinenn edu it Webchttp://www . mena edu tr/ogrencidy Mo 477
Esp Adresi:inommniversitesi@ghs03 kap.ir TelNo: 4123773059
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Ek-4. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma, Dog. Dr. Nilgiin OZTURK danismanliginda, yiiksek lisans 6grencisi Mihrace OCEL
tarafindan yaratilen tez calismasinin bir parcasidir. Calismamiz, bireylerin sosyal medya kullanimlari
Gzerinde etkili olan cesitli faktorleri ve bunlar arasindaki iliskileri ortaya koymayi amaglamaktadir.

Asagida yer alan boélimlerde bazi ifadeler ve bu ifadelerin size uygunluk diizeyini belirten
yanitlar bulunmaktadir. Yanitlarin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan verilen ifadeyi
okudugunuzda sizi en iyi yansitan yaniti isaretlemenizdir. Sizin vereceginiz dogru ve samimi yanitlar,
arastirma sonucunun glvenirligi acisindan son derece 6nemlidir. Litfen her soruyu dikkatlice
okuyunuz.

Arastirmanin etik kurul izni alinmistir. Arastirma igerisinde sizden, verdiginiz yanitlar disinda
herhangi bir bilgi toplanmayacak ve verdiginiz yanitlar arastirma kapsami disinda lg¢lincu kisilerle asla
paylasilmayacaktir. Arastirmaya goniillii ve 18-29 yas araliginda olan bireyler katilabilmektedir.
Arastirmaya katilim ortalama 5-10 dakika stirmektedir.

Calismamiza zaman ayirdiginiz ve destek oldugunuz igin tesekkir ederiz.

O Arastirmaya gonilli olarak katiliyorum

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasiniz:

Egitim Durumunuz (En son bitirdiginiz veya devam ettiginiz diizeyi isaretleyiniz):

ilkokul () Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans () Yiksek Lisans () Doktora ()
Sosyoekonomik Diizeyiniz: Dlistik () Orta () Yiiksek ()
Sosyal medya platformlarini aktif olarak kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()

Hangi sosyal medya hesaplarini kullaniyorsunuz?

instagram () Twitter () WhatsApp () Tiktok () Facebook () Diger:

Gunluk sosyal medya kullanim slreniz nedir? (dakika veya saat olarak belirtiniz):
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Ek-5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Ornek Maddeler

c
B 2
S| 5| ¢ )
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1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 1 2 3 4 5
K. Bu soruda ‘bana tamamen uygun’ secenegini isaretleyiniz. 1 2 3 4 5
8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan alikoyar. 1 2 3 4 5
12. Tim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 1 2 3 4 5
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Ek-6. Felaket Kaydirmasi Olgegi Ornek Maddeler

£
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5. Sosyal medyada olumsuz haber okumak artik benim igin bir
1 2 3 4 5 6 7
ahiskanlik.
9. Haber akisim tim{int gordigimi soylese bile, olumsuz
. . 1 2 3 4 5 6 7
haberler icin ekrani kaydirmaya devam ediyorum.
K. Bu soruda ‘kesinlikle katilmiyorum’ segenegini isaretleyiniz. 1 2 3 4 5 6 7
11. Kotd olup biten ne oldugunu gérmek icin sabahlari sosyal
1 2 3 4 5 6 7

medyay! kontrol ediyorum.
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Ek-7. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Ornek Maddeler

2. Sosyal medyayi giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz mi?

K. Bu soruda ‘oldukea sik’ se¢cenegini isaretleyiniz.

6. Sosyal medyay! ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi/¢alismalarinizi olumsuz

etkiledi mi?
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Ek-8. Olgek izinleri

10.05.2025 17:08 Grmail - Belirsizlige Tahammilsiziok Olgedi (BTO-12) Kullanma lzni

M Gmail MIHRACE OCEL

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BT0-12) Kullanma izni
3 ileti

MiHRACE OCEL 18 Nisan 2025 14:33
Al

Sayin hocam,

Ben Mihrace OCEL. inoni Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimiinde yiksek lisans 6grencisiyim.
"Belirsizlige tahammulsizlik ve sosyal medya bagimhhidi arasindaki iliskide felaket kaydirmanin aracilik rold” adl tez
galismamda, Tirkge formunun gecerlik ve givenirlik galigmasini yaptigimiz Belirsizlige Tahammiilstizlok Olgegini
(BTO-12) kullanabilir miyim?

Olgede TOAD lizerinden ulagamadim, izin vermeniz halinde tam versiyonunu benimle paylagabilirseniz gok memnun
olurum.

Kolayliklar dilerim.

Hakan Sarngam 23 Nisan 2025 13:32
Alici: MIHRACE OCEL

Mihrace Merhabalar,

Olgedin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.

Tez galismasi kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
Kolaylklar ve saghkl ginler dilerim.

Not: Olgek maddeleri ticari kazang saglayan calismalarda kullanilamaz ve slcek
maddelerinin tamami sanal ortamda (tezin sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.

MIHRACE OCEL , 18 Nis 2025 Cum, 14:31 tarihinde sunu yazdi:

Prof. Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Sivas Cumhuriyet University

Faculty of Education

Sivas/Tiirkiye
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13.05.2025 21:37 Gmail - Felaket Kaydirmasi (Doomscrolling) Olgedi Kullanim Izni

M Gmail MIHRACE OCEL

Felaket Kaydirmasi (Doomscrolling) Olgegi Kullanim izni
3ileti

MiHRACE OCEL 10 Mayis 2025 17:27
Alici:

Sayin hocam,

Ben Mihrace OCEL. inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Baliminde yiksek lisans 6grencisiyim.
"Belirsizlige tahammiilsizlik ve sosyal medya bagimhlidi arasindaki iliskide felaket kaydirmamin aracilik rold" adh tez
calismamda, Tirkge formunun gegerlik ve glvenirlik galismasini yaptidimz Felaket Kaydirmasi (Doomscrolling)
Olgedini kullanabilir miyim?

Calismalaninizda kolaylklar dilerim, iyi glnler.

Seydi Ailhmel SATICI = 13 Mayis 2025 11:39
Aliei: MIHRACE OCEL

Mihrace merhabalar,
Olgek ektedir.

iyi calismalar dilerim.

Prof. Dr. Seydi Ahmet SATICI
Yildiz Teknik Universitesi
Edjitim Fakiiltesi - Rahbarik ve Psikolojik Danigmariik

Journal of Social and Educational Research Editér
Google Scholar Profile

Ressarchgate Profile
Orcid Profile

MIHRACE OCEL - , 10 May 2025 Cmt, 17:25 tarihinde sunu yazd:

[Alntilanan metin gizlandi]

i Doomscrolling Olgedi - Tiirkge.docx
25K
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E-posla *

Adiniz ve Soyadiniz *

Mihrace OCEL

Unvaniniz *

Yiksek Lisans Ogrencisi ¥

Kurumunuzun/Universitenizin Adi *

Intnt Universitesi

Kullanmak istedigjiniz Olgme Aracinin Adi *

Bergen Sosyal Medya Bagimhilig Olgegl

Olgme Araci Kullamim izni

Kullanmak istediginiz dlgme aracim psikometrik ¢alismalarinin yapildiga benzer émeklemlerde
yiirfitiilen ticari amag¢ gitmeyen bilimsel calismalarda wve uygulamalarda kaynak géstererek
kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar dilerim.
Dog. Dr. ibrahim Demirci
Sinop Universitesi

fletisim:
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Ek-9. Yapay Zeka Kullanim Tablosu

No Yapay Zeka
Araci

Kullanim
Amaci

Kullanildigi
Bolim

Kullanim
Sekli

1 Gemini

2 Consensus

3 NotebookLM

4 DeepL

Kavramsal cerceve
basliklandirma ve
ceviri

Alanyazindaki temel
kaynaklarin
belirlenmesi ve
kaynaklara erisim

Kavramsal cercevede
on okuma ve
kaynaklari
gruplandirma

Kaynaklarin Tiirkceye
cevrilmesinde

Literatlir taramasi

Girig, Literatar
taramasi

Literatilir taramasi

Literatiir taramasi

Tezin konusu ve kapsami
hakkinda bilgi verilerek
yonlendirici sorular sorulmus
ve kavramsal ¢ergevenin
basliklari olusturulurken
destek alinmistir. Bazi
metinlerin Tirkce gevirisinde
destek alinmistir. Otomatik
Uretilen hicbir metin aynen
kullanilmamustr.

Arastirma sorusu sorularak,
literatlirde yer alan temel
kaynaklarin bulunmasinda
destek alinmistir. Yapay zeka
tarafindan iretilen herhangi
bir metin tez kapsaminda
kullanilmamis, yalnizca
kaynaklara erisim saglanmistir.

Alanyazinda yer alan
kaynaklari okuma ve
gruplandirma sirecini
hizlandirmada, literatiirdeki
gorisleri ve 6ne siirilen
arglimanlari 6zetlemede
yonlendirici sorular sorularak
destek alinmistir. Ancak yapay
zeka aracinin otomatik Urettigi
metin aynen kullanilmamis,
ifade ettigi argimanlarin ana
kaynaklarda dogrulugu teyit
edilmistir.

Literatlr taramasinda yabanci
kaynaklari Tiirkgeye gevirirken
destek alinmistir. Otomatik
Uretilen metin aynen
kullanilmamustr.

Not. Bu tablo, danisman 6gretim Uyesinin bilgisi dahilinde tezde Uretken yapay zeka kullaniminin

seffaf, izlenebilir ve etik kurallara uygun olmasini saglamak amaciyla hazirlanmistir.
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