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OZET

BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE SUREKLi KAYGI ARASINDAKI
ILISKIiDE PSIKOLOJiK ESNEKLiIGIN ARACILIK ROLU

Ozkan, Sena
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Egitimi Bilim Dal1
Tez Danmismani: Dr. Ogretim Uyesi Yasin AYDIN
Temmuz - 2020, xvi + 125 Sayfa

Bu calisma, {iiniversite son sinif Ogrencilerinin siirekli kaygi, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik diizeylerinin demografik degiskenlerle olan
iligkisini incelemeyi ve belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iligkide
psikolojik esnekligin aracilik roliinii yapisal esitlik modellemesiyle (YEM) test etmeyi
amagclamustir. iliskisel arastirma yonteminin kullanildigi calismamin érneklemini Bolu
Abant izzet Baysal Universitesinde okuyan toplam 526 son sinif 6grencisi (375 kadin,
149 erkek, 2 cinsiyet belirtmeyen) olusturmustur. Bu ¢alismada veri toplama araci
olarak Demografik Bilgi Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri/Siirekli Kaygi
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Kabul ve Eylem Formu-II

kullanilmistir.

Calismaya yonelik elde edilen veriler, SPSS 24.0 ve AMOS 21.0 programlari
kullanilarak  analiz ~ edilmistir.  Calismanin  amaci1  kapsamindaki  analizler
gerceklestirilmeden Once veri setindeki kayip veri ve u¢ degerler incelenmis ve
dagilimin normalligi test edilmistir. Daha sonra her bir degisken icin betimleyici
istatistikler hesaplanmis ve degiskenler arasindaki ikili iliskiler Pearson Korelasyon
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Ardindan calismanin degiskenleri olan siirekli
kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin demografik degiskenlerle
(cinsiyet, yas ve fakiilte) olan iliskisinin belirlenmesi amaci dogrultusunda Iliskisiz
(Bagimsiz) Orneklemler T-testi ve Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Daha sonra c¢aligma kapsaminda siirekli kaygi ve
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belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aracilik roliiniin

test edilmesine yonelik yapisal esitlik modellemesi analizi ger¢eklestirilmistir.

Calisma sonucunda; iiniversite son smif oOgrencilerinin siirekli kaygi
diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi, yas ve 6grenim goriilen
fakiilte acisindan ise anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik diizeylerinin cinsiyet, yas ve
Ogrenim goriilen fakiilte agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmadigi da belirlenmistir.
Arastirma degiskenleri arasindaki ikili iliskiler incelendiginde siirekli kayginin,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve disiik diizey psikolojik esneklik/yiiksek diizey
psikolojik katilik ile arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliigiin diisiik diizey psikolojik esneklik/yiiksek
diizey psikolojik katilik ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismada kurulan modelin analiz sonuglarina gore; belirsizlige
tahammiilsiizliik, siirekli kaygi ve psikolojik esnekligi/katilig1 pozitif yonde anlamli bir
sekilde ve psikolojik esnekligin/katiligin da stirekli kaygiy1r pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordadigi belirlenmistir. Ayrica yapisal esitlik modellemesi dogrultusunda
gerceklestirilen analiz sonucunda, psikolojik esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik ve
stirekli kaygi arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Calismada
ulasilan bulgular literatiirde yer alan calismalar 1s18inda tartisilip yorumlanmistir.
Calisma bulgular1 dogrultusunda uygulamacilara ve gelecek ¢aligmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siirekli kaygi, Belirsizlige tahammiilsiizliik, Psikolojik esneklik,

Universite son simf dgrencileri
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This study aimed to examine the relationship between trait anxiety, intolerance
of uncertainty, psychological flexibility levels of university senior students with
demographic variables and to test the mediating role of psychological flexibility in
relationship between intolerance of uncertainty and trait anxiety in structural equation
modeling (SEM). The sample of the study using the correlational survey research
method consisted of a total of 526 senior students (375 women, 149 men, 2 gender-free)
who studied at Bolu Abant Izzet Baysal University. In this study, Demographic
Information Form, State-Trait Anxiety Inventory/Trait Anxiety Scale, Intolerance of
Uncertainty Scale and Acceptance and Action Questionnaire-l1l were used as data
collection tools.

The data obtained for the study were analyzed using SPSS 24.0 and AMOS
21.0 programs. The missing data and outliers in the dataset were examined and the
normality of the distribution was tested before the analysis within the scope of the study
were carried out. Descriptive statistics were calculated for each variable and bivariate
correlations were analyzed by Pearson Correlation analysis. Independent Sample T-test
and One-Way ANOVA were used to find out the relationship between trait anxiety,
intolerance of uncertainty and psychological flexibility in relation to demographic
variables (gender, age and faculty). Finally, structural equation modeling analysis was
carried out to test the mediating role of psychological flexibility in the relationship

between trait anxiety and intolerance of uncertainty.
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The results of the current study revealed that the trait anxiety levels of university
senior students differed significantly in terms of gender but it did not differ significantly
in terms of age and type of faculty. It was also found out that students' level of
intolerance of uncertainty and psychological flexibility did not differ significantly in
terms of gender, age and type of faculty. When the bilateral relationships between the
research variables were analyzed, the results revealed that there was a positive and
significant high level of relationship between trait anxiety, intolerance to uncertainty,
and low level of psychological flexibility. In addition, it was concluded that intolerance
of uncertainty had a positive relationship with low level of psychological
flexibility/high level of psychological inflexibility. The results of the structural equation
model (SEM) showed that intolerance of uncertainty and psychological flexibility
positively and significantly predicted trait anxiety. In addition, as a result of the analysis
carried out in line with SEM, it was concluded that psychological flexibility fully
mediated the relationship between intolerance of uncertainty and trait anxiety. The
findings of this current study were discussed and interpreted in light of the literature.

Implications and recommendations for practitioners and future research were presented.

Keywords: Trait anxiety, Intolerance of uncertainty, Psychological flexibility

University senior students



. BOLUM

1. Giris

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin problem durumuna, arastirma
sorularina, arastirmanin amaci, onemi, sayilt1 ve sinirliliklarina ve arastirmanin temelini

olusturan kavramlara ait tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ulkemizde 6grenciler biiyiik ve zorlu bir yaristan sonra iiniversiteye girmeye
hak kazanmaktadir (Tiimerdem, 2007). 2019 yilinda Yiiksekogretim Kurumu Sinavi
(YKS)’ye 2.528.031 aday basvurmustur. Bu adaylardan 409.587 kisi lisans
programlarina, 343.874 kisi On lisans programlarina, 150.715 kisi ise ac¢ik Ogretim
fakiiltesine yerlesmeye hak kazanmig ve toplamda 904.176 kisi tniversiteli

olmustur (Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi [OSYM], 2019).

18-25 yas arasindaki gengler igin liniversite yasami; yeni akademik, kisisel ve
sosyal yasantilarin deneyimlendigi 6nemli bir donem olmaktadir. Bu donemde
ogrenciler, iiniversitenin akademik ve sosyal ortamimna uyum gosterme, akademik
beklentileri yerine getirme, duygusal ve sosyal iligkilerini gelistirme ve mesleki
olanaklar aragtirma ve degerlendirme gibi pek ¢ok farkli durumla bag etmektedirler. Bu
nedenle tniversite yasami 6grenciler i¢in hos ve keyifli bir donem olmakla birlikte,

onlarin bir¢ok problemle de bas etmek durumunda olduklari bir dénemdir (Gizir, 2005).

Universite doneminde aileden ayrilma, yeni cevre ve arkadas edinme, yalniz
kalma korkusu, ekonomik zorluklar, yeni bir ortama uyum gibi konular genglerin ruh
sagligl agisindan nemli sorunlari olarak goriilmektedir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve
Oguzhanoglu, 2002). Universite 6grencilerinin sorun alanlarindan bir tanesi de meslek
edinme sorunlaridir. Bu sorun temelinde Ogrenciler mezun olduktan sonra is

bulamayacaklarini, egitim  gordiikleri  meslekte istihdam edilemeyeceklerini



disiinmektedirler (Kacur ve Atak, 2011). Mezun olunca is bulamama korkusu, issizlik
sorunu, belirsizlik ve umutsuzluk, 6grencilerde gelecek kaygis1 yaratmaktadir (Sahin,
Firat, Zoraloglu ve Agikgéz, 2009). Bu tiir bir kaygimin yasanmasi Ogrencilerin
gelecekleri hakkinda karar verememelerine ve ne yapacaklarii bilememelerine yol
acmaktadir ve bu durum da bireyler i¢in olduk¢a zorlayict olabilmektedir (Cakmak ve

Hevedanli, 2005).

Yasamin birgok yerinde cesitli zorluklarla karsilasan birey durumun ne
oldugunu, bu durumda ne yapilabilecegini ve kendisini hangi olast sonuglarin
bekledigini bilmeye ihtiya¢ duyar (Karatas ve Uzun, 2018). Cogu insan hayatinda
simdiye ya da gelecege ait belirsizlik durumuyla karst karsiya kalmaktadir (Sarigam,
2014). Belirsizlik var olan uyaranin veya uyaranin gelecekteki olasi sonuglarini
algilamada yasanan farkliliktir. Bireyin uyarani tanimlamakta ya da tahmin etme
stirecinde yasadig1 giigliikkler belirsizligin varligina isaret etmektedir. Bireyin yeni bir
okula baslamasi, onemli bir simnav sonucunu beklemesi, issiz kalmasi gibi durumlar

belirsizlik yaratabilmektedir (Kiigiikkomiirler, 2017).

Universite egitimi alan genglerin mezuniyet sonrasindaki yasamlarinda
toplumsal yapiyla etkilesim kurmalarinda en 6nemli faktor olan is bulmaya iligkin
yasadiklar1 belirsizlik dogal olarak kaygi yasamalarima neden olmaktadir (Tasgin,
Bozgeyikli ve Bogazliyan, 2017). Gengler ve iiniversite mezunlar1 arasinda igsizlik
oranlarinin yiiksek olmasi iiniversitede Ogrenim goren genglerin gelecek kaygisini
onemli diizeyde yiikseltmektedir (Tasgmn ve digerleri, 2017). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK, 2019) son issizlik rakamlari, Tiirkiye’ deki geng issizliginin son durumunu
ortaya koymas1 bakimimdan énem tagimaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye genelinde 15 ve
daha yukar yastakilerde igsiz sayis1 2019 yil1 Ekim doneminde gegen yila gore 608 bin
kisi artarak 4 milyon 396 bin kisi olmustur. Issizlik oran1 ise 1,8 puan artarak %13.4
olmustur. 15-24 yas arasini kapsayan geng niifusta ise issizlik orani bir 6nceki yila gore
3 puan artarak %25.3 olmustur. 15 ve daha yukar yastaki bireyler arasinda yer alan
yiiksekogretim mezunlarinda istihdam oran1 %68.3 iken issizlik orani ise %13.8 olarak
seyretmistir.

Yiiksekogretim; i giicii ve istihdam oranlarini yiikseltmekte, hem bireysel

hem de toplumsal diizeyde verimliligi ve gelir oranimi arttirmaktadir. Yiiksekogretim,



tim topluma ve toplumsal yasamin biitiin alanlarina olumlu katkilar sunmaktadir.
Ancak olumlu katkilarina ragmen, giiniimiizde yiiksekégretim mezunu olarak isgiiciine
katilma, 1yi bir is igin yeterli bir nitelik tasimamaktadir. Ayrica tiniversite mezunu
issizler istthdamlar1 i¢in daha gilivenceli ve daha iyi bir is bulmak istemektedirler. Bu
durumda onlarin issizlik siirelerini daha da uzatmakta ve gelecek belirsizliklerini

arttirmaktadir (Ustiin ve digerleri, 2014).

Universite donemi genglerin yasami i¢in olduk¢a dnemli ve etkili bir donemdir.
Ozellikle iiniversite son sinifta okumakta olan gengler icin iiniversite, devaminda is
hayatinin ya da issizlik hayatinin baslangici olacaktir. Bu yoniiyle iiniversite onlar i¢in
oldukca 6nemli ve kritik bir nitelik tasimaktadir (Ustiin ve digerleri, 2014). Bireyler i¢in
i istihdami temel yasam gereksinimlerini karsilama, 6z saygiyr arttirma, basari
duygusunu hissetme ve bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in olumlu katkilar sunan bir
yol iken (Linn, Sandifer ve Stein, 1985), issizlik ise bireyler i¢in diisiik 6z saygi
(Breakwell, Harrison ve Propper, 1984; Linn ve digerleri, 1985), yasam tatmini ve
psikolojik iyi olusun (Breakwell ve digerleri, 1984), basarisizlik duygusunun, olumsuz
fiziksel sagligin yasandigi, artan depresyon ve kaygiya neden olan olumsuz bir yoldur
(Linn ve digerleri, 1985).

Bir toplumun geleceginde 6nemli ve etkin roller iistlenecek olan onemli bir
sosyal grubu olusturan {niversiteli gengler heniiz mezun olmadan bile istihdam
belirsizligi ve issizlik konusunda kaygi yasayabilmektedir (Taggin ve digerleri, 2017).
Ancak tiniversite 6grencilerinde kaygi olusturan temel belirsizlik istihdam alani gibi
goriinse de 6grencileri mezuniyet sonrast bekleyen baska alanlardaki belirsizlikler de
olabilir. Universite son simf égrencilerinin bazilar1 mezuniyet sonrasi lisansiistii egitimi
diisiiniirken bazilar1 bu konuda kararsiz kalabilmekte (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011),
mezuniyet sonras1 ne yapacagm bilememektedir (Gizir, 2005). Universite egitimini
tamamlamak iizere olan genglerin ne yapacagina heniiz karar verememis olmalari, karar
vermeyi kolaylastirici durumlarin belirsiz olmasiyla aciklanabilir (Sahin ve digerleri,
2011). Ogrencilerin istihdam ve kariyer konusunda yasadiklari belirsizlik durumlari
ayrica onlarin 6zel hayat ve evlilik diistincelerini etkileyebilir. Ciinkii kadin 6grenciler
icin evlilik karar1 alma iiniversite egitimini tamamlama, is sahibi olma, maddi birikim

ve kariyer yapma gibi durumlara, erkek 6grenciler igin ise okulu tamamlama, ise girme,



askerligi bitirme, belirli bir miktarda para biriktirmeye bagli olabilmektedir (Bas ve
Cengiz, 2018). Universiteli gencler is, kariyer ve 6zel hayat konusunda belirsizlik
algiladiklarinda ve is bulamayacaklarina iligskin diisiinceleriyle, yaklagsmakta oldugunu
hissettikleri bir tehlikeden dolay1 tedirginlik ya da endise duymaya basladiklarinda,
aslinda yasadiklar1 duygu kaygidir (Tasgin ve digerleri, 2017).

Kaygi, i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligt ya da kisi
tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan
duygudur (Isik, 1996). Kaygi daha ¢ok gelecege doniik, bir durumun veya davranigin
ortaya ¢ikaracagi sonugla ilgilidir ve bireyin kendisini muhtemel olumsuz bir durumdan
korumasina yoneliktir (Ciiceloglu, 1991). Belirsizlik ise bir olayin veya herhangi bir
davranigin sonucunun ne olacagii bilmeme olarak tanimlanir (Sar1, 2007). Bagka bir
ifadeyle gelecek ile ilgili beklentilerin, gelecegin net olmama durumudur (Sarigam,
Erguvan, Akin ve Akga, 2014). Belirsizlik bireyler i¢in zorlayici olabilir ve 6zellikle
belirsizlige tahammiilsiiz bireyler i¢in kaygi, olumsuz ruh hali ve stresin bir kaynagi

olabilir (Liao ve Wei, 2011).

Belirsizlige tahammiilsiizliik; bireyin gergeklesme ihtimali kii¢iik dahi olsa
olumsuz bir olayin meydana gelebilecegini kabul edilemez olarak diisiinme egilimi
olarak tanimlanir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001). Bagka bir tanimda ise
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, belirsiz durum ve olaylara yonelik duygusal, biligsel ve
davranigsal diizeyde olumsuz tepki verme egilimi oldugu ifade edilmektedir (Dugas,
Buhr ve Ladouceur, 2004). Belirsizlige tahammiilsiiz bireyler; belirsizligi stresli ve
lizlintii verici bulmakta, ayrica belirsizligin olumsuz bir sey olduguna ve ondan
kacinilmasi gerektigine inanmaktadirlar (Buhr ve Dugas, 2006). Belirsizlige tahammiil
edemeyen bireyler, muhtemel olumsuz sonuglar acia cikarabilecek herhangi bir
belirsiz durum karsisinda stresli olurlar. Bu stres ve sikintili durumdan kaginmak onlari
motive etmektedir (Newman ve Llera, 2011). Belirsizlige tahammiil edemeyen bireyler;
endiseli inanglar {ireterek bilissel diizeyde (Newman ve Llera, 2011), olumsuz duygu ve
bilisleri (asir1 endise gibi), belirsizligin yarattig1 bedensel duyumlari (kas gerginligi, bas
agris1) azaltmayir amaclayarak alkol kullanimi gibi davranigsal diizeyde kag¢inma
stratejileriyle motive olmaktadirlar (Kraemer, McLeish ve O'Bryan, 2015). Benzer

sekilde bireyler var olan bir tehlike karsisinda tepki olarak yogun bir bicimde hos



olmayan duygular1 (kaygiy1) deneyimleyerek, duygunun (kayginin) siddetini azaltmaya
ve onun tekrarlanmamasi igin gii¢lii bir bi¢imde adim atmaya ¢alismaktadirlar (Beck ve
Emery, 2011). Bu tiir kaginma davranislarinin islevi olumsuz igsel yasantilar1 azaltmak
ve kontrol etmektir. Bu durum bireye i¢sel yasantilari ile iliskili duygu ve diisiincelerine
yonelik kisa siireli bir rahatlama vermesine ragmen uzun siirede bireyin giinlik
yasamindaki islevselliini sekteye ugratmaktadir (Eifert ve digerleri, 2009). Icsel
yasantilara yonelik bilingli kontrol ¢abalar1 istenmeyen olumsuz ig¢sel yasantilari daha
da arttirdig1 i¢in aslinda kaginma birey i¢in zararli olmaktadir (Hayes ve digerleri,

2004).

Kabul ve farkindalik temelli yeni nesil bilissel-davranis¢1 terapi ekolii olan
Kabul ve Kararlilik Terapisi (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012) hosa gitmeyen duygu ve
diisiincelerden kaginmaya yonelik bu egilimi yasantisal kaginma kavramiyla ifade
etmektedir (Biglan, Hayes ve Pistorello, 2008). KKT’ de yasantisal kaginma, kisinin
hosa gitmeyen igsel yasantilarla temas halinde kalmak istememesi ve bu yasantilarin
sikligimi ve formunu degistirmek icin eylemlerde bulunmasi anlamina gelmektedir.
(Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996). KKT’ ye gore psikolojik katiligi
yiiksek olan bireyler olumsuz olarak degerlendirdikleri igsel yasantilardan kurtulmak ve
yogunlugunu azaltmak i¢in belirli ortamlardan kagma ve kacinma davranisi
gostermektedirler (Yavuz, 2015). KKT’ nin amaci bireyin su an ile temasini
saglayarak, degerler dogrultusunda davraniglarin1 slirdiirmeye hizmet eden bilingli
olarak se¢ilmis psikolojik tepkilerini devam ettirerek psikolojik esnekligini arttirmak ve
psikolojik katiligin1 azaltmaktir (Fletcher ve Hayes, 2005). KKT’ nin temelini olusturan
psikolojik esneklik, deneyimlenmis ic¢sel yasantilart igeren tiim davraniglari
yargilamadan, degerlendirmeden, onlardan kacinmadan ve onlar1 degistirmeden
degerler dogrultusunda eylemlerde bulunma olarak ifade edilmektedir (Masuda, Price,
Anderson ve Wendell, 2010). Psikolojik esneklik modeline gore daha iyi bir psikolojik
1yi olus, kisinin kendi i¢sel ve digsal yasantisina agik ve esnek temasi gerektirmektedir.
Bu temasin saglanamamasi yani psikolojik esnekligin azalmasi gesitli psikopatolojik

problemlere neden olmaktadir (Masuda ve Tully, 2012).

Sonug olarak yukarida da ifade edildigi gibi liniversite 6grencileri tiniversiteye

uyum ve gelecekteki meslegi ile ilgili kaygilar gibi konularda sorunlar yasamaktadir.



Farkli hizmet alanlarinda ¢alisacak meslek elemanlarini, mesleki ve temel egitimden
gecirerek is dlinyasina hazirlayan bir kurum olan {iniversitelerin sayisinin giderek
artmasina paralel olarak mezun sayisinin artmasiyla birlikte is istthdami artik yeterli
sayida olmamaktadir (Dursun ve Aytag, 2009). Ulkemizde iiniversiteli issiz sayist
giderek artmaktadir ve tiniversite bitirmenin is bulmay1 kolaylastiracagi diisiincesi de
etkisini kaybetmektedir (Tekin-Tayfun ve Korkmaz, 2016). Genglere istihdam
olanaklarmin sunulmasinda yetersiz olunmasi, 6zellikle lilkemiz gibi genglerin niifus
igerisindeki sayisinin fazla oldugu iilkelerde 6nemli ve ciddi sonuglar agiga
cikarmaktadir (Sanal, 2010). Birey agisindan issizlik; kisinin kendine olan 6zgiivenini
zedeledigi gibi, hayata kars1 umutsuzluk, giivensizlik ve korku getirecektir (Bayraktar
ve Incekara, 2013). Bununla birlikte depresyon, kaygi, 6fke gibi duygulara, intihar riski
ve alkol madde kullanimina yol agabilmektedir (Kicir, 2010).

Istihdam, kariyer, &zel yasam ve gelecek belirsizliginin yarattigi kaygi
karsisinda asir1 uyarilmislik yasayan ve bu duygunun etkisi altina giren grencilerin
gelecegine yonelik davraniglarda bulunmakta zorlanacagi, zengin, dolu, degerleri
dogrultusunda anlaml bir hayat yasamasinin engellenecegi diisiiniilmektedir. Universite
son smif Ogrencileri meslek yasamlarma bir adim daha yaklastiklar1 bu yillarda
geleceklerini etkileyecek pek ¢cok olumsuz durumla karsilastiklarinda kaygilanabilmekte
ve ruh sagliklar1 olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu durumda 6grencilerin
kaygilarin1 yordayan faktorlerin belirlenerek ruh sagligi hizmetlerinin bu dogrultuda
sunulmas1 Onem tasimaktadir. Bu diisiinceden hareketle, {iiniversite son sinif
ogrencilerinin ruh sagligmi yordayan Onemli degiskenler olan, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin onlarin siirekli kaygilarin1 yordayabilecekleri
tahmin edilmektedir. Bu ¢alismada da siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi incelemek ve siirekli kaygi ve belirsizlige
tahammiilstizliik arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aracilik roliinii test etmek

amaclanmustir.



1.2. Arastirma Sorulari

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve siirekli kaygi arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin aracilik roliiniin incelenmesi kapsamindaki c¢alismada yer alan arastirma

sorular1 agagida siralanmistir:

1. Siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligi demografik
degiskenlere gore incelenmesine iligkin arastirma sorulari

1.1. Universite son sinif dgrencilerinin siirekli kaygisi; cinsiyete, yasa ve
O0grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

1.2. Universite son smif dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri;
cinsiyete, yasa ve Ogrenim gorillen fakiilteye goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

1.3. Universite son sinif ogrencilerinin psikolojik esneklikleri; cinsiyete,
yasa ve Ogrenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin aracilik roliiniin incelenmesine iliskin arastirma sorulart

2.1. Belirsizlige tahammiilsiizliik, siirekli kaygiyr anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

2.2. Belirsizlige tahammiilstizliik, psikolojik esnekligi anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

2.3. Psikolojik esneklik, siirekli kaygiy1 anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

2.4. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve stirekli kaygi arasindaki iliskiye

psikolojik esneklik aracilik etmekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve

psikolojik esnekligin demografik degiskenlerle (cinsiyet, yas ve Ogrenim goriilen



fakiilte) olan iligkisini test etmek, siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi incelemek ve son olarak ise belirsizlige
tahammiilstizliik ve siirekli kaygi arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aracilik

rolini test etmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde ve diger iilkelerde iiniversite yasami, genelde bireyde kaygi ve stres
yaratabilecek bir donem olarak degerlendirilmektedir. Universite 6grencisi, ergenlikten
yetiskinlige dogru bir gecis donemi igerisinde bulundugu icin ¢esitli gelisim
problemleriyle ve tiniversite ortamina ve hayatina uyumun yarattig kisisel problemlerle
de bas etmektedir. Biitiin bu problemler {iniversite O6grencilerinin meslege ve hayata

hazirlanma cabalarin1 olumsuz etkilemektedir (Ozgiiven, 1992).

Universite egitimi, kisinin gelecek hayatmin belirleyicisi olan is hayatina
yonelik atilan biiytik bir adim olarak degerlendirildigi igin {ilkemizde iiniversite egitimi
alanlarin sayis1 giderek cogalmaktadir (Tekin-Tayfun ve Korkmaz, 2016). 2017 yilinda
tiniversitelerin Onlisans programlarindan 295.500, lisans programlarindan 454.207
ogrenci olmak tizere toplamda 749.707 Ogrenci mezun olmustur. 2018 yilinda
iniversitelerin  Onlisans programlarindan 316.465, lisans programlarindan 454.995
ogrenci olmak iizere toplamda 771.460 6grenci, 2019 yilinda ise {iniversitelerin 6nlisans
programlarindan 270.104, lisans programlarindan 424.039 &grenci olmak {izere
toplamda 694.143 ogrenci mezun olmustur (Yiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi
[YBYS], 2020). Yiiksekogretim mezunlarinda istindam oranlari ise 2017 yilinda %70.1,
2018 yilinda %69.4 ve 2019 yilinda da %68.3 olarak seyretmistir (TUIK, 2019).

Egitim; is giicii, istthdam ve verimliligin artmasinda 6nemli bir faktordiir.
Egitimin boylesi onemli bir islevinin olmasi nitelikli isgiicii sayisin1 arttirmasina
ragmen meslek sahibi olma fikriyle tiniversiteye giden 6grencilerin mezun olmasinin
ardindan egitim gordiigii alanda bir is bulamamasina neden olmaktadir. Mezun olunacak
boliimle ilgili is bulunamamasi yani geleceginin belirsizlesmesi bireylerde kaygi

yaratmaktadir (Tekin-Tayfun ve Korkmaz, 2016).



Kaygi, hemen hemen her insan tarafindan hayatin farkli déonemlerinde zaman
zaman yasanan bir duygudur (Isik, 1996). Ozellikle bireyin gelecegi hakkinda
belirsizlik yasadigr ve geleceginin net olmamasi durumunda kaygi duygusu yogun
olarak yasanabilmektedir (Tasgin ve digerleri, 2017). Kaygi duygusunu yogun yasayan
bazi bireyler bu duygunun etkisinden kurtulmak icin bazi kaginmaci davranislar
sergileyebilmektedir (Clark ve Beck, 2010a). Kag¢inmaci veya bastirilmis davranis
felaket gibi goriinen sonuglar1 6nlemede bireyin kendi kendini korumasi i¢in kullandigi
bir strateji olarak goriilebilmektedir. Kaginma; kaygi ve korku gibi duygusal ifadeleri
yonetme stratejisi olarak kisa vadede bir dereceye kadar etkili olabilmektedir (Kashdan,
Barrios, Forsyth ve Steger, 2006). Ancak uzun siirede kaygiy1 ¢agristiran durumlardan
kacinma aslinda kaginmaci duygu ve diislinceleri daha da arttirmaktadir (Levin ve
digerleri, 2014). Benzer sekilde belirsizlik karsisinda belirsizlige tahammiil edemeyen
bireyler belirsizligi kaygi ve stres yaratan bir durum olarak degerlendirmekte (Liao ve
Wei, 2011) ve belirsizlik karsisinda biligssel kaginma tepkileri ortaya koymaktadir
(Carleton, 2016). Yasamin belirsizlikle dolu bir yer oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, belirsizlige tahammiilsiiz bireyler i¢in yasam zorlayici, ¢ekilmez ve

ac1 verici olabilmektedir (Dugas ve digerleri, 2001).

Insanlarin sikinti veren ac1 ve zorlu yasantilar karsisinda giiglii durup bu
sikintilart tolere edebilmesi birazda olsa kisinin sahip oldugu psikolojik yetenek ve
donanimlarina baglidir (Erkog, 2017). Bu a¢idan bakildiginda, bu donanimlardan birisi
de psikolojik esneklik becerisi olarak kabul edilebilir. Kabul ve Kararlilik Terapisinin
ana odak noktasi olan psikolojik esneklik, bireyin suanda, tamamen bilingli bir sekilde
duygu ve diisiincelerine kars1 savunmaya ge¢gmeden o andaki durumun gerekliligine
gore temasa gecme ve degerler dogrultusunda kalict davraniglar sergileme siirecidir
(Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). Literatiirde, psikolojik
esneklik/katiligin depresyon, kaygi (Forman, Herbert, Moitra, Yeomans ve Geller,
2007) madde kullanim bozuklugu (Levin ve digerleri, 2014) gibi ¢ok sayida
psikopatolojik semptomla iligskili (Hayes ve digerleri, 2006) oldugu, belirsizlige
tahammiilsiizliikk kavraminin ise endise (Buhr ve Dugas, 2006; Dugas ve digerleri, 2001,
Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997; Holaway, Heimberg ve Coles, 2006), kaygi
bozuklugu (Carleton ve digerleri, 2012; Holaway ve digerleri, 2006) obsesif kompulsif
bozukluk (Dugas ve digerleri, 2001; Holaway ve digerleri, 2006) ve depresyon (Dugas
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ve digerleri, 2004; Liao ve Wei, 2011) gibi psikopatolojik yapilarla iliskili oldugu
caligmalar mevcuttur. Ancak literatiirde siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik calismalar oldukca sinirh
kalmistir. Universite son sinif dgrencilerinin siirekli kaygilar1 iizerinde belirsizlige
tahammiilstizliigiin ve psikolojik esnekligin etkisinin belirlenmesinin literatiirdeki
eksikligi giderecegi ve ruh sagligi kapsaminda sunulan 6nleyici ve gelisimsel hizmetlere

de 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Universite son siif dgrencilerinin zihinlerinin gelecekte onlar1 nasil bir yasam
bekledigine dair diisiincelerle dolu oldugu ve bu diislincelerin zihinlerinde onlari
olduk¢a mesgul ettigi boylelikle 6grencilerin simdiki ani1 deneyimleme firsatini
kacirdiklar1 diigiiniilmektedir. Bu firsat1 kacgiran 6grenciler, gelecekte yasanabilecek
olumsuz durumlar karsisinda kaginmaci davranislar sergileyerek yasamini iglevsiz hale
getirebilir. Burada psikolojik esneklik becerisi 6énem kazanmaktadir. Ciinkii psikolojik
esneklik, insanin bilingli olarak tamamen i¢inde bulundugu an ile temas kurma
yetenegidir ve bunu yaparken deger odakli davraniglar siirdiirmesidir (Hayes ve
digerleri, 2006). Ozellikle {iniversite son sinif dgrencilerinin kariyer, istihdam, kisisel
gelisim ve evlilik gibi alanlardaki degerleriyle uyumlu davraniglar sergilemeleri
yasamlarin1 anlamli hale getirecektir. Bu kapsamda psikolojik esnekligin belirsizlige
tahammiilstizliik ve siirekli kayg1 arasindaki iliskide aracilik rolii incelenerek elde edilen
bulgular dogrultusunda iiniversite Ogrencilerine sunulabilecek psikolojik hizmetlerin

belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

1.5. Sayiltilar ve Sinirliliklar

1- Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6lgek maddelerini samimi ve igten bir
sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

2- Aragtirma uygun ornekleme yontemiyle secilen drneklem grubuyla siirlidir.

3- Arastirma uygulama amaciyla segilen 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
calismaya goniillii olarak katilan Bolu Abant izzet Baysal Universitesi’nin

farkl1 fakiiltelerinde okuyan son sinif 6grencileriyle sinirlidir.
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4- Arastirma 375’1 kadin 149’u erkek (2 kisi cinsiyet belirtmemis) olmak iizere
526 son sinif 6grencileriyle siirhdir.

5- Aragtirma yaglar1 20-23 ve 24-44 seklinde kategorize edilen iiniversite son
siif 6grencileriyle sinirlidir.

6- Arastirma bulgulari, Demografik Bilgi Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri Siirekli Kaygi Olgegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi,

Kabul ve Eylem Formu-11I’ den elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Siirekli kaygi (trait anxiety): Cok sayidaki uyaranin tehlikeli ya da tehdit edici
olarak algilanmasinda kaygi duymaya iliskin egilimdir (Spielberger, 1972). Siirekli
kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumu genellikle stresli olarak algilama egilimi ve

kayg1 yasantisina olan yatkinligidir (Oner ve Le Compte, 1985).

Belirsizlige tahammiilsiizlik (intolerance of uncertainty): Belirsiz durum ve
olaylara yonelik duygusal, bilissel ve davranigsal diizeyde olumsuz tepki verme

egilimidir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004).

Psikolojik esneklik (psychological flexibility): Bireyin su anda, tamamen
bilingli bir sekilde duygu ve diisiincelerine karsi savunmaya ge¢meden o andaki
durumun gerekliligine gore temasa gegme ve degerler dogrultusunda kalic1 davraniglar

sergileme siirecidir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006).



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir

Aragtirmanin bu bdlimiinde; arastirmayla ilgili oncelikle kuramsal cerceveyi
Olusturan temel kavramlar (kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik)
ve ilgili kuramlardan bahsedilmis ve sonrasinda ise her bir temel kavram ile ilgili yurt

ici ve yurt disindaki literatiire yer verilmistir.

2.1. Kaygi ve Kaygiya iliskin Kuramsal Cergeve

Kelime anlami olarak kaygi; iizlintli, endise duyulan diigiince, tasa anlamina
gelmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2018). Amerikan Psikoloji Dernegi (American
Psychological Association) ise kaygiy1 basitce; gerginlik hissi, endise diislincesi ve kan
basicinda artma gibi fiziksel degisimlerle iligkili bir duygu olarak tanimlamigtir (APA,
2018). Kaygi, yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan, rahatsiz edici bir
endise ve korku duygusudur. I¢ ya da dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike, tehlike
olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygudur (Isik, 1996). Freud’a gore, kaygi sozciigiiniin belirgin
ozelligi bir tehlikenin beklenmesi ve ne oldugu bilinmese de bu tehlikeye kars1 hazirlikl
olunmasidir (Le Gall, 2012). Kaygi daha ¢ok gelecege doniik, bir durumun veya
davranigin ortaya ¢ikaracagi sonugcla ilgilidir ve bireyin kendisini muhtemel olumsuz bir
durumdan korumasina yoneliktir (Cliceloglu, 1991). Kaygi tanimlarma bakildiginda
varilan nokta, tehlikeli uyaranin olmasi ve bireyin bu uyarana kars1 gerginlik, endise

gibi duygular hissetmesidir (Sarag, 2015).

Kaygi, bir¢ok insan tarafindan zaman zaman yasanan bir duygudur. Asil hedefi
yasamin devam ettirilmesi ve uyum davraniginin gelisimini saglamak olan bu duygu

araciligryla bilinmeyen, yeni ya da tehlikeli durumlardan sakinma, onlarla bas edebilme,
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onlara karsi koyma, ya da yeri geldiginde onlardan kaginma gibi davranislar
gosterilebilmektedir. Ozetle kaygi, insan hayatinin siirdiiriilmesi maksadiyla tiim bu
uyum saglayici1 6zellikleriyle beraber var olmasi1 gereken bir duygudur. Fakat bir yere
kadar saglikli olan bu duygunun yasanmasi, bir noktadan sonra kisinin yasamint,
aktivitelerini, sosyal yasamini ve Kkisilerarasi iligkilerini olumsuz etkilemeye
baslamaktadir. Bu noktadan sonra kaygi kiside ruhsal sorunlar yaratan bir duygu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Isik,1996).

Yakin bir tehlikenin kendisine zarar vereceginden korkan bir kisinin
kaygilanmas1 muhtemeldir. Kisi tehlikeyi uzaklastirabilecegine veya onunla miicadele
edebilecegine yonelik kendine giiven duyuyorsa kaygisi minimum diizeyde olmaktadir.
Kisi, giicline gelecek potansiyel zararin ¢ok yakinda oldugunu gelme ihtimalinin ¢ok
yiiksek oldugunu veya yiiksek derecede zararli oldugunu diisiindiigiinde ise kaygisi
artmaktadir. Kisinin zararin ne zaman gelecegini bilememesi kaygi duygusunu daha da

arttirmaktadir (Beck, 2005).

Kaygi ve korku kavramlar1 sik sik birbiriyle karistirilir. Kaygi ve korku
birbirlerinden ilki duygusal bir siirece igaret ederken ikincisinin biligsel bir siire¢ olmasi
ile ayirt edilebilir. Korku, tehdit edici bir uyarana karsi zihinsel bir degerlendirmeyi
icerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi igerir. Bir Kkisi
kaygilandig1 zaman gerginlik ve sinirlilik gibi 6znel duygularla karakterize edilen,
gorece rahatsizlik veren duygusal bir durumu yasar, titreme, mide bulantisi, bas
donmesi vb. fizyolojik belirtiler gibi. Korku ise, kisinin tehdit olarak gordiigii uyarici bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda fiziksel ya da psikolojik olarak harekete geger (Beck
ve Emery, 2011). Kayg: karsisinda bireyin otonom sinir sistemi devreye girdigi i¢in
fizyolojik olarak kaygi korkuyla benzerlik gosterse de, kaygi potansiyel bir tehlikenin
gerceklesebilecegi veya gerceklesemeyecegi (herhangi bir yerde veya herhangi bir
zamanda saldiriya ugrama olasilig1 gibi) durumlarda ortaya ¢ikar. Kaygida korku ile
iligkili reaktif savas ya da kag tepkisinden ziyade proaktif kaginmaci davranis tepkileri
bulunur (Carleton, 2012).

Spielberger (1972) kaygiyt durumluk ve siirekli olmak iizere iki tiir olarak

tanimlamis ve degerlendirmistir. Gegici veya durumluk kaygi, otonom sinir sisteminin
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uyarilmast ya da harekete gegirilmesiyle birlikte, hosa gitmeyen bilingli bir sekilde
algilanan gerginlik ve endise duygularmi kapsayan, yogunlugu zaman igerisinde
degisiklik gosteren, karmasik essiz bir duygusal durum ya da reaksiyon olarak ifade
edilmektedir (Spielberger, 1972). Durumluk kaygimin yogunlugu ve siiresi, algilanan
tehdit miktarina ve bireyin durumu tehlikeli olarak yorumlamasimin kaliciligina bagh
olarak degisiklik gostermektedir. Durumluk kaygi diizeyi, nesnel bir tehlikenin varligina
bakilmaksizin bireyin tehdit olarak algiladigi durumlarda yiiksek, mevcut bir tehlikenin
tehdit edici olarak algilanmadig1 ve stresli olmayan durumlarda ise diisiiktiir. Ortaya
cikisinda gerek dis, gerekse igsel faktorler rol oynar. Birey tarafindan gergek ya da
gercekmis gibi algilanan tehlike yasantilar seklinde ya da akut bir sekilde (0 anda, o
durumda) yasanan bir duygu durumudur (Isik, 1996). Durumluk kaygi, bireye
huzursuzluk veren bir durum karsisinda gostermis oldugu anhik bir tepkidir ve
huzursuzluk verici durum gegtiginde durumluk kaygi da ortadan kalkmaktadir (Sarag,
2015).

Stirekli kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumu genellikle stresli olarak
algilama egilimi ve kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Notr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve tehdit edici olarak algilanmasinin ardindan agiga c¢ikan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusuyla iliskilendirilmektedir (Oner ve Le Compte,
1985). Siirekli kaygi, ¢ok sayidaki uyaranin tehlikeli ya da tehdit edici olarak
algilanmasinda kaygi duymaya iliskin egilimdir. Kaygilanma egiliminde bireysel
farkliliklar s6z konusudur. Siirekli kaygi, bireyin gegmiste ortaya ¢iktigi veya gelecekte
ortaya ¢ikmast muhtemel durumluk kaygisinin siddeti ve yogunlugunda etkilidir.
Stirekli kaygt diizeyi yliksek olan bireyler diisiik olan bireylere kiyasla bir¢ok durumu
tehlikeli ve tehdit edici olarak algilama egilimindedir (Spielberger, 1972). Sonug olarak;
durumluk kaygi, belirli durumlarin tehdit edici olarak degerlendirilmesi bigiminde
tanimlanirken; siirekli kaygi, her ortamin genelde kaygi verici olarak degerlendirilmesi
ve yasanmasi anlamina gelmektedir (Bori, 2000). Bu boliimiin devaminda ise kaygi ile
ilgili kuramsal ¢ergeve ve iligkili yaklasimlar detayli bir sekilde basliklar halinde ele

alinmastir.
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2.1.1. Psikanalitik yaklasim

Psikanalitik yaklasim, psikoloji literatiiriinde bilingdis1 kavramini kullanan ve
psikolojik rahatsizliklarda bilingdis1 siireglere 6nem atfeden bir yaklasimdir.
Psikanalitik yaklagima gore; bir insanin sdyleyecegi bir seyi unutmasi, dikkatini bagka
bir yere yonelttiginde veya heyecanlandiginda yasadig dil slirgmesi bilingdisi siireclerin
bir gostergesi olmaktadir. Bireyler her ne kadar bilingli siireclerin davranislarina yon
verdigini disiinseler de bilingdis1 siirecler insan davraniglarinda oldukca etkili
olmaktadir. Insan davramslarina etki eden psisik siireclere de vurgu yapan bu
yaklagimda psisik siirecler bilingli ve bilingdis1 duygu, diisiince, davranis ve istek olarak

tamimlanir (Freud, 1920).

Psikanalitik yaklasim psikoloji literatiiriinde kisiligi de yapisal bir kuram
tizerinde sekillendirmistir. Bu kurama gore kisilik id, ego, siiperego adi verilen ii¢ temel
yapidan meydana gelmektedir. Ayrica insan davraniglari bu ii¢ yapmin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Gengtan, 1984). 1d, kisiligin bilingdis1 olan yapisidir ve
icglidiisel diirtiilerin tatmin edilmesini amaglamakta ve zevk ilkesine gore ¢alismaktadir.
Id arzu ve tutkulari igerirken, ego daha ¢ok mantik ve akilla iliskili seyleri icermektedir
(Freud, 1989). Ego idin bir pargasidir ve onun i¢inden ¢ikarak geligsmistir (Freud, 1936).
Organizmanin dis diinya ile iliski kuran dis diinyay1 algilayan ve dis diinyadaki etkilere
kars1 koruyucu bariyer gdrevi goren bir yapist olan egoda dis diinyanin gercekligi
hiikiim stirmektedir (Hartmann, 1950). Siiperego ise, otorite figiirii korku nesnesi olarak
goriilen ebeveynlerle veya baska otoritelerle kurulan iliskinin igsellestirilmesidir. Bir
cocuk biiylidiik¢ce otoriteler tarafindan konulan tedbir ve yasaklari i¢gsellestirmekte ve bu
ahlaki ve vicdani denetime bagl kalarak eylemlerde bulunmaktadir. Ego dis diinyanin
gergekligini temsil ederken, aksine siiperego i¢ diinyanin gercekligini, kisiligin vicdani

yoniinii temsil etmektedir (Freud, 1989).

EQo, i¢ ve dis tehlikelere kars1 organizmay1 korumaktadir. Ego bir yandan idin
icgiidiisel diirtiilerini tatmin etmeye calisirken bir yandan da onu korumaktadir ve bu
durum egoyu zora sokmaktadir (Freud, 1936). Freud’a gore kaygi egonun bir islevidir
ve ego hem idin isteklerini karsilamakla hem de dis diinyanin nesnel gergekligi ile bas

etmekle ayn1 zamanda siiperegonun kati kisitlamalarimi dikkate almakla yiikiimliidiir.
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Ego gorevini yaparken karsilagtigi tehdit kaynaklarina karsi kaygi ile tepki vermektedir
(Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2013). Kayg:1 karsisinda ego kendini caresiz ve giicsiiz
hissetmektedir ve bu durumu tolere edebilmek ve kendini korumak i¢in bir takim
savunma mekanizmalar1 (bastirma ve inkar gibi) kullanmaktadir. Cinsellik ve
saldirganlik igglidiilerinin bir araci olan bilingdist 6zellige sahip savunma
mekanizmalari, zihinsel ve davranigsal aktiviteyi igcermekte ve psikolojik bir savunma

stratejisine hizmet ederek kaygiy1 hafifletmektedir (Corradi, 2007).

Freud’a gore; insan davranislarinin tamami, tehlikeli ve diisman o6zellikler
sunan fiziksel ve sosyal ¢evre iginde kendini koruma ve hayatini siirdiirebilme amacina
yoneliktir. Aymi sekilde kaygida fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen tehlikelere iliskin
bireyi uyarma, gereken uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme gorevlerine yardimda
bulunmaktadir (Gengtan, 1984). Freud ii¢ tlir kaygidan bahsetmekte ve bunlari gergeklik
kaygisi, ahlaki kaygi ve nevrotik kaygi olarak simiflandirmaktadir (Murdock, 2013).
Gergeklik kaygisi, organizmanin karsilastigi gergek bir tehlike durumuna karsi verilen
normal duygu durumudur. Ahlaki kaygi, siiper egonun yasadigi korkudur. Libidonun
yasadigr korku olan nevrotik kaygi ise, gerceklik kaygisina dayalidir, ¢iinkli eger
libidinal diirtiiler ifade bulursa organizma gergekten tehdit altinda kalabilir (Murdock,
2013). Ayrica nevrotik kaygi ¢cocukluk ¢aginda ¢6ziilmemis Oidipal catisma ve bununla
iligkili olan cinsel sugluluk duygusuyla ilgilidir (Reiss, 1997).

Psikanalitik yaklasimin tedavi hedeflerinde, akil dis1 ve uyumu engelleyici
ozellige sahip nevrotik kaygiy1 akla uygun ve uyumlu 6zellige sahip gergeklik kaygisina
doniistiirme yer almaktadir. Ayrica savunma mekanizmalarim1 agiga ¢ikaran olumsuz
duygular1 (kaygi gibi) azaltmayi ve bireyin bastirdigi duygu, diisiince ve istekleri biling
seviyesine ¢ikartmayr amacglamaktadir. Boylelikle, biling seviyesine ¢ikan duygu,
diisiince ve isteklerin ¢oziimlenmesi ve tedavi edilmesi kolaylasmaktadir (Gengtan,

1984).

2.1.2. Davranisct yaklagim

Davranis¢1 yaklasim; zihni anlamaktan ziyade, davranisin kontrolii ve

tahminine odaklanan bir yaklasimdir (Jena, 2008). Bu yaklasima gore davranis, dis
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diinya ile iliskiye sahip olan organizmanin aktif bir parcasi ve organizmanin yaptigi
sey ya da diger organizmalarin yaptig1 gozlenebilen seyler olarak tanimlanmaktadir
(Skinner, 1938). Davranis¢1 yaklasima gore, ¢ogu davranis 6grenilmis bir davranistir.
Uyum saglayict davranislarda oldugu gibi uyumsuz davraniglar da 6grenilmis
davraniglardir (Jena, 2008). Skinner’ a gore, insan davranisi gevre tarafindan
sekillenmekte ve insan davramisinda ¢evre belirleyici olmaktadir (Skinner, 1971).
Davranisci analistler bir davranisi analiz ederken ¢evresel degiskenlere odaklanir ve
ABC modelini kullanir. Bu modele gore B (behaviour) davranistir, A (antecendent),
davranisa neden olan onciillerdir ve C (consequences) ise davranisin ortaya ¢ikardigi
sonuglardir (Jena, 2008). Skinner’a gore davranislar edimsel ve tepkisel olarak ikiye
ayrilmaktadir. Tepkisel davranista, bir uyarict karsisinda organizmanin ortaya
koydugu tepkisel davranig yer alirken; edimsel davranista, organizmanin ortaya
koydugu davranislarin tekrarlanma olasiligi yer almaktadir. Edimsel kosullanmada
organizmanin davranist sonucunda organizma i¢in keyif verici bir sonug¢ ortaya
cikiyorsa davranisin tekrarlanma olasiligi artmakta, keyif verici olmayan tam aksi
sonuclarin ortaya ¢ikmasi da davranisin tekrarlanma olasiligini azaltmaktadir (Skinner,

1965).

Davranisg1 yaklagima gore, kaygi 6grenilmis bir siireci kapsamaktadir ve aclik,
cinsellik gibi biyolojik temelli birincil diirtiilerle birlikte yine insan1 giidiileyici bir gii¢
olarak islev goren ikincil bir dirtiidiir. Kosullu (sartli) refleks teorisine gore, kayginin
tehlikeli dis wuyaranlara karst organizmanin kosulsuz (sartsiz) cevabi oldugu
belirtilmistir. Watson ve Morgan da, Pavlow’ un klasik kosullanma kuramindan
hareketle kayginin kosullu bir tepki oldugunu ortaya koymuslardir. Bu modele gore
kosullu bir uyaran kosulsuz bir uyaranla eslenirse, kosullu uyaran Kosulsuz bir yanit
olarak kaygiy1 agiga ¢ikarir. Ornegin, daha dnceki yasam donemlerinde bazi cevresel
uyaranlara bagl olarak kaygi yasayan bir kisi icin gelecekteki yasam donemlerinde de
bu 6zgiil yasantilara benzer duygusal durumlarda kosullanmis bir tepki olarak kaygi

duygusu ortaya ¢ikabilmektedir (Isik, 1996).
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2.1.3. Bilissel yaklasim

Bilissel yaklasim; danisanin uyumsuz diislincelerini, biligsel ¢arpitmalarini ve
varsayimlarint tanimlamayr ve bunlarin gergekligini ve kabul edilebilirligini
degerlendirmeyi iceren bir psikoterapi yaklasimidir (Beck, 1970). Bilissel model tim
yaygin psikolojik rahatsizliklarda danisanin ruh halini ve davranisini etkileyenin ¢arpik
ve islevsiz diisiinceler oldugunu ileri siirmektedir. Biligsel yaklagimda islevsel olmayan
diisiince ve inanglar tanimlanmakta, degerlendirilmekte ve degistirilmektedir. Ciinkii
diisiincelerin gergekei bir sekilde degerlendirilmesi, diisiincelerin ve altta yatan iglevsel
olmayan inanglarin degistirilmesi bireyin ruh hali ve davranislarinda iyilesme
saglamaktadir. Baska bir ifadeyle danisanin diisiince ve inang sistemindeki degisimle
kalic1 duygusal ve davranigsal degisim saglamak tedavide olumlu etkiler yaratmaktadir

(Beck, 1995).

Bilissel yaklasim, korkuyu mutlak tehdit veya tehlike durumlarinda verilen
otomatik bir tepki olarak tanimlarken kaygiy1 ise korkunun aktive edilmesine karsi
verilen 6znel yanit olarak tanimlamaktadir. Korku kaygi bozukluklarinin altinda yatan
biligsel bir siire¢ iken, kaygi tehlikeye yonelik degerlendirmeleri igeren bir siiregtir
(Clark ve Beck, 2010a). Kaygida danisanin kisisel alaninda fiziksel veya psikolojik bir
tehdidin algilanmasi ve danigsanin buna kars1 zarar gorebilirlik duygusunun artmasi s6z
konusu olmaktadir. Korku durumunda aktive edilen kaygiyla karsi karsiya kalan
danisan biligsel olarak olumsuz degerlendirmeler yapmakta ve gelecekte de olumsuz

durumlarin ortaya ¢ikacagini dongérmektedir (Beck ve Clark, 1988).

Biligsel yaklasima gore, kaygiya neden olan olaylarin kendisi degil, kisinin
olaylara yonelik beklentileri, bu olaylar1 nasil ve ne sekilde algilayip degerlendirdigidir.
Bireyin herhangi bir olay: ilk degerlendirmesi tehlike/zarar igeriyorsa kisinin bununla
bas etmesi hususundaki giiciine, yetenegine ve sahip oldugu desteklere yonelik
algilamalar1, daha 6nce bas etme konusunda ortaya koydugu basarilar agiga ¢ikabilecek
kaygi konusunda olumlu ya da olumsuz bir etkiye sahip olacaktir. Bundan dolay1
mantikli olmayan bilisler ya da korkuyu ¢agristiran benlik ifadeleri kaygi gelisiminde
olumsuz etki yaratacaktir (Isik, 1996). Bununla birlikte kaygiya neden olan

durumlardan biri de insanin ge¢mis yasam deneyimlerinin etkisiyle yeni durumlari
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tanimlama, degerlendirme ve kategorize etmede onu yonlendiren sema olarak
isimlendirilmis zihinsel yapilardir. Semalar, diisiinceler ve imajlarda kalict ve
tekrarlayan bilgilerden ortaya ¢ikan varsayimlari igermektedir. Kisinin kendisi, ¢evresi
ve gelecegi hakkinda olumsuz inang ve tutumlart igceren semalar, bilissel modelde
kaygilt durumlarin gostergesi olarak Onemli bir rol oynamaktadir (Clark ve Beck,

2010D).

Biligsel yaklasima gore, kaygi yasayan daniganlar tehlikeye iligkin mantikli ve
gercekei degerlendirmeler yapmakta basarisiz olmaktadirlar. Kaygida asil olan tehlikeli
durumun igerigi degil, danisanin bu tehlikeli durumla ilgili hatali diigiinceleri, inanglari
ve degerlendirmeleridir. Kaygida oncelikle danisanlarin kaygi yasamasini tetikleyici bir
olay ortaya ¢ikmakta, bu olay danisanin kaygili disiinmesine ve kaygili
degerlendirmeler yapmasina, kaygili disiincelerde Kkaygili hissetmesine neden
olmaktadir. Yani danmisanin diisiince seklinin duygular1 {izerinde bir etkisi
bulunmaktadir. Kayginin biligsel tedavisinde de bu paradigma danisana 6gretilmekte ve
danisan bu bilissel modeli kabul ettiginde tedavi de olumlu sonuglar elde edilmektedir
(Clark ve Beck, 2010a). Ayni zamanda tedavide danisanin kaygi ile iliskili uyumsuz
diislinceleri, semalar1, inanglar1 ve degerlendirmeleri ele alinmakta ve bunlari
degistirmeye odaklanilmaktadir. Bodylece danisanin kaygiya ilisgkin uyumsuz
diistinceleri, semalar1 zayiflatilmakta ve danmisana daha uyumlu ve gergekgi bir bakis
acis1 kazandirilmaktadir (Clark ve Beck, 2010b).

2.1.4. Varoluscu yaklagim

Varolussal yaklasim, bireyin varolusundaki koklii kaygilara odaklanan dinamik
bir psikoterapi yaklasimidir. Varolusgu yaklasim, bireyin diinyadaki varolusu ve bu
varolusunun getirdigi baz1 nihai kaygilariyla yiizlesmesi arasindaki catigma {iizerine
odaklanmaktadir. Bu ¢atismanin igerigini 6liim, 6zgiirliikk, yalnizlik ve anlamsizlik gibi

temel varolussal kavramlar olusturmaktadir (Yalom, 1980).

En belirgin varolussal kaygi o6liimdiir. Bireyin suanda diinyada var olmas1 ve
kaginilmaz olan 6liimiin gelmesiyle bir giin yok olacagi gergegiyle yiizlesmesi oldukga

korkungtur (Yalom, 1980). Varoluscu yaklasima gore, 6lim korkusu her zaman her
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yerde bulunmaktadir ve hayat enerjisinin biiyiikk bir kismi O6limiin inkariyla
harcanmaktadir. Oliim korkusu en temel kaygi kaynagi olmaktadir. Varoluscu
terapistler kaygiy1 diisman oldugu kadar da bireyi otantik varolusa gotiiren bir rehber
olarak gérmektedirler. Insana rahatsizlik veren kaygi diizeyini hafifletmeyi hedefleseler
de kaygi diizeyini yok etmeyi hedeflemezler. Ciinkii hayatin kaygisiz yaganmayacagini

ve kaygi olmadan da 6liimle ylizlesilemeyecegini diisiinmektedirler (Yalom, 1999).

Ikinci varolussal kaygi ise ozgiirliiktiir. Ozgiirliik pozitif bir kavrami ifade
ediyor gibi goriinse de varoluscu perspektifte oldukga farkli bir anlam igermektedir
(Yalom, 1980). Bu perspektiften 6zgiirliikle, bireyin kendi yasaminda kendi segimlerini
yapabilen, bunlar1 eyleme doken, yasamini tasarlayan bir birey oldugu yani bireyin
kendi yasaminin yazari oldugu anlatilmak istenmektedir. Ama eger bireyin yasami
tamamen kendi sorumlulugundaysa bu onu tutan higbir yerin hi¢bir temelin olmadigini
gostermektedir. Bu da bireyin bir ugurumda, bir boslukta oldugu gercegini ortaya
cikarmakta ve bireyin bu gercekle yiizlesmesi gerektigini gostermektedir (Yalom,

1980).

Ugiincii varolussal kaygi ise yalnizliktir. Varoluscu yaklagima gére, insan diger
insanlara ne kadar yakin olursa olsun onlarla arasinda her zaman birlestirilemez nihai
bir bosluk vardir. Yani birey hem digerlerinden hem de diinyadan izole yalmiz bir
varliktir. Birey bu kaygi karsisinda, bir yandan diger insanlarla iletisim kurarak biiyiik
bir biitiiniin parcasi olmayi isterken bir yandan da kendi mutlak yalnizliginin farkinda

olmastyla ikisi arasinda ¢atisma yasamaktadir (Yalom, 1980).

Dordiincii varolussal kaygi ise anlamsizliktir. Varoluscu yaklagima gore
insanlar “Eger her birimiz 6liimlilysek ve bu evrende yalnizsak yasamin ne anlami
var?”. “Ni¢in yasiyoruz ve nasil yasayacagiz?” gibi varolussal sorular sormaktadirlar.
Eger insan yasami i¢in Onceden programlanmis bir tasarim, diizen yoksa insan kendi
yasammin anlamini inga etmelidir (Yalom, 1980). Frankl (1984)’e gore ise, yasam aci
¢cekmek ve hayatta kalmaktir ve insan yasamdaki bu ac1 ¢ekmenin anlamin1 bulmalidir.
Her insan yasaminin anlamini bulmali, buldugu cevabi kabul etmeli ve bu cevabi

yasaminin regetesi olarak gérmesi gerekmektedir. insan bir is yaratarak veya yaparak,
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bir sey deneyimleyerek veya birisiyle karsilasarak, kaginilmaz aciya karsi bir tutum

sergileyerek yasamin anlamini kesfetmektedir.

Varolusgu yaklasima gore kaygi, bireyin hayatindaki igsel varolussal catigsmay1
ifade etmektedir. Varoluscu yaklasim tedavisinde de danisanin yasaminda var olan bu
igsel varolussal ¢catismalarin anlamlar1 ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda danisanin bu tiir
kaygilardan kaginip kaginmadigi sorgulanmaktadir. Ciinkii bu yaklasima gore kaygidan
kaginilmamasi gerekmektedir. Tedavide simdiki ana odaklanilarak danisanin varliginin
ve potansiyelinin tamamen farkinda olmasi ve biitiin bunlara dayanarak eylemlerde

bulunmasi1 amaglanmaktadir (May, Engel ve Ellenberger, 1958).

2.1.5. Evrimsel yaklasim

Evrimsel psikoloji; insan zihninin dogasi ve kokenlerini anlamak igin var olan,
bireysel farkliliklarin 6nemi ve psikolojik uyarlamalarin dogasi ve o6zgilligii gibi
konular1 ele alan bir psikolojik yaklasimdir. Evrimsel psikolojiye gore; insan zihni
atalarinin karsilagtigi ve tekrar eden yiizlerce uyarlanabilir problemi ¢dzebilmek igin
sasirtict bir sekilde dogal ve cinsel segilim tarafindan tasarlanmis 6zel psikolojik
mekanizmalar dizisiyle donatilmistir. Dogal secilim, sosyal ve ahlaki duygular gibi
insan zihninde daha oOnce islevselligi kesfedilmemis psikolojik kesiflerin ortaya

cikmasinda etkili olmaktadir (Buss, 2005).

Tiim insanlar ortak standart duygusal tepkilere sahip olmakta ve kendi tiirii
icerisindeki diger iiyelerin seving, keder, iiziintii, 6fke gibi duygusal tepkilerini
taniyabilmektedir. Dogal segilim tarafindan sekillendirilen duygular, insan
organizmasinin gelismesine ve g¢ogalmasina hizmet etmektedir (Cartwright, 2001).
Evrimsel yaklagima gore, duygular uyarlanabilir problemlere verilen tepkiler olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Buss, 2005). Bedensel, biligssel ve davranigsal tepkileri olusturan
duygular bir tehlikeyle bas etme ya da firsatlar1 yakalama yetenegini arttiran ifadelerin
onceden programlanmis halidir. Duygusal tepkiler farkli durumlara uyarlanabilir ve
uyum saglayabilir dzeliktedir (Marks ve Nesse, 1994). Ornegin; mutluluk ve seving,

tekrar eden bir sekilde beklenmedik olumlu olaylarla karsilasma durumlarinda ortaya
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cikarken (Buss, 2005), kaygi tehlikeli ve tehdit edici durumlarda ortaya ¢ikmaktadir
(Marks ve Nesse, 1994).

Insan yasaminda kaygi ve korkunun birtakim koruyucu islevleri
bulunmaktadir. Birincisi, tehlikeli bir durum karsisinda veya tehlikeli bir durumun
gerceklesmesi olas1 durumda bir kisinin donmasina hareketsiz hale gelmesine neden
olabilen bu duygular bireye zaman kazandirarak durumu degerlendirmesine de olanak
tantyarak saldirtya ugrama olasiligmi azaltabilmektedir. ikinci olarak, kaygi ve korku
birey i¢in tehlikeli durumdan ve ortamdan kaginmak i¢in motivasyon saglayarak bireyi
zarardan uzak tutmakta ve gelecek olasi tehlikelerden korumaktadir. Uglincii olarak,
kaygi ve korku tehlikeli durumlarda bireyin kendini savunma stratejisi olarak gorev
yapmaktadir (Marks, 1987). Insanin birer parcasi olan kaygi ve korku bireylerin
eylemlerini dogrudan etkileyerek karsilasabilecegi riskleri azaltmaya ve performansini

arttirmaya hizmet etmektedir (Cartwright, 2001).

Evrimsel yaklasima gore kaygi; dogal secilim tarafindan sekillendirilmis
insanlar i¢in yararli bir duygu olmasina ragmen, insan yasamini, sagligini ve iligkilerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Marks ve Nesse, 1994). Kaygi birey i¢in uyumsuz
bir hale gelirse bu durum kaygi bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Hofmann ve Moscovitch, 2002). Kaygi bozuklugu yasayan bireyler, kaygi gibi
olumsuz duygular1 anormal olarak degerlendirmekte ve bu tiir duygularin nasil yararl

olabilecegini gormekte zorlanmaktadirlar (Buss, 2005).

2.1.6. Kabul ve farkindalik temelli yaklagimlar

Uciincii dalga Bilissel Davramis¢i Terapiler icerisinde yer alan Kabul ve
Farkindalik Temelli Yaklagimlar, psikolojik siire¢lerde kabul ve farkindalik {izerine
odaklanmakta ve psikopatolojileri ele almada ve tedavi etmede, bilissel siire¢ ve sozel
stireglerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Kabul ve Farkindalik Temelli {igiincii dalga
yaklasimlar, bireylerin ac1 verici ve zorlayict duygu ve diisiincelerini degistirmekten
ziyade; bireyin psikolojik iyi olusu i¢in, bu duygu ve diistincelere kars1 yargisiz bir
sekilde kabule dayali bir tutum gelistirmeyi temel almaktadir. Simdiki anla temas

etmeyi, kabulil ve farkindalig1 i¢eren yasantisal miidahale stratejilerinin kullanildigi bu
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yaklagimlarda problemli psikolojik olaylarin = sikligini, bi¢imini ve formunu

degistirmekten ziyade, onlarin islevini degistirmek amaglanmaktadir (Hayes, 2004).

Kabul ve farkindalik temelli Giglincii dalga yaklasimlar; Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi (Mindfulness Based Cognitive Therapy) (Segal, Williams ve Teasdale,
2012), Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (Mindfulness Based Stres
Reduction) (Kabat-Zinn, 1990), Diyalektik Davranig Terapisi (Linehan, 1993) ve Kabul
ve Kararlilik Terapisidir (Hayes ve digerleri, 2012). Asagida bu yaklasimlara iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

2.1.6.1. Farkindalik temelli bilissel terapi

Farkindalik Temelli Biligssel Terapi; Biligsel Terapinin duygu, diisiince,
davranis ve bedensel duyumlarla calismak i¢in kullandig1 bircok ilke ve teknikleri
kullanmasiyla birlikte bazi yonleriyle ondan farklilagmaktadir. Farkindalik Temelli
Biligsel Terapide danisanlara kendi bakis agilarindan duygu, diisiince, davranig ve
bedensel duyumlarla nasil iliski kurulacagi ogretilmektedir. Danisanlar dikkatini
simdiki anda bedensel duyumlarina ve duygularina vererek diislincelerinden
styrilmaktadir. Bu farkindalik altta yatan psikolojik problemlerle miicadele yerine onlar1

kabule daha fazla firsat sunmaktadir (Sears, 2015).

Farkindalik; dikkati simdiki ana yonelterek, o andaki deneyimleri yargisiz bir
sekilde kabul ederek bu deneyimlerin gelisimini gozlemlemektir (Kabat-Zinn, 2003).
Farkindalik; insan yasaminda, i¢sel yasantilara yonelik dikkat, farkindalik ve i¢ gorii
kazandirarak bilgece bir tutum ve yeni bir tiir kontrol gelistirmektedir. Bu tutum simdiki
anda birey tarafindan deneyimlenen hosa giden ve hosa gitmeyen iyi, kotli her seyin
farkinda olmay1 igermektedir (Kabat-Zinn, 1990). Farkindalik temellerini Budist
meditasyon pratiklerinden alan bir beceridir (Kabat-Zinn, 2003).

Farkindalik Temelli Biligsel Terapi; genel kaygi bozukluklari (Craigie, Rees ve
Marsh, 2008; Evans ve digerleri, 2008), kaygi (Demir, 2017; Hofmann, Sawyer, Witt
ve Oh, 2010), depresyon (Demir, 2015; Evans ve digerleri, 2008; Ma ve Teasdale,
2004; Teasdale ve digerleri, 2000) gibi pek cok psikolojik problem ve bozuklukla
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calisgtlan ve etkililigi kanitlanan bir psikoterapi yOntemidir. Depresyona yonelik
Farkindalik Temelli Bilissel Terapi bireylere zaman zaman ortaya c¢ikan ve kendi
kendine varhigimi siirdiiren ruminatif ve olumsuz diisiinceleri tamimay1 ve bunlardan
ayrilmayr Ogretmektedir. Bu Bilissel Terapinin olumsuz diisiincenin igerigini
degistirmeye verdigi onemi igermektedir. FTBT’ de zihinsel degisimde etkili iki arag
olan olarak dikkat ve farkindalik kullanilmaktadir (Segal ve digerleri, 2012). Kaygiya
yonelik Farkindalik Temelli Bilissel Terapide de, bireylere an be an yasanilan
deneyimlerin farkina varilarak gergeklestirilmesine yonelik beceriler kazandirilmakta ve
bireyin bu becerileri yasaminin her alaninda kullanmas1 6gretilmektedir. Ayrica beden
taramas1 meditasyonu kullanilmakta ve endiseli diisiince, ruh hali ve davranislarin
birbiriyle iliskisi {lizerindeki gozleme dayanan bilissel egzersizler kullanilmaktadir

(Evans ve digerleri, 2008).

2.1.6.2. Farkindalik temelli stres azaltma programi

Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programu, ilk olarak Kabat-Zinn tarafindan
Massachusetts Universitesi Tip Merkezinde bulunan hastalara yonelik 8 haftalik siireyle
uygulanmistir.  Farkindalik  Temelli Stres Azaltma Programi, Asya Budist
geleneklerinde gelistirilen meditasyon yontemlerinin bir sekli olan farkindaligin
sistematik ve titiz bir sekilde uygulanmasini kapsayan bir egitimdir. Farkindalik an be
an dikkati icermektedir ve suanda diigiiniilmeyen fark edilmeyen seylere yonelik istemli
bir dikkati gerektirir. Bu, igsel yasantilarimiz lizerinde dikkat, farkindalik ve i¢ goriiye
dayanarak hayatimizda bilgece bir tutum gelistirmeye yarayan sistematik bir
yaklagimdir (Kabat-Zinn, 1990). FTSAP ¢er¢evesinde viicut taramasi, yoga ve oturma
meditasyonu gibi egzersizler her bir oturumda diizenli olarak gergeklestirilmektedir.
Ayn1 zamanda bireylere yemek yemek, araba siirmek, konusmak ve c¢alismak gibi
gercek yasamdaki deneyimlerine yonelik farkindalik gelistirmeleri ve farkindaligt
yasamlarina entegre etmeleri Ogretilmektedir. Viicut taramasinda, ortaya c¢ikan
duyumlar deneyimlenerek dikkat viicudun bir bolgesinden baska bir bolgesine kademeli
olarak yonlendirilmektedir. Yoga, viicudu hareket halinde an be an deneyimlemede
farkindalik i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Oturma meditasyonunda ise sadece

oturmak ve dikkati simdiki anda tutmak yer almaktadir ve oturma meditasyonu
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bireylerin icsel yasantilarina yonelik psikolojik bir pencere gelistirmelerine yardimci

olan bir egzersiz olarak degerlendirilmektedir (Herbert ve Forman, 2011).

Insanlar stres, sikint1 ve ac1 yasadiklarinda bu sorunlardan uzaklasmak isterler
ve bu sorunlardan uzaklagsmak i¢inde kagma ve kag¢inma gibi alisilmis stratejileri
kullanirlar. Yasanilan problemleri oOrtmek, degistirmeye c¢alismak, kacmak veya
kaginmak problemi daha da arttirmaktadir ve sorunlarla yilizlesmek genellikle onlar
asmanin tek yoludur. Insan hayatinda aciya ve strese karsi etkili olan hicbir ila¢ yoktur
insanin i¢ huzuru ve iyilesmesi i¢in bilingli bir ¢aba gostermesi gerekmektedir (Kabat-
Zinn, 1990). FTSAP, aci1 karsisinda bireylerin aciyla yiizlesmeleri aciy1 kesfetmeleri ve
acty1 azaltmalar1 i¢in zihin ve beden arasindaki baglantilarin anlasilmasini
saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Ayrica bireyin simdiki an1 deneyimleyerek bundan
keyif almasina, stres, sikint1 ve aciyla bas etmesine ve olumsuz yasam deneyimlerinin
sebebiyle ilgilenmek yerine onlar1 var oldugu sekliyle kabul etmesine imkan
tanimaktadir (Koriikcili ve Kukulu, 2015).

Kaygi bozukluklarima yénelik FTSAP uygulamalarinda meditasyon, gevseme
ve Dbiofeedback gibi 6z diizenleme stratejileri kullanilmaktadir. Uygulamalarda
kullanilan yogun farkindalik meditasyonlar1 ve gevseme egzersizleri kayginin
yogunlugunun azalmasinda etkili olmaktadir. Farkindalik becerisi, bireyin kaygi
durumlarinda diizenli olarak uygulayacagi zorlu durumlarla bas etmenin ve insan
hayatin1 yasamanin alternatif bir yolu olarak bireye Ogretilmektedir. Burada Biligsel
Terapide oldugu gibi diisiinceleri olumlu, olumsuz veya hatali seklinde ayirt
etmektense, diisiincenin sadece bir diislince oldugu ve smirli oldugu aym zamanda da

kaygi tiretmeye neden oldugu iizerinde durulmaktadir (Kabat-Zinn ve digerleri, 1992).

2.1.6.3. Diyalektik davranis terapisi

Diyalektik Davranig Terapisi, oncelikli olarak intihara meyilli olan sinirda
kisilik bozukluguna sahip hastalarin tedavisi i¢in gelistirilmistir. Bu hastalarin tedavi
slirecinin ¢ekirdeginde Biligsel Davraniggt Terapinin 6nde gelen Stratejik miidahaleleri

yer almistir. Problem ¢6zme, maruz birakma, beceri egitimi ve beklenmedik olasi
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durumlarin  yonetimi gibi yontemlerin kullanilmasi tedavide olumlu sonuglar

dogurmustur (Linehan, 1993).

DDT, insanlarin duygusal olarak yasadiklari sikintiy1 yonetmeye ¢aligmak icin
duygusal kagis ve kagcinma davraniglari ortaya koyduklarim1 varsaymaktadir. Bu
varsayimdan hareketle terapide kullanilan yontemler, danisanlarin duygusal aci ve
1zdirap gibi deneyimlerini kabul etmeyi ve yasamlarinda anlam ve Onem {izerine
odaklanmay1 iceren yeni psikolojik bas etme becerileri gelistirmeyi igermektedir
(Marra, 2005). DDT’ de danisanin duygusal, bilissel ve davranigsal tepkileriyle uyumlu
olarak aktif problem ¢ozme becerisi ilizerine odaklanilmakta ve danisana duygu
diizenleme, kisileraras: etkililik, sikint1 tolerans1 ve farkindalik becerilerinin

kazandirilmasi amaglanmaktadir (Linehan, 1993).

Duygu diizenleme becerileri egitiminde, damisanlarin duygularini  nasil
tanimlayacaklari, olumsuz duygulardan kagmmmayi1 nasil durduracaklari, olumlu
duygular1 nasil arttiracaklar1 Ggretilmektedir. Danisanin istenmeyen duygusal
tepkilerinin ve islevsel olmayan davramiglarinin azaltildigi bu egitimde bilissel ve
davranigsal teknikler kullanilmaktadir. Stres toleransi egitiminde, danisanin islevsel
olmayan davranmiglar1 karsisinda kendi kendini yatistirma, sakinlestirme ve dirti
kontrolii gibi beceriler ogretilmektedir. Kisileraras: etkililik egitiminde, danisanin 6z
saygisini ve kisilerarasi iligkilerini koruyarak ¢esitli atilganlik becerileri 6gretilmektedir.
Farkindalik egitiminde ise, yargilayict olmayan bir durusla ana odaklanma ve ani

gozlemlemeye yonelik beceriler 6gretilmektedir (Dimeff ve Koerner, 2007).

DDT, kaygiyr tehdit karsisindaki gilivenlik istegi, arzusu olarak
degerlendirmekte ve kaygiy1 dogal bir tepki olarak ele almaktadir. DDT’ ye gore kaygi
dogal bir tepki olmasina ragmen kaygi bozuklugu yasayan bireyler i¢in kaygi ac1 verici
rahatsiz edici bir durum olmaktadir. Kaygi bozuklugu yasayan bireyler, bu duygusal aci
ve sikintiyla kars1 karsiya kaldiklarinda kagma ve kaginma davranislar1 gostermektedir.
DDT’de kaygi bozukluklarinda bireyin algiladigi tehdide ve tehdide verilen yanitlari
azaltmaya yonelik tedavi planlamas1 yapilmaktadir. Bu tedavi planinda, bireyin biligsel
semalar1 ve yukarida belirtilen beceri diizeyleri degerlendirilmekte ve bunlar iizerinde

calisilmaktadir (Marra, 2005).
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2.1.6.4. Kabul ve kararlilik terapisi

Kabul temelli yeni nesil davranis¢i terapi ekolii olan Kabul ve Kararlilik
Terapisi, kaygt bozukluklar1 dahil olmak iizere ¢esitli klinik problemlerde basarili bir
sekilde uygulanmaktadir (Eifert ve digerleri, 2009). KKT’de herhangi bir igsel
yasantinin degistirilmesi, yogunlugunun ve sikliginin azaltilmasindan ziyade igsel
olaylarin islevini ve bireylerin bunlarla kurdugu iliskiyi degistirmek s6z konusudur
(Hayes ve digerleri, 2012). KKT kaygi bozukluklarinin tedavisinde de hosa gitmeyen
igsel yasantilarin sikligini, formunu ve bigimini degistirme egilimi olarak ifade edilen
yasantisal kacinma {izerinde caligmaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999).
Yasantisal kaginmanin islevi, istenmeyen icsel yasantilar1 azaltmak ve kontrol etmektir.
Bireye kaygi ile iligkili duygu ve disiincelerine yonelik kisa siireli bir rahatlik
verebilmesine ragmen yasantisal kaginma bireyin giinliikk yasamindaki islevselligini
sekteye ugrattiginda ve yasam degerleri dogrultusunda ilerlemesini engellediginde

problemli bir hale gelmektedir (Eifert ve digerleri, 2009).

KKT, kaygi ile yasantisal kacinma arasindaki asir1 miicadeleyi ve istenmeyen
i¢sel yasantilar1 (duygu, diisiince, imajinasyon ve bedensel duyumlar vb.) kontrol etme
ve diizenleme cabasini zayiflatmay1r amaglamaktadir. Bunun amaci bireylerin 6nemli
yasam hedeflerini ve degerlerini siirdiirebilmelerini saglamak ve kaygiya karsi
farkindalikla daha esnek bir tutum gelistirmektir (Eifert ve digerleri, 2009). Kaygi
bozukluklarinin tedavisinde, bireyler kaygi ile iliskili onlara rahatsizlik veren
durumlarla miicadeleye son vermektedir ayrica bireyler yasam amaclart dogrultusunda
secilmis eylemlerine, degerlerine yonelik harekete ge¢mektedir. KKT’nin kaygi
bozukluklar1 tedavisinde bireyler istenmeyen duygu ve diislinceleri azaltma ve
degistirme yerine onlar1 gozlemleme ve kabul etmeye yonelik daha farkli ve daha iyi bir
beceri 6grenmektedirler (Eifert ve digerleri, 2009). Bu beceri Kabul ve Kararlilik
Terapisi’nin  temelini  olusturan  psikolojik  esnekliktir. ~ Psikolojik  esneklik,
deneyimlenmis  i¢sel  yasantilar1  iceren tiim  davramiglart  yargilamadan,
degerlendirmeden, onlardan kacinmadan ve onlart degistirmeden degerler
dogrultusunda kararli davranislar siirdiirme becerisidir (Masuda ve digerleri, 2010).
Psikolojik esneklige dair detayli agiklama boliim igerisindeki ilgili baslik altinda yer

almaktadir.
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2.1.1. Universite 6grencilerinde kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalar

Universite égrencilerinin kaygi diizeylerini, cinsiyet (Akgiin, Génen ve Aydin,
2007; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Dursun ve Aytag, 2009; Kula ve Sarag, 2016;
Mohammed ve Devecioglu, 2018; Sarag, 2015), yas (Mohammed ve Devecioglu, 2018)
farkli fakiilte/yliksekokullarda 6grenim gorme (Kula ve Sarag, 2016; Sarag, 2015),
anne-baba tutumu (Akgiin ve digerleri, 2007; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Kula ve
Sarag, 2016; Sarag, 2015) gibi degiskenler etkilemektedir. Universite son sinif
ogrencilerinin kaygi diizeylerini ise; fakiilte, cinsiyet, okuldaki basari, okuldaki
arkadaslik iligkileri, calismak istedigi meslek (Tiimerdem, 2007), meslege yonelik
tutum ve is bulma endisesi (Dogan ve Coban, 2009) gibi faktorler etkilemektedir.

Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 186
tiniversite Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen bir calismada 6grencilerin kaygi
diizeyleri cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Ogrencilerin kayg: diizeylerinin
brans, cinsiyet, basari durumu, arkadaslik iliskileri, yapmay1 istedigi meslek, barinma
durumu, kardes sayisi, anne-baba tutumu ve ekonomik durum gibi degiskenlerden nasil
etkilendigi arastirilmistir. Arastirma bulgulart  Ogrencilerin  kaygi diizeylerinde
cinsiyetin, basar1 durumunun, arkadaslik iligkilerinin ve anne-baba tutumunun etkili
oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda; kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere
kiyasla kayg: diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Universitedeki bagar
durumu orta ve iyi olan Ogrencilerin basarist disiik olan Ogrencilere kiyasla ve
arkadaslik iliskileri iy1 olan 6grencilerin, yetersiz olan dgrencilere kiyasla daha az kaygi
yasadiklart belirlenmistir. Ayrica otoriter tutuma sahip ailelerden gelen 6grencilerin
demokratik tutuma sahip ailelerden gelen Ogrencilere gore daha kaygili olduklar
gozlenmistir (Akgiin ve digerleri, 2007). Ailelerinin demokratik oldugunu belirten
ogrencilerde kaygi diizeyi ortalamasinin daha diisiik oldugu gorilmiistir (Kula ve

Sarag, 2016).

Universite dgrencileri, {iniversite egitimi boyunca bir¢ok sorunla kars1 karsiya
kalmaktadir (Gizir, 2005). Universite 6grencilerinin psikolojik sorunlarmin incelendigi
bir caligmada yasanilan sorunlar “uyum ve somatik sorunlar”, “sosyal kaygi”, “bireyler

aras1 iliskilerde giiclik” ve “gelecek kaygis1” seklinde gruplandirilmistir. Gelecek
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kaygisi cinsiyete, sinif seviyesine gore farklilik gostermezken, fakiilteye gore farklilik
gostermektedir. iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Meslek
Yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin gelecek kaygisi Egitim Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilere kiyasla yliksek oldugu goriilmiistiir. Gelecek kaygisinin mezuniyet sonrasi
is garantisinin daha yiiksek oldugu 6gretmenlik meslegine yonelik egitim veren bdliim
ogrencilerinde daha diisilk oldugu sonucuna ulasilmistir (Baker ve Bigak, 2006).
Universite son smif &grencilerinin akademik, sosyal ve mesleki alanlarda birgok
probleminin olmasiyla birlikte mesleki alanda ortaya ¢ikan mesleki kaygiya yonelik
problemler arasinda is bulamama kaygisi, maddi agidan tatmin edici bir is bulamama ve

meslege yonelik bir is bulamama kaygisi gibi kaygilar yer almaktadir (Gizir, 2005).

Universite son siif &grencilerinin biiyiikk bir ¢ogunlugu is bulma {imidi
icerisindedir, onlar i¢in is Onceliginde en 6nemli 6zellik maddi kazang, ardindan statii
sahibi olmak ve sonrasinda ise sosyal giivenceye sahip olmaktir. Is bulma endisesi olan
ogrencilerin hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeylerinin is bulma endisesi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu, is deneyimine sahip 6grencilerin durumluk kaygi
ve siirekli kaygi diizeylerinin, herhangi bir is deneyimine sahip olmayan G&grencilere
gore daha diigiik oldugu, is onceligini “sosyal giivenceye sahip olmak” olarak belirten
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin is 6nceligini “topluma yararli insan
olmak” olarak belirten 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Dursun ve
Aytag, 2009). Ayrica i3 bulma konusunda karamsar olan ogrenciler daha fazla
kaygilanirken (Dogan ve Coban, 2009) is bulma iimidi igerisinde olan dgrencilerin ise

daha az kaygilandigi goriilmektedir (Mohammed ve Devecioglu, 2018).

Universite 6grencileri; iiniversite ddneminde stres, depresyon ve kaygi
yasayabilmektedir. Kadin 0Ogrenciler erkek Ogrencilere kiyasla stres, kaygi ve
depresyonu daha fazla yasamaktadirlar (Wahed ve Hassan, 2017). Ayrica 6grenciler
son smifa yaklastikca (Wahed ve Hassan, 2017) ve yaslan arttikca daha fazla stres
yasamakta ve kaygilanmaktadir (Shamsuddin ve digerleri, 2013). Universite
Ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda gii¢li bir iliski bulunmaktadir
(Bozkurt, 2004; Rawson, Bloomer ve Kendall, 1994). Ozellikle son siif égrencilerinin

kayg diizeylerinin daha fazla oldugu gozlenmektedir (Rawson ve digerleri, 1994).
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Universite dgrencilerinde kaygmin algilanan sosyal destekle negatif iliskiye
sahip oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin algiladigi sosyal destek arttikca kaygi
diizeyleri azalmaktadir. Ayrica algilanan sosyal destegin kaygi ve miikemmeliyetgilik
arasindaki iliskide diizenleyici bir role sahip oldugu diisiik diizeyde algilanan sosyal
destege sahip 6grencilerde kaygi ve miikkemmeliyetgilik arasindaki iligkinin daha giiclii
oldugu bilinmektedir (Zhou, Zhu, Zhang ve Cai, 2013). Ayrica siirekli bir kaygi
egiliminde olan 6grencilerin genel ve akademik olarak erteleme davranisi sergiledikleri
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin genel erteleme egiliminin yasamis
olduklar1 siirekli kaygidan kaynaklandigi ortaya ¢ikmustir. Universite egitimi alan
ogrencilerin sorumluluklarini ve {izerine diisen gorevlerini genel olarak ertelemeleri

yasamis olduklarn stirekli kaygiyla agiklanabilmektedir (Eksi ve Dilmag, 2010).

Depresyon diizeyi ve erken donem uyumsuz semalardan; duygusal yoksunluk,
bagimlilik, tehditlere kars1 dayaniksizlik, basarisizlik ve terk edilme semalar1 diizeyi
yiiksek olan {iniversite Ogrencilerinin daha fazla kaygi deneyimledikleri ortaya
konulmustur (Camara ve Calvete, 2012). Ayrica kaygiy1 fazla deneyimleyen iiniversite
Ogrencilerinin sosyal problem ¢6zmede daha ¢ok negatif problem yonelimi ve kaginan
stilini kullandiklari, kaygiyr daha az deneyimleyen tiniversite 6grencilerinin ise daha
¢ok pozitif problem yonelimi ve akilci problem ¢ozme stilini  kullandiklar

goriilmektedir (Belzer, D’Zurilla ve Maydeu-Olivares, 2002).

2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Her insan yasamin birgok yerinde gesitli ve farkli zorluklar yasayabilmektedir.
Bu zorluklarla karsilagsan birey durumun ne oldugunu, bu durumda ne yapilabilecegini
ve kendisini hangi olas1 sonuglarin bekledigini bilme ihtiyact duymaktadir (Karatas ve
Uzun, 2018). Insanlarin birgogu hayatinda simdiye ya da gelecege yonelik belirsizlik
durumuyla kars1 karsiya kalmaktadir (Sarigam, 2014).

Belirsizlik bir olayin veya herhangi bir davranisin sonucunun ne olacagini
bilememe olarak tanimlanmaktadir (Sari, 2007). Gelecek ile ilgili beklentilerin ve
gelecegin net olmama durumu olarak da ifade edilmektedir (Sarigam ve digerleri, 2014).

Belirsizlik, giinliik hayatin bir pargas: haline gelen bireysel olarak kisinin kendisiyle,



31

iliskileriyle ve gevresiyle iliskili oldugu gibi toplumsal olarak da yasanabilen durumlari
igcermektedir (Kii¢iikkdmiirler, 2017).

Belirsizlik durumu yasamin farkli alanlarinda ve asamalarinda hem bireysel
hem de toplumsal olarak deneyimlenebilmektedir. Sehir degisikligi yapma, bir siav
sonucunu bekleme (Kiigiikkomiirler, 2017), gelecek hedefleri belirleme, kariyer
secimleri yapma ve romantik bir iligkiye baglama (Liao ve Wei, 2011) gibi durumlar
kisisel belirsizlik yaratirken; issizlik, hukuki giivensizlik, ekonomik dalgalanmalar gibi
durumlar toplumsal olarak belirsizlik yaratmaktadir (Kiigiikkomiirler, 2017). Kisisel
veya toplumsal olarak ortaya g¢ikan herhangi bir belirsizlik durumunda bireyler bu
durumdan kaginmak isteyebilmektedir. Belirsizlik ve belirsizlikten kaginma farkl
toplumlarda farkli diizeylerde goriilebilmektedir. Belirsizlikten ka¢inma diizeyi yiiksek
olan toplumlarda bireyler belirsizlik karsisinda kendilerini giivensiz ve tehdit edilmis
hissederler (Korkut ve Keskin, 2015). Belirsizligin tahammiil edilemez bir baski
yarattig1 bu tarz toplumlarda bireyler gelecekleri hakkinda yiiksek kaygi yasarlar (Terzi,
2004). Belirsizlikten kaginma diizeyinin diisiikk oldugu toplumlarda ise yasamin getirdigi
yenilikler, degisimler, kabul edilir ve bunlara uyum saglanir. Bununla birlikte belirsizlik

bireyler i¢in asilmasi gereken bir durum olarak goriiliir (Korkut ve Keskin, 2015).

Belirsizlik insan psikolojisi lizerinde olumsuz sonuglar dogurabilen bir kavram
gibi degerlendirilmektedir (Sarigam ve digerleri, 2014). Ciinkii bazi bireyler i¢in
belirsizlik olduk¢a zorlayici olabilmekte, 6zellikle belirsizlige tahammiilsiiz bireyler
icin kaygt, olumsuz ruh hali ve stresin bir kaynagi olabilmektedir (Liao ve Wei, 2011).
Belirsizlige tahammiilsiizliik; bireyin gerceklesme ihtimali kii¢iik dahi olsa olumsuz bir
olaym meydana gelebilecegini kabul edilemez olarak diisiinme egilimi olarak tanimlanir
(Dugas ve digerleri, 2001). Baska bir tanimda ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
belirsiz durum ve olaylara yonelik duygusal, biligsel ve davranigsal diizeyde olumsuz

tepki verme egilimi oldugu ifade edilmektedir (Dugas ve digerleri, 2004).

Belirsizlige tahammiilsiiz bireyler; belirsizligi stresli, {iziintii verici
bulmaktadirlar ve belirsizligin olumsuz bir sey olduguna ve ondan kaginilmasi
gerektigine inanmaktadirlar (Buhr ve Dugas, 2006). Ancak yasam belirsizliklerle dolu

bir yerdir. Ve bu durum goéz online alindiginda belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin
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yasamin birgok yoniinii ¢ekilmez bulmasi muhtemeldir (Dugas ve digerleri, 2001).
Belirsizlige tahammiil edemeyen bireyler olumsuz duygu ve bilisleri (asir1 endise gibi),
belirsizligin yarattig1 bedensel duyumlar1 (kas gerginligi ve bas agrisi1 gibi) azaltmayi
amaglayarak alkol kullanimi gibi kaginma stratejileriyle motive olmaktadirlar (Kraemer
ve digerleri, 2015). Bununla birlikte belirsizlige ve bilinmezlige bilissel diizeyde

kacinmayla ve ruminasyonla karsilik verirler (Carleton, 2016).

Belirsizlige  tahammiilsiizliik, bireylerin  gelece§e yonelik olumsuz
degerlendirmeler yapmasina ve caresiz hissetmelerine yol acabilmektedir (Miranda,
Fontes ve Marroquin, 2008). Ayni zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlikle
kars1 karsiya kalindiginda eylemde bulunamamaya neden olabilmektedir (Dugas ve
digerleri, 2005). Belirsizlige olumsuz tepki verme egilimi sikint1 ve endisenin artmasina
da neden olabilmektedir (Buhr ve Dugas, 2006). Belirsizlik, endisenin bir yoni
olmasina ragmen belirsizlige tahammiilsiizlik, bireyin olumsuz olaylarin
gerceklesmesini kabul edilemez bulmasi yoniindeki genel bir egilimdir. Endise
bireylerin durum ve olast sonuglar hakkinda diisiinmesini i¢eren zihinsel bir eylem
olarak goriiliir. Bireyler belirsizligi kabul edilemez olarak goriirse, belirsizlikle karsi
karstya kaldiklarinda asir1 endise duyarlar. Bu baglamda endisenin belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bir triini oldugu sdylenebilir (Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlik
kavrami1 genel olarak devaminda endige, kaygi ve korku kavramini beraberinde
getirmektedir (Sar1 ve Dag, 2009). Zira insan dogasi geregi geleceginden emin olmak ve

yarmini garantiye almak istemektedir (Grenier, Barette ve Ladouceur, 2005).

2.2.1. Belirsizlige tahammiilsiizliik kavramina iliskin kuramsal gerceve

Ik olarak Frenkel-Brunswik (1949) tarafindan bir kisilik o6zelligi olarak
degerlendirilerek literatiirde yer alan belirsizlige tahammiilsiizligi, Stanley Budner
(1962) farkli bir yaklasimla ele almistir. Bu yaklasima gore; Dbelirsizlige
tahammiilstizliik, belirsiz durumlar1 tehlike kaynagi olarak algilama egilimiyken,
belirsizlige tahammiil belirsiz durumlar1 arzu edilebilir olarak algilama egilimidir.
Belirsiz durumlar, gegmis deneyimlere benzer bir ipucu igermeyen yeni bir durum
olarak ortaya ¢ikabilir, i¢inde dikkate alinmasi gereken ¢ok sayida ipucu barindiran

karmagik bir durum olarak ortaya cikabilir veya karmasik c¢odziimlenmesi olanaksiz
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durumlarla iligkili farkli yapilarin veya ipuglarinin ortaya koydugu ¢eliskili durumlar

olarak ortaya ¢ikabilir (Stanley Budner, 1962).

Bireyler uyaranlara fenomenolojik (bireysel algilarin ve duygularin oldugu
diinya) ve islemsel (sosyal nesnelerin oldugu diinya) diizeyde tepki verirler. Yani
uyaranlar1 algilar, degerlendirir ve onlara duygusal tepki verirler. Bununla birlikte dis
diinyay1 referans alarak birtakim davranis bigimleri olustururlar. Boylece bireylerin
uyaranlara verdikleri tepkiler géz 6niinde bulundurularak onlarin belirsizlige tahammiil
veya tahammiilsiizlik diizeylerini degerlendirmek miimkiin olur (Stanley Budner,
1962).

Bireyin tehdit olarak algiladig bir durumda verdigi tepki boyun egme ve inkar
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Boyun egmede birey var olan durumu degistirmenin veya
ondan kag¢imilmasmin miimkiin olmadigimi bilerek kabul eder. inkarda ise, nesnel
gergeklik bireyin onu algilayis bi¢imine, algilama arzusuna gore degisir. Bu yilizden
bireyler uyaranlara fenomenolojik inkar (baski ve inkar), fenomenolojik boyun egme
(kaygi, rahatsizlik), islemsel inkar (yikici ve yeniden yapilandirict davranis) islemsel
boyun egme (kacinmaci davranis) seklinde tepki verirler. Eger bu davranislar yeni,
karmasik ve ¢Oziimlenmesi olanaksiz olan durumlardan ortaya cikarsa bireyin

belirsizlige tahammiilsiiz oldugu akla getirilebilir (Stanley Budner, 1962).

Ladouceur, Gosselin ve Dugas (2000) belirsizlige tahammiilsiizliigli belirsiz
durum, olay ve bunlarla iligkili ortaya cikabilecek sonuglara olumsuz tepki verme
egilimi olarak tanimlamig ve belirsizlik kargisinda bireylerin durumu algilama esiginde
farkliliklar olabilecegini Dbelirtmistir. Belirsizlige tahammiilsiiz birey belirsizlik
karsisinda durumu kabul edilemez ve rahatsiz edici olarak degerlendirir bu yiizden
belirsizlige tahammiilsiiz bireyin belirsiz durum, olay ve sonuglarla ilgili tolerans esigi
belirsizlige tahammiil edebilen bireye gore daha diistiktiir. Yani belirsizlik bireyler i¢in
6znel bir durumdur ve bireylerin belirsiz durumlar algilamasina gore tahammiil diizeyi

de farklilagmaktadir.

Krohne ise, belirsizlige tahammiilsiizliigii kaygi bozukluklar1 igerisinde ele
alarak degerlendirmistir. Bu degerlendirmeye gore, belirsizlige tahammiilsiizlik ve

duygusal uyarilmaya tahammiilsiizlik kaygi bozukluklarinin altinda olan ana
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unsurlardir (Ladouceur ve digerleri, 2000). Kaygi bozuklugu yasayan birey duygusal
uyarilmanin yani sira belirsizlik karsisinda kendini tehdit altinda hisseder (Krohne,
1989) ve belirsiz durumlarla kars1 karsiya kaldiginda bu durum onun hipervijilansinin
(asir1 uyarilmiglik ve korku) artmasina ve biligsel kaginma tepkilerinin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Kayginin artmasiyla birlikte siirekli bir uyarilmislik yasayan her an bir
tehlike gelecekmis gibi hisseden birey kaygi ile iligkili bu durumlardan kaginmaya ve
bunlar1 degistirmeye ¢alisir (Ladouceur ve digerleri, 2000).

Dugas, Gagnon, Ladouceur ve Freeston (1998)’e gore de kaygi bozukluklarinin
merkezinde belirsizlige tahammiilsiizlik vardir. Kaygi bozuklugu yasayan bireyleri
Klinik agidan degerlendirmede dort ozellik agik¢a belirleyici olmaktadir. Kaygi
bozuklugu yasayan bireylerin; belirsizlige tahammiilstizliikleri disiiktiir, belirsizlik
karsisinda endiseli inanglara sahiptirler. Problem ¢6zme egilimleri ve yetenekleri zayif
olan bu bireyler kaygi karsisinda bilissel kaginma gibi islevsel olmayan stratejileri
kullanirlar.  Belirsizlige tahammiilsiiz bireyler, muhtemel olumsuz sonuglar
dogurabilecek herhangi bir belirsiz durum karsisinda stresli olurlar. Bu yiizden bu
stresten ve sikintili durumdan kagimmmak onlar1 motive eder. Ancak yasamin
belirsizliklerle dolu oldugu ve davranissal olarak bu durumdan kagimmanin miimkiin
olmadig1 goz Oniine alinirsa, belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin endiseli inanglar
ureterek biligsel diizeyde kagimmay1 kullandiklart sdylenebilir (Newman ve Llera,
2011). Kaygi bozukluguna sahip bireyler ayn1 zamanda yiiksek yasantisal kaginma
belirtileri gosterirler. Kaygi, depresyon, 6tke gibi giiclii duygusal durumlar karsisinda
kontrolii kaybedeceklerine yonelik stres yasarlar. Zorlu ve ac1 verici diisiince, duygu ve
bedensel duyumlar karsisindaki tahammiilleri diistiktiir. Biitiin bu belirtilerde bireylerin

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini etkiler (Lee, Orsillo, Roemer ve Allen, 2010).

Kaygi bozukluklarinin tedavisinde oncelikle bireylerin belirsizlikle basa
cikabilmeleri ele alinir. Bu durumda bireylerin belirsizlige daha toleransli olabilmeleri
icin belirsizlik varsayimlarini azaltma ve belirsizlige tahammiillerini arttirma yolunda
adimlar atilir. Bununla birlikte kaygi bozuklugu yasayan bireylerin belirsizlige
tahammiilstizliiklerine yardimci olmast amaciyla endise ile ilgili diisiincelerin

degerlendirilmesi, yapict problem ¢6zme becerisinin 6gretilmesi, bilissel yeniden
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yapilandirma ve biligsel maruz birakma gibi yontemler izlenir (Dugas ve digerleri,

1998).

2.2.2. Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan ¢alismalar

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami epilepsi hastalar1 (Barahmand ve Haji,
2014) yetiskinler (Boelen ve Reijntjes, 2009) disforik bozukluga sahip olan ve olmayan
bireyler (de Jong-Meyer, Beck ve Riede, 2009), obsesif ve kompulsif bozukluga sahip
bireyler (Tolin, Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003) gibi farkli 6rneklemlerle ¢alisilmis

olmasinin yani sira tiniversite 6grencileriyle de caligilmustir.

Literatirde yer alan baz1 c¢aligmalara ait bulgular, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin cinsiyet iizerinde anlamli bir farklilik yarattigini gostermektedir.
Sar1 (2007) tarafindan tiniversite 6grencilerinde siirekli kaygiin yordayicilar1 olarak
belirsizlige tahammiilsiizligiin, endise ile ilgili olumlu inanglarin, olumsuz
degerlendirmelerin ve kontrol odaginin incelendigi bir ¢alismada, {niversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet {izerindeki etkisi de
incelemistir. Calisma sonucunda kadin Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin erkek 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinden daha yiiksek
oldugu ve kadin Ogrencilerin belirsizligi daha stres verici ve Tlziicii olarak
degerlendirdigine  ulasilmistir.  Kadin  iiniversite  Ogrencilerinin  belirsizlige
tahammiilstizliiklerinin erkek {iniversite Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu

gosteren bagka calismalarda mevcuttur (Karatas ve Uzun, 2018; Kilit, 2019).

Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin; endise, yaygin kaygi
bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklukla pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu gozlenmistir. Hem yaygin kaygi bozukluguna hem de obsesif kompulsif
bozukluga sahip tniversite 0grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin,
yaygin kaygi bozukluguna sahip olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Holaway ve digerleri, 2006). Ayrica {iniversite 6grencilerinde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin endise (Buhr ve Dugas, 2006; Dugas ve digerleri, 1997; Dugas ve
digerleri, 2001), obsesif kompulsif bozukluk (Dugas ve digerleri, 2001) ve kaygi
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duyarliligiyla (Carleton, Norton ve Asmundson, 2007) yiiksek diizeyde iliskili oldugunu

belirten baska c¢alismalarda mevcuttur.

Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi bozukluklar1 ve
depresyonda giiglii bir yordayici olarak gorev yapmaktadir. Yani belirsizlige
tahammiilsliz 6grencilerin kaygi bozuklugu ve depresyon yasama olasiligr oldukca
yiiksektir denilebilir (Carleton ve digerleri, 2012). Bununla birlikte {niversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon iliskisinde ruminasyonun aract
bir role sahip oldugu goriilmektedir. Bu aracilik roliine yonelik ruminasyonun iiniversite
ogrencilerinin depresyon diizeylerine daha fazla etki ettigi soylenebilmektedir. Ayrica
ruminasyon, belirsizlige tahammiilsiizlik ve kaygi arasindaki iliskide de kismi aracilik
rolii ustlenmektedir. Yani {iniversite Ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik

ruminasyon araciligyla kaygiya daha fazla etki edebilmektedir (Liao ve Wei, 2011).

Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiliksek olan iiniversite dgrencilerinin endiseyi ve
yasantisal kaginmay1 daha fazla deneyimledikleri belirlenmistir (Buhr ve Dugas, 2012).
Her ay belirli siklikta alkol tiiketen tiniversite 6grencilerinin, alkol tiiketimine belirsizlik
karsisinda yasadiklar1 olumsuz duygulardan kagmmma ve bu duygularla bas edebilme
ithtiyacina yonelik olarak basvurduklar1 goriilmiistiir. Ayrica alkol kotiiye kullanimi
veya alkol kullanim bozuklugu tanisi alan liniversite 6grencilerinin, tanit almayanlara
gore daha fazla kaginma davranis1 sergiledigi bilinmektedir (Levin ve digerleri, 2012).
Biligsel esneklik becerisine sahip olan &grencilerin ise belirsizlige tahammiillerinin
yiiksek oldugu bilinmektedir (Ozsoy, 2019). Disa doniik, deneyime acik ve sorumluluk
sahibi kisilik 6zelliklerini kendisinde barindiran 6grenciler belirsizlik karsisinda daha

toleransli olabilmektedir (Giiveng, 2019).

Universite 6grencilerinde belirsizlige tahahmmiilsiizliigiin siirekli kaygiin
giiclii bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Belirsizlik ile ilgili yapilan olumsuz benlik
degerlendirmelerinin de siirekli kaygiy1 yordadigi gorilmektedir (Sari, 2007). Bununla
birlikte belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek olan {niversite 6grencilerinin,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerine gore giinliik
yasamdaki zorluklar karsisinda daha fazla kaygi yasadigi bilinmektedir (Chen ve Hong,

2010). Universite dgrencilerinde endisenin de belirsizlige tahammiilsiizliikle giiclii bir
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iliskiye sahip oldugu (Dugas ve digerleri, 2004) ayrica Ogrencilerin belirsizlige
tahammiilstizliiklerinin endise ile ilgili olumlu ve olumsuz inanglar tarafindan giiclii bir

sekilde yordandig1 gézlenmektedir (Karatas ve Uzun, 2018).

Yukarida yer alan ¢alismalarda da goriildiigii gibi belirsizlige tahammiilsiizliik
bircok psikopatolojik durumla iliskilidir. Bunun yani sira belirsizlige tahammiilsiizliigiin
mutluluk (Sarigam, 2014), psikolojik dayaniklilik (Saat¢1, 2020) ve psikolojik iyi olus
(Erguvan, 2015; Geggin ve Sahrang, 2017) gibi olumlu ruhsal degiskenlerle de negatif
yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gosteren caligmalar da literatiirde yer

almaktadir.

2.3. Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Psikolojik Esneklik/Psikolojik Katilik

Kabul ve Kararlilik Terapisinin (KKT) herhangi bir i¢sel yasantinin (diisiince,
duygu, imajlar, diirtiiler, haliisinasyonlar vb.) degistirilmesi, yogunlugunun ve sikliginin
azaltilmast gibi bir amacinin olmamasi onu geleneksel Bilissel Davranig¢gr Terapi
yaklagimlarindan farkli kilmaktadir. KKT; dogrudan psikolojik olaylarin degisimine
odaklanmaktan ziyade, bu olaylarin iglevini ve bireylerin bunlarla kurdugu iligkiyi
degistirmeyi ve bireye diisiincenin sadece bir diisiince oldugunu fark ettirmeyi ve var
olan diisiincelere takilmaksizin bireyin gerekli eylemleri siirdiirmesi i¢in ona rehberlik
etmeyi amaglamaktadir (Hayes ve digerleri, 2012). KKT’ nin amaci bireyin su an ile
temasini saglayarak, degerler dogrultusunda kararli davranislarini siirdiirmeye hizmet
eden bilingli olarak se¢ilmis psikolojik tepkilerini devam ettirerek psikolojik esnekligini

arttirmaktir (Fletcher ve Hayes, 2005).

Psikolojik esneklik, insanin bilingli olarak tamamen iginde bulundugu an ile
temas kurma yetenegidir. Bunu yaparken deger odakli davraniglar siirdiirmesidir
(Hayes ve digerleri, 2006). Baska bir ifadeyle; psikolojik esneklik, deneyimlenmis igsel
yasantillar1 igeren tiim davranislart yargilamadan, degerlendirmeden, onlardan
kaginmadan ve onlart degistirmeden degerler dogrultusunda kararli davranislar

stirdiirme becerisidir (Masuda ve digerleri, 2010).
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Kabul ve Kararlilik Terapisinde; kabul, bilissel ayrisma, simdiki anin
farkindaligi, baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusunda kararli davraniglar
olarak tanimlanan 6 temel silire¢ psikolojik esnekligin ortaya c¢ikmasina katki
saglamaktadir. KKT, psikolojik esnekligi arttirmak i¢in davranis degisim siirecinin yani
sira kabul ve farkindalik siireglerini de kullanan bir modeldir. Kabul, biligsel ayrisma,
simdiki anin farkindaligi ve baglamsal benlik siireclerinin bir araya gelmesiyle
farkindalik olusmakta ve farkindalik da dahil KKT’ de tiim siirecler degerler ve degerler
dogrultusunda kararli davranis sergilemeyi igeren davranis degisim siirecine hizmet

etmektedir (Hayes ve digerleri, 2012).

KKT’ de yer alan psikolojik esneklik modeline gére daha iyi bir psikolojik iyi
olus; kiginin kendi i¢sel ve digsal yasantisina acik ve esnek temasiyla ve deger odakli
davraniglar1 siirdiirme kararliligiyla ilgilidir. Aksine psikopatolojinin bircok formu,
azalan psikolojik esneklik, artan psikolojik katilik kosullariyla iligkilendirilmistir
(Masuda ve Tully, 2012). Psikolojik katilik; davranisin kisinin diisiinceleri, duygulari ve
diger igsel yasantilar1 tarafindan asir1 derecede kontrol edildigi veya bunlardan
kacinildig1 bir siirectir. Bu siire¢ yasantisal kaginmayi igeren temel bir alt yapidan
olusur (Hayes ve digerleri, 1996). Psikolojik katilik, kisinin kendini tanimlayici ve
degerlendirici diisiincelerle birlestigi ve istenmeyen igsel yasantilarindan kaginma
cabast ortaya ciktiginda secilen degerler iizerinde kati bir tutumu igerir (Bond ve

digerleri, 2011).

Kaygiy1 c¢agnistiran durumlardan kac¢inma, depresyondayken kendini
yalnizlastirma ve geri ¢ekme, asir1 yemek yeme ve madde kullanimi kaginmaci duygu
ve diisiincelerin hafifletilmesini kuvvetlendirir. Istenmeyen duygu ve diisiincelerle
miicadele depresyon ve panik bozuklugun yami sira diger bozukluklarla da
iliskilendirilebilir. Bu yiizden problemli davranislar, kacinma ve psikolojik katilik gibi
stratejilerle artis gosterebilir (Levin ve digerleri, 2014). Psikolojik katilig1 yiiksek olan
bireyler, olumsuz olarak algiladiklari i¢sel yasantilardan kurtulmak ya da yogunlugunu
azaltmak icin belirli ortamlarda kagma veya kacinma davraniglari, psikoaktif madde
kullanma, kendine zarar verme vb. davranislar ortaya koyarlar. i¢sel yasantilara yénelik
bu katt ve smirli davranig kalibi, degerler yoniindeki bir yasamdan Kkisiyi

uzaklastirmaktadir (Yavuz, 2015).
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Hem fonksiyonel bir tan1 modeli hem de psikolojik degisim icin bir tedavi
olusumu saglayan KKT modelinin temelinde yer alan psikolojik esneklik ve psikolojik
katilig1 olusturan 6 farkli psikolojik siireg, sekil 2.1.” deki altigen (hexagon) tizerinde ve
sonrasinda detayli bir sekilde agiklanmistir (Hayes ve digerleri, 2012).

Simdiki Anin

Farkindaligl/

Simdiki Ana
Odaklanamama

Kabul/ Degerler/
Yasantisal Degerlerin
Kag¢inma Belirsizligi
Psikolojik
Esneklik/Katilik
Degerler
Biligsel Ayrisma/ Dogrultusunda
Biligsel Kaynagma Kararli
Davranislar/
Kaginmaci ve
Diirtiisel
Davraniglar
Baglamsal Benlik/
Kavramsallastirilmis Benlige
Baglanma
(Igerik Olarak Ben)

Sekil 2.1. Kabul ve kararlilik terapisi psikolojik esneklik/katilik modeli (Hayes ve
digerleri, 2012).
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2.3.1. Kabul (Acceptance)/Yasantisal kaginma (Experiential avoidance)

Kabul, igsel olaylarin (private events) sikligint veya olusumunu degistirmeye
calismadan onlara hareket alan1 saglamay1 ve farkindalig: igerir (Forman ve digerleri,
2007). Ornegin; bireyin yasadigi kaygi duygusunun sikligini, boyutunu degistirmeye
calismadan ve kaygidan kagcinmadan, bedensel duyumlarla birlikte kaygiy1 hissederek,
farkindalikla kucaklamaya olanak tanir (Cullen, 2008). KKT rahatsiz edici diisiince,
inang, duygu ve hisleri igeren igsel yasantilarin kabuliinii arttirmay1 amaglar ve nitelikli
bir yasamin gelismesi i¢in davranis degisimini saglar (Forman ve digerleri, 2007).

Kabul deger odakli eylemleri arttiran bir yontemdir (Hayes ve digerleri, 2006).

Son 10 yilda yapilan deneysel caligmalar insanlarin hosa gitmeyen duygu ve
diisiincelerden kaginma egiliminde oldugunu ve bu davranisin ¢ok ¢esitli psikolojik ve
davranigsal problemlere yol actigin1 gostermektedir. Hosa gitmeyen duygu ve
diisiincelerden kaginmaya yonelik bu egilim yasantisal kaginma olarak tanimlanmigtir
(Biglan ve digerleri, 2008). Yasantisal kaginma, kisinin igsel yasantilarla (bedensel
duyumlar, duygular, diislinceler, anilar, resimler, davranigsal egilimler) temas halinde
kalmak istememesi ve bu yasantilarin sikligin1 ve formunu degistirmek i¢in adimlar
atmas1 anlamma gelir (Hayes ve digerleri, 1996). Sosyal agidan kaygili bir 6grencinin
titrek sesini arkadaglarinin duymasini engellemek ve zihninin daha sonra bu konu
hakkinda diisiinmesini 6nlemek i¢in sinifta konusmamasi, depresif bir dgrencinin ise
stif calismas1 ve ders dist etkinliklerin stresinin yarattigi bunalmislik hissini
uzaklastirmak i¢in vaktini yatakta gecirmesi kaginma davraniglaridir (Hayes, Pistorello
ve Levin, 2013). Bunun gibi kaginma davraniglari insanlar i¢in davranigsal zararlara

neden olur (Hayes ve digerleri, 1996).

Yasantisal kacinma madde bagimliligindan intihara kadar ¢esitli klinik problem
ve bozukluklarda onemli bir rol oynamaktadir. Asir1 zihinsel karmasiklik, icsel
yasantilarin olumsuz olarak degerlendirilmesi diisiince ve duygularin bastirilmasina ve
i¢sel yasantilarin diizenlenmesinde iiretken olmayan bir ¢abaya neden olur. Bu da igsel
yasantilarla karsilastigimizda gerekli davranislar1i gergeklestirememekle sonuglanir
(Hayes ve digerleri, 2004). Rahatsiz edici igsel yasantilardan kaginma g¢abasi onlarin

daha dikkat ¢ekici olmasini saglayarak ve davranis gesitliligini daraltmaya neden olarak
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onlarin fonksiyonel dnemini arttirma egilimindedir (Hayes ve digerleri, 2006). Kabul ve
yasantisal kacinma sirasiyla psikolojik esneklik ve katiligin oOrnekleridir. Onlar
insanlarin su andaki duygu ve diisiinceleriyle temas halinde olma ya da olamamalarina

yonelik psikolojik bakis agisi ve davranisi isaret ederler (Bond ve digerleri, 2011).

2.3.2. Biligsel ayrisma (Cognitive defusion)/Bilissel kaynagsma (Cognitive fusion)

Kabul ve Kararlilik Terapisi; diisiinceler, duygular ve bedensel duyumlarla
olan iligkiyi ya da etkilesimi degistirerek asir1 kaynagsmay1 azaltmaya calisir (Hayes ve
digerleri, 2012). Bilissel ayrisma, bir adim geride durarak aklimizdaki diisiincelerden
resimlerden ve hatiralardan uzaklasmak anlamina gelir (Harris, 2017). Ayrisma bilissel
olaylarin fonksiyonel baglamini degistirir. Geleneksel Biligsel Davranigci Terapi (BDT)
diisiincenin gercek diinyadaki dogrulugunu sorgulayarak diisiincenin yogunlugunu
azaltmaya calisirken; Kabul ve Kararlilik Terapisi diisiinceye sekil, boyut, renk veya hiz
gibi benzer yontemler kazandirarak diisiincenin gokyiiziinde siiziilen bir bulut gibi

sliriiklenen bir nesne oldugunu hayal ettirmeye ¢alisir (Hayes ve digerleri, 2012).

KKT’ de; diisiinceyi tarafsiz bir sekilde izlemek, diisiinceyi sadece bir ses gibi
kalana kadar yiiksek sesle tekrar etmek, sekil, boyut, renk, hiz veya bigim kazandirarak
digsal bir nesne gibi diislinceyi ele almak, sahip oldugu ilging diisiince i¢in zihnine
tesekkiir etmek gibi biligsel ayrisma stratejileri kullanilir (Biglan ve digerleri, 2008).
Biligsel ayrigma stratejileri olumsuz 6z degerlendirme diisiincesi (6rnegin; “ben
degersizim”) gibi damiganin zorlu igsel yasantilartyla asir1 kaynastigi durumlarda
kullanilir (Masuda, Feinstein, Wendell ve Sheehan, 2010). KKT’ de biligsel ayrismanin
amaci kisiye daha fazla davranis secenegi sunmaktir. Biligsel ayrisma, hosa gitmeyen
icsel yasantilara aciklik ve onlarin olusumu, siklig1 ve yogunlugunu kontrol etme veya

kaginma ¢abasindan uzaklasmak anlamina gelir (Gillanders ve digerleri, 2014).

Biligsel kaynasma, sozel siirecler tarafindan davranigin kurallar ve iliskisel
aglar gibi asir1 veya yanhs diizenlenmesi ile ilgilidir. Insan davranisi esnek olmayan
sozel aglarla, iliskisel cevre kosullarindan daha fazla yonlendirilmistir. Bu yonde
hareket eden insanlar degerlerin ve amaclarin seciminde tutarsizlik gostermektedir.

Yasantisal kontrol baglami basarili bir yasamin Olciisii olarak duygu ve biliglerin
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kontroliine odaklanir. Birbirleriyle iliskili olan bu baglamlar biligsel kaynagmanin
yasantisal kaginmaya neden oldugunu agiklamaya calisir (Hayes ve digerleri, 1996).
Biligsel kaynasmada davranislar biligler tarafindan etkilenmekte ve asir1 diizenlenme
egilimi gostermektedir. Biligsel kaynagma, kisinin kaynasmadan ayrigma siirecine kadar
biligsel olaylariyla kurdugu iligkiyle ilgilidir. Biligsel kaynagma ger¢eklestiginde kisi
diistinceleri dogruymus gibi hareket eder (Gillanders ve digerleri, 2014).

2.3.3. Simdiki anin farkindaligi (Present moment awareness)/Simdiki ana

odaklanamama (Inflexible attention to present moment)

Yasam sadece simdiki andadir ama dikkat ge¢mis ve gelecege dogru kati bir
sekilde yayilmistir (Hayes ve digerleri, 2012). Kabul ve Kararlilik Terapisi, psikolojik
ve cevresel olaylara yargisiz bir sekilde temas etmeyi amaglar. Burada danisanlarin
diinyay1 dogrudan deneyimlemelerini saglayarak davranislarinda esneklik kazandirilir.

Boylelikle danisanlarin degerleri ve davranislar tutarlilik gosterir (Hayes ve digerleri,

2006).

Birey; olumsuz anilarini hatirlayarak, neler yasadigi tizerine diisiinerek,
gelecekte neler olabilecegi konusunda hayaller kurarak, heniliz gerceklesmemis
durumlara yonelik endiselenerek veya yapilmasi gerekli seylere odaklanarak simdiki
anda olup bitenleri kacirir. Bu siiregte simdiki ana odaklanamayan, simdi ve burada
hayatinda olup bitenleri kagiran insan kendi duygu ve diisiinceleriyle olan baglantiy1
kopararak psikolojik i¢ diinyasiyla olan irtibati kaybeder. Boylelikle bireyin uyumlu bir
sekilde davranig degistirmesi zorlasir (Harris, 2017).

2.3.4. Baglamsal benlik (Self-as-context)/Kavramsallagtirllmis benlige baglanma

(Attachment to the conceptualized)-igerik olarak ben (Self as content)

Sana karst ben, o zamana karsi simdi, oraya karsi burasi gibi iliskisel
cergcevenin bir sonucu olarak insan dili konum ve perspektif alarak bir benlik algist
kazanir (Hayes ve digerleri, 2006). Bir insanin diisiinme, hissetme, duyumsama
siireclerini izleyen benligine “gdzlemleyen benlik™ ad1 verilir. Bu saf farkindalik halidir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi bu siire¢ icin baglamsal benlik terimini kullanir. Bu
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terimle; yasam ilerledik¢e bedenin, diisiincelerin, duygularin, rollerin degisecegi fakat
bu degisimleri fark eden ve gbzlemleyen senin asla degismeyecegi anlatilmak istenir
(Harris, 2017). Baglamsal benlik kisinin kendini degerlendirmesi ve kategorize
etmesiyle olusur. Insanlar kendilerini kibar, yardimsever, caliskan gibi pek ¢ok seyle
tanimlar. Insanlar genellikle kavramsallastirilmis bir benlige baglanmay siirdiiriirler.
Ornegin, bir kisi ¢ok iyi bir ¢alisan oldugu inancina sahipse bu diisiinceyi siirdiirmek
icin ailesinin ya da deger verdigi seylerin zararina bile olsa siki ¢alismay1 siirdiiriir

(Twohig ve Hayes, 2008).

Bireyler kendilerine yonelik degerlendirici ve yargilayict tanimlar yaparlar.
Ornegin “ben ¢irkinim”, “ben beceriksizim”, “ben aptalim” seklindeki tanimlar (iliskisel
cergeveler) sosyal ¢evre tarafindan onaylanir, pekistirilir ve bu durum bir noktaya kadar
etkilidir. Ancak bireyin bu tanimlara baglanma seviyesi yiiksek ise iliskisel baglamin
davranis lizerindeki etkisi de yiiksek demektir. Bu da kisinin uzun siireli degerlerine

iliskin eylemde bulunmasinda engelleyici olmaktadir (Yavuz, 2015).

Dil, c¢esitli zihin veya duygu durumlarini tanimlayan ve degerlendiren daha
fazla terim icerecek sekilde gelismistir. Bu terimler gelistikce deneyimler kategorize
edilebilir ve degerlendirilebilir. Insanlar giderek kategorize ettikleri ve
degerlendirdikleri bu deneyimlere yani ruh hallerine odaklandigi i¢in yasam tamamen
deneyimlenme siirecinden ¢ok, bir problem ¢dzme siireci gibi gériinmeye baslamaktadir

(Hayes ve digerleri, 1999).

2.3.5. Degerler (Values)/Degerlerin belirsizligi (Lack of values clarity)

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nde degerler, insanlar1 belirli davranislari
gerceklestirmede motive eden yasamin 6nemli dgeleridir. Cogu insanin ortak degerleri
olmasina ragmen, degerler kisisel olarak secilmistir. Degerler siklikla amaglar ile
karsilastirilmasina ragmen, amag evlilik gibi elde edilebilir bir eylem iken, deger
sefkatli ve nazik bir es olmak gibi yasam siiresince devam eden eylemleri igerir
(Twohig, 2012). KKT, bireylere onlar i¢in neyin 6nemli oldugunu belirlemeleri ve

gitmek istedikleri yonde segimler yapmalari konusunda yardimci olur. Kabul ve
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Kararlilik Terapisi bakis agisindan degerler; hareket etmek istedigimiz yon ve yasam bir
amaca ulasmaktan ¢ok, bu yon dogrultusunda daha ileri dogru adim atmak olarak
tamimlanir (Biglan ve digerleri, 2008). KKT, insanlarin dokuz alandaki degerleri
netlestirmelerine  yardimci1  olur  (Biglan ve digerleri, 2008). Bunlar: (1)
Evlilik/¢iftler/yakin iligkiler, (2) aile iligkileri, (3) arkadaslik/sosyal iliskiler, (4)
kariyer/istihdam, (5) egitim/kisisel gelisim/biiytime, (6) dinlenme/eglence, (7)
maneviyat, (8) vatandaslik ve (9) saglik/fiziksel iyi olustur (Biglan ve digerleri, 2008).

KKT davranislar1 danisanlarin degerleriyle iliskilendirmeyi amaglamaktadir
(Hayes ve digerleri, 2012). Kabul ve Kararlilik Terapisi daniganlarin kaginma, sosyal
uyum ya da kaynasmaya dayali se¢imlere sebep olan siireglerini zayiflatirken, yasam
dogrultusunda ¢esitli alanlarda (aile, kariyer ve maneviyat gibi) se¢imler yapmalarina
yardim etmek icin birtakim egzersizler kullanir (Hayes ve digerleri, 2006). Ornegin, bir
deger alistirmasi olarak, insanin 6ldiikten sonra nasil hatirlanmak istedigi hayal ettirilir

(Biglan ve digerleri, 2008).

Kabul ve Kararlilik Terapisinde kisinin davraniglarinin arzu ettigi bir yasam
tarztyla uyumlu olmamasi ve bu yasam tarzina iligkin nasil davranigsal planlamalarin
yapilabilecegi ancak degerlerin belirginlestirilmesiyle ortaya ¢ikabilir. Su ana kadar
bahsedilen yasantisal kag¢inma, biligsel kaynasma, simdiki ana odaklanamama ve
kavramsallastirilmis  benlige baglanma dort psikopatolojik boyut bireyin icsel
yasantilarina bel baglamasi ve onlarla ugrasmasina yol agarken dogal olarak
degerlerinden de uzaklasip anlamli bir hayat yasamasini zorlastirmaktadir (Yavuz,
2015). Kabul, biligsel ayrisma ve simdiki anin farkindalig1 gibi siiregler ise degerlerle

istikrarli bir yagamin 6niinii agmaktadir (Hayes ve digerleri, 2006).

Degerlere gore yasamak, bireyin kendisi icin 6nemli olan seylere kulak
vermesi ve gerektigi sekilde eyleme gegmeyi se¢mesidir (Ciarrochi, Hayes ve Bailey,
2017). Degerlerinin farkinda olmayan ve degerlerine gore davraniglarda bulunmayan
insanlar, iyl ruh saghigimm besleyen olumlu pekistireglerle temas etmede riskle karsi
karsiya kalir. Ayrica etkili eylemlerde bulunma konusunda sorun yasar (Bond, Hayes ve
Barnes-Holmes, 2006).
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2.3.6. Degerler dogrultusunda Kararli davraniglar (Committed action)/Kaginmaci ve

diirtiisel davraniglar (Inaction, avoidant persistent and impulsivity)

Degerler dogrultusunda kararli davranislar, degerlerle iligkili bir sekilde daha
esnek ve etkili davranmis ortaya koymak amaciyla davramisin siirekli olarak
yonlendirilmesidir (Twohig, 2012). Yasami zengin ve daha anlamli kilmak ig¢in
degerlerle uyumlu davranislarda bulunmak olduk¢a 6nemlidir (Harris, 2017). KKT’ de
secilmis degerlerle iliskili davraniglarin siirekliliginin saglanmasi i¢in bireyler

cesaretlendirilir (Hayes ve digerleri, 2012).

Degerler dogrultusunda davraniglar sergilemede bireyler birtakim engellerle
karsilasabilir. Birey yasaminda degisiklige karar verdiginde zihni olumsuz diisiincelerle
kaynasip bireyin degerleri dogrultusunda ilerlemesini engelleyecektir. Ayrica bireyin
degisikligin getirecegi rahatsizlik acgiga ¢ikartabilecek hislerden kurtulmak icin
kaginmact  davranmiglar  sergilemesi de degerleri dogrultusunda ilerlemesini
engelleyecektir. Bu noktada bireyin degerleri dogrultusunda harekete gegmesini
engelleyen diisiincelerden ayrismasi, aci ve rahatsizlik verici hislere hayatinda yer

a¢gmasi ve bunlar1 kabul etmesi 6nem tagimaktadir (Harris, 2017).

2.3.1. Psikolojik esneklik/katilik kavramina iligskin kuramsal gerceve

Gilinlimiizde psikopatolojilerin nasil ele alinacagi ve psikolojik degisimin nasil
gerceklestirileceginin cevabi ¢esitli psikoterapi yaklagimlarinda saklidir (Yavuz, 2015).
Insanin psikolojik islevselligi; iyilik hali, bilis, duygu ve davramislarini kapsamaktadir.
Psikopatolojilerin yeni modelleri i¢erisinde de diisiince, duygu ve davraniglar arasindaki
karsilikli etkilesim iizerinde durulmaktadir. Bilissel davraniser terapiler i¢inde de bu ii¢
unsurun etkisinden bahsedilmekle birlikte; tglinci dalga bilissel davranisci terapi
yaklagimlarina kadar duygu kavraminin davranis ve bilisin gerisinde oldugundan
bahsedilebilir (Vatan, 2016). Bu yeni yaklagimlar, psikopatolojiyi organizmanin kendi
baglami, gevresi igerisinde ele almaya, i¢sel yasantilar1 fark edip onlar1 degistirmeye
caligmadan kabul edici bir tutum sergilemeye, esnek ve etkili davranig repertuvari

kazandirmaya odaklanmaktadir. Ugiincii dalga bilissel-davranis¢1 terapiler olarak
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adlandirilan bu yaklagimlarin 6nde geleninin ise Kabul ve Kararlilik Terapisi oldugu

sOylenebilir (Hayes, 2004).

Kabul ve Kararlilik Terapisi Skinner’ in radikal davranig¢ilik yaklagiminin
pragmatist bir yorumla genisletilmesine dayanan Islevsel Baglamsalciliga dayanir
(Hayes, 1993; akt. Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte ve Pistorello, 2013).
Radikal davranis¢ilar organizmanin yaptigi her seyi davranis olarak ele almaktadir.
Diisiinme, hissetme, hatirlama gibi siireclerin her biri davranisin bir boyutudur. Radikal
davranig¢ilar davranigin iki boyutundan bahsetmektedirler. Birinci boyut, diger insanlar
tarafindan gozlemlenebilen sosyal boyuttur. Diger boyut ise davranigin sadece

gerceklestiren kisi tarafindan gézlemlenebildigi 6znel boyuttur (Harris, 2017).

KKT islevsel baglamsalcilik olarak adlandirilan pragmatik bir bilim felsefesine
dayanmaktadir (Biglan ve Hayes, 1996). islevsel Baglamsalcilik, radikal davramsgilikta
iki temel unsuru vurgulamaktadir. Birincisi, davranis her zaman kendi iliski ortaminda
ya da baglaminda anlasilmalidir. lkincisi davramisi incelemek ve etkilemek igin
davranisin islevini incelemek, neyi amacladigi iizerinde ¢alismak gereklidir (Torneke,
2010). Yani Islevsel Baglamsalcilik, bir davranisi analiz ederken o davranisin icinde

bulundugu baglamdan ayrilamayacagini savunur (Yavuz, 2015).

Kabul ve Kararlilik Terapisi hem davranigsal hem de biligsel kanadi olan yeni
miidahale yaklagimlarindan birisidir. Insan dil ve bilisinin temel deneysel analizi olan
Iliskisel Cerceve Kuramim (Relational Frame Theory) temel almaktadir (Hayes, 2004).
Son 10 yilda insan davranmisi ilizerine temel davramis analizi arastirmalariin aktif
alanlarindan biri olan iliskisel Cer¢eve Kurami, hem insan basarisinin hem de insan
acisinin bilissel kaynaklarin1 anlamaya calisarak dil ve yiiksek bilisin kapsamli bir
psikolojik aciklamasini yapmayir amaglamistir (Hayes ve digerleri, 2012). Iliskisel
Cerceve Kurami aynmi zamanda biligsel kaynasma ve yasantisal kaginmanin insan
yasaminda neden bir arada bulunduklarin1i ve neden zararli olduklarini agiklamaya

calismaktadir (Hayes, 2004).

Insanlar yeryiiziindeki diger tiim hayvanlarla birlikte gercek iliskilerin baglami
icinde yasamaktadir ve 6grenme ilkeleri dahilinde uyaranlar arasindaki iligkilere tepki

vermektedir. Bircok hayvanda bu iligkilerin basit bigimine tepki vermeyi 6grenmistir.
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Ornegin, bir maymun, farkli boyuttaki birgok ¢ubuk (uyaran) arasindan en uzun gubugu
segmeyi Ogrenebilir. Her seferinde uzun olan ¢ubugu se¢mesi pekistirildigi zaman,
maymun c¢ubuklar arasindaki uzunluk iliskisini soyutlayarak bu iliskiye yanit vermeyi
ogrenecektir. iliskisel yanit (relational response) olarak isimlendirilen bu durum iliskiye

verilen bir yaniti tarif etmektedir (Ramnerd ve Torneke, 2018).

Insanlar sadece uyaran ve uyaranin dogal 6zellikleri arasinda dogrudan var
olan keyfi olmayan (nonarbitrary) iliskilere degil, sosyal baglam yoluyla keyfi
(arbitrary) olarak olusturulmus iliskilere de tepki vermeyi d6grenmistir. Ornegin “araba”
kelimesini ele alirsak. Bu paragrafi okurken bir okuyucu olarak -a-r-a-b-a harflerini
geemisinizdeki gercek bir arabayla iliskilendirerek anlarsimiz. Bu iligki araba ile bu
harfler arasindaki herhangi bir benzerlikten ya da dogal olarak sahip olduklar bir iligki
degildir, sosyal bir kabuldiir ve olustugu sosyal baglam disinda var olmayan bir yapiya
sahiptir, yani Tiirkce konusulmayan/yazilmayan bir ortamda bu harflerin herhangi bir

anlami olmayacaktir (Ramnerd ve Torneke, 2018).

Bilissel becerilere sahip olan insanoglu uyaranlara (igsel ya da dissal) etkili bir
sekilde cevap verebilme yetenegine sahiptir. Bizler 6grenilen bir yetenege dayanarak
uyarant karsilikli bir sekilde iligkilendirir ve birlestirir ve temelde fonksiyonel
Ozellikleri degistirerek uyaranlara cevap verebiliriz (Hayes, Barnes-Holmes ve Roche,
2001; akt. Twohig, 2012). Coklu 6rnek ve sekillendirme araciligiyla uyaranlara ne
zaman ve nasil iliskisel olarak cevap verebilecegimizi dgreniriz (Twohig, 2012). ICK’
ye gore, insanlar olaylarin formuyla smirli kalmaksizin olaylar1 karsilikli ve birlikte
iligkilendirmeyi 6grenir. Bir isim ve nesne arasindaki bu temel referans iliskisi insanlar
igin c¢ift yonlii ve karsiliklidir. Ornegin; bir insan bir kedi gordiigii zaman kedi
kelimesini diistiniir ve kedi kelimesini diisiindiigii zaman zihninde de gergek bir kedi

resmeder (Hayes ve digerleri, 2001; akt. Fletcher ve Hayes, 2005).

ICK’ ye gore insan dili ve bilisi iliskisel cercevelere baghdir (Hayes, 2004).
Iliskisel cerceveleme insanoglunun yasaminin ilk yillarinda edimsel kosullanma
(operant conditioninig) yoluyla 6grenilen bir davranistir ve karsilikli gerektirme (mutual
entailment), birlesimsel karsilikli gerektirme (combinatorial mutual entailment) ile

iliskilidir (Torneke, 2010). Karsilikli gerektirme de bir iliski digerini igerir. Ornegin; A,
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B ile ayniysa, B’nin de A ile ayn1 oldugu, eger A, B’den biiyiikse, B’nin A’dan kiiciik
oldugu sonucuna ulagilir. Birlesimsel karsilikli gerektirme de ise eger Ali, Ayse’ den
bliyiikse ve Ayse, Ahmet’ten biliyilkse Ahmet’in Ali ve Ayse’den kiigiik oldugunu

sonucu ¢ikartilir (Ramnerd ve Torneke, 2018).

ICK arastirmacilari, iliskisel cercevelerin bebeklik déneminde basladigini ve
iligkisel ¢erceveler olmaksizin ¢ocuklarin dil gelisiminin saglanamayacagini
belirtmektedir. Iliskisel cercevelerdeki zayiflik bilissel eksikliklerle ilgiliyken dil
kazanim1 ve perspektif alma ve empati gibi {ist diizey beceriler iligkisel ¢ercevedeki bu
zay1flig1 giiclendirmektedir (Hayes ve digerleri, 2013). KKT ve ICK’ ye gore psikolojik
problemler iligkisel yeteneklerin (zihinsel yavaslama durumunda) yoklugunda ortaya
¢ikmaktadir. KKT ve ICK’ de bu tiir bir psikolojik katilik dil siireci iizerinde zayif ve
yararsiz bir baglamsal kontrolden ortaya ¢ikmaktadir (Hayes ve digerleri, 2006).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’ nin insana bakis agis1 zengin, anlamli, deger
odakli bir yasam siirmesine yoneliktir. Aci ondan uzaklasilmasi gereken yabanci bir
varlik degil yasamin bir parcasidir ve siire¢ mutlak bir basar1 seviyesi olarak degil
aksine mevcut olan1 kucaklamak ve yasamaya deger bir hayata dogru adim atmak
olarak tanimlanmistir (Hayes ve digerleri, 2012). KKT yaklasiminda saglikli yagamin
amaci iyi hissetmek degildir. Psikolojik olarak saglikli olma, hosa giden duygu ve
diisiincelerin yan1 sira hosa gitmeyen duygu ve diisiincelere de sahip olmay1 igerir

(Hayes ve digerleri, 2012).

Insanoglu sembolik aktivite yetenegine sahiptir. Bu yetenekle tarihi ve simdiki
durumlar arasinda iliski kurabilir, olaylar arasinda benzerlik ve farkliliklar kurarak
kaginmali olaylar1 (aversive events) devam ettirebilir, heniiz deneyimlenmemis
durumlar hakkinda 6ngoriilerde bulunabilir (Hayes ve digerleri, 2012). KKT’ nin 6zii,
insan dilinin hem insan bagarisina hem de insanin 1zdirabina yol agtig1 fikri iizerine
kuruludur Dil ve diisiince glinliik yasamda son derece giiclii araglar oldugu icin insanlar
zihinlerine bel baglarlar. KKT’ nin amaclarindan biri de insanlari zihinlerinden

uzaklastirmaktir (Hayes ve digerleri, 2012).
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2.3.2. Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik/katilik ile ilgili yapilan ¢aligmalar

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin kaygi, depresyon ve kronik agri gibi farkli
durumlarda etkili oldugunu kanitlayan 60’1n {izerinde random g¢alisma mevcuttur (Ruiz,
2010). Forman ve digerleri (2007) hem kaygi hem de ruhsal bozukluga sahip ayakta
tedavi edilen hastalarin olusturdugu heterojen bir grubun tedavisinde Biligsel Terapi
(BT) ve Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)’ nin etkililigini test etmislerdir. Yas aralig
18-52 olan bir {iniversitenin danisma klinigine goniillii olarak bagvuran ¢ogunlugunu
kadinlarin olusturdugu (%80.2) 101 katilimciyla gergeklestirilen bu ¢alismada Biligsel
Terapi ve Kabul ve Kararlilik Terapisiyle tedavi edilen hastalarin iyilesme orani ve
iyilesme hizlar esit bulunmustur. Universite dgrencilerine yonelik gerceklestirilen KK T
yonelimli psikoegitim programlarina iliskin g¢alismalarda literatiirde mevcuttur. Bir
calismada, KKT’ ye dayali miidahale sonrasi ogrencilerin depresyon diizeyleri
azalirken; psikolojik esneklik, yagam tatmini ve 6z giiven diizeylerinin arttigi (Kohtala,
Lappalainen, Savonen, Timo ve Tolvanen, 2013) benzer ¢alismada da gergeklestirilen
miidahale sonrast 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri artarken; psikolojik katilik, kaygi,
depresyon ve stres diizeylerinin kalici bir sekilde azaldigi (Yadavaia, Hayes ve
Vilardaga, 2014) boylece ogrenciler lizerinde KKT’ ye yonelik gergeklestirilen

miidahalenin etkili oldugu gortilmiistiir.

Makriyianis ve digerleri (2019) 305 tiniversite dgrencisiyle gergeklestirdikleri
caligmada tiniversite 6grencilerinin kaygi, depresyon, olumsuz ¢ocukluk deneyimi ve
psikolojik esneklik/katilik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Universite
ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri; psikolojik katilik, kaygi ve depresyon
diizeyleriyle negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip olurken, olumsuz g¢ocukluk
deneyimi diizeyleriyle anlamli bir iligskiye sahip olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin psikolojik katilik diizeylerinin kaygi ve depresyon diizeyleriyle
pozitif yonde giiglii bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Calisma sonucu kaygi ve
depresyonun; psikolojik esneklik siireclerinden baglamsal benlik, biligssel ayrisma,
degerler dogrultusunda kararli davranislarla negatif yonde; psikolojik katilik
siireclerinden, bilissel kaynagma, simdiki ana odaklanamama, kavramsallastirilmis
benlige baglanma, degerlerin belirsizligi, kaginmaci ve diirtiisel davranislar ile pozitif

yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu gozlenmistir. Psikolojik katilik siireclerinden
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yasantisal kacinmanin ise kaygiyla pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu goriiliirken
depresyonla anlamli bir iliskisi olmadig1r goriilmiistiir. Benzer bir c¢alismada da
tiniversite  O0grencilerinin psikolojik katilik diizeylerinin olumsuz ruh sagligi
degiskenlerinden olan kaygi ve depresyonla pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili

oldugu belirlenmistir (Woodruff ve digerleri, 2013).

Masuda ve digerleri (2010) Amerika’nin Georgia eyaletinde psikoloji
boliimiinde okuyan %77’sini kadinlarin olusturdugu 375 0Ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirdigi psikolojik sagligi yordama da psikolojik esnekligin ve diizensiz yeme
ile ilgili bilisin etkisini arastirdiklar1 ¢alismada psikolojik esnekligin; psikolojik
hastalik, duygusal stres ve diizensiz yeme ile ilgili bilisle negatif iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢alismada psikolojik hastalik ve duygusal stres iizerinde psikolojik
esneklik ve diizensiz yeme ile ilgili bilislerin etkisini test etmek i¢in yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda psikolojik esneklik ve diizensiz yeme ile ilgili bilislerin
ikisi birlikte genel psikolojik hastalik ve duygusal stres iizerinde 6nemli birer yordayici

olduklar1 bulunmustur.

Fischer, Smout ve Delfabbro (2016) tarafindan {niversite Ogrencilerinde
psikolojik esneklik, erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveyn tutumu ve
psikopatoloji arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismada erken donem uyumsuz
semalar ve psikolojik esneklik arasindaki iliskide psikopatolojinin aracilik roliinii test
etmek icin yapisal esitlik modellemesi kurulmustur. Calismada erken dénem uyumsuz
semalarin psikolojik esneklik {izerinde, psikolojik esnekligin ise psikopatoloji tizerinde
negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu, erken donem uyumsuz semalar ve
psikopatoloji arasindaki iliskinin psikolojik esnekligin analize dahil edilmesiyle
anlamsizlastig1, psikolojik esnekligin erken donem uyumsuz semalar ve psikopatoloji

arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi sonucuna ulagilmstir.

Masuda ve Tully (2012) %73’iinii (501) kadinlarin olusturdugu 684 tiniversite
ogrencisiyle gerceklestirdikleri ¢calismalarinda somatizasyon, depresyon, kaygi ve genel
psikolojik sikintida bilingli farkindalik ve psikolojik esnekligin roliinii arastirmiglardir.

Calismada bilingli farkindalik ve psikolojik esneklik arasinda pozitif bir iligki
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bulunmustur. Ayrica bilingli farkindalik ve psikolojik esnekligin, somatizasyon,

depresyon, kayg1 ve genel psikolojik sikintiyla negatif iliskili oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin katilimiyla gergeklestirilen bir calismada psikolojik
esneklik, 6z sefkat ve duygusal iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. Oz sefkatin,
kabul ve ayrismay1 iceren psikolojik esneklik siiregleriyle ve duygusal iyi olusla
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica ¢caligmada
0z sefkatin psikolojik katilikla negatif yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu da
belirlenmistir (Marshall ve Brockman, 2016).

Levin ve digerleri (2014) 17-20 yaslar1 arasinda iiniversite birinci sinifa giden
972 6grencinin katilimiyla 6grencilerin psikolojik bozukluklara kars1 psikolojik katilik
diizeylerini incelemislerdir. Calismada ruhsal bozuklugu olmayan 6grencilere nispeten
yasam boyu depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu gosteren 6grenciler psikolojik katilik
diizeyleri agisindan karsilastirilmistir. Ruhsal bozuklugu olmayan 6grencilere nispeten
yasam boyu depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu gosteren ogrencilerde psikolojik

katilik diizeyinin 6nemli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinde gergeklestirilen bir ¢alismada psikolojik katiligin;
cesitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, ik ve sosyo-ekonomik durum), stres,
endise, genel kaygi bozuklugu ve somatizasyonla olan iliskisi incelenmistir. Calisma
sonucunda ogrencilerin psikolojik katilik diizeylerinin cinsiyet ve yas iizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugu, irk ve sosyo-ekonomik durum iizerinde ise anlamli bir etki
yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla
regresyon analizi yapilan calismada demografik degiskenler kontrol altina alindiginda
psikolojik katiligin; stres, endise, genel kaygi bozuklugu ve somatizasyonla pozitif
yonde yiiksek bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Tavakoli, Broyles, Reid, Sandoval

ve Correa-Fernandez, 2019).

Aydin (2016)’nin 657 tiniversite 6grencisiyle yaptig1 bir ¢calismada psikolojik
katilik, ruminatif diislinme ve endiseyi anlamli ve pozitif bir sekilde yordarken, 6z
duyarlilig1 negatif ve anlamh bir sekilde yordadigi, bununla birlikte psikolojik katilig
yuksek olan 6grencilerin ruminatif diisiinme ve endiselerinin daha yliksek oldugu

bulunmustur. Aydin (2017)’nin {niversite 6grencileriyle yaptigi bir ¢alismada ise
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tiniversite  Ogrencilerinin  psikolojik  esneksizlik diizeylerinin; ruminasyon ve
miikemmeliyetcilik diizeyleri ile pozitif, kendini affetme ve biligsel ayrisma ile negatif
diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu; 6grencilerin ruminasyon diizeyinin artik¢a
psikolojik esneksizliklerinin de ayni sekilde arttigi ayni zamanda Ggrenciler kendini
affettikge ya da biligsel ayrisma yapabildikce psikolojik esneksizliklerinin azalmakta ya

da psikolojik esnekliklerinin artmakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak, kaygiyr ele almada olduk¢a farkli ve ¢esitli psikolojik
yaklasimlar literatiirde yer almistir. Bunlar1 genel olarak degerlendirdigimizde kayginin
herhangi bir tehlike durumunda veya kisi tarafindan bir durumun tehlikeli olarak
algilanmas karsisinda ortaya ¢ikan dogal bir duygu olmasiyla birlikte bireyin yasamin
ve islevselligini olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Universite dgrencilerinde
kayginin pek ¢ok psikopatolojik durumla iligkili oldugu ilgili ¢alismalarda goriilmiistiir.
Belirsizlige tahammiilsiizlige bakildiginda, bireylerin belirsiz durumlar1 stresli,
zorlayic1 ve act verici olarak goérmesi ve algilamasiyla iliskili kisiye 6zgii bir 6zellik
oldugu sdylenebilir. incelenen kuramsal temeller ¢ergevesinde kaygi bozukluguna sahip
bireylerin belirsizlige tahammiilsiiz oldugu goriilmektedir. Calismalar dogrultusunda
hem kaygi bozuklugu yasayan bireylerin hem de belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin
kayg1 ve belirsizligin yarattif1 istenmeyen olumsuz duygular karsisinda kagimmaci
davranislar sergiledigi goriilmektedir. Ugiincii dalga bilissel davranisc1 terapinin onde
gelen yaklasimi olan KKT, kagimmaci davraniglarin bireylerin degerleriyle istikrarli
zengin ve anlamli bir hayat yasamasinda biiylik bir engel yarattig1 diisiincesine
dayanarak bireylerin istenmeyen duygu ve disiincelerine yonelik yaptigi
degerlendirmeleri ve kaginmaci davranislari ele aldigi goriilmektedir. Ayni1 zamanda
bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelere de yasamlarinda yer agarak yani bunlari kabul
ederek degerleri dogrultusunda davraniglar sergilemesini igeren psikolojik esnekligi

arttirmay1 amacladig: belirlenmistir.



I1l. BOLUM

3.Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi kisimlarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada; siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik
esneklik arasindaki iligskileri incelemek amaciyla iligkisel aragtirma yontemi
kullanilmistir. iliskisel arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla kullanilan bir analiz
yontemidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) de siirekli ya da siireksiz ve bir ya da daha fazla bagimsiz
degisken ile siirekli ya da siireksiz ve bir ya da daha fazla bagimli degisken arasindaki
iliski dizilerini test eden istatistiksel teknikler toplulugudur. YEM’ de ilk asama
modelin belirlenmesi oldugu i¢in bu teknik agimlayici olmaktan ¢ok dogrulayici bir
tekniktir. YEM” in amaci bir modeli test etmek, modelle ilgili belirli hipotezleri test
etmek ve var olan modeli modifiye etmek ya da birbirleriyle iliskili bir dizi modeli test
etmek olabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu ¢alismada da YEM ile tim
degiskenlerin es zamanl olarak analize dahil edildigi aracilik modeli ve hipotezleri test

edilmistir.

Baron ve Kenny (1986)’ya gore aracilik modelini gergeklestirebilmek icin
asagidaki kosullarin saglanmas1 gerekmektedir:

1. Bagimsiz degiskenin araci degisken iizerinde etkisi olmalidir.

2. Araci degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi olmalidir.

3. Bagimsiz degiskenin bagiml1 degisken tizerinde etkisi olmalidir.
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4. Aract degisken bagimsiz degiskenle birlikte analize dahil edildiginde,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {iizerindeki etkisi azalirken, araci
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi anlamsizlasirsa tam araciliktan;
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi azalirken, araci
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi anlamli kalirsa kismi araciliktan

sOz edilebilmektedir.

Arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin aracilik roliiniin incelenmesi kapsaminda sunulan aracilik modeli
ve aracilik modelinde yer alan degiskenler arasindaki iliskiler Sekil 3.1. ve Sekil 3.2.”
de yer almistir. Sekil 3.1.’de sunulan arastirma modelinde, bagimsiz degiskenden
(belirsizlige tahammiilsiizlik), bagimli degiskene (stirekli kaygi) giden yol “c yolu”
olarak belirtilmistir. Sekil 3.2.’de bagimsiz degiskenden (belirsizlige tahammiilsiizliik)
bagimli degiskene (siirekli kaygi) giden yol “a yolu”, araci degiskenden (psikolojik
esneklik) bagimli degiskene (stirekli kaygi) giden yol “b yolu”, bagimsiz degiskenin
(belirsizlige tahammiilsiizliik) aract degisken (psikolojik esneklik) iizerinden bagimli

(1P

degiskene (stirekli kaygi) gittigi yol da “c’ yolu” olarak belirtilmistir.

Bagimsiz Bagimh
degisken degisken

Sekil 3.1. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisini gosteren model

Araci b
/ degisken \
V c’
Baglmsm Bagimh
degisken degisken

Sekil 3.2. Araci degisken analize dahil edildiginde bagimsiz degisken, araci1 degisken ve

bagimli degisken arasindaki iliskiyi gosteren model
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Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi iliskisinde psikolojik
esnekligin araci etkisini 6ngoren aracilik modeli kurulmustur. Olusturulan modelin
ardindan ¢alisma igin 6rneklem grubu segilmistir. Calismanin 6rneklemini Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesinin farkli fakiiltelerinde okuyan son smif Ogrencileri
olusturmustur. Veriler toplandiktan sonra ¢alismada yer alan dlgme araglarinin faktor
yapisini sinamak i¢in her bir Olgme aracina Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. Ongoriilen aracilik modeli AMOS 21.0 programi kullanilarak Yapisal
Esitlik Modellemesi teknigiyle test edilmistir. Model; Ki-Kare (Chi-Square- X?2),
Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) gibi model uyum istatistikleriyle degerlendirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kazara ya da elverisli
ornekleme yontemi ismiyle de bilinen uygun ornekleme yontemi, ihtiya¢ duyulan
biiytlikliikteki bir gruba ulagsana dek en ulasilabilir olan katilimcilardan baslamak tizere
orneklemin olusturulmaya baslanmasidir (Cohen ve Manion, 1989; akt. Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2015). Bu ¢alisma i¢in 2019 yilinin Nisan ayimnimn son haftasi ve Mayis ayinin
ilk haftasinda Bolu Abant izzet Baysal Universitesine kayitli son sinif dgrencilerinden
veri toplanmistir. Universite son smif 6grencilerinin meslek yasamlarina bir adim daha
yaklastiklar1 siire igerisinde geleceklerini etkileyecek pek c¢ok olumsuz durumla
karsilastiklarinda kaygilanabilecekleri diisiincesinden hareketle veri toplama islemi
mezun olmalarina az bir zaman kala gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini
ilgili {iniversitenin farkli fakiiltelerinde okuyan son smif 0&grencileri (N=526)
olusturmaktadir. Katilimcilarin 375’1 (%71.3) kadin, 149°u (%28.3) erkektir ve 2 (%0.4)
kisi cinsiyet belirtmemistir. Katilimcilarin yast 20 ile 44 arasinda degismektedir ve 12
kisi yas belirtmemistir (X = 22,89, S=2,18). Katilimcilar 7 farkli fakiiltede Ogrenim
gormektedir ve 7 kisi fakiiltesini belirtmemistir. Egitim Fakiiltesi’nden 153 (%29.1),
Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nden 147 (%27.9), iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nden 88
(%16.7), Miihendislik Fakiiltesi’nden 66 (%12.5), Ilahiyat Fakiiltesi’nden 48 (%9.1),
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden 13 (%2.5) ve Yabanci Diller Yiiksekokulu’ndan 4 6grenci
calismada yer almigtir (%0.8).
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Tablo 3.1. Farkli fakiiltelerde okuyan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Fakiilte
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 108 (%21,0) 39 (%7,0) 147 (9%28,0)
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 53 (%10,1) 35 (%6,6) 88 (%16,7)
Miihendislik Fakdltesi 48 (%9,1) 18 (%3,4) 66 (%12,5)
[lahiyat Fakiiltesi 35 (%6,6) 3 (%2,5) 48 (%9,1)
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6 (%1,1) 7 (%1,3) 13 (%2,4)
Yabanci Diller Yiiksekokulu 3 (%0,6) 1 (%0,2) 4 (%0,8)
Toplam 372 (%71,2) 145 (%27,1) 517 (% 98,3)
Fakiilte*cinsiyet belirtmeyen 9 (%1,7)
Genel Toplam 526 (%100)

Bu c¢aligmada Yapisal Esitlik Modellemesi kullanildigi i¢in modelin
gerektirdigi Orneklem biiyiikligi dikkate alinmistir. YEM kovaryanslara dayalidir.
Kovaryanslarin kiigiik 6rneklemden kestirildiginde daha az kararli oldugu, parametre
kestirimleri ve ki-kare uyum testlerinin 6rneklem biiyiikliigiine olduk¢a duyarli oldugu
gbz Oniline alindiginda YEM biiyilik bir orneklem teknigidir (Tabachnick ve Fidell,
2015). YEM’ in kullanildig1 ¢alismalarda 6rneklem biiyiikligiiniin yaklagik 200 olmasi
onerilmektedir (Kline, 2019). Bu calismada da orneklem biiyiikliigiiniin 526 olmasi
YEM i¢in yeterli ve uygundur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada; Demografik Bilgi Formu, Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin
Siirekli Kayg1 Olgegi (SKO) kismu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) ve
Kabul ve Eylem Formu-Il (KEF-1I) olmak tizere dort adet 6lgme aract kullanilmustir.
Her bir 6l¢me aracinin faktdr yapisini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir ve her bir 6lgme aracina yonelik cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

hesaplanmastir.
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3.3.1. Demografik bilgi formu

Bu arastirmaya goniillii olarak katilan son siif Ogrencilerinden ilk olarak
“Demografik Bilgi Formu” nu doldurmalari istenmistir. Demografik Bilgi Formunda

yas, cinsiyet ve fakiilteye yonelik bilgiler yer almistir.

3.3.2. Durumluk-siirekli kayg1 envanteri/siirekli kaygi dlgegi (SKO)

Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri/ Siirekli Kayg1 Olgegi (SKO)’ nin Tiirkgeye uyarlamasi ve
standardizasyonu 1974-1977 yillar1 arasinda Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir.
Envanterin her biri 20 maddeden olusan durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere iki
dlcegi vardir. Universite son sinif dgrencilerinin mezun olmaya yakin bir siiregte i¢inde
bulunduklar1 duruma ve gelecege yonelik kaygi egilimlerinin daha fazla olacag:
diistintilerek, bu arastirma i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’ nin yalnizca siirekli
kaygiy1 dlgen kismi kullamlmustir. Olgegin puanlamasi, (1) Hemen higbir zaman (2)
Bazen (3) Cok zaman (4) Hemen her zaman seklinde 4°li likert tipindedir. Siirekli
Kaygi Olgeginde 7 tane (1., 6., 7., 10., 13., 16. ve 19. maddeler) tersine gevrilmis ifade
vardir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir.
Olgekten alman yiiksek puan siirekli kayginin fazla olduguna isaret etmektedir. Siirekli
kaygi olcegi Kuder-Richardson giivenirlik katsayisi .83 ile .87 arasi test tekrar test
giivenirligi korelasyon katsayis1 .71 ile .86 arasinda bulunmustur (Oner ve Le Compte,
1985).

Bu c¢alismada 526 kisilik 6rneklemle dogrulayici faktor analizi kullanilarak
Olgegin tek faktorlii yapisi test edilmistir. Veri analizi igin AMOS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Uyum kriterlerini iyilestirmek i¢in el ve el0, el ve el6, e7 ve el9, €9 ve
ell, e10 ve el3, el0 ve el6, el7 ve €20 hata kovaryanslari arasinda modifikasyon
yapilmistir. Modelde 6n goriilen gerekli modifikasyonlarin yapilmasi sonucunda model
uyum indeks degerleri su sekildedir: X2 (521, 327, n = 526) = 3.20, p = .00, CFI = .87,
TLI = .85, RMSEA = .07. SKO’de yer alan 20 maddenin standardize edilmis regresyon

katsayilar1 incelendiginde katsayilarin .28 ile .65 aralifinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica
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tek faktorli 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach alfa katsayisiyla hesaplanmistir.
Cronbach alfa katsayis1 .86 bulunmustur.

Tablo 3.2. Siirekli kaygi 6l¢eginin tek faktorlii modelinin uyum iyiligi degerleri

x2 df x? /df CFI TLI RMSEA
Model 521.327 163 3.20 .87 .85 .07

p<.001
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Sekil 3.3. Standardize edilmis regresyon katsayilari ile siirekli kaygi dlgeginin faktor
yapisi
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3.3.3. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi (BTO-12)

Carleton ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek Saricam ve digerleri
(2014) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmustir. Olgek, 12 maddeden ve 2 alt boyuttan
(ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi) olusmaktadir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4)
Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun seklinde puanlanan 5°1i likert tipi bir
olgektir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1 Olgegin biitiinii icin .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin .84, engelleyici
kayg1 alt boyutu igin .77 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi ise
.74 olarak bulunmustur. Olgekten toplam puan elde edilebilmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puan belirsizlige tahammiilsiizliigiin yliksek oldugunu gostermektedir (Sarigam

ve digerleri, 2014).

Bu c¢alismada 526 kisilik 6rneklemle dogrulayict faktdr analizi kullanilarak
Olcegin iki faktorlii yapisi test edilmistir. Veri analizi icin AMOS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Yapilan analizde uyum kriterlerini iyilestirmek i¢in el ve €2, e5 ve €7, e8
ve ell, ell ve el2 hata kovaryanslar1 arasinda modifikasyon yapilmistir. Modelde 6n
goriilen gerekli modifikasyonlarin yapilmasi sonucunda model uyum indeks degerleri su
sekildedir: X2 (149, 813, n = 526) = 3.06, p = .00, CFI = .96, TLI = .94, RMSEA =
.06. BTO-12’de yer alan 12 maddenin standardize edilmis regresyon katsayilari
incelendiginde ileriye yonelik kaygi alt boyutunda bulunan “Insan siirprizlerden
kaginmak i¢in daima ileriye bakmalidir” ifadesini i¢eren 3. madde (.29.5) .30 faktor
yiikiinlin altinda kalmistir. 3.madde analizden ¢ikarildiginda ki-kare degeri yiikseldigi
ve RMSEA degeri de benzer oranda kaldigi i¢in analizde tutulmasina karar verilmistir.
BTO-12 deki ileriye yonelik kaygi alt boyutundaki standardize edilmis regresyon
katsayilar1 .29 ile .76 arasinda, engelleyici kaygi alt boyutundaki regresyon katsayilari
.65 ile .85 arasinda deger aldigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica iki faktorli 6lgegin ig
tutarlilik katsayisi Cronbach alfa katsayisiyla hesaplanmistir Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .87, ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .75 engelleyici kaygi alt boyutu i¢in

.87 bulunmustur.
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Tablo 3.3. Belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgeginin iki faktorlii modelinin uyum iyiligi
degerleri

x2 df x? /df CFI TLI RMSEA
Model 149.813 49 3.06 .96 94 .06

p<.001

19 47

57
m '29 ileriyeydnelikkaygi

26

N

engelleyicikaygi

bto8

Sekil 3.4. Standardize edilmis regresyon katsayilart ile belirsizlige tahammiilsiizliik

6l¢eginin faktor yapist
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3.3.4. Kabul ve eylem formu 11- (KEF-I1)

Bond ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen 6lgek bireylerin psikolojik
esneklik/katilik diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6z degerlendirme
dlgegidir. Olgegin yiiksek diizeyi, yiiksek depresif, obsesif, anksiyete semptomlar1 ve
diisiik yasam Kkalitesiyle iliskili bulunmustur. Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan 6lgek 7 madde ve tek bir alt boyuttan olugsmaktadir. KEF- 11 (1)
Higbir zaman dogru degil, (2) Cok nadiren dogru, (3) Nadiren dogru, (4) Bazen dogru,
(5) Siklikla dogru, (6) Neredeyse her zaman dogru ve (7) Daima dogru seklinde
puanlanan 7°1i likert tipi bir dlcektir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten toplam puan elde edilebilmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .84, test
tekrar test giivenirligi kat sayisi ise .85 bulunmustur. Bireylerin psikolojik esneklik
diizeylerini 6l¢gmeye yarayan Olcekte yiiksek puan almak psikolojik katiligin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bir bagka ifadeyle olgekten alinan yiiksek puan psikolojik
katiligin yiiksek ve psikolojik esnekligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir (Yavuz ve
digerleri, 2016).

Bu c¢alismada 526 kisilik 6rneklemle dogrulayici faktor analizi kullanilarak
Olcegin tek faktorlli yapisi test edilmistir. Veri analizi icin AMOS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Yapilan analizde uyum kriterlerini iyilestirmek i¢in el ve e4, e2 ve e3, e3
ve ed, e6 ve e7 hata kovaryanslar arasinda modifikasyon yapilmistir. Modelde 6n
goriilen gerekli modifikasyonlarin yapilmasi sonucunda model uyum indeks degerleri su
sekildedir: X2 (25, 356, n = 526) = 2.54, p = .05, CFl = .99, TLI = .98, RMSEA = .05.
Tek faktorli oOlgegin standardize edilmis regresyon katsayilart incelendiginde
katsayilarin .69 ile .81 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica tek faktorlii
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach alfa katsayisiyla hesaplanmistir. Tek boyutlu
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.4. Kabul ve eylem formunun tek faktorlii modelinin uyum iyiligi degerleri

x2 df x? /df CFI TLI RMSEA
Model 25.356 10 2.54 99 .98 .05

p>0.01
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Sekil 3.5. Standardize edilmis regresyon katsayilar ile kabul ve eylem formunun faktor

yapisi
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasindan Once, aragtirma Onerisiyle birlikte
calismanin yiiriitilmesine dair Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na basvurulmus ve etik izin almmistir. Ardindan Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim goren son smif
ogrencilerinden veri toplanmas1 amaciyla ilgili enstitii aracihigiyla “iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi”, “Miihendislik Fakiiltesi”, “Ilahiyat Fakiiltesi”, “Fen ve Edebiyat
Fakiiltesi”, “Egitim Fakiiltesi”, “Spor Bilimleri Fakiiltesi” ve “Yabanci Diller
Yiiksekokulundan™ gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplanmasi 2018-2019 egitim-
ogretim yilinin ikinci yariyilinda yukarida belirtilen yiiksekokul ve fakiiltelerde 6grenim
goren 576 son sinif 6grencisinin ¢alismaya katilimiyla gergeklestirilmistir. Veri toplama
islemi her bir 6gretim elemanindan izin alinarak ders saatinde yaklasik olarak 10
dakikalik siirede gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci yaklagik 10 giin siirmiistiir ve
caligmaya katiimda gonilliilik esas almmistir. Arastirmaya katilmak isteyen
Ogrencilere caligma hakkinda bilgi verilmis ve calisma sonuclarinin sadece bilimsel
amagl  kullanilacagi belirtilmistir.  Ayrica katilimcilardan  6lgek  maddelerini

doldurmadan 6nce katilimer bilgilendirme formunu imzalamalari istenmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinden 6nce, Vveri setindeki kayip veri ve ug degerler incelenmis
ve dagilimin normalligi test edilmistir. Daha sonra her bir degisken igin betimleyici
aragtirmada yer alan arastirma sorulart SPSS 24.0 paket programi araciligiyla test
edilmistir. AMOS 21.0 programi kullanilarak her bir dlgme aracina yonelik Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Ongoriilen aracilik modeli Yapisal Esitlik
Modellemesi de AMOS 21.0 programinda test edilmistir. Aracilik, dolayli etkileri
icermekte ve etkilerin bir kaynaktan bir kanal yoluyla -araci- son ¢iktiya kadar
yonlendirildigi nedensel bir yolu ifade etmektedir (Kline, 2019). Yapisal esitlik
modelinde arastirmaci kuramsal bir bilgiye dayanarak degiskenler arasindaki nedensel
stirecleri bir dizi yapisal iliskiyle (regresyon) ifade etmektedir. Bu yapisal iliskinin daha

net kavramsallastirilmasi igin analiz sekilsel olarak modellenir. Bu modelde, eger uyum
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iyiligi degerleri yeterliyse degiskenler arasi iligki kabul edilir, eger uyum iyiligi
degerleri yeterli degilse iliski reddedilir. YEM’ de gozlenen ve gizil (6rtiik) degiskenler
istatistiksel olarak es zamanli analiz edilebilmektedir. Hatasiz olgtimler yapildigini
varsayan ¢ok degiskenli istatistiklere gore YEM hata varyans parametlerine agik
tahminler yapmay1 saglamaktadir (Byrne, 2010). Bu ¢alismanin bulgularinin daha iyi

yorumlanabilmesi i¢in asagida YEM e iliskin uyum indeksleri agiklanmustir.

YEM’deki uyum indeksleri model-veri uyusmalarinin siirekli 6l¢iimleri olarak
tasarlanmigtir. Bazilar1 daha yiiksek degerlerin daha kotii uyum oldugunu gosterdigi
“uyum kotilugi” istatistikleridir, bazilar1 ise daha yiiksek degerlerin daha iyi uyum
gosterdigi “uyum iyiligi” istatistikleridir. Uyum 1yiligi degerlerinin bazilar1 az ya da ¢ok
standartlastirilmistir (0-1.0) Burada 1 degeri en iyi sonuca isaret etmektedir (Kline,

2019). Bu galismada kriter alinan model uyumu indeksleri asagida agiklanmustir.

Ki-kare (X?): Model tarafindan tahmin edilen kovaryanslarin tam olarak dogru
oldugu kesin uyum hipotezini test eden istatistiklerdir. Ki-kare degeri orneklem
biiytikliigiiyle artma egilimi gostermektedir (Kline, 2019). Ki-kare degerinin 2’den az
olmasi uyumu iyi olan bir modeli isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Comparative Fit Index (CFl): Uyum iyiligi istatistigidir. CFI degerleri 0-1.0
arasinda degismekte olup 1 en iyi sonucu ifade etmektedir (Kline, 2019). .95 den daha
biiyiik degerler de uyumu iyi olan bir modeli gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999).

Tucker-Lewis Index (TLI): TLI 0-1.0 arasinda deger almaktadir. TLI degeri
1’e yaklastikca uyum iyiligi artmaktadir. Ayrica .95’ den biiyiik degerler de uyumu iyi

olan bir modele isaret etmektedir (Hu ve Bentler, 1999).

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): RMSEA, 0 degerinin en
1yi sonucu verdigini gosteren bir uyum kotiiliigii istatistigi olarak degerlendirilmektedir
(Kline, 2019). Browne ve Cudeck (1992)’ye gore, RMSEA’ da .05 den kii¢iik olan
degerler iyi uyum degerini, .05 ile .08 arasindaki degerler makul uyum degerini, .10’
dan bliyiik olan degerler koti uyum degerini gostermektedir.



V. BOLUM

4. Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde; ilk olarak kayip veri, u¢ degerler, normallik
analizine iliskin bulgular, ikinci olarak betimleyici istatistiklere yonelik bulgular ve son

olarak da arastirma sorularina iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Kayip Veri, Ug Degerler ve Normallik Analizine Iliskin Bulgular

4.1.1. Kayip veri

Kayip veri, veri analizinde en yaygin sorunlardan bir tanesidir. Bir 6rneklemde
kayip verilerin ne kadarmin géz ardi edilebilecegine yonelik heniiz kesin bir kural
olmamasina ragmen, kayip veriler tiim verilerin %5’inden fazla degilse analize dahil
edilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu ¢alismada da tiim verilerin %5’inden
(n=65) fazla olan kayip veriler 6rneklemden ¢ikarilmistir. Boylelikle 6rneklem sayist

635 iken 570 (403 kadin, 165 erkek ve 2 kisi cinsiyet belirtmemis) olmustur.

4.1.2. Ug degerler

Ug deger, tek bir degisken lizerindeki bir asir1 deger ya da iki veya daha ¢ok
degisken {izerinde puanlarin farkli bir dizilimi olup istatistiklerin sonuglarini
bozmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Siirekli degiskenler arasindaki tek degiskenli
uc degerler, bir veya birka¢ degiskendeki yiliksek z puanlarina sahip olan verilerdir.
Eger veriler standart puan=3.29°dan daha biiyiikse muhtemel ug¢ degerlerdir. Ug
degerleri bulmakta z puanina alternatif olarak histogram ve kutu grafiklerinden de
yararlanilmaktadir. Histogramda, normal degerler, ortalamanin etrafinda kiimelenirken,
u¢ degerler bu kiimeden ayri1 olarak ug¢ kisimlarda yer almaktadir (Tabachnick ve Fidell,

2015). Bu ¢alismada oncelikli olarak, veri girisindeki herhangi bir hatanin u¢ degerlere
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yol a¢ip agmadigini kontrol etmek amaciyla veri girisleri kontrol edilmis ve herhangi bir
hataya rastlanmamistir. SPSS 24.0 paket programiyla histogram ve boxplot kutu
grafiklerinden yararlanilarak ug¢ degerler tespit edilmis ve 570 6rneklem arasindan ug
deger olan 44 katilimci 6rneklemden ¢ikartilmistir (N=526). Ardindan veri setini kayip
puanlardan temizlemek amaciyla, Kline (2019) kayip bir puani toplam Orneklem
ortalamasiyla degistirmeyi i¢eren ortalama atama yonteminden, yararlanilmistir. Ayrica
her bir Orneklem igin Mahalonobis uzakligi ile ¢ok degiskenli aykiri degerler
arastirilmistir. Calismada Mahalonobis uzaklig kritik degerinden daha biiyiik olan 36
tane aykir1 deger bulunmustur. Bu sapkin degerlerin Yapisal Esitlik Modellemesiyle test
edilen aracilik modelinde analiz sonuglar1 tizerinde etkili olup olmadigini anlamak i¢in
cikartilarak analiz gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 dnceki sonuglara gore dnemli
bir degisiklik géstermedigi icin bu sapkin degerlerin ¢alisma verisinde tutulmasina karar

verilmigtir.

4.1.3. Normallik

Yapisal Esitlik Modelini (YEM) test etmeden 6nce, modelin varsayimlarindan
biri olan ¢ok degiskenli veri analizinde, tek tek degiskenlerin dagilimlari normaldir
varsayimina (Kline, 2019) yonelik degiskenlerin dagilimi incelenmistir. Degiskenlerin
normalligi istatistiksel ve grafiksel yontemlerle incelenebilmektedir. Normalligin en
onemli iki unsuru carpiklik ve basiklik katsayilaridir. Carpiklik dagilimin simetrisi ile
ilgiliyken, basiklik ise dagilimin odak noktasiyla ilgilidir (Tabachnick ve Fidell, 2015).
Normal bir dagilimda carpiklik katsayis1 0 degerini verirken, carpiklik katsayisinin +1
ve -1 degerleri arasinda olmasi da dagilimin normallikten ¢ok fazla sapmadigini
gostermektedir (Biiyilikoztirk, 2013). Ayni sekilde normal bir dagilimda basiklik
katsayis1 0 degerini verirken, basiklik katsayisinin +3 ve -3 degerleri arasinda olmasi da
normal dagilim igerisinde kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Tim
degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 4.1.” de sunulmaktadir.
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Tablo 4.1. Tim degiskenlerin normallik testi sonuglari

n X Ortanca SS  Carpikhk Basikhk

Stirekli Kaygt 526 44,79 44 9,17 0.21 -0.08
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 526 37,73 37 9,34 -0.11 0.52
Psikolojik Esneklik 526 22,41 21 10,14 0.59 -0.29

4.2. Betimleyici Istatistiklere iliskin Bulgular

Bu asamada, siirekli kaygiy1 6lgmek i¢in kullanilan Durumluk-Siirekli Kayg1
Envanteri Siirekli Kaygi Olgegi (SKO), belirsizlige tahammiilsiizliigii 6lgmek igin
kullanilan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12), psikolojik esnekligi 6lgmek
icin kullanilan Kabul ve Eylem Formu-II’ ye (KEF-II) iliskin betimleyici istatistik
(ortalama, standart sapma, varyans, minimum ve maximum) degerlerine iliskin

sonuglara yer verilmistir.

Tablo 4.2. Tiim degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler

n X S S2 Min. Max.

Siirekli Kaygi 526 44,79 9,17 84,18 21,00 76,00
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 526 37,73 9,34 87,22 13,00 60,00
Psikolojik Esneklik 526 22,41 10,14 102,97 7,00 49,00

4.3. Degiskenler Arasindaki Ikili Korelasyonlara Iliskin Bulgular

Yapisal Esitlik Modelini test etmeden Once arastirmada yer alan degiskenler
arasindaki ikili iligkilere bakilmistir. Arastirmada; {iniversite son sinif dgrencilerinin
Siirekli Kayg1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kabul ve Eylem Formu-
I’ den aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi yontemiyle test

edilmistir Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.” te gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari

1 2 3
1.Siirekli Kaygi 1
2.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ,50** 1
3.Psikolojik Esneklik/Katilik ,69*%*  60** 1

**p < 0.01
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Tablo 4.3. incelendiginde arastirmanin degiskenleri arasindaki ikili iligkilerin
anlamli oldugu gozlenmektedir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayist +/-.10
araligindaysa zayif bir iliski, +/- .30 araligindaysa orta diizey bir iliski ve +/- .50
araligindaysa yiiksek diizey bir iligkinin varligindan s6z edilebilmektedir (Field, 2009).
Buradan hareketle degiskenler arasindaki iligkilerin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Siirekli kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde bir iliski bulunurken (.50), en yiiksek iliski stirekli kaygi ve psikolojik
esneklik/katilik arasinda bulunmustur (.69).

4.4. Arastirma Sorularina iliskin Bulgular

4.4.1. Strekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esnekligin demografik

degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgular

Bu boéliimde; iiniversite son smif dgrencilerinin stirekli kaygi, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik diizeyleri sirasiyla, cinsiyet, yas ve 6grenim
goriilen fakiilte acisindan incelenmistir. Analizlere iliskin elde edilen bulgular sirasiyla

aciklanmugtir.

4.4.1.1. Universite son sinif dgrencilerinin siirekli kayg1 diizeylerinin cinsiyet agisindan

incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmada yer alan “Universite son smif dgrencilerinin siirekli kaygisi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik, tiniversite son
sinif Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin kadin ve erkek ogrenciler arasinda
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin t-testi analizi yapilmustir.

Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.4.’de yer verilmistir.

Tablo 4.4. Siirekli kaygi 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 375 45,80 9,25 522 4,03 ,00
Erkek 149 42,26 8,54

*2 kisi cinsiyet belirtmemistir.
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Tablo 4.4. incelendiginde, analiz sonucunda tiniversite son sinif 6grencilerinin
stirekli kaygilarinin cinsiyete gore anlamli bir farklililk gosterdigi gortilmektedir
(t(522)=4.03, p<.01). Kadin dgrencilerin siirekli kaygilar1 (X = 45.80), erkek 6grencilere
(X = 42.26) gore daha yiiksektir.

4.4.1.2. Universite son sinif dgrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin yas agisindan

incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmada yer alan “Universite son simif grencilerinin siirekli kaygis1 yasa
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik, tiniversite son sinif
Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin 20-23 yas ve 24-44 yas aralifindaki 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin t-testi analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.5.’te yer verilmistir.

Tablo 4.5. Siirekli kaygi 6l¢egi puanlarinin yasa gore t-testi sonuglari

Yas N X S sd t p
20-23 406 44,92 9,14 512 ,818 414
24-44 108 44,11 9,50

*12 kisi yas belirtmemistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, analiz sonucunda tiniversite son sinif 6grencilerinin
sirekli kaygisinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(t(512)=.818, p>.05). 20-23 yas araligindaki dgrencilerin siirekli kaygis1 (X = 44.92),
24-44 yas araligindaki 6grencilerin siirekli kaygis1 (X = 44.11) birbirine yakindir.

4.4.1.3. Universite son sinif dgrencilerinin siirekli kayg: diizeylerinin 6grenim goriilen

fakiilte a¢isindan incelenmesine iliskin bulgular

Aragtirmada yer alan “Universite son simif &grencilerinin siirekli kaygisi
O0grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna
yonelik, tiniversite son sinif d6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin 6grenim goriilen
fakiilteye gore (iktisadi ve idari bilimler, mithendislik, ilahiyat, fen ve edebiyat, egitim

fakiiltesi) anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA (One-
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way) testi yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.6 ve 4.7’de yer

verilmistir.

Tablo 4.6. Farkli fakiiltelerde 6grenim goren son sinif &grencilerinin siirekli kaygi
6l¢eginden aldiklar1 puanlara ait ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken Ogrenim Gériilen Fakiilte N X SS
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 88 44,3 9,68
Miihendislik Fakiiltesi 66 45,3 8,30
Siirekli Kayg1 [lahiyat Fakiiltesi 48 42,6 8,34
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 147 46,0 8,76
Egitim Fakiiltesi 153 45,08 9,75

Tablo 4.7. Siirekli kaygi 6l¢egi puanlarinin 6grenim goriilen fakiilteye gore anova
sonugclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 455,101 4 113,775 1,359 0,247
Gruplarigi 41608,9 497 83,72
Toplam 42064 501

Tablo 4.6 ve 4.7. incelendiginde, analiz sonucunda iiniversite son sinif
ogrencilerinin siirekli kaygisinin 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (F(4, 497)=1.36, p>.05). iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
(X = 44.3), Miihendislik Fakiiltesi (X = 45.3), Ilahiyat Fakiiltesi (X = 42.6), Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi (X = 46.0) ve Egitim Fakiiltesinde (X = 45.08) dgrenim goren son

siif 6grencilerinin stirekli kaygisi birbirine yakindir.

4.4.1.4. Universite son siif dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin

cinsiyet agisindan incelenmesine iliskin bulgular

Aragtirmada yer alan “Universite son siif ogrencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusuna
yonelik, tiniversite son smif ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
kadin ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo

4.8.” de yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Belirsizlige tahammiilsiizlik ol¢egi puanlarinin cinsiyete gore t-testi
sonugclari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 375 37,66 9,62 522 290 72
Erkek 149 37,92 8,64

*2 kisi cinsiyet belirtmemistir.

Tablo 4.8. incelendiginde, analiz sonucunda tiniversite son siif 6grencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (t(522)=.290, p>.05). Kadin 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyleri (X = 37.66) ve erkek ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri

(X = 37.92) birbirine yakindir.

4.4.1.5. Universite son simf dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas

acisindan incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmada yer alan “Universite son simf 6grencilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliikleri yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna
yonelik, tiniversite son smif d6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin 20-23 yas ve 24-
44 yas araligindaki Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ulagilan bulgulara Tablo

4.9.°da yer verilmistir.

Tablo 4.9. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi puanlarinin yasa gore t-testi sonuglari

Yas N X S sd t p
20-23 406 37,50 9,43 512 , (76 ,438
24-44 108 38,28 8,94

*12 kisi yas belirtmemistir.

Tablo 4.9. incelendiginde, analiz sonucunda tiniversite son sinif 6grencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (t(512)=.776, p>.05). 20-23 yas araligindaki ogrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliikleri (X = 37.50) ve 24-44 yas araligindaki &grencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliikleri (X = 38.28) birbirine yakindir.
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4.4.1.6. Universite son sinif dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin

Ogrenim goriilen fakiilte agisindan incelenmesine iligskin bulgular

Aragtirmada yer alan “Universite son siif ogrencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliikleri 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yonelik, liniversite son smif 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin
Ogrenim goriilen fakiilteye gore (iktisadi ve idari bilimler, miihendislik, ilahiyat, fen ve
edebiyat, egitim fakiiltesi) anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
ANOVA (One-way) testi yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.10.

ve 4.11°de yer verilmistir.

Tablo 4.10. Farkli fakiiltelerde 6grenim goren son sinif Ogrencilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgeginden aldiklar1 puanlara ait ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken Ogrenim Gériilen Fakiilte N X SS
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 88 38,6 9,72
Belirsizlige Miihendislik Fakiiltesi 66 37,4 7,69
Tahammiilsiizliik [lahiyat Fakiiltesi 48 37,7 8,39
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 147 38,2 9,01
Egitim Fakiiltesi 153 37,2 10,21

Tablo 4.11. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi puanlarmin 6grenim goriilen fakiilteye
gbre anova sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 138,497 4 34,624 ;399 ,809
Gruplarigi 43130,649 497 86,782
Toplam 43269,146 501

Tablo 4.10. ve 4.11. incelendiginde, analiz sonucunda {iiniversite son siif
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliigliniin 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamh
bir farklilk gostermedigi goriilmektedir (F(4, 497)= ,399, p>.05). iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi (X = 38.6), Miihendislik Fakiiltesi (X = 37.4), Ilahiyat Fakiiltesi
(X = 37.7), Fen ve Edebiyat Fakiiltesi (X = 38.2) ve Egitim Fakiiltesinde (X = 37.2)

Ogrenim gdren son sinif 6Zrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliigl birbirine yakindir.
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4.4.1.7. Universite son smf dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin cinsiyet

acisindan incelenmesine iliskin bulgular

Aragtirmada yer alan “Universite son simif Ogrencilerinin psikolojik
esneklikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik,
tiniversite son smif 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin kadin ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi t-testiyle analiz

edilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.12.”de yer verilmistir.

Tablo 4.12. Kabul ve eylem formu- Il puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 375 22,45 10,15 522 ,00 1,000
Erkek 149 22,45 10,15

*2 kisi cinsiyet belirtmemistir.

Tablo 4.12. incelendiginde, analiz sonucunda tiniversite son sinif 6grencilerinin
psikolojik esnekliklerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (t(522)=.00, p>.05). Kadin &grencilerin psikolojik esneklik diizeyleri
(X = 22.45), erkek dgrencilerin psikolojik esneklik diizeyleriyle (X = 22.45) birbirine
yakindur.

4.4.1.8. Universite son smf &grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin yas

acisindan incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmada yer alan “Universite son sinif &grencilerinin psikolojik
esneklikleri yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik,
tiniversite son sinif 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin 20-23 yas ve 24-44
yas araligindaki dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi t-testiyle

analiz edilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.13.’te yer verilmistir.

Tablo 4.13. Kabul ve eylem formu-1I puanlarinin yasa gore t-testi sonuglari

Yas N X S sd t p
20-23 406 22,32 9,85 512 ,333 , 739
24-44 108 22,69 11,10

*12 kisi yas belirtmemistir.
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Tablo 4.13.incelendiginde, analiz sonucunda tiniversite son sinif 6grencilerinin
psikolojik esneklikleri yasa gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(512)=.333,
p>.05). 20-23 yas araligindaki 6grencilerin psikolojik esneklik diizeyleri (X = 22.32) ve
24-44 yas araligindaki Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeyleriyle (X = 22.69)

birbirine yakindir.

4.4.1.9. Universite son smif dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin 6grenim

goriilen fakiilte agisindan incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmada yer alan “Universite son siif &grencilerinin psikolojik
esneklikleri 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusuna yonelik, tiniversite son sinif dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin
ogrenim goriilen fakiilteye gore (iktisadi ve idari bilimler, miihendislik, ilahiyat, fen ve
edebiyat, egitim fakiiltesi) anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
ANOVA (One-way) testi yapilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.14.

ve 4.15’te yer verilmistir.

Tablo 4.14. Farkli fakiiltelerde 6grenim goéren son sinif 6grencilerinin kabul ve eylem
formu-II" den aldiklari puanlara ait ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken (")grenim Goriilen Fakiilte N X SS
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 88 22,0 10,76
Psikolojik Miihendislik Fakiiltesi 66 22,4 9,85
Esneklik [lahiyat Fakiiltesi 48 19,8 8,74
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 147 23,5 10,31
Egitim Fakiiltesi 153 22,8 10,14

Tablo 4.15. Kabul ve eylem formu-1l puanlarinin 6grenim goriilen fakiilteye gore anova
sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 555,867 4 138,967 1,350 ,250
Gruplarigi 51157,503 497 102,933
Toplam 51713,369 501

Tablo 4.14 ve 4.15 incelendiginde, analiz sonucunda {iniversite son sinif

ogrencilerinin psikolojik esnekliginin 6grenim goriilen fakiilteye goére anlamli bir
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farklilik gostermedigi goriilmektedir (F(4, 497)= 1.35, p>.05). Iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi (X = 22.0), Miihendislik Fakiiltesi (X = 22.4), Ilahiyat Fakiiltesi (X = 19.8),
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi (X = 23.5) ve Egitim Fakiiltesinde (X = 22.8) dgrenim goren

son siif 6grencilerinin psikolojik esneklikleri birbirine yakindir.

4.4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Siirekli Kayg1 Arasindaki Iliskide Psikolojik

Esnekligin Aracilik Roliiniin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu calismada oOncelikle Ongoriilen aracilik modeli test edilmeden Once
aragtirmada yer alan “Belirsizlige tahammiilsiizliik siirekli kaygiyr anlamli bir sekilde
yordamakta midir” sorusuna yonelik bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki

iligki incelenmistir. Analize iliskin sonuglara Sekil 4.1.’de yer verilmistir.

Sekil 4.1. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iligkiye iligkin analiz

modeli

.60 - surekli
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Sekil 4.1.’de yer alan analiz sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli
kaygi arasindaki regresyon katsayisi .60, p<.01 bulundugundan degiskenler arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore iiniversite son
siif 6grencilerinin belirsizlige tahammiilstizliikleri siirekli kaygilarini pozitif bir sekilde
yordamaktadir. Bir bagka ifadeyle, belirsizlige tahammiilsiizliikleri yiiksek olan
tiniversite son smif Ogrencilerinin siirekli kaygilar1 da yiiksektir denilebilmektedir.

Stirekli kaygidaki farklilagmanin %36°s1 belirsizlige tahammiilsiizliikle agiklanmaktadir.

Daha sonra arastirmada yer alan “Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi
arasindaki iliskiye psikolojik esneklik aracilik etmekte midir?” sorusuna yonelik
degiskenler arasinda yapisal esitlik modeli kurulmustur. Kurulan modelde “Belirsizlige
tahammiilstizliik, psikolojik esnekligi anlamli bir sekilde yordamaktadir” sorusuna
yonelik bagimsiz degisken ve araci degisken arasindaki ve “Psikolojik esneklik stirekli
kaygiyr anlamli bir sekilde yordamaktadir” sorusuna yonelik araci degisken ve bagiml
degisken arasindaki iliski de incelenmistir. Analize iliskin sonuglara Sekil 4.2. ve Tablo

4.16.’da yer verilmistir.
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Sekil 4.2. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve siirekli kaygi arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin aracilik etkisine iliskin analiz modeli
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Sekil 4.2. incelendiginde, modelin analiz sonuglarina gore; belirsizlige
tahammiilstizliik, psikolojik esnekligi/katilig1 (.68, p<.01), psikolojik esneklik/katilik ise
stirekli kaygiy1 anlamli bir sekilde yordamaktadir (.76, p<.01). Buna gore {iniversite son
smif Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri arttikca, psikolojik katiliklar:
artmakta/psikolojik esneklikleri azalmaktadir. Psikolojik esneklikleri diisiik/psikolojik
katiliklar1 yiiksek olan tiniversite son siif Ogrencilerinin ise siirekli kaygilar

artmaktadir.

Aract degiskenin aracilik modelindeki roliinii belirlemek i¢in araci degiskenin
analize dahil edildigi modelde, belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin modele dahil edilmesiyle regresyon katsayisi .60’dan
.07’ye dismistir (p>.05). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve stirekli kaygi arasindaki
iligkide araci degisken modele dahil edildiginde regresyon katsayis1 azalmasiyla birlikte
anlamliligini kaybettigi i¢in psikolojik esneklik bu iligkiye tam aracilik etmistir. Stirekli
kaygidaki farklilagmanin %66’s1 belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik ile
aciklanmaktadir. Siirekli kaygiya iliskin toplam varyansin %47’si ise psikolojik
esneklik ile agiklanmaktadir. Sekil 4.2.’de olusturulan modele gére modelin uyum
iyiligi degerleri ki-kare x2/df (3,20), p =. 00, CFl = .81, TLI = .80, RMSEA = .07
olarak bulunmustur, el ve e4, e2 ve €3, e8 ve €9, e24 ve e30, e27 ve €30, e30 ve 39 hata
kovaryanslari arasinda yapilan modifikasyon sonucunda ki-kare degeri x?/df(2.69), p
= .00 oldugu i¢in modelin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger uyum indeksleri

de CFI = .85, TLI = .84, RMSEA = .06 kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almistir.

Tablo 4.16. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iligkide psikolojik
esnekligin aracilik roliine iliskin yapisal esitlik modellemesi sonuglar1 (standardize
edilmis regresyon katsayilari)

1.Belirsizlige tahammiilsiizliik siirekli kaygiyr anlamli bir sekilde yordamaktadir .60
p<101

2.Belirsizlige tahammiilsiizliik psikolojik esnekligi anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. .68
p<101

3.Psikolojik esneklik stirekli kaygry1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. 76
p<,01

4. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kayg arasindaki iliskiye psikolojik esneklik .07

tam aracilik etmektedir.
p>,05




V. BOLUM

5. 1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin degiskenleri olan stirekli kaygi,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin demografik degiskenler (cinsiyet,
yas ve 6grenim goriilen fakiilte) acisindan incelenmesine ve siirekli kaygi ve belirsizlige
tahammiilstizliik arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aracilik  roliiniin

degerlendirilmesine iliskin bulgular literatiir 1s18inda tartisilarak yorumlanmistir.

5.1.1. Sirekli Kaygi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Psikolojik Esnekligin

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

5.1.1.1. Universite son smif dgrencilerinin siirekli kayg1 diizeylerinin cinsiyet agisindan

incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada yer alan “Universite son smmf &grencilerinin siirekli kaygisi
cinsiyete gore anlamlh bir farklilik gostermekte midir” sorusu ¢ergevesinde yapilan
analiz sonucu, lniversite son smif Ogrencilerinin siirekli kaygisinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. T-testi analiz sonucu, kadin ve
erkek son simif Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilastigin1 gostermektedir. Arastirmada kadin 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri,

erkek 6grencilerin kayg diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, bu bulgularin
literatiirde yer alan bilgilerle biiylik Olclide paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Universite dgrencilerinin kaygi diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelendigi bir
caligmada, G6grencilerin kaygilar {izerinde cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik
yarattig1, kadin 6grencilerin kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilerin kaygi diizeylerinden

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasgilmistir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Universite son
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siif 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin incelendigi bir ¢caligmada ise
stirekli kayginin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi, kadin 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore siirekli kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Dursun ve Aytag, 2009). Siirekli kayginin tiniversite 6grencilerinde cinsiyet agisindan
incelendigi diger ¢aligmalarda da (Akgiin ve digerleri, 2007; Belzer ve digerleri, 2002;
Bozkurt, 2004; Kula ve Sarag, 2016; Mohammed ve Devecioglu, 2018; Sarag, 2015;
Wahed ve Hassan, 2017) sonuglarin, mevcut arastirmanin sonuglariyla paralellik

gosteren bulgular igerdigi goriilmektedir.

Ancak literatlirde siirekli kayginin cinsiyet iizerinde anlamli bir farklilik
gostermedigi calismalarda mevcuttur. Universite dgrencilerinin psikolojik sorunlarinin
aragtirildigr bir calismada Ogrencilerin sorunlarindan biri olan gelecek kaygisinin
cinsiyet lizerinde anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Baker ve
Bigak, 2006). Dogan ve Coban (2009)’un yaptiklar1 bir ¢alismada Egitim fakiiltesi son
smif Ogrencilerinin  kaygi diizeyleri cinsiyete gbére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Universite ogrencilerinde kayginin farkli degiskenler agisindan
incelendigi bir ¢alismada ise 6grencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyet {izerinde anlaml
bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir (Shamsuddin ve digerleri, 2013).
Universite ~ 6grencilerinde ~ siirekli  kaygmin yordayicilari  olarak  belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, endise ile ilgili olumlu inanglarin, olumsuz degerlendirmelerin ve
kontrol odaginin incelendigi bir ¢aligmada da siirekli kayginin cinsiyet iizerinde anlaml

bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir (Sari, 2007).

Yukarida belirtilen arastirmalar kapsaminda, mevcut arastirmanin bulgulari
degerlendirildiginde, kadin 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin erkek ogrencilere
gore yiiksek olmasinin nedeni; kadinlara toplum igerisinde bigilen roller, kadinin
calisma hayatina girmesinde Oniine c¢ikan zorluklar, meslek se¢iminde kisitlamalarla
karsilasmasi ve cinsiyete yonelik ayrimciliga maruz kalarak mesleginde ve kariyerinde
engeller yasamastyla aciklanabilir (Ozgelik, 2017). Ayrica kadin &grencilerin
yasadiklar1 ¢evreyi ve diinyay1 daha tehlikeli ve daha tehdit edici olarak algilamasindan

kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir.
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5.1.1.2. Universite son smf grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin yas acisindan

incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada yer alan “Universite son smif 6grencilerinin siirekli kaygis1 yasa
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu cergevesinde yapilan analiz
sonucu, tiniversite son smif 6grencilerinin silirekli kaygisinin yasa goére anlamli bir
farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. 20-23 yas araligindaki 6grencilerin stirekli
kaygi diizeyi, 24-44 yas araligindaki Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyiyle birbirine
yakindir.

Arastirma kapsamindaki mevcut bulgular literatiirde yer alan sonuglar
cergevesinde degerlendirildiginde, farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bir
grup iiniversite 6grencisinin kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi bir
calismada Ogrencilerin yaslan arttikca siirekli kaygi diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulagilmigtir (Bozkurt, 2004). Aksine bir bagka ¢alismada ise iiniversite 6grencilerinin
yaslar1 arttikca kaygi diizeylerinin de buna bagli olarak arttig1 goriilmiistiir
(Shamsuddin ve digerleri, 2013).

Ancak literatiirde siirekli kaygmin yas iizerinde anlamli bir farklilik
gostermedigi ¢alismalarda mevcuttur (Arslan, 2007; Gul, 2019; Karakulak, 2017;
Ziyalan, 2019). Universite dgrencilerinde kaygi diizeyinin yayginligmin arastirildig1 bir
calismada 18-20 yas ve 20 yas iistii olmak tlizere iki ayr1 kategoride 6grencilerin kaygi
diizeyleri aragtirllmigtir. Arastirma sonucunda dgrencilerin kaygi diizeylerinde yaslari

agisindan anlaml bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (Wahed ve Hassan, 2017).

Yukarida belirtilen arastirmalar kapsaminda mevcut arastirmanin bulgular
degerlendirildiginde, 20-23 ve 24-44 yas araligindaki son smif &grencilerinin kaygi
diizeylerinin farklilik géstermemesinin nedeni, genglerin toplum igerisinde sayginlik ve
statli kazanma ihtiyacinin ortak olmasiyla agiklanabilir. Ayrica toplumun goéziinde
liniversite mezunu ve 13 sahibi olmaya verilen degerin fazla olmasi, toplumun
genclerden gelisim diizeylerine ait gorev ve sorumluluklarini yerine getirmelerini
beklemesi her yas gurubundaki iniversite Ogrencilerini  etkileyebilecegi

distiniilmektedir.



83

5.1.1.3. Universite son simf dgrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin dgrenim goriilen

fakiilte a¢isindan incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada yer alan “Universite son smif dgrencilerinin siirekli kaygisi
O0grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik goéstermekte midir?” sorusu
cercevesinde yapilan analiz sonucu, {iniversite son smif &grencilerinin siirekli
kaygisinin 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagilmigtir. ANOVA (One-way) analizi sonucu, farkli fakiiltelerde 6grenim goéren son
smif Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagmadigini
gostermektedir. iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, ilahiyat
Fakiiltesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren son sinif

ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri birbirine yakindir.

Literatiirde yer alan bazi bulgular siirekli kaygimnin fakiilte iizerinde anlamli bir
farklilik gosterdigini isaret etmektedir. Timerdem (2007)’ nin Egitim ve Fen
Fakiiltesine devam eden iiniversite Ogrencileriyle yaptig1 bir ¢aligmada {iniversite
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin fakiilteye gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Fen Fakiiltesine devam eden 6grencilerin kaygi diizeyi Egitim Fakiiltesine
devam eden &grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Universite
ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokullara
gore incelendigi bir baska ¢aligmada ise dgrencilerin siirekli kaygi diizeyleri 6grenim
goriilen fakiilte/yiiksekokullara gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. Arastirmada
farkl1 fakiilteler arasinda Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin kaygi
diizeyinin en yliksek, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulunda 6grenim goéren
ogrencilerin ise kaygi diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri; Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli derecede
diisiik bulunmustur (Kula ve Sarag, 2016; Sarac, 2015). Universite &grencilerinin
psikolojik sorunlarinin arastirildigt bir ¢calismada 6grencilerin sorunlarindan biri olan
gelecek kaygisinin farkli fakiiltelerde 6grenim goren 6grenciler iizerinde anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi fakiilteler arasinda

oldugunu tespit etmek icin yapilan analiz sonucunda Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, iktisadi ve Idari Bilimler, Beden Egitimi Spor

Yiiksekokulu 6grencilerinden daha az kaygili olduklar1 bulunmustur (Baker ve Bigak,
2006).

Ancak literatiirde siirekli kayginin fakiilte {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini gosteren bir c¢alisma da bulunmaktadir. Arslan (2007) tiniversite
ogrencilerinin siirekli kaygi ve kisisel kararsizlik diizeylerinin c¢esitli demografik
degiskenlerle olan iliskisini incelemistir. Calismada 6grencilerin kaygi diizeylerinin

fakiilteye gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Yukarida ifade edilen arastirma dogrultusunda mevcut arastirmanin bulgular
degerlendirildiginde, {iniversite son smif Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin
Ogrenim goriilen fakiilte acisindan farklilik gostermemesinin nedeni, Tiirkiye’de geng
igsizliginin giderek artmasinin ve istihdamin yetersiz olmasinin iiniversite son sinif
Ogrencileri i¢in ortak bir sorun olarak O©ne ¢ikmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica gencglerin gelecekte sevdigi bir isi yapmay1 ve mesleginde
basarili olmay1 isteme, iyi para kazanma ve maddi acidan iyi bir konuma ulagsmay1
isteme gibi gelecek beklentilerinin (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005) benzer

olmasi da bu durumun nedeni olarak ifade edilebilir.

5.1.1.4. Universite son smf dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin

cinsiyet agisindan incelenmesine iligskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada yer alan “Universite son smif Ogrencilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliikleri cinsiyete gore anlamli bir farkliik gostermekte midir” sorusu
cercevesinde yapilan analiz sonucu, iniversite son smif Ogrencilerinin belirsizlige
tahammilsiizliiglinlin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagilmigtir.  Kadin  6grencilerin  belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, erkek

ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleriyle birbirine yakindir.

Literatiirde yer alan baz1 ¢alismalara ait bulgular, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin cinsiyet lizerinde anlaml bir farklilik gosterdigini isaret etmektedir.

Universite &grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin endise ile ilgili
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olumlu ve olumsuz inanglarla ne derece iliskili oldugunun incelendigi bir ¢alismada,
tiniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirma bulgularina gore kadin
tiniversite ogrencilerinin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri erkek {tniversite
ogrencilerine gore daha yiiksektir (Karatas ve Uzun, 2018). Universite 6grencilerinde
siirekli kaygmin yordayicilar1 olarak belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endise ile ilgili
olumlu inanglarin, olumsuz degerlendirmelerin ve kontrol odagmin incelendigi bir
calismada da belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyet iizerinde anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Kadin Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin erkek 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinden daha yiiksek
oldugu ve kadin O&grencilerin belirsizligi daha stres verici ve {iziicii olarak
degerlendirdigi  goriilmiistiir (Sar;, 2007). Universite 6grencilerinde belirsizlige
tahammiilstizliik, endise ve biligsel simav kaygisi arasindaki iliskinin incelendigi bir
caligmada da 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilastigi, kadin Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin erkek

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kilit, 2019).

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliiglin cinsiyet {izerinde anlamli bir
farklilik yaratmadigini ortaya koyan arastirmalar da yer almaktadir. Universite
ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi gozlenmistir (Geggin ve Sahrang, 2017).
Universite dgrencilerinin  belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olma
diizeylerinin incelendigi bir baska c¢alismada ise Ogrencilerin belirsizlige
tahammilstizliikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulagilmistir (Erguvan, 2015). Giiveng (2019)’un iiniversite 6grencilerinde biligsel
esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada, iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig gézlenmistir. Universite
ogrencilerinde duygusal zeka ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin stresle basa ¢ikma
tarzlarina etkisinin incelendigi bir ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6grencilerin
cinsiyeti tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir (Coskun,

2019).
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Mevcut arastirmanin bulgulari, {iniversite son sinif 6grencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliik diizeylerinin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi  yoniindedir. Bu sonucun; yukarida belirtilen bazi arastirmalarin
bulgulariyla uyumlu oldugu ancak bazi arastirmalarin bulgulariyla ise uyusmadigi
gozlenmektedir. Bu bulgular dogrultusunda; mevcut arastirmada kadin ve erkek
ogrencilerin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin anlamli  bir farklilik
gostermemesinin nedeni belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin belirsizligi stresli, {iziintii
verici ve olumsuz bir durum olarak degerlendirmeleri ondan kaginilmasi gerektigini
diistinmeleri (Buhr ve Dugas, 2006) olabilir. Ayrica mevcut c¢alismada elde edilen
bulgunun nedeni olarak; 6grencilerin belirsizlik karsisinda sahip olduklar1 bas etme

becerileri gosterilebilir.

5.1.1.5. Universite son siif dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas

acisindan incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada yer alan “Universite son simif o6grencilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliikleri yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu
cercevesinde yapilan analiz sonucu, {iniversite son smif 6grencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliiklerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagilmistir. 20-23 yas araligindaki 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
24-44 yag araligindaki 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleriyle birbirine

yakindir.

Literatiirde yer alan bazi c¢alismalara ait bulgularin sonuglart mevcut
arastirmanin  bulgulariyla paralellik gostermektedir. Universite dgrencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve bilissel smnav kaygisi arasindaki iliskinin
incelendigi bir caliymada da ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin yas
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgusuna ulasilmistir (Kilit, 2019).
Universite dgrencilerinde duygusal zeka ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin stresle basa
¢ikma tarzlarina etkisinin incelendigi bir ¢alismada da Ogrencilerin belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyleriyle yaslar1 arasinda dogrusal bir iliski olmadig1 sonucuna

ulasilmistir (Coskun, 2019). Belirtilen ¢alismalar mevcut aragtirma bulgulariyla uyumlu
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olurken, literatiirde mevcut arastirma sonuglariyla uyumlu olmayan herhangi bir

calismaya rastlanamamastir.

Yukarida belirtilen arastirmalar kapsaminda mevcut arastirmanin bulgulari
degerlendirildiginde, tniversite son sinif dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin yas a¢isindan farklilik géstermemesinin nedeni, gogu bireyin hayatinda su
ana ya da gelecege yonelik belirsizlik durumuyla karsi karsiya kalmasiyla (Sarigam,
2015) aciklanabilir. Cilinkii birey hangi yasta olursa olsun yasaminin farkli gelisim
donemlerinde farkli belirsizlik durumlariyla karsilasmistir ve bundan sonraki hayatinda
da belirsiz durumlarla karsilasabilecektir. Hayatin belirsizliklerle dolu bir yer oldugu ve
bireyin gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde belirsizligi her an her durumda

yasayabilecegi diisiniilmektedir.

5.1.1.6. Universite son smf grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin

Ogrenim goriilen fakiilte agisindan incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada yer alan “Universite son smif Ogrencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliikleri 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?” sorusu gercevesinde yapilan ANOVA (One-way) analizi sonucu, {iniversite son
siif 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikklerinin 6grenim goriilen fakiilteye gore
anlaml bir farklilik gdstermedigi bulgusuna ulasilmistir. iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ve
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren son sinif 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyleri birbirine yakindir.

Universite ~ dgrencilerinde  belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili yapilan
caligmalar smirli oldugu igin, literatlirde arastirma bulgularin1 destekleyen veya farkli
bulgular ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanamamistir. Bu dogrultuda sadece
mevcut arastirma bulgular1 géz oniine alinarak degerlendirilmistir. Universite son sinif
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin 6grenim goriilen fakiilte acisindan
farklilasmamasinin nedeni olarak; {iniversite son siif dgrencilerinin mezuniyet sonrasi

yasamlarinda is, kariyer ve evlilik gibi alanlarin belirsizlik yaratmasinin ortak bir sorun
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oldugu disiiniilmektedir. Ayrica toplumsal ve kiiresel diizeyde ortaya ¢ikan
ekonomideki dalgalanmalarin ve belirsizliklerin de tiim iiniversiteli gengler lizerinde
benzer etki yaratabilecegi ve bunun da farkli fakiiltelerde 6grenim goren son sinif
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

¢ikmamasinin nedeni olarak yorumlanabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica 2019 yilimin Aralik ayinda Cin’in Vuhan kentinde ortaya cikip kiiresel
bir tehdit olarak tiim diinyay1 etkileyen COVID-19 salgininin; bireylerin hayatlarinda, is
yasamlarinda ve gelecek algilarinda olusturdugu belirsizligin cinsiyet, yas ve diger tim
degiskenlerden bagimsiz bir sekilde herkesi etkiledigi goriilmektedir. Salginin yarattigi
belirsizligin olumsuz etkilerini 7’den 70’¢ her yastaki birey yasamaktadir. Ancak
belirsizligin yarattigi olumsuz etkiyi belirsizlige tahammiilii yiiksek bireylerin ve
belirsizlikten kaginma diizeyi diisiik toplumlarin tolere edebilecegi diigiiniilmektedir.
Ciinkii; belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlar: tehlike kaynagi olarak algilama
egilimiyken, belirsizlige tahammiil belirsiz durumlar1 arzu edilebilir olarak algilama
egilimidir (Stanley Budner, 1962). Belirsizlige tahammiil edebilen bireylerin belirsizlik
karsisindaki tolerans esigi, belirsizlige tahammiil edemeyen bireylere gore oldukca
yiiksektir (Ladouceur ve digerleri, 2000). Belirsizlik ve belirsizligin yarattigi olumsuz
durumlardan kaginma diizeyinin diisiik oldugu toplumlarda bireyler belirsizlige daha
tahammiillii olmaktadir. Bireyler, yasamin getirdigi yenilikleri ve degisimleri kabul
ederek ve bunlara uyum saglayarak (Korkut ve Keskin, 2015) belirsizlikle bas

edebilmektedirler.

5.1.1.7. Universite son smf dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin cinsiyet

acisindan incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Aragtirmada yer alan “Universite son siif dgrencilerinin psikolojik esnekligi
cinsiyete gore anlamhi bir farklilik gostermekte midir?” sorusu gergevesinde yapilan
analiz sonucu, iniversite son smf &grencilerinin psikolojik esnekliklerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Kadin 6grencilerin
psikolojik esneklik diizeyleri, erkek Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeyleriyle

birbirine yakindir.
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Mevcut aragtirma bulgulari goz oniinde bulunduruldugunda, literatiirde yer
alan bazi1 caligmalara ait bulgularin sonuglarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Tavakoli ve digerleri (2019) bir ¢alismalarinda tiniversite O6grencilerinde psikolojik
katilik diizeyinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas ve 1rk) iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calismada &grencilerin psikolojik katilik diizeylerinin cinsiyete
tizerinde anlamli bir farklilik gosterdigi, kadin Ogrencilerin psikolojik katilik
diizeylerinin erkek ogrencilerin psikolojik katilik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Universite 6grencilerinde somatizasyon, depresyon, kaygi ve
genel psikolojik sikintida bilingli farkindalik ve psikolojik esnekligin roliiniin
incelendigi bir c¢aligmada, liniversite Ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik yarattig1 belirlenmistir. Calisma sonucuna gore kadin
ogrencilerin, erkek 6grencilere kiyasla psikolojik esneklik diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Masuda ve Tully, 2012). Universite dgrencilerinin
psikolojik esneklik ve kendisi saklama diizeylerinin yordayicist olarak diizensiz
beslenme belirtilerinin incelendigi bir ¢alismada da kadin 6grencilerin erkeklere oranla
diisiik diizeyde psikolojik esneklik becerilerine sahip oldugu gozlenmistir (Masuda ve
Latzman, 2012). Aksine tliniversite 6grencilerinde psikolojik katilik, yeme bozuklugu ve
sikinti diizeylerinin Amerikali ve Japon Ogrenciler arasinda karsilastirildigi bir
caligmada da hem Amerikali hem Japon 6grencilerin psikolojik katilik diizeylerinin
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Masuda, Muto,
Tully, Morgan ve Hill, 2014).

Mevcut arastirma bulgular1 géz onilinde bulunduruldugunda, kadin ve erkek
tiniversite son sinif 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermemesinin nedeni; ogrencilerin mezun olmalarina yakin bir siirecte kendilerinin
daha ¢ok mezuniyet sonraki yasama odaklamalar1 simdiki anin farkina olamamalariyla
aciklanabilir. Ayrica arastirma bulgularinin nedeni olarak; kadin erkek fark etmeksizin
ogrencilerin kariyer/istihdam, egitim/kisisel gelisim ve evlilik/yakin iliskiler gibi
alanlarda degerlerinin farkinda olamamalar1 ve bu degerlere uygun eylemlerde
bulunamamalarinin  benzer bir sorun teskil etmesinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.
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5.1.1.8. Universite son smf ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin yas

acisindan incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Aragtirmada yer alan “Universite son simif Ogrencilerinin psikolojik
esneklikleri yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir” sorusu cergevesinde
yapilan analiz sonucu, iiniversite son sinif 6grencilerinin psikolojik esnekliklerinin yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. 20-23 yas araligindaki
ogrencilerin psikolojik esneklik diizeyleri, 24-44 yas araligindaki 6grencilerin psikolojik

esneklik diizeyleriyle birbirine yakindir.

Tavakoli ve digerleri (2019) gergeklestirdikleri bir g¢alismada {niversite
ogrencilerinin psikolojik katilik diizeylerinin; ¢esitli demografik degiskenlerle (cinsiyet,
yas, 1rk) olan iligkisini incelemislerdir. Calismada Ogrencilerin psikolojik katilik
diizeylerinin yas lizerinde anlamli bir farklilik gosterdigi, 18-25 yas araligindaki
ogrencilerin psikolojik katilik diizeylerinin 26-74 yas araligindaki ogrencilerin
psikolojik katilik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 20-30 yas
arasinda 500 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen tiniversite 6grencilerinin psikolojik
katilik, yasantisal kaginma ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir
calismada ise Ogrencilerin psikolojik katilik diizeyleriyle yas arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir (Chou, 2017). Universite 6grencilerinde yeme bozuklugu, sikint1 ve
psikolojik katilik diizeylerinin Amerikali ve Japon 6grenciler arasinda karsilastirildig
bir calismada Japon Ogrencilerin psikolojik katilik diizeylerinin yas ile anlamli bir
iligkisinin bulunmadigi, Amerikali 6grencilerin psikolojik katilik diizeylerinin yas ile
negatif yonlii anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Masuda ve digerleri,

2014).

Mevcut arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde, tiniversite son sinif
ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin yas acisindan anlamli bir farklilik
gostermemesinin nedeni; bireylerin hangi yasta olursa olsun psikolojik esneklik becerisi
gosterebilecekleri diistincesidir. Bu diisiince dogrultusunda psikolojik esneklikle yas
arasinda, yas ilerledikge psikolojik esneklik diizeyi artar gibi dogrusal bir nedensellik
kurulamayacag1 yorumu yapilabilir. Ornegin; ergenlerin Kabul ve Kararlilik Terapisi

temelinde gergeklestirilen alti haftalik psikoegitim programiyla psikolojik esneklik
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diizeyleri artmistir (Aydin ve Aydin, 2020). 12-18 yas arasindaki ergenlerle yapilan 8
haftalik KKT odakli psikoegitim programinda ise ergenlerin psikolojik katilik diizeyleri
azalmistir (Livheim ve digerleri, 2014). Buradan hareketle ¢ocuklarinda psikolojik
esneklik becerilerinin gelistirilebilecegi soylenebilir. Psikolojik esneklik becerisine
sahip ¢ocuk, ergen ve yetiskin gibi farkli gelisim donemindeki her birey degerleri
dogrultusunda istikrarli davraniglar sergileyerek daha zengin, dolu ve anlamli bir yasam

surdirebilir.

5.1.1.9. Universite son smif dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin 6grenim

goriilen fakiilte agisindan incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada yer alan “Universite son sinif &grencilerinin  psikolojik
esneklikleri 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusu cergevesinde yapilan ANOVA (One-way) analizi sonucu, lniversite son sinif
ogrencilerinin psikolojik esnekliklerinin 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir
farklihk gostermedigi bulgusuna ulasilmustir. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesinde o6grenim goéren son smif Ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri

birbirine yakindir.

Universite ogrencilerinde psikolojik esneklik/katilik diizeylerinin &grenim
goriilen fakiilte acisindan karsilastirildigi, arastirma bulgularini destekleyen veya farklhi
bulgular ortaya koyan herhangi bir ¢aligmaya rastlanamamustir. Bu dogrultuda sadece
mevcut aragtirma bulgular1 goz 6niine almarak degerlendirilmistir. Universite son simf
ogrencilerinin  psikolojik  esnekliklerinin  6grenim  goriilen  fakiilte agisindan
farklilasmamasinin nedeni olarak; 6grencilerin okudugu fakiilte ve boliim ne olursa
olsun bunlardan bagimsiz bir sekilde psikolojik esneklik becerilerine sahip
olabilecekleri diistincesidir. Cilinkii psikolojik esneklik bireylerin egitimlerinden ziyade
ruh sagliklariyla ilgilidir. Yasamin getirdigi zorluk ve aci karsisinda bile bireylerin
degerleriyle uyumlu bir yasam siirdiirmeleri igin olumsuz i¢sel yasantilara agik olma,
temas etme ve kabul etmeyle iliskili bir durumdur. Bu durum farkli fakiiltelerde

Ogrenim goren dgrenciler arasinda benzerlik gosterebilir.
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5.1.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Siirekli Kaygi Arasindaki Iliskide Psikolojik

Esnekligin Aracilik Roliiniin incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arasgtirmada  aragtirmanin  ana  konusunu  olusturan = “Belirsizlige
tahammiilstizliik ve siirekli kaygi arasindaki iliskiye psikolojik esneklik aracilik etmekte
midir?” sorusu c¢ergevesinde, psikolojik esnekligin aracilik roliiniin incelenmesi
amaciyla degiskenler arasinda yapisal esitlik modeli kurulmustur. Kurulan modelde
Baron ve Kenny (1986)’nin aracilik i¢in 6n gordiigii bagimsiz degisken (belirsizlige
tahammiilsiizliik), bagimli degisken (stirekli kaygi) ve aract degisken (psikolojik
esneklik) arasindaki etki diizeyleri analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizler
dogrultusunda “Belirsizlige tahammiilsiizliikk, stirekli kaygiyr anlamli bir sekilde
yordamakta midir?”, “Belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik esnekligi anlamli bir
sekilde yordamakta midir?” ve “Psikolojik esneklik, siirekli kaygiyr anlamli bir sekilde

yordamakta midir?” seklinde belirtilen arastirma sorularina da cevap aranmastir.

Calismada kurulan yapisal esitlik modeli dogrultusunda gergeklestirilen
analizlerde ilk olarak, belirsizlige tahammiilsiizliigiin aragtirmanin bagimli degiskeni
olan siirekli kaygiyr anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Analiz
sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Universite son siif 6grencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliikleri siirekli kaygilarin1 pozitif bir sekilde yordamaktadir. Bir baska
ifadeyle, belirsizlige tahammiilsiizliikleri yiiksek olan tiniversite son sinif 6grencilerinin

stirekli kaygilar1 da yiiksektir denilebilmektedir.

Ikinci olarak, belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik esnekligi/katilig
anlaml bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Analiz sonucunda belirsizlige
tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik/katilik arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Universite son smf 6grencilerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliikleri ~ psikolojik  esnekliklerini/katiliklarim1  pozitif — bir  sekilde
yordamaktadir. Bir baska ifadeyle, belirsizlige tahammiilsiizliikleri yiiksek olan
tiniversite son smif 6grencilerinin psikolojik esneklikleri diisiik/psikolojik katiliklar1 da

yiiksektir denilebilmektedir.
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Ucgiincii olarak, psikolojik esnekligin/katihigin siirekli kaygryr anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Analiz sonucunda psikolojik esneklik/katilik ve
stirekli kaygi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Buna
gore universite son smf Ogrencilerinin psikolojik esneklikleri/katiliklart = stirekli
kaygilarini pozitif bir sekilde yordamaktadir. Bir baska ifadeyle, psikolojik esneklikleri
diisiik/psikolojik katiliklar1 yiliksek olan iiniversite son smif 6grencilerinin siirekli
kaygilar1 da yiiksektir denilebilmektedir. Son asamada ise aracilik i¢in 6n goriilen
sartlarin saglanmasiyla birlikte arac1 degisken olan psikolojik esneklik kurulan modele
dahil edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iligkide
psikolojik esnekligin modele dahil edilmesiyle regresyon katsayis1 azalmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iligkide araci degisken modele
dahil edildiginde regresyon katsayisi azalmasiyla birlikte anlamliligin1 kaybettigi igin

psikolojik esnekligin bu iligkiye tam aracilik ettigi belirlenmistir.

Mevcut aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglarin literatiirde yer alan siirekli
kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik arasindaki iligkilerin ve
etkilerin incelendigi arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin siirekli kaygiyla iliskili oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. Sar1 (2007)’ ye gore belirsizlige tahammiilsiizliik stirekli kayginin
giicli bir yordayicist olurken belirsizlik ile 1ilgili yapilan olumsuz benlik
degerlendirmeleri de siirekli kaygiyr yordamaktadir. Belirsizlik, belirsizlige
tahammiilstiz bireyler i¢in kaygi ve olumsuz ruh halinin bir kaynag:i olabilmektedir
(Liao ve Wei, 2011). Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek olan iniversite
ogrencileri, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerine gore
giinliik yasamdaki zorluklar karsisinda kaygiy1 daha fazla deneyimlemektedir (Chen ve
Hong, 2010). Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kaygi (Liao ve Wei, 2011,
Ozsoy, 2019) ve kaygi bozukluguyla (Holaway ve digerleri, 2006; Carleton ve digerleri,
2012) arasinda anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gosteren c¢aligmalarda mevcuttur.
Kaygi bozuklugu yasayan bireylerin; belirsizlik karsisindaki tahammiilleri diisiik
olmakta ve belirsizlik karsisinda endiseli inanglara sahip olmaktadirlar. Yogun
endisenin de etkisiyle bireyler kaygi karsisinda biligsel kaginma gibi iglevsel olmayan
stratejileri kullanmaktadirlar (Dugas ve digerleri, 1998). Bu bulgular, mevcut arastirma

kapsaminda elde edilen belirsizlige tahammiilsiizliigiin, siirekli kaygi iizerinde anlaml
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bir etkiye sahip oldugu yoniindeki bulgunun literatiirde yer alan bagka arastirmalara

iliskin bulgularla paralel oldugunu gostermektedir.

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik arasindaki
iliskiye yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak belirsizlige
tahammiilstizliigiin psikolojik katiligin temel siireclerinden yasantisal kaginmayla iliskili
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Ozsoy (2019)’un iiniversite 6grencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizlik ve yasantisal kaginma arasindaki iliskiyi inceledigi bir
calismada belirsizlige tahammiilsiizliik ve yasantisal kaginma arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin yasantisal kaginmay1 anlamli
bir sekilde yordadigi bulgusuna yer verilmistir. Benzer bir calismada da {niversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yasantisal kaginmayla yiiksek
diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Buhr ve Dugas, 2012).
Bununla birlikte belirsizlige tahammiil edemeyen {iniversite &grencilerinin olumsuz
duygu ve bilisleri (asir1 endise gibi), belirsizligin yarattigi bedensel duyumlar1 (kas
gerginligi ve bas agrist gibi) azaltmayi amaglayarak alkol kullanimi gibi kaginma
stratejileriyle motive olduklart bilinmektedir (Kraemer ve digerleri, 2015). Belirsizlige
tahammiilstizliigiin psikolojik katilik siire¢lerinden yasantisal kac¢inmayla iliskili
olmasinin dolayl olarak da psikolojik esneklik ve katilikla iligkili olabilecegi yoniindeki

On goriiyii giiclendirerek mevcut arastirma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Literatiirde psikolojik esneklik ve katiligin siirekli kaygiyla iligkili oldugunu
gosteren ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur. Makriyianis ve digerleri (2019) iiniversite
ogrencisiyle gerceklestirdikleri bir g¢alismada iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
esneklik/katilik, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Universite dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin; psikolojik katilik, kayg1 ve
depresyon diizeyleriyle negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu ve psikolojik
katilik diizeylerinin kaygi ve depresyon diizeyleriyle pozitif yonde giiglii bir iligkiye
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ¢aligmada da tniversite dgrencilerinin
psikolojik katilik diizeylerinin olumsuz ruh saghigi degiskenlerinden kaygi ve
depresyonla pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu gézlenmistir (Woodruff ve
digerleri, 2013). Levin ve digerleri (2014) iiniversite Ogrencilerinin psikolojik

bozukluklara kars1t psikolojik katilik diizeylerini inceledikleri bir ¢alismada ruhsal
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bozuklugu olmayan 6grencilere nispeten yasam boyu kaygi diizeyi yiiksek 6grencilerde
psikolojik katilik diizeyinin 6nemli derecede daha yliksek oldugu bulunmustur.
Universite dgrencilerinde yapilan baska bir calismada ise ogrencilerin psikolojik
esneklik diizeylerinin kaygi diizeyleriyle arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir (Masuda ve Tully, 2012). Bu arastirmalar degerlendirildiginde
aragtirmalara iliskin bulgularin  mevcut arastirmanin  bulgularin1  destekledigi

goriilmektedir.

Mevcut caligma kapsaminda elde edilen; belirsizlige tahammiilsiizlik ve
stirekli kaygi arasindaki iliskide psikolojik esnekligin tam aracilik roliine sahip oldugu
yoniindeki bulgu; {iniversite son siif 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri
arttikca siirekli kaygilarinin da arttigini ve psikolojik esnekligin/katiligin tiniversite son
smif Ogrencilerinin  siirekli kaygilarinin  artmasinda araci bir rol dstlendigini
gostermektedir. Bu aracilik roliine yonelik olarak psikolojik esnekligin/katiligin
tiniversite son sinif Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerine daha fazla etki ettigi

sOylenebilir.

Deger odakli bir yaklasim olan KKT modelinde; bireylerin hayatlarinda cesitli
zorluk, sikint1 ve belirsizlikler yasayarak aci ¢ekecekleri ve bunun da insan olmanin en
temel unsuru oldugu temel olarak vurgulanmaktadir. KKT’de ac1 ondan uzaklasilmasi
gereken yabanci bir varlik degil yasamin bir parcasidir ve yasamda mevcut olani
kucaklayarak, yasamaya deger bir hayata dogru adim atmakla anlamli olmaktadir
(Hayes ve digerleri, 2012). KKT yogun aci1 ve 1zdirabin i¢inde bile, bir anlam, amag ve
yasama giicli bulmak i¢in bir firsat oldugunu savunmaktadir (Harris, 2017). KKT ve
temel kavrami psikolojik esneklik bireylerin, bu tiir zorluk ve sikintilarla
karsilagtiklarinda hayatlarindaki degerli olan seyleri fark edip bu degerlerine uygun bir
sekilde adim atabilmelerini O6nemsemektedir. Bu baglamda iiniversite son smif
Ogrencilerinin gliniimiiz sartlarinda mezun olmaya ¢ok yakin bir zaman kala bir¢cok
farkli noktada belirsizlik yasamalar1 ve bu belirsizligin de onlarda stirekli bir kaygiya
neden olmasi olduk¢a anlagilabilir bir bulgudur. Ancak bu c¢alismada bireylerin
hayatlarinda belirsizlik ve kaygi yasadiklarinda asil belirleyici olanin onlarin psikolojik
esneklik diizeylerinin oldugu anlasilmaktadir. Diger bir deyisle {iniversite son sinif

ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri onlarin siirekli kaygilarini anlamli bir
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sekilde yordarken, psikolojik esneklik diizeyi asil belirleyici unsur olarak karsimiza

cikmaktadir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde, Oncelikle arastirma kapsaminda elde edilen
sonuglara yer verilmis sonrasinda ise bu sonuglar g6z Oniinde bulundurularak

uygulamacilara ve aragtirmacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar asagida belirtilmistir:

1. Universite son simf dgrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin, cinsiyete
gore anlaml bir sekilde farklilagtigi kadin 6grencilerin siirekli kaygi
diizeylerinin erkek dgrencilerin siirekli kaygi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Universite son smif dgrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin; yas ve
ogrenim goriilen fakiilte agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagilmastir.

3. Universite son smif ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin; cinsiyet, yas ve 6grenim goriilen fakiilte agisindan anlaml
bir sekilde farklilagmadig1 sonucuna ulagilmistir.

4.  Universite son smif Ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin
cinsiyet, yas ve ogrenim goriilen fakiilte agisindan anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5. Universite son smf oOgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin siirekli kaygi diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmistir.

6.  Universite son smf oOgrencilerinin belirsizlige —tahammiilsiizliik
diizeylerinin psikolojik esneklik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmistir.

7. Universite son smif 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin
stirekli kaygi diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna

ulagilmistir.
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8.  Belirsizlige tahammiilsiizlik ve siirekli kaygi arasindaki iliskide
psikolojik  esnekligin  aracilik rolii incelendiginde, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi

sonucuna ulagilmstir.

5.2.1. Uygulamacilara yonelik oneriler

1. Universitelerde 6zellikle kadin &grencilerin siirekli kaygi diizeylerini
azaltmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Kaygiyla bas etmeye yonelik
psikoegitim programlar1 diizenlenebilir.

2. Universite son smf ogrencilerinin mezun olmaya yakin bir siirede
belirsizlige tahammiilsiizliiklerini ve siirekli kaygilarin1 azaltabilmek i¢in
ilgili Gniversiteden mezun olmus kariyer sahibi bireylerin 6grencilere
ornek teskil etmesi amaciyla kendi deneyim ve yasam tecriibelerini
paylasabilecekleri seminerler diizenlenebilir.

3. Ulkemizde 6nemli bir sosyal grubu olusturan iiniversite dgrencilerinin
belirsizlige tahammiil becerilerini arttirmak ve siirekli kaygi diizeylerini
azaltabilmek adma sosyal ve toplumsal destek kaynaklarimi arttirarak
cesitli sosyal sorumluluk projelerinde bulunmalari ve sivil toplum
kuruluslarinda etkin rol almalar1 gibi konularda desteklenebilirler.

4.  Universite  Ogrencilerinin  degerleri  dogrultusunda  davranislar
sergilemelerine yonelik o6grencilerin  psikolojik esneklik becerilerini
arttirmak ve kendi potansiyellerini agiga ¢ikarmak adina, farkli ve zengin
iceriklerle donatilmis sosyal, duygusal, biligsel ve davranissal etkinlikler
ve aktivitiveler diizenlenebilir. Bu noktada tiniversitelerin RPD
merkezleri ve Mediko sosyal birimleri aktif gorev alabilirler.

5. Ogrencilere okul 6ncesinden baslamak iizere; ilkokul, ortaokul ve lise
caglarinda deger odakli bir yasami benimsemeleri ve bu dogrultuda
adimlar atabilmeleri adina aileler ve okullar bazinda siireklilik arz eden
calismalar yapilabilir.

6. Universite son simf dgrencilerinin psikolojik katilik diizeylerini azaltmak

ve psikolojik esneklik diizeylerini arttirabilmek adina psikolojik esneklik
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ve katiligi olusturan 6 temel siirece yonelik etkinlikler yapilarak
ogrencilerin yasamdaki aciy1, zorlugu, sikintiyr ve belirsizligi kabul
ederek ve yasamda bunlara da yer acarak ayrica bel bagladiklari

zihinlerinden uzaklasarak deger odakli yasam siirdiirmeleri saglanabilir.

5.2.2. Gelecekteki ¢alismalara yonelik oneriler

1.  Mevcut ¢alismanin 6rneklemini bir devlet {liniversitesinde okuyan son
siif ogrencileri olusturmaktadir bu ylizden ¢aligmanin sonuglari biitiin
universite Ogrencilerine genellenememektedir. Bu nedenle mevcut
arastirmaya benzer aragtirmalarin farkli siif diizeylerindeki iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilmesi dnerilebilir.

2.  Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin endiseyle iligkili oldugunu
gosteren calismalar oldukca fazladir. Universite son sinif dgrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve endise diizeyleri arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin aracilik rolii incelenebilir.

3. Universite dgrencilerinin siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik esneklik diizeyleri; kisilik 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari
acisindan incelenebilir.

4.  Universite dgrencilerinde siirekli kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin azaltilmasina yonelik KKT temelli psikoegitim programi
gergeklestirilerek etkililigi sinanabilir.

5.  Arastirma kapsaminda belirsizlige tahammiilsiizlik ve siirekli kaygi
arasindaki iliskide; psikolojik esnekligin aracilik roliine sahip oldugu
bulnmustur. Mevcut calismaya alternatif olarak gelecek arastirmalarda
iniversite Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin agiklanmasinda, duygu
diizenleme becerileri, kisilik yapilari, gelecege dair umut diizeyleri gibi
temel degiiskenler de modele dahil edilerek test edilebilir.

6. Ayrica bu calisma operasyonel tanimlari yapilmis olan 3 degiskenin
(stirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik)
birbirleriyle olan iliskilerini yapisal bir modelde test eden nicel bir

arastirma yontemidir. Bu baglamda 6rnekleme dahil olan iiniversite son
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simif Ogrencilerinin  verilerin  toplandigi zamanlarda gergekten ne
hissettikleri ve ne diisiindiiklerine dair deneyimlediklerinin derinlemesine

kesfedilecegi nitel aragtirmalar yapilabilir.
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EK-1. Katihma Bilgilendirme Formu

KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dalinda gorev yapmakta olan Dr. Ogretim Uyesi
Yasin AYDIN’ m danismanliginda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Egitimi boliimii yiiksek lisans
ogrencisi Sena OZKAN tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanm amaci, iiniversite

son sinif 6grencilerinin siirekli kaygilarini etkileyen bazi degiskenleri incelemektir.

Sizlerden genel duygu durumunuz ve belirsizlik karsisindaki duygu durumunuz
ile ilgili cesitli degiskenler hakkinda bilgi toplanacaktir. Anketlerde sizlerden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamami ile gizli tutulacak ve
sadece arastirmact tarafindan degerlendirilecektir ve elde edilecek bilgiler bilimsel
yayinlarda kullanilacaktir. Bu bilimsel arastirmayla elde edilecek olan sonuglar,
tiniversite son sinif o6grencilerinin siirekli kaygilarin1 etkileyen degiskenler hakkinda

onemli bilimsel bilgiler verecektir.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi igcin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dalindan Dr. Ogretim
Uyesi Yasin AYDIN’ a (e-posta: yasin.aydin@ibu.edu.tr) ve Sena OZKAN’ a (e-posta:

senaozkan011@gmail.com) ulasabilirsiniz.

Uygulamalar esnasindaki diirtistliigiinliz ve samimiyetinizin ¢ok Onemli
oldugunu bildirir ve sizlere caligmamiza verdiginiz destekten oOtiirii simdiden c¢ok

tesekkiir ederiz.

Arastirmanin kosullarini anladigimi, arastirmaya goniillii olarak katilmayi ve

verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih: imza:



EK-2. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
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Yas

Cinsiyet

Kadin(....)

Erkek(....)

Fakiilte
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EK-3. Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri/ Siirekli Kaygi Olcegi

DURUMLUK SUREKLIiI KAYGI ENVANTERI
SUREKLIi KAYGI OLCEGI (SKO)

Asagida Kkisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,
ifadelerin sag tarafindaki kutucuklardan uygun olanim isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru va da vanhs ifade voktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1 2 3 4
Hemen Hicbir Bazen Cok Zaman Hemen Her
Zaman Zaman
1. | Genellikle keyfim yerindedir. 11234
2. | Genellikle cabuk yorulurum. 11234
3. | Genellikle kolay aglarim. 12|34
4. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. 112134
5. | Cabuk karar veremedigim icin firsatlar1 kagiririm. 112|134
6. | Kendimi dinlenmis hissederim. 112134
7. | Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. 11234
8. | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. 11234
9. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 112134
10. | Genellikle mutluyum. 11234
11. | Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. 11234
12. | Genellikle kendime giivenim yoktur. 11234
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim. 11234
14. | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim. 112134
15. | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. 112134
16. | Genellikle hayattmdan memnunum. 1123 |4
17. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 112134
20. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder. 112]13|4
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EK-4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)

BELIRSiZLiGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar

katildigimz1 gosteren sayilardan size en uygun olani isaretleyiniz.

1 2 3 4 )
Bana Hig Bana Cok Az Bana Biraz | Bana Cok Bana
Uygun Degil Uygun Uygun Uygun Tamamen
Uygun
1. | Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 112 |3|4|5

2. | Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem |1 |2 |3 |4 |5
sinirlerim bozulur.
3. | Insan siirprizlerden kaginmak i¢in daima ileriye bakmalidir. |1 |2 |3 |4 |5

4. | En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiiciik birolay |1 |2 |34 |5
her seyi mahvedebilir.

5. | Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek |1 |2 |3 |4 |5

isterim.
6. | Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam. 112 |3|4|5
11. | En kiigiik bir stiphe bile hareket etmemi engeller. 112 (3|4|5

12. | Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 112 |3|4|5




EK-5. Kabul ve Eylem Formu-II

KABUL VE EYLEM FORMU-II

123

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin icin ne kadar dogru

oldugunu degerlendiriniz ve sizin icin en uygun secenegin karsisina carpr (X) isareti

koyunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Higbir Cok Nadiren Bazen Sikhikla | Neredeyse | Daima
Zaman | Nadiren Dogru Dogru Dogru Her Dogru
Dogru Dogru Zaman
Degil Dogru

112/3/4|5/6|7

1. | Gegmiste olan ac1 veren yasantilarim ve hatiralarim, deger
verdigim bir hayati yasamay1 zorlastiriyor.

4. | Aci hatiralarim dolu dolu bir hayat yasamami engelliyor.

5. | Duygular hayatimda sorunlara yol agar.

6. | Insanlarin cogu hayatlarimi benden daha iyi idare ediyor gibi
goruntyor.

7. | Endiselerim bagarili olmami engelliyor.
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EK-6. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari

Etik Kurul Belgesi

BA
A V.s;,
b

0
709 g)\'
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu

\BAN 7
%7/\;»:&\“

Sena OZKAN

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk ABD

Sayin Sena OZKAN

“Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Siirekli Kayg1 Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin
Araci Rolii” adli Insan Aragtirmalan Etik Kuruluna yapmis oldugunuz bagvuru (Protokol NO.
2020/165) kurulumuzun 25.06.2020 tarihli ve 2020/06 toplantisinda degerlendirilerek etik

olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

r. Hamit COSKUN (Baskan) Prof. Dr. Mehmet ERYIGIT(Uye)

M%N(Uye) Prof. Dr. H. Birol YALGIN (Uye)
zr Seval ALKOY(Uye) Dog. SZ%Q DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuha( Bemirci(Uye)
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